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Plus de 50 % des jeunes
sont au cho

Il est urgent d’agir. La Fonda pagne
chaque année 30000 jeunes :
Ensemble, prenons le parti des jeunes!

LA CONFIANCE PEUT SAUVER L'AVENIR
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L 'aventure intérieure

lles s'agitent comme des tétards.

Ondoient comme des vagues. Se

multiplient comme des bulles de

savon. Ces étranges silhouettes

aux allures dansantes font partie
de nous, elles sont la plus petite unité du
vivant: nos cellules. Nous en comptons
pas moins de 30000 milliards, 100 fois plus
que d'étoiles dans la Voie lactée! De ['élec-
trisant neurone a la miraculeuse cellule
souche en passant par les redoutables
tueurs lymphocytes T, nos cellules com-
posent un écosysteme méconnu, d'une
richesse et d'une diversité étonnantes.
Pour les faire briller et pouvoir les observer,
les scientifiques leur ont associé une pro-
téine fluorescente issue d'une méduse;
25 équipes de recherche a travers le monde
se sont mobilisées autour du projet Cell
Worlds pour faire sortir ces clichés poé-
tiques et pourtant bien réels des labora-

toires. Projetées dans des proportions
gigantesques sur les murs du Cube, la salle
d'exposition du centre d'art numérique
les Bassins des Lumieres*, a Bordeaux,
ces formes chatoyantes interpellent,
émeuvent, interrogent. Un rendez-vous
idéal pour les petits et les grands curieux!
Tout comme ce nouveau numéro de Ca
m'intéresse Questions & Réponses, qui
propose de rassembler toute la famille
autour de questions insolites, sur des
thémes aussi variés que la nature, les ani-
maux, le corps humain, EEES 2 EENEsE
le patrimoine... Qui a FEEEE
dit que la science était
ennuyeuse ?

*Expo Cell Immersion,
usqu'au 2 janvier. Infos:
assins-lumieres.com
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Questions
e & Réponses

2N P.52
Qu’est-ce que
cette pieuvre a
dans le ventre?

JUILLET-SEPTEMBRE 2022
P.6

Les chiens ont-ils du flair sous I'eau? Pourquoi les autruches
ont-elles un long cou? Quelle musique font les toiles d'araignée?
Comment faire tourner la téte des frelons asiatiques?

'ALIMENTATION F:XE:

Pourquoi la glace donne-t-elle mal a la téte? Combien
d'insectes avalons-nous chaque année ? Qui tient le mieux |'alcool:
I'hnomme ou le hamster? Comment deviner |'age d'un ceuf?

PATRIMDINE §:¥7

Qui a ouvert un musée en Antarctique ? Che Guevara détestait-il la
musique ? Le poignard de Toutankhamon est-il tombé du ciel ? Recon-
naitriez-vous Van Gogh ou Napoléon si vous les croisiez dans la rue?

. OCEAN SOLE/ FLIP THE FLOP PHOTO

P.36

Peut-on s'asseoir sur un nénuphar ? La forét est-elle comestible ?
Les plantes carnivores ont-elles des muscles? Une plante peut-elle
changer de sexe? Que révelent les pétales des fleurs passées aux UV?

P.44

Nos chaussures révélent-elles ol I'on habite ? Pourquoi la
poussiere fait-elle des moutons? Y a-t-il du sable du Sahara dans votre
salon? Peut-on faire tourner un ventilateur grace a des bactéries?

LOISIRS B

Comment étre le plus rapide sur I'eau? Pourquoi la Bretagne
fait-elle des réserves de vagues ? Dort-on mieux dans un hamac?
Les ruraux ont-ils un meilleur sens de l'orientation que les citadins?

'PHENOMENES NATURELS §:X%.

PoAZ
Quel est . -
votre age

réel?

—_—

ISTOCK/GETTY IMAGES

Comment faire pleuvoir les nuages ? Un orage peut-il rendre - .

sourd ? D'ou viennent les éclairs ? Pourquoi fait-il plus froid en altitude ? P ,30 Eventails: X

De combien rapetisse-t-on en une journée? ObjetS de p.OUVOII"
OuU accessolres
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CORPS HUMAIN §:¥7:

Quel est votre age réel ? Macher du chewing-gum protége-t-il
des virus ? Des jumeaux peuvent-ils avoir six ans d'écart? Notre corps
est-il précieux? Peut-on lire dans nos yeux la date de notre mort?

ejournalde
" 0\ la curiosité

- { 0l [actuinsolite P85  SrOOKEETY w
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v, lu entendu pes DoEmiEs 23

3 - Eg

PHOTO12 g gg

-0

4 [%] QUESTIONS & REPONSES JUILLET 2022



P 64

outte
de pluie peut-
elle écraser
un moustique?

P.57

A Pourquou E

/ n‘a-t-on pas .
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P.70

La mer
Morte
est-elle
vraiment
morte?
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P.64 un

~ volcan éteint
S ~peut-il se
:‘L.. réveiller?

W
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Pourquoi les pandas
sont-ils si grassouillets?
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ertains-chiens au flair excep-
tionnel etfspécialement en-
trainés sont capables de dé-
tecter.a 'odeur des fuites
d'eau dans les réseaux de
canalisation grace a leur eoncentration en
chlore, ou des cadavres immergés qui dé-
gagent des gaz de décomposition. Dans le
parc national de Port-Cros et Porquerolles,
un berger belge malinois est méme forme
“a détecter les excréments des cétacés pour
mieux étudier et protéger ces mammiféres,

est placé a |'avant du bateau et une fois
qu'il a senti"des traces, il indique avec sa
truffe la direction @ prendre», expliquent
les responsables du projet. Pour percevoir
les odeurs, ces animaux sont soumis aux
meémes contralntes que nous: ils doivent
inspirer de |'air par le museau afin que les
molécules odorantes viennent se fixer sur
I'un des quelque 200 millions de recep-
teurs olfactifs qui s’y trouvent. Une opéra-
tion impossible a réaliser sous |'eau. Pour-
tant, certains mammiféres ont trouvé une
astuce. Outre les baleines et les dauphins
qui sont capables de détecter les molécules
odorantes sans qu‘on ne connaisse encore
exactement les mécanismes impliqués, les
scientifiques ont découvert que des es-
péces semi-aquatiques comme la musa-
raigne palustre et le condylure étoilé; une
taupe au nez garni de tentacules, arrivent
a chasser leur proie sous I'eau gréce a leur
odeur: elles expirent des bulles d'air qui
entrent en contact avec I"environnement
et ses substances odorantes. Il leur suffit de
réinhaler trés rapidement ces bulles pour
suivre, comme de fins limiers, une piste
olfactive sous-marine!

Pages réalisées par Taina Cluzeau

~ Mais tout se passe en surface, «Le chien

|
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Pourquoi les autruches . .
ont-elles un Ion cou”

echercher de

la nourriture,
surveiller les
environs, amplifier
les cris du male
durant la parade
nuptiale... Ce
long appendice
de 50 3 60 cm
est bien utile! Plus
étonnant: ces
grands oiseaux
d’'Afrique s'en
serviraient aussi
comme d'un

Une haleine de
soutien-gorge?

Car I'ancétre du soutien-gorge

est le corset. Or, a I'origine, I'arma-
ture des corsets, comme celle des
parapluies - qui possedent de

bien plus longues baleines! - était
fabriquée a partir de fanons, ces
lames en kératine garnissant la
machoire supérieure des cétacés
et leur permettant de recracher
I'eau tout en gardant le plancton.
Au XVIII° siecle, les fanons étaient
d'ailleurs utilisés pour confec-
tionner de nombreux objets:
chapeaux, fouets, brosses, coupe-
papiers, chaussures, filets, etc.

lls avaient I'avantage d'étre solides
mais flexibles, et pouvaient étre
découpés en petites pieces...

En quelque sorte, I'équivalent de
notre plastique actuel.

Pourquoi

climatiseur...
C’est en tout cas
I'hypothese

plus de 30 °C.
Dépourvu de
plumes, leur cou
développée par  jouerait le role
des chercheurs  de thermorégula-
de l'université de teur, pour garder
Lund, en Suéde. leur téte et
lls ontremarqué.  leur cerveau au
que l'écart de frais. Et avec
température le réchauffement
entre le couetla climatique, ils
téte d'autruches  imaginent que
de larégiondu  celui-ci pourrait
Klein Karoo, en  continuer a sallon-
Afrique duSud, ger pour évacuer
atteignait jusqu’a encore davan-
1725 °C tage de chaleur.
lorsqu’il  Se rafraichir,
faisait ca vaut le cou !

sont-ils grassouillets?

lors qu'il ne consomme que

du bambou, trés pauvre en

graisse (<4%), l'urside est

toujours bien en chair,

méme |'hiver, quand les

jeunes pousses riches en glucides et en
protéines ont disparu et qu'il n'a plus
que la cellulose des feuilles a se mettre
sous la dent. Pour comprendre ce para-
doxe, des chercheurs de |'Institut de
zoologie de |'"Académie chinoise des
sciences ont décidé d'analyser le
microbiote intestinal du panda géant. lls
ont alors mis en évidence la présence
plus importante dans son intestin d'une
bactérie, Clostridium butyricum, durant
4 ]a saison des jeunes pousses. Mais ce
5 n'est pas tout... Les chercheurs ont eu
E la brillante idée de greffer des matiéres
= fecales de panda chez des souris, ce qw
'" z leur a permis de découvrir que la pré-

sence de cette bactérie maximisait |'ex-
pression d'un gene (PER2) en lien avec
la synthese et le stockage des lipides. Ce
boost a une période ou le panda dé-
pense davantage d'énergie (c'est |a sai-
son de la migration et de la gestation)
lui permettrait aussi de compenser le
manque d'apports lipidiques durant |'hi-
ver et d'éviter d'hiberner comme la plu-
part de ses cousins ursidés carnivores.




( ) COMMENT CA MARCHE...
un boa constricteur?

Ce serpent d’Amérique latine, qui peut
atteindre jusqua 4,20 m et 30 kilos,

a développé un mode de respiration
particuliere pour se nourrir de rongeurs
et de lézards sans s'étouffer.

Contrairement aux
mammiferes, le boa
ne possede pas

. de diaphragme qui
permet de moduler
la taille de la cage
thoracique. C'est le
mouvement de ses
cotes, controlées par
des muscles indépen-
dants, qui lui per-
mettent de remplir son
trés long poumon d‘air.

‘“1 ‘ LA CONSTRICTION
" Par une détente
fulgurante a 36 km/h, le boa
saisit sa proie, s'enroule
autour d'elle et exerce une
pression de plus de 3 tonnes
grace a ses muscles constric-
teurs. Cela n'étouffe pas
la victime qui continue
a respirer, mais bloque sa
curculatlon sanguine. Son
3 coeur, qun n'est plus alimenté
%en oxygene, s'arréte.
g Durant la constriction de sa
Z victime (6-7 minutes pour
8 un rat, par exemple), une
E partie des muscles du boa
3 estimmobilisée. Mais sa
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respiration n’est jamais
coupée car, lorsque la partie
haute est comprimée, les
cotes inférieures s'ouvrent
et prennent le relais. L'air est
ainsi stocké dans la partie
basse du poumon pour étre
renvoyé vers la zone
supérieure ou ont lieu les
échanges gazeux avec la
circulation sanguine.

o 1 LUINGESTION

= Quand il détecte I'arrét
des battements du cceur

de sa proie, le boa relache la
pression et commence a
I'engloutir téte la premiére.

Colon

Cloaque

Sa machoire désarticulée
et sa peau souple et trés

élastique lui permettent ,

d'avaler un animal en ‘;‘
entier. Les deux
moitiés de sa machoire )‘

inférieure, gamle de w?g
S "”U»

Crocs incurves vers

lintérieur, bougent indépen-

damment et tirent alternati-
vement sur la proie pour la
faire entrer dans sa gueule.

2 LA DIGESTION

= Gréce a la pression des
muscles et |'ouverture des
cotes, la proie glisse jusqu’a
I'estomac. La respiration du

,.,.mmmlrln lllllll/';,,.

& " / boa alterne entre
" les parties infé-
" rieure et supérieure
du poumon au passage
du corps. En quelques
heures, I'estomac passe d'un
pH neutre
0 de75a15,
soit trés acide, afin de
digérer toutes les parties de
I'animal, y compris ses os en
quelques jours -5 a 6 jours,
pour les plus grosses proies.

-

Sources: Biology Letter, janvier
2012; The Journal of Experi-
mental Biology, juillet

et mars 2022. Remerciements
a John Capano, chercheur
(université Brown, USA).
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| Guelle — font

les toiles

on seulement jolies a voir,
les toiles d‘araignée sont
aussi désormais agréables
a entendre grace au travail
collaboratif de Markus
Buehler et de son équipe du MIT avec
des artistes du studio allemand de Tomas
Saraceno. Ces derniers ont scanné nu-
meériquement une toile d'araignée grace
a des faisceaux lasers — la plupart des
toiles sont composées de milliers de sec-
tions, comme on peut le voir sur 'image
ci-dessus en 2D et en couleur. Puis ils ont
attribué différentes fréquences sonores

10 [#-] QUESTIONS &REPONSES JUILLET 2022

‘araignée?

a chague section permettant ainsi de
jouer de véritables mélodies. Ils ont en-
suite créé un programme virtuel pour
«naviguer» dans la toile de facon vi-
suelle et sonore. Ce travail, certes diver-
tissant pour le public, est on ne peut plus
sérieux! Il a pour but de mieux com-
prendre la structure des toiles et les inte-
ractions des arachnides avec les vibra-
tions. Car si les araignées n‘ont pas une
trés bonne vision, leurs nombreux petits
poils leur permettent de ressentir la
moindre vibration et les fils de soie
qu’elles tendent possedent chacun leur

)

propre fréquence. L'autre objectif des
scientifiques? Communiquer avec nos
amies a huit pattes! Pour ce faire, ils ont
enregistré les vibrations de leur toile
quand celles-ci effectuaient diverses
activités: le tissage, la communication
entre congénéres, ou encore durant leur
parade nuptiale. Les scientifiques
essaient actuellement de les reproduire
numeériquement et ils testeront ensuite
ces signaux directement sur les arai-
gnées pour observer si elles y sont reé-
ceptives. Parviendront-ils a les avoir rapi-
dement au bout du fil ?




CA VIENT D’OU...
Le rouge cochenille?

D ‘un insecte du méme nom vivant sur les cactus des hauts plateaux
mexicains. Réduite en poudre par les Azteques et les Incas pour
teindre leurs vétements, la cochenille est devenue trés recherchée
apres sa découverte sur les marchés mexicains par les conquistadors
espagnols. A I'époque, c’est méme le troisieme produit le plus pré-

cieux exporté du Nouveau Monde aprés |'or et |'argent. Ce colorant | 8
est toujours utilisé, notamment sous I'appellation E120 par I'industrie b =
alimentaire, et principalement élaboré artisanalement au Pérou. Il faut F - §
environ 80000 insectes pour produire 100g d'acide carminique: cette P c
substance rouge, qui la protége des prédateurs, conduit paradoxa- %
lement la cochenille a sa perte! Et malgré des tentatives pour synthé- " -
tiser sa molécule, sa structure complexe et son mécanisme de pro- ' g
duction encore partiellement incompris freinent son industrialisation. i S
Comment faire
tourner la téte des
frelons asiatiques ?
n choisissant le bon phéromones émises par
parfum. Au nord les glandes sexuelles de ses
des Etats-Unis, une reines. Ce subtil mélange
inquiétante invasion de d'acide hexanoique a
frelons asiatiques géants I'odeur grasse de fromage,
a débuté. Depuis 2020, d'acide octanoique a
plusieurs colonies de Vespa  |'odeur légerement rance
. b 25 Q. T TR mandarinia ont été décou- et d'acide décanoique fruité
Pour quaol : 1 o 2% vertes, dont plus de 200 a permis de réaliser des
le poisson_|une ‘ & reines dans un seul nid. essais de piéges collants qui
- . . Leurs mensurations en font  ont neutralisé des milliers
prend'” des | ~ I'espece de frelon la plus de males. Et rassurez-vous:
bains de solell 9 Ry imposante connue: 2,5 a pour I'heure, aucun frelon
Pour offrir sa peau aux ' ~ 4 cm pour une ouvriere et géant n'a encore été ob-
oiseaux qui la débarrassent 4 5 cm voire davantage pour  servé en Europe.
des parasites et surtout ' une reine, avec plus de 7 cm
pour se réchauffer aprés d'envergure les ailes dé-

avoir plongé dans les eaux ployées. Originaires d'Asie,
profondes. Ces étranges siestes a moins de 5 m ces insectes s'attaquent aux

. * ’ s ' - o] ° s .
poissons aplatis Iateralem,e‘nt ou l'eau attemtl.les 16-17°C. ruches qu'ils peuvent déci-
et pouvant mesurer jusqu'a Ces pauses, qu'il effectue
3 m pour un poids de prées allongé sur le flanc, repré- o )
d’une tonne sont trés actifs sentent 40 % de sa journée 2{5 deleap't?lrft les albe'}:les
pendant la journée. lls des- et lui ont valu le nom ontils prelevent le thorax
cendent jusqu'a 200 m de de kousker en breton («le pour nourrir leurs larves.
profondeur pour se nourrir  dormeur») et de sunfish Lueur d'espoir pour stopper
de méduses. Or, a cette en anglais («poisson soleil »). leur prolifération: en mars,
profondeur, la température Alors pourquoi parle-t-on des chercheurs ont publié

Sty gt~ ;
?Ssoccean enfde;;ous de de pglssor:jlune ._|Shans fittoute dans Current Biology la
. en raison de sa silhouette '

G HOP/TION panriong . & recette d'un parfum auquel

poisson qui alterne donc et de sa couleur qui

ses plongées avec des évoquent notre satellite. = Cet,te cHpece 0o p,eUt s
& |l s'agit des principales

mer en quelques heures.

MEGA/KCS PRESSE




ILS

FONT
QUOI?

es techniciens d'un labora-

toire pharmaceutique amé-

ricain réalisent une prise de

sang de limules. Les créa-
tures marines a la carapace en forme
de fer a cheval sont maintenues sur
un support, alors qu'une aiguille insé-
rée dans le tissu autour de leur coeur
draine leur sang. S'il est bleu, c'est en
raison du cuivre contenu dans leurs
hémocyanines, protéines qui trans-
portent |'oxygéne, alors que chez les
vertébrés, la couleur rouge provient
du fer contenu dans I'hémoglobine.
Présentes sur Terre depuis environ
450 millions d'années, les limules ont
développé un mécanisme de défense
particulier contre les infections. Ce ne
sont pas les globules blancs qui com-
battent les pathogénes, mais les ameé-
bocytes, des cellules capables d'em-
prisonner, dans une sorte de gelée,
les endotoxines produites par les bac-
téries. Cette propriété précieuse est
exploitée depuis les années 1970
pour détecter les agents infectieux
dans les vaccins, médicaments et
autres produits médicaux, au prix de
130008 le litre (12000€). Une alter-
native synthétique au sang de limule
a bien été mise au point a la fin des
années 1990, mais les laboratoires
pharmaceutiques ne la considerent
pas comme aussi efficace. Environ
500000 limules continuent donc
d'étre capturées chaque année sur la
cote est des Etats-Unis. Si la majorité
est remise a |'eau, apres la ponction
d'un tiers de leur sang, pres de
130000 meurent durant |‘opération.
Cette pratique, couplée a |'exploita-
tion des limules américaines comme
appats de péche, a conduit |'Union
internationale pour la conservation de
la nature (UICN) a l'inscrire sur la liste
des especes vulnérables.

12 [¥] QUESTIONS & REPONSES JUILLET 2022




B. Les cnidaires,
qui comprennent
notamment les méduses
et les coraux, ne possedent
par exemple aucun systeme
circulatoire. L'oxygéne nécessaire
au fonctionnement de leurs cellules
est directement absorbé par celles-
ci —alors que, dans le corps humain,
il est transporté jusqu’aux organes
. par les globules rouges. Chez les echi-
Ies anlma ux nodermes comme les étoiles de mer,
. 'appareil circulatoire qui assure les
ont-lls echanges gazeux est constitué d'eau,
| et non de sang. Enfin, chez les
dll Sang . mollusques et les arthropodes, dont
les insectes, on ne trouve pas d'he-
Oui. moglobine mais de |'hémolymphe.
& Non Ce Inqu.ude est soit transparent,
3 lorsqu'il assure le transport des
nutriments, soit jaune-vert
en présence d’hémocyanine,
un transporteur de
I'oxygéne équivalent
de I'hnémoglobine.

PHOTOGRAPHY BY ARIANE MULLER
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ombien de pattes

a yraiment un

Ce nom a longtemps été
une imposture puisque le
plus long mille-pattes connu
n'en comptait que 750!
Mais en 2020 des cher-
cheurs ont enfin découvert
une espéce a la hauteur de
son patronyme. Le spéci-

POSSIBLEOUPAS?

Repérer des ceufs de crevettes
depuis l'espace

ossible! L'océanographe
PChuanmin Hu et ses collegues
de |'université de Floride
du Sud ont trouvé le moyen de
repérer depuis |'espace des agréga-
tions de petits objets flottants, tels
que des ceufs de crevettes, de
harengs ou des algues. Mais impos-
sible de les visualiser distinctement,
méme avec des télescopes ultra-
puissants. Pour les identifier, ils
utilisent les propriétés physiques de
la lumiere. Chaque objet est consti-
tué de différents matériaux qui,
éclairés, renvoient des longueurs
d‘onde lumineuse caractéristiques.
Les chercheurs les analysent grace
a des instruments dits «de spectro-

14 [¥] QUESTIONS &REPONSES JUILLET 2022

mille-pattes

men ci-dessous posséde
1306 pattes; il a été bap-
tisé Eumillipes persephone
en référence a la déesse
grecque des Enfers, le pré-
fixe eu- signifiant «vrai».
C'est le premier mille-pattes termes de traction pour
retrouvé si profondément

:f—

30 cm

C'est la longueur des
moustaches des otaries,
les plus grandes du
regne animal, qui
comptent aussi parmi
les plus sensibles. Ces
maommiféres marins
s'en servent de la
meme maniere que
nous utilisons nos doigts
pour appréhender

la taille, la texture et

la forme des objets qui
les entourent, et notam-
ment identifier les
proies les plus grandes
et les plus savoureuses.

dans le sol: il a été prélevé
en Australie dans un forage
d’exploration miniére de
60 m. «Nous pensons que
le grand nombre de pattes
offre un avantage en

pousser leur corps vers
I'avant a travers les

petits espaces et fractures
dans le sol ou ils vivent»,
ont expliqué les chercheurs.
Et il n'est pas impossible
d'en trouver de plus grands
a l'avenir. Car si les bébés
sortent de |'ceuf avec
quatre paires de pattes, ils
développent de nouveaux
segments en continu,

et ce méme a I'age adulte.

PAUL MAREK/VIRGINIA TECH/DR

scopie» montés sur des satellites.
Mais, parfois, ils ne peuvent
qu'émettre des hypothéses et
doivent aller identifier sur place
la matiere flottante. Un voyage au
Grand Lac Salé, dans |'Utah, a par
exemple confirmé leur spéculation:
les longues nappes blanches vues
du ciel étaient bien des accumula-
tions massives d'ceufs de crevettes.
Leur projet? Décrire les propriétés
de tous les objets flottants afin
d'analyser rapidement les images
satellites. La communauté scienti-
fique souhaite aussi utiliser leurs
connaissances pour détecter les
débris plastiques et guider facile-
ment les opérations de nettoyage.




Amos Nachoum a remporte

le grand prix des World Nature
Photography Awards 2021

avec ce cliché d'un léopard de mer
prét a avaler un manchot papou.

Alls

Thomas ﬁzsquet;
Vous dites plus
ddroite?., ¢

Quel est le plus g;and

n pense spontanément au

grand requin blanc ou a

I'orque... Mais en termes de

ratio de nourriture ingurgitée,

un autre prédateur arrive en
haut de la liste: le léopard de mer. Si
I'orque engloutit chaque jour jusqu‘a
3,5% de son poids et le requin 3%, ce
phoque vivant en Antarctique mesure
3m de long pour 300 a 600 kilos et peut
avaler jusqu'a 6% de sa propre masse.
Quatre léopards de mer suivis par des
scientifigues ont méme mangé
15000 manchots Adélie en 15 semaines,
soit prés de 35 manchots par jour par léo-
pard! En 2009, en Géorgie du Sud,
104 individus ont décimé entre 12 et 16%
de la population de manchots papous et,

I'an dernier, une publication de Frontiers
in Marine Science les rendait respon-
sables du déclin des otaries de Kergue-
len, une espéce qui avait été dévastée
par la chasse et dont la population s'était
repeuplée a partir des années 1990. Les
scientifiques estiment que les |éopards
de mer consomment en moyenne 70%
des nouveau-nés de la plus grosse colo-
nie des iles Shetland du Sud chaque an-
née depuis 2010, mettant de nouveau
I'espéce en danger... |l faut dire que la
dentition de ces redoutables prédateurs
est autant adaptée aux grosses qu'aux
petites proies. Et si les autres especes de
phoque et d'otarie représentent un tiers
de leurs repas, leur principale source d'ali-
mentation est le krill (45%).
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QUI A OSE INVENTER...
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\& chat hypoallergénique ?
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Un certain James Williams,

originaire de Californie,

en 1980 si on se réfere au
brevet de |'époque. Mais

a quoi cet accessoire peut-il
bien servir? A éviter que

le meilleur ami de I'homme
ne se salisse les oreilles en
mangeant ses croquettes... £
Une idée pas si saugrenue
quand on sait que, selon  °©
une étude de |'organisation
internationale NFS (Natio-
nal Sanitation Foundation),
la gamelle arrive au qua-
trieme rang des 30 surfaces

USPTO/DR N0

les plus contaminées
par des bactéries dans la
maison, apres |'éponge,
I'évier de la cuisine et le
support de brosse a dents.

n le modifiant génétique-
E ment. Contrairement aux

idées recues, |'allergie
aux chats n'est pas provoquée
par leurs poils mais par des
allergénes que leurs glandes
salivaires et sébacées sé-
crétent. Les genes impliqués
dans leur production varient
selon les espéces, un indica-
teur, selon les chercheurs, de
leur réle non essentiel pour
le félin. La société américaine
Indoor Biotechnologies tente
actuellement de déterminer

quelle portion d’ADN est res-
ponsable de la production de
I'allergéne le plus fréquent, la
glycoprotéine Feld1, qui
pourrait étre supprimée grace
a la technologie CRISPR-Cas?9.
Ces «ciseaux genéetiques»
sont capables de découper
I’ADN dans |'ovule fécondé
afin que I'embryon se déve-
loppe sans certains génes.
Les essais, menés sur des cel-
lules prélevées sur les chats,
doivent se poursuivre sur des
embryons viables.

welle couleur est
- la peau du calamar?

Changeante, pour
se fondre dans

son environnement.
Sa peau est en
effet recouverte

de chromatophores,
des cellules dont

le centre contient
un sac élastique
plein de pigments,
un peu comme un
petit ballon coloré

laisser apparaitre
que le blanc de

la peau. Certains
calamars possedent
aussi des irido-
phores, des plaques
réfléchissantes qui
créent des verts, des
bleus, des argents
et des ors irisés, et
des leucophores qui
refletent les couleurs

imaginé une
membrane thermo-
régulatrice. lls ont
créé un mateériau
flexible sur lequel
sont déposés de
petits flots métal-
liques qui, au repos,
se touchent et
bloquent le rayonne-
ment infrarouge.
Quand ce matériau

est étiré, les flots
se séparent, ce qui
permet alors

environnantes, ren-
dant I'animal moins
visible. Le méca-
nisme des chroma- d'évacuer la chaleur.
tophores, utilisé Une invention qui
également pour com- pourrait étre utilisée
muniquer, a inspiré pour isoler des

une équipe de l'uni-  batiments ou pour
versité de Californie: élaborer des véte-
les chercheurs ont ments intelligents.

en noir, marron,
orange, rouge ou
jaune. Contrélés par
son systéme nerveux
o, €t des muscles,
§ ces sacs peuvent en
E quelques secondes
& se dilater et révéler
g leurs pigments ou
&z se contracter et ne
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é
ans |'intérét de la planéte,
oui! Car lorsque leur urine
se retrouve dans le sol, elle
est dégradée par des bacte-
ries qui produisent du pro-
toxyde d'azote, un gaz 310 fois plus im-
pactant en termes de réchauffement
climatique que le dioxyde de carbone.

Mais, alors, comment apprendre a une
vache a aller au petit coin? L'année der-

30 ans

C'est I'équivalent en age
humain d'un chien d'un an,
calculé en fonction de

son vieillissement génétique
par des chercheurs. Ses

4 ans correspondraient

¢ nos 52 ans, puis le rythme
ralentirait apres ses 7 ans.

Source: BiorXiv, 2019

|

?

niere, des chercheurs de |'universite
d’'Auckland, en Nouvelle-Zelande, et du
Farm Animal Biology au Leibniz Institute,
en Allemagne, se sont penchés sur la
question en menant une expérience sur
16 veaux. Ces animaux ont été placés
plusieurs fois par jour dans des «toi-
lettes », un espace clos revétu de gazon
synthétique, jusqu’'a ce qu'ils urinent;
apres quoi, ils recevaient une boisson

Faut-il appréndre aux vachés

sucrée ou un baton d'orge pour encou-
rager ce comportement. Au contraire,
lorsqu’ils se soulageaient en dehors, ils
étaient aspergés d'eau pour les dis-
suader de recommencer. Résultat: leur
apprentissage a été plus rapide que
celui des enfants pour 11 d’entre eux,
puisqu'il ne leur aura fallu qu‘une dizaine
de sessions pour devenir « propres» 77 %
du temps. Bravo les veaux!

LES MOUSTIQUES ONT-ILS BONNE MEMOIRE ?

D ui. Il leur suffit d'une seule
exposition non mortelle a certains
pesticides pour se souvenir de leur
odeur et éviter ensuite les zones
traitées. Pour arriver a cette conclusion,
les chercheurs ont placé des femelles
(les méles ne piquant pas) dont certaines
pré-exposées aux pesticides dans

une boite contenant un rongeur. Une
moustiquaire imprégnée de pesticide
séparait |'animal des insectes, mais
celle-ci comportait des entailles pour
les laisser passer. Sans surprise, seules

14% des connaisseuses ont franchi

la moustiquaire contre 56 % des igno-
rantes... Conséquence, les mous-
tiques avertis sont beaucoup moins
nombreux a mourir intoxiqués. Dans
la nature, expliquent les scientifiques,
ceux-ci se dirigeraient simplement
vers d'autres cibles moins protégées,
quitte a changer leurs habitudes en
piquant en dehors de leurs heures
habituelles (soir ou matin), en privilé-
giant I'extérieur des maisons ou en
prenant pour cible le bétail.
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‘évocation d'une créme glacée
vous met |'eau a la bouche?
Pourtant, il arrive qu'un mal de
téte gache ce moment de plai-
sir. La douleur est vive mais ne
dure pas plus de quelques minutes. Ce phé-
nomene porte un nom: la céphalée induite
par le froid, également appelée ice cream
headache, ou «céphalée de la creme gla-
cée» en anglais. En général, elle est déclen-
chée par I'ingestion rapide d'une glace ou
d’une boisson froide. Comment |'expli-
quer? Les études sont peu nombreuses,
mais les scientifiques ont une hypothése.
«Au niveau du palais, le froid intense pro-
voque un rétrécissement des vaisseaux
sanguins et active le nerf trijumeau inner-
vant la bouche, le visage, les méninges, la
peau du crane... En réaction, celui-ci libére
un peu partout des neuromédiateurs [des
messagers du systéme nerveux, ndlr]
comme le CGRP, une molécule qui va au
contraire dilater les vaisseaux», explique
Anne Ducros, neurologue au CHU de
Montpellier. Cette dilatation active les fibres
nerveuses de la douleur présentes autour
des vaisseaux. Les maux de téte induits par
le froid sont «totalement bénins et assez
banaux, surtout chez les adolescents
puisqu‘environ 40% d'entre eux en ont déja
souffert au moins une fois», relativise le neu-
rologue Didier Bouhassira, spécialiste de la
douleur a 'hopital Ambroise-Paré, a Bou-
logne-Billancourt. Les personnes mlgral-
neuses y seraient plus sensibles, certa
preferantmemesepnverde.]' ssert
gourmands peuvent toutefois soulager Ieur
douleur en buvant une bonson chaude ou
en prenant le temps de déguster leur glace.
Pages réalisées par Nathalie Picard
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Pourquoi faire passer une IRM a un poulet?

'imagerie par résonance magnétique
L nucléaire (IRM) n'est pas réservée aux

humains. Cette technique qui repose
sur la réaction de noyaux d'atomes consti-
tuant la matiere en présence d'un champ
magnétique permet aux scientifiques
d’observer notamment la composition, la
structure et la transformation des ali-
ments. Des chercheurs de la plateforme
AgroResonance, de I'Inrae, travaillent
avec trois appareils plus petits qu'a I'hopi-

Le sel contient
naturellement

VRAI. Mais peu: 1,8 microgramme
pour 100g. Cependant, nous
consommons souvent du sel iodé

- enrichi artificiellement en iode-
qui en détient pres de 2%, soit
1000 fois plus. Des aliments comme
les poissons et les crustacés sont
une source d'iode, un oligo-élément
présent dans I'eau de mer. Mesure
de santé publique, I'iodation

du sel a permis de diminuer les
carences en iode, fréquentes chez
les populations éloignées du
littoral, notamment les goitres (ren-
flement du cou dii a un dysfonc-
tionnement de la thyroide) et les
retards mentaux. En effet, cet oli-
go-élément intervient dans la syn-
thése des hormones thyroidiennes,
g essentielles au développement

¢ du cerveau. Chez la femme enceinte
ou allaitante, ce manque peut

2 causer le retard mental de son
gnouveau-ne Aujourd’hui, hormis

Z les adolescents et une partie des

& femmes, la majorité de la popula-
<tion bénéficie d'apports suffisants.
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tal mais au magnétisme jusqu'a quatre fois
plus intense. Un de leurs sujets d'étude:
la diffusion du sel et de I'eau lors d'une
cuisson, d'un séchage ou d'un salage. Car
mieux comprendre ces processus nous
permettrait d'utiliser moins de sel tout en
préservant la saveur des mets. Ainsi, notre
perception du golt salé serait moindre
quand le sel est réparti uniformément
dans un aliment que quand il est concentré
en grains. L'objectif? Nous aider a dimi-

nuer notre consommation, alors que notre
apport en sel est de 8g par jour, loin des
5g préconisés par I'OMS pour réduire les
risques cardio-vasculaires. Carottes cuites,
pates, poulet... En analysant des produits
courants, les chercheurs mettent leur grain
de sel dans notre cuisine pour la bonne
cause: ils proposeront, a terme, des re-
commandations pour le salage maison.

Remerciements a Sylvie Clerjon, ingénieure
de recherche d’AgroResonance a |'Inrae.

Combien d’ insectes
avalons-nous
chague annee?

out dépend si vous étes ou
non amateur de petites bétes.
Mais sachez que, méme si
elles vous répugnent, vous ne
pouvez leur échapper: nous
en ingurgitons entre 500g et 1kg par an
sans le savoir, selon les calculs de Mar-

cel Dicke, entomologiste a I'université
de Wageningen (Pays-Bas). Pucerons
dans la salade, ceufs de mouche dans
les abricots ou les péches, vers dans la
farine... La présence d'insectes vivants
est interdite dans les céréales, mais pas
celle de fragments: ce sont des défauts
naturels, inévitables et sans risque
pour la santé, selon la FDA (Food and
Drug Administration). Cet organisme
ameéricain a ainsi établi des niveaux de
tolérance pour la commercialisation
des aliments: 10 ceufs de mouches a
fruits dans le jus de tomate, 100 frag-
ments d'insectes dans 25 g de poudre
de curry ou 75 pour 50g de farine de
blé... Bon appétit!




ANTOINE LEVESQUE

( ) COMMENT CA MARCHE...

O

un aliment ultra-transforme

Sodas, nuggets, pizzas... Ces produits issus de l'industrie agro-alimentaire se caractérisent
par une formulation complexe et/ou des procédés de fabrication pouvant altérer leur qualité.

------------------------------------------------------------
-

ROLE
DES INGREDIENTS:

® Ingrédients de base
¥ Réle technologique
M Role conservateur
M Role cosmétique

T L T R T

JAMBON
@® Viande de porc
M W Sel: conservateur, goit

M W Nitrite de sodium: conservateur, couleur
M W Dextrose et sirop de glucose: conservateur, couleur

M W Erythorbate ou isoascorbate de
sodium: antioxydant, couleur

— PATE

® Farine de blé, eau, huile, levure de boulangerie

M Sucre: fermentation plus rapide

W Gluten de blé: pétrissage facilité, élasticité de la pate
M W Sel: godt, élasticité de la pate

— SAUCE TOMATE
® Pulpe de tomates

M Amidon modifié de mais: épaississant
M W Acide citrique: conservateur, goit
M Sucre: goit

M Sel: goit

EMMENTAL

® Lait de vache,

ferments lactiques

W Fécule de pomme de
terre: anti-agglomérant

Bl W Sel: conservateur, goiit

Une pizza jambon-fromage industrielle type
contient environ 18 ingrédients, quand une pizza
faite maison peut n‘en compter que 9, en

W Aromes: gofit

4 CATEGORIES D’ALIMENTS
Afin d'identifier I'impact
de la transformation des
aliments sur la santé, des
chercheurs brésiliens ont
mis au point en 2010 une
classification (Nova) selon

leur niveau de transformation.

e Les aliments pas ou

peu transformés, issus

de la ferme (viande
fraiche, fruits, lait, riz...).

e Les ingrédients culinaires
simples (comme le sucre,
I"huile, le vinaigre...).

e Les aliments transformés,
fabriqués avec les deux
premieres catégories

(légumes en conserve,
fromage, pain...).

e Les aliments ultra-trans-
formés, soupconnés de
favoriser certaines mala-
dies (cancer, diabéte...).

UNE FORMULATION
A RALLONGE

Un aliment ultra-
transformé contient des
substances absentes

de la cuisine: des additifs
dits « cosmétiques» pour
donner go(it ou couleur
(aréme, colorant...),

des ingrédients «techno-
logiques», c'est-a-dire

Remerciements a Isabelle Souchon, chercheuse a I'Inrae.

substituant par exemple le jambon (un aliment
lui-méme ultra-transformé) par du poulet frais.

qui répondent a des
contraintes de production
(stabilisant, épaississant...),
et des conservateurs.

UN FRACTIONNEMENT
DES MATIERES PREMIERES

La filiere industrielle sépare
les différents constituants
des produits agricoles
(cracking) pour obtenir des
ingrédients standardisés
qui présentent un intérét
technique. Par exemple,

le dextrose, qui vient du
fractionnement du blé ou
du mais, peut servir a donner
sa couleur rose au jambon.

DES PROCEDES INDUSTRIELS

lls sont propres a la fabri-
cation en usine comme la
trés haute pression ou la
cuisson-extrusion, durant
laquelle une pate est
chauffée et soumise a un
fort traitement mécanique
(cisaillement, compres-
sion...) afin d’obtenir une
texture particuliere
(céréales de petit déjeuner,
biscuits apéritifs...).

Ces procédés modifient

la composition nutrition-
nelle et la digestibilité

des aliments, en particulier
I'index glycémique.
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“fruits rouges” alors que
certains sont noirs?

/

Fraise, framboise, cerise...
Les plus communs sont
bien rouges, mais certains
n‘ont pas cette teinte:
la mire s'habille de noir,
la myrtille de bleu...
En revanche, tous ces
fruits tiennent leur cou-
leur de pigments présents
dans leur peau, principa-
lement des anthocyanes
(du grec kuanos, «bleu
sombre»), responsables
des nuances de rouge,
bleu et noir. Le type de
molécules et leur concen-
tration changent selon

-, les variétés, ce qui

g explique qu'il existe par

= exemple des mires

& noires, mais qu‘on peut

S aussi en trouver des

& rouges, roses ou violettes.
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Quels fruits font

pourrir

e fruit de la passion en
L téte, devant la pomme,

la poire, |'abricot ou la
péche. Ne les conservez pas
avec vos autres fruits si vous
ne voulez pas voir ces der-
niers murir trop vite. Leur
particularité ? lls sont climac-
tériques. Cela signifie qu'ils
dégagent une grande quan-
tité d'éthylene, une hor-
mone végétale volatile qui
accélere leur maturation
méme apres la récolte. A
I'inverse, il existe des fruits
non climactériques (la fram-
boise, la fraise, I'ananas ou
les agrumes) qui émettent
peu d'éthylene: ils mu-
rissent peu ou pas apres la

es autres?

cueillette (il faut donc les
cueillir a maturité) et auront
plutot tendance a pourrir.
Dans une corbeille de fruits,
I"éthylene libéré agit sur les
végétaux a proximité selon
leur sensibilité: sa fixation
sur les récepteurs de leurs
cellules entraine des réac-
tions déclenchant la matura-
tion (changement de cou-
leur, ramollissement...) ou
des dégradations (pourri-
tures, brunissement, mau-
vais godt...). Les fruits les
plus réceptifs a cette hor-
mone, comme la banane, le
kiwi ou la poire, doivent
donc étre éloignés de ceux
qui en émettent beaucoup.

ALIMENTATION

COVER IMAGES/SIPA

Le match
AUI TIENT LE MIEUX LALCOOL?

LE HAMSTER

Le hamster peut boire |'équivalent humain
de 4-5 litres de whisky par jour.

es hamsters battent les

humains a plate couture:
ils peuvent absorber jusqu’a
19 g d'alcool par kilo de
poids corporel et par jour,
soit I'équivalent de 4 a 51
de whisky a 40° pour les
humains. Et ils aiment ca!
«Dans notre expérience, les
hamsters nains privilé-
giaient des boissons alcoo-
lisées sans sucre ajouté
alors qu'ils avaient un acces
illimité a la nourriture
et a I'eau», rapporte Gwen
Lupfer, professeure de

v

psychologie a I'université
d'Alaska Anchorage. Une
telle consommation ne

les rend méme pas ivres:
des enzymes de |'estomac
et du foie dégradent |'étha-
nol avant qu'il ne gagne

la circulation sanguine. Dans
la nature, les mammiferes,
comme les singes, en ingur-
gitent dans les fruits mirs
fermentés. Et selon une
étude récente, cela pourrait
méme expliquer notre

gout pour l'alcool, hérité
de nos lointains ancétres!

OQu’est-ce
qui contient le

plus d’eau?

Une pasteque.

[=1 Un melon.

Une noix de coco.
(3] Un concombre.

D. Le concombre

— qui est aussi un

fruit!—- détient le record

avec 96,3% d'eau. Pour

autant, cela fait-il de lui un

produit miracle pour hydrater

la peau ou se débarrasser de
cernes sous les yeux? Si certains
scientifiques évoquent les effets
anti-irritation et anti-gonflement
de son jus frais, cela reste encore

a prouver. D'autre part, sa peau
serait riche en antioxydants, donc
mieux vaudrait le consommer avec
celle-ci (et non traité). Gorgée de
91% d'eau, la pastéque arrive en
deuxieéme position. On apprecie son
caractére désaltérant |'été, presque
autant que celui du melon et

ses 87 % d'eau. Enfin, la noix de
coco arrive derniere, avec 47 %.
Source de vitamines et de
minéraux, son eau aurait

des effets diurétiques

et anti-microbiens.
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Mystére... La
recette de cette
invention de la
société suédoise
Veg of Lund
récompenseée en
2021 aux World
Food Innovation
Awards est tenue
secrete. Tout juste
sait-on qu'il s’agit
d’'une «émulsion
d’huile de colza
et de pommes de

terre faite avec
des flocons dés-
hydratés». Elle
contient de l'eau,
des nutriments,
des additifs et
des vitamines. Si
on parle souvent
de «lait» pour
des jus végétaux
qui en ont la cou-
leur et la texture,
c’est un abus de
langage: sauf ex-

ception culturelle
(coco et amande
en France), le
terme est légale-
ment réservé aux
produits animaux.
Et selon une étude
sur quatre bois-
sons (soja, coco
amande et riz),
leurs apports nu-
tritionnels n'éga-
lent pas le lait
d’origine animale.

P

L domesticain
du camembert?

h oui, I'numain n'a pas domestiqué que des plantes et

des animaux, mais aussi de vieilles moisissures utiles
a la fabrication du fromage et sans risque pour le mangeur!
Parmii elles, Penicillium camemberti donne sa croiite blanche
au brie et au camembert. Incorporés dans le lait, ces cham-
pignons microscopiques se développent a la surface du
fromage. Et comme toute domestication, |'histoire a com-
mencé avec une espéce sauvage: Penicillium fuscoglaucum,
présente dans le sol (racines). Elle a muté pour constituer
une nouvelle espéce, exploitée par I'nhnomme: Penicillium
biforme, de couleur bleu-gris, est utilisée pour fabriquer
des tommes. Puis la mutation de cette derniére a donné
Penicillium camemberti. C'est certainement en sélection-
nant les meilleurs fromages (couleur, godt...), donc cer-
taines souches, que les producteurs ont domestiqué ces
moisissures. Cette théorie concorde avec les archives, qui
racontent qu‘en 1897 un biochimiste a prélevé du Penicil-
lium blanc sur un brie de Meaux et I'a cultivé en laboratoire.
Les producteurs de camembert I'ont adopté en 1901.

Remerciements a Jeanne Ropars, chercheuse
CNRS a l'université Paris-Saclay.

COLL ABECASSIS/SPL/SUCRE-SALE
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ETIENNE LECROART
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fauk qu'il arréte
les génes humains,
Ga e lui réussit pas.

POSSIBLEOUPAS?

Un géene humain pour
doper les plants de riz

ossible. Alors que
Pla population mondiale
augmente et que
le climat se déregle, des
scientifiques cherchent a
booster les récoltes. Récem-
ment, des chercheurs ont
réussi a augmenter de 50%
la production de pommes
de terre et de riz en modi-
fiant leur ADN. Ils ont
introduit un géne humain
appelé FTO, dont certains
variants sont associés
a |'obésité, et ont obtenu
des plants n"accumulant pas
la graisse, mais ayant un
poids plus lourd, un systéme
racinaire plus développé,
une photosyntheése plus
efficace et une meilleure
résistance a la sécheresse.

D'aprés leurs hypotheses,
FTO modulerait la synthése
de protéines dans les
cellules en agissant sur
diverses formes d'ARN,

une molécule support de
I'information génétique
(proche de I'’ADN). Résultat,
cela atténuerait des

signaux chargés de ralentir
la croissance des plants.

Les chercheurs souhaitent
désormais obtenir ces effets
sans modifier I'’ADN des
végétaux. S'ils y parviennent,
cela permettrait peut-étre
de produire davantage

de nourriture, d'huile ou de
matériau comme le bois.

Remerciements a Chuan
He, professeur a |'université
de Chicago.



FAITES LE TEST

Comment deviner
'age dun ceut?

ire la date inscrite sur la coquille
L est inutile: il suffit de plonger

votre ceuf dans un récipient rempli
d’eau. S'il tombe au fond et y reste a
I'horizontale, alors il est extra-frais : vous
pouvez le manger a la coque les yeux
fermés. S'il tombe au fond mais prend
une position verticale, il a entre quatre et
cing semaines: mangez-le bien cuit, dur

v

ou en omelette. |l flotte? Il a plus de
deux mois: jetez-le! Tout cela n'a rien
de divinatoire, mais est di a une pro-
priété de la coquille d'ceuf: elle laisse
passer |'air. Or, quand |'ceuf vieillit,
son blanc perd de |'eau et se rétracte.
Ce vide aspire |'air extérieur, qui vient
former une poche a |'extrémité la plus
large de I'ceuf. Plus I'ceuf vieillit, plus

son blanc rétrécit et plus cette poche
d‘air grossit. L'air étant plus léger que
I'eau, ce phénomene a pour consé-
quence de diminuer le poids de |'ceuf.
La poche agit ainsi comme un ballon:
elle redresse |'ceuf de plus en plus,
jusqu'a ce que la quantité d'air soit telle
que |'ceuf devienne plus léger que |'eau.
Et remonte a la surface, grace a la pous-
sée d'Archimede. Avis aux gourmets:
profitez de la porosité de leur coquille
pour leur donner le parfum de votre
choix. Enfermez-les quelques jours
dans un sac ou un bocal avec des truffes
ou des herbes aromatiques avant de

les cuisiner; le résultat est délicieux !
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es Anglais: Depuis 2006, Port
Lockroy, I'ancienne base mili-
taire et scientifique de la petite
ile Goudier (moins de 1 km?),
| s'est ouverte aux visiteurs, de
¥ plus en plus nombreux a s'aventurer sur
le continent blanc: 26000 touristes sont
alors recensés durant I'été austral - lors
de la saison 2019-2020, ils étaient le
triple, dont 17000 ont débarqué sur ce
site. Le musée retrace deux grandes
étapes de |'histoire de |'lle. D'abord, I'oc-

.4# -
&

Y

4 | YTOS
cupation militaire, dés 1944, qui visait a
renforcer la présence anglaise a proximité
des Malouines, convoitées par |I'Argentine
et le Chili, et a disposer d'un poste d'ob-
servation des mouvements de la marine
allemande dans |’Atlantique Sud. Puis,
apres la guerre, la station devient la pre-
miére base scientifique britannique per-
manente en Antarctique. Dans la cuisine,
sont d'ailleurs restées les rations des der-
niers occupants avant I'abandon des lieux
pour des raisons économiques en 1962.

Désormais, I'UKAHT, la fondation du pa-
trimoine britannique en Antarctique, re-
crute tous les ans cinq volontaires préts a
vivre et travailler sur place de novembre
a mars. lls ont pour mission de gérer le
musée, une boutique de souvenirs et un
bureau de poste, mais aussi de prendre
soin d'une colonie de manchots papous.
Critéres requis: une bonne condition phy-
sique, une conscience écologique et la
capacité d'adaptation a un mode de vie
minimaliste, sans douche ni Wi-Fi!

Pages réalisées par Afsané Sabouhi




Che Guevara détestait-Il

la musique ?

il restait assis quand ré-

sonnait |’hymne cubain

et qu'il ne reprenait pas
en cheeur les chants révolution-
naires, ce n'est pas parce que
leurs partitions lui déplaisaient
mais parce qu'Ernesto Guevara
était atteint d'un trouble de la
perception méconnu: |'amusie.
Celui-ci se manifeste par des
difficultés a distinguer les hau-
teurs des notes (aigués ou
graves), a mémoriser les suites
de notes, donc a reconnaitre les
mélodies; il touche 1a2%de la
population mondiale. Chanter

comme une casserole ou ne ja-
mais déceler les fausses notes
sont souvent révélateurs de ce
trouble du neuro-développe-
ment, fréquemment associé a
la dyslexie. «Le réseau de neu-
rones assurant la communication
entre le cortex auditif et le cortex
frontal dans I'hémisphere droit
du cerveau est dysfonctionnel»,
explique la chercheuse Anne
Caclin. En ce moment, son
équipe du Centre de recherche
en neurosciences de Lyon teste
sur une vingtaine de volontaires
amusiques un entrainement spe-

cifique pour stimuler leur cer-
veau et étudier si cet exercice
permet au réseau neuronal défi-

casse-croiite

cient de mieux fonctionner. Les
résultats de leur étude sont at-
tendus courant 2023.

F. ANCELLET/GAMMA-RAPHO VIA GETTY IMAGES



PATRIMOINE

Comment entrer dans le guide Michelin?

e célébre guide francgais a
établi une sélection de
tables dans pas moins
de 36 destinations, dont les
Emirats arabes unis. En juin,
Dubai était en effet la premiére
ville du Moyen-Orient a y en-

trer. Parce qu'elle a «démontré
I'existence d'un potentiel gas-
tronomique et d'une scéne
culinaire de qualité », affirme-
t-on chez Michelin, sans davan-
tage de précision. L'entreprise
au bibendum cultive le mys-

tére. Pas de critéeres touris-
tiques ou diplomatiques, pas
de nombre minimum de res-
taurants pressentis... Seule
compte la décision indé-
pendante des inspecteurs,
selon ses dires. On ne saura

viron 250 tables par an. Pour
2022, trois autres nouvelles
destinations sont annoncées
d'ici I'automne: |'Estonie, le
Canada, avec un guide pour
Toronto, et la Turquie qui aura
une édition consacrée a

MICHELIN/DR

le pnlgnard tle Toutankhamon

est tombe du ciel

& VRAL Mais seulement le

s metal de la lame de cette

& précieuse dague retrouvée
3 en 1925 dans la sépulture '\

S du plus célebre des pharaons

2 d’Egypte. De premiéres analyses avaient
= montré que les concentrations en nickel

& et les quantités de cobalt, phosphore,

S carbone et soufre décelées étaient typiques

Paris.
[=] Tokyo.
Rome.

d’un fer d'origine météoritique. En 2020,
des chercheurs japonais et égyptiens ont
confirmé |'origine extraterrestre de la
lame en précisant sa composition. lls ont
également pu déterminer, a partir des
traces de corrosion, que celle-ci avait été

jamais combien ils sont,
uniquement qu'il s'agit
d’hommes et de femmes
de 15 nationalités diffe-
rentes, le plus souvent
anciens professionnels
du secteur de I'hotellerie
et de la restauration, et
gu'ils testent chacun en-

Quelle ville a
le plus d’étoiles?

Istanbul. Et pour qu’une étoile
ait partout la méme valeur
qu'a Paris, seuls les plats sont
jugeés, et sur cing critéres im-
muables: qualité des produits,
maitrise des saveurs, tech-
niques culinaires, personnalité
du chef dans |'assiette et régu-
larité dans le temps.

B. L'épicentre

de la gastronomie

mondiale est le Japon

avec trois villes parmi les cing

les plus étoilées de la planéete.

En téte, sa capitale Tokyo, ou

les critiques Michelin ont recom-
pensé, dans |'edition 2022 du

guide, 203 restaurants pour un total
de 268 étoiles décernees. Comme
depuis quinze ans, Paris est sur |a
deuxiéme marche du podium avec
120 tables citées et 154 étailes. Kyoto,
Osaka et New York complétent cette
téte de palmares. La capitale italienne,
pourtant louée pour sa cuisine, n'a
pas les faveurs des grands gourmets,
Avec 20 établissements distingués
en 2022 dont une seule table
triplement étoilée, elle est

devancée par Naples comme
capitale transalpine de la
gastronomie selon |'édition

italienne du célébre

guide rouge.

forgée a basse température, soit a
moins de 950 °C, selon une technlque
qui n'était pas maitrisée en Egypte a
I'époque de Toutankhamon. Il est donc
fort probable que la météorite soit
tombée ailleurs, dans |’Anatolie ou dans
la Syrie d'aujourd’hui, ol I'art de

la métallurgie était alors plus avancé.
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supports marketing.
Aux terrasses des cafés
ou a l'entrée des grands
magasins, les clients

se voient offrir des
éventails aux couleurs
des confiseurs, des
industriels du médica-
ment ou des alcooliers
- comme cette réclame
pour la liqueur Picon
datée de 1900. Les
compagnies de chemins
de fer misent, elles,

sur |I'éventail guide de
voyage: une face met
en valeur la beauté des
paysages, |'autre donne
les bonnes adresses.

on se rafraichit avec des
e

Merveille
naturelle

A la Belle Epoque, de la
ko fin du XIX® siecle jusqu’en
s 1914, la mode est au
GO naturalisme, inspirée par
g |'esthétisme des impres-
ehg sionnistes puis de I'Art
£ nouveau. Les éventails,
o devenus un motif pictural
pour Manet, Degas ou
w Cézanne, se parent de
g motifs floraux, végétaux
S et animaliers. Les plumes
gt d'autruche, de paon
Pk ou de geai (ici, parant
“ un éventail fabriqué
en Autriche vers 1905)
sont recherchées pour
3N leurs motifs délicats.
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& Lenvers
~ de PHistoire

* Le régne de Charles X,
roi bigot et dégingandé,
. afait le bonheur des

« caricaturistes dans la
" presse et sur les estampes.
Ceux-ci ont aussi pris
pour support les éventails,
= comme ce modele de
& 1827 qui s'amuse du roi
et de sa cour. Sa face
~ visible présente des :
_ ; personnalités de I'époque
% sous leur plus beau jour. ~
Mais le verso (ci-contre),
seulement visible de
la dame qui s’en sert,
mogque leur physique et
leur comportement.

RS \

Utilisé depuis I'Antiquité en Orient pour se rafraichir, pour
le plaisir des yeux dans les arts du spectacle asiatiques ou
pour parfaire la toilette des Européennes, I'éventail s'affiche
dans toutes les cultures entre les mains des plus aisés.

% (& La communauté des
x F2E %4 maitres éventaillistes
: ; p -~ fondée sous Louis XIV
- #* en 1678 développe un

| - savoir-faire artisanal
3 et fait de Paris la capitale

# de cet objet d‘art.

. & | § J Chacunrivalise d'ingénio-
N sité pour développer
- des éventails deux en un.
- On peut adjoindre a la
monture une loupe, un
thermometre, des jumelles
(comme sur cet éventail
de théatre datant de
1905), et méme un flacon
de parfum miniature
pour laisser derriére soi
un sillage délicat...

i)

A la gloire
des Alliés

Dans les cours européennes
des XVII° et XVIII® siécles,
on affiche son allégeance
au roi en s’éventant avec

la représentation d'une
bataille victorieuse. Lors

de la Premiére Guerre
mondiale, ce prosélytisme
politique est méme
agrémenté de réclames.
Ci-dessus, le ruban tricolore
mentionne le champagne
Veuve Clicquot tandis
qu’un slogan sur I'envers
enjoint a demander

«une coupe de gloire»

en I'honneur des Alliés.

AVOR i o

17+-21* sldclos

«LLAir du temps, une
histoire d’éventails»,
au musée d'Aquitaine,
a Bordeaux, jusqu'au
20 novembre. L'expo-
sition présente plus de
600 pieces rassemblées s
par deux ekraventu-
philes, ou collection-
neurs d'éventails.
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THE GRANGER COLLECTION, NYC/ COLL. CHRISTOPHEL

C'est le prix atteint par

le bonnet en cuir de
I'aviatrice Amelia Earhart
lors d'une vente aux
encheres en février der-
nier. La pilote ameéricaine
le portait le 17 juin 1928
cu cours de sa premiere
traversée de I'Atlantique.
Décue de n'avoir alors

été que seconde copilote,
elle fera ce périple en
solitaire en 1932, devenant
la premiere femme

a accomplir cet exploit.

Encre
sympathique?

Au XVII¢ siecle, pour cicatriser une
blessure par arme blanche, on pouvait
appliquer de la poudre de sympathie
sur un linge souillé du sang de la
victime ou sur I'arme 'ayant entaillée.
Cette substance a base de vitriol
était un onguent magique, réputé
guérir la plaie a distance sous
I'influence des astres. C'est ce sens
hérité de |'alchimie et des médecines
occultes qui explique que I'on dé-
signe en francais une encre invisible
par le terme sympathique, pour
évoquer son action indirecte permet-
tant de révéler le message écrit.

POURGUOI CE PIGEON EST-IL UN HEROS ?

ar il a sauvé la vie de 194 hommes.
Le 3 octobre 1918, au cceur d'une
offensive dans la forét d'Argonne, dans
la Meuse, un bataillon de la 77¢ division
américaine se retrouve encerclé par
I'artillerie allemande. En désespoir de
cause, des pigeons sont lachés, message
a la patte, pour alerter les troupes alliées.
= Seul un volatile baptisé Cher Ami échappe
2 aux balles et parvient, malgré des bles-
é sures au poitrail, a I'ceil et a une patte,
§ a regagner son pigeonnier au quartier
z général a 40 kilometres de la. Son exploit
:5’: permettra d'aller secourir le bataillon.

EPA/CH, PETIT TESSON VIA MAXPPP

Remis de ses blessures et
de |'amputation de sa patte,
Cher Ami, qui était en réalité
une femelle, sera rapatrié aux
Etats-Unis et décoré. Son corps -
empaillé est aujourd’hui conservé
a Washington, a I'Institut Smithsonian.
L'armée francaise a elle aussi formé
plusieurs dizaines de milliers de pigeons
durant la Premiére Guerre mondiale.
Malgré la désorientation par la fumée des
obus et |'intoxication par les gaz, les
oiseaux permettaient une communication
rapide a travers les lignes ennemies.

(ue cachent les lettres
de Marie-Antoinette ”

n amour secret.
Depuis sa publica-
tion au XIX® siecle,

la correspondance de
la reine de France avec le

comte sueédois Axel von
Fersen entre 1791 et 1792

entiers de leurs courriers
ont été caviardeés, c'est-a-
dire soigneusement
raturés a I'encre pour les
rendre illisibles. Grace a un
scanner de fluorescence

formées avec |'encre
d’origine. «Bien-aimé»,
«tendre ami», «adorer

a lafolie»... Les passages
censurés relévent bien

du vocabulaire amoureux.

attise la curiosité des
historiens. Parce qu'ils
étaient amis de longue
date, confidents et préten-
dument amants, parce que
ces lettres ont été échan-
gées en pleine Révolution
alors que la souveraine
déchue était en résidence
surveillée aux Tuileries et
parce que des passages

a rayons X, une equipe
de chercheurs francais a
enfin pu en déchiffrer
certains. Chaque point de
matiere a été analysé et,
en fonction de sa compo-
sition chimique, attribué
a l'encre initiale ou a celle
superposee. Par traite-
ment des données, ils
ont ensuite reconstituée

le tracé des lettres

Plus surprenant: les
chercheurs ont découvert,
grace a la composition
des encres, que Fersen
était lui-méme |'auteur de
ces rayures! Pour proteger
I'honneur de la reine,
sauver la monarchie de
France ou pour se

sauver lui-méme? Il n'y

a plus qu'a apprendre

a lire entre les lignes...
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AKG IMAGES ; HIDRELEY DIAO

n connait bien leur portrait, mais
serions-nous capables de les
identifier si on les croisait en
chair et en os, vétus et coiffés a
la mode contemporaine? L'artiste brési-
lien Hidreley Diao s'est amusé a réaliser
des montages photoréalistes de person-
nages historiques. «Je choisis volontaire-
ment des figures historiques célebres que
les gens pourront immeédiatement identi-
fier», explique Hidreley Diao. Premiere
étape: sélectionner dans les banques
d'images la photo, la peinture ou la sculp-

WORLD HISTORY ARCHIVE/ COLL. CHRISTOPHEL ; HIDRELEY DIAO

ISAAC NEWTON

ture représentant le mieux la personnalité
choisie, de préférence avec un regard sai-
sissant. «Jutilise ensuite une application
de type Face Generator qui génére aléa-
toirement un visage a partir d'une dou-
zaine de critéres morphologiques dont la
couleur de peau, celle des yeux, |'origine
ethnique... C'est une étape qui prend du
temps pour créer le visage virtuel le plus
ressemblant a |'original», précise |'artiste.
L'étape suivante consiste a traiter 'image
avec des formes d'intelligence artificielle
basique comme |'application Remini. Des

algorithmes dits d'apprentissage, ou
GAN, emmagasinent des données exis-
tantes (en |'occurrence des photos de vi-
sages réels) puis créent de nouvelles
images fixes ou animées comme dans les
vidéos truquées de deep fake. Derniéres
retouches grace au logiciel Photoshop et
le portrait est prét, généralement apres
un peu plus de deux heures de travail.
«Mon unique objectif est |'art et la créa-
tivité», assure Hidreley Diao, qui réalise
aussi des portraits réalistes de héros de
dessins animés et de stars décédées.

PD.STEWART/SPL/PHANIE ; HIDRELEY DIAO

FINE ART IMAGES/HERITAGE IMAGES/ COLL. CHRISTOPHEL ; HIDRELEY DIAQ
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La foret est

es foréts regorgent de plantes
comestibles dont nous ignorons
la richesse gustative. La glycine
tubéreuse peut se consommer
comme des pommes de terre,
I"épinard grimpant du Caucase se mange
telle une laitue, et il est méme possible
de faire de la farine en ramassant les
glands des chénes! Certains jardiniers ne
s'y sont pas trompés: ils se sont lancés
dans la culture non pas d'un potager, mais
d'un jardin-forét. Ce concept a été intro-
duit au début du XX¢ siecle par |'horticul-
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teur anglais Robert Hart. Il consiste a re-
produire la logique des foréts sauvages,
mais en créant un milieu entierement co-
mestible, ou engrais, labour et mono-
culture sont bannis. Plusieurs strates de
végetation s'y superposent. Le sol est
d'abord ensemencé d’une premiere
couche avec des plantes racines et des
herbes, puis parsemé de buissons et d'ar-
bustes qui peuvent produire des fruits ou
des baies; enfin, sont introduits des
arbres, dont des especes fruitieres qui
peuvent fournir une source d'alimenta-

-elle comestible ?

tion supplémentaire au propriétaire du
terrain. En France, |'association Forét
Gourmande a planté un jardin-forét de
2,5 hectares suivant cette configuration
a Diconne, en Sadne-et-Loire. Les plan-
tations ont commencé en 2010 sur une
prairie rase. Aujourd’hui, tout s'y mange:
les géraniums, les orties, les berces, les
fruits des chénes verts a glands doux,
jusqu’aux ronces sans epine. Autre avan-
tage de ce type de culture: il profite a la
biodiversité et demande peu d'entretien
car les graines germent seules sur place.
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ISTOCK/GETTYIMAGES

Les plantes carnivores
ont-elles des muscles

lles n"ont ni nerfs ni muscles!
E Mais alors comment font-

elles pour se refermer aussi
vite sur leurs proies? Des cher-
cheurs se sont intéressés a la dionée
attrape-mouche (Dionaea musci-
pula), cette plante originaire
d'’Amérique du Nord aux feuilles
en forme de méachoires (en photo
ci-dessus). Au fil des années, le
meécanisme commence a étre
mieux compris. C'est un brusque
transfert de |'eau contenue dans
les cellules de la feuille qui pro-
voque la fermeture du piege: la
zone interne de la feuille perd du

Ondit anou  Ahgd, jenesal pas,
jenal pas regardé...

une azalée?

liquide et devient souple, alors
que la zone externe en absorbe,
s'allonge et se courbe sous la
pression. Une étude parue en
février dernier a permis d'identifier
la protéine responsable de ce
double effet hydraulique et méca-
nique. Dés qu’un insecte se pose
sur la dionée, celle-ci libére des
molécules chargées électriquement
qui activent certains neurones et
déclenche le transfert d’eau. Deux
génes pourraient également
participer a ce mécanisme. Redou-
table comme elle est, mieux vaut
donc ne pas la titiller!

LA STATUE i
DE LA LIBERTE

93 metres

UN SEQUOIA
GEANT

116 métres (le record)

Dans le regne
végétal, I'espéce

qui atteint des re-
cords de gigantisme
est sans conteste
celle du séquoia
géant. La hauteur de
cet arbre, principale-
ment présent en
Amérique du Nord,

Hypérion, du nom
d'un personnage de la
mythologique grecque
signifiant «celui qui
est au-dessus». Haut
de 116 m, il se trouve
en Californie, dans

le parc de Redwood.
Hypérion est pres

de deux fois plus haut
culmine facilement que I'Arc de triomphe
plusieurs dizaines de  (50m), a Paris, et
meétres. Le plus grand dépasse la statue
spécimen connu a de la Liberté (93 m)
ce jour a été appelé  de New York.

POSSIBLEOUPAS?
Une plante qui change
de sexe

ossible. Tout comme les
Pétres humains, les végétaux

possedent des appareils
reproducteurs. Chez les plantes
a fleurs, deux organes permettent
de différencier le male de la
femelle. L'étamine, qui contient
le pollen, est I'apanage du male.
Le pistil, dont la fonction est
d'accueillir le pollen et de le fécon-
der, celui des femelles. Toutefois,
90% des plantes seraient herma-
phrodites, c'est-a-dire qu’elles
posséderaient les deux sexes
a la fois. Parmi les 10% restants,
certaines pourraient en changer.
C'est ce qui est arrivé a un if de

Fortingall, un village écossais.

En 2015, ce spécimen male vieux
de 5000 ans s'est soudain mis a
produire des baies, alors que ce
sont les femelles qui donnent
habituellement des fruits... Apres
enquéte, les chercheurs ont estimé
gue ce changement devait étre
dd a un stress environnemental
(par exemple, apres a une période
de sécheresse) ayant provoqué

un déséquilibre hormonal. Mais

la présence d'un parasite pourrait
aussi en étre a |'origine. Quoi
qu’en disent les scientifiques, I'if
écossais prouve surtout qu'il n'y a
pas d'age pour changer de sexe.
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LES FRUITS DE LUARBRE
DU VOYAGEUR laissent voir,

quand ils s'ouvrent, des graines
entourées de fibres d'un bleu
intense, couleur plutét rare dans
le regne végétal. Originaire d@
Madagascar, cette plante herba-
cée (Ravenala madagascariensis)
aux airs de palmier doit son nom
a la croyance selon laquelle |'eau
de pluie retenue dans le creux
de ses feuilles en forme de coupe
pourrait désaltérer les voyageurs.
C'est en réalité la séve, stockée
dans la gaine a la base de chaque
feuille, qui est potable.




LE COCO-FESSE

(Lodoicea seychellarum),
ainsi nommé en raison de
sa forme suggestive, est

le fruit le plus lourd qui
existe: il peut peser jusqu‘a
45 kg pour 50 cm de long.
Contrairement a sa cousine
la noix de coco, qui se
disperse via les courants
marins, il ne peut flotter
que quand il est desséché,
donc stérile. C'est pourquoi
il ne pousse naturellement
que dans |'archipel des Sey-
chelles, d'ou il est originaire.

ON L'APPELLE PERLE DE ZANZIBAR. Elle provient du Majidea
zanguebarica, un arbuste haut de 5m originaire d'Afrique de I'Est.
Lorsque les fruits (rouges a l'intérieur, marron a I'extérieur) sont miirs,
ils s'ouvrent en trois parties et laissent apparaitre les graines noires.
Elles sont utilisées pour fabriquer des bijoux artisanaux.
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Que revelent les petales
des fleurs passees aux UV~

n message codé destiné aux

insectes. En plus des parfums

enivrants, du nectar sucré et
des formes exubérantes, les fleurs
ont dans leur attirail une palette de
couleurs pour attirer les pollinisateurs
et les amener a déposer le pollen de
I'une sur le pistil de |'autre. Les
pétales s'ornent méme de traits ou
de points pour guider |'insecte
jusqu'au nectar! L'ceil humain est loin
de percer tous les pouvoirs d'une
fleur. Si nous ne voyons rien en dega

du rouge et au-dela du violet, les
insectes pollinisateurs, eux, per-
coivent 'ultraviolet. La fleur d'onagre
ou celle de Rudbeckia fulgida (photo)
sont, par exemple, d'un beau jaune
uniforme. Mais en les éclairant avec
une lampe UV, on les voit telles que
les insectes les visualisent, c'est-a-dire
comme des cibles: les nervures plus
foncées forment un faisceau conver-
geant vers le centre. Les pigments
absorbant les UV transforment le coeur
de la fleur en piste d'atterrissage.

QUI BUTINE QUOI?

(Quand on parle des pollinisateurs, on évoque souvent les abeilles et les papillons. On pense moins a d'autres especes,
qui font pourtant vivre certains végeétaux... Saurez-vous associer ces duos?

JULIEN CHALIFOUR ; ISTOCK/GETTY IMAGES (X 5) ; ALAMY/ABACAPRESS ; MINDEN PICTURES/BIOSPHOTO

SOLUTIONS:

1/C. Le moustique n'est pas
qu'un redoutable buveur de
sang, il est aussi I'un des princi-
paux pollinisateurs du cacaoyer!
La fleur de cet arbre fruitier est
en effet toute petite (1 cm de
long et de large) et tortueuse,
ce qui la rend difficile d'acces
pour la plupart des insectes qui
ne parviennent pas a la butiner.
Le moustique, lui, peut y glis-
ser facilement sa trompe. Avec
les fourmis, cet insecte mal aimé

jouerait donc un role essentiel
dans l‘apparition des ca-
bosses, les baies dont on ex-
trait les féves de cacao.

2/A. Avec son bec long de
plus de 10 cm, le colibri porte-
épée est le seul pollinisateur
de la Passiflora mixta. La
forme des parties nectariferes
ainsi que la longueur de la co-
rolle de cette plante, qui peut
atteindre 15 ¢cm de long, la
rendent en effet inaccessible a
presque toutes les espéces

animales. Pourvu d'un bec ex-
ceptionnellement long, le coli-
bri porte-épée parvient pour-
tant jusqu’au nectar de la fleur.
Ce phénomeéne de co-évolu-
tion entre un oiseau et une
plante reste un cas rare selon
les spécialistes.

3/D. Sur plus de 1240 espéces
de chauves-souris recensées
dans le monde selon la Smith-
sonian Institution, la plupart
sont carnivores. Parmi celles
qui ne le sont pas, une petite

roussette d'Australie qui est
nectarifere et qui affectionne
particulierement les fleurs d'eu-
calyptus. Pour ingérer le suc, les
chauves-souris  utilisent leur
langue. Cet organe, qui s'al-
longe des qu'il est plongé
dans un liquide, possede de
minuscules poils. Une fois hé-
rissés, ils permettent d'absor-
ber le liquide.

4/B. Certains petits crustacés,
comme les amphipodes (en
photo), ou certains vers marins,

comme le polychéte, joue-
raient un réle crucial pour les
fleurs sous-marines. Des cher-
cheurs mexicains en ont fait
I'expérience en observant
deux aquariums, I'un avec du
courant et |'autre sans. lls se
sont apercu qu'en |'absence
de mouvement de l'eau, le
déplacement de ces inverté-
brés marins permettait de
transférer le pollen des fleurs
et d'assurer la reproduction
des plantes aquiféres.
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(Que se passe-t-l si Jappuie sur du varech?

Cela dépend des vésicules. L' Ascophyllum
nodosum, ou goémon noir, une algue
commune en Bretagne, en possede deux
types bien distincts. Celles
. qui renferment de petites
sphéres (visibles par
transparence), les
«conceptacles»,
libérent, certains
mois de |'année,
une gelée qui
tache les doigts.
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@ie a cet

arhre?

ien d'anormal! Contrairement

aux arbres européens dont les

fruits poussent sur des tiges,

ceux du Jaboticaba, originaire

d'’Amérique du Sud, mdrissent
directement sur son tronc et ses branches.
Ses baies rondes a la couleur pourpre et au
gout tres sucré peuvent mesurer entre 3 et
4 cm de diametre. Elles sont produites aprés
la floraison de |'arbre, deux fois par an en
moyenne. Un phénomeéne spectaculaire,
puisqu’une grande partie de son écorce est
recouverte de pétales blancs, ce qui facilite
de surcroit la pollinisation par des animaux
non arboricoles. Le Jaboticaba n’est pas la
seule espéce a présenter cette particularité.
C'est aussi le cas d'autres arbres dits cauli-
flore (du latin caulis, «tronc» ou «tige», avec
le suffixe -flore, «fleur»), tels que le papayer
ou encore |'arbre de Judée.

Elle contient les cellules reproductrices de
I"algue. Vous écrasez donc ses organes
reproducteurs (jaune-orangé pour le male,
verts pour la femelle, visibles de novembre
a avril)! Mais quand vous pressez un récep-
tacle rempli de gaz qui lui permet de flotter,
un «plop» retentit... D'autre part, si vous
comptez le nombre de flotteurs présents
sur une laniére, vous connaitrez |'age du

goémon noir que vous avez entre les mains:

ajoutez-y simplement 1 ou 2. Cette algue
vit en général une quinzaine d'années.
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i elles ne donnent pas notre

adresse, elles révélent par

quelles villes nous sommes

passés. En analysant la pous-

siere collée a nos chaussures,

les scientifiques du projet MetaSUB affirment
pouvoir déterminer dans 90% des cas sa
provenance. Car nos semelles sont des nids
a bactéries, toxines et polluants de notre
71 environnement. Les chercheurs ont d'abord
prélevé 4728 échantillons sur des surfaces
des transports publics de 60 villes de
' 32 pays. Apres analyse ils ont découvert
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10928 virus, 1302 bactéries et 2 archées
(des micro-organismes unicellulaires) jamais
répertoriés! Et ce n'est pas tout: ils ont
constaté que chaque ville avait son propre
microbiome, a savoir un ensemble spéci-
fique de micro-organismes selon la popu-
lation globale et sa densité, |'altitude, la
proximité de l'océan et le climat. Une ville
trés peuplée montrera une biodiversité
accrue, une ville cotiére possédera des
bactéries adaptées au sel, etc. Toutes ces
séquences génétiques ont été indexées
dans une base de données a visée scienti-

v o '
fot 'S ®

‘11: A% A mby
bl .\' K
a“

n.-r‘l

: '3. :
A ’}Nr",‘ ""“‘ M vw:v’.'b.

\’l

)."""'ﬂu'-v A gl oo ey

I M’W . L # l";'
A

fique, mais qui pourrait trés bien se révéler
utile pour des enquétes policieres! Les
chercheurs orientent désormais leurs tra-
vaux sur les bactéries vectrices de mala-
dies, et tentent d'identifier des souches
résistantes aux antibiotiques, comme Clos-
tridium difficile, provoquant des diarrhées,
ou Listeria monocytogenes, occasionnant
fievre, maux de téte et parfois atteintes
neurologiques; 40% de nos chaussures sont
contaminées par |'une de ces deux bacté-
ries. De quoi donner envie de se déchaus-
ser avant d’entrer chez soi...
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C’est quoi

e que nous ingérons en plas-

tigue tous les dix ans, selon

des chercheurs de 'université

de Newcastle. Et encore, ces

derniers n'ont pris en compte
que quelques-unes des sources de micro-
plastiques possibles, soit I'eau potable,
les coquillages, le sel et la biere. En effet,
les études actuelles ne fournissent pas
encore de données suffisamment précises
pour calculer notre consommation de
plastique, et notamment les particules
inhalées via |‘air que nous respirons...
Nous absorberions donc au minimum
entre 0,1 et 5 g de plastique par semaine
(I"équivalent d'une carte de credit), soit
entre 5 et 250 g par an, ou 50 g a 2,5 kilos
en dix ans. Ces estimations n'ont pas de
pertinence scientifique — les données
recueillies sont en effet trop partielles
et la consommation des produits ciblés
varie énormément d'un individu a

A cause de I'électricité

statique. En passant

le balai, en déplacant des
., meubles ou simplement
§° en marchant, vous créez
= des frottements. Au sol,
E certaines particules ou dé-
§ bris, comme les cheveux,

& se chargent en électricité
Nt ™
~ :
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statique et attirent les
autres poussieres. Cette
électricité statique
provoque leur agrégation
sous forme de pelotes
grises. Mais pourquoi
s'accumulent-elles sur les
plinthes en bas des murs?
Parce qu’en passant le

I"autre —, mais elles ont permis d'émettre
des recommandations pour améliorer
les futurs travaux sur le sujet et de sen-
sibiliser le public a la question, comme
avec le travail photographique de Kim
Kyung-Hoon ci-dessus.

balai, vous créez un
ouragan qui fait s'envoler
la poussiére. Or |'air
chaud est léger et monte
vers le plafond. Lair froid
est lourd, il redescend.

La poussiére transhume
donc jusqu’au plafond

et arrive a la périphérie
de la piece, sur les murs.
Comme ils sont froids, elle
retombe sur les plinthes,
et forme des moutons.

KIM KYUNG-HOON/ REUTERS

20 kg

de poussiére par an,
c'est ce que génere
chaque cnnée une
maison de 140 m?.

Y A QUOI LA-DEDANS ?

Débris alimentaires, cheveux,
squames, bactéries corpo-
relles, fibres textiles, particules de
meubles et de sols... La compo-
sition des moutons de poussiére
n'est vraiment pas ragodtante:
10% de la poussiére qui se dépose
dans notre intérieur est produite
par nos activités et notre orga-
nisme. Et les moutons comportent
tant de peaux mortes qu’on
pourrait dresser le profil ADN des
habitants d'une maison a partir
des poussiéres qui s'y trouvent!
On peut également y découvrir

% des moisissures, des débris

e .+ _d'insectes, du pollen, des champi-

gnons, des levures, des acariens...
Jusqu'a 2000 de ces arachnides
peuvent se cacher dans un simple
gramme de poussiére.




Y a-t-1l du sahle du Sahara

dans votre sa

ui, car le sable qui circule dans

I'atmosphére provient en majorité

de ce désert. 280 jours par an, les
masses d'air transportent ces particules
jusqu'en Europe. Certains épisodes sont
intenses, comme la tempéte du 15 mars
dernier. Un horizon orangé, un air saturé
en particules fines dangereuses pour
la santé, de la poussiére s'immiscant
partout... La plus importante concentra-
tton sur la France depws au moms dix

on?

sable dans |'atmosphére par an. Les
scientifiques pointent notamment du
doigt 'artificialisation des sols. Car les
poussiéres propulsées par des vents
forts au-dessus du Sahara ne viennent
pas des dunes, ou les grains sont trop
lourds, mais des creux, des plaines dé-
sertiques et des espaces transformés
par I'hnomme, ou les particules plus lé-
géress ‘accumulent. Ce phénomene in-
teresse ipamcuhérement le Barcelona

QUI A OSE
INVENTER...

Le casque
puriﬁcateur

USPTO/DR

Un habitant de Brooklyn, Waldemar
Anguita, le 12 aolt 1986. Il s'agi-
rait, selon lui, du premier purifica-
teur d‘air portable. Probleme: il
fonctionne avec des plantes... Un
homme respirant environ 550litres
d’oxygéne par jour, celles-ci de-
vraient en moyenne faire pousser
3,7 kilos de feuilles pour produire
autant d'oxygene. Impossible en
une journée - encore moins pour
un cactus. Méme dans une piece
pleine de plantes, I'oxygene qu’elles
recrachent est négligeable. Le plus
efficace ? Utiliser des masques ou
des filtres élaborés...

ROBERT DALY/GETTY IMAGES




E CACHENT

DANS CES OBJETS?
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de cette comblnalson

Si coquillages, crustacés ou
POISSONS garnissent nos assiettes,
s peuvent egalement étre
recycles en nouveaux materiaux.

de surf contient de la
poudre de coquilles
d'huitres. Substitut de
la poudre de calcaire,
elle est issue de coquil-
lages provenant de
la restauration ou de
la péche (25% des
coquilles péchées sont
vides). Le matériau
de ces combinaisons
créé par la marque
Sodruz est baptisé
Oysterprene (oyster
signifie huitre en
anglais): il serait
aussi performant
que le classique
néoprene.

T produites en
Bretagne par la marque Friendly
Frenchy sont composées a 30%
de carapace de homard. La chitine
de la carapace est mélangée avec
de I'acétate de cellulose de bois
puis pressée a chaud pour produire
des plaques dans lesquelles les
piéces de lunetterie sont ensuite
découpées. |l faut 30 heures

pour réaliser une paire a la main!

Ce balai de toilettes
congu par la start-up
Biom Paris contient
30% de coquilles saint-
jacques. Celles-ci sont
broyées en poudre
puis injectées dans des
moules et mélangées
avec du polypropyléne
provenant de plastique
recyclé. La société tra-
vaille sur des objets du
quotidien a base d’huile
de cuisson, de Tetra
Pak, ou d'algues sar-
gasses pour lier design
et éco-innovation.




ne sont pas fabriqués a partir
de sable mais de poudre d'ormeaux et d'algues!
Pour sensibiliser a la préservation de nos
ressources naturelles et utiliser des produits
locaux, I'artiste Lucile Viaud a utilisé les
techniques verriéres traditionnelles avec

@ ce mélange original. Sa production ne compte
.+ qu'une centaine de nouvelles piéces par an.

' eiAta U1 de la marque
Ictyos sont réalisés a partir de peaux de poissons
récupérées dans la filiere agro-alimentaire. Apreés
avoir été nettoyée, dégraissée, écaillée, la peau
est brassée avec des tanins d'origine naturelle
pour renforcer les liaisons des fibres de collagéne.
Puis elle est teintée, nourrie a I'huile et séchée.
Chaque poisson a son propre grain: celui du sau-
mon est par exemple proche de celui du serpent.

<‘3)»>

congu a partir de restes
de poissons et d'algues
rouges: c'est l'idée
de I'Anglaise Lucy
Hughes qui développe
cette solution depuis
2019 via sa start-up
MarinaTex. Plus solide
que les sacs classiques
en polyéthyléene et
surtout se dégradant en
six semaines lorsqu'il
est composté, ce maté-
riau prometteur a recu

le prix James Dyson,

un concours d'invention
pour les étudiants en
design industriel.

r
réalisée par Etnisi

a partir de coquilles
de moules collectées
chez des restaurateurs
de la baie de Somme.
Réduites en poudre,
elles sont mélangées
avec une résine et
coulées dans un moule.
Résultat: un matériau
solide, sans cuisson

ni utilisation d'eau.
Lentreprise recycle
jusqu‘a 2 tonnes

de déchets par jour:
coquillages, porce-
laine, marc de café...

Camper est a base d'algues. Lentreprise
espagnole Pyratex les récolte en Islande
en prenant soin d’en laisser suffisamment
afin qu'elles se régénérent. Elles sont
lavées et séchées puis compactées avec
de la cellulose d'eucalyptus pour créer
des fibres. Puis celles-ci sont tissées pour
confectionner un textile qui se veut
particulierement respirant.
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Je Lavals dit de
re pas jouer prés

du ventilateur - -‘.'{\.

POSSIBLEOUPAS?

Faire tourner un ventilateur
grace a des bactéries

as possible... pour l'instant!
PLes scientifiques s'inté-

ressent effectivement au
développement de batteries
fonctionnant a partir de bactéries.
Cependant, I'électricité qu'elles
produisent n'est pas suffisante
pour faire tourner un ventilateur
ou fonctionner un appareil
électroménager. En 2020, des
chercheurs de I'Institut de tech-
nologie de Karlsruhe (KIT), en
Allemagne, ont ainsi développé
un systeme biohybride a partir
de bactéries exoélectrogenes,
c'est-a-dire ayant la capacité de
transférer des électrons a |'exté-
rieur de leurs cellules. Ils les ont

50 [#5] QUESTIONS &RREPONSES JUILLET 2022

plongées dans un gel nutritif
parcouru par des nanotubes de
carbone et des nanoparticules
de silice, qui piegent ces élec-
trons et conduisent |'électricité
entre les poles positif et négatif
de la batterie. La structure est
maintenue grace a des brins
d’ADN. Si le principe fonctionne,
il ne peut alimenter que des
systemes de quelques micro-
meétres comme des biocapteurs
pour la recherche. On est loin de
I'énergie nécessaire a un ventila-
teur... En outre, produire des
batteries a une échelle indus-
trielle demanderait des tonnes
de matériel biologique.

ISTOCK/GETTY IMAGES

Le match
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UNE PLANTE
BIOLUMINESCENTE

QUI ECLAIRE LE PLUS?

UNE VEILLEUSE

E?alité... durant 5 minutes! Passé ce temps,
“intensité lumineuse de la plante décline.

es chercheurs du

MIT ont introduit
des nanoparticules
d’'aluminate de stron-
tium dans des végé-
taux via leurs pores.
Ce matériau est
capable d'absorber la
lumiére, puis de la
libérer lentement sous
forme d’une lueur
phosphorescente. lls
ont expérimenté plu-
sieurs especes comme
le cresson, le tabac,
la marguerite et
I'Alocasia, ou oreille
d'éléphant, dont les
feuilles peuvent me-
surer 30 cm, et qui
ferait donc une bonne

source d’éclairage.
Aprés dix secondes
d’exposition a la LED
bleue, les plantes
pouvaient émettre

de la lumiére durant
environ une heure,
les cinq premiéres
minutes étant les plus
brillantes: leur lumiére
était assez intense
pour les voir dans le
noir. Les scientifiques
imaginent que cette
technique pourrait
étre déployée pour
I'éclairage public en
amplifiant la lumiére
avec une lentille de
Fresnel, utilisée par les
phares maritimes.




CA VIENT D’OU...
Le gazon?

n I'absence de semence et d'outils de tonte, le gazon est au

Moyen Age une parcelle d'herbe sans culture, entretenue par
le paturage du bétail. Il décore les vergers et les abords des
chateaux, renforgant leur protection - les ennemis ne pouvant se
tapir dans les herbes hautes. Au XVII° siecle, a I'image du vaste tapis
vert concu par André Le Notre a Versailles, les pelouses géomé-
triques se répandent en Europe. Moins d'un siécle plus tard, le jar-
din a la francaise est détroné par le jardin a I'anglaise, plus naturel
et asymétrique (ci-contre). Devenu au XX® siecle le symbole de la
banlieue pavillonnaire, entretenu a coups de tondeuse, d'arrosage
automatique et d'engrais chimiques, le gazon représente aujourd'hui
en France 1,1 million d'hectares de terrain, soit 11000 km? ou en-

core deux départements francais.

THE PRINT COLLECTOR/HERITAGE IMAGES/ COLL. CHRISTOPHEL

Pourquoi les bulles
eclatent')

rois raisons principales ex-
pliguent leur caractere éphe-
mere. Il suffit que leur mem-
brane soit transpercée, ne
serait-ce que par une pous-
siere, pour que |'air maintenant la
pression a l'intérieur s'échappe et que
la membrane se rétracte en un clin d'ceil.
Deuxieme raison, du fait de la gravite,
le mélange liquide (de |'eau et du sa-
von) qui constitue la paroi s'accumule
dans le bas de l|a bulle si bien que sa
partie supérieure s'amincit jusqu’a de-
venir trop fragile. Enfin, la paroi s'affine
par évaporation du liquide. Des cher-

cheurs de |'université de Lille ont réussi
a contrer ces deux derniers effets pour
créer une bulle de 8 mm de diameétre.
Elle a mis 465 jours avant d'éclater: un
record mondial! Pour limiter le drainage
de I'eau vers le bas de |a bulle, ils ont
incorporé de minuscules particules de
plastique (moins de 100 micromeétres de
diameétre), maintenues entre elles par
des ponts liquides. Et pour compenser
I‘evaporation, ils ont ajouté du glyce-
rol, une substance qui crée des liaisons
fortes avec les molécules d'eau et qui
permet a la paron d'en absorber suffi-
samment dans |"air ambiant.

ALAMY/PHOTO12

250 ...

nombre de matéricux
luminescents recensés
depuis la découverte
de la pierre de Bologne
en 1603. Le phénomeéne
de luminescence, par
lequel une substance
absorbe 'énergie de

la lumiere quelle recoit
puis I'émet soms cho-
leur, est une solution
écologique promet-
teuse en matiere 1'éclai-
rage — qui représente
19% de I'énergie mon-
diale consommeée.

Source: Annual Review of Materials
Research, juillet 2021.
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Plastique, caoutchouc, métal...
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Ces

ceuvres d'art réalisées a partir de
déchets rejetés par I'océan dénoncent

notre société de consommation.

PIEUVRE sculptée a partir de
tongs collées entre elles. Elle fait
un peu moins d'un métre d'enver-
gure, et est l'ceuvre d'artistes ken-
yans de |'association Ocean Sole.

Dans des pays comme le Kenya,
les tongs sont portées quotidien-
nement par la population. Ré-
sultat, on en retrouve jusque
dans la mer. Lassociation, qui
organise toutes les trois se-
maines des opérations de net-
toyage de plages du pays, re-

cycle environ 750000 tongs par
an. Depuis 2006, 638 tonnes de
tongs ont été transformées en
sculptures d'espéces menacées
et vendues a travers le monde.
Les rebuts sont utilisés pour
garnir des matelas distribués
aux jeunes filles défavorisées.




TORTUE d’environ 50 cm d'envergure réalisée
par |'artiste Ellarose Savage en 2012. En Aus-
tralie, les filets de péche échoués sur les plages
ont toujours été réemployés par la population
pour créer des sacs, orner les fenétres, etc. En
2004, 22 communautés de la céte nord ont dé-
cidé de s'allier autour du projet GhostNets Aus-
tralia. Lobjectif était triple: environnemental,
avec le ramassage des filets pour éviter qu'ils

VAUTOUR PERCNOPTERE de l'artiste por-
tugais Artur Bordalo, dit Bordaloll. Emballages,
tuyaux, pare-chocs, casque de chantier, cou-
vercle de bidon, jouets... La plupart des dé-
chets finissent dans les mers et
empoisonnent animaux marins,
poissons et oiseaux. Bordaloll
découpe, plie, visse et peint ces
débris pour donner forme a dif-
férents animaux dans l'espace
public partout autour du monde.
Depuis 2012, il a ainsi faconné 115 tonnes de
matiere recyclée. Une facon pour lui d'alerter
sur la production toujours plus importante
de détritus mettant en danger la vie animale
et la planéte. Inscrit sur la liste rouge des es-
péces menacées, le vautour percnoptere a par
exemple disparu en 1986 de l'lle de Tenerife,
en Espagne, ou cette ceuvre a été exposée.

ne blessent les animaux sauvages; culturel, avec
la valorisation du travail des artistes; social,
enfin, les revenus bénéficiant aux communau-
tés locales. Ce type de sculpture a récemment
été reconnu comme un art a part entiére en
Australie. Cette tortue a
ainsi rejoint la collection
de I'Australian Museum
de Sydney.







n travaillant d'abord a terre

sur tous les parameétres per-
mettant d’améliorer la vitesse
d'un véliplanchiste. Dans cette / A
soufflerie, par exemple, les )

. Albeau sont analysées pour comprendre
/ lesquelles le freinent. Sa planche est pour
i cela fixée sur une balance de pesée, sorte ¥
de plateau tournant équipé de capteurs |
de haute précision. Car le défi qu'il s’est
lancé avec l'ingénieur Marc Amerigo, bap-

8 tisé Zephir Project, est ambitieux. lls £
a2 veulent contribuer a la mobilité marine
écoresponsable de demain en battant le
® record du monde de vitesse a la voile, ac-
LAJ tuellement de 65,45 nceuds, soit 121 km/h,
\ | jusqu'a présent détenu par un bateau. Il §

“ *“% leur faut donc mettre au point la for-
’ mule 1 des planches a voile. «A priori,
| reconnait Marc Amerigo, nous partons

asl & J‘ avec beaucoup de handicaps: un pilote
’ ‘:s dans une posutlon non aérodynamique,
: l . qui a une puissance limitée, et une planche
qui doit pouvoir a la fois flotter au départ,

_ puis accélérer jusqu’a presque voler a plus
ﬂ lb de 120 km/h.» Sans parler de la glisse sur
O

I'eau elle-méme, qui a cette vitesse ex-
pose au phénomeéne physique de cavita-
, tion. L'eau au contact de |'aileron est sou-
. mise a une telle dépressurisation qu’elle
... peut passer a |'état gazeux, créant une
= bulle d'air qui perturbe les appuis de la
=== planche. Pour maximiser la vitesse, il fau-
drait fréler la cavitation sans jamais |'at-
\ W teindre. Léquipe travaille donc a la com-
\ 8 PR 8 - | Vi . R — préhension de la glisse et concoit des
‘ ' ' prototypes d’engins innovants, entre la
 planche classique a aileron et la planche
| en sustentation sur un foil, limitant sa trai-
"2 née dans |'eau. Et elle observe comment
/& les poissons les plus rapides tels le marlin
"= et |'espadon s'affranchissent de la cavita- ¥
: tion a 120 km/h ou encore comment le |
S poisson volant s'appuie sur la surface de |

g la mer pour en sortir. Premiers testsde la i =
Q planche du futur prévus pour 2023. -
‘ Pages réalisées par Afsané Sabouhi

-
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™S our préserver son ressac des
| ravages de |'action humaine.
La commune de Saint-Pierre-
Quiberon a ainsi acté en fé-
B vrierlacréation de la premiere
réserve de vagues en France. La construc-
tion de ports, le pompage de sable ou
 'artificialisation du littoral ont déja causé
g 9 J la disparition de vagues. Comme celle de

O

La Barre, a Anglet, qui ne déferle plus sur

A Du pentathlon aquatique
B Du plongeon lesté
€ Du waterugby

le Pays basque depuis qu’une digue, ache-
vée en 1966, a progressivement aplani le
banc de sable sur lequel elle se formait.
Dans le Morbihan, il s'agit de protéger un
rectangle d'environ 1 km de long sur 500 m
de large, englobant Port-Blanc, I'un des
spots de surf les plus prisés de Bretagne.
Ce projet a été porté par un surfeur, un
géologue et un chercheur spécialiste des
aires marines protégees. Car ce concept

JEU CEST QUOI CES SPORTS?

8
A Du tegball
A B Du foot-pong
€ Du free tennis de table
R

Pourquoi la Bretagne fait-elle
reserues de vaguesk;

de réserve de vagues, né en Australie en
1973 et répandu depuis les années 2000
au Pérou, en Nouvelle-Zélande ou aux
Etats-Unis, dépasse |'intérét sportif. Il
s'agit de voir ces ondes naturelles comme
un bien commun, un patrimoine local a
préserver, tant pour |'attractivité du littoral
que pour la biodiversité cotiere, les vagues
apportant de |'oxygéne et des sédiments
nécessaires a la faune et a la flore locales.

A Du jump-volley
B Du bossaball
C Du beach-trampoline




SOLUTIONS:

1/C. Un terrain de rugby flottant sur
-, une barge de 35x40 m, pas de touche
o nhid'en-but, il faut plonger pour marquer
O l'essai. Créé en 2019 a Toulouse par
I'ancien international Yann Delaigue, le
waterugby s’exporte hors des eaux de
la Garonne et est devenu en juin du
O rugby sur mer, avec un tournoi organisé
¥ a la Trinité-sur-Mer, dans le Morbihan.
= 2/A. Latable de tegball, congue en 2015
S par un ex-footballeur et un informaticien
hongrois, ressemble a une table de ping-
= pong a la surface incurvée et au filet en
plexiglas. Deux ou quatre joueurs s'af-
- frontent. Avant d'envoyer le ballon dans
g le camp adverse, chacun peut le toucher
3 fois, jamais avec les mains ni les bras.
3/B. C'est littéralement un sport a rebon-
< dissements! Inventé en 2005 en Belgi-
% que, le bossaball se pratique sur la plage
ou en intérieur. Son terrain de volley gon-
-~ ¢ " eiags g
o flable accueille un trampoline intégré au
& centre, de part et d'autre du filet.

\
La sensation de vertige
peut survenir quand
les informations captées
par la vue contredisent
celles que détecte I'oreille
interne. Si vous étes
légérement penché au
bord d'une falaise ou sur
la derniére marche d'un
eS(‘:abeau, votre oreille
interne envoie un signal
de déséquilibre a votre’
ceryveau. Celui-ci cherche

POUI" que“e a le confirmer avec vos

autres sens. Or vos pieds

ra|80n n’a-t-on lui indiquent que vous

étes sur un support stable

pas le "ertlge quand vos yeux, regardant
devant, I'av‘pafi_ti/ss'ent que

en parapente? o s dosieise

/ W/
et f

QUI A OSE INVENTER...

ISTOCK/GETTY IMAGES

A ¢
C'est de cette confronta-™
tion de sensations contra-
dictoires que nait le
mal-étre du vertige. Mais
quand vous étes sus-
pendu a un parapente,
vos pieds sont mobiles
dans le vide. Il n'y a donc
pas de contradictions
sensorielles et pas de
vertige. |l reste possible
d'éprouver la peur
du vide, ou acrophobie.
«ll ne s'agit plus d’une
réaction physiologique
a une situation réelle:
la simple anticipation de
la hauteur déclenche
des symptomes anxieux»,
explique Abdel Halim
Boudoukha, psychothéra-
peute a Nantes. Une
thérapie cognitivo-com-
portementale peut alors
permettre de comprendre
ses angoisses, puis de
s'exposer a des situations
d'acrophobie pour réussir
a prendre son envol.

C'est un citoyen du Massachusetts,
Louis S. Burbank, qui en a déposé
le brevet aux Etats-Unis le 30 janvier
1900. Son objectif était, selon ses
propres mots, de permettre de déve-
lopper les muscles des bras autant
que ceux des jambes. Les roues de
cette bicyclette sont entrainées non

NS bl v . pas par un pédalier mais, via un dispo-
SR T L B0\ B sitif de poulies, par un systéme de

S AR rames et de selle coulissante inspiré de

= I"aviron. En revanche, une fois en selle,
“4& pas sdr que vous puissiez arréter |'engin!
Le brevet ne mentionne pas de frein...

USPTO/DR
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v as de points de pression sur
' la nuque ou les lombaires, les
P pieds légerement surélevés
favorisant le retour veineux, le
| corps relaché et maintenu
comme dans un cocon: la position du
dormeur dans un hamac est plus ergono-
mique que sur un matelas. Et le balance-
ment ajoute d'autres atouts. En 2018, une
équipe de |'université de Genéve a placé
des volontaires dans un lit équipé d'un
dispositif permettant de le balancer laté-
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| mieux dans un

ralement d'une dizaine de centimétres
toutes les 4 secondes. Au cours de siestes
de 45 minutes puis de nuits complétes,
les neuroscientifiques ont pu mesurer
que, chez les mémes personnes testées
en conditions statiques et balancées, le
bercement améliorait le délai d'endor-
missement, la qualité du sommeil (aug-
mentation du sommeil lent profond et
diminution des micro-éveils) et la mémo-
risation. Interrogées au matin sur des
paires de mots apprises la veille, les per-

sonnes bercées en avaient retenu trois
fois plus que celles dont le lit n'avait pas
bougé. Les enregistrements des électro-
encéphalogrammes montraient que les
ondes cérébrales profondes, connues
pour jouer un réle dans le processus de
mémorisation, s'étaient synchronisées sur
le rythme du lit. L'équipe poursuit désor-
mais ses essais aupres de patients souffrant
d'insomnie et de troubles de la mémoire
pour étudier les éventuels bénéfices thé-
rapeutiques du balancement.
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° l‘lt"nn-" Falre la grasse matinée?

* Au XVI¢ siecle, on disait **  au XVIII° siécle, une tout  ainsi aux canons esthé-
«dormir la grasse mati- autre théorie circulait... tiques de I'époque qui
née», Certains linguistes  On peut ainsi lire dans valorisaient les rondeurs. . ~ *.
' expliquent dé nos jours  le Dictionnaire universel  féminines, synonymes de S5e8
w1 que le fait de se lever de 1701: «On dit, qu’'une  haut rang social. Depuis, ~e=
i’,ag tard était alors assimilé 2 femme dort la grasse la science a montré que -
rester dans |'«épaisseur» = ‘matinée, pour dire, qu'elle ce n’est pas trainer sous -

7 < dusommeil, le mot latin  se léve tard, et qu'elle laCouette qui fait grossir Ay,
A ‘%. crassus ayant donné en se tient-aulit pour deve-.  maisl'irrégularité du L )

'4 fran;als a la fois les adjec- nir grasse, pout faire’ _. , rythme de sommeil qui

tlfs épais et gras. Mais~ du lard. » Et se conformer “pousse au grignotage! "

Wes

v Y
."- A

.‘A

En 2019, une Certains, particu-
e m a t c équipe israélienne lierement forts,
a enregistré, chez dépassaient méme
] o o B ; " prés de 2000 ron- les 100 décibels:
n“ EST. E : I FAIT fleurs, des intensités |'intensité d'une
' ™ sonores moyennes  tondeuse-tracteur
de 50 décibels pour ou d'un marteau-
Z les femmes et de piqueur! Mais plus
2 / 52 pour les hommes. que les ronflements,
Mais pres d'un tiers  ce sont les pauses
Z Z o ‘ d'entre eux (28 %) silencieuses qui
Z -. émettent en dormant  doivent alerter car
des sons dépassant  elles peuvent étre

DES RONFLEMENTS w les 60 décibels, soit  dues au syndrome
40 a 100 décibels 70 a 90 décibels  une rue bruyante. d'apnée du sommeil.

MERBE/E+/GETTY IMAGES
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BUELS DBJETS oublie-t-on
dans les trains ?

C'est I'heure des grands départs! Mais une fois arrivé sur votre lieu de vacances,
Il vous manque vos lunettes, votre casquette ou un bagage... 61983 objets

. ont ainsi eté oubliés dans les trains et gares en France en 2021. Et seulement
40% ont retrouve leur proprietaire. ..

les plus souvent egares Les plus Insolites

=4 T & by

. il
g145 | 0 e
porte-monnaie . doudous ou

ou portefeuilles
S ) —
C i)
6379 1 65 o
sacsados | Ol ¥
guitares
— L 1N 2
/ ) 4985 . de tennis ou de bequilles |\§
s . badminton

5 / )/ valises tit sacs
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N — 493

) velos

 B128 Bl -

pousseties
.. telephones ou landaus
g 4012 /\
it portanns manteaunx, . ,
vestes ou
5 blousonﬂ

-

-

. o
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Source: SNCF. Pour retrouver un objet perdu lors d'un voyage en train: https://troov.com/sncf-objets-trouves
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les ruraux ont un meilleur sens
de Porientation que les citadins

VRALI En général,

on se repeére plus facile-
ment dans une topo-
graphie comparable

a celle de son enfance.
En mars dernier,

une équipe de neuro-
scientifiques franco-
britanniques a voulu
évaluer le sens de
I'orientation de 400000
personnes de 38 pays
différents avec un jeu
vidéo congu pour la

recherche scientifique.
Résultat: les personnes
ayant grandi a la cam-
pagne s'orientaient
mieux, en moyenne,
que celles élevées en
ville. Mais comment
I'expliquer? Selon

les chercheurs, retenir
un itinéraire dans un
environnement moins
organisé avec des dis-
tances a parcourir plus
importantes solliciterait

davantage le cerveau
et la mémoire. Leur
hypothése s'est confir-
mée quand ils ont
comparé les citadins.
Les habitants de Paris
et de Prague, deux
villes aux rues tortueuses
et aux intersections
complexes, avaient

un meilleur sens de
I'orientation que ceux
de Chicago, au plan
parfaitement quadrillé.

(Quels loisirs peut-on se faire
prescrire par son medecin?

écouter un chant d'oiseau, rechercher une

ulture, sport ou nature peuvent étre

spécifiés sur une ordonnance. En

2018, le musée des Beaux-Arts de
Montréal, au Canada, faisait figure de
pionnier en lancant les «prescriptions mu-
séales», des visites gratuites sur demande
medlcale Au méme moment, les généra-
listes des Shetland, en Ecosse, recomman-
daient a leurs patients souffrant de dé-
pression, de diabéte ou d'obésité des
balades dans la nature avec un but précis:

espece d'arbre... Les résultats ont été si
probants que le dispositif va s'étendre a
tout le pays! En France, la prescription
d’activité physique existe depuis 2017
pour les 11 millions de personnes ayant
une affection longue durée. Depuis février,
10 millions de Francgais supplémentaires
— malades chroniques, en surpoids ou en
perte d'autonomie — peuvent en bénéficier.
En pratique, les collectivités et agences ré-

gionales de santé appuient financierement
les clubs sportifs proposant des activités
adaptées, mais celles-ci ne sont pas rem-
boursées par I'Assurance maladie. «Cela
viendra tant les preuves scientifiques s'ac-
cumulent», veut croire Mathieu Coulange.
Cet urgentiste marseillais méne depuis
2015 des études pour démontrer les bien-
faits de la plongée. Apres des résultats
publiés sur le stress post-traumatique, son
équipe a débuté en juin un essai avec des
soignants en situation d'épuisement pro-
fessionnel. Au programme: 10 plongées
au large de Marseille, Nice ou Monaco.
Une ordonnance au parfum de vacances...
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AMAZING AERIAL AGENCY/ABACA

62 £8 QUESTIONS &REPONSES JUILLET 2022




technique . |
i cement. «Dal’lﬁa partie bass
du nuage, des mw’“’ﬁmwplques

~ comme du chlorure de sodium concen-

trent les gouttelettes d'eau et favorisent
en théorie la pluie. Dans la pal‘he'hﬁ'lﬁ

les cristaux de glace, qui provoque nt d
.Ia neige dans les nuages arog '

tombant», explique Andrea Flossmanm
coresponsable du groupement d'experts
sur la modification du temps de I'Organi-
sation météorologique mondiale. Des di-
zaines de pays développent aujourd’hui
des programmes de modification artifi-
cielle de la météo avec des variantes, telles

|

[

i

F,-_
-

les décharges electriques émises par des N
B 10x cleuk das Efvirats arsbes il

ums (comme ici, a Dubai). Dans les fdts. J
I'efficacité de I'ensemencement est tﬂa
difficile & prouver, souligne la spéciali

«On a pu valider la hausse de pnéclplhbons
neigeuses jusqu’a 15% sur des reliefs mon-
tagneux aux Etats-Ums et_an Australle.

1791 defalre tonner des canons et voler
des cerfs-volants bardés de dynamite dans
le ciel du Texas pour tenter de faire pleu-
voir sur commande! Marie-Amélie Carpio
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Ce petit insecte ne pése
que 2 milligrammes et
une goutte de pluie peut
représenter jusqu‘a plus
de 50 fois son poids! Lex-
périence devrait lui étre
fatale. Or, le moustique
ploie sous le déluge

mais ne meurt pas. Des
chercheurs de 'université
d’Harvard et de l'Institut
de technologie de
Géorgie, aux Etats-Unis,
ont percé le secret de

sa survie en observant

le phénomene grace a des
caméras haute vitesse

et en le reproduisant avec
des répliques d'insectes
en polystyréne de poids
identique. Conclusion:
c'est justement sa tres
faible masse qui permet
au moustique d'encaisser
le choc. Il oppose une
résistance si faible au
contact de I'eau que les
gouttes n'éclatent pas
contre lui. Elles ne font
que se déformer en
conservant la majeure
partie de leur vitesse pour
continuer leur course,
apres |'avoir fait brieve-
ment dévier de sa course.
Limpact sur son corps
reste donc léger. La soli-
dité de son exosquelette
favorise aussi sa résis-
tance. Le risque de trépas
est en revanche beaucoup
plus élevé si la collision

a lieu pres du sol, le mous-
tique pouvant finir noyé
dans une flaque.
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peut-il se

reveiller?

n considére comme éteint un
volcan qui n'est pas entré en
éruption depuis 10000 ans.
Mais en réalité, le feu peut
continuer a couver. «|l faudrait
plutot parler de volcans inactifs», indique
Mickael Laumonier, du laboratoire Magmas
et volcans de |'université Clermont-
Auvergne. «Dans le cas du Ciomadul, en

¥

Roumanie, I'éruption la plus récente re-
monte a environ 32000 ans. Mais selon nos
estimations, il pourrait rester jusqu‘a 20%
de magma liquide dans le réservoir, qui
pourrait remonter a la surface s'il était ali-
menté par |'arrivée de nouveau magma
depuis le manteau supérieur.» Ces remon-
tées sont impossibles a prévoir; si elles ne
se produisent pas, le réservoir du Cioma-
dul se figera dans 250000 ans. Une échelle
de temps relativement courte comparée
aux grands complexes volcaniques comme
celui de Yellowstone, aux Etats-Unis, dont
la derniere éruption remonte a 70000 ans,
mais dont le réservoir est si vaste qu'il ne
se cristallisera pas avant des millions d'an-
nées. Et en France? «Des études sont en
cours en Auvergne, témoigne le chercheur.
Il'y a plusieurs profils dans la région: certains
volcans avaient des réservoirs, d'autres non.
Ces derniers ont connu par le passé des
remontées de magma trés rapides, de
I'ordre de quelques heures. »

HU LABORATORY FOR BIOLOCOMOTION, GEORGIA TECH




C’EST QUOI?

itué dans la vallée

de Casma, dans le nord
de |'actuel Pérou, ce site
archéologique, ici vu du
ciel, est longtemps resté
un mystere. Mais en 2007,
euréka, des chercheurs
comprennent la fonction
de ce temple fortifié
entouré de trois enceintes:
il s"agit d'un gigantesque
observatoire solaire! Utilisé
entre 250 et 200 avant
notre ére, le complexe
de Chanquillo se trouve
a quelques centaines de
meétres d'un autre groupe
de batiments, lui-méme

>

implanté face a 13 tours
alignées sur la créte d'une
colline, selon une orienta-
tion nord-sud. L'ensemble
permettait de suivre la
position du soleil au cours
de I'année, et d'en déduire
les dates des équinoxes

et des solstices. Il aurait
donc fonctionné comme
un calendrier monumental.
Inscrit 'an dernier sur la
liste du patrimoine mondial
de I'Unesco, ce site astro-
nomique est le plus ancien
poste d’'observation

du continent américain
connu a ce jour.

«
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% avec une perte d'environ 1°C

& tous les 100 3 150 metres. A.S.

JANINE COSTA/AFP

Pourquol fait-il plus froid
en altitude alors quon
se rapproche du soleil?

ar le rayonnement so-
laire ne réchauffe pas
directement |"air. Ses

rayons atteignent le sol et en
éleve la température, puis le sol
diffuse cette chaleur de proche
en proche a |'air environnant»,
explique Frangois Gourand, pré-
visionniste chez Météo-France.
Il fait ainsi plus chaud sur un
plateau d’estive en mon-
tagne que dans le ciel a altitude
comparable au-dessus d'une
ville de plaine. Mais ce réchauf-
fement du sol ne compense pas
I'effet de |a pression atmosphé-
rique. En bref, plus on grimpe,
moins il y a d"air au-dessus de
nos tétes, donc plus la _____,
pression baisse. Pour gar- i}
der le méme volume a

pression plus basse, I'air
se dilate, ce qui lui colte de 1
I'énergie, dissipée sous 1
forme de chaleur. C'est pour 4
cela qu'il existe un fort gradient
de température en montagne,
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7 68 km Clest la taille du plus long éclair recensé a ce jour. Le 29 cvril

2020, il a zébré le ciel de trois Etats cméricains : le Mississippi, la Louisiome et le Texars,
battomt le record de 2018, un éclair brésilien de 709 km. Tous deux ont été mesurés
gréce a une nouvelle technique de cartographie satellitaire. Ces méga-eclairs se
forment surtout sur les gromdes plaines d’Amérique, dans des systemes nuageux qui
peuvent sétendre sur de centaines de milliers de kilomeétres ccnrés.

ui. La kéraunopatho-
logie, spécialité médi-

cale apparue depuis
une dizaine d'années pour
étudier les dommages phy-
siologiques causés par la
foudre sur |'organisme, met
méme en évidence une
double peine en la matiére.
Car les facultés auditives des
personnes frappées par la
foudre subissent les effets

ISTOCK/ GETTY IMAGES
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Un orage peut-iFFendre

YA PRS- SR

conjugués de |'éclair; qui
provoqueé un choc électrique
de 100 millions de volts sur
le corps, et du tonnerre.
«Lélectricité atmosphérique
entraine une sidération du
systeme nerveux et neuro-
sensoriel, qui provoque une
paralysie de l'audition. A cet
aspect neurologique s'ajoute
un probléme mécanique, lé-
sionnel, la pression qu’exerce

le bruit du tonnerre sur le
tympan, qui peut faire écla-
ter celui-ci», explique Chris-
tian Virenque, médecin ur-
gentiste et fondateur d'une
consultation de kérauno-
pathologie au CHU de Tou-
louse. Si les effets neuro-
logiques sont réversibles en
quelques heures ou quel-
ques jours, la surdité par-
tielle ou totale causée par le

tonnerre peut perdurer. «La
récupération de |'audition
est beaucoup plus aléatoire
dans ce cas. Une greffe du
tympan ou une protheése
auditive sont souvent néces-
saires», indique le profes-
seur. La foudre peut égale-
ment causer d’autres
troubles de |'oreille interne
comme des acouphénes et
des pertes d'équilibre.



eus en Grece, Thor en Scandi-
navie ou Indra en Inde: on a
longtemps attribué les éclairs
a la colere des dieux avant que
la science s'en méle... Depuis
les années 1920, les données collectées
par des instruments de mesure du champ
électrique ont permis de comprendre le
mécanisme de leur formation. Les nuages
des orages sont constitués de particules
chargées positivement dans leur partie
supérieure et de particules chargées néga-
tivement dans leur partie basse, créées
lorsque des gouttes d'eau et des cristaux
de glace portés par des courants d'air
contraires se percutent. Un champ élec-
trique se trouve ainsi généré dans le

La foudre en boule est un phénomeéne

D’ou viennent
les eclairs ¥,

nuage. «Mais il n'est pas suffisamment
puissant pour créer des éclairs: il faudrait
qu'il soit 10 a 100% plus élevé», pointe
Stéphane Pédeboy, directeur technique
de Météorage, filiale de Météo-France
spécialiste de la foudre. Une énigme que
pourrait avoir résolue une étude publiée
en 2021 a partir de données recueillies par
le télescope Lofar. «Elle a identifié la pré-
sence dans les nuages de cristaux de glace
tres effilés, qui pourraient expliquer que le
champ électrique soit localement trés am-
plifie. C'est le principe du paratonnerre: &
plus un objet est pointu, plus lechamp élec- =
trique est intense a sa pointe.» D'autres

travaux seront toutefois nécessaires pour
confirmer cette hypothese.

laboratoire, souligne le spécialiste de la

si rare et mystérieux qu'il a souvent

été pris pour une affabulation, cantonné
aux gravures et aux ceuvres de fiction,
comme dans |'album de Tintin Les Sept
Boules de cristal... Lun des plus anciens
cas recensés daterait pourtant de la fin
du XlI¢ siecle, dans un manuscrit anglais
évoquant un globe ardent tombé sur

la Tamise. Et en 2012, par un heureux

hasard, des chercheurs chindis étudiant
un orage ont pu filmer ce phénomeéne.
Selon eux, il serait le fruit d'un «plasma
poussiéreux», une réaction entre |'oxy-
géene et des particules de silicium, de
calcium et de fer contenues dans le sol
et vaporisées par la foudre. Mais leur
théorie fait débat. «Il n'y a pas assez
d’observations naturelles pour qualifier
le phénomeéne et le reproduire en

détection de la foudre Stéphane Pédeboy.
Lhypothese du plasma n’explique pas
les témoignages de boules qui restent
en suspension et qui peuvent traverser
les murs et les fenétres. Selon d'autres
travaux, ce ne serait pas de la foudre,
mais de la lumiére emprisonnée.» Pour
expliquer ce phénomeéne, on attend
donc encore un éclair de génie.
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Clrrus flnccus

i QUFELS SD NT

de se vider de leur

glace. Au lieu de tomber
au sol sous la forme “ ﬂ
de précipitations, cette

glace se sublime en
altitude, c'est-a-dire

qu’.elle‘pa:sse de 'état ' ﬁ&. .' . ,. q 9

solide a I'état gazeux,
d’ou cet aspect en boule '
de coton qui s'effile vers b - -

le bas. Ces nuages se
forment par -50°C, vers
5000 m d'altitude en
hiver et jusqu’a 10000 m
d’altitude I'été.

Altocumulus
lenticularis

Ce genre de nuage

se forme au-dessus

des montagnes. Quand
le vent rencontre

le relief, la masse d'air
est déviée vers le haut
puis redescend de
I'autre coté. Le vent
ondule. Des nuages
peuvent se former
au-dessus de chaque
onde, ici des alto-
cumulus. Ce genre de
nuage est a l'origine de
nombreux témoi-
gnages a propos de
soucoupes volantes.
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Cirrocumulus
iridescent

Ici, le nuage n’est que

la toile de fond d’un
phénoméne optique:

la diffraction. Quand
elle entre en contact
avec les gouttes d'eau
qui constituent le nuage,
la lumiére blanche

du soleil se décompose
en rouge, jaune, violet...
Toutefois, contrairement
aux arcs-en-ciel,
I'agencement des
couleurs est totalement
aléatoire. Résultat,

il 'y a pas deux : o 5 G SR G A ! } . - P A
irisations semblables. B o Bt B e R o ) I ke [ LR TR L e R AR IR R .

l
o Kelvin-Helmholtz

Ces sortes de vagues

se forment lorsque le
vent souffle plus vite
dans la partie haute d'un
nuage que dans sa partie
basse. Il étire ainsi le
nuage a I'horizontale. Ce
phénomeéne rare est

de courte durée. Mais
comme la vitesse et la
direction du vent
changent brutalement
avec |'altitude, ces zones
de cisaillement sont

trés dangereuses pour
les avions en vol.

DTONONSTOP
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Dans ce gros nuage
d'orage, chaque
«mamelle» correspond
a une zone d’enfonce-
ment de l'air froid

qui emporte avec lui

les microparticules

d’'eau solide ou liquide
constituant le nuage.

Au contact de |'air chaud
et sec qui se trouve

en dessous, se dessinent
des bosses rondes

et lisses. Ces mamelles
apparaissent entre

la base du nuage et
6000 m d'altitude.
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C. PETOLEA/ALAMY/ABACA

ches sputerraines

C'est le cas de cer-
tains spéléothémes,
nom savant des
concrétions qui ta-
pissent les grottes.
Les micro-organismes
qui y vivent jouent

un réle primordial
dans leur formation.
En Suéde, dans la
grotte de Tjuv-Ante,
des colonies d'actino-
bactéries digérent
les nutriments de
I'eau de pluie s'infil-
trant par les fissures
avant d'excréter du

ntes?

carbonate de calcium
qui va s’accumuler sur
les parois de la cavité.
Des chercheurs espa-
gnols spécialistes de
I'activité des bacté-
ries dans les grottes
granitiques attestent
que ces organismes
«contribuent a la
génération et a la
sédimentation de
nouveaux matériaux
(evansite-bolivarite,
pigotite, opale A). On
peut alors les quali-
fier de biominéraux.»

La mer Morte est-elle

FAITES LE TEST

De combien
rapetisse-t-onen
une journee?

M

esurez-vous le matin,
au saut du lit, et le soir,

avant de vous coucher.
Vous avez perdu 1a 2 cm.

Expl

ication: chacune de

nos vertebres est séparée
des autres par un disque
de quelques millimetres
d'épaisseur fait de carti-
lage et d'eau. Ce disque
fait office d'amortisseur
pour notre colonne verté-
brale. Au fur et a mesure
de la journée, la gravité,
cette force qui attire tous
les objets vers le centre de
la Terre, exerce une pres-

sion

verticale sur notre dos.

Le disque perd de son

eau et se tasse d'environ
un millimeétre. A raison de
23 disques dans la colonne

veritablement (T3 2 ?

on, et cela malgré une eau
huit fois plus salée que celle
des autres mers et océans du
globe. Jusqu'en 2019, les
scientifiques estimaient qu'a
i I’gxception des archées, r.ien ne prospé:

rait dans la mer Morte: ni les plantes, ni
les poissons, ni les mammiferes. Avec les
eucaryotes (hommes, animaux, plantes,
champignons) et les bactéries, les archées
sont la troisieme forme de vie sur Terre.
Composée d'une seule cellule sans noyau,
leur anatomie est des plus sommaires. Et
pourtant: certaines résistent au desséche-
ment, aux rayons X, a |'absence d’oxy-
gene, ou encore au passage de |'eau
douce a |'eau fortement salée, comme

vertébrale, vous perdez
ainsi prés de 2 cm en une
journée. |l suffit de passer
une nuit a I'horizontale
pour libérer la colonne

de cette force et permettre
aux disques de se regon-
fler. Le matin, vous aurez
récupéreé vos centimetres!
EEEEEEEEEEN

17,6 m

Clest la taille d'une
vague dite scélérate
enregistrée au large du
Canada en novembre
2020. Celle-ci n'a pas
atteint le record de
hauteur mais de ratio:
elle était pres de trois fois
plus hcaute que les
vagues qui l'entourcient.

Source: Nature, février 2022.

dans la mer Morte. En 2011, des cratéres
de 15 metres de diameétre expulsant de
I'eau douce y ont été découverts a
30 meétres sous la surface avec, tout autour,
un tapis d'archées — entre 1000 et 10000
par millilitre d'eau. Du fait de sa salinité,
peu de plongeurs osent s'aventurer dans
la mer Morte. Il aura donc fallu attendre
prés de dix ans pour qu‘une nouvelle
étude mette au jour, contre toute attente,
la présence de bactéries dans les sédi-
ments. Elles se nourriraient d'archées
mortes, seule source de carbone dispo-
nible. Mais si la teneur en sel continue
d’'augmenter, comme c'est actuellement
le cas, toute forme de vie pourrait bien
finir par disparaitre.

-~ — o
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& COMIMENT CA MAR ﬁ,ts
une baine ?

Ces piscines naturelles des bords de mer g
paraissent particulierement paisibles. Elles i -
cachent pourtant un dangereux courant.. . :

1 A marée

- haute,
la houle déferle
sur la plage et
emporte du sable
vers le large.

Avec le ressac, :
= le sable se ’ ' »/
dépose a quelques
dizaines de meétres
de la plage.

Au fil des
marées, un
banc de sable
se forme paralléle-
ment a la plage.

4 Le banc de B i
sable grossit Les bames, ou «petites houleuse. On trouve des

et crée une sorte . bassines» en patois baines sur les cotes aqui- o %

de barrage qui _ landais, désignent un taines et bretonnes et :

o - phénomenevisiblea  celles de laManche. Leurs
: -+ marée basse. Elles eaux tiédies et calmes

apparaissent sur les cotes peuvent sembler accueil-

, sableuses par formation lantes a marée haute.

5] Quand la mer - | d'unbancde sable Mais elles peuvent se

J ey . paralléle alaplage. Elles révéler trés dangereuses

'eau de la baine -~ peuventatteindre une  a marée basse, quand

reste prisonniére 4 centaine de métresde  une bréche s’ouvre

en hauteur. | long, plusieurs dizaines  subitement, vidangeant
de metres de large I'eau qui sy trouvait et -
- et quelques métresde  emportant les balgneurs
=B Sous I'effet profondeur. Pour qu’on  vers le large. Méme e
o de lapoussée OB y trouve des baines, le  ouverte, une baine reste 0%
de l'eau, une B littoral doit remplir quatre dangereuse a la marée

bréche se produit conditions: étre afaible montante, car la houle a. X
dans la baine, qui dénivelé, constitué passe par-dessus le bane"

z:ae\:::i :: ;oml‘:‘t E de sable fin, connaitre desable avantde 5,
i)- E - . ‘
un courant violent. des marées de forte repartir par la bréche en e

.. I

5 "A e
5
Nl |

amplitude et une mer un puissant courant.

SEBASTIEN AGNONA
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 vraiment pas Ieur age. Ce

' qu‘on appelle '« age chfo- .

nologlque » (le nombre
P d'années dtoulées depuis
Ia nalssance) ne reflethas toujours
notre «age biologique», a savoir I'age
réel de notre organisme. Depuis les arf-
nées 1970, les scientifiques n‘ont de
cesse de chercher des marqueurs biolo-
giques individuels de I'age, Lun des plus
précis est la méthylation de la molécule.

d"ADN: ces modifitations biochimiques
a des endroits précis du génome sont en
corrélation avec notre dge blologique I
est possible de la mesurer a partir d'un
test sanguin. D'autres s'appuient sur la
combinaison de plusieurs marqueurs,
comme la concentration en albumine
(une protéine du sang) ou le nombre de

A., . globules rouges, %dlmgpent avec

o lage: Rgmnmem‘i équipe interna-
e

s
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BN | ertaines personnes ne font. '

ifiqué 3 chadue organe: elle %
'a selectl n AGQ metrés faciles *
d'acges (pr" sangy échantillonide
sell d’  de la pea‘\’ ).

\"/.

Yy - \

t Jlsnnguee par une a

'ﬂ

en lien a§9 categorles (foie, immunité,
métabglisnie..)). Leurs mgsures montrent
quil existe plusi@urs horloges biolo-
giques duywieillissement: I’une gengrale
et d'autres spécifiquesa ch aque orgéne. VY et
Certaines avqunt au méme Mhm@\ L 800
(reins et hormones sp(uelles,.,par
exemple), quénd"d ‘atitres divergefit, . 3
comme les reins et le microbiote intes- p WA, Sy Aive T, P
tinal - les substanices que produisent i . '« " | .

les bactéries trés diverses sont soupgon-
nées de nuire aux reins. A I'avenir, déter-
miner |'adge réel de nos organes pourrait , .
permettre de prédire et prévenir cer- ‘ =Yy Rl

taines maladies. Nathalie Pica;é.ﬂ, p bk - .  ;
™
Samerdemeris M chetchrghee. (8 - T A
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C’EST
auoi?

N i solide ni liquide,
cette étrange pate
gluante ressemble

au slime, la star des cours
de récré. Mais ce fluide
congu par des chercheurs
de |'université de Hong
Kong n'a rien d'un jouet.
Dans leur publication de

se reformer aprées avoir
été découpé en mor-
ceaux et méme conduire
I'électricité! Les cher-
cheurs ont montré

in vitro dans un intestin
de porc la capacité de
ce robot au corps mou

a transporter un petit
objet sans endommager
les tissus digestifs.
Pourra-t-il étre utilisé
pour sauver les 1200 en-
fants qui arrivent chaque
année en France aux

z mars dernier, ils le dé- urgences apres avoir
8 crivent comme un robot avalé une pile bouton?

2 magnétique reconfigurable. et de borax, un nettoyant étre manipulé a distance par  Peut-&tre. Mais avant toute

EComposé d'alcool poly- minéral, ce gel contient magnétisme, mais également  intervention, il faudra s’assurer
£ vinylique, un polymére additif ~ aussi des particules d'aimants  s'étirer pour se faufiler que ce slime ne soit pas
© de l'industrie alimentaire, au néodyme. Il peut ainsi dans les moindres interstices,  toxique pour 'organisme! A.S.

chewing-gum
\ W)

b
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Jai un frére jumeau

quime ressemble beancoup

sauf qu'il n'esk pas encore
- né,

cORPS HUMAIN

POSSIBLEOUPAS?

Des jumeaux ayant six ans d’écart

ien que |'idée fait bondir les
Rspécialistes! Pourtant, en février

dernier, une jeune Britannique
de 19 ans, Anna Hipkin, révélait sur le
réseau social TikTok que son jeune
frere de 13 ans était son frére jumeau.
L'information a été reprise dans les
tabloids anglais. Mais est-ce seulement
possible? Les deux enfants sont issus
d'un méme lot d’embryons, obtenus
par fécondation in vitro en 2003.
L'embryon d’Anna a aussitot été trans-
féré dans |'utérus de sa mere. Celui
de son frére a, quant a lui, été congelé
pour n'étre implanté qu’en 2009.

Or, il n'y a que deux moyens d'étre
jumeaux. Le premier: provenir du
méme ceuf qui s'est divisé — c'est le cas
des jumeaux monozygotes, dits «vrais»
jumeaux. Mais Anna et son frére sont
originaires d'embryons différents...
Deuxiéme possibilité: étre issus d'em-
bryons différents mais avoir évolué
simultanément dans le ventre de la mére.
C'est le cas des jumeaux dizygotes ou
«faux jumeaux». Or les enfants Hipkin
se sont développés dans le méme
utérus avec six années de décalage.

lls n"ont donc pas plus en commun que
des frére et sceur «classiques». L.R.

Retrouver la vue grdce a une dent

kératoprothése (OOKP), une
technique mise au point dans les
années 1960 en Italie comme solution
de la derniére chance pour les patients
souffrant de cécité des deux yeux
liée a leur cornée - la membrane trans-
parente qui permet de faire converger |
les rayons lumineux jusqu'a la rétine.
Cette méthode consiste a prélever une
canine, |I'os environnant et le ligament
qui les relie, de les tailler, et d'y placer
un tube de plexiglas qui jouera le role
de lentille de la cornée. Une fois cette
prothése de 3 a 4 mm d'épaisseur créée,
on |'implante dans la pommette du patient
afin qu'elle se vascularise pour bien s'inté-
grer dans |'ceil par la suite. Trois a quatre
mois plus tard, la prothése est récupérée
et insérée dans le globe oculaire, dont

POSSible, grace a |'ostéo-odonto-

on a retiré |'iris, la pupille et le cristallin pour

que les influx lumineux parviennent direc-
tement a la rétine via le cylindre de plexi-
glas. Cette technique permet de limiter les
rejets, fréquents quand on insére un corps
étranger dans |'ceil. « Cette intervention
reste toutefois trés rare car trés délicate et
invasive au niveau buccal, précise la

D Marion Urban, chirurgien-dentiste. Chaque
année en France, 50 patients y sont éligibles;

et seulement une douzaine de centres
I'ont déja réalisée a travers le monde.» A.S.
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Parfait! la main
Sur les dents du haut

----------

ETIENNE LECROART




DE UINOIRE
DANS LA BOUCHE

ous |I'émail, la composition

chimique des dents humaines

est sensiblement la méme que
celle de toutes les dents et défenses
des mammiféres: on y trouve de |'hy-
droxyapatite, un minéral de la famille
du phosphate, dans une trame faite
de collagéne et d'eau. Le terme ivoire
est généralement réservé aux ani-
maux tandis qu‘on parle de dentine
chez 'homme, mais la matiére est la
méme. Reste une question de poids:
on trouve dans une bouche d'adulte
au mieux 32 dents de moins de 4g
chacune, tandis qu’une seule défense
d'éléphant d'Afrique pése plusd'une
cinquantaine de kilos. Hélas, les bra-
conniers ne s'y trompent pas...

Un cadeau pour

la féte des Méres? 3
Des créoles ornées ‘
de perles d'ivoire

de vos dents de lait! .
Une idée originale

de Lucie Majerus, une .
joailliere hollandaise.

INNA LYUBICHANSKAYA/ GETTY IMAGES
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DES DIAMANTS
PLEIN LA TETE

otre peigne est un gisement
si proche et pourtant inex-
ploité... La kératine, la prin-
cipale protéine capillaire, contient
50% de carbone; on peut donc
extraire 400 mg de carbone de 1g
de cheveu. C'est 8 fois la quantité

nécessaire pour créer un cristal *,

de carbone pur, autrement dit un
diamant! Mais, attention, la mani-

3100€ le diamant de 5mm a
partir de cheveux'ou de pails

la société espagnol’e Irlsgem
vous permet de ga rpré- .
cieusement le solivenir d'un

étre aimé ou d'un animal chéri. |

pulation ne peut étre réalisée par
des chimistes en herbe....Elle s’ef-
fectue en laboratoire de deux fa-
cons: soit en soumettant du car-:
bone solide a une chaleur et une
pression extrémes a |'aide 'd'une.
presse et d'un courant électrique,
soit en déposant des couches sué-
cessives sur un support a partir d'un
nuage de carbone gazeux.

i
—

DE LOR AU BOUT
DES DOIGTS

ela n'a pas la taille d'un lingot, certes, mais nous

avons tous des traces d'or dans les ongles, le sang

ou le foie. Sans parler des couronnes dentaires de
luxe, un homme de 70 kg recélerait environ 0,2 g d'or,
selon les estimations du chimiste anglais John Emsley, soit
environ 10€ au cours actuel. A cette quantité physiolo-
gique, peut s'ajouter |or utilisé sous forme de nanoparti-
cules dans I'imagerie, les thérapies anticancéreuses ou les
compléments alimentaires. En 2019, des chercheurs fran-
cais ont démontré que ces particules d'or ne restaient pas
intactes dans le lysosome, la déchetterie de chaque cel-
lule. Bien que ce métal ne soit pas essentiel a notre survie,
notre organisme le métabolise en le dégradant en nano-
feuillets. Quand on vous dit que vous valez de |'or! A.S.

i
..';"rq‘..

Ce collier baptisé
Décadence a été congu
par |'artiste norvégienne
Nanna Melland avec

ses rognures d'ongles
dorées a la feuille.
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La peau cultivee
en labo a-t-elle'despol

on, la peau humaine
N est trop complexe
pour reproduire
a l'identique ses 3 couches,
ses glandes, ses poils...
Cependant, les techniques
de culture de peau, qui
reposent sur la présence
de cellules souches (capables
de se renouveler et de
se différencier), représentent
un espoir pour la survie
des grands brilés. En effet,
quand la blessure est trop
grande ou profonde, la peau
ne peut plus se régénérer

et l'autogreffe ne suffit pas.
En 2021, la société suisse
Cutiss a mis au point un
prototype de machine
pouvant produme u

tlmbre sur Ie patlent (4 cmz)
Comparé a la méthode
manuelle, le procédé auto-
matisé permet d'accroitre

production et de limiter

les contaminations. Il consiste
a découper la peau puis
isoler les cellules - les kéra-
tinocytes de |'épiderme

et les fibroblastes du derme.
Une fois multipliés, les
fibroblastes placés dans un
gel de collagéne constituent

le

derme, lui-méme recouvert

de kératinocytes formant

I'é

piderme. La peau obtenue,

une gelée solide de 1 mm

d'ép

aisseur, se vascularise et

se renouvelle d'elle-méme ‘

une fois greffée. Des essais. - -
- dmlquessontepcour:;Nf
}

Remerciements a Vincent= =

, respensable innovation
Cutiss.

Peut-on avoir des crampes au cceur?

ous avez déja sirement
Vressenti ces contrac-

tions brusques et invo-
lontaires dans les muscles des
jambes (au mollet, par
exemple)... Lors d'un effort
intense, quand |'oxygéne et le
sucre manquent, le travail des
fibres musculaires génére da-
vantage de déchets (acide lac-
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tique), qui s'accumulent et fi-
nissent par les bloquer. Au
niveau du muscle du ceeur, la
crampe est heureusement plus
rare: «Elle correspond a une
fibrillation ventriculaire, une sé-
rie de contractions rapides et
inefficaces des ventricules. La
aussi, la carence en oxygene
(dans la plupart des cas, due a

une insuffisance cardiaque ou
a une noyade) et |'accumula-
tion de déchets empéchent le
cceur de jouer son role: celui-ci
ne propulse plus le sang dans
tout |'organisme », indique
Paul Menu, professeur émérite
de cardiologie. Le cerveau
n'étant plus irrigué, la per-
sonne touchée perd alors

conscience en quelques se-
condes et risque la mort. En
revanche, les courbatures, ces
sensations d'endolorissement
des muscles, n"ont pas d'équi-
valent au niveau de cet organe
car celui-ci ne possede pas de
fibres nerveuses sensitives. Im-
possible, donc, de ressentir
une douleur au ceeur. N.P.



1,5a2m?

C'est la surface de
la peau d'un adulte

de taille et de corpulence
moyennes. Soit un peu
plus quune serviette de
plage. Elle pése environ
3 kg (4 a 6 fois la serviette)
et enveloppe le corps en
continuité avec les mu-
queuses, protégeant les
cavités (bouche, intestin...).
Sa couche supérieure,
'épiderme, protege les
tissus plus profonds,

le derme et 'hypoderme.

coRPS HUMAIN

»
QUI A OSE INVENTER...
o N
L’appareil a muscler la bouche?
Un certain Charles liés a la nourriture des pratiquants. Son
G. Purdy, originaire «moderney, les ali- mode d'emploi? Mordre
de New York, d'apres ments cuits ne nécessi-  I'embout puis tirer
un brevet américain tant plus de mastica- avec sa téte afin que
de 1923. Ce curieux tion. Cet appareil doté  la résistance du ressort
instrument servirait a d'un ressort possede, exerce ses dents,
prévenir les problemes  a chaque extrémité, une gencives et machoires.
bucco-dentaires (in- sorte de fer a cheval Reste a trouver un

fections, caries, etc.) épousant la dentition partenaire motivé! N.P.

USPTO/DR

relaxant
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AI\/II ou ENNEMI?

EFFEISMEBUNNU
/DU SOLEIL=

<

Il FAIT HII\IIIBE

LA GRAISSE

Le soleil, nouveau produit minceur?
On en est loin! Mais en 2017 des
chercheurs de |'université d'Alberta
(Canada) ont découvert qu'il avait
une influence sur la lipolyse (la dé-
gradation et la libération des lipides
dans le sang) qui a lieu dans les adi-
pocytes, les cellules graisseuses du
tissu adipeux sous-cutané. Ceux-Ci
stockent les lipides et en relachent
au gré des besoins. Les scientifiques
ont placé des adipocytes sous une
L ' ‘4

LT L

p._via IR T $oe
) *b,)

A: On a tous
souffert un jour d'un
coup de soleil sur la
peau...
attrapé un aux yeux? C'est

L,

lampe émettant de la lumiére bleue
a une intensité équivalente a celle
d'un jour ensoleillé, et d'autres dans
le noir. Quelques jours apres, les
premiers renfermaient des goutte-
lettes lipidiques moins nombreuses
et plus petites. La lumiére activerait
une protéine appelée mélanopsine,
qui déclencherait une cascade de
réactions dans la cellule. Cela pour-
rait expliquer pourquoi on prend
moins de poids |'été que |'hiver.

~

- : J'_;u J

Mais qui en a déja

moins fréquent, mais ¢a existe

Peut-on
attraper un
coup de soleil
aux yeux?

A Qui.
B Non.

bel et bien: les rayons solaires
ultraviolets peuvent briler la cor-
née, le tissu fin a la surface de I'ceil.
C'est ce qu'on appelle une photo-
kératite, ou ophtalmie des neiges,
car elle se produit souvent lors d'un
séjour a la montagne I'hiver, quand
I'altitude combinée a la réverbération
neigeuse rend le rayonnement trés
intense. L'été, elle survient surtout en
mer, du fait de la réverbération de
I'eau. La brllure, douloureuse mais
bénigne, peut se soigner avec un

collyre ou disparaitre sans traite-
ment au bout de quelques jours.
L'idéal pour ne pas gacher .
ses vacances? Des lunettes -
de soleil indice 4 et bien

couvrantes.
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IL FAIT
POUSSER
LES 05

Merci les UV! Au niveau de la
peau, ils activent la fabrication de
vitamine D. Une fois dans la circu-
lation sanguine, elle rejoint le foie
puis le rein, ou des transforma-
tions lui donnent sa forme active:
le calcitriol. Lequel agit comme
hormone sur plusieurs organes.
Dans l'intestin, il augmente |'ab-
sorption du calcium et du phos-
phore des aliments, les principaux
minéraux des os. Dans les reins, il
limite la fuite de calcium dans les
urines. Au niveau du squelette, il
stimule la minéralisation des os,
ce qui facilite leur croissance du-
rant |'enfance et leur remodelage
tout au long de la vie. L'alimen-
tation fournissant peu de vita-
mine D, il estimportant de s'expo-
ser au soleil 15 minutes par jour.




-~

-

Chez les enfants, passer du

temps dehors prévient I'ag-
gravation de la myopie. Parmi les
explications explorées par les cher-
cheurs, arrive en téte |'intensité lumi-
neuse, plus élevée a |'extérieur. Via
des récepteurs de la rétine, la lu-

N

IL FREINE LA MYOPIE

miere du soleil recale chaque jour
notre horloge biologique interne et
notre rythme circadien (alternance
veille/sommeil sur 24 heures). « Chez
des animaux, des mutations des
geénes de cette horloge induisent

cORPS HUMAIN

fort entre horloge interne, rythme
circadien et myopie», indique Serge
Picaud, directeur de ['Institut de la
vision. Cet effet pourrait impliquer la
dopamine, un neuro-messager libéré
a forte luminance. Mais, pour I'heure,
les mécanismes restent méconnus.

une myopie: il existe donc un lien

IL SOIGNE
LA PEAU

Psoriasis, eczéma, viti-
ligo... Les rayons solaires peuvent
améliorer ces affections dermato-
logiques. Mais pas question de s’y
exposer sans limite: un coup de
soleil les aggraverait. Un traite-
ment par photothérapie peut étre
effectué par un dermatologue
dans une cabine émettant des
rayons sélectionnés pour leur
moindre nocivité: des ultraviolets
A (UVA) et des UVB. Les patholo-
gies traitées ainsi sont le psoriasis,
une maladie inflammatoire chro-
nique de la peau (plaques rouges
et squames), le lymphome cutané
(cancer rare), la dermatite ato-
pique (eczéma), la photoderma-
tose (allergie au soleil) et le vitiligo
(dépigmentation de la peau).
Toutes impliquent le systéme im-
munitaire, dont certaines réac-
tions seraient inhibées par les
rayons UV du soleil.

IL JOUE UN ROLE ANTIDEPRESSEUR

C'est bien connu, le soleil

nous met de bonne humeur.
Mais ce qui I'est moins, c’est son
mode d'action: ce n’est pas |'effet
des rayons UV sur la peau, mais
celui de la lumiére visible recue par
les yeux. Au niveau de la rétine, des

récepteurs détectent l'intensité
lumineuse et en informent le cer-
veau, qui déclenche la production
de sérotonine, un messager ner-
veux connu pour réguler I'humeur
et les émotions. De plus, la lumiére
synchronise chaque jour notre

horloge biologique sur 24 heures.
Celle-ci peut étre déréglée par le
manque de lumiere ['hiver, et pro-
voquer une dépression saisonniére.
La luminothérapie (exposition a une
lumiere blanche sans UV) permet
de la soigner. N.P.
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() COMMENT CA MARCHE... O
lautoréparation osseuse ?

Nos o0s possedent d'étonnantes facultés de reconstitution. En cas de fracture, il suffit
le plus souvent de réaligner les segments et de les immobiliser pour qu'ils se régénerent.

Cartilage
(chondrocytes) |

Caillots

FRACTURE
de sang

L Vaisseaux |
Débris sanguins |

osseux

OS REPARE

Os spongieux
puis compact Les os se remodélent toute
(ostéoblastes notre vie. Chez un adulte,

et ostéoclastes) le squelette se renouvelle

intégralement en dix ans! Des
cellules spécifiques, les ostéo-
blastes et les ostéoclastes,
permettent cette régénération.
Mais ces capacités sont -
limitées: un doigt coupé ne
peut pas repousser!

: R .

\ b ~
< //‘J
ALAMY/ABACAPRESS

UN HEMATOME ) UN CAL MoU les deux bouts fracturés: riche en moelle osseuse).

~ SE FORME = APPARAIT cela forme un renflement  La fracture se stabilise
Apres la fracture, comme Les vaisseaux sanguins appelé cal mou. et le platre peut étre oté.
les vaisseaux sanguins sont se mettent a repousser. Ensuite, durant plusieurs
eux aussi abimés, du Des cellules cartilagineuses ~ #)" LE CAL DURCIT ET mois, |'os se remodéle
sang s'accumule et coagule.  appelées chondrocytes Y ’'0S SE REMIODELE et se consolide sous |'action
Quelques jours plus tard, migrent au niveau du site Le cal se minéralise et durcit  des ostéoblastes, qui
des cellules du systeme a réparer. Durant quelques  gréce a |'apport de miné- le fabriquent, et des ostéo-
immunitaire éliminent les semaines, elles fabriquent raux, principalement du clastes, qui en résorbent
débris: caillot de sang, du cartilage — un tissu calcium et des phosphates:  une partie. Il retrouve alors
bout d'os... Un tissu fibreux  transitoire, souple et riche il forme un os spongieux sa forme et sa structure
(cicatriciel) se forme. en collagéne - entre (une structure en éponge compacte d’origine. N.P.

Remerciements a Jérdme Guicheux, chercheur a I'lnserm — université de Nantes.
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t-on lire dans nos Yeux

A

JF

it la date de n

/4 .
/ G, Létat de la rétine serait un in-

dicateur du risque de morta-
lité prématurée, selon les tra-
vaux d'ophtalmologistes
¥ 2 publiés en janvier dernier.
= = |'slément diagnostic est plus
ti précisément le delta entre
g I'age calendaire d'une per-
% sonne et I'age biologique

de sa rétine estimé par une
intelligence artificielle a partir
de photos d’examen de fond
d’ceil. Sur une population de
36000 adultes, 4,5% se sont
révélés avoir une rétine qui
faisait 10 ans de plus que leur
age. Au cours des 11 années
de suivi de |'étude, le risque
de déces de ces personnes
d’une cause autre que cardio-
vasculaire ou cancéreuse était

CORPS HUMAIN

entre 49 et 67 % plus élevé
que chez les personnes dont
I'age rétinien et |'dge calen-
daire différaient de moins de
3 ans. Ces chiffres font dire
aux chercheurs qu'il faut pour-
suivre les travaux dans ce sens,
le vieillissement de la rétine
pouvant permettre de prédire
des maladies neurologiques
ou rénales responsables

de déces prématurés. A S.

Les super-hereos vieillissent-ils mieux que nous?

Plutét oul, si I'on en croit une tres serieuse etude universitaire ayant analyse les
comportements de Superman et compagnie pour extrapoler leur facon de prendre de 'age.*

LEURS POINTS FORTS

® Une activité
physique intense
Courses-poursuites,
combats... Leurs
aventures les
amenent a pratiquer
endurance et
exercices soutenus.
Rien de tel pour
vivre mieux et plus
longtemps. Méme
lorsqu'ils réflé-
chissent a la maniére
de sauver |'huma-
nité, ils marchent,
restent debout, etc.

® Leur hygiéne
de vie impeccable
lls boivent peu

et ne fument pas.

® De forts

liens sociaux

Cela réduit le risque
de démence. lls

ont un état d'esprit
positif, optimiste

et déterminé, ainsi
qu‘une grande
résilience : autant de
dispositions qui
permettent de vieillir
en bonne santé.

/
J

Des risques de
troubles cognitifs
Exposés a des bruits
forts lors d'explo-
sions, de collisions
ou de combats,
ils peuvent perdre
de |"audition, ce qui
peut provoquer
des troubles cogni-

tifs et des démences.

Les voix tonitruantes
d'Hulk et de Thor
pourraient en étre
un signe...

Leurs actions
extrémes
Du fait de leurs
combats, ils risquent
des traumatismes
craniens, des bles-

sures, des fractures,
voire un handicap
définitif ou la mort.

Un environne-
ment toxique
Exposés a des
milieux pollués
(explosion, champ
de bataille...) ou a
des radiations (par
exemple, |'excursion
dans |'espace d'lron
Man), ils pourraient
en subir les effets
néfastes. N.P.

*Etude de |'université
du Queensland
(Australie) portant sur
la maniére de vieillir
des héros de 24 films
Marvel. Remerciements
a la P' Ruth Hubbard.
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« Partez explorer une His loire qui vous amuse et vous fait réfléchir :
décryptages, découvertes, passion et plaisir.
(a m'intéresse Histoire, I'Histoire eclaire le présent »

Philippe Cohen-Grillet,

Rédacteur en chef adjoint

Disponible chez votre marchand de journaux

et sur prismashop.fr
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INAH/AFP

[actu insolite

LE MAIS, C'EST DIVIN

Longue de 45 cm, cette téte en stuc
sculptée par les Mayas il y a 1300 ans
représente un dieu du mais. Ce peuple
vénérait la plante, centrale dans son
économie, sa vie quotidienne et ses ri-
tuels. Lorientation de la sculpture enter-
rée selon un axe est-ouest symboliserait
la naissance du mais a I'aube.
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A ses c6tés, des offrandes: céramiques,
pointes de fleches, perle... Cette décou-
verte lors de fouilles a Palenque en 2021
n‘a été révélée que fin mai par les ar-
chéologues de I'Institut national d'an-
thropologie et d'histoire mexicain.

‘m-q

n mai, c'est la saison du repiquage

dans la province de Heilongjiang, en

Chine. Les grains de riz, semés tres
rapprochés les uns des autres en pépiniere,
ont levé et donné des plantules que les ou-
vriers agricoles s'apprétent a mettre en terre
dans une grande parcelle gorgée d'eau.
Cette technique permet d'éviter en partie
les mauvaises herbes. En Chine, le repiquage
se fait generalement a la main, mais dans

i ‘* w= cette riziere, les employes utilisent une ma-
= chine. «Ensuite; au fil de'la croissance des
SRR | nts, ils feront monter le niveau de 'eau
| et appliqueront des engrais et des herbi- -

& : -i _cides», precise Didier Tharreau, spécialiste

f‘o - du rizau Cirad. La récolte aura lieu en sep-
«==tembre, avantl amvee du froid.

Range ta chambre,

jet'aidit!

uel est e parent :

qui ne s'est ja- :

mais agacé de :
I'oreille sélective de son :
ado? Si cela peut vous :
rassurer, ce n'est pas :
qu'il vous ignore volon- :
tairement, mais que son :
cerveau change! Des :
chercheurs de |'univer- :
sité de Stanford, aux :
Etats-Unis, |'ont décou- :
vert en faisant passer :
: tion en phase avec cette
rébrale a des enfants de :
7a16ans.Quandilsen- :

des tests d'imagerie cé-

tendent la voix de leur
mere, les plus jeunes ont
leur cerveau qui s'active
davantage dans des ré-
gions liées a la récom-
pense et la valorisation
sociale, en comparaison
a des voix inconnues.
Chez les adolescents,
c'est exactement |'in-
verse: les voix non fa-
miliéres deviennent plus
attractives! Une évolu-

période de leur vie ou
leur horizon s'élargit. ..

WANG JIANWEI/XINHUA-REA



Ldchez les grenouilles!

ictime de trafic et
de la détérioration
de son habitat, la

grenouille vénéneuse de
Lehman (Oophaga leh-
manni) a failli disparaitre.
Endémique des foréts de
Colombie, cet amphibien
de moins de 4 cm peine
a se reproduire a |'état
sauvage, sa population
ayant chuté de 80% en
10 ans selon I'Union inter-
nationale pour la conser-
vation de la nature. Apres

des années de recherches :
: ces derniers se nourris-
: sant d'ceufs non fécon-
. dés. Une fois métamor-

et de sélection génétique
pour tenter de garantir
leur diversité, des scienti-

ROBYN BECK/AFP

: fiques ont réussi a repro- : phosés en grenouilles,

: duire des spécimens du
: zoo de Cali. 'élevage des

tétards a été complexe,

: 29 batraciens ont été rela-
: chés pour la premiére fois
:en juin pour commencer
: arepeupler la forét. Il n'y
. aplus qu'ales laisser gre-
: nouiller en paix.

€M IL DEFEND UNE CAUSE

l:-‘ ;

QUI LEMBALLE...

Gobelets en carton, bouteilles
en plastique, boites de pizza...
Affublé de grands sacs pou-
belles transparents, Rob Green-
field ne passe pas inaperqu.
C'est tout le but de cet activiste
ameéricain, qui a sillonné durant

N
% 30 jours, en mai, les rues de Los

\ Angeles, remplissant au fur
et a mesure son costume
_ des emballages des pro-
| duits qu'il consommait,

: . soit 2kg par jour (I'équi-

valent des déchets d'un
Américain moyen). Celui

qui revendique ne se nourrir

que de produits issus de son
jardin entendait ainsi sensibi-
liser les passants sur leur sur-
consommation. Rob Greenfield
nen est pas a son premier coup
médiatique: ce projet, Trash

| me («Jetez-moi»), a débuté en

2016 a New York. Et il a effec-
tué d’'autres démonstrations
écologiques ambitieuses, com-
me une traversée de |'’Amé-
rique sur un vélo en bambou
et une année sans douche!

PAOLA MAFLA/AFP

400 Cest le nombre d'ovnis,

ou phénomeénes aériens non
identifiés, recensés aux Etats-
Unis depuis 20 ans. Selon I'US
Navy, les cas ont explosé grace
a un meilleur systéme de détec-
tion et de signalement. Si rien
ne laisse penser a une origine
extraterrestre, la question de

la sécurité nationale a justifié

louverture d'une enquéte.

CETTE ECLIPSE
DONNE LA PATATE

En pointant sa caméra vers le Soleil le 2 avril dernier,
Perseverance, un des rovers en exploration
sur la planéte Mars, a filmé une éclipse. Pendant
40 secondes, Phobos, I'un des deux satellites
naturels martiens, a fait de 'ombre a |'étoile: un
phénomeéne observé plusieurs fois depuis 2004,
mais jamais avec des images de si bonne qualité
ni autant zoomées. Avec sa forme de pomme
de terre, Phobos n'a pas grand-chose a voir
avec notre Lune; elle est d'ailleurs 157 fois plus
petite. Les astrophysiciens ont également pu

« prédire I'évolution de son orbite: elle s'écrasera

< sur Mars dans environ 30 millions d'années.
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Le pas de géant de Msituni

Cay est, Msituni (prononcez «sitouni») marche! Alors qu‘un
girafon y arrive habituellement une heure apres sa naissance,
cette femelle née en février 2021 au zoo de San Diego, aux
Etats-Unis, ne pouvait méme pas se lever pour téter sa
meére a cause d'une malformation des pattes avant... Une
équipe de vétérinaires et de médecins est venue a son
secours et a concu de longues attelles articulées sur
£ mesure. Apres les avoir portées deux mois, la girafe peut
% enfin s’en passer et gambader comme ses congéneres!

JUILLET 2022 QUESTIONS &REPONSES £a 89



Du haut de ses 33m, une tour domine la forét de pins et de
hétres d'Heringsdorf, sur l'lle allemande d'Usedom, en mer
Baltique. C'est le point culminant d'un chemin de 1,3 km qui

o

& mene au-dessus des cimes, |'occasion de découvrir la forét
%sous un nouveau jour et d'observer écureuils et oiseaux.
S La société allemande EAK a lancé ce concept en 2009 et
uécompte aujourd’hui 13 sites panoramiques avec tour et
= passerelles, dont un en Alsace, le Chemin des cimes, qui
& serpente de 5 a 29m de hauteur dans la forét des Vosges.







[actu insolite

Ce café fait planer!

Bienvenue a bord du 747 Café, situé dans la ville de Bang-
kok, en Thailande! Capitaine et hétesses de |'air (chef et
serveuses) accueillent leurs clients dans ce spacieux Boeing
747-400 reconverti en café-restaurant. Ici, les tickets d'em-
£ barquement servent a commander un verre. 70m de long,
éprés de 20m de haut, des réacteurs géants... L'engin

L
4 impressionne particuliérement les enfants. Dans le cockpit - '—'{ — - | \\
- T

z resté intact, ils se déguisent en pilote et s'imaginent i

= survoler les continents a 920 km/h.
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COLL. MUSEE DAUPHINOIS - DEPARTEMENT DE LISERE

vu, lu  entendu

v e [
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lisation andine, I'or symbolise la princi-

.

pale divinité: le soleil (Inti). Celui-ci
domine le monde supérieur (Hanan Pa-
cha), représenté par les oiseaux. Les hu-
mains évoluent parmi les autres animaux,
plantes et montagnes sacrés dans le
monde du milieu (Kay Pacha), incarné par
les félins. Quant au monde souterrain
(Uku Pacha), univers sombre des terres
et des oceans, il est dédié aux morts et -

figuré par des serpents. Bijoux et objets

Cadd)

en or —métal rare, éclatant et inaltérable—
représentent cette’ vision du monde et’
permettent d'afficher son pouvoir. En
témoignent les'parures des seigneursiet -
prétres andins, telle la coiffe ¢i-contre 5™
“arborant des animaux sacrés (condors et

« félin), issue du musée Larco deLima.

Ly

Au xix° siecle, la ganterie de
luxe devient la premiére activité éco-
nomique de Grenoble et de sa région.
Spécialisée dans la peau de chevreau,
elle s'est développée notamment grace
a l'invention de la «main de fer» du
gantier Xavier Jouvin: un emporte-
piece métallique qui s'insére dans une
presse a balancier et permet de décou-
per plusieurs épaisseurs de peaux a

la fois. La clientéle est issue des milieux

VU a I'expo «Fait main, Quand Grenoble gantait le monde» au Musée dauphinois,

a Grenoble, jusqu'au 27 mars 2023.
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aisés et la renommeée du gant greno-
blois s'exporte dans le monde entier.
La prestigieuse maison anglaise Dents,
ui a confectionné les gants de la reine
Elisabethll pour son sacre en 1953 (ci-
dessus, une reproduction), avait méme
installé une usine a Grenoble. Lapogée
du «gant de Grenoble» dure jusqu'a
la Seconde Guerre mondiale. Sur une
dizaine de fabricants, un seul poursuit
son activité aujourd’hui.

PATRICK GRIES/MUSEE DU QUAI BRANLY-JACQUES CHIRAC

MACHU PICCHU
ET LES TRESORS DU

’ERO!

PARTIR DU 16 AVRIL 2¢

: VU a l'expo «Machu Picchu
S ot |es trésors du Pérou» | o
b= 3 la Cité de l'architecture
=, “eee ct du patrimoine, a Paris,
s jusqu‘au 4 septembre.
BT A ;‘,}..- Al

=

......

LA MASSUE, UN OBJET SACRE

Loin de n'avoir qu'une
fonction guerriére,

la massue revét dans les iles
d’'Océanie un réle symbo-
lique et rituel. En témoigne
le raffinement de cette
masse cérémonielle du

xvii© siecle, surmontée d'un
disque en néphrite (jade),
une roche précieuse

de l'archipel de Nouvelle-
Calédonie. Qualifiée de
«hache-ostentoir», elle était
I'apanage du chef kanak

qui la tenait a la main pen-
dant ses discours. Les coquillages ou les graines conte-
nus dans la demi-noix de coco a son extrémité basse
s'entrechoquaient, appuyant les propos de |'orateur.
VU a I'expo « Pouvoir et prestige, Art des massues

du Pacifique » au musée du quai Branly-Jacques Chirac,
a Paris, jusqu’au 25 septembre.




Assis sur un champignon

a nature est une source inépuisable d'inspiration pour les designers.
L Ses formes organiques influencent leurs ceuvres au point que cer-

tains éléments naturels font parfois partie intégrante des objets
qu'ils créent. C'est le cas de cette Mycelium chair, congue en 2018 par
le studio des designers néerlandais Eric Klarenbeek et Maartje Dros avec
du mycélium (filaments souterrains) de champignons japonais reishi.
Mélangé a de la paille broyée et de I'eau, celui-ci a été coulé dans un
moule en bio-plastique congu par impression 3D. Une fois sec, il forme
un matériau épais, résistant et entierement biodégradable, qui se veut
une alternative écologique au plastique.

VU a I'expo «Mimesis,
Un design vivant»

au Centre Pompidou-Metz,
jusqu'au 6 février 2023.

AUDREY LAURANS

LA METHODE CHAMPOLLION

Il y a 200 ans, le 14 septembre 1822, Jean-
Francois Champollion percait le mystére des
hiéroglyphes. La clé résidait dans la pierre

de Rosette, fragment d’une stéle découverte
au xvii® siécle sur lequel était transcrit un
méme texte en trois écritures: grec, démotique
et hiéroglyphes. Légyptologue comprend que
les 1419 hiéroglyphes ne correspondent pas a

{{sl('h) eureka-figeocfr
~
s = 30 R A Y
- S R 3
J 3 Taels A S

Percez | SHEHIER un alphabet: certains signes sont utilisés comme
le mysiere  péchiffrements | une lettre et précisent la prononciation, d'autres
- du 9 juillet au 9 octobre renvoient a un mot ou a un concept (idéogramme).

écritures | pGeac (Lot VU3 I schi ts .
a I'expo «Déchiffrements» au musee
[ T ar .r;_—._ mE ::\;:’_E]__’,.‘ r. . . .
o = Champollion, a Figeac (Lot), jusqu’au 9 octobre.

LE TOURISME S'AFFICHE

En 1910, le train met la Cote
d'Azur a 10 heures de Paris.
Mais il faut attendre les an-
nées 1930 pour que com-
mencent a étre dépassées les
peurs du soleil, de la chaleur
et de la mer. Les affiches de

: la compagnie des chemins de
UN TOUR DE FR E EN

a F F l c “ ES ' fer Paris-Lyon-Méditerranée
SALLILSEL)  vantent les vertus du bord de
mer en toutes saisons. En
Corse, la célebre affiche de Roger Broders (ci-contre)
illustre davantage un espoir commercial : le tourisme

est alors encore de croisiere, thermal et automobile.

LU dans «Un tour de France en affiches»
de Jean-Didier Urbain, éd. de La Martiniére.

POUSSIERES CELESTES

La gréce des étoiles filantes occulte
la violence du frottement qu’elles
subissent. A 90 km au-dessus de nos
tétes, ces fragments rocheux ou
poussiéres peuvent atteindre plus de
50000 km/h et s'échauffent. De ce
phénomeéne émergent leurs trainées
lumineuses caractéristiques. Un

petit caillou de seulement 1g brille ainsi autant que
Sirius, la plus étincelante des étoiles!

LU dans «Le Petit Livre de |'astronomie»
de Michel Marcelin, éd. Papier Cadeau.

DANS LES ENTRAILLES DU TITANIC

(M  Comment récupérer des objets
7 LU 5 3800 métres de profondeur
| sous 380 bars de pression (soit
387 kg/cm?? En équipant un
sous-marin d'un bras articulé

| doté d'une ventouse, raconte
T”‘ AN IC le directeur des recherches sous-
marines sur I'épave du Titanic,

aprés 34 années d'expéditions
(1987-2021). Plus de 5500 ob-
jets ont ainsi été repéchés:
champagne, bijoux, porcelaine, fragments de la
coque... Et il en resterait 15000 a 20000 a découvrir.

LU dans «Dans les profondeurs du Titanic»
de Paul-Henri Nargeolet, éd. Harper Collins.

ABONNEZ-VOUS A ——
et ses HORS-SERIES THEMATIQUES

MINTERESSE

grace au coupon d'abonnement page 96
ou sur prismashop.caminteresse.fr
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DANS NOTRE
PROCHAIN NUMERO

6 000 milliards de milliards de tonnes.
On pourrait penser qu'au fil de

temps, avec |'accroissement de la population,
notre planéte prend du poids. Il n'en est rien
car la Terre, comme tout ce qui s'y trouve, est
constituée d'atomes issus du nuage de gaz
et de poussiere qui a formé notre systéme

Questions
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N°40
CHEZ VOTRE MARCHAND
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solaire. Depuis, les mémes atomes sont
recyclés a l'infini. En revanche, sa masse évolue
légérement: des tonnes de poussieres

de météorites nous tombent dessus chaque
année et, a l'inverse, des tonnes d'atomes
tres légers (hélium, hydrogéne) et d'éléments
radioactifs fuient vers |'espace.

et ausst

= Y a-t-il des marées de terre?

= Peut-on reboucher le trou dans
la couche d'ozone? = Ou naissent
les diamants ? = Est-il possible

de récupérer |'énergie des éclairs?
= Les montagnes continuent-elles
de grandir? = Quelle est la recette
de la soupe primitive? = La Terre
va-t-elle s'arréter de tourner?
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