Spécial jardin facile

e I Les |10
onseuls du

iner

jard

Septembre,
octobre,
novembre

| éf"“m uiﬁ'fsi i'el:’_

SPECIAL POTAGER

Beaux Iegumes A
d’arriere saison £

Astuces pour pmteger
mes plantations

Majestueuses
plantes aquathues

ﬁt\MENAGEME
ALY )' Alléesien*talla 1g
\«;\\‘\\ Labonne#o

’
§ Y "" 'K e (.\.

» ¢ ' 0" 1 '~.
) '\ \ - F




DEMEURES
DE REVE

g‘bdvq ’.¥

SPECIAL | 'ﬂ
_ SUD ‘
£ i Rénover une
: bastide

maison

gnifi élyes ﬁ, e
e b

ABONNEZ-VOUS maison

u:= Et ranvoysz ce bon dument rempll 4 Lafont Presse e A0 Tl
=2 53 rue du Chemin Verl - 92100 Boulogne-Blllancourt

OUl, |Je m'abonne a Maison déoo jardin el 18 recevral chez mol
«r (10 numéros donl 2 numéros gratuits au prix de 63 € au lleu da 79€)
S Nom ¢ Prénom :
Adresse :
Code Postal Ville ;
Télephone : .. 5 . 3 Date de nalssance .
Courriel ;,

AR A

~ Je régle par Cheque bancaire ou postal a 'ordre de Lafon! presse
53, rue du Chemin Vert - CS 20056 - 92772 Boulogne-Billancourt Cedex

Lafont

0u par carte Bancalre visa O ' signature :
gt I T O 0 o T |

En Kiosques et tablettes sur lafonfpressefr | ... .

p resse cxyptogrars i ks damers e a o et ] - ||

Tants Fance Metropoiitaine, pour fes Dom-Tom at '8frangar: +2€ par ravue INTes.

4 ok conformament 4 L 1o “informatique of Ubariss” ou & Rrwvier 1978 modings an 2004, vous bendficiez d'un drolt d'accas ot de rectification aux

Informations qul vous cancement. Vous potnez acosdar aux Infarmations vous concamant, 185 metitlar st vous opposar a 1a fransmission évantuetio

c @ vos coardonnsas an cochart Ja case cl-contied ou of adressant un courmier iibrs 3 Latont piassa - 53, rus du Chamin vert - CB 20056 - 92772
Bouiogne Bitancourt Cadax,

Abonnez-vous sur www. laforipresse.ir



jardiner

Edite par Entreprendre  (Lafonl presse)

53 ue du Chemm Vert - CS 20056 -
9277 2 Boulogne-Bimncourt Cedex

wwwy iafonipresse ii— Tel - 0146102729

Diectew de la publication el de la redaction :
Robert Lafon!
robert iafarmi@iafontpresse fr

Sectélaine generale des rédactions .
Isabelie Jouanneau - 12| 014510 2121
issbelc jovannesuisfonipresse i

REDACTION

34 fuE du Chemin Vet - 92100 Boulogne-Siliancourt
0145102121 . Fax " 014810 21 22

Rédaction : Jesn-Franchs Weiss Michel Maritm, Virginie
Despiantes. Roben Giberl, Isabealle Gouber 2t les redattions
ge Laronl presse

Tal
<l

ADMINISTRATION

Diectewr comptable @ Gadier Dehanou
fidier deligrouillalontpresses fy
Compliaties ;

Meianie Dubugei - T2l - 0146 1021 28
melame. dubugetiefonipresse fr
Afizeée Dufrassse - Tel . 01 4610 27 03
ahzee dulraisse@lafontpiesse i

PUBLICITE & PARTENARIATS

Directeur : Enc Roqueberi - Tel - 0146 102108

snu.royueberntiDisionipresss
Chet de publ : Francis Dominguez
francis. dominguez@isfonipresse fr

el 06 98 98 89 32

FABRICATION
impression : Koo Champagne (52 - Chaumont)
Commumcaiion envronnamentsse - Ongine du pagies
Allsmagme - Ttk de fibres reoyrioss - 1'% - Ce magarme ==
IMPPME sur 44 papies porssur de M'Eoolabel Epmpeen sous & npman
DEAOT1/010 - Esstrophisation . PTol 0.001 Kgh
Maguelle @ Jessicas Hutinar

INFFUSION FHESSE
Izabslle Jouanneay - Tl
isabelic jovannasu@iafonipresse i
Distribution : MLP

ABONNEMENTS
Hengne Rahman
abonnemenl@iafonipresse i

81 46 1() 22 22

L Lok

JARPINER £3l edifé par Entreprendre S.A au caplial de 240 8§17 28€
RCS NANTERRE 403 2168 817 SIRET - 403 290 017 D0 23 NAF - 5814E
5S4 53 iue da Chemin Ve - C5 20068 - 82777 Boulogne-Billancowt Cadex
Tel 0148 102121

(oute regrouneon. meme pamedle. des ametes & wonogranmes pubiles gane
Jairdhines san< Y 3pcord econt de & sociele eEince st imsdie, canfivmement
2 48 o du 1 mars 1867 surn s propneie Biecaine et arishque. Ls redacton

ne o (s B docaments ¢l n'est pas responsahle de i pess oy s e
detecoration des fevies =L photos qui o) ont 24 Gdrecses ROl appreciafion
N* de commisson partans - =n cours - NSSSN - 22871101

Dépdd gzl & st ubang

Avertiesement | L'edizelr s2 reserve 5 possibdite d= republies
CATTRINES SHYUEIES O repuranes des ires Lafont presss

‘jﬂ

Actualite jardin

4 Bon a savoir..
Ca pousse

8 Coloreées, généreuses, parfumees
Plantes grimpantes

14 Quels supports ?
Calendrier

I8 Que faire au jardin ?
Rubrique

22 Nos experts
En direct du potager

28 Fin de saison au potager
Ca pousse

34 Fleurs d’hiver que choisir ?

._4 &’.._' L

»
.o

N Yy et Vﬁt 'o "._-‘ : N
led’emploi” %

-

votre chemin !
Astuces

42 Astuces pour protéger mes

plantations en hiver !
En vedette

44 Buddleia, I'arbre a papillons
Fiche pratique

46 Les héellebores
A savoir

48 Le dico du jardinier
Souvenirs... souvenirs

52 Le Cameélia, illuminer votre jardin !
Star de "automne

58 Les asters, la lumiere de

LES MAGAZINES DECOUVERTES | jniort o pai
: antes automne
A lire sur lafontpresse.fr . e -
P 38 Comment bien choisir vos Azalees

Economle : Entreprondre, Créatlon d'antreprise magazine,
Manager & réussir, Piacements, C'ast votre argant |, Spécial Argent,
Nouve! agriculteur, People : Joumnal de France, intimité, Intimité
Dimanche, Spécial Damidre, Socrals oe stars, Spdcial Psople,
Paris confidences, Cél6brité magazine, Confidences magazine,
Dossiar enquéites, Enquites magazing, Crimas magazing, Histoires
va&rnd, Souvenirs Souvenirs, Numéro Spécial, Coliection, Afbum,
Johnny magazins, Johnny aciualité, Reines & Rois, Royautd, Gotha
magezing, Aulo @ L'essential de |'AulG, Automobile revus, Auto
magazine, Pratique Auto, Automouile verte, Auto Souvenir, Tracteurs
magazing, Le magazing e I'aviation, L'essantiel du Drone. Spert i Le
Foot, Le Foot Lyon magazine, Le Foot magazine, Rugby magazine,
France Basket, Handball magazing, Tennis revue, Le quotidien du
Sport, Le quotksian du sport alburmn, Le Sport, Le Spaort Véio, Cyclisme
magazing, Auto Sport magazing, Féminin Footing. Féminin : Féminin
Psyche, L'assential 06 ta Psycho, Santé revus, Santé info, Féminin
Santé, Pratique Santé magazine, Dossiar santd, Santé ravues Seniors,
Féminin senior santd, Nutrition magezine, Santé guice, 365 jours
fomme, Le magazine gss fammaes, Voirs beautd. Malson-Déco :

plantes aquatiques

Aménagement
40 Allée en dallage, faites

62 Ces plantes aux couleurs
éclatantes

ABONNEZ-VOUS

~ E ronvoysx oo bon dument rempli & Lafonf presse
53 rue du Chamin Vert - C5 20058 - 22772 Boulogne-Billancourt Cedax

0UL, je m'abonne & Jardiner (papier + numérigue)

et je recois chez moi 10 numéros dont 2 n° gratuits au prix de 38€ au lieu de 48€

Matison Décoration, Maison 06co jardin, Maison campagne & jarain, O TY o o AT L o N TR I AN Prénom:,_,
L'assontiel g8 1a Déco, Spécial Déco, Architecturs & Décoration, i Adresse :
Faire soi-m@me, Jardiner, Info Jargin, Potager pratigue, Potager - B e e
bio 0a ssison. Cantres d'intéréts : Spécial Chats, Spécial Chiens, b i Code Postal : . VIR
Féminin pratigue, Quastions & astuces, Les cossiers pratiques, Stop Ll Lo S ' T : : .
Amagues, P&cha magazine, Chasse magazine, France Patrimoins, oyt o g "L’g--g: ;'_;g - ‘ Te’ef)‘:'one AELILICY Ol Ul Date de naissance : : '
Spécial France, Spécial Reportages, Spécial Senjors, Féminin e i Courriel ; S T T | () | N (T (O O N (N O A e
Saenior, Sanior loisirs. Culsine : Culksing rovue, Cuising mageazine. 4 ;,-;,/.,-’
Intormation-Culturs ; Science magazing, L essentis! de Ia Science, =
La revus da 1a Sclence, Science du monde, Question de Philo, Je l'?k gar cheque bancaire ou postal a I'ordre de Lafont presse
L'événement magazine, Le joumal, Giobe, info Femms, Biographie % - 2
DRI Cormii s S Vet vtovs rincaisd. 3 53 rue du Chemin Vert - CS 20056 - 92772 Boulogne-Billancourt Cedex
Histoira gg Versaliles, Napoigan magazing, De Gaulls magazineg, Le . .
Magazing dss ars. Potager pratique par carte Bancaire visa Signature ;

est disponible chez votre N°: | MR & ENE

INVESTIR EN BOURSE
Enfreprendre (Latont prasse), groupe
independant editewr de 80 magazines publies
en kiosques, est cote sur Egronext Pans {code
Al ENR). Parnicipez a son développement

ou sur www.lafontpresse.fr

marchand de journaux |
expirefin . 1 | |

|

|

cryptogramme (ks trols damiars chiffres s dos devolrecarte) | | [
Tarlf DOM TOM et &tranger : + 2€ par revue sande

www.lafontpresse.fr
LE QUOTIDIEN DU SPORT J-—-:ro~Slt | || '] " 3

presse

Conformément 2 ka ol “informatiqua et libertés” du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficlez d'un droit d'accds et de rectification aux informations
qui mmwmnt. Vous pouvez accédar aux informations vous concarnant, les ractifier et vous cpposera la transmission éventuella de vos coordonndas
80 0 \a casa ci-contrad ou an adrassant un coorrier libee & Lafont presss - 53, rue du Chemin vert - CS 20056 - 92772 Boulogne Biflancoort Codax:

LE PROCHAIN JARDINER

PARAIT LE 16 NOVEMBRE 2022

-



[ Actualite jardin ]

Le potager d’intérieur
C'est quoi ?

Le systeme est plutot simple et pratique lorsquon n'a pas
de jardin (nila main verte) : les plantes vont pousser
dans un systeme hydroponique ou de culture hors-sol.
Ainsi, a laide de LLED horticoles, elles vont obtenir une
meilleure photosynthese : de quoi leur permettre de
pousser plus rapidement | Comment faire ? Clest tres
simple | Il suffit de remplir le réservoir deau, dajouter les
engrais, et,.. Bingo ! En revanche, si vous habitez dans
un studio, votre potager risque de vous déranger :ilaun
vrai besoin de lumiére, et certains plants nécessitent au
moins 18h de lumiére par jour.

Quels plants faire pousser ?

Dans un potager d'intérieur, vous allez pouvoir faire
pousser des herbes aromatiques, comme le basilic; le
cerfeuil, la coriandre ou le thym. Mais aussi, certains
legumes, qui eux demandent plus d'attention, comme les
radis, la tomate cerise ou le mini-poivron. Il suffit d'ajou-
ter un peu dengrais et hop, le tour est joué.
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2 u jardin de France

= |l se trouve dans

S ‘::ﬁ = = 1
g " le Finistere !
i el

B Direction Bannalec pour retrouver le
somptueux jardin de Jean-Yves et Mireille
Le Corre, dont la réputation n'est plus a
faire dans le coin. En effet, cela fait des an-
nées que les habitants de la ville et les ama-
teurs de jardinage des communes voisines
se pressent pour découvrir l'incroyable
jardin du couple. Un extérieur qui apporte
diversité, beauté, possibilités : un travail de
qualité réalisé par un duo extraordinaire. Et
ceest grice a une photo prise il y a quelques
mois, sur laquelle le jardin apparait dos a la
vallée, que le couple sest attiré les faveurs
du jury du concours du plus beau jardin de
~ France de la revue Amis et Jardins, pour

s lannée 2021.
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Nmsances :
sonores au ]ardm

Que dit la loi 7

Clest toujours tres rageant dentendre le voisin passer
SRRTIMNES. sa tondeuse 4 7 h du matin un dimanche. Sans parler
dl n de la voisine, qui décide de sortir son taille-haie

électrique a toute heure du jour ou de la nuit. Mais

p g % j saviez-vous qu il existe des lois concernant les nui-
laponals d Eu rope sances sonores liées au jardinage ? Ces plages horaires

sont définies soit par des arrétés municipaux, soit par

/ : I des décrets prefectoraux et concernent :
l_e Pa rC O rl e n ta | de M a U e V rl e r 4 tondeuse a gazon, taille-haies, trongonneuse
_ _ o _ _ debroussailleuse, coupe-bordures
Sivous aimez les jardins japonais, sautez dans votre voiture ou dans le souffleur de feuilles, broyeur
premier train pour vous rendre au cceur de IAnjou, dans les Pays de
la Loire. Clest ici que se trouve le plus grand jardin japonais d’Europe QU els Sont

durant le «Koyo», cest-a-dire lorsque les feuilles changent de couleur.

Une promenade unique, dans un jardin de 29 hectares, doté d'un torii |€ S |" 0ld |r ES d UJ[ or | SéS 7

(portique de temple), d'un ravissant pont en bois rouge et de cascades :
tous les éléments typiques du jardin japonais. Mais ce qui est fabuleux,
cest quia cette période de I'année, les feuilles des arbres présents dans
le parc ont laissé tomber le vert et le jaune pour endosser un ravissant
manteau passant par le rouge et le violet. Poétique a souhait.

Les nuisances sonores peuvent étre constatees de
jour comme de nuit, en dehors des plages horaires
deéfinies. On parlera de tapage nocturne

si le trouble a lieu entre 22 h et 7 h du matin.
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Aux Sables-d’Olonne
je préte mon jardin

Un projet etonnant |

A cause de la pandémie, ce projet aura mis des années 4
mirir. En réalité, il aurait d &tre mis sur pied des 2020,
Mais passons | Lobjectif de la ville des Sables-d'Olonne
est de mettre en relation les propriétaires de jardins
potagers et les jardiniers amateurs qui révent de trouver
un espace pour sadonner a leur passion : « Ce nest pas
la méme principe que les jardins familiaux », avertit
demblée Annie Comparat : « Lidée est de proposer

une pratique nouvelle qui soit a la fois creatrice de lien
social et pragmatique », Les habitants de la ville propriée-
taires d'un jardin dont ils ne peuvent pas, ou ne veulent
pas soccuper, que ce soit en raison de leur dge, de leur
emploi du temps, d'un probleéme de santé ou de quelque
autre raison, pourront faire appel a un autre habitant,
qui, frustré de ne pas pouvoir jardiner car il n'a pas de
terrain, pourra faire le job.

)
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[ Actualite jardin ]

S Al 5T SRR Sk e LT e
’il r".“' . - ,:,:.‘ g “.- 1 "‘.| _~ ":7y.7—w~y'; - - Pyt N - . ‘.’"“‘
S /7 KU) T 'J | | l~ C T - : * .
Sl "' ’ “'\ _'-. Wiy ‘ 1 ‘ .4_|.‘:4 &' 1 \ .__v'J I
Y o 1\ =) v '.e:\, [_,:... - o | - A i~ O - \ ‘
Nicolas Marche est i féru de jardinage. Dans son U ne nouve I | e espe ce
jardin situé en Maoselle, il a son propre potager, oi
£ ol eIl e arlenet ANOr f 222 - A traste i ATz a b e e s e e Sela e a0y
jpour défi de faire pousser des legumes loujowurs plus / /
-geéants, Et cefte année, il a reussi a battre son propre D ata nt d U C reta C e l
.‘A_ ﬂ.’.—‘“?: on o‘..‘ u \" |:: ﬂo- ); - ;". ..':; I.;l;»—.'lf;;'-;“:\*l 1) x::'.-;:.;.:.“ ";—:‘_T‘-;l : '__:';v's;b .
de 327 ko « « Tavais ddia réussi 3 atteindre 280 kg » . : PR gics
e e S Y el Clest une découverte incroyable qui a été faite par des chercheurs améri-
UL CERES N Ce PALH AV FasE UWNE O CEVLNCUIES pat cains. Ces derniers ont découvert une petite fleur fossilisée dans 'ambre,
our au jardin 2 hichonner ses futures récoltes. Bt e Lo e J—r i i
A SRS 22 B SRR S A SRSARIS N FELOILES. 4 datant de la période du Crétacé. Incroyable mais vrai | Cette derniére serait
our ce potiron, ila une kabitude toute particuliére ; : Lo 1 '
pour cepotiror rl( SRCE IR S SN RS AR figée dans le temps, et dans la roche, depuis pres de 100 millions d'années.

o Elle ne mesure que deux millimétres de diamétre, mais sa découverte est
on séme les graines sous serre I'hiver. En-avril, m e grandiose, comme l'a rapporté le Journal of the Botanical Research Institute
PREIS A v R ugen 3ep jpetis of Texas : «Elle faisait probablement partie d’'une grappe qui contenait plu-
EcraI ST, sieurs fleurs similaires, dont certaines etaient peut-étre femelles », a préciseé
lexpert international de l'utilisation des formes de vie végétale et animale
préservées dans I'ambre.
e |
[
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7 - Quels fruits
_ pour la saison ?

Fruits d’automne et d’hiver

Chataigne Noix

Citron Orange

Clémentine | Pamplemousse
Coing Raisin

Datte Marron
Grenade Mandarine

Kaki Kiwi

6 - Jardiner
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Le fuchsia
comestible !

On l'appelle “fuchsia comestible” ou
encore “fuchsia royal”, 1l sagit d'une
espéce d'arbuste de la famille des
Onagracées, qui nous vient du Brésil.
Cette plante vigoureuse est aussi trés
rustique. Elle est dotée d'un magni-
fique feuillage vert sombre. Quant a
sa floraison, elle mapparait qua la fin
des premiéres gelées. Chose remar-
quable, ses fleurs laissent la place &
partir du mois de septembre a de
petits fruits noirs. Si le gotit nest pas
incomparable, ces fruits sont tout de
méme comestibles et offrent de belles
notes acidulées.

L'oignon
sous toutes
ses couleurs

Onvous dit tout !

Le blanc : il va étre récolte des le
milieu du printemps. On l'aime pour
sa touche sucrée, et il sera souvent
consommeé cru, notamment en salade.
Le rouge : encore plus gotiteux, il est
moins répandu, pourtant, il s'utilise
beaucoup en cuisine. Attention ce-
pendant parce qu'il perd souvent de sa
saveur avec la cuisson !

Le jaune : il sort de terre entre juillet
et septembre, il est le plus consomme
de tous. 1l est parfait pour étre cuisiné
dans les plats.

Jardiner - 7




GA POUSSE
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Ce qui est dommage, cest que Iorsqu on parle de plantes parfumees 4

B les grimpantes passent souvent a la trappe. Pourtant, elles apportent
des notes olfactives sucrées ou boisées. tlles se glissent partout,
s'adaptent a nos murs, et a nos clotures... Pour notre plus grand
bonheur, et pour apporter mille et une senteurs.

o ey

8 - Jardiner
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CA POUSSE

Les clematites

Ces plantes grimpantes ont le vent en
poupe, mais elles sont définitivement
plus réputées pour lélégance de leurs
fleurs que pour leur parfum. Pourtant,
elles sont tres odorantes. Ainsi, en plus
d’apporter de la couleur, elles apportent
des senteurs. De notre coté, on adore la
variété "Apple Blossom»", qui dégage
une odeur de fleur doranger. Et bonne
nouvelle : elle pointe le bout de son nez
a la fin de I'hiver. En revanche, pour
léte, optez plutét pour la "Sugar Sweet”,
une variéte a grandes fleurs bleues, a

la fois florifére et tres parfumee qui
exhale un parfum sucré rappelant celui
des fleurs d’acacia. Elle fleurit au prin-
temps, et offre ses fleurs en été.

L'hortensia grimpant

De nombreuses personnes l'ignorent,
mais 'hortensia est une plante grim-
pante ! Vous pouvez choisir entre deux
variétés : la "Silver Lining" et la "Winter
Surprise”. Lune, donne un feuillage

|0 - Jardiner
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blanchétre, lautre de belles fleurs
pourpres. A vous de choisir celle qui
enchantera le plus votre extérieur ! Ne
vous etonnez pas si vous la trouvez |
sous le nom de Hydrangea petiola- d
ris : concernant son entretien et son Il—/{‘ﬁ%
milieu, sachez quelle trouvera son 4
bonheur dans un environnement
ombragé avec des températures
modeérées.



Le rosier grimpant

Sivous révez d’'un jardin a lal-

lure romantique, n'hésitez pas a
opter pour le rosier grimpant. Ce
dernier offrira un aspect vintage

et ravissant a votre extérieur. Sans
parler de son odeur, trés agréable et
estivale, et de ses fleurs sublimes !
Le rosier grimpant sadaptera par-
faitement a de nombreux espaces,
que ce soient les fagades de vos
maisons, les portiques ou encore
les pergolas. Le plus ? Cette plante
grimpante est tres facile d'entretien.
Sa seule exigence ? Avoir un maxi-
mum de soleil !

Jardiner - |1




Le jasmin
Plante grimpante emblématique, elle
est aussi I'une des plus parfumeées. Si le
jasmin d’Arabie a bien du mal a saccli-
mater a nos hivers, le jasmin officinal,
lui, sera parfait dans votre extérieur.
Parfumeé, il sépanouira au soleil, contre
un mur, et fleurira en abondance. Op-
tez pour le "Clotted Cream”, avec ses
fleurs jaunes, qui va fleurir de juillet a
septembre. Sinon, orientez-vous vers la
star de la Toscane, le jasmin étoilé, qui
presente des fleurs jaunes.

Le chevrefeuille

Comment ne pas citer le chevrefeuille,
qui est définitivement un grand clas-
sique ! On adore ses fleurs, son parfum
fleuri et frais, mais aussi sa culture, tres
facile. Ce dernier est parfait pour les
jardiniers débutants, et ceux qui nont
pas specialement la main verte ! Une
chose est slire, si vous aimez les plantes
couvrantes, vous serez servi. Il pour-
ra former rapidement un brise-vue,
méme dans un petit jardin. La valeur
sare ? Le chévrefeuille du Japon "Halls
Prolific”. Sinon, si vous souhaitez

une variete a longue floraison, mieux
vaut vous pencher sur le chevrefeuille
Periclymenum Serotina. Un parfum
délicat, et des fleurs de couleur blanc
créme rayé de rose rouge.

La glycine

La glycine est dotée de longues grappes
de fleurs parfumees : elle est sans
conteste la plante grimpante idéale
pour couvrir rapidement une pergola,
mais aussi pour habiller la facade d'une
maison. Optez pour la glycine de
Chine "Prolific’, qui est parfaite pour
obtenir une floraison remontante et
des fleurs au parfum sucré. Sa couleur,
d’un joli bleu lavande et blanc, saura
parfaitement rehausser votre extérieur.
En revanche, si elle vous semble trop

« classique », essayez la Glycine japo-
naise ou Wisteria Floribunda Macro-
botrys.

|2 - Jardiner
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By [Akebia quinata
L’Akebia quinata, ou akébie a cinq
feuilles, est une liane japonaise de
5-6 metres, volubile, et qui est bien
trop méconnue... Pourtant, sa beauté
fait quelle mériterait detre dans tous
les jardins. D'un coté, son feuillage
semi-persistant formé de cinq lobes
arrondis qui offre du caractere au dé-
cor, de I'autre, son odeur enivrante, A
la fin du printemps, elle est magnifiée
grice aux petites fleurs a trois pétales
pourpre foncé, qui sentent bon
l'agrume et la vanille. Succulent. Pour
quelle sépanouisse, optez pour un sol
riche, et un ensoleillement modéré.

L’Holboellia traversii

Cette plante grimpante est facilement reconnaissable : elle se ca-
ractérise par sa floraison printaniere, parfumée, mais aussi par son
feuillage persistant. Vous l'ignorez peut-étre, mais ses fleurs sont trés
parfumées, quant a son feuillage persistant, il vous rendra vite accro. A
noter : les fruits de I'Holboellia traversii sont comestibles uniquement
s'ils arrivent a maturité. Les fleurs males sont violacées contrairement
aux fleurs femelles qui sont blanches/verdatres.
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Les treillages

Quiest-ce que le treillage ? Vous le
croisez bien plus souvent que vous ne
le pensez, mais comme il est dissimulé
par les feuillages, vous ne le voyez pas
toujours. Il sagit d’'un support pour
plantes grimpantes permettant de
recouvrir un mur. Ce dernier est, soit
autonome, soit ancré au mur avec des
fils de fer. Ainsi, il offre aux plantes un
moyen de s'accrocher afin de recouvrir
une surface.

Arceaux et pergolas

Il n'y a rien de plus joli qu'un arc, ou
une pergola, recouverts de plantes
grimpantes pour décorer votre exté-
rieur et lui apporter un je-ne-sais-quoi
de raffinement. Aussi, pour profiter
d'une ombre délicate sur sa terrasse,
tout en alliant élégance et romantisme.
A vous de jouer : en bois, en fer forgé
ou en acier galvanisé, ces supports
seront parfaits pour vos grimpantes.
Tous trois ont des durées de vie intéres-
santes.

Les cages métalliques

Elles sont robustes, et permettent aux
grimpantes de sadapter parfaitement.
Les cages metalliques sont proba-
blement les supports pour plantes
grimpantes les plus adaptés aux petits
espaces. De différentes formes, elles
sadaptent au style recherché. En fin de
saison, il est temps de les ranger !
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Une grimpante, comme son nom l'indique, va grimper. Il lui faut donc un support adapté !
Pour cela, vous allez devoir réflechir a quelle plante vous allez accueillir dans votre jardin.
Prenez en compte le fait que certains végétaux sont plus lourds que d-autres, et que si
Vous ne misez pas sur le bon cheval, votre support risque de ne pas tenir e coup.




Presse positive : 60 magazines

" OURNAL FRANGE

_

| | | ,LLN S I TSHHTETR
| | *hmvmjauw‘ 1! FLLEE

r‘ n ANy

'J CON R(R:

LES MYS+ER(EUSES

. VACANCES D

'RR'E%% luf'.').
{. - .'0""

5 }lm
» ‘- " : Dt
R et — ]

l’MNEMENT

A drone toute ? ?

u:" ;mv iyl lnarpr
l gtk nrtJ.xi el

Lemwre oo ot
ce s 'nfis veurt

ECONOMISEZ

Comument ot 00 trouver

On va vivre
sur Mars !

Les mmm sicouvertes de

U s S W G U SRS ! !

Commant ¥ batommw ¥ oAt lane

mmnmm 5 SOUS el‘chafmh B
Ont 2 Pﬂm\m.; ‘m :ﬂ:r;lr viury 4 -

O Santé Info

A Féminin Senior

O Féminin Psycho

O Santé revue seniors

O Féminin Santé

O Spécial Femme

O Le magazine des femmes
O Votre beauté

PEOPLE

™ Journal de France
O Intimité

O Paris Confidences
O Souvenirs souvenirs
O Reines & Rois

O Royauté

ECONOMIE

O Entreprendre I2n° 49€
0 Manager et réussir 10 n°148€
O Création d'entreprise mag.10 n°160€
0 Spécial Argent I12n° 55€
[ C’est votre argent ! 10 n® 54€
0 Nouvel agriculteur [0n°l116€

12 n®
12 n°
10 n°
10 n°®
10 n°
10 n°
10 n°
10 n®

VALEQ * EMMANUEL BESMIEN » BEAUMANOIR » HOPIUN + FEED » FUSALP » GEOPOLITIQUE. .,

Entreprendég

BERNARD
ARNAULT
A FOND SUR
LE ROSE

O Spécial Chats

O Spécial chiens

1 Péche magazine
0 Chasse magazine
0 France Patrimoine

55€
55€
55€
55€
140€

10 n°
10 n°
10 n°®
10 n°
8 n°

14 n°
10 n°
12 n®
10 n°
10 n°
10 n®
O L'essentiel de I'auto

0 Automobile revue

0 Auto magazine

O Automobile Verte

1 Auto Souvenir

1 Le magazine de l'aviation

1 L'essentiel du Drone

10 n°® 39€
10 n® 55€
I0n® 21€
10 n® 78€
[0n® 47€
10 n°102€

I0n® 71€

«Les 35 heures
ont tué
I'artisanat »

IEANCHRISTOPHE OAV
SEYMINUTL

O Le Foot (mensuel) 14 n°
O Le Foot Lyon (magazine) 10 n*
O Le Foot magazine 10 n°
O Rugby magazine 10 n°®
O France Basket 10 n°®
O Handball magazine 10 n°
O Tennis revue 10 n°
O Cyclisme magazine 10 n°
O Le Sport (spécial) 10 n°
O Auto sport magazine 10 n°

MAISON & DECO-JARDIN

1 Maison Décoration 10 n°
O Maison campagne & jardin 10 n°
O L'Essentiel de la Déco 10 n°

COMlﬁENT
Al FAIT

UN BUSINESS
DE TOUTE BEAUTE

O Cuisine revue [0n® 40€

CULTURE/INFORMATION

O Science Magazine

1 L'Essentiel de la science
0 OVNIS magazine

O Question de Philo

O L'Evenement magazine

54€
71€
63 €

10 n°
10 n°
[0 n®
10n® 71€
10 n°® 46€

»

:_ E -~ b

- Latont

St Bl e 8 00 WIS © A Commal | Al 1L S e & all e et | e e e por e PRl PIT 33O

Chez votre marchand de journaux
ou sur www.lafontpresse.fr

0 Spécial Histoire
00 Napoléon magazine

0 De Gaulle magazine
[ Magazine des Arts

FEMININ SANTE PSYCHO

1 Santé Revue

Chez votitre marchand

10 n°® 78€
[0 n° 78€
I10n° 78€
I0n® 78€

[0 n® 39€

O Special Déco
O Jardiner
O Potager pratique

VIE. PRATIQUE
O Stop Arnaques

10 n®
10 n®
10 n°

10 n®

de journaux




{ ™ o
uHmu-: YOIre

o ,;""?Nnml UR

po gt Py

Skriniar
préfere
Paris

wurnlu—lxﬂm L oY IV
1NN e ety e Yo )

116712 LIS CALINBRIERS 20222427 A Tacees

Groupe de presse
indépendant cété
en bourse, et fondé
p re s s e par Robert Lafont
en 1984 a partir
du magazine
Entreprendre, et qui développe une gamme
de magazines a forte affinité.

INVESTIR EN BOURSE

Entreprendre (Lafont presse), groupe
independant editeur de 60 magazines
publies en kiosques, est cote sur
Euronext Paris (code ALENR).
Participez a son développement.

www.lafontpresse.fr

passion a prix réduits

e Yo .
P ! e e
™ . .
./ - e ol L
(b= PR S »;
Wi LRI (L C :
o ol Y. el 5¢ m"“
v N L el A feiie mewt z
A - S

Les prix d’abonnement sont réduits avec une
remise de 20% sur les prix kiosque

 Ci-joint mon réglement a l'ordre de Lafont presse par :

0°/o
40%

d économie
sur le prix
d'abonnement

" Clestvotre

argent

INFLATION

10 mO)(enS VACANCES EY toumsm

de protéger

50 EN'IOU Ul’

DFE= AIOES
DONTY VDU
BENCY 'Cll.

son epargne

Wlagoe M W LM
win Ol

dlner.._.. hilioire <5207 DEGAULLE

( : L L u.- zln’.u o: ALl NGe

eu 'd,au mne

Dans [a téle des

‘ﬁ mo{r ‘::m‘, . ." tyrans fous : i’.’,m ,
- : ﬁ L\
T . e -I=v\ —
w“’*ﬁ\hﬁ li; ~4 " " l "m_
,)-s* AT . -
‘;h:, LA\ I)I‘\I
N

PIRANCALS

h: VRR| vmal"

CADEAU

un abonnement
offert en prenant
2 abonnements/

Ld %

Abonnez-vous

_ x

| D 0“1 je m'abonne au(x) magazine(s) suivant(s) :
y

- Magazine 1 :

Magazine 2 :
Magazine 3" :
* Le 3*™* magazine est offert si vous souscrivez a 2 abonnements

~ Total de ma commande : ..................

PO OB i i S R o s R S R e St s ais

Code:postal ;i isinninns VM@ iiiitaninssusssiisisisesisssssisesiisecsdriessmusnseine
Courddel ]| ) | ) ) L L) L L ) )]

1 chéque bancaire ou postal Signature obligatoire :

- [ carte bleue Visa
S S T O T O O O O

Expirele | | 11 ] 1

Important, je note les 3 demiers chiffres du numéra inscritau dos de ma carte bancalre : l_]_l_]

' =175 4 (Entreprendre est coté en bourse sur Euronext Growth - code ALENR)
- p resse 120 magazines a découvrir sur www.lafontpresse.fr

Entreprendre (Lafont presse)
Bulletin d abonnement ci-dessus a renvoyer accompagné de votre réglement 4 ;
53, rue du Chemin Vert - CS 20056 -
92772 Boulogne Billancourt Cedex

— Vous pouvez aussl nous renvoyer votre bulletin par courriel : abo@entreprendre.fr
(palement par carte bancaire)

Tarifs France Métropolitaine, étranger et Dom-Tom + 2€ par revue servie
** Photo Ao contracede daas e Wmite dos socts dispomiDles. Commeanewt & [t IV « imformatigue el [Mertés » dil & favier 1978 madifiée ew 2004, wus dneficies dun

et aceds el de pectiication . heformations ml POUE COACErmERT. Vous ponvex accddder anr (fosmations wous concevmant, les reclifies &t pows & I Frdnsmission eventaelie de ws.
A (0NAAl i cse ciawtee = ou en adressanl wa conrnies dve o Lafont presse — 53, mue i Chemin oevt - C¢ 20056 - Soulngae Biimowst Coden.



[ Calendrier ]

AU JARDIN

>Plantez, semez

Les fleurs de saison : dahlias, bruyéres et choux
décoratifs.

Les fraisiers pour une récolte dés |'été.

Les vivaces en fleurs : sedum, coreopsis, asters,
hélianthes, chrysanthémes...

Préparez les trous de plantation pour les nou-
veaux sujets.

Centaurés et gypsophiles dans un massif bien
expose.

Pour un effet immédiat, plantez des soucis,

des reines-marguerites ou bien des capucines
qui, arrosées régulierement, se mettront vite a
fleurir !

Semez les annuelles «rustiques», comme les
pavots de Californie (eschscholtzia), bleuets,
nigelles de Damas, pieds d'alouettes et autres
vipérines. Elles fleuriront ainsi té6t au printemps
prochain.

Récoltez les graines sur les plantes annuelles que
vous souhaitez ressemer et stockez-les bien a
I'abri de I'humidité.

Choux décoratifs, cinéraires maritimes (en
bordures) et chrysanthémes (pour un mois de
novembre fleuri).

Pour I'an prochain, plantez des vivaces ou voyez
comment diviser les vivaces déja présentes dans
votre jardin.

Mettez en place les bulbes des spectaculaires
fritillaires impériales (fritillaria imperialis).

La période est favorable a la plantation des
asters, comme de nombreuses autres plantes
d‘arriére saison, a condition de bien arroser en
cas de sécheresse.

Divisez vos pivoines, en ayant soin de planter
immeédiatement les éclats.

Les narcisses se plantent en septembre, les
tulipes en octobre... |l est temps de songer aux
bulbes de printemps !

I8 - Jardiner

>Taillez

Coupez les fleurs fanées des vivaces et des
rosiers.

Coupez les gourmands qui se développent au
pied ou sur le tronc des arbres.

Taillez les haies irréguliéres. Binez les massifs et
paillez avec des écorces.

C'est aussi la bonne époque pour planter les
persistants. Que ce soient les coniféres ou les
arbustes de terre de bruyére, ils apprécient une
plantation en septembre/octobre, quand la terre
est encore chaude. Préparez donc les trous de
plantation.

En début de mois, il est encore temps de tailler
les buis et autres arbustes en topiaires qui géné-
ralement se taillent en avril et en ao(t.
Coniféres et arbustes de terre de bruyére appré-
cient une plantation en septembre/octobre,
quand la terre est encore chaude,

Taillez réguliérement les panicules du buddléia
pour en prolonger la floraison.

Septembre est un bon mois pour la taille des
rosiers grimpants non remontants si vous ne
|'avez pas réalisée en aodt.

La saison prochaine se prépare aujourd'hui.
Faites le point sur les rosiers fatigués a rempla-
Cer, sur ceux qui gagneraient a étre associés a un
arbuste ou une touffe de vivace.

>Soignez

Apportez un engrais organique aux plantes de
terre de bruyére.

Passez un désherbant total dans les allées,
Ramassez les feuilles pour le compost.

Retirez les fleurs fanées et feuilles desséchées
des plantes annuelles.

Stoppez les apports d'engrais sur les plantes et
les arbustes, dés le 15.

Traitez vos rosiers avec un fongicide.

Palissez les rosiers grimpants. Brilez les feuilles
tombées pour éviter la propagation des maladies.

Que faire au jardin ?
Septembre 2022

Supprimez réguliérement les
fleurs fanées des remontants
pour prolonger leur floraison.

>Multipliez

Bouturez géraniums, anthémis,
fuchsias, hortensias, thuyas,
cypres.

Semez les pois de senteur.
Plantez les fraisiers.

Il est encore temps de
pratiquer une taille en vert sur les
pommiers et poiriers,

Ne laissez pas pourrir les fruits tombés au pied
des fruitiers : c'est un traitement préventif
contre les maladies qui auraient tot fait de s'y
développer.

Rabattez au ras du sol les tiges des framboisiers
ayant porté des fruits.

Traitez au cuivre pruniers et cerisiers.

Récolte

Encore une trés grosse période de récolte :
péches tardives, poires, quetsches...

>Créez, composez

Dés septembre, profitez du choix exception-
nel en grandes plantes vertes pour créer des
ambiances «jungle».

Réalisez dés la fin de I'été vos jardins sous verre
(bonbonnes, mini serres).
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AU POTAGER

>Semez

Oseille, persil, poireaux, navets, radis roses.
Semer les graines ce mois-ci permettra un repi-
quage dans les temps pour récolte au printemps,
voire avant le froid pour certains.

En septembre, la terre est encore assez chaude
pour permettre une germination rapide. On
peut encore semer du cerfeuil, du chou-fleur, des
choux de printemps, de la méache sans oublier les
laitues d'hiver.

>Taillez
Les cassis et les groseilliers.

>Soignez

Donnez de |‘engrais aux poireaux.

Ramassez les fruits tombés au sol naturellement.
Cessez d'arroser les cucurbitacées (courges,
potirons). Evitez le pourrissement de vos melons
et autres potirons décoratifs en intercalant entre
eux et le sol un morceau de tuile plat.

Pour faire marir les derniéres tomates, n'hésitez
pas a effeuiller, c'est a dire supprimer les feuilles
génantes.

Les besoins en eau de vos cultures diminuent
peu a peu : espacez les arrosages,

>Multipliez
Semez les choux de printemps, laitues d’hiver,
radis, épinards et oignons blancs.

>Cueillez et récoltez

Arrachez les pommes de terre pour la consom-
mation hivernale, rentrez-les en cave séche en
fin de mois.

Les choux fleurs, chou de Milan, haricots verts et
céleris rave...

Les pommes, poires, péches, quetsches, noisettes,
figues et raisins...

Les tomates, aubergines, concombres, cour-
gettes, oignons blancs et échalotes...

AUX FENETRES,
BALCONS ET
TERRASSES

>Plantez

Pensez aux arbustes a baies décoratives (skim-
mias, houx, pernettyas).

Plantez les bulbes & floraison printaniére (tu-
lipes, narcisses, crocus) en associant des pensées

en fleurs pour un décor immeédiat.

Préparez vos jardiniéres d’hiver avec des coni-
féres nains et des bruyéres.

En fin de mois, rentrez celles qui ont passé

I'été dehors. Réduisez alors les arrosages et les
apports d'engrais.

Fin septembre, début octobre, plantez vos
bulbes de jacinthes, tulipes et autres narcisses,
pour une floraison optimale pendant les fétes de
fin d'année.

Placez vos plantes au plus prés des sources de
lumiére (fenétres).

Rempotez et arrosez correctement vos cycdlamens
si vous voulez encourager leur repousse.

>Taillez

Rabattez d’un tiers les géraniums, verveines,
pétunias, impatiens... pour prolonger leur
floraison.

Redonnez une forme aux boules de buis, de
lavande et de troéne.

Bouturez géraniums (pélargoniums), fuschias,
anthémis, verveine, penstémons... Pour les pre-
miers, sectionnez sous une feuille, afin de dispo-
ser d'une branche d'environ 8 3 10 cm. Plantez
dans un pot en terre cuite de préférence, rempli
d'un mélange léger de sable et de terreau.
Bouturez les coniféres, les rosiers, ainsi que les
clématites (plus facile maintenant qu'en juillet).
Récoltez les graines sur les plantes annuelles que
vous souhaitez ressemer.

Stockez vos graines et les sachets du commerce
entamés bien a I'abri de I'"humidité. Rangez par
exemple vos sachets dans un bocal en verre clos
hermétiquement, ou dans une boite en plastique

type Tupperware.

>Multipliez
Bouturez les fuchsias, pélargoniums, calcéolaires
et lantanas.

Semez les pavots annuels, valérianes, pois de
senteur.

>Entretenez

Drainez les sols lourds, en incorporant une terre
plus légére ou bien du sable.

Surveillez les boutures du mois d'ao(t : ni trop
peu, ni trop d'eau !

Ebourgeonnez les chrysanthémes pour favoriser
I'apparition du bouton floral au bout de chaque
tige ; arrosez-les réguliérement.

En cette période de I'année, |'écart de tempé-
rature entre la nuit et le jour est important. Si
I'oidium s’attaque a vos asters, supprimez le plus
tot possible les parties atteintes et pulvérisez du
soufre sur le reste de |a plante.

Des feuilles jaunies quelques jours aprés le
retour des vacances, ce peut étre le signe d'un
manque d'eau ou d'un excés ! Espacez norma-
lement les arrosages, méme si la plante a été
desséchée quelque temps.

A LA MAISON

>Plantez

Assemblez et rempotez vos nouvelles acquisi-
tions dans des contenants décoratifs.

Votre jardin en bouteille avec des plantes vertes
(fittonia, sélaginelle, fougére) et des minis
plantes fleuries (kalanchoe, saint paulia, spa-
thiphyllum).

>Taillez

Coupez les frondes séches des fougéres.
Raccourcissez les tiges trop longues des plantes
en suspension.

Supprimez les pousses vertes qui se développent
sur les plantes a feuillage panaché.

>Entretenez

Ajoutez un éclairage d'appoint (ampoule
«lumiére du jour») dans les endroits les plus
sombres.

Dépoussiérez les feuilles lustrées avec un chiffon
imbibé d’eau ou de biére.

Diminuez les arrosages et espacez |les apports
d’engrais aux plantes vertes et aux cactées.

Jardiner - 19



[ Calendrier ]

AU JARDIN

>Plantez

Les bulbes a floraison printaniére (narcisses,
tulipes, crocus...) en leur associant des plantes
bisannuelles fleuries (paquerettes, giroflées,
myosotis).

Les coniféres et les plantes de terre de bruyére
avant les premiers froids.

Les rosiers a racines nues ou en mottes.
L'automne est la meilleure saison pour les plan-
tations de toutes sortes.

Préparez a |'avance les trous de vos futures
plantations.

Plantez les arbustes de terre de bruyére (rhodo-
dendrons, azalées, camélias) et les coniféres. Les
premiers préféreront un endroit bien abrité : ils sont
en effet sensibles au gel pour les plus précoces
d'entre eux. Pour les seconds, il est souhaitable
de ne pas attendre, la plantation doit s'effectuer
avant que le sol ne refroidisse trop.

Plantez les haies d'arbustes a feuillage persistant :
cypreés, buis, thuya...

L'époque est favorable au choix des arbustes et 3
la plantation des haies. Pour favoriser la biodiver-
sité, et bénéficier de leur aide dans la lutte contre
les parasites, pensez a sélectionner quelques
arbustes appréciés des oiseaux.

Avis aux amateurs de ces fleurs spectaculaires ; la
période est propice a la plantation de la pivoine
arbustive.

Commandez les nouvelles variétés, que vous met-
trez en terre de suite pour éviter le desséchement.
De facon générale, |a plantation d'un rosier
acheté racines nues intervient entre octobre et
mars, les jours ou il ne géle pas.

En fin de mois, buttez les pieds pour les proté-
ger des premiéres gelées hivernales.

En fin de mois, préparez le sol pour planter les
rosiers : béchez en profondeur et apportez de
I'engrais.

Ramassez réguliérement et brilez les feuilles
mortes atteintes de maladies.

Eliminez les fleurs fanées sur vos rosiers remontants.

Abritez semis de cyclamens et de pois vivaces.

20 - Jardiner

Si vous semez maintenant les pois de senteur,
cela vous assurera une floraison plus précoce
que les semis de mars.

Récoltez les fleurs a sécher.

Dans le jardin, recueillez les graines des plantes
annuelles que vous ressémerez I'an prochain.
Plantation

Bulbes a floraison printaniére : crocus, narcisses,
jacinthes, tulipes, scilles...

Plantez les bruyéres d'octobre a début no-
vembre. Plus tard, il vous faudrait attendre la
fin mars.

Divisez les touffes de vivaces trop denses et
replantez-les immédiatement aprés.

Plantez les pivoines.

>Taillez

Les arbres fruitiers a noyaux ainsi que les actini-
dias, les mdariers et les framboisiers.

Les arbustes a floraison estivale.

Les rosiers nains a 40 cm du sol.

Marquez les branches a élaguer.

Supprimez les vieux bois des hortensias et |es
fleurs fanées a deux yeux sous |'inflorescence.

>Entretenez

Arrachez les souches de dahlias et laissez-les
sécher quelques jours.

Arrachez tous les légumes racines.

Traitez les asters contre |'oidium.

Traitez les pommiers et poiriers avec un
insecticide.

>Protégez
En fin de mois, butez le pied de vos rosiers.
Posez des protections hivernales sur les plantes
les plus fragiles.

Rentrez courges et potirons.

Rentrez les plantes aquatiques gélives.

>Multipliez

Divisez vos plantes vivaces.

Semez pois a grains ronds et mange-tout, féves,
cresson de jardin et radis (sous protection).

AU POTAGER

>Plantez

Plantez des fraisiers non remontants.

Vers le milieu du mois, vous pouvez essayer de
planter I'ail rose. L'enracinement des cayeux sera
supérieur a celui obtenu en février/mars.

Plantez les salades rustigues et les choux de
printemps.

>Semer

Choux de printemps, épinard, mache en pleine
terre.

Semez les petits radis en pleine terre avec une
bonne exposition. Protégez-les de la gelée.

>Taillez
Les actinidias (kiwis).
Les arbres a noyau.

>Soignez

Traitez les pommiers avec un insecticide contre
les pucerons.

Elaguez les arbres (fruits a noyaux). Attention !
Une taille trop sévére sur les pruniers, abri-
cotiers, cerisiers est génératrice de gomme..,
Veillez a utiliser des outils propres et a bien
cicatriser les plaies.

Taillez l'actinidia (kiwi). Poursuivez et terminez
la plantation des fraisiers.

Supprimez au ras du sol les tiges des framboi-
siers et des muriers qui ont fructifié.




Traitez vos arbres a noyaux (péchers, pruniers) a
la bouillie bordelaise pour lutter contre la cloque
et la moniliose.

>Cueillez et récoltez

Arrachez tous les légumes racines.

Les grappes de raisin (cirez le pédoncule).
Rentrez les courges et potirons dans un local sec
et sain.

Tous les fruits pour la conservation.

Poires, pommes et raisin. C'est aussi le moment
de ramasser les noix tombées a terre. Les coings
doivent étre & maturité : ces fruits sont fragiles :
cueillez et manipulez avec précaution !

Kiwis : dés la chute des feuilles, et sans attendre
les premiéres gelées.

Potirons, choux, bettes, Navets d'automne,
carottes, céleris raves et autres légumes racines
pour les conserver a |'abri du gel.

Gourdes et coloquintes doivent étre récoltées
bien séches.

AUX FENETRES,
BALCONS ET
TERRASSES

>Plantez

Les potées de saison : mini cyclamens, chrysan-
thémes, pensées, graminées, véroniques, coni-
féres nains en mariant les couleurs et les textures
pour un décor personnalisé.

>Taillez

Les lavandes, thuyas, fuchsias... en conservant
une forme arrondie en buisson. Coupez toujours
au-dessus d'une jeune tige encore herbacée.
Taillez les arbustes (fuchsias, romarins, anthémis,
lantana) juste au-dessus d'une tige herbacée
pour leur conserver une forme arrondie.
Eliminez |les plantes défleuries. Plantez bruyére
(sol acide) et chrysanthémes.

Taillez les espéces grimpantes. Plantez les ama-
ryllis.

En début de mois, plantez et mettez dans le
noir vos bulbes de jacinthes, tulipes et autres
narcisses, pour une floraison optimale pendant
les fétes de fin d'année.

C'est un peu tard pour rempoter : vous provo-

queriez un redémarrage de la végétation, alors
que la lumiére va commencer a manquer.
Rentrez vos orchidées (cymbidium) qui ont passé
I'été au jardin pour les aider a refleurir.
Rempotez avant de les rentrer vos amaryllis a
grandes fleurs (Hippeastrum), vos cyclamens et
vos azalées.

>Multipliez

Surveillez les semis et les boutures effectuées le
mois précédent, attention aux excés d’humidité.
Bouturez les racines des pavots vivaces.

Prélevez des pousses sur les arbustes caducs, afin
de préparer le bouturage de printemps.

>Récoltez

Récoltez kiwis, fraises et tomates a maturité.
Réduisez les arrosages pour les arbustes
caduques.

Sortez les fleurs annuelles pour les remplacer
par les bisannuelles et les bulbeuses. Si néces-
saire, changez la terre de vos bacs : elle s'épuise
rapidement.

Videz de leur terreau les jardiniéres inutilisées et
nettoyez-les (avec de |'eau additionnée d'un peu
de Javel).

Videz au fur et & mesure les jardiniéres tota-

lement défleuries de I'été pour préparer vos
décors d'hiver ou de printemps !

A LA MAISON

>Plantez

Préparez dés maintenant vos décorations avec
des bulbes préparés a cet effet (jacinthes,
narcisses, crocus) en espacant les plantations de
quelques semaines pour décaler les floraisons.

>Taillez

Coupez les inflorescences séches du spathiphyl-
lum.

Supprimez les feuilles abimées des cymbidiums
apres leur séjour estival.

>Entretenez

Rapprochez toutes les plantes des sources de
lumiére.

Stoppez |'apport d’engrais aux plantes vertes
jusqu’en février.

Vaporisez a I'eau claire les palmiers d'apparte-
ment en insistant sous les feuilles.

Mettez & composter les feuilles mortes, si elles
ne sont pas porteuses de maladies ! Dans le cas
contraire, ne les laissez surtout pas pourrir au
pieds des arbres : ramassez-les et brllez-les.

Les récoltes des arbres a noyaux sont normale-
ment terminées. Songez a les traiter préventi-
vement contre la cloque du pécher, avec une
premiére pulvérisation de bouillie bordelaise a la
chute des feuilles.

Attendez au plus tard les premiéres gelées pour
sortir de terre 3 la fourche béche les tubercules
de dahlias. Faites tomber I'excédent de terre, et
n'oubliez pas d'étiqueter, en notant coloris et
tailles !

Pensez a préparer un peu de place dans les
locaux d'hivernage, qui doivent étre préts le
moment venu a recevoir les plantes.

Dans les régions ou le froid est précoce, rentrez
les plantes d'orangerie (laurier rose, datura, abu-
tilon) dans la véranda ou a I'abri du froid.
Veillez a ne pas mélanger entre eux des fruits
différents : stocker cote a cote poires et pommes
accélére énormément |a maturation de ces
derniéres, que vous aurez alors bien du mal a
conserver tout |'hiver.
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Cette rubrique est aussi
la voire !

Sivous avez des trucs
(on a toujours des
irucs, des conseils

et des remedes de
grand-mére au fond
de ses pensées... Alors
n’hésitez plus, faites
nous en profiter.

Pour notre part, vous
trouverez dans cette
rubrique, toutes nos
astuces, tous nos
conseils, le petit truc
qui fait la différence...

Combattre le ver du poireau
Garder les coquilles d'oeufs, les concasser

et lors du repiquage des jeunes poireaux

en mettre une poignée au fonds du trou de
plantation.

J'ai essayé une année et mes poireaux ont
été trés beaux, j'en ai déduit que les coquilles
emiéttés empéchaient les vers de remonter.
Je suis décidée a retenter |'expérience cette
année.

Ne laissez plus les oiseaux se
régaler avec vos cerises

Les oiseaux sont des grands amateurs de

vos cerises et vous ne savez plus quoi faire

! Accrochez des boules de naphtaline aux
branches de I’arbre et vous constaterez que ce
répulsif est redoutable.
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Astuce pour voir détaler les
lapins de votre jardin

Les lapins sont friands de vos plantations !!!
Pour les voir détaler, saupoudrez de soufre
le tour de votre jardin ou de leurs plantes
préférées.

Associer des aromates, fleurs
ou autres légumes pour proté-
ger vos tomates

Protéger vos tomates en plantant a leurs
pieds :

- de |'aneth pour faire fuir les pucerons noirs,
- des ceillets d’Inde pour repousser les
aleurodes (les mouches blanches), insectes

qui appartiennent a la méme famille que les
pucerons,

- du persil et du souci pour repousser les
insectes grace & leur forte odeur.

Les tomates et les asperges se protégent
mutuellement des p’tites bétes désagréables
alors n'hésitez pas a les planter les unes a cété
des autres.

Vos graines sont-elles encore
bonnes a semer ?

Pour le savoir, prenez un bol et remplissez le
d’eau. Versez vos graines. Celles qui coulent
sont encore bonnes a planter. Celles qui
restent en surface sont bonnes a jeter.

Des pots pas chers

Récupérer les pots de yaourts en plastique les
plus solides en les percant au fond, et on s'en
sert pour les semis, ce n'est pas cher et c'est
aussi efficace que ceux du commerce, lors de
la plantation il suffit de couper un coté et la
motte vient trés facilement.

Des semis faciles,
économiques et réussis !

Prendre une boite a ceufs en carton. La
découper pour ne conserver que la partie
alvéolée. Remplir les alvéoles de terre et y
planter vos graines. Bien arroser car le secret
d’un semis réussi est de veiller a conserver une
terre humide.

Déposer vos semis dans une boite en plas-
tique du type de celles que vous trouvez dans
les grandes surfaces quand vous achetez des
viennoiseries. Refermer la boite et |la mettre
en plein soleil.

Lorsque vos plants apparaissent, découper
les alvéoles et repiquer vos semis dans votre
jardin.

Conseil de semis

Pour semer les toutes petites graines (radis,
carotte...) mélangez-les avec du sable fin ou
du café moulu, le semis sera beaucoup moins
eépais




Garder l'eau propre d'un
récupérateur d'eau de pluie
Disposez un voile (par exemple un vieux
rideau fin) sur votre récupérateur d'eau de
pluie que vous fixerez avec une chambre &
air usagée. L'eau sera ainsi filtrée. Adieu les
feuilles mortes, les brindilles et les insectes
noyes.

Vous pouvez également utiliser un bas en
nylon que vous installerez autour de l'arrivée
d'eau.

Puissant désherbant naturel a
la pomme de terre ou au sel
L'eau de cuisson encore bouillante des
pommes de terre est un herbicide total et
radical mais ne prévoyez aucune plantation
ensuite a cet endroit.

Si vous ne souhaitez pas attendre de faire
cuire des pommes de terre pour utiliser ce
désherbant naturel, faites bouillir de I'eau
avec du gros sel.

Vous pouvez également utiliser du gros sel
en couche épaisse et laisser agir la nature. Le
résultat est garanti.

Pour supprimer une souche
d'arbre : utilisez de |"ail

Vous venez de couper un arbre et souhaite-
riez faire pourrir la souche sans utiliser de
produits nocifs ? Utilisez de I'ail ! Percez des
trous dans la souche, puis placez y vos gousses
d’ail : effet garanti ! Et, en plus, 100% naturel !

Boutures faciles

Pour faire des boutures sans mettre d'hor-
mones de synthése, prenez des branchettes de
saule pleureur est faites-les tremper 12 heures.
Et voila votre solution d'hormones de bou-
turage naturelle est préte. Pratiquer comme

a votre habitude pour faire vos boutures,
trempez et plantez.

Arrossage

Lorsque vous vous absentez, vos plantes ont
quand méme soif. Si vous voulez qu'elles
continuent a s'abreuver - et si vous n'avez pas
la chance d'avoir une voisine serviable

vous pouvez trés facilement monter le dispo-
sitif suivant: faites une meéche avec du coton
et plantez I'une des extrémités dans le pot,
I'autre dans un récipient contenant de |'eau.
L'absorption se fait par la longue méche.

Pas toujours facile d'arroser le
jardin quand il fait chaud alors
voici quelques astuces

- Disposez au pied de vos plantes une couche
de 10cm de paille. Protégée d'une évapora-
tion excessive, la terre restera ainsi humide
plus longtemps

- Installer un récupérateur d'eau de pluie sous
les gouttiéres permettra d'aveir de I'eau pour
arroser votre jardin.

- Pensez a garder |'eau de |lavage des légumes
de la cuisine afin de |'utiliser pour vos fleurs.

Le marc de café, engrais pour
rosiers !

Reconnu pour ses vertus répulsives d'insectes,
il est également un trés bon engrais pour la
terre des rosiers.

Eloigner les oiseaux du jardin
Au printemps les oiseaux adorent fouiner
dans les jardins. lls déchaussent les plants, et
mangent les jeunes fleurs. Un truc pour les
dissuader : Saupoudrez du poivre fort parmi
vos plantes effet garantie.

Cela ne vous empéche pas de mettre sur le
cote un perchoir du coton et des graines pour
les mémes oiseaux.

Fongicide maison

4 litres (16 tasses) d'eau 1 c.a table (15g)
de bicarbonate de soude 2 c.a table (30 ml)
de savon a vaisselle. Arroser les fleurs ou
légumes atteints une fois par semaine avec
ce mélange jusqu'a ce que les champignons
disparaissent

Un engrais original

Voici pour vos plantes (idéal pour les rosiers)
du jardin un engrais presque gratuit et
efficace il vous suffit de mettre les peaux de
bananes coupées en laniére enterrées au pied
de vos plantes. Les couleurs de vos fleurs en
seront plus belles.

Pour avoir de magnifiques
potirons

Il vous suffit de bien garder une seule fleur par
pied ou jeune potiron si vous avez peur d'une
non fécondation de la fleur.

En plus de I'arrosage classique, verser au un
demi litre de lait par semaine au pied de votre
potiron.

Bouture de violette (st Paulia)
Dés que vous avez une feuille de violette
cassée, mettez-la dans la terre a demi sortie et
assurez-vous que la terre soit toujours humide.
Dans quelques semaines, vous verrez des
feuilles poussées dans le coin opposé a la trans-
plantation.

Conservation des fleurs
coupees

Ajouter du 7up ou du sel a I'eau de vos fleurs
coupées, elles se conserveront plus longtemps.
Egalement quelques gouttes d'eau de javel
incorporée a |'eau des fleurs empécheront

la formation de moisissures et les garderont
fraiches pendant une longue période.

f'l_.g:’rr .
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[ze bon pot pour
la bonne plante !

u jardin ou sur le balcon, le choix des
pots doit mettre en valeur les plantes,
articiper au décor sans en étre les
vedettes. Bois, terre cuite, fonte, zinc... choi-
sissez la matiére selon votre envie, son usage
et votre budget. Sachez que les arbustes et les
grandes vivaces nécessitent un contenant assez
grand et profond (minimum 40 am) pour bien
développer leur systéme racinaire.
Apres avoir défini vos exigences pour un jardin
de pots, vous pouvez imaginer de véritables
ambiances qui s’harmoniseront avec le décor de
votre jardin ou de votre balcon.
- La terre cuite est |'élément de base, présent
dans le monde entier. Méme toute simple, elle
devient de plus en plus jolie au fil des années.
Le substrat y respire, I"eau s'évapore plus
facilement. L'arrosage doit donc étre plus fré-
quent qu’en pot plastique. En hiver, elle risque
d‘éclater sous |'action du gel si la terre cuite est
gorgée d'eau. |l faut alors dés 'automne abriter
ces pots des intempéries dans les régions a
climat rigoureux.
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- La terre cuite vernissée, L'eau s'évapore
moins que dans la terre cuite traditionnelle.
Elle risque aussi de se briser en hiver.

- Le grés, vernissé ou émaillé, est plus résis-
tant au gel.

- Le bois posséde un aspect naturel qui
convient bien aux grands bacs et longues
jardiniéres. Isolant, il protége les racines des
écarts de température.

- Le plastique, bon marché, est pratique,
léger, maniable, conserve plus longtemps la
fraicheur, donc I'arrosage est moins fréquent.
Mais il n'a pas le charme de la poterie. Les
petits contenants s’envolent facilement les
jours de grand vent. Par contre, ce matériau

-—sa > - S
est parfait pour les trés grandes tailles de pot,
sa légéreté en devient alors |'atout principal.
- Trés lourde, la pierre reconstituée est réali-
sée a partir de moulage. Ces pots se prétent a
I'emploi en extérieur toute I'année car ils sont
difficilement transportables.
- Le zinc est léger, la fonte est lourde ! Si vous
devez bouger réguliérement la jardiniére,
choisissez le zinc. Les deux matériaux ont
le désavantage de chauffer vite au soleil.
Il est impératif de surveiller I'arrosage trés
réguliérement. La fonte a ses adeptes, malgré
son poids. Le zinc est meilleur marché et plus
léger.
- N'hésitez pas a utiliser des objets détournés :
chaudron, arrosoir, seau, panier en osier...
Impérativement, pour tous ces contenants,
vérifiez bien que les trous de drainage sont
opérationnels afin que I'eau s'écoule facile-
ment, ou prévoyez une couche de drainage
(5 & 10 cm selon la taille) avec des graviers au
fond.
Les bacs a réserve d’eau sont trés pratiques
si vous vous absentez souvent. Mais ne les
employez que s'ils sont a |’abri des pluies, car
si la réserve d'eau se trouve emplie en perma-
nence, les plantes pourrissent.

Quelques précautions
sont a noter

- Il existe un large choix de formes, mais pour
un pot a col rétréci, il sera difficile d'enlever la
plante pour la rempoter sans endommager les
racines, voire briser le pot. Il est donc conseillé
d'y planter des plantes a massif annuelles.

- Les soucoupes sont nécessaires en été pour
recevoir le trop plein d’eau et maintenir une
bonne humidité racinaire. Par contre, pensez
a les enlever en hiver afin d'éviter que le pot
ne trempe en permanence dans l'eau.

- La réussite des plantations en pot repose sur
le mélange terreux adéquat. Respectez les
besoins de certaines plantes avec des terreaux
spécifiques comme pour les rhododendrons,
les plantes méditerranéennes, les agrumes, les
cactées, les géraniums...



ui ne connait le parfum envoQtant

du gardénia ? Y enfouir vos narines

aussi souvent que vous voulez est a
port e main. Essayez...
Fleurs nacrées d'un ivoire raffiné, en bouton
de rose. Parfum de fleur d'oranger, sensuel
et capiteux. Des feuilles bien dessinées, vert
sombre, éclatantes de santé et brillantes pour
écrin. Tels sont les gardénias. Il arrive que,
cabotin dans I'ame, il s'éléve sur une tige de
30 a 40 cm de haut afin de mettre encore
plus en valeur ses charmes. Sa vanité est vite
oubliée tant |'astuce lui sied.

C'est un frileux : origine tropicale oblige ! Il
aime la chaleur, mais pas trop. Notamment

il préfére les nuits fraiches. Aussi la véranda
est-elle sa villégiature de prédilection. Si vous
n'en avez pas, ne renoncez pas a tant de
voluptés. Placez-le au frais (autour de 15°C)
la nuit.

Qu'il vous vienne a |'esprit de poser son pot

a méme le carrelage et chassez vite cette -
mauvaise ! - idée de votre esprit. Il aurait bien
trop froid aux racines.

Pardonnons-hn quelques
caprices de star !

Il aime la lumiére trés vive, mais sans soleil
direct qui le bralerait. Autre exigence : I"humi-
dité ambiante. Au moins un arrosage par trem-
page du pot une fois par semaine. Attention
eau de pluie ou minérale recommandeée. Le
calcaire, il a horreur.

Placez le pot sur un lit de gravier dans une
soucoupe maintenue humide. Vaporisez égale-
ment chaque jour le feuillage.

| Gardénias,
| fleurs wrglna es

Le saviez-vous ?

Etrangement, malgré son parfum puissant, le
gardénia n'est pas une fleur utilisée pour la
parfumerie sauf pour les parfums d'intérieur.
On reconstitue son odeur a partir d'autres
essences.

NOTRE CONSEIL

Le gardénia peut soufirir d'un envahisse-
meant de cochenilles. Un indice ? Ses feuilles

sont collantes et se couvrent de sule noire.
Pour parer toute attaque, plantez tous les
15 jours pendant [a période de floraison, un

batonnet insecticide dans le pot.
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Depwas quelques années,
les grimpanies soni a
Uhonneur dans les jar-
dins, Il est vrar queelles
offrent dinfimes possi-
biliies et que la conquéte
de la dimension verticale
s’avere un plaisir pour
le yjardimer. Mais savez-
vous comment elles s’'ac-
crochent ? Et savez-vous
chowsir a coup sior les
bons supporis ?

Stratégie d'accrochage

Une grimpante grimpe... si elle le peut !
Chaque espéce posséde son propre mode
d'accrochage qui la rend plus ou moins adap-
tée a tel ou tel support. Doté de crampons,

le lierre peut ainsi s'élever sur le plus lisse des
murs, ce qui reléve pour un rosier de mission
impossible !

Tiges volubiles
On constate chez la plupart des grimpantes
une tendance plus ou moins marquée a
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act oéheﬁf'les @;

grlmp antes ?.

enrouler leurs tiges autour des supports.

La glycine (wisteria spp.) peut ainsi avec le
temps tordre les tubes les plus solides...

Le chévrefeuille (lonicera spp.) s‘enroule
facilement autour d’un treillis de croisillons
de bois.

L'ipomée (ipomea spp.) partira en une seule
saison (c’est une annuelle) a I"assaut des cimes
d'un arbre de taille moyenne.

Tiges et vrilles

C'est le mode d'accrochage des clématites
(clematis), de la vigne (vitis), de la passiflore
(passiflora caerulea) ou encore du pois de
senteur (lathyrus odoratus).

Les vrilles s'enroulent sur des rameaux ou de

5

petites branches.

Ainsi, ces variétés graviront avec bonheur un
treillage serré (fait de petites branches entre-
croisées), un morceau de grillage ou un treillis
métallique.

Pour une scéne de charme, mariez rosiers et
clématites.

Les tiges de votre vigne seront attachées au
départ sur des fils tendus, autours desquels
leurs vrilles s’enrouleront seules par la suite.

Crampons

Ce mode d'accrochage procure une adhé-
rence extrémement forte.

Le lierre (hedera sp.) qui en est doté parvient
ainsi a se fixer sur un mur lisse et & pénétrer
puissamment dans les interstices, ou il peut
alors avec la croissance vigoureuse qui est

la sienne causer quelques dégats. Voir pour
s’en convaincre ce qu'il advient des maisons
laissées a |'abandon,

Le bignonia ou jasmin de Virginie (campsis
radicans) posséde le méme type d'accroches.
Mais le poids de ses tiges abondamment fleu-
ries impose parfois le soutien de fils de fer.

Coussinets adhésifs

Voisins des crampons, ils sont souvent pré-
sents au bout de vrilles modifiées, comme
celles de la vigne vierge (parthenocissus).
Cette derniére n’a ainsi besoin que d'étre
dirigée au départ de la végétation vers son
support ; elle peut ensuite couvrir des murs
entiers sans aucune aide.

Epines

Moins connu, les épines permettent & cer-
taines plantes de se hisser peu a peu. C'est le
cas pour les ronces (rubus) et certains rosiers
grimpants. Sauf cas d‘espéce, ces demniers
auront besoin d’un coup de main pour
grimper convenablement le long d’un mur. Le
mieux est d'opter pour des fils horizontaux
tendus contre la paroi, et liés a leurs extrémi-
tés sur des crochets chevillés. Des liens souples
maintiendront en différents points les tiges
du rosier a la verticale.



MAGAZINES, JOURNAUX, CARNETS, ENVELOPPES...
LES INFORMATIONS CLES SUR LE PAPIER

Créé il y a plus de 2 200 ans, le support papier fait partie de notre quotidien. Pourtant
il n'est pas certain qu'on le connaisse si bien. Voici 5 informations clés a savoir sur le papier,

2 @ LES PAPIERS SONT

1 ® ON NE DETRUIT PAS LES FORETS

POUR FABRIQUER DU PAPIER

En France, on utilise majoritairement des
chutes de production de scieries ou des
déchets de bois issus de |'entretien des foréts
dont la gestion durable préserve notamment

DE PLUS EN PLUS ECOLOGIQUES

Les entreprises innovent pour réduire |'impact
des papiers sur I'environnement. Par exemple,
en utilisant des encres et des colles qui
s'éliminent facilement lors du recyclage.

BOCiteo/Fabrice Cateloy

la biodiversité.
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4 o LES MULTIPLES DEBOUCHES
DU PAPIER RECYCLE
La pate a papier recyclée peut
servir aussi dans |a fabrication de
produits d'hygiéne (essuie-tout,
papier-toilette,...), d'emballages et
méme de produits isolants pour les
habitations.

3 ® LE PAPIER RECYCLE EST
DE BONNE QUALITE
Grace aux progrés réalisés, on peut
aujourd’hui acheter des produits
d'écriture a usage courant de
qualité : blocs-notes, carnets, cahiers,
ramettes de papier... On peut méme
avoir des feuilles blanches ou
encore avec des textures brillantes.

5 » TOUS LES PAPIERS SE RECYCLENT
Journaux, papiers brouillon, magazines, catalogues, cahiers
a spirale, enveloppes a fenétre, prospectus... et pour cela, |l
suffit de les trier.

£7%
clest le Faux de recycloge
des Po.ri.ers ewn 2019

ClITE®
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larrivée de l'automne marque la fin d'un cyele au potager. Non que tout s'y
arréte a compter d'octobre, mais parce que de nombreux légumes marquent le
pas avec la baisse de I'ensoleillemeni. Il faut bien négocier ce virage, planter ce
qui peut I'éire et préparer soigneusement 'hiver qui approche...

Plantez des legumes
verts

avie ne s'arréte pas totalement au potager

I pendant I'hiver. Vous pouvez par exemple
ettre en place des plants de laitue. 'Apia’

ou 'Merveille des 4 saisons' peuvent sans probléme

étre mises en place jusqu'au début de |'automne.
Plantez les godets, arrosez soigneusement.

A noter également que les semis précoces de
laitue sont possibles : on peut ainsi avoir de la
salade au potager a longueur d'année.

A l'automne, on peut aussi semer les féves dans
le Sud-Ouest et le Midi. Ailleurs, préférez la fin
de I'hiver. Faites tremper les graines dans |'eau
la nuit qui préceéde le semis : cela facilitera la
germination.

Semez les pois

Si vous appréciez les petits pois "du jardin",
vous pouvez semer des variétés naines a grains

28 - Jardiner

ronds. 'Trés hatifs d'Annonay’, 'Petit provencal’, premiére récolte dés mars-avril.

'Nain trés hatif,..' , Ces variété naines (les pieds Semez-les en rangs espacés de 40 cm, en po-
ne dépassent pas 40 cm) vont ainsi pousser en quets de 3 graines tous les 15 cm.

continu durant tout |'hiver, vous assurant une

S
-




Plantez 1'ail

La carotte peut atteindre 30 centimétres de Si
vous aimez |'ail, c’est le moment de mettre les
cayeux en terre. L'enracinement pourra ainsi se
faire avant |'arrivée de I'hiver. Fertilisez. Si votre

sol est trés humide, réalisez une petite butte
dans laquelle planter |'ail : cela évitera le pour-
rissement.

Des radis pour
'automne

Il est aujourd'hui possible de cultiver des radis
presque toute |'année. Si vous bénéficiez d'un
climat trés doux, ou disposez d'un abris bien
exposé mais non chauffé, n'hésitez-pas a semer
des radis jusqu'a la fin novembre. Un terreau
léger, un petit tassement du sol, un arrosage
léger produiront la levée sous une dizaine de
jours. Exemple de variétés adaptées : 'Rondar’
ou 'Cherriette'. Des semis espacés vous permet-
tront de récolter en continu.

Effeuillez les tomates

Le soleil diminue, et les derniéres tomates ont
sans doute du mal & marir. Pour les aider, enle-
vez les feuilles génantes situées au-dessus des
grappes : cela favorisera leur rougissement.
Pas d'hésitation : en fin de saison, le pied étant
condamné, vous pouvez sans probléme suppri-
mer jusqu'a la moitié du feuillage.

Si malgré ces efforts les tomates restent
vertes, n'hésitez-pas a les récolter avant les
premiéres gelées. Vous les placerez sur le re-
bord d'une fenétre : elles y achéveront leur
marissement.

Récoltez les carottes

Il est temps de récolter les carottes "de conserva-
tion" que vous aviez semées en juin. Arrachez-les
a l'aide d'une fourche et laissez-les sécher 2 jours &
méme la terre. Coupez ensuite les fanes et essuyez
les carottes (racines) sans les nettoyer cependant.
Enfin, remisez-les au cellier ou dans un silo, dans
lequelle elles peuvent se conserver tout ['hiver.

Préparez I'hivernage
des legumes

Conservés dans un lieu trop sec ou trop humide,
vos récoltes de légumes racines vont se perdre.
Le silo en surface est une solution simple : faites
un carré avec 4 planches d'une dizaine de cm de
hauteur. Posez-le 8 méme le sol dans un endroit
abrité et froid (garage...). Remplissez de sable a
moitié. Placez vos |légumes & plat sans qu'ils se
touchent. Recouvrez de sable.

Il est bien entendu possible d'utiliser un bac plus

haut, en bois ou en plastique, et de superposer les
couches. 5 cm entre chacune systématiquement.

Mettez en place les

protections hivernales

Si certaines variétés s'accommodent du froid, ce
n'est pas le cas pour toutes. Les chdssis, voiles d'hi-
vernage et autres tunnels vous aideront a la pro-
téger, ainsi qu'a accélerer un peu leur croissance
pendant I'hiver (en augmentant la température).
Sivous projettez des semis et plantations précoces,
autant pensez deés a présent a réserver un empla-
cement favorable (une parcelle bien exposée), et
a la place que prendra votre systéme de protec-
tion. Une seule petite gelée en avril peut réduire a
néant vos semis !

Si vous étes dans une région froide, les artichauts
risquent d'étre a la peine. Coupez tige et feuille a
30 cm de hauteur. Buttez les pied en ramenant de
la terre autour des plantes. Protégez-les avec une
couche de paille.

Conservez les pieds de
haricots

Bien sar, 1a récolte est terminée. Mais si vous le pou-
vez, conservez queiques temps en place les pieds
de haricot. En effet, comme beaucoup de plantes
de la famille des fabacées, leurs racines portent des
nodules qui fixent I'azote de |'air. Lorsqu'ils seront fa-
nés, vous n'aurez qu'a incorporer a la terre ces plants
de haricots : un apport précieux pour équilibrer votre
sol.

Jardiner - 29
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onnu depuis des siécles, le poireau (Al-
Clium Ampeloprasum) a marqué ['histoire
de nombreuses civilisations.
Les Egyptiens le vénéraient comme un dieu, écrit
le poéte Juvénal, et les Romains I'ont répandu
jusqu’'au Royaume-Unis, ou il poursuit depuis
son florissant destin.
Les Ecossais en ont fait |'ingrédient essentiel de
leur fameuse soupe poulet-poireau (cock-a-lee-
kie soup) et les Gallois, leur embléme. La |égende
raconte qu’a la veille d'une importante bataille,
on avait ordonné aux soldats gallois d'en por-
ter un sur leur casque pour les distinguer de
I'ennemi. Leur armée remporta la bataille. C'est
pourquoi, aujourd’hui encore, ils arborent fiére-
ment le poireau lors de leur féte nationale et des
parties de rugby.
Le poireau est un légume que |'on trouve toute
I'année, mais qui est trés apprécié dans les plats
d'hiver. Peu calorique, riche en fibres, il est éga-
lement diurétique : il est considéré comme un
légume minceur. || s'apprécie froid ou chaud,
dans des recettes traditionnelles comme la fla-
miche ou le pot-au-feu.

iIre: o i S | ——
Le I)Oll cau e‘?t unc "Commel owgnon, Uail et Renommé pour la délicatesse de son bulbe et
plallte I)Otage['e la cibouletie. le I)()il‘(’('lll trés prisé des gourmets, il reléve les plats sans
1 S i S masquer les autres saveurs. Le poireau est facile
]) lsallll.ll elle’ d()ll L contmbue hin aussi a cultiver, peu sensible aux insectes et aux mala-
leS fellllles sont a abaisser le taux de dies et trés résistant au froid.

consomimees comme ihiolestérol ot dirbidhiiie

un légume. TRUC DU JARDINIER GOURMET

Les plantules rejetées lors de I'éclaircissage
peuvent étre transplantées a 2,5 cm les unes
des autres : lorsqu‘elles atteignent la taille
d’un doigt, on les récolte et les mange crues.
Les poireaux de plus de 4 cm de diamétres
doivent étre consommeés cuits.

les msques de cancer. "
Variétés précoces (d'été) et tardives (d'hiver,
résistantes aux gelées) nous permettent ainsi de
consommer ce légume presque toute l'année.
Il est cultivé sous les climats tempérés, et la ; 4\‘
France en est le premier producteur européen. - v
Le Val de Loire, la Basse-Normandie, le Centre
et Rhéne-Alpes en sont les principales régions
productrices.

Le poireau est constitué de feuilles imbriquées
les unes dans les autres. La partie inférieure
du fat (c'est ainsi que I'on désigne le "corps”
cylindrique), formée par la base des feuilles, est
blanche, car elle est enfouie dans le sol. C'est
le "blanc" de poireau, qui est la partie la plus
tendre et la plus appréciée. La partie supérieure
du poireau est verte, car exposée a la lumiére.
Elle est aussi plus fibreuse et son golt est plus
marqué. Des racines minces partent de la base
du fat.

ATOUTS NUTRITIONNELS

Le poireau est peu calorique, avec seulement
4g de glucides pour 100g, et 27kCal. Il est
plutét riche en fibres (3,5g pour 100g),

qgui améliorent le transit intestinal et
permettent de lutter contre la constipation.
Il est également connu pour ses propriétés
diurétiques, dues a la présence de fructosane
(un glucide) et 3 une teneur en potassium
élevée, alors que le sodium, lui, est plutét
peu abondant. Enfin, il renferme des
vitamines pro-A et C, anti-oxydantes, N,
ainsi que des minéraux : phosphore, fer et -
calcium.

—_— Jardiner - 3|
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Culture

Semez vos poireaux a l'intérieur, 10 3 12 semaines
avant le dernier gel. Un plateau & semis ou des
contenants individuels remplis d'un mélange a
semis font 'affaire.

Semez 3 graines par pot ou alvéole 3 6 mm de
profondeur. Maintenez la température entre 18°
et 21° durant la période de germination (envi-
ron 10 jours). Lorsque les plantules émergent,
disposez-les sous un fluorescent ou devant une
fenétre orientée au sud dans une piéce fraiche.
Arrosez régulierement et fertilisez toutes les
deux semaines en réduisant de moitié le dosage
recommandeé.

Lorsque les plantules atteignent 2,5 ¢m de hau-
teur, éclaircissez en conservant un spécimen par
contenant (le plus vigoureux), ou un plant tous
les 4 cm dans un plateau. Une fois les gros gels
printaniers passées, acclimatez vos plants en les
exposant graduellement au frais et au soleil di-
rect. Puis, transplantez-les en plein soleil dans un
sol fertile et bien drainé, préalablement enrichit
d'une bonne quantité de compost ou de fumier

composté.

"Pour obtenur un poureau
a longue parte blanche,

i faut « blanchr » les

figes.'

Creusez une tranchée ou des trous individuels
de 10 cm de profondeur et placez-y vos jeunes
plants, espacés de 10 & 15 ¢cm selon les variétés.
Enterrez-les jusqu’'a I"échancrure de la premiére
feuille, c’est-a-dire plus profondément que dans
leur contenant précédent. Arrosez sans détrem-
per jusqu’a ce qu'ils soient bien enracinés.

Tout au long de leur croissance, remplissez gra-
duellement les tranchées ou les trous de terre.
Une fois le trou comblé, ajoutez encore de la
terre en formant de petits monticules autour des
plants de maniére a couvrir 18 3 20 ¢cm supplé-
mentaires de tige.

Si I'été est trés chaud, préférez du foin ou de la
paille pour les renchausser : vos poireaux seront
plus propres et les risques de pourritures réduits.
Une fois par mois, ajoutez du compost ou en
engrais organique ou arrosez avec un thé de
compost obtenu en laissant « infuser » toute
une nuit un sac de compost dans un seau rempli
d'eau.

Gardez toujours |a terre bien humide et
désherbée.

Récolte et
conservation

Pour prolonger les récoltes, cultivez a la fois
des variétés d'été et d'hiver. Les premiéres ont
une croissance rapide et se récoltent en ao(t ;
de courte conservation, elles supportent mal le
froid.

Les poireaux d'hiver sont plus hauts et se
conservent mieux. Puisqu’ils supportent le gel,
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on les récolte plus tard a I'automne.

On préléve les poireaux avec une fourche, en
prenant bien soin de ne pas abimer la partie
blanche. Si on prévoit les consommer rapide-
ment, on les dépose au réfrigérateur dans un
sac de plastique aprés avoir coupé la racine et
le sommet des feuilles. Hachées grossierement,
celles-ci peuvent étre congelées pour les soupes.
On déterre les poireaux d’hiver aprés les pre-
miers gels. On en coupe les racines et taille les
feuilles pour ne laisser que 8 cm de verdure. En-
treposés a 0° et 95 % d’humidité, leur durée de
conservation est de 2 a 3 mois.

Insectes et maladies

Les poireaux sont vulnérables aux mémes in-
sectes et maladies que les oignons. Mais ils sont
plus résistants, les problémes se font plus rares.

LE PETIT PLUS

Contre le ver du poireau

Ce parasite est hélas fréquent. Deux astuces
reviennent fréquemment pour s'en affranchir
: laisser les jeunes plants couchés deux jours
au soleil sur la terre avant repiquage, ou les
tremper un quart d'heure avant plantation
dans une solution d'eau javellisée (un verre

pour un arrosoir).

N ———————

Thrip de 'oignon

Ce parasite pique les feuilles pour en sucer la
seve en laissant des taches argentées. Une infes-
tation sévére peut faire mourir le plant. Vapo-
risez un savon insecticide au besoin. En guise
de prévention, évitez de planter vos poireaux a
proximité d'un champ de luzerne et de céréales.
A l'automne, désherbez et retirez les déchets
végétaux autour du jardin.

Mouche de I'oignon

La larve creuse des galeries dans la partie souter-
raine de la tige, faisant jaunir et faner le plant
qui finit parfois par pourrir. Pour prévenir la
ponte d'ceufs & la base des feuilles, paillez im-



médiatement aprés la mise en terre. Détruisez
les plants infestés et faites un ménage automnal.

Maladies fongiques

Un bon drainage et une rotation des cultures
sur 4 ans (incluant toutes les espéces d'oignons)
aident & prévenir leur émergence. Evitez d'arro-
ser en fin de journée. Détruisez les plants infec-
tés et nettoyez bien a I'automne.
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La bonne question !

Elle est posée & Michel. M, maraicher dans
le Nord, producteur de poireaux...

La mouche mineuse (Phytomyza gymnos-
toma) est un ravageur qui attague souvent
le poireau, mais également d'autres
alliacées (allium) comme l'ail, les oignons
d’hiver ou la ciboulette.

La vie de ce parasite suit un cycle annuel,
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entre pupe (qui hiberne dans la partie
profonde de la plante), larve qui ronge

les feuilles, et creuse les galeries (d'ou

le nom), asticot puis chrysalide, nouvelle
ponte, efc.

Pour lutter écologiquement, plusieurs
actions :

Aprés arrachage des poireaux, bradlez tout
reste susceptible d'abriter le parasite,

Ne jetez pas les poireaux malades sur le tas
de compost,

En préventif, comme la premiére ponte
intervient en fin d'hiver-début de prin-
temps, vers le mois d'avril, protégez vos
jeunes plantations de I'année avec un filet
anti-insectes pendant la période des vols.
Un voile de forcage, par ailleurs utile pour
accélérer la croissance, fera parfaitement
I'affaire en empéchant l'insecte de se poser
sur vos légumes !

PRINCIPALES VARIETES
CULTIVEES

Gros court d'été

Bleu de Solaize

Bleu d'hiver

Monstrueux d'Elbeuf

Monstrueux de Carentan

Jaune gros du Poitou

Long de Méziéres

Gros long d'été

Malabar du nord

Manon Recordon

Poireau de Liege

Poireau Farinto

Poireau Tara

« Polreau Leblond » (sélectionné vers 1940,
cultivé dans le Marais audomarais.
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CA POUSSE

FLEURS D’HIVER
JUE CRUISIR 7

Une selectlon parfalte pour passer
un hiver fleuri, et parfume.
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| hellébore

Aussi appelée rose de

Noél, 'Helleborus est une

vivace qui se décline en

blanc ou en rosg, si elle est
discrete. Les plus audacieuses se co-
lorent de pourpre ou de violet foncé.
Magnifique quand la neige pointe le
bout de son nez.
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d hivet

Une grimpante qui

peut résister aux

températures tres
froides, jusqua -15 °C.
Parées d’'un superbe jaune
qui va illuminer votre jardin,
ses fleurs naissent sur les
tiges. On adore.

Clest en hiver que

cet écrin de feuillage

va faire naitre de
magnifiques petites fleurs
jaunes. Ces dernieres, dres-
sées sur des branches, nous
feront penser au muguet.
Quant a leur senteur, elle est

juste exquise. Elle résiste au
froid jusqua -18 °C.
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g |
' : | I
A% A N B

Une floraison qui
apparait en hiver,
dés le moindre re-
doux. Parmi ses nombreuses
especes, le Viburnum bod-
nantense “Dawn’, que nous
adorons, sépanouit avant
lapparition de ses feuilles et
ses fleurs en petits bouquets
roses, qui sont dotés d'un
parfum épicé tres appreciable.

Jardiner - 35

VAN A WU AN/ N ]



7 7/ W\ /]
- A POUSSE

-

36 - Jardiner

X AT TN

i | . -
PaY ™ M ’.‘.~ 1 ~ .-v.~ ' B Fa P & M -.’-,.
LE ClIgViIcit e a nivel

Un gros buisson doté d'un
feuillage dense qui, des le
mois de février, offre de petits
bouquets de fleurs blanches,
au parfum envottant. Adoptez
ainsi le Lonicera fragrantissi-
ma ou bien Lonicera x purpu-
sii : les plus rustiques.

Le joli daphne
Dans les bruyeres d’hiver, il

fera des merveilles ! Choi-

sissez le Daphne mezereum,

un arbuste doté de feuilles
caduques épanouies en
manchons de corolles roses

ou blanches, qui fleurissent

des février-mars. Sinon, si |
vous souhaitez des coussins
plus compacts, préférez le
Daphne odora Aureomargi-
nata, qui méle des feuilles et
des fleurs blanches a revers
rose, au parfum délicat.




L'hamameélis

Dés la fin de I'hiver, ses
branches s’habille de
glomérules de fleurs en

L ¥ | ¢ o banderilles allant du jaune
| ik - a lorange, au parfum sucré. De
| = e ’ quoi emplir l'air d'une délicieuse
| F - ~ odeur sous-bois.

——

k.
k
L'osmanthe a
feuilles de houx
Un charme incroyable, et une
allure folle ! Cet arbuste, qui est
le cousin des houx, est doté d'un
feuillage persistant, mais non
piquant. Il supporte tres bien la

taille, et dés la fin de 'hiver, enfile
son manteau de fleurs blanches.

Le cameélia

Sans conteste le roi

de I'hiver. Avec sa

floraison qui débute

a la mi-novembre,
pour prendre fin en avril. Nous
vous conseillons les variétés de
Camellias Sasanqua : parfumés
et dotés de fleurs colorées.
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a premiere chose a savoir est
qu'il vous faut choisir des
plantes faciles a entretenir, voir,
increvables. Le but est dobtenir

un rendu esthétique, mais aussi,
durable.

Pourquoi mettre des
plantes dans mon
aquarium ?

Pour le bien-étre de vos poissons !
En effet, les plantes vont servir de
refuge a tous les petits étres qui
habiteront votre aquarium. Elles
vont aussi servir a traiter la pollution
de leau, tout en améliorant sa
qualité. Plus de plantes, moins de
stress pour vos petits poissons, et
moins de maladies a I'horizon. Elles
vont aussi produire de loxygéne,
bref, elles sont parfaites pour avoir
un aquarium de qualité, dans lequel
la vie pourra parfaitement

se développer.

38 - Jardiner

avez vVos poissons, mais vo
Pour cela, il va falloir choisi
- Voici quelques astuces pot

| COMMENT BIEN CHOISIR
VOS PLANTES AQUATIQUES

C'est parti, vous allez commencer votre premier aquarium ! Vous
Is deésirez leur offrir de la vegétation.
r des plantes. Oui, mais les bonnes !
rne pas VOus tromper dans votre ch0|x
£ AR S |

i
s 2
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Comment faire ?

La premiére étape est de préparer

la mise en eau. En général, vous

allez acheter vos plantes chez un
professionnel ou dans une jardinerie,
et vous les trouverez donc dans des
petits pots ou des paniers. Les racines
seront enroulées dans une espece de
laine de roche que vous allez devoir
retirer car sinon, les racines de vos
plantes risquent détouffer, et ensuite,
de pourrir. Puis, il faudra retirer les
miettes sous un jet deau, avant de
raccourcir les racines. Ainsi, votre
plante sera parfaitement en forme pour
mieux repartir dans votre aquarium.

La préparation

Nous vous conseillons un ringage

a leau claire avant d'installer vos
plantes. Cest mieux car il se peut qu'un
parasite, nocif pour vos poissons ou
vos plantes, s’y cache. Clest rare, mais
vous savez ce quon dit : mieux vaut
prévenir que guerir.

(o L A

Pas de panique !

Surtout, nayez pas peur si vous avez
I'impression que vos plantes ont
mauvaise mine dans votre aquarium,
des les premiers jours. Comme les
poissons, les plantes ont besoin d'un
temps d'adaptation. Elles risquent

de perdre leurs feuilles, et méme,

de leur couleur, avant de repartir de
plus belle.

Comment prendre
soin de mes plantes ?

Concernant léclairage, qui est

trés important pour vos plantes,
mieux vaut éclairer votre aquarium
seulement 6 heures au début, et
allonger cette durée progressivement
pour éviter tout probleme d’algues.
Nous vous conseillons daugmenter
le temps déclairage de 20 min par
semaine pour atteindre finalement
8h. Sinon, vos plantes auront besoin
de nutriments, en fonction de
lespéce choisie.




QUELQ
A CHOISIR POUR
VOTRE AQUARIUM

Les plantes flottantes

Pistia

Ceratophyllum

Salvinia natans

Lentilles deau (attention extrémement envahissantes).

Les pousses rapides

Hygrophila polysperma
Limnophila sessiliflora
Vallisneria

Les plantes épiphytes (les increvables)
Anubias

Bucephalandra

Fougere de Java

Mousse de Java

Les plantes “courantes” en substrat

Cryptocoryne
Echinodorus
Sagittaria subulata

Jardiner - 39




[ Aménagement ]

o
3
: P B

» Des gants de protection.

| o Des piquets et des cordeaux.
» Une pioche, pelle, mini pelle et/
. ou engin de terrassement.

« Une toile géotextile permeable.

Envie de créer un chemin qui donne du style a votre jardin, =~ = Unepaire deciseaux

« Une brouette et du sable fin.

et vous permette de garder les pieds au sec ? Envie de + Un niveau a bulle.

e Deux chevrons.

relier un point a un autre, ou de structurer votre exterieur 7 «un malle e caoutchouc
» Un balai a poils durs.

Voici nos conseils pour vous construire une superbe + Des dalles de votre choix.
allée en dalles.

: AIVISN 1€ LY NS UE 1L~
Tout d’abord, §'il sagit uniquement de créer un chemin pour °
que les personnes circulent, ou pour faire joli, l'allée en dalles
classique est parfaite. Si vous comptez faire un chemin pour les
voitures, la, il faudra penser a sceller les dalles avec du mortier
de ciment. Vous pouvez opter pour les dalles naturelles, en

. granit, en ardoise, en bois...

’ . E.',j;';‘ ‘N

s 5 '|..--'h
'  EN
) Ve BEEN

Grice a des piquets qui seront apposés tous les 2 ou 3 metres,
il vous faudra commencer par délimiter la taille, mais aussi, la
forme de l'allée. Notez que vous aurez du mal a dessiner une
allée courbée, si vous optez pour les dalles carrées. Concernant
la largeur, choisissez 0,75 metres au minimum, et si vous voulez |
- que deux personnes puissent se croiser, il vous faudra prévoir !
4@ plus de 1,5 metres de largeur. Pour une allée carrossable, optez
= pour 3,50 métres minimum, mais vérifiez la largeur de votre !
o8 vehicule, ou de votre camping-car auparavant. l
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Pour reéaliser votre allée, vous allez devoir creuser le sol sur R T e e

: ; & 2o AT e AR S

une profondeur de 10 cm avec loutil de votre choix (pioche, pelle; e Sk, SR e P R
mini pelle et/ou engin de terrassement) et bien tasser la terre avec : W e i g'-'.",;'-\- Tk

une dameuse. En revanche, pour une allée carrossable, creusez N R . S e e o P S

. . . . : R R e L
le sol deux fois plus profondément (20 cm), et installez du tout- _ = A - o =

venant (mélange de graviers et de sable) sur 10 cm de profondeur § S Y e
(mélange de g ) P Seemeea s | es astuces du chef

afin de stabiliser le passage des véhicules.

» Pensez a leau de pluie : lallée doit
étre légérement en pente pour que
leau ne stagne pas sous les dalles.
Ainsi, prévoyez une légere pente

. « dela2 cm vers lextérieur.

3 N NS u‘_.." « §'il s'agit d'une allée pietonniére,

SR [ - étalez du sable au grain fin entre les

¢ “  dalles, a l'aide d’un balai. Répétez

oo Jopération jusqu’a ce que les joints

37
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Impossible de zapper cette étape. Posez les bordures, et étalez
votre toile horticole et perméable au fond du trou. Le meilleur
moyen pour éviter les mauvaises herbes qui peuvent remonter et
se coincer entre vos dalles. Puis, nous vous conseillons de fixer la
toile géotextile avec des agrafes.

. e 6"‘ 3 - -
LY On remolit avee du sable e o 5Y. S soient remplis, et que la hauteur du
| ‘4 i\ 1A & i VAR Ie IR Aw -’,{""1. —h

“w WER 0 anny 104
Clest parti ! Pour cette opération, vous allez devoir étaler le sable

sur 5 cm. Pour cela, vous devez vous assurer que la surface est
parfaitement plane, en utilisant un niveau.Pour ce faire, placez
deux chevrons en bordure d’allée et faites glisser une longue regle.

wwo LW sable atteigne celle des dalles.

« §'il sagit d'une allée carrossable,
vous pouvez lisser le mortier
avec un fer a joints.

nn o nnca lne falloe v
1 ‘.: s ;.'..!:' g 4 ;‘... ‘:";|‘.‘l(,‘j.:‘ "'.

L4

¥

Nous vous conseillons de commencer par le bord de l'allée, puis,
de revenir au centre. Pour ce faire, calez les dalles dans le sable
grace a un maillet en caoutchouc. En revanche, pour les allées
carrossables, étalez une couche de mortier sur la dalle mouillée
avant de poser le dallage. La premiere rangée est posée au sol ,
vérifiez, puis enchainez !
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[ Astuces ]

ASTUCES POUR PROTEGER
MES PLANTATIONS EN HIVER |

C'est I'hiver : il est en grand temps de faire un tour du c6té du jardin, ou du
potager, pour protéger vos cultures et vos plantations. Car oui, la plupart
des plantes du jardin résistent au froid, mais les protéger leur donnera
encore plus de force, et elles seront encore plus belles au printemps.

Des feuilles
mories au potager

Etaler une couche de feuilles en

cas de froidure est une astuce

idéale pour protéger les parties
comestibles contre les courants d’air
qui, comme vous le savez, abiment les
récoltes. Pour ce faire, vous allez devoir
déposer une couche de 10 cm de feuilles
autour de vos poireaux, betteraves et
leurs acolytes.

. -

f

‘T -
- ?‘ N _" / .'_ ‘\ e \...
i : e ¥ \

f

Du gravier
au niveau du
collet pour les
rocailles

Le saviez-vous ¢ Une pelletée
de gravier va protéger vos
plantes de rocaille contre les
courants d’air qui arrivent

au ras du sol et fouettent vos
végétaux. Attention tout de
méme a ne pas étouffer votre

b, , ; _- ) [ "‘:‘ . ,..a_c ~ .,‘ ~ _v NG ~ 7 .
"3 ‘ . 408 A Y R TR S - plante.
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Je déplace les potées

Méme si elles montrent une cer-
taine résistance au froid, les potées

At chaud les dahlias et leurs amis

Les dahlias ne supportent pas le froid, ni le vent. Méme s'ils sont doivent étre rapatriées pres des ha-
encore en végétation, arrachez les souches a la fourche béche. bitations. Il sera facile de les rentrer
Puis, rabattez les tiges a 20 cm environ et placez-les dans des en cas de coup de froid. Positionnez-les
caisses. Direction I'hibernation jusqu'a mars prochain. Cela contre un mur, si possible en retrait de la
marche aussi pour les cannas, les petits bulbes et les glaieuls. gouttiére et a labri des courants dair.

. .
1y . »
i SR

e §

Au chaud mon bananier

Enfin, surtout sa souche. Car le

Je bichonne mes exotiques,

et je les préserve

Quand les températures chutent de plus
de 15 degrés en une nuit, vous devez étre

réactif. Noubliez pas que les petits palmiers bananier du Japon possede une
redoutent I'humidité. Couvrez-les d'un voile d’hiver- souche rustique. Quant a ses tiges,
nage en veillant a bien laisser l'air circuler au niveau elles aiment le froid quand il est
de la base des feuilles. Calez le voile avec des pierres modéré. [solez-les en les entourant de feuilles
afin qu'il ne puisse pas senvoler. Faites la méme chose mortes pour ne pas que I'hiver les abime puis
avec les agaves, les yuccas, les agapanthes. .. couvrez votre bananier d'un voile.
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[ En vedette ]

BUDDLEIA,
L'ARBRE A PAPILLONS

On 'adore car en plus d'étre tres parfumeé, il est tres facile a cultiver. Si vous
plantez dans votre jardin un buddleia, aussi appelé “arbre a papillons’, il vous
enchantera et magnifiera votre jardin. Mais ce qui nous plait vraiment chez lui,
cest qu'il s'adapte a de nombreux sols, et est tres facile a entretenir.

N

D'oli vient-il ?

Il vient tout droit d’Asie, et sest
implanté dans de nombreux jardins
francais ! Son nom latin est Buddleia
davidii. On le reconnait grace a ses
généreux buissons, souvent plus larges
que hauts, bien touftus, et surtout,
grace a ses fleurs qui, des le mois de
juin, se couvrent de somptueuses fleurs
allant du blanc au violet-mauve pour
les buddleias sauvages, mais aussi
bleu, violet, ou rose pour les variétés
horticoles.
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Coté plantation

Monsieur est doté d'un caractére facile
puisqu’il supporte tous les sols, méme
calcaires, voire caillouteux. En clair : il
sadaptera a tous les jardins de toutes
les régions de France. Son plus ? Il ne
craint pas non plus les fortes chaleurs !
Si vous lui donnez du soleil, il vous

le rendra puissance mille. Il est treés
genéreux !

Conseils d’entretien

Ce qui est génial avec cet arbuste, tres
résistant, cest quen plus doffrir une
sublime floraison, il le fait presque
gratuitement. En effet, il nécessite tres
peu dentretien. Peu ou pas darrosage,
et pas dengrais. Laissez-le sépanouir,
en lui apportant l'ensoleillement dont
il a besoin, et vous verrez qu’il vous le
rendra au centuple.

Plusieurs variétes,
pour difféerentes

palettes de couleurs

“Black Night” d’un violet trés foncé.
“Empire Blue’, qui se rapproche
davantage du bleu.

“White profusion”, élégant avec ses
fleurs blanches a oeil jaune.

“Royal red’, rose fonce.

2
/ .
. Pourquoi I'appelle-t-on
7/ “arbre a papillons” ?
Comme il degage un parfum suave,
votre jardin sera tres parfume une
, grande partie de [année. Cette

-

" senteur irrésistible émanant de

ses branches attirent les papillons
qui aimeront venir butiner sur
ses fleurs, dot son appellation
populaire d'arbre a papillons.
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[ Fiche pratique ]

LES HELLEBORES

L 'hellebore, la reine des fleurs d'hiver, est stirement la plus

connue. Quelles sont ses caractéristiques ? Comment
la cultiver ? On vous dit tout !

Terre natale

Les Alpes. Dailleurs, 1a-bas elle fait
l'objet d’une protection totale. A
fleurs simples ou doubles, de coloris
variés, le choix d’hellébores est
immense !

CARACTERISTIQUES

Rusticité : jusqua -28 °C
Plantation : automne ou printemps
Floraison : novembre a avril
Exposition : mi-ombre ou ombre
Sol : fertile, plutot calcaire
Utilisation : massif, sous-bois
Hauteur : 30 a 60 cm

Culture

Elles aiment les sols riches en
humus, frais et plutét calcaires. Les
sols bien travaillés lui permettent
un épanouissement idéal, méme

si elle sen sortira toujours sur des
sols moins « parfaits ». Cette espece
supporte le soleil dans les régions
tempérées et en sol frais, mais
préfere la mi-ombre.
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Pour cultiver les hellébores, étalez une
couche de compost de jardin a leur
pied. Puis, espacez-les de 40 a 50 cm.
Surtout, prenez soin de ne pas trop
planter en profondeur, sinon elle ne se
développera pas correctement ! Enfin,
pour les multiplier, divisez les touffes
au printemps. Repiquez les éclats dans
un mélange riche en terreau et arrosez
regulieérement.

Utilisation

Elles font partie des rares plantes vivaces
a fleurir en hiver. C'est pourquoi, si vous
souhaitez décorer vos massifs, ces fleurs
seront précieuses. Nous vous conseillons
de les installer pres de lallée qui meéne

a la porte dentrée, pour quelles soient
bien visibles des fenétres et pouvoir ainsi
profiter au mieux de leur floraison ! Le
plus ? Elles restent décoratives toute
lannée, grace a leur feuillage vert foncé,
juste sublime.




Taille : entre 40 et 80 cm.
Feuillage : feuilles amples et divisées, vert
foncé, sétalant sur le sol.

Floraison : Jolies fleurs vertes qui
deviennent ensuite pourprées, de janvier
a avril.

Quelques variétes :

Hellébore fétide (Helleborus foetidus)
Feuillage : plante a base ligneuse. Feuilles
divisées, coriaces, dentées et vert foncé.
Floraison : jolies fleurs en forme de
clochettes, vert clair bordées de brun
rougeatre au début du printemps (mars-
avril).

Rose de Noél (Helleborus niger)
Feuillage : tiges tachées de pourpre.
Feuilles divisées, coriaces et vert foncé.
Floraison : fleurs blanches souvent lavées
de pourpre a lextérieur, de novembre a
mars.

Hellébore de Corse

(Helleborus argutitolius)

Feuillage : feuilles vertes aux marges
dentées.

Floraison : fleurs de couleur vert pomme,
fleurissent de la fin de 'hiver au printemps.
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[ A savoir ]

le dico du jandc'n[en

Parfois, quand vous lisez nos pages, certains mots
oU expressions ne vous reviennent pas ?
Pas de panique, voici le dico du parfait jardinier !

Aciculaire

Le terme «aciculaire» qualifie généralement les feuilles des
coniféres en aiguilles, rigides et pointues, de forme mince et
tres allongée.

Acumine

Se dit d’une feuille, des divisions d’'un calice ou de bractées qui
se terminent par une pointe longue, effilée et aigiie, comme
les feuilles du figuier des pagodes, du cornouiller méle, du
griffonia...

Adventices

Les mauvaises herbes sont des plantes adventices, cest-a-dire
quelles se retrouvent dans la culture alors quelles nont pas été
semees.

Arcure

Larcure est une technique qui consiste a courber, a l'aide de
ligatures, les branches des arbres fruitiers de fagon a stimuler
la production de fruits grace a une meilleure diffusion de la
seve vers les boutons a fruits.

Aristé

Un organe botanique aristé ou une plante aristée sont garnis
d’une ou plusieurs arétes en forme de longues pointes effilées,
rigides, dures et fines. Les épillets aristés se rencontrent chez
de nombreuses graminées.
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Assolement

Lassolement correspond a la rotation des cultures, autrement
dit cela consiste a faire se succéder, selon un ordre précis,
différentes cultures sur un méme terrain. Lassolement permet
déviter un appauvrissement trop marqué du sol, et de stopper
la propagation de certaines maladies.

Bassiner

Pulvériser, brumiser ou arroser légérement (en pluie fine) le
feuillage des végétaux. Cet arrosage peut étre réalisé a laide dun
arrosoir muni d'une pomme fine. Un gros arrosage au pied des
arbres fraichement plantés constitue aussi un bassinage.

Béquiller

Le béquillage est une sorte de béchage tres superficiel ayant
pour but de décompacter le sol qui a été piétiné autour des
plantes, notamment autour des massifs et des arbres fruitiers.
On utilise une fourche pour retourner tres légérement la terre,
en prenant soin de ne pas abimer les racines. Cela permet
daérer la terre 4 la fin de l'hiver. On peut également profiter de
cet instant pour incorporer un peu dengrais vert.

Carpelle

Le carpelle est la partie femelle d'une fleur comprenant un
style, un stigmate et un ovaire. Ainsi, le pistil est formé d'un ou
plusieurs carpelles qui peuvent étre soudés ou libres.

Cauliflore

«Cauliflore» se dit des fleurs puis des fruits qui poussent
directement sur le tronc, sans tige ou branche entre les deux en
guise de support. Dailleurs, «cauliflore» vient du latin cau-
lis,qui signifie «tige», suivi de flore pour «fleur».



Corme

Un corme (ou cormus) est un organe de stockage souterrain
qui se caractérise par une tige ayant sa base renflée entourée
d’une enveloppe écailleuse, un petit peu comme un bulbe.

Décoiffer (les racines)

Déméler les racines qui ont été comprimeées dans un pot.

Déhiscent

Se dit des organes dont louverture se fait spontanément afin de
libérer les graines.Cest le cas notamment des capsules de pavot
ou de diverses gousses.

Durcir

Avant de mettre en pleine terre des plantes élevées sous abri
souvent chauffé, on les laisse quelques heures a une tempéra-
ture intermédiaire, ce qui permet le durcissement des cellules.

Fourchage

Action par laquelle la racine de la carotte se dédouble et prend
laspect d'une fourche lorsque le sol est hétérogene.

Godet

Pot de petite taille. Les plantes y font un séjour court. Contrai-
rement aux pots, ils ne sont pas renforcés dans la partie
superieure.

Glochides

Les glochides sont les aiguillons de cactées qui poussent sur
les aréoles a la place des épines. Ils sont généralement tres

petits, fins et groupés, et ont le défaut de se détacher tres
facilement pour venir se piquer dans la peau au moindre
contact.

Graminiforme

Une plante ou des feuilles dites graminiformes présente
l'aspect des graminées ou ressemblent a des herbes fines.

Gynophore

Un gynophore se présente comme le prolongement du pé-
doncule d'une fleur, ce qui va provoquer une surélévation
du pistil au regard du réceptacle floral. Cest le gynophore
qui permet la fructification de l'arachide sous terre, du fait
qu'’il se ploie jusqu’a toucher le sol apres la fécondation.

Hemiparasite

Une plante hémiparasite nest que partiellement parasite ;
elle est pourvue de chlorophylle, ce qui permet de couvrir
une partie de ses besoins en nourriture via la photosyn-
these, mais elle va devoir aller puiser dautres éléments
nutritifs vitaux dont elle a besoin, sur des plantes hotes.

Mellifere

Se dit d'une plante qui produit du nectar, avec lequel les
abeilles font du miel.

Messicole

Le mot «messicole» vient du latin messio qui signifie
«moisson» et lorsquon parle de plantes messicoles, il sagit
de plantes annuelles ou parfois vivaces qui poussent dans
les champs de céréales...

Jardiner - 49



[ A savoir ]

Monocarpique

Se dit d'une plante qui ne fleurit qu'une seule fois et meurt a
l'issue de sa floraison.

Myrmeécochore

Le terme «myrmécochore» qualifie une plante dont les graines
tombées au sol sont récupérées par les fourmis qui les trans-
portent grace a leurs mandibules pour les enfouir un peu plus
loin.

Obtenteur

Lobtenteur est la personne qui crée un cultivar, une variéteé
nouvelle, soit par hasard soit par sélection volontaire. Lobten-
teur dispose de droits juridiques et commerciaux de propriéteé.

Oeilletonnage

Action denlever les ceilletons, cest-a-dire les bourgeons de
certaines plantes.

Pédoncule

Le pédoncule désigne le support d'une fleur ou d'un fruit, qui
sont solitaires. Pour les fruits, le pédoncule est appelé «queue»
et pour les fleurs, on parle de «<hampe». Plus fréquemment, on
utilise le nom de «tige».
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Péricarpe

Le péricarpe est la partie du fruit qui protege la graine en
lentourant. Par exemple, la partie comestible de la péche fait
partie du péricarpe.

Persistant

Un arbuste ou un arbre persistant est un végétal qui conserve
lensemble de son feuillage apparent toute I'année, quelles que
soient les saisons.

Pinnule

Les pinnules constituent les parties tres découpées des frondes
pennées de fougeres. Il sagit des subdivisions des frondes.

Pseudobulbe

Un pseudobulbe est une tige renflée qui a la forme d'un bulbe
et qui a une fonction dorgane de réserve puisquelle emmaga-
sine leau et les éléments nutritifs.

Semi-persistant

Un arbuste ou un arbre au feuillage semi-persistant ou
semi-caduc est un végétal qui conserve une partie de son feuil-
lage durant I'hiver, selon les températures relevées : plus 'hiver
sera doux, plus les feuilles demeureront.



Toute une série de guides pratiques clairs et précis... a découvrir !

Explications, méthodes, conseils, outils...
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(O Réf, 353 Prix: 25 €
SE LANCER DANS LES METIERS
DES SOINS AUX ANIMAUX.

Voici un secteur "qui compte” en terme de marché et d'em-
plois. Toiletteur, pet sitter, comportementaliste, handier,

soigneur, assistant-vétérinaire, taxi animalier... des metiers

accessibles au plus grand nombre. Formalités, réglemen-

tation, fiscalité, développement de ces activités... Ce guide
pratique vous donne tous les éléments. (240 pages)

CJ Réf. 633 Prix : 23,50 €
CREER UNE MICROBRASSERIE
PROFESSIONNELLE.

Monter son projet, connaitre les réglementations spécifiques

aux biéres, savoir sélectionner les bons ingrédients, éviter

les mauvaises surprises (risques microbiologiques par
‘exemple), choisir son conditionnement et son réseau de
distribution... Autant de questions essentielles auxquelles ce

guide répond. (210 pages)

() Réf. 623 Prix: 25 €
DEVENIR OPTICIEN.
Comment accéder a cette profession ? Comment le metier

évolue t-Il ? Avec quelles perspectives ? Voici toutes les
clefs afin de mieux connaitre le métier d'opticien, ainsi que

les formations permettant de s'installer a son compte ou de
devenir salarié de la filiére optique. (280 pages)

(O Reéf. 346 Prix : 25 €
LES METIERS DU FUNERAIRE.

Agent de chambre funéraire, porteur-chauffeur, maitre de
‘cérémonie, directeur d'agence, conselller funéraire, conser-
vateur de cimetiére... Comment vous lancer dans le secteur
‘des pompes funébres (créer ou reprendre une entreprise),
‘choaisir une profession ou vous reconvertir ? Voici une étude
détaillée du marché, un descriptif de chaque métier, de la

réglementation, des nouveaux défis a relever... (250 pages)

O Réf. 331 Prix : 20,80 €
L'INFIRMIERE DANS LA FONCTION
PUBLIQUE TERRITORIALE.

Chaque annee, la fonction publique territoriale embauche
des personnels infirmiers. — Pourquol s’orienter vers la

fonction publique territoriale ? — Pour quelles missions 2 —

Comment ? — Avec quel statut ? Voici tous les elements...

(160 pages)

() Réf. 609 Prix: 16 €
LE NOUVEAU MICRO-ENTREPRENEUR

- OU AUTOENTREPRENEUR -

Formalités, fonctionnement, cadres juridique, social et
fiscal. |l est temps de se lancer avec la micro-entreprise - ou
autoentreprise, puisqu'il s'agit du méme statut : comment ?
Un statut & part entiére. Ses avantages. Vos charges ? Pour
une activité de complément si vous étes fonctionnaire,
retraité ?... (160 pages)

() Réf. 336 Prix : 17 €
GUIDE JURIDIQUE DU PIETON.

Il existe bien un droit propre au piéton ; le voici exposé
sous forme de rubriques : Accessibilité - Accidents - Aire
pietonne - Animaux - Assurances - Cueillette - Chaussées -
Enfant - Fonds de garantie - Groupes de piétons -
Indemnisation - Liberté de circulation, etc. avec toutes les

informations ou références précises a des textes de loi et

des decisions de justice. (140 pages)

[ Réf, 335 Prix : 20 €

GUIDE JURIDIQUE DU CHIEN.

Retrouvez toute la législation concernant notre mellleur ami !
Chaque rubrique est complétée par toutes les références pre-
cises aux textes de loi et aux décisions de justice : Abandon -
Alimentation - Assurance - Certificats et dipldmes - Chiens
dangereux - Circulation - Commercialisation - Divagation -

Elevage - Nuisances - |dentification - Mauvais traitements -

Protection... (180 pages)

(] Réf. 634 Prix : 20 €

GUIDE PRATIQUE DES ARBRES
COMESTIBLES.

Alimentation, outil, soin, hygiéne, teinture... Découvrez les
utilisations, des plus courantes aux plus inhabituelles, des
arbres de nos régions ! De |la simple soupe au cordage, de la

realisation d'un shampoing ou d'une lessive... iIs n'auront
plus de secret pour vous ! (190 pages)

() Réf. 638 Prix : 23 €
METTEZ LES PLANTES SAUVAGES

DANS VOTRE ASSIETTE.

Amaranthe, bardane, chénopode, laiteron, ortie, plantain,
pourpier, vergerette.,, Initiez-vous au monde des plantes sau-
vages comestibles, en allant a la découverte de leurs
richesses et qualité alimentaire, avec d'appétissantes
recettes a reéaliser a la maison ou sur le terrain | (240 pages)

(O Réf. 643 Prix: 25 €

LA CIRE D'ABEILLE NATURELLE.

Découvrez une multitude de recettes d'onguents, de savons
et autres produits a base de cire d'abeille naturelle a faire
chez vous, avec des matériaux simples que vous avez dans

votre cuisine. Des instructions détaillées, avec photos, vous
guideront pas a pas pour leur mise en ceuvre. (180 pages)

() Reéf. 636 Prix : 50 €
APPRENEZ EXCEL... EN IMAGES !

Devenez un expert sur Excel Microsoft 365. Calcul, présen-
tation, impression... Apprenez Excel avec un nouveau
concept innovant : un ouvrage d'apprentissage entiére- |
ment concu comme une BD. Retrouvez tous les écrans en
images et commentés dans des bulles pour

effectuer les demarches étapes par etapes.

Avec plus de 500 technigues enseignées, cet

outil amenera a une pratique complete des tech-

niques fondatrices, des formules de calcul et de

mise en page... (650 pages)

Bon de commande a renvoyer é»: LAFONT PRESSE
53 rue du Chemin Vert - 92100 Boulogne-Billancourt

Signature
Cachet

(] vous commande les ouvrages dont IBS N® SUIVENT | ........ceoeceeeerereeeeeecessenssesasessseses ssesssssssssssases sesssssns sses snesssesssssnsssens

() Ci-joint mon réglement par chéque ou CCP de .......ccccvvvirnnerenns
(O Reéglement par CB : N° / / | _ _ _ _ Validite: _ _/ _ _ N?crypto.: _

€ alordre de LAFONT PRESSE




SOUVENIRS... SOUVENIR
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Les camélias constituent une
éblouissante famille d'arbustes, dont

les centaines de variétes illuminent les
Jardins de décembre a mars. Rouge,
roses, blance, jaune, a fleurs simples ou
double, ils trainent pourtant derriere eux
une réputation de culture difficile. Suivez
nos conseils et n'hésitez-plus : c'est le
moment de planter...
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ujourd'hui, les camélias sont vendus,
Aomme la plupart des végétaux, en
onteneur, ce qui autorise en théorie une
plantation toute |'année. Déconseillons tout de
suite une plantation entre juin et aoQt; ensuite il y

a les tenants d'une plantation automnale (comme
pour les coniféres avec lesquels ils partagent la

De méme, les sujets en pleine terre doivent étre !
paillés soigneusement avant les grands froids.
Au printemps, on peut envisager une taille "de net- ‘\'

)
toyage”. S NS . .
Pour la beauté de la floraison, supprimez les fleurs | N ',T'
fanées. o

En été, arrosez réguliérement.

persistance du feuillage); mais globalement vous
pouvez faire comme la plupart des arbustes :
de novembre a mars. Comme toujours, évitez
absolument les périodes de gel, Si c'est le cas lors
de l'achat, conservez votre camélia a l'abri en
attendant un temps plus propice.

Installation

Le camélia est dans son ensemble assez récaldtrant aux
terres calcaires (pH>7). On le considére généralement
comme une plante de terre de bruyére, au méme titre
que I'hortensia, le pieris et les rhododendrons.
Camellia japonica (une espéce possédant d'innom-
brables variétés) supporte cependant sans probléeme
un sol neutre (pH=7), et certains hybrides comme
Camellia sasanqua tolérent un sol légérement cal-
caire (pH 7,5 a 8).

Plantation

Le moment venu, plantez votre sujet a la mi-ombre,
dans un sol plutét acide, riche et frais.

Le trou de plantation doit étre trés large (environ
1m), mais peu profond (50 cm suffisent).

Choisissez un emplacement a I'abri des vents froids.
Les camélias forment de superbes massifs, mais
peuvent également étre plantés "en isolé" au mi-
lieu d'une pelouse.

En pot

Le mélange préconisé est : 2/3 de terre dite de
bruyére, 1/3 de tourbe brune (ou de terreau de
feuilles). Attention a la stagnation de l'eau qui
étouffe les racines : votre mélange doit étre suf-
fisamment drainant. Le cas échéant, incorporez
quelques écorces de pin.

En sol argileux

Si vous tenez absolument a planter un camélia dans
ce sol qui ne lui convient pas, le meilleur conseil qu'on
puisse donner est de mettre en terre une grande
poubelle plastique percée de multiples trous.
Remplie d'un mélange approprié, elle fournira a
I'arbuste les qualités de sol indispensable, sans les
"pertes” qui se produisent inévitablement si vous
vous contentez de creuser a méme le sol une "fosse"
ensuite garnie de terre acide.

L'arbuste pourra rester ainsi de nombreuses années,
moyennant des arrosages réguliers en été. Vous
pourrez méme le déplacer...

Entretien
En pot, méfiez-vous des gelées ! L'enracinement
du camélia est assez faible, et la moindre petite
incursion en dessous de 0°C peut abimer ses racines
superficielles,
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Exposition

Le camélia doit étre planté a la mi-ombre.
Il ne supporte ni e soleil direct en
permanence, ni les fortes chaleurs.

Des floraisons
echelonnées

Si la plupart des camélias fleunssent entre
février et mars, certains commencent
début décembre, et d'autres finissent au
mois de mai | Si vous étes amateur, vous
pouvez ainsi réaliser un massif ol les
floraisons spectaculaires s'étaleront sur 6
mois de l'année!




Pour un tapis tres coloré

Camellia sasanqua est un petit arbre aux fleurs
simples, dont les pétales tombent facilement,
formant sur le sol un tapis coloré, comme le font
au printemps les fleurs de cerisier. Ses petites

fleurs trés parfumeées s'épanouissent parfois dés
septembre et le plus souvent dans le courant de
I'hiver. Avec sa jolie silhouette un peu irréguliére,
et ses branches souples, il prend parfois un petit air
japonais.

Un camélia a découvrir

Appelé au Japon camélia d'automne, le camellia
sasangua est un petit arbre aux fleurs simples,
dont les pétales tombent facilement, formant sur
le sol un tapis coloré, comme le font au printemps

les fleurs de cerisier. Cultivé dans les jardins
d'Asie depuis le Vlle siecle, c'est |'iImpératrice
Joséphine qui le mis a la mode en France.

Sa jolie silhouette un peu irréguliére et plus
souple que celle du Camellia du japon, lui
donne parfois une allure japonaise. Ses petites
fleurs trés parfumées recouvrent ses branches
souples, parfois dés septembre et durant de
longs mois. L'apogée de leur floraison est en
novembre et décembre. Les fleurs sont en
général simples (contrairement aux camélias
du Japon) ou semi-doubles. Elles sont aussi
plus petites (de 3 3 5 cm de diamétre), mais
surtout trés odorantes, ce qui fait I'essentiel
de leur charme. Les petites feuilles |égére-
ment duveteuses se nuancent d'acajou sur les
pousses printaniéres.
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Parfum de theé

Les Camellia sasanqua sentent le thé au jasmin, ce qui n'est pas si étonnant, le nom botanique du théier étant
Camellia sinensis. On y retrouve aussi de délicieuses nuances sucrées de prune. Le mot sasanqua sefait une
variation phoneétique d'un mot chinois signifiant “fleur de thé". Sa fleur est utifisée pour parfumer le thé dans
certaines régions de Chine. Le parfum du "sasanqua” y est trés prisé depuis de longs siecles siecles. Les formes
semi-doubles sont plutdt moins parfumeées que celles a fleurs simples.
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Une ramure originale

Camellia sasanqua mérite un emplacement de
choix, isolé a I'entrée du jardin ou au détour d'une
allée. Laissez son tronc se former pour que sa
ramure prenne une belle ampleur.

Associez les Camellia sasanqua aux hamamaélis qui
présentent des besoins culturaux similaires et dont
la floraison hivernale concorde avec beaucoup de
variétés. Vous pouvez aussi en tapisser le pied des
variétés précoces (floraison septembre/octobre)
avec des bulbes d'automne, notamment des
colchiques et des cyclamens de Naples (Cyclamen
hederifolium). Plantez autour des Camellia sasan-
qua a floraison hivernale des perce-neige (Galan-
thus nivalis), des aconits d'hiver (Eranthis hyemalis)
et des crocus.

Laissez grimper une clématite a grandes fleurs dans
votre Camellia sasanqua, afin d'habiller de fleurs
au printemps et au début de |'été. Choisissez de
préférence une variété de couleur claire, elle ressor-
tira beaucoup mieux sur le feuillage vert foncé du
Camellia sasanqua.

La croissance étant relativement lente, la plupart
des camélias donnent d'excellents résultats en

pot. Il faut les planter dans un mélange de terreau
d'écorces et de terre de bruyére, dans lequel vous
ajoutez 10 % de fumier décomposé associé a des
algues. Attention, les camélias n'apprécient pas les
vents forts ou les courants d'air, qui font tomber
leurs boutons et * grillent " les feuilles, Pensez a
installer une protection contre les rayons solaires
les plus ardents.
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LE REUSSIR

Sol

Une bonne terre non calcaire (un pH de 6 est idéal),
contenant une forte quantité de matiére organique.
Camellia sasanqua est moins acidophile que les
autres espéces. Un terreau forestier légérement
acide ou un sol argilo-siliceux bien drainé et enrichi
en humus, sont parfaits.

En pot, a condition de respecter le pH, d'excellents
mélanges peuvent étre obtenus a partir de terre
"de bruyére”, de tourbe, de terreau de feuilles
décomposées, et méme de certaines terres de jardin.
L'essentiel étant d'obtenir un substrat de bonne
granulométrie, permettant le passage de |'eau et
I'aération des racines. Toutes les terres argileuses,
lourdes, compactes, sont a prosarire. L'excés d'eau
doit toujours pouvoir s'évacuer.

Exposition

Installez le Camellia sasanqua en plein soleil caril a
besoin d'une forte luminosité. Dans les régions ven-
tées, abritez la plante au pied d'un mur orienté a
I'opposé des vents dominants, sinon la floraison est
trés éphémére ou peut méme avorter. Evitez I'expo-
sition sud, trop bralante en été.

Dans les régions aux hivers rigoureux, il est prudent
d'installer un auvent pour préserver le camélia de la
neige. Si un froid rigoureux et prolongé s'annonce,
il suffit d'empécher la terre de geler, afin de proté-
ger les racines, en disposant au pied des camélias un
lit de feuilles seches mélangé a du sable, ou de tout
autre matériau protecteur (écorce de pin, paillette
de lin ou de chanvre, Mulcao).

Climat

Camellia sasanqua est rustique dans la plupart des
régions de France et des pays tempérés d'Europe. Il
pousse idéalement sur le littoral atlantique, bénéfi-
ciant de la douceur et de I'"humidité du climat océa-
nigue. De forts écarts de température ou des mo-
ments de sécheresse intense lui sont trés pénibles. Sa
vigueur décroit dans les régions au climat continen-
tal. En respectant une bonne exposition, le camélia
peut étre cultivé presque partout en France.

Plantation

Mars-avril est la période de mise en place idéale
pour cette espéce qui fleurit en automne. Les sujets
en conteneur présentent |'avantage de pouvoir étre
plantés hors saison, si |'arrosage est assuré durant
plusieurs jours. |l est ainsi possible de planter a 'au-
tomne, en voyant ainsi exactement la fleur de la va-
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riété choisie. Préférez un endroit protégé afin de ne
pas risquer d'avorter sous |'action des premiéres ge-
lées. Le trou de plantation doit avoir un velume trois
a quatre fois supérieur a celui de la motte. Disposez
au fond de ce trou, une vingtaine de centimétres
d'épaisseur de compost bien décomposé. Trempez
la motte dans I'eau, jusqu'a ce quelle soit totale-
ment imbibée. Si les racines présentent un chignon
important, surtout dans la partie inférieure, suppri-
mez cet enroulement trés dense. Griffez au besoin
les cotés de la motte afin de déméler le maximum
de racines. Cette opération améliore la rapidité de
la reprise. Remplissez le trou tout en tassant au pied.
Arrosez abondamment (20 | par plante). Protégez le
sol par un bon paillage pour conserver une fraicheur
constante durant |'été.

Distance de plantation : de 2 m en massif 8 4 m pour
les sujets formés en arbre.

Soins

Le sol doit étre maintenu frais en permanence.
Lorsque les pluies sont insuffisantes, il est indispen-
sable d'arroser votre camélia. Il n'existe pas de régle
absolue pour la fréquence des arrosages ; qui varie
selon la température ambiante et la perméabilité
du terrain. L'arrosage sera plus important durant la
premiére année de plantation.

Le camélia redoute la sécheresse de |'air. En été, il est
utile, mais non indispensable, de "bassiner” le feuil-
lage apres une grosse journée de chaleur. Cette opé-
ration consiste & pulvériser de |'eau sur le feuillage
pour élever le degré hygrométrique, car le camélia
se plait sous la bruine. Vous pouvez automatiser le
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principe en installant des brumisateurs programmés.
Protégez les racines des camélias par un paillage
d'aiguilles de pins ou de fougeéres séches.

Taille

Il n'est pas indispensable de tailler les camélias. On
obtient des formes libres du plus bel effet, sans y
recourir. Si vous désirez obtenir des sujets de forme
géomeétrique : boule, pyramide, etc. le camélia est
I'un des végétaux qui supporte le mieux cette opé-
ration. La taille s'effectue juste apreés la floraison,
car le camélia forme ses boutons durant I'été sur le
bois de I'année. En taillant trop tard, vous risquez de
supprimer la floraison suivante, sans toutefois nuire
a la plante.

Pourquoi les boutons floraux
de mon camélia tombent-ils
prématurément ?

La chute des boutons est le plus souvent attribuée a la
sécheresse de ['atmosphére, ou au manque d'arrosage.
Pour y remédier; il faut arroser copieusement chague
sojr dés que Ja temperature ambiante atteint 25 °C et

s 'assurer que |'eau versée pénetre bien la motte de part
en part, Binez régulierement fe sol pour fe décraliter; en
utilisant une petite griffe qui n'abimera pas les raanes
superficielles. Bassinez le feuillage pour assurer une
bonne hygrométrie. camélia doit étre planta a la mi-
ombre. Il ne supporte ni le soleil direct en permanence, ni
les fortes chaleurs.

Il est important que le camélia ne soit pas enterré profondément. Le dessus de la motte sera recouvert de 2 ou 3 cm
de terre, pas plus, juste pour éviter qu'il se desséche. Arrosez abondamment a la plantation et couvrez ensuite e

sol avec un mulch d'écorces.
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Que seraient les massifs d'antomne sans
leurs petites étoiles colorées ? Les asters
sont des vivaces indispensables. Leur
floraison abondante, colorée et durable
attire en outre les papillons... Découvrez
I'essentiel sur leur culture, et quelques
variétés remarquables.
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rien ne vaut |'éclat des asters! Leur couleur

sublime, leur feuillage dense et leur
floraison abondante nous font presque oublier
que c'est la fin de la saison.

Pour insuffler un regain d'énergie au jardin,

On dénombre plus de 250 espéces d'asters, des
plantes vivaces généralement herbacées qui font
partie de la famille des composées.

Le nom latin Aster, qui provient du mot Asteriscus,
signifie étoile et décrit bien la forme des
inflorescences, des capitules perchés au sommet
des branches, parfois solitaires mais le plus
souvent réunies en corymbes ou en panicules.
Ces étoiles semblables aux fleurs des marguerites
se composent d'un disque central ou d'un coeur
jaune ou violet et de rayons ou de ligules, disposés
tout autour sur un ou plusieurs rangs. Elles brillent
surtout & la fin de I'été et illuminent le jardin dans
un foisonnement de couleurs: blanc, rose, bleu,
violet, rouge et pourpre.

L'aster d'automne

La plupart des variétés disponibles sur le mar-
ché sont issues par hybridation des espéces no-
vae-angliae et novi-belgii.

Les fleurs, généralement assez petites, sont pré-
sentes en multitude étoilée le long de chaque
tige. En outre, la période de floraison s'avére
remarquablement longue, puisque elle s'étale
de la fin du mois d'aolt au mois de novembre.

A l'achat

Leur croissance étant trés rapide, et un bon
enracinement primordial pour supporter
ces hautes tiges, il est plus que recommandé
d'acheter les asters en godets. vous trouverez
peut étre les sujets peu impressionnants, mais
ils pousseront vite, et bien. Pourquoi dépenser
4 ou 5 fois le prix, pour les acquérir en pot de
3 ou 4 litres ? Sauf si vous souhaitez un effet
immédiat, bien entendu.

En résumeé

Nom: aster (Aster).

Hauteur: 30 cm a 1,2 m.

Largeur: 30 cam a 80 cm.

Exposition: soleil, mi-ombre.

Sol: riche, humide et bien draineé.
Floraison: d'aoGt & novembre
(exceptionnelle en mai, juin et juillet).
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Les asters apprécient la lumiére, voire le
soleil si la terre reste fraiche en été. Pour ce
faire, vous pouvez pailler le sol, mais s'ils sont
plantés entre d'autres végétaux, ces derniers
suffiront pour maintenir la fraicheur requise.
Peu exigeants, tous les sols leur conviennent.
En revanche, I'humidité stagnante en hiver
peut leur étre fatale.

Faites un petit apport d'engrais au printemps,
pour donner un coup de fouet et relancer la
croissance.

Ou les placer ?

Une touffe d'aster novae-angliae atteint
facilement 1,80m a 2,20m. Aussi vaut-il mieux
leur réserver une place dans la haie libre, ou
alors en fond de massif. Sinon, leur exubé-
rance fera de |'ombre aux autres pension-
naires... qui risquent en outre d'étre abimés,
car il n'est pas rare de voir une touffe d'asters
ployer sous |'effet conjugué du vent et de |a
pluie d'automne.

Aster-belgii est plus raisonnable, puisqu'il
monte généralement entre 0,60 et 1,20m.
Trés complémentaire, donc.
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CONDITIONS

Son image est connotée "jardin de curé”; vous
verrez cependant qu'il se meéle fort bien aux
anémones du Japon, aux rudbéckias, aux dahlias,
aux graminées... et a tous les arbustes a feuillage
d'intérét automnal, comme le pommier
d'ornement.
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"Comptez 3 pieds au m?2
pour les plus grands, 4
ou 5 au m?2 pour les plus ¢
petits." —

augmenter leur teneur en matiére organique.
Il faut se rappeler que cette plante redoute
I'humidité hivernale: I'accumulation et |a
stagnation de |'eau au niveau des racines, par-
ticulierement en hiver, peuvent |ui étre fatale.

Plantation

L'automne constitue la meilleure période de
plantation. Les sujets vendus en pépiniéres
portent généralement quelques fleurs permet-
tant de se faire une idée précise de la plante.
Pour la hauteur attendue... reportez-vous &
I'étiquette !

Comme toute plantation de vivace en godet, il
importe de bien faire tremper préalablement
la motte pour que le terreau soit gorgé d'eau.
Démelez délicatement les racines trop ser-
rées. Creusez le sol avec la petite pelle 8 main;
déposez au fond du trou un peu de compost
bien décomposé; tassez bien autour du pied. Si
vous pensez le faire, c'est le bon moment pour
pailler : jamais le pied de la plante ne sera aussi
accessible !

Exposition

Sauf exception, les asters aiment les situations
ensoleillées. Un emplacement bien dégagé et
orienté au sud-est augmente la résistance des
asters aux maladies fongiques auxquelles ils
sont sensibles. On évite donc de les planter a
proximité d'un mur ou d'une haie, car ces der-
niers entravent la circulation d'air et asséchent
le sol créant des conditions défavorables a
{eur croissance. Par contre, un endroit abrité
des vents dominants permet de minimiser le
tuteurage des variétés trés hautes.

Sol

La majorité des asters préférent les sols |égére-
ment alcalins, riches, humides mais bien drainés.
lls peuvent s'accommoder de sols argileux ou
sablonneux, sans toutefois y donner de trés bons
résultats. C'est pourquoi on conseille d'amender
ces sols peu fertiles a |'aide de compost pour

Arrosage

Ces plantes étant sujettes aux maladies fon-
giques, il convient de les arroser le matin en
évitant d'asperger le feuillage. Pour y arriver,
on recommande d'utiliser des tuyaux poreusx.
Un arrosage en profondeur une fois par
semaine représente un apport d'eau suffisant.
Toutefois, il peut étre nécessaire de fournir
aux asters des arrosages supplémentaires en
période de canicule et en fin de saison pour
soutenir leur floraison.
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Fertilisation

Un apport annuel de compost au printemps

fournit a la plante I'énergie dont elle a
besoin pour donner son plein rendement.

Tuteurage et taille

Les asters de grande taille et de taille
moyenne aux tiges abondamment fleuries
peuvent souvent s'affaisser sous |'effet

du vent. Pour les solidifier et favoriser
une meilleure floraison, on peut installer
des tuteurs de bambou lorsque les tiges
atteignent 20 cm de hauteur. Une autre
méthode consiste a rabattre les plants a
mi-hauteur en juin. Cela aura pour effet
de réduire sensiblement la taille des tiges
a maturité tout en augmentant leur
résistance. Par ailleurs, les tiges de toutes
les especes doivent étre rabattues au sol
tard a I'automne, ou mieux encore, tét au
printemps.

Multiplication

Les asters se multiplient trés facilement.

Il suffit de diviser la touffe au début du
printemps, ou de pratiquer le bouturage
un peu plus tard dans la saison. La division
des touffes est salutaire pour garantir une
bonne vigueur.

On apprécie le spectacle durable et coloré
offert par ces vivaces, jusqu'a fin octobre,
voire novembre dans certaines régions,
Placez donc votre chaise longue prés d'un

massif décoré avec ces jolies étoiles colorées

(aster : étoile, en grec).
Les stars (sans jeu de mot...) sont |'aster
novae angliae (nouvel anglais) et les novea
belgii (nouvelle Belgique). On n‘oublie pas
le joli aster dumosus et les gracieux aster
ericoides, qui sont tellement beaux en
contraste avec les autres variétés,
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Insectes et maladies
A l'instar des phlox et des rosiers, les asters sont

Mildiou

Naturellement, on se pose la question :
que faire contre le mildiou, qui
attaque bien souvent les asters
novea angliae ? Pas de probléme

: au printemps un peu de bouille
bordelaise, ou tout simplement
planter a leur pied des variétés plus
basses, car le mildiou n'est qu'un
probléme esthétique. Les autres
variétés cacheront alors les tiges
dégarnies et le feuillage atteints.
Utilisez par exemple a cet effet le
compact aster dumosus.

Pour les perfectionnistes ily a le
célébre "Chelsea Chop", une taille
radicale en mai a une hauteur

sujets a plusieurs maladies fongiques, dont
le mildiou et I'oidium (le blanc). Ces champi-

gnons, qui se développent par temps humide,
provoquent |'apparition d'une poudre blanche

sur les feuilles, ce qui altére non seulement
I'apparence de la plante mais aussi sa vigueur. lI

suffit d'une plante affectée pour ravager toute
une plantation, surtout si les moyens utilisés

pour la traiter sont inappropriés, Pour réduire
les risques d'infestation, il est recommandé de

diviser les touffes tous les trois ou quatre ans et
de ne conserver qu'une seule tige par plant pour

favoriser une bonne circulation d'air.
De plus, un traitement préventif a base de soufre

ou de purin de préle peut étre fait toutes les
deux semaines par temps humide, en période

de canicule ou de pluies abondantes. Onn'a
qu'a faire macérer 2 kg de préles des champs
dans 15 L d'eau durant deux ou trois semaines.
On peut aussi préparer une décoction en faisant
bouillir 300 g de préles séchées ou 2 kg de préles
fraiches durant 30 minutes. On filtre ensuite la

comprise entre 30 et 40 cm selon la
varieté.

Mais la meilleure garantie, comme
bien souvent contre toutes sortes de

maladies, c'est : la bonne plante au
bon endroit ! Les asters apprécient les
emplacements bien ensoleillés; un sol
frais avec un petit drainage (du sable
de Rhin granuleux); un bon engrais ou
une poignée de compost par pied.

préparation. On peut la conserver pendant un
an. Avant de |'utiliser, on la dilue 10 fois

Les pucerons et les limaces
peuvent aussi causer des
dommages aux asters.

Pour enrayer les premiers, on vaporise les plants
avec un savon insecticide (on répéte le trai-

tement aux deux semaines si le probléme est
récurrent). Quant aux limaces, on peut les tenir a
distance en érigeant autour des plants des rem-
parts de matériaux rugueux: coquilles d'oceufs,

écales de cacao et autres.




De beaux
mariages

Si certaines variétés plus petites ou résistantes a la
sécheresse se prétent bien a la culture en pot, c'est
au jardin que les asters donnent leur pleine mesure.
On peut les disséminer parmi les arbustes et les
autres vivaces pour créer des taches de couleur dans
les plates-bandes ou, au contraire, les planter en
larges massifs pour un effet magique. On peut asso-
cier les asters de grande taille avec des arbustes,
comme le buddleia (Buddleia davidii), dont les
fleurs en grappes s'épanouissent jusque tard en éte,
ou avec des graminées, comme la calamagrostide
(Calamagrostis x acutiflora), aux plumeaux dorés

et au feuillage étroit. Les nombreux cultivars aux
fleurs bleues offrent un joli coup d'oeil lorsqu'ils se
découpent sur un arriére-plan de feuillage jaune ou
panaché, comme celui du weigela 'Variegata' (Wei-
gela florida 'Variegata'). L'abondante floraison de
I'aster de Frikart 'Monch' s'harmonise bien avec les
tiges gréles du coréopsis verticillé (Coreopsis verticil-
lata), tout aussi florifére. Les asters d'automne, de
petite ou moyenne taille, comme |'aster de Sibérie,
se marient & merveille avec les orpins remarquables
(Sedum spectabile, syn. Hylotelephium spectabile)
ou les verges d'or (Solidago). Quant au feuillage
vert foncé de |'aster a rameaux étalés, il contraste
joliment avec les feuilles plus larges et cireuses des
bergénias (Bergenia), qui se parent d'une belle
teinte bronzée a 'automne.

Quelques variétes

Aster novae angliae

Aster belgii Winston Churchill
Aster dumosus sapphire

Aster dumosus :Rosenwichtel
Aster novea angliae: Karminkuppel,
Aster novea angliae: Winston
Churchill,

Aster novea angliae: Helen Picton
Aster novae belgii : Strahlenmeer
Aster ericoides: Lovely

Natre tuse en plus.. .

Asters... Pour avoir des fleurs plus nombreuses

Sur une plante comme ['aster qui fleurit a ['automne et qui produit de nombreuses tiges et beaucoup de bour-
geons, il est possible de doubler et méme de tripler le nombre de fleurs.

Pour ce faire, on pince le bourgeon terminal situé a I'extrémité des tiges, y compris celui de la tige principale. On

fait cette opération au cours de juin, lorsque les pousses ont atteint une hauteur d'environ 10 a 12 centimétres.
En éliminant I'extrémité des tiges, on incite la plante a développer 3 ou 4 tiges. Les fleurs issues seront plus petites

mais elles seront plus nombreuses. En plus, les plants seront moins vulnérables aux vents et pourront peut étre se
passer de tuteur.
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[ Magnifique azalées ]

Magnifiques AZALEES

Au Japon, cette plante aux couleurs éclatantes s'offre en guise
de porte-bonheur. Promesse de félicité et de sagesse, 'azalée,
si 'on en prend soin, est un ravissement pour les yeux.

ppartenant au genre rhododendron, 'azalée tire son
nom du terme grec «azaleos» quu signifie sec et aride,

sans doute en référence aux tiges ]jgneuses de la

plante. Sa culture a vu le jour au Japon avant d’étre
importée en Europe au XVIIT™ siecle. I’azalée Y 4 remporte un
succes fulgurant grace a ses jolies fleurs aux couleurs vives. Ces
plantes s’épanouissent en massifs ou en pots et se plaisent dans les

terres acides (terre de bruyere) niches en humus, pas trop seches,
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Par STEPHANIE MULLER

1. A chaque printemps, ce petit arbuste
se charge de fleurs sensuelles et
ravissantes, feminines et envottantes.

2, Pour s’épanouir, la plante en pot doit
etre placée en pleine lumiere, non lain
d'une fenétre, mais jJamais sous le soleil
direct.



—— :
Fleur du bonheur dans son pays
d'origine, cette belle Japonaise
na pas son parell pour completer
un decor de féte.

IS




[ Magnifique azalées ]

et dans les emplacements frais ou la lumiere est tamisée. Fleur du
bonheur, I'azalée se glisse dans tous les styles de décor, contem-
porain ou naturel, romantique ou japomusant. Sa silhouette legere,
élégante et naturelle convient parfaitement aux inténeurs actuels.

En échange de son immense beauté, la plante réclame une haute

dose d'attention. Dans la pratique, arrosez-la avec parcimonie, mais
sans 'assoiffer pour autant. Petite astuce : son sol doit rester hu-
mide comme un torchon essoré, En pénode de floraison, 'azalée a

besoin d'un peu plus d’eau.

Floraison resplendissante

Des le debut du prntemps, ce petit arbuste se couvre dune profu-
sion de fleurs, irrésistibles points de couleur quu attirent le regard.
Du rose au rouge, du jaune a P'orangé, les colons se déclinent en

délicates nuances, tons doux ou colons éclatants selon les vanétes.

1. Naturellement 2. Rose, pourpre,

Outre des temtes fabuleuses et une silhouette graphique remar- généreuse, orangé... foutss
quable, les fleurs et les feuulles de la plupart des azalées exhalent un SR - paleﬁt'a e
pare la table rouges s’ exprime
parfum raffine, tantot discret, tantot pussant. Les notes de chevre- du salon de ses a fravers |'azalée,
. . - i ; . , tons chatoyants en confraste avec
feuille ou de jasmin seront d’autant plus intenses que la température iy e piiorid ks
sera clemente... décoentraction, ses feullles:
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82 CARBURANT 10 000 litres de méthanol par
hectare en 2 2 recoltes

¥ Le chanvre prodmt 4 fois plus de PAPIER que
le bois en 4 mois, éviterait la déforestation (75%
de la productlon papetlere mondiale en 1883).

22 Mellleur ‘matériau pour I'ISOLATION et la
CONSTRUCTION, solution a la pénurie de sable.

J Meilleur TEXTILE bio, nécessitant 11 fois
moins d’eau que le coton et beaucoup plus
resistant.

I Meilleur producteur de plastique de
cellulose biodegradable, sans pollution.

I Meilleur ALIMENT nutritionnel : la graine du
chanvre
(protéine vegétale).

3 Plante maitresse pour PURIFIER les sols pollués ou irradiés. mustranons

3 Panacée de la MEDECINE naturelle, traite de nombreuses maladies :
Alzheimer, asthme, Parkinson, cancers, sclérose, glaucome, diabete, etc.

¥ Champion du monde du captage de CO,,.

% Aucun PESTICIDE, INSECTICIDE ou FONGICIDE
pour la culture du chanvre.
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Pour recevoir votre exemplaire du livre a 19 eliros
"LE GHANVRE (e cannabis) du réve aux mille utilités.." COdE POSTAL ...
Joignez un chéque de 23 euros™° frais de port compris VI
aI'ordre de Entreprendre. T e e e e




- \
- ——

es2 pantalons €
détente 29595?

| .
)

LA FEMME
| MODERNE

L'original au féminin

= LR L

l

>

-50"

Frais de port

OFFERTS !
st |

| S
Taille élastiquée
-

2 poches biais

ﬁ

s

La Femme Moderne, une mode
qui aime et habille toutes les
femmes depuis plus de 35 ans !

 Maille souple et extensible

e Coupe «ville»

e Ultra-confort et mode

58% polyester, 39% coton, 3% élasthanne ;

entretien facile. 2 poches biais. EXTENS'BLE
Disponible en 5 tailles du 38/40 au 54/56. A e

Vos frais de port OFFERTS

CEEPAIIIRLERP Service 040 €/min- prix appel | lafemmemoderne.fr/2pantalons321
avec le code F2426

7)ours sur 7 de 8h a 20h Indiquez votre code F2426 dans le panier

A retourner sous enveloppe affranchie 4 : La Femme Moderne - Offre Pantalons détente - BP 10884 - 27008 Evreux Cedex F2426 - P3487
Merci de m'envoyer mes 2 pantalons détente (1 lot par foyer) au prix de 29,50 € MmeM.S L 0 v v o v o o v o wy g
au lieu de 59€. Les frais de port de 7,95 € me sont offerts. Brgnom e | i i e b d b bt v ]
Je choisis ma taille : [138/40 (0252450) _] 42/44 (0252451) _146/48 (0252452 Adresse: | i 0 v 0ttt ottt 1
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Ci-joint mon reglement total de 29,50 € seulement par : Codepostal: L v + + + IVille: | 4 o v o 4 v ooy |2
_1 Chéque a |'ordre de LA FEMME MODERNE EI T R I RN I BT E L -
_1 Carte bancaire (Carte Bleue, Visa, Eurocard-Mastercard) : _ ‘ °§
Ne: : ' : Pour mieux vous servir : Date de naissance : &
Date de Cryptogramme au Teléphone: L+ | 1 | T T O YA
validité : dos de ma carte: (indispensable) E-mail ;
Cette offre de bienvenue ne m’engage a rien d'autre. Valable 1 mois pour la France métropolitaine et Monaco, Signature obligatoire :

dans fa limite des stocks disponibles. Expédition sous 6 jours. Date ;| -, 1M ) 2

Conformément a la loi einformatique et libertés» et au R%glemem europeen du 27 awil 2016, vous disposez d'un droit d'acces et de rectification aux données vous concernant. Par notre intermediaire,
vols pouvez efre amene 8 recevoir des propasitions d'autres entreprises, Si vous ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous écrire a La Femme Moderne — Service clientele — 84971 Créteil
Cedex 9, en nous indiquant vos nom, prénom, adresse et numéro de client. Vos données peuvent étre communiquées a un tiers concamé dans le cadre d'un changement de conrdle, de fusion, de
cession de fonds de commerce ou d'apport partiel d'actifs de Reder SAS, Les 2 pantalons sont de méme taille et ne peuvent étre vendus séparément. Prix unitaire de chaque pantalon : 28,50 €.




