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Jenifer

Un retour haut
en couleur

C’est le jour J! Aujourd’hui,
vendredi 19 aout, Jenifer sort
sa nouvelle chanson. Intitulée

Sauve qui aime, le premier
titre de son prochain

album N° 9 est un bonbon
acidulée qui promet de booster
notre moral a la rentrée. Sur

Instagram, la chanteuse de

39 ans a posté un court extrait
de son clip. L’'occasion de la
découvrir métamorphoseée,
dans un ensemble vert fluo,
avec une etonnante perruque
dorée et de grandes lunettes
vintage. Un look rétro pop qui
donne le ton de ce nouvel
opus. En mars prochain, elle
partira sur les routes pour une
grande tournée... Mais, d’ici
|a, elle profite de son temps
libre pour s’occuper de ses
fils, dont le petit dernier, né au
printemps 2021, de ses
amours avec son matri
Ambroise Fieschi. Une pause
parfaite avant de retrouver ses
fans. La ou y a de la Jen,

y a du plaisir !

Les News 16 Paloma,de Drag Race: i 28 Ensemble ou pas... . Le Big dossier
“Lémission m'a réconcilide 30  Les Instaglam : .
4 Vudans l'actu avec mon adolescence!” 31 Propos publics 42 Ecolos... mais pas trop
8  Alice Taglioni 18 Madonna: . 32 Netp as Net...
& Laurent Delahousse . le vrai homme dC Sa Vie, 33 Le pleln dC pOtlI‘lS — Sa—— a ,
Jes vacances Cest lui! f . La Tele,Le Cine, Les Jeux
pour se retrouver 20 Brad Pitt: g 7 S R T . 46 Culture buzz, ciné...
10 Karine Ferri : Angie lexclutde lavie ; == &VELVREE, == BSCAHEE i 48 Food
son passé, elle ne veut des enfants : 34 Pourquoi on va aimer i 50 Mots fléchés
plus en entendre parler! 21 Aya Nakamura la rentrée... : 51 Jeux
12 Jennifer Lopez & Vladimir i 36 Rentrée de la classe! : 92 Jeux spécial été
& Ben Affleck : Boudnikoft : : 38 Pourquoi protéger : 54 La romance de 1été
un remariage les secrets de leur ses cheveux en été? : 56 Horoscope
en grande pompe ! histoire chaotique : 40 (H)air d'été : 57 Docteur Love
14 Christophe Beaugrand 22 Shakira : humiliée : 98 Breaking news
& Ghislain Gerin, par Gerard Piqué!
(Slafg:tcsirfllebérl:la!v - 24 """ Story DemlLovatO °°°°°°° Ce numéro comporte des envois de correspondance sur la France métropolitaine et les DOM-TOM.
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Is font front responsabilites

A la veille de son procés pour
‘agression avec une arme
semi-automatique”, lui qui
aurait tiré sur un homme en

- ‘ y -
() .' - P ‘$¥. »
; b A (P2, | -
Yt A
t

-  Quelques semaines aprés”
sa rupture avec son mari . L™
- - N |
Sebastian Bear-McClard, qui = “!5'. , .

novembre dernier, Asap Rocky - . I'a allegrement cocufiee, Emily ‘:K 3 :
ne s’en fait pas. Ce 11 aoit, croule sans doute sous les )~
le rappeur a diné dans un resto pretendants. Mais.elle prefere / |
branché avec une Riri ravie se concentrer sur son petit mec, -
de sortir, trois mois aprés Sylvester, 5 mois. Un bébe qui -
la naissance de leur fils. Les ~... _peseson poids, avoir la fréle « :
accusations contre son top mobiliser tous ses muscles — =
homme, visiblement, ca lui fait pour le porter. Le quotidien o —
une belle jambe! de maman solo, c’est du sport! i
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La mer Egée,
le 15/08/2022

Bahia (Bresil),
le 16/08/2022

JOAKIM
NOAH

(ompletement
a boue

Le basketteur profite
actuellement a fond
de sa lune de miel
avec sa somptueuse
éepouse Lais Ribeiro,
dans le pays natal

V b" —”;‘

FLORENT PAGNY de celle-cl.

y 3 , l;occaSIon d’aller
L’horizon se degage Whemerkm
Huit mois apres I'annonce I'a dit la jeune
de son cancer des poumons, mariée sur

le chanteur de 60 ans semble
heureusement aller mieux.

Au beau milieu de la mer Egée, il a
ainsi “repris des couleurs”, comme
il I'a expliqué sur Instagram a ses
383000 abonnes. Des vacances
salvatrices pour se ressourcer
apres les épreuves des derniers
temps. Sa liberté de panser...

Instagram, et de se
reconnecter a la
terre... Un naturel
que I'on Kiffe : enfin
un couple de stars
qui n'a pas peur
de faire tache!

Malibu,
le 13/08/2022

” (
-

Wil L”
L& JA DTP/N ET

Unlon sacree

I- Sp"t Seln Certains croyaient que I'affaire de la gifle ébranlerait
:,: La vie de jeunes parents, ce n'est pas toujours trés compatible son couple. Pourtant, pres de cing mois apres la
X avec la passion. Mais Shia et Mia n'ont pas ce probléme : soiree des Oscars ou il a mis une baffe a Chris

: "15 ¢ing mois aprés la naissance de son premier enfant, le cgup1e Rock, I'acteur va de I'avant avec sa femme. Le
.+ continue de se tripoter, le comédien profitant méme d’une 12 aodt, ils se sont ainsi offert un date chez Nobu.

-="- pause jus de fruits pour agripper le sein de sa chérie. Dés le A quelgues semaines de feter ses vingt-cing ans
e petit déj, c’est open nibard! de mariage, Will veut rester aupres de Jada : pas
S N question de prendre ses cligues... et ses claques.
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Sur la corde raide...
TRPTEAGE Non I'époux de Mila Kunis n’est pas
yseeui: complétement perché... Et I'acteur
n'a pas non plus decide de faire ses
classes pour entrer dans la US Army !

I a2 simplement participé a I'émission
Running Wild with Bear Grylls, qui

teste les capacites de survie des
célébrités. Une aventure manifestement

ebouriffante.

5% »
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Paris,
le 10/08/2022

FABIENNE
CARAT

Changement
de statue

Pour officialiser
sa love story avec
sSOn nouveau
chéri Alain, I'un
des candidats

de la cinquieme
saison de Maries
au premier regard,
I’ancienne actrice
phare de Plus
belle la vie a pose
a ses cotes en
mode statue au
musee Grevin.
Comme quoi, ces

Las Vegas,
le 10/08/2022

KATY PERRY '
Shoe business

| deux-la sont tout La chanteuse a beau avoir trouve chaussure a son pied en la
. sauf des tristes personne d'Orlando Bloom, ¢a ne 'empéche pas de prendre
cires | son panard ailleurs. En I'occurrence, elle vient de lancer sa

LLOANA

Transat en solitaire
L’ex-lofteuse fait un petit passage estival du
cote de Saint-Trop’ et comme laeauceup, elle ne

peut zapper I'incontournable place des Lices ou
se jouent de légendaires parties de pétanque
entre célébrités et anonymes. Visiblement, ca
I’'assomme un peu, mais attention, il faut toujours
se méfier de Lolo qui dort!

nouvelle ligne de souliers! Certes, ca plaira peut-&tre a certaines...
Mais si vous voulez notre avis, en matiere de design, Katy est
tout sauf une pointure.

HEIDI
KLUM

Serie
noire

Si 'ex-top de
49 ans voit la
Vie en rose avec
SON jeune mari
Tom Kaulitz,
coté fashion,
elle broie du
noir! En total
look avec
corset, blouson,
bottines et
simple cycliste
(Dolce &
(Gabbana tout
de méme), elle
est en marche
pour reprendre
son role de

juré dans le
télé-crochet
America’s Got
lalent. Attention
les yeux, ce
n'est qu'une
mise en

~ jJambes!

Los Angeles,
le 10/08/2022 J
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& Laurent elai;;usse

vaCahnces

Se retrouve

On ne sait pas
ce qu'il en est
des coquillages,
mais Laurent |
¥ a pris une sirene
dans ses filets.

—
— e —

Apres avoir traverse des turbulences, I'actrice et la star du JT
ont décide de prendre du temps I'un pour l'autre.
Direction le Cap-Ferret, pour decompresser en famille!

e lundi 15 aoat, le
temps s annonce
mitigé au Cap-Ferret.
Entre deux rayons de
soleil, les averses
risquent d’arriver, mais qu'importe :
il en faut plus pour eftrayer Laurent
Delahousse et Alice Taglioni!
Depuis des années qu'ils ont fait
leur refuge de ce coin d’Atlantique,
entre bassin et océan, le journaliste
et 'actrice en connaissent sans doute
tous les secrets. Et comme les
autochtones, ils savent également
que les grandes marées sont l'occa-
sion parfaite pour soffrir une par-
tie de péche a pied, une tradition
adorée des enfants du coin! Ca
tombe bien, a eux deux, les amou-
reux en ont cinq! Il y a Charlie,
13 ans, qu'Alice a eu avec le comé-
dien Jocelyn Quivrin, disparu
en 2009, Liv-Helen et Sacha, les
adolescentes de Laurent et de la
journaliste Florence Kieffer et, bien

sur, Swann, 6 ans, et le petit Lino
de 2 ans et demi, qu’ils ont eus
ensemble. Quelle meilleure activité
pour leur progéniture que cette
chasse aux crevettes, coques et autres

petits crabes en cet

Leur amour apres-midi dété? Si les
est fusionnel grands préferent stre-

ment rester dans la belle
maison familiale située dans le plus
joli coin du Cap, les deux derniers,
eux, sautent dans la brouette pour
s'amuser sur la plage. Casquette sur
la téte, papa porte les épuisettes en
briefant Swann. Lino, lui, marche
derriére avec maman, venue assis-
ter 2 la péche miraculeuse! Entre
deux explorations, ils en profitent
toutefois pour soctroyer quelques
moments cdlins... Ils en avaient sans
doute bien besoin! Entre leur tribu
et leurs jobs si prenants, les stars
avaient probablement du mal a se
retrouver ces derniers temps. Et,
dix ans apres leur rencontre, leur

duo semblait passer au second plan.
“Le centre absolu de toute ma vie : mes
enfants, expliquait Alice a E/le, en

jui]let. Cest grdce a eux que je suis une

femme heureuse. En méme temps, cest

a cause d eux que j ai peur tout le temps,
que je me prends la téte, car la vie de
parent est horrible, en fait.” Au prin-
temps, on aurait d’ailleurs vu plu-
sieurs fois la sublime blonde de
46 ans se promener sans son homme
sur la plage, et inversement. Il y a
quelques jours, rebelote, semble-t-
il! Mais ils paraissent désormais
décidés a revenir a leur complicité
habituelle. Lla preuve : sur la plage
ce 15 aout, Alice porte le T-shirt
Jacques Chirac que son homme
arborait quelques jours plus tot...
Un détail, en apparence, mais qui
dit tout de I'amour fusionnel qu’ils
se portent. Le 26 juillet, la star des
JT du week-end de France 2, peu
adepte des eftusions sur les réseaux
sociaux, souhaitait d’ailleurs un
joyeux anniversaire a celle qu'il
appelait my Jove” sur Insta. Aucun
doute : renoncer a son couple nest,
pour le journaliste, pas d’actualité! m

Louise Monteil
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Le Bachelor et

ses roses, une epine
sur son CV7?

Karine Ferri

en entend

Lanimatrice de TF1 aurait
tres peu apprecie que M6
rediffuse des images de sa
participation au Bachelor...
Et elle ne se serait pas privee
de le dire a la chaine!

ai cru en mes réves. Je me suis
donné les moyens de réussir.”
[Jannée derniére, Karine Ferri
confiait sa fierté dans 7é/cable Sat
Hebdo. 11 faut dire quentre sa pre-
miere apparition en 2004, en pré-
tendante de Steven le Bachelor, et la
coanimation de Danse avec les stars
ainsi que Zhe Voice, la jolie brune a
parcouru un sacré bout de chemin
dans l'univers cathodique! Pourtant,
ce lundi 8 aott au soir, quand elle
a vu son visage sur M6, son sang
naurait fait quun tour. L'émission
20 ans d'amour a la télévision, dif-
fusée en prime time, revenait sur
les programmes de dating cultes du
petit écran. Or, la chaine n’a pas fait
I'impasse sur le mythique Bachelor,
et la découverte dans la saison 2 de
Karine, sa finaliste! Quelques mois
plus tot, lors du tournage, la pro-
duction aurait d’ailleurs contacté
I'épouse de Yoann Gourcuft pour

10 Public

Son pass

elle ne veut u

,,,,,,,,

I'inviter a témoigner. Selon nos

sources, elle aurait alors refusé. “Clest

bon, je me suis servi de votre émission
pour faire le buzz il y a dix-sept ans,
il faut passer a autre chose”, aurait-elle
afhrmé en substance aux équipes.
Une version qui semble différente
de ce quelle-méme a parfois dit en
interview... ‘C’était en 2004, j avais
21 ans et la téléréalité n'était pas encore
ce quelle est aujourd’hui, expliquait-
elle en 2014 dans 778, un maga-
zine télé suisse. On ne

savait pas ce que ['on TféS erl CO/é/’ =
faisait, on navait aucun CO ntre M6 /

recul. J'étais tres fleur

bleue ef naive ef cest dans cet esprit que
] ai tenté cette expérience, pour le prince
charmant, les belles robes...” Alors,
aurait-elle en fait participé au jeu

dans le but d’étre connue et de pour

faire le buzz”? Peut-€tre pas, mais sa
réaction ce mardi 9 aott, a la suite

de la diffusion de I'émission de M6,

Desormais,
I’émissio

faire/moi
souriress
| -

BACHELOR I\ARINl- 21 ;

A ¢ luhuuuuuuul«ul Aianncqu"‘ R " y

reste étonnante. .. Selon nos infos, ce
serait une Karine trés remontée qui
aurait appelé la chaine. ‘4 cause de vos
conneries, on me Voit foujours comme
[ ancienne Bachelorette et je ne peux pas
avancer”, aurait-elle déclaré. Elle-
méme a pourtant présenté Lofteur,
tentatrice et bachelor, que sont devenues
les stars des années 2000 2 Mais parler
du passé de téléréalité d’autres can-
didats parait moins la déranger que
voir ressurgir le sien. Alors qu'elle
ne participe plus aux programmes
phares de TF1, la maman de Maél,
6 ans, et de Claudia, 4 ans, a de toute
facon d’autres projets. Sur le petit
écran, toujours, mais dans un cadre
différent... “Jai des envies de fiction,
confiait-elle a 7&/é-Loisirs début aoit.
J adore les défis et je veux aller vers des
choses que je nai pas encore faites.” Des
perspectives quelle espére sans doute
loin de ses débuts a la télé. m
Louise Monteil




1 ‘,-_.. . : 2 ] " ' "A . I).r' - . E "!” .
= 6‘ . ‘ s b ) ! - i ' z “,'-.( - s g .-m:,t.‘ : ‘o‘l 4
y ¥ 4 ' ‘ . ’ & v
q . : : - ' .’ ;v .V"I? o. ‘. - :Q. ) ‘ . - .‘1"

ﬁ#

O

1PS 0

Bln%}n'winé
|

'f SO SHOT

GINGEMBRE B, * ® S 3
4 L‘nBl_OtJ ' | | - . e ug%wéy 3
" ' - > R . .

e

r’

e

RS r&SIrm:Inm i‘(;.:gq et n‘.m;., gu

e‘?

;K

-

v

.‘

th (.i. 41-1 “?.H‘ lp'l. rm-;. /

-00

-

desbonnesehoses

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW. MANGERBOUGER.FR



Jennifer Lopez
& Ben Affleck

remariage
en grande

pompe !

Un mois apres sétre dit oui a Las Vegas,
le couple prévoit une grande féte
de trois jours avec tous ses proches afin

ae celebrer 'événement.

e mariage était simple et rapide, la féte sera gran-
I diose et mémorable. Un mois apres leur union express

a Las Vegas, dans la Little White Chapel d’Elvis,
Jennifer Lopez et Ben Affleck ont choisi de célébrer leur
amour en XX, et en présence de leurs meilleurs amis et
de leurs familles. 'événement a peut-étre été préparé a la
hite dans les derniéres semaines, mais rien na été laissé au
hasard. A commencer par le choix hautement symbolique
du lieu : la propriété de l'acteur a Riceboro, en Géorgie.
Clest 1, dans cette magnifique maison de style sudiste, que
le couple devait se dire oui il y a presque vingt ans, lorsqu’ils
s'étaient fiancés pour la premiere fois... Entre-temps, Ben
a bien essayé de la vendre, mais la demeure n'a pas trouvé
preneur. Un signe! Dés ce vendredi 19 aott au soir, Matt
Damon, Jimmy Kimmel, Drea de Matteo et bien d’autres
célébrités prendront leurs quartiers dans les nombreuses
| dépendances du domaine. Le soir méme aura
| lieu le diner de répétition. La journée de samedi
/* sera consacrée a la cérémonie et au repas de gala,

[ Dans la maison ol ils avaient
!'l prevu de s’unir, il y a vingt ans

et dimanche, tout ce beau monde devrait se retrou-
ver autour d'un énorme barbecue et d’'un pique-
/ nique, en version chic, of course! 'ambiance
| promet d’étre au rendez-vous et la mariée, forcé-
/ ment sublime. Pour ses quatriemes noces, Jennifer
' a confié la confection de sa robe a la maison Ralph
' Lauren. Du sur-mesure, évidemment, intégrale-
ment fabriqué en Italie. Un bijou qui devrait mettre
, en valeur les formes bombesques de la star de 53 ans. “Ben

dans la demeure , = . i Ta ; ; i :
| achetéa varBan ad 2 - - . oS veut que ces trois jours soient [ opportunité pour Jen de briller.
moment de leurs " “ Il -1~ T B ehed 1] soubaite quelle soit le centre de toutes les attentions. 1/ est fou
premiéres ‘ B e TR amoureux d elle”, rapporte un invité. Décidément ces deux-

s, en 2003. et Y la ont une chance folle de s’étre retrouvés! m

§ e L. Léa Hasvry

B —
Trois jours de féte ..
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avec le code
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sur Uappli FDJ ou sur fdj.fr
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-
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Ramatuelle le 11/08/2022

Bain e jouvence

Ramatuelle n’a qu’a bien se tenir, les sexy
daddies sont dans la place! De passage dans le
Var pour des vacances bien méritées, Christophe
Beaugrand et son mari Ghislain ont profité a fond
du soleil et de la mer. Au programme : activites
aquatiques avec leur adorable petit garcon de 2
ans, Valentin, detente et bronzette... Bref, le
bonheur! Un break hors du temps avant une rentree
chargée pour I'animateur: apres la sortie de Tad
'explorateur et la table d’émeraude, dont il est I'une des
voix, Christophe reprendra la présentation des matinales
du week-end sur LCI. Puis, le 8 septembre, son livre Fils a
Papa(s) sortira en version poche, avec trois chapitres
supplémentaires consacres a sa vie de famille. Bref, un
pere a la page, et a la plage!



Pendant que certains
font la féete jusqu’au
petit matin, d’autres se
consacrent a leur
famille. Parents, mode
d’emploi...

-
L.éa Hasmy :

"'f'

Le Cap-Ferret, le 12/08/2022

Capucine Anav

Le ventre chasse §&

-

i
L~

YR

les nuages 4

Cap sur le Cap-Ferret pour Capucine

Anav et son fiance, Victor Dumas. En

attendant I'arrivée de leur premier baby
en fin d’annee, comme Public vous
I’avait annonceé, le couple profite de ses
derniers instants a deux. Apres bien des
épreuves pour étre enfin enceinte, I'ex-
candidate des Anges de la télerealite
savoure son bonheur. Elle qui a
longtemps lutté contre des troubles
alimentaires croque méme la vie — et une
gaufre — a pleines dents. Cette felicite,
Capucine en révait depuis longtemps.
“Dans ma vie, j’ai vecu plein de belles
choses, je serais ingrate de dire le
contraire. Mais mon réve ultime, c’était de
fonder ma famille”, confiait-elle
recemment sur Insta. Il ne reste plus qu’a
souhaiter que les Anges se penchent le
berceau de son bébé-réalite!
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Dans la premiere saison
de Drag Race France, sur
France 2, cette Queen
multitalentueuse

a touche le coeur

du public. Interview.

Public : Ca fait quoi d’avoir gagné
Drag Race? Vous y avez cru des

le départ?

Paloma : Il faut y croire pour aller
loin dans la compétition, mais il y
avait du niveau, d’autant plus quon
était toutes trés différentes,
et bonnes dans nos registres.
Les challenges de comédie
mont permis de tirer mon

épingle du jeu.

Quand Nicky Doll vous a
désignée gagnante, a qui ou
a quoi avez-vous pensé ?
D’abord au petit Hugo, donc
a moi enfant, a qui lon avait
it : “Ne fais pas de théitre, ne
fais pas de cinéma...” Ma mere
ma toujours poussé, mais les ' |

profs voulaient que je fasseun  © | # *

==

métier sérieux. .. Cest une belle
revanche et un symbole : ce nest

pas que moi que lon couronnait, mais
toute une communauté a laquelle j'ap-
portais une visibilité.

Le jury a salué vos références
“intello”... Le théatre, le cinéma,
la lecture sont importants

pour vous?

Oui, car petit, je navais pas beau-
coup d’amis et cétait mon refuge.
Deés mes 4 ans, ma meére m'a inscrit
a des cours de théatre. J'ai grandi en
regardant des films de Chabrol, Louis
Malle ou Almodévar, une culture qui
nétait pas celle de mon age. J'avais
méme l'impression que cétait hon-
teux! Lémission ma permis de me
réconcilier avec mon adolescence.
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Parlez-nous de ce Hugo que vous

étiez...
Jétais seul. On avait des problémes
de famille (son pérea
quitté lefoyer uand  “A 15 ang, j'al
il avait 10 ans, ndlr),
assume mon

mais jétais dans
un univers que je . nNomMOEsexualite
métais créé, une

bulle qui ne m'a pas permis de tisser

des liens pendant longtemps.

=

A quel ige vous étes-vous senti
différent des autres?

A 15 ans, j’ai assumé mon homo-
sexualité et je me suis apercu quétre
200% moi-méme, sans mexcuser, a
changé le regard de mes camarades.

En seconde, je suis arrivé avec une
dégaine pas possible, et les autres se
sont dit : “Waoubh, il est courageux, il
assume qui il est!” e suis méme devenu
assez populaire au lycée.

Comment avez-vous connu

le monde du drag?

Tout petit déja, je mhabillais comme
les héroines de mon enfance, Milady
de Winter, Fantomette. .. Puis, jeune
adulte, j"ai découvert cette culture par le
cinéma, avec Priscilla, folle du désert, ou
a la télé grace a Iémission de RuPaul.
J'ai compris qu'il y avait une histoire
politique, une culture queer, LGBT
tres liée, et que ce nétait pas simple-
ment esthétique.

Une saison 2 de Drag Race

est prévue. Des conseils pour

les prochaines Queen?
Préparez-vous! Et soyez vous-méme,
cest important. Cette plateforme est
unique et il faut I'utiliser correctement.

Comment voyez-vous votre
avenir?

Déja, on commence une tournée avec
les Queens les 1%, 2 et 3 septembre
au Casino de Paris, puis dans toute la
France et la Belgique pendant deux
mois. Personnellement, j'ai envie de
créer mon spectacle, de monter une
piece, peut-étre sur I'univers du drag.
J'aimerais aussi faire quelque chose a la
télévision, des sketches, des chroniques.

Etes-vous un ceeur a prendre?
Non... Enfin oui mais je n'ai pas le
temps. (Rires.) Ma carriére moccupe
beaucoup en ce moment, cest ma prio-
rité! Et mon cceur, je loftre déja a des
millions de gens! m

Beatrice Nouveau
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Cet ete, Auchan vous emmeéne faire le tour .
des bons produits régionaux francais.

Retrouvez-les ici et dans votre Auchan Drive '.....
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1. Cette spécialité lyonnaise, servie avec une sauce bechamel
3. Les ltaliens n'ont pas le monopole et du riz, @ base de volaille ou de poisson, nous fait fondre
avec cette spécialité alsacienne. de plaisir.
5. Son odeur tout droit venue de la Thierache ne laisse personne 2. Croquantes et sucrees, elles viennent de Bretagne,
indifféerent. Les plus aventureux 'étalent sur du pain frais de Normandie ou dAlsace. On en extrait le jus
et le trempent dans leur cafeé. et on peut aussi tomber dedans.
6. Specialité culinaire provencale, son gout damande 4. Ses petites graines mouchettent tout ce qu'elles touchent
et son glacage royal nous laissent bouche-bee. et vous offrent un aller sans retour pour les fles.
9. Un concasseé dolives qui donne l'impression dentendre 7. Avec cette specialité culinaire rurale originaire de lAubrac,
le chant des cigales et l'accent Marseillais, vous pouvez en faire des tomes sans jamais perdre le fil.
11. C'est une chanson mais c'est surtout une specialité nicoise 8. Au citron, a lamande ou & la noisette, cette specialite venue
a base de farine de pois-chiche et d'huile d'olive. dune ile de la mediterranée est aussi croustillante

que ses habitants.
12. Quiil vienne de Labourd ou de Basse-Navarre, il existe

a la cerise noire ou a la créeme patissiere. Et pas besoin 10. Venue de Marseille avec son gott de fleurs doranger,
denfiler de béret pour se régaler. elle peut aussi vous conduire d'un point A @ un point B.
14. Venu tout droit d'Espelette, une pincée de sa belle couleur 13. Petite gourmandise confectionnée a Bordeaux, son gout
rouge suffit pour relever tous vos plats. caramelisé et sa forme cylindrique nous fait tourner la tete.
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Commandez vos courses UCha n fr
avec notre service Auchan Drive. N \‘ )

Pour votre sante, pratiquez une activité physique reguliere. www.mangerbouger.fr




Les News

Les boyfriends ?

Dans la vie de la Madone,
ca va, ca vient. Mais il est
un mec qui ne la quitte
Jamais : son fils, David.

Madonna

Le vrai [y

desay

n soirée, Madonna n’a jamais

aimé débarquer sans cavalier.

Mais désormais, voila qui
nest plus un probleme. Car celle qui
vient de féter ses 64 printemps, ce
16 aoit, a toujours un beau jeune
homme 2 ses cotés. Son prénom ?
David Banda! Eh oui, avec son fils
de 16 ans, la complicité est totale. Il
faut dire que 'ado partage avec sa
mere le gott de la féte, de la musique,
des dance floors, mais surtout celui
de la mode. Regue par Jimmy Fallon
dans 7he Tonight Show, a 'occasion
de la sortie de l'album Finally Enough
Love : 50 Number

Ones, Madonna a ! €St Sl swag!”

ainsi enchainé les éloges sur son fis-
ton : "I/ porte mes vétements et il est plus
beau que moi dedans”, sest-elle enthou-
siasmée. "I/ peut mettre w'importe quelle

fenue et avoir [ arr swag comme 7/ ﬁzuz‘. 8

Le tout, en annon¢ant a l'animateur :
Il va finir par étre ['un de vos invités,
puisque selon elle, il a “Zout pour étre
une star!” Bref, un héritier tout trouvé
pour la reine de la pop, qui passe son

Les disputes
rencontréees
avec son
autre fiston,
Rocco ?
Elles n'ont
pas lieu avec
David... |

i

temps a le filmer en train de danser.
Et si les apparitions publiques de
David sont rares, chacune d’entre elles
est spectaculaire! En juin dernier,
mere et fils ont fait sensation en se
rendant 2 un match de boxe au
Barclays Center. Dans des tenues
coordonnées, cest bien la robe longue
et rouge signée Gucci x Adidas de
David qui a retenu toute l'attention!
Le 10 aot, rebelote. .. C'est avec un
costume psychédélique, torse nu et
super accessoirisé, que le désormais
it boy a fait fondre les fans! Un grand
bonheur pour la Material Girl, qui

b . . ’
na malheureusement jamais vécu

Y/ Un nouveau toy boy en vue ?

Le casting des prétendants a repris! Trois mois apres sa rupture
avec le danseur Ahlamalik Williams, 28 ans, la diva a de nouveau
le coeur libre. Recemment, dans une boite de nuit new-yorkaise, a
deux pas de Central Park et de son incroyable loft Art déco, elle
a d'ailleurs été apercue collee=-serrée avec un mec tatoué, musclé
et souriant comme elle les affectionne. L'amour n'a pas d’'age...

18 Public

la méme relation avec son autre fils,
Rocco. Aujourd’hui encore, le jeune
homme de 22 ans est beaucoup plus
proche de Guy Ritchie, son réalisa-
teur de pere, avec qui il avait demandé
a vivre a l'adolescence. (Ca change de
David, en qui la chanteuse, six fois
maman, a trouvé son alter ego. Ce
petit garcon quelle a adopté a I'dge
de 13 mois au Malawi, en 2006,
semble aujourd’hui avoir un destin
tout tracé sur les pas de sa célebre
disco mum. La Madone et son divin
enfant... m Béatrice Nouveau
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Six ans apres sa
separation, l'actrice
refuse toujours
d’inclure son ex
lors des grands
evenements de

la famille... Et tant
pIS pour ses kids!

est le genre de journée a

marquer d’une pierre

blanche. Mercredi 10 aoft,
Angelina Jolie accompagne sa fille
Zahara, 17 ans, sur le campus de sa
nouvelle université. Au programme,
visite du prestigieux Spelman
College d’Atlanta, installation dans
le dortoir, récupération de I'emploi
du temps et achat des fournitures.
Une étape incontournable pour
toutes les familles américaines
depuis des générations. A
'instant de laisser sa fille
ainée, l'actrice est sub-
mergée par un sanglot. /e
vais commencer a pleurer.
Jusqu'ici, jai tenu le coup mais la, je
sens que ca monte”, confie-t-elle au
responsable des admissions, sous le
regard des caméras. Une vraie
séquence €motion, comme on en
voit dans les films et les séries. Seule
ombre au tableau, I'absence du pere
de la jeune fille! En juillet dernier,

20 Public

Zahara Jolie-Pitt
a fait sa rentrée
= a l'université sous le
= regard de sa mere,
mais sans son pere!

| ——
- EUSSUEE S
’- -

Brad Pitt se félicitait pourtant de
la voir entrer a Spelman. “Je suis trés
frer d'elle. Elle va sy épanouir. Lorsque
]y pense, j en ai les larmes aux yeux’,
expliquait-il a Vanity Fair. Mais a
'heure de la rentrée, l'acteur n'a pas
été invité a prendre part a ce
moment avec elle! Alors que le tout
Hollywood ne jure que par le co-
parenting (la parentalité partagée
apres un divorce), Angelina fait de
la résistance. Et c’est toujours la

meéme rengaine.

D’anniversaires en Noéls,

de remises de diplome en

rentrées scolaires, Brad est

mis au ban des réunions
de famille. Engagé dans une bataille
juridique sans merci afin d’obtenir
la garde de ses cing enfants encore
mineurs, l'acteur de 58 ans fait son
possible pour s'impliquer dans leur
quotidien. Mais son ex refuse quasi
systématiquement sa présence lors
des grandes occasions! C'est ainsi

Angie

fait bloc
autour
des
enfants.
Pas
question
de laisser
son ex
approcher.

Angie eXcluf
de la vie (1eS énfﬁ'nts

que, le 12 juillet dernier, en pleine
promo de son nouveau film Bullet
Train, il n'a pas hésité a sauter dans
un avion pour passer quelques
heures en Italie avec ses jumeaux
qui fétaient leurs 14 ans... Une
fiesta a laquelle il n’était pas convié!
"Brad cheérit chaque instant avec ses
enfants. 1] adore étre parent et essaie
de tirer le meilleur de cette situation
extrémement délicate et de [’ hostilité
qu'il y a entre Angelina et lui’, rap-
porte un proche... Mais il a bien
du mal a le faire, dans cette guerre
froide qui n'en finit pas.

Léa Hasvry



Aya Nakamura & Viadimir Boudnikoff

| es secrets de leur

nistoire tumuitueuse-

i, 1)\ -

lly aqu
leur garde é vue a revele
leurs desaccords. Mais,
entre la chanteuse et son
chéri, ce serait loin d’étre
la premiere crise...

ne femme, ¢a ne se bat pas’,
athrmait Aya Nakamura, en
aout 2020, sur Instagram.
Mais ce noble principe, l'interprete
de Djadja semble 'avoir oublié dans
la nuit du 6 au 7 aout. Ce soir-la,
ses voisins, sans doute alertés par
les cris provenant de son domicile,
auraient appelé la police. Des amis
d’Aya auraient ensuite fait de méme.
L.a chanteuse et son compagnon,
Vladimir Boudnikoft, sont placés
en garde a vue au commissariat de
Rosny-sous-Bois. Le verdict tombe
quelques jours plus tard : accusés de
“violences réciproques sur conjoint”, ils
seront jugés fin novembre devant le
tribunal correctionnel de Bobigny!
Mais que s’est-il donc passé cette
nuit-1a? Selon plusieurs sources,
Aya aurait quitté le domicile apres
une dispute avec Vladimir, avant d’y
revenir accompagnée de deux amis,
ce que son amoureux aurait mal pris.
D’apres Le Parisien, il les aurait
alors menacés avec une arme. Le
producteur dément, reconnaissant
juste €tre “un fumeur’. "Je nai bra-
qué personne, avec aucune arme d feu,
sans poudre ni balle, a-t-il écrit en
story. Nous avons fait des bétises et
cest la vie.” Excepté que ce n'est pas
la premiére fois qu'ils font parler
d’eux! Officiellement, leur histoire a
débuté a 'automne 2020. Elle aurait
pourtant commencé bien avant :
Vladimir a travaillé sur le second
album d’Aya, sorti en 2018, et il a
réalisé le clip de Pookie. En 2019,
alors que la maman d’Aicha, 5 ans
aujourd hui, a une réputation peu

flatteuse dans les médias, il la défend
dans Marie Claire. “Elle a un caractére
tres marqué. Les gens la trouvent hau-
taine alors que cest une forme de timi-
dité, déclare-t-il. On sattache tout de
suite, ou pas.” Lui s'attache, au point
semble-t-il de quitter sa com-

|

-

L’arrivee de leur fille, au
déebut de I'année, n’a

visiblement pas apaise les
tensions entre eux!

tard, Aya supprime de nouveau toute
trace de Vladimir sur ses réseaux
sociaux et se désabonne de son
compte Insta... pendant quelques
heures. Lui s'épanche sur les ver-
tus du pardon en story. Une nouvelle

dispute qui en dit long sur

pagne de plusieurs années \//ad/m//’ aCCUSQ les rapports quentretient le

pour elle. Probleme : moins
de deux mois apres l'ofhciali-
sation de leur amour, il est accusé de
tromperies par une soi-disant mai-
tresse. Ni une ni deux, Aya supprime
toutes les photos d'eux et retwee-
tera méme un message qui l'annonce
célibataire. Le couple finit par se
rabibocher et leur fille voit le jour
en janvier 2022. Quatre mois plus

de tromperie

couple. Jusquaux violences
physiques? Fin 2020, au
micro de Léa Salamé sur France
Inter, Aya confiait avoir été victime
de coups de son ex, Niska, sans avoir
osé porter plainte contre le rappeur.
Espérons que, cette fois, les choses
n'iront pas aussi loin et que la Jolie
Nana trouvera l'apaisement! m

Louise Monteil
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La Colombienne
s’est fait Pique
sSon mec par
une gamine qui
a la moitié de
son age!

1
3 R
. “

e Gerard J,q Je |

Apres les rumeurs de tromperie et la rupture, la chanteuse doit encaisser un énieme camouflet
de la part du pere de ses enfants : sa nouvelle love story avec une midinette de 23 ans.

ufle, goujat, pignouf...
Voila, en gros, les mots
qui ont sans doute tra-

versé l'esprit de Shakira quand elle
a appris la derniere de son ex. Deux
mois tout juste apres leur rupture,
Gerard Piqué nagerait déja dans le
bonheur avec une étudiante en com-
munication! A 23 ans, la moitié de
'age de la chanteuse, Clara Chia
Marti aurait flashé sur le footbal-
leur alors qu'elle travaillait en alter-
nance pour sa société de production,
Kosmos. Une humiliation pour I'in-
terpréte de Waka Waka. Mais ce n'est
pas le pire... Le coup de foudre
réciproque de Gerard et Clara ne
daterait pas d’hier! Voila des mois
que l'athlete de 35 ans et la jeune

22 Public

femme se verraient en cachette. “I/s
se sont montrés tres discrefs sur leur
relation, mais tous leurs amis proches
le savent depuis longtemps”, rap-
porte un indiscret. Pour Shakira,
cen est trop! Les rumeurs d’'infi-
délité qui avaient entouré sa sépa-
ration étaient déja assez difhciles
a gérer comme ¢a, ma=is

elle... Mais en ce qui concerne le
partage des biens, la justice doit
encore trancher. Pour ’heure, 'am-
biance entre les deux stars semble
en tout cas ultra tendue. “Depuis
quelle a appris pour Clara, Shakira
ne parle plus a Gerard”, souligne un
proche. Quand il vient chercher

ses enfants, il n'entre

apprendre que le défen- ‘Leur histolre dure  dailleurs pas dans leur

seur du FC Barcelone
safhche devant tous ses
potes avec sa nouvelle conquéte, ¢a
fait mal. D’autant que I'apre bataille
juridique autour de leur divorce est
loin d’étre réglée. Certes l'artiste a
obtenu la garde de leurs deux gar-
cons, Milan et Sasha, et le droit de
les emmener vivre 2 Miami avec

adepuis aes mois”

ancienne maison. lL.es
ex-amoureux n échan-

geralent pas un mot, ou presque.
Autant dire que dans le bureau du

juge, chacun risque de camper trés
fortement sur ses positions... Et le
match entre Shakira et le sportif
promet d’étre tres disputé. m

Léa Hasvry
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roconditionné

DAS téte : 0,98 W/kg _ : - :
DAS tronc : 0,99 W/kg pendant 12 mois puis 21,99 €/mois®@

DAS membres : 3,29 W/kg pour clients Pack Open

*Soit 101 € avec le forfait Serie Limitée 40 Go avec engagement 24 mois - 100€ de bonus reprise pour
le rachat d’un mobile sans condition de valeur®.,

Uy Kit mains-libres recommandeé.
Offre soumise a conditions, valable en France métropolitaine du 18/08 au 05/10/2022 inclus, pour toute nouvelle souscription du forfait

Série Limitée 40 Go. Non valable pour les clients détenteurs d’une offre Orange ou Sosh changeant d’offre. Conditions sur orange.fr

(1) Offre de remboursement différé sur facture de 5€/mois pendant 12 mois pour les nouvelles ouvertures de ligne, sous réserve de n'avoir pas résilié d'offre Orange au cours des
trois derniers mois a compter du 18/05/2022. Offre de remboursement non cumulable. Détails et formulaire sur orange.fr. (2) Tarif réservé aux particuliers, dans la limite de 4 forfaits
mobile par Pack Open, incluant une remise sur le tarif du forfait 40 Go avec mobile a 28,99 €/mois. Perte de remise en cas de : changement d'offre, résiliation du Pack Open, demande
de suppression de la remise par le client Pack Open. (3) Pour I'achat d’un iPhone SE reconditionné, Orange rachéte votre ancien téléphone 100 € de plus que sa valeur estimée (sans
valeur minimum de reprise). Remise et conditions en boutique Orange. iPhone SE 2020 64 Go reconditionne par Cadaoz.




LaStory

JE

La chanteuse revient avec un
album au son plus rock. Avant
cela, elle fut une ado célebre
abuseée, une vingtenaire
toxico et une star au bout du

rouleau. Recit de son long
chemin de croix...

u bar-restaurant le  sentvacillante a cause de tout I'alcool ~ Grisée par I'alcool, 1a chanteuse
Saddle Ranch Chop  ingéré. Elle se dit alors quun petit  accepte le deal. Elle a naguere
House, a2 West remontant a base de cocaine et de  consommé de I'héroine par
Hollywood, Demi  Xanax, ce cocktail détonnant quelle intraveineuse, elle se dit quen
Lovato enchaine les  aime tant, relancera la machine. Il ~ fumer un chouia ne peut pas lui
shots sous les encouragements des  est 4 heures du matin quand elle faire de mal, quelle gere... Quant
clients. En ce 26 juillet 2018, jour transmet sa demande . ,, - au Fentanyl, cest un -
anniversaire de son chorégraphe, via un SMS a son dea- Jai p e.r dU antidouleur a priori ~ ©FEady
I'interprete de Sober a décidé de  ler, un certain Brandon  [118 VI glnlte sans danger. A priori & -
rompre avec sa sobriété, qui dure  Johnson. Celui-ci arrive dans un viol” seulement. Allongée
depuis six ans. A la fermeture de  tout de suite. Probléme, sur son lit avec Brandon
I'établissement, elle choisit de conti- il n'a plus de coke ni de Xanax 4  ases cotés, elle sent le matelas se
nuer la féte a son domicile, sur les  cette heure tardive. Il ne lui reste  dérober sous son corps. Elle est
hauteurs de Hollywood. Le rythme  que de ’héroine et du Fentanyl, un  1égére comme un nourrisson
de la soirée s'intensifie et Demi se  analgésique opioide tres puissant.  dans un berceau.

‘ |

- 2008:DON'T FORGET
('I'ELEFIIMDISNEY) A Elle intégre la team des -
Elle a 15 ans et cartonne AN 1% " Jonas Brothers et sort : W Un deuxieme album
dans ce téléfilm musical ATO un album résolument , " Composé avec des.
qui la fait connaitre itif. A l'arrivée, plus ¢ = Yl pointures comme—
au monde. La carriére | ' 'l

{ de Demi Lovato est lancée.

&3 2011: UNBROKEN Moo 3: ZOEgONFmENT

’5 Le premier album hors | Un quatriéme opus qui Elle lache X Factor

v Disney, post-rehab. .- revient a un son pour se concentrer

— Avec Timbaland aux e pop-rock. Sa voix e | sur la musique, et g
¢  Manettes, lesonest ; |  impressionne le public [ "N s'offre un tube taillé

, plus pop et les lyrics o et toute I'industrie " 4 ~ pour les clubs : Cool

g font I'éloge de la féte. DEMIEOVATO musicale. | \ A 3 I e for The Summer.

2017: TELL ME YOU | 2021: DANCING WITH 2022:HOLYFVCK
LOVE ME | | THEDEVIL... THE ART Dernier opus sorti cet
Un album porté par e O Y OF STARTINGOVER  §té. Un album nettement
le tube Sorry Not BN L'album revient sur plus rock avec déja
Sorry. Viendra une = AN g WY sonoverdose de 2018. " deux smqles en
tournée mondiale, Iy % Elle sort aussiun cir

qui fait carton plein. 7] W\ 1 documentaire-vérite. Meeth et Substance.
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ll Alexander,
DeLeon

L'enfance de Demi na pas pour-
tant pas été cotonneuse. Demetria
Devonne Lovato est née le

20 aout 1992 a Albuquerque

Nouveau Mexique), d'un peére
( q pere,

'Henri Alexander
Levy .

Patrick, ingénieur et musicien, et
d'une mere, Dianna, qui fut cheer-
leader d’'une équipe de football amé-
ricain. Quand ils divorcent, Demi a
2 ans. Elle déménage alors avec sa
meére 2 Dallas, au Texas. La-bas, a
I’école, ¢a ne se passe pas bien. Demi
subit le harcélement de camarades
de classe, qui la conduit a la bou-

Wilmer
Valderrama

Guilherme
Vasconcelos
- ~—g—

Aux prémices de sa carriere, Demi craque limie et l'automutilation. A 12 ans,
pour A'”inder DeLeon, du groupe The Cab. elle lache le collége. La brune pos-
Elle enchaine avec Cody Linley, chanteur et séde un don pour la chose artistique :
acteur texan, comme elle. Puis ce sera le frere cest une soprano capable de couvrir

de Miley Cyrus, Trace, pour une relation bréve
et intense. Avec Joe Jonas, nouvelle histoire
météorite, suivie d'une rupture qui la dévaste.
Avec Wilmer Valderrama, c’est du sérieux,
mais le couple se quitte apres six ans. Next!

quatre octaves, et elle suit donc des
cours de musique, de chant, dac-
ting... Elle maitrise parfaitement
le piano a 7 ans, la guitare a 8 ans et

Elle change de braquet avec le champion enchaine les auditions et les concours
de MMA Guilherme Vasconcelos, début 2017. de beauté texans. Apres des appari-
Puis, c'est le styliste Henri Alexander Levy tions furtives a la télé — dans Prison
et le top Austin G. Wilson, fin 2019. En Break, notamment —, elle décroche la

mars 2020, elle se fiance avec I'acteur Max timbale en 2007 : a 15 ans, elle est
Ehrich, mais le couple vole en éclat juste retenue par Disney Channel pour le
aprés. L'amour avec Demi, c'est compliqué... téléfilm Camp Rock et pour une nou-

velle sitcom, Sonny. En 2008, Camp

2013

Ado star, Demi a
changé de look en
quinze ans de
carriere, entre
rock, pop, sexy
ou casual...
Aujourd’hul, elle
est brune, coupe
au carre, avec un
lipstick rouge
vif a la Louise
Brooks. Un
nouveau look
pour une
nouvelle vie?
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Rock cartonne en rassemblant pres de
9 millions de téléspectateurs. Quant
a sa bande originale, dans laquelle
Demi interpréte quatre chansons,
elle se vend comme des petits pains.
e manager des Jonas Brothers, Phil
Meclntyre, voit en elle une pépite.
Il la fait signer chez Hollywood
Records. 'ado devient le modéle a
suivre de jeunes gens qui envient son
évolution dans le monde merveil-
leux de Disney. En coulisse, elle vit
pourtant un enfer. Elle en témoi-
gnera en 2021 : "Jai perdu ma virgi-
nité dans un viol”, confie-t-elle. Le
drame s'est déroulé quand elle avait
15 ans : elle tournait alors Camp Rock
et a été contrainte de cotoyer ensuite
son bourreau durant tout le tournage!
Rien d’étonnant, donc, a ce quelle
tombe dans la drogue deés 17 ans, au

relations avec des filles. Des noms

d’officiel. Résolument woke, Demi

exigeant que I'on applique a son endroit

d'avis et décidé d'utiliser a nouveau le
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On a souvent prété a Demi des

ont circulé comme ceux de Noah
Cyrus, Kehlani, JoJo Gomez,
Lauren Abedini, mais rien

s'est déclarée tour a tour
pansexuelle, puis non-binaire, en

le pronom neutre “they”, I'équivalent
du “iel"” en France. Mais, dans une
récente interview, Demi a changé

pronom “elle” pour se désigner. Aprés
la déconstruction, la reconstruction?

gré d’une carriére aux succes pour-
tant phénoménaux, entre grosses
ventes d'albums, tournées a guichets
fermés et une omniprésence média-
tique, illustrée par son role de juré
dans I'émission X Factor. .a machine
se grippe dailleurs en 2010. En tour-
née avec les Jonas Brothers, Demi
pete les plombs et frappe au visage
I'une des danseuses. Gros malaise.
Elle passe un accord
financier avec la vic-
time, part en rehab
et révele ensuite a
longueur d’inter-
views sa dépression infantile et son
penchant pour les drogues et 'al-
cool. On la croit tirée d’affaire, il n'en
est rien. Loorsque son pére décede
en 2013, a 52 ans, elle plonge dans
la consommation des stupéfiants
les plus durs (cocaine, héroine, psy-
chotropes...) jusqu’a ce fameux petit
matin du 19 juillet 2018. Ce sont son
bodyguard et sa femme de ménage
qui retrouvent son corps nu et bleu
dans son lit. Ils la croient morte
mais non, la star respire encore. Ses
“amis” ? Partis au petit matin, persua-
dés que “Demi dormait”. Son dealer?
Disparu lui aussi apres avoir abusé
sexuellement de “sa cliente prefe-
ree”, alors dans le coma. “Mes méde-
cins ont dit qu il me restait encore 5 ou
10 minutes a vivre”, déclare Demi
lorsquielle sort finalement vivante du
Cedars-Sinai, le grand centre médi-
cal de L.A. La suite? Une rehab et
un album en 2021, Dancing with the
Dewil... The Art of Starting Over. Si
elle a finalement survécu, elle n'est
pas sortie indemne de cette overdose
qui a provoqué trois AVC et une crise
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1Abedini

cardiaque. /a1 écopé de dommages au
cerveau et j en paie toujours le prix.
Je ne peux pas conduire parce que j ai
des points flous dans ma vision. Et j ai
également eu pendant longtemps du
mal a lire. C'était un gros probleme’,
précise-t-elle dans son documen-
taire. Aujourd’hui, a 30 ans, Demi
[ovato semble aller mieux. Elle vient
de sortir un nouvel album et affirme
en avoir fini avec ses
démons : “Je suis
dans une telle accep-
tation de ma vie que
Jje pense vraiment
rarement aux substances”, assurait-elle
en juillet 2022 a la radio, en écho au
titre de son dernier single, Substance.
On espere que, cette fois-ci, Demi
nest pas dans le déni. =

Sylvain Monier
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Volonté d'expier ses démons ou de buzzer
sur un épisode tragique, comme |'ont dit les
mauvaises lanques ? La star nen a cure

et sort, en avril 2021, le clip Dancing With The
Devil, qui revient crument sur son overdose
de juillet 2018. Et comme Demi ne fait pas les
choses a moitié, c'est elle qui a réalisé cette
vidéo témoignant de cette nuit
cauchemardesque. Pour un public averti...
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Kylian Mbappé

La vie en Rose ?
Oubliee, sa complicité avec Emma
Smet! Kylian Mbappé serait prét a
rebondir et il serait trés proche
d’'une autre bombe... L'heureuse
élue? Rose Bertram, une
magnifiqgue mannequin belge de

27 ans, qui est aussi I'ex-compagne
de I'ancien joueur du PSG Gregory van der Wiel.

La jeune femme est a Paris en ce moment, et
plusieurs indices semés sur Instagram montreraient que I'attaquant de I'équipe de France et elle
se seraient retrouvés au méme endroit, au méme moment et a diverses occasions. Une video
de la tour Eiffel illuminée postée en story par Rose correspondrait en effet exactement a celle
postée par Brice Tchaga, I'un des meilleurs amis de Kylian, alors qu’il était justement avec lui.

L es deux jeunes gens se suivent également sur le réseau social. Affaire a suivre...

Mel C Lance Armstrong

Clap de fin avec Joe... Il a épousé Anna en France!
Sporty Spice est celibataire! La chanteuse ’ancien champion cycliste de 50 ans a
Me' C, de son vrai nom Melanie Chisholm, choisi le chateau La Coste, un prestigieux
vient de rompre avec Joe Marshall, son domaine viticole de Provence, pour

compagnon depuis sept ans, devenu son
manager. D’apres le quotidien The Sun,

la maman de Scarlet, 13 ans, qu’elle a eue
avec son ex Thomas Starr, et le producteur
seraient cependant restés en bons

épouser Anna Hansen, la prof de yoga

de 41 ans qui fait battre son cceur depuis
quatorze années. Leurs deux enfants Max,
13 ans, et Olivia, 11 ans, étaient bien slr de

termes et n’envisageraient pas de mettre la partie. Le Texan, condamne a plusieurs
fin a leur collaboration professionnelle. reprises pour dopage, est aussi pere de
If you wanna be my manager... trois enfants issus d’un précéedent mariage.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alors gue la rousse incendiaire a rompu ses fiancailles
avec le chanteur Benjamin Mascolo au début de I'été, retour
sur quelques ceoeurs célebres qu’elle a brisés auparavant...

Cody S:mpson

Deés que ['on s était
vus, 1l y avait eu cette
émotion incroyable,
le sentiment d avotr
face a soi [ autre
mottié du puzzle que
['on cherche tous.
Mazs a I époque,
nous n étions pas
disponibles. (...)
Il'yalan,ilest
arrive. Eit jai
ressenti le méme
bouleversement que
19 ans plus tot.”

Ingrid Chauvin

La comédienne a confié a
Gala son premier coup de
foudre pour Philippe Warrin,
le photographe gu’elle
a revu le 23 juillet 2021
lors d’un shooting.
Depuis, ils vivent une
folle histoire d’amour.

Cﬂw%w

de (s SEMAine
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C’est le nombre d’années
depuis lequel Omar et
Helene Sy sont ensemble.
Les parents de Selly,
Sabah, Alhadji, Tidiane
et Amani-Nour, nées
entre 2001 et 2017, se
sont rencontres tout
jeunes. Le coup de foudre
a eté immediat et depuis,
iIlIs ne se sont jamais
quittés. Pour I'acteur de
44 ans, c’est un quart de
siecle de bonheur!
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Meunier
— Y | A l'eau, quoi !
==t [\, T Cet été, I'animatrice
—ae A = § de M6 amis les voiles

vers la Croatie, avec
son mari et leurs

deux enfants. Mais
visiblement, I'eau de
la mer Adriatique est
aussi fraiche gu’elle en
maillot. Allez, il faut
plonger : une bombe
pour la bombe!

AR Marina Kaye

. : Chevauchée gonflée
4o «* .r “La chanteuse s'octroie quelques jours

"f“—-‘-

o # de farniente. Pour une fois, elle n’est pas tres

[ -
.r\‘_

Ay aT a cheval sur le travail, mais préfere monter sur ses
grandes bouées. Attention quand meme a ne
e PaS SE retrouver le bec dans I'eau a la rentree!

;,"13 L‘Va- * & marinakayeofficial
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Iris
Mittenaere

Langues
vivantes

En vacances

en Grece avec
son Diego, Miss
Univers 2016 et
son cheri n'ont
visiblement
aucun probleme
avec la barriere
de la langue.
De toute

facon, le seul
langage qu’ils
connaissent
c’est celui

du rire et de
I'amour.

Irismittenaeremt

-,
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Halle Berry
Purple reine

Apres le blond
platine, l'actrice,
qui vient de féter
ses 56 ans, a opté
pour des meches
violettes. On
ignore si Halle est
a la pointe de la
mode, mais quoil
qu’il en soit, elle
se fiche bien de
savoir si son style
nous defrise.

halleberr

| Hassam
'\ " Téte de
2 gondole

Question look, le g\ ,
futur juré de Danse i s Y
avec les stars en : ‘ - ¥ -
connait un rayon. R g e~ 9--2-.
D’ailleurs, méme | ' = =
quand il pose

au milieu des
friandises et autres

s

Stephane Plaza
1 Dans de beaux draps

chocolats dans un Le chasseur d’apparts preféré des Francais s'accorde
supermarche, c'est une pause en compagnie de son papa Raymond cet eté.
toujours lui qui est activité favorite de son daddy cool? La sieste bien sur!
le plus a croquer! Et son fiston 'accompagne. Une vraie béte de somme!

stephaneplaza.off

lambilalhassani




Francis Lalanne

Phrases qui font mouche - .
P f 0 OS ou petites piques Je SﬁIS. SPF
assassmes Ils ont 0Sé Par CNOIX.
| €1 squattant

“J'al toujours
un peu le feu
aux fesses _— .
en vacances | L I W : - ....................... S ........................

v Vite, une panyaier
~  valontaire'’ T

“J’ai choisi
la doublure
Ladesou 4 pénis dans
? | “’ N - Uncoupled.
Le rire, C'est ?57 | | - C’était marrant.” &=
mon sport 7 N fidema V| B (qué)quite |
favori.” za regarder |a™, | delabonne... &

Marlna actnce

l Etla Manma ]
AM elfm “SurLlede A
:“ o £l ? la tentation,

jal été
tres dure
a gerer...”

On ﬁne

000000000000

...................

Matt Damon

“Depuis que Je suis
pere, je suis a fleur

Keen’V vs Illan Castronovo

Faire des placements Kee.n’V dO}t de peau.”
de produits douteux avoir besoin
afin de voler sa de visibilite pour
communaute, lasortie le Danww. !

\_ Cestunmétier? / \_ desonalbum! /%

APMS Baoha, ¢’est au tour de Ceen'V de s'en pnendne aux mﬂumceun.s,
et alllan en /)antcculcen Un tacle que celui-ci w'a pas apprécie...
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Kanye
West

Un voisin

Insupportable!
Le tres chic quartier de
Malibu va-t-il vivre sa toute
premiere révolution ? Depuis
que Kanye West s’y est
installé a temps plein apres
sa separation, ce petit
paradis pour celébrités

se serait transformeé en enfer.
D’apres Life & Style, la
demeure du rappeur serait perpétuellement en travaux, nuisant a la tranquillité
du voisinage. Mais ce n’est pas tout : au bruit des marteaux-piqueurs
viendrait s’ajouter celui de la musique a fond du matin au soir. Ambiance...

Z5% Alerte a Malibu

Le doux bruit des vagues n’est plus qu’un lointain souvenir pour les habitants du quartier.

Entre les nuisances sonores des hélicopteres de paparazzis qui patrouillent au-dessus
de la résidence de Kanye et les directs de journalistes sur le perron de sa maison,
savourer le calme d’une nuit d’eté n’est plus une option... Pour ce qui est des travaux
et de la musique a fond, on suggere un petit point a la prochaine féte des voisins!

Charlene & Albert

5 Un autre bebeé

} en route ?

8 Sept ans aprés la naissance
de leurs jJumeaux Jacques
et Gabriella, le couple royal
serait sur le point d’accueillir
un nouvel enfant. A en croire
The Globe, le prince Albert
souhaiterait un autre héritier
pour raviver la flamme entre
Charlene et lui. “Cela
garantirait au peuple
monegasque que son
monarque et sa femme vont
bien apres I'absence de

son altesse royale, restee

en Afrique du Sud I'hiver
dernier”, rapporte un
informateur du tabloid.

3

[Lea Michele

Elle a encore fait la garce!
Accusée de harcelement moral

et de racisme par ses ex-camarades
de Glee, I’actrice de 35 ans a fini

par retrouver un job au théatre apres
une longue traversée du désert :

elle remplace Beanie Feldstein dans
la comédie musicale Funny Girls.
Mais lorsque 'actrice Jane Lynch

a subitement quitté la piece, les
rumeurs ont vite refait surface. Lea
est-elle toujours la peste qu’elle était
a l’époque ?

60 % Pas de hasard !

Jane Lynch, qui était aussi dans Glee,
'affirme : son départ n’a rien a voir avec
‘arrivee de Lea sur les planches. Pourtant,
e timing est etonnant! |l faut croire que
es excuses de la star en 2020, a la suite
de son bad buzz, n’ont pas convaincu tous
ses anciens partenaires. Peste un jour...

Renee
Zellweger
Elle adore
vieillir!

_es cremes de beaute,
e botox et les liftings,
‘actrice de 53 ans les
laisserait volontiers
aux autres. Dans une
interview accordée
au Sunday Times,

la star de Bridget
Jones a affirmeé que
la meilleure facon

de vieillir, c’était
“d’accepter son age”.
Une jolie phrase,

tres body positive,
qui sonne malgre
tout comme un gros

mensonge...
3% Repas, baulst, dods - ¥
L’heure n’est pas aux biberons et aux babillages 4 Monaco. 10% La ﬁe vré je une
A 44 ans et aprés une longue et éprouvante maladie, la En 2014, le nom de Renée était sur toutes les levres. Un nouveau
princesse Charlene n’est certainement pas préte a concevoir :  film? Une campagne de pub super réussie ? Pas vraiment.
un bébe. Axée sur sa convalescence, elle travaille a retrouver Des photos d’elle totalement métamorphosée avaient fuité dans
ses marques sur le Rocher tout en assurant son role officiel. :  la presse. L'actrice, qui affichait un visage ultra lisse et des yeux
Jacques et Gabriella ne sont pas sur le point d’avoir un petit . tirés, avait nié les rumeurs de chirurgie esthétique. Seule solution :
frére ou une petite sceur! : elle est donc la version féminine de Benjamin Button...
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ein e Johnny Dep.
Le retour en grace

6T I N S Prudents jusqu’a l'issue favorable de

Addl.CtS aLlxX son proces contre Amber Heard, les

marques, les studios et les realisateurs

ra gO tS, a TWltter se bousculent désormais au portillon

de I'acteur! Une résurrection pour son

aux details qu1 image... et son portefeuille. Ainsi, alors
que son destin chez Dior semblait
tuent et aux incertain, I'égérie Sauvage aurait de

in fO s a liker? nouveau signé un contrat a 7 chiffres

avec la griffe! Autre bonne nouvelle
Bonne nouvelle... pourle comédien, la volte-face de
: Disney qui désirerait aujourd’hui voir
nous ausst! revenir Jack Sparrow a bord : Mickey
serait prét a lui signer un cheque de
291 millions d’euros pour qu’il réintegre

ENBREF __EN BREF la saga Plirates des Caraibes! Au rang
des projets cing, il y a aussi I’actuel

Camiille Lellouche tournage en France du film de
& Slimane Maiwenn, Jeanne du Barry, dans lequel
Des anneesde Il incarne Louis XV, ainsi que le biopic
galere partagees autour de Modigliani que Johnny va
Dans le Podcast Elise & Julia, bientot realiser. Enfin, apres plusieurs
la future maman est revenue concerts en juillet, il a offert a ses fans
sur sa rencontre avec le I'album 78, réalisé avec Jeff Beck.
chanteur : “Slimane, cest mon L’été sera show(business)...
frere depuis quinze ans. On
sest connus a 20 ans, E 3 4
on chantait dans les bars (...) S —— B s i s o s A i

On a le méme parcours, on

partageait les sandwichs. On a
galéré, galéré.” Puis la fée The
Voice s'est penchée sur eux...

Loana ) Un buzz capillotracté
Entre Loana et Nicolas Waldorf, il y a du crépage de tignasses

w. dans [air! Fin 2021, I'émission Incroyables Transformations
recevait I'ex-lofteuse pour un relooking. Le résultat ?
Pas au gout de la blonde, partie furax, au point d'exiger

Il\‘aegns:(‘:sgsegar 13 non-Qiffusion de |3 séqugnce. Dépité, le coiffeur star

un puma (o Qe M6, fier dg son travail, vient tOUtEf?IS de’sg )

Alerte au carnivore! Harry " B Waldo rf— Qefend,re au micro 'c’je Jo_rd§n Qe Luxe : “Sacree icone

et Meghan se croyaient A ‘ - _mais sacree men(euse , a-t-.ll lache, en montrant un avant
apres. Convaincant ? A vous de juger!

protégés dans leur villa de
Montecito, en Californie? Pas | e IR I
du tout, car un grand puma a Drake 1) Tattoo faux, papa!

eté apercu rodant dans leur Le tatouage ? Une tradition de famille! Tandis que le rappeur de
jardin. Et avec un poulailler 35 ans a tous ses proches graveés sur le corps, son pére Dennis, 67 ans,
et deux chiens, les Sussex font s'est fait tatouer le visage de son garcon sur le bras... Un résultat
une proie idéale pour I'animal peu ressemblant, sur lequel la star canadienne est revenue sur
affameé. Eux qui détestent Insta... J'étais la, assis, @ me demander pourquoi tu mavais fait

les visites surprises... Vont-ils comme ca. On est de la méme famille!”, a-t-il lancé. Papa lui a
réclamer une ordonnance réepondu en précisant que seize personnes avaient, depuis, travaillé
d'éloignement ? a l'amélioration du dessin! Pas de quoi faire couler autant d'encre...

‘Dennis

La justice a tranché : Otis, 8 ans, Il aura fallu dix ans a la veuve de Kurt Les embrouilles s’enchainent pour  Son attitude envers Rachel

et Daisy, 5 ans, ne vivront pas Cobain pour mettre un point final . lacteur de 29 ans! Accusé de Legrain-Trapani sur Pékin Express
a New York avec leur pére, Jason a La Fille avec le plus de gateau. . diverses violences, il vient d’étre lui a attiré nombre de haters...
Sudeikis. Une premiére audience Des Mémoires qui, promet-elle, sont : inculpé pour le cambriolage Et si lui s’en moque, il souffre pour
gagnée pour Olivia, qui réside ces  au plus pres de la réalité avec i d’une maison dans le Vermont. sa maman... “Quand elle pleure
temps-ci a Londres, avec ses de nombreuses anecdotes perso... : Son butin? De I'alcool! Verdict au téléphone, c’est horrible.”
enfants et son chéri Harry Styles. Sex, drug and rock’n’roll! :  du procés le 26 septembre. Un calin express, peut-étre ?
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offre de
nouveaux!
Comme ceux

de la jolie marque
francaise Age ’ ‘

..oulon s’en ‘

Paris! Upcycles,
produits en petite
quantité et aux

coupes diverses.
A partir de |50€.
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Coup de coeur pour ce sac
en cuir matelasse Oakwood

disponible en deux coloris :
rose et noir (209€).

Miser sur des teintes pastel ou
flashy pour egayer 'automne!
Place aux sublimes palettes
d'ombres a paupieres Came to
Play de Rare Beauty (la marque

de Selena Gomez) en exclusivite
chez Sephora (33 €) et aux collants
de couleur pour des looks color

block avec la collection Cupcake
de Velpeau (22,90 €).
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Scooter ou voiture... L , e “ | H ] ’ |
T . On était déja fan d’Etnia . |
Oui mais electrique =)

Barcelona, on ne pourra
que succomber a sa
collaboration avec I'artiste Ignasi Monreal et a ces
creations qui nous font voir la vie en rose ou en vert
(Lunettes, 429 €). Au rayon petits prix, La Redoute
propose pour le |14 septembre
son premier partenariat

de la saison avec la marque
The Label Edition. Enfin, pour

S.VP! Grace aux
nouveaux modeles
de Citroen (C5 X
Hybrid 225 e-EATS8)
et au genial systeme
de location des
scooters Dance sur
Paris (a partir de

',49 SRR PR finir; de la pop funky chez
I'abonnement annuel Do i e
et | 79€/mois sans d &f

Dua Lipa pour une
engagement), on

collection inspiree
des 90's!
(Baskets,
150€).

se deplace de fagon
durable et avec style!

....................................................................................................................................

Mark Manson, l'auteur
de L'Art subtil de

s’en foutre, vendu 2

plus de 10 millions
d'exemplaires dans le
monde, est de retour
avec un journal guide !
Suite logique de son livre
oy best-seller; il propose

Mokl cree le premier espoce pour revendre, 3
donnar of recycler sez volemants on un

, insant pees de chez soi.
Xl | o, 100% grotuit, 100% poitif polr lo plandte ! i

rien faire!
100 % gratuit et 100 % positif pour la planete,

L2 , oo nremvaniona.  cette fois des exercices
Mokki arrive comme une revolution a la S S

‘el | o vid incard : *ys.. etquestions pour
rentree! Le concept : je vide mes placards, crmener lo/lecier

je depose mon sac au Mokkispace et Mokki 3 se recentrer sur les
s'occupe du reste en triant et en selectionnant vrais buts de sa vie.

ce qui va aller a la revente, au recyclage ou L’Art subtil de s’en foutre -
au don! En cas de vente, je regois 100 % de Journal, de Mark Manson,
mon gain. Une initiative ecologique, simple éd. Eyrolles, 14,90€.

et efficace. Plus d’infos sur mokkispace.com




Quoi de neuf au rayon kids? Zoom sur
les tendances de I'automne...
Leslie Benaroch
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1.Veste en coton matelasse, Apaches Collections, 65 €. 2. Charm Porcinet, Disney x Pandora, 55 €. 3.Sac a dos en cuir et toile, Fitz & Huxley,
109 €. 4. Montre, Flik Flak, 42 €. 5. Cahier Color System, 180 pages, A4, Oxford, 6,50€. 6. Bracelet, L'Atelier d’Amaya, 20€. 7. Chemisier en coton,
Détours par Laure de Sagazan, 59 €. 8. Baskets, Citrouille et Compagnie, 25,99€. 9. Baskets a scratch, Superga, 69€. 10. Jean stretch, Guess,
45 €. 11. Bracelet Grigri, Marc Deloche, 70€. 12.Sac banane, Flying Tiger, 5€. 13.Pull, Monoprix Kids, 25,99 €. 14. Chaussettes, Balzac Paris,

15 €. 15. T-shirt en coton, Les Petites Epopées, 29€. 16. Sac a bandouliere, Easy Peasy sur Spartoo, 45 €. 17. Gigoteuse (de 0 a 6 mois),
Sauthon, 50,99€. 18. Robe chasuble en jean, Tissaia E.Leclerc, 9,95 €. 19. Baskets en similicroco, Zara, 25 €. 20. Sabots en fausse fourrure,
Citrouille et Compagnie sur Spartoo, 31,95€. 21.Regle et crayon, Reine Mere chez CocoDico, 5,50€. 22. Casque audio, Skullcandy, 199 €.
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E.Leclerc(®

DU 23 AOUT AU
3 SEPTEMBRE 2022

. LE KIT DE LA SEMAINE POUR BIEN
DEMARRER LA RENTREE A PRIX E.LECLER

Egalement en : O

5 T-SHIRTS Egalement en
+ 1 PANTALON [ Y
Egalement en: I : i',:f:éns
® O DE SNEAKERS
+ 1 CARDIGAN

REay/  Egalement en:

o0

DU 3 AU 14 ANS

POINTURES DU 24 AU 35

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC

Produits vendus séparément. Voir détails en points de vente. (1) Tee-shirt Enfant (10 coloris au choix). Disponible du 3 au 12 ans. Prix a I'unité : 1,20€. 100 % Coton. (2) Paire
de sneakers fille ou garcon (4 coloris au choix). Pointures du 24 au 35. Prix a l'unité : 4,50€. Dessus, Doublure et Premiére : Mesh. Semelle : EVA. (3) Jogging molleton
fille ou gargon (5 coloris au choix). Disponible du 3 au 12 ans. Prix a 'unité : 2,00€. 100 % Polyester. (4) Jean Slim Enfant (4 coloris au choix). Disponible du 3 au 12 ans.
Prix & l'unité : 4,50€. Modéle gargon : 61 % Coton, 27 % Polyester, 11 % Viscose, 1% Elasthanne. Modéle fille : 74 % Coton, 24 % Polyester, 2% Elasthanne. (5) Cardigan
molleton fille ou gargon (6 coloris au choix). Disponible du 3 au 14 ans. Prix a l'unité: 3,00€. 100 % Polyester. Pour connaitre la liste des magasins participants, les dates
et les modalités, appelez: du lundi au samedi de 8h 30 a 19h sauf les jours fériés et de 8h 30 a 18h les veilles de jours fériés.

AFFTL MOM BURTAXS
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Si la protection solaire de la peau fait désormais
partie intégrante de la routine beauté des
vacances, celle de la chevelure reste souvent
laissée-pour-compte... Elle est pourtant tout
aussi nécessaire contre les agressions estivales.
Marine Boisset

les raisons

Entre le soleil qui abime la barriere hydrolipidique et altere la couleur, le sel qui

accentue l'impact des UV, le chlore et le vent qui dessechent et fragilisent la fibre,
es chevelures sont soumises a rude épreuve en €te! Le rayonnement reste le
brincipal mis en cause : les UVA pénetrent au coeur du cortex capillaire et cassent
a fibre, quand les UVB provoquent des dommages plus superficiels rendant

a chevelure terne, seche et réche. Pour contrer ces agressions et protéger les

cheveux, Il est impératif de leur apporter un bouclier anti-UV et antioxydant.

......................................................................

Les ﬁrmu(es

Aux parfums ensoleillés fleurant bon le jasmin, la fleur d'oranger ou la vanille, ces

formules sont des cocktails d'huiles végétales nourrissantes et protectrices, qui

integrent des filtres UV. Huiles de sésame photoprotecteur; de monoi réparateur,
de coco antioxydante ou de tournesol nourrissant. ..

de préserver la fibre capillaire du dessechement en I'enrobant d'un film et en
formant ainsi une barriere naturelle contre les UV, le sel et le chlore.

Fluide d'Eté
Protecteur,
100 ml,
Reneé
Furterer

MY SOUR OMEVELS

NUECTIE MAR MY

SUTEC IR CAMLAN

Brume
pour
Cheveux
Bio,

100 ml,
Acorelle

18,95€

%

e fwmmm Protection-
Cheveux
au Soleil,
100 ml,

Klorane

ﬁ?"’

m

Elles permettent par allleurs

tn pnat(que

Contrairement aux idées recues, ces
formules sans Nn¢age ne graissent pas.
Ces brumes, huiles ou fluides s'utilisent
quotidiennement sur cheveux secs ou
mouiliés, avant et pendant I'exposition
au soleil. On peigne ensuite pour aider
a mieux répartir la quantite utilisée.
Enfin, méme si ces produits résistent
généralement a l'eau, aprés la baignade,
Il est recommandé de renouveler
l'opération pour booster la protection!

& Voile
protecteur
pour les
cheveux,
100 ml,
Aveda

29€

! Huile

Sirene,

150 ml

Kérastase

30.60€

S AVEDA
| |
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VITAMINES BOOST |
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Delicious Gummied s I
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MADE IN FRANCE

DECOUVREZ AUSS| Good Sun - Good Skin-Good Detox:Good Night-Good Clean NOTRE GAMME MINCEUR ET NOS POINTS DE VENTE SUR NOTRE SITE WEB

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre dun mode de Vie sain et ne pas &tre utilisés comme substituts dun regime alimentaire varié et equilibré. Tenir hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. Conserver a température ambiante dans un endroit propre et sec. Good Hair est déconsaillé aux enfants de moins de 12 ans, aux adolescents et aux personngs ayant des troubles de fa thyroide. Demandez conseil a votre médecin/pharmacien
(femmes enceintes ou désireuses de [etre-allaitantes-ménopausées). ‘La vitamine B6 contribue a fa synthése normale de la cystéine, *“*Le zinc contribue au maintien de cheveux normaux. La biotine contribue au maintien de cheveux normaux.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE www.mangerbouger.fr

Distribué par Full Stare Unlimited - RCS Marseilie 833 464 167



La Beaute

Avant, pendant et
apres |'exposition,
Zoom sur 6 nouveautés
essentielles pour
prendre soin de notre
chevelure le temps

de |a saison.
Marine Boisset

................................. 1 t Le plus chou

Le soin reparateur des chouchous

A appliquer sur cheveux secs Rien de tel que dattacher

o Rurridss cet ses cheveux pour les protéger
apres-shampooing sans en été! Habillé d'un tissu
rincage mise sur I'huile Fayc nose el blanc, cet
d'avocat, la coco et les graines e!asthue en spirale permet
de moringa pour hydrater, d’assurer un maintien sans
déméler, protéger et réparer =4 talle.ce la gonﬁure,'meme

les dommages causés par o Comonres lors des baignades!

le vent, leau de mer et les UV. S RS R Elastique Sprunchie Stripes Up,

. . Invisibobble chez Sephora, 6 €.
Soin sans rincage

Like a Virgin, Coco & Eve,
150 ml, 22€.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

La brosse déemeélante

Soumis aux bains de mer et au solell, les
cheveux sont plus secs et semmélent
alors plus rapidement l'éte. Magique,
cette brosse déméle délicatement

(et sans casser) les cheveux, secs
comme mouillés, tout en massant le cuir
chevelu pour le revitaliser.

Les bonbons de siréne

Au délicieux go(t tutti frutt,
ce cocktail de vitamines

(A, D, E), de zinc et de biotine
répare la fibre de l'intérieur
afin de rendre brillance

et volume a la chevelure

et de prévenir la casse

a la rentrée.

Brosse Miracle N.04,
La Bonne Brosse, 120€.

Gummies Good Hair
Vitamines Boost, cure

1 mois, Lashile, 24,90 €. et VEGANS

....................................

Le parfum

protecteur

Laconicum, I'e-shop
rassemblant les produits de
beauté les plus pointus de la
planete, propose un parfum
capillaire floral et fruité de la
marque suédoise Sachajuan,
qui hydrate et protege des
rayons UV en bonus.

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

Le shampooing doux

Respectueux de la nature comme de votre chevelure,
ce shampooing solide, pratique pour les vacances, est
formulé a partir de
94 % dingrédients
naturels (dont

de I'huile d'amande
nourrissante).

S

snamPEN Ean

Shampooing solide

Péche du Verger, -
Respire, 9,99 €. e

Lo gy v shevenn
s e

Protective Hair Perfume,

Sachajuan sur laconicum.fr,
50 ml, 60,20 €.
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Créez vos coiffures grace au
tlux d’air Coanda optimisé

dyson airwrap

Boucle. Sculpte. Lisse et maitrise les cheveux rebelles.
Sans chaleur extréme.

Achetez directement auprés de ceux qui |'ont fait

1T

Flashez le QR Code et découvrez nos tutoriels pour réaliser vos plus belles coitfures




Le Big dossier

KARIM BENZEMA

Vivre un été en harmonie avec la nature, au fin fond

de I"Ardéche ou du Massif central ? Pas le style de

Karim ! En effet, la ou il passe, la planéte trépasse...

Récemment, les vidéos de ses vacances a Miami et

Dubai ont d’ailleurs fait scandale, avec ses virées

ultra polluantes en jet privé et a Jet-Ski. Mais D -
I'avant-centre du Real Madrid adore les véhicules - ' -
puissants, lui dont le garage est rempli d’'une dizaine |

de tres gros bolides. Une collection qu'il exhibe

souvent fierement : vive I'égologie !
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Il nous mene

en bateau ?
Voila déja plus de

quinze ans que l'acteur
americain préche Ia
bonne parole green des
qu’il en a l'occasion. Il est
méme devenu ambassadeur
des Nations unies sur le
changement climatique, c'est dire s'il

n'hésite pas a mouiller la chemise (en coton équitable) pour

ses convictions. Seulement, quand il s'agit de s'offrir des vacances,
Leo serait moins regardant. L'hiver dernier, par exemple, il se
serait fait des holidays de folie sur un yacht ultra énergivore. Le
type de mastodontes des mers produisant plus de CO2 sur une
dizaine de kilometres qu'une voiture moyenne en un an. Bref, on
pourrait presque se demander si certains principes n‘ont pas
coulé en méme temps que le Titanic...

NOVAK DJOKOVIC

| Petit revers
LR Le champion de tennis n'a jamais hésité
a clamer son amour pour la planéte.
“Les questions environnementales
sont essentielles. En tout cas,
elles devraient I'étre pour tout
\ lemonde!”, sermonne-t-il en
\ interview. Mieux encore,
\ sur le blog de sa fondation,
il incite les parents a étre
des modeles pour leurs
enfants, en leur apprenant a
recycler et économiser I'eau.
On peut donc s'étonner qu'il
voyage dans un jet prive dont
il @ acheté des parts... Pas VF -,f';:-
franchement terre a terre ! e
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ED SHEE!}?AN

Une idée en bois
"J'essaie de réensauvager autant que possible le |
Royaume-Uni " Il y a quelques mois, voila ce |
qu'affirmait le chanteur britannigue, expliquant vouloir
compenser la pollution gu'engendrent ses tournées
- par la plantation d"arbres. Sauf gue Sheeranville, le _
véritable hameau gu‘il s'est construit dans le Suffolk, ‘ B MADONNA

ne comprend pas uniqguement de |a verdure... Cinéma, | Matenal Girl jusqu’au

jacuzzi, piscine chauffée-et méme un pub ! S'il la joue ' ~ bout des ongles |
écolo, Ed aime aussi la modernité. Il n'y a pas gue les | | : La Madone est I'une des chan;pionnes des

feuilles qui le branchent ! : ; = i
g donations financieres aux associations

pf:
el . N S —- B Gcolos et depuis une dizaine d'années, elle
" . ka2 e . 4 n'hésite pas a signer des tribunes pronant
la sobriété. Elle en est pourtant bien loin
dans sa vie privee | Pendant longtemps,

La Ter re, /./S \{eU/ent bl’en a chaque fois qu'elle se déplacait, elle faisait
/a sauver. .. A COndition que carrément livrer par avion des meqbles dans

ses chambres d’'hotel, pour les redecorer

ca ne les empéche surtout a son godt, et elle parsemait ses suites de
pas de po//uer / roses avec une tige de 15 centimétres. Bref,

2 : : : c'est loin d'étre une fleur pour la planete !
Leéa Hasvry, Louise Monteil et Nina Perrault

ﬁ SYLVIE
' TELLIER

Voyages | | ' Les controles interminables a I'aéroport et les
' VOyages... | g plateaux-repas tout desséchés de la classe

| Ecumer les foires a -' _a éco ? Le rappeur ne connait pas ! Il a son
la saucisse de France | \ propre avion privé, modestement appelé Air
avec sa poulichedu  © | e, § Drake, incluant notamment trois chambres et
moment, ¢a doit étre - . J une salle de cinéma. De quoi avoir envie de le
lassant. Le mois W & rentabiliser, comme le mois dernier, le temps
dernier, la boss des o - . 4 d'unvol canadien de 18 minutes. Pas terrible,
Miss était donc ravie de - o dela part de celui qui est associé a l'initiative
se rendre a New York, . # Aspiration, visant a nous aider a réduire notre

pour assister a un rendez- W empreinte carbone ! Top, le modeéle...
vous professionnel. Le hic, { TRITY B .

c'est que cet aller-retour de
24 heures a scandalisé
certains internautes, qui
I'ont taclée. ‘Jai entendu les
- demandes et je vais utiliser
mon compte Instagram pour
~ communiquer davantage
| Surla protection de
-~ ['environnement”, a-t-elle
| assure, en plein bad-buzz.
le le septieme ciel !

DRAKE




Le Big cdlossier

CRISTIANO
RONALDO

Entre les déplacements pour
les compétitions, les vacances de réve a
I'autre bout du monde et une tres
impressionnante collection de voitures,
I"attaquant portugais est I'un des sportifs
les plus pollueurs de [a planéte. D'ailleurs
I'organisme Green Steele I'a classé numeéro 1
des stars les moins écolos. Pas tres sexy ! |
serait temps d’étre un peu plus Fifty shades
of green...

KYLIE JENNER
Kylie géneére...
du CO2

La sceur de Kim K a une méthode
bien a elle pour éviter les
embouteillages... Quand elle a
un rendez-vous important a
I'autre bout de Los Angeles, elle
ne se pose pas de question et

embarque direct a bord de son

jet. Mi-juillet, elle s'est attiré
les foudres de ses followers en

postant un cliché d'elle sur | (2 marre d'avoir toutes ce
une piste de décollage entre 2 | | -maison (...) lebuto'estdetmran

MANON &
JULIEN TANTI

son avion et celui de son A " , mmsﬁmmgp ml;'m
chéri. “On prend le tienoule P& | | _
mien ?", écrit-elle en légende. < : les jouets de ses kids. Probléme : ces

Le trajet en question durait - - - 4 deux-lé ¢°!‘“""ﬂ‘f defaire des._r |
12 minutes, soit environ | plac deprudults&ti e-larigot.
50 minutes de voiture d'apres les calculs de ses fans. On se Et C'est sans parler de leurs vidéos en

demande ce qu'elle a bien pu faire de tout ce temps gagné. Plancher il ad’ammaux es dans un

sur une solution au réchauffement climatique peut-étre ? 200 de Dubai, qui ont chogué a Toile en
2020. Un Tanti... net schizo, non ?
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8 PARIS HILTO

Paris sera

| toujours Paris...

| En avril 201, I'héritiere-star
annonce un changement
radical dans sa life. Elle qui
jusqu’ici voyait la vie en rose
Barbie a décide de passer au
vert. Je me soucie vraiment du
monde et de I'environnement
maintenant”, explique-t-elle
dans les coulisses d'un
shooting écoresponsable. Une
bien belle initiative qui ne
tiendra malheureusement pas
dans le temps. En 2017, I'ex-BFF
de Nicole Richie se fait épingler
pour ses trajets en jet :
2715700 kilometres parcourus
a bord de son engin en un an.
De quoi rendre verts de rage
les vrais ecolos !

La variété de plante Cannabis sativa L. est
considérée comme une plante pionniere et
est utilisée dans la recherche moderne dans
une grande variété de domaines. Cela est
particuliéerement vrai pour le CBD, un in-
grédient non euphorisant, qui est contenu
dans le nouveau gel Kamol Cannabis CBD
Gel (produit cosmétique, en vente libre en
pharmacie) avec un dosage important de

~ 600 mg.

Kamol CBD Gel est un produit cosmétique qui contient environ 600 mg de CBD, pas de THC. ® Images inspirées par des personnes concernées, nom modifié.
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Angeles et New York, Harry
leurs émissions de carbone, ajoutant &tre “frés conscie
impact individuel”. Ah bah danscecas,c’estaopen bar!

considﬁrés comme des ex»dltesses,
mais dans la vie, les Sussex sont des
rois... du “faites ce que je dis, pas ce

?uel je fais™. Depms qu‘ils ont pris leur

green aux quat .e,coms de la planéte,, et ce, alors

qu’ils ne voyagent quen jet. En septémbre dernier,
pinglés pour un énieme trajet en avion privé entre Los

y a assuré qu'ils compensalent

-

JUSTIN BIEBER

Son amour des bétes : une singerie!

En 2013, Ia douane allemande confisque au chanteur son singe de
compagnie, Mally, dont il ne voulait jamais se séparer, méme durant
ses tournées. Justin a alors quatre semaines pour présenter les
certificats vétérinaires obligatoires et récupérer le petit singe
capucin. Finalement, il préférera I'abandonner aux soins des autorités
allemandes ! Le choix énervera les associations de protection des
animaux, d'autant qu'il aurait ensuite fait des démarches pour en
adopter un autre. En janvier dernier, il finit par s'offrir pour la

. modique somme d'1,3 million d’euros un nouveau singe... en NFT !
} i Celui-ci etant virtuel, au moins, il ne risque pas de le maltraiter.

lie au cannabis avec
g

e GBD

Du CBD pur et isolé

Le CBD (cannabidiol) et le THC (tétrahydro-
cannabinol) sont les deux composants les plus
connus de la plante de cannabis. Contrairement
au THC, le CBD na pas d’effet euphorisant. Les
experts de la marque de tradition Kamol ont
recherché avec succes une plante de cannabis a
forte teneur en CBD ! Le CBD pur provenant
d'une variété spécifique de cannabis sativa L. est
isolé grace a un procédé complexe au CO.,. Le gel
contient également du menthol et de I'huile de
menthe. Ceux-ci ont un effet revitalisant pour les
muscles sollicités.

Une qualité contrélée de la plante
au produit

Le gel est fabriqué selon des normes de qualité et de
sécurité strictes. Il est testé dermatologiquement et
convient a un usage quotidien. Les consommateurs
peuvent appliquer le gel sur la peau une a plusieurs
fois par jour, selon les besoins.

PUBLICITE

« J'ai essayeé ce gel conseillé par des proches.
Je suis sidérée du résultat. » (ChloéB.)

Kamol CBD Gel
v Avec ~600mg de CBD
v Produit de qualité, bien toléré

v En vente libre en pharmacie

(x) (8D Gel
- Kamaoys

Pour votre pharmacie :

Kamol CBD Gel

: (EAN 4260422114037)

Kamol \\.,

(B0 Gel




LaCulture

Tony, agé d'une cinquantaine d'années, est
un chauffeur d’autobus scolaire renfermeé sur
lui-méme. |l vit seul apres avoir abandonné
femme et enfant vingt ans auparavant. Bousculé par un malaise
cardiaque, il trouve alors le courage nécessaire pour affronter son
passe et il s'inscrit incognito dans le cours de danse dirigé par

sa fille, gu’il n'a jamais connue. Son but : obtenir une seconde
chance et donner enfin un sens a sa vie.

ri Le pitch

R SN NN S N N
Oublié, Patrick Chirac et son ~ Comment rester de marbre
slip trop petit. Dans ce film, face au courage de cet
Franck Dubosc dévoile une palette homme et a sa détermination a faire

d'émotions tres contrastées. Unrégal. amende honorable ? Hyper touchant.

46 Public

On danse parce
qu’on en a besoin,
juste toi et moi.

77772 ZAN\\\\\\\NN\NN\\\N\

On s'extasie devant les
chorégraphies millimétrées
et la capacité des deux acteurs
a les faire vivre devant les caméras.



LSS S S LSS

Yasmina

Q r"““"?;ﬂ" .
iS¢

..ﬂ"

sl ~

L'amour comme

seule boussole

Yacine Chéraga n'avait jamais quitté son
village d'Algérie avant d'étre envoyé

au front se battre contre les Allemands.
Lorsqu'il revient de |a Grande Guerre,
d'autres aventures incroyables
'attendent. Traqué, malmené par le sort,
Il n‘aura, pour faire face a I'adversité,
que la pureté de son amour et son
indéfectible humanité. Apres une tres
courte absence d'un an et demi, I'auteur
des Hirondelles de Kaboul revient avec
un roman puissant, retracant l'itinéraire
d'un homme cent fois brisé par le
destin, mais qui ne se défait jamais de
ce qu'il a de plus précieux, ses qualités
de cceur. Une ceuvre qui rappelle

a certains moments le Livre de Job,

a d'autres les personnages de Bashevis
Singer. Un pur bonheur et une invitation
au voyage intérieur.
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Echoes

Alter echos

Leni et Gina sont jumelles
et, depuis leur plus tendre enfance, elles
échangent régulierement leurs vies. Des habits et
des copies a l'école jusqu'a leurs maris aujourd’hui,
tout y passe. Alors, lorsque I'une d'elles disparait
subitement, le petit monde parfaitement organisé
de I'autre se désagrege... Dans ce thriller ultra
dark, les rebondissements sont au rendez-vous.
Inutile de jouer les détectives chevronnés, le
scénario est si bien ficelé que rien ne permet
d'anticiper la fin. La psychologie des personnages
est tres travaillée. La photographie, toute en
nuances de gris, vient ajouter a I'ambiance un
tantinet malsaine de l'intrigue. Résultat, on réve
déja d'une saison 2!
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| Six parfait

FSNOULT ’ ‘ . La star des Mysteres de I'amour ne chome pas. Entre
’ | deux tournages du célebre feuilleton, elle a travaillé sur son
e_xﬁﬂg sixieme album studio. Sobrement intitulé 6, ce nouvel opus,

enregistré entre Paris et Nashville, est composeé de ballades

romantiques et de titres plus péchus. Une clef supplémentaire
pour entrer dans l'univers atypique de cette artiste francaise

aux multiples talents.
6, d'Elsa Esnoult, 13,99€.

Green peace

Un petit colis Vinted par ici, une razzia shopping par la... A force d'accumuler,
on finit par manquer d'espace et par ne plus y voir clair. La solution ? Se mettre
a I'écologie intérieure. L'idée est simple, mais exigeante : réduire la pollution
visuelle de nos espaces, |a pollution mentale de nos esprits et la pollution
environnementale liée a nos modes de vie... Cette philosophie essentialiste

a pour but de nous aider a nous separer du superflu, afin de vivre selon des
principes plus respectueux des ressources de notre planéete. Marie Quéru
(@larrangeuse sur Instagram) y livre sa méthode en cing étapes. Alors, on commence quand ?

I'Ecologie d'intérieur : vivre mieux avec moins, de Marie Quéru, éd. Eyrolles, 25€.

Les Vertueux, de Yasmina
Khadra, ed. Mialet-Barrault, 21€.

Golden boy

Quatre ans apres sa tournée a quichets fermés, qui avait réuni plus

de 500000 spectateurs, le chanteur de 40 ans repart sur les routes

de France pour une incroyable série de concerts. L'occasion de présenter
a ses fans son nouvel album, intitulé Aimée, et de se reconnecter avec
son public. Entre les rires, les larmes, les pas de danse et les moments
d'impro, I'ambiance y est survoltée. Mention spéciale pour le solo au
piano et |a reprise de Moi... Lolita, d'Alizée.

Julien Doré en concert jusqu'au 11/12/2022.
A partir de 37 euros la place.




La food

Leslie Benaroch

La Terrazza di Capian,
a Marseille

Deéguster un tartare de boeuf, une
pizza ou une salade César en
admirant Notre-Dame-
de-la-Garde depuis la splendide
terrazza de I'Hotel-Dieu... Ca donne
envie! Et plus encore quand on sait
que l'on peut également y siroter
l'un des 50 cocktails uniques créeés
par Xavier Gilly, barman reconnu
internationalement!
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Baux-Art, a Saint-Réemy-de-Provence

Aux commandes, le chef Mathieu Hericotte. Dans l'assiette :
du solell issu des poissons, des légumes et des fruits locaux,
cuisingés et présentes comme de jolis tableaux qui fleurent
bon la Provence! Plaisir des papilles mais également des
yeux dans ce restaurant de 40 couverts que les gourmets
locaux affectionnent. Une adresse pépite a retenir!

Terrazza di Capian, InterContinental %
Hotel-Dieu : 1, place Daviel,
Marseille (13). Résa. : 0413424242.

Baux-Art, Domaine de Valmouriane : route des Baux,
Saint-Rémy-de-Provence (13). Résa. : 048451 11 11.

Diner en plein air
s [ 21 TQSSES AU DU
et la Cote dAzur..

Mama Shelter,
a Marseille

lcl, on vient pour
le cadre design
d'une super
terrasse, pour
'ambiance des D]
sets organises
chaque soir durant
'été, pour le bar
a pastis et pour

la convivialité des
assiettes a
partager (ou pas!)
d'une cuisine
phocéenne locale
et généreuse!

Le Prieure, a Villeneuve-les-Avignon

Une étoile au Guide Michelin pour cette table nichée au milieu
du jasmin et des glycines. Son chef, Marc Fontanne, propose des
alliances originales qui €levent les produits du terroir provencal :
fraises, tomates, haricots coco, carottes fanes... Et il surprend avec
un club-sandwich frais : la star de la région !

Mama Shelter,

64 rue de la Loubiere,
Marseille (13).

Reésa. : 0484 352000.

Le Prieuré, 7 place du Chapitre, Villeneuve-les-Avignon (30).
Résa. : 0490159015.

R2, le Rooftop des Terrasses, a Marseille

Joindre le plaisir des papilles a celui de la vue et de

MM " X p— » = | ‘ouie : vous l'avez compris, sur ce rooftop au

N e i T -a& RURCE A - W . panorama exceptionnel, les planches de charcuteries, de
& P ety - LSRR AL B L e " X fromages ou de crudités se dégustent avec un cocktall,

BT N e .:‘ e e B W\  les yeux vers le coucher du soleil, avant de laisser les
Sl @ ' e 1 orellles prendre le dessus grace aux D) stars accuelllis
tout I'éte : Bon Entendeur; Kungs, Black Coffee...

R2, Le Rooftop des Terrasses du port, 9 quai du Lazaret,
Marseille (13). Résa. : lerooftopdesterrasses.com




1.«, D p p 1 n q L S’ ACTUALITES COMMERCIALES

Pour une chevelure
de reve !

Retrouvez des cheveux forts et brillants
grace a SUBLIMES CHEVEUX BIO les
premieres gummies 100 % naturelles

et BIO fortement dosées en plantes BIO
qui et en bourgeons BIO. Les gummies
SUBLIMES CHEVEUX BIO sont VEGAN
et fabriquées en France. Adoptez des

a présent votre routine BIO !

Santarome BIO - SUBLIMES
CHEVEUX BIO. ACL : 6292622.
Boite de 60 gummies BIO gout
Framboise. En (para)pharmacies et
magasins BIO. www.santarome.fr

Nouveau minit Mentos Sans Sucres

Vous aimez les bonbons Mentos, coeur tendre et enrobage
craguant ? Les voici en version mini et sans sucres ! Gout fruits
pour une pause gourmande, menthe ou chloro pour une pause

fraicheur, a vous de choisir.

En devant de caisse dans vos hypermarchés ou sur Amazon,
boite pratique en carton refermable de 45 dragées, PMC | ==

e —

Cuisses Kiss Touche,
Le stick de l'ete!

Vos cuisses frottent et brilent
chague été ? Cuisses Kiss Touche
est fait pour vous ! Découvrez ce
soin 100 % naturel et Francais
qui protege vos cuisses des
frottements. Compact et funky,

vous pourrez I'emmenez partout
avec vous. Appliguer le matin

L.es boissons E.Leclerc

avant de partir de chez vous E.Leclerc bouscule le rayon des boissons en créant la premiere
et en remettre si besoin dans boisson rafraichissante alliant la force du café et la saveur subtile des
'aprés-midi. Que la Cuissance fruits. Découvrez les nouvelles boissons au café Fresh Coffee de Marque
soit avec Vous. Repere déclinées en 3 saveurs fruitées : framboise, passion et citron/

: = . citron vert. Des boissons désaltérantes aux aromes naturels et sans
:g;:‘ :?sﬁzs;;:uche, conservateur fabriguées en France !
sur www.bodyglory.fr A retrouver dans masins et Drive E.Leclerc

au prixde |* - - - la bouteille de 1L.

Conforama SPECIAL
RENTREE — Pret a vivre la rentree

GE )
mo Du 17 aout au 6 septembre
S 2022, Gémo propose un Pack
e Prét-a-Vivre avec une offre trés
avantageuse pour les filles et les
garcons allant du4 aul12 ans::
diaale un bas + un haut + des étiquettes
S EOUGITES PERSONKALISEES personnalisées C'mon Etiquette
_?_ a moins de 9€. L'offre est valable
A ces prix-la, ca ne vous coute rien de rentrer ! ETIUETTE! RS S etol aiisee

# & moins de pantalons, jupes, blouses

€ et tee-shirts
Disponibles en magasins

et sur Gémo.fr.

Pour commencer I'année sur une bonne note, découvrez nos offres
exceptionnelles pour la rentrée avec jusqu'a -40 % sur les chambres
adultes et enfants. Des prix mini pour un début d'année réussi!

Jusqu'au 05/09 rendez-vous en magasin
ou sur conforama.fr pour découvrir toutes nos offres.
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3 NSNS N Le mot a découvrir est :

Avant son Train rapide Il 3 le dos

marage | arge Se sharge gu
: : Mentionna Il est né :

r i : h

Double
emplol

Marmot

Pris Il est souvent§ Lui, c'est
connaissance plaque en 1979

Béte de jeu Autre moi  §§ Son prénom

Va avec la Entendu Son nom

conscience dans l'arene Il coule a DEQ’;‘{" 2?;3“5‘ '

Turin ’
Vaut do i fé:irgleeen 'ombre

Retransmet-

Mains Son épouse
courantes est née dans

Oisegu sacré i pévs ‘
en Egypte Mauvais plis

Siroté

Les eperons

du cog Dusty Rose
ou Gio Grace,

_ Caisse pour lui
d'allocations

rsnyggg'sﬁudrg Pollué g.orabinaison
u fluor avec

Des Etats Place des un autre

européens gros titres elément

Instrument Lieu d'accuell Premier

dont il joue a I'Elysée sous sol

Changé de : § Bouffon en
Sen pays couleur Accompagne habit colore

Railleries

La corde du ville natale, Pour lui, c'est
cow-boy en bref un refus

Tel de lair Papier en Indique 13
soufflé rouleau facon de faire

0.1 métre

L3 sienne ;
Behati
Prinsioo

Bout

Trainé dans
I3 boue

L'avoir a la
bouche ne Examinait en
nourrit pas tatant

Pauvrete

Ancétre du

Pour lui, Préfixe de beeuf
cela signifie répétition - —
Junior pe Réservoir 3

ceréales

Echec subi

Nouons, bien
au cenfre

Il se passionna
tres tot pour
elle

A lui

Aprés vous

Inspiratrice
du poete

Jeune fille

Intention

Son signe

Pour lul, c'est
un pistolet

Il s’y est ".‘i'éeg"e Direction
Pour I c'ast marieé le 19 M’U e irection a
IIE S BIES o esopotamie prendre pour
Criard recque

Il fut désigné

il vaut mieux § comme &tant

qu'ils soient § I'homme le
gonfiés plus... du
monde

Il est le Petite averse

leader du
groupe.. 5

Forme de
verbes

Arrivée d'eau Extrémite
apres l'effort du lit
Métier de Il a des
son epouse points noirs
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En partant du préenom de l’interprete §‘ ,

de Savoir aimer, répondez a chacune ™%

des définitions et vous découvrirez, \\

dans la derniere colonne, le préenom s\f\;
y £ i

de 'epouse du chanteur.

Philippe Chabrol §

\ Rayez d’abord toutes les lettres

- . correspondant aux initiales des

\ people (nom et prénom) qui figurent
/' plusieurs fois dans le jeu. Ensuite,

placez les lettres restantes dans le
1 bon ordre afin de déterminer le nom
| du mystérieux personnage
. ci-dessous. Philippe Chabrol

SN ~—

-~ v.~

5. Attend
avec confiance

6. Grand amiral anglais

7. Decouvrit

Tous les mots de la liste ci-dessous se
rapportent a Danse avec les stars 11.
lls figurent dans la grille en tous sens.
Retrouvez-les, rayez-les et vous
découvrirez le nom de 'un des
membres du jury de cette derniere
saison. Philippe Chabrol
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Au cours de sacarriere, cettestar sl . -'
abienchangé. Saurez-vous | ¥
refrouver les annees au cours
desqguelles ces photosont éte
prisesetlesremetiredanslordre
chronologique?
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Lequel de ces acteurs est le seul a ne pas avoir éte
un sportif de haut niveau ?
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Alatélévision, mon tout a connu
des hauts et débats...
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Pourquoi vous ne devez pas ignorer ces symptomes

Des millions de personnes en France
souffrent régulierement de diarrhée, de
maux de ventre, de ballonnements ou de
constipation. Ce que beaucoup ignorent :
si les douleurs sont chroniques, elles
s‘accompagnent généralement d’un syn-
drome du colon irritable. Dans ce cas, un
dispositif médical particulierement developpé
et testé (Kijimea Colon Irritable PRO, en
pharmacie) peut aider.

L'effet pansement PRO

Des scientifiques partent aujourd hui
du principe qu'une barriere intestinale
endommageée est souvent a l'origine de
troubles intestinaux chroniques. Sur la
base de ces résultats, des chercheurs
ont développé le dispositif médical
Kijimea Colon Irritable PRO. |l contient

Quel est le point commun
entre Nikos Aliagas
et Robbie Williams ?

>y 4
y
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Robbie Williams

des bifido-bactéries inactivées par

la chaleur de la souche HI-MIMBb75
(contenues exclusivement dans Kijimea
Colon Irritable PRO). Ces bactéries se
fixent sur les zones endommageées de

la barriere intestinale, de facon imagée
comme un pansement sur une plaie. Sous
ce pansement, la barriére intestinale peut
se regenerer, les symptomes intestinaux
peuvent s'atténuer.

Efficacité cliniquement prouvée

Récemment, des scientifiques allemands
ont démontré de maniere impressionnante
I'efficacité de Kijimea Colon Irritable PRO
contre la diarrhée, les maux de ventre, les
ballonnements et |la constipation dans la
plus grande étude sur les produits OTC réa-
lisée' surle syndrome du cdlon irritable.?

Dans votre pharmacie :

Kijimea Célon —"
Irritable =0
(ACL 4260344391332) __

' e e e e e ey
A I N —— |

'La comparaison ne tient compte que des études portant sur des souches probiotiques. ® ‘Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre,
randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol, 2020 Jul; 5{7), 658-666. ® Image inspirée par des personnes touchées.
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Dispositif médical. Demandez conseil a votre pharmacien. Lire attentivement la notice. Fabricant : Synformulas GmbH. Date de mise a jour du texte : aot 2022. Ce
dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. www.kijimea.fr
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Retrouvez Garrett et Hannah,
Logan et Grace, Dean et Allie,
Tucker et Sabrina dans leur vie
apres la fac, qui n’est pas tout a
fait celle qu’ils avaient imaginee.
lis doivent faire face aux

problemes du quotidien auxquels

quatre annees d’insouciance a
Briar U ne les ont pas vraiment
prepares. Heureusement,
I’amour, sous toutes ses formes,
est toujours au rendez-vous !

.

et endroit est
incroyable. Je retrouve
Sabrina dans la cui-
sine, ou elle ouvre une
bouteille d’Acqua
Panna tout en se
gavant de fruits. Sur le plan de travail
en marbre blanc, les employés de mai-
son ont laissé un plateau de fruits cou-

pés, des bouteilles d'eau et une bouteille
de Dom Pérignon. Il y a aussi une
feuille posée sur un classeur épais.
Sabrina mord dans un bout de melon,
je prends la feuille pour lire a voix
haute.

e

) f -

- Le contexte

Sabrina et Tucker partent pour leur lune de miel
a Saint-Martin, dans la maison des parents de Dean.

|
|
,
|

— “Sabrina et Tucker, bienvenue a la Villa
le Blanc! Ce classeur contient toutes les
informations dont vous aurez besoin
durant votre séjour. Si vous avez des
questions, n hésitez pas a les poser a notre
employée de maison, Isa.
Félicitations aux jeunes

qui donne sur la piscine, et la brise
marine agite les voilages blancs autour
delle.
— Tu entends ca 2, dit-elle en souriant
jusqu’aux oreilles.

En effet, jentends l'océan.

Elle se met a Nous sortons de la douche

mariés! Bises, Lori et Peter.” cheval sur moi extérieure de la suite paren-

Waouh, les parents de

Dean sont des hotes géniaux. Le clas-
seur est une mine d’informations.
On fait rapidement le tour du rez-de-
chaussée, qui donne sur la plage a
'avant et sur un bosquet de palmiers
a I'arriére. Sabrina ouvre la baie vitrée

tale et nous nous glissons
nus dans les draps de luxe. Sabrina
pose sa téte sur mon torse, caressant
mes abdos d’'un air distrait.
— Je suis contente détre la. Cet endroit
est incroyable.

Je crois que la douche en extérieur a

f
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Nuit tornde

fini de la convaincre que ce voyage en
valait la peine.

— Merci d’avoir été aussi indulgent, dit-
elle, en guise d’excuses.

— Pas de souci.

Je connais la femme que j’ai épousée.

Elle est parfois intense mais, en fin de
compte, cest ce que jaime chez elle.
— Jai sincérement hate que [ on passe du
bon temps ensemble, dit-elle en cares-
sant mon torse puis mon visage.

— Rien que toi, moi et ce cul, je réponds
en empoignant sa fesse alors qulelle
frappe tendrement mes cotes.

— Tu es tellement un mec.

{!

(
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Cet éte encore,
Public vous offre les
meilleurs extraits
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dunouveauromandeElle
\ Kennedy: The Legacy, /f'
\ Off-Campus,saison5, /
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autant envie que mot.

Son rire léger chatouille mon téton.
— Clest vrai.

Ainsi, méme si l'on est exténués apres
le voyage, il n'y a aucune excuse pour
gacher cette occasion. Je prends son
menton entre mes doigts
et leve sa téte vers moi
pour l'embrasser en pas-
sant ma main dans ses
cheveux.

Ce sont ces petites choses qui me
manquent chez Sabrina. Comme le
parfum de ses cheveux ou la peau
douce dans le creux de son cou. Je me
tourne sur le coté et passe sa jambe sur
ma hanche. J'ai I'impression que ¢a fait
des mois que je ne 'ai pas touchée. Les
courbes de son corps me sont fami-
lieres tout en m'ayant manqué. Elle
glisse sa main entre nous et caresse
mon sexe pendant que je me concentre
sur ses seins, sucant ses tétons jusqu’a
ce quelle gémisse de facon
incontrolée.

— Viens ici, je gronde d’'une voix rauque
en l'attirant sur moi.

Je saisis ses hanches, elle se met a che-

val sur moi et se rassoit lentement.

Putain, j'adore la regarder. Cette
femme incroyable. Ma femme. Je
pelote ses seins, elle se balance d’avant

— Ah ah, comme si ftu nen avais pas

Sabrina plante
ses ongles
dans mon dos

—
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en arriere, se servant de moi pour
atteindre ce point qui fait trembler ses
jambes et qui la pousse a se mordre la
levre. Ses longs cheveux bruns tombent
sur son visage et sa respiration devient
rauque.

— Continue comme ¢a, bébé, je chuchote.
Laisse-toi aller.

A ma demande, elle appuie ses mains
sur mon torse et y plante ses ongles.
Je réagis aussitot. Bon sang, mon
orgasme nest pas loin.

Je serre les fesses et me mords la lévre
pour mempécher de jouir. Pas encore.
Pas tant que Sabrina n'aura pas perdu
le contréle.

Je décide de changer de position et
passe mon bras autour de sa taille pour
'allonger sur le dos. De cette facon je
suis plus 2 mon aise pour lui montrer
mon amour et couvrir son corps de
baisers.

Sabrina plante ses ongles dans mon
dos.

— Plus fort, supplie-t-elle. Plus fort.
Je m’allonge sur elle et
grogne quand je lentends
gémir de plaisir. Elle
empoigne loreiller et
gigote sous moi. Je me
redresse pour la regarder, j'aime voir
son visage apres I'amour. Je la rejoins
instantanément dans un merveilleux
orgasme.

— Tu es prét a remettre le couvert, nest-
ce pas ?, se moque Sabrina lorsque je
meffondre sur elle.

— Cheérie, je peux faire ca toute la nuit.
— Je vais tobliger a tenir parole, répond-
elle avant d’attirer ma téte pour mem-
brasser et dégager mes cheveux de mon
front en sueur. On a peut-étre besoin
d'une seconde douche, dit-elle.

Ouais, on est a2 nouveau en nage.

— Viens, on wva se doucher sous les étoiles,
dis-je en prenant sa main. =

Retrouvez la semaine
prochaine un nouvel extrait

de votre saga de P'éte.




L horoscope

DU 19 AU 25 AOUT 2022
BELIER CANCER
AVEC UN JULES AVEC UN JULES quoi vous déefouler ! Bonne
Vous n'avez envie ni Comme Victoria Beckham, idée: en plus de vous vider
de discuter, ni de vous vous avez tout : un mec I'esprit, vous aurez une
disputer, ni de vous caliner. - sexy, une vie de famille silhouette de réve...
Vous avez simplement révée et un boulot en or!
besoin d'une bonne nuit de = EN MODE CELIB CAPRICORNE
sommeil et refusez tout ce Ne sautez pas au cou du DEC./20 JANVIER
qui pourrait vous codter premier beau gosse qui AVEC UN JULES
une heure de repos. passe, mais attendez plutot Vous rigolez H24.
EN MODE CELIB le suivant... Il sera encore EN MODE CELIB
Vous dites STOP aux plus craquant. Vous ne soupconnez pas

le potentiel des caisses
automatiques pour
draguer... Eh oui, c'est bel et

relations trop serieuses
et prévisibles. Maintenant, LION
vous voulez des histoires JUILLET/22 AOOT

auxquelles vous ne vous AVEC UN JULES bien en faisant vos courses

attendez pas. Toutes les tensions qui que vous rencontrerez
polluaient votre histoire I'amour. Good shopping!

TAUREAU se volatilisent et un vent

RIL/20 MAI nouveau souffle sur votre VERSEAU

AVEC UN JULES couple. Vous respirez ce “VRIER

Vous étes la fille la plus bonheur a pleins poumons. AVEC UN JULES

tolérante et cool du monde, = EN MODE CELIB Ca se passe mal... Si vous

mais Ia, il dépasse les Votre coup de ceeur du décidiez de mettre fin a

votre histoire, vous ne
seriez pas la seule a rompre

bornes et vous n'étes pas moment a un accent a
loin de tout envoyer valser. - tomber! Vous ne vous

EN MODE CELIB lassez pas de I'écouter, cet eté : Kim Kardashian
Vous déclarez ouvert le méme Si vous ne parlez pas a déja rejoint le clan des
marathon de la drague! la méme langue... célibataires en se separant
Un conseil : commencez en VIERGE B née le 22 aoiit 1995, 27 ans. de Pete Dayidson.
douceur si vous ne voulez EN MODE CELIB
pas vous essouffler avant T/22 SEPTEMBRE prochaines vacances : une EN MODE CELIB Si vous ne voulez plus
la fin de |'ete. AVEC UN JULES destination bien romantique Il n'y a pas d'age pour perdre votre temps avec des
Intéressant, drdle, généreux = pour vous aimer sans retomber amoureuse ! gens qui n‘ont ni cceur ni
GEMEAUX et ténébreux... Votre modération. valeurs, préparez-vous a
amoureux coche toutes les ~ EN MODE CELIB SAGITTAIRE faire un sacré tri dans vos
AVEC UN JULES cases du parfait boyfriend. = Vous étes préte a renoncer 21 EMBRE relations...
Méme si vous étes ensemble - Vous en avez de la veine! da beaucoup de choses par AVEC UN JULES
depuis une éternité, votre EN MODE CELIB amour, sauf a vous renier. Votre chéri n'est clairement POISSONS
desir et votre amour pour Bravo! Vous avez enfin Un mec doit vous accepter pas votre priorité : vous lui ARS
lui sont intacts. Vous avez remis la main sur votre comme vous étes ou il n'a preférez les sorties entre AVEc UN JULES
trouve votre ame sceur. confiance en vous. Yous aucune chance. copines, votre cours de Votre amoureux est votre
EN MODE CELIB 'aviez oubliée dans le fond Pilates et Netflix... On en bouée de sauvetage quand
Les rencarts se font rares.. - d'un tiroir... SCORPION connait un qui va faire la vous partez a la dérive...
mais la roue va tourner! EMBRE téte, et il aura raison. |l vous est INDISPENSABLE !
Cette semaine, c'est a vous BALANCE AVEC UN JULES EN MODE CELIB EN MODE CELIB
d'avoir un rendez-vous 22 OCTOBRE Mille doutes vous traversent ~ Vous avez besoin de Votre nouvelle conquéte a
galant avec un homme AVEC UN JULES I'esprit et remettent en décompresser et c'est dans  plein de points communs
charmant! Vous programmez vos question vos sentiments. Aie! e sport que vous trouvez de avec vous! Quel bol!
NN\ NN Votre semaine amoureuse
s HAPPY BIRTHDAY'! §
L VENDREDI : R
\Q Matthew Perry, né en 1969, 53 ans. §
SAMEDI :
s OGri CIrSe. 1 on 1908, X0 e, s . C’EST CALIENTE!
s Hayden Panettiere, née en 1989, 33 ans. s . CA PAPILLONNE DIMANCHE
O MARDI : \ A PLEIN REGIME ! LUNDI
N Scott Caan, né en 1976, 46 ans. L C'EST CALME, TRES B
\ ~ MERCREDI : X CALME, TROP CALME. i
§ Sofia Richie, 3123 glr :19m, 24 ans. s FLIC. FLAC. ELOP. o
. BlakeLively,néeen1987,35ans. .\
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Seulement 8 % des couples francais
ont plus de dix ans decart* et parmi
eux, une ecrasante majorite dhommes
sont plus vieux que leur compagne.
Mais tout ca est en train de changer!

*Etude Insee, 2016.

} Merci Brigitte! Et toutes les
autres...

La petite jeune et son papy, c'est
le quotidien de |la presse people.
Mais depuis quelques années, la
tendance s'inverse. Une bonne
nouvelle a laguelle Brigitte
Macron, I'épouse du président de la
Républiqgue, n'est sans doute

pas étrangere... Tout comme Heidi
Klum (seize ans d’écart avec son
mari Tom Kaulitz), ou encore
Alessandra Sublet (treize ans de
plus que son ex Jordan Deguen),
qui ont participé a I'évolution

des normes et représentations
sociétales. Et ca fait du bien!

)} Fini les “produits d'entretien”
Le nerf de la guerre, comme
bien souvent : I'argent. Si les
fernmes étaient jusque-la les plus
jeunes dans les couples a grande
différence d'age, c'est parce

qu'elles cherchaient tres souvent
la sécurité financiere. Acces aux
etudes supérieures complique,
norme tres ancrée de la mere au
foyer, interdiction de gérer toutes
seules leur compte bancaire, les
femmes ont été tres longtemps
dépendantes du revenu de leur
mari. Ce qui change aujourd’hui
avec l'accession a des postes a
responsabilités et I'élargissement
de leurs droits. Hourra!

) Le Scrabble, non merci...

Le gros point positif quand on est
avec un homme jeune, c'est qu'il
n‘a ni le bidon, ni les hobbies un
peu ringards de papa! Avec lul,
VOUS pOuVvez renouer avec votre
légereté, votre coté téte brilée, et
vous retrouvez I'adrénaline de votre
jeunesse. Moins installé dans sa
routine, il est par ailleurs souvent
plus ouvert aux changements.

X TRAORDINAIRE®

Vamos a la

playa... sans
complexe!
L'Espagne, par
'intermédiaire de son

Sans compter qu'au lit aussi, vous
risquez de monter en régime... De
quoi booster votre énergie vitale et
sexuelle pour un bon petit moment!

) L'amour n'a pas d'age

Oui, c'est évident. Mais que pour la
gent feminine! Les études sur les
sites de rencontre le prouvent : les
hommes de 50 ans recherchent
des personnes plus jeunes

qu'eux, alors que les femmes
cinquantenaires iront plutdt vers
quelqu'un de leur age. Selon
Francois de Singly, sociologue et
professeur a l'université Paris-
Descartes, c'est tout simplement
parce que ces dernieres “ne
cherchent pas forcéement a avoir
un compagnon qu’elles puissent
montrer”. Elles veulent davantage
‘alchimie, se souciant moins de
‘image renvoyée. Vieux ou jeune,
‘important, c'est juste de kiffer.

\\\\\\\\\\\\\\\\\

Une pierre precieuse \0 L 3
dans votre grotte s %
sacree N D
Vous croyez au pouvoir des es
pierres et vous adorez vous \\ femmes

ministére de I'Egalité, vient de lancer une
grande campagne body positive.

Le but? Lutter contre les injonctions du
fameux summer body, en incitant toutes
les morphologies a venir profiter de la
mer. Un vrai hic, néanmoins : certaines des
femmes représentées sur l'affiche I'ont été
sans leur accord, et disent méme que leur
corps y a été retouché! Y a encore du
boulot pour la plage détente...

LSS S S

u‘on aimerait

ieén VoIr avec

un petit jeune
1// Elizabethl|

2 // Elizabeth Borne
3// Céline Dion

masturber? Bingo, on a
trouvé votre dildo! Le jade
pour retrouver la sérénité,
I'obsidienne pour reprendre courage,
le quartz blanc pour augmenter la
concentration, 'améthyste pour faire
baisser les migraines... La gamme La
Gemmes vous procure tous les
bienfaits des roches et vous assure un
orgasme interminéral!
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Fallait pas 1aler ¢a!

\Du ragot, de la photo, du show!

Benjamin Mendy

Un terrifiant “préedateur”?

Le proces de 'ancien défenseur des

Bleus s'est ouvert le 10 aolt a Chester, en
Angleterre, et déja, les dix chefs d'accusation
énonces ont fait frémir I'assemblée.

Accusé de huit viols, d'une tentative de

viol et d'une agression sexuelle par sept
femnmes, entre 2018 et 2021, Benjamin
Mendy a été décrit par le procureur comme
un “prédateur” ayant abusé de victimes
“vulnérables, terrifiées et isolées”. Certaines
plaignantes auraient été conduites dans la
demeure de |'athlete par son complice Louis
Saha Matturie, puis enfermées dans des
pieces dotées d'un verrouillage spécial,

sans leur téléphone, avant d'étre abusées.
Le procureur a mis en avant la nature
organisée des crimes. Le footballeur, quant
a lui, nie toujours les faits. Le proces devrait
durer environ trois mois.

Harry & Meghan 1 |
-~ .
Une tournee pour se racheter 28 b
Le duc et la duchesse de Sussex seront ; |
de retour en Angleterre le mois prochain.

viennent d'annoncer une grande tournée

—

caritative au Royaume-Uni et en Allemagne a

partir du 5 septembre. L'occasion pour le

couple de se racheter une crédibilitée apres
la liquidation de sa fondation MWX, deux ans
seulement apres sa creation. Le montant total

des factures de lI'organisation s'éleverait a

150 000 euros. Une sacree somme pour du vent!

———
—
v
.

Britney Spears

- C’est la guerre avec son ex!

4 Seize ans apres leur divorce, la pop star
et le pere de ses enfants se déchirent sur les
réseaux sociaux. La semaine derniere, apres
avoir taclé Britney sur ses capacités a étre
mere dans le Daily Mail, Kevin Federline a
posté deux videos d'elle avec leurs enfants
Sean Preston et Jayden James. On y entend
notamment la chanteuse péter un plomb
contre son fils Sean, qui refuse de mettre ses
chaussures pour aller chez le glacier. Un coup
dur pour Britney, qui déplore I'absence de ses
garcons dans sa vie.
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e Anne Heche

a eté déclarée morte une semaine
apres son accident de la route.
Mais le cceur de la star du film Six
jours sept nuits bat encore pour
faciliter le don d'organe.

* Kanye West
a été apercu a Malibu avec une
nouvelle conquéte. La brunette et

le rappeur semblaient tres
proches.

e Jean-Luc Reichman

est dévaste : il a perdu sa mere le
7 aolt. Josette était agee de
88 ans.

* Julie Ricci

est de nouveau ceélibataire. La star
de Mamans & célebres a annoncé
qu'elle se séparait du pere de ses
deux enfants, Pierre-Jean
Cabrieres.

e Sophie Tapie

a décide de suivre son chéri
Baptiste Germain sur la co6te
basque. La chanteuse va emmeé-
nager a Biarritz, trois mois apres
la séparation avec son ex-mari.

e Kris Jenner

a vu les choses en grand pour
I'anniversaire de sa fille Kylie : Ia
momager lui a offert un sac a
98 000 euros pour ses 25 ans.

o [ady Gaga
peut dormir sur ses deux oreilles!
La justice a condamné a six ans
de prison le deuxieme homme
accusé d'avoir enleve ses chiens
en février 2021.

e Amber Heard

a décidé de s'entourer d'une nou-
velle équipe d'avocats pour son
proces en appel contre Johnny

Depp.

 Tom Holland

a quitte les réseaux sociaux pour
“préserver sa santé mentale”.
L'acteur de Spider-Man promet de

revenir le plus vite possible.
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presente :

LA BOUCLE DU RECYCLAGE DES PAPIERS

20 kg : c'est le poids moyen des papiers triés par habitant et par an. Cahiers, papiers brouillon,
catalogues, enveloppes, magazines... tous les papiers se recyclent. Pour leur donner une nouvelle vie,
il suffit de bien les trier. Découvrez les grandes étapes de la boucle de recyclage des papiers.

! m LE TRI

A la maison, au bureau, en
vacances, nous déposons
tous nos papiers dans le bac
ou le point de collecte le plus
proche. Pas besoin de les
froisser, de les déchirer, ni
d'enlever les agrafes ou les
spirales.

2 a LA COLLECTE

Les papiers et les emballages
recyclables sont collectés par les
ripeurs et transportés jusqu’au
centre de tri le plus proche.

Prés de 3 millions de tonnes
de papiers graphiques sont

commercialisées en France,

fabriquées a partir de pate a
papier vierge ou de papiers

recyclés.

. vous briez vos,pa'm;ers
* dons un bac separe
ek dédig, ils seront
directement cxcke'..wu.vw.s.b
vers L'usine P%Kehére e
ne Eramsiteront pas par
le cenlre de Eri.

5 o LIMPRIMERIE 3 o LE CENTRE DE TRI

Le papier recyclé est utilisé Les papiers sont séparés
notamment pour fabriquer de | des emballages recyclables
nouveaux supports : § manuellement et a |'aide de
journaux, livres, cahiers... machines qui détectent les

différents matériaux.

4. LUSINE PAPETIERE

En les mélangeant a de |'eau,

les papiers deviennent de la pate a
papier. Nettoyee, étalée puis séchée,
cette pate est transformée en feuille
géante de papier recyclé et enroulée
en bobine.

=y

La pate & pap:

au’ssf ser virpdrfzgrfe:ir
&essw‘.e-(:OuE, des boites
Rufs ou de U'isolant
pour Lles kqbiba&ions.
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"C'EST L'HEURE DE LAPERITIF !

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



