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Profitez pleinement des plaisirs naturels du jardin !
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Concu pour ’extreme,
préet pour le quotidien

Tuyaux d’arrosage Liano™ GARDENA
Robuste. Leger. Flexible.

X .
» Resistance optimale au gel, aux UV et aux fortes pressions, ,5 '
 Jusqu'a 50% plus leger que les tuyaux traditionnels.
¢ 100% anti-fuites anti-vrille, anti-torsion.

MADE IN
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ABONNEZ-VOUS pour

Jardmage
= C'est le
porintemps!

Aprés un hiver sombre et froid, mars est le mois ou démarre le printemps. Le sol commence
a se réchauffer, les journées sont plus longues offrant plus de luminositeé et de chaleur. Cest le
temps de préparer votre jardin pour la belle saison afin de profiter pleinement de votre extérieur.
Occupez-vous, tout d'abord, du désherbage et du nettoyage, retirez les rameaux secs, hettoyez
vOs massifs et vos allées, appliquez les traitements de prévention contre les maladies, les pucerons
et les chenilles... Le printemps, c'est aussi la bonne période pour proceder a la taille des rosiers,
des arbustes a floraison estivale ou automnale, des arbres fruitiers a pepins et des arbres tiges, des
haies persistantes et des coniferes. N'attendez pas le mois de mai car les végétaux sont en seve
montante, et vous risquez de les abimer.
Jardin et Nature partage avec vous cette passion pour le jardinage et cet amour pour la nature.
Entre plantation, nettoyage et taille, découvrez la liste des différents travaux a effectuer
en mars/avril pour un jardin fleuri et harmonieux.

Bonne lecture !

BULLETIN D'ABONNEMENT A Jardin & Nature a renvoyar, accompagng de
votre reglement ol de voire RIB/RIP, sous enveloppe affranchie &

Adventiss - Service Abonnement - Le Plain Gruchet - Hameau St Clair -
14430 GOUSTRANVILLE

8 N O OU |, je préfere payer par cheque bancaire ou postal 3
I'ordre de "J&N/Ed. ADVENTISS" pour profiter de votre offre
d'abonnement de 16 mois a "Jardin & Nature”, (8 numeéros)

au prix de 33,30 € au lieu de 39,20 €

ja rd l n Natu re Plus de + Jindigue mes coordonnées

- Mlle " Mme - M.
R 0 4 8 oy A Ry

200/ 0

de reduction Y aXo =Lt = Code Postalk_I1_I_1_1_1
T s e S e e e S

Téléphone ; |_1_1_I_l_1_1_1_1_!
A TENRINS o sssmomarinstomsspsotmmssmpmroapton L ——

Offre valable jusqu'ad 31-12-2023; réservée a |a France Métropolitaine Pour les DOM-TCM et I'étran-
ger, nous consulter. En application da Tarticle 27 de la loi du O6/01/1978, les informations qui Vous
sont demandées sont indispensables au traitement de votre abonnement at sont communiquées aux
destinataires le tratant. Vious banéficiez d'un droit d'accas et de medification des données qui vous
concement Sauf refus de votre part au service abonnements, cas informations pourront &tre utilisées
par deas tiers. Déalai de réception du cadeau ; anviron 6 samaines. En-cas de rupture de stock, nous
nous réservons le droit de yous envoyer un cadeau différent
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Viessmann Energy Management
maitrisez votre budget
energétique

071 Pompe a chaleur Vitocal
Indépendance vis-a-vis des combustibles fossiles grace a |'utilisation efficace
de |I"énergie contenue dans |'air, I'eau ou le sol

02 Panneaux photovoltaiques Vitovolt
Produire soi-méme de |'électricité avec |'aide du soleil

02 Batteries de stockage d'électricite Vitocharge
Pour une utilisation maximale de ['électricité autoproduite

04 Borne de recharge pour véhicule électrique
Pour recharger votre véhicule en toute sérénité et a moindre colt

0S5 Viessmann Energy Management
Gestion synchronisée de la production de chaleur et d"électricité, en toute
simplicité via I'application ViCare

Pour découvrir tous les avantages de notre systeme de gestion d’'énergie,
rendez-vous sur www.viessmann.fr

Viessmann Energy Management = Gestion de |'énergie par Viessrmann

SIREN 493331114- RCS Matz 2006 B 1245
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GCARD
DES CENTAINES
DAGRICULTEURS
ONT MANIFESTE
POUR DEFENDRE
LEUR PROFESSION
300 agriculteurs gardois se
sont mobilisés le 21 février
dernier. Une cinquantaine
de tracteurs accompagneés
par des véhicules ont investi
Nimes. Les agriculteurs se
sont dmgés vers la Chambre
d'Agriculture. Parmi les motifs
avanceés par les manifestants,
il y a notamment la hausse des
prix de I’énergne, du carburant,

| LES HAUTS-DE-FRANCE, les retraites... Il y a également
LA REGION LA PLUS POLLUEE DE FRANCE! I'acharnement administratif,
L'exposition aux particules fines est le 3¢ facteur les conséquences de la
de décés apreés le tabac et I'alcool. Les Francais sécheresse ou encore les
perdent en moyenne 9 mois d'espérance de vie a interdictions de certains
cause de la pollution. Selon Atmo Hauts-de-France, produits phytosanitaires
'observatoire de I'air en région, la région Hauts- sans solutions.

de-France a eté concernée par 23 jours de pic de
pollution en 2022, répartis sur 9 épisodes. Le Nord
et le Pas-de-Calais ont été les départements les
plus touchés, avec respectivement 19 et 17 jours de
pollution. Le département de la Somme compléte
ce "podium"”, avec 7 jours de pic de pollution, suivi
par I'Oise avec 5 jours.

.

PYRENEES-ORIENTALES LES POMPIERS BRULENT
CERTAINES ZONES POUR PREVENIR LES FEUX DE L'ETE

Dans les Pyrénées-Orientales, les pompiers et les agents de la Sécurité
Civile realisent une cinquantaine de brulages dirigés chagque année. En
février, pour préparer l'arrivée des bétes en paturage estival et éviter les
incendies de grande ampleur, ils ont réalisé plusieurs feux de prévention.
« On met le feu pour eviter, en cas de depart de feu pendant la période
estivale, d'avoir des zones qui bralent entierement. » Commandant
Christophe Olive, conseiller technique départemental en feux tactiques.

JARDIN & NATURE



LE COMITE FRANCAIS DE
L'UICN APPELLE A LADOPTION
DEFINITIVE DU TRAITE
INTERNATIONAL POUR

PROTEGER LA HAUTE MER

A I'occasion de la reprise de la 5éme
session de negociation de I'ONU, qui
s'est déroulee du 20 féevrier au 3 mars
2023 a New York, le Comité francais
de I'UICN demande I'adoption d'un
traite ambitieux et efficace pour
I'indispensable protection de |la

haute mer qui couvre 2/3 de I'océan
mondial et qui subit de multiples
pressions. Le Comité francais de
'UICN demande également un
systéme efficace de renforcement
des capacités et de transfert de
technologies marines, et de partage
juste et équitable des avantages issus
des ressources genetiques marines
de la haute mer, pouvant étre d'ordre
monétaire ou non monétaire.

LE SALON INTERNATIONAL DE L'AGRICULTURE
Depuis un demi-siécle, le Salon International de I'’Agriculture rassemble chaque

année tous les acteurs du monde agricole. |l est I'événement agricole de référence,

non seulement en France mais aussi a I’étranger. Eleveurs, producteurs, régions,
organisations et syndicats professionnels, ministéres et organismes publics ou instituts
de recherche contribuent a présenter les difféerentes facettes du secteur agricole et
agroalimentaire, de ses métiers, de ses eévolutions et de ses perspectives. Le salon s’est
organisé cette année du 25 Février au 5 Mars 2023 autour de quatre univers : Elevage et
ses Filieres, les Produits des Régions de France, d'Outre-Mer et du Monde, les Cultures et
Filieres végetales, Jardin et Potager, les Services et Métiers de |'agriculture.

SECHERESSE

HISTORIQUE EN ARIEGE |

JARDIN & NATURE
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UNE USINE DE RECYCLAGE CHIMIQUE DE PLASTIQUES S'INSTALLE A SAINT-AVOLDJ
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ANNULATION DES MESURES

D’HYGIENISATION LIEES AU COVID-19
L'arrété du 30 avril 2020 limitait les modalités
d'épandage des boues issues du traitement

des eaux usées urbaines pendant la période de
covid-19. Les difficultés techniques et financieres
rencontrées par les collectivités pour faire face
aux exigences d'hygiénisation comme préalable
a l'épandage des boues des stations d'épuration
avaient toutefois conduit, au bout d'un an, a
proposer une évolution du cadre réglementaire,
Ainsi, depuis un arrété modificatif du 20 avril
2021, il était notamment possible d'épandre

des boues ayant fait 'objet d’un traitement par

suivi d'une période de stockage minimale. Un
nouvel arrété paru le 14 février au Journal officiel
met fin a ces mesures d’hygiénisation.

chaulage, séchage solaire ou digestion anaérobie,

JARDIN & NATURE
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LA REGION OCCITANIE ADOPTE

UN NOUVEAU PLAN EAU
REGIONAL EN 2023

Consciente des enjeux et des limites
que le mangue d'eau pourrait avoir
sur son amenagement du territoire,
son économie et la qualité de vie de
ses habitants, la Région Occitanie
s'est tres tot et trés fortement
impliquée pour mettre en ceuvre,
aux cotés des autres acteurs de
I'eau régionaux, une gestion durable
et partagée de la ressource en eau.
Elle a ainsi renforce la résilience de
son territoire en agissant a la fois
sur 'optimisation de la demande
en eau, notamment agricole (via
en outre son accompagnement
de la transition agroécologique)
ainsi que sur la sécurisation de
'approvisionnement.
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Fertilisant Bio polyvalent
pour toutes les plantations ,
Lefeilsant Pro Bio Terre apporte tous |es éléments

Fabriqué en France, le fertilisant Pro Bio Terre est N sl ;o

R - ) s . nutritifs nécessaires pour booster votre jardin et
enrichi en matiéres organiques et en éléments nutritifs votre potager 3 la sortie de Phiver, tout en agissant
afin de nourrir votre sol en profondeur. directement et durant une période de 6 mois.

CAZON
Appliquer 30g/m? si scarification,

Ultra polyvalent, il est efficace sur toutes
| sinon appliquer s0g/m?

les plantations de votre jardin :

~~ Gazon

~~ Arbres et arbustes B POTAGER

7 Haies EX'STE EN * ~"‘ : Légumes? culture longue : 60g/m?
= £l Woaesly Fruits et légumes a culture

~~ Fleurs courte:30g/m2

=7 Potager i |

Fournisseur d’engrais officiel \ 'H,.,...
des Jardins d’Insertion des Restos du Coeur \ ,,H,\;”

Depuis Février 2022, Pro Bio Terre s’engage a fournir une solution de fertilisation ! | ” ;
aux Jardins du Coeur sur I’ensemble du territoire. 1\ W. Al i “
I

1

CONTACTEZ-NOU Retrouvez toutes les informatuons
complémentaires sur notre site internet
www.probioterre.fr

02 98 110 110

contact@)probioterre.fr
10, Avenue de I’Odet | 29950 Bénodet o}



ACTUS

BWT FRANCE EXPLORE

LA CHIMIE VERTE POUR TRAITER L'EAU
BWT France, filiale du Groupe mondial
autrichien Best Water Technology, expert

europeen du traitement de 'eau, a devoilé lors :
d’'une conférence de presse, ses objectifs pour :

2026 afin d’accélérer la transition écologique

des industriels. Pour renforcer cette démarche

anticipée depuis plusieurs années, BWT
France annonce le lancement de sa gamme
Chimie Verte et a présenté trois solutions
biodégradables de traitement de 'eau.

Une alternative aux traitements chimigues
conventionnels. « Nous sommes actuellement
aans l'etude de nouveaux actifs antitartre et
nous commencons en ce debut dannée 2023
les études et la prospection de nouveaux
actifs biodégradables et biosources pour la
partie antitartre et anticorrosion », avance
Alexandra Sauvétre, Ingénieure R&D chez

BWT France en charge du projet Chimie Verte.

'EOLIEN EN MER'
L'UICN DEMANDE UNE MEILLEURE
PLANIFICATION ECOLOGIQUE POUR|

PROTEGER LA BIODIVERSITE |
Dans le contexte de 'accélération de
la production d'énergies renewetebles

-avec notamment 50 parcs ‘éoliens en mer
attendus d'ici 2050, le Comité francais de

'UICN réaffirme la néc%sité d'améliorer

la ptauniﬂcaticm écologique de ces prejets
Grace a I'expertise des membres et des
vexpertsw de son groupe de travail dédié
aux énergies marines ren@uvelabie:i.

il propose 7 recommandations
stratégiques pour mieux prendre en
':cemme la consewation dela biiversité
‘dans les évaluations environnementales
des projets éoliens en mer. « La transition

énergétique doit aussi étre écologique en

eane‘illant le développement des e)wrg;’:s

wvelables avec la conservation d
bladfvers“ite » Maud Leliévre, Présidente
du Comité francais de 'UICN.

L’ANSES ANNONCE LE RETRAIT DES PRINCIPAUX

USAGES DES HERBICIDES A BASE DES-METOLACHLORE

L’Anses a mené une expertise sur le risque
de contamination des eaux souterraines
par la substance herbicide S-meétolachlore
et ses métabolites. L’évaluation montre
gue les concentrations estimeées des trois

meétabolites métolachlore-ESA, métolachlore-

OXA et métolachlore-NOA dans les eaux

souterraines sont supérieures a la limite de
qualité fixee par la législation européenne
en la matiere. Afin de préserver la qualité
des ressources en eau, 'Anses engage la
procedure de retrait des principaux usages
des produits phytopharmaceutiques a base
de S-meétolachlore.
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Apres plusieurs semaines de réamenagements (Extension des enclos,
développement des programmes pédagogiques pour les scolaires,
presence d'éco-guides spécialisés en éthologie..), les Parcs Zoologigues
Lumigny ont rouvert leurs portes. Dans ce lieu atypique ol bien-étre animal
est au coeur du projet, les eguipes accueillent a nouveau les visiteurs.

Au programme, des espaces réaménagés, de nouvelles naissances et de
nouveaux projets avec le bien-étre animal en ligne de mire...

/ LA TUBERCULOSE BOVINE, UNE \
MALADIE SURVEILLEE CHEZ LES
ANIMAUX DOMESTIQUES ET SAUVAGES
La tuberculose bovine est une maladie
animale transmissible a 'Homme et
affectant principalement les élevages bovins.
Depuis 2001, la France dispose du statut
indemne de la maladie, toutefois, quelques
foyers d'infection persistent dans certains
départements et font I'objet aujourd’hui
de mesures de surveillance et de gestion
spécifiques permettant de conserver ce statut.

KLORANE BOTANICAL FOUNDATION

LANCE LE PRIX «cBOTANY FOR CHANGE»
Convaincue de la puissance d’inspiration

des actions individuelles, Klorane Botanical
Foundation encourage et vient recompenser
a travers le prix Botany For Change l'initiative
de change makers, porteurs de projets
remarquables pour le végétal et |a société. Elle
participe ainsi a la formation d’'une véritable
communauté d’'échanges autour du végeétal,
en favorisant le partage de connaissances et
'essor d'actions concretes pour la planéte.
Concretement, a l'issue du concours, la
fondation attribuera une dotation de 8

000D a un projet citoyen qui participe a la
préservation de |a biodiversité vegétale, tout
en servant une cause d'intérét public.

JARDIN & NATURE

n



12

COURRIER DES LECTEURS

OU PLANTER
LA PIVOINE OFFICINALE ?

La pivoine officinale est assez exigeante,
elle aime les sols profonds, relativement acides,
bien draines et humiferes. Les sols calcaires
et/ou secs sont a éviter pour ce genre de
plante. Avant de proceder a sa plantation,
choisissez un endroit abrité des intempeéries
et bien ensoleillé, || faut commencer aussi par
ameublir |a terre et apporter du compost de
jardin ou de la tourbe ou encore du fumier.

QUAND ET COMMENT
PLANTER DES FRAISIERS ?

Vous pouvez planter vos fraisiers des
le début de I'automne, septembre
etant le mois idéal pour la plantation.
Commencez par nettoyer le sol en
eliminant tout ce qui pourrait géner

la pousse des fraisiers. Préparez un
emplacement tous les 25 cm sur des
lignes espaceées de 35 a 40 cm.

Si les fraisiers sont en godet, dépotez-
les. Installez chaque fraisier en ajustant
la profondeur du trou : le collet,
jonction entre feuilles et racines, doit
affleurer la surface du sol.

QUAND SEMER
LE CELERI-BRANCHE ?

Le céleri-branche se multiplie par semis

a partir de la deuxieme moitié du mois d'avril
jusgu’a fin mal. La récolte se fait de juillet jusqu’a
octobre, en coupant les feuilles au raz-du sol.
Le céleri-branche fleurit de juin & septembre
de |la deuxieme année. Le semis est réalisé en
terrines. Le repiguage des jeunes plantules se
fait en pepiniere au stade 3 feuilles. lls sont
ensuite plantés en terre lorsqu'ils auront 6 a 8
feuilles. L'espace entre les plants est de 30 cm
et entre les rangs de 40 cm. |l est important de
cholisir un emplacement ensoleillé avec un sol
fertile et léger.

JARDIN & NATURE



QUAND ET COMMENT
SEMER ET PLANTER LE PERSIL ?

Le persil est rustique et facilement cultivable qui se
multiplie, par semis et en pleine terre, a partir du mois de
mai jusqu’a septembre, Le semis peut étre aussi réalisé
sous abri (serre ou tunnel maraicher) a partir de mars.
Evitez surtout le repiquage car cette espéce le tolére
tres mal ou adoptez la technique des mini-mottes. Sa
récolte a lieu de mars a novembre. Pour cultiver le persil,
choisissez un emplacement mi-ombragé et favorisez
I'arrosage durant les mois chauds.

COMMENT ARROSER
UN GAZON EN PLEINE
CROISSANCE ?

L'arrivée de la chaleur estivale,
la tonte trop courte (I'humidité
du sol est favorisée par une
pelouse suffissmment haute)

et la qualite de la terre (les sols
lourds emmagasinent plus l'eau
gue ceux a tendance sableuse)
augmentent les besoins de votre
pelouse en eau, Par allleurs,
l'arrosage sera capital pour une
bonne reprise sl vous realisez

un regarnissage durant le mois
de juln. N'arrosez jamais en
pleine journee afin de limiter
I"'évaporation. [déalement, il faut
arroser 2 fois par semaine, le soir,
en humidifiant bien le sol avec 3
a 4 litres d’eau par m2

COMMENT REUSSIR]

LA CULTURE DE LA POMME DE TERRE ?
La pomme de terre est plantée d'avril a mai et
récoltée de mai a septembre. Dans les régions plutot
chaudes, il est possible de planter les tubercules en
février-mars. La pomme de terre aime les sols fertiles,
meubles ou sablonneux neutres. Elle n’est pas trés
‘exigeante en eau. |l est conseillé de procéder a la
pré-germination des tubercules avant de les placer
en terre (janvier-février). Pour cela, vous devez les
placer sur du papier journal dans une caisse, et les
conserver dans un endroit frais et assez lumineux. La
pomme de terre est plantée dans des sillons de 5 cm
‘de profondeur; en rangs espacés d'au moins 40 cm.
Le germe doit étre placé en haut. Les jeunes plantules
e apparaitront aprés 2 ou 3 semaines. Le buttage doit
Y étre fait lorsqulils atteignent 20 cm de hauteur.
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LECTURE DE SAISON

Livres 3

ire

Sur le champ,
carnet de vovages au
coeur des vocations

agricoles
Camille Fournier

« Camille et Ambre n'en-
visagent pas pour leur
derniere année a HEC de
partir au bout du monde,
mais “Sur le champ”, pour
un Tour de France de
I"agriculture innovante.
Elles veulent vivre aux
cotes d’agriculteurs
“pionniers”, et raconter
leur aventure a travers la
découverte de tous les

modeles agroécologiques.

Leur projet est de casser
les frontiéres, de rappro-
cher des mondes qui se
sont perdus de vue. Avec
ce livre, Camille poursuit
I'aventure, d’'une écriture
juste, fine et jamais idéali-

sante. “Pour comprendre”,

ecrit-elle, “il faut vouloir
voir, il faut creuser, il faut
mettre les mains dans la
terre” »

912 pages -19 €
Editions La Butineuse

JARDIN & NATURE

POMM Eb

% DE TERRE

¢

Pommes de terre
Techniques de culture
- Choix des variétés

- Conseils d’entretien -
Cuisine et conservation
Alain Soubre

* Le guide complet sur la
pomme de terre : variéteés,
culture, maladies et
parasites, récolte et
conservation, recettes de
cuisine.

* Tous les conseils de
culture spécifiqguement
adaptés a la pomme de
terre : terrain, plantation,
associations, entretien,
engrais, arrosage.

« Tout ce qu'il faut
savoir sur les maladies
et parasites avec les
remedes naturels.

* Un guide des varietes
pour choisir les plus
adaptées a son potager
et a 'usage souhaité
(fermes, farineuses, de
conservation, etc.).

160 pages - 16 €
Editions Artémis

Plantes sauvages

comestibles
Francois Couplan

Decouvrez dans cet
ouvrage :

* 200 plantes sauvages
de nos régions, classéees
par milieux : champs

et jardins, bords

des chemins, bois

et foréts, bords des
eaux... Apprenez a

les reconnaitre, a les
récolter, a les cuisiner.

» 130 recettes originales,
créees et testees par
Francois Couplan,

pour vous faire plaisir
et épater vos amis !
Beignets de pousses
d’armoise, boutons de
paquerettes au vinaigre,
mousse de fleurs de
primeveres, tartines
d’alliaire a l'ortie,
flamiche au poireau
sauvage... Decouvrez de
nouvelles saveurs !

La référence
incontournable !

480 pages - 29.95 €
Editions Larousse

PLANTES
SAUVAGES

comestibles

Lot Heshamiteg - L0 Cultioet




AGENDA

Journées des plantes rares & Art du
jardin du Manoir de la Garde (69)

Du O1 au 02 avril 2023

La 10e édition des journées des plantes rares

aura lieu les ler & 2 avril 2023 dans le trés beau

village en pierres dorées de Jarnioux (69)
proche de Lyon. Pour cette 10e edition, les
journées des plantes de la Garde intéressent
tout ce qui concerne le monde botanigue et
les arts du jardin. A moins de 7km de Ville-
franche sur Sadne, le Manoir de la Garde est

un monument historique datant de 1643 dont

I'écrin accueille a merveille pépiniéristes et
producteurs
passionnés de
France et
d'Europe.

Lieu de
I'événement :
Manoir de la
Garde

Entrée : 5&.

¥ I e
o e ayril 2023
Sbugal . aghI0 e 18k

Seine et marne.

Lieu de I'événement :
Rotary Club de Montfort-I'Amaury

Journées mondiales de l'art topiaire

Samedi 13 et dimanche 14 mai 2023

L'association EBTS France (Association Européenne pour |'Art
Topiaire et le Buis), qui féte ses 20 ans en 2023, et Levens Hall (UK),
organisent la deuxiéme édition des «Journées Mondiales de I'Art
Topiaire» les 13 et 14 mai 2023. Le temps d'un week-end, plus d’'une
centaine de parcs et jardins prives et publics en France, en Europe
et aux USA, membre de 'EBTS, vont proposer de multiples anima-
tions pour decouvrir cet art des jardins méconnu dont on retrouve
des traces depuis l'antiquité. L'occasion de visiter des jardins
d'exception et méconnus (ouvertures privées), d'@échanger avec les
propriétaires et les jardiniers : visites guidees, conférences, démons-
trations de taille, conseils botanigues, outils et techniques,
expositions, vente de veégetaux...

Féte du Printemps au Chateau de
Blandy-les-Tours (77)

Du 01 au 02 avril 2023
Devenu un des ren- , 0
dez-vous majeurs  [REEA \’“ L
du jardin, la Féte du [ENSHIREEN =

SR DA AR

Printemps organi-
seée par les Jour-
nees des plantes
et Art du jardin
celébrera sa 7éme
édition autour d'un
theme propice aux
echanges : « S'il te
plait dessine-moi
un jardin ». Par ail-
leurs de nombreuses conference et inter-
ventions seront en résonance cette annee
a I'occasion de « L'année des Jardins » qui
sera lancée lors de Blandy-les-Tours par le
Deéepartement de Seine et marne.

Lieu de I'évéenement :

Chateau de blandy les Tours

Féte des Plantes et des Jardins

de Montfort-I'’Amaury (78)

Du O1 au 02 avril 2023

Devenu un des rendez-vous majeurs du jardin, la Féte du Printemps
organisée par les Journées des plantes et Art du jardin célébrera sa
7éme édition autour d’'un théme propice aux échanges : « S’il te plait
dessine-moi un jardin ». Par ailleurs de nombreuses conférence et inter-
ventions seront en résonance cette annee a l'occasion de « L'année des
Jardins » qui sera lanceée lors de Blandy-les-Tours par le Departement de

JARDIN & NATURE
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JARDINS A VISITER

A -
-

Voyage au coeur du

B fodin LN

Ouvert a la visite, refuge LPO et membre du Comité des Parcs et Jardins
de France, le Jardin d’Elle doit son nom a la petite riviere d’Elle
dans la Manche. Il vient compléter 'offre végétale proposée par les
Pépinieres et Paysages d’Elle. Visite guidée de cette initiative singuliére...
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iche de pres de 3 000 espéces et va-

rietés, le Jardin d’Elle - concu et réali-

sé sur plusieurs années depuis 1990 -
a ouvert ses portes au public au printemps
1996. Scene apreés scéne, les deux hectares
du jardin sont aujourd’hui devenus un par-
cours botanique dont il faut s'occuper avec
soin. Cela a été le travail a temps complet
d’'un jardinier pendant une dizaine d’années.
Au depart en retraite de ce dernier, Didier An-
quetil n’a pas retrouvé quelgu’'un acceptant
de continuer cette tache seul. Ayant pu em-
baucher des collaborateurs supplémentaires
lorsqu’il a repris l'entreprise, il a pris le parti
d’'avoir des éequipes pluridisciplinaires qui se
partagent l'entretien du jardin. Ainsi, parmi
les 18 salariés de |'entreprise de paysage, cer-
taines équipes effectuent les gros travaux en
hiver, les tailles et I'élagage, et interviennent
deux a trois fois en plus au cours de |la saison.
Les quatre employés de la boutique accolée

au jardin sont eux aussi formés au paysage
et connaissent les plantes. lls ont les compé-
tences pour répondre aux questions des vi-
siteurs, réaliser les animations et intervenir
si besoin au jardin. Par exemple en début de
printemps, gquand l'activité est moindre en
boutique.

Le jardin a servi de zone de test grandeur
nature pour les pratigues alternatives em-
ployées en creation de jardin ou en entretien.
Depuis 2011, le zéro-phyto est de rigueur dans
les massifs. Les allées y sont passées l'année
suivante. Le travail de désherbage est donc
plus important, en particulier sur les parties
réalisées en stabilisé. |l est effectué a la main
ou au désherbeur thermique dans les endroits
ou la petite herse trainée par un motoculteur
ne peut passer. En termes d'image et d'appel
de clientéle, le jardin demeure un point fort
qui doit rester en cohérence avec l'activite de
I'entreprise de paysage et de la pépiniere.

JARDIN & NATURE
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UNE EVOLUTION PROGRAMMEE

o, ' Deux portes ouvertes organisees chagque anneée, I'une au printemps et
= I'autre au moment des plantations d’automne, incitent les amateurs de

jardins de la région a venir. Elles génerent un flux de clients, fideles

ou potentiels. Cependant, comme les tendances changent au fil des

ans, l'attractivité des scénes créées au jardin il v a plus de vingt ans

doit étre renouveléee. C'est la raison pour laquelle Didier Anquetil

initie des réaménagements depuis quelques années, en planifiant une

“ intervention par an par le biais d’'un chantier école.

\\
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LES PEPINIERES D'ELEVAGE VEGETAL

Pépinieres d'élevage vegétal Franck Anquetil conduit les cultures
vegeétales des Pépinieres d’Elle avec une équipe de professionnels

qui prennent soins de 70 hectares de production de végétaux en
pleine terre et d'un hectare et demi de production en hors-sol. Riche
d'une expérience de plus de 30 années, c'est dans le respect de
I'environnement que cette equipe entretient les parcelles, éléeve et
soigne les vegetaux (gestion raisonnee, désherbage mécanigue...). Une

production est proposee en racines nues, en motte ou en containers
en fonction de la saison, du jeune plant au gros sujet. Cette production
s'inscrit dans une déemarche de labellisation réegionale VHE qui valorise
une production végétale de proximite.
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LA FLEUR ELUE

~’ UNE GRIMPANTE AUX FLEURS
JAUNES PARFUMEES

Arbuste grimpant au feuillage Le jasmin d'hiver, également

persistant, le jasmin d'hiver appelé jasmin a fleurs nues

offre de belles petites fleurs (Jasminum nudiflorum) est un
jaunes inodores et peut arbuste sarmenteux de la famille
atteindre jusgu’a 3 metres. des Oléacées qui s’adapte bien
Quelles sont les caractéristiques aux climats tempéres. Outre

du jasmin d’hiver ? Comment le sa floraison hivernale, cette
planter ? De quels pathogénes ornementale est trés recherchée
faut-il se méfier ? Voici tout ce pour son port buissonnant et
qu’il faut savoir sur cette plante dressé. Le jasmin d’hiver permet
ornementale qui a toute sa place de bien jolies associations dans

dans le jardin. des jardins de type naturels.
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...............................................................................................................................................................

ORIGINE ET SYMBOLE

Faisant partie de la famille des Oléacées, le jasmin

Nom commun : jasmin
d'hiver, jasmin a fleurs
nues

Nom latin : Jasminum
nudifforum

Division : Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : Scrophulariales
Famille : Oléacées
Genre . Jasminum
Espéce : nudiflorum

...............................................................................................................................................................

d’hiver est originaire d’Asie, précisément de I'Himalaya
et des grandes étendues de I'ouest de Chine.
Rustique, il s’adapte bien aux climats tempérés. Plus
encore, ce jasmin arrive a se developper naturellement
en Lot-et-Garonne. Toutefois, I'origine du nom de
cette espece vegétale est perse. Dans cette langue,

« yasmine » veut dire « présent de dieu ». Comme
pour les autres jasmins, le Jasminum nudiflorum

peut symboliser differentes choses. Ceci déepend
genéralement des cultures et des pays. Il peut ainsi
representer la purete, la beauté, |la force, la prospeérite,
la sensualité ou encore le romantisme. Certaines
populations I'associent a la chance et au bonheur.

DESCRIPTION

Floraison : de décembre jusqu’a avril
Végetation : vivace

Hauteur : 1 a 3 meétres

Rusticite : -15°C

Exposition : emplacement ensoleillé
ou mi-ombre, loin des vents forts

et froids

Sol : pas d’exigences eédaphiques
particuliéres a part un bon drainage.
Acidité : non acide, tolérance
modérée au calcaire.

Humidité : moyenne - éviter les sols
secs.

Plantation : de fevrier jusgu’au mois
de novembre - de préeférence en
automne ou au printemps.
Multiplication : essentiellement

par bouturage en aout ; possibilité
de marcottage ou de semis

Taille : pas de taille spécifique.
Eliminer les rameaux disgracieux
apres disparition des fleurs.

Les rameaux du jasmin d’hiver ont
une couleur verte lorsqgu'ils sont
encore jeunes puis ils deviennent
marron. lls sont d’'une grande
souplesse et ne supportent pas leur
propre poids. lIs ont besoin d'étre
soutenus.

Les fruits du jasmin d’hiver ont des
baies oviformes et de petite taille
(de l'ordre de quelques millimetres).
lIs prennent une coloration noire
lorsqu’ils sont matures. Les feullles
sont caduques, composées de

3 folioles et ont une disposition
opposee. Leur longueur ne dépasse
pas les 3 cm. L'arbuste perd son
feuillage en automne.

Par ailleurs, ce jasmin inodore se
distingue par sa floraison jaune qui
apparait au coeur de la mauvaise
saison (décembre-janvier) pour

se poursuivre jusqu’aux portes du
printemps (mars-avril). Ses fleurs en
trompettes prennent naissance aux
aisselles des feuilles ou a I'extremite
des serments.

La floraison précéde 'apparition du
feuillage. On observe ainsi de belles
fleurs isolées sur des rameaux nus,
ce qui expligue le nom de ce jasmin
« Jasminum nudiflorum ». Le cycle se
poursuit ensuite par le développement
des feuilles a la fin de |la période de
floraison, en avril. A cette période,
Vvous pouvez observer des branches
garnies de fleurs et de feuilles mais
ceci ne durera pas longtemps.

JARDIN & NATURE
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LA FLEUR ELUE

LE SAVIEZ-VOUS ?
Certes, les fleurs du jasmin
d’hiver ne dégagent pas de
parfums délicats comme celles
du jasmin blanc, Elles sont
inodores. Toutefois, elles sont
fortement nectariferes. La
présence de la plante dans le
jardin attirera certains
auxiliaires utiles comme
des bourdons.

UTILISATIONS
Le jasmin d’hiver est généralement
conduit en palissage sur un mur,

un tronc d'arbre, des pergolas, sur
une cloture... || peut étre planté

en haut d'un muret pour laisser

ses rameaux souples retomber et
décorer sa surface. Par ailleurs, ce
jasmin se cultive en pleine terre

ou en conteneur, pour garnir une
terrasse par exemple. |l est egalement
possible de l'utiliser en couvre-sol en
le plantant au sommet d’un talus.

22 JARDIN & NATURE



L'un des parameétres les plus
déterminants dans la réussite de

la culture du jasmin d’hiver est son
exposition. En effet, il faut veiller a ce
qu’il recoive bien la lumiéere. Le choix
d'un emplacement ensoleillé est donc
primordial. Le jasmin d’hiver peut aussi

.

R ' ,
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MALADIES ET PATHOGENES
Les pucerons ont tendance a
coloniser les jeunes pousses du
jasmin d'hiver et les feuilles. Sur les
plants plus vieux, il faut craindre le
pourridié. Ce jasmin peut également
étre sensible aux cochenilles
farineuses.

Les pyrales sont aussi freguemment
observées sur le Jasminum
nudiflorum. Lorsqgu’elles sont au
stade larvaire, elles peuvent faire
des ravages au niveau des fleurs et
des feuilles.

..
- L 3
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PLANTATION

Le jasmin d’hiver est multiplié
essentiellement par bouturage.

Ce dernier peut étre pratiqué toute
I'année sauf durant la floraison de
I'arbuste. Généralement, 'enracinement
des boutures est rapide et facile. La
technique consiste a couper au niveau
d'un nceud, un fragment de tige dont la
longueur peut aller jusgu’a une trentaine
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étre cultivé a la mi- ombre mais ceci
impactera légerement la floraison.

Sa culture est tres facile, il s'Tadapte a
presque tous les sols ordinaires. La taille
se fait au printemps et se réesume a
I’élimination des branches défleuries et/
ou gréles.
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de centimetres. |l faut ensuite le placer
en terre ou dans un mélange de terreau
de jardin et de sable, en laissant 1/3

de la bouture en dessus de la surface.
L'arrosage est fortement recommande.

Il est également possible de multiplier

le jasmin d’hiver par marcottage ou par
semis, mais les chances de reprise sont
beaucoup plus faibles que par bouturage.
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JARDINER BIO

_ ijr,quoi' et comment

_faireune jachere fleurie ?
Rl i 2 &

La jachére fleurie est un réservoir de biodiversité. C’est un refuge pour les papillons,
les abeilles, les coccinelles, les oiseaux... C’est un moyen pour améliorer la fertilité du
sol, un régal pour les yeux et un habitat pour la faune utile.

'-‘ ,:' _-— F 4
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pour un jardin paysager ou un potager,
il est conseillé d’installer annuellement
une jachere. Celle-ci permet a la terre de
reconstituer ses réserves et de retrouver
sa capacité productive. En agriculture, la
pratiquedelajachéres'intégregénéralement
dans un programme dassolement et
de rotations de cultures. |l s'agit d'une
répartition dans l'espace et dans le temps
des plantations. Elle prend en compte une
mise en repos des différentes parcelles de
I’'exploitation via la « non-culture ».

A la difféerence des prairies fleuries qui
restent en place plusieurs années, les
jachéres fleuries sont installées pour une
seule année. Elles sont ainsi formeées
Q’espéees florales annuelles et/ou

o
bisannuelles. Par ailleurs, les jachéres
fleuries permettent de couvrir le sol d'un
futur jardin ou d'un potager afin de le
protéger des effets de I'érosion, d’améliorer
sa texture en I'ameublissant et de limiter le
développement des plantes envahissantes.
Elles réactivent aussi la biodiversité du sol
en boostant son activité microbienne et
attirent les auxiliaires pollinisateurs pour
une meilleure floraison et/ou fructification
des espéces végétales du jardin. A cela
s'ajoute le coté ornemental de cette
pratique a travers l'installation d’'espéces
florales aux différentes couleurs et formes,
constituant donc une sorte de tapis naturel.
De plus, les jachéres ont l'avantage de ne
pas exiger beaucoup d'entretien.

N
\

Bon a savoir
Les prairies
fleuries, encore
appelées « jachéres
pérennes », durent plus de
deux saisons et se
composent d'espéces
annuelles et vivaces
comme des
bourdons.
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JARDINER BIO

DESCRIPTION

1. Préparer le sol
Apres avoir identifié I'emplacement ou vous souhaitez installer votre jachére fleurie, vous
devez préparer le terrain. Cette étape est cruciale et déterminante dans la réussite de
la jacheére fleurie car elle favorise la germination des graines et I'enracinement. Le semis
de cette derniére se fait sur un terrain nu. Il faut donc nettoyer le sol en supprimant sa
couverture végéetale puis I'ameublir. Vous devez préparer la terre comme pour installer
une pelouse. Vous pouvez enfouir 'ancienne couverture lors du labour. Ce dernier doit
étre pratiquée superficiellement (maximum 10 cm de profondeur, avec une béche ou un
motoculteur) et au moins deux semaines avant le semis de la jachére fleurie. Ceci vous
laissera le temps de faire un second nettoyage s'il y a des plantes difficiles a éliminer.
Enfin, il est recommandé de faire un passage au rateau afin d’'égaliser la surface et
préparer le lit de semis.

La préparation du sol doit
egalement comprendre
I’élimination des cailloux

qui peuvent impacter
négativement

I'enracinement des plantes.

/ 2. Bien choisir le mélange de graines
Une jacheére fleurie est une composante du jardin a forte valeur paysagere.
Elle y apporte un air champétre. |l existe diverses combinaisons de se-
mences adaptées a la nature de I'emplacement et ses caractéristiques, gu’il
soit ombrageé, sec ou accidenté ou encore pour un potager... Ces mélanges
sont vendus dans les commerces spécialisés. lIs sont eégalement catalogués
selon l'effet recherché : par couleur, pour repousser les pathogenes comme
les pucerons ou pour attirer les auxiliaires utiles tels que les abeilles...

Par ailleurs, vous pouvez préparer votre propre mélange de semences.
Dans ce cas, il est conseillé de respecter ces proportions : 1/5 graminées,
1/5 légumineuses, et 3/5 vivaces. Cette combinaison vous garantit une ja-
chere fortement fleurie et a forte valeur décorative. Prenez aussi le soin de
choisir les espéces en fonction de la nature du sol. Par exemple, choisissez
la valériane, le coquelicot, la giroflée ou la mauve si votre sol est sec. Dans
le cas contraire, optez plutdt pour la sauge, I'ancolie, ou l'achillée.
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Une jachére fleurie annuelle doit
étre semee au printemps apres
les gelées. En semant durant
cette periode vous garantissez
une belle floraison deés le début
de |'eté. La densité de semis est
un parametre tres important dans
la réussite de |a jachére fleurie, en
particulier pour ['homogéneite de
la couverture.

Si vous allez semer un melange
du commerce, il faut alors bien
sulvre les recommandations du
producteur. Si vous allez utiliser
votre propre melange, il faut
respecter la dose de 1-2 g/mPb.
N'hésitez pas a faire des pesées.
Le semis s'effectue a |a volee en
adoptant un mouvement regulier
sur toute |la surface. Pour éviter
d'avoir des zones clairsemees,

i| est conseillé de réaliser des
passages croises selon un angle
90° Apres l'ensemencement

de la terre, Il faut retourner
délicatement |a surface et la
tasser légerement avec un rateau
afin de recouvrir les graines.
Enfin, il est recommande de faire
un arrosage apres le semis,

@MLALUQ maﬁuw - Pour un semis

plus facile, vous pouvez realiser
un meélange de semences
et de sable.

4. Entretenir
L'un des avantages de la jachére fleurie est qu’elle ne de-
mande pas beaucoup d’entretien. L'arrosage est facultatif
méme en période séche. Néanmoins, il est possible que
des espéces adventices s'introduisent dans cet espace. |
est préférable de les éliminer en les arrachant afin gu’elles
ne colonisent pas la surface cultivée en jachére fleurie.
La plupart des jachéres doivent étre fauchées a la fin de
la floraison, en automne. Le fauchage peut étre réalisé
grace a une tondeuse. |l faut alors régler le niveau de
coupe a sa hauteur maximale.

@muﬂ m.a.p,wu : Vous pouvez utiliser une débroussail-

leuse ou une faucheuse si la surface est impraticable avec
une tondeuse ou si elle occupe une grande superficie.

JARDIN & NATURE 27




RECHERCHE

LE CALENDRIER LUNAIRE

23 o ¢

o

Jour fleurs
i jusgu’a
§-9 12h45 e 9,
puis

P
®. P

Jour feuilles
jusgu’a
11h54 le T1,
puis

v

O FBe?

o

Jour graines et
fruits jusgu’a
18h5]1 |e 13,
puis

O =
Jour racines
jusqu'a
16h2] le 15,
puUIs

@

10-T1

12-13

14-15
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! Notre conseil jardinage

» Tondre et scarifier la pelouse, lui apporter de |'engrais.

* Installer des petits fruits, groseilliers, cassissiers, framboisiers devant
une arrmature pour les palisser et des myrtilliers en sol acide.

Le 7, ne jardinez pas aprés 8 h 45 (nceud descendant).

« Au chaud, semer en godets les ocas du Pérou.

* En place, repiquer les poireaux semes les 22 et 23 janvier

* Repiquer pour la 2e fois les céleris-raves semes les 18 et 19 février.

* Planter les vivaces et les arbustes a fleurs.
» Tailler les arbustes fanés.
Apres 12h45, le 9

» Repiquer sous abri les chicorées semees du 21 au 23 mars.

* Repiguer en pépiniére les choux cabus et les choux de Bruxelles.
« Eclaircir les épinards, semés en méme temps.

Aprées 1Th54 le 1

« Sous tunnel, planter les coquerets du Pérou

« Semer des pois a grains rideés.

Avant 18h51 le 13, en période graines et fruits

« Greffer les arbres fruitiers en couronne avec les greffons préleves
I'niver dernier.

» A 18-20 °C, semer 3 graines de courgette, courge ou patisson par
godet de tourbe.

En période racines

*» Semer des carottes ‘Touchon', ‘'de Carentan’, 'de Meaux’, 'Jaune du
Doubs', des navets ‘de Nancy’, ‘de Croissy’, 'Norfolk a collet rouge’.
Couvrir les graines, tasser et arroser.



DU MOIS D'AVRIL

Le 16, ne jardinez pas avant 7 h 30 (périgée).
* En pépiniére, en lignes distantes de 10 cm, semer peu serre des

G A ° brocolis. Fermer les sillons, tasser et arroser en pluie fine,
« Au potager ou dans les massifs, semer les annuelles peu frileuses
(alysse odorante, bleuet, clarkia, immortelle, pied-d’alouette, nigelle de
Damas et différents pavots).

» En place, semer des poirées ‘Blonde a carde blanche' ou ‘Verte a
18-19 01~ @ carde blanche’.
* Sous tunnel, semer du fenouil doux.

Le 20, ne jardinez pas avant 16 h 40 (nceud ascendant) et debut de

20-2] o ﬁ la lune rousse.
T » En régions douces, semer trois graines de melon, de concombre ou
de cornichon par poguets peu profonds enrichis de compost mar.

OT - En période Racines
Jour racines *» Semer des navets 'de Croissy’, ‘des Vertus marteal’,
22-24 jusqua 19n58le24,  Jgune boule dlor'.
PUIS « En place, tous les 20 cm, semer les salsifis et scorsonéres.
e « En pepiniére, semer des poireaux.

a partir de

Sha2le23 « En potées et jardiniéres, planter les annuelles en régions douces
25-26 ou les abriter lors des nuits fraiches ; dans les massifs, les bégonias
° tubéreux, cannas, dahlias, glaieuls et vivaces.

Jour fleurs
@ Le 28 d t11h 50 (
! : e 28, ne jardinez pas avant (apogée).
5798 jﬂzg&fée%ﬁ% En période feuilles
le 28, puis * Planter les chicorées semeées fin mars, tous les 30 a 40 cm en tous
i sens. A récolter en juin et en juillet apras blanchiment.
29-30 G\L i * Installer les aubergines, piments, poivrons, semeés les 16 et 17 février.
®* Lune ascendante i? Jours Feuilles <= Jours Racines
Lune descendante @ Jours Fleurs @ Jours Fruits
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attirent les abeilles et d'autres pollinisateurs.

qu'ils puissent bien reprendre.

GARRYA ELLIPTICA UNE FLEUR ELEGANTE ET ORIGINALE
Par sa magnifique floraison, I'arbuste Garrya élliptica apportera beaucoup de prestige a votre jardin
en hiver. En effet, ses fleurs s'épanouissent a partir du mois de janvier jusgu'en mars. Il s'agit de longs
chatons colorés en beige clair qui pendulent comme un beau lustre. Toutefois, il faut savoir gue ces
chatons trés décoratifs apparaissent en abondance sur les plants males. Les plants femelles affichent
une floraison beaucoup moins spectaculaire. Ces derniers laissent pousser des fleurs en épis droits
et grisatres qui, aprés pollinisation, se transforment en baies. Par ailleurs, les fleurs du Garrya elliptica

: ) -y ‘
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Si vous souhaitez cultiver un Garrya elliptica dans votre jardin, il est conseillé de procéder a la
plantation durant les périodes ou il ne géle pas, a savoir au printemps ou en automne. Choisissez
un emplacement ensoleillé et protégé des vents forts. Cette espéce ne présente pas d'exigences
édaphiques particulieres, excepté un sol bien drainé. Enfin, pensez a arroser les jeunes plants pour

@m G AGINE I
L'entretien du Garrya elliptica est trés facile car il est particulierement résistant
aux pathogénes et au manque d'eau.

CULTIVEZ UN SARCOCOCCA
ET PROFITEZ DE SES FLEURS

PARFUMEES

Voici une fleur délicatement parfumée
qui apporte de la joie au jardin lorsqu'il
ne fait pas trés beau. En effet, le
Sarcococca est un arbuste qui fleurit au
ceoeur de I'hiver, de janvier jusqu’en mars.
La plantation du Sarcococca se fait loin
des périodes de gel ou des températures
extrémes, c'est-a-dire en automne

OU, encore mieux, au printemps pour
une reprise plus rapide. Du cété des
exigences du Sarcococca, il est essentiel
que le sol soit bien drainé et que
l'emplacement soit abrité des vents forts.
Le Sarcococca est généralement conduit
o+ en haie ou en massif. Il peut également
étre cultivé en pots dans un substrat
adapté (mélange de terreau de jardin et
de terre). L'arrosage en période seche
sera déterminant pour la croissance

de 'arbuste. |l est aussi primordial de
I'arroser régulierement et en quantité
suffisante lorsgu'il est cultivé en
conteneur. Toutefois, il faut veiller a ce
gu'il n‘ait pas de stagnation d'eau car le
Sarcococca redoute I'exces d’humidité.
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L'HAMAMELIS, UNE FLEUR
HIVERNALE SINGULIERE

Arbuste au port évasé et aux multiples
vertus cosmétiques et médicinales,
I"'hamameélis est aussi apprécié pour ses
qualités ornementales, particulierement
pour ses fleurs originales qui s'épanouissent
en hiver, de décembre a mars. Ce ligneux

se distingue également par son feuillage
caduc qui affiche de magnifiques couleurs
automnales. L’hamamélis se séme durant
I'eté jusgu’en automne. Les jeunes pieds
doivent étre plantés en terre loin de la saison
chaude. Choisissez alors un emplacement
modérément ensoleillé. |l est préférable

qgue le sol soit légérement acide. Il doit étre
aussi bien drainé. Cet arbuste n’est pas

trés exigeant en besoins hydriques. || est
néanmoins recommande de l'arroser lorsgu’il
fait trop chaud et sec.




TAILLER LA VIGNE
Il faut tailler les vignes afin d’'améliorer la qualité et la quantité de
votre récolte. |l s'agit la de la taille de fructification. Ce procéde

est aussi destiné a maitriser la croissance des pieds de vigne,
notamment les serments. Il est aussi recommande de réaliser "
la taille de fructification de ce fruitier pendant le mois de mars. A
Toutefois, vous pouvez la commencer deés le mois de fevrier. En :
effet, la taille de fructification de la vigne doit étre realisée a la fin

de 'hiver jusqu’au debut du printemps. Une bonne taille commence §
toujours par I'observation de l'arbuste. Eliminez le bois mort. Les )
rameaux présents a une quarantaine de centimetres de |a base
doivent étre conservés. Ceux qui présentent une croissance au-
dessus des branches charpentieres doivent étre coupes. Il faut aussi
éclaircir les parties terminales. Taillez a deux yeux. Ceci revient a
laisser deux bourgeons sur les branches secondaires a partir de
leurs bases et couper le reste. Assurez-vous gue ces bourgeons
soient bien développés pour étre sir qu'ils vont fructifier. La coupe
doit étre effectuée juste au-dessus du second bourgeon avec un
secateur propre et désinfecte a 'eau de javel ou a l'alcool 90°, Ne
craignez pas les petites coulées de séve. L'arbuste n’en souffrira
pas. Par contre, les fortes coulees affectent negativement la vigne.

PLANTEZ
UN POMMIER,
UN FRUITIER D'UN
FORT INTERET
DECORATIF

Tout comme l'olivier ou
'oranger ou encore le
bananler, le pommier est un
arbre a double intérét. En
plus de ses fruits savoureux,

LES FLEURS DE L' EDGEWORTHIA il est d'une forte importance

VOUS SURPRENDRONT PAR LEUR PARFUM St Dl Sl
L' Edgeworthia est un arbuste particulierement intéressant pour sa grace a/sa floraison
floraison abondante qui débute en plein hiver, a partir de février. pgrtacqherement be”‘? e
Ses fleurs rouges ou jaunes sont petites et s'organisent en boutons. avrt'l-maa. Il donne aussi dF‘
Elles dégagent un parfum délicat. Cette plante de la famille des GrapnISME akx NN VeIts
Thyméléacées est également connue sous le nom de « buisson par son port spherique et Y
papier ». L' Edgeworthia peut facilement dépasser Imétre de haut. sa.hauteur moyenne e S f i § 3 i'ﬁ‘
Ses branches secondaires donnent généralement 3 rameaux. Ceci ”?etres‘ =2 pommier peut | 7 o
confere a I'arbuste son port buissonnant relativement touffu. Planté S p'?nte 2 nO\,’emb.re 24
en isolé, I' Edgeworthia donnera du volume a votre espace vert. |l RGN SFLARVERTIL Y. SN e
peut également étre conduit en haie pour former des bordures GHIEEE T er] L e -
dans votre jardin. Enfin, vous pouvez le cultiver en jardiniére. Du s Cetarore peut L 0 j‘
coté de ses exigences, cet arbuste prefere les sols bien drainés Sacapteca cehomueu e g
et non calcaires. Il peut tolérer une faible acidité. Il faut choisir un climats mals prefere ceux: (4 ﬁf 59
emplacement bien lumineux, protégé des vents forts. La plantation temperes, ll aun besoin. |12 et |

y$

s : G . 5 : moyen en eau. |l tolere mal [ % ¢
se fait hors de la saison de floraison, a savoir en mai-juin ou bien en s f(?rﬁs Sh;:srs lt&iga tae f{" &
septembre-octobre. | PLE e

. . . A
a presgue tous les sols a P L |
g‘ .
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Pour certains cultivars, tels que le ‘Muscat’, les bourgeons fertiles se
trouvent relativement loin de la base des rameaux. Pour ces varié-
tés, il faut tailler a 3 yeux voire 4 yeux.

o P, @m G Acuroy condition gu'ils solent pign "/,
W . e L'Edgeworthian'aime pas étre perturbé. Evitez donc de le drainés. | =
| -:,’,. 4.y transplanter ou de trop le tailler. Il est fortement conseillé de ne pas ' |
WLl o tailler.

et

. Il B

=
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LE RUTABAGA,UN VIEUX LEGUME

A CULTIVER DANS SON POTAGER

Le rutabaga est un ancien légume de la famille des Brassicacées qui devrait
étre plus présent dans nos plats. D'une grande valeur nutritive, cet aliment,
appelé aussi Chou navet, est en effet trés bon pour la santé. Sa récolte débute
en octobre pour se poursuivre plu51eurs semaines apres. Pour étre sir de

la maturité des rutabagas, il faut s'assurer que les spécimens mesurent une
dizaine de centimétres. | - |

Les rutabagas se conservent bien dans un endroit frais, sous une enveloppe
de sable et loin de la lumiére. lls peuvent également rester en terre pour étre
cue‘llns au fur et é mesure. | "

profon deur et en plelne terre é partir d'avril-ma! L'espacement entre les
semis doit étre de 30 cm. La levée commence aprés environ une semaine.

Ce légume aime bien l'humldité mais sans excés. La réussite de la culture est
effectivement liée au bon drainage du sol. Le paillage favorisera la bonne
croissance de la p!ante ainsi que sa partie souterraine et conservera un bon
niveau hydrique de la terre. L'entretien est limité au binage et au désherbage.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. SEMER LES CHOUX FLEURS
. La culture du chou-fleur exige beaucoup de temps. I

. §’écoule en moyenne 28 semaines entre le semis et la
récolte. En général, les graines sont semeées en mars-avril,

- mais il est possible d'avancer la date en février a condition

- de travailler sous chassis. Pour une récolte hivernale, il

* faut semer entre mai et juillet. Lorsque les jeunes plants

- affichent deux feuilles complétes, vous pouvez alors les

. planter en terre. Cette action doit étre réalisée loin des

. gelées, soit a partir de mi-avril. Comme la plupart des

. espéces maraicheres, le chou-fleur apprécie les sols fertiles,
. humiféres et bien drainés. Ce légume a aussi besoin d'une

. bonne luminosité. Choisissez un emplacement plutdt
ensoleillé. Afin de garantir une récolte de qualité, il est

- recommandé d'apporter un peu de fumure et d'arroser

- suffisamment a la plantation. La lumiere et le niveau

* hydrique sont déterminants pour I'obtention d’'une bonne

- dimension des pommes.

ILIEST TEMFfS
DE SEMER LES FEVES !
Faisant partie de la famille
des legumineuses, la féeve
est une plante gui se cultive
facilement. Elle est semée
de février a avril, en poguets
distants de 20-30 ¢cm, a une
profondeur d'environ 5cm
et dans de la terre fraiche et
bien drainée. L'espacement
entre les rangs est de 40

@Wﬂ wwfuw cm. |l est recommandé de

Pour garantir une ; realiser un buttage des plants
bonne croissance de - et de désherber. La récolte
vos choux fleurs, vous s'effectue a partir d'avril.
pouvez effectuer un (P .
buttage des plants. O G LGPPSO

Dans les régions ou I'hiver
est plutét cléement comme le
Midli, le semis de |a féve est
réalisé d'octobre a novembre.
Dans ce cas, la récolte a lieu
de mars & mai.

Pour que les pommes
restent bien blanches
et ne brunissent pas,
VOUS pouvez les cou-
vrir avec les feuilles.

ooooooooooooooooooo
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LA SCARIFICATION UNE OPERATION ESSENTIELLE

POUR UNE PELOUSE EN BONNE SANTE

La scarification est une intervention sur le gazon qui permet de
l'aérer et de favoriser par conséquent le bon drainage de I'eau.
Cette opération doit étre réalisée au moins une fois par an. C'est
également un moyen efficace pour la régénération de la pelouse.
Pour cela, vous devez vous munir d’'une tondeuse, d’'un scarificateur,
d'un rateau et d'un gazon de regarnissage similaire a celui qui est déja en
place. La scarification se fait loin des jours pluvieux et a la fin de la période

hivernale. Une légére humidification de la terre vous facilitera la tache. Commen-

cez par passer la tondeuse a ras du sol. Débarrassez ensuite la pelouse des feuilles mortes et des
débris végétaux. Par la suite, vous pouvez procéder a la scarification. Veuillez régler la profondeur
des lames en fonction de la nature de la terre ainsi que I'état du gazon afin d'étre sdr de bien tailler le
feutrage, éliminer toute la mousse et les adventices. Vous pouvez enfin regarnir les zones fortement
dégradées. Par ailleurs, vous pouvez trouver différents modeles de scarificateurs sur le marché. Leurs
meécanismes différent en fonction de la surface du terrain. En effet, les scarificateurs thermiques sont
pratiques pour les grands espaces. Les scarificateurs électriques sont plus adaptés aux superficies
moyennes. Si la surface a scarifier n'est pas trés grande, optez alors pour un scarificateur a manche. |l
y a aussi la possibilité d'utiliser une simple fourche mais le travail sera assez lent et contraignant.

LICHENS ET MOUSSE SUR VOS
LIGNEUX FAUT-IL S'EN DEBARRASSER ?

Il est possible que vous ayez remarqué la présence
de mousse et/ou de lichens sur les troncs ou les
rameaux de vos arbres et que vous vous inquiétez
de I'apparition de ces épiphytes. N'ayez crainte !
Ces derniers sont sans danger pour les ligneux et
n‘affectent pas leur santé. En effet, les mousses

et les lichens ne sont pas des parasites. Bien au

contraire, ils participent largement a la biodiversite.

Is se développent simplement sur I'écorce. L’arbre
ou l'arbuste n'est donc gu’un simple support pour
ces créatures. lls ont la particularité de résister aux
froids et aux chaleurs extrémes. Par ailleurs, les
mousses et les lichens sont fortement sensibles

a la pollution de I'air. Les mousses et les lichens
redoutent respectivement la présence du cuivre et
du dioxyde de soufre dans latmospheére. Ainsi, la
présence de ces symbiotes est signe d’'une bonne
qualité de I'air. Ceci explique leur développement
courant dans les foréts. || est donc inutile de
chercher a vous en débarrasser. Néanmoins, méme
s'ils sont sans danger réel, il est conseillé de bien
observer vos arbres car les mousses et les lichens
peuvent cacher certains insectes durant I'hiver.

- 3
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TROIS CHOSES A FAIRE

PELOUSE AU PRINTEMPS
En hiver, le gazon est fortement attaqué
par les intempeéries, Gel, froid, verglas, pluie
et neige ne sont pas sans conseguence

sur votre pelouse, Voila pourguol Il est
conseillé de realiser certaines opérations
d'entretien pendant I'hiver. D'abord, il

ne faut pas oublier d'effectuer le dernier
passage de la tondeuse entre fin novembre
et debut decembre, c’est-a-~dire avant
I'installation de la mauvaise saison. Pendant
cette derniere, Il faut penser a fertiliser et
desherber la pelouse. Enfin, au printemps,
Il faut velller a repasser la tondeuse et a
scarifier. Ainsi, si vous suivez ce planning,
vous etes certain d'avoir un beau gazon
durant |la belle saison.
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LE GRAND NETTOYAGE DE

Pour réussir a avoir un joli jardin a I'arrivée de I'été, il y a beaucoup d’entretien a effectuer
a l'extérieur. Notre guide détaillé vous permetira de vous concentrer sur les taches
importantes et de préparer votre jardin pour l'arrivée de la saison estivale.
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Dés la fin de I'hiver, lorsque le sol n'est plus gelé et qu’il commence a se réchauffer, commencez
sans tarder la taille des vivaces, des rosiers, des branches d’arbres, des buissons et des haies, la
chasse aux mauvaises herbes, la routine d’entretien de la pelouse, le nettoyage de votre extérieur
et de vos meubles de jardin, I'entretien des structures en bois...
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REDONNEZ DE L’ECLAT AUX ALLEES Plg
ET ESCALIERS EXTERIEURS DE VOTRE JARDIN ! i &%

Des allées bien entretenues sont plus
sécuritaires, mais aussi plus jolies. Un
nettoyeur a haute pression est un appareil
de nettoyage qui pulvérise un jet d'eau a
forte puissance. C'est un accessoire in-
dispensable qui permet de nettoyer les
différentes surfaces et équipements exte-
rieurs : les allées, les murets, les clotures,
les serres en verre, les poteries, les gout-
tieres, les canalisations, les drains francais,
les trappes a graisse ou encore 'outillage.
En gagnant du temps et avec un minimum
d'effort, vous arrivez rapidement a venir a
bout de la saleté, méme la plus incrustée
a condition d’avoir un appareil relative-
ment puissant. Le lavage a pression peut
étre régulé pour s'ajuster au mateéeriau et
a la tache. Facile a utiliser, pratique, éco-
nomique, et efficace, le nettoyeur haute
pression peut étre thermique ou élec- |
trique, voire sans-fil. - ~

'

Ce nettoyeur a pression 20
Vde la gamme R-BAT’20
permet d'effectuer un net-
toyage multi-surfaces sous
pression. Grace a sa batterie
au lithium et a sa fonction
d’'auto-amorcage, plus besoin
d’'un acces a l'électricité et
d'un robinet d’eau (mais il peut
s’y connecter si besoin). Il peut
aspirer I'eau depuis n'importe
quelle source grace a sa fonc-
tion d'aspiration automatique.
Fonctionne avec une batterie
R-BAT'20 compatible avec
tous les autres outils de la
gamme (brico & jardin).
RIBIMEX

Réf. PRBAT20/NHP

(Avec batterie et chargeur).
109,90 TTC

Réf. PRBAT20/NHPSB

(Sans batterie ni chargeur).
79,90 TTC
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FAUT-IL ARROSER DES L'ARRIVEE DU PRINTEMPS ?

L'arrosage fait partie intégrante du processus
d'entretien du jardin. Et s'il y a bien une période
ou il faut arroser, c'est au printemps ! Les
plantes sont en pleine croissance et requierent
un arrosage régulier. Au goulot, au goutte-a-
goutte, canon, oscillant, rotatif, de surface,
enterre, programmable... le choix du systeme
d’arrosage doit se faire en fonction de plusieurs
criteres : la superficie et la disposition du jardin,
la nature du sol, les besoins en eau des
végétaux, la pression de votre arrivée d’eau.

o

Concu pour I'extréme, prét pour le quotidien
Robuste, léger et flexible, ce tuyau ne sera pas en-
dommagé, méme si vous le trainez sur votre terrasse
ou s'il touche des rosiers epineux. Grace a sa pres-
sion de rupture de 35 bar, il est également tres résis-
tant aux difféerentes pressions d'eau.

« Résistance optimale au gel, aux UV et aux fortes
Pressions.

« Jusqu'a 50% plus leger que les tuyaux traditionnels.
« 100% anti-fuites anti-vrille, anti-torsion

Un bon point pour la planéte
Disposer d'une solution alternative pour ne
pas consommer |'eau potable du robinet,
voici une satisfaction que certains jardiniers
connaissent déja. En effet, si vous disposez
d'un puits, d'un ruisseau ou d'un plan d'eau
dans votre jardin, cette pompe d'arrosage
de surface est une excellente solution qui
mise sur ces eaux non traitées pour ne pas
utiliser I'eau potable du robinet. Les nou-
velles pompes d'arrosage de surface ont
tout pour vous séduire, vous convertir et
vous accompagner dans votre arrosage
mobile.

36 JARDIN& NATURE



Dévidoirs
automatiques

a pedale ou a main,
de 20, 30, 40 ou 50 metres
pour des tuyaux toujours ranges




LE MATERIEL DU PRO

TAILLE DES ARBRES ET BUISSONS AU JARDIN
QUAND ET COMMENT S’Y PRENDRE ?

D'une maniére geénérale, au debut du printemps on s’occupe de la taille dite de «
rajeunissement », qui consiste a couper les branches mortes ou abimees. La taille
permet de stimuler la pousse de nouveaux rameaux, d’aerer les branches et le feuillage
et de discipliner les arbres et arbustes d’ornement. Effectuez toujours vos tailles en
biais pour que |'eau de pluie ou d’arrosage glisse sur les coupes, cela évite le
pourrissement des rameaux. N'oubliez pas de protéger les plaies de taille, en nettoyant
les troncs des mousses et lichens et en donnant de I'engrais aux vegétaux ! Lors de |la
taille laterale, reduisez les nouvelles pousses de deux tiers. Laissez pousser les tiges
principales jusqu’a ce que la haie atteigne la hauteur souhaitée. Pour tailler une haie
haute, il suffit de mettre un cordeau au-dessus des haies et de prendre la nouvelle
hauteur. Puis, il faut reprendre la hauteur souhaitée et le remesurer par un piquet ou
une planche, et il faut les remettre a I'un des bouts des haies.

Ce sécateur de type professionnel permet
de tailler sans effort des branches jusqu'a 25
mm de diameétre. Son revétement soft grip
assure une excellente prise en main, Lame
et contre-lame en acier. Interrupteur marche
arrét + gachette avec bouton de sécurité.
Durée d'utilisation : environ 1000 coupes
(branches 20 mm de diamétre). Poids | 1,42
Kg avec une batterie de 2Ah.Livre avec
cache pour les lames. Fenctionne avec une
batterie R-BAT 20 compatible avec tous les
autres outils de la gamme (brico & Jardin).
RIBIMEX

Réf. PRBAT20/SEC (livré avec batterie et
chargeur) : 119,90< TTC.

Réf. PRBAT20/SECSB (livré sans batterie ni
chargeur) : 89,90= TTC.

,securiteet confert IPendant que 1le moteur sans
balai sactive en silence; la transmission octroie une
puissance inégalée, sans vibration, émissions de
gaz polluants ou le bruit d'une machine a essence.
Les lamiers des-taille haies EGO sont coupés au
laser et affatés & la pointe de diamant. Disponible
en longueur &1 cm il est l'outil indispensable pour
s'attaguer aux haies petites et moyennes avec des
largeurs de tiges épaisses. EGQ!
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MB260H MB440L

Avec ISEKI, réalisez le potager de vos réves !

LLa série MB est constituee d’'une microbineuse et de quatre motobineuses
congues avec des caractéristiques différentes permettant de couvrir une

polyvalence de travail, allant du petit jardin au grand potager en passant
par les interlignes.

ISEKI c’est plus de 1700 points de ventes en France
qui assurent I'entretien de vos outils pour le jardin.

MB605L

www.iseki.fr

0 Wimweg—m Sl

MB1925L

000 2

MB2920L

ISEKI
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LE MATERIEL DU PRO

Taille-haies sur bras articulé alimenté par une batterie Lithium+ 18V ONE+™
compatible avec tous vos outils de bricolage, de jardinage et bien plus encore.
ldéal pour les rameaux fins, les jeunes haies et les buissons. Téte de coupe
articulée, réglable a 135° ; permet d'accéder au-dessus et au-dessous des haies
sans effort. Poignée arriere rotative 5 positions sur 180° pour tailler facilement
les haies sous différents angles. Coupe nette et précise : lames double action et
double affUtage des dents au diamant. Ryobi

QUELS ARBUSTES TAILLER ?

A chague mois de I'année correspond une période de taille pour des arbustes,
alors selon ce gue contient votre jardin, voici la liste des arbustes a tailler en
mars et avril

Mars : althéa, arbre aux papillons, viorne boule de neige, camélia, caryopteéris,
charme blanc, chévrefeuille, chimonanthe, clématite d'été, desmodium, fuchsia,
genét, glycine, hortensia, jasmin de Virginie, laurier rose, laurier tin, pivoine
arbustive, potentille, renocuée, rosiers, spirée d'été.

Avril : forsythia, groseillier a fleurs, hamamaélis, thuya.

Doté d'une lame-de 520 mm, ce taille-haies Ribimex & batterie 20 V assure
la-coupe de branches jusqu'a 12,7 mm de diamétre. Son carter transparent |
permet une meilleure visibilite lors de I tallle. Pour plus de sécurité, la mise en
marche est sécurisée par double commande. Son moteur délivre une vitesse
de coupe de 1400 tr/min. Fonctionne avee une batterie R-BAT'20 compatible
avec tous les autres outils de la gamme (brice & jardin). Ribimex

LE PULVERISATEUR, UN APPAREIL
PARFAITEMENT POLYVALENT,
TRES UTILE AU JARDIN

Le pulvérisateur est un appareil
parfaitement polyvalent, trés utile
e, au potager comme au jardin
% d'ornement ou au verger. ||
peut servir a pulvériser des
8 engrais au jardin, désherber
"- des surfaces, brumiser
des gouttelettes d'eau
sur les feuilles des plantes
d'intérieur... Il vaporise tout
autant un traitement gu'un
désherbant ou un engrais.

Le pulvérisateur a batterie Pila 8 est doté d'un relais manuel par

pression préalable, en fin de batterie, Batterie Lithium-ion 12 V - 4

Amp. Chargeur 220-240V - 50/60 Hz : 12 V-1000 m#4

Ihterrupteur marche/arrét facilement accessible en cours d'utilisation.
Termps de charge - 3h, Duree d'utilisation : 4 h Pression de travall : 3 bars
Cap'acité + 8 L réelle 75 L u't'ile Rés'ervoh er miynropyléne avec ‘mc‘the—

Ref. PRPOSIE an .74 90= TTC
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de la semence a la conservation !
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OUTILS A LA MAIN

L'épandeur de jardin,
un equipement utile et polyvalent

Pratique et utile, un épandeur est un outil polyvalent qui permet d’épandre de
maniére réguliére et confortable, sans avoir a se baisser, tous les types de
produits, comme des engrais, des semences, ou méme du sel de déneigement.

Ryobi vous facilite la vie avec |'épandeur a main 18V ONE+™,
équipé d'un emplacement pour la batterie commune
aux outils de la gamme. Vous retrouvez les avantages

d'un epandeur manuel classigue, mais vous profitez des
avantages de la motorisation. Avec I'épandeur 18Y ONE+™,
vous profitez de tous |les avantages de la gamme Concept
18V ONE+™. Vous n'avez pas besoin d'acheter |la batterie si
VOUSs en avez deéja une, elle est compatible avec plus de 200
autres outils Ryobi, Vous économiisez ainsi a I'achat et vous
vous facilitez I'épandage des semences ou des fertilisants, y
compris pour les grandes surfaces.

L'epandeur a engrais XL sur roues
GARDENA est 'outll ideal pour semer
i gazon, fertillser de grandes pelouses
(enviran 800 m*) ou le salage des allées
——  dejardins et alentours de la maison, Ce

——— distributeur d'engrais a une capacité

——— de 18 L et est utilisable toute 'annee
——— de facon universelle pour |'epandage
——— d'engrals, de semences, de chaux,
h— de sel de deneigement ou encote de
= sable. L'epandeur a engrals XL sur roues
GARDENA est equipe d'une polgnee
ergonomique pour cantroler manuellement
l'ouverture et la farmeture de l'outi|
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Auss| bien utile pour semer
des graines que pour repandre
des fertilisants, cet épandeur
Substral Universal dispose
d'une largeur d'épandage allant
jusgu'a 2 m de chague coté,
ideal pour les grandes pelouses.
Manipulation facile - Ayec barre
d'arrét d'épandage - Pour les
engrals et les semences de
gazon - ldéal également pour
I'épandage de sable d'hiver
- Volume de remplissage 121,
Poignee en farme de U avec
dispositif de dosage simple
et reglable avec precision. Le
processus d'eépandage peut
etre facilement interrompu a
tout moment depuiis la poianée.
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AGREABLE,
CHALEUREUX
ET ECONOMIQUE

[e [Préle Francais

' / /r

Commandez votre
catalogue

www.oliger.fr

Les poéles constituent une solution de chauffe performante. Les poéles a bois en faience, a forte inertie, procurent un
confort de chauffe unique grace a I'accumulation de la chaleur vive et sa restitution en douceur a I'ensemble des pieces a

chauffer, Option possible OLI-LU2)

L’OPTION

température pendant votre absence. Vous pouvez méeme
@ H Y B R ’ D E gérer cette fonction & distance !
Crace au thermostat. le chauffage électrique sactive des

i
z

e

Une exclusivité OLIGER qui permet a nos appareils de
fonctionner simultanément ou alternativement au bois et
a l'électricite. Si vous vous absentez plusieurs jours, mettez
le chauffage électrique en route, il maintiendra le poéle a

quil détecte un besoin en chauffage. et veille a ne pas
dépasser la température souhaitee,

LE GRANULE SANS
ELECTRICITE OU
AVEC OPTION

'W)HYBRIDE

Les granulés sont une solution intéressante car ce combustible est facile a stocker et a manipuler. Economique et sans
raccordement electrique pour fonctionner : une fois charges, les granulés sont petit a petit achemines automatiquement
vers la chambre de combustion. Option possible QL2119

www.oliger.fr

40 rue du Stade 57820 Saint Louis

< 0387079026



POTAGER
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Le topinambour est une plante potagére d’ hiver qU| rewent sur le devant

de la scene. De cette vivace originaire d’Ameérique, nous consommons!

les tubercules. D'aspect fortement proche du gingembre, les toplnambours

’

LES BIENFAITS DU TOPINAMBOUR
Le topinambour est un aliment aux
multiples bienfaits. Faible en lipides et en
protéines, il est peu calorique. De plus, ce
légume-racine est riche en fibres et peut
contribuer a faciliter le transit intestinal,

a condition de le consommer bien frais.
Cette richesse en fibres lui confére aussi
son statut d'aliment adapté aux régimes
amincissants car il permet d’atteindre

plus rapidement |a sensation de satiété.
Par ailleurs, le topinambour renferme des
antioxydants et des vitamines, notamment
celles du groupe B. C'est aussi une bonne
source de calcium.

BIEN CHOISIR ET CONSERVER

LES TOPINAMBOURS

Savoir si un légume souterrain est bien
arrivé a maturité n'est pas chose facile.
Dans le cas des topinambours, il faut savoir
que le moment approprié pour la récolte
débute au moins 6 mois apres le semis.
Vous le reconnaitrez lorsque les fleurs
jaunes des plants se mettent a faner. Pour
bien choisir les topinambours, ne vous
concentrez pas sur leurs couleurs. Observez
plutdt leur texture. Les tubercules doivent
étre bien fermes, sains et leur peau ne doit
pas étre lache. lIs ne doivent pas présenter
beaucoup de nceuds. Pour ce qui est de la
conservation de ce [égume-racine, il faut
veiller a stocker les topinambours dans un
endroit suffisamment humide afin qu’ils
gardent bien leur saveur. Vous pouvez les
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placer dans une cave ou au réfrigérateur.
Toutefois, il est conseillé de les consommer
directement apres la récolte ou quelques
jours apreés. Leur conservation prolongée
(plus d’'une semaine) impacte négativement
leur facilité de digestion.

LES TOPINAMBOURS,
DES TUBERCULES A INTRODUIRE

DANS NOS PLATS

Comme la pomme de terre, les
topinambours peuvent étre pelés avant

de les cuisiner. Ce léegume réagit vite

a la lumiére et brunit rapidement sous
I'effet d’'une action d'oxydation. Il est ainsi
recommandé de plonger les topinambours
épluchés et/ou coupés dans un mélange
d'eau et de jus de citron. Certaines
personnes les préférent avec leur peau car
elle leur donne meilleur gout. Dans ce cas,
pour les nettoyer, il faut bien les laver et
enlever les débris de terre avec une brosse.
Par ailleurs, il est possible de déguster les
topinambours crus dans une salade par
exemple ou cuits. lls seront tout aussi bons
dans un plat chaud que froid. Pour les
cuisiner, vous pouvez les faire bouillir, les
cuire a la vapeur ou dans une poéle ou a
I'étuvee.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le topinambour peut representer un mets

sucre servi commaea dessert, D'ailleurs, il se
marie parfaitement avec |a vanille-et la cannelie,




RECETTE

SOUPE AUX CAROTTES,
TOPINAMBOURS
ET POMMES DE TERRE

POUR 4 PERSONNES
TEMPS DE PREPARATION
20 min
TEMPS DE CUISSON
20 mn.
DIFFICULTE

| Vous pouvez
- agrémenter ce velouté
., de guelques noisettes et
 d'un filet d'huile d'olive
~ ouencore d'un topping
" . abase de cubes de
paun croustillants
au curry.

-
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PREPARATION
« 1 kg de topinambour « Eplucher les carottes, les topinambours
* 25 g de beurre et les pommes de terre, puis les couper en petits
+ 300 g de pomme morceaux. ' '
de terre » Laver, rincer et sécher I'ensemble des légumes.
-] lkg_"de carottes » Plonger le tout dans une marmite d’eau bouillante salée.
20 ¢lde créme * Au terme des 20 minutes, a l'aide d'une fourchette,
fraiche vérifier que les légumes sont bien cuits.
« 1 pincée de muscade * Mixer les léegumes dans |'eau.
en poudre « Raper un peu de noix de muscade, saler et poivrer.
+ 3 L d'eau environ * Bien remuer, et ajouter environ 20 cl de créme fraiche

« Sel et poivre et 25 g de beurre.
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Pour une cuisine au top, il est nécessaire d’avoir
des ustensiles adaptés. Résistance, solidite,
maniabilité..., sont autant de critéres a prendre
en compte lors de ['achat de votre vaisselle.

.
e 3 '

U en  inox,

céramique ou en cuivre ?
Quel matériau choisir pour
un joli service de table ?
Découvrez dans cet article
quelgues conseils a prendre
en considération pour faire
le bon choix.

BATTERIE DE CUISINE

OPTEZ POUR L'INOX !

Il est recommandé de
renouveler sa batterie de
cuisine tous les 2 a 3 ans
environ. Aujourd'hui, il existe
bon nombre de matériaux
sur le marché. Mieux vaut
cependant se tourner vers
inox.  Matériau  neutre,
composé principalement
de chrome et de fer, I'inox
est totalement inoffensif
lors du contact alimentaire.
Il posséde également une
grande  resistance  aux
chocs et aux variations de
température. Ce qui fait de
'inox un matériau des plus
durables. Cote entretien, les
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ne batterie de cuisine 2%
aluminium, =%

i ustensiles en inoxsont faciles

a nettoyer. Pour vous faciliter
la tache, vous pouvez passer
VOS casseroles, vos marmites
OU encore vos poéles en inox
au lave-vaisselle. Si vous
manquez de place dans
vos placards, des batteries
de cuisine avec manches
amovibles existent. Enfin
son coté esthétique fait
de I'inox une matiére facile
a assembler avec tous les
types de déco et d’élements
dans votre cuisine.

L’ART DE TABLE,
L'’ART DE BIEN

CHOISIR...

Assiettes, bols, verres..
Lorsque vous choisissez un
service de table pour tous
les jours, il est important
de miser sur la qualitée. En
effet, parmi les critéres
de sélection, le choix
du matériau est le plus
important. Nous VOous
recommandons un service
de table en céramique.

}‘v

- - " -
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Composée de greés, de
porcelaine ou encore de
terre cuite, elle peut s’habiller
de différents styles. En plus
d'étretendanceetd’avoirune
durée de vie considérable,
la céramique résiste aux
fortes chaleurs (four, micro-
ondes). Les aliments ne
laissent également pas de
taches sur votre vaisselle.
De plus, en utilisant de la
vaisselle en céramique,
vos aliments conserveront
leurs saveurs. Aujourd’hui,
il existe une grande variéeté
de vaisselle en céramique.
Vous aurez le choix pour les
tailles, les formes ou encore
les couleurs. Contrairement
a d'autres matériaux, la
céramique évite le transfert
des ions meétalligues dans
la nourriture, et participe
donc a la lutte contre le
vieilissement de  votre
corps. En plus d'étre belle
a regarder, la \vaisselle
en céramique est donc
bénéfigue pour votre santé !
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CRISTEL B

FRANCE

:

CUISSON SAINE

1 CONCEPT
(3 MODES DE CUNSSON

1 -ff-‘??;;ifff“:;
CUISSON MAITRISEE SAINE SIMPLE ET RAPIDE

Préservation des vitamines,
des antioxydants et des sels minéraux.

www.cristel.com




Avec plus de l:ro s millions

MAISONS EXTERIEURES

(Coniliuing uwna

ce qu il faut sa\

II'

Quel type de piscine
choisir ?

Le choix du type de piscine
cdoit tenir compte de nom-
breux criteres comme |e
matériau utilisé, le budget, la
nature et la superficie du ter-
rain... La piscine hors-sol
reste tres accessible, elle ne
requiert aucun permis de
construire. Vous avez le
choix entre les modeles
autoportants, tubulaires ou
gonflables. Plus luxueuse, |a
piscine enterrée ou creusee
peut avoir une duree de vie
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cle plus de 30 ans ! Elle

implique plus de demarches
et de travaux. Elle se décline
en divers types (en beton, en

cogue...). Le plus classique
etant le modéele maconne,
2 aussi les piscines en
Kit modulaurea comme la pis-
cine a panneaux ou celle a
~offrage en PVC.

( ’\IS

Quelle profondeur ?

Si vous envisagez de plonger
ou méeme d'equiper votre
piscine d'un plongeoir, il fau-

drait une profondeur supée-
rieure a Im50. Si vous avez
cdes enfants et que vous vou-
lez une piscine adaptee en
termes de securite, une pis-
cine peu profonde, de moins
de 1m50, serait l'ideéale. ||
existe neanmoins un com-
promis entre les deux, la pis-
cine a fond compose en
cuve ou en pente progres-
sive qui est en plusieurs pro-
fondeurs pour permettre aux
enfants d’avoir pied sans pri-
ver les adultes d'une bonne
baignade.




AQUA DIFFUSION / CARRE
BLEU

Piscine construite dans la
roche en surplomb de la
Mediterranee

* Dimensions : 5.50 x 460 m
- Fond plat 1.40m

« Matériaux : Panneaux fibre
cde verre et beton

* Caracteristiques
techniques particuliéres :

* Revéetement : Membrane
armee effet

texture anthracite

* Plages : Bois

« Option(s) : Electrolyseur
de sel, Appareil d'analyse et
regulation automatique, 2
Projecteurs Led blancs,
Pompe a chaleur Inverter,
Couverture de sécurité

~ Le client souhaitait pouvoir profiter au maximum de la
vue mer. Etant donné la configuration du terrain et son
orientation, la création d'une piscine a double
débordement s'est rapidement imposée ! Concernant le
style, la piscine devait s’effacer devant I'exceptionnelle
vue, Diffazur Piscines a donc épuré au maximum et joué
la minéralité avec un choix de matériaux nobles tels que

le béton, le bois ou encore la pierre. Le design de cette TRIPEEReE,
réalisation Varoise a éteé fait en collaboration avec Mr
Renaud BALAY, architecte DPLG. Réalisation Diffazur
Piscines " BORDEAUX PISCINES

- Piscine miroir sans

o margelle

Quelle forme ? » Dimensions : 4 x 16 m
Piscine carrée, rectangulaire, ronde, en haricot ou ovale, « Matériaux : Gres
couloir de nage... Choisir la bonne forme de votre piscine céram, Bloc a bancher
est primordial pour intégrer au mieux votre projet piscine 3 Re\l‘éfem@t Gl’és
a son anvironnement. La piscine ronde est ideale pour |la céram-.?aokimeglacé
détente mais elle ne permet pas une pratique aisée de la * Margelles : Bohéme
nage. La piscine ovale est trés esthétique et permet aussi glace L62
cde faire des longueurs. La piscine haricot est originale et ——— prbl?’(g "3':V.~Q"|"Et
s'intégre parfaitement a l'environnement. cATS L immerge sous plage,

5 Traitement UV, Pompe a
M7 | S Uh T \

» -
o~

f". ‘_- : ’: k‘o) . |




50 JARDIN & NATURE

MAISONS EXTERIEURES

AQUA SYSTEME SOLUTIONS / L'ESPRIT PISCINE
Descriptif produit :

Piscine privée extérieure a fond mobile

* Dimensions : 5 x 2 m - Fond plat 1.90 m

* Matériaux : Structure béton armé isolé

» Caracteéeristiques techniques particulieres :
Réseau hydraulique a skimmer, Filtration a sable
» Revétement : Etancheéité membrane

armée 3D 200/100° gris béton

* Plages : Bois

* Margelles : Bois

» Option(s) : Echelle, Régulation automatique,
Réchauffeur, Nage a contre-courant

Quelle couleur d'eau pour votre piscine ?

Le choix de la couleur du liner, de la coque, de |I'encduilt ou
cdu carrelage va determiner la couleur de I'eau de votre
piscine. Plusieurs couleurs et nuances sont tres tendance
en ce moment. Optez pour le blanc pour une eau cristal-
line, transparente et scintillante. Pour une piscine au
design contemporain, choisissez le gris clair ou le gris
anthracite. Pour donner une touche d’authenticiteé, vous
pouvez choisir d'installer une faience en mosaique avec
cdes couleurs de |la nature telles que du marron ou encore
du beige ou opter pour le bleu standard. Le revéetement
vert donne a votre bassin une esthéetique tres naturelle.

'Grégery Tachet

€

Piscine privee extérieure. Structure béton arme.
Etanchéité membrane armée 3D 200/100° gris
ardoise. Reseau hydrauligue a skimmer. Filtration
a verre. 12 x 5 m. Fond én pente composée de
1,20 m a 1,40 m. Escalier d'anale avec banquette
sur la largeur. Volet immerge. Margelles en pierre

e

naturelle du Périgord. Plage en bois. Regulation ,,_~‘,--'. -/

automatique. Chauffage Pompe a chaleur.
Realisation L'esprit Piscine

Cette piscine Céline s'intégre
parfaitement dans
I'environnement. Véritable
piece maitresse de cet
exterieur, la douceur de ses
arrondis lui permet de se
fondre totalement dans
l'univers paysager. Vue du ciel,
sa configuration fait de cette
piscine un élement central de
I'habitation et lui permet de
s'intégrer parfaitement dans
son environnement. La plage
en bois et la verdure alentour
apportent une touche de
couleur et font écho au
paysage. Sa largeur est de 5 m
et sa longueur est de 7,95 m.
Son liner est de couleur gris.
Cette piscine est dotée d’'un
projecteur LED, d'une plage
en bois, ainsi que d'un escalier
sortant. Réalisation Piscines
Waterair
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PISCINES"‘

DUGAIN}

Piscines d'excellence

]

PISCINES DUGAIN
Palmes d'Or de la FPP
pour ses 30 ans d’'activité

FABRICATION
FRANCAISE

e TN |
STRUCTURE 100%
"' AUTORAIDISSANTE 2‘% BETON PLEIN 03 25 74 18 06
A piscinesdugain.com




BRICOLER DANS SON JARDIN

Pourquol poser une terrasse

La terrasse en bois exotique : quels sont les
avantages ?

Le bois exotique est souvent choisi pour son
esthétique et son excellente résistance dans le
temps. Trés dur et dense, il posséde des pro-
prietés naturelles que les autres bois n'ont pas,
le rendant idéal pour I'extérieur. |l offre une du-
rabilité exceptionnelle grace a ses qualités im-
putrescibles. En plus d’étre beau et tendance,
Il permet de créer un espace chaleureux et
unique. Vous aurez l'impression de vous rendre
au bout du monde en seulement quelques pas.
Méme si le bois exotique est plus cher que le
bois domestique, il reste une bonne option pour
un projet a long terme.

Quel bois exotique choisir pour ma terrasse ?

On compte dans la catégorie des bois exo-
tigues de nombreuses essences en provenance
d’Afrique, d’Asie et d’Amerigue du Sud, comme
le Teck, I'lpé (connu pour sa solidité, sa belle
couleur brune et sa résistance aux insectes et
moisissures), le Cumaru (apprécié pour son de-
sign naturel), le Tatajaba, le Bangkirai, le padouk
(apprécié pour sa résistance aux intempéries)
ou encore |'ltauba, au rendu visuel et caracté-
ristigues propres. Si vous préférez les tons plus
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en lame bois exotique ?

Elégant, résistant et authentique, le bois
exotique provient d'arbres classés dans
la catégorie des arbres exotiques. Les
terrasses en bois exotique ont |I'avantage

d’offrir une durabilité exceptionnelle. Zoom
sur ce matériau naturellement chaleureux.

clairs, optez par exemple pour un Ipé ou un Mui-
racatiara. A l'inverse, pour un bois plus foncé,
optez pour un Massaranduba, un Cumaru, ou
encore un Padouk, réputés pour leurs nuances
de brun et derouge foncé. Certains bois, comme
I'lpé ou le Cumaru, sont particulierement appreé-
ciés pour leur stabilité et leur densité, qui leur
conférent une durabilité encore supérieure par
rapport a d’autres bois exotigues. Dans tous les
cas, pensez a bien choisir un bois de classe 4
ou 5, gage de qualité, mais aussi de solidité et
de longévité. Notez qu'un bois de classe 4 est
ideal pour un contact direct avec le sol et un
bois de classe 5 convient a un climat sec et hu-
mide. Evitez les bois exotiques concernés par la
surexploitation forestiére.

CONSEIL DE PRO

Si possible, évitez de construire la terrasse
du coté météo de la maison ou dans un
endroit ombragé ou humide. Une attention
particuliere est accordée aux surfaces de
contact en bois avec |e substrat. Afin que |a
sous-structure n'entre pas en contact direct
avec le sol humide ou le gravier, elle peut
étre placée sur des dalles de béton placées
a intervalles réguliers. Spax
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TERRASSE | VISSAGE VISIBLE | BOIS SUR BOIS

VIS DE TERRASSE

En acier inoxydable A2, A2 antique et A4.
Vissage facile, méme des bois durs et tropicaux®.

Les avantages de SPAX :

» T-STAR plus T25

e Téte cylindrique

» Filetage de fixation

» Profil ondulé typique SPAX
¢ Pointe CUT

» Avec revétement antifriction

» Certificat d'origine

* Dans les bois durs, le pergage d'un avant-trou est obligatoire (DTU 51.4)

GROUPE ALTENLOH, BRINCK & CO - DEPUIS 1823

7 rue Paul Henri Spaak - Parc de |'esplanade Bat T7
77400 Saint-Thibault-des-Vignes * France

Tel.: 0164126767 - Fax: 0164306688
service.commercial@spax.fr - www.spax.com

MADE IN

GERMANY



NATURE

VR ENLGR pour lutter

naturellement contre |'acné

Tres frequente chez les adolescents, I"acné est une maladie inflammatoire du follicule
pilo-sebaceé qui a des répercussions psychologiques importantes chez les patients.
Nous vous avons sélectionné trois plantes qui vous permettront de lutter
naturellement contre cette pathologie cutanée.

L’acné est généralement occasionnée
par des problemes d’ordre hormo-
nal. Les hommes en sont plus touchés
que les femmes. Elle se manifeste par
I'apparition de points noirs ou de bou-
tons rouges et peut méme étre kys-
tique. Certaines plantes peuvent vous
aider a lutter contre cette maladie de
la peau. Découvrez notre sélection !

LES BOUTONS D'ACNE

Cette plante australienne est conseillée pour lutter contre
l'acné. En effet, l'arbre a thé est source de terpineol, une
substance a la vertu antimicrobienne. C'est aussi un an-
tiseptique et un anti-inflammatoire reconnu. En utilisant
plusieurs fois I'huile essentielle des feuilles de ce végétal
ou de gel d’arbre a thé en application cutanée sur les

zones atteintes, vous favoriserez la disparition des boutons.

C?)om/ &/ Saaaly

L'usage de |'huile essentielle d'arbre a the est deconseillé
pour les femmes enceintes. Par ailleurs, il est important de
faire attention aux effets sensibilisants ou allergisants de
cette huile. Il est donc conseillé de prendre 'avis d'un spé-
cialiste avant de l'utiliser.

LE GEL D’ALOE VERA
POUR REGULER
LES PEAUX GRASSES
Le gel d'Aloé vera est fortement L'ORTIE, UN EXCELLENT
concentré en eau, en glycoproté- ANTI-INFLAMMATOIRE
ines, en vitamines, en minéraux, en Source de vitamine B et de minéraux
enzymes et en acides gras q'tlles-. mais aussi de zinc et d'oligoéléments,
Ses vertus sont multiples. Qutre les feuilles d'ortie représentent un
le renforcement de I'immunité du remede efficace contre I'acné. C'est en
corps, c'est un excellent cicatrisant effet une alternative naturelle qui puri-
et hydratant. Mais dans le cas des fie la peau acnéique grace a son action
peaux acnéiques, c'est sa capacite anti-inflammatoire. De plus, cette
a réduire la production cutanee de plante permet de limiter la sécrétion de
sébum qui est recherchée. |l s'agit sébum. Elle est idéale pour les peaux
donc d'un excellent remede pour grasses. Pour profiter de ses bienfaits,
les problémes de peaux grasses. il est conseillé d'appliquer des com-
Vous pouvez retrouver les feuilles presses propres imbibées d’infusion
succulentes de cette plante dans de feuilles d'ortie sur les zones grasses
les grandes surfaces, généralement ou boutonneuses. Il est possible aussi
SEQRRES ENER R ERIER SR N RS | d'utiliser des gélules a base d'ortie
: dans le cadre d'une cure. Ces gélules
d'ortie sont vendues en pharmacie.
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PUBLICITE
POIRE

Enfin les fameux arbres a «colonne n"OMME CERISE
de fruits» comme dans les Jardins
de Buckmgham a prix cadeau

" IDEAL POUR:

. petits jardins

. balcons
. ferrasses

“Des kilos de fruits miirs et
aux saveurs d’antan a portée de
main pour le bonheur des
enfants et des parents”

) ™ L ‘ A" : l ’ > =3 R :

P 3 a ’,,/ : Offrede

a porté de main, sans effort T
pox.'e. e main sans? or ‘ \ Cueﬂlez chez vOus TOUS Ces a partir de

Oui, vous pouvez cueillir tous ces fruits tranquillement chez

vous tout au long de I'année. Ces arbustes fruitiers sont le résultat FRUIT S tout au long de 30,
de plus de 20 ans de recherches agronomiques. Ils vont donner des L’ ANNEE a meme le tronc

fruits tout au long de I'année. Idéal pour les petits jardins, balcons
et terrasses.

Vous cueillerez de gros fruits miirs

*
Nos arbustes & colonne de f]]’:romes “Conférence” (Pyrus :
communis L.) donne des fruits juteux et sucrés avec
une peau jaune verte, elle devient rouge amande avec un
incroyable parfum a maturite.

Des fruits succulents au goit d'antan
Ces recherches agronomiques ont permis aussi de retrouver
des fruits au gott d'antan : fermes, croquants, juteux, sucrés et
parfumés. Ces fruits vous rappelleront sans aucun doute les bons
souvenirs de ceux cueillis directement sur |'arbre combinant
douceur et saveur.

Larbuste a colonne de pommes “Idared” (Malus domestica
Brokh) donne une pomme croquante juteuse, sucrée, trés
parfumée.

Nos arbustes a colonne de cerises “Bigarrean” (Prunus
cerasus L.) donne des cerises sucrées au gout de fruits
rouges intense d’'une douceur incomparable.

A la portée de tous
Il n'y aucune connaissance & avoir pour posséder ces arbustes
fruitiers et les planter. Cest un véritable jeux d’enfant. Cerise sur le

giteau si je puis dire il n'y a aucun entretien. Bien siir vous pouvez GARANTIEA VIE

limiter la hauteur de votre arbuste en le coupant réguliérement. S pauic ume raisn quelconque vous o ey pas sstisale I voms ettty de

C t fol veix cad renvoyer vos arbustes accompagnés de votre facture. Des réception nous
omment nous pouvons vous proposer un el prix caceau vous rembourserons du montant de vos arbustes par chéque a votre nom.

(& partir de 8,30 euros) alors que ces méme arbres sont Vous ne prenez aucun risque financier. y

e s : <A -
yenilus en pepinibres Gu yux lnternat jukgu s 59 euros pibce | EN RAISON D’'UNE FORTE DEMANDE LES STOCKS DISPONIBLES SONT LIMITES.

La réponse est simple. Il y a de cela 2 ans nous avons ex?reglstx:é Commandez maintenant. Votre paiement ne sera débité qu'a la date d'expédition de votre commande.
un énorme succés avec ces arbres & colonnes de fruits mais -----‘

notre faible production ne nous a pas permis de satisfaire toutes our mcevo]r mes arbustes
les demandes et nous avons vite interrompu notre campagne frul‘t rssansr uer un euro

\

| 39@@@ aeaes -

publicitaire. Fort de cette expérience nous avons donc il y a plus A renvoyer a ELITE BIEN ETRE T _———
de 2 ans (le temps pour que nos arbres & colonne de fruits arrivent BP 3276 - 06205 NICE CEDEX 3 ganﬂ&ﬂggxg: éogogg)lgikg; BIEN ETRE

a maturité et donnent trés vite, de grosses récoltes) passé une

trés grosse commande d notre pépiniériste. Nous avons bien

Sije ne suls pas satisfait je dispose de tout mon temps pourvous

stir obtenu un prix d’achat imbattable et c'est justement cette renvoyer mes arbustes et dés réception vous merembourserez. gy piE FIN: ks
- . . o : 0 3 arbustes (cerises, poires, pommes) ' * L= code CVV st un cods de sécurité se trouvant a0 dos d votre ’
notre systéme de vente directe et sans intermédiaire nous permet s pri slaat e arcemet 3990 € i ,M,':,‘,m,w:h,mmd,hm!

aussi d'arriver a ce prix vraiment cadeau.

|
|
J
?
'
'
‘
économie que nous vous répercutons intégralement. Bien sir | CODE CVV OBLIGATOIRE®: DATE_/ |
?
|
5
|
|
'

Ne perdez pas une seconde 0 6 arbustes au prix spécial de lancement 6990 € il Becnom
La période de plantation va de octobre & mars. Alors ne perdez (2 cerises, 2 poires, 2 pommes)  goo06s  Adresse
as de temps, achetez les aujourd’hui méme pour pouvoir |
P &P :éc 1 frui l} hiovi bl P P 03 12 arbustes® au prix spécial de lancement 99.90€ ce Vil
commencer a récolter vos fruits le plus vite possible. (i A polss Anomires) | atsaes Tél. obligatorre
oo Chcpotet s LIt s Tl e el o Boml o bigtos. | FRAIS DEPREPARATION ET D'EXPEDITION | +10€ E-mail
T s s - . »
limitin et orabli e vo donee, e e dEir st apts Vo decs. Pou Cl, ot TOTAL nee)le [/ CODE PN2302 0026

b g Ml it o i oroduit pet vrke en fonchion des fournkseure, 834 864 359 ALC.5, Nee
Vous binéficiez d'un Qéil de révactation e 18 joas & heeption de volre commante. .

T -



ANIMAUX

Le printemps est
vralment la ! Les
£es soi tplus
st les

tam a2 r-«;u
clementes _'_{51‘5 e

-

printemps estaussi
une periode a haut
risque pour votre
chat ou votre chien !

Le changement de saison est
une période sensible pour les
animaux de compagnie.
Allergies, parasites, chenilles
processionnaires, démangeai-
sons... Voici guelgues conseils
pour garantir le bien-étre de
votre animal.

LE RETOUR
DES PARASITES,
COMMENT Y REMEDIER ?

Puces, tigues ou vers sont plus
discrets en hiver. Mais dés que
les températures grimpent, voi-
la que ces parasites proliferent
et risquent de nuire a la bonne
santé de votre animal de com-
pagnie. Entre avril et juin, le
risque d'infestation est maxi-
mal. Il est important d'inspecter
minutieusement et réguliére-
ment le pelage de votre animal
aprés chague promenade pour
soigner l'invasion dés |le début.
Vous pouvez également utiliser
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attention au printe

des produits répulsifs a effet in-
sectifuge ou vermifuge. Certains
vétérinaires conseillent de pour-

suivre le traitement méme en hi-

ver. En plus d'étre envahissants,
les parasites sont hautement
allergénes ce qui peut étre dan-
gereux pour votre animal. Par
ailleurs, ils sont aussi vecteurs de
maladies graves, c'est pour cela
qu'il est préférable de consulter
le vétérinaire de maniére préven-
tive.

LES ALLERGIES
SAISONNIERES

Les animaux de compagnie sont
egalement concernés par les al-
lergies. Les causes peuvent étre
multiples. Souvent, en cette pe-
riode de l'année, elles sont liées
aux graminées ou aux herbes du
jardin. En effet, les animaux de
compagnie peuvent étre sen-
sibles aux pollens et avoir des
symptomes comme des eternue-

IS

! )

ps !

ments, des conjonctivites, des
eruptions cutanées ou encore
une perte de poils. Dans ce cas, il
est nécessaire de faire examiner
votre animal de compagnie par
un veterinaire afin de Iui prescrire
le traitement adéquat. Pour dia-
gnostiquer une allergie, le véte-
rinaire va prendre en compte les
différents symptémes et élimi-
ner les autres raisons de déman-
geaison comme les parasites.
Par exemple, la dermatite ato-
pique est une allergie cutanée
trés fréequente chez les chiens.
Elle serait due & 'hypersensibilité

aux allergénes environnemen-

taux comme les acariens ou la
poussiére. Les allergies chez les
animaux domestiques sont me-
connues. Prés de la moitié des
propriétaires ignorent que leur
animal souffre dallergie. Il est
conseillé de redoubler de vigi-
lance dés |'arrivée du printemps
car certains chiens et chats vont
jusqu'a faire des crises d'asthme.



Nous intervenons aujourd’hui dans 24 pays.
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ACTUALITES COMMERCIALES

LABOURER LA TERRE

SANS AUCUN EFFORT | Be&

Avec 'aide d'une motobineuse préparer la terre L=
devient un jeu d’enfant. Les motobineuses ISEK], "%
congues avec des caractéristiques différentes (largeur

de travail de 26 cm a 92 cm, 3 types de motorisation, ¥

fraises boulonnées de diamétre différents, nombre

de vitesses,...) permettent de couvrir une polyvalence |

de travail, allant du petit jardin au grand potager en

passant par les interlignes. Leur garantie commerciale

de 5ans® sera le petit plus qui apportera entiére

sérénité au jardinier !

**sur toute la gamme de motobineuses,

hors moteur et piéces d'usure.

ASPIRATEUR/BROYEUR-SOUFFLEUR
A BATTERIE 3 EN1

L'aspitateur/broyeur - souffleur a batterie 3 en 1 est un eguipement innovant puisqu'l|
permet de souffler, aspirer et broyer, contrairement & un souffleur classique qui lui
na quune seule fonction de souffleur. Doté d'une vitesse elevee d'alr pulsé de 230
km/h et d'un volume d'air pulsé de 8 m?/min, ce souffleur permet de rassembler tres

rapidement les feuilles du jardin et de la terrasse et gagner ainst un temps précleux.

'UNE COMBINAISON
UNIQUE POUR UN
ENGRAIS COMPLET

W . iy ET EQUILIBRE
L’ABSORBEUR | - |

: A e 1 Complet, équilibré et riche en
D’HUMIDITE ot 4 éléments nutritifs (NPK 6.4.6) et

QU'ON EXPOSE ! iR cligo-éléments, I'Engrals COMPLET
- &n pin, i Zas toutes plantes Algofiash convient
a toutes les plantes de la maison,
des balcons et des jardins | plantes
vertes, fleurs, arbres et arbustes.
ENGRAIS CE. Solution d'engrais
NPK (MgO) 6.4.6 (2), Flacon : 1L -
Prix de vente consellié : 9,55 € TTC,

SOLUTIONS POUR
NEUTRALISER
LES INSECTES
VOLANTS

Pour attirer les guépes,

RECUPERATEUR D’EAU DE PLUIE iﬁ;&gﬁeﬁge;;?: pfg-;'?gss:g G'jls egi'ﬁgz
PRTIQUE ET AC”‘E A UTILISER W bourdons®, Barriére a Insectes lance
Facile a raccorder a une descente de pa s L Attrak’ Guépes, Mouches & Frelons,
gouttiere, le nouveau recupérateur d'eau o un attractif a diluer dans I'eau. A
Green basics Plus permet de recuperer : = base d'ingrédients alimentaires

et de reutiliser facilement I'eau issue des CE RS (vinaigre, jus de pomme), il s'utilise
précipitations. Un bon point pour |a planéte. L e B compiément 5 nouvéau pidge
Il est aussi agremente de 2 amenagements RS polyvalent. Sa formule est active

astucieux : un socle pour le rehausser et : - pendant 10 & 12 jours et agit quelles
ainsi placer facilement un arrosoir au niveau : s que soient les températures. Son

intégrélgz sur le Qiesfsus de la cuve. Toute > . '. désagréable. Flacon de 500 m.
possibilite ae vegetaliser le moindre espace o Prix public indicatif : 12,29 € TTC.
est ainsi optimisée !
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CARNET D'ADRESSES

AQUA DIFFUSION
https://www.aaguadiffusion.fr/

ARTEMIS

www.editions-artemis.com

BORDEAUX PISCINES

https:/www.hbordeauwx-piscines. fr/

DIFFAZUR PISCINES
https//www.diffazur.fr/

EGO
https:/egopowerplus.fr/

GARDENA
www.gardena.com/fr

ISEKI

www.iseki.fr

JARDIN D'ELLE
https:/www.dellenormandie.com/

LA BUTINEUSE

https://www.editions-labutineuse.com/

LAROUSSE
https.//www.larousse.fr/

L'ESPRIT PISCINE
https./www.esprit-piscine.fr/

RIBIMEX

www.ribimex.fr

RYOBI
https.//frryobitools.eu

TERRE VIVANTE
https://boutique terrevivante.org/

ULMER

www.editions-ulmerfr

WATERAIR

https://wwwwateraircom/tn-fr

Solution P64

Horizontal : 1. PALPERAI - PO. 2. GRIVE - CORNEILLE. 3. NASE - UR - NEI. 4. SRE -

VAL. 5, SEOIR - MESANGE. 8, UNE - MEGERE. 7. POLO - PIGEON. 8. ORDURIERS - GEMME.
9. EN - GAIE. 10. TOURTERELLES - UV, 1. S| - INSU. 12. LOULOUS - VERDIER,

13. ERRA - IRE - ATRE. 14. ETOURNEAU -AS.

Vertical : A. AGEES - ROITELET. B. EU - OR. C. PINSON - DRU - URE. D. AVARIE - RALAT.
E. LESER - PRET, F. MOINEALU, G. EC - MELE - SIR. H. ROUGE-GORGES - RN. I. ARROSE -
SALIVEE. J.IN - NARP -IL. K. EN - NEIGEE. L. PIE - GE - SIDA. M. OL|VE -EM| - NIT,
N.NOM - USERA. O. MERLE - NERVURES.

Solution P65

Horizontal : 1. MO - MOUSTIQUES. 2. OREE - AS - |S. 3, CRIQUET - UBE. 4. CRU - ADSL
5. HASARDEE - AS, 6. ET - FOURMI ETC. 7.ESTA. 8. PAPILLON - TER. 9. TARD - LS - Rl
10. CIGALES - UV, 11 ETE - DA - AUNAIE. 12, SE - COCCINELLE.

Vertical : A, MOUCHES - ES. BOR RAT « PACTE. C. ECUS - PARIE. D. MER - AF - PDG..
E. ROLI - ADO, F. DUEL - LAC. G. SAUTERELLE. H. TSE - EMBOSSAL I. TA - UN. J. Gl - DO -
RUNE. K. USUS - ESTIVAL. L. BLATTE - IL. M. STE - SCARABEE.
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IDEES CREATIVES

Tuto

créeer des lettres fleuries

Envie de sublimer votre intérieur avec des fleurs séchées ? .
On vous propose de suivre ce tutoriel pour réaliser de jolies lettres fleuries.



COMMENT REALISER DES

LETTRES EN FLEURS SECHEES ?
Pour réaliser ce tutoriel, vous aurez
principalement besoin de fleurs sé-
chées, de lettres en carton du format
gue vous souhaitez, d’'un cutter, d’'une
paire de ciseaux, d’un couteau, de la
mousse a fleur et d'un pistolet a colle
chaude.

1. Découpez la partie supérieure de vos
lettres a l'aide du cutter. |l faut décou-
per tout le long en suivant la forme de
votre lettre jusqu’'a retirer entierement
la partie haute pour vous retrouver avec
des lettres creuses.

2. Découpez la mousse a fleur a l'aide
d’'un couteau pour l'adapter aux dimen-
sions de votre lettre. Veillez a remplir
intégralement cette derniére.

3. Appliguez une bonne dose de colle
sur le cul de la fleur et placez-la rapide-
ment a I'emplacement souhaité.

4. Attention de ne pas vous bruler, on
ne touche jamais une colle qui sort juste
du pistolet et on fait attention a I'em-
bout du pistolet qui est lui-méme trés
chaud.

5. Veillez a ce que vos fleurs soient
toutes a la méme hauteur et n'hésitez
pas a couper leur tige si nécessaire.,

6. Vous pouvez ajouter quelques feuilles
vertes pour egayer un peu et que ce ne
soit pas trop fade. Voila c’est prét !

COMMENT SECHER LES FLEURS ?
Certaines fleurs se prétent davantage
au séchage que d’autres. Privilégiez les
varietes indigenes locales produites
pendant leur période de floraison natu-
relle. Sécher des fleurs a la maison peut
se faire de plusieurs facons. Le séchage
a l'air est un moyen trés populaire,
indispensable pour les grosses fleurs

et plantes. Faites de petites bottes, en
attachant par 5-10 tiges par la base. |l
suffit ensuite de les suspendre la téte
en bas pour les faire sécher. Laissez les
fleurs sécher en suspensions pendant
15-30 jours. Quant au séchage au four,
Il ne dure que 3 a 4 heures environ. Et
les couleurs sont tout aussi bien conser-
vees. Réglez votre four a convection a

38 degres et inserez délicatement vos
fleurs dans les trous de la grille de votre
four, de maniére a ce qu'elles restent a
la verticale, avec les boutons droits et
les tiges en suspension. Vous pouvez
eégalement étaler les fleurs entre des
feuilles de papier journal (ou de papier
buvard), en evitant de faire de faux plis,
puis placez ces feuilles sous ou dans de
gros livres épais durant environ 3 se-
maines.

@ Blooming Monogram
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ACTUALITES COMMERCIALES

MASCARA SOIN NOIR

AU RICIN BIO

100 % d'origine naturelle et certifie BIO, ce
Mascara soin allonge les cils, leur apporte
volume et les sublime d'un noir intense grace
a sa formule ultra pigmentée. || est enrichi en
actifs issus de la recherche capillaire antichute

(huile vegétale de Ricin BlO, extrait de pousse
de Pois et Arginine). Sa texture [égere et
veloutée associee a sa brosse composee de ,
picots de différentes tailles, se fixe depuis la : 3 SOINS POUR
racine jusgu’a |a pointe des cils, augmentant ' DEMAQUILLER
leur longueur, leur définition et leur courbure S

sans pagquets et d'une maniére uniforme. ET NETTOYER
Tube de 12 ml - 5,95 : EN DOUCEUR :
- Soin a la texture ultra-confort :
. pour démaquiller et nettoyer :

SéRUM CILS AU RICIN : en douceur. Il se compose :

. d'extrait de fl d’A dier :
Ce sérum cils au Ricin permet d'offrir une Y : (adoucissant),  hydrolat | de :
s et S Blvet (apaisant pou es yeus)
" 4 ' e - et eau d'Orge (adoucissante) :
wactifs issus de la recherche caplllaire anuchute 5 Q | : Flacon de 200ml (50% recyclé)
a l'efficacité scientifiquement prouvée : le - . _11.95€. :
Blotinoyl TnpephdeJetl’extrant de pousse ' g3 [ 9 ' Eau micellaire démaquillante 3 :
de Pois, a 2 ingrédients incontournables aux g:  en 1 pour démadquiller, nettoyer :
pl'opriétés régénératﬁees et SﬁmUlantes de'a Q ' ! ‘:"." 0 ‘ et tonifier. Formulée' a parﬁr
pousse : I'uile de Ricin BIO et le Panthénol. Ee : dextrait de Bambou (hydratart),
Tube de 12 mi - 4,95€ S . hydrolat de Bleuet (apaisant :

. pour les yeux) et eau d'Orge :
. (adoucissante), elle laisse la :

BAUME DEMELANT CREME HYDRATANTE o s et

BRILLANCE POUR TOUTE LA . Elle convient & tous les types :
APRES-SHAMPOOING FAMILLE D . de peaux et s'avere trés efficace :

A LA FRAMBOISE BIO - sur le maquillage waterproof. :

Adapteé a tous les types de : Flacon de 500ml (50% recyclé) :

cheveux, méme bouclés, ce . -13,95€. ; :
baume comporte un extrait de : Soin demaquillant pour tous :
Framboise bio (antioxydant, qui . les types de peaux qui élimine :
apporte de I'éclat aux cheveux), § metantanement le_maquillage, :
de la Kératine végétale (préserve . méme waterproof, et les :
la structure interne du cheveu, . impuretés. Enrichie en huile de :
apporte un effet gainant et offre 3 : Camelia, huile precieuse aux :
la chevelure douceur et légéreté), . bienfaits reconnus, cette huile :
des protéines dAmande douce . velours se transforme el
(aident au démélage et au coiffage : fluide lacte au contact de l'eau, :
des cheveux), du jus d’Aloe vera bio . pour préserver [hydratation :
(hydratant), du sel de sodium PCA : de la peau. Flacon de 195 ml, :
(hydratant), de I'huile de Jojoba bio : constlt'ue de 50% de plastique
(protectrice et émolliente), de I'huile . recycle, recyclable - 19,95 €.

de Coco biO (nourrissante. parfaite .................................................
pour les cheveux secs et abimés).
Tube de 250 ml - 11,20 €

.
- -
| ——

o - e~ A — ot s ‘

IC'OMPLEM'I{EN‘T’ALIMENTAIRE |
- ",YIACIDE HYALURONIGUE-
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SHAMPOOING
A U’HUILE DE
CHANVRE |
BIO ET AU CBD
Un shampooing concu pour
laver en douceur les cheveux
normaux a secs et leur apporter
force, nutrition et brillance au

formule associe
.| desingrédients
1 e aux propriétés
. | remarquables
. i pour la beauté
o= etlasante des
wr cheveux : huile de
~graine de chanvre
‘._., - BIO (apporte un
! intense aux
| cheveux), huile
de ricin (apporte

'de la force et stimule la pousse
capillaire), huile de jojoba
(rééquilibrante), vitamine B6
(stimule la pousse et renforce
le cuir chevelu) et extrait de
Cannabidiol -CBD (stimule la
croissance, régule |la sécrétion
de sebum).

Tube de 200 ml -17 &€

N coups

utour du chanvre

\{o sz mmny |E

HUILE VEGETALE

DE NOISETTES

Une synergie parfaite d'huile
végétale de noisettes et
du CBD biologique a large
spectre pour hydrater, adoucir
la peau et aider a supprimer
les imperfections cutanées
(rougeurs, points noirs,
boutons, exces de sébum..).
Cette huile a la formule 100%
naturelle agit comme un sérum
non comeédogene et ne laisse
pas de film gras sur la peau. Elle
convient a tous les types de
peau méme sensibles et offre
un parfum délicat de noisette.
Flacon de 10 ml - 39,90 £

LAIT CORPS
NOURRISSANT
A L'HUILE
DE CHANVRE
Ce lait corporel hydrate

intensément la peau

souplesse de la peau, en
particulier si elle est séche,
et apporte également une

HUILE ANTI-AGE,

REGENERANTE, REVITALISANTE

De par sa composition équilibrée en acides gras,
cette huile nourrit en profondeur et prévient de la
déshydratation tous les types de peaux et de cheveux.
Trés emolliente, elle réduit les pertes d'eau et protege la
peau de la déshydratation. Elle est anti-dge, régénérante,
revitalisante grace a ses acides gras essentiels qui luttent
contre |les effets des radicaux libres. Elle exerce une action
apaisante sur les rougeurs, les irritations et apporte de la
brillance aux cheveux. Flacon de 100 ml : 9,60 €

HUILE DE CHANVRE BIO

Extraite a partir des graines de la plante, cette huile végétale

est riche en vitamine E,oméga 3 et omeéga 6. Elle maintient
I'élasticite, la souplesse et I'hydratation de I'épiderme. Elle est
également recommandée pour les peaux matures en raison
de ses vertus regénérantes mais aussi pour les ongles et les
cheveux abimeés. Un véritable couteau suisse !

Flacon spray en verre ambré de 50 ml - 10,20 €

-

|

‘1
‘- 1)
.

Nourrissant, protecteur
et réparateur, ce lait

de 200 ml

grace a l'action de I'huile

de chanvre qu'il contient.

maintient I'élasticité et la

hydratation intense des
couches supérieures
de I'épiderme, Associé

4 I'emulsion de I'eau

de cerise, pour une
belle texture, riche et
onctueuse !

Flacon airless
consigneé

-

HUILE VEGETALE
DE CHANVRE BIO

Sa balance parfaite
entre les acides
omeéga-6 et omeéga-3,
sa haute teneur en
acides gras essentiels
rares et en acides
gras polyinsaturés
font du Chanvre

une huile végétale
exceptionnelle. Elle
redonne douceur

et élasticité a la

peau, restructure la
membrane cellulaire
et lutte contre la
déshydratation, Par sa
faculté de pénétration
extraordinaire, cette
huile séche est trées
appréciée en massage.
Flacon de 100 ml :
5,95 €
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HORIZONTAL

1. Taterai - Eau italienne .
2. Oiseau proche du merle - Oiseau a téte
noire.

3. Foutu - Ancienne cité - Placement de fonds

communs.
4, Discipline de fiabilité informatique - Mesure
d'angle plan - Petite vallée.

5. Convenir - Qiseau dos jaune, calotte bleue.
6. Seule - Mauvaise langue.

7. Pull - Oiseau des villes.

8. Grossiers - Pierre précieuse.

9. Dans - Enjoueée.

10. Oiseaux beige clair - Pour bronzer.

11. Oui - Dans le dos.

12. Petits chiens - Oiseau vert jaunatre.

13. Flana- Colére - C'est chaud.

14. Oiseau a taches blanches - Le plus fort.

| //64  JARDIN & NATURE

VERTICAL

A. Vieilles - Oiseauvert rayé jaune.

B. Berné- Précieux.

C. Oiseau a calotte grise- Fort - Vieux boeuf.
D. Dommage - Grognat.

E. Pénaliser - Emprunt.

F. Petit oiseau des villes.

G. Ecole directe - Mélangé - Titre.

H. Oiseaux a plastron orange - Route nationale.
I. Mouille - Bavée.

J. Actuel - Ville des pyrénées atlantiques - Lui.
K. Dans - Tombée du ciel.

L. Oiseau voleur - General électric - Maladie
contagieuse.

M. Fruit vert ou noir - Envoyé - Mesure de la
lumiere.

N. Appellation - Abimer.

0. Oiseauau bec jaune - Arétes.
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ABONNEZ VOUS

a par trimestre . —;u;g;?é‘;'bi‘;f.bﬁ;!'.
au lieu . |
de 9€80, ‘ror oot numeros W g
de Jardin & Nature
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soit plus 1
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BULLETIN D’ABONNEMENT A JARDIN & NATURE

A renvoyer, accompagné de votre réglement ou de votre RIB/RIP, sous enveloppe affranchie a:
ADVENTISS - Service Abonnement - Le Plain Gruchet - Hameau St Clair - 14430 GOUSTRANVILLE

OU|, je sounaite profiter de votre FORMULE LIBERTE : * Jindique mes coordonnées

7,15 € par trimestre pour un minimum de 12 mois . HMlle — Mme M,

(8 N°=). R O s N S o
Jautorise l'établissement teneur de mon compte & eftectuer sur ce dernier les prélavemeants
ordannés par “J&N/ADVENTISS" pour man abennement. Je pourral en faire suspendre T T o L —
I'exécution, aprés 12 mois. par simple demande & I'établissement teneur de mon compte o
et par simple lettre adressée & "Jardin &Nature/Ed. ADVENTISS * - Adresse: ... Oy M ey Sy S S

+ Jindique mon établissement teneur du compte a deébiter

B e L L e e L L L

EtABlIEsemMent? iuirsirsensanmmmninies S R P PDe .. CodePostal: |_|_|_|_i_

L L= P PerEes s e N L s
LI BL AR A BTN R R BT N N R R R N R R I I N R R Téléphone: I_I_'_'—!—I—'—l—l—|—'

Code Postal @ 1111 T | @ oo O

e e G O o e Ot e O

ol¥] y je préfére payer par chéque bancaire ou postal a

l'ordre de “J&N/Ed. ADVENTISS" pour profiter de votre offre
+ Jindique le compte a déblter (coormonnées de vatre HIE cu )« d'abonnement de 16 mois & “Jardin & Nature”, (8 huméros) au
+ N'oubliez pas de joindre impérativement votre RIB ou RIP OUL je préfere payer par chéque bancaire ou postal &
Y oaTE ST SoNATUNE ORLIGATOIRES T Nurﬂhnl-bllull.ulu’vll:l"om SR 3 ltordre de "J&N/Ed. ADVENT'SS" pour pfOflter de votre Offl"e
:}‘?A’;“é}?o??&f ’ d'abonnement de 2 ans & “Jardin & Nature”, (12 numéros) au prix
e almarag
82130 1y s Mol nani de 47 € aulieude 58,80 €
DATE ET SIGNATURE o
OBLIGATOIRES

Otfre valable jusqu'ay 31-12-2023, réserviée a la France Métropolitaing Pour fgs DOM-TOM et |'étranger, nous consulter. En application de l'article 27 deé la o du O6/01/1978. les informations qui vous sont demandées sant
indispensables au traitement de votre abonnement et sant communiguées aux destinataires le traitant. Vous bénéficiez d'un droit d'accés et de modification des données qui vous concement Sauf refus de votre part au
service abonnaments, ces mformatuons pourront Ere utilisdes par des tiers, Daial de réception du cadeau | environ & sernaings, £n cas de rupture de stock, nous nous réservons e drolt de vous envoyer un cadeau dif férent.

66 JARDIN & NATURE



'4‘ \:.\

- QUALITE DE
. TRAVAIL ET
DURABILITE




jusquau

31 decembre 2023

h H ab itat_ . . avec le code
et Jardin.com  deréductir

V : SRR e 1 alussli
\ . NG s ey | B .-:?' Rectangulaire

Hexagonale

=

Octogonale

Mais aussi

‘ a4 UBS

N

Barbecue Parasol & Bains de soleil = Jeux de jardin Salon de jardin

= Habitat i iardi
h at Iardin.com www.habitatetjardin.com
253ans 500000 15jours 1000
de satisfaction clients colis expediés satisfait ou rembourse produits a prix discount

* Offre non cumulable avec des produits signalés en soldes. Jusqu'au 31 décembre 2023, profitez de 100€ de remise immédiate
pour tout achat d'une piscine en bois avec le code promo ; PISCINEI0O.



