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JOURNEESH

DES PLANTE
& ART DU JARDIIN

Une animation destinée

er aux jeunes jardiniers en herbe,
1 et 2 lors de la
avril Féte des Plantes

2023 de Blandy-les-Tours 77115

A cette occasion,
chaque participant obtiendra le

Brevet du jardinier
B Iandg Rustica Junior
— -les-lours

SEIHE ET-MARNE

www.journeesdesplantes
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EDITO

La grande diversité des plantes grimpantes
permet de les installer en pleine terre

ou dans des contenants, aussi bien dans les
tres petits jardins que les plus grands, sur
les terrasses ou les balcons. Il en existe
pour tous les climats, toutes les expositions,
tous les types de sol, pour des usages saisonniers ou
perennes et pour tous les styles de jardin. Certaines de ces
plantes poussent et grimpent toutes seules, d autres

ont besoin de l'aide de la jardiniére ou du jardinier. Mais
pour les utiliser au mieux, il est important de faire le bon
choix car chaque espece a ses exigences de culture et
parfois des besoins bien particuliers. Le début du printemps
étant la période idéale pour mettre en place la plupart
d'entre elles, nous vous avons concocté un grand dossier
pour mieux les découvrir et obtenir le meilleur
d’elles-mémes. Bonnes plantations! Alain Delavie
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ACTUALITES

= AGENDA
- A FAIRE AU JARDIN

CEI'TE SEMAINE

4 + Je seme les melons au
chaud et les betteraves en pleine
terre Je divise la ciboulette
F » J'installe des pavots de
Cahfomre et somniferes « J'adopte
des altematives au gazon « Fruits
» Je teste le thé de compost

DOSSIER
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3 Vetue de ven la maison
est mieux protégée du solell

PLAN-PATRON

Ecrin pour un deutzia royal

DEMAIN AU JARDIN

Les dahlias ont le pompon

2= EN CUISINE

(™
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« Le lait de printemps
» Vos menus de |a semaine
» 7 recettes de saison

' DOSSIER RECETTES

» 1
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+ Les fromages du Jura

BIEN-ETRE

Médecines douces toujours cotées

-0 VIE PRATIQUE

Les aspirateurs sans fil

ANIMAUX

Vétérinaire en teleconsultation

- TERROIR

Les soieries Bonnet

4 COURRIER

1% CARNET D’ADRESSES
0 JEUX
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Photos couverture: R. Mabic/GAP Photos (glycine) - Visions Pictures/Biospholo (Vignette; dahlia ‘Franz Kafka').
Ce numéro comporte un encart abonnement de 4 pages broché sur l'ensemble des exemplaires destings aux kiosques



Vos actualités
o " Nouveau : le gilet fluo

pour les chasseurs et Ies
accompagnants.
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Les annonces du gouvernement pour tendre vers le zéro
accident ont été plutot bien accueillies par les chasseurs.

n janwvier dernier, des mesures ont été prises visant a une meilleure forma-

tion des chasseurs. Elles comprennent des regles de sécurité améliorées
(interdiction de chasser sous I'emprise de l'alcool ou de stupéfiants, respect de
I'angle de tir de 30° et du tir fichant, généralisation des gilets fluo...) et une meil-
leure information (panneaux et application numérique identifiant les zones
chassées). Lidée d'une journée sans chasse pour empécher les “conflits d'usage”
avec les promeneurs, cyclistes, cavaliers, cueilleurs, n'a pas, en revanche, été rete-
nue au grand dam de ses opposants, la Ligue de la protection des oiseauxen téte.

ENVIRONNEMENT :
POLICE RENFORCEE

L'Office francais de la biodiversité

et les ministéres de la Transition
ecologique et de I'Intérieur relevent

le défi de I'environnement en métropole
et dans les outre-mer. lls ont signé,

le 5 janvier dernier, une convention
autour de |la police de I'environnement.
Parmi les actions, on peut citer

un renforcement de la lutte contre la

NEOPLANTS/SP

La fibre verte

Aprés quatre ans de recherche, la
start-up francaise Neoplants propose
la premiere plante biotechnologique
Neo P1. Ce végétal, dont I'ADN a été
maodifié, capte le CO, et les principaux
polluants de l'air intérieur. |l sera pro-
posé d'abord au marché americain.
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délinquance environnementale, ainsi
gue la montée en compétences des
hauts fonctionnaires en la matiére.
Ce texte prévoit aussi la poursuite du
travail engage sur les plans nationaux
d'action concernant les grands
prédateurs terrestres (loup, lynx, ours).

Textes: Marie-Caroline Durier.

Y

ABEILLES VACCINEES

Un “vaccin”, congu par un laboratoire
ameéricain et visant a protéger les
abellles domestigues contre la maladie
de la loque ameéricaine, a été autorisé
aux Etats-Unis. Il est composé de
bactéries mortes, responsables de cette
loque (Paenibacillus larvae), et mélangé
a de la gelée royale, dont les abeilles
“nourrices” alimentent la reine. En
France, cette maladie est classée danger
de 1® catégorie (DS1). A terme, ce vaccin
pourrait étre utilisé contre d'autres
maladies, comme la logue européenne.
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Muséum en expansion

L'année 2022 restera hors norme pour le
Muséum d’histoire naturelle, qui a réuni
3591622 visiteurs. L'établissement com-
prend 13 sites, dont 11 ouverts au public
a Paris (75), avec le Jardin des plantes
(Grande Galerie de |'évolution en photo),
le musée de I'Homme, le parc zoolo-
gigue..., ou en région: |'arboretum de
Versailles-Chevreloup (78), la station marine
de Concarneau (29), etc. Un record | Début
2022, I'institution a annoncé vouloir délo-
caliser une partie de ses collections dans
de nouveaux locaux. Trois villes sont
encore en lice: Dijon (21), Villeneuve-
d'Ascqg (59) et Ris-Orangis (91).



Plants
certipies
de pommes
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A cuisiner selon
VOS envies

Une variété de pommes de terre
tres precoce

Facile a cultiver

Découvrez la gamme
Princesse Amandine® dans
votre jardinerie habituelle

Jorgo Amrl

princesseamandine-aujardin.com



Ou ne pas passer
ses vacances

Le site de la maison d'edition américaine
de guides touristiques Fodor's a publié, en
novembre dernier, son “antiliste” des des-
tinations touristigues aéviter pour protéger
I'environnement. Elles sont classées selon

de quelques kilometres.

Sur le front de b,
la processionnaire §
Dans le Sud-Ouest, pour ] N
lutter contre la chenille 0 2 g
processionnaire du pin, B N
des opérations de wec i St 2 ; ‘ ~§
destruction de cocons et e —— %
d'installation de pieges LE DELAI DES LAIES
:;t,c'o n.lmenciteaieppl sla Selon une étude, parue dans le journal
_ .~Janv1-er.La S-S The American Naturalist, une alternance
automne 2022 doux, qui d'années de fortes et de faibles
5 l'a]sse-presag_er Unnivedn productions de glands a un effet positif
2 élevé de populations. sur la fécondité des sangliers, & 'inverse
b2 Thaumetopoea pityocampa des années homogeénes. Ce cycle, tous
A est présente dans les les deux ans, correspond a I'age moyen
S trois quarts de la France de reproduction des laies. Espéce
a ;__ et son front de migration invasive depuis 1970 environ, le sanglier
i : »'IEmontl_e'-chaque Anaa a connu une hausse de 5,2 % de ses
SORERR . Y # | prelevements en 2022, avec un total de

842 802 animaux (record histarigue).

Les mutuelles misent
sur l'ecologie

La societé d'assurance francaise Maif
vient d'annoncer qu'elle allait allouer 10 %

trois criteres: les sites naturels qui ont B de ses dividendes annuels a des projets
besoin d'une pause pour se regénerer; les % de solidarité climatique et de regéneration
endroits touchés par les crises de I'eau et E de la biodiversité. Quant au Crédit mutuel,
les points chauds culturels en proie a la z il s’est engagé a reverser 16 % de son
surpopulation et a I'épuiserment des res- Lespoils de la chentlle sont 2 bénéfice net chaque année pour soutenir
sources. En France, les falaises d'Etretat urticants pour ’homme et les 7 des projets environnementaux et soli-
(76) et le Parc national des calanques de animaux domestigues. g daires. Cette initiative pourrait étre adop-

Marseille (13) ont été épinglés.

tée par d'autres entreprises.

GROS PEPIN
POUR LES AGRUMES

Selon une étude publiée fin 2022,

dans la revue suisse Frontiers, les
agrumes européens sont menaces par
une epidémie de huanglongbing (HLB).
Cette maladie est provoguée par differentes
gspeces de la bactérie Candidatus
liberibacter, qui sont inoculées par deux
insectes, les psylles Diaphorina citri et
Trioza erytreae. Ce dernier est observé
depuis cing ans en Espagne et au
Portugal. |l est donc primordial, comme le
rappelle |'étude, de veliller au respect de

la réglementation en matiere d'importation
de végétaux et de renforcer la surveillance
et les stratégies de lutte biclogique.

6 Rustica n° 2778 du 24 mars 2023

Psylle africain
des agrumes
(Trioza erytreae).

Textes : Marie- Caroline Durier.



Publi-Communiqué

FONDATION
D'ENTREPRISE/-

Réseau
Compost
Citoyen

Du 25 mars au 9 avril, soyons

TOUS AU COMPOST
ET REDONNONS VIE A NOS SOLS !

Tous au Compost |, quinzaine nationale dédiée au compostage de proximité des déchets organiques,
revient pour sa dixieme édition avec des evenements dans toute la France. Par Pauline Annoni

I'heure d'un retour de flamme
A pour les principes d'économie

circulaire, le compostage a le
vent en poupe. Et pour cause : selon
I'ADEME, les déchets organiques repré-
sentent prés de 40% de nos poubelles.
Composes a 80% d’eau, ils sont inciné-
rés ou enfouis, alors que leur compos-
tage permettrait un enrichissement
des sols en matiere organique. Un prin-
cipe de bon sens qui deviendra bientot
la norme : a partir du ler janvier 2024,
la mise en application de la loi AGEC
(Anti-Gaspillage pour une économie

circulaire) impliquera que l'ensemble
des Francais aient accés a une solution
de tri a la source des biodéchets. Le
compostage de proximité s'inscrira
ainsi dans les modes de vie de tous les
Francais.

Apprendre en s’amusant

avec Tous au Compost !

Se préparer au changement dans la
convivialité, c'est possible avec Tous au
Compost ! Cette grande manifestation
nationale vise a valoriser les différents

Vous souhaitez participer a l'initiative ?

L'objectif phare de Tous au Compost | est d'interesser le grand public
aux joies du compostage, aux enjeux du cycle des matiéres, et de lui donner

golit au faire ensemble. Vous pouvez :

- Participer a I'evenement en ligne : hitps://Ainyurl.com/456d9r8s

- Touver toutes les infos sur www.tcusaucompostfr pour enregistrer un
evenement (et teléecharger le kit de communication de |'opeération), ou bien trouver
un évenement pres de chez vous !

modes de compostage : le compostage
domestique (en composteur individuel
ou lombricomposteur) ; le compostage
partagé mis en place dans des im-
meubles, des quartiers ou des plate-
formes collectives ; et enfin le compos-
tage en établissement (en restauration
collective, en restaurants...). Du 25 mars
au 9 avril, pour sa dixiéme édition, Tous
au Compost | propose des animations
conviviales, des initiations et forma-
tions. Elles permettent a quile souhaite
d'aller a la rencontre de professionnels
de l'environnement, bénévoles enga-
gés, maitres et guides-composteurs,
pour mieux comprendre les principes
de base du compostage et ses atouts
pour notre planeéte.

Linitiative est organisée par le Réseau
Compost Citoyen, une association loi
1901 qui ceuvre pour la prévention et la
gestion de proximité des biodéchets.
Elle est soutenue par 'ADEME, la Fon-
dation pour le Progrés de 'Homme et

la Fondation d'entreprise Rustica.
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1*" ET 2 AVRIL

Jardine de 'abbaye Saint-Georges.
& Saint Martin- de-Boscheryiile

Grande fite des planles

&
Saint-Martin-de-Boscherville (76).

Jenzat (03)

La Féte des plantes se tient, les

17 et 2 avril, sur la place de I'Eglise
etdans la cour du prieuré. Tarif: 3 €.
https://comitedesfetesjenzat.fr

Simiane-la-Rotonde (04)
Jean-Yves Meignen dispense un
stage, du 31 mars au 2 avril, sur le
potager en permaculture, a I'abbaye
de Valsaintes. Tarif : 410 € (repas du
midi inclus). www.valsaintes.org
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.23-— @ 0 .‘0._ . -
mue S0 2 ke 2o s== ao{no??

By WNTTE setem Qe TN — W AInana

8 Rustica n° 2778 du 24 mars 2023

Bland V
Surle theme S 11 te plait, dessine-moi un
jardin ", les Journées des plantes et art du
jardin vous invitent, les 1¥ et 2 avril, autour
du chateau, en compagnie des meilleurs
horticulteurs et artisans d’'art. De 10h a 18 h.
Tarif :7 € www journeesdesplantesblandy.fr
Avantage lecteur: 1 place achetée =1 place
offerte sur présentation du magazine

saint-Lys (31)

Découvrez Floralys les 1* et 2 avril.
Des producteurs régionaux vous
accueillent sur ce marché aux
plantes, avec de la décoration et de
I'outillage de jardin. De 9h 2 18h30.
Entrée libre. www.saint-lys.fr

Rainans (39)

Les Journées des plantes réunissent,
le 3 avril, les spécialistes francais
et belges des hydrangéas. Ouvert de
9h a18h. Tarif : 2 €. Rens.: https://
fleurirrainans.wordpress.com

Jarnioux (69)

Au cceur du Beaujolais, le Manoir
de la garde ouvre ses portes, les
1* et 2 avril, aux pépiniéristes
régionaux pour les Journées des
plantes rares. De 9h a 19 h. Tarif:
6 €. www.journeesdesplantes.fr

La Motte-Servolex (73)

Pour leurs 25 ans, les Journées des
plantes quittent le lac d'/Aiguebelette
pour déménager de |'autre coté
de la montagne de I'Epine, au
domaine Reinach.Les 1*" et 2 avril.

Tours (77)

Texte : Pierre Nessmann,

De9h al8h.Le tarifest de 4 €.
www.plantes-aiguebelette.com

Paris (75)

La pelouse est au programme

de I'’Association des auditeurs des
cours du Luxembourg, le 3 avril.
Tarif : 25 € les 5 cours. A14h 30.
Tél.: 0143 2543 03 ou www.aacl.fr

S'-Martin-de-Boscherville (76)
Labbaye Saint-Georges féte les
plantes avec Rustica, partenaire

de la 2¢ édition de Jardins en éveil,
les 1 et 2 avril. Ouvert de 10h a18h.
Tarif : 4,50 € Renseignements::
www.abbayesaintgeorges.fr
Avantage lecteur: 1 place

achetée =1 entrée gratuite sur
présentation magazine

Montfori-I'Amaury (78)

Une cinquantaine de pépiniéristes
et de paysagistes ainsi que des
artisans vous donnent rendez-
vous pour la Féte des plantes et
des jardins, les 1* et 2 avril. Sur la
pelouse du Palais. De 9h30a 18h.
Tarif : 3 €.Tél.: 01 34 86 87 96.

Cucuron (84)

Au cours du stage “Démarrer son
potager bio”,le 1** avril, Blaise
Leclerc vous délivre les bases et les
techniques. Les jardins de Blaise
Leclerc, chemin de Pie-Caud.De 9h
a17h. Tarif: 50 €. TéL:06 013273 65
ou www,parcduluberon fr
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AFAIRE AU JARDIN

cette semailne

C’EST D’ACTUALITE
C'est la pleine saison de
production des plantes vivaces.
Des la sortie de | hiver, tous
les jardiniers ont une folle
envie de planter des fleurs. Mais
attention aux vegetaux qui sont
trop avancés vendus en godet !
Le risque qu'ils subissent un
gel tardif est grand, comme en
avril 2022. Fin mars, les pousses
de bon nombre de vivaces n‘ont
pas encore perce le terreau. Les
bulbes printaniers sont encore
en feuilles, mais non fleuris.
Respectez les saisons et leur
cycle végetatif. Ne vous laissez
pas éblouir par les etalages de
godets débordant de fleurs. Vous
payeriez cher un engouement i/ Mise & Uabri
précoce. Karin Maucotel fles O DL lgIees

F. MARRE/RUSTICA/LE JARDIN DE KARIN

DE L'ENGRAIS LA VIE REPREND
AUX FRAISIERS AU BASSIN
Apreés avoir redonné une Avec le réchauffement de

belle allure a la planche
de fraisiers, étalez entre

les pieds des plants un
engrais qui leur est propre
ainsi qu'une couche de

la température de l'eau,
les poissons se montrent
plus actifs et sont visibles.
Vérifiez leur etat sanitaire.
Reprenez les apports de

compost bien décomposé. nourriture une fois par
Enfouissez ces deux semaine, puis plus souvent.
éléments en surface avec B N e CTWWoRE . La quantité d’aliments
une griffe, sans abimer les donnée doit étre absorbée
racines superficielles. Vous dans les 5Smin pour ne
récolterez de belles fraises. pas polluer I'eau du bassin.

| 9
Textes : Therése Trédoulat.




POTAGER

DEPART EN PLAQUES
ALVEOLEES

Choisissez des graines dont
le pouvoir germinatif n'est pas
affaibli. Vérifiez bien la date

de péremption sur le sachet.

£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN FOTAGER DE LA BORDE

Semez en plaques alvéolées
dans un substrat bien humidifie.
Une pince a épiler s'avere tres
pratique pour cette opération.

0 BRINGARD/EIOSPHOTO

Arrosez en fines pulvérisations
apres avoir recouvert les graines
de substrat. Maintenez la culture
au chaud jusgu'a la levée.

10 Rustica n° 2778 du 24 mars 2023

Des'la premiere 3
feuille, les plantule’

doxven(iecevoxr

beauco de lumiére.

SEMIS DE MELON AU CHAUD

Amoureux du soleil et de la chaleur, les melons se développent sous
abri, tant que les risques de gels ne sont pas écartés.

Les semis de melon
s'effectuentauchaud,
avecunetempératuream-
biante maintenue entre
15 et 25 °C et une tempéra-
ture du substrat a 18 °C.
Dans ces conditions, vous
obtiendrezdesplantspréts
a planter en pleine terre
apres 6 ou 8 semaines.

Installez la culture dans
une serre ouune véranda
trés lumineuse, qui four-
nira beaucoup de clarté
aux vegétaux des la for-
mation des premieéres
feuilles. Une source de
chaleurest en effet néces-
saire pour obtenir la
bonne température de
jour comme de nuit.
N'oubliez pas en outre
d'aérer l'abri lors de

journées ensoleillées pour
nepas voirlatempérature
monter excessivement.Le
substrat dans lequel les
graines vont germer doit
lui aussi étre chaud. Pour
cela, placez-le dans la
serre chauffée quelques
jours avant de semer.

Laisseztremperlesgraines
pendanti2h dansune eau
a 20 °C pour favoriser une
germination rapide.
Semez sur plaques alvéo-
lées (voir ci-contre) en
mottes de 6 cm de coté, a
raison d'une seule graine
par alvéole, ou bien en go-
dets de 10 cm de c6té ou
diameétre, araison dedeux
graines — qui seront
conservées si elles ger-
ment toutes. Enfin,

Textes : Jean-Yves Meignen.

surveillezvos plantulesqui
sontsensiblesalafonte des
semis et aux limaces. Pour
les protéger de ces deux
fléaux, qui peuvent anéan-
tir vos cultures apreés la
levée, recouvrez celles-ci
de vermiculite. Arrosez
avec une eau a tempéra-
ture ambiante.

Dans les régions du Sud,
dont les températures
nocturnes sont plus
rapidement positives,
le semis peut étre
réalisé en pleine terre,
'sans passer par la case
“sous abri”. Pour autant,
il faudra attendre
la mi-avril.



CIBOULETTE
EN ECLATS

Avec 'arrivée du
printemps, les pieds
vivaces de la ciboulette
ne vont pas tarder a
repousser. Cette plante
condimentaire est
formée d'une touffe

de bulbes serrés les uns
contre les autres. Vous
pouvez les diviser pour
les multiplier. Pour cela,
sortez la touffe de terre
en la soulevant avec
une béche. Eclatez-la
en plusieurs morceaux
a la main ou a l'aide
d'une lame de couteau.
Coupez légérement
I'extrémité des racines,
avant de replanter
quelgues brins. Enfin,
arrosez copieusement.

FAITES UNE PLACE
A LA BETTERAVE

Désormais, la terre se réchauffe
suffisamment pour démarrer

de nombreux semis. C'est le cas
des betteraves. La semence

de cette plante est un glomérule,
c'est-a-dire une enveloppe
contenant plusieurs graines
fines. Tracez un sillon dans

une terre ameublie et amendée
de compost. Déposez les semences
en les disseminant pour limiter
les éclaircissements futurs.
Couvrez le semis d'un peu de terre.

Textes : Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic.

|

o
4 g
o
‘ -
o 2
. o
L 5
]
..\'
Bl

5
B
e
2
g |
§'

POTAGER

GRAINES DE CHOU
SOUS ABRI

Sous un chassis froid, semez
les choux brocolis en ligne ou
a la volée et enterrez légerement
les graines. Les pieds obtenus
seront repiqués a racines nues.
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TOUTES GRIFFES
DEPLOYEES

Plantez les griffes d'asperge

a un emplacement ensoleillé,
Cette culture vivace a besoin
d'une terre drainante de type
sableuse. Creusez des trous

de 30 cm de largeur pour pouvoir
étaler ses longues racines
charnues bien a plat au fond.
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COUP DE JEUNE
POUR LES BERGENIAS

Apres quatre ou cing ans de
culture, les touffes d'origine des
bergénias se dégarnissent

au centre. De jeunes rosettes

de feuilles se sont formées

en périphérie, a I'extremitée des
rhizomes charnus et souvent
dénudés. Ce sont autant de
nouveaux pieds a prélever.
Déterrez ces éclats en plantant
une fourche-béche a divers
endroits. Separez les rhizomes
du pied meére a |'aide d'un solide
couteau, en en conservant 5 cm
munis de fines racines. Arrachez
et jetez les parties centrales qui
sont épuisées. Retirez les feuilles
abimées par I'hiver. Préparez

un nouvel emplacement a la
mi-ombre, dans un massif ou
pour former une bordure. Ouvrez
des trous espaces de 30 a

40 cm en tous sens ou en ligne.
Ajoutez du compost bien
décomposé a la terre et installez
les éclats. La base des pétioles
doit se trouver au niveau du sol.
Rassemblez la terre, tassez

a la main et formez une cuvette
d'arrosage. Versez environ 5 |
d'eau par eclat. Poursuivez les
amrosages par temps sec pendant
guelgues semaines jusqu'a
I'apparition de nouvelles feuilles,
signe de la reprise des plantes.
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CRAQUEZ POUR DEUX PAVOTS ANNUELS

Semez une fois les pavots de Californie et pavots somniferes,
ils reviendront fidelement tous les ans si vous les laissez grainer.

deptes des sols secs

et plutét pauvres,
les pavots de Californie
(Eschscholtzia californica)
sont parfaits en bordure,
dansunmassif une rocaille
ouun jardin de graviers.
Les plus courants sont a
fleurs simples, orange vif,
avecunjolifeuillage décou-
pé grisatre, mais d’autres
variétés sont disponibles,
comme ‘Strawberry Fields',
rouge a coeur jaune d'or
‘Peach Strawberry’, péche
striée de framboise, ‘Thai
Silk Field Grown Mix,pana-
chée ou striée de jaune,

ET AUSSI...

orange, rose, rouge, Jelly
Beans', en mélange, blanc,
rose,jaune,orange, unie ou
bicolore, ‘Red Chief’, rouge.
Leursfleurs serenouvellent
de juin a septembre. Plus
grands, les pavots somni-
feres (Papaver somniferum)
se glissent entre les
plantes vivaces ou les pe-
tits arbustes. On apprécie
surtout ‘Drapeau danois’
arborantune croixblanche
sur des pétales frangés
rouges, ‘'The Giant’ blanc
a macules pourpre, rose
et blanc, ‘Pink Fizz' aux
pétales trés découpés,

‘Flemish Antique'avecdes
stries blanches surun fond
framboise, et enfin Black
Peony’ et ‘Purple Peony,
qui sont doubles,

Apreslafloraison,lescap-
sules vertes ouséchessont
décoratives dans les bou-
quets secs. Semez mainte-
nant ces deux pavots
annuels a la volée ou en
poquets. Couvrez un peu
les graines, tassez et arro-
sezen pluiefine Eclaircissez
ensuite les plants en sur-
nombre. Vous leslaisserez
seressemernaturellement

alafin de l'été.

~sous abri, les pétunias, cosmos, verveines, capucines, ancolies
du compost au pied des iris et des pivoines.

en plei:
senteur, delp 1

ine terre, des centaurées, nigelles de Damas, pois de
niums et des ‘mélanges melliferes.
plantes fragiles des hmaces grace a des paillages et des colliers de cendre,

arenouveler apres les plmes

les

Textes : Therése Trédoulat et Patricia Kadjjevic (€t aussi.. ).
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DES VIVACES AU CHEVET DU GAZON

Un gazon plus souvent jaune que vert en été ou qui disparait incite
a trouver des solutions de remplacement plus esthétiques.

I esraisonsderempla-
cer un gazon sont

multiples:des sécheresses
de plus en plus fréquentes
en éteé, des restrictions
d'arrosage, des coins diff-
ciles ou il ne pousse pas...
ou simplement réduire le
temps passé a tondre.Des
alternatives existent grace
a des plantes vivaces qui
couvrent le sol et sont
adaptées aux petits jardins.
Ne vous attendez pas a
obtenir une surface rase
et uniforme comme une
pelouse. La plupart de ces
végétaux supportent un
piétinement modéré, mais
pas des allées et venues
toujours aux mémes en-
droits oudesactivités spor-
tives. Dans les endroits au

terrain frais, a la mi-ombre,
adoptez la camomille
romaine ‘Treneague’ au
feuillage parfumé ou le di-
chondrarampantenrégion
douce. Si le sol est plus sec
etquelendroitestausoleil,
préférez des thyms (lai-
neux, hirsute), desachillées
(A. crithmifolia, A. odorata)
ou encore le gazon des
Mascareignes en région
douce. Les plantes de cha-
cunde ces groupes peuvent
étre associées.

Ces vegetaux peuvent
s installer au moisde mars.
Préparez 'emplacement
cormIme pour un gazorn, dés-
herbez, affinez la terre et
nivelez-la. Ouvrezdes trous
espacés de 20 a 40 cm en
tous sens. Hydratez les

Textes : Thérése Tredoulat,

mottes avant de les mettre
enplace. Arrosez aussitot et
jusqu’a la reprise. Gardez
le sol propre tant que les
végétaux ne serejoignent
pas. Arrosez de temps en
temps, au moins le pre-
mier éte. Une ou deux

tontes annuelles peuvent

étre nécessaires.

Pour remplacer
le gazon, associez
plusieurs plantes ayant
les mémes besoins,

en variant les ports, les
couleurs, les floraisons,
comme dans un massif.
Si une plante disparait,
ses voisines combleront

alors les vides.
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Les petites feuilles rondes du
sedum blanc ‘Coral Carpet’
rougissent en hiver. Il fleurit blanc
aux mois de juin et de juillet.
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F. TOURNAY/BIGSPHOTO

La verveine nodiflore convient
en sol sec. Son feuillage est
semi-persistant et ses fleurs
blanc lilas éclosent en été.

1 GLOVER/RORA PRESS/BIOSPHOTD

Persistante, la camomille
romaine ‘Treneague’ s'étale
sans dépasser 10 cm de hauteur.
Cette plante n'a pas de floraison.
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TEA TIME POUR
LE COMPOST MUR

Employez un compost tres mar.
Il ne doit dégager aucune
mauvaise odeur sans quoi ses
propriétés seraient négatives
pour les cultures. Placez-le
dans un vieux tissu assez
serré pour ne pas laisser fuir la
matiére, auquel cas il faudra

a nouveau filtrer la macération,
comme pour un purin veégétal
classique. Mettez-le a macérer
dans un seau et attachez
solidement le tout avec une
longue ficelle pour le sortir
facilement. Le thé de compost
peut étre employe sitdt la fin

de la maceration, directement en
pulvérisation ou en arrosage. ||
se garde trois semaines environ
et s'utilise en prévention des
maladies. Ses vertus fertilisantes
sont préserveées plus longtemps
s'll est gardé a I'abri (au frais et
sans soleil direct), mais son
activité biologigue s'appauvrit.
C'est donc un extrait a preparer
au fur et a mesure des besoins,
souvent pour effectuer des
pulvérisations, le religuat étant
employé en arrosage pour ne
pas gacher ce précieux liquide.
Il peut aussi étre utile au potager,
en particulier pour les courges.
Le reste de compost, lui, peut
étre placé au pied des cultures.

Debutez par un \\
apport en arrosage
auprmtem SN

LE THE DE COMPOST, REMEDE MECONNU

Cet extrait est aussi fertilisant que protecteur pour tous les arbres
fruitiers. Avec un peu d expérience, profitez de ses vertus.

e thé de compost est

unextraitde compost
murdont l'usage estné aux
Etats-Unis. Sa fabrication
est simple: une poche de
2 kg de compost trés mur
est mise a macérer dans
301d’eau fraiche, pendant
deux outrois jours.Aubout
de ce temps, 'eau a pris la
couleur d'un thé trésinfu-
sé.On devrait plutot parler
de café de compost ! Cet ex-
trait estun engrais liquide
stimulant la vie du sol et
qui peut étre apporté sans
modération, ni dilution
au pied des arbres. Il les

ET AUSSI...

fortifiera, surtoutlesjeunes
sujets et agira aussi au mo-
ment ou les nouveaux ra-
meaux se forment.
Mais les bienfaits

. ne s'arrétent
pasla. D11ue a10 %, il peut
étre employéenpulvérisa-
tion, comme un purin, pour
entraverle développement
de pathogenes. Il agit par
relations antagonistes et
compétition: les germes
que le thé de compost
contient inhibent le déve-
loppement d'autres
germes, nocifs. Lextrait de
compost ne doit pas étre

au the

':\( L k\'

appliqué moins de trois se-
mames avant recolte

nuer sou
-.: lors de la macé-
ration, voire d'y plonger
un bulleur d'aquarium.
Cette précaution empéche
le développement de bac-
téries anaérobies, qui
peuvent poser un risque
pour la santé humaine
chezles personnes au sys-
téme immunitaire affaibli.
Le thé de compost, bien
préparé etemployé en pre-
vention, peut ainsi juguler
efficacement les maladies
des parties aériennes.

st utilede1

ventl

les cassissiers, groseilliers et framboisiers et les fraisiers en go-

M, GROULT/BIOSPHOTO.

det. les groseilliers & maquereau contre 'oidium..

la taille des arbres a pépins, des citronniers et de la vigne. les
fruits momifiés qui seraient restés surles branches. ,dansle Sud,
les amandiers, abricotiers, néfliers et grenadiers. les agrumes

et les figuiers. en cas de printemps sec.

‘.-:-’._"\ ~ N v " -~ e
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Textes :Aline Lemeur et Patricia Kadijevic (Et aussi...).



JARDINER

avec la [une
VOTRE CALENDRIER LUNAIRE o bon coste

“Au mois de mars, ne veille pas tard.” DEMARRER LES
DAHLIAS AU CHAUD
Ne jardinez pas 5 h avant et 5 h apres ; Opérez en lune descendante

devant les constellations
de la Balance et des Gémeaux.

, : : Les bonnes dates:
Vendredi Samedi | Dimanche - Lundi @ Mardi Mercredi Jeudi les 29 et 30 (avant 19h 05) mars,

| les 8, 9 (avant 14h45),
. 25 (apres 7h52) et 26 avril.
St Cath. de S. | Annoncnatmn S* Larissa S'Habib = S'Gontran = S*Gwladys = S'Amédée Comment faire ? Pour avancer

i@§ e | % A = #* f la floraison des dahlias, faites-les

lever6h47 | leverBhd5 | lever7h43 : lever7hdl  lever7h39 ' lever7h37 . lever7h35 g pousser a l'intérieur avant de
coucher 19008 : coucher 19h09 | coucher20h 11 : coucher 20012 : coucher 20014 | coucher 20015 : coucher 20117 | les planter aprés les derniéres

lever.? h59 iever.B h20 couche?Oh 12 oouch; 2h26 | couch;3h33 oouché.r 4h29 oouche.r oh13 | (hoes Lholpisser es pais
coucher22n54 . - leverohd5 © lever10n18 | lever11h  lever11h53 | lever 12054 ou des caissettes assez grands
| | 5 ; pour accuelllir chaque souche.

Bouchez les trous de drainage
et versez une couche de terre

ou de terreau au fond du pot.
Les tubercules doivent étre
recouverts de 3 a 5 cm de
substrat. Plongez rapidement
les dahlias dans un seau d'eau
et déposez-les au centre du
contenant. Couvrez de substrat
jusqu'a la base des tiges.
Arrosez et placez a la lumiére,
sans soleil direct, a 18 ou 20 °C,
Amrosez ensuite a mesure de
I'apparition des pousses. Ne les
cassez pas lors de la plantation.

le nceud lunaire ascendant.

5%

19h05
L

17h16
N
g
3

Jours-fruits Jours-racines Jours-fleurs

& 2
§2 Les heures sont données en heures legales. -__11
NCEUD LUNAIRE : . : . -
ASCENDANT Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez b g
O avec la lune 2023 par Céleste, Rustica éditions, -
PREMIER QUARTIER ainsi qu'a notre calendrier paru 20 janvier 2023.

Jours-fruits : Jours-fleurs
Semer trois graines de melon f Planter les choux-fleurs semés
par godet. Les placer dans une . du 23 au 25 janvier. Les arracher
miniserre et 4 la lumiére,3200u - avec une motte et enterrer leur
25 °Cjusqu’a la germination. . base. Tasser fortement et arroser.

Jours-racines Jours-feuilles
En lignes distantesde30240cm, : Tous les 50 a 60 cm en tous sens,
semer clair des graines de panais. :  installerles choux cabus semés ;
Les couvrir de 1 cm de terrefine, @ le 27 janvier. Arroser et maintenir le .

tasser au rateau et arroser. : sol frais jusqu'a la reprise. Posez le dahlia

a plat sur le substrat.

-" ...............'.'..........'..I..
ERWIG /PLORA PRESS /BLGSPHOTO
LA

M. H

................................................................................

Textes : Thérése Tredoulat,
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Menthe du Nil

2

PLANTE
AROMATIQUE VIVACE
Lamiacées

Mentha x niliaca
Hauteur:dela2m

en fonction du terrain.
Etalement: 1,50 m.
Croissance: rapide,
Feuillage : semi-
persistant vert, de 15 cm
de longueur environ.
Floraison: bleue, fleurs
semblables a celles

du romarin en été.
Mellifére : oui.
Plantation:en avril

et mai de préférence.
Sol:drainé et frais,
humifere ou enrichi.
Rusticité: — 20 °C.
Arrosage: tout I'été

au besoin pour favoriser
la croissance,

Cette menthe géeante a recu
le Grand Prix de Saint-Jean
de Beauregard I'année passée.

UTILISATION Grace a sa grande taille,
elle peut étre utilisée comme une vivace
d'ornement. En effet, elle arbore des
tiges épaisses comme un doigt,
capables de grimper jusgu'a2 m et des
feuilles grandes comme la main. |l lui
faut un terrain frais pour rester attractive
en été. Si le climat est doux, elle reste
verte en hiver. Cette plante a I'odeur
camphrée s'utilise en infusion.
PLANTATION Ameublissez le sol et
réalisez un apport de terreau dans le
trou de plantation. Enfin, créez une
cuvette d'arrosage.

ENTRETIEN Coupez-la au ras du sol

en fin d'hiver. Gardez le sol frais en été.
MULTIPLICATION Bouturage, préle-

vement de racine ou division de souche.

Secret de jardinier

Les menthes préférant une terre
lourde, n'allégez pas le sol pour que
la plante étende ses rhizomes.

Echinacée
‘Sunseekers Red’

3,

PLANTE VIVACE

A FLORAISON ESTIVALE
Asteracées

Echinacea purpurea
Hauteur: 50 a 60 cm.
Etalement: 40 cm.
Croissance: implantation
lente.

Feuillage: caduc vert
foncé, dense.

Floraison: grosse fleur
de type marguerite rouge
vif, au cceur en pompon,
de mai a octobre.
Mellifére: attire abeilles
et papillons.

Semis: de mai a juillet.
Plantation:

au printemps ou en
début d’automne.

Sol: tous drainés.
Rusticité: - 20 °C.
Arrosage:

lors delareprise et sila
sécheresse sévit.

Cette vivace nous gratifie
dune floraison estivale
ininterrompue, rouge Vvif.

UTILISATION Elle illumine massifs et
bordures. Mais attention au voisinage,
car elle supporte mal la concurrence!
Elle reussit tres bien en pot. Cette plante
melliféere et médicinale est également
appréciée en bouquet.
SEMIS/PLANTATION Les semis s'ef-
fectuent au printemps en caissette, les
plants sont instaliés enautomne. Réalisez
un trou de plantation de 30 cm en tous
sens. Enrichissez le sol avec du compost.
ENTRETIEN Arrosez lors des seche-
resses pour favoriser une floraison
soutenue de cette échinacée, Laissez
les derniéres fleurs d'automne pour le
décor d'hiver et les pollinisateurs.
MULTIPLICATION La division de ses
touffes regéneére la plante.

Secret de jardinier
Taillez les premiéres fleurs fanées

pour provoquer des ramifications et
obtenir une floraison plus longue.
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PLANTES BIEN ELEVEES
ET SECOURABLES

Les raisons de recourir aux espéces grimpantes ne sont pas qu esthétiques : vétue de vert,
la maison est en effet mieux protégée du soleil estival. Sachez associer vivant et bati car, selon
sa nature et son orientation, un mur convient mieux a certaines plantes. s: ANNIE LAGUEYRIE

: , 1 n colonisant le moindre muret
gr';z;"”?e’s;'; it Ty Al YA D Tl 7= * 3 L—? asaportée, lelierreasansdoute
fraiche en été. _ Ay PR u : A _J inspiré le jardinier avant que,

' e (B | ’ 3 dans les monasteres, on apprenne a
utiliserles murs réchauffés pour cultiver
lavigne.Puis ce furentles poires, péches,
pommes et roses: exposées au soleil
et al’abridumauvais temps, les plantes
pouvaient profiter d'un microclimat
favorable a leur épanouissement.
Installées surdesespaliers, destreillages,
elles avaient fiere allure, bien conduites
dans les regles du style a la francaise.
Le procedeé a aussi des cotés pratiques,
car l'acces aux fleurs et aux fruits est
facilité, pour autant qu'on ne les laisse
pas montertrop haut... Dans les jardins
de tailles modestes, tous les supports
verticaux offrentun gainde place pour
ajouter des plantes: de la facade de la
maisonaupignondel’abridejardin,en
P L NP R passant par toutes les clotures, vous

ey - - — % A I e 8] disposez d'un grand choixde végétaux
) B T Wk AR pourvous aider a atteindre vos objectifs.
Il faut juste bien les définir.
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devrait-il nous faire hésiter
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brolants dusomtdasvégm

aspére enﬁn un peu de uépit....
Nammpﬂvonﬁdompasdem
| au ellmaﬁaammm on

| mws.Ap&aant.
sure alles pour mua ta!rai’chﬁ'... D

Poay
Y 4
__,—’ _
“

A

- DIDILLON/BIOSPHOTO JARDIN DE LA CHAUX

'
fl Ty k! 1
s > o " - > N T s
S R L) . o AF ‘ ¢ N5 T :
” v - 4 » " - J
A : S A ! \ - )
’ . o~ - S {3 i 4 ] ’ u
S v v ’ > . — >y 143 .\ N < o e S ) .
. . . o\ T
A i 3 o “ws - = . N e 5 Y v/
) > > - - - X e e S
8 h — f ¥ - - TN % . s “ = 3
L Y, PV - - e i g » ~ gt
" . .- T - —— P o ) ’
SN, - o’  Doerl i Vo - . g \
i & ’ ‘ % i Tee 5 ’ o '
, . - | e S | g 3 . ., s v s W
‘ 238 “ 4 o : RS A N s S ¥ 3 e
- 4 A - ‘ » i Y RS " » e, o : { N " 5
L . s QP s R T . s - O i N Y
» | i M ~ - . - . <A * -

'
N

AR
P
¥

.

17

&S

4

4

i\ -_ ’ ‘f I”;J ’ > ’ \
L N | ". A
DL, Agied «‘;..im* N

)
e L X
":' pas e
2 “ ~=$‘
4 5

o ?‘}‘;
&



proportionnées

De nombreuses

grimpantes poussent
YoM ~ > ) R s
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negligez pas le travail
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de taille qui peut
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ce gul est en dessous,
3
1a difficulle de travailler
en hauteur ou de
manier un echenilloir,
gi vous ie préferez
. '
au maniement d'une

behoalle 1o shoisw d
ceChnielie.. Le CNnoLXx Qu
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de batiment, vous
Nnaurez que peu ae
:.‘:\1,‘ LN - p—
LIS, BENTIe LN rosies
classique de 250 m de

nauteur et un autre
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o .

imagine la différence.
Avec une glycine ou
(- J
une vigne vieige
.' -

LUl A . A — . s
JEas duestion ae
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Se relacner: cest

chaque annee qu'il faut
les raccourcir avant
gu'elles ne se faufilent
sous les tuiles du toit,
Sinon, choisissez de le

laisser libres d envahit
84! },:H-_x?,(‘ en bveton ou

pDlen un apriae jarain.
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Des lianes créatrices de fraicheur

CXOVALION avec
Les plantes grimpantes sont,
pour beaucoup, forestieres,
disposées par |'évolution

a I'escalade des arbres pour
aller chercher de la lumiére au
moyen de leurs tiges volubiles
(chévrefeuille, clematite), vrilles
(vigne) ou épines (rosier). Pour
en habiller un mur, il faut, la

OU Sand SUT D Ort

plupart du temps, le doubler
d’'un support. Uin simple
grillage & poules (photo 1)
peut suffire s'il est bien fixé,

de préférence éloigné de 10 a
20 cm du mur a l'aide de
pitons. L'air peut ainsi circuler ce
qui profite & la fois au béatiet a la
plante. Un mur, méme bas, est

F. DIDIULON/BICSPHOTD

M. A CALLOW/PHO TOSHOT /BIOSPHOTO

une base pour le surmaonter
d'un support (photo 2) et
augmenter ainsi la hauteur
d'un écran brise-vue. Grace

a leurs crampons (photo 3) ou
ventouses, les lierres, bignones,
hydrangéas grimpants et
vignes vierges “a trois pointes”
(Parthenocissus tricuspidata),
se fixent aux murs, d'autant
mieux s'ils sont rugueux.

Mur vegetalise

Arrivé a la belle saison, ce

kiwi d’ornement (Actinidia
kolomikta) se couvre de feuilles
aux pointes roses assorties, ici,
aux fleurettes d'une clématite.
L'ensemble forme un habillage
dense et rafraichissant. L'effet
n'est pas seulement visuel, mais
bien réel, et se produit avec
toutes les plantes. Durant la
journée, quand le feuillage
absorbe du gaz carbonigue,

il libére de I'eau par évaporation
ce gui rafraichit I'air. On peut
ressentir cette fraicheur comme
on en fait I'expérience en forét.
De plus, le mur étant bien abrité
du soleil par la végétation,

Il n"absorbe pas la chaleur du
jour et ne la réverbére pas, non
plus, la nuit. La température
baisse donc plus vite le soir.
Le mur végetalisé agit comme
un climatiseur : I'érable

du Japon planté en pot juste
devant en profite pleinement.



Passage quide

Tout aussi important que la
taille, le palissage permet

de diriger les rameaux, en
répartissant, tout d'abord, de
maniéere reguliere, les branches
principales sur le support.
Attachez-les avec des liens
souples. Ensuite, en été, faites
de méme avec les branches
secondaires au fur et a mesure
de leur croissance, parfois trés
rapide, de 2 a 5 m/an pour la
vigne de Coignet par exemple
(photo 1). Maintenez-les bien a
I'écart des ouvertures et, a ces
endroits, taillez I'excédent. Pour
une floraison abondante, par
exemple des rosiers, courbez
les tiges principales, voire
jusqu'a I'horizontale (photo 2),
afin de ralentir le fiot de seve.
De nombreux rameaux
floriferes naissent dans les
zones inclinées, alors qu'un
rameau vertical ne fleurira
surtout gu'a son extrémite.

Ouvrez un trou deux ou trois

fois plus grand que la motte.
Réservez la terre la plus
sombre, ajoutez du terreau de
plantation, mélangez et
faites-en une légere butte au
fond du trou. Posez-y la
motte de la vigne (photo 1)
sans la défaire ni éter les
tuteurs et ajustez sa surface
au niveau du sol. Pour en

E BRENCHLE/RUSTICA/ABBAYE DE VALSAINTES

reboucher le trou, ajoutez du
compost au melange de temre
précédent (photo 2). Le
compost améliore aussi bien
les sols trop sableux que lourds
et argileux ou parfois meédiocres
et trés secs au pied d'un mur.
Il est surtout important gue le
terrain soit permeable. Tassez
la terre (photo 3) d'un pied
leger ! Arrosez autour de la

Pas sisages, la
vigne de Coignet
(ci-dessus) ou le
rosier grimpant
‘Vendeée Globe'
(ci-contre)... il
faut les palisser!

motte plutdt que directement
sur les tiges puis couvrez le sol
d'un paillis de feuilles, de tonte
de pelouse, d'écorces..,
Dirigez doucement les tuteurs
vers le mur. Disposez-les en
éventail s'il y en a plusieurs et
attachez-les au support. La
plupart en ont besoin mais pas
les différentes variétés de
Parthenocissus tricuspidata.

LE/MUSTICA

H CURTIS/BIOSPHOTO
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Des fruits, par-dessus le marché
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Les plantes grimpantes gagnent
a étre associees, comme ici
l'actinidia et la passiflore,
Volubile et vigoureuse (jusqu’a
10 m), celle-ci couvre vite une
grande surface. L'actinidia
peut alors profiter de la chaleur
accumulée par le mur mais
tempéree par la masse

! e b
AP 1 NI il

Vigne murale

LA VIfFnNne etaitaels

. » N | Y .
cultivee sur ies murs

)ar le \0Ines au
Moven Age afind végeétale de la passifiore. En
¢ ,'T esaliailles] hiver, il est caduc alors que
B ks ; la passiflore garde mieux ses
'rappes a 3 et : 4
= feuilles. Pour une production
oLe I BErainl miu

de kiwis, il faut choisir une
variété autofertile ou associer

8 3 L |
Sucre, et du oon vin

plutot qu'une piquette males et femelles. Passifiora
acide... La chaleus incarnata supporte — 15 °C,
accumulée par les donne de belles fleurs et des

fruits que I'on peut manger,
a condition de planter deux
pieds. Portant les vrais fruits de
la passion, Passiflora edulis
est, helas, des plus frileuses.
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Expositions & regions

Un mur regoit plus ou moins de chaleur selon
son orientation par rapport au soleil, mais
les différences sont notables en fonction des
régions. Dans la moitié nord de la France, si un
mur au sud permet, par exemple, d'abriter
S - O I'actinidia en cas de gelées printanieres, il est
R beaucoup trop chaud dans le Sud. En cas de
YAalsSsSee el COIrQoOIS . N
canicule, les grandes feuilles se dessechent et

£
N3
&
i
g 3
,;'.:;

PO T, Y brdlent. Mieux vaut choisir une exposition a
préte aux form I'ouest et réserver le plein soleil aux plantes les
les plus savanies de plus résistantes a la chaleur comme la vigne ou
-onduite d'arbustes le grenadier. Par allleurs, les murs en pierres ont
fruitiers que 1'on peut tendance a absorber I'humidité, asséchant _Tx CRANY R ‘fj.] A TTANCR(]C
imbriquer afin de le sol a leur pied, ce qui accentue encore |'effet OO0, O AL TTOTIBUOT
recouvrir de grandes e e s e 8 |2 Chaleur. En Si vous entrelacez les tiges d’une liane volubile
faces de murs. L 126 # revanche, dans une comme la passiflore entre les mallles d'un
branches sont euidées region humide wellis, cela vous dispense de les attacher. Les
i nple g3 au terrain argileux, mailles doivent étre assez larges pour y passer
B B iy b 2L le bati constitue les doigts, mais pas trop, sinon les rameaux
e g un avantage pour s'en échapperaient. Quand les tiges dépassent
: el toutes les plantes du support, ne pouvant courir plus loin, elles
g ite d'un toit grimpantes, retombent. En les taillant tout autour, on obtient
velllez alequiperde lesquelles doivent une forme nette et géométrique qui se détache
gouttiéres car la vign étre préserveées des sur le mur. En hiver, les feuilles tombent et le
edoute l'exces d'ean exces d’humidité. treillis est au jour: c'est lui qui fait alors le décor.
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Clguier en palmette

Il ne craint pas la chaleur et I'abri d'un mur
expose au sud |ui épargne les gelees
printaniéres. Alors qu'un figuier bien installé
peut survivre jusqu'a - 16 °C, les plus petites
figues-fleurs des variétés biferes (deux récoltes
dans |'année) sont détruites dés -1 °C.
Plantez de préférence un figuier de vigueur
modérée, comme ‘Pastiliere’ ou ‘Brunswick',

a 30 cm du mur dans un sol meuble, bien
drainé, enrichi en compost. Sur le mur, installez
des fils ou un treillis et choisissez un jeune plant
a 2 ou 3 branches non ramifiees. Quand les
rameaux sont jeunes, ils sont encore souples:
attachez-les sur le support avec des liens
larges afin de ne pas blesser I'écorce. La forme
gui convient le mieux
est celle de I'éventail
libre ou palmette

a la diable. Dirigez
autant de branches

a droite et a gauche
et, la deuxieme
annee, taillez-les de
moitie. Palissez les
nouvelles branches
toujours en éventail.

L EDDISON/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

Réservez-lui un terrain de

& LESCANFFET 2.-C MAYER/BIOSFHOTD

Mur a peches

Spécialité de la ville de Montreuil (93) ou, comme
ci-dessus en photo, du potager de Saint-Jean
de Beauregard (91), cette technique consiste
a palisser les péchers sur des murs pour abriter
les fleurs des gelées printanieres, y compris au
moyen de rideaux tirés le soir devant eux. Le
support est fait de laties en bols assez semées
pour pouvoir attacher les branches partout,

“a la diable”. |l s'agit d'accompagner la croissance
vigoureuse des péchers sans les contraindre

a une forme réguliére telle que la palmette en U
(plus adaptée aux poiriers et pommiers).

A LAWSON/FLORA PRESS/BIOSPHOTO
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qualité: perméable, souple &t
ameubli sur au minimum 1 m?
et 40 cm de profondeur.
Meélangez a la terre du terreau
de plantation et un engrais
organique pour arbres fruitiers.
Ecantez le plant de 30 cm du
mur au moins (photo 1). Une
exposition au sud convient dans
les régions fraiches, En climat

plus chaud, préférez I'ouest.
Placez la motte au ras du sol
et montez autour un cordon
de terre afin de Tormer une
profonde cuvette d'arrosage
(photo 2). Arrosez tous les

8 a 10 jours s'il ne pleut pas et
paillez autour du pied. Avec ses
trés grandes feuilles, I'actinidia
supporte mal la sécheresse.
Dans de bonnes conditions,

il pousse tres vite ! Il faut installer
un support trés solide. Guidez la
tige principale sur un piguet ou
un gros fer a béton (photo 3).
Palissez ensuite a I'horizontale
deux ramifications (droite et
gauche} a 1 m du sol, puis
tous les 50 cm, jusgu'a 2 m au
maximum), soit sur trois étages.
Prévoyez une taille chague hiver
et, au moins, deux en éte.
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-
-
i
.

Si le poirier a besoin
de soleil sa culture
traditionnelle (guidé
le long des murs)
devient délicate dans
le Sud. Meme au Norxd,
le changement
climatigue conduit

a une trop forte
insalation, cause de
brilures. A 40 ou 50 °C
en plein soleil, les

fruits ne résistent pas.

Groseille haute

Reservez des murs pas

trop chauds (ofirant
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peut fructifier méme
au nord. Eliminez
toutes les branches gui
s'eloignent du mu

et maintenez les autres
simplement entre
deux fils tendus l'un
prés de l'autre, mais
pas trop pres du mur,
afin de laisser circulez

'air entre les feuilles.
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Cobeée envolee

C'est une solution
efficace s'il faut cache:
un murdisgracieux
en ete car la cobee
pousse trés vite,de 3 a
6 m dans la saison,

a condition d'attendre
que les gelees solent
passées pour |'installer
en pleine terre. Espacez
plusieurs plants de
80a 100 cm environ
selon la largeur du

support a véegétaliser,

'..'
¥
of

Offrez un support a la
cobee gui grimpe a
l'aide de vrilles sur de
simpies fils. Laissez
de la place a l'arriere
de la structure carelle
produit une e@paisse
vegetation. Au soleil
ou a |la mi-ombre, dans
une bonne terre de
jardin, ses belles et
larpges clocheties vont
se succeder de juillet
jusqu’aux gelées,
passant du vert au
violet. Paillez le sol et

.

alfTOSeZ LEINDS SecC.
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Des parements naturels et chics
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Houldon pour Les yeux

Bien qu'il soit vivace, Humulus lupulus ‘Aureus’
posséde une partie aérienne qui se desséche
totalement en hiver. Au printemps, de nouvelles
pousses de houblon doré sortent du sol, toujours
plus nombreuses. Au fil des ans, controlez-les.
Doré, puis vert clair en été, Il se développe avec
vigueur et de fagon dense jusqu'a 3ou 5 mde
hauteur, parfait pour apporter clarté et fraicheur
sur un mur a la mi-ombre ou méme a l'ombre.
Il constitue ainsi un fond idéal pour des
hydrangéas. Au soleil, son feuillage risquerait
de brller. Ses tiges volubiles s'accrochent en
s'enroulant autour de fils ou d’un treillage. |l se
montre d'autant plus luxuriant en terre riche,
profonde, méme
argileuse ou il peut
implanter fortement sa
grosse racine charnue
pour rester au frais en
été. Les plants males
et femelles produisent
des inflorescences
distinctes, parties
utilisées pour
parfumer la biere.
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Faites disparaitre des murs et
des palissades jusgu'a 2 m de
hauteur! C'est le moment idéal
pour semer des pois de
senteur a leur pied. Préférant
la fraicheur au grand solell,

is fleurissent mieux a la
mi-ombre, a l'est ou a 'ouest
en climat frais. Sile sol est trés
argileux, ajoutez du sable et du
tereau, mélangez bien. Semez
5 ou 6 graines tous les 25 cm
dans de larges trous, peu
profonds dont vous aurez armosé
le fond. Les pois s'accrochent
seuls a des fils ou un grillage
mais vous pouvez les diriger.
Cueillez souvent les fleurs pour
faire des bouqguets et stimuler
la formation de nouveaux
boutons au lieu de graines.
Faites ainsi durer la floraison
jusqu'aux fortes chaleurs.

o f r e @
Concomlires acceleres
L'abri d'un mur ensoleillé vous pemet d'installer
un peu plus tét, en mai, voire des avril, des
concembres et, pourguoi pas, des cornichons,
pour réecolter des fruits rapidement. Selon
les varietés, I'accrochage a I'aide de vrilles est
plus ou moins efficace et il vous faudra peut-étre
en attacher certains pour les faire grimper sur
des fils ou un grillage. Ainsi suspendus, les fruits
s'allongent, poussent bien droits et sont faciles
a récolter. Apportez du compost, ensuite couvrez
d’'un paillis pour conserver le terrain frais.
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Les murs de soutenement,
comme ici dans ce potager en
terrasses, peuvent étre habillés
de haut en bas avec des
plantes installées au sommet.
C’est autant de surface gagnée
pour accueillir des legumes,
comme les courges, dont les
tiges courent sur plus de 2 m
(courge ‘Butternut’, melon,
potimarron) qui demandent de
la chaleur et sont assez solides
pour supporter les lourds fruits
suspendus.

£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDING DE UABBAYE DE VALSAINTES

Elle surprend par ses fieurs en forme de pavillon,
mesurant de 20 a 30 cm de diametre, qui

se forment sur des plantes agees de 3 ans au
moins. Vous pouvez installer I'aristoloche dehors,
a partir de mai ou juin, dans un grand pot
(de 6 2 10 1) au pied
d'un treillage prés
d'un mur chaud,
sans |'exposer au
soleil du zénith.
Laissez-la grimper et
fleurir: exotisme
garanti! Avec les

court et rentrez le pot
a I'abri du gel.

F. MARRE/RUSTICA

\Volubsilis en rideau

lls ne sont jamais aussi beaux que lorsqu'ils
retombent en guirlandes. Sur une fagade trés
ensoleillée, c'est un bon moyen d’'habiller une
étroite pergola pour apporter de ['ombre tout
I'été devant une fenétre ou une baie vitrée,
surtout si elle ouvre sur un vis-a-vis. Semez
des graines d'ipomée en place a partir de mai
ou élevez des plantes en godets en mars
ou avril a I'abri du froid. Faites tremper

les graines durant une nuit avant le semis. Les
différents coloris (bleu, rose, pourpre) vont
bien ensemblie. Plantez-les au pied de la
pergola en sol ordinaire, juste bien ameubli et
dirigez-les sur des fils, d'abord vers le haut,

puis a I'horizontale. Pincez I'extrémité des
tiges et laissez retomber les ramifications.

Comme les fleurs de pois, celles de la gesse
(pois care) sont melliferes, N'hésitez pas a en
semer parmi vos grimpantes. L'effet de masse
des floraisons a le don d'attirer les pollinisateurs
et d'ajouter du son a vos compositions.
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ECRIN DE VERDURE

pour un deutzia royal

Le roi deutzia domine en majesté sa cour d’hostas, digitales,
sedums et thyms. Ses fleurs d'un coloris blanc pur émergent de la guirlande
de feuillage qui décore son pied en beauté. s: Tuirise TREDOULAT

Achat

Voustrouverezle deutzia commercia-
lisé en pot de 3 a 51 et les plantes vi-
vaces vendues en godets dans les
jardineries, chez les horticulteurs et
les pépiniéristes. Observez le dessous
des contenants et vérifiez que les ra-
cines ne sortent pas par les trous de
drainage, ce quiestle signe d'un séjour
trop long dans le méme pot.

Préparation

Ce massif est implanté a 'angle de
deux passages dans un petit jardin. Il
peut aussi formerl'arrondi d'un grand
massif. Le devant est orienté au nord
ou a l'est car les hostas préférent la

SUSAN BULL/AGENCE MARIE BASTILLE/RUSTICA
TR T EE R TRRTE
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mi-ombre. Ameublissez la terre sans
la retourner et enrichissez-la avec du
compost bien décomposé, sauf a l'em-
placement des thyms et des sedums.

Plantation

Plongez les contenants dans une bas-
sine d'eau jusqu'a la disparition des
bulles d'air en surface.Les mottes sou-
vent séches s’hydrateront en profon-
deur. Laissez-les s'égoutter. Ouvrez de
grands trous, plus larges et profonds
que les pots, pourle deutzia et les digi-

tales et arrondissez la cavité, sur le coté

extérieur de la scéne, pour les hostas,
dont les racines pourront s'étendre fa-
cilement dans une terre meuble.

A. Deutzia
magnifique

(D. magnifica)

B. Hosta

‘Wide Brim'

(Hosta)

C. Digitale

pourpre

(Digitalis purpurea)

D. Sedum

‘ceberg’
(Hylotelephium
spectabile)

E. Thym officinal  :
(Thymus officinalis)

Réalisation

Dépotez ces plantes et mettez-les en
place, le haut des mottes devant se si-
tuerla2cmsousle niveau du sol. Pour
cela, rebouchez les trous avec une par-
tie de la terre en ajustant selon la hau-
teur des mottes. Comblez les vides et
tassez a la main. Plantez de la méme
maniere les thyms et les sedums sur
le devant. Ménagez des cuvettes de
terre autour des plantes et arrosez.
Ajoutez un peu de terre si quelques
mottes deviennent visibles.

Entretien

Protégez les hostas des limaces des
maintenant, méme si leurs feuilles ne
sont pas complétement déroulées (voir
encadré page suivante). Partemps sec,
au cours des deux premiers étés, arro-
sez le deutzia et les hostas une ou deux
fois par semaine. Taillez les fleurs fa-
nées des vivaces, sauf celles des digi-
tales pour qu'elles se ressément.
A partir del'an prochain, vous récolte-
rez le thym pour la cuisine. Coupez
I'extrémité de ses rameaux, mais pas
trop bas sur le bois ancien car de nou-
velles pousses ne se formeraient pas.
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A.DEUTZIA MAGNIFIQUE B. HOSTA ‘WIDE BRIM’ C. DIGITALE POURPRE
Deutzia magnifica Hosta Digitalis purpurea
De croissance rapide, cet arbuste Les feuilles cordiformes de I'hosta A partir de juin, des hampes florales
fleurit en mai et juin en bouquetsde = ‘Wide Brim', de 60 cm de hauteur, portent des fleurs pourpres aux
fleurs blanches doubles. Il atteint s'éclairent d'une bordure jaune, gorges mouchetées. Laissez se
250 m de hauteur et 2m d'étalement.  puis créme. Les fleurs sont mauves. ressemer cette plante bisannuelle.

Plus touffu

Taillez le deutzia juste
apres sa floraison car
les fleurs du printemps
suivant se forment sur
les rameaux de ’année.
Avec un sécateur, aérez

d ?3
-
",
-

’

28 le centre de l’arbuste en
o8 éliminant les branches les
! plus agées: coupez au-

:

dessus d'une ramification
plus jeune, orientée vers

L.

D.SEDUM ‘ICEBERG’ E.THYM OFFICINAL I'extérieur. Retirez les
Hylotelephium spectabile Thymus officinalis tiges qui se croisent et le
Tres décoratif depuis le printemps, =~ Aromatiques, ses petites feuilles d'un bois mort. Gardez toute
le feuillage charnu de ce sedum ton gris-vert s'utilisent en cuisine. la longueur des branches
est rehaussé par des inflorescences ~ Plante vivace, ce thym forme une du tour, qui produiront
blanches en aofit et septembre. bordure persistante durant I'hiver. beaucoup de fleurs.
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BIERE A VOLONTE POUR LES LIMACES

Les limaces adorent les pousses d'hostas, se trouver au niveau du sol. Placez le pot dans
parfois méme quand elles sont a fleur de terre  la cavité et versez-y de la biére. Pour qu'elle ne
— les feuillages épais sont toutefois moins ap-  soit pas diluée par les pluies, piquez autour du
pétissants. Aftirez ces indésirables dans un  pot trois tuteurs plus hauts que celui-ci et re-
piege. Enterrez un pot non percé a proximité  tournez par-dessus une soucoupe plus large,
des plantes. Ouvrez un trou (photo) un peu  Les limaces se glisseront dans ['interstice, tom-
plus grand que le contenant, dont le haut devra  beront au fond et ne pourront pas remonter.
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Tres graphiques, les fleurs des dahlias pompons se
distinguent par leur beauté, mais aussi par leur floribondite
et leur facilité de culture. a: Tairise TREDoULAT

en nid d’abeille, les fleurs des

+" dahliaspomponsfont beaucoup
d'effetdansles massifs, mais aussidans
les bouquets. Les variétés présentées
possedent de longues et solides tiges
appreciées pour ces utilisations. On dis-
tingue les dahlias “balles” de ceux dits
“pompons’, les fleurs de ces derniers
étant un peu plus petites. Leur aspect,
toutefois, est identique. Si la période
d’achat des tubercules se situe en février

]I %, e forme réguliére, aux pétales

1. Boules idéales

Trés réguliéres, les nombreuses
fleurs d'un ton rose a mauve
de ‘Franz Kafka’sont portées
par un pied bien ramifié.

2. Tiges solides

Orange vif, le dahlia ‘Sylvia’
illumine les massifs ou les
bouquets pendant tout I'été.

et mars, la plantation s’effectue aprés les
fortes gelées, de la mi-avril a la fin maj,
selonles régions.Conservez-les en atten-
dant dans un local aéré et sombre ou,
mieux, faites-lesdémarrer auchaud. Vous
avancerez de quelques semaines la flo-
raison (de juillet aux gelées).
Tubercules originels
Remplissez des pots ou des caisses de
terre ou de terreau jusqu’'a mi-hauteur.
Etalezlesfaisceaux de tuberculesetcou-
vrez-les.Placez alalumiérea18°Cetarro-
sez. Identifiez les variétés. Pour les plus
hautes, préférez une place ensoleillée,
a I'abri du vent. Ouvrez de larges trous,
assez profonds pour couvrir les racines
de 5 a 10 cm de terre. Enrichissez le fond
avec du compost mur et de la corne
broyée.Pour stimuler la floraison, appor-
tez de l'engrais et 6tez les fleurs fanées.
Arrachez-les aux premiers gels. Stockez-
les al’abri jusqu'a I'an prochain.
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3. Pétales serrés

D'un violet profond, les
fleurs de la variéeté ‘Othello’
contrasteront avec d'autres

dahlias de teintes plus claires.

4. Alvéoles teintées

Sur de longues tiges,
‘Genova’ affiche des tons
pastel rose clair aux bords des
pétales artistement pourpres.

9. Ceeur lumineux!
Blanc a cceur jaune clair,
‘Orage blanc’ s’accorde avec
toutes les autres couleurs.

6. Effet velouté
Vigoureux et bien ramifié,
‘Cornel’ émet de nombreuses
tiges se terminant par des
fleurs d'un rouge trés intense.

7. Soleil en fleur

De forme parfaite avec des
pétales en nid d'abeilles
tout jaune, ‘Okapi’ se dresse
fierement dans les massifs.

8. Palette pastel

Les tendres pétales extérieurs
du délicat dahlia ‘Eclaireur’
entourent son coeur creme.
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F. MARRE /RUSTICA/BULBES ERNEST TUwRC

Distance de plantation: 60 cm. Hauteur: de 70 2 80 cm. Diameétre de la
fleur: 5 cm. Soins: apportez un engrais pour fieurs une cu deux fois par mois.
Notre consell: protégez les jeunes pousses des limaces deés la plantation.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Distance de plantation: 80 cm. Hauteur:de 100 a 110 cm. Diameétre de la
fleur: 8 cm. Soins: coupez regulierement au secateur les fieurs fanées.
Notre consell: ses longues tiges en font une parfaite fleur a bouquets.

Distance de plantation: de 70 a 80 cm. Hauteur: 100 cm. Diamétre de la
fleur: 8 cm. Soins: au meis de juillet, paillez le sol pour maintenir sa fraicheur.
Nolre conseil: si besoin, divisez-les en éclats munis de 1 ou 2 bourgeons.

...............................................................................................................

Distance de plantation: 60 cm. Hauteur: de 70 2 80 cm. Diamétre de la
fleur: 8 cm. Soins: donnez de I'engrais special fleurs de juin a sepiembre.
Notre conseil: il fait sensation avec des fleurs jaune vif ou orange.

€ HOCHET/RUSTICA/FESTIVAL COUTANCES FESTIVAL DU DANLIA

Distance de plantation: 80 cm. Hauteur: 110 cm. Diamétre de la fleur:
7 cm. Soins: arrosez surtout ce dahlia durant les six premiéres semaines.
Notre conseil: veillez a planter des bulbes sains, sans traces de maladies.

..............................................

Distance de plantation: 80 cm. Hauteur: de 100 a 120 cm. Diametre de la
fleur: 11 cm. Soins: a la plantation, tuteurez avant de recouwvrir les racines.
Notre conseil: pour faire un bouquet, cueillez les fleurs un peu ouvertes.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Distance de plantation: 80 cm. Hauteur: 120 cm. Diameétre de la fleur: 6 cm.

Soins: 6tez a la main les boutons latéraux pour avoir des fieurs plus grosses.
Notre conseil: mélez de la corne a la terre au fond du trou de plantation.

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Distance de plantation: 70 cm. Hauteur: 90 cm. Diamétre de la fleur: 9 cm,
Soins: en automne, hivernez les dahlias dans un local sombre et hors gel.
Notre conseil: al'installation, couvrez les tubercules de 5 a 10 cm de terre.

r
7. MARRE/RUSTICA /BULBES ERNEST TURC

Légende pictogrammes: ¥ exposition £ type de sol #" arrosage
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le_beau dé

Les vaches paturent I'herbe bien grasse des prairies et donnent ainsi un lait
aromatique. Un atout pour qui ['apprécie cru, entier mais également écréme.

e lait crufermier, en vente chez les crémiers-
omagers,est un produit naturel non chauffé.
Réfrigéré apres la traite, il se garde trois jours.
Ainsi préservée, sa riche flore microbienne lui
donne son gout variable selon les terroirs et les
saisons.Celui des vaches paturant en prairies est
plus aromatique que celui de celles élevées exclu-
sivement en stabulation. Quant a celui des races
dites laitiéres (Jersiaise, Normande, Montbéliarde, Creme de chou-~fleur
etc.), réputées pour en fournir un contenant un
haut taux de matiére grasse, il est prisé par les
éleveurs fermiers producteurs de fromages au lait
cru tels que le camembert ou le reblochon.
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PRESSE PARTENAIRE/PHOTOCUISINE

Four © personnes

Préparation: 15 min - Cuisson: 40 min

* 1 gros chou-fleur * 30 g de beurre * 1 échalote

* 1 cube de bouillon de léegumes bio » 1= ¢! de lan
+ 200 g de brousse * 1 cuill. a c. de persil ciselé

» 30 g de noisettes concassées - sel * poivre

Radis

Croquez-les a |'apéritif
et mixez leurs fanes

en pesto ou en veloute
avec un reste de purée.

« Otez les parties dures du chou-fleur. Prélevez-en les fleurettes
et lavez-les. Epluchez et hachez |'échalote. Faites fondre le
beure dans une poéle. « Faites-y suer |'échalote éminceée,
ajoutez les fleurettes, le cube de bouillon bio émietté, le lait, puis
mouillez d'eau a hauteur. Couvrez et laissez cuire a feu moyen
30 min. = Egouttez les fleurettes. Mixez-les avec leur eau de
Morille ‘ cuisson et ajoutez-y la brousse. Assaisonnez et continuez
Cuite, elle parfume les de mixer jusgu'a obtenir une préparation homogene. Remontez
plats en sauce tels que la tempeérature a feu trés doux. « Colorez a sec les fleurettes

le cog au vin jaune du reservées avec les noisettes. Enfin, répartissez la creme de
Jura ou les ris de veau chou-fleur dans des assiettes. * Décorez de quelques fleurettes
en bouchée a la reine. dorées, de noisettes et parsemez le tout de persil cisele.

PHOTOS : SHUTTERSTOCK
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Lactu

LES BANQUETS DU COMTE

Participez a |'événement gastronomigue “Le temps
du comté” et gagnez un déjeuner ou un diner
imaginé par des chefs de talent dans des lieux
emblématiques du terroir. Le 27 mai, Jacques
Barnachon de I'Etang du moulin @ Bonnétage (25)
et Sarah Chougnet-Strudel du Regain a Marseille
(13) seront aux commandes pour régaler les

150 tirés au sort, autour d'une table extraordinaire
dressée dans la forét d'épicéas de Mignovillard (39).
Retrouvez les lieux et les dates des differents duos
de chefs sur le site : www.letempsducomtée.com
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SPECIALITE FRANC-COMTOISE

Alliée des plats gratinés et des sauces, cette
cancoillotte parfumeée avec de véntables tétes
de morilles est le fruit d’un
assemblage de metton

a base de lait écréme,

de beurre ainsi que d'eau.
Fromagerie Mauron.

Pot de 250 g, 5 € env.

CONFITURE AU MIEL

D’une alliance de myrtilles et de jus de raisin
d'Aquitaine, cette confiture cuite avec du
sucre de canne intégre 10 %
de miel et est idéale avec un

gourmande

Nathalie Collin, cheffe de service Maison
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FEE VERTE DU HAUT DOUBS

De fabrication artisanale, cette
absinthe a 55 “est issu de la
maceération a froid de 11 plantes
telles que le fenouil, I'anis vert,

 |a coriandre, la mélisse, etc.,
 diluées dans de |'alcool de blé.

La Semilla, distillerie Aymonier.
La Chouette, 70 cl, 55 € env.

BAGUETTES FAIT MAISON

Pour confectionner chez soi deux
baguettes croustillantes en seulement

1 h, ce coffret comprend un verre doseur,
une double plague

DES BAGUETTES

+— & vyaourt nature ou un fromage de cuisson perforée et MAISON &= -
| frais pour une dégustation. une lame de boulanger. wﬁﬂgm =
Famille Mary. Cookut. - -
Bocal de 220 g, 7 € env. Coffret, 30 € env. |
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SAMEDI
* Chou rouge aux panais
* Mulet au beurre nantais
et sa purée
* Tarte facon creme brilée

DIMANCHE
» Gaufres au comté
et a la sauce yaourt
*Tian de léegumes
* Faisselle au miel de sapin

LUNDI
* Cheesecake de radis en fleurs
* Feuilleté aux morilles
* Tartare de kiwis et de poires

MARDI
* Méli-mélo d'endives aux noix
«Escalopes de veau
a la sauce morilles
* Kumgquats a croquer

MERCREDI
* Creme de chou-fleur
* Tatin d’oignons rouges
et salade de mesclun
« Eclair au chocolat

JEUDI
* Asperges a la sauce
verdurette
* Quiche aux épinards
* Creme renversée au caramel

VENDREDI
* Pruneaux au bacon
* Haddock poche au lait
« Créme végeétale

En partenariat avec

| avenuedemn§

A oo

Chateau Meéric, cru bourgeois, cuvée
classique, 2018 AOP médoc, vins de Bordeaux
Ce vin est certifie Terra Vitis, issu d’une viticulture
responsable et durable. Paré d'une robe aux reflets
pourpres, il diffuse des ardmes complexes de fruits
3y bouche, il est doté d'une belle conoentration de fruits.
‘B | Accord: Ses tanins soyeux s'accorderont aussi

- bien avec des fromages marqués qu'avec une ok

escalope de veau a la sauce morilles. Sl
- Cepages: 34 % merlot noir, 52 % cabemet-sauvignon,
14 % petit verdot. Prix: 10,50 € env.

Comté de Grimm, cuvée extrabrut,

AOC crémant d’Alsace, vins d'Alsace

Née de la rencontre entre Martine Penet-Grimm
et d'Alexandre Penet, cenologue champenois,
cette cuvée est issue a 100 % de cépages blancs
et reunit le meilleur de I'Alsace viticole et des
techniques d’'élaboration de vins pétillants. Ayant
un faible dosage, il est idéal pour les apéritifs.
Accord: || accompagnera a merveille des gaufres
au comte et ala sauce yaourt.

Cépages: 80 % pinot blanc, 20 % pinot auxerrois.

Prix: 19,50 € env.

MERIC
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L'abus dfaicoo! est dangereiix pour 12 sante, consommez aver mocieration,



Cheesecake
de radis en fleurs

Pour 6 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 3 min
Réfrigération: 4 h

* 600 g de fromage frais * 1 botte
de radis * 15 cl de créme liquide

* 100 g de beurre fondu * 4 feuilles
de gélatine » 10 brins de ciboulette

* le zeste d’un citron » 1 cuill. a c.
de baies roses * 250 g de biscuits
salés (crackers) » sel

* Mixez les biscuits avec le beurre fondu.
\ersez votre mélange dans le fond d’'un
cercle de 20 cm de diametre. Tassez-le
avec le dos d'une cuillére et placez-le au
frais. * Lavez, sechez et coupez les radis
en rondelles. Puis, plongez-les dans un
bol d'eau. Hydratez les feuilles de gélatine
dans de |'eau trés froide. » Ciselez la
ciboulette et concassez les baies roses.
* Détendez le fromage frais, dans un
saladier, a la fourchette et gjoutez-y la
ciboulette, les baies écrasées et le zeste
du citron. * Chauffez la moitié de la
creme. Hors du feu, ajoutez-y la gélatine
essorée et mélangez. Incorporez le
fromage frais a la creme. Remuez et
coulez |'apparell dans le cercle. Tapotez
les contours pour bien répartir. Placez au
frais 4 h. Décorez le gateau avec les radis.
» Passez |a lame d'un couteau entre le
cake et le cercle pour le demouler.
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. .
Escalopes de veau
a la sauce morilles

Pour © personnes
Préparation: 15 min
Cuisson: 25 min

+ 6 escalopes de veau
« 2 échalotes
+ 30 g de beurre
* B0 g de morilles fraiches
ou deshydratees
* 3 branches d’estragon
* 40 cl de creme entiére liquide
* 4 cuill. a c. de fond de veau
* sel © poivre du moulin

* Nettoyez les morilles fraiches avec
de I'eau vinaigrée ou plongez les
champignons déshydratés dans un
recipient d'eau bouillante. Laissez-les
gonfler avant de les sécher dans

un linge. * Epluchez et émincez les
echalotes, puis effeuillez I'estragon.

« Chauffez du beurre dans une
grande poéle. Lorsqu'il crépite, faites-y
revenir les escalopes sur leurs deux
faces. Salez, poivrez et réservez. Enfin,
ajoutez les echalotes et les morilles
taillées. » Faites-les rissoler 4 min, et
parsemez de la moitié d'estragon et du
fond de veau. Enfin, versez la creme
et assaisonnez votre sauce. « Laissez
mijoter 15 min a feu doux jusgu’a
reduction de la créeme puis, ajoutez les
escalopes. * Poursuivez |a cuisson

5 min avant de saupoudrez votre plat
avec le reste d’'estragon ciselé.

Tarte facon
creme brilée

Pour 5 personnes
Préparation: 20 min
Repos: 30 min
Cuisson: 50 min

* 100 g de beurre mou

* 190 g de sucre * 1 ceuf entier
* 15 cl de lait » 5 jaunes d’'ceufs

» 200 g de farine * 20 g de cacao
* 33 cl creme liquide entiére

* 1 baton de cannelle casse

» 2 gousses de cardamome

» 2 rondelles de gingembre frais

* Mélangez le beurre avec 60 g de
sucre, Ajoutez a ces ingrédients secs un
ceuf, la farine et le cacao jusqu'a former
une boule. Et, réservez-la au réfrigérateur
30 min. Dans une casserole, versez le lait
et la créme. » Ajoutez-y le baton de
cannelle, les gousses de cardamome
et les rondelles de gingembre frais.

* Portez a fremissement, pulis éteignez
le feu. Couvrez pour laisser infuser.

» Abaissez |a pate réservée sur un plan
de travall fariné. Foncez-la dans un moule
a tarte. Piquez-en le fond et recouvrez-le
de papier et de billes de cuisson.

» Enfournez la pate a 180 °C (th. 6)
pour 15 min. Sortez-la, enlevez les billes
et le papier. Enfournez 5 min. Filtrez

le mélange lait et creme aux epices.

» Blanchissez les jaunes d'oeufs en
les fouettant énergiquement avec 30 g
de sucre. Incorporez-y le mélange lait
et creme infusée aux épices. ¢ Versez

la préparation sur le fond de pate précuit.
Enfoumez a 160 °C (th. 5) pour 30 min.
Laissez refroidir. ® Chauffez a feu vif les
100 g de sucre restant avec 1 culill. a s.
d'eau pour obtenir un caramel blond.

* Coulez-le doucement sur |a tarte

et laissez durcir. Servez sans attendre.
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FPour 5 personnes
Préparation : 15 min
Réfrigération : 2 h au minimum
Cuisson : 15 min

+ 250 g de farine

* 5 g de levure chimique

» 35 ¢l de lait = 2 ceufs

* 40 g de beurre fondu

+ 40 g de comteé rapé

- 4 brins de cerfeuil

+ 5 tranches de truite fumée

* 100 g de yaourt nature

* 1 pincée de piment d’Espelette
« 2 feuilles de sauge - poivre

* Mélangez |a farine et la levure dans un
récipient, Battez les ceufs et le lait dans
un autre contenant. Ensuite, ajoutez-les
aux ingrédients secs et battez le tout
vigoureusement. * Incorporez-y le
beurre fondu, le comté rapé et le cerfeull
préalablement ciselé. Poivrez. Mélangez
votre preparation et couvrez-la. Réservez
cette pate a gaufres au moins 2 h ou plus
au réfngéerateur. ~ Préparez |la sauce en
meélangeant le yaourt avec le piment
d'Espelette et la sauge ciselée. « Faites
chauffez votre gaufrier. Versez-y une
louche de pate dans chaque empreinte.
* Faites-les dorer et tartinez-les, encore
tiedes, de sauce au yaourt. Servez-les
avec une tranche de truite fumeée.

Haddock
poché au lait

Pour 5 personnes
Préparation: 15 min
Cuisson: 45 min

* 500 g de filet de haddock

¢ 1 lde lait

* 6 endives * 2 brins de coriandre
* 20 g + 20 g de beurre fondu

* 1 jus d'orange

* 1/2 jus de citron (yuzu) + zeste
* 2 cuill. a s. de créme

fraiche épaisse

* gros sel * poivre du moulin

* Versez dans une grande casserole

11 de lait avec 1 | d'eau. Plongez-y le filet
de haddock. Faites-le frémir pendant

10 min, puis égouttez-le. * Epluchez et
rncez les endives. Creusez a leur base
un petit cone. Faites fondre le beune
dans une poéle et ajoutez-y les endives
fendues dans le sens de la longueur.

¢ Cuisez-les 5 min sur chaque face.
Salez et poivrez au moulin. Puis, versez
le jus d'orange, couvrez et laissez cuire
pendant 30 min en les retournant.

* Ajoutez un peu d'eau si nécessaire,
Faites fondre 20 g de beurre. Ajoutez le
zeste et le jus du demi-citron ainsi que la
creme fraiche épaisse. * Mélangez
jusqu'a obtenir une sauce lisse. Poivrez
et salez. Réservez au chaud. Servez

le haddock poché avec les endives
braisées. * Arrosez votre plat de sauce
et parsemez-le de coriandre ciselée.

Créme renversée

au caramel
Pour 5 personnes
Préparation: 20 min

Cuisson:1 h 15 env.
Refrigération: 6 h env.

* 75 cl de lant

* 5 ceufs + 2 jaunes

* 120 g + 180 g de sucre semoule
* 1 gousse de vanille

« Préchauffez votre four a 140 °C
(th. 4-5) a chaleur tournante. Portez
doucement le lait jusqu'a ébullition avec
la gousse de vanille fendue et grattée.
Laissez infuser pendant au maoins

10 min. » Préparez le caramel dans une
casserole a fond épais. *+ Mélangez-y
120 g de sucre semoule avec 1 cuill.

a s. d'eau. Chauffez en nettoyant avec
un pinceau humide les parois de la
casserole pour éviter que le caramel
ne cristallise. Retirez du feu quand le
caramel devient blond clair. *+ Tapissez-
en le fond de cing ramegquins en les
inclinant, Fouettez les ceufs plus les

2 jaunes et 180 g de sucre semoule
dans un récipient. Si le lait a trop refroidi,
réchauffez-le sans le faire bouillir,

* Versez-le doucement en filet sur
votre preparation a base d'ceufs tout
en fouettant vivement pour ocbtenir une
préparation bien lisse. « Filtrez-la au
chinois et coulez-la dans les ramequins
nappés du caramel durci. Préparez un
bain-marie. * Déposez vos petites
coupelles sur une lechefrite et versez-y
de I'eau tres chaude jusqgu’a mi-hauteur.
* Enfournez durant 1haih 15 env
La créeme est bien cuite lorsgu’elle est
légérement tremblotante. Otez vos
recipients du bain-marie. » Laissez-les
refroidir a température ambiante. Placez
au réfrigérateur pendant 6 h env.
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Marc Janin,
fromager
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Bleu de Gex, comté, mont dor, morbier, cancoillotte... , ces spécialiteés
fromageéres, fabriquées par le collectif Montagnes du Jura, font merveille
en cuisine. Déqustez-les avec les vins blancs du terroir. #° maryse cHARLOT

Pain a la cancoillotte
Pour 1 personne - Préparation: 15 min - Cuisson: 30 min

#: 200 g de cancoillotte a I’ail #: 50 g d'épinards frais i 1 ceuf entier
# 1 jaune d’ceuf : 1 tranche de jambon de pays cru :: 200 g de pate

a pain (ou a pizza) = 1 brin de persil plat 3 sel 3 poivre du moulin
Mélangez |'ceuf, le persil plat haché et la cancoillotte. Salez légérement,
poivrez au moulin, Abaissez, sur un plan de travail faring, la pate a pain en
forme d'ovale. Rabattez les bords vers l'intérieur et tournez les extrémités
pour former un bateau. Répartissez sur le fond les eépinards bien lavés
et sécheés, puis le jambon cru. Ajoutez la préparation a la cancoillotte.
Enfournez pour environ 30 min dans un four préchauffé a 200 °C (th. 6-7).
Hors du four, déposez le jaune d’'ceuf au centre du pain. Dégustez ainsi
ou enfournez a nouveau pour cuire le jaune.

Vin : chardonnay, A mon pére, vignoble Xavier Guillaume.

S ALPHONSINE/SP

Accords mets et vins : Philippe Troussard, Mellleur Sommelier de France
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Cookies au morbier

Pour 20 cookies - Repos: 2 h -
Préparation: 15 min - Cuisson: 20 min
90 g de morbier au lait cru = 1 ceuf

% 150 g de farine :: 1 cuill, a c. de levure
. % 6 tomates confites :z 1 demi-chorizo
% 60 g de beurre mou

Coupez le morbier en petits dés. Mélangez
du bout des doigts la farine, la levure ainsi
aue le beurre. Incorporez |'ceuf, les tomates
confites en lamelles, le morbier et la saucisse
de Montbéliard en petits dés. Pétrissez

la pate. Formez un boudin d'environ 5 cm
de diametre. Filmez-le et réservez-le 2 h

au refrigerateur ou 30 min au congeélateur.
Tranchez le boudin en rondelles. Disposez
celles-ci sur la plague du four recouverte

de papier sulfurisé. Espacez-les pour qu'elles
ne se touchent pas pendant la cuisson.
Enfournez pour 20 min. Sortez les cookies
- quand ils sont légérement dorés. Laissez-
les refroidir sur une grille avant de les deguster.
Vin : savagnin ouillé, Jérome Arnoux.

Tarte au bleu de Gex
Pour 4 personnes
Préparation: 10 min - Cuisson: 25 min
# 200 g de bleu de Gex au lait cru
# 10 g de beurre ¥ 4 poires ‘William’
bien fermes : 1 pate feuilletée

% 2 pincées de noix de muscade
# 10 cl de creme liquide
Préchauffez votre four a 180 °C (th. 6).
Foncez la pate feuilletée dans un moule
a tarte beurré. Piquez le fond de la pate
a l'aide d'une fourchette. Rincez les
poires ‘Wiliams' et séchez-les. Coupez-
les sans les éplucher ni les équeuter a
la mandoline en conservant le cceur, ou
tranchez-les en fines tranches. Réservez-
en quelques-unes pour la décoration,
Répartissez les tranches de poire sur
la pate. Arrosez-les d'un filet de creme
liguide. Coupez le bleu de Gex en
lamelles et disposez-les sur les poires.
Enfournez la tarte pour environ 25 min.
Décorez-la des lamelles de poire a la
sortie du four et dégustez-la tiede.
Vin : pur savagnin, Ecole buissonniére,
La Maison de Rose.

JURA TOURISME/SP - CODKIES : AOP MORBIER/SP

CI-CONTRE ;
"

Joél Cesari,
chef étoilé

37



T

Velouté de mont d’or
Pour 6 personnes
Préparation: 30 min - Cuisson: 45 min
# 1 mont d’or (400 g) = 1 chou blanc
% 5 cl d’huile d'olive % 1 oignon jaune
:# 1 feuille de laurier :: 3 gousses d’ail
# 11 de bouillon de volaille :: 1 jaune
d’ceuf 3z 4 saucisses de Montbeéliard
# 1 pate feuilletée = poivre du moulin
s gros sel : noix de muscade
Préchauffez votre four a 180 °C (th. 6).
Faites suer dans |'huile |'ail haché, I'cignon
emince et le chou en morceaux. Mouillez
de bouilon. Assaisonnez. Faites cuire 20 min
a feu moyen. Ajoutez le mont d'or sans la
crolte, la muscade et mixez. Réchauffez
"% le tout 5 min. Coupez la pate feuilletée
Js.. en six rectangles, posez les saucisses de
o % Montbéliard, enroulez-les de péate et étalez
% le Jaune d'eeuf. Coupez les boudins en huit
e S parts et posez-les sur une plaque couverte
e NG de papier sulfurisé. Enfournez pour 15 min.
' WA Servez ensemble le velouté et les feuilletés.
Vin : chardonnay, L'Etoile, Domaine de
Montbourgeau.

.......

CI-DESS0US : A & LMOMME/C. DESLANDES/SP - CI-CONTRE - SAUCISSE DE MONTEELTARD/SP - SOMMELIER MR PASCAL PETITE

tagnes du Jur Gratin comtois
es rouges. Ces Pour 6 personnes -
aaes selon aw'ils sont Préparation : 20 min - Cuisson: 30 min
Oy camee % 150 g de comté jeune = 3 saucisses |
o TR LS et~ de Morteau :: 200 g de chou-fleur
; N 3 200 g de chou romanesco
#: 100 g de petits pois surgelés
% 2 gousses d’ail s 1 brin de romarin
| # 1 cuill, a soupe d’huile d’olive
Uri-Clrciates par ies s 1/2 cuill. a café de baies roses
ents de la recetie. Dote 3 gros sel 3 poivre gris du moulin
ne base d’'agrumes, Portez un grand volume d'eau a
inin ouillé, cépage ébullition. Rincez les bougquets de choux
: et faites-les cuire 20 min. Ajoutez
les petits pois a mi-cuisson. Egouttez
les legumes. Mettez-les dans un plat
a gratin. Parsemez-les de comté rapé.
Salez. Répartissez les baies roses.
Faites gratiner 6 min au four. Tranchez
finement les saucisses de Morteau et
faites-les revenir 3 min dans I'huile d'olive
| - chaude. Ajoutez I'ail écrase et le romarin
jaune jeune avec effeuille. Servez les saucisses sur
Ite cuisine aux le gratin de choux. Dégustez aussitét,
es lactigues appuyes. Vin : vin jaune, domaine de |a Touraize,
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MEDECINES DOUCES:
un engouement qui dure

Encouragés par des professionnels de la santé, les Francais voient
d'un bon ceil ces nouvelles approches et les integrent a leur santé

T Doctolib a récemment exclu
Les hui}esgssea@éggﬁ '
les plantes comme le thym de son moteur dc? .recherche
ont des propriétés curatives. environ 5700 praticiens, entre

- |

autres, des sophrologues.

Meédecine intégrative
En réponse, une tribune pu-
bliée le 12 novembre dernier

tion du stress, le sommeil, la
nutritionet!’hygienede vie sont
essentielsa la préventionetala
santé a long terme, mais égale-

reine des herbes. Pour la
consommer : versez 50 cl
d'eau bouillante sur 5 g de
feullles séches et laissez
infuser pendant 5 min.

dans le Journal du dimancheet STRESS: UNE
~ signéeparle médecin Michel ~ SACREE TISANE
. Cymes, l'oncologue Alain Pour apaiser I'anxiété mais
~ Toledano et la fondatrice de aussi la constipation, essayez
. Medoucine.com, Solange la plante la plus vertueuse
§ Arnaud,appellelesacteursdu ~ delamedecine traditionnelle
‘& soin,du “prendre soin" et dela indienne, le basilic sacre
§ prévention As'unirpourrepen: (Ccimum tenuiflorum). Son
§ serlasanté humaine, y compris a“"e.,”,?’m: s, sngnlfe b
T - Inde “l'incomparable”.Cette
}§ via les medecx‘nes d?uces, de olante aux notes de basilic,
¢ faonstructuréeetréglemen- 5 enine, dranis et e
‘% tée. Elle y plgblsc1te CES DL citron fleurit autour des
o velles médecines alternatives temples et des maisons.
: g et complémentaires: “La ges- Elle est y percue comme la
3
:

elon une enquéte réali- problemestelsquelesommeil, ment a l'efficacité des traite-
S sée en début d'année, le poids, etc. Les pratiques les ments. Sur ces sujets, les

plus de six Francais sur  plus recherchées sont I'ostéo- pratiques dites complémen- IQ\AALi%llJJEMAUVE
dixconsiderentcesaltematives pathie, 'acupuncture et la taires ont un véritable apport.” Diarig i biol fstez 8 ail
médicinales comme perti- naturopathie.Malgrél'intérét Unappel a aussiété lancéau . . pOL;dre der hasiies
nentesface acertainsdeleurs qu’elles suscitent, le site ministére de la Santé. de guimauve sauvage

Tout roule pour la pervenche

La pervenche de Madagascar — dont certaines variétés

peuvent étre élevées en milieu tempéré — est une belle
herbacée ornementale, le plus souvent, aux fleurs

------------------

(Althaea officinalis), plante a
mucilages, réputée pour ses
propriétés nourrissantes et
démélantes. Ajoutez 2 cuill.
a s. de poudre de racines de

kapoor kachli (Hedychium

roses. Elle est surtout une grande plante “anticancer”, gcafhgm) cor:nu pour retndre
car ses feuilles possedent de puissantes molécules, CTeveLX PS5 SR B
: : : : | plus brillants. Ajoutez-y
qui, une fois extraites, s'attaquent aux cellules malades. ; :
s dacin iliale 1 : i 5 gouttes d'HE d'ylang-ylang
E? medecine famili uiliale, la mc1{1e’est employée en cas ouis, versez de I'ea jusqu'a
d'insuffisance circulatoire cérébrale, qui se manifeste obtenir une pate épaisse.

par des troubles de la mémoire, de la concentration, de
I'audition et de I'équilibre. Des extraits de plantes fraiches
standardisées (EPS) sont disponibles en pharmacie.

Textes: Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.

Appliguez-la sur vos cheveux
secs, laissez poser 15 min,
rincez a I'eau claire, et lavez.
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Uie pratique

LE THERMOSTAT
SOUS CONTROLE
Selon un arrété, quia été
publié au Joumnal officiel,

le 25 novembre 2022, I'état
d'une chaudiere doit étre
controlé une fois par an.
Dans le cadre du plan de
sobriété énergétique, le
chauffagiste doit s'assurer
de la présence d'un systeme
de régulation automatique
de la température et de son
bon fonctionnement. |l doit
aussi verffier gue les réseaux
de chaleur et de froid sont
bien isolés. Faute d'entretien
annuel, I'intervention est a la
charge du locataire et en cas
de sinistre, la compagnie
d'assurances peut refuser
l'indemnisation. Le ballleur
peut, lul, la faire réaliser et
en retenir le montant sur le
déepdt de garantie.

LA LOCATION
SECURISEE

Dans un arrét rendu le

07 avril 2022, |'absence de
garde-corps a la fenétre
d'un logement a été retenue
par la Cour de cassation.
Or, c'est une personne en
état d'ivresse qui a commis
une imprudence et trouve
la mort aprés une chute

du &° étage. En conclusion:
I'erreur faite par le locataire
n'exclut pas pour autant
la responsabilité du
propriétaire du logement.
La famille de la victime et
son assurance ont obtenu
gain de cause,
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UNE ASPIRATION

sans fil & la patte

Dédiés aux petites surfaces, les aspirateurs balais ont gagné
les menages francais grace a leur autonomie et leur puissance.

olyvalent, léger et peu
encombrant, ce net-

toyeur de nouvelle gé-
nération séduit par sa
maniabilité et son utilisation
sans fil. Avec sa puissance
d’aspiration, son absence de
sacapoussiéres mais aussi sa
grande autonomie, il détréne
lesmodeles traineauxdédiés
aux petites surfaces. On le
retrouve sous trois formes :le
“stick” concu d’un bloc avec
un collecteur placé versle bas,

le“2 en1"équipé d'une partie
aspirette détachable et, enfin,
le“tube’, un aspirateur équipé
d'un long tube entre la brosse
et le moteur pour nettoyer la
maison du sol au plafond.

Multi-fonctions

Plus leger que les autres, il per-
metd'intervenirdans des coins
difficilesd’acces (matelas, des-
sus du réfrigérateur, voiture).
La plupart des modeles sont
dotés dune brosse rotative

pour les sols, quand les aspi-
rettes ont des suceurs plats.
L'autonomie se limite en
moyenne a 60 min. Préférez
les batteries lithium-ion, plus
durables et rechargeables en
3 a 6 h. Certains fabricants en
proposent deux par appareil;
ce qui est pratique pour les
grandes surfaces. Le niveau
sonore reste élevé: de 64 dB
pour les modéles Koenig a
82 dB pour les Dyson, dont le
prixpeut allerau-dela de 600 €.

Punaises: double danger ..

Siles punaises de lit ont disparu dans les
anneées 1950 en France, la recrudescence

de ces insectes est aujourd 'hui une realite.
Aussi, pour s'en débarasser, des insecticides
existent. Cependant, ils doivent étre utilisés
en dernier recours compte tenu des risques
potentiels d'accident. Selon I'Agence
nationale de sécurité sanitaire et alimentaire
nationale (Anses), I'étude de cas réalisée dans
des centres antipoison, entre 2007 et 2021,
revele 1056 cas d'intoxication a ces produits,

dont 12 d'une grande gravité, avec pour effets
des soucis respiratoires, des toux ou encore
des démangeaisons. En cas d'infestation,
privilégiez la lutte mécanique et thermique.
Aspirez toutes vos surfaces, jetez le sac de
I'aspirateur,lavez votre linge a 60 °C ou bien
placez-le au congélateur a —18 °C pendant
72 h. Si cela ne suffit pas, vous pouvez alors
avoir recours aux insecticides. N'achetez
jamais ceux interdits en France et respectez
scrupuleusement les conditions d'utilisation.

Textes : Frédéric Pigot, Marie-Caroline Durier et Nathalle Pasquier.
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Mol,
j'ai Confiance
et vous ?*
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Si vous aussi vous souhaitez avoir
confiance, essayez Confiance® Mobile,
le sous-vétement confortable,
absorbant et discret.

Pour recevoir un échantillon*

Faites votre demande
sur le site : ou appelez le:
protection-confiance.fr R 03 90 58 58 99
ou flashez le QR code ! o
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Une seule offre par personne, valable en France Métropolitaine. Valable jusqu'au 31 mai 2023. *Parce qu'il est important de tester le produit avam de lacheter,
parce qu'il requiert une adaptation pour se familiariser a son usage et s'assurer qu'il correspond a vos besoins, nous vous proposons de tester ces échantillons
gratuits. Les produits de la gamme Confiance® sont destinés aux personnes atteintes d'incontinence. Fabricant: PAUL HARTMANN AG. Ces dispositifs meédicaux
sont des produits de santé reglementes qui portent, au titre de cette reglementation, le marquage CE. Lire attentivement les instructions figurant sur l'etiquetage

Demandez conseils a votre medecin ou pharmacien. Laboratoires PAUL HARTMANN S.a.rl. 9 route de Selestat- 67730 Chatenois RCS COLMAR 325 158 038.



MENAGEZ
VOS COCOTTES

Vérifiez les clétures et les
fermetures du poulailler
aprés |'hiver. Installez une
motorisation, si necessaire,
et automatisez la fermeture
des portes car, en mars,

les journees sont encore
courtes. Si vous avez un
jardin potager, choisissez un
jour ensoleillé pour déplacer
les poules dans un enclos
ou elles pourront se regaler
de la terre fraichement
retournée. Vous en profiterez
pour vous lancer dans le
nettoyage de votre poulailler
(voir Rustica n°2732).

Paillez largement les zones
boueuses vu que la terre,
meélangée aux fientes,

est souvent vectrice de
maladies. Contrdlez le niveau
de votre pelouse et tondez-la
selon votre besoin.Laissez
les pousses au solcar les
gallinacées adorent fouiller
dedans. Si les graminées ont
disparu a force de grattage,
ressemez-en et protégez

les semences avec une grille
ou un filet. N'oubliez pas
de vermifuger vos poules.
Pour cela, employez de la
terre de diatomée non
calcinée ou une préparation
a base de plantes (thym,
anmoise), qui ne présente
pas de risque de surdosage.
Si les produits chimiques
sont efficaces, ils obligent
a ne pas consommer les
ceufs pendant un mois.
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ALLO, VETO?
En voila, une bonne idée...

La télemédecine, aussi utile que nécessaire pour nos animaux, est un
service complémentaire qui améliore I'acces et la qualité de leurs soins.

es confinements succes-
L sifs en France et la dé-

sertification dans les
campagnes ont aussi favorisé
le développement des consul-
tations a distance pour nos
compagnons a quatre pattes.
Un décret du5 mai 2020 auto-
risait les vétérinaires ala télé-
consultation. Cette mesure a
été expérimentée durant
18 mois et est arrivée a son
terme en novembre 2021. La
profession vétérinaire tolére
toutefois cette pratique dans
I'attente d'un texte de loi.

Quel usage?

Unetéléconsultation n'est tou-
tefois possible que si votre
chien, votre chat, votre serpent
ou Nouvel animal de compa-
gnie (Nac) a déja été recu
physiquement durant les
12 derniers mois. Notez aussi
quecette consultation envisio

Lerecoursa la téleconsultatlon %
est aussi une solution efficace E
a la prise en charge de nos bétes. 5

aseslimitesetn’enremplacera
jamais uneréalisée encabinet
pour une auscultation ou des
palpations. Elle permet néan-
moins d'établir un premier
diagnostic et peut rendre

service dans certains cas de
prévention comme avoir un
premier avis lorsque son ani-
mal présente des symptomes
bénins, de suivis post-opéra-
toire dermatologique lié aune

pathologie chronique ou en-
core pour des conseils d'ordre
général. Ces examens durent
enmoyenne 15 minetleur cout
estinférieuracelui d unevisite
en cabinet ou en dinique.

J'ai cru voir un gros minet! ... o

Avec le retour des beaux jours, la nidification
reprend. Pensez a protéger les oiseaux du
jardin des chats domestiques. Une barriéere
“stop minou” ou un manchon de protection,
placés a 2 m de hauteur autour des troncs
d'arbres, empéchera ainsi l'accés aux nids
ou aux mangeoires. Songez aussi aux grilles
“stop chat”, hérissées de picots en plastique
ou de tiges en acier, a placer sur les branches.
Larrosage automatique avec détecteur de
mouvements est assez efficace mais veillez

Textes: Syivie Bézuel,

a bien régler sa sensibilité ! Plus sophistiqué,
le “Catwatch”, un effaroucheur électronique
a ultrasons et a infra-rouges, émet un son
aigu trés desagréable pour les félins.

A défaut, un simple grelot ou une collerette
colorée avertira les oiseaux de la présence

de leur ennemi juré. Ces derniers dispositifs
sont sans danger; a l'inverse, I'utilisation

de certaines plantes répulsives comme la
“terreur des chats” ou Coleus canina n'est pas
recommandeé car toxique pour les minous.
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un monde de douceur
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JLes métiers a tisser retracent
200 ans d’épopée textile.
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Cette maison, une des plus grandes usines textiles de la région lyonnaise
en son temps grdce a son savoir-faire exceptionnel, rouvre ses portes.

' i] ~Bonnet installe sa
./ manufacture de soie
a Jujurieux (01), au pied du
massif duJura. Fervent catho-
lique, il lamet sous la protec-
tion de la Vierge et confie
I'encadrement de ses trés
jeunes employées, agées
entre 12 et 13 ans, aux sceurs
de Saint-Joseph. Lexpansion
de sa société se poursuit en
France, puis a l'étranger.
Apres la disparition de son

~l.—_:'l n 1835, Claude-Joseph
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| %artelage du cuivre est
une des étapes de travail.

fondateur, la plupart des
ouvriéres continuent de vivre
dans les cités de l'usine
jusqu’a la fermeture de ses
portes en 2001.

Une ville-usine
Aujourd’hui transformés en
musée, les batiments sont
classés Monuments histo-
riques depuis 2003.1ls offrent
une occasion uniqgue de se
plonger au coeur de I'épopée
internationale de cet empire

" ‘<~. 7 ]
.’ 3 i ) i
)

.
.~ . — L . Nl & .

delasoie,quifut un véritable
modeéle d'organisation indus-
trielle, sociale, morale et reli-
gieuse, fondé par l'esprit
paternaliste de son créateur.
Lusine possédait méme sa
banque, sa creche, son école,
sachapelle... Venez découvrir
cet établissement, qui vous
présente ses collections ex-
ceptionnelles et des exposi-
tions temporaires, telles que
“Luxe, mode et intimité" a
partirdu 2 mai.

Apres avoir faitl'objet d'une profonde réhabilitation,
la cuivrerie de Cerdon (01) a ouvert ses portes au
public, le 4 février dernier. Venez y découvrir 150 ans
de l'aventure industrielle de la famille Main.

Le site, inscrit au titre des Monuments historiques
depuis 2013, a non seulement produit des machines
utilisées par les soieries Bonnet, mais aussi exporté
ses machines-outils aux quatre coins du monde.
Les neuf salles de ce parcours immersif nous plongent
dans I'évolution des techniques de production

et dans l'organisation des réseaux commerciaux.

Textes : Marie-Caroline Durier.
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DES COQS EN OR
En décembre, la 1607 édition
des Glorieuses de Bresse
s'est deroulée dans les
guatre communes bressanes
(01): le 13 & Montrevel-en-
Bresse, le 16 a Bourg-en
Bresse, le 17 a Louhans et
le 18 a Pont-de-Vaux. Elle
a rassemblé de nombreux
professionnels, dont |'éleveur
Cyril Degluaire de Saint-Cyr-
sur-Menton. Ce dernier a
remporté le vase de Sévres,
la plus prestigieuse
recompense, qui lul a éte
remis par la préféte de I'Ain,
Cécile Bigot. Institue par le
comte de Hon, en 1862,
ces concours célébrent les
fameuses volailles (chapons,
dindes, poulets, etc.).

LA CORNIOTTE

Cette petite patisserie est
une spécialité bressane de
Louhans (01). Elle est faite a
partir de pate a chou et d'un
meélange de beurre, de lait,
de sucre, de farine et d'ceufs.
La préparation de la taille
d'une orange est ensuite
déposée sur une pate brisée
dont on reléve les bords
avant de la passer au four
une vingtaine de minutes.
Elle tient son nom des
“cornettes”, les caiffes des
religieuses de I'Hotel-Dieu,
qui la preparaient, le jour de
I'Ascension, pour la vendre
aprés la célébration de la
messe au profit de I'hospice.

-'l/ll._"'
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UN ROBOT DE TONTE COMPACT ET LEGER !

Avec le robot STIGA, vous n'aurez

bord intuitifs, ce robot est trés simple

iy vobok:de plus besoin de tondre votre pelouse. a utiliser, Equipé d’une connexion
tonte guidé STIGA Il s’en charge a votre place. Il intégre Bluetooth, le robot peut étre contrélé
g ‘ une batterie de 2,5 Ah qui est a distance depuis votre smartphone.
* 1302t€c§‘a,.er(g3 :1?: Vet suffisante pour tondre un jardin de Pour cela, il suffit de se connecter
600 m2, Avec sa légéreté et sa forme a I’application STIGA.GO. Disponible
A GAGNER

compacte, ce robot se déplace aux
quatre coins de votre jardin. En effet,
ce robot de tonte guidé STIGA permet
de tondre facilement toute la pelouse
d'un jardin y compris dans les plus
petits espaces (sous les arbres et les
arbustes notamment). En plus, il
reste parfaitement stable dans les
pentes a 45 %. Ses 4 lames pivotantes
et son excellente isolation acoustique
permettent de tondre votre gazon a la
perfection et sans aucun bruit. Grace
a ses commandes et son tableau de

Pour en savoir plus :

sur I'App Store 10S et Google Play
Store, elle est idéale pour gérer

le robot avec simplicité et fournir
de nombreuses informations (niveau
de batterie, status, mise a jour,
distance parcourue...) sur son état
de fonctionnement. Enfin, la coque
supérieure amovible de ce robot
facilite son nettoyage et son
entretien. En résumé, avec ce
robot STIGA, vous pourrez profiter
pleinement de votre beau jardin
et d'une pelouse bien tondue.

www.stiga.com
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JOUEZ AUSSI SUR INTERNET : https://www.rustica.fr/jeux/stiga2778 des le 24/03/2023
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Grand jeu-concours

Civilité : O Madame O Monsieur

/TIGRA

Adresse : o 1 ¢
our 1 gagnant:
Code postal : | | | [ | viDe:
e ROBOT DE TONTE
Etes-vous abonné a Rustica? Qoui Unon O 3 J'accepte de recevoir par email les newsletters GUIDE STIGA
Si oui, numéro d'abonné Rustica: | | | | ] Al Stip Fstea T Valeur: 1309 € TTC
"y U J'accepte de recevoir par email les newsletters
Coyrrel; du site rustica.fr et les bons plans de ses Franco de port
TéL : ' ; :
yarendires Remplissez la grille et formez
« Le; inﬁgrmationi recueillies sur ce fqnngl_aim 3:3! enregistrées un mot en rapport avec le robot
. : par Rustica pour le jeu-concours rustica Stiga. Vous pouvez P
exercer votre droit d'accés aux données vous corncernant et les faire de tonte 9 uide STIGA en reportant
rectifier en vous adressant & Rustica - Concours Jeu fléché Stiga:  les lettres numeéroteées dans les
1 2 3 B S 7 Cambium Media Solutions - 32, Avenue Pierre-Grenier, 82100 cases correspon dantes
Boulogne-Billancourt. ’

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................
-

: Complétez ce bulletin de participation et adressez-le avant le S mai 2023 (Résultat numeéro 2791 parution le 23/06/2023) a : :
RUSTICA Concours Jeu fléché STIGA : CAMBIUM MEDIA SOLUTIONS - 32, av. Pierre-Grenier, 92100 BOULOGNE-BILLANCOURT
Reglement du concours disponible sur : https://www.rustica.fr/jeu-stiga2778-reglement :

Jeu valable exclusivement en France métropolitaine

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Courrier des lecteurs

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus
pour échanger avec nous : écrivez-nous!

V. QUEANT JRUSTICA

Nigelle multipliée
“Des nigelles de Damas
bleues ont poussé au jardin.
Pour les garder, comment
faire ?” Arnaud C, St-Estéve (66)

esbellesnigelles de Damas

(Nigella damascena) sont
des plantes annuelles de la
famille des Renonculacées.
Pour les multiplier, commen-
cez par récolter les semences,
présentes dans les capsules.
Ces dernieres, trés graphiques,
entrentdanslacompositionde
jolis bouquets secs. Dés main-
tenant et jusqu’au mois de
mai,ilest possible de les semer
enplace.Tassezensuitelaterre
du semis avec le dos du rateau,
arrosez légérement. Apres la
levée, éclaircissez les plants a
une vingtaine de centimetres.
Les nigelles fleurissent en
abondance jusqu'au mois de
septembre. Elles sont souvent
associées a des fleurs comme

Pourriture Manche de Lail

“L'ail que je plante finit toujours
par pourrir. Comment corriger ce
probléme ?” Elisabeth D. (courriel)

ans les terres trés lourdes et

amendées souvent a I'exces
(avec du fumier frais par exemple),
I'ail peut étre victime d'une maladie
cryptogamique qui provoque des
symptoémes appelés “pourriture
blanche” Le responsable de ces dégats
est un champignon, Stromatinia
cepivora, qui attaque également les
oignons, poireaux ou échalotes et qui

46 Rustica n° 2778 du 24 mars 2023

peut rester plusieurs années dansle
sol. De maniére générale, retirez et
supprimez les plants infectés et ne
plantez pastrop serré.Renoncez ala
répétition de la culture de l'ail sur la
meéme zone pendant 5 ou 6 ans dans
votre plan de rotation. Saupoudrez de
cendre de bois a la plantation. Aérez
la surface du sol avec une griffe,

puis limitez les apports de fumures
fraiches et les exces d'azote. Sur les
sols trés lourds, plantez sur butte.
Enfin, procurez-vous des bulbes
certifiés sains par le revendeur. PK

les pavots ou les cosmos dans
les riches prairies fleuries. Les
nigelles se déclinent aussi en
rose ou en blanc. KM

Afflux de courtiliéeres
“Comment limiter les
courtiliéres, qui me semblent
causer de gros dégats dans

mon potager?” Denise F,
Saint-Paul-Flaugnac (46)

L a courtiliére (Gryllotalpa),
appelée communément

“taupe-grillon”, mesure entre
5 et 10 cm. De la famille des
orthopteres (qui ont les ailes
alignées le long du corps)
comme les grillons, sauterelles
et criquets, la courtiliére émet
dessonsstridents avecses ailes
(stridulation). Elle apprécie les
terrains humides, légers et...
plus particulierement les pota-
gers! Omnivore,elle se satisfait
de tout : racines, tubercules,
lombrics et encore larves de
vers blancs, cétoines, taupins,
doryphores, hannetons, ceufs
de fourmis... La courtiliére est
donc fort utile lorsqu'elle cap-
tureles parasites, et, hélas, nui-
sible lorsqu’elle découpe les
racines des plantes cultivées!
Tout est donc une question de
nombre. En cas d’invasion,
piégezl'insecte en creusanten
automne des tranchées de
25 cm, espacées de 2 ou 3 m,
remplies a moitié de fumier
frais recouvert de terre. Au
cours de I'hiver, les courtiliéres
seblottissent bien auchaud en
attendant le printemps pour
repartir ala conquéte de proies
ou de racines. HF



Cresson de fontaine
“Je souhaite installer une cressonniere

dans mon grand bassin. Quelles sont
les étapes a suivre?” André T, Le Séqur (81)

lante aquatique ou semi-aquatique le

cresson de fontaine (Nasturtium officinale)
se développe dans 'eau de source. Creusez autour
du bassin une tranchée comportant des écluses
de 30 a 40 cm de profondeur pour que 'eau
passe dune réserve a l'autre. Si votre bassin est
alimenté par une source courante, il n'est pas
nécessaire d'impermeéabiliser la cressonnieére,
sinon, bachez la fosse. Epandez un lit de sable de
3 ou 4 cm d'épaisseur. Versez un substrat a base |
de compost et de terre végétale. Mouillez-le et ' “Quelle est cette belle plante que j’ai vu fleurir en

piquez les boutures de cresson dans cette boue. plein hiver?” Alain S. (courriel)
A ce stade, I'eau couvre légérement les plants. Il s’agit de I'iris d'hiver ou d'Alger (Iris unguicularis). Cette plante rhi-
Dés que le cresson est bien enraciné, faites zomateuse est précieuse car, comme Vous avez pu le remarquer,

monter l'eau légérement au-dessus des boutures sa floraison débute au mois de novembre et dure tout I'hiver. Ni
: 2 ; assoiffée ni frileuse, cette fleur vigoureuse développe une touffe

ke atj(emdr’e lahaute:ur del eduse Larecolte dense avec le temps. Autre avantage : elle ne demande aucun soin

des feuilles debute apres 6 semaines. Cette plante particulier hormis un nettoyage en mai et en septembre. PK

joue en outre un role d' épurateur des cours d'eau,

car elle fixe les nitrates, d'ou sa présence dans
les fossés qui traversent les cultures. HF

PHOTOLECTEUR

“Quelle est cette curieuse
béte que j'ai trouvée sur une
plante 7" Véronique B. (courriel)
Il s'agit d'une mue nymphale de
cocceinelle. Cette étape inter-
vient une dizaine de jours apres
la ponte. Pour devenir ce gra-
cieux insecte a points si connu,
la coccinelle passe par plusieurs
phases dont celle-ci, qui fait
suite al'étape larvaire. Au terme
de sa demiére transformation,
la larve s'immobilise et une
nymphe jaune sort en quelques
heures de |'enveloppe noire de
la larve. Trois jours plus tard, la
coccinelle, métamorphosée,
sort de sa chrysalide. PK

PHOTO LECTEUR

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

LEnvoyez un courriel en Une sélection sera
precisant vos nom, prénom et publiée dans notre
lieu de résidence a: magazine. Aucune réponse

courrier@rustica-info fr personnelle ne vous sera
directement adressée.

2 Adressez votre courrier a:
Rustica rédaction, Pour toute question
Cambium Média, sur votre abonnement,
27, cours de I'Tle-Seguin, tel. : 0 806 000 465
92100 Boulogne-Billancourt. (prix d'un appel local).

Jacques I, de Sublaines (37), nous envoie une photo de
son “crassula, ou arbre de jade, en pleine floraison.”
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A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Pavots de Californie
‘Strawberry Fields','Peach
Strawberry’, ‘Thai Silk Field
Grown Mix', pavots
somniféres ‘Drapeau
danois’, Flemish Antique’,
“The Giant’:

Graines Baumaux,

88503 Mirecourt Cedex
Tél:0329430000

ou Www.graines-baumaux fr
Pavots de Californie ‘Jelly
Beans', ‘Red Chief’, pavots
somniféres ‘Black Peony’,
‘Purple Peony’, ‘Pink Fizz':
Promesse de fleurs, 23, route
du Fresnel, 59116 Houplines.
TélL:03 61760810

ou www.promessedefleurs.com
Sedum blanc ‘Coral Carpet’:
Pépiniéres Quissac,

801, route de Saint-Comes,
30250 Souvignargues.

TélL: 06 28 1914 55

ou www jardin-ecologique.fr
Sempervivum & Cie,

424, chemin de Seigne,

38200 Vienne.

TéL:06 11393 643 ou contact@
sempervivum-et-cie.com ou
www.serpervivum-et-cie.com
Camomille romaine
‘Treneague’,

verveine nodiflore:
Arom'antique, 275, chemin

la Ville, 26750 Parnans.
TéL:0475 453492 0u
www.plantearomatique com
Leaderplant, té1.: 02 40 04 38 04
ou www.leaderplant.com

POUR TOUT TROUVER..

Menthe du Nil:

Pépiniére Chénes de Caux,

899, route du Bosc-Renault, 76130
Valliquerville. Tél.: 06 730772 26
ou www leschenesdecaux.fr
Rudbeckia

‘Sunseekers Red':

Le Chatel des vivaces, 18, rue

du Portail, 45300 Givraines.

Tél.: 0238342097 ou
www.le-chatel-des-vivaces.com

DOSSIER

Plantes courantes en jardinernies.
Actinidia kolomikta,

vigne de Coignet:
Pépiniéres Travers, domaine

de Bellevue, chemin rural des
Montées, RD126, 45590 Saint-Cyr-
en-Val. Tél.: 0238 66 1370 ou
https://www.clematite net
Figuier ‘Pastiliére’
‘Brunswick’:

Pépiniéres Pierre Baud, Le Palis,
84110 Vaison-la-Romaine.

Tél: 04 9036 08 46

ou www.fig-baud.com
Passiflora incamata:
Pépiniéres Travers,

voir ci-dessus.

Promesse de fleurs,

voir ci-contre,

Aristoloche géante:
Pépiniére Nature & Tropiques,
1793, route des Trois-Pins,

RD 559, 83320 Carqueiranne,
Téel.: 067162 60 83 ou
www.plantes-tropicales.com

PLAN-PATRON
Deutzia magnifique:
Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Média Participations, Rustica SA,

57 rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19,

Bureaux: 32, avenue Pierre-Granier, 32100 Boulogne-Bill.

Pépiniéres Végétal 85,

La Fouiniére, 85310 La Chaize-le-
Vicomte. Tél: 02 510578 41 ou
06 08 02 59 24. Courriel:
vegetal35@wanadoo.fr

ou www.pepiniere-vegetal85.fr
Hosta ‘Wide Brim’:
Leaderplant, voir ci-contre.
Promesse de fleurs,

voir ci-contre.

Digitale pourpre:
Pépiniére Deloulay, 1261,

rue de Cornay, 45590 Saint-Cyr-
en-Val. Tél.: 0238 69 78 40

ou www.aromatiquesfr
Pépiniére Mes arbustes,

t81.: 0613 56 0210

ou www.mesarbustes.fr
Sedum ‘Iceberg’:

Mes arbustes, voir ci-dessus.
Thym officinal :

Promesse de fleurs,

voir ci-contre.

DEMAIN AU JARDIN
Dahlias ‘Franz Kafka’,
‘Comnel’:

Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Dahlia ‘Sylvia’:

Graines Baumaux, voir ci-conire.
Emest Turce, tél.: 02 41 66 01 65
ou www.emest-turc.com
Dahlias ‘Othello’, ‘Orage
blanc’, ‘Okapi’, ‘Eclaireur’:
Emest Turc, voir ci-dessus.
Dahlia '‘Genova’:

Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Emest Turc, voir ci-dessus.

EN CUISINE
Coffret baguette express:

En magasin ou www.cookut.com

{0 806 000 465 Z50ey LU= (I

Cancoillotte aux morilles:
Fromagerie Mauron, 31, route
de Velet, 70100 Gray-la-Ville.
Tél.: 03 84 65 04 24 ou http://
boutique.fromagerie-mauron.fr/
Absinthe verte:

Mayra & Francois Aymonier,

80, Grande-Rue, 25300 Les Fourgs.

Tél.: 09 53 59 18 67 ou

07 87 24 57 45 ou www.
directproducteur.com/lasemilia/
Confiture au miel:

Famille Mary, La Ruchede
Beau-Rivage, 49450 Saint-André-
de-la-Marche. Tél.: 0241553579
ou www famillemary.fr

DOSSIER CUISINE

Fromagerie Janin, 71, avenue
dela République, 39300

‘Champagnole. Tél.: 03 84 5200 97

ou fromagerie-janin.com

La Chaumiére, Joél Cesari,
346, avenue du Maréchal-Juin,
39100 Dole. Tél.: 03 84 7072 40
ou www lachaumiere-dolefr
Vignoble Xavier Guillaume,
Grande-Rue, 70700 Charcenne.
Tél.; 0384327722 0u
vignobleguillaume isasite net
Domaine de Montbourgeau,
53, rue de Montbourgeau,
39570 L Etoile. TéL.: 03 84 47 32 95,
domaine-de-montbourgeau fr
Domaine de la Touraize,
7.route de Villette, 39600 Arbois.
TéL: 06 09 69 24 55

ou domaine-touraizefr
Jérome Arnoux, 5, rue de
Bourgogne, 39600 Arbois.
Tél.: 06 6192 80 76

OU jeromearnoux com

Servica lbpnné'mants,
1B 200, 80643 Chantiily Cadex.

Maison du Comté, 1, ruede

1a Maison-du-Comté, 39800
Poligny. TéL.: 0384 3778 40 ou
www.maison-du-comte.com
Philippe Troussard,

sommelier de 'hotel-restaurant
Les Caudalies, 20, avenue Pasteur,
39600 Arbois. TéL: 03 B473 0654
ouwww.lescaudaliesfr

La Maison de Rose,

Dominique Grand, 8, rue de
I'Eglise, 39230 Saint Lothain,
Tél.: 0384370132

ou 0695021271

ou lamaisonderose-vinbio.fr

ANIMAUX

Stop Minou, Stop Chat,
Catwatch, etc.:

En jardineries ousur le sitede la
Ligue de protection des oiseaux:
https://boutique Ipo.fr/
categorie/jardin-d-oiseaux/
protection

T T

L B RRKOULK
Le musée des Soieries Bonnet,
19 bis, rue Claude-Joseph-Bonnet,
01640 Jujurieux.
Ouvert du 28 mars au
12 novembre 2023, du mardi au
dimanche. Tél.: 04743697 60 ou
https://www.cerdonvalleedelain.
fr/musee-soieries-bonnet
La Cuivrerie Cexrdon,
ruede Ia Cuivrerie,
01450 Cerdon.
Ouvert du 4 février au
12 novembre 2023, du mardi au
dimanche. Tél.: 0474372314 ou
https://www.cerdonvalleedelain.
fr/cuivrerie-de-cerdon
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Dossier ET AUSSL...

LA LAITUEFAIT  Aujsaroiy
LE PRINTEMPS Les euphorbes

EN CUISINE
Il est aisé, avec un bon arrosage, La moutarde
de célébrer dignement l'arrivée XIB PRATIQUE
uisson vapeur

du printemps en cultivant moult BIEN-ETRE

laitues pommées, batavias, . Que sont les cernes?
feuilles de chéne, a couper... . ANIMAUX
i Les chauves-souris

Pour chaque mois, il existe une
varieté. Suivez donc ce calendrier TERROIR
; . L’ile de La Palma
et échelonnez les récoltes ! i (archipel des Canaries)

F. BOUCOURT/POTAGER. T MME AUVRAY

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER + J'installe la menthe # Je séme le céleri a cotes et
les oignons blanes & Jextirpe le liseron # FRUITS & Je vérifie
les captures dans les piéges & carpocapses ~ Je renouvells

les framboisiers # ARBRES # Je taille le bois abimé par le gel

M 1 Bon de commande
: A renvoyer sous enveloppe NON AFFRANCHIE avec votre réglement & :
m RUSTICA libre réponse 23102 - 606847 CHANTILLY CEDEX

Classez et protégez VOS NUMeros . &0ui, je souhaite recevoir le lot de 2 reliures Ruustica

au prix de 22,40 €. (Frais do port compris)

B ——

: | Je choisis mon réglament :
\otre lot de | L] Chéque bancaire & lordre de Rustca ou par carte bancaire / Paypal sur
2 reliures pour 22,40€ . laboutiquejardinmaison.fr/reliures

Je compiéte mes coordonngées : (M [_IMme
L1 1) RRRSTINIITNTRETROTETICHY . | | || [ s MO O s

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tél fixes L) L) L) L) Ll
Mobile: L.l L Lt L) L]

Pour étre informé de vos prochaines publications, je vous indique mon Email ;
["1Je souhaite recevorr les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du momert.

Cliague 1eiure peut contarir 1Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica

26 numeros de
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MO'TS . ) @‘ﬁﬁg%‘; ' % .
FLECHES = W M~ PAQUERETTE
EnmacINEE | Pey ELLE ST 00 FINISSENT
% mmi Eies j mﬁss i j OF Nous I _l ESLTE JANE —1 Llsmgfﬁx
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Dans LA
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RELIGIEUX LEvanT
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— QuALFCATF LE MoRT P
POUR UNE
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Lﬁm(&s ARRIVEES P Nore
ROUILLE
EST SON Donne kow oo
ENNEMIE LE CHOIX EST SUM
v v
L REGARDEE: b ACARTE b L Far
AVEG D JOUER BAISSER
RutEs PREPOSITION LE TON
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Quatre | Pemooe ULTRaA- : DES TEMPS pE Russie
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En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniére que chaque :
ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’'une seule fois tous CHATEAU DE CHAMBORD ?

les chiffresde 1a 9. Quel est le nombre de cheminées

meven difficile | installées sur le toit royal ?
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PHOTOS 1 5 52 SHTTERSTOOC PHOTGS 267 4 0. DGOMAIUNCGRSE 5PH (RO55

MOTS CROISES

Horizontalement : A N'est plus en botte quand on la déguste (trois mots).
" Les creux d'un chemin rural. Défalquait. ©° Roue de poulie. Poudre d’écorce
de chéne. Peaux mortes. ). Possessif. Coupe le tronc en rondins. Peintre
comme Sérusier. & Ville du Cameroun. Loup d'antan. C'est pareil en bref. Un
tiers. I Craint par les agriculteurs quand il est tardif. Autre nom de I'épine-vinette.
. Comme des pinsons. Article d'Aragon. Il peut soulever la terre. |1 Muse.
Symbole du lumen. Crible, blutoir et tamis. | Il a son chemin. Un légume pour
la flamiche. Qui a quitté sa mere. ' Note. Grattai le sol. Porteur de branches.
‘. Elle entoure le précédent. S'accompagnent bien de créme chantilly.

Verticalement: | Unsujetenté. 2 Nymphe des montagnes et des bois. Rétro-
grade. .. Archives télévisuelles. Compositeur anglais. . Négation. Certes. Début
d'atterrissage. Brome. - Bovin du cheptel. Une vie au cinéma. . On en tire du si-
rop au Canada. Un de Londres. 7 La piéce culte. En passant par. & Maitre carreé.
Succés musical. Bagarre. © Devant I'avocat. Etenel féminin. 10 Lente au début.
Infinitif. Dompta les rebelles. 11. Allongeas. Canton confédéré. 17 Passa tres
pres. Lettres alarmantes venues du large. Il a de la moelle. 1 Soldat américain.
Qui aime garcon ou fille. Source sucriére. 14 D’argent, ¢'est I'edelweiss. Comme
certains haricots.

PHOTOS-MYSTERES
A QUELS ANIMAUX SONT CES PELAGES?

Sanglier

WBILD-p BINUD-E Uebues-Z weg-| - sesuadisy

N & T T o MM Mmoo mm >

jou eq aurec QUSﬁC(l

el tedle 2 wod conn Ll iancel

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

T

ANAGRAMMES

.......

SHUTTERSTUMK

LES SOLIL

RICIIFIENEN-NE RIERESTEMV[ [RIAU
w |PIEICIH[E|AIP|T]E/DMMI[O[LIE » [ENEJREPIURENABBIE
s BeED SEINEENE ‘© [RIAIC!I INEJME|TIABILIE
= LT (ToR/ALITILUX]A -2 BITIAMYRA| IERIE
vl DE @ SEN E0E E & [ABIAIT[T] I [SIHLID/S X
= [TEERVERMREJETIMEL O ICRINANGECH T VES
2, M{UIRIE[SIIG|UIGJU[S[S[E 2 [EAIVIMAINIAICIAIRID! I [EIR
o |BJAl[1[EMV]1IV/E[SDlO[T o (E/S[T/RIEIE/SIN] DU
S NS OO RIAITIE[UIR]S S HSHARMBA | DEEBAC|S
« ICIOIE[FIFITICITIEIN[TISINAIA » ICIARIREISINS] I [SIEJO[S
O IENENSEESHTICINAINTS 9 [A[TINEETAIOINIICADDIE

.................................................................................................................................

ART TOPIAIRE

Assemblez les lettres autrement et taillez les bons mots.

1.ABSTRUSE = = = = = = = =
2.PALIERS = = = = = = =
3.5UBl = - - -

4. COUARDE = = = = = = =
5.POUCE = = - ~ -
6.BORDERE~ - - = = = = =
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Offrez-vous le veéritable
Bracelet de protection
Porte-Bonheur 7 chakras !

Voici pourquoi vous
devez posséder ce bracelet
porte-bonheur :

« Superbe bijou
o 2 nouvelles pierres : I'apatite

purificatrice et la pierre de soleil,
'aimant a chance !

« Perles naturelles semi-précieuses

» Livré en pochette de velours noir

«» Fourni avec son certificat
d’authenticité

« S'adapte a tous les poignets

Nouvelles pierres du Destin
en Apatite et Pierre de Soleil !

Votre bracelet en pierres ASaS P ixte : '
naturelles est unepsource Peries de ¢ de 3'mm .'/_,_,,_. Améthyste « Wi P gts atin
d’intenses bienfaits ! RO qed 0 ma Apaise les angoisses
_ 2 . ; e Toules les parties | < et favorise le sommeil
De facon naturelle, il favorise la circulation métalliques sont | ' , i
énergétique entre vos chakyras. i Lir i A = Lgpys Lazuli
Surtout, il active vos cercles d'énergie grice NSEREE ROERERLIR patx i riauip
a son double rang de 7 pierres naturelles / \ - Apalite ‘
du Destin : profitez instantanément de ~® AR ADUITOT IS LIRS
A - mhsred VYO 3 ! Aven .
lewrs vertus physiques el psychiques | Ef“;‘n‘;,‘” Dfﬂsépsigtég?ﬁvas :
r fce fa paix eure »
Il favorise la chance et |la prospérité (Eil de Tigre “J'élais trés sceptique sur les
Grdce a son double rang de 7 pierres du Destin, | \ Réduit le stress ef apporte pouvoirs des pierres.
encore plus puwissantes, avec ses 2 peries de pierre ) po- ( \ la confiance en soi ‘
de lave, réputées pour favoriser la joie el le bonheur ~‘ @ | Pierre de soleil orange Depuis que je porte mon bracelet 7 Chakras,
A — Aftire I'opulence, prospérité et jai fotalement changé d'avis Moi qui wavais

et un Bouddha, symbole de sagesse el de richesse, [~
vous bénéficiez d'un véritable concentré d’énergies »
bénéfiques de chance et porte-bonheur.

chance donne force et longévité  jomais euw de chance, awjourd’hui, je réussis
« 5 Apate Rouge tout. Merci du fond du coeur.™

( ( ) ) Galme s angaisses e Christine Lille.
C’est aussi un bracelet protecteur ! \\§ J/ REmanissia v ateying ;
e Y S T e, - T S Lespierres n'auront plus
ntre les énergies contraires. S e o eTOTALE, s sl de secret pour vous !
- Pou;r .Camlyse,r les vibrations Tous nos bracelets sont en pierres fines de 8 mm. Si vous n'étiez pas convaincu de leurs bienfaits dans les Demandsz votre CADEAL GRATUIT,
postlives environnantes. 30 jours apres réception, vous bénéficiez de notre garantie « enchanté ou remboursé » et cela ie Guide initiation aux pouVIs des
» Pour renforcer en vous — sans aucune demande de justification. > piérres, Nous Sommes hetsreux de vous
la Force, ln Réussile el S : : Poffrir avec votre commanda pour fout
: La Maison du Bonze est une société - UL oo do faurs vertus ot bienbits.
6 Choms. | EXPEDITION EN 48H GARANTIE" - o s oispoie RAFHTASAHE MY
/ Par courrier : renvoyez Ie coupon ci-dessous accompagné Par internet : Par téléphone : =\
~ de votre regiement a : La Maison du Bonze : Bat A - Parc Joire ‘ www.lamaisondubonze.fr ‘ 03 39 80 01 85 a8 |
indlguez votre code RUO323 paur recovolr volrs cadeau. Vous pouvez nous contacter du lundi au vendredi é #

oo Sssias . e SUivez les indications en ligne, Paiement par carte 100% securisé,  de 10H003 12H00 et de 14H00 3 18HO0

gy Loy BON D’ESSAI SANS RISQUE ez
" -

bUN Lk A renvover a: La Malson du Borze - Bat A - Parc Joire - 44 avenue de la Marne - 59290 WASQUEHAL son cerificat 4 auihenficts "'

|| Oui, je veux me placer sous la protection de ce puissant Porte-bonheur et

) ' | T A Pri
profiter de I'offre exceptionnelle réservee aux lecteurs de RUSTICA. . '_"d'que WonMes Chotx : : =
o (] 1 bracelet double rang de 7 pierres du destin | 45€
' Sag : | | ' = =
J'indique ci-dessous mes coordonnées: [ 'Madame [_|Monsieur (]2 bracelets double rang de 7 pierres du destin | €
Nom : Prénom : 2 pour 69€ soit 34,50€ le bracelet (| ¢conomiss 21€)
|13 bracelets double rang de 7 pierres du destin
Adresse : 3 pour B9€ soit 29,66€ le bracelet g'émmmm() 89¢€
Je commanda, je recois le Gaide d'Initiation en cadeau GRATUIT | GRATUIT
Code postal ; Ville : + participation aux frais de port et d'emballage + b€
E-mail : + Jo vaux recevoir mes hracelets en recommandé et je rjoute + 5€
Téléphone : Date d'anniversaire : TOTAL DE MA COMMANDE
Je choisis mon mode de paiement Signature obligatoire
[_] Par chéque : a I'ordre de La Maison du Bonze ! ] Par carte bancaire : 1 VISA 1 MasterCard
Numéroz| | | | [0 | | | ([ 1 1 | L1 | | | Exprefi | ||| |8
Code CVV obligatoire™:| | | *Lecode CVV estun code de sécurité se frouvant au dos de volre carte. =

A Cochez la case si vous acceptez de recevoir par courrier nos offres et produits Les informations détaillées sur la protection de vos données sont sur notre site : www.lamaisondubanze. fr
2 Cochez la case si vous acceptez de recevoir par email nos offres et produits. RCS: 901 235408 Conception agence 100%VAD



