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Alimentation,
fringues, soins...

90 €/AND 3,50 £/BEL 3,20 €/CAN 6,50 $ CND/DOM 3,20€/CH 5,70 FS/LUX 3,20 £/ESP 3,50 €/ITA 3,50 €/PORT CONT 3,30 €.
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PHOTO DE COUVERTURE: SHANSCHE/ISTOCK
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8" FAMILLE
'RECOMPOSEE
GALERE SA
‘BELLE-MERE!
. B
| Retrouvez cet épisode
%ie notre podcast Parents
“Galére sa mere!”

Parfois, on a tend ase pliquer la vie...
Alors quil suffit de trois fois rien. Trois fois rien
pour les faire grandir... droits dans leurs bottes et bien
dans leurs baskets. Du genre ? Penser a prononcer
quelques phrases magiques, au quotidien, comme on

planterait des graines.)

Du genre... lui dire quon I'aime quoi qu'il arrive
et quoi qu'il fasse (pour qu'il puisse se le rappeler
quels que soient ses choix ou ses échecs).

Du genre... lui demander pardon (pour qu'il sache que
s’excuser nest pas une faiblesse).

Du genre... lui demander ce qu’il en pense (pour qu'il se
sente considéré comme le membre dune équipe).
Anais Jouvancy

Du genre... lui dire qu'on le comprend (pour lui montrer X . | 3
Directrice de la rédaction

qu'il peut exprimer toutes ses émotions).

Du genre... créer avec lui son mantra avec, selon
sa difficulté du moment et sous sa photo collée sur
une feuille blanche: « Je fais de mon mieux.
Je suis génial(e) » ou « Je m’'aime et m’accepte comme
je suis », que I'on entonne gaiement avec lui chaque ‘
soir et chaque matin. ‘

Dans la course effrénée creche-train-boulot-pédiatre- ‘
courses-devoirs-pompote-playmo-bain-pyjama- ‘
histoire du soir (liste non exhaustive), on a vite tendance ‘
ales oublier ces petites phrases magiques qui-ne-
mangent-pas-de-pain-comme-dirait-mamie-paulette,

et pourtant... elles font déplacer des montagnes...
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7 Coup de crayon

8 Billet d’humeur de
Julien Blanc-Gras:
Quand I'Enfant part en
classe découverte

10 Billet humeur de NOS KIDS A LA LOUPE

Jessica Cymerman:
I&esI 10 Qommar;dements On se comprend 38 AGE PAR AGE
lelamere pas trop Rire, pleurs, coléres... quand 48 0nchecke
12 parfaite du dimanche I'inconscient travaille C'est quoi ces boutons ?
La tendance... Onzoome 52 i isil
i Dz Comment bien choisir...
Cultiver son potager Un photographe pro son it paraplluie o
enfamille pour son accouchement 56 g
14 onles veut! 5 questi el On chouchoute._ » o
: ) questions essentlelles sur... 10 phrases magiques a dire (sans limitation)
17 Actus Lengorgement mammaire ason enfant
24 Maman dumonde. 60 Onexplique:
plique:
) au Soudan du Sud 38 AGE PAR AGE Les bons mots pour leur parler de nous
20 Entre parents, 0-Lan:  boude ses purées 60 Psyalarescousse
on'se comprend! L:2ans: Elle a des spasmes du sanglot Elle a été témoin de nos disputes
:2)3 ans: IEI ’r'|e foue pas avec les autres 68 onles fringue:
ans: Elle a trés peur des chiens et des chats Le temps des pique-niques

4-6ans: Elle ne veut rien jeter
6-8ans: Il écrit de manigre [isible
810ans: Elle ment beaucoup

Une partie de cette édition comprend... Pour les abonnés: une lettre de bienvenue, un courrier de relance d'abonnement, une lettre facture  PARENTS.
Pour le kiosque: un échantillon collé Kl é éparél 8 l'obtenir gratuitement en écrivant au Service Abonnements BP 40211 41103 Vendome

cedex ou par mail clients.parents@uni-medias.com, en indiquant leurs coordonnées ainsi que le n° d'abonné.

4 PARENTS Mai 2023



DU TEMPS POUR MOI
72 Beauté:Onna pas le temps...
Vite un make-up2en1!!

76 Tendance beauté:
Nos bons plans, c'est cadeau !

78 Jeraivécu...
“J'ai co-allaité la fille de ma belle-sceur

asanaissance”

o § Uttipe

MA TRIBU A MOI

82 Linterview sans filtre de
@mamanmuco:
“Je ne veux surtout pas
m’apitoyer sur mon sort.”

84 Dossier Green attitude:

Alimentation, fringues, soins...
Toutes nos astuces pour vivre

mieux
102 Témoignages:
“Notre enfant est HPI"
106 on mange de saison...
Le radis rose

108 Produit miracle :_10 idées de génie

pour utiliser le miel

110 comment les occuper!1??

112 Quoi faire ensemble ??!!
115 Ecoparentalité:
4 activités ludiques
et gratuites
117 onvous trouve
formidables:
Samra Seddik, une sage-
femme qui aide
les femmes en situation
de précarité
118 0n se questionne:
Réponses d'experts
120 Lastro pour moi
et mon mini-moi

RETROUVEZ LA VERSION
2

NUMERIQUE DU MAGAZINE SUR: N[ médi

Rl vresse. ISFTRRRY.c < Lekios IR D Gt o
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Pure et naturelle,
idéale pour vous
et votre bébé.

A
evian .3

D R I N K T R U E evian-bebe.fr

Drink True = Source diauthenticité.
evian® est pure et naturelle comme toutes les eaux
minérales naturelles. evian® soutient les recommandations
de [Organisation Mondiale de la Santé (OMS) en
faveur dun allaiternent maternel pendant les 6 premiers
mois de la vie. SAEME, Evian- RCS. 797 080 850
Thonon



COUP DE CRAYON

LA CASQUETTE DE TONTON CHRISTOPHE,
LA ROBE DE COUSINE ZO€,
LE T-SHIRT DE TON GRAND FRERE,
LES COLLANTS DE LA VOISINE
€T LES BOTES DE PLUIE DE MAMAN
QUANID ELLE ETAIT PETITE...

... RIEN NE S€ PERD,
TOUT S€ RECUPERE !

NATHALIE JOMARD GNATHALIEOMARD
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BILLET D’HUMEUR

Quand Uenfant part

en clusse décowsente

J 40 Lesenfants sortent

de I'école dans un grand tsunami
d’excitation, sautant sur

leurs parents en hurlant les mots
«classe découverte »,
«Normandie » et « char avoile ».

J =20 Réunion dinformation.
Lasalle de classe est bondée

de parents concernés. Les
maitresses détaillent le
programme de 'aventure a venir.
Notre fils va partir. Loin de nous.
Pendant dix jours. C'est la
premiére fois qu'il va évoluer
aussi longtemps hors de tout
cadre familial. Un papa demande
sion peut connaitre les identités
des animateurs sur place,
révélant l'angoisse sous-jacente
de tout parent qui confie

son enfant a des inconnus.

J -7 Oncommence & préparer
lavalise. Grosses discussions
parentales autour du nombre

de chaussettes a emporter.
Etiquetage de tous les vétements.
Canerentrera jamais.

J-1
- On va pas trop te manquer,
doudou?
=Non, cava.
- Un peu quand méme, non?
= Tu sais papa, la classe
découverte, c'est aussi un
moyen d'aller vers 'autonomie.

JOUR DU DEPART

7 heures du matin. Des parents
inquiets et des CE2 réjouis

6 & attendent le car devant Iécole.

SULDNL YOI N
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L'Enfant va voyager pour la premiére fois en dehors
du cadre familial. Comment le pére survivra-t-il?

Le boucan est inimaginable.
Les enfants montent, le véhicule
démarre. Cest le grand vide.

J 1 Cestledébutde dixjours
de liberté. Les géniteurs délivrés
de leur marmaille peuvent
s'adonner & des activités dont le
souvenir est profondément
enfoui dans leur mémoire
préparentale comme aller au
cinéma sur un coup de téte

ou sortir tous les soirs. Liberté
toutefois polluée par des
pensées parasites de type «le
char avoile, cest quand

méme trés dangereux, non? »

J 2 Observation fébrile

du téléphone dans l'attente des
photos et messages envoyés
sur le blog par les enseignantes.
On dirait mon fils sur ce char a
voile. Est-ce qu'il a bien mis
son casque et son tour du cou?

J & L'Enfantnenousa
toujours pas écrit. On a pourtant
pensé a glisser une enveloppe
timbrée anotre adresse dans son
sac. I1adaise casser le bras.

J 5 Visite dune cidrerie.
Sur la photo, 'Enfant ne porte
pas de platre. Tout semble
bien se passer.

J 6 Atelier cerf-volant et
étude du milieu marin. Mon fils
ausculte des algues. Pourvu
qu'il mange bien a la cantine.
J ¥ Création d’un groupe
whatsapp destiné a offrir

N NN NN

Julien Blanc-Gras
Papa et auteur
de “Comme a la guerre’
(éd. Stock) nous
livre chaque mois son

regard acéré

un cadeau aux deux saintes

qui ont supporté 45 enfants H24
de leur plein gré. Toujours

pas de lettre au courrier.

J & Lesenfants commencent
apréparer laboum de

veille du départ. Photo de mon
fils bouquinant sur son lit.

Il astirement pris froid.

J 9 Réception d'une lettre:
«Chers parents, je mamuse
beaucoup. Le cuisinier
s'appelle Patrick. Jespere que
vous allez bien. Gros bisous. »
Nous voila rassurés,

alaveille duretour.

JOUR DU RETOUR
Une assemblée de parents
piaffant d'impatience se rue
sur le car contenant la
progéniture. Effusions,
embrassades, cris de joie.

- Alors c'était comment?
- C'était génial, les animateurs
étaient trés gentils.

Aprés enquéte, on apprend
que UEnfant « assure grave en
char avoile ».

Tl nous informe qu'il sait
désormais faire son lit tout
seul. Petit miracle,
grand pas vers 'autonomie.
- Et quoi d'autre, fils?
- Vous m'avez manqué,
quand méme. e

X
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ader de l'occasion en France®
dre disponibles des aujourd’
\ éhicule,sethls serﬂes de demai

C’est’'vous permettre d’'avoir le choi
entre 6 000 modales électriques et hybri
* parmi plus de 50 000 occasions

_—parfaitement révisées. -
, ga— —
ad C'est faire le choix de rouler
dans des véhicules fabriqués hier,
- pour penser sereinement a demain.
y :
— [ S

SPTiCAR

DES OCCASIONS PLEINES D AVENIR

RCS Nanterre 552 144 503.

spoticar.fr

* Réseau de véhicules d'occasion détenu par les marques du groupe Stellantis, comptabilisant le plus grand nombre de points de vente en France en 2022 selon Largus (étude réalisée en mai 2022).

PENSEZ A COVOITURER #SEDEPLACERMOINSPOLLUER



BILLET D’HUMEUR

Les 10 commandements
de la meére pas trop
parfaite du dimanche

serial mother SeriatMiother

Le blog est maman
de 4 enfants

e dimanche, en dehors du fait
que Cest le lendemain du
samedi et la veille du lundi, c’est
le jour ol on a bien envie
de faire RIEN. Sauf quavec des enfants, ca
devient compliqué. Voici les 10 conseils
de notre chroniqueuse SerialMother, pour
pouvoir en profiter comme il se doit.
Vous navez pas du tout I'intention de
devenir cette mere hyper suivie sur
Instagram qui se léve 4 5 heures du matin
(miracle morning tralalére) le dimanche,
pour méditer, avant de partir cueillir des
fraises a la ferme en famille, puis
de bruncher dans un resto bio sans gluten ?

1. Le dimanche, i table, on nest pas obligés
de se mettre.

2 Le dimanche, en jogging eten pyjama,
on aura le droit de trainer.

3. Le dimanche, les enfants auront le droit
de regarder un petit DVD.

4 Le dimanche, on joue i « Mange donc
® ce quil ya dans le frigo.
Ah, il n’y arien ? Bah, ne mange pas ».

5. Le dimanche, on faitla sieste. TOUS.
. TOUUUUUUS.
Alors voici ,
ts ! . .
mandeme" Le dimanche, on ale droit de ne pas
nos 10 com 6' débarrasser (sauf les enfants
; EVIDEMMENT).

7 Le dimanche, ce sont les enfants qui vont
® promener le chien. Méme 412 mois, oui.

8. Le dimanche, surtout, surtout,
on ne demande pas & maman de l'aide pour
les devoirs.

Retrouvez
tous ses billets sur
parents.fr
notre page
|,  Facebook et notre

‘\\\ compte
Instagram.

9. Le dimanche, on ose le petit pot tout fait.

10 Le dimanche, onliche prise (et on
* demande & Junior de faire de méme,
car un enfant qui met ses doigts dans une
prise, c’est dangereux, non ?)

NISIEIINTT SNSRI ES IS SITETI A
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Tut Tut Bolides Série Pro,

une collection de véhicules parlants

et musicaux pour s'inventer plein d’histoires !

Avec leur look réaliste et chacun leur personnalité, ces bolides accompagnent

votre enfant sur la route des découvertes. Leur visage lumineux déclenche des mélodies,
des phrases et des effets sonores pour le plus grand plaisir des petits. De 2 a 6 ans.

www.vtech-jouets.com Des jouets malins pour grandir infelligent




ON DECOUVRE

LATENDANCE...

Cultiver son potager

45 % des Fran,
ICais avouey
corr:(o)lr:g;esr ;L;g]oms une fo;;tpar
roduits issus '
Potager (e leur, ¢ S
el
o ot lui d'un Voisin)

o Partagé. Poyr
6, C'est une fojs Par semaine,

‘ . Clest toys les jours,

- | (Etude Opinjop Way pour Terre &,

\ umanisme, janyier- 2022),

Plus de 23millions de Francais
font pousser leurs fruits
et légumes. Pour le plaisir de
mettre les mains dans la terre,
pour « manger bon » et de
saison, et sensibiliser leurs
enfants a la nature. Décryptage,

£ e potaser duDabutant - Discussions

@ Le Potager du
s Débutantes etles Dibutants  Chers Dt
Merci

Le Potager du Débutant

our de table pour savoir o

oM eation (s précision 'a pas ! ” >§
dimpertancal) 3

e ommenca: P2y (K- e
polrepta g il tae
Aquitaine =5

ejoindre notre group

www.youtube.com/watch?v=crigaUAeEc8
pour travailler au potager avec ses enfants,
par Une fleur parmi les fleurs (100 000 abonnés),
autrice de « Mon potager en pots » chez Rustica
éditions, 9,95 €.

12 PARENTS Mai 2023

www.facebook.com/groups/
244237236712527
Le groupe “Le Potager du débutant
- Discussions " pour dénicher de précieux
conseils pour débuter et réussir son potager.

https:/www.instagram.com/
Jardi_mimie/?hi=fr

RYANILANE/ISTOCK, DR



<« Mes fruits et légumes, je les cultive en pots. »

“Quand j'étais enfant, j'ai toujours vu mes grands-parents
cultiver leurs léegumes. Dés qu'il manquait quelque chose
atable, on allait le chercher au potager. Jai voulu recréer
cela, depuis le balcon de mon premier studio parisien jusqu'a mon petit jardin
vendéen ou je cultive en pots et en jardiniéres. Sur de petites surfaces, on
peut cultiver tant de choses: aromates, fraises, tomates cerises, fruitiers nains
(pécher..). Mon fils de 5 ans et demi s'intéresse a la facon dont ca pousse,

ilapprécie le gout.. Pour moi, ce sont les clés de lautonomie!"
{F—J

( « Quimporte la météo,
Je profite du potager. »
“Passionnée par la biodiversité,
'y ai consacré mon premier
métier dans une société du
CAC40. Devenue enseignante a
mi-temps, je passe le reste
surma parcelle de 2 m? que je
cultive dans le jardin de Nour
(Noursolidarite.com). Un jardin
solidaire a Paris. J'y fais pousser
des fruits et légumes de saison,
quelques fleurs. Garance, ma
cadette, m'y aaccompagnée
souvent. Aujourd’hui au
collége, elle vient
encore pour le plaisir
de mettre les mains
dans la terre. Enfin, j'y
anime deux fois par

‘engouement pour le potager

constaté pendant le confinement

se confirme. Puisque selon

les derniers chiffres, 34 % des
Francais (soit environ 23 millions de
personnes) cultivent un potager pres de
chezeux et 60 % aimeraient le faire*!
Pourquoi un tel engouement ? Que ce soit
dans leur jardin, un espace vert partagé
ousur leur balcon, la grande majorité des
jardiniers amateurs considerent que
clest une bonne facon d’apprendre aux kids
d'otviennent les aliments. D’ailleurs,
7 personnes sur 10** y font participer
leurs enfants dans le but de
transmettre des émotions vécues
quand ils étaient jeunes, tout en les
sensibilisant a l'environnement.
Pour Isabelle Jean, responsable

duprof © Jeqnesse au WWF < semaine des ateliers
pour 'Ecole Potagere, cest une SANDRINE pédagogiques et un club
excellente chose, car on revient de loin. nature (Sousnospi

«Ilyaunedizaine d'années, 87 % des
enfants ignoraient ce quétait une betterave
et 25 % ne savaient pas que les frites 4
étaient faites avec des pommes de

terre*™* », explique-t-elle. Ca coincide avec
Tenvie des Francais détre plus attentifs

au contenu de leur assiette, auxbons
produits, aleur santé. Et si en plus, avec une
inflation qui, selon I'Insee, devrait senvoler
45 % enunan en juin prochain, on peut
faire des économies...®  sABRINABAILLEUL

IR
« Cest que du plaisir ! »
“Nous avons 4 enfants entre
3et6ans. Surnos 50 m?
de potager (25 m? en serre), on
récolte des haricots verts,
des tomates, des fruits.. mais ca
demande du temps et je ne
veux pas en étre esclave. Les
enfants picorent les fraises
et les framboises a la source, ils
samusent et apprennent d'ou
vient ce qu'ils mangent. En plus,
ils prennent lair, manipulent
la terre.. Avec mon mari, on fait
partie d'une assoc' de
sauvegarde du matériel agncole

*Etude OpinionWay pour Terre & Humanisme,
janvier 2022. ** Etude Sema/Kantar octobre 2021
*#*Association santé environnement France, 2013

DES POTAGERS MEME
DANS LES ECOLES
Lenvie de cultiver se transmet dés

ancien (LEpi). Tousles

le plus jeune age et des initiatives se
e g ans, on plante des

multiplient hors de la sphére familiale. o f
Au sein des écoles notamment. Rommes deterrea r
Par exemple, U'Ecole Potagére du WWF lancienne. Et que

dire de ce fameux |

a permis la création de potagers dans
84 établissements scolaires (écoles et
colléges) répartis dans toute la France.

gout du fait maison?"
CAMILLE

« O s’y est mis (¢
Pan dernior. »
“Petit, Je voyais faire
mon pére et mon
oncle au jardin. Lan
dernier, jai transformé
100 m? de mon jardin
en potager. Avec ma
femme, on teste, on se rate
aussi. On apprend! Les
poivrons n'ont rien donné et
la plupart des fraises ont été
mangées par les oiseaux.
Mais on est fiers de notre
récolte de tomates Coeur-
de-beeuf et de pommes
de terre made in nord de la
France! Notre garcon de
3ans et demi, Arthur, nous a
aidés aux semis, a reboucher
les trous.. IL sait distinguer
les légumes du jardin de
ceux du supermarch

( N
« On réve de vivre
o autosufbisance. »

“Mon mari et moi avons
Vu nos parents jardiner et
transformer leurs légumes.
Aujourd'hui, on adore
passer du temps dans notre
beau jardin de 5000 m?,
situé dans ['Eure. On cultive
pommes, cerises, kiwis,
péches, tomates (165 kg

en 2020!).. le plus possible
en bio. Avec tout ¢a, je
fais des conserves,

des confitures et

des expériences
culinaires (kefir

de fleurs, biere
maison..) et

mon mari greffe

les fruitiers. Nos
enfants (19, 16 et

12 ans) adorent récolter,
picorer, cuisiner les fruits et
légumes. On est quasiment
en autosuffisance pour

les fruits. Notre but est de
passer a temps partiel pour
vendre nos arbres et fruits”

PROPOS RECUEILLIS
PAR SABRINA BAILLEUL
EN JANVIER 2023
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ON LES VEUT!

“ Kit DIY fabrique

de savons,
Nailmatic.com,
15€.

Gl ke :
- SOAP MAKER *

LA TABRIQUE E SO

p®
@ (s

- &lblys

Sweat a capuche en coton|
choix. Okaidi.fr, 19,99 €.

e

Espadrilles made
in France, avec des i
matiéres recyclées.
Payote, 22 €.,
3

H
g
H

Ca n'est pas le printemps

pour rien: explosion

de couleurs dans les
chaumiéres!

Coupelle en gres orange,
H5xL15x P15cm.
Maisonsdumonde.com,
11,99 €.

Oiseau interactif,

8 modeéles aux
plumages colorés qui
se connectent les uns

aux autres.
Digibirds, Silverlit,
14,99 €.

nouveaux coloris pour
e stylo iconique signé
Paul Smith, vendu dans
on élégant étui assorti.
'Carandache.com,

14 PARENTS Mai 2023

49 €.
Montre Tie and Dye Coral, -
4 couleurs disponibles Vernis a ongles
et 2 tailles. Small, 99 €, Go Green,
extra-small, 69 €. 32 teintes au choix.
ice-watch.com.

Yves Rocher, 8,50 €.

PAR SYLVIE MALVAULT-SALUTARE






PRENOM
COMMENT

NE PAS POURRIR LA
VIE DE NOS ENFANTS ?

”

Je l'écoute... Méme Si
je n’ai pas les mains libres

@ parents.fr Google Podcasts ;-
5 o Deezer il © spotify

uuuuuuuuuu
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U'EST-CE
LES “HATE

UE
L EIGHT”?

La pire période n'est pas celle que l'on croit! Ce n'est en
effet ni le “non” des 2 ans, ni ladolescence. Un sondage

réalisé aupres de 2000 parents par Onepoll pour Mixbook,

en 2020, et réapparu en février 2023, montre que lage

le plus difficile serait le "hateful eight” - ou “odieux 8 ans'.
Pourquoi? Lenfant grandit, devient plus indépendant,

n'a plus envie de répondre aux sollicitations parentales.
Etilest en pleine pré-adolescence, avec la puberté qui
approche. De quoi affirmer haut et fort son individualité ! vs.

" Promel

\ TewibleTao 7
N\

|
|
Maman solo:
une BD témoignage

Parce que chaque parcours de PMA

est différent, Elodie raconte le sien dans
une BD illustrée par Jennifers Piers. Sa
maternité, ses doutes, son insémination
artificielle par un donneur anonyme, en
Belgique, ses joies et
ses galeres jusquaux
10 ans de sa fille, Ness.
Un témoignage
sincere et drole.vB.

“Ma vie de maman solo”
Textes Elodie Laloum,
illustrations Jennifers Piers.
éd. Dunod Graphic.

(En librairie le 19{04/2023)

Certains stérilets
augmentent le risque
de dépression

L'’Agence nationale de
sécurité du médicament
alerte sur deux stérilets
hormonaux (le Minera et le
Donasert) dosés a 52 mg de
levonorgestrel. Une étude”
montre qu'ils augmenteraient
de 13 % le risque d'avoir
recours a un antidépresseur.
L'an dernier, 214 000 femmes
s'en sont fait poser un. v.B.
;Pub//ée en décembre 2022 dans le

rnal of the A 1 Medical
Association (Jama Network)

“Fri For Mobberi”

ou “ Libéré du harcélement” arrive en France. Dés la créche, ce programme danois de prévention
veut sensibiliser les tout-petits au respect. a la blenvelllance. alatolérance et au courage.

Le but ? Que les enf:

les . M.B.

¥ 9
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TELLE MERE,
TELLE FILLE!

D'apres une étude britannique,
c'esta3tans que lon
commencerait a ressembler
moralement a notre mere.

Ce qui coincide, en France, avec
lage de la premiére maternité.
L'étude a également montré

une corrélation entre la
ressemblance physique avec nos
parents et notre comportement.
Plus nous leur ressemblons,

plus nous aurions de chances
d'agir comme eux. GB.

Comment protéger
son couple aprés bébeé ?
Larrivée d'un bébé est un véritable
bouleversement pour le couple
qui devient parents. D'ailleurs,
20 % des nouveaux parents sont
touchés par le baby clash.
Mélina Lecluze Amorotti l'a vécu.
Elle partage son parcours a travers
un récit a coeur ouvert. Son
témoignage s'accompagne de
conseils préventifs
...... et de l'expertise
d'une psychologue
clinicienne. vB

“Baby Clash”
de Mélina Lecluze
Amoretti,
éd. Larousse.
(Paru le 1 mars

2023,)
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assure Annick Fontk iste a U'Inserm.

de 18 a 24 ans (9,2 %) seraient obéses. Un chiffre

Choisir ses genes, pour rendre
héhé intelligent ?

38 % des Etats-Uniens seraient préts a tester
les embryons avant une FIV, dans le but de
choisir les plus susceptibles d'intégrer l'une des
100 meilleures universités.. Si, a ce jour, aucun
bébé n'a été concu a la suite d'une sélection
selon ses futures aptitudes scolaires,

l'enquéte fait froid dans le dos! M8,

Etude publi¢e dans la revue S ce le 9 février

1 surl0

Lobésité connait « une forte augmentation
dans les classes d’age les plus jeunes »,

Selonelle,1/: :l.o" des jeunes adultes

OLIVER ROSSI/GETTYIMAGES

qui a quadruplé envingt ans. EH.
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Le toucher vaginal
systématique, c’est fin

Ca bouge du cété des consultations
chez le gynéco! Dans ses dernieres
recommandations, le Collége national
des gynécologues obstétriciens
(CNGOF) considere que le toucher
vaginal ne doit étre effectué que
slilreprésente une aide au diagnostic.
Concréetement, pour la délivrance
d'une contraception hormonale

ou le suivi d'une grossesse sans
risques, par exemple, iLne

sera plus proposé d'office. FP.

Coussin Hanalolo,
sur le site Rakuten,
55 € le modeéle

enfant, 112 € adulte,

“Dormir tout en étant pré
qul decrlt le fait de s'endormir dans des endroits insolites, pour une

Ses premiéres
régles, sans tabous! | |
On sait quelles vont bientot @ b
arriver et on n'ose pas
aborder le sujet? Ce livre
nous libére! Comment
parler des premieres regles =
avec notre louloute, :
comment l'équiper, faire de

ce moment un rite de passage
vers sa nouvelle féminite..
Conseils, témoignages

et exercices pratiques pour
ouvrir le dialogue sont

les bienvenus! sp.

L'IMPACT DE
LALCOOL SUR LE
VISAGE DE BEBE

On connait déja limpact négatif de
lalcool pendant la grossesse, mais
mesurons-nous réellement ses
effets? Une étude” arévélé que
lalcool aurait une incidence sur la
forme du visage de l'enfant. Entre
autres, « la pointe du nez retroussee,
le nez raccourci, le menton retroussé
et la paupiére inférieure rentrée ».
Une conséquence de ce que lon
appelle le SAF (Syndrome
dialcoolisation foetale). Et ce, méme
en consommant une faible quantité
d'alccol, comme un verre de vin ou
une biéere par semaine. G.B.

*In Human Reproduction, 16/02/2023

A\l
“Les premiéres lunes
de ma fille" de Mélanie
Mélot, éd. Jouvence,
(Paru le 28 février 2023, )

Inemuri

":c'estla |

de ce terme japonais,

ice. Avec ce
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in géant a enfiler, et qui nous donne

Uallure d'une quille, on peut faire la sieste absolument partout! r.p.
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' J #" ™ LES TROUBLES
DU SOMMEIL
IMPACTENT
L'ORGASME

C'est la conclusion d'une étude”
universitaire de Baltimore, aux Etats-
Unis: linsomnie et l'apnée du sommeil
ont un impact néfaste sur notre capacité
a ressentir un orgasme. Lorsque le
corps manque de repos, le niveau
d'oestrogénes et de testostérone baisse.
Or, ce sont deux hormones essentielles
dans la libido et la fonction sexuelle, des
femmes et des hommes. Pour nous qui
dormons peu depuis qu'on est mamans,
ce serait un peu la double peine ! MB.
*Publiée dans la revue Urology le 28/11/2022

Cava makomouler
dans les
chaumiéres !

..et pas que les kids, on
parie? Aprés une célébre
marque de figurines, c'est
au tour de liconique Mako

Les enfants veulent des jouets
qui refletent leurs émotions

moulages de céder a la folie Lego a mené une étude sur le bien-étre,
Ftuis collector Astérix  Astérix dans le sillon du film, aupres de 1000 enfants de 6 a 12 ans, du
et Obélix, 18 € l'un, pour revivre les aventures 20 décembre 2022 au 5 janvier 2023.
coffret Astérixvillage  de nos Gaulois sur la Route de Résultat : 28 % sont fatigués par l'école, 26 %
31€, makomoulages, |a Soie, Deux étuis collectors par les devoirs.. Ils sont aussi nombreux a étre
des 5ans. Accessoires 5 leffigie d'Obélix et Astérix au en colére et stressés. Autre enseignement de
de réalisation (platre, 2 ) Foa q 5
cuillére doseuse, format XXL de 15 cm et cette étude : la moitié d'entre eux aimeraient
croisillons, 6 potsde  un coffret de 4 personnages que leurs jouets expriment des émotions,
peintures, pinceau;) avec décor village gaulois. comme la tristesse, linquiétude, le stress. VB,
fournis. Forcément, on craque. SD.
1 . 6
pense que la Terre est plate. C'est le résultat d'une enqué galisée par U'lfop auprés de %
2000 jeunes Francais de 11 & 24 ans. La proportion est méme de 1 jeune sur 3 pour g
les utilisateurs réguliers de TikTok. Des chiffres qui témoig d’une défi: en

envers la science, parmi une frange de la population. F.r.
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Lot de 3 bodies
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« Mots d’enfants »

100% coton bio. Du 3 au 36 mois.
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N « Easy
Relax »

Transat au design épuré avec
une assise large et confortable.

90‘“ Robot Multifonctions i 3
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Garantie constructeur 2 ans. (1)

Prépare un repas complet et sur 1’ appli
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VUE D'AILLEURS..

_‘kv*u a

A Page do 30 05,
Coney o uigré
\ avec sa foutille et
; 2 Australie. Elle
" conserve le wode d2
\ vip, sud-soudanais.
" .auSoudanduSud |
it~ ddjouner . Concy a 28 ans et son fils, Jok, 2 ans.
?ogt"” 23t k* Originaire du Soudan du Sud, elle
P W&P"""‘{g"' est née dans un camp de réfugiés en i
m o, pdte de do tomaxit, . Ouganda, ou ses parents vivaient
dower d2 mmw T aprés avoir fui la guerre dans leur pays. )
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Chez nous, tout le monde doit grandir vite !

Je suis lainée de g fréres et soeurs. A 8 ans, je
gardais les plus petits: en les portant sur mon dos,
cuisinant et m'occupant de leurs vaccins. Chez nous,
tout le monde doit grandir vite. Dés que jai
commenceé a marcher, je cherchais de l'eau dans un
puits, trés loin du village et je travaillais dans les
champs. Ma mére devait marcher de nombreuses
heures pour nous acheter de la nourriture, parfois

20 km par jour, avec des kilos sur la téte et un bébe
sur le dos. Par contre, je n'étais jamais seule - ily
avait toujours une tante, une cousine ou une
grand-meére préte a aider ou a demander de laide.
Mes sceurs et mes cousins sont toujours la pour
maider, et la famille de mon ex-mari est aussi
présente. Ils sont trés nombreux: mon beau-pére
avait 37 épouses, autant d'aides pour les bébés!

La future maman
ne se plaint pas...

Une mére doit étre forte et ne doit pas
se plaindre, si elle a mal. Quand jai
commenceé a avoir des contractions,
Jje n'ai pas pleuré. Jai calmement
appelé ma mére et elle m'a donné
une herbe spéciale, pour que ca aille
plus vite. Apres quelques heures, jai
finalement perdu les eaux et c'est

la que jai crié pour la premiere fois.
Alhopital, quand la sage-femme
m'a demandé quel était le degré de

ILn’existe pas de petit ami,
on doit se marier!

Dans ma culture, il n'existe pas de “petit ami”. Des que jai présenté
mon “ami" a la famille, on a d(i se marier. Et ensuite tout le monde nous
demandait: le bébé, c'est pour quand? Choisir de ne pas étre mere,

ce n'est pas une option. Ma mére aurait eu une crise cardiaque si elle
en savait plus sur la contraception, comme les préservatifs ou la pilule!
Quand je suis finalement tombée enceinte, jai di faire trés attention.
Au Soudan, les femmes qui portent un bébé sont sacrées. Ma meére
mainterdit de sauter, de trop
bouger. Je ne pouvais pas
manger de produits contenant
de la canne a sucre, car les

<« Pourlos res SoudaaIsEs;

[EVSKA, ADDINIA, A7880S, SAVEJUNGLE. ASEP GINANJAR, SHUTTERSTOCK

Soudanais pensent que ca il et okl quuie W@P%qm’ ma douleur de 0 a 10, j'ai eu honte
peut couper la peau du bébé. cas30iroMENT de lo fomille; de dire plus de 6 ou de demander
Je ne le crois pas, mais jai suivi pos 1550 [ eHFOAL. > une péridurale. Ma mere et mon mari
les regles traditionnelles. pudiss® étaient avec moi tout le temps. Elle

me disait: « Tu te débrouilles tres
bien!», ce qui m'encourageait. Elle
a donné naissance a 9 enfants, la
plupart du temps toute seule, alors
Jje savais que tout irait bien.

On masse matin et soir

Apres la naissance, la mére ou la belle-mére s'installe
chez les jeunes parents. Ma mére a été extraordinaire.
Alors que jétais encore a hopital, elle a nettoyé toute la
maison et préparé la nourriture pendant des jours. Puis
elle a pris deux semaines de congeé et s'est occupée de
moi et du bébé. Elle lavait le bébé et le massait matin et
soir - c'est notre tradition sacrée. Elle m'a baignée dans

’T“\\\\

= =

/f La prévalence de la \\
malnutrition aigué chez les ‘

1 enfants sud-soudanais

J esten déclin, elle est passée de: ‘

une eau tres chaude avec de 'huile d'olive, en me frottant
avec une serviette, méme la zone vaginale, et en remuant ’ 22,7 % en2010a
mon ventre pour que tout sorte aprés laccouchement. 1 13,3 % en2018 U
’ Lallaitement exclusif est passé de: ‘
45 % a 74 % en 2018

Au village, une chambre par foyer

Dans ma culture, l'obéissance est trés importante. Un enfant doit écouter
un adulte, c'est la reégle n’ 1. Malheureusement, la gifle ou le baton sont
encore populaires. J'ai grandi en Australie, donc je n'y crois pas, mais
certains membres de ma famille pensent encore que c'est la seule facon
d'apprendre aux enfants a bien se comporter. Par exemple, quand
Jjallaitais et que mon fils me mordait, ma mére m'a dit de le mordre ou de
le pincer en retour. Je ne lai pas fait, mais d'autres mamans soudanaises
m'ont dit que cela pouvait aider. Au village, les parents dorment avec
leurs bébeés, car ily a généralement une chambre pour tout le monde.

naissances. J
L,\ Al )

Le nombre limité de soignants
et le manque d'accés aux
services de santé ont produit
certains des pires indicateurs
de santé au monde, avec
un taux de mortalité infantile de:

98 déces pourl 000

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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ON SE LACHE

COUNTER/GETTYIMAGES

Entre parents

Le conseil @
impossible a tenir

« Prendre un temps de jeu
chaque soir avec son enfant »
(en mode grenouille calme). Et
qui fait cuire les pates, couler
'eau du bain, tourner les
machines pendant ce
temps-la ???

G

La phrase qui énerve...
« U wa jamais été
e depuis, (o

angii amowemx
.m??wm duw pct“uslt » ek hous,

oh W jamais, autan
voulw ¢enfuint cenle dang
(N mmtmjm).
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' Audépart, onv_eut
ste faire un petitdoc
pratique avec 2-3 contacts utiles

ur la baby-sitter ou mamie. Le

frigo, presque fun.
truc a coller sur le frige apréﬂéchir s

uand on commence
dmrentes situations d’urgence (la cht:;e
dans l'escalier, le feu dans la ¢:ul:ne,se
cambrioleur dans le jar or!estre_s
une liste de 22 numeros. Etclesta
peine sionose placarder le result::t,
complétement flippant pour tout le
‘monde. Bon, finalement, e plus
sar, c'est p'tet de resterala
‘maison et de se mater
une série?

Qui a encore un'w'eek-end
de libre avant l'éte?

Entre les week-ends de pont ol « On sera PAS 1a! », les mariages
des potes, les spectacles (danse, musique...), la féte du baby
tennis, la kermesse, I'anniv' du cousin, le carnaval du centre aéré,
le concert booké depuis deux ans, le zoo dont les places vont
périmer, les 70 ans de mamie... qui, parmi vous, a encore un seul
week-end de libre avant juillet? Qui? Personne. Voila. Personne.
On se reverra donc en septembre. Ou en octobre, c'est plus sr.

)
L'HEURE BLEUE &QJ(MP‘”’“

i Tlafaitbeau, chaud etla meilleure option, c’était les emmener
se défouler au parc. Maintenant, il est 18h 37 et on réve d'étre
téléportés chez nous avec les kids propres et en pyj’ devant la
télé. Sauf qu'il reste des obstacles. Déja, retrouver les momes!
Ensuite, les convaincre de remettre leurs baskets / déterrer
leurs casquette-sweat-jouets... / laver leurs mains avec du gel /
les faire remonter sur le vélo ou dans la poussette / fermer
notre sac plein de sable crado et de gateaux moisis / marcher
sous les jérémiades « Pipi! », « J'ai soif », « Ma tétiiine!!! » /

i suerjusquaouvrir la porte. Nous sommes des héros.

KATRIN ACOU-BOUAZIZ
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Découvrez la routine idéale
pour les tout-petits

Z

®
oMl
re cosns

Ceon > des parents constatent que les formules

COSMOS % ten douceur et laissent [a peau
ORGANIC pré !nnenl del ‘apparition des rougeurs et des irritations du siége *'

(1) Gel lavant 3 en 1, % de satisfaction, étude sous contrle pédiatrique, 20 sujets, 21 jours. / (2) Eau micellaire nettoyante 3 en 1, % de
satisfaction, étude sous contréle pédiatrique, 20 sujets, 21 jours. / (3) Liniment Oléo-calcaire, % de satisfaction, étude sous controle pédiatrique,
20 sujets, 21 jours. / (4) Créme de change, % de satisfaction, étude sous contréle pédiatrique, 20 sujets, 21 jours *Voir selon références
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ENCEINTE

“WLESOIR, ON ETEINT 4
LA LUMIERE! || “BIRTHING MAKE-UP”

Q
@ p o528 e

Selon une étude* récente, s’exposer a d
la lumiére artificielle pendant la grossesse La ten allce

augmenterait le risque de développer

un diabéte gestationnel. Méme si ce lien qUi mOIlte...

n'est pas clairement décrypté, les s =
chercheurs supposent que cela perturberait Popularisé par les influenceuses,

notre horloge interne, et en particulier le “birthing make-up” ou maquillage
notre capacité a réguler le glucose. d’accouchement divise les femmes

Les scientifiques insistent cependant sur enceintes. Certaines le voient comme
limportancede [hygi¢ne de vie pour une maniére de se sentir a l'aise,

empécher la survenue d’'un diabéte pendant = . =
a grossesse: ne pas prendre trop tandis que d'autres le considérent

oids, manger sain, et bouger. F.p. comme une pression sociale de plus.
*American Journal of Obstetries and Gynecology Du POiI’lt de vue médical' cette pratique

Maternal-Fetal Medicine, 10/03/23 . . .
‘ pose aussi son lot d'interrogations. En
effet, un maquillage prononcé pourrait

empécher le personnel médical de
détecter toute anormalité au niveau de
la couleur de la peau de la maman.

Et coté bébé, en raison de U'odeur et de
la texture du make-up, le maquillage
pourrait perturber la naissance du lien
affectif entre la mére et son enfant. G.B.

19 prénoms

™
Vous cherchez un prénom original
pour votre bébé a naitre. Voici

mmaiite

20 prénoms de petites filles et de On se comprend:

petits garcons qui ont été donnés - Rires, pleurs, coléres...

moins de 5 fois a Paris I'an dernier: quand l'inconscient travaille

Mag, Bluma, Lysandre, Massandje, On zoome:

Ziyad, Philomene, Séren, Zelda, Un photographe pro pour
son accouchement

Tess, Robinson, Laia, Kenzo, Dora,
Josh, Perla, Hakim, Nell, Dimitri,
Malek. Et a I'inverse, les deux
prénoms les plus portés au monde
sont Marie et Mohamed! V.B.

5 questions essentielles sur...
I'engorgement mammaire

PARENTS Mai 2023 29



BEBE A BORD/ON SE COMPREND

Rires, pleurs, coléres...

Quand Uinconscient
travaille

Enceinte, on sent que
tout change en nous,
et pas seulement sur le
plan physique. Réves
surprenants, pleurs ou

coléres inexpliqués... = o P
notre inconscient a e o o

J ? o

s’emballe? Les pros de o oo

la santé mentale
parlent de “transparence
psychique de la

grossesse”. Quésaco ?

-2

7 N
% -~ i \X\\\\
/ / De quoi \
[/ parle-t-on?

Il Pendant neuf mois, on se
prépare a une nouvelle \
identité: devenir mere, d'un
premier enfant ou des
suivants. « Des 'annonce de
la grossesse, on constate
chez les femmes une levée
du refoulement », explique
la psychologue Mathilde
Bouychou. C'est-a-dire,
selon les professionnels de
la santé mentale, on aurait
plus facilement acces a
notre inconscient. Notre
regard bascule petit a petit
de I'extérieur vers notre
intérieur. On s’intéresse
ace qui se passe en

nous, physiquement et
psychiquement.

Mathilde Bouychou
PSYCHOLOGUE
CLINICIENNE
spécialisée en
périnatalité (Paris)
Animatrice du podcast
Parentalité(s), auteure
de “Désir d'enfant’,
Solars éditions. (Paru en
septembre 2022)
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LINE SEVERINSEN ZKOSOGKAOS

—

/ ﬁn peu d'histoire

I // La psychiatre et psychanalyste
¥ francaise Monique Bydlowski

alancé le terme de “transparence
psychique” en 1997 pour
caractériser cet état ot « des
fragments de I'inconscient
viennent a la conscience ». Elle
se basait entre autres sur les
travaux de Donald Winnicott,
un célebre psychanalyste
britannique, qui fut I'un des
premiers a s'intéresser aux
futures et nouvelles meres.

Des réves
bouleversants et
des interrogations
nouvelles

«Toutes les femmes enceintes
sont concernées, mais avec
une intensité qui varie », précise
Mathilde Bouychou. Les
manifestations different aussi
d’une personne a l'autre.
Certaines se souviennent au
réveil de réves intrigants

- portes vers I'inconscient.
D’autres vont interroger
longuement leurs parents sur
le bébé quielles ont été ou sur le
déroulement de leur naissance.
Des futures mamans s’étonnent
aussi de se mettre en colere
pour des motifs anodins

(en apparence) ou de se mettre
apleurer sans en expliquer

la cause. Il peut s’agir de
réminiscence de leur vécu
avant I'age de 3 ans, dont

elles ne se souviennent pas
consciemment.

En consuiltation, la psychologue
observe que la transparence psychique |
peut perdurer aprés I'accouchement, /|
«associée a la préoccupation

maternelle primaire décrite par

«Des, trammatigmes
sont nemontes. »

Py
‘/‘ «J'ai commencé des le début de ma
| grossesse (pourtant désirée) a sentir
énormément d'anxiété. Lorsqu'on
m’'aannoncé que j'attendais une fille, des
traumatismes sont remontés... lls sont liés a
des violences sexuelles et gynécologiques
subies dans mon passé. Je ne pouvais plus les
mettre dans une bofte et les enfermer! C'est
la qu'a commencé ma dépression, avec
des cauchemars, des phobies d'impulsion,
une humeur changeante. J'ai d consulter
un psychologue. Avec le recul, je pense

qu'il s'agit de la pire et de la meilleure —. LbUISE
période de ma vie: la maternité Maman
de Ysé, 4 ans

m'aimposé un travail
sur moi. »

Quand consulter
un professionnel
de santé

Au-dela de ces manifestations L. A
. N ortisol, cestrogeénes... On accus
courantes, il arrive que la

grossesse laisse ressurgir des / Souventles hormonves el
—— fOLIiS. | grossesse, pnur]}lstlﬁer les crises ‘
Ils peuvent faire émerger un de lahrm_e& Elles jouent certgs |
malaise, une souffrance, et unrole lmp(.)rta.nt dan§ cetétat
¢éventuellement des symptomes meﬁtal pzu'tlcl‘lller, mais pas
dépressifs. « Consultez uniquement. SElqn Mathilde
rapidement un professionnel Bouychou, C!e,s meres adoptantes
de santé, quand vos émotions e fonF aussilexpérience,
deviennent envahissantes, DC"C‘?“ parent Cs.t N Processus
que vous n’arrivez plus a les pSyL,‘hlqu.e etles difficultés
réguler, conseille Mathilde nf: N cxpllqucllt bas seulement
Bouychou. On n'accompagne d’'un point de vue hormonal.

pas assez les femmes sur ces
dimensions psychiques.
Quelques séances suffisent
parfois, sans s'engager

dans une longue thérapie. »

\
|

Une opportunité
de changement
La transparence psychique
déstabilise, cause parfois des
souffrances, mais elle représente
aussi une occasion de mieux se
connaitre. Le bouleversement en
cours permet de travailler sur
nous-méme et de comprendre
certains aspects de notre
personnalité. Des souvenirs ou
/' émotions difficiles peuvent

Ca s’arvéte quand ?

) Lo grossesse marque
wne période, de grande

ressurgir, pour moins nous peser

Donald Winnicott. Lensemble de ces . .
par la suite. Et nous laisser plus

mécanismes permettent a la jeune

b vuluérabilits ot do mére de s'identifier & son bébé et de dedisponibilit¢ pour notre bébe.
ibilits. On whdsite répondre de fagon la plus adaptée Mathilde Bouychou raconte que
SeS L 3 ! possible aux besoins de celui-ci. » «beaucoup de parents se sentent
| pas a communquer Mais si nous nous lassons de cette dans un moment de flottement,
| G notre entourage nos 22;;5:1%]52?00@6, on serassure: comme sils marchaient sur
% émotions et notre besoin Crmise pas... des sables mouvants »... avant
2 . : ) de retrouver la terre ferme.
= de nous sentir écoutée.

CLEMENTINE DELIGNIERES
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On connaissait le reportage de mariage, voici venu le reportage
d'accouchement! La tendance vient des pays anglo-saxons et séduit
de plus en plus de couples qui souhaitent immortaliser 'événement
sous toutes ses coutures. Explications pour se faire un avis éclairé...

« Jonas, mon conjoint, a prévenu
notre photographe dés qu'on est
partis de la maison. ILa donc assisté a tout
laccouchement (dans une maison
de naissance). On s'était rencontrés avant.
C'était trés important pour nous que le
contact passe bien. Quand j'ai senti l'envie
de pousser, le photographe a pris
des photos jusqu'au bout. A vrai dire,
on la complétement oublié avec
les émotions! Notre album photos
est unimmense bonheur, méme
pour Elias qui le regarde
souvent. . »

AURELIE, 40 ans
Maman d'Elias,
3 ans et demi

Séverine Reynaud

4 o
© Nathanagl Charpentier

ous sommes passés de
- 3a43photographes
— < spécialisés en deux ans »,
QU en pense L, raconte Maxime Faury,
la communauté co-fondateur avec Hélene Halgand
PARENTS et Nathanaél Charpentier du collectif
3 Carmin, Collectif des photographes
-7 28% des p QXess d’Accouchement pour la promotion
sont powr prendre un iiu Reportage surle devenir Mere et
es Images de Naissance™.
phgwgmphe pro '0'.,5 Sur les images du compte Instagram
d& | ’machwm . du collectif, ne vous attendez pas a voir
(Sondage réalisé sur 241 m défiler des mines radieuses de jeunes
sur % m%) mamans remaquillées apres l'effort
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ou de papas versant pudiquement une
larme sur le berceau transparent!

CHARPENTIER

Des corps dénudés, du sang,
des larmes, de la sueur, parfois
des parties intimes dévoilées, un
sein, une fesse ou encore des visages
de nouveau-nés déformés par le
premier cri, cheveux collés, cordon
encore palpitant, placenta en gros
plan méme: les images de reportage
d’accouchement peuvent choquer.
Ames sensibles, sabstenir!

Et pourtant, ces clichés, qui font
sortir la naissance de l'ombre
(nous, les mamans, ne voyons pas
tout ce qui se passe!), racontent une
histoire, intime, bouleversante. Et il

@Benoist Davoust




A

faut bien I'avouer, nous touchent
et nous rappellent des sensations
corporelles enfouies.

<« Pour nous, il s’agit
d'immortaliser ces moments
trés forts », reprend Maxime Faury
qui insiste sur une méthodologie
«au cas par cas », en fonction des
envies des parents, du déroulement
de la naissance aussi. Certains
couples voudront tout garder,
d’autres censurer quelques passages.
C'est alors au pro de s'adapter,

de séclipserlorsque 'un ou l'autre

le demande. Emotion trop forte,
changement d’avis soudain ou encore
complications médicales peuvent
forcer le photographe a sortir de la
piéce et ay revenir plus tard.

Le reportage d'accouchement

feuilleter dans le salon. Peut-étre pas avec
tous nos invités. Mais trés certainement
avec nos enfants. Reste a savoir si pour eux
Texpérience aide a se construire, renforce
le lien, ajoute un volet de mémoire ou bien

Coté
budget

oOte une part du grand mystere de la vie. Comptez une .
«Clest toi et moi, maman, tues sire? »... ® fOUFChﬂt? de prix
KATRIN ACOU-BOUAZIZ entre 500 4 5000€,

sachant que la

* Le collectif Carmin regroupe une quarantaine fati t parfo

de professionnels dans toute la France qui adhérent prestation peut parfols

& une charte précise. Toutes les infos et [annuaire durer trés longtemps,

des photographes sur https:/collectif-carmin.fr méme la nuit..

'AVIS DE LEXPERTE

<« Ce qui est important, c’'est ce
‘ qui en est dit : quels motsvont
accompagner ces photos. >>

bien siir de pi
Le professionnel dés quon ressent
les premiéres vraies contractions.
«Il faut absolument rencontrer
le photographe avant pour lever
toutes les craintes et créer un cadre
sécurisant. Mais surtout, demander
Taccord de la maternité (la maison
de naissance ou la sage-femme a
domicile) », précise Maxime Faury
qui raconte comment il s"installe
parfois sous un lit pour capter
des images discretement..
Ce qui est certain, c'est quon se
retrouve avec un vrai trésor a

Mathilde
> ( { Les enfants sont curieux et ont besoin qu'on
gé%(ﬁégfgf ~ leurraconte leur histoire et d'ailleurs, dans
périnatalité la question « Comment on fait les bébés? », quand

ils la posent, vers 2-3 ans, ¢a veut dire plutot:
« D'ou je viens? » Les albums avec les photos des échographies,
de la maman enceinte avec le ventre qui s'arrondit, de la salle
d'accouchement, du bébé qui vient tout juste de naitre aident
lenfant a se representer d'ou il vient, ce qui peut étre vraiment tres
important pour lui. Donc mon positionnement: si c'est bien fait,
avec de jolies photos, c'est plutét rassurant pour lenfant et ca laide
a se construire. Je pense aussi aux bébés prématurés ou qui
ont eu des débuts de vie difficile, un album de tout ce qui s'est
passé pour eux: de la couveuse, avec des fils partout... va aider
plus tard l'enfant a se représenter ce quila vécu. »

Le rendez-vous quotidien

de la famille!

An MALRog

En direct du lundi au vendredi

de 9.30 a10.30 sur France 2
Et sur france.tv
2

francestv

Retrouvez notre .
journaliste et la chronique
«Vous en pensez quoi? »
tous les mois sur le
plateau

Scannez ce
QRcode pour
retrouver

[émission sur
France.tv
2 E] ~




BEBE A BORD/ON AGIT

Qu'est-ce que l'engorgement?
‘est une complication de l'allaitement. Il s'agit
de lait qui stagne dans les seins, on parle de stase
de lait. Les seins sont chauds et tendus, on ressent
une sensation d'cedéme, les veines sont apparentes
et la peau a un aspect peau d'orange. On a un peu
de fievre et surtout les seins sont trés douloureux.

[ PR SN A SR DVl VKA XA
(X L, B P T
LA i NG o, O, s SN, e PTG e PN e

A quoi est-ce d1?

5 En geénéral, lengorgement, qui peut toucher
l engorgem en t e un sein ou les deux, est di au fait que

5 le sein n'a pas été assez drainé. Ca arrive
mammalre souvent au moment de la montée de lait,

vers les 2° et 3° jours qui suivent la naissance,

parce qu'ily a un afflux sanguin associé
aune plus grande quantité de lait. Ca peut
aussi arriver lorsqu'un sein est plus sollicité
que lautre au cours de la tétée, lorsque le
bébé espace ses tétées de plus de 6 heures
notamment ou lors d'un sevrage trop brutal.

o ST TSN

Comment on l'évite?

es tétées fréquentes et efficaces évitent au lait de stagner.

Pour s'en assurer, on vérifie que notre nourrisson déglutit bien.
Si ce n'est pas le cas, on peut faire une compression mammaire:
faire un “C" avec le pouce et les quatre doigts en face et presser
le sein pour augmenter le transfert de lait. On reste aussi attentive
a la moindre sensation de boule dans le sein, synonyme de lait qui
stagne. On peut alors masser un peu l'endroit pour enlever le trop-
plein, voire utiliser un tire-lait, ou un recueil-lait.

S

PN o T AT

Comment on le soulage?

55 % des bébés sont
allaités en France
(ils étaient 62 % en2013).

Enquéte du Syndicat frar
aliments pour fenfane
publice en janvier.

On applique de la chaleur localement via une bouillotte
ou des douches chaudes, ce qui favorise l'écoulement
du lait. On met bébé au sein trés souvent: dix minutes de

@ drainage toutes les heures. On s'allonge pour récupérer le
plus possible et on s'hydrate bien. Lengorgement disparait

en général au bout de 6 a 12 heures.

(O SYES Y SV PN T Y PN

Et si ca tourne en mastite?

ilengorgement n'est pas pris en charge rapidement, il risque de

dégénérer en mastite. Cette complication peut donner une forte
fiévre et des douleurs importantes qui font penser a la grippe. Elle se
traite au départ de la méme maniére que l'engorgement. Mais si les
symptomes persistent au-dela de 24 heures, on consulte sans tarder!

Carole Hervé
CONSULTANTE
enlactation IBCLC,
co-autrice de

“Mon allaitement sur d
mesure” aux éditions e P D e P —
Alinichel S S T ASPAST ST

EMILIE VEYSSIE
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¥ UNENFANT
et e ol M VOIT LEJOUR
;. DES PAREN
NAISSI

Amaud < / 2 RitaetTh
papa de 8 mois N \ parents de 8 m

e

h Luhumroues
"Novala C

e Lo

A vitamine 0

Quand on devient parents, on se pose mille questions. s J L(]bOfl]rOIl’eS -

Parmi elles : quelle formule infantile choisir ?
C'est pourquoi nos experts accompagnent les parents ova a c
pour les aider a choisir la formule infantile la mieux adaptée

et répondant & toutes vos questions. _ LES DOUTES DES PARENTS
MERITENT DES REPONSES D’EXPERTS

n @ www.laboratoires-novalac.fr EXCLUSIVEMENT EN PHARMACIE

Avis important: Le lait maternel est laliment idéal pour chaque nourrisson. Une bonne nutrition maternelle est essentielle pour préparer et maintenir lallaitement. Les
laits infantiles sont destinés & remplacer Iallaitement maternel si celui-ci nest pas choisi, n'est pas adapté, est arrété prématurément ou doit étre complété. Lallaitement
mixte peut géner [allaitement maternel et il est difficile de revenir sur le choix de ne pas allaiter. La mauvaise préparation d'un lait infantile peut entrainer des risques
pour la santé des nourrissons et il est important de suivre les conseils pour une bonne reconstitution des laits infantiles. Les implications socio-économiques doivent étre
prises en compte dans le choix de la méthode d'allaitement. Visuels non contractuels. FRINOV15508/22 - Document établi en 02/2023.

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR
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CREME RICHE

Plante
médicinale

Nutrition
& protection

re de I'éco-socio-concetion des produits cosmétiques et de
‘congue par Pierre Fabre et évaluée par AFNOR Certification, -
O criferes environnementaux ef sociéfaux. 3|

isage consommateur sur 66 femmes déclarant avoir la
ns aprés utilisation de la créme riche pendant 21 jours.



NOS KIDS A LA LOUPE/ON LES FRINGUE

Le printemps pointe enfin le bout
de son nez et c'est le temps de s'équiper
pour des déjeuners ensoleillés!

PAR MEGAL GROUCKA

!
11 g1 Veste en denim
du2au13ans,
Jelly Mallow,
78 €.

Short en denim,

du2auigans.

Tocoto Vintage,
65 €|

en polyester.

Piupiuchick,
€,

H =

: g‘_g I

[Chemise en
- éponge de coton
Lunettes en matériau bio, du 2 au 14 ans,
. Trueglass, Main Story. 55 €.
. dug4au8ans.
Cream, 45 €.

\—Baskets en nylon

et polyester,
du 25 au 30.

Gémo, 29,99 €.
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Panier en
plastique recyclé,
Liewood, 19 €.

Panier a pique-nique
en joncs de saule,
format enfant,
Dille & Kamille,
1995 €

Lunch box
en denim,
Jojo Factory,

€.

Nappe de pique-nique
en laine et polyester,
Nature & Découvertes,
49.95 €.

Sandales en
cuir waterproof,
du 26 au 35,
Salt Water,
70€.

Pantalon en jersey,
§4du 2 au 12 ans,
: he Animal
Observatory, 85 €.

1. Cerf-Volant chez Rex, 13,50 €. 2. Jeu de
7 familles chez Londji, 15 €. 3. Jeu de société
Tasse et paille Pic Nic chez Djeco, 19,99 €. 4. Dinette
ensilicone, Pique-Nique chez Oxybul, 24,99 €. 5. Set de
Liewood, 22 €. quilles chez Oxybul, 16,99 €. 6. Set de
- bulles géantes chez Moulin Roty, 27 €. 7. Vélo
16 pouces B-Twin chez Décathlon, 200 €.

PARENTS Mai 2023 69



DU tempS pour moi

70 PARENTS Mai 2023



Nk Une bouillotte portative
‘ i“ pour soulager les douleurs de régles
3 \

E3 - :

B

%‘ ’? < Au quotidien, les douleurs des regles peuvent devenir
f franchement handicapantes. Surtout quand on
\ souffre d'endométriose comme Léila. C'est pour ¢a

\ qu'elle et son mari ont eu I'idée d'une bouillote pas
A 1 comme les autres: portative et s'adaptant a toutes
I ~ ‘ les morphologies, elle se glisse sous les vétements et

peut s'emporter partout. De quoi étre soulagée
au bureau en attendant le congé menstruel! e+

Bouillotte Wend
Colett

e LE SPORT

Quand vous

pincez votre cuisse,
votre peau ressemble a Connaissez-
celle d’une orange? vous le “coregasm”?

Cest de la cellulite! Si elle est Contraction de “core” (exercice)
naturelle, on s'en passerait bien! Sur et de “gasm” (terminaison de

son site, I'Institut Régional de “orgasm”), c'est un pic de plaisir
Biologie et de Médecine duSport  ressenti pendant le sport. Si certaines
conseille: I'aquacycling, le le savent déja, le phénomene a été
jogging, I'avironoulacordea  prouvé par des chercheurs de I'université
sauter, pour s'en de I'lndiana aux Etats-Unis. Certains
débarrasser! en. sports seraient plus stimulants

que d'autres: la marche rapide,
I'escalade a la corde ou au
poteau, I'haltérophilie ou
le vélo!en

Un soutien-gorge
pour détecter le cancer @

du sein chez les femmes noires

Lentreprise canadienne Love & Nude

(Collection Stage Zero) vient de créer, en

collaboration avec une oncologue

spécialisée en chirurgie mammaire, un

soutien-gorge incroyable: il décéle les

tumeurs cancéreuses chez les femmes a

la peau noire ou brune. Les femmes Wit Beauté: On n'a pas le temps...
noires ont 40 % de risque en plus it Vite un make-up 2en1!

de mourir d'un cancer du sein (pour des i 70 Nos bons plans beauté
raisons socio-économiques, ils sont Wilee 78 Jeraivecu.
détectés trop tard). En représentant trois |5 5 S Sl “Jai co-allaité la fille de ma
principaux symptomes de la maladie ] belle-sceur a sa naissance
(peau d'orange, décoloration, grosseur),

ces sous-vétements aideraient les

femmes a reconnaitre le cancer du sein. e



{DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

Avec un seul produit,

on peut faire deux actions
minimum. On gagne

du temps et de l'argent!
Tout bénéf’ pour nous!



CHRISTOPHER ROBBINS/GETTY IMAGES. ALEXA BEAUTY, EVGENIYA ANFIMOVA/SHUTTERSTOCK

Un seul produit
pour tout le teint !

Lidée, c'est d'avoir au moins deux actions en
un seul produit : fond de teint et anticernes
(foundcealer), fond de teint et poudre,
fond de teint et illuminateur (Guerlain et
Lancome et leurs nacres auto-adaptables),
fond de teint et soin (enrichi en acide
hyaluronique, prébiotiques, niacinamide,
huile d'argan..) + protection solaire, etc.
{ Mention spéciale au foundcealer, qui peut
aussi bien étre déposé par touches
en anticernes ou en correcteur, que sur
lensemble du visage, a la maniére
d'un fond de teint seconde peau.

Les soins
qui donnent bonne mine

En une application, ils hydratent et
protégent la peau, tout en lui donnant
du glow, grace a leurs pigments

roseés et a leurs nacres réflectrices de
lumiére. Un gain de temps que l'on

ne va pas bouder! On peut aussi opter
pour une creme teintée hydratante H

avec un SPF (La Roche-Posay), ou une H

base perfectrice (que lon peut utiliser i !

seule, sans fond de teint), hydratante ! e 1. Always Fabulous Foundcealer

FOND DE TEINT & ANTICERNES
(FOUNDCEALER)

5 Ao BT . - Stick Bourjois, 30 ml, 15,99 €,
et lissante qui fait un joli grain de peau 15 tointes, 2. Full Coverage 2-en-1
et donne de l'éclat (Benefit). KiKe Foundation & Concealer Kiko,

1 2 30ml 1999 €, 21 teintes.

FOND DE TEINT & POUDRE

/
|

\

\

) SuperStay 24H Fond de Teint
3 Poudre Hybride Maybelline
|
|
|
1
|

New York, 15,90 €. 2. Fond de
teint en poudre soin SPF30
Aime, 39 €, 5 teintes.

FOND DE TEINT
& ILLUMINATEUR

1. The POREfessional PorePrimer,

Base de teint lissante pour minimiser —
lapparence des pores Benefit, 22ml, | e
36 €. 2. Hydraphase HA BB Créme b
SPF15 La Roche-Posay, 40 ml, 2390 €
(3 teintes). 3. Concentré Bonne Mine
La Rosée, 30 ml, 26,90 €. 4. Parure
Gold 24K, Base de Teint Perfectrice
Guerlain, 30 mL, 75 €. 5. La Creme
Rose de Jouvence Anti-age Eclat

La Provencale Bio, 50 ml, 13,90 €.

1. Terracotta Le Teint, Fond de

teint Perfection Naturelle Guerlain,

30ml, 56 €, 30 teintes. 2. Teint Idole

Ultra Wear Care & Glow Lancéme,
2 30ml 48 €,30 teintes.

FOND DE TEINT & SOIN
& PROTECTION SOLAIRE

6. Créme des Reines Rose éclat - Autre,

Sanoflore, 40 ml, 44,50 €.7. La Base @ important: les formules 1.Fond de teint Infaillible
de teint Freezie NYX Professional 32H Matte Cover 4 %

Make Up, 17,95 €. 8. Soin Blush de 8 composées a. plus de 90 % de niacinamide SPF25
Peau Creme Visage Défatigante Rose Lingrédients d'origine L'Oréal Paris, 30 ml, 13,90 €,
Lumiére Embryolisse, 50 ml, 30,50 €. waturell 20 teintes, 2. BB Creme

au Ginseng SPF 20 Erborian,
15ml, 20,90 €, 5 teintes.

:
1
s§:§§~
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Les mascaras
qui fortifient les cils

Enrichis en agents boosters de pousse :
huile de ricin (Revlon, Aime), céramides
(L'Oréal Paris), collagéne et kératine
(Bourjois), extraits de bambou (Maybelline
New York) ou d'iris (Yves Saint Laurent),
vitamine B5 (Chanel, 1944 Paris).. ces
mascaras n'alourdissent pas les cils et leur
donnent une longueur irrésistible !

On peut les choisir en brun noir, une teinte
profonde sans étre trop dure pour les
yeux clairs ou les cils blonds. Certains se
démaquillent a l'eau tiede, évitant lusage
du coton sur cette zone fragile. Ainsi,

le contour de l'ceil est protégée (Aime).

Lift L'Oréal Paris,
14,90 €. 2, Twist Up

| High Cosmic Black

Mascara Big Bad
Lash Revlon, 10,95 €

3
(Monoprix).

1. Mascara Telescopic

The Volume Bourjois,
15,50 €. 3. Mascara Sky

Maybelline New York,

| [

'm 12,99 €. 4. Mascara
['Authentique 1944 Paris,
22€.5.50 Fierce !

I 5

h l %
Les teintes subtiles et nuancées
de ces palettes ou de ces baumes
(bois de rose chaud, rouge-brun
tomette, péche, rouge sienne..)
sont aussi jolies sur les pommettes
que sur les paupieres, voire sur

les levres (Benefit, Oio Lab). Elles
s'offrent a tous les mix and match.
C'est la garantie de n'avoir aucune
fausse note et une harmonie
parfaite dans son make up !

a tout faire

1 . B 3

1, Color Chalk, Baume Yeux, Joues et Levres
Milk Make Up, 18 €. 2. Flora Tint, Blush

Liquide Joues et Lévres teinte Rose du désert
Benefit, 21 €. 3. Blush Gel Créme Cheek

Heat Maybelline New York, 5 teintes, 9,99 €.

Un rouge a levres baumz),,,,,,;,,,,

qui colore et nourrit les lévres

Cette nouvelle génération de
baumes teintés, d'huiles a levres
ou de rouges a lévres crémeux
offre une onctuosité addictive
et une brillance intense.
Infusées d'actifs de soin (huiles
végétales, miel, céramides,
squalane, beurre de mangue..),
les formules offrent un confort
total. Mention spéciale au

Red 0 d'Hourglass maintes fois
récompense, le seul vrai rouge
vraiment vegan (qui n'utilise
pas de carmin cochenille, un
insecte qui lorsqu'il est écrasé
délivre un pigment rouge vif).

ARTCASTA, AFRICA STUDIO/SHUTTERTOCK

ARIANE LE FEBVRE
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1.Rouge a Lévres Glow Paradise L'Oréal Paris,
12,50 €. 2. Tolériane Rouge a Lévres Hydratant
La Roche-Posay, 16,40 €. 3. Stick Levres
Nourrissant Teinté Rechargeable La Rosée,
8,90 €. 4. Lip Comfort Oil Intense Huile Lévres
Créme Légere Clarins, 28 €. 5. Huile a lévres
Fat Oil NYX Professional Make Up, 8,95 €.




COMMUNIQUE

UreaRepair
PLUS

UNE HYDRATATION INTENSE

& UNE PEAU APAISEE

LEmollient 5% d’Urée Parfumé

ale pouvoir d’hydrater intensément

et de soulager les sensations de
tiraillements de la peau seche
immédiatement et pour 48 heures®.
Sa texture légere ne colle pas et est
absorbée rapidement par la peau.

Sa combinaison unique de plusieurs -
ingrédients en fait un soin ultra effi
pour les peaux seches : ”

« L'Urée (gold standard®), ingrédient de
référence dans le traitement de la peau
seche et les NMF (Facteurs Naturels
d’Hydratation) améliorent

la capacité de fixation de 1'eau dans

la peau et I'hydratent intensément.

« Les Céramides renforcent le pouvoir
protecteur de la barriére cutanée.
Ensemble, ces ingrédients apportent un
apaisement immeédiat et pour 48h de la
peau seche.

Résultat, la peau est plus douce, plus
souple, vous vous sentez mieux.

Eucerin
SohAs

— UreaRepair —
PLUS
EMOLLIENT 5% D’UREE

A8H AAMENTIMMEOIAT
DE LA PEAU SECHE

5% UREA LOTION
ONMIDDELLIIKE
VERZACHTING VAN
DEDROGEHUID

Parfum apaisant
Rustgevend parfum

EAU SECHE, RUGUEUSE
'DROGE, RUWE HUID
LAORATORRES DERMATOLOGIQUES FUCERIN

—

Disponible en pharmagie et
parapharmacie

Pour en savoir plus sur la gamme UreaRepair Plus rendez-vous sur le site
www.eucerin.fr ou flashez le QR code

(1) Farage MA. The Prevalence of Sensitive Skin. Front Med (Lausanne). 2019,6:98. Published 2019 May 17. doi:10.3389/fmed.2019.00098|
Eucerin Market Research UKg1, 2020. (2) Test instrumental, sur 31 femmes. (3) Augustin, M, et al. Diagnosis and Treatment of Xerosis Cutis, 2019.

EN SAVOIR PLUS SUR

L'hiver s’est installé et impacte notre peau.

Agressée par le froid et I’humidité, elle se
desseche, tiraille, démange et devient rouge.

Votre peau est tout simplement déshydratée. Elle
manque d’eau et de lipides ce qui altere la barriere
cutanée naturelle laissant I’eau contenue dans la
peaus’évaporer. LUrée, une molécule naturellement
présente dans la peau, qui hydrate et retient I'eau
dans I'épiderme vient 2 manquer, ce qui explique
que la peau devient seche.

Sinotre peau ne va pas bien, nous n’allons pas bien.
Lapeauseche impacte la qualité de vie des personnes
concernées. 1/3 des adultes souffre d’une peau trées
seche et 53% estiment que la sécheresse de la peau
les agénés®.

UREE

la molécule star des peaux séches
L'Urée est une molécule naturellement
présente dans |'épiderme. Elle fait partie des « facteurs
naturels d’hydratation » (NMF) de la peau, dont la peau a
absolument besoin pour rester hydratée de fagon optimale.
Elle absorbe et conserve I'eau dans les couches supérieures
de la peau. L'Urée est donc extrémement bénéfique pour
les peaux seches.

Les laboratoires dermatologiques Eucerin, grace a plus de
100 ans d’expérience de la peau, ont pour ambition de
proposer des ingrédients de qualité et dermatologiquement
prouvés.

C'est pourquoi Eucerin a développé une gamme
spécialement congue pour les peaux seches, a base
d'Urée. Elle améliore la capacité de la peau a retenir I'eau
pour la laisser douce et apaisée.

UreaRepair PLUS EMOLLIENT 5% D'UREE PARFUME fait partie de la gamme UreaRepair
Plus, une gamme compléte qui comporte des nettoyants, des soins quotidiens et des soins
spécifiques pour les peaux seches,

Laboratoires Dermatologiques

Eucerin

—~—g—




DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE

Nos bons plans

Quand on

produit
; teinté sur
. sonvisage
¢ ilestimportant
de bien le laisser
sécher pour
s'assurer que la

a sa carnation.

peut paraitre

¢ trop claire ou trop
La H : foncee a
: : oncée a
meilleure i lapplication, mais
fa(;-on Sionporte lseij révélera i’[ret
i dechoisirla : deslunettes, | dg';t‘eela(;‘ue‘s’“
i couleur i onprendgardea | minutes.
’l]ll :_ i nos tics de
d anti i comportement.
cernes Ainsi, si on a
c'est de 'habitude de jouer \o
lappliquer et de avec nos lunettes,

se prendre en
photo. Celle-cia

de les bouger
utour de nos yeux,

un effet de on arréte !
révélateur : s'il est Ce tic provoque a
trop clair, on le la longue

verra aussitot sur
la photo !

des microtaches v

pigmentaires,
ce qui accentue
les cernes..

A essayer et

wagasin avant
de Pacheter

JAVINDY,
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applique un |

i teinte corresponde

En effet, une teinte :

d’une ism,s par

4

Lamode

du brossage

du corps
est efficace pour
stimuler la
microcirculation
et éliminer les
cellules mortes
(bien sar, tout

: gommage du corps

devient inutile).
Avec des
précautions : si lon
peut insister sur

| leszones calleuses |

(coudes, talons,

i genoux), on n'exerce !

pas trop de

: pression surle reste

de la peau.

cadum‘

5

Pour avoir

. des cheveux

éclatants

on commence
par choisir une
brosse avec des
poils naturels et
bien denses. Plus
les poils sont
denses, plus les
cheveux brillent.

ARIANE LE FEBVRE |
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{DU TEMPS POUR MOI/C'EST MON HISTOIRE

Je Uai veécu...
“Yai co-allaite Ca fulle
de ma bhelle-¢eun a o haissance.”

Aprés avoir allaité
ses trois enfants,
Amélie Coulon

a aussi donné le
sein a sa niéce.

Un co-allaitement
d’'urgence pour
aider cette maman
et son bébé a
installer un
allaitement qui
avait mal démarré.
Durant dix jours,
deux mamans

se sont serré les
coudes pour
nourrir la petite
Eléanore.

“MON AVENTURE
DE LALLAITEMENT”
d’Amélie Coulon

éd. Marabout,

(Paru en février 2023)
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« Fldauore conmenes la, tétse, & mon sein et hop, wous lo. déplagous sur lo seit
de 50, wére saus quielle ne s rends contpte que lo. laiteris o, clangé de proprwta:re. Nous
Vilouts les seits & Pair dauts won salow trausforstd en succursale dallaitement. >



<« Depuis que je suis toute petite, je veux
| i , avec un M maj le. Dés
que j’ai eu mon premier petit copain, je comptais
les années qu'il me restait a attendre pour devenir
mere. A 18 ans, je rencontre Vincent... et au bout
de deux jours, je lui parle déja de mon envie d'étre
mere. A 21 ans, je suis auxiliaire de puériculture
et apres avoir bassiné Vincent, je tombe enceinte
d’Esteban. Je l'allaite, mais cette premiére expé-
rience n'a pas été rose layette, écourtée contre ma
volonté. Jai essayé de tenir bon, dallier allaite-
ment et reprise du travail, mais tout ne sest pas
passé comme je l'aurais voulu. A 24 ans, aprés une
fausse couche qui a été un déchirement, jattends
Olivia. Je me sens mieux armée, plus sereine pour
mener a bien 'allaitement. Un mois, deux mois,
six... Petit a petit, je bats des records. Avec Olivia,
je vis pleinement “la magie de lallaitement” et
je nenvisage pas darréter. A moins que la petite
le demande. Mon envie d’enfanter, & nouveau,
moblige a arréter I'allaitement d’Olivia & 26 mois.
Clestun drame pour elle et moi... Et puis, ma der-
niere, Alba arrive en juillet 2019. Chaque allaite-
ment est différent. Alors que celui d’Olivia s'était
parfaitement déroulé, celui d'Alba est plus diffi-
cile. Nous devons nous adapter toutes les deux.
Et Alba va apprendre & partager son sein avec sa
cousine quelques semaines. Une autre aventure!

L'allaitement d’Eléanore, ma niéce, a été
une surprise et il a permis & samaman de pour-
suivre son allaitement alors que tout portait a
croire quil devait sarréter. En septembre 2020,
mabelle-sceur est enceinte. Cette grossesse, je I'ai
vécue par procuration. Noémie vit un accouche-
ment cauchemardesque. Immédiatement apres
sa délivrance, elle prévient quelle veut allaiter
son bébé. Léquipe de néonatalogie refuse quielle
donne le sein juste apres I'accouchement, car elle
est trop faible. Ainsi, le premier essai de tétée se
fait onze heures aprés la naissance, un échec.
Eléanore ne tete pas. Quelques jours plus tard,
elle prend le sein tant bien que mal. Une nuit, une
sage-femme décourage Noémie dallaiter. Cette
professionnelle de santé en a soupé des femmes
qui veulent donner le sein alors que ¢a ne fonc-
tionne pas tout de suite. Eléanore perd du poids.
Alors, elle I'enléve du sein de sa meére et lui donne
le biberon devant Noémie, en larmes. Ce séjour
4 la maternité est un enfer. Jorganise tout pour
T'en sortir. Je les attends dans la voiture. Noémie

« Clost Vineant,
o war, qui We
Pidéo: — T fout que tik 6550465
do Pollaiter toi, QOO 0k
woits s lo petite s0it fuie... >

sort apres quelques minutes, sans autorisation,
son bébé sous le bras. A la maison, la tétée est un
fiasco. La petite est épuisée. Ses parents, comple-
tement paniqués. C'est Vincent, mon mari, qui me
soumet I'idée: « Il faut que tu essayes de l'allaiter
toi, quon voit au moins si la petite sait faire... »
11 faut réfléchir. Nourrir Eléanore est essentiel
pour lui redonner des forces. Il faudra compléter
mon laitpar celui de Noémie, mais...comment va-
t-elle vivre cette situation sur le plan émotionnel ?

Je prends mon courage a deux mains et lui
propose lidée du co-allaitement. Noémie
n’hésite pas une seconde. Je présente mon sein a
Eléanore et elle tete instantanément, sans aucun
probléme. Un soulagement. Au moins, Eléanore
sait téter. Tres vite, je propose de rester pour la
nuit, en mode Open bar. De son coté, Noémie tire
son lait pour stimuler et aider ses mamelons a se
former. A la maison, Alba, que jallaite encore, me
réclame. Du coup, Noémie et Eléanore viennent
s'installer chez moi. Les nuits sont chaotiques.
Demblée, Alba ne veut pas partager sa meére.
Apreés beaucoup d'insistance, elle accepte, mais
clest chacune son sein et les petites tétent sou-
vent en méme temps. Un lien intime et fort se
tisse a tout jamais entre ma fille et sa cousine.

Ce Lai de va durer dix
jours...d t lesquels nous fai notre
petite tambouille de méres allaitantes.
Durant cette période, avec Noémie, nous ne nous
quittons plus. Nous vivons ensemble. Nous allai-
tons ensemble. Nous dormons ensemble. Nous
inventons des méthodes bien a nous: Eléanore
commence la tétée a mon sein et hop, nous la dé-
placons rapidement sur le sein de sa meére sans
quielle ne se rende compte que la laiterie a changé
de propriétaire. Nous vivons toutes les deux, les
seins al'air dans mon salon transformé en succur-
sale dallaitement. Cest finalement Catherine,
notre experte en lactation, qui nous sort de la
panade. En fait, avec un bébé comme Eléanore, il
faut stimuler la lactation manuellement avant de
le mettre au sein. Aujourd’hui, quinze mois apres,
Noémie allaite encore. De mon c6té, Albaa 3 ans.
Quant & savoir quand je vais arréter de l'allaiter...
Tavenirnousledira!®

PROPOS RECUEILLIS PAR MAGALIVOGEL

PARENTS Mai2023 79

LADYBUG,



80 PARENTS Mai 2023



Le premier laboratoire

d al‘lal.yse d’urine a domicile! Un adolescent sur deux perd I'équivalent
d'une nuit de sommeil par semaine. Couchés

tard et levés tot en semaine, ils finissent
C'est un disposi scret, en forme par accumuler une large dette de sommeil,
de galet blanc, qui se place a préjudiciable a leur humeur et a leur

lintérieur de la cuvette des toilettes. concentration. C’est ce qui ressort d’'une
= —————— étude réalisée par la Fédération nationale

Son r_°l:e: analyser no.tre urine au ) des écoles des parents et des éducateurs
uotidien et en extraire des données (FNEPE). Autre point d'alerte: les grasses
sur notre santé: suivi du métabolisme, matinées du week-end créent une

cons nutritionnel Pour les perturbation du sommeil que I'on appelle
ﬁ id “jet-lag social’, et ce n'est pas terrible
femmes, U-Scan propose un suivi du pour la santé... Seule solution: mettre en

cycle menstruel: sur son smartphone, place une routine de coucher apaisante,
on suit le déroulé de son cycle, la date en limitant les écrans. OnYy croit! FP.
d'ovulation, la fenétre de ferti
a partir de marqueurs détectés dans
notre urine. Un vrai labo miniature
ala maison! Et en plus, U-Scan est
capable d'identifier chaque
utilisateur.trice de nos toilettes. Une 82 Linterview sans filtre de
rouesse technologique de la e-santé, . @mamanmuco: “Je ne veux surtout

ui va vite nous devenir familiére... FP. pas IT-1 apitoyer surAmon sor.t. ‘
84 Dossier Green attitude: Alimentation,

fringues, soins... Toutes nos astuces
pour vivre mieux

102 Témoignages:
“Notre enfant est HPI"

106 0On mange de saison...
Le radis rose

Des lunettes bleues / 108 Produit miracle: 10 idées de génie
tre les effets ) pour utiliser le miel

con_ % 110 Comment les occuper!1??

nocifs des écrans 112 Quoi faire ensemble 221!

L'exp'sition aux Leds des écrans peut 115 Ecoparentalité:

entrainer des lésions au niveau des yeux des 4 activités ludiques et gratuites

enfants. Ces lumiéres induisant des Iésions
cellulaires d'ordre photochimique, néfastes pour
la rétine maculaire. LAcadémie de médecine
recommande le port de lunettes protectrices
contre la lumiere bleue, pas d’écran la nuit, ainsi
que des heures de coucher et de lever régulieres
pour ne pas désynchroniser I'horloge interne. V.8

117 0n vous trouve formidables:
Samra Seddik, une sage-femme
qui aide les femmes
en situation de précarité
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MATRIBU A MOI/L'INTERVIEW SANS FILTRE

Chaque mois, dans linterview sans filtre,
un superparent nous raconte l'envers du décor

de son compte Instagram...

. ou!

mariée a 20... Son t

1aeli. Y

la s

: “Lavie, L

@j @mamanmuco

**Je ne veux surtout pas

wapiloyen

' wnmmwcfl

Parents: Vous étes née avec

la mucoviscidose, mais la
maladie s’est réveillée durant
votre premiére grossesse...

Julie Briant.: Jai été diagnostiquée
a8 mois avec le test de la sueur, mais
jai euune enfance normale jusqua
mes 16 ans. Aprés avoir rencontré
Ludo a15 ans, je suis tombée enceinte.
Alafin de ma grossesse, mes poumons
étaient compressés et la maladie

apris le dessus. J'ai i étre déclenchée
ahuit mois, car javais de gros
problémes respiratoires. Je n’ai plus
jamais retrouvé mon souffle d'avant.

Pourtant, vous avez souhaité
agrandir votre famille...

J'ai souvent entendu que je suis
égoiste, inconsciente, mais je ne vis
pas pour les autres. Je ne voulais

82 PARENTS Mai 2023

pas laisser la maladie briser mon
réve de princesse. Je suis retombée
enceinte a 20 ans. Mais a cing mois
de grossesse, on m’a expliqué

que c’était moi ou le bébé, et j’ai d
subir une interruption médicale
de grossesse. Je suis tombée dans
la dépression et I'anorexie, dont
jene parviens toujours pas a me
débarrasser. Finalement, en 2017,
Jai accouché de Mathéis. J'ai été
bien suivie durant toute ma
grossesse et tout s’est bien passé.

Comment se fait sentir

la maladie dans votre quotidien
de maman? .
Quand ils sont petits, ¢a va. A part
les nuits, mais ¢a, c’est pour tout

le monde! C’est plus dur quand ils
grandissent. En plus, Mathéis a été

diagnostiqué hyperactif donc il est
parfois difficile & suivre. Méme
pour Loane, c’est frustrant, car elle
voudrait faire plein de trucs avec
moi, mais je suis vite fatiguée. Aller
ala piscine avec mes enfants, par
exemple, c’est impossible. J'ai tres
peu de souffle, alors parler, méme
respirer, ca me demande un effort.

Heureusement que vous
pouvez compter sur Ludovic...
Oui, j'ai un mari vraiment
formidable. En plus de son travail
de mécanicien automobile, il fait
tout chez nous. Je suis une femme
au foyer mais qui ne fait rien ala
maison ! Le ménage, ca me
demande trop d’efforts. Etla
cuisine, avec mon anorexie, j’ai
vraiment dumal...

Personne n'aurait pu briser le réve de Julie Briant de fonder
une famille, pas méme sa
de 2 enfants, elle n’arien fait comme les autres. Mére a 16 ans,
tout de suite!™

AMAMANMUCO - FACEBO0K COM/MAMANMUCOCO - GSONIAPHOTOGRAPHE



Comment avez-vous parlé de
votre maladie a vos enfants ?
Avec Loane, cas'est fait naturellement.
Je I'ai toujours amenée avec moi a mes
rendez-vous médicaux. Elle avu des
choses quelle n‘aurait certainement
pas diivoir pour son dge, mais ca
l'arendue plus forte, elle a été tres vite
mature. Ma fille, cest ma meilleure
amie. Nous sommes tres fusionnelles
eton se raconte tout. Avec Mathéis,
Cest différent, cane I'intéresse pas.

Tl est trés rarement venu avec moi a
I'hopital car il ne tient pas en place.

Vous dites que la guérison est
peu probable, mais que vous
espérez une maladie stable...
Actuellement, je bénéficie dun
traitement considéré comme
miraculeux... qui ne fonctionne pas
tres bien sur moi. Je w'ai rien gagné

[y duboscveroniaue Rencontre favais 18

39 sem Répondre

—  Afficher les régonses (1)

niveau souffle. Pour moi, la meilleure
option serait une greffe de cceur et
de poumons, mais ¢a me fait peur.
Déjaparce que ca demande plusieurs
mois d’hospitalisation, etje ne suis

pas préte a me séparer de mes enfants
aussi longtemps. Ensuite, celava
nécessiter un traitement antirejet a vie
etlerisque que la greffe ne prenne

pas. Mais si ¢a fonctionne, ¢a peut me
permettre de vivre a peu pres
normalement aprés. Je m’y prépare
doucement. Jai un rendez-vous

de prégreffe au mois d’avril, on verra...

Malgré la maladie, votre poids
plume, vous semblez toujours
débordante d’énergie et ultra-
positive, comment faites-vous?
Mes enfants, mon mari, ils sont ma
force. Iy a des jours ol ¢a ne va pas,
Jjeneme sens pas bien, je n'ai pas le
moral, mais ils viennent me faire des
calins et je relativise. La vie n'est déja
pas simple pour eux, alors je ne veux
pas leur faire supporter le poids de ma
maladie en mapitoyant sur mon sort.

« Mes afoutts EC Wi art,
sout wo. foree. Tl y 0.des jours
ik @ e V0. Pas; o 1 e SeHS
pos biat, jo w0l pas lo MO®s
wais ils izt we buire des

calins ot jo relatiise. >

[®
@ mamanmuco M

Philippine c'est no

P

mamanmuco + 5.
Le Tremblay, Pays e

Notre louloute a 3
attachante

Elle tait compiten
prochainement ph
philppine a fait Ia
australien aussl...
Faffinité et yolia ph

louloutes porte la
Rous avons fait co
pareil avec philipp)

Qv

& simé nar mariaita In

Avez-vous un message a

donner aux femmes qui sont

atteintes de la mucoviscidose

et qui, peut-étre, s’interdisent

de faire des enfants?

De vivre leur réve, mais de ne pas

faire n’importe quoi. Il est tres

important d’étre bien suivie, d'étre

accompagnée comme je l'ai été

pour Mathéis. Quant aux parents

d’enfants malades, je leur dirais

de ne pas les mettre dans une bulle,

méme si c'est pouxr les protéger.

11 faut soutenir son enfant, comme

Grégory [Lemarchal, N.D.L.R.] apu

Tétre avec sa passion pour lamusique. ®
PROPOS RECUEILLIS PAR MATHILDE SAEZ

*“La vie, l'amour, tout de suite!" de

Julie Briant avec Catherine Siguret, éd. Albin
Michel, ce livre a été adapté en téléfilm

sur M6 en janvier 2023.

PARENTS Mai 2023 83



MA TRIBU A MOI/DOSSIER

LES EXPERTES
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Florence Clément
COORDINATRICE
DE LINFORMATION
Grand public et jeunes
alAgence de
I'Environnement et de
la Maitrise de I'Energie
(Ademe)

Hélene De Vestele
FONDATRICE D Edeni,
un organisme de
formations autour de
la parentalité et la
transition écologique

Mélanie Courriére
ANIMATRICE d ateliers
de sensibilisation
4l'écologie,
ambassadrice de Ma
Petite Planéte et
auteure du site Faire
découvrir 'écologie
auxenfants.

Mélissandre
AUTEUR du blog
Les écolos imparfaits.
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Toutes nos astuces
pour vivre mieux

DOSSIER COORDONNE PAR CHIRSTINE AVELLAN. TEXTES DOROTHEE LOUESSARD ET SIDONIE SIGRIST
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MA TRIBU A MOI/DOSSIER

On choisit ses priorités!

Avec le climat qui se déregle, c'est souvent l'avalanche d'injonctions.
Pour éviter le burn-out écolo doublé d'un épuisement parental,
voici 6 actions pas si compliquées a mettre en place, et qui ont un fort impact
environnemental. Sans trop d'incidence sur la charge mentale..

On fait le bilan
carbone de la famille
N

vantde se lancer dans un
and chamboulement

de nos habitudes quotidiennes,
lebon réflexe: calculer son
empreinte surle climat. Quel
estl'impact écologique de notre
consommation alimentaire?
De nos soirées streaming? Ou de
nos déplacements quotidiens?
Florence Clément, coordinatrice
de'information grand public
etjeunes alAdeme, nous
explique I'intérét de réaliser un
bilan carbone: « Ca permet de
mesurer, de factualiser et
de donner un ordre de grandeur
sur les actions amener pour
| avoirunrésultat.» LAdeme a
justement réalisé un quiz bien
fichu, qui permet, en moins
de dix minutes, de faire un
point sur notre impact carbone,
1 avec des pistes concrétes et
personnalisées pour le réduire.

ON FAIT £ TEST )

Ca se passe sur www,
nosgestesclimat fr




On végeétalise
nos menus

L’;.\limentatiun, c’est un quart de notre
lempreinte carbone ! Notamment, en raison
dela (trop) importante consommation de
viande. Une des pistes ? « Sans forcément bannir
laviande de nos assiettes, je préfére suggérer

de baisser les quantités et de morceler les parts
en diminuant le grammage », explique Florence
Clément. Autre piste: privilégier la volaille

oule pore plutot qu'un roti de beeuf ou un carré
d’agneau. Pourquoi ? « Elever un beeuf ou un
agneau demande beaucoup plus de ressources —
de l'eau, des céréales, des terres — que la

volaille ou le pore », précise-t-elle.

On privilégie les bonnes
énergies a la maison

Pour une opération gagnant- réduire sa consommation d’eau.
gagnant (niveau budget et Autres bons écogestes: privilégier
planeéte), on régle le thermostat les ampoules LED divise par
419 °C dans les pieces a vivre, et six la consommation électrique .

8 TR (ordi, TV, box)
16 °C dans les chambres, ca fait liée al'éclairage. Enfin, sur dulong plutét que
la différence. Allez, hop on mise terme, ne pas hésiter a effectuer de les laisser
sur un joli plaid et un pull bien un diagnostic énergétique de notre enveille.ca
dql{lllet. Et pour se motiver, on se habitation pour v013' commept “Enquéte nationale Eni - IFOP
répete que «1°C de chauffage on peut améliorer l'efficacité décembre 2022.

enmoins, cest 7 % d’économie sur  énergétique de sa maison.
la consommation, ajoute Florence

Clément. Le chauffage, c’est 5 19,9 °c,
66 % des dépenses énergétiques UN COUP DE POUCE Cest la température
des Francais.es. Et avec I'eau, L'Etat fournit un petit ou gros coup moyenne idaale
careprésente trois quarts des de pouce financier (selon les pour les francais*,
dépenses énergétiques! » Du coup, revenus du foyer) pour mettre en
on régle aussi le chauffe-eau a ceuvre des travaux. On va sur:

N 55°C, eton installe des mousseurs Wwww.maprimerenov.gouv.fr

etréducteurs de débit pour >
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MA TRIBU A MOI/DOSSIER

Réduire sa conso

de vétements neufs

textile est plus important

trafic maritime réunis! Par
exemple, la fabrication d'un
t-shirt nécessite I'utilisation
de1200 litres d’eau et

un jean parcourt 65000 km
(une fois et demie le tour de
la Terre) avant d’arriver dans
notre placard ! Quand on sait
que chaque Francais achéte,
enmoyenne, 9,5 kg de
vétements, chaussures et
linge de maison neufs par an,
on imagine bien qu’il est
possible de réduire son impact
environnemental. Florence

e saviez-vous ? L'impact de I'industrie

que les vols internationaux et le

Les hons néftexes
L'entretien estaussia
prendre en compte,
notamment sur le traut_eyrge(\t
des eaux usées.On privilégie
les fibres naturelles aux
fibres synthétiques qui
liberent des microparticules
de plastiques, néfastes pour
I'environnement, espacer les
lavages et choisir une lessive
avec un écolabel européen.

Vous le saviez 7777
f—

RECYCLER SES DECHETS
LES ERREURS A EVITER

On ne déchire pas en petits
morceaux. Si les déchets sont
trop mini (plus petits que la
paume d'une main), ils ne sont pas
recyclables! On arréte donc
de déchirer ses papiers en mille
morceaux.

On ne compacte pas les
bouteilles en plastique, elles
sont plus difficiles a recycler.

Les papiers dits “travaillés”
ne se recyclent pas. Comme
le papier-calque, les photos, les
tickets de caisse et les papiers
et cartons salis de graisse. ca.

Plus d’infos
dauts lo super live.

Clément développe: « Il faut prendre
en compte 'ensemble des impacts
environnementaux de nos vétements. »

“ZERO DECHET,
LE MANUEL DE

location.gemo.fr

Enceinte, on loue

ON FONCE SUR...

ses vétements!
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Parce quiau final, on va trés peu
porter son jean de grossesse ou sa
brassiere d’allaitement, Gemo met

en place un service de location. Pour
20 €/mois, on peut louer 4 pieces
(pour 40 €, 8 piéces), parmi un choix
de plus de 80 références de vétements
etaccessoires de lamarque. ca

que de
[ lacheter, cost 24 % dleau et 3 %
démissions de CO2 en moins !
(Erude publiés dons le Wowe's Wear Do),

\

LECOLOGIE
QUOTIDIENNE"
de Julie Bernier,
éd. Solar.

On s’engage'!

es actions individuelles n'ont

de sens que si elles s’inscrivent
dans un mouvement collectif. Ily a
mille et une pistes pour agir, méme
aun niveau ultra-local comme
T'école. Mettre en place des pédibus
pour les trajets maison-école,
militer pour végétaliser les plats de
la cantine ou installer un compost,
pour faire des déchets alimentaires
de l'or vert, proposer une réflexion
collective sur les bonnes pratiques
alécole, organiser des fresques
du climat pour sensibiliser
petits et grands aux enjeux du
changement climatique...
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POUR SAVOIR ST,

nos déplacements sont écolos,

. rendez-vous syr
lmpactcoz.fr/transp rt

Lacher le volant

Prés d’un tiers des trajets
pour déposer et récupérer
les enfants a I'école se font
en voiture. « Pourtant, analyse
Florence Clément, I'école
esten moyenne & moins d’'un
kilometre de la maison. »
Organiser un pédibus, y aller en
trottinette ou mettre en place
un covoiturage avec les voisins

avec anticipation et cartes
plus économique, rapide

et plus sobre. Par exemple ?
Un Marseille-Toulouse en

CO2/personne vs 2,5 kg/

permet de faire la différence.
Pour les départs en vacances,

de réduction, l'option train est

voiture, c’est 42 kg d'‘équivalent

personne en train Intercités.

«Uh a ¢ o voitune
wnmmvé&ywmjo,»

4 «llyatrois ans, on aacheté
1 = un triporteur électrique. Les
enfants I'adorent, et finiles

embouteillages et les
dépenses en essence. En plus,
ca sensibilise nos enfants a
I'écomobilité. Pratique, son
bac permet méme de
transporter les courses
de lafamille! »

MOMO ET MEILHY
Parents de 3 enfants.

PROPOS RECUEILLIS
PAR DOROTHEE LOUESSARD
ENJANVIER 2023

FAUSSES BONNES IDEES
ECOLOS A CHANGER

Les collections
de tote-bags
On arréte de les collectionner
car leur production demande des
quantités astronomiques d'eau
(et autres ressources pour les
transformer et les acheminer).

A LA PLACE onrecycle
ses t-shirts et on organise
un atelier DIY en famille.

ILy a plein de tutos sur le net
pour confectionner son
tote-bag sans couture (si, si,
c'est super facile).

Lavaisselle jetable
en bambou

Présenté comme lalternative
durable au plastique, le bambou
est produit en grande majorité
en Asie (coucou limportation en
avion) et sa culture participe a

la déforestation pour répondre a
notre demande exponentielle.

A LA PLACE on privilégie
la vaisselle réutilisable
enverre, en inox...

Les aliments bio

du bout du monde
Alors oui, acheter des produits bio,
c'est soutenir une culture avec
un usage modéré et contrélé des
pesticides. En revanche, acheter
des produits importés (hors saison
ou bon marché) - Le citron bio
d’Argentine ou la patate douce bio
d'Afrique du Sud.. - alourdit
L'addition sur l'environnement.

A LA PLACE on achéte local
(et raisonné), ¢a vaut mieux
que le bio importé.

SIDONIE SIGRIST
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OS BONS PLANS

Pour protéeger la planete
et notre porte-monnaie

Faire rimer écologie et économie, c'est possible.
Nos astuces a adopter illico au quotidien.

POUR L'ENTRETIEN|
AISON

\J
S
-

On utilise des produits

tout simples
A Pour Mélissandre, auteure du blog

, “Les écolos imparfaits”: « ILvaut mieux, de

maniere générale, éviter les produits
d'entretien car ils sont potentiellement nocifs
pour la santé et pour la planéte ». Elle
propose a la place, cinq basics naturels et
— moins onereux pour garder la maison
| * propre et saine. A toujours avoir sous la main...

s

Lt

-
ey, Le vinaigre blanc:
i adoucissant pour le linge,
1 nettoyant multisurfaces,
i antitartre et calcaire.
B\t Le bicarbonate de soude:
S 1 pour absorber les odeurs

'\\ du frigo ou de la poubelle,

3 décaper la salle de bains,
déboucher les canalisations  ({
< (couplé au vinaigre) ou
5) s remplacer la lessive.
Les cristaux de soude:
N dégraissant naturel.

5 Le percarbonate de sodium:
utilisé avec de l'eau bouillante,
il nettoie les WC, il peut

. R | aussi étre utilise comme
r R poudre a lave-vaisselle ou

3 pour blanchir le linge.
Le savon noir et le savon de
Marseille: on les utilise pour
détacher, laver le sol, faire
la vaisselle.. et on peut méme
se brosser les dents avec
le savon de Marseille.




« Ui neutitise Cean
du hain de wotne fitle. »

«Plutét que de la jeter, on réutilise 'eau du
[_bain d'Eve (avec trés peu de savon, a base
de matieres naturelles) pour arroser
les plantes, laver les sols ou prélaver
ses vétements tachés. On a confectionné
des lingettes lavables pour sa toilette,
la massons avec un peu d’huile bio de
colza ou d'olive et prenons la lessive en
vrac ou notre propre recette avec des
copeaux de savon de Marseille. Toutes les
épluchures des fruits et Iégumes de ses petits
pots partent au compost du quartier, dont
Canmille est référent, avec une
association locale. »

PROPOS RECUEILLIS.
ENFEVRIER 2023

£

CAMILLE ET AGATHE
Parents d'Eve, 6 mois.

lus loit
ane B oA ASTY

La marque de puériculture

On adopte les cups
culottes menstruelles, etc.
On utiliserait entre 10000 et 15000
produits menstruels au cours de notre
vie. Impressionnant tout de méme!

A la place, on opte pour des alternatives
zéro déchet et plus safe pour notre

< | santé. En plus, les marques de lingerie
menstruelles rivalisent pour proposer
des modeéles de plus en plus seyants.
Plus d'excuses pour ne pas les adopter!
Nos chouchous: Smoon, Etam,
Rejeanne, Petites Culottées.

\/ADOBESTOCK

TERSTOCK

Oui, aux savons solides

Pour se laver le corps, le visage, les
cheveux. Les plus: ils sont dépourvus
d'emballage plastique et contiennent
moins d'ingrédients que les versions
classiques. Et c'est généralement
trois fois moins cher!

Fini les cotons a démaquiller
Saviez-vous qu'on utilise plus de

2000 cotons par an pour se
démaquiller?!? Avec les lingettes
lavables, non seulement on fait

des économies (on gagne environ

100 € sur lannée), mais en plus,

on fait un geste pour la planéte.

et de soins bio Néobulle ]
réutilise les chutes de ses On fab”que
écharpes de portage ses cosmetos
pour créer: enveloppes a Clest facile a faire,

savon, gants de toilette,
lingettes lavables, protége
bretelles de porte-bébés...
A shopper sur neobulle.fr

Ki CKi

verns?y

LES DISSOLVETTES
On adopte ces
dissolvettes pour
enlever son vernis.
Elles sont faites
a partir de chutes de
tissus des
lingettes lavables.
Les Tendances

encore plus économique et
on sait vraiment
ce qu'on met dedans.

LE DEO MAISON
Sarecette: on mélange

6 CS d'huile de coco, 4 CS
de bicarbonate de soude
et quelques gouttes d'huile
essentielle d'arbre a the,

et on place sa mixture dans
un petit contenant. Il se
conserve bien plusieurs
semaines en étant rangé
al'abri de la lumiére.

UN GOMMAGE

AU MARC DE CAFE

<« Naturel - on évite les
microplastiques

polluants, présents

dans de nombreux % 4? \
gommages &
industriels - et zéro

déchet puisqu'on <

recycle le marc
sﬂ, ’W du café, il laisse notre
2 CS de marc de café, peau toute douce »,
1CS d'huile végétale. explique Mélissandre
RGOS du blog Les écolos
un petit bol, puis on fait imparfaits.
des cercles avec la pate
obtenue sur la peau humide.
A utiliser rapidement car le >

marc de café moisit vite.
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S COTE CUISINE BN

On adhére aux paniers
anti-gaspi

Cest le bon plan pour cuisiner des
produits frais et de saison a petits prix, car
les dates de péremption sont proches.

Avec 'appli TooGoodToGo

ou Phenix, on trouve des
commergants qui vendent a prix
réduits des produits alimentaires
invendus, mais toujours bons
ala consommation. Disponibles
dans de nombreuses villes:
Paris, Lyon, Nantes, Grenoble...

Cuisiner les restes

Dit comme ¢a, ca ne donne pas
forcément envie, mais en fait,

C'est une des meilleures solutions
pour lutter contre le suremballage et
généralement pour payer ses courses
moins cher. Il faut quand méme
bien regarder les prix, parce que
y le vrac est parfois plus onéreux.
Céreéales, fruits secs, biscuits,
légumineuses.. De plus en
plus de produits alimentaires
sont vendus en vrac. On pense
aemporter nos contenants
réutilisables (bocaux, sachets en
tissu..) parce qu'utiliser des sachets en . . N
papier kraft jetables disponibles dans les On ne jette plus les fruits trop mars!
magasins est contreproductif.. On apprend a utiliser entierement
les bananes, pommes et fruits
rouges trop mars ou abimés

transformer les restes de repas & oam(’/
peut savérer délicieux. Un fond \ B —
de ratatouille, un peu de poulet réti, ow en .
etc. On peut trouver des recettes Leauen bouFeiNe eSt\'eau -
pour les transformer en nouveaux 300 fois plus chere QUen - Y
plats, avec trois fois rien. Un bon du robinet! Et enfﬁm s _‘-: r
moyen de limiter le gaspillage et 'eau du robinet es ontrolés. 'ﬁ"
de réduire notre budget alimentation. alime“tsgﬁzg\‘l]: gans une |

o oneee e
On achéte envrac ‘ans une gourde en e

—

GOURDE ISOTHERME
Les Amis Durables,
2580 €.

Staphanle Foustin

On fait une liste de courses

MAJOREL @BLONDEETMAMAN, SENPO/SHUTTERSTOCK

Ca parait évident, mais on n'y pense pas L graci: Ceers ":;’L:f;:s drzcs:ettes
toujours. Pour limiter le gaspillage et la  pomme perg .
éviter de faire flamber sa CB, on note tout 'L‘Ai%'::':‘: z’:;g::g:::ss'
i ™ " £
ce dont on abesoin et on s'y tient. . 5 “LES FRUITS ROUGES” 3
ECLCMNECE UL e Stéphanie Faustin, éd. Rue de (échiquier. =
(Parus en février 2023). SN
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PARENTS & LE DROGUISTE
OPERATION SPECIALE

Une maison propre et saine

Quand Bébeé arrive, on

se pose plein de questions,
méme sur le ménage'!
Utilisation de produits
efficaces et 100 % d'origine
naturelle, astuces pour bien
nettoyer ses jouets ou sa
peluche... on vous dit tout !

elon ’Agence de la
transition écologique,
lair est cing a sept fois

‘&1

] - N
. Uhe gamme mutli-ugage
Ecocent* et fwhfmwée el 3'4;)1@

Les vinaigres menagers Le Draguiste
sont fab(iqués A partir de matidres premiéres
Vvégétales, et les bouteilles sont

100 % recyclables. Ils sont Pproposés dans des

) for_rnats adaptés en fonction des besoins, le tout
a prfx malins! Ils s'utilisent de 1 001 fa(;ons: et leurs

aromes 100 % d'origine naturelle a la pomme, au

citron, a la framboise ou & lorange parfume;wt

plus pollué a 'intérieur
qu'alextérieur.
En cause ? Les substances
chimiques provenant des fumées
de cuisson, des meubles neufs mais
aussi des produits ménagers !
Il est donc primordial de bien
choisir ses nettoyants.

Des astuces 100 % simples
Le vinaigre ménager Le Droguiste
possede tous les atouts pour
devenir le produitroi de votre
placard. Multi-usage par

Des _pl:oduits 100 % excellence, il s'utilise du sol au

d'origine naturelle
Conservateurs, parfums de synthese
etautres colorants sont autant de
dangers potentiels pour votre santé
etcelle de vos enfants. Afin de les
réduire au maximum, on choisit des
produits 100 % dorigine naturelle.
Les vinaigres ménagers multi-usage
Le Droguiste sont 100 % d'origine
naturelle, et écocertifiés. Fabriqués
en France par une entreprise
familiale créée en 1797, référente
dans la fabrication de vinaigre, ils
allient polyvalence et efficacité. Ils
nettoient, détartrent, dégraissent,
désodorisent, et méme assouplissent
le linge et les peluches de Bébé!

plafond. Deux astuces simples,

pour nettoyer les jouets en

plastique que Bébé adore
machouiller, et notamment ceux
dubain qui ont tendance & multiplier
les germes: plongez-les une heure dans
une bassine remplie 4 50 % d'eau
chaude et 250 % de vinaigre ménager,
rincez-les a l'eau claire, séchez-les, et le
tour est joué! Pour sa peluche préférée,
enveloppez-la dans une taie d'oreiller
avant de la placer dans lamachine
alaver. Versez un verre de vinaigre
ménager dans le bac d'adoucissant,
ajoutez lalessive et faites tourner a
30°C. Lapeluche sera toute douce,

et ses couleurs seront préservées.

ECODETERGENT

agréablement votre intérieur. Clest lindis-
pensable de votre maison !

“Detergent certifie par ECOCERT greenlife selon le référentiel ECOCERT « ecodétergent » disponible sur http.//detergents. ecocertcom
Retrouvez plein dastuces sur le site www ledroguiste.com. et sur @ (@ledroguiste) et 0 (@lesproduitsledroguiste)
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POUR LES ENF.

On tente les couches
lavables

ILfaut étre prét a franchir le cap, mais
choisir des couches lavables revient
aen acheter une trentaine contre
5000 jetables jusqu'a lacquisition
de la propreté. On imagine bien les
économies et les atouts pour la
protection de lenvironnement!

Du papier
On prend un abonnement homg nﬁade
a la bibliothéque e
Fini d'acheter constamment des livres, des tonnes dej papiers?
la biblio c'est moins cher, ca préserve 4 Hop, on transforme
les arbres et ca donne acces a nos celles gribouillées en de
petits lecteurs a un incroyable choix. 2 nouvelles feuilles!
Oui aux jouets d’occasion necette
Moins chers et plus écolos, via les sites ) dl;:
Abracadabric ou Lady Cocotte, par e e Animatrice d'ateliers
exemPle' Ly ey FOUS les ages. et Barnabé de sensibilisation a l'écologie
Enrégion parisienne, «ilyaaussi Crespin-Pommier, POUR CREER DE PETITES
lassociation Rejoué, une ressourcerie éd.Eyrolles. CARTES EN PAPIER RECYCLE
qui récupére des dons de jouets, (Paruen février 2023) DES 3ANS
les répare et les revend a petits prix », Sac plastique ouen o .
indi ique M élissandre. papier? Steak de boeuf On déchire en peht's.morceaux
) ou pavé végétal ? des feuilles déja utilisées et on
Laver sa vaisselle a les mixe avec de l'eau chaude.

lamain ou au ave- On essore la pate. « Attention
vaisselle? Dans i retirer trop
ce livre, 14 dilemmes DEOHES 2
d'eau, pour que la pate reste

i d tidi it
< mem, M U quotidien son malléable », prévient-elle.

t m d/’ - décryptés en fonction
> g ) oceasioh _deleurimpact On dispose un peu de pate dans

ow ,0 W » écologique. De quoi faire des emporte-piéces, en

& ., deschoix écla ! étalant bien sur une épaisseur
«J'ai trouvé les lits des de quelques millimétres.

~ enfants sur Leboncoin, leur On laisse sécher une a deux

abat-jour est une ancienne cage a nuits, puis on démoule.
oiseaux, les jouets, vétementset Voila du papier recyclé!

livres viennent d’'Emmats et de
Vinted. lls sont fans de chaque
nouvelle pépite dégotée,
mon porte-monnaie
aussi. »

o oy PensE AUSST !

CLARISSE
Maman solo
de deux enfant?
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Une alternative aux feuilles
en papier: les carnets
effacables ou l'on peut
dessiner, gribouiller, écrire
Jjusqu'a 300 fois sur chaque
page! Un peuchera
l'achat (a partir de 29,90 €),
mais tres vite rentabilisé!
Marisacreation.com.
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Celvi-la re se
fertve: mame
Pls |

uj revient
/\oul')ou( S P\US Souvent que Prew...

\ ?/ / PETIT BATEAU PROPOSE LA

On (nhabille sa tribu avec des
vétements de seconde main

Le premier réflexe pour Mélissandre:

la seconde main: « Surtout qu'on peut
trouver des pieces en parfait état ».
Lastuce: choisir une plateforme type
Vinted ou Vide-dressing, ou lon peut
aussi revendre les vétements trop petits
et réinvestir dans de nouvelles pieces.

On revend easy les habits
trop petits. Fini le casse-téte de
la revente de vétements.

Les P'tites Z'occaz.com lancent
un service de rachat cash

de vétements bébeés et kids
(0-16 ans) dans toute la France
par voie postale. On recoit le
paiement sous 3 semaines (plus
besoin d'attendre qu'ils soient
vendus pour étre payé!). Les
habits doivent étre en trés bon
état. Ils sont ensuite mis en vente
sur l'e-shop du site a petit prix.

Ponchos, maillots couche, chapeaux... On craque
pour la nouvelle collection colorée Splash & Fun
de Lissig concue a partir de bouteilles en PET recyclé.
Les matériaux protégent aussi la peau fragile des plus
petits grace a une protection UV élevée. De 0 a 3ans.

go— m

A SECONDE MAIN VIA SON E-SHOP
Depuis mars 2023, sur le site
e-commerce de Petit Bateau

(petit-bateau.fr,) on a le choix entre
acheter du neuf ou de l'occasion !
Les vétements de seconde main
bénéficient bien sar de la qualité de
lamarque, et sont a prix mini !
Et pour étre toujours plus écolos,
quand ls sont trop petits, on
les rapporte en boutique et on reoit
des bons d'achat pour en acheter
de nouveaux. Dans la nouvelle
collection ou de seconde main !
Plus d'infos sur :
Ppetit-bateau.fr/la-seconde-main

«Oh avance en famille
amW.»

« On vient de troquer notre

machine a capsules contre une
cafetiére a grains. On a un potager,
i 0N achéte au maximum bio et locale,
et on refuse les légumes de
supermarché. Pour les jouets et ALICE
vétements, on échange souvent entre d'ﬁ;"‘:;
copains ou cousins. Pour les loisirs, on 4;",15' '

privilégie les balades en forét, les jeux

dans le jardin. Et on sensibilise notre
fils a réparer les choses plutét que
de les jeter. On n'est pas parfaits,

on achéte aussi des jouets

neufs, mais on avance a

notre rythme. »
PROPOS RECUEILLIS EN JANVIER 2023
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TIPS

Pour sensibiliser

les kids

Ateliers, podcasts, challenges, jeux, applis... 'écologie
va devenir un vrai jeu d'enfant! Petite sélection
ludique réalisée avec Mélanie Courriére, animatrice
d'ateliers de sensibilisation a 'écologie.

|

De la récup créative

Pour rendre ludique le recyclage,

les kids vont adorer fabriquer des objets
avec les emballages (attention, on ne va
plus pouvoir jeter nimporte quoi!). Place
a limagination pour transformer un bidon
de lessive en guitare ou en microscope.
On fait le plein d'idées, en s'inspirant des
chouettes tutos sur Momes parentsfr.

DIY rapido

©ON FAIT QUOI AVEC DES PAQUETS
DE BISCUITS ? DES CARTES A GRATTER!

Clest trés simple: « On mélange

3 doses de gouache noire a1 dose de
liquide vaisselle que l'on applique

sur notre support (un emballage coloré

ou recouvert d'une couche de pastels
gras) », indique Mélanie. Une fois sec, notre
petit artiste y trace une esquisse au crayon
a papier, souffle et magie, elle se colore!

UNE

JOURNEE

ANTI-GASPL

On reléve le pari! Finir son assiette,
recycler l'eau du bain, éteindre les

lumiéres quand on quitte la piéce, diner

aux chandelles, prendre les escaliers,
cuisiner les restes.. Chaque défirelevé =
1 point et a la fin de la journée, on fait
les comptes! Pour trouver d'autres
idées de défis, rendez-vous sur
MaPetitePlanete.fr

On 5’ iuspire des

On écoute des contes écolos

Quitte a utiliser de énergie avec les écrans autant la
dépenser intelligemment. Deux podcasts au top:

ENVOLEES

CONTEES

vore

ECOLOS ET FEMINISTES
Envolées Contées
(gratuits)

De nombreuses histoires

a écouter pour les 3-10 ans.
On aime: “Olivia et e livre
des légendes” - Olivia va-t-
elle retrouver ce fameux
livre qui contient toute
Lhistoire de la forét et des
animaux qui y vivent?
(L'épisode 4, L'herbier,

est sorti en février 2023.)

Banko, e panca

wda o,
el clge e s

SUPER INSTRUCTIF
Radio Bambo

Un podcast produit par

le site d'information
écologique Reporterre
pour expliquer l'écologie
aux kids des 8 ans. En
suivant un panda roux,
Bambou, ils découvrent les
hirondelles dans leur
migration vers le sud, une
clinique pour les hérissons...
A écouter gratuitement

sur reporterre.net.



On se la joue

écolo en famille «Je wmm es hoites,

® Pour s'amuser tout en apprenant , »

les bons réflexes green, on teste le super jeu A EETEERGED
de référence.
= découpe les cartons des
$ B “EAMILLE boites de céréales pour en

2ERO DECHET faire des pin's. On les
- customise et on les fixe
ZE JEU' 5q =
éd. Bioviva avec des épingles a
Dés 8 ans. nourrice. »

PROPOS RECUEILLIS
ENJANVIER 2023

® On adopte aussi les jeux en bois Sloli: <
1ool% frangalﬁ et durlables. ils sensibilisent SARA, 11 ans.
les jeunes a l'écologie.

On aime

MISSION OCEAN,

Jjeude péche

zéro déchets: Deux applis pour mieux connaitre
rapidité et sens la nature et la protéger

de lobservation Seek. « En photographiant lors de

sergnt néces- ﬂ balades, plantes, animaux et champignons,

SIS [Fer lapplication nous propose une fiche

neﬂgzse;clﬁsmer. dinformations détaillée. En plus, on peut

remporter des badges et collectionner les especes »,
détaille Mélanie. Gratuite sur Android et AppStore.

Geocaching®. Idéale pour motiver les kids a
marcher. Avec cette appli, on doit retrouver
des millions de "trésors" dissimulés a travers
m le monde et méme tout prés de chez soi
(avec des indices pour les débusquer!). En version

« Pendant plu5|eurs jours, jai gratuite et payante sur Android et AppStore.
mis de cété plein de choses

pour créer un robot en
utilisant des rouleaux
de papier toilette vides, =
un pot de yaourt,
des élastiques, des
capsules et des
by bor:lchons. » ON F?.TE

e LA JouRNEE
DE LA TERRE

Lors de cette journée, célébrée dans tous
les pays, on est invi réaliser un geste
concret pour la protection de

Des kits d'activités lenvironnement: une BA. a adopter tout le

sur ' ecologle reste de lannee, bien sar! Acheter en vrac, /
recycler les bouteilles plastique.. Quelle

Un bon moyen pour intéresser les plus jeun en jouant. sera la notre et celle des enfants?

Sur le site Faire-découvrir-l'écologie-aux-enfants.fr, on trouve
des kits (a télécharger et a imprimer) trés complets autour du
réchauffement climatique, de la biodiversité.. Dans chacun, ily a
une activité manuelle, des expériences scientifiques, des jeux,

un escape-game, des fiches explicatives... Version 3-6 ans et 6-10 ans.

\. Plusdinfos sur Earthday.org
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MA TRIBU A MOI/DOSSIER

SOBRIETE

Etre parents nous incite
a devenir plus écolos!

Parce qu'on se dit qu'on voudrait bien transmettre
a nos enfants, une planéte plus saine.
Et pouvoir affronter leur question qui tue:

<« pourquoi vous n'avez rien fait ? ». E nVi e de plus

Des périodes de simplicité

qui chamboulent!

Ce grand tsunami de la parentalité
peut aussi nous pousser a rechercher
plus de simplicité dans notre quotidien.

agrossesse, puis la naissance d’'un enfant Onsse rend compte que le bonheur
Lsont des périodes charniéres qui font vaciller est davantage lié aux petits moments
beaucoup de nos certitudes. Ce qui peut étre heureux, partagés avec nos enfants,
propice a faire de nombreux changements dans nos nos proches, e 'exe.mple. Ce qui peut
vies. Comme revoir son alimentation vers plus nous pousser a réduire notre conso

debio. Faire le tri dans ses cosmétiques et en limiter décrans pour profiter pleinement de
le nombre. Adopter des comportements plus noskids, donner le bon exemple et leur
respectueux de environnement: acheter de épargner les effets nocifs d'une exposition
préférence doccasion ou privilégier la récup pour prolongée. Une déconnexion digitale

les vétements, le mobilier, les jouets, etc. qui est par ricochet, bénéfique pour
Tenvironnement et pour toute la famille!

E BOULOT AUSSI

(o

Pour Héléne De

Vestele, fondatrice et
dirigeante d’Edeni: « Pour
certains, la parentalité
est souvent un déclic
pour une reconversion
professionnelle vers

(Unt pew, beaucoup...)

P rectior myart i de Se libérer des outils connecteés

sens et avec un meilleur

impact écologique. Sous couvert de nous faciliter la tout simplement faire bouillir des

Une tendance qu'on <tﬁche, les outils connectés nous font  pommes dans une casserole! C'est prét
constate de plus perdre en autonomie, note Hélene en 30 minutes », rappelle-t-elle.

en plus souvent avec De Vestele. IIs stressent, rajoutent des De méme, on ressort notre bon vieux
les personnes qu'on inj i du t dé Clest  (mais efficace) presse-purée et on
accompagne via des injonctions et du temps d'écran. » Cles e _p Sse-Pi

formations autour de la le cas notamment des robots de cuisine  se munit d'outils low tech comme le
transition écologique. » hyperconnectés, qui cuisinent quasi “spiraliseur” par exemple, pour réaliser
Et comme on consacre tout seuls. En plus, ils sont chers et des spaghettis de courgettes ou une
environ 80000 heures polluants coté fabrication et utilisation.  simple rape pour couper des carottes.
de savie a son travail, Etre parents peut étre l'occasion de En plus, nos loulous vont aimer

on imagine bien lampleur revenir a plus de sobriété matérielle. mettre lamain ala pate et nous aider
de limpact écolo «Pour préparer une compote, onpeut & préparer de bons petits plats.

que cela peut avoir.
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Depuis le 2 mars 2023,
onécoute les
nouveaux podcasts
“DECARBONEZ-MOI"
dédiés aux initiatives
touristiques plus
sobres (séjours sportifs.
de Décathlon Travel,

§ vacances alaferme...).
§ A ecouter sur Away We

Go, Apple Podcasts,
Deezer et Spotify.

cologiquement, financierement et arfois, il suffit aussi d’arpenter

logistiquement, étre une famille laforét voisine pour sémerveiller,
incite a revoir sa facon de voyager, et a changer de décor. Patouiller dans
tendre vers plus de sobriété. On va laboue, rechercher des trésors (petits
peut-étre moins facilement sembarquer  cailloux, feuilles...), observer les petites
pour unvol de 12 heures avec deux bétes... On n'est pas obligés doccuper
enfants de moins de 5 ans! « De toute tout le temps les kids avec des cours
fagon, il West pas nécessaire d'aller et des activités payantes. Ils peuvent
loin pour passer de super séjours », jouer tout simplement dehors, ca
souligne la fondatrice d'Edeni. On développe leur imagination et ¢cane
peut choisir un endroit insolite comme cotite rien! Ils adorent. Nous aussi, on
dormir dans une cabane perchée, profite vraiment et cest quand méme
sous une yourte, dans une roulotte... plus green! Bref, tout le monde y gagne.

Et si on misait
sur U'esprit
communautaire?

QUAND CA COINCE...

Seilofn Helene‘]?eVVestzlre: L gesd . Parfois, nos belles Bref, toutes ces injonctions
G s i e ves iyt convictions écolos se écolos pésent encore
moins individualiste et ol 'on consomme moins heurtent au principe plus dans notre quotidien
de ressources. » Ainsi, certains parents partent de réalité. Oui, les couches et viennent grossir notre
plus volontiers en vacances avec les grands- lavables sont forcément charge mentale. Et notre
pal:ents oules aM§ qut 9‘“ eux-mem‘es des mieux pour la planéte, culpabilité. Pour éviter
enfants dans un méme lieu. En se prétant des mais il faut quand méme le burn-out, on devrait
Clwses. D pour éviter d acl?eter se taper les lavages tous peut-étre se dire qu'on fait
des objets dont on va tres peu se servir. Ou en les jours. Les lingettes de son mieux, qu'on
(Bl l’e Fovmfurag‘e_ pour amener les kids aux jetables sont une cata adopte des principes de
activités. D'ailleurs, les sites dentraide entre écologique, mais elles base plus green, mais
voisins ou enh.'e parents se develol.)pent dansde sont super pratiques quon s'autorise aussi des
noml{reuses villes (sur Facebook, ilya . quand on doit changer petits écarts pas trés
forcément des groupes dans son quartier). bébé dans le train. écolos sans culpabiliser!

DOROTHEE LOUESSARD
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ABONNEZ-VOUS

1 AN PARENTS

(10 NUMERQS)
L

Un lot éco : Attache-sucette

doudou + 2 sucettes
Smart Planet

Tige

€ -46%
25,50 %%
seulement :

AU LIEU DE 48-25€**

Bulletin d’abonnement

A COMPLETER ETA RENVOYER AVEC VOTRE REGLEMENT, SOUS ENVELOPPE NON AFFRANCHIE A : UNI-MEDIAS - LIBRE REPONSE 10373 - 41109 VENDOME CEDEX

OUI je choisis de mabonner 8 PARENTS pour: | >% complele mes covrdonnées pevsonnelles :

pe1’ 1an(10N) + EN CADEAU un attache-sucette @ e TOENon
oU +11lot de 2 sucettes Smart Planet pour 25,90€ “Prénom
seulement au lieu de 48,256 “N*/Vole

Je choisis la taille de ma sucette: » 1 l{0-6 m » >l 6-18 m

P2 2ans(20N°) + EN CADEAU un attache-sucette @
+1lot de 2 sucettes Smart Planet pour 44,90€ )
seulement au lieu de 72256 *Code postal “Ville

Je choisis |a taille de ma sucette: » 11 0-6 m » 21 6-18 m Y It St e T D)

“Cplt adresse

i igatoi FN° Tl
c Je joins mon réglement par chéque Date et signature obligatoires e , .
bancaire ou postal alordre de E-mail
UNI-MEDIAS.

Jaccepte de it par email les offres de la part d UNIMEDIAS.  PC623

55 68 32 34 40) (gpemnsra).

Découvrez d'autres offres sur : store.uni-medias.com/tigex623.html [:TT] scannez le QR code »



et recevez

Un lot éco : Attache-sucette ddudou 1?93; f
+2 sucettes Smart Planet :

~Tigex est fiere
de présenter sa premiere
sucette éco-concue
fabriquée a partir de 79%
de matieres premieres
durables’ %

petite, légere, avec
- un anneau diseref

_‘. fabriqué en

° polyester recyclé
ultra doux.

- pour un développement optimal

Il est super pratique avec son scratch ! |
du palais ef de la machoire

pour vous permettre d'y attacher
la sucette de bébe.

3 Firii, les sucettes perdues !4 ;
- : 1 lot de 2 sucettes Smart Planet

(taille au choix 0-6 m ou 6-18m)



{MATRIBU AMOI/TEMOIGNAGES

SOTRE ENFANT EST HPI”

Précoces, zébres, épatants, en avance..
Autant de qualificatifs qui tentent de définir
les enfants a haut potentiel intellectuel.

Ces enfants ont une maniére de penser et de
raisonner différente des autres, mais leurs
facilités se transforment, parfois, en
obstacles. Leurs parents nous expliquent
comment ces “surdoués” tentent

de s’adapter au monde d'aujourd’hui.
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Gustt awnait

wh enfant comme Cef aubues.

Stéphanie, 45 ans, maman de Thomas, 24 ans, Laurane, 22 ans,

aéll a effectué une trés bonne rentrée
en CP. Cest en CEI que les choses
se sont compliquées. Chaque soir,
mon mari et moi le faisions étudier.
11 connaissait ses cours sur le bout des doigts,
mais il revenait avec des notes catastro-
phiques. On a pris rendez-vous avec la mai-
tresse pour lui expliquer quon ne comprenait
pas I'écart entre ses connaissances et ses notes.
On lui a dit qu'il révisait chaque soir et qu'il y
avait donc un probléme. On est allés voir une
neuropsychologue et il s'est avéré que Yaéll est
HPI hétérogene. Hétérogene veut dire que le
professionnel de santé ne peut pas noter, pré-
cisément, les tests de Yaéll, car il a une dys-
praxie (difficultés a effectuer certains gestes)
et dysgraphie (difficulté d'écriture) qui le han-
dicapent dans certaines épreuves. Pour résu-
mer, Yaéll réfléchit tres vite, mais ses mouve-
ments et ses mains ne suivent pas toujours.

Du coup, avec ses tests en poche, mon époux
et moi-méme avons averti Iécole. Malheureu-
sement, avec l'école, cest un combat perma-
nent. Les enfants HPI sont percus comme des
enfants rois. On nous a tellement culpabilisés,
que nous ne crions pas sur les toits que notre
fils est précoce. On nous prend pour des mau-

Jordan, 20.ans—ustin=-16ans, Yaéll, 9 ans et demi.

vais parents. Par la suite, jai monté un dossier
ala MDPH (Maison Départementale des Per-
sonnes Handicapées) pour que ses troubles
soient reconnus et qu’il ait des aménagements
en classe. Ce dossier a été approuvé en mars et
les premiers aménagements doivent étre mis
en place dans quelques semaines. Si ce n'est pas
effectif a la fin du mois, je monterai un dossier
pour faire I'école & la maison. Jaimerais éviter
d’en arriver la, car il est important qu’il se socia-
bilise, au quotidien, avec d’autres enfants.
Alamaison, Yaéll a soif dapprendre. Il regarde
beaucoup de reportages sur les sciences, les re-
ligions... La guerre en Ukraine est un sujet quile
fascine autant qu'il leffraie. Il est tres sensible,
donc percoit les événements avec énormément
d’empathie. Avant de partir a ’école, il regarde
toujours les informations. Au quotidien, ceest
compliqué & gérer parce quon n’a pas toujours
les réponses a ses questions.

On a revu notre éducation

Avec nos ainés, on était trés pointilleux sur les
devoirs ala maison, leur éducation était carrée.
On ne laissait pas passer grand-chose. Avec
Yaéll, nous sommes plus dans le dialogue pour
ne pas le braquer. Cela ne signifie pas quon le
laisse tout faire, mais pour lui faire entendre
raison, on lui explique longuement les choses.

Lorsque nous avons appris que Yaéll était HPI,
on était dans un grand désarroi. Nous n‘avons
pas du tout été aidés. Nous nous sommes
instruits en lisant des livres sur le sujet. Ses
fréres et sceurs ont tres bien accueilli le dia-
gnostic, car ils ont pu enfin le comprendre.
En revanche, pour une partie de la famille, le
probleme de Yaéll est qu'il est trop couvé, trop
gaté. Lorsque Fon est confronté a un enfant
HPL, on n’a pas besoin d’étre jugés mais d’étre
soutenus. On veut juste que sa scolarité soit
fluide. Yaéll, lui-méme, me dit qu'il aurait pré-
féré étre un enfant comme les autres,

sent différent. »

PROPOS RECUEILLIS LE 2/03/2023
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MA TRIBU A MOI/ TEMOIGNAGES

Gl woing de 5 ans, i€ savait tine sent
et faine des additions,

Marie, 35 ans, maman de Maél, 6 ans et demi, et Mia, 2 ans et demi.

on fils Maél a un quotient in-

tellectuel de 130 pour une

moyenne de 90 4110 pour un

enfant de son dge. Clest lors-
qu'il avait 5 ans qu'il a été diagnostiqué HPI.
Maél a toujours eu des problemes de compor-
tement et de socialisation. Chez la nourrice, il
était gardé seul et on pensait que ¢’étaitnormal,
car il était chouchouté et avait recu beaucoup
drattention. Evidemment, il était turbulent en
petite section de maternelle, mais ¢a ne nous a
pas alertés. Lorsqu’il a commencé la moyenne
section, on a eu un déclic.

// Ce sont nos proches

y qui nous ont ouvert les yeux

/I /// Magél savait lire des livres tout seul et faire des
/4/{// additions alors qu’il navait méme pas 5 ans.
‘g‘,"’!///// On s'est dit que c'était peut-étre un peu pré-
/// coce. En paralléle, il nous disait qu'il s'ennuyait

beaucoup en classe et qu'il trouvait qu'il n’y
avait que des bébés. Par rapport aux enfants
de son age, il avait un vocabulaire trés riche. 11
arrivait a retenir des numéros de téléphone ou
a mémoriser des plaques d'immatriculation.
11 savait aussi mettre des dates sur des lieux
ol on était allés: “Tu vois, on a été dans cette
poste le 3 janvier 2022”. On était bluffés, mais
comme c¢'était notre premier enfant, on pensait
que c’était normal.
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Pourtant, c'est a ce moment-la quon a décidé
de prendre le sujet en main et de consulter des
spécialistes. Le psychologue nous a indiqué
que Maél était HPT et en total décalage avec
ceux de sa classe. Un combat s'est alors enga-
gé avec I'école. Nous vivons dans un village de
200 habitants et on sétait dit quavec ses
problémes de comportement, il serait mieux
dans une classe a petit effectif et que les insti-
tutrices lui accorderaient plus de temps. Ca
n’a pas été le cas, au contraire. Il a été un bouc
émissaire. On était convoqués tous les ven-
dredis & 16 heures, pour nous informer que
Maél était difficile. A larécréation, il était sou-
vent puni et obligé de rester assis sur un banc.

On était peinés, choqués

et usés de tant de reproches

A bout de souffle, on a demandé & Maél dles-
sayer de sadapter. Notre psychologue nous
a informés que Maél ne pouvait pas changer
car il avait une facon de réfléchir et de penser
différente des autres. Le monde doit sadapter
alui et pas le contraire. De fait, on a décidé de
le changer d’école. Ca a été une révélation. Une
des maitresses a pris son cas a cceur et lui a
fait sauter une classe. Tout est allé mieux. Au-
Jjourd'hui, il est en double niveau CEI-CE2.
A'la maison, Maél a toujours un fort caractere
etilabeaucoup de mal avecla frustration. Mais
on ne lui passe pas tout. On lui rappelle sou-
vent quelle est sa place denfant, un recadrage
encouragé par notre psychologue. C'est un tra-
vail de longue haleine et on est fiers du chemin
parcouru. Pour les parents, c’est fatigant, mais
avec mon mari, on est unis. On est dailleurs
assez heureux, car notre entourage proche
commence a comprendre les difficultés quon a
eues avec Maél. Aujourd’hui, pour aider Maél
au mieux, on voit beaucoup de spécialistes.
Cest un suivi cotiteux. Pour exemple, un test
de QI individuel cotte 400 €. On fait ¢

pour qu'il soit bien et heureux. »

=
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os quatre enfants ont été identifiés
HPI. Pour mon ainé, il y a plus de vingt
ans, le sujet n'était pas médiatisé. 11y
avait trés peu d’informations. Clest a
T'occasion de son entrée en maternelle
que nous avons été amenés a nous questionner.
Aprés quelques semaines, les maitresses nous
ont convoqués pour nous dire que Guillaume
était tres en retrait. Elles nous ont conseillé de
voir une psychomotricienne et une orthopho-
niste. Les bilans sont tous revenus normaux.
On ne comprenait rien. Lenfant quon nous
décrivait a I'école nétait pas du tout le méme
a la maison. Chez nous, il était plein de vie, il
jouait et sintéressait & de multiples sujets avec
passion. Tout se passait bien. En discutant avec
mes collegues, je me suis rendu compte que
Guillaume était en décalage avec les enfants de
son age. Des qu'il a su parler, il a fait des phrases
bien construites avec un vocabulaire riche et
a appris a lire seul & 3 ans. On a décidé daller
voir un psychologue en fin de petite section. Au
début, il était tres fermé. A la fin de la séance, le
psychologue nous a dit qu'il n’avait jamais vu un
petit garcon aussi intelligent. Ainsi, il a posé le
mothyperdoué, cest tout.

Le corps enseignant était
décontenancé et trés réticent

On étaittres heureux d’avoir trouvé une explica-
tion aux difficultés de notre fils en classe. Nous
sommes donc allés voir les enseignants avec le
rapport du psychologue en mains. On pensait
que notre démarche allait étre bien accueillie,
mais le corps enseignant a été décontenancé et
tres réticent en apprenant que Guillaume était
HPI. Heureusement, une maitresse a pris le
temps de voir comment il évoluait sur une an-
née et a finalement décidé de le faire entrer au
CP avecun an d’avance.

On sest sentis vraiment seuls. On pensait que
la précocité de Guillaume était une bonne
nouvelle, un atout, mais personne ne la ac-
compagné. On était culpabilisés et vus comme

PROPOS RECUEILLIS LE 2/03/2023

aman de Guillqume, 25 ans,
5, Alexis, 20 ans, et Emilie, 10 ans.

des parents trop exigeants. Le sujet des enfants
surdoués reste toujours assez inaudible, un peu
tabou en France, clest pour cela quavec mon
époux, on a monté le site https://www.enfants-
precoces.info/ pour aider les parents. Les en-
fants HPI doivent étre soutenus et compris, et
nonmis al'écart.

On a vécu la méme chose
avec nos trois autres enfants
Par la suite, nos trois autres enfants ont été
testés et on a vécu la méme chose. Notre deu-
xiéme, Laurent, a passé son année de moyenne
section a ne pas parler a son enseignante. On a
fait intervenir la psychologue et avec elle, 'en-
seignant a compris qu’il n’était pas a sa place.
On a fait un recours et il est entré au CP. Cest
a ce moment-la que l'ainé a sauté sa classe de
CM1. Il était plus jeune que les autres. Ilacom-
mencé a se faire embéter par des filles. Je me
suis dit que ce n'était pas une bonne chose qu'il
passe en 6° avec deux ans d’avance, javais peur
qu'il se fasse harceler. Dans le méme temps,
mon troisiéme entrait en petite section et le
combat est reparti de plus belle avec le corps
enseignant. Heureusement, aujourdhui, la
prise en charge évolue dans le bon sens, mais
reste néanmoins encore compliquée.

Aforce d'incompréhensiondelapartde I'éduca-
tion nationale, on a décidé de faire I'instruction
a domicile. Guillaume a étudi¢ par correspon-
dance jusqua sa licence. Ma fille Emilie vient
d'intégrerla 6° au college, alors quelle n'a jamais
été alécole jusque-la. Tout se passe a m
car elle n'a jamais été cataloguée al'école.
PROPOS RECUEILLIS PAR MAG;

ON A BESOIN DE VOUS!
> nous votre vos
astuces de parents au quotidien, vos histoires
de vie ordinaires ou extraordinaires...
Envoyez-nous vos témoignages sur
redaction@parents.fr
ou nstagram @parents_fr
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MA TRIBU A MOI/A TABLE!

« Je Cef, coupe
en Camelles. »

«Je détaille les radis
en fines lamelles, c'est facile a
croquer pour les plus
petits. Je les coupe aussi en
petits morceaux dans
des salades, ¢a donne
du peps. »
LAETITIA, maman
de Tom, 2 ans,
et Louna, 6 ans.

1hon
w G uiit .

- " i .: «
- g - Plus ils sont jeunes
n mangelil o :

piquants. A

d ﬂ 4 privilégier pour
' les kids. - -
€ Salson.: : : =
7 -

ASTUCES DE PRO

BienTe choisir. On opte pour
des fanes bien vertes et des radis
Croquant a souhait, le radis : fermes aux couleurs brillantes.
rose se déguste le plus souvent On ne jette plus les fanes. Coté conservation. Mieux vaut les

. . & Onles cuitala poéle avec consommer le jour méme car ils
Ccru, mais se préte aussi a un peu d'huile et d'ail. A servir deviennent raplidement ramollos. On peut
des recettes plus élaborées. avec une viande. Ou on les aussi les conserver quelques jours au
mixe avec des pommes de frigo dans un sachet plastique perforé.
terre pour un délicieux Cuisson rapide. Pour ne pas perdre

velouté. toutes les vitamines et les jolies
)M atom couleurs, on les cuit quelques
" » . minutes au wok ou a la vapeur.
Bien pourvu en vitamine C, R

qui booste notre systeme ASSOCIATIONS MAGIQUES

- immunitaire et protege nos A rapéro. Hop, on trempe des radis dans ourevenus ala poéle quelques minutes, on
. cellules du Ylell_llssement, it es_t du fromage blanc assaisonné avec des les sert avec un poisson grillé ou une volaille.
* également trés riche en eau, utile herbes ou des épices ou dans du guacamoles  Version confits. On les fait revenir dans

pour participer a une bonne En tartinade. On mixe des radisavecunpeu  un peu de beurre, on ajoute du miel, un peu
hydratation du corps, et en de beurre, de sel et de poivre. Voila, une créme  d'eau et on laisse cuire jusqu'a ce qu'ils
fibres, intéressantes pour étonnante a servir sur des toasts grillés. soient bien tendres. Excellent avec un magret £
- un bon transit. En accompagnement. Cuits 4 la vapeur de canard ou un réti de porc.

CHRISTINE AVELLAN
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INGREDIENTS: J

1botte de radis roses ronds, 2 pommes de terre
roseval, 60 g de féta, 2 c. a soupe d'huile d'olive,
1pincée d'origan, 1 c. a café de graines

de courges torréfiées, sel, poivre.

RADIS ROTIS A LA FETA

@ Préchauffez le four 4180 °C (th. 6). @ Rincez

les pommes de terre et les radis et coupez-les en

morceaux. ® Déposez-les dans un plat a gratin.

@ Arrosez de 2 c. a soupe d'huile et mélangez bien.

@ Salez, poivrez, saupoudrez d'origan. @ Faites

cuire au four pendant 20 min ou jusqu'a ce que les

pommes de terre soient cuites. ® Mettez

les légumes rétis dans un plat de service, ajoutez la

féta émiettée et les graines de courges torréfiées.
® Dégustez chaud ou froid en salade.

Julie Schwob,
maman de Raphagl.
Auteure de "Bébé
mange (presque)

comme les grands”,

€éd. Larousse.

SALADE |
DE RADIS A LAFETA
@ Faites cuire 200 g de radis roses

pUREE DE RADIS et 80 g de pommes de terre coupés

enmorceaux a la vapeur. @ Lorsqu'ils

@ Lorsqu'ils sont bien moelleux,
mixez-les finement avec 1 c. a café
d'huile d'olive.

PUREE . RO_SES ET FETA sont bien moelleux, rafraichissez les
DE RADIS ROSES @ faites cuire 150 g de radis roses avec légumes sous leau froide. @ Mélangez | _
@ Faites cuire 100 g de radis roses E:[Zrei(;olgf/zle:ﬁ E(Efrgeﬁ?gﬁf etajoutez 30 g de féta émiettée et g
avec leurs pédoncules 4 la vapeur. g peur. S pasteurisée, 1 c. é soupe dhuiledolive | £
bien moelleux, mixez-les finement et quelques graines de courges. 3

avec 1 c.a café d'huile d'olive, ajoutez
10 g de féta émiettée et pasteurisée.
Shopping: vaisselle Enfant par ricebyrice.com
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MATRIBU A MOI/PRODUIT MIRACLE
BIEN LE GHOISIR
On privilégie les
produits indiquant une
origine précisev(nom et
adresse de I‘apncult'eur),
I'achat en magasins

10 idees de genie S
pour utiliser...

Des astuces toutes simples Gigﬁl A WOIR
et écolos pour détourner & peﬁtq::t"etf;o‘ff‘v
les objets du quotidien et I'un des produits glus

de France en février

les produits du placard. Reilleurs miels
oo 2023 par I'Union

Nationale de I'Apiculture

Francai
. APAISER o : s
i LATOUX REMPLACER
. Le miel est LE SUCRE
i trés riche Le mielest une
. enanti- alternative intéressante ©
. oxydants, ausucre blancraffiné. © REPARER
. utiles pour . © llsutiiseaussibien ¢ SES TALONS
: renforcer le © dans les recettes { ABIMES >
systéme immunitaire. | FACILITER i sucrées que salées. { Pour venir a bout " NOURRIR
‘ llaaussides LE TRANSIT © Oumeéme pour i des talons craquelés, SES CHEVEUX
. propriétés anti- Pour aider les agrémenter un ¢ onbadigeonne / Les pointes
. bactériennes. intestins paresseux,’ yaourt. llaaussi un ses pieds demiel, fourchues n'ont
| Etsatextureaidea @ onprendicuila  © pouvoirsucrant on enfile des qu'a bien se tenir!
soulager linflam- soupe de mielle plus important. En chaussettes et au On badigeonne
mation de la matin. Aassocier © clajr, on en met dodo. Le lendemain  généreusement
. gorge:1cuil de aunfruitavec  © mginsquele matin,ilnereste 7 ses cheveux avec
. mielavantdese : unpouvoirlaxatif, © gcre blanc pour plus qu'a bien " un mélange de miel
coucher réduit les : comme e © le méme résultat rincer et on a des et d'huile d'olive. On
. symptomes. pruneauoule  © gnpoyche. Ce petons tout * laisse poser le plus
i kiwi bien mar. qui fait moins de doux, tout beaux. 7 longtemps possible.

Wouah, les cheveux
sont revigorés.

calories. Malin!

«J'adore le miel, je m'en sers

// principalement pour aider &
by renforcer mon systeme f
immunitaire. Je I'utiliseen

format liquide ala place du

sucre dans les gateaux, les

yaourts... Lorsque j'ai mal

alagorge, je privilégie le
miel crémeux. »

SHOWCAKE/, PAEL SHOT LOMIZB/ADBBESTORK SABRIL

CLAUDINE Maman
de rose, 6 ans et demi, PROPOS
et Sacha, 3 ans et demi. S
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lan
‘Par précaution, il est
recommands de ue pas donner do
wiel aux enfouts de moins d’un
at, car ils ne sout pas encore
protégés contre une toxine, le
Clostridium botulinum, a
Porigine de botulisme
infantile.

~  APAISER
LES PIQURES
" D'INSECTES

Pour un soulage-
%%TJ@EII}REN ment quasi

= """ AIDERA i e
SE LAVER REPARER \\ CICATRISER i Pour chasser hemmediatiy

LE VISAGE SES LEVRES | Graceases | les peawxmortes appiater i ipau de
De temps en Pour dire i vertus antibacté- } de son visage, boutgn iy i
temps, on bye-bye aux riennes, le miel % on confectionne ey
en applique une : petites gercures, estintéressanta } ungommage S i
fine couche on dilue un peu appliquer sur  tout doux avec )
sur son visage, de miel dans de des bobos. A % 1cuil. asoupe de
onajoute un peu : Lhuile d'amande tester uniquement } miel, du sucre
d'eau tiede douce et on sur de petites cassonade (le grain
pour Uétalerplus | applique sur nos plaies non pro- est plus gros) et un
facilement. On levres. Effet fondes. Dans les peude jus de citron.
peut e laisser magique et hépitaux, il est appliquer en legers

poser le temps de agréablement
prendre sa douche : parfumé!
par exemple,
puis on rince.
Résultats: des
{ boutons atténués,
{ une peau douce
et moins séche.

utilisé pour traiter % mouvements
des plaies et bra-  circulaires. Et hop,
lures importantes, n rince, a nous une
mais il s'agit de olie peau!
miel médical et non
alimentaire!

UN MASQUE CONFORT
..~ POUR LES PEAUX SENSIBLES
On mélange 1/2 tasse de farine
d'avoine, 3 cuil. a café de miel, de
I'eau de rose ou de fleur d'oranger
. pour obtenir une pate homogeéne.
On retrouve plein On laisse agir durant 15 2 30 mn,
de conseils beauté,  puis on rince 4 'eau tiede.
santé... dans
~ le super livre
| “Les secrets du

miel’, d'Elisabeth

Andreani,
- éd. Larousse. CHRISTINE AVELLAN
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MA TRIBU A MOI/ON SAMUSE

Chaque mois,
notre sélection
des meilleurs
spectacles,
films, livres, jeux
pour les kids.

Tout ce qu'il faut

o Du papier épais vert

o Du papier vert
classique

e Un pic a brochette
en bois

@ Une feuille de papier
toilette blanc

eDelacolle

@ Du ruban adhésif

e Un feutre de couleur

110 PARENTS Mai 2023

Super Mario
Bros, le film

Avis aux fans de Mario, ce long
métrage plein d'aventures
reprend |'univers coloré des
jeux vidéos. Universal

Pictures International France.
Déja en salle. Dés 5 ans.

La course aux ceufs

Ce film d'animation déménage! Coco et Dina,
un coq et une poule ont eu deux ceufs d'or qui
sont kidnappés par un grand chef cuisinier. Ils
vont tout tenter pour sauver leurs petits.

Alba Films. Sortie le 12 avril. Dés 5 ans.

Les aventures de Ricky
Direction I'Afrique avec Ricky, un jeune moineau
intrépide élevé par des cigognes. En compagnie
de ses fideles amis, Olga la chouette pygmée

et Kikila perruche disco, il se lance a la poursuite
d'un joyau légendaire... Une histoire dréle et

tendre sur I'amitié et la quéte d'identité.

Paradis Films. Sortie le 12 avril. Dés 4 ans.

Retrouvez-nous suf

@tresiie [l 5]
OMES S
§PARENTS (Bl

momes.parents.r

» On dessine et découpe la feuille
de 'arbre dans le papier vert épais et
on colle dessus un tube confectionné
avec I'autre papier vert. On crée la
chenille avec du papier toilette
enroulé sur le pic a brochette, hop, on
réalise quelques points avec le feutre
coloré. Pour la rendre plus vraie que
nature, on colle une extrémité de la
chenille sur le tube et une autre sur le
pic a brochette (glissé préalablement
al'intérieur du tube). Voila, une petite
chenille préte a onduler grace au pic.

Toutes les étapes sur
www.momes.parents.fr



Trottinette é

IO A

En vente depuis Des 18 mois. En vente o table grdcs
mars 2023. depuis mars 2023, platoaux & posor ! ‘

JANOD. DES 3 ANS.
(DISPONIBLE DEPUIS
FEVRIER 2023)

Voila, la version green On aime cette version

du modéle iconique enbois de cette table

delamarque. Une d'activités avec ses

premiére gamme éco- deux bacs a remplir

responsable congue a de sable, eau, grains

base de plastique recyclé. deriz etc. pour laisser >
GO.UP Foldable Plus Eco, les kids patouiller. (A o
Globber. Dés 15 mois. Explorbul, Oxybul. Malin, elle s traustorns

" (%
@R

T

.
CARTES SEQUENCES,
LE JARDIN

Bonne idée, ce jeu pour acquérir
la notion de chronologie en
y VT;C"H(.“I;ES remettant les séquences dans le
TOURNI (DISPONIBLE bon ordre: comment se forme
POMME DEPUIS une grenouille, comment
Trop mignonne, FEVRIER 2023) une graine devient une fleur...

é?ofm:sl.e = D ieux
100 7%

LALPHABET

Une méthode inclusive pour apprendre
les lettres, le braille et la langue

des signes. Plusieurs challenges &
réaliser (écrire la lettre sur I'ardoise,

la reconnaitre au touch:

découvrir les animaux d

SENTOSPHERE.
DES 3 ANS.

P &
‘ a @AVRILZOZ&)

- Bonne nuit! Un
album craquant
. avecune boite a
. musique intégrée
\ pour faire de beaux
réves. Ed. Larousse.
Deés la naissance.
Paru en mars 2023.

Les quatre saisons.
Le chef-d'ceuvre de
Vivaldi devient
accessible aux plus
jeunes, du bout des
doigts. Ed. Gallimard
Jeunesse.

Dés 12 mois. Paru
enavril 2023.

Jolies com

et chansons
demes2ans.
Unjoli album
musical adapté aux
plus jeunes. Ed.
Griind. Dés 2 an:
Paru en avril 2023.

Cache-cache
sonore sur le
chantier. Il faut
retrouver les
animaux cachéseta
chaque animation,
unson se déclenche!
Ed. Tourbillon.

Paru en février 2023.

CHRISTINE AVELLAN
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{MA TRIBU A MOI/ON PARTAGE

wol

POUR 6 A 8 CREMES

PREPARATION
15 minutes

CUISSON
25 min

Larecette
a4 mains
(enfant-adulte)

Creme
omcumme QAUX ORUFS

et mélangez. Préchauffez

A. verselelait le four 2180 °C (th. 6).

/— et La ortme dans La 5 Alnide dune
casserole. etite Loushe, remcplis
&n WM: 2. Coupez la gousse ramequing

Cenf; de vanille dans la longueur, — avee La créme.

grattez-la et ajoutez .
" g . Déposez les
les grains au lait. Laissez ;
A ramequins dans le plat
chauffer a feu moyen.

allant au four, remplissez

En o 3. ans une jatte,

e panent verse les aufs i{
Le sucre et fouette-les
biew jusqud ce que Le
mélange blanchisse.
‘f . Lorsque le mélange
de lait est chaud,
versez-le sur les ceufs

Ingrédients

d'eau a mi-hauteur des
ramequins et laissez cuire
20 430 minutes jusqu'a
ce que les crémes soient
fermes et légérement
dorées. Sortez du four,
retirez de |'eau et laissez
refroidir completement
avant de déguster.

Pour la pate a la vanille: 5 ceufs, 1/2 gousse de vanille,
50 cl de creme liquide, 25 cl de lait, 180 g de sucre.
Ustensiles

1casserole, 1jatte, 1 fouet, 6 ou 8 ramequins,
1plat allant au four.

JULIE SCHWOB
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JEU; SETOUPETIT
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Chouette,
a une “caféet”
Onobserve pour fourmis

Piéces en or, coffres aux trésors, drapeaux Que mangent les fourmis ? Pour le découvrir,

Le super 5ang
o Bingo Pirate
On joue en famille

NG

),

4
N

)

N4

téte de mort... Les kids vont adorer on dispose dans une boite différentes sortes de
cette ambiance pirate pour jouer au bingo. On nourritures (sucre mouillé a 'eau, miettes de
imprime les grilles de jeux sur momes.parents.fr pain, graines...). On les dispose a environ 510 cm d'une
dans la rubrique “Jeux a imprimer”. On les plastifie colonie (ou d'un endroit ol on voit beaucoup de
pour que ¢a dure plus longtemps et on les fourmis). On patiente pour observer ce que chaque
découpe. C'est prét pour une partie animée. espece de fourmis préfére manger.
Qui sera le premier a crier Bingo?

YOV

B
E

wlh P
o Des feuilles s

o Uneimprimante

© Des jetons a disposer sur les grilles
o Une plastifieuse

o Un petit sac pour y mettre les cartes a tirer

Retrouvez-nous suf
notre site

par

momes.parents

Un jeu pour
e apprivoiser
onlaide sesémotions

On imprime les éléments via le site momes.parents.fr dans

e

la rubrique “Jeux & imprimer.” On découpe le plateau

de jeu et les vignettes représentant les émotions. Hop, on
joue! Dans un premier temps, on demande a l'enfant de
placer les vignettes des émotions en face de celles qui sont

¢
TOUT CE QU'IL FAUT =

imprimées sur le plateau. A chaque vignette, on litle nom  Du papier épais
de I'émotion correspondante. Dans un second temps, on le © Uneimprimante
laisse citer I'émotion concernée en placant la vignette. o Des ciseaux

CHRISTINE AVELLAN
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PARIS EXPO PORTE DE VERSAILLES

DO

Pour l'achat d’'un matelas de la gamme Premium, Emma vous offre un sommier fixe de la méme
taille que le matelas acheté pour 1€ de plus. Soit une économie de 702€ pour le pack Premium

(comprenant 1 matelas Premium 160/200, 2 sommiers de 20 cm 80/200 + pieds).
A RETROUVER DANS LE PAVILLON 2.2

BILLETS EN VENTE SUR FOIREDEPARIS.FR
Tarif réduit prévente a 1€ au lieu deJ5E*

@ TRACE SORTIR /{P ARIS

PARIS Seceee e n




MA TRIBU A MOI/ECOPARENTALITE

ludiques
et gratuites
 afircaiecceque
\\vous avez déjo. ch&z o

Pas besoin d'acheter de nouveaux jouets
a notre bambin pour occuper
nos dimanches pluvieux.. On a déja tout
ce qu'il faut chez nous!

@ La peinture

(Deés 6 mois)
Meélangez de la farine et de 'eau Le Jeu de
pour obtenir une consistance transvasement
de peinture. Ajoutez-y un 3 P
Aline Gubri colorant alimentaire (ou du (Dés 18 mois)
CONFERENCIERE curcuma, de la poudre de Proposez a votre enfant de
env,,uﬂen’;;"e’;ﬁ’;fg "auteu,e cacao, du concentré de tomate...). transvaser des lentilles seches
de “Ecologie pratique Idéal pour patouiller, dessiner oudes grains de riz d'un petit
pour parents débutants” sur les parois de la baignoire verre (ou une minicarafe/pot a
26%25%%3%;;259 ou peindre sur du papier. lait...) il}’autl‘e (activité simple
du blog Consommons au succes pourtant garanti).

Sainement. Pensez a présenter le tout sur
un grand plateau, pour

4 La tirelire contenir les renversements

circuit a bille en récup,

(Dés 9 mois ) (qui arriveront évidemment!).

Récupérez des couvercles

métalliques de petits pots et

une boite de lait en poudre Le sable

(ou un pot familial de yaourt). s = ”»

Alaide d'un cutter, coupez m-aglque .

dans son couvercle une fente (Dés 18 mois) 5

légerement plus large et lo;lg"ue Dans une bassine, mélangez 2

que la tranche des couvercles de la farine avec un peu d’huile £

) métalliques. Votre enfant (wimporte laquelle) pour §

e e, pourra ainsiy glisser ces sous... obtenir la consistance du sable £

et travailler sa motriciFé fine! légerement mouillé.
a " Ce sable peut ainsi étre mis

alabouche sans danger

Jeu d'apprentissage des
couleurs.. Découvrez -
d'autres tutoriels faciles

dans le livre d'Aline Gubri. Fo, et conservé quelque temps.
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ACTUALITES COMMERCIALES

CAMILIA pour
apaiser bébé
quand il fait ses
dents

Boiron propose Camilia
pour prendre en charge
Tensemble des troubles
associés aux poussées
dentaires : douleurs et
rougeurs des gencives,
hypersalivation, 3_,:_0
irritabilité.

Ce médicament
homéopathique, adapté

pour soulager bébé, se présente sous la forme d’unidose
buvable, un format hygiénique et pratique a transporter.
Posologle 1unidose 3 4 6 fois par 24h, durant 3 a 8 jours.
e en pharmame au prix public conseillé de : 14,77 €

nuubks attribués  la poussée
lentaire chez le nourrisson
pestio - ik

E;lwu((a

St uvanie
wREHN T

Le soin nuit
DERMA SKIN

Le soin Exfoliant Quotidien
Nuit NIVEA DERMA SKIN
CLEAR favorise le processus
naturel de renouvellement de
la peau et aide & éliminer les
cellules mortes. Sa formule
est hautement concentrée
avec 8% dAHA/BHA (Acide
Glycolique et Salicylique) et
de la Niacinamide. Pour une
peau plus nette en 7 jours*®
Prix con: 8,99€** les 40ml
- MS]

D NIVEA

BERMA
Sk CLeas

®° Sxini,

*Test consommateurs, 97
volontaires, aprés 7 jours
d'utilisation.** Le distributeur est
libre de fixer ses prix

Découvrez tout le pouvoir des Pivoines
médicinales dans les nouveaux Soins
VISAGE apaisants BIO KLORANE

Unrituel de 3 produits pour toutes

les peaux sensibles :

- Une Eau lactée démaquillante qui

propose tout le confort d'un lait avec

Tefficacité d'une eau démaquillante,

- 2 Crémes visage apaisantes : riche

L ou légere en fonction du type de
peaux,

-un masque en stick a utiliser pour

I nourrir et réparer en profondeur,

4 soins garantis EFFICACES &
100% CERTIFTES BIO pour apporter une dose de de douceur,
d’apaisement et de protection & votre peau sensible.

Disponible en Pharmacie et Parapharmacie. Pour en savoir plus :
jwww.klorane.com/fr-fr/f/soins-visage/apaiser-renforcer]

PETIT BATEAU confirme sa position de
leader sur la seconde main

Dés 2017 Petit Bateau lance son offre seconde main
développée sur une application
dédiée. Rapidement, la
seconde main débarque

dans les boutiques avec un
systéme de collecte et de
revente. En fonction de I'état
des produits, le client recoit

un bon d’achat, utilisable sur

le neuf ou la seconde main,

en magasin ou sur le site
e-commerce. Aujourd’hui ce
sont 22 boutiques en France
qui proposent ce service et
bient6t au Japon, en Italie, en
Allemagne et en Belgique.

https://www.petit-bateau.

Découvrez le yoga avec TONIES®
ET LA TONIEBOX !

La Toniebox apporte une réponse concréte pour apaiser
les enfants et favoriser leur endormissement. Une nouvelle
figurine sur le theme du yoga nommée Sergio Lama sort

ce mois et propose un voyage a la recherche du bien-étre.
Avec Sergio Lama, les parents et
enfants découvriront plus de 3
heures de yoga a écouter selon
les envies de chacun.
Age:apartirde 4 ans -

Durée : 3h30

Prix de la Toniebox : 89,99 € - Prix
de la tonie Sergio Lama:14,99 € -

- Lieux de vente :
Fnac, Amazon, Oxybul, PicWicToys,
Orchestra, Jouéclub, King Jouet,
Orchestra, Nature et Découvertes,
Cultura, Boulanger....

EVIAN®,

I'eau idéale
pour votre bébé
Grice asa faible
minéralité, stable

dans le temps, cette
eau neutre respecte

les organismes les plus
sensibles.

Née au coeur des Alpes,
TFeauminérale naturelle
evian® est unique*.
Grandes surfaces
principalement -
*Comme toutes les eaux
minérales naturelle, evian®
est naturellement pure.




ON VOUS TROUVE FORMIDABLE

CEEEEEE

Chaque mois, Parents dresse le portrait
d'un super-héros du quotidien. Des gens
ordinaires aux combats extraordinaires
qui ceuvrent pour le collectif.

Samra Seddik
Une sage-femme

P qui aide les

v
Samra Seddik a fondé
un “Petit bagage
d'amour’, une
association qui vient
enaide aux femmes
enceintes en
situation de précarité
enleur distribuant

le nécessaire pour la
maternité et les
premiers mois de
l'enfant.

APPEL A LA
COMMUNAUTE
Vous avez cotoye

un papa ou une
maman formidable ?

Envoyez-nous

son histoire ou son
initiative
extraordinaire.

amra Seddik jongle entre sa carriére

de sage-femme, ses responsabilités de

maman de quatre enfants et son

engagement auprés des femmes et des
meres en situation de précarité. Elle trouve
dailleurs un petit créneau pour une interview
tandis quelle allaite son dernier dans
la voiture et que ses ainés participent a leurs
activités du mercredi. La maitrise du
“multitasking’, avec entrain et jovialité.

Au début, une simple page
d'entraide Facebook

En 2016, Samra Seddiq travaille  la maternité
des Bleuets (Paris XII) et dans un hopital
mere-enfant. Un soir, elle soccupe

femmes en situation
de précarité

200 a 250 bagages naissance
par mois!
Depuis 2018, Iéquipe d'un “Petit bagage
damour” occupe la bibliothéque de la paroisse
de Saint Sulpice, au cceur de Paris, pour
réceptionner et trier les dons, confectionner les
valises de maternité et les distribuer.
«Nous préparons entre 200 et 250 bagages
naissance par mois. Nous y mettons tout ce dont
Ppeuvent avoir besoin la mére 4 la maternité
et lenfant jusqu ses 3 mois: des vétements, des
couches, des produits d’hygiéne, un porte-bébé,
parfois méme une poussette. .. » Lassociation
regoit de nombreux dons matériels et bénéficie
aussi de dons financiers. Elle a par ailleurs

noué des partenariats avec certaines

d'une femme enceinte de jumelles « Ce“Petit bagage marques qui lui proposent des
préte pour étre transférée a la d’omowr” eontient  produits (tétines, biberons, porte-
maternité. En guise de valise de des biberous, bébé...) a prix cotitant. Parfois,
naissance, eﬂe aya.l;; :flf-l sac plastique,  glps couchss, des face ? l’u_rgel"lcle dune ssituation =
avec une poignée daffaires. Gtements, une femme a la rue -, Samra et son
«Camia bouleversée! Jétais alors produd d,“’”géf‘s équipe appellent le 115 ou créent
enceinte de mon deuxiéme enfant. B, une cagnotte en ligne pour financer
! un porte-bébe... » 8 o

Je mettais beaucoup damour

a préparer cette naissance et cette
femme navait pas les moyens, le luxe de
préparer larrivée de ses jumelles. »

Elle décide d'aider ces femmes en situation

de grande précarité et créé une page

Facebook comme un appel a solidarité.

Tout est allé trés vite. La page est likée, partagée,
les propositions de dons se sont multipliées.
Lune de ses amies fait alors la tournée de Paris
en voiture pour récupérer les dons, entreposés
un temps dans la chambre du bébé a venir de
Samra, puis dans un local gracieusement mis a
disposition de cette association balbutiante.

un logement d'urgence. Mais

Ga reste exceptionnel.

A Tavenir, Samra aimerait pouvoir proposer

a ces femmes un endroit pour souffler et des
ateliers pour préparer larrivée de leur enfant.

« Aujourd’hui, nous leur donnons le bagage aux
pieds des escaliers. Ces femmes sont toujours
en mouvement, pour régler des problémes
administratifs, trouver un toit, des vétements.
Elles nont pas dendroit ol se poser... »,
regrette-t-elle. ® PROPOS RECUEILLIS PAR SIDONIE SIGRIST

HENSEMBLEONYARRIVERA <
EN PARTENARIAT AVEC
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ON SE QUESTIONNE

Dr Emmanuelle

monpediatre.net et
appli MAY Santé.
—

>
&N
Dr Julien Rousseaux
MEDI

ECIN
NUTRITIONNISTE

)
Stephan Valentin
DOCTEU
EN PSYCHOLOGIE

D

Jessica Pirbay
SEXOLOGUE ET
SEXOTHERAPEUTE

v
4

Adrien Gantois
SAGE-FEMME

¢

Me Joanne Elia
AVOCAT AU BARREAU
DE PARIS

« Cest nouveau ! Dés que je lui dis
quelque chose qui ne lui plait pas,
Liliane, 3 ans, me tire la langue ! » charune

ienvenue dans la phase d'opposition!

Cette phase ou l'enfant dit « Non! »
commence environ vers le 18° mois et elle
peut durer jusqu'a la fin de la 4° année.
ILn'obéit plus et veut absolument imposer
sa volonté et sa pensée propre. Cela peut
étre tres fatigant pour les parents, mais
cette étape est importante pour lindividua-
tion chez le tout-petit. Dire « Non » a ses
parents signifie « Je suis! ». L'enfant y
exprime le sentiment d'une autonomie
nouvelle. Ses désirs sont a présent au pre-
mier plan et souvent, ils ne correspondent
pas aux désirs ou aux envies des parents!
Alors, quand la petite Liliane tire la langue,
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elle exprime son mécontentement. Ne pas
étre d'accord avec ce que le parent lui
demande est de son droit, mais il est impor-
tant de lui apprendre qu'on ne tire pas la
langue. On peut signifier son désaccord en
mots. De plus, tirer la langue est également
un signe de provocation. Pour éviter que ce
signe de protestation sinstalle chez lenfant,
le mieux est de dédramatiser cet acte.
Signifiez calmement a votre bambin qu'on
netire pas lalangue en expliquant que c'est
impoli. Montrez-lui que ce geste ne vous
déstabilise pas. Ainsi, votre enfant sentira
rapidement que son signe de contestation
naplus leffet recherché. SV.
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« Mon conjoint ne
s’implique pas dans
ma grossesse, que
faire ? » usa

Si votre conjoint ne s'intéresse pas a votre
grossesse, vous pouvez linviter a venir avec
vous a l'entretien prénatal précoce, ou la sage-
femme fera le point sur le déroulement de la
grossesse et lorganisation de votre suivi. A cette
occasion, il pourra exprimer son regard sur la
parentalité, la grossesse et sur ce projet paren-
tal. Cela permettra aussi de clarifier le role de
chacun au long des neuf mois et au-dela. En
effet, ce n'est pas a vous de décider pour lui! IL
aura son role de pére, comme vous, vous aurez
votre role de mere. Il le remplira avec sa person-
nalite, qui ne changera pas le lendemain de
laccouchement, soyons clairs! Donc lidée de
cette premiére discussion, c'est de wpouvoir
poser les bases, mettre les choses a plat et iden-
tifier a deux les moments importants ou il est
nécessaire d'étre présent pendant la grossesse,
laccouchement et aussi le post-partum. A.G.
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HOROSCOPE

) aste...

pour moi et mon mini-moi! «

Taureau Bélier pu 21 MARS AU 20 AVRIL

DU 21 AVRIL AU 21 MAI Bébé: Le mini Bélier franchit une nouvelle étape dans sa vie. It

Bébé:Le petit Taureau devient fait des progrés et prend confiance en Lui. Et son sommeil
un poil anxieux. Peut-étre a cause s'améliore un peu. Les astres lui sont favorables. Hélas, ca
de changements dans sa vie. Il est ne 'empéche pas de subir les petits maux que
facilement perturbé par les situations connaissent de nombreux bébés..
O nouvelles. Elles lui donnent un sentiment ‘Maman Bélier: Ly a des frictions alamaison.
diinsécurité. Apres un petit terr\ps d'adap- Votre chéri ne supporte pas les critiques. IL dit
tation, tout devrait rentrer dans l'ordre. que vous exagérez. De votre coté, vous ne
Maman Taureau : En mai, vous devez faire face parvenez pas & modérer vos propos, a
a certaines difficultés. Ca ne va pas étre une partie calmer le jeu. Mais, pour que votre
de plaisir. Mais vous étes préte a relever les raltion s'améliore, chacun
manches! Rien ne vous fait peur. A la fin doit faire un pas
Gémeaux dumois, la tendance est plus posi- vers lautre.
DU 22 MAI AU 21 JUIN tive. Vous allez pouvoir en

Bébé: Le petit Gémeaux connait profiter un peu.

un mois plaisant. Méme s'il traverse parfois

des moments désagréables. En particulier dus a des

crises de colére et des sautes d’humeur. Certains petits
deviennent terribles. Ils sont en permanence dans lopposition.
Maman Gémeatux : Vous étes comblée. Votre chéri tient ses enga-
gements et assume ses responsabilités. Et il est adorable! C'est rassu-
© © rant de pouvoir compter sur son épaule. Au boulot, le mois se déroule
sans accroc. Vos collégues sont méme tres agréables avec vous.

Cancer DU 22 JUIN AU 22 JUILLET
Bébé: Caboom le mois de mai pour le bébé Cancer! Le bambin est en
pleine forme. Il connait de minuscules bobos. C'est normala son age. Par
chance, ¢a ne l'empéche pas d'étre vif et vigoureux. Il faut dire quiil .
a bon appétit. Bref, un super mois a venir pour ce champion. Lion
Maman Cancer : ous avez peur dujugement des AU DU 23 JUILLET
y . 23 AOUT
autres, C'est un terrible carcan. Essayez de vous e, o
en libérer! Vous vous sentirez mieux dans _Bebe" Le petit Liona Vierge
votre peau. Et vous serez plus libre de plusieurs visages ce lerge
i irati mois-ci. Un coup, il est de DU 24 AOUT AU
vivre vos aspirations profondes. P
Les astres vous sont favo- super bonne humeur: il babille 23 SEPTEMBRE
rables, coté santé. et sourit & n'en plus finir. Un coup, Bébé: Le miniVierge est un
ilsemble morose, voire apathique et oiseau de nuit. Il se réveille fre-
s'énerve. Le bambin n'est pourtant pas quemment et pleure. Ca risque de
lunatique. Le probléme vient sirement prendre un peu de temps avant qu'il
dailleurs. La fatigue ? Des petits maux? fasse ses nuits. Pour les petits Vierge plus
‘Maman Lion :Vous étes rayonnante. Comme ~__9es, les conditions planétaires sont particu-
la nature qui s'éveille et s'épanouit. Avec un lierement propices. Tout va pour le mieux.
tel charme, vous volez de succes en suc- Maman Vierge: Vous avez besoin de repos, et
cés sur le plan professionnel. Vous de reprendre des forces. Car un nouveau cycle va bien-
faites aussi de nouvelles rencontres, tét s'ouvrir. Et vous aurez besoin d'étre en forme pour
c6té amical. Tout semble vous l'aborder... Profitez aussi de ce moment pour réfléchir sur votre
réussir. Vive le printemps! avenir. Sans vous prendre la téte, bien sur.

H
s
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Survolté, aventurier ou zen comme un

Bouddha? Quelle sera lhumeur de votre mini-
mome ce mois-ci? Et la votre ? Bref, quel mois
de mai vous réservent les planéetes? Surprise!

Balance pu 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE Scorpion

Bébé: Le bébé Balance est adorable. ILest calin. Le seul hic, clest quiil DU 24 OCTOBRE

est aussi hypercollant. Le bambin est un pot de colle. ILne supporte , A,U 22 NOVEMBRE

pas la séparation. Dés quiil est seul, il pleure comme une made- ‘Bébé : Le mini Scorpion gran-

leine. Ca lui parait insupportable. Il a le coeur brisé. dit a vue d'ceil. Et sa croissance s'ac-

‘Maman Balance: Votre charge de travail a aug- compagne de nombreux progrés

menté au boulot. Vous commencez a en ressen- Certains sontimperceptibles, dautres plus Q)

tir les effets. Sur le plan sentimental, tout va voyants. Son développement sur le plan de la

bien. Vous craignez que la routine s'ins- motricité et du langage est incroyable. Coté som-

talle dans votre couple? Pimentez meil: des améliorations en vue.

votre relation avec des surprises Maman Scorpion : Votre home sweet

de nouvelles compétences. Comme travailler son équilibre.
Maman Sagittaire: Le poste de vos réves se libére a votre travail.
Si vous décidez de foncer et postuler, mettez en avant vos compé-
tences. Mais soyez habiles, n'en faites pas trop! Ca peut vous porter pré-
- Jjudice. Famille: de nombreuses discussions au programme.

Capricorne pu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Bébé: Le moment du coucher est un peu compliqué ces temps-ci.

Le petit Capricorne refuse de faire dodo ou de dormir tout seul

dans sa chambre. Il sanglote dans son lit. Il faut un peu de

temps, et de larmes, avant qu'il ne s'endorme. Mais la

Verseau situation devrait s'ameliorer..

DU 21 JANVIER . L
AU 18 FEVRIER Maman Capricorne: Votre curiosité o 4o
Poissons pu Bébé: sourire cra- est un atout et une faiblesse. Vous vous inté- . -
19 FEVRIER AU 20 MARS quan't, yeux coquins,  "eS5%Z beaucoup aux autres. Mais cer- T
Bébé: Tout roule pour le  bébé Verseau est mignon tains vous reprochent détre trop

et des propositions home est votre lieu de refuge. Vous vous y !:

inédites. sentez vraiment bien. Le probléme, c'est S agi ttaire

que vous sortez de moins en moins. DU 23 NOVEMBRE

Vous vous enfermez dans votre AU 21 DECEMBRE
bulle. Mettez le nez dehors, il Shi - .

" Bébé: Le mini Sagittaire est au top. IL

fait beau! Profitez de . . . . )
05 amis, est énergique et a soif de découvertes. C'est
v . le bon moment pour encourager ses premiers pas

vers lautonomie. Le petit curieux peut acquérir facilement i

petit Poissons. Il connait un mois comme tout. Etilest éveille. cur{euse. Cela pourrait VPUS

B N L - = Jjouer des tours. Peut-étre
sans nuage. Hormis un passagea  Mais il commence a étre un vous mettre en porte-
vide en début de mois, le bout de  peu vorace, question alimenta- P

a- Q
chou se porte comme un charme. tion. Le gaillard téte gouliment a-faux avec des L

-
\J
" proches ou bien

Maman Poissons: Lesfeuxsontau ~ Sansen perdre une goutte. Et il prend des col-

vert pourvous sur le plan professionnel  ien son temps, le petit glouton. legues.

Que vous commenciez un tout nouveau Maman Verseau : os amours? lls sont ©

job ou redémarriez le boulot aprés un au beau fixe. Avec votre partenaire, vous par-

congé maternité? Pas de problemes a l'ho- tagez de bons moments. Vous roucoulez. Vous °
rizon. Bien au contraire. Cété finances, en étes surlaméme longueur d'onde. Solo ? Une jolie

revanche, la vigilance est de mise. Il serait bien rencontre en perspective. Cette personne est

de faire attention durant quelque temps.. sexy en diable. Le printemps sera chaud!
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ILS VONT
ADORER!

La Gamme Rivadouce Loupiots pour

les 32 6 ans se réinvente ! 35 ans

apreés sa création, elle revient avec

des formules plus naturelles, des .
parfums gourmands sans allergénes, P
le tout dans des flacons plastique
100 % recyclé et recyclable.

Au programme, que des essentiels :
3 gels douche 3 en 1 (abricot et
miel des ruches maison, cerise ou
nougat) et un shampooing et

un aprés-shampooing démélants.
Et nous aussi, on adore ! S.D.

Pour partlclpér envoy’ez-‘no’
et leurs dréles de phrases sur ledachon

S 1 es magiques -
pour les kids & l’]?(%lq

La Fondation La Roche Posay soutient

- Uopération “Meme pas/mat!’ tanceeipar 'asso—<

Tout le Monde contr e canéer pou[ former

aux "Massages magiques” dans 1dﬁoweaux
services] pedlatrlques hospstallers,’quuls

te lancement de ce rograrhme e’l 2019, prés

de 400 infirmiéres, aides-soignarﬁs et
psychomotriciens ont déja été fdrmés afin
qu'ils-appfennent a leur tour aux parents a se
familiariser avec ces massages magiques.
Autant de moments de répit, d’apaisement et de
renforcement des liens avec le/petit malade. s.0.

38 AGE PAR AGE
46 Onchecke:
C'est quoi ces boutons ?
52 Guide d'achat: Comment
bien choisir son lit parapluie
56 0n chouchoute:
10 phrases magiques
adireasonenfant
60 on explique :
Les bons mots pour leur
parler de nous
006 Psyalarescousse:
Elle a été témoin
de nos disputes
068 0Onles fringue:
Le temps des pique-niques
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ses pure

Des astuces pour
débloquer la situation
sans stresser.

epuis peu, Sacha, 8 mois,

refuse sa purée. Haricots

verts, carottes, épinards...
; plusrienne lui convient, alors qu’ il
mangeait avec appétit jusque-la.
Pour Elsa Bambier, orthophoniste
spécialisée dans les troubles
alimentaires pédiatriques: « Ces
tuations, qui peuvent se produire
vers 7-8 mois, sont en général
lies aux textures et non au gotit
des aliments. Notamment quand
les parents introduisent des purées
lisses avec des petits morceaux
dedans, comme dans les petits pots.

« 10 vouluil de

Il boude

es &

Lenfant peut avoir des difficultés
temporaires a appréhender ces
consistances non homogenes. »

Des textures adaptées
Si bébé n'aime pas ces nouveaux
repas, a vous de tester d'autres
recettes en respectant ses
capacités de mastication. « On
propose des légumes écrasés plus
oumoins finement oul'on place &
coté de la purée des morceaux
fondants, puis crousti-fondants
(1égumes bien cuits, fruits mars,
pates écrasables au palais, tartines
type Pain des fleurs) », précise
laspécialiste. « Attention ala
grosseur des morceaux: environ la
taille d’'un baton de colle pour que
le petit les prenne bien

enmain. Eton le laisse

manger avec... ses doigts!

“Vaif” moiceanx. »

«Quand Nathan, vers 8 mois,
n'a plus voulu de purées, je lui ai
proposé des morceaux ultra-
fondants de légumes et il les a
acceptés. Je lui servais des purées
et, a coté, des batonnets de
légumes et de fruits mars, puis
des bouts de poulet, etc. J'ai

ESTHER appris a Lui faire confiance
Maman pour gérer les

diaN ;‘g‘i:f" morceaux.. »

i

)
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Car certains enfants, qui ne
se sentent pas assez acteurs
lors du repas, peuvent

manifester leur frustration
enrefusant de manger »,
note-t-elle. Onle laisse
donc patouiller les aliments
eton lui metadispo une
cuillere qu'il utilise & sa guise.
Enfin, on vérifie sile type

de cuillére lui convient toujours.
Car progressivement, bébé

consolide ses compétences (il
manie mieux sa cuillére, larotation
etles mouvements de salangue

lui permettent de bien lavider...) et
il estimportant de lui proposer

un modele adapté. « Audébut de la
diversification, on choisit une
cuillere plate et fine, et au fureta
mesure, elle peut étre de plus

en plus profonde, mais pas trop
large », indique Elsa Bambier.

Des repas “plaisir”

On ne force pas son enfant sous
peine de faire durer le refus. Pas de
pression, méme s'il ne mange pas
beaucoup. Car le lait maternel ou
infantile reste l'aliment principal
jusqualan. Les repas participent a
une grande découverte gustative.
On essaie d'en faire des moments
de plaisir et d'exploration des
saveurs sans se focaliser sur les
quantités ingérées. Et on favorise
un climat calme. @ CHRISTINE AVELLAN

“LE GRAND LIVRE
DE LADME"

de Marie Ruffier-Bourdet,
éd. Marabout

(Paru en février 2023)

50 recettes

pour régaler les petits
gourmets.

KASTO/ADOBESTOCK



Sans gravité sur le plan médical,
les spasmes du sanglot n'en sont pas

Elle a des spasmes

moins impressionnants.

du sanglot

ous le coup de la

colére, Léonie, 15 mois,

se met a pleurer en

hoquetant et sans bruit,

sarespiration se
bloque et elle s'évanouit durant
quelques secondes.
La crise a duré moins de 1 minute.
Puis, tout redevient normal.
Le médecin a diagnostiqué des
spasmes du sanglot. « Le premier
épisode est effrayant pour
Tentourage et on doit consulter
le médecin, mais aussi
spectaculaire soit-il, ce syndrome
est bénin et relativement
fréquent chez le petit enfant entre
1et5 ans », explique Clémentine
Testuz, infirmiére puéricultrice.
«Ce spasme du sanglot nest pas
lié & un probléme respiratoire

ou cardiaque, ni a de I'épilepsie
etil n’y a aucun risque de séquelle
neurologique. En revanche,

si l'enfant se met a convulser ou
qu'il est complétement flagada,
on appelle les urgences (15) »,
commente notre experte.

Des émotions trop fortes,
agérer enrestant zen
Cette crise, qui touche surtout

les petits entre 18 mois et 2 ans,
semble étre la conséquence d'une
forte émotion éprouvée par notre
petit. Du fait de son jeune age,

il ne sait pas comment réguler ses
émotions. Il peut s’étre fait mal,
avoir eu trés peur ou étre contrarié
parce qu'on lui a refusé ce qu'il
réclamait avec insistance. Ce peut
étre un épisode isolé, mais chez

«Mafille est tombée a vélo.

- PATRICK

b/

Elle s'est mise a pleurer, son visage
a bleui et elle s'est évanouie, puis
elle s'est reveillee, mais elle etait
comme une poupée de chiffon. Je lai

prise dans mes bras, courant, paniqué,

vers la maison. Ma femme, infirmiere,
nous a rassures, en expliquant
que c'était une réaction a la peur
qu'elle avait eue en chutant. »

PROPOS RECUEILLIS
ENFEVRIER 2023

certains bambins, cela peut

durer plusieurs années. Ce
symptome est bénin, il n’y a pas de
traitement. « Méme si ce n’est

pas évident, on essaie de cacher son
inquiétude, car trop d’attention
pourrait encourager notre loulou
récidiver si cette attitude lui
permet d'obtenir ce quil désire.
On le prend dans nos bras, on lui
fait un gros calin tout en mettant
des mots sur ses émotions::
«Ouli, je sais que tu as eu peur

et clest pour ¢a que tarespiration
s'est bloquée, mais tout va bien
maintenant. » ou « Je comprends
que cela tembéte, mais tu ne

peux pas mettre tes doigts dans la
prise. C’est trop dangereux. »
Faire diversion en lui montrant
quelque chose d’autre, « Oh!
regarde par la fenétre l'oiseau qui
s'envole... », permet de désamorcer
la situation chez le petit de

1ou 2 ans. Il ne se calme pas?
Onn’y peut rien: une fois le
processus enclenché, c'est difficile
de l'arréter car c'est tres rapide.
On fait juste attention & ce qu'il ne
se blesse pas en tombant »,
conseille Clémentine Testuz. e

ELISABETH DE LA MORANDIERE
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La solitude ne Lui fait pas
peur, au contraire.
Dés qu'il se retrouve en
groupe, il fuit.

steban, 2 ans et demi,
estun petit gargon
trés solitaire. Ala
creche, il manipule
ses Lego et ses voitures dans
son coin. Il Wexprime aucune
agressivité ni animosité. Juste,
il aime jouer seul. Ses parents se
demandent pourquoi il n'accorde
pas sa confiance facilement.
Un comportement qui n'est pas
fréquent, car les enfants sont
plutot confiants par nature.
Pourtant, depuis peu, ce rejet de
Tautre est plus spécifiquement,
constaté chez des petits qui sont
nésen pleine crise de Covid-19.
Comme beaucoup d’enfants de
son age, pendant des mois, il
napas eude contacts avec des
personnes extérieures. « Aller vers
les autres et interagir avec eux,
cas’apprend », explique Stephan
Valentin, docteur en psychologie,
spécialiste de la petite enfance.
Cette solitude nest bien souvent

IL ne joue pas
avec les autres

quune phase etil n’y a pas quele
retranchementlié ala pandémie
qui lexplique. « Iy a aussi des
enfants qui se mettent en retrait
pour analyser une situation

et observer les gens autour deux »,
poursuit-il. Des changements
majeurs dans lavie de 'enfant
peuvent aussi la provoquer: un
divorce, une rentrée alécole...

On U'épaule

«Quand on sent que son petit vit
mal une nouvelle situation, on
TI'épaule et on I'écoute, conseille
Stephan Valentin. De plus, on
favorise les contacts avec les
autres. Exemple: on invite des
amis qui ontdes enfants ala

LAVIS DE LEXPERT

« La difficulté aujourd'hui,
cest que beaucoup de
petits sont tellement
habitués aux écrans qu'ils
ne prennent plus la peine
dimaginer des jeux. A tout
moment de la journée,

ils ont une diistraction sur
les écrans. Ils ne s'ennuient
plus, donc ils ne créent
plus. »> Stephan Valentin

S Tuas A
un talent unique!
£ &

maison, on multiplie les sorties au
parc... Dans ces moments-la,
onreste & coté de son enfant pour
qu'il ne soit pas débordé par

ce qui se passe autour de lui. »

On multiplie les
expériences positives
Certains parents ont tendance a
vouloir éviter les situations de
contact pour ne pas générer de
malaise, mais cest le contraire
qu'il faut faire. On n'entretient pas
une situation de blocage.

Tl arrive aussi que des bambins

ne désirent pas jouer en groupe,
carils ne veulent pas partager.
«Tout d’abord, on n'oublie pas que
lasocialisation des enfants dure
des années. Jouer et partager,
cas’apprend. » Lenfant doit
comprendre que s'il préte un jouet,
il ne va pas le perdre. En voyant
que son bien lui revient, il va
sapercevoir que lui aussi peut
emprunter des choses aux copains.
Ce sont des expériences positives
qui débloquent bien des situations.
En prenant I'autre en modele, il
voudra ainsi le copier. Autre point
important, «il faut aussi amener
Tenfant vers plus dautonomie.

S'il sollicite ses parents parce quil
s'ennuie, ces derniers ne doivent
pas se précipiter pour combler le
vide. C'est dans I'ennui que 'on
crée », souligne Stephan Valentin.
Patience et bienveillance offriront
alenfantla confiance nécessaire
pour faire ami-ami avec des
camarades de son age. @ MAGALI VOGEL

“TU AS UN TALENT
UNIQUE"

dOlivier Clerc et Gaia
Bordicchia, Ed. Pére Castor.
(Paru en avril 23)

Un livre plein de
bienveillance pour mettre
en avant les atouts de

i = I'entraide entre copains.
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Elle a tres peur
deschiens
et des chats

Cette peur peut vite devenir
angoissante pour les parents et les enfants

RAPIDEVE/ISTOCK

\

I
i
il
i

A

qui appréhendent alors les sorties.
Pas de panique, il existe des solutions.

orsquEmilie se proméne

avec sa maman, elle a

toujours laméme réaction

alavue d’un chien: elle

se fige, éclate en sanglots
etn'ose plus bouger. Ses parents sont
désemparés, car ¢a arrive assez souvent.
Cette peur, tres classique entre 3 et
5ans, s'est accentuée ces derniers temps
suite aux confinements, car le fait d'étre
peu confronté a ce type de rencontres
soudaines et parfois brusques, a aggravé
le phénomene. « Les grands animaux
font partie des peurs naturelles chez les
tout-petits. Plus ils grandissent et
plus ils auront peur des petits animaux.
Apres 6 ans, on passe a l'araignée »,

[houveaulés]

“OUAF ! POUR
CONNAITRE

LES CHIENS SUR LE
BOUT DES DOIGTS"

de Marina Solodkaya et
Hannah Porter, éd. Pére
Castor. (Paru en mars 2023.)
60 questions/réponses a
lire a son enfant pour I'aider
aapprivoiser cet animal.

)\ Vg
i q

) MIADUMl' MIAOUM 1
de Victor Coutard

‘ et Gala Collette,
éd Gallimard Jeunesse.

b_&® (Paru en février 2023)
—=Za & Unalbum tendre sur
B e es félins.

explique Clémence Prompsy, psychologue.

VIS
E LEXPERTE

«Sionvachez
des amis qui ont
un chien et que
notre loulou se
met a avoir peur
pour la premiere
fois, on protege
notre enfant
en demandant
aux parents
d'éloigner le
chien. Si la peur
est connue,
alors on anticipe.
On le prévient
de la présence
de lanimal, on
lui indique son
prénom et sa
race. Quand on
arrive, on peut
dire bonjour ou
pas au chien
et on a prévenu
les amis. »

Une perte de contréle

Cette peur des chiens et des chats
touche autant les garcons que les filles,
qui ont tendance a fixer du regard
T'animal en question, une fagon pour
eux de maitriser ce qu'ils ne maitrisent
pas. Soit ils se figent, soit ils sont

dans une conduite d’évitement et se
camouflent derriére leurs parents.

« Derriére cette peur se cache en fait

la perte de controle de I'enfant. Le fait
d’étre envahi par un chien ou un chat
qui va trop vite et qui sort 'enfant de sa
zone de confort est trés inconfortable
pour lui », explique Clémence Prompsy.

On regarde Belle et Sébastien
Quand ¢a arrive, on le protege et on va
dans le sens de sa peur sans en faire

des tonnes. On ne parle pas trop fort, on
crée une bulle de sécurité avec lui, on
essaye de faire une diversion en attirant
son attention sur autre chose. Par la
suite, on peut lui demander s’il a envie
de “vaincre” sa peur. Ca peut étre en
rencontrant le seul chat qu’il aime bien
ou le seul chien qui ne lui fait pas peur.
Mais attention, on ne force jamais

un enfant & caresser un animal, de méme
quon demande la permission avant

de caresser un chien ou un chat. On peut
également 'accompagner a la maison

en lui montrant Belle et Sébastien ou

La Belle et Le Clochard, ou en consultant
des livres qui parlent des chiens et des
chats. « C’est une fagon de lui redonner
un peu de controle sur une situation qu’il
pourra rencontrer dans la rue », rappelle
Clémence Prompsy. e £mILE VEYSSIE
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Elle ne veut rien jeter

En accumulant des objets, l'enfant

s'affirme et comprend mieux le monde qui
U'entoure. On l'aide pour faire du tri

et éviter que les placards ne débordent!

e papier demballage de son

bonbon, le biton ramassé

le mois dernier ou un dessin

déchiré: Maélle, 5 ans,

garde tout. Lorsque ses
parents tentent de jeter certaines vieilleries,
pour retrouver un peu d’espace, cest le
drame! Ils s"interrogent sur ce penchant au
“maximalisme”. « I s'agit d'un fonctionnement
normal, explique Mathieu Auriol,
psychologue*. C'est une maniére d’appréhender
le monde. » Posséder des objets en tout genre,
se les approprier, permet au petit de mieux
connaitre ce qui l'entoure. Ils restent a portée de
main, pour étre observés et détournés sans fin.
Maélle exerce ainsi un certain controle sécurisant.

Des objets pour se rassurer

Acet age, les objets peuvent aussi avoir une
fonction symbolique, pas forcément comprise par
Tentourage, et I'idée de leur perte angoisse I'enfant.
Le spécialiste donne un exemple : « Mon papy me
donne un stylo. C'est un simple objet, sans valeur.
Mais si je I'égare, je peux avoir 'impression de

le décevoir, ou bien de perdre une partie de mon
grand-pere. » Parfois, les enfants attribuent

\n tneubte dracoumatdtict

. o ment
ue lenfant refuse Systel’;r“?;.eon peut
Lorsgéparel’ des objets.eten d'un trouble
dese r sur la présence jis assoCl
s'interroge! e (parfois

ulation °°‘“?Slf}fsy chologue posera

i uel, al omp
cau(s:eésvz‘ :)roposera une thérapie-
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méme des pouvoirs magiques: « Tant que je
garde avec moi ce bracelet, il ne m’arrivera rien. »
Difficile, pour les parents, de percevoir tout
I'intérét d'une babiole précieusement gardée.

Le tri, un moment d'échange

Mathieu Auriol précise également que, de 4 a7 ans,
les enfants prennent conscience de lamort.
Certains ressentent plus de difficultés que d’autres,
et cette question de I'absence peut les angoisser.
Détenir les objets, refuser de les voir disparaitre,
les rassure certainement. Alors, pour libérer de

la place dans la chambre tout en évitant les crises,
on évite de procéder au tri en I'absence du petit
“conservateur”. On peut plutot en faire un moment
d’échange, en I'interrogeant sur la valeur qu’il
accorde a l'objet et en 'accompagnant dans ses
questionnements autour de la séparation:

« En as-tu besoin ? Est-il important pour toi ?
Pourquoi ? Peut-on le ranger ailleurs ? » On aide
ainsi I'enfant & se responsabiliser et & mieux
comprendre ses émotions. @ CLEMENTINE DELIGNIERES

clinicien et aNice:

www.psychologue-nice-auriol.com
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ILecrit |
de maniere
iLlisible

Et il a parfois du mal a se

relire lui-méme...

mpossible de déchiffrer ce
qu'écrit Elyas, 7 ans. Pourquoi
éerit-il comme un “cochon”?
Cela peut-il s'arranger ?
Premiére explication: notre enfant agit
comme un droitier (ou gaucher) et
ce nest pas sa latéralité prédominante.

Que traduit son écriture ?
«On atous un ¢oté plus efficace nous
permettant de réaliser des choses plus
satisfaisantes et esthétiques », précise

la psychomotricienne Lucie Meunier.

Sa motricité fine peut aussi étre impactée
par un trouble dysgraphique (difficulté
aéerire correctement) ou dyspraxique

(il a du mal & coordonner ses gestes
efficacement). La facon dont
notre progéniture tient son
stylo peut aussi impacter son
écriture. D’ailleurs, sa maturité

. . h el
entrainer une crispation globale

qui se répercute sur son tracé.
Lécriture est un support des

émotions », rappelle la spécialiste.

enle laissant dont
a

«Goredla
cqraphathirapie”
west pas
vocoius por les
professionnels
de la. sauté et, et
cas de trouble,
elle ue le troitera
pas », alerte
Lucis Meuisr,

twvwf{*“""“ft
wh

neurologique n'est peut-étre «Lesenfants sont 50‘{‘::;:25 .
pas encore optimale, et au lieu fascinés par les SMDS-E)Ce rtes,

de plier les muscles des doigts, note Lucie Mgunl?f- ‘: er pour

il bouge son épaule et son coude, ilvadevoirs aPPe‘q o, MaiS
créant des tensions musculaires. structurer Sot?éﬁque devrait
Résultat, il s'agite et écrit vite e résultat esEt parfois, «un
pour sortir de cette géne ou parce e Asédulrgi eraphiaue permet
qu'il peine a tracer les arrondis entl‘g‘ng;: deréels progres, ™
des lettres. Enfin, « une situation 5 tgmat'\sel' \e geste ™ concl
familiale compliquée peut dau dictee,

is, plutot q_u'_unfa C
% Nl\?r‘\mg au p|a151rt_i écrire
o ner libre cours
son imagination-

Outils et solutions
Lucie Meunier conseille de 'emmener
chez un psychomotricien, « d’autant
qu’a cet age, l'enfant est censé maitriser
T'écriture ». Le professionnel va
essayer de comprendre pourquoi il
peine a écrire correctement.
Les causes peuvent étre variées et
anciennes (accouchement difficile ou
accident ayant eu une possible incidence
sur sa posture ou sa gestualité).
De plus, il va sassurer que I'enfant a la
maturation neurologique suffisante
pour écrire de la main adéquate.
Et si clest un faux droitier/gaucher,
le psychomotricien va l'aider a
privilégier la “bonne” main. Un test
d’écriture permet aussi d’analyser
la forme des lettres, le rythme
auquel il écrit, sa capacité a suivre
les lignes, etc. Ensuite, pour
T'aider au mieux, le spécialiste va
utiliser des supports adaptés
alenfant - son corps, des objets,
des jeux, de la peinture, de la
calligraphie... En complément,
on peut lui choisir un stylo
plus maniable et un cahier aux
lignes bien marquées. o
DOROTHEE LOUESSARD
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Elle ment beaucoup

Karen Thébaudin, psychologue
pour enfants et adolescents

a Lannilis (Finistere), « cela
reste subjectif et dépend

de chaque parent, de son vécu
par rapport au mensonge ».

Non, la vérité ne sort pas
toujours de la bouche
des enfants. Lorsque
petits et grands bobards
s'accumulent,
on s'attache a rétablir
la confiance.

eanne l'assure: bien

sar quelle sest lavé

les mains avant de

manger! Bizarrement,

les traces de feutre

indiquent le contraire.
Ses parents sénervent et trouvent
quelle ment beaucoup. Quen
penser? Il nous arrive a tous de
fabuler. Pour un enfant, inventer
des histoires participe a son
développement psychique... une
étape quasi obligée, en somme.
Mais est-ce qu'il ment trop ? Selon

Les raisons cachées
Lapsy invite a s'interroger plutot
sur la répétition: le mensonge
qui vise toujours le méme sujet
témoigne généralement d'un
probléme a résoudre. Quelles
motivations se cachent derriere
ce comportement ? Un petit
Pinocchio peut vouloir se
protéger d’'une punition. Un
autre, qui manque de confiance
en lui, cherchera & éviter de
déplaire. « Indiquer (a tort)
qu'on a fait ses devoirs, vient
parfois d’'une peur de ne pas
réussir », confirme Karen
Thébaudin. Le mensonge
permet aussi d’attirer I'attention
sur soi, par exemple en racontant
étre parti en vacances pour

PARENTS Mai 2023

Uh trouhte oy,
?

Dans certaing C:
«le mensonge est aas, i
1SSOCié
a c;lenlgt?é:t g:?:ble du déficit
en Vec oy
hyperactmté, ndlr] », ex::'gZe
aren Thébaudin, Oy retrouve
a,usy les fabulationg dans
avee trouble Oppositionne|
© provpcatlon. On n'hésite
orof Pas a consulter
" essaonngl silarelation avec
enfant devient conflictuelle,

épater les copains. Par ailleurs,
en cas de séparation, « I'enfant
peut souhaiter éviter des conflits
en ne racontant pas ce qui se
passe chez 'autre parent ».
Enfin, certaines fabulations
témoignent d'un désir de
vengeance — comme lorsqu’il
attribue une bétise (imaginaire)
ason pire ennemi.

On évite d'accuser
La psychologue ne prone pas la
punition, mais bien d’essayer de
comprendre pourquoi I'enfant
ment et de 'accompagner. « On
évite de le traiter de menteur et
de lui coller une étiquette, cela
ne favoriserait pas l'estime qu’il se
porte. » Il senfonce dans son
mensonge ? On peut souligner
les conséquences: « Si tu ne te
laves pas les mains réguli¢rement,
turisques d’étre malade. »
Etreparler, de temps & autre, de
T'importance de la confiance. ®
CLEMENTINE DELIGNIERES
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Avec BUT et Cetelem
le meuble aussi ¢a se loue

Location*
longue durée

Vous choisissez Et en plus, vous Faites-vous a nouveau §
le canapé, la literie, bénéficiez de tout plaisir en choisissant 2
les équipements un ensemble de parmi toutes les
ainsi que le loyer adapté garanties® et de nouveautés : a la fin
a la durée de location services. de votre contrat,
choisie. La livraison, le montage restituez votre mobilier
de vos meubles neufs et optez pour une
A partir de 0,50€/jour® et la reprise de votre nouvelle location.
ancien mobilier... :

Vous choisissez parmi 3 durées de location possibles : 48, 60 et 72 mois.

(1) Sous réserve d ditions définies dans le contrat. Le it

érales de location sont disponibles en magasin, renseignez-vous auprés d'un conseiller.

(2) L'exemple du loyer de 0,50€ par jour correspondant  un loyer mensuel de 15,50€ (sur la base d'un mois de 31 jours) pour la souscription d'une location longue durée d'un bien de 650€ sur une durée de 72
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biens éligibles d'un montant maximal de 6000€ sur une durée de 48 mois, 60 mois ou 72 mois. Gontrat de location longue durée, sous réserve d'étude et d'acceptation du dossier par le loueur Personal Finance
Location - SASU au capital de 1 500 000 €. Sigge social : 1, boulevard Haussmann 75009 Paris. RCS Paris 433 911 799 agissant sous la marque Cetelem.

*Dans tous les magasins participant a I'opération. -
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Société francaise
de dermatologie
pédiatrique

(Sfdp.org).
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Rouges, roses ou vésiculeux... Sur les pieds
seulement, dans la bouche ou sur tout
le corps, les éruptions de petits boutons

P S per Lyapt;ion ressemtble
nous laissent parfoi P plexes. Voici :

i bastien Barb: t  celle de la. rougeole,
les conseils du Pr Sébastien Barbarot, "

dermatologue pédiatre.

LA VARICELLE
Des vésicules
sur le corps

Dujnur au lendemain, le corps de notre
enfant se couvre de petits boutons
semblables a des vésicules qui, en séchant,
vont laisser une crotite. Et ¢a gratte
beaucoup. Notre petit malade est contagieux
durant un a deux jours avant I‘éruption

des premiers boutons et ce, jusquau
caractére croiteux non suintant des lésions.
En général, ca dure une semaine.

Des taches roses

QUEL TRAZTEMENT ? On coupe trés , R A
court les ongles du loulou, on Lui donne La roscole ouexanthéme subit du .
quotidiennement un bain ou une douche nourrisson se manifeste par trois a cingq
rapide en nettoyant doucement les Lésions jours de fievre 2 39 °C et un bébé ronchon.
avec un savon dermatologique liquide. Puis la fievre retombe spontanément.

Pour apaiser les démangeaisons, le Surgissent alors de petites taches roses
meédecin prescfit un sirop al ini sur le torse principalement (qui seffacent
et, en cas de fiévre, du paracétamol. sous la pression du doigt) et qui

disparaissent en 48 heures. Bébé est

£VICTION DE LA COLLECTIVITE ? contagieux surtout pendant la période
Léviction n'est pas obligatoire, la contagion de fievre, avant éruption cutanée.
étant majeure durant les deux jours

qui précédent la sortie des boutons. Mais
pour le confort de notre enfant et si les QUEL TRAITEMENT ? iLnya

symptémes sont sévéres, la fréquentation pas de traitement spécifique

de la collectivité pendant la phase aigué en dehors d'une prise en charge de
de la maladie n'est pas conseillée. la fiévre avec du paracétamol.

o tons £VICTION DE
IR : Siles boul
BON A Sg\‘{oprenn entun aspeft LA COLLECTIVITE ?
9(°55'55 a‘to'lre‘ sila fievre es! Pas d'éviction obligatoire.
inflamme ), on consulte On s'adapte a l'état de

élevee (39 r écarter le risque x son enfant pour le mettre

) ul
rap‘dg‘i“:\ent ?:n m‘.croblu?tr\sn:r-a 5 ou non en collectivité.

. st le cas, notre petit S L
s;loc\.\isantibiotiques par voie oF

N

T
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LA SCARLATINE
Une langue
“framboisée”

Y 3

aladie bactérienne causée par un germe

de type streptocoque du groupe A,
la scarlatine réapparait aujourd’hui de facon
épisodique dans les collectivités. Des plaques
rouges, parsemées de boutons, s’installent
au niveau des plis, puis se diffusent sur tout le
corps. Ce qui peut nous faire penser a la
scarlatine, c'est 'aspect de sa langue devenue
trés rouge et rugueuse, un peu comme une
framboise. Aubout d’'une semaine, I'éruption
régresse. Dés que la bactérie est installée
dans le pharynx, avant méme l'apparition des
symptomes, on est contagieux.

QUEL TRAITEMENT ? Pour différencier

la maladie d'une angine bactérienne, le médecin
réalise un Strepto-test® qui consiste en un
prélévement a l'aide d'un petit écouvillon, au
fond de la gorge, au niveau des amygdales.

En fonction du résultat, on prescrit des
antibiotiques adaptés et un antihistaminique
pour calmer les démangeaisons.

EVICTION DE LA COLLECTIVITE ?

Oui. Notre enfant ne pourra retourner

en collectivité que 48 heures aprés la mise
en place du traitement antibiotiques.

LE SYNDROME PIEDS-
MAINS-BOUCHE
Des boutons trés localisés

n ne peut pas se tromper. Cette infection donne
des petites cloques tres localisées: a I'intérieur
de sabouche (un peu comme des aphtes), sur la paume
des mains, sur la plante des pieds, parfois sur ses
petites fesses. Elle saccompagne d'une légere poussée
de fievre et d’'une perte d’appétit a cause de labouche
irritée. Ces vésicules se transforment en crottes,
puis disparaissent en une semaine, sauf dans labouche
ot les Iésions peuvent rester un peu plus longtemps.
Ca gratte un peu, mais cest surtout au niveau de
labouche et de la gorge que notre petit malade est
géné. Il est contagieux deux jours avant I'éruption
et durant la premiére semaine de la maladie.

QUEL TRALZTEMENT ? On donne du

paracétamol pour faire baisser la fievre.

Le virus se trouvant dans la salive et dans les
selles de l'enfant, on se lave bien les mains
aprés le change et les soins donnés a bébeé.

EVICTION DE LA COLLECTIVITE 7
Non, l'éviction n'est pas obligatoire. On voit
s'il est suffisamment en forme poury aller.

EEER
T poNASAVOIR:
On ne confond pasla

ce syndrome e
varicelle dont les -

clogues apparaisse!

sur tout e corps.

N
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«fA wols, I await
d'acné. »

z ‘ « J'étais catastrophée car
il ado, j'ai eu une acné sévere, je
culpabilisais en me disant qu'il
devait y avoir un lien. Je le prenais
en photos tous les jours pour
mesurer l'évolution. C'était une
obsession ! Mon pédiatre m'a
conseillé de ne rien faire.
Et puis, progressivement, tous
les boutons ont disparu !
Quand mon 3¢ a eu une
poussée d'acné, j'étais
plus zen. »

ESTHER
Maman de Samuel,
PROPOS RECUEILLIS Sacha et Jérémie,
LE7/03/2023 lan

LA ROUGEOLE
Un gros rhume
et des taches
rouges en relief

~

B d La rougeole, maladie virale, se
_— caractérise par des boutons rouges en
| relief, séparés par des intervalles de peau
"q saine, qui apparaissent au niveau du visage,
puis se diffusent sur le corps. Ce qui peut
nous aider a différencier la rougeole d'une
autre maladie éruptive, c'est la présence,
avant 'éruption, d’un gros rhume, des yeux
larmoyants et d'une fievre élevée
(39/40 °C). Notre petit malade est alors
contagieux cing jours avant 'éruption,
Jjusqu’a cing jours apres le début de celle-ci.

QUEL TRAITEMENT ?

On fait baisser la fievre avec du

paracétamol et les démangeaisons
avec un sirop antihistaminique.

£VICTION DE LA
COLLECTIVITE ? oui, léviction

_,":‘.: est obligatoire pendant 5 jours
o) apres le début de l'éruption. Bebé

pourra ensuite y retourner.

Méme i elle est aujourd’lu
assez rare, elle reste towjours
présette o Frauce. Malgré
w vaccin obligatoire.
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LACNE
Sur le visage

Cette poussée d’acté
e veut pas dire que
devenu adolescent,
il sera. forcment sujet
0 wite, acud soiére !

Source: Vaccination-info-service.fr et Ameli.fr

onstituée de petits boutons rouges

terminés par une pointe blanche, I'hyper-
plasie sébacée néonatale ou “acné du nouveau-
né” survient dans les semaines qui suivent
sanaissance. Les petits boutons sont localisés
sur le front, le nez et les pommettes, puis
disparaissent spontanément vers 3 mois. Ce
trouble bénin est en rapport avec 'arrét brutal
des apports hormonaux maternels a la
naissance, qui peut temporairement stimuler
les glandes sébacées. C’est impressionnant
mais en deux & trois mois, notre bébé retrouvera
une peau toute lisse et sans cicatrices.

QUEL TRAZTEMENT ? Moins on en
fait, mieux c'est! On nettoie la peau
de son visage a l'eau ou avec un syndet
(savon sans savon) et on essuie trés

soigneusement et par tapotements pour
éviter les macérations. La regle d'or

est de ne pas tripoter les boutons de son
bébé pour éviter les cicatrices.

Une vaceination
obligatoire pour
wos bébés

LE VACCIN CONTR
LA ROUGEOLE

La rougeole est l'une des
maladies infectieuses les plus
contagieuses et seule la
vaccination protege de la maladie,
avie, dans pres de 100 % des cas,
aprés 2 doses de vaccin. Pour les
enfants nés a partir du 1 janvier 2018,
le vaccin contre la rougeole (ROR)
est obligatoire. Bébé recevra une
premiére injection a 12 mois,
puis la seconde dose
entre 16 et 18 mois.

ELISABETH DE LA MORANDIERE



79 % DES MAMANS SE DISENT EPUISEES
EMOTIONNELLEMENT LORS DU POST-PARTUM?

Cette période est souvent difficile pour les parents, prenons soin de nos proches
et osons leur en parler.

Le Laboratoire Gallia s’engage & vos cétés avec « Gallia & Vous » : prenez rendez-vous®
gratuitement, tous les mardis, avec une psychologue, une sage-femme ou une infirmiére puéri-
cultrice. Une aide accessible & fous.

Et pour répondre & foutes vos questions, Mamans, Papas, Gallia est toujours & 24h/24 - 7/7
par téléphone ou par mail.

Prenez rendez-vous ici

LABORATOIRE

Gallia

Votre Histoire, Notre Expertise

Laboratoire Gallia, marque engagée au sein du mouvement B Corp™, pour avoir un impact social positif au quotidien.

! Eude réalisée en décembre s aupres de 400 parents, ayant des enfans entre O et 24 mois. ?Le post-partum (souvent appelé 4° frimestre) reste & durée indéterminée,
chagque parent le vit & sa mari Unmd- omplémentaire au parcours médical en vigueur.

72, dair Lanos

3740




GUIDE D’ACHAT/ ON COMPARE

Comment bien choisir...

gon Git panapluie

Pour les vacances, un week-end chez papy et mamie
ou une soirée chez les amis, le lit-parapluie est un

indispensable des jeunes parents nomades pour que bébé

dorme confortablement et en sécurité ou qu'il soit.

RAPLUIE LIGHT BABYI
DE 0-3ANS. POIDS: 6 KG.

ILsuffit de Uouvrir puis de le poser
au sol pour que tout s'enclenche. Il
ne reste plus quaverrouiller les pieds
etaplacer le matelas (qui peut étre
racheté séparément si besoin) et a
stabiliser celui-ci a I'aide de sangles.
Pour le ranger, on applique la
démarche inverse. Autre atout: sa
conception aérée, en 360°, nous
permet, de notre coté, d'avoir
toujours un ceil sur bébé, tandis qu'il
peut, lui, s'intéresser a tout ce

qui se passe aux alentours. Matelas
etsacde transport inclus.

@ Le plus: pas de limite de poids
& supporté.
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lque,

LIT NUNA SENA AIRE MOCHA
4 COLORIS. DE LA NAISSANCE
A15 KG POIDS: 9,90 KG
DIM.: 103X 76 X73CM
ETPLIE 30 X 24 X 86 CM.EN MAILLE
AEREE A 360°. 299,95 €.

d ”; w

En plus de son super look, ce
modeéle est trés pratique, grace a
une ouverture en quelques
secondes et un rangement
possible avec une seule main.
Autre atout, la position de couchage
se regle sur deux niveaux: en position
haute pour les plus petits puis,
quand bébé grandit et réussita se
retourner tout seul, en position basse
pour toujours garder un couchage
sécurisé. I dispose d'un matelas

et d’'un sol en maille (technologie Air
Design™) offrant une aération

360° pour un sommeil profond.

Sac de transport fourni.

® Le plus: deux positions de
couchage.

FOLDLITE GRACO
COLORIS GRIS
SHADOW.
POIDS: 6,78 KG

Produit phare de la puériculture,
il propose un rapport qualité-prix
«qui mérite vraiment Uattention!
Son nouveau systeme de pliage
selon deux modes est ingénieux,
puisqu'il permet en deux gestes
dereplier le lit pour le ranger dans
un coin, si on compte sen resservir
rapidement, ou bien de le plier

de facon encore plus compacte, pour
faciliter le transport ou un rangement
de plus longue durée. Matelas et
housse de transport inclus.

@ Le plus: deux niveaux de pliage.



CE QU’IL FAUT SAVOIR

jie s'utilise en général de la

Le lit parapluie s'util gé o
supporté: entre 12 et 15 kg) et doit étre conforme
la norme EN 716. Pour bien choisir son modele, mieux
vaut se projeter dans les futurs cas d'ytlhsatlon: silon
prévoit un usage fréquent, on privilégie une structure
légere, facile a transporter, ainsi qu'une housse de
transport ergonomique. Si I'on compte le déplacer
souvent entre la chambre et le salon, on op_te pour un
|it doté de roulettes. Enfin, on apprécie les lits qui
proposent deux niveaux de couchage, une fonction
bien pratique pour soulager le dos des jeunes parents.

naissance aux 3 ans de I'enfant

KUBBIE SLEEP JOIE
DEOA 15 KG POIDS: 879 KG

DIM.: 99 X 595 X 80,5 CM
ETPLIE: 27 X 25 X 80,5 CM.
2 COLORIS. 139,99 €.

ILn’arien a envier a un lit bébé
classique, puisqu'il peut aussi faire
office de berceau cododo, grice
alapossibilité d'abaisser un des cotés
sur10 cm. Une fonctionnalité

bien pratique aussi pour prendre
bébé lorsqu'il se réveille ou faciliter
le change al'intérieur dulit.

Le plus: le systeme de fixation
kubbie™ sleep permet de sassurer
que le lit restera bien fixé au lit
parental toute lanuit. On apprécie
également que le matelas puisse

se positionner sur deux niveaux et
quune fenétre zippée soit proposée
pour permettre a bébé, quand il

est plus grand, dentrer et sortir du
liten toute autonomie.

@ Le plus: un ¢oté coulissant
pour prendre plus facilement
bébé ou faire du cododo.

G .

LIT DE VOVAGE INSTANT
'AEROMOOV

DE 0 A15 KG POIDS: 5 KG.

eroMooY

5V

it nomade se transporte
partout et s'install
quelques secondes. Pour autant,
aucun compromis n'est fait sur
lapraticité d'usage, avec notamment
deux niveaux de dodo possibles, pour
soulager le dos des parents tant que
enfant ne se retourne pas tout seul.
Des creux sont aussi présents au
niveau des pieds du parent pour qu'il
puisse se rapprocher au plus prés

du couchage et prendre ou poser
bébé sans avoir a se courber. Matelas
enmousse PU de 3 ecm fourni,

ainsi que le sac de transport.

en

@ Leplus: une installation
ultra-rapide grace
ason systéme pop-up.

. ! e attel
et rapide. Ensuite, onvprete af
état%’hygi‘ene: il estindispensal
ropre. Enfi
P n'accueillent qus leb \_'nate

il est conseillé de bien ver
e son état général ou si la marque le
propose a I'achat

on l'ach

/ d’occasion?

vérifie en premiar'lieu_le bon
fg:ctionnemem du.macamsma de
pliage et dépliage du lit, ce q!

ui permettra
&me temps d'un usage simple
ntion au bon
ble qu'il soit

- certains lits de voyage
el las d'origine, donc
veérifier, également,

seul (cestlecas
pour Babybjorn)-

LIT BEBE SOFI PLUS
KINDERKRAFT
DE 0 A 15 KG. POIDS: 82 KG.
DIM.; 107 X 63 X 71 CM
ETPLIE DANS SA HOUSSE:

97X 63X 14 CM.
COLORIS GRIS. 289 €.

4 on )

ILfait a la fois office de lit de
voyage, de berceau, de lit
d'appoint et de parc. Il se plie
enseulement 5 secondes et
propose deux niveaux de hauteur
de matelas. Son look moderne

se fondera facilement dans tous
les décors d'intérieur. Sont fournis
un matelas, avec bandes auto-
agrippantes pour que le drap reste
bien en place, ainsi que deux
draps et une housse de transport.

® Le plus: des cotés
en maille pour toujours
garder un ceil sur bébé.

BARBARA HADDAD

PARENTS Mai 2023 53






N

ONE PLANET. ONE HEALTH"

CesT (es Ie plus jeune qe

/

U SE CONSIRU |§ SANIE
(e NoTRe Hre age.

LABORATOIRE

 Gallia

CALISMA

minante pour la santé du
reste de notre vie. Le lait
maternel est I'aliment idéal
pour construire ces fonda-
mentaux et pour les per-
sonnes qui ne peuvent ou ne
souhaitent pas allaiter leur
enfant, Danone propose une
gamme de laits infantiles

Les 1000 premiers jours sont
une période clé pour le déve-
loppement d’'un enfant. Cest
durant cette période que le
cerveau se développe, plus
qu’a tout autre moment de la
vie. Clest aussi a ce moment-
la que se construisent les fon-
damentaux de notre santé
future, comme la digestion et bénéficiant d’une recherche
limmunité. Clest pour cette scientifique sur le lait mater-
raison que notre alimentation pen- nel depuis plus de 50 ans.

dant ces 1000 premiers jours est déter- “Une seule planéte. Une seule santé.

Blédina SAS RCS de Lyon 301 374 922, Crédit photo : Getty Images.

Danone. Faire de Tous les dges de la vie le plus bel age.

EN PLUS DU LAIT, LEAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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thée Most
COACH PARENTALE
Spécialisée
- danslamédiation
familiale et
I'accompagnement
de lavie de famille.

Que ce soit pour laider:
s'aimer, exprimer ses e
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@ Tu peux
éte fien de toi”
«En tant que parents, on a
tendance a lui répéter quon est
fier de lui, mais I'important
est qu'il apprenne a s’aimer tel
quil est et a se sentir bien,
sans dépendre de notre aval »,
explique Dorothée Most.

Une facon de rendre notre
progéniture actrice de

ses décisions, de ses erreurs

et de laresponsabiliser.

@ N e uhigue”

Par cette petite phrase, « on
lui enseigne que la différence
est une force, quon est tous
uniques et que 'important est
d’étre bien avec soi-méme »,
souligne la coach. En somme,
il ma pas a vouloir ressembler
ason grand frére ou a son
copain pour exister. De quoi
1ui faire pousser des ailes
pour encourager a cultiver
sa singularité.

@ “Je taime
comme tw eg”

Tl est important que 'enfant
apprenne a saccepter tel qu'il
est, sans chercher a viser une
perfection qui nexiste pas.
De quoi relacher la pression!
Une petite phrase feel good
alui répéter au quotidien.

A live pour wettre d
(o, joie & lo. waison !

@ “Je taime,

. »e PARENTS
lt“bt (t% il JOYEUX,
. ., ENFANTS
avuwse HEUREUX,
g‘ls”abelle
P o T . 5 ailleau, ed.
Lui dire quon 'aime, oui, mais Veibert tperu e
en lui spécifiant bien que ce janvier 2023.)

sera toujours le cas, quoi qu'il
survienne ou que I'enfant
fasse. Lexperte conseille de
lui rappeler cette phrase
quand tout va bien pour qu’il
puisse se laremémorer quels

rs;
L}
s

i
Soueox,
enpanss
hevreux iy

o)
SOVEZ
HEUREUX!

© Je te
comprends”

Pour Dorothée Most, « on
peut ne pas toujours étre
draccord avec lui, mais

ce n'est pas une raison
pour nier ses émotions ».
En effet, il ale droit détre
en colére, décu ou d’avoir
peur. Il est important
daccueillir ses émotions et

que soient les choix ou les PARENTS ;ie fui mo ntrer qu l{ peut'
échecs auxquels il aura a faire fl:n:zEUX' B ©s exprm:er. Etmémesi

< X t,de  onne partage passon
face. Une sorte de mantraqui 4 aig Steffens, partage b

Taidera a se rassurer et lui
donnera du courage.

Oh e caline

Lui tenir la main, le
prendre dans les bras
sans raison, la relation
physiologique est hyper

importante. Méme si c'est
compliqué quand on
est pudique. En essayant,
on s'apercoit que ¢a fal'g
beaucoup de bien. tanta
notre enfant qu'a nous,
alors on fonce!

éd. Eyrolles. (Paru
en fevrier 2023.)

point de vue, on comprend
ses ressentis.

© “Je te
pandon’

Les parents aussi se trompent.

En s’excusant, on montre 'exemple,
car I'enfant se construit beaucoup
par imitation et on lui permet ainsi
d’intégrer que s'excuser n'est pas
une faiblesse.

Uste, bonne, habitude quil pourta
ensuite adopter avee 565 Qns.

@ “Je te taigge “TON

Cest ta ovige? Oh crée
wh

Wtuax,fait"

Aulieu de le réprimander

apres une bétise notamment, et si
on désamorgait la situation ?

Par exemple, en lui demandant de
réfléchir a ce qu'il a fait. Il s'agit
alors d'une invitation a « méditer
utile ». Puis, on I'interroge sur ce

quil ressent et pourquoi il a fait ¢a.

Pour apal
ou de disputes, a c

avec notre progel
un mot (par

nwom de code!
i moments de colere
iser les O o parentalité

&er un nom de code

niture. Chacun trouve
exemple « arrét/image ».

& ilsera
colere/stop ») et lorsquil
<(prcmoncé. ce code va délivrer

automatiquemept Linf
cerveau de sortir

rmation au
de létat de crise.

>
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON CHOUCHOUTE

© “Quen penses-tu?”
Cette phrase va inciter 'enfant & exprimer son
opinion et ses besoins. « Ses réponses peuvent
méme nous faire évoluer et voir les choses
sous un autre angle », observe Dorothée Most,
la coach parentale. D’ailleurs, c'est super
important d'apprendre a s’écouter. Enfants
comme parents, on a tendance a vouloir
imposer nos envies... Pourtant, « une famille
harmonieuse s’écoute pour mieux s'adapter et
former une équipe complémentaire, ot chacun
asonrdle et ses devoirs », ajoute-t-elle.

Oh ingtawne une
newnion, hebdomadaine

idien,
r pallier la course du quoti
chn F;;?end le temps de se poser

ensemble, méme 10 minutes par
semaine, pour échanger sur
nos bons et mauvais moments,
évoquer nos env'!es et resserrer
les liens. Une habutudg bénéfique
pour toute la tribu.

Je crée un mantra
pour mon enfant

= Pour commencer, on colle sur une
feuille A4 une photo du loulou, une qui lui plait
(déguisé en super-héros ou posant en rock star).
- Puis, on écrit « Je suis » (nom et prénom) « suivi
de 3 a4 qualités qui le caractérisent, faciles a lire, a
comprendre et a mémoriser », indique Dorothée Most. Les
mots varient selon son age et son caractére. Ila du malavec
son image a cause de son poids ou d'une maladie de peau?
On crée un mantra qui fera de son complexe une force. Ila
toujours besoin d'étre rassuré ou/et manque de confiance
en Lui? On peut écrire: « Je suis en sécurité avec moi-
méme », « Je fais de mon mieux, je suis génial.e » ou
Jemaime et  je suis ».
=On Lui répéte le mantra, puis on lui fait réciter
a haute voix le soir avant de se coucher
ou le matin en se brossant les dents
pour démarrer la journée
en force !

‘ 58 PARENTS Mai 2023
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© Fout passe”

Quand il souffre, qu'il a de la peine

ou qu'il s’est disputé avec sa ou son
meilleur.e ami.e, 'enfant pense que
cavadurer toute la vie. Il est important,
donc, de le rassurer: ¢ca va passer.

@ T e faine,

Plutot que lui dire qu'il faut qu’il prenne
ses médicaments ou s'endorme seul,
expliquer a notre petit loup qu'il en est
capable vale rassurer et le mettre en
confiance. L'astuce de la coach: lui faire
répéter a voix haute pour bien ancrer

le message et lui donner de la force.

DOROTHEE LOUESSARD

BCAROTTE ET_MOUTARDS



ses concédants.

Les MENINGITES A MENINGOCOGQUE
sont rares, imprévisibles, foudroyantes et graves.

Des moyens de prévention existent, dont la vaccination.
La vaccination doit étre réalisée dans le cadre des recommandations
vaccinales en vigueur.

- Pour en savoir plus, i
PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN www.profectionmeningites.com
I3

NP-FR-MNX-PRSR-220005 - V/1 - Mars 2023 © 2023 Groupe GSK ou




NOS KIDS A LA LOUPE/ON EXPLIQUE

pour leur e 2
parler de nous

Parce qu'on ne pense pas toujours a dire des choses trés simples.
Parce qu'on n'ose tout simplement pas. Ou parce qu’'on ne sait

pas comment s'y prendre, voici des extraits du super livre de Céline
Kallmann et Benjamin Muller: “Leurs parents expliqués aux enfants.
Quand ca va, quand ca va pas”, qui vient de paraitre aux éd. Glénat.
C'est pile ce qu'il nous faut pour entamer le dialogue en famille!

NOTRE TRAVAIL
[Quand cavall

“Le travail, c’est la santé...”

Eh oui, pour tes parents, aller au travail lorsqu'ils sy sentent bien,

c'est le bonheur. Se lever le matin en sachant qu'ils vont retrouver leurs
collégues pour faire une activité qui les passionne, c'est génial.

C'est pareil pour toi: si tu as des copains a l'école, un maitre ou une
maitresse que tu adores, et des lecons qui t'intéressent,

les journées passent trés vite, non?

Beaucoup de métiers sont durs

Passer toute une journée sur un chantier, s'occuper

de petits enfants, servir des dizaines de clients, c'est trés
fatigant. Si tes parents ont ce type de travail, en rentrant a
la maison ils sont si fatigués qu'ils n'ont pas toujours

la patience ni 'énergie nécessaire pour s'occuper de toi
comme tu le souhaiterais. Certains parents travaillent
dans une mauvaise ambiance parce qu'ils ne s'entendent
pas avec leurs collegues ou leur patron. C'est un peu
comme si toi, tu détestais tous les éléves de ta classe,

et tous tes profs. Certains parents, a cause de

leur métier, sont trés souvent absents de la maison.
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ILLUSTRATIONS LAURE MONLOUBOU

Sitamaman a trés peur des
araignées, mais qu'elle réussit a
trouver la force pour en enlever

une géante qui est dans ton lit un

soir, alors elle aura fait preuve
de grand courage. ILne faut
pas confondre “avoir peur”
et “manquer de
courage”.

NOS PEURS
ANoOUS
Cuand cava !

ILly a autant de peurs
que de parents

Tu pourrais penser que tes parents n'ont
peur de rien. Que, comme Superman,

rien ne les effraie. Mais c'est faux: méme
Superman a peur de certaines choses.

Tes parents ont peur pour toi plus ou moins
souvent, selon leur caractére. Par exemple,
quand tu marches sur le trottoir et que

tu ne leur donnes pas la main. Ils ont peur,
car ils ne contrélent pas tout de la situation. il ait la liste
Si une voiture sort d‘En parking par exemple. Des Spec.lah.Stelsegntefurs des
Oussi tu traverses la rue sans prévenir. des principal ; Es onfants:
Clest pour cela - sans doute - qu'ils te disent parents pour eurs

de ne pas courir et de rester prés d'eux. - la maladie,

Tes parents ont leurs propres peurs, - lamort, .

qu'ils ont peut-étre depuis leur propre _ les accidents domestiques.
enfance. Des peurs que leurs parents leur - lenlévement,

ont transmises. Certains ont peur - le harcélement scolaire..
du noir, d'autres des voyages en avion,
certains des araignées, etc.

it sont’ plus, fouks

“Amon avis, les parents, ils ont peur
des méchants, des méchantes, des
sorciéres et des sorciers et des grands

monstres. Et puis, c'est tout. Mais

souvent, les parents ils sont plus
forts que les méchants. Mais

pas toujours. Donc c'est

pour caqu'ilsen

ont peur.”

Peur de qui, de quoi, pourquoi?

Parfois, la peur paralyse. Elle empéche de faire
quoi que ce soit. Et les parents peuvent, comme
les enfants, connaitre ces peurs paralysantes.
Cela peut arriver que les parents transmettent
leurs peurs a leurs enfants. Ils ne le font

pas expreés, mais c'est fréquent.

Pour évacuer une peur, il peut
atre utile de la dessiner.
Et ensuite de mettre ce dessin
dans une boite a peur. Une fois
enfermée, cette peur aura

‘ 9,
bien du mal a en sortir! Et puis. ,6 m ‘
le fait de lenfermer peut . GWF pwm’ .
aider a prendre le dessus sur ; Jucirpe
cette peur. Clest valable s
pour toi, et pour tes parents. pm:e.t@(‘l
SN
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON

Leur téléphone : leur lien

Ce petit objet leur permet aussi de
rester en lien avec leurs parents, leurs
freres et sceurs, leurs cousins, leurs
amis. Des proches qui parfois habitent
loin. Avant, les familles vivaient

beaucoup plus prés les unes des autres.

Ay mrasman !

EXPLIQUE

familial et amical

Quand on voulait voir sa grand-mere, J
on sortait de la maison, on marchait
5minutes, et on arrivait chez mamie.
Pour beaucoup de raisons, les familles

d'aujourd’hui sont éloignées
géographiquement.

Trop c’est trop!

Certains parents sont accros

a leur smartphone. Des médecins
parlent méme d'addiction. C'est vrai
qu'ils ont besoin de leur téléphone.
Mais ils doivent rester raisonnables.
Ce qui est terrible, c'est quand tu
réalises que ton parent fait semblant
de t'écouter, alors qu'en fait

ila les yeux rivés sur son écran.

« Certaines choses qui nous paraissent logiques

et simples ne le sont pas du tout pour les enfants. >

Parents : Pourquoi avoir écrit

ce livre?

Benjamin Muller: Avec mon
épouse, Céline Kallmann,
coautrice du livre, nous sommes
partis du constat que nos enfants
grandissent (ils ont 12, 9 et 5 ans,
N.D.LR), ils posent beaucoup de
questions sur les adultes, et nous,
en tant que parents, n'avons pas
forcément toutes les ressources
pour leur répondre. On a donc
décidé d'ouvrir nos chakras en
famille en leur proposant de noter
toutes les choses qu'ils aimeraient
comprendre sur les adultes.

Nous nous sommes rendu compte
qu'ils avaient énormément de
questionnements, pas toujours
trés gais. Et que certains points,
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qui nous paraissaient logiques et
simples, ne l'étaient pas du tout
pour eux. Notamment concernant
notre travail, nos relations avec
les autres, nos baisses de moral..

Est-ce qu'ils ont mis le doigt

sur des sujets “sensibles”?

E. M. Ils ont surtout mis en avant
certains de nos paradoxes. Par
exemple avec les écrans. On leur
répéte a longueur de journée que
passer trop de temps devant, ce
n'est pas bon pour eux, qu'il vaut
mieux lire des livres, que cela les
coupe du monde, etc. Et nous,
nous sommes (un peu) trop
devant nos smartphones. « Fais ce
que je dis, pas ce que je fais », a
expliquer, c'est un peu compliqué.

« Ce que je trouve un peu abusé,
c'est que les parents sont tout le
temps sur leur téléphone. Et nous,
onn'apas le droit de toucher a un
écran! J'aimerais bien avoir un
téléphone avec des jeux
vidéo dedans, mais mes
parents ne veulent

Pas toujours facile d'aborder
certains themes avec les kids,
comment faites-vous?

E. M. A la maison, nous avons une
régle d'or: il n'y a pas de sujets
tabous. Nos enfants peuvent
poser toutes les questions qu'ils
veulent. En revanche, certains
domaines ne les regardent pas.
Comme lintimité des parents. Dés
5-6 ans, on peut leur parler de
beaucoup de choses, avec des
mots adaptés. C'est important de
ne pas se contenter de dire qu'ils
sont trop petits. Car ils risquent de
s'imaginer des choses bien pires.
Mais c'est vrai que cela demande
de 'énergie, du temps.. d'ott

ce livre pour aider les parents a
entamer la discussion. e
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Vous étes enceinte ?

GJ;AW

Semaine 33

Votre suivi en semaines
ameénorrhée ou de grossesse
et plus de 1200 articles experts
pour vous guider

PRATIQUE

Votre check-Llist maternite,
des tutos et vidéos, des tonnes
de bons plans

Aujourd'hyj

BEbé arrive dans

01 02 g
MOIS  SEMAINES JOUR

Des billets d’humeur,
des témoignages et
une communauté pour
échanger avec d'autres
futurs parents !

Suivez jour apreés jour,
Uévolution de votre bébé
avec l'application Grossesse by Parents

Scannez ce QRcode : 7 ;
pour la télécharger GRATUITEMENT re WP Gosgepey




NOS KIDS A LA LOUPE /ON S'EQUIPE

1€ prend svin de s pean

Constitué d’huile d'olive bio, ce liniment nourrit, apaise —

et protége la peau fragile du siege de bébé. On apprécie
la formule simple et sans additif de cette nouvelle gamme
de cosmétiques “Aux Petits Soins”, certifiée COSMOS
&

ORGANIC® par ECOCERT et labellisée COSMEBIO®.

Liniment a Uhuile
dolive bio, BEABA®
10€les500ml
O peit choisi ! T
Jini Ces, manvaises ot décor / &
Cing fois plus efficace contre
les odeurs et les bactéries grace a
son film multi-épaisseur et traité
anti-bactérien qui enveloppe les Poubelle Dress Up
couches dans un sac hermétique. ANGELCARE, 3190€
Cette poubelle contient (790€ lahousse déco
usqu'a 41 couches de taille 1. vendue séparément)

En pfus, on peut choisir 'habillage
textile/décor. Livrée avec une
recharge (fabrigue’e en France)

le 180 couches,

soit un mois de tranquillité !

Au quotidien

Flle existe &L tr0is
tailles : T (0-6 _"‘;”'S)'
T2 (6-12 wois),
Elle est notés T3 (18-36 Wois)-

HYDRATE & NOURRI m/iw
VISAGE, CORPS & MAI emellaﬂt

R ! il Sucette Smart
'A/ m Planet TIGEX,
pomme apartirde540€
Wml lelotde 2.
Avec 99 % d'ingrédients Me et ¢

dorigine naturelle et un actif

bio inédit chez les produits La succion apaise les bébés et cette sucette est éco-congue
cosmétiques bébé, la pomme, et fabriquée a partir de plus de 79 % de matiéres
P cette créme hydratante premiéres durables (plastique biosourcé), certifiées ISCC
Créme apour mission de protéger Plus. Sa forme compacte et Iégére épouse parfaitement
Hydratante certifiée et renforcer la peau sensible la bouche de bébe. Idéale dés la naissance, on I'adopte les
Bio, DODIE, 840 de notre loulou grace a ses yeux fermés! Elle est disponible en hypermarchés,
o antioxydants qui protegent supermarchés et sites e-commerce.

le visage, le corps et les
mains. Des la naissance.
LENNIE BESSEYRE, CHRISTELLE BONNAUD, SYLVIANE DEYMIE
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et compostables. o

a peau fragile et agressée

Petit plus :
lopercule reformatle
Heze aux lingettes
de sécher.
poupine
N Pown une toifette

LaLingette sang, ivvitant!
s 2 POUPINA, ) Leau florale d'hamamis

— 390€les poupina bio posseéde des vertus

. - 60 lingettes B arnorfereun otet anti-irritations et alntli-

: EL LAVANT rougeurs, et stimule la

m Wm w ! A‘r%?-l‘l}xl_[fﬂf’_ﬂw régénération tissulaire.
Zéro plastique et fabriquées en pulpe de bois, issue de foréts H e /c\:tttrénf%eymﬁlgteas??tljse’aanlée'
responsables labellisées FSC, ces lingettes sont biodégradables shGE our nettoyer en douceur

base d'eau florale d'hamamélis et de gt
W

glycérine végétale, elles protégent et hydratent, ainsi que le
montrent les résultats des tests sous controle dermatologique :
+20 % d'hydratation 4 heures apres |'application!

et

Finile mal de dos a I'heure

du bain! Avec son faible
encombrement au sol, elle est
parfaite dans un petit espace.

Quneaq

“OorpsAUNEA
et )
790€les200ml.

mmw

Enfin un gel lavant pour les bébés
apeau ethnique qui souffrent de
sécheresse cutanée! Une formule
hypoallergénique, sans sulfates
et sans allergénes, riche en actifs
nourrissants et apaisants (beurre
de karité, camomille, calendula),
qui lave en douceur les peaux
noires, mates et métissées.

Des la naissance.

Baignoire LUMA, 34.95€
(le support est vendu
séparément a 5995 €)

DLPUREMENT & SINPLEMENT

On est a bonne hauteur, ce qu'on
apprécie particulierement

en cas de césarienne. Pratique
avec sa bonne contenance et
maniable, on la range aisément
grace a ses pieds amovibles.

du nourrisson, et réduit
les démangeaisons
éventuelles. Le plus: un
flacon pompe transparent
qui laisse voir le produit.

GelLavant POUPINA,
990€les485ml.

ALPHANOVA'
beve 4O

E

au de senteur
sns ALcoot

Vegan, certifiée cosmétique bio,
emballage en matériaux d'origine
végeétale ou recyclés et recyclables: la
marque francaise a tout bon! Sa
formule & 99,3 % naturelle, sans alcool,
enrichie en glycérine et en jus d'aloe
vera bio, assure une tolérance optimale
sur la peau fragile de bébé. Bravo

aussi pour sa senteur douce, fraiche et
délicate de bergamote et fleur
d'oranger, et sa texture légére dans un
flacon en verre et bouchon en bois !

Eau de senteur ALPHANOVA, 1490 €

le flacon de 50 ml, 20.95€ en coffret
“Adoptez un koala" avec la peluche.
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NOS KIDS A LA LOUPE/PSY A LA RESCOUSSE

Elle a été témoin de

EXPERTE

m s d"wm 58

—

Johanna est une petite
fille souriante et
discréte, un peu craintive
en apparence. Sa maman
m’explique les violentes
disputes dont la petite fille
a été témoin avant la
séparation de ses parents
et le fait qu'elle trouve
safillette trés réservée

et en manque de
confiance depuis.

BXPLICATICN

nd les tensions devianna;tt

palpables et se manifestent :
travers des disputes, les enfants
ressentent de nombreuses
émotions mélangées:»c_o!ere, )
tristesse, peur. culpabilité, envie

d'aider, impuissance etperte

de confiance aussh. quand les

reperes habituels tombent.

SIMPLE DISSOCIATION:
Atravers cet exercice de PNL
qui peut étre fait a lamaison,
il est possible de dissocier les
émotions restées cristallisées
sur ces moments douloureux
et traumatiques. La ressource
etla distance permettant
d'alléger les mémoires qui
bloquent parfois I'acces

ades mémoires agréables.

ANNI3I313.8/SHUTTERSTOCK

ASTUCE: Ouvrir la parole,
méme longtemps apres,
libére les non-dits et les

i peurs associées a ce sujet...

Anne-Laure Benattar, thérapeute psycho-
corporelle, nous raconte une séance bien-étre
sur le théme des traumatismes inconscients
liés a des situations conflictuelles parentales,
avec une petite fille de 6 ans et sa maman...

Anne-Laure Benattar: Peux-tu me dire

ce que tu ressens par rapport aux disputes

de tes parents... tuy penses souvent ?
Johanna: Oui... euh non, je ne sais pas
sij'aile droit de le dire...

A--L.B.: Si, bien sir, tu peux en parler,

situ le souhaites...
Johanna: D'accord, je veux bien... Au
début, j'y pensais beaucoup, je croyais que
c'était ma faute et ca me rendait triste et en
colére. Jentendais les voix et les cris dans
mes réves et je voulais tellement aider mes
parents... et puis, ils se sont séparés et
moi j'ai quand méme peur parfois la nuit...

A-L.B.:J ilya

Anne-Laure Benattar®
THERAPEUTE
PSYCHO-CORPORELLE
recoit dans son cabinet
I'Espace thérapie zen
et en visio des enfants,
des ados et adultes pour
un mieux-étre global.
Therapie-zen.fr et
Espace-therapie-zen.fr

A.-L.B.: Oui, C'est une trés belle
ressource. As-tu un moment ol tu te sens
en confiance totale?

Johanna: Comme quand je danse?

A.-L.B.: Oui c'est ca! Alors imagine que tu
danses et que tu te sens en totale confiance.
Puis fais un geste, par exemple croise tes
doigts pour garder cette confiance avec toi.
Johanna ferme les yeux et fait
son geste en souriant.

A.-L.B.: A présent, tu peux imaginer

un écran face a toi, comme dans un cinéma,
ol1 tu vois une image fixe en noir et

blanc avant une grosse dispute. Tu la vois ?

d'émotions mélangées et c'est tout a fait
normal! D'abord, ce n'est pas de ta faute.
Tes parents ne s'entendaient plus etily a
eu des disputes avant qu'ils décident de se
séparer. Bien s, c'est triste et je comprends
aussi ta colére, et en méme temps, ils
ont pris le temps pour se décider afin que
leurs enfants et eux soient plus sereins
ensuite et que tout redevienne calme.
Johanna: Oui, maman me |'a dit et aussi
une dame sophrologue pour mes
émotions, mais je fais encore des réves
ou des cauchemars de disputes...

A.-L. B.: Alors, si tu veux, on va jouer
aunjeu...
Johanna: Ah oui! J'adore jouer!

A.-L. B.: Génial! Et tu peux avoir avec toi

une ressource “la confiance” ou “la joie” ou

“lacommunication” ou je ne sais pas...
Johanna: Oui, la confiance, je veux bien!

t Oui c'est bon, je suis
dans ma chambre en train de jouer.

A.-L.B.: Puis tu peux laisser le film se
dérouler jusqu'au moment o1 tu deviens
calme ensuite. Tu as ta ressource avec toi et
tu es toujours sur ton siége face a I'écran.
Johanna: Cay est! Jaifini!
Jeme sens déja plus légere!

A.-L.B.: Superbe! Alors tu peux imaginer
sauter dans I'écran, I'image est fixe et en
couleur a la fin du film et tu reviens trés vite
jusqu'au début plusieurs fois... Un premier
retour rapide, encore une fois, une autre...
Johanna (ouvre les yeux avec un
énorme sourire...): J'ai l'impression que
jeme souviens de jolis moments
avec mes parents!

A.-L.B.: C'est superbe, tu vas pouvoir grandir
en toute confiance ma jolie Johanna!
Tamaman et ton papa t'aiment fort et seront
ravis que tu te sentes mieux!

i FLEURS DE BACH: Dans cette situation, ~ de digestion de cette situation et Larch
je recommande Star of Bethléem pour
i faciliter la guérison des blessures du passé, Vendues en pharmacie: 4 gouttes de
i Walnut pour protéger et passer un cap

pour grandir en confiance et croire en soi.

chaque / 4 fois par jour pendant 21 jours.

*Auteure du livre “Se reconnecter a son ame grace a la visualisation”, éd. Jouvence

PARENTS Mai 2023 66



NOUVEAU

On n'est pas cleg patents pasfaits
Et vous savez quoi ? C’est OK

elle

W On n'est pas des parents parfaits.

AVEC
AGATHE LECARoN \ X Etvous savez quol 7 C'est 0K

66
Mon fils
me demande
tous les jours
en mariage...

99
AGATHE O)
sus le divan

AVRIL-MAI-JUIN 2023

DEMAIN JARRETE...
. DE ME COMPARER ' 88
VACANCES AUX MERES PARFAITES
BAROUDER — = SURINSTA!
AVEC UNBEBE | -

QUE PENSER

DU BOOM DES //
ACCOUCHEMENTS
ADOMICILE ?

CES ENFANTS
QUI DEMANDENT
A CHANGER

DE GENRE

B¥Couper.le cordon pour Sommes-rou UTE
O
5k

; { : des o
eur donner des ailes - el
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A 0g COx/km

Cycles mixtes gamme ID.4 (kWh/100km) WLTP: 16; . Rejets de CO2 (g/km) WLTP: 0 (en phase de roulage).
Valeurs au 01/12/2021, susceptibles d'évolution. PIus d'informations auprés de votre Partenaire.
Volkswagen Group France - SAS au capital de 198502510€ - 11, av. de Boursonne, Villers-Cotteréts

RCS Soissons 832 277 370.

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer



