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SEMER EN PLEINE TERRE
Betteraves
Qu’elle soit longue, plate ou ronde, la betterave se cultive facilement dans les
sols particulièrement riches en humus. Semez-les en rang à environ 2 cm de

profondeur et effectuez régulièrement un désherbage entre les rangs. Dès
que possible, procédez à un éclaircissage tous les 15 cm. 

Cornichons
Directement semé sur du fumier, du compost ou sur un sol riche en humus
avec un apport important en compost, les cornichons ne demandent plus
qu'une seule chose : pousser. Comptez environ 3 mois avant de récolter les
premiers fruits. 

Courges
Semez les courges à partir de la mi-mai par paquets de 3 ou 4 graines
dans une terre riche en humus, et recouvrez-les de quelques
centimètres de terreau ou de terre fine. Trois semaines après cette
semis, plantez les 2 plus beaux plants dans un trou d'une soixantaine

de centimètres préalablement rempli de 30 cm
de fumier et de 20 cm de terreau.

Fèves
Semez tous les 30 cm à environ 5 cm de
profondeur en rangs espacés de 50 cm, de préférence dans un sol lourd.
Dès que les plants auront poussé, ils devront être pincés au-dessus de la
7ème feuille de la tige centrale si vous souhaitez assurer une meilleure
récolte.

REPIQUER
Aubergines
Dès la mi-mai, choisissez un
endroit très ensoleillé, cette
plante demandant énormément de chaleur, disposez
les plants en les espaçant de 50 cm et arrosez-les
généreusement.
Creusez une
cuvette autour
des pieds et
posez un tuteur.

AU VERGER 
Le mois de mai
annonce le début
d'une longue lutte
contre les parasites.
Fongicide pour
combattre l'oïdium des groseilliers, aphicide pour éliminer les pucerons
des cerisiers et des pommiers, installation de pièges à phéromones dans
les ramures des pruniers et des pommiers pour attirer et piéger les
carpocapses... Pour obtenir de beaux fruits, effectuez un éclaircissage
des poiriers, pommiers et pêchers. Pour le poirier, supprimez les fruits
placés au centre du bouquet. Pour le pommier, ne conservez que les
deux fruits du centre. Pour le pêcher, veillez à ne laisser qu'un fruit tous
les 10 cm sur chaque branche. Dès les premiers jours du mois, effectuez
un traitement fongicide sur tous vos arbres à noyaux pour lutter contre la
cloque, répétez le traitement à la fin du mois. 

Entre semis, plantations et repiquages, le jardinier, confirmé ou amateur, ne
sait plus ou donner de la bêche...

Mai, semez ce qu’il vous plaît !

Rien de tel
qu'une fraîche ou
du sable bien sec
pour conserver
vos betteraves.

Astuce

Récoltez les fleurs
de courgettes pour
en faire de
délicieux beignets.

Astuce

Ne conservez que 4 branches,
pincez la tige principale et les
branches secondaires à une
feuille au-dessus de chaque
deuxième fleur.

Astuce

PLANTER
Pommes de terre
Dès le début du mois,
plantez les tubercules,
germes vers le ciel, dans
des sillons de 15 cm de
profondeur, espacés de 60
cm à raison d'un tubercule
tous les 45 cm. Recouvrez-
les de terre sans tasser. Dès
que les plants atteignent une
hauteur de 20 cm, effectuez
le premier buttage, que vous
renouvellerez un mois après. 

Si vous ne disposez pas de
suffisamment de tubercules,
vous pouvez les couper.
Conservez les morceaux gros
comme une noix et possédant
un germe. Laissez sécher "la
plaie" 24h et plantez.

As
tuc

e
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!
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!
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AU VERGER 
Décidément, le verger réclame encore et
toujours votre attention... Groseilliers, cassisiers
et cerisiers doivent combattre les pucerons,
traitez-les avec un aphicide. Pour éviter les

ravages des oiseaux, recouvrez vos fraisiers, cerisiers et groseilliers
de filets à mailles très fines. Pincez à cinq feuilles les rameaux de
pommiers et de poiriers nés dans la saison, n'oubliez pas de
pulvériser un fongicide adapté pour prévenir l'apparition de la
tavelure du pommier. Si vous disposez de quelques pieds de vignes,
pincez-les à 2 feuilles au-dessus de la dernière grappe et traitez-les
contre le mildiou et l'oïdium. Si cela n'a pas été fait, il est encore
temps de terminer la taille des orangers et des citronniers.

Une période pour "bichonner" les légumes déjà en place et
planter ou semer ceux dont vous vous régalerez dans les
semaines à venir...

Juin, l’appel de la terre

SEMER EN PLEINE TERRE
Navets

La semis des navets s'effectue en
lignes espacées de 30 cm.
Recouvrez les graines de terreau
puis tassez doucement avec le
dos du râteau. Dès que les 2
premières feuilles apparaissent,
éclaircissez en espaçant les plants

d'une vingtaine de centimètres. 

Persil
En lignes espacées de 25 cm ou à la
volée, le persil semé en juin devrait, si
tout va bien, être consommable dès le
mois de septembre. Pensez à
l'humecter régulièrement pendant la

période de levée.

PLANTER
Choux de Bruxelles
Dès le début du mois, plantez les
plants de choux de Bruxelles en tous
sens tout en respectant une distance d'environ 70 cm entre
chaque plant. Choisissez un sol pas trop riche et humide.
Attention, l'excès de fumure risque de durcir les bourgeons. 

Melons
Ce n'est qu'à partir du 15 que
vous planterez vos pieds de
melons achetés en jardineries.
Quelques jours avant, creusez
des fosses de 40 centimètres
de profondeur, espacées de
80 cm, et rebouchez avec la
terre enrichie de fumier ou de
compost.

REPIQUER 
Laitue

Il est temps de repiquer les plants
issus des semis réalisées fin avril.
Disposez-les en
pleine terre en
prenant soin
d'espacer les
plants de 25 cm.

Si vous souhaitez une récolte étalée dans le temps,
effectuez un repiquage tous les 15 jours. 

Poireaux
Semés courant mars, les poireaux doivent à présent avoir la taille
d'un crayon. Arrachez-les et coupez environ 1,5 cm des racines et un

tiers du feuillage. Repiquez-les en lignes
espacées de 30 à 40 cm à raison de 1 plant
tous les 15 cm, à environ 10 cm de
profondeur. Avant le repiquage, pensez à
enrichir le sol avec du fumier décomposé
additionné d'un engrais.

Pour accélérer la levée,
laissez les graines tremper
dans un bol d'eau pendant
environ 24 heures.

Astuce

Pour retarder la
montaison des
laitues, arrosez-
les d'eau très
froide après une
pluie d'orage.

Astuce

Vous pouvez forcer
les racines des navets
dans l'obscurité
(comme des endives)
pour déguster les
tiges blanchies crues
ou cuites.

As
tuc

e

Pour obtenir des
blancs plus
importants, il
suffit de butter les
poireaux à environ
7 cm de hauteur.

As
tuc

e
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SEMER EN PLEINE TERRE
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Qu’elle soit longue, plate ou ronde, la betterave se cultive facilement dans les
sols particulièrement riches en humus. Semez-les en rang à environ 2 cm de

profondeur et effectuez régulièrement un désherbage entre les rangs. Dès
que possible, procédez à un éclaircissage tous les 15 cm. 

Cornichons
Directement semé sur du fumier, du compost ou sur un sol riche en humus
avec un apport important en compost, les cornichons ne demandent plus
qu'une seule chose : pousser. Comptez environ 3 mois avant de récolter les
premiers fruits. 

Courges
Semez les courges à partir de la mi-mai par paquets de 3 ou 4 graines
dans une terre riche en humus, et recouvrez-les de quelques
centimètres de terreau ou de terre fine. Trois semaines après cette
semis, plantez les 2 plus beaux plants dans un trou d'une soixantaine

de centimètres préalablement rempli de 30 cm
de fumier et de 20 cm de terreau.

Fèves
Semez tous les 30 cm à environ 5 cm de
profondeur en rangs espacés de 50 cm, de préférence dans un sol lourd.
Dès que les plants auront poussé, ils devront être pincés au-dessus de la
7ème feuille de la tige centrale si vous souhaitez assurer une meilleure
récolte.

REPIQUER
Aubergines
Dès la mi-mai, choisissez un
endroit très ensoleillé, cette
plante demandant énormément de chaleur, disposez
les plants en les espaçant de 50 cm et arrosez-les
généreusement.
Creusez une
cuvette autour
des pieds et
posez un tuteur.

AU VERGER 
Le mois de mai
annonce le début
d'une longue lutte
contre les parasites.
Fongicide pour
combattre l'oïdium des groseilliers, aphicide pour éliminer les pucerons
des cerisiers et des pommiers, installation de pièges à phéromones dans
les ramures des pruniers et des pommiers pour attirer et piéger les
carpocapses... Pour obtenir de beaux fruits, effectuez un éclaircissage
des poiriers, pommiers et pêchers. Pour le poirier, supprimez les fruits
placés au centre du bouquet. Pour le pommier, ne conservez que les
deux fruits du centre. Pour le pêcher, veillez à ne laisser qu'un fruit tous
les 10 cm sur chaque branche. Dès les premiers jours du mois, effectuez
un traitement fongicide sur tous vos arbres à noyaux pour lutter contre la
cloque, répétez le traitement à la fin du mois. 

Entre semis, plantations et repiquages, le jardinier, confirmé ou amateur, ne
sait plus ou donner de la bêche...

Mai, semez ce qu’il vous plaît !

Rien de tel
qu'une fraîche ou
du sable bien sec
pour conserver
vos betteraves.

Astuce

Récoltez les fleurs
de courgettes pour
en faire de
délicieux beignets.
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Ne conservez que 4 branches,
pincez la tige principale et les
branches secondaires à une
feuille au-dessus de chaque
deuxième fleur.

Astuce

PLANTER
Pommes de terre
Dès le début du mois,
plantez les tubercules,
germes vers le ciel, dans
des sillons de 15 cm de
profondeur, espacés de 60
cm à raison d'un tubercule
tous les 45 cm. Recouvrez-
les de terre sans tasser. Dès
que les plants atteignent une
hauteur de 20 cm, effectuez
le premier buttage, que vous
renouvellerez un mois après. 

Si vous ne disposez pas de
suffisamment de tubercules,
vous pouvez les couper.
Conservez les morceaux gros
comme une noix et possédant
un germe. Laissez sécher "la
plaie" 24h et plantez.
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SEMER
Carottes

Alors que les carottes
plantées il y a un peu plus
d’un mois demandent un
premier éclaircissage, il est

toujours tant de planter les célèbres bisannuelles à feuillage
caduc. Semées en rangs espacés de 20 cm dans un sol
profond, léger, riche en humus et frais, elles apprécient
aussi d’être mélangées à du sable, de la sciure de bois ou
du marc de café. Pour éviter de récolter des carottes
difformes, mieux vaut éviter de les semer dans un sol
calcaire car trop caillouteux. Le premier éclaircissage
effectué, il est primordial de les traiter contre la mouche de

la carotte, le
mildiou,
l’oïdium et le
puceron de la
carotte. 

Courgettes
Pour vous garantir une
récolte de courgettes en
fin de saison, vous
pouvez dès le début du
mois semer quelques
graines en godet, dont
vous allez pouvoir planter les plants 3 à 4 semaines après
la semis. Pas la peine d’en planter beaucoup, on estime
que deux pieds de courgettes suffisent pour répondre aux
besoins d’une famille de 4 personnes. 

PINCER
Tomates

Si vous espérez pourvoir déguster bon nombre de
tomates, il est important que vous les pinciez. Cela
consiste tout
simplement à pincer
les gourmands
(bourgeons) qui
poussent
régulièrement à
l’aisselle des feuilles.

Seules les feuilles sur la tige principale sont à conserver. N’ayez
aucun hésitation, supprimez celles fanées ou celles qui risquent de
faire de l’ombre aux jeunes tomates. 

REPIQUER
L’estragon

Après avoir divisé les touffes
(en prenant soin de ne
conserver que celles portant
des racines), coupez les
feuilles à environ une
dizaine de centimètres du
collet. Plantez-les à une
distance d’environ 30 cm et
suffisamment profondément
pour que le collet soit
parfaitement bien enterré
ainsi que les racines.

AU VERGER

En dehors des quelques travaux de traitements, le mois de juillet est
avant tout placé sous le signe de la récolte. 

En juillet, semez et récoltez

!

!

!

!

!

RÉCOLTER 
Salades
Début d’une longue et belle récolte, batavias,
laitues à couper, pommées ou romaines n’ont
jamais été aussi tendres et verdoyantes. Attention,
vous devez impérativement les récolter avant
qu’elles ne montent en graines. 

TRAITER 
Choux et navets 

Aussi propice aux maladies
qu’aux récoltes, l’été doit être
placé sous le signe des
traitements. Justement pensez à traiter vos choux et vos
navets contre les altises. 

Pour limiter l’attaque de la mouche
de la carotte, il est recommandé de
les planter à proximité des poireaux. As

tuc
e

Si vos salades ont quelque peu
monté, vous pouvez encore
consommer l’intérieur de la
tige ainsi que les petites
touffes de feuilles situées à
l’extrémité. 

As
tuc

e

Pour éviter de tomber nez à nez avec une
petite bête ondulant dans vos fruits, traitez vos
pommiers et vos poiriers contre les différents
vers des fruits. Continuez la taille des pousses
de l’année encore tendres sur les pêchers,
poiriers et pommiers. Effectuez si besoin un
dernier éclaircissage pour éviter que vos
arbres fruitiers ne se fatiguent et donnent des
fruits moins beaux. Côté récolte, cueillez les
cerises en prenant soin de ne pas briser les

branches. Ce sont ces mêmes
branches qui l’année prochaine
vont se couvrir de fruits. Pour
que vos pêches et nectarines
soient riches en sucre, retirez les feuilles qui
cachent les fruits du soleil environ deux
semaines avant la récolte. En ce qui concerne
vos petits fruitiers, coupez les cannes des
framboisiers qui ont déjà donné des fruits et
paillez-les ainsi que les groseilliers. 

!

!

!
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SEMER 
Épinards

Venu des terres iraniennes, ce légume se sème de préférence dans un sol
argileux et frais, en lignes espacées de 30 cm. Le moment venu, réalisez
un éclaircissage tous les 10 cm. Pour ne pas voir vos chers et tendres
épinards monter trop rapidement en graines, veillez à maintenir le sol frais
en l’arrosant régulièrement. 

Haricots verts
Dès le début du mois, choisissez un sol chaud et léger pour semer
vos haricots verts, soit en paquets de 5 graines en laissant un
espace de 40 cm, soit tous les 5 cm en rangs espacés d’une
quarantaine de centimètres pour une profondeur de 3 cm. 

Radis
Même si la récolte a déjà commencé, vous pouvez continuer la semis
si vous désirez profiter de vos radis jusqu’à la fin du mois de
septembre. Semez-les en rangs
espacés de 25 cm pour une
profondeur de 3 cm. Éclaircissez-
les dès le début de la pousse en ne
laissant qu’un plant tous les 5 cm. 

REPIQUER
Choux brocoli 
En pépinières il y a 2 mois, vous
pouvez dès à présent repiquer
vos choux brocolis en pleine
terre. Comme tout bon chou qui
se respecte, le brocoli ne
demande que peu d’effort, si ce n’est d’être arrosé régulièrement si le
temps est chaud et sec. 

Poireaux
Semés il y a quelques semaines, les poireaux doivent être récoltés
une première fois pour être repiqués, dès que leur grosseur a atteint
celle d’un crayon. Commencez par couper la racine, supprimez un

tiers des feuilles, puis repiquez-les en lignes
espacées de 30 cm à une profondeur de 8 à
10 cm en
prenant soin de
respecter une
distance de 
10 cm entre
chaque plant. 

AU VERGER 
Continuez la taille au vert
commencée en juillet et traitez la
vigne contre le mildiou sans
oublier de renouveler l’opération 2
semaines plus tard. Toujours du
côté de la vigne, commencez à

pratiquer le ciselage des grappes sur les cultures en
tonnelle ou en cordon, dès lors que les grains ont atteint
la grosseur d’un pois. Pour ce qui est des récoltes,
pêches, prunes et nectarines sont prêtes à être
croquées. Quant aux pommes et aux poires, elles
peuvent sous certaines conditions être à maturité à
partir de la dernière semaine du mois. 

Au potager comme au verger, le mois d’août est incontestablement le plus généreux. 

En août, fruits et légumes au rendez-vous

Astuce

Pensez à les semer au milieu
des salades, cela permet de
garder le sol humide. 

!

!

!

!

!

RÉCOLTER 
Août étant encore plus
prolifique que juillet du côté
des récoltes la liste est
longue. En effet, courgettes,
aubergines, poivrons, choux,
melons, laitues, scaroles,
oignons, échalotes, haricots,
pois, cornichons, carottes...
n’attendent qu’une chose :
être ramassées. 

Astuce

Si vous souhaitez avoir des
poireaux avec des blancs
plus importants, buttez la
terre à 6 cm environ.

!

!

SEMER
Carottes

Alors que les carottes
plantées il y a un peu plus
d’un mois demandent un
premier éclaircissage, il est

toujours tant de planter les célèbres bisannuelles à feuillage
caduc. Semées en rangs espacés de 20 cm dans un sol
profond, léger, riche en humus et frais, elles apprécient
aussi d’être mélangées à du sable, de la sciure de bois ou
du marc de café. Pour éviter de récolter des carottes
difformes, mieux vaut éviter de les semer dans un sol
calcaire car trop caillouteux. Le premier éclaircissage
effectué, il est primordial de les traiter contre la mouche de

la carotte, le
mildiou,
l’oïdium et le
puceron de la
carotte. 

Courgettes
Pour vous garantir une
récolte de courgettes en
fin de saison, vous
pouvez dès le début du
mois semer quelques
graines en godet, dont
vous allez pouvoir planter les plants 3 à 4 semaines après
la semis. Pas la peine d’en planter beaucoup, on estime
que deux pieds de courgettes suffisent pour répondre aux
besoins d’une famille de 4 personnes. 

PINCER
Tomates

Si vous espérez pourvoir déguster bon nombre de
tomates, il est important que vous les pinciez. Cela
consiste tout
simplement à pincer
les gourmands
(bourgeons) qui
poussent
régulièrement à
l’aisselle des feuilles.

Seules les feuilles sur la tige principale sont à conserver. N’ayez
aucun hésitation, supprimez celles fanées ou celles qui risquent de
faire de l’ombre aux jeunes tomates. 

REPIQUER
L’estragon

Après avoir divisé les touffes
(en prenant soin de ne
conserver que celles portant
des racines), coupez les
feuilles à environ une
dizaine de centimètres du
collet. Plantez-les à une
distance d’environ 30 cm et
suffisamment profondément
pour que le collet soit
parfaitement bien enterré
ainsi que les racines.

AU VERGER

En dehors des quelques travaux de traitements, le mois de juillet est
avant tout placé sous le signe de la récolte. 

En juillet, semez et récoltez

!

!

!

!

!

RÉCOLTER 
Salades
Début d’une longue et belle récolte, batavias,
laitues à couper, pommées ou romaines n’ont
jamais été aussi tendres et verdoyantes. Attention,
vous devez impérativement les récolter avant
qu’elles ne montent en graines. 

TRAITER 
Choux et navets 

Aussi propice aux maladies
qu’aux récoltes, l’été doit être
placé sous le signe des
traitements. Justement pensez à traiter vos choux et vos
navets contre les altises. 

Pour limiter l’attaque de la mouche
de la carotte, il est recommandé de
les planter à proximité des poireaux. As

tuc
e

Si vos salades ont quelque peu
monté, vous pouvez encore
consommer l’intérieur de la
tige ainsi que les petites
touffes de feuilles situées à
l’extrémité. 

As
tuc

e

Pour éviter de tomber nez à nez avec une
petite bête ondulant dans vos fruits, traitez vos
pommiers et vos poiriers contre les différents
vers des fruits. Continuez la taille des pousses
de l’année encore tendres sur les pêchers,
poiriers et pommiers. Effectuez si besoin un
dernier éclaircissage pour éviter que vos
arbres fruitiers ne se fatiguent et donnent des
fruits moins beaux. Côté récolte, cueillez les
cerises en prenant soin de ne pas briser les

branches. Ce sont ces mêmes
branches qui l’année prochaine
vont se couvrir de fruits. Pour
que vos pêches et nectarines
soient riches en sucre, retirez les feuilles qui
cachent les fruits du soleil environ deux
semaines avant la récolte. En ce qui concerne
vos petits fruitiers, coupez les cannes des
framboisiers qui ont déjà donné des fruits et
paillez-les ainsi que les groseilliers. 

!

!

!
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Dicton du mois : «Tant que verdit l’acacia, l’automne ne rentre pas.» Profitez donc
encore des beaux jours pour réaliser vos récoltes.

AU VERGER
Sur certains poiriers ou pommiers, vous pouvez apercevoir
quelques fruits malades, avec une grande tâche de
pourriture, ronde et brune ainsi que des anneaux de
coussinets beiges. Ces fruits sont atteints de moniliose. Ils
ne tombent pas d’eux-mêmes et finissent par se dessécher
sur la branche. C’est à vous de les supprimer et de les
brûler immédiatement pour écarter tout risque de propagation de la maladie.

PROTEGER
Melons et potirons

Les jours de septembre se rafraîchissent. Aussi,
pour faire en sorte que vos melons et potirons
continuent de mûrir, posez sous ces fruits des
tessons de vases ou des tuiles. La terre cuite
absorbe la chaleur et la restitue la nuit. De cette
façon, ils sont aussi protégés du sol.

ENTRETENIR
Tomates 

Effeuillez vos
plants de tomates
à partir de la mi-
septembre. Vous
aidez ainsi les fruits à
mûrir en leur offrant
plus d’exposition à la lumière du jour.

Chou de Bruxelles 
Enlevez les feuilles du bas des choux de
Bruxelles pour aider les plus petits à se
développer. Pincez la tête à la fin du mois pour

hâter la récolte.

SEMER
Mâche 

Après les récoltes des légumes d’été, il
est temps de semer la mâche pour

avoir une récolte en automne. Espacez-la en
rangs séparés de 20 cm. Maintenez le sol humide

pour une bonne levée, puis gardez les mauvaises herbes à distance.

Cerfeuil
Septembre est le dernier mois pour semer les plants
de cerfeuil. Dans un sol léger et sableux, plantez les
graines en place en les recouvrant d’1/2 cm de
terreau. Cueillez à volonté dès que le feuillage atteint
10 cm.

Rhubarbe
Avec elle, vous avez le
choix. Soit vous avez
planté au printemps des
grosses racines charnues,
dans ce cas, septembre est le

mois de la récolte, soit vous repiquez les plants
semés en été à partir de la rentrée.

BLANCHIR
Céleri et fenouil

Le céleri et le fenouil ont besoin d’être
blanchis avant leur récolte. Aussi, buttez
les céleris dès qu’ils atteignent un
diamètre de 2 cm puis renouvelez
l’opération tous les 15 jours pour obtenir
un blanchiment des côtes. Quant au

fenouil,
recouvrez-le
de terre
15 jours avant
sa récolte.

Selon les
températures, il faut
attendre trois à cinq
mois avant d’effectuer
les premières récoltes.

As
tuc

e

Les choux de
Bruxelles sont plus
savoureux après
une faible gelée.

As
tuc

e

Septembre, début des récoltes 

Coupez les tiges
florales dès qu’elles
apparaissent. Même si
elles sont décoratives,
elles épuisent
rapidement les pieds.

As
tuc

e

!

!

!

Aprifel/L. Le Guyader

Cessez d’arroser les
plants dès que les fruits
commencent à rougir.
Leur parfum n’en est
que plus prononcé.

As
tuc

e

Aprifel/M
. Skinner

!

!

Ap
rif

el

Gardez précieusement les
graines et les branches de
céleri. Elles peuvent être
utilisées pour faire de la
liqueur.

As
tuc

e

!

!
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Récolte, taille, traitement préventif, semis... le mois d’octobre est une période active pour
les jardiniers. Alors ce n’est pas le moment d’avoir les pieds dans le même sabot !

Retrousser ses manches en octobre

SEMER SOUS ABRI
Oignons

Annuel à feuillage
persistant, l’oignon
aime les sols légers
et légèrement sablonneux. Semés dès le début de
l’automne en rangs espacés d’environ une trentaine
de centimètres, les oignons devront être éclaircis
par la suite en laissant au maximum 10 centimètres
entre chaque pied. Traitez rapidement contre le
mildiou, la rouille, la pourriture blanche ou grise et la
mouche de l’oignon.

SEMER EN PLEINE TERRE
Échalote
Originaire du Moyen-Orient, l’échalote apprécie avant tout les
sols sablonneux, légers, bien drainés et légèrement humides.
Dans le cas d’un sol particulièrement sec, buttez la terre,
plantez l’échalote au
sommet à peine
enfoncée. Dans le

cas d’un sol "normal", plantez les caïeux à
une profondeur qui n’excède pas 2 cm, la
pointe apparente vers le ciel. Laissez environ
10 cm entre chaque pied et espacez les
rangs d’environ 30 cm. 

Ail
C’est à partir du 15 octobre qu’il faut planter l’ail pour une récolte
autour de la mi-juin. Après avoir choisi une terre peu lourde, l’ail
n’appréciant guère les sols qui retiennent l’eau, enterrez-la à 5 cm de
profondeur à intervalle de 15 cm. Traitez-la contre la rouille, le mildiou,
la pourriture blanche et la teigne. 

Batavia
Très tendre, gaufrée avec
les bords découpés, la
batavia se sème en ligne

par paquets de 3 graines espacées de 25
cm. Lorsque 3 ou 4 feuilles apparaissent,
éclaircissez-les en laissant le plus beau
plant. Repiquez les autres plants sans
enterrer le collet et en supprimant une
partie des racines et des feuilles. 

RÉCOLTER
Betterave
Plantées tardivement dans l’année, la
récolte d’automne se fait dans les
mêmes conditions que celle réalisée en
début d’été. Les betteraves doivent être
récoltées dès qu’elles ont atteint une
taille suffisante. Ne les laissez pas en
terre car elles
risqueraient de se durcir
et d’être moins agréables
à la consommation.
Légume fragile, stockez-
les dans un endroit frais
en les manipulant le plus
délicatement possible.

Comme les autres
lilacés (ail et échalotes),
l’oignon a une action
bénéfique sur le système
cardio-vasculaire.

Astuce

Pour éviter de pleurer
en épluchant les
échalotes, pelez-les
sous l’eau ou laissez-
les préalablement une
bonne heure au
réfrigérateur.

As
tuc

e

AU VERGER
Octobre est un mois fructueux en
matière de récolte. Châtaignes, coings,
framboises remontantes, kiwis,
noisettes, noix, poires, pommes et
raisins sont prêts à être stockés ou
consommés. Les arbres fruitiers à
noyaux (abricotier, prunier, cerisier,
pêcher...) demandent différentes
interventions : à la chute des feuilles,
effectuez une pulvérisation de bouillie
bordelaise en guise de traitement
préventif contre la cloque du pêcher
puis élaguez-les en prenant soin de
cicatriser les éventuelles plaies avec
du mastic cicatrisant. Enfin, pour les
amateurs de fraises, il est encore tant
de planter de nouveaux pieds.

Attention, les fruits malades ne doivent en aucun
cas être utilisés comme compost. Ne les laissez
pas pourrir au pied des arbres. Jetez-les, ils
risqueraient de propager les maladies.

Astuce

!

!

!

!

!
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d’années. Elles sont donc apparues sur
terre bien avant les dinosaures et 200
millions d’années avant les plantes à
fleurs.

Une reproduction 
en deux temps

Contrairement aux plantes à fleurs qui
donnent des graines, les fougères
portent leurs fructifications directement

sur le feuillage, que l’on appelle
d’ailleurs frondes et pas feuilles. Au dos
des frondes, vous avez sans doute déjà
vu ces petites boules oranges, rondes
ou allongées selon les espèces. Il s’agit
de sores (et pas de spores) qui
contiennent chacun des sporanges
dans lesquelles sont contenues les
spores.
Lorsque les sores arrivent à maturité,
ils libèrent leurs milliers de petites

La mémoire de  
la fougère
Considérées à tort comme des plantes sauvages, voire des mauvaises

herbes, les fougères sont finalement méconnues du grand public. Pourtant, il en existe plus
d’une centaine de variétés toutes plus surprenantes les unes que les autres.

u’est ce qui ne donne ni
fleurs, ni graines, et qui
parvient tout de même à se
reproduire ? Mystérieuse, la

fougère était considérée au 19ème siècle
comme une créature étrange, une sorte
d’énigme de la nature. Aujourd’hui, on
en sait beaucoup plus sur la vie de ce
végétal à la fois mâle et femelle, vivipare
et aux centaines de variétés : sauvages,
tropicales, colorées, d’intérieur,
arborescentes... Les plus vieux fossiles
de fougères datent du début de l’ère
mésozoïque, il y a 360 millions

Q

Mâ
le 

ou
 fe

me
lle Certaines variétés de fougères sont

appelées “mâles” et d’autres “femelles”,
comme les Athyrium femelles ou les
Dryopteris mâles. Il ne s’agit en rien du
sexe de la plante mais d’une appellation
vernaculaire utilisée par les jardiniers du
monde entier pour différencier les
espèces. Cette terminologie très ancienne
serait issue de l’aspect général des
frondes, grossièrement arrondies chez les
mâles et étroitement découpées chez les
femelles.
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spores fines comme de la poussière.
Avec l’humidité ambiante, les plus
résistantes grandissent et se
transforment en fines lamelles vertes
appelées prothales. Commence alors la
deuxième étape de la reproduction. Les
prothales présentent, sur leur face
inférieure, des organes mâles (les
anthéridies) et des organes femelles
(les archégones). Les anthéridies
produisent des anthérozoïdes qui vont
féconder l’œuf des archégones,
l’oosphère. Pour que la fécondation aie
lieu, il faut beaucoup d’humidité sans
quoi les anthérozoïdes ne peuvent se
déplacer. Alors, l’œuf donne naissance
à une minuscule plantule, une vraie
fougère avec ses racines et ses
frondes.

	avez"vous +ue certaines espèces de fougères
sont comesti/les � 
a fougère aigle,
!teridium a+uilinum, a ainsi contri/ué *
aider les �ran�ais * survivre pendant les
périodes de disette, m�me si on sait
aujourd’hui +u’ingérée en grosses +uantités,
elle présente des ris+ues pour la santé. Ce

sont surtout les Canadiens et les �aponais +ui
sont très friands de fougères. Ils mangent les
jeunes pousses, appelées “crosses”, +ui se
consomment cuites, * la vinaigrette ou au
/eurre, comme des épinards. Attention, toutes
les espèces ne sont pas comesti/les, mieux
vaut donc éviter de cuisiner vos spécimens �

Dans l’assiette

Où les planter ?
On croit souvent à tort que les fougères
ne poussent que dans les sous-bois, à
l’ombre des grands arbres et les pieds
au frais. Or, si l’on considère les origines
lointaines de certaines variétés (Chine,

Amérique du Nord,
Extrême
Orient...) on
comprend
mieux
pourquoi

d’années. Elles sont donc apparues sur
terre bien avant les dinosaures et 200
millions d’années avant les plantes à
fleurs.

Une reproduction 
en deux temps

Contrairement aux plantes à fleurs qui
donnent des graines, les fougères
portent leurs fructifications directement

sur le feuillage, que l’on appelle
d’ailleurs frondes et pas feuilles. Au dos
des frondes, vous avez sans doute déjà
vu ces petites boules oranges, rondes
ou allongées selon les espèces. Il s’agit
de sores (et pas de spores) qui
contiennent chacun des sporanges
dans lesquelles sont contenues les
spores.
Lorsque les sores arrivent à maturité,
ils libèrent leurs milliers de petites

La mémoire de  
la fougère
Considérées à tort comme des plantes sauvages, voire des mauvaises

herbes, les fougères sont finalement méconnues du grand public. Pourtant, il en existe plus
d’une centaine de variétés toutes plus surprenantes les unes que les autres.

u’est ce qui ne donne ni
fleurs, ni graines, et qui
parvient tout de même à se
reproduire ? Mystérieuse, la

fougère était considérée au 19ème siècle
comme une créature étrange, une sorte
d’énigme de la nature. Aujourd’hui, on
en sait beaucoup plus sur la vie de ce
végétal à la fois mâle et femelle, vivipare
et aux centaines de variétés : sauvages,
tropicales, colorées, d’intérieur,
arborescentes... Les plus vieux fossiles
de fougères datent du début de l’ère
mésozoïque, il y a 360 millions

Q

Mâ
le 

ou
 fe

me
lle Certaines variétés de fougères sont

appelées “mâles” et d’autres “femelles”,
comme les Athyrium femelles ou les
Dryopteris mâles. Il ne s’agit en rien du
sexe de la plante mais d’une appellation
vernaculaire utilisée par les jardiniers du
monde entier pour différencier les
espèces. Cette terminologie très ancienne
serait issue de l’aspect général des
frondes, grossièrement arrondies chez les
mâles et étroitement découpées chez les
femelles.
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fixer les berges des petites rivières. La
thelypteris, aussi appelée fougère des
marais, prospère encore dans 20 cm
d’eau !
= En rocaille, plantez toutes les
variétés d’adiantums et aspleniums. Ces
genres, originaires d’Asie, d’Afrique ou
d’Europe sont d’une grande rusticité.

Les blechnum et les cystopteris se
développent aussi très bien dans

les sols calcaires, à condition
d’avoir un peu d’humidité.
= Sur un muret, observez
l’étonnant polypode

commun qui s’étend en
colonies dans les moindres

recoins. Alors qu’il semble

les fougères peuvent pousser quasiment
partout. Le tout est de choisir une
espèce qui correspond à votre sol et
votre climat.
= Près d’un coin d’eau, l’osmonde et
l’onoclée se plaisent
beaucoup. On les utilise
même parfois pour

On voit bien les sores linéaires au dos des
frondes des Asplenium scolopendrium alors qu’elles
sont rondes sur les Polypodiums.

s s

Nom Pedatum Erythrosora Scolopendrium Athyrium Penna-Marina       
Genre Adiantum Dryopteris Asplenium Otophorum Okanum Blechnum
Origine Amérique du Nord, Asie Zones tempérées de Europe, Japon, Amérique Japon, Corée, Chine Régions froides et tempérées           

l’hémisphère nord et Afrique du Nord de l’hémisphère sud        
Taille 40 x 40 cm 60 x 50 cm 50 x 40 cm 60 x 40 cm 15 x 30 cm                 
Exposition
Sol Humide, léger et acide Tous sols Humide et calcaire Tous sols humides Humide et léger            
Utilisation Rocaille Couvre-sol, bac Isolée, rocaille, bac Isolée, bouquet Rocaille, couvre-sol       
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�rès impressionnantes, les fougères
ar/orescentes sont tout simplement des
ar/res dont le tronc �appelé stipe� peut
atteindre �� mètres de haut en milieu
naturel, * raison de �� cm tous les �� ans �
Importées d’Australie, de �ouvelle �élande
ou de !olynésie, ces variétés ne poussent

chez nous +ue dans les serres, les halls
lumineux ou encore les vérandas. �lles
aiment les atmosphères humides et mi"
om/ragées, surtout * l’a/ri du vent.

Les fougères arborescentes

     Goldiana �ulgare Sensibilis Regalis Aculeatum  
 Dryopteris Polypodium Onoclea Osmunda Polystichum

             Amérique du Nord Régions tempérées Amérique du Nord Cosmopolite Zones tropicales et  
      d’Europe et d’Asie et Asie du Nord tempérées, sauf Amérique

               1�0 x 50 cm 30 x 40 cm 60 x 50 cm �00 x 100 cm �0 x 50 cmPériode de

          Tous sols calcaires Tous sols calcaires Tous sols humides, rives Humide, acide, rives Humides et calcaires
     Isolée, couvre-sol Rocaille, couvre-sol, bac Couvre-sol, bouquet Isolée Isolée, couvre-sol, bac

% !lein soleil �    % �i"om/re �    % 
m/re

complètement desséché sous le soleil
d’été, il lui suffit d’une bonne pluie pour
reverdir en quelques heures. Comme la
Rose de Jéricho, il s’agit d’une espèce
reviviscente.
= En couvre-sol, les athyriums, ou
fougères femelles affectionnent les
endroits frais et prennent de belles
couleurs à l’automne. Leurs frondes sont
caduques mais très élégantes. Les
cyrtomiums et de nombreuses variétés
de dryopteris ou polystichum jouent
également très bien le rôle de couvre-
sol.
= Sur le balcon, ce sont surtout les
dryopteris et les polypodiums qui se
plaisent en bacs, souvent au soleil ou à
mi-ombre. Les polystichum
polyblepharum offrent aussi de
magnifiques frondes arquées,
retombantes, vert sombre et luisantes,
parfaites pour des potées.

Une symphonie 
de feuillages

Des couleurs à la taille en passant par
la forme, les fougères offrent plusieurs
centaines de feuillages différents. En
effet, chez ces plantes, les feuilles
compensent avec beaucoup d’élégance
l’absence de fleurs. Toutes les nuances
de vert sont ainsi représentées, du plus
profond pour l’athyrium niponicum au
vert anisé de l’asplenium trichomanes.
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l’étonnant polypode

commun qui s’étend en
colonies dans les moindres

recoins. Alors qu’il semble

les fougères peuvent pousser quasiment
partout. Le tout est de choisir une
espèce qui correspond à votre sol et
votre climat.
= Près d’un coin d’eau, l’osmonde et
l’onoclée se plaisent
beaucoup. On les utilise
même parfois pour

On voit bien les sores linéaires au dos des
frondes des Asplenium scolopendrium alors qu’elles
sont rondes sur les Polypodiums.

s s
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Plus étonnantes
encore, certaines variétés

revêtent un feuillage particulier
à l’automne : les frondes
de l’adiantum pedatum,
de plusieurs athyriums
et dryopteris tournent à
l’orange ou au brun,

avec de beaux reflets
cuivrés au soleil.

Contrairement à la plupart
des plantes feuillues, les

frondes des fougères sont
parfois divisées en pennes (comme

les plumes de la queue d’un oiseau)
et les pennes en pinnules (division la

plus petite de la fronde). La fronde d’une
fougère peut ainsi être pédalée
(adiantum pedaum), pectinée (blechum

spicant), cristée (asplenium
scolopendrium) ou fourchue (dryopteris
filix-mas crispa).

La culture des fougères
= Le sol. La plupart des variétés de
fougères peuvent s’épanouir dans la
terre de jardin au pH neutre mais elles
préfèrent un sol meuble et humifère. Si
votre terre est lourde ou pauvre, ajoutez
du terreau ou du compost avant de
planter. Pour les espèces acidophyles,
remplacez une terre trop calcaire par un
terreau suffisamment acide comme on
le fait pour les rhododendrons par
exemple.
= L’exposition. On le voit bien, les
fougères sauvages prospèrent dans les

forêts, à l’ombre des grands arbres.
D’ailleurs, la plupart des espèces se
plaisent dans une exposition ombre à
mi-ombre. Pour supporter les grandes
chaleurs estivales, mieux vaut leur
réserver un coin humide et plutôt
lumineux qu’ensoleillé.
= L’entretien. Très simples d’entretien,
les fougères n’ont besoin que d’un
rapide nettoyage en fin d’hiver pour
éliminer les fondes mortes. Si vous
habitez dans un climat très froid, pensez
à pailler les racines en hiver (avec un
coussin de feuilles mortes par exemple)
pour les protéger du gel.

Louise Roumieu

Renseignements auprès des 
Pépinières Yves Dupont

Tél. : 02.38.66.39.29 ou www.fougeres.com.fr

!! Réf. 336 Prix : 17 € 
GUIDE JURIDIQUE DU PIÉTON. 
Il existe bien un droit propre au piéton ; le voici exposé 
sous forme de rubriques : Accessibilité - Accidents - Aire 
piétonne - Animaux - Assurances - Cueillette - Chaussées - 
Enfant - Fonds de garantie - Groupes de piétons - 
Indemnisation - Liberté de circulation, etc. avec toutes les 
informations ou références précises à des textes de loi et 
des décisions de justice. (140 pages)  
___________________________________________________  
!! Réf. 335  Prix : 20 € 
GUIDE JURIDIQUE DU CHIEN. 
Retrouvez toute la législation concernant notre meilleur ami ! 
Chaque rubrique est complétée par toutes les références pré-
cises aux textes de loi et aux décisions de justice : Abandon - 
Alimentation - Assurance - Certificats et diplômes - Chiens 
dangereux - Circulation - Commercialisation - Divagation - 
Elevage - Nuisances - Identification - Mauvais traitements - 
Protection... (180 pages)  
___________________________________________________  
!! Réf. 634 Prix : 20 € 
GUIDE PRATIQUE DES ARBRES  
COMESTIBLES. 
Alimentation, outil, soin, hygiène, teinture… Découvrez les 
utilisations, des plus courantes aux plus inhabituelles, des 
arbres de nos régions ! De la simple soupe au cordage, de la 
réalisation d’un shampoing ou d’une lessive... ils n’auront 
plus de secret pour vous ! (190 pages)  
___________________________________________________  
!! Réf. 638 Prix : 23 € 
METTEZ LES PLANTES SAUVAGES  
DANS VOTRE ASSIETTE. 
Amaranthe, bardane, chénopode, laiteron, ortie, plantain, 
pourpier, vergerette… Initiez-vous au monde des plantes sau-
vages comestibles, en allant à la découverte de leurs 
richesses et qualité alimentaire, avec d’appétissantes 
recettes à réaliser à la maison ou sur le terrain ! (240 pages) 
__________________________________________________  
!! Réf. 643 Prix : 25 A 
LA CIRE D’ABEILLE NATURELLE. 
Découvrez une multitude de recettes d’onguents, de savons 
et autres produits à base de cire d’abeille naturelle à faire 
chez vous, avec des matériaux simples que vous avez dans 
votre cuisine. Des instructions détaillées, avec photos, vous 
guideront pas à pas pour leur mise en œuvre. (180 pages) 

 
     Signature 
     Cachet

Coordonnées complètes : ..….................................................................................................................................................. 
……………..…………..………….....…...……...……………….………......................................……...………….....…………… 
  
!! vous commande les ouvrages dont les n° suivent  : …..................................................................................................... 
  
!!  Ci-joint mon règlement par chèque ou CCP de ……................………..A  à l’ordre de LAFONT PRESSE                                             
  
!!  Règlement par CB :   N°  _  _  _  _ /  _  _  _  _ / _  _  _  _ /  _  _  _  _    Validité :  _  _  /  _  _     N° crypto. : _  _  _                  

Bon de commande à renvoyer à : LAFONT PRESSE   
53 rue du Chemin Vert  -  92100 Boulogne-Billancourt

!! Réf. 353 Prix : 25 € 
SE LANCER DANS LES METIERS  
DES SOINS AUX ANIMAUX. 
Voici un secteur “qui compte” en terme de marché et d’em-
plois. Toiletteur, pet sitter, comportementaliste, handler,                      
soigneur, assistant-vétérinaire, taxi animalier... des métiers 
accessibles au plus grand nombre. Formalités, réglemen-       
tation, fiscalité, développement de ces activités… Ce guide 
pratique vous donne tous les éléments. (240 pages)  
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 633 Prix : 23,50 A 
CRÉER UNE MICROBRASSERIE  
PROFESSIONNELLE. 
Monter son projet, connaître les réglementations spécifiques 
aux bières, savoir sélectionner les bons ingrédients, éviter 
les mauvaises surprises (risques microbiologiques par 
exemple), choisir son conditionnement et son réseau de                  
distribution… Autant de questions essentielles auxquelles ce 
guide répond. (210 pages) 
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 623 Prix : 25 € 
DEVENIR OPTICIEN. 
Comment accéder à cette profession ? Comment le métier 
évolue t-il ? Avec quelles perspectives ? Voici toutes les 
clefs afin de mieux connaître le métier d’opticien, ainsi que 
les formations permettant de s’installer à son compte ou de 
devenir salarié de la filière optique. (280 pages) 
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 346 Prix : 25 € 
LES METIERS DU FUNÉRAIRE. 
Agent de chambre funéraire, porteur-chauffeur, maître de 
cérémonie, directeur d’agence, conseiller funéraire, conser-
vateur de cimetière… Comment vous lancer dans le secteur 
des pompes funèbres (créer ou reprendre une entreprise), 
choisir une profession ou vous reconvertir ? Voici une étude 
détaillée du marché, un descriptif de chaque métier, de la 
réglementation, des nouveaux défis à relever… (250 pages) 
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 331 Prix : 20,80 € 
L’INFIRMIÈRE DANS LA FONCTION 
PUBLIQUE TERRITORIALE. 
Chaque année, la fonction publique territoriale embauche 
des personnels infirmiers. — Pourquoi s’orienter vers la 
fonction publique territoriale ? — Pour quelles missions ? — 
Comment ?  — Avec quel statut ? Voici tous les éléments... 
(160 pages) 
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 609 Prix : 16 € 
LE NOUVEAU MICRO-ENTREPRENEUR  
- OU AUTOENTREPRENEUR -  
Formalités, fonctionnement, cadres juridique, social et 
fiscal. Il est temps de se lancer avec la micro-entreprise - ou 
autoentreprise, puisqu’il s’agit du même statut : comment ? 
Un statut à part entière. Ses avantages. Vos charges ? Pour 
une activité de complément si vous êtes fonctionnaire, 
retraité ?... (160 pages) 

VICTOIRE DELORY

EDITIONSDUPUITSFLEURI

Créer 
une microbrasserie

professionnelle
… Et en vivre !

Création de 
sa microbrasserie

Fabrication 
de la bière

Circuits 
de distribution

GÉRARD LARNAC 

EDITIONSDUPUITSFLEURI

Un métier très diversifié

Comment accéder 
à cette profession ?   

Des besoins visuels en
constante augmentation

Une profession de santé 
réglementée

Toute une série de guides pratiques clairs et précis. . . à découvrir !  
 Explications, méthodes, conseils, outils...  

VICTOIRE DELORY

EDITIONS DU PUITS FLEURI

Se lancer dans  

les métiers  

des soins  

aux animaux
Des métiers pour tous ! 

 
Formations, statuts, 

réglementation, perspectives, 
conseils...

!! Réf. 636 Prix : 50 € 
APPRENEZ EXCEL... EN IMAGES !  
Devenez un expert sur Excel Microsoft 365. Calcul, présen-
tation, impression... Apprenez Excel avec un nouveau 
concept innovant : un ouvrage d’apprentissage entière-
ment conçu comme une BD. Retrouvez tous les écrans en 
images et commentés dans des bulles pour 
effectuer les démarches étapes par étapes.                 
Avec plus de 500 techniques enseignées, cet 
outil amènera à une pratique complète des tech-
niques fondatrices, des formules de calcul et de 
mise en page... (550 pages)

Devenez un 
expert opérationnel 

sur Excel Microsoft 365 
en suivant 

une formation 
professionnelle 

en images.

Apprenez Excel

Calcul, présentation, 
impression... apprenez 

toutes les fonctions d’Excel 
à votre rythme

YUL PHAM DUY  &  ISABELLE CAMPAIN

en Images

EDITIONS DU PUITS FLEURI
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Méthode OSAPIC
outils - soins - alimentation - ignition - colorant
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Mettez les  
plantes sauvages  dans votre assiette

 

Pour une  
utilisation facile  

à la maison, dans  
vos sorties nature  
ou en randonnée

EDITIONS DU PUITS FLEURI

JEAN-LOUIS SABLON 
 
 

Guide juridique du  

piéton 
Tout ce qu’il faut savoir

 Liberté de circulation - Accessibilité - Accidents - Cueillette Signalisation - Trottoir - Enfants - Fonds de garantie  Pouvoir de police du maire - Promenades & randonnées  
Animaux - Assurances - Statistiques - Traversée - Zone 30…

VICTOIRE DELORY

EDITIONS DU PUITS FLEURI
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EDITIONS DU PUITS FLEURI
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LUCIE GUCHET
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Comment 
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EDITIONSDUPUITS FLEURI
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Plus étonnantes
encore, certaines variétés

revêtent un feuillage particulier
à l’automne : les frondes
de l’adiantum pedatum,
de plusieurs athyriums
et dryopteris tournent à
l’orange ou au brun,

avec de beaux reflets
cuivrés au soleil.

Contrairement à la plupart
des plantes feuillues, les

frondes des fougères sont
parfois divisées en pennes (comme

les plumes de la queue d’un oiseau)
et les pennes en pinnules (division la

plus petite de la fronde). La fronde d’une
fougère peut ainsi être pédalée
(adiantum pedaum), pectinée (blechum

spicant), cristée (asplenium
scolopendrium) ou fourchue (dryopteris
filix-mas crispa).

La culture des fougères
= Le sol. La plupart des variétés de
fougères peuvent s’épanouir dans la
terre de jardin au pH neutre mais elles
préfèrent un sol meuble et humifère. Si
votre terre est lourde ou pauvre, ajoutez
du terreau ou du compost avant de
planter. Pour les espèces acidophyles,
remplacez une terre trop calcaire par un
terreau suffisamment acide comme on
le fait pour les rhododendrons par
exemple.
= L’exposition. On le voit bien, les
fougères sauvages prospèrent dans les

forêts, à l’ombre des grands arbres.
D’ailleurs, la plupart des espèces se
plaisent dans une exposition ombre à
mi-ombre. Pour supporter les grandes
chaleurs estivales, mieux vaut leur
réserver un coin humide et plutôt
lumineux qu’ensoleillé.
= L’entretien. Très simples d’entretien,
les fougères n’ont besoin que d’un
rapide nettoyage en fin d’hiver pour
éliminer les fondes mortes. Si vous
habitez dans un climat très froid, pensez
à pailler les racines en hiver (avec un
coussin de feuilles mortes par exemple)
pour les protéger du gel.

Louise Roumieu

Renseignements auprès des 
Pépinières Yves Dupont

Tél. : 02.38.66.39.29 ou www.fougeres.com.fr
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réalisation d’un shampoing ou d’une lessive... ils n’auront 
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___________________________________________________  
!! Réf. 638 Prix : 23 € 
METTEZ LES PLANTES SAUVAGES  
DANS VOTRE ASSIETTE. 
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richesses et qualité alimentaire, avec d’appétissantes 
recettes à réaliser à la maison ou sur le terrain ! (240 pages) 
__________________________________________________  
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LA CIRE D’ABEILLE NATURELLE. 
Découvrez une multitude de recettes d’onguents, de savons 
et autres produits à base de cire d’abeille naturelle à faire 
chez vous, avec des matériaux simples que vous avez dans 
votre cuisine. Des instructions détaillées, avec photos, vous 
guideront pas à pas pour leur mise en œuvre. (180 pages) 
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des pompes funèbres (créer ou reprendre une entreprise), 
choisir une profession ou vous reconvertir ? Voici une étude 
détaillée du marché, un descriptif de chaque métier, de la 
réglementation, des nouveaux défis à relever… (250 pages) 
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 331 Prix : 20,80 € 
L’INFIRMIÈRE DANS LA FONCTION 
PUBLIQUE TERRITORIALE. 
Chaque année, la fonction publique territoriale embauche 
des personnels infirmiers. — Pourquoi s’orienter vers la 
fonction publique territoriale ? — Pour quelles missions ? — 
Comment ?  — Avec quel statut ? Voici tous les éléments... 
(160 pages) 
___________________________________________________ 
 
!! Réf. 609 Prix : 16 € 
LE NOUVEAU MICRO-ENTREPRENEUR  
- OU AUTOENTREPRENEUR -  
Formalités, fonctionnement, cadres juridique, social et 
fiscal. Il est temps de se lancer avec la micro-entreprise - ou 
autoentreprise, puisqu’il s’agit du même statut : comment ? 
Un statut à part entière. Ses avantages. Vos charges ? Pour 
une activité de complément si vous êtes fonctionnaire, 
retraité ?... (160 pages) 
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Créer 
une microbrasserie

professionnelle
… Et en vivre !

Création de 
sa microbrasserie

Fabrication 
de la bière

Circuits 
de distribution

GÉRARD LARNAC 

EDITIONSDUPUITSFLEURI

Un métier très diversifié

Comment accéder 
à cette profession ?   

Des besoins visuels en
constante augmentation

Une profession de santé 
réglementée

Toute une série de guides pratiques clairs et précis. . . à découvrir !  
 Explications, méthodes, conseils, outils...  
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Se lancer dans  

les métiers  

des soins  

aux animaux
Des métiers pour tous ! 

 
Formations, statuts, 

réglementation, perspectives, 
conseils...

!! Réf. 636 Prix : 50 € 
APPRENEZ EXCEL... EN IMAGES !  
Devenez un expert sur Excel Microsoft 365. Calcul, présen-
tation, impression... Apprenez Excel avec un nouveau 
concept innovant : un ouvrage d’apprentissage entière-
ment conçu comme une BD. Retrouvez tous les écrans en 
images et commentés dans des bulles pour 
effectuer les démarches étapes par étapes.                 
Avec plus de 500 techniques enseignées, cet 
outil amènera à une pratique complète des tech-
niques fondatrices, des formules de calcul et de 
mise en page... (550 pages)

Devenez un 
expert opérationnel 

sur Excel Microsoft 365 
en suivant 

une formation 
professionnelle 

en images.

Apprenez Excel

Calcul, présentation, 
impression... apprenez 

toutes les fonctions d’Excel 
à votre rythme

YUL PHAM DUY  &  ISABELLE CAMPAIN

en Images
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Guide pratique des 

arbres comestibles
Apprendre à les reconnaître et les utiliser facilement

Méthode OSAPIC
outils - soins - alimentation - ignition - colorant

« Hildegarde » Laurence Talleux

Mettez les  
plantes sauvages  dans votre assiette

 

Pour une  
utilisation facile  

à la maison, dans  
vos sorties nature  
ou en randonnée
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Guide juridique du  

piéton 
Tout ce qu’il faut savoir

 Liberté de circulation - Accessibilité - Accidents - Cueillette Signalisation - Trottoir - Enfants - Fonds de garantie  Pouvoir de police du maire - Promenades & randonnées  
Animaux - Assurances - Statistiques - Traversée - Zone 30…
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Guide juridique du 

chien 
Le meilleur ami du droit

CHRISTINE STAQUET 
 
 
 

L’infirmière  
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Fonction publique territoriale 

EDITIONS DU PUITS FLEURI

2ème édition

 

La réforme de  
l’infirmière territoriale 

 

Déroulement et évolution 
de carrière 

 

Fonctions, obligations,  
libertés et droits  

 

Le recrutement infirmier 
dans la FPT

LUCIE GUCHET

Ce que 
dit la loi

Comment 
se lancer ?

Cas 
pratiques

Etes-vous 
concerné ?
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Et si c’était vous !

Le nouveau

Micro-entrepreneur
— ou Autoentrepreneur —

DIMITRIS KARAKOUSIS

La cire  
d’abeille  
naturelle  

Préparation et matériels 
Dérivés et recettes  
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Onguents  

Pommades 
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morts s’accumulent sur le dessus de
l’herbe et forment une couche plus ou
moins épaisse qui empêche le gazon de
respirer. La première chose à faire pour
venir en aide à votre pelouse est donc de
la débarrasser de toutes ces indésirables
envahissantes. Pour cela, armez-vous
d’un bon râteau et raclez la surface de
l’herbe jusqu’à retrouver la couleur verte
caractéristique du gazon. Que faire
ensuite de ces gros tas de feuilles
mortes ? Les jeter tout simplement aux
déchets verts ou bien les garder dans un
coin du jardin pour former un compost
qui vous servira d’engrais tout au long de
l’année.
Le gazon mis à nu, vous pouvez alors
passer à la tonte. Même s’il n’a pas
beaucoup poussé pendant l’été, il est
agréable pour lui de se faire raser la tête,
pour lui donner un petit coup de fouet. Au
début de l’automne, vous pouvez tondre
relativement court l’herbe de votre jardin.
Mais dès que le temps commence à être
plus difficile, remontez progressivement
la hauteur de coupe pour que le feuillage
de la pelouse l’aide à se fortifier pour
passer l’hiver sans encombres.

La dernière tonte de la pelouse s’effectue en octobre.
Après, le gazon doit être suffisamment haut pour

pouvoir affronter les intempéries de l’hiver.

À l’automne, il est important de ramasser les
feuilles mortes tombées des arbres pour éviter 

qu’elles n’asphyxient la pelouse et en particulier le gazon
nouvellement semé. Gardena.

De l’air !
Si l’hiver il est quelque peu laissé à
l’abandon, l’été en revanche, le gazon
devient un lieu de passage très
fréquenté. On ne compte plus les allées
et venues auxquelles il doit résister tant
bien que mal, sans rechigner. Bien
entendu, il a survécu. Mais au fil des
mois, ces jolies touffes d’herbe si fortes

semblent s’être affaissées et dégradées
sous le poids des pas incessants. Au
milieu du gazon, seules les mauvaises
herbes arrivent encore à pousser. Avec
le temps, une couche de mousse s’est
formée à la surface du gazon et quand il
pleut, l’eau n’arrive plus à pénétrer dans
la terre trop compacte. Il faut réagir.
N’attendez plus et ressortez le

Truffaut

s

n jardin sans gazon n’est pas
un vrai jardin, en particulier
pendant la belle saison. En
effet, dès les premiers

rayons du soleil, la pelouse devient un
élément quasi vital pour tous les
amateurs de nature. Déjeuners, siestes,
parties de foot, balades... personne ne
pourrait s’en passer. Mais cette forte
sollicitation estivale a des conséquences
sur cette herbe fragile et délicate. Si on

ajoute à cela la chaleur et la
sécheresse, on se rend bien compte
qu’au sortir de l’été, le gazon est plutôt
mal en point. Par endroits, il jaunit, à
d’autres, il se dégarnit. Une petite cure
de jouvence ne lui ferait pas de mal.
Cette cure de soins, c’est à vous de la
lui donner. Attendez que le beau temps
commence à décliner et sortez râteau,
scarificateur, engrais et terreaux pour
commencer les opérations de

U

Tout l’été, votre gazon souffre de la chaleur et des allées et venues plus que répétées. Aujourd’hui, il a besoin de soins.
Regarnissage, aération, scarification... L’automne est la meilleure saison pour bichonner votre pelouse.

Pelouse, 
soins & gazon vert !

sauvetage. C’est le moins que vous
puissiez faire pour celui qui vous a
accueilli fièrement tout l’été et qui
recommencera l’année prochaine !

Grand nettoyage
Dès l’approche de l’automne, les feuilles
commencent à tomber des arbres pour
venir se poser un peu partout sur votre
pelouse. Au fil des jours, ces végétaux

L’automne est avec le printemps la
meilleure saison pour apporter de
l’engrais à votre gazon. Juste après la fin
de l’été, choisissez des engrais riches en
phosphore et en potassium pour fortifier
les racines et la structure même de la
touffe d’herbe. Préférez également des
engrais à diffusion lente afin que l’effet
dure le plus longtemps possible et
continue d’agir même pendant l’hiver.
C’est également le bon moment pour
poser une couche de terreau ou de
compost sur la surface du gazon afin de
le fortifier et de le protéger pour l’arrivée
des mauvais jours.

Des réserves pour l’hiver

À certains endroits, le gazon peut être jauni ou dégarni. Semez de nouvelles graines dans ces trous pour lui
redonner un bel aspect.

Algoflash

s
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morts s’accumulent sur le dessus de
l’herbe et forment une couche plus ou
moins épaisse qui empêche le gazon de
respirer. La première chose à faire pour
venir en aide à votre pelouse est donc de
la débarrasser de toutes ces indésirables
envahissantes. Pour cela, armez-vous
d’un bon râteau et raclez la surface de
l’herbe jusqu’à retrouver la couleur verte
caractéristique du gazon. Que faire
ensuite de ces gros tas de feuilles
mortes ? Les jeter tout simplement aux
déchets verts ou bien les garder dans un
coin du jardin pour former un compost
qui vous servira d’engrais tout au long de
l’année.
Le gazon mis à nu, vous pouvez alors
passer à la tonte. Même s’il n’a pas
beaucoup poussé pendant l’été, il est
agréable pour lui de se faire raser la tête,
pour lui donner un petit coup de fouet. Au
début de l’automne, vous pouvez tondre
relativement court l’herbe de votre jardin.
Mais dès que le temps commence à être
plus difficile, remontez progressivement
la hauteur de coupe pour que le feuillage
de la pelouse l’aide à se fortifier pour
passer l’hiver sans encombres.

La dernière tonte de la pelouse s’effectue en octobre.
Après, le gazon doit être suffisamment haut pour

pouvoir affronter les intempéries de l’hiver.

À l’automne, il est important de ramasser les
feuilles mortes tombées des arbres pour éviter 

qu’elles n’asphyxient la pelouse et en particulier le gazon
nouvellement semé. Gardena.

De l’air !
Si l’hiver il est quelque peu laissé à
l’abandon, l’été en revanche, le gazon
devient un lieu de passage très
fréquenté. On ne compte plus les allées
et venues auxquelles il doit résister tant
bien que mal, sans rechigner. Bien
entendu, il a survécu. Mais au fil des
mois, ces jolies touffes d’herbe si fortes

semblent s’être affaissées et dégradées
sous le poids des pas incessants. Au
milieu du gazon, seules les mauvaises
herbes arrivent encore à pousser. Avec
le temps, une couche de mousse s’est
formée à la surface du gazon et quand il
pleut, l’eau n’arrive plus à pénétrer dans
la terre trop compacte. Il faut réagir.
N’attendez plus et ressortez le

Truffaut

s
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scarificateur et la bêche pour redonner
vie à votre pelouse. La scarification
permet d’éliminer le feutre et les
mousses qui se sont invités sur le
dessus de la pelouse. Les lames du
scarificateur s’infiltrent dans la terre pour
casser cette croûte qui l’empêche de
respirer. La bêche, elle, décompacte le
sol en s’insérant plus profondément
dans la terre. Les racines sont alors
mieux oxygénées et les éléments
nutritifs du gazon, tels l’engrais ou les
micro-organismes, pénètrent plus
facilement.

Quelques implants pour
combler les trous

Le mois de septembre est la période
idéale pour donner une nouvelle

jeunesse à votre gazon. En effet, juste
après l’été, il peut arriver que certaines
pelouses se dégarnissent par endroits.
Les quelques touffes qui restent sont
toutes jaunies et amoindries, elles
semblent sur le déclin. Pour s’assurer de
pouvoir profiter d’un joli gazon bien
fourni l’année suivante, il est nécessaire
de faire des semis ou des sursemis. Au
sortir de l’été, la terre est encore chaude
et le jeune gazon peut se développer
correctement sans être concurrencé par
d’autres végétaux indésirables. En effet,
contrairement au printemps, les
mauvaises herbes ont terminé leur
croissance et sont amenées à
disparaître. Comme leurs graines ne se
disséminent plus partout sur la pelouse,
elles ne gênent plus la croissance des
semis de gazon.

Traitements du gazon
Rénover son gazon
Pour rénover les
anciens gazons ab
més,
il suffit de semer des
graines dans les
endroits dégarnis. Le
plus de ce sac �

l’engrais fourni avec les
graminées pour permettre un
développement plus vigoureu�. 
�ruffaut, �azon 
, �
 € environ le sac de
� �g.

Nourrir sa pelouse
Le début de l’automne est la période la
plus favorable à l’apport d’engrais.
Celui�ci, très complet,
intègre même un produit
anti�mousse pour
débarrasser le gazon de cette
pellicule qui l’empêche de
pousser facilement. 
�lgoflash, engrais anti�
mousse gazon, �� € environ
le sac de �� �g.

Avant tout semis, il est important de
scarifier la terre pour qu’elle soit
parfaitement aérée et débarrassée des
mousses qui peuvent freiner le
développement du jeune gazon.
Rebouchez les trous avec du terreau
pour apporter à la terre tous les
éléments de croissance nécessaires.
Choisissez ensuite les bonnes graines et
répartissez-les aux endroits où le gazon
vient à manquer mais aussi là où il n’est
pas très vigoureux. Pour terminer cette
opération, il suffit de rouler pour bien
enfoncer les semis. À cette époque de
l’année, la germination s’effectue
rapidement car le jeune gazon profite
des pluies d’automne pour se
développer et s’enraciner profondément
dans la terre. Ces jeunes touffes peuvent
alors se fortifier tout l’hiver durant pour
se montrer sous leur meilleur jour au
printemps prochain.

Élodie Chesneau

= �eptembre � continuez la
tonte et l’arrosage une fois
par semaine. �ppliquez un
engrais anti�mousse, puis
décompactez et scarifiez la
terre. Ces opérations faites,
semez les nouvelles graines
de gazon.

= �ctobre � le dernier
passage de la tondeuse
s’effectue vers le �� du
mois. �éposez une couche
de terreau sur les pelouses
encore jaunies et scarifiez si
vous ne l’avez pas déjà fait.
�’oubliez pas de ramasser

les feuilles mortes.
= �ovembre � apportez un
engrais de fond sur la
pelouse déjà bien enracinée
et continuez à ramasser les
feuilles mortes pour éviter
qu’elles n’asph��ient le
gazon.

Calendrier

Pour enlever le feutre et la mousse à la surface, il suffit de passer le scarificateur ou l’aérateur. La pelouse
retrouve alors l’oxygène qui lui est nécessaire pour pousser tranquillement. Gardena.
s

scarificateur et la bêche pour redonner
vie à votre pelouse. La scarification
permet d’éliminer le feutre et les
mousses qui se sont invités sur le
dessus de la pelouse. Les lames du
scarificateur s’infiltrent dans la terre pour
casser cette croûte qui l’empêche de
respirer. La bêche, elle, décompacte le
sol en s’insérant plus profondément
dans la terre. Les racines sont alors
mieux oxygénées et les éléments
nutritifs du gazon, tels l’engrais ou les
micro-organismes, pénètrent plus
facilement.

Quelques implants pour
combler les trous

Le mois de septembre est la période
idéale pour donner une nouvelle

jeunesse à votre gazon. En effet, juste
après l’été, il peut arriver que certaines
pelouses se dégarnissent par endroits.
Les quelques touffes qui restent sont
toutes jaunies et amoindries, elles
semblent sur le déclin. Pour s’assurer de
pouvoir profiter d’un joli gazon bien
fourni l’année suivante, il est nécessaire
de faire des semis ou des sursemis. Au
sortir de l’été, la terre est encore chaude
et le jeune gazon peut se développer
correctement sans être concurrencé par
d’autres végétaux indésirables. En effet,
contrairement au printemps, les
mauvaises herbes ont terminé leur
croissance et sont amenées à
disparaître. Comme leurs graines ne se
disséminent plus partout sur la pelouse,
elles ne gênent plus la croissance des
semis de gazon.

Traitements du gazon

Rénover son gazon
Pour rénover les
anciens gazons ab
més,
il suffit de semer des
graines dans les
endroits dégarnis. Le
plus de ce sac �

l’engrais fourni avec les
graminées pour permettre un
développement plus vigoureu�. 
�ruffaut, �azon 
, �
 € environ le sac de
� �g.

Nourrir sa pelouse
Le début de l’automne est la période la
plus favorable à l’apport d’engrais.
Celui�ci, très complet,
intègre même un produit
anti�mousse pour
débarrasser le gazon de cette
pellicule qui l’empêche de
pousser facilement. 
�lgoflash, engrais anti�
mousse gazon, �� € environ
le sac de �� �g.

Avant tout semis, il est important de
scarifier la terre pour qu’elle soit
parfaitement aérée et débarrassée des
mousses qui peuvent freiner le
développement du jeune gazon.
Rebouchez les trous avec du terreau
pour apporter à la terre tous les
éléments de croissance nécessaires.
Choisissez ensuite les bonnes graines et
répartissez-les aux endroits où le gazon
vient à manquer mais aussi là où il n’est
pas très vigoureux. Pour terminer cette
opération, il suffit de rouler pour bien
enfoncer les semis. À cette époque de
l’année, la germination s’effectue
rapidement car le jeune gazon profite
des pluies d’automne pour se
développer et s’enraciner profondément
dans la terre. Ces jeunes touffes peuvent
alors se fortifier tout l’hiver durant pour
se montrer sous leur meilleur jour au
printemps prochain.

Élodie Chesneau

= �eptembre � continuez la
tonte et l’arrosage une fois
par semaine. �ppliquez un
engrais anti�mousse, puis
décompactez et scarifiez la
terre. Ces opérations faites,
semez les nouvelles graines
de gazon.

= �ctobre � le dernier
passage de la tondeuse
s’effectue vers le �� du
mois. �éposez une couche
de terreau sur les pelouses
encore jaunies et scarifiez si
vous ne l’avez pas déjà fait.
�’oubliez pas de ramasser

les feuilles mortes.
= �ovembre � apportez un
engrais de fond sur la
pelouse déjà bien enracinée
et continuez à ramasser les
feuilles mortes pour éviter
qu’elles n’asph��ient le
gazon.

Calendrier

Pour enlever le feutre et la mousse à la surface, il suffit de passer le scarificateur ou l’aérateur. La pelouse
retrouve alors l’oxygène qui lui est nécessaire pour pousser tranquillement. Gardena.
s
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partir du mois de juin, on ne
voit qu’elles dans les jardins.
Dahlias, bégonias, lis, oxalis,
gloriosia... leurs noms ne sont

pas forcément connus, mais leur
apparence si. Toutes ces belles de l’été
sont des bulbes, des bulbes à floraison
estivale pour être plus précis. Quelques
mois seulement après leur plantation,
elles sortent de terre pour offrir aux
regards leurs merveilleuses couleurs
éclatantes. Rouge, rose, orange, jaune,
blanc, elles se déclinent en une myriade
de tonalités différentes et proposent des
formes originales et inattendues.

À

Pendant toute la belle saison, ils n’ont cessé de travailler pour vous, offrant une belle floraison colorée. Mais en automne,
les bulbes d’été, fatigués, doivent aller se reposer. Sortez-les de terre et conservez-les précieusement dans la maison

pour qu’ils puissent refleurir l’année suivante.

Éclatants 
bulbes d’été !

Un gros plan sur une fleur de lis, une des rares espèces
qui supporte de rester dans la terre du jardin tout l’hiver
durant, à condition que le climat soit suffisamment chaud.

Malheureusement, cet arc-en-ciel
végétal ne dure pas bien longtemps, à
partir du mois de septembre, ces
demoiselles préfèrent se retirer pour
laisser la place à d’autres. Un adieu
définitif ? Pas vraiment. Une des
caractéristiques principales des bulbes
d’été est qu’ils peuvent se conserver
pour pouvoir être replantés dès le
printemps suivant. Il suffit pour cela de
veiller à ce qu’ils passent l’hiver sans
encombres, bien au chaud et surtout à
l’abri du gel. Après une cure de
sommeil, ils sont prêts à refleurir, tout
l’été durant.

Pourquoi stocker 
les bulbes ?

Dans les jardins métropolitains, ils
fleurissent dès que les rayons du soleil
leur semblent assez puissants. Tout l’été
durant, les bulbes à fleurs aiment sentir
cette douce chaleur sur les pétales vifs
et colorés. Mais dès que les
températures baissent, ces grands
frileux ne se développent plus, ils se
renferment sur eux même pour se tenir
chaud. En fait, ces fleurs ne sont pas
vraiment habituées aux climats
rigoureux. Originaires d’Afrique du sud
et d’Amérique du sud la plupart du

Les conditions de stockage des bulbes d’été dépendent des variétés certes, mais aussi des
conditions climatiques. Si vous vous trouvez dans une région où les hivers ont l’habitude
d’être cléments, vous pouvez envisager de garder vos bulbes d’été dans la terre du jardin
pendant tout l’hiver. Il suffit alors de les recouvrir d’un voile d’hivernage pour les protéger
des éventuels coups de frais et de surveiller de temps en temps qu’ils ne souffrent pas du
froid. S’ils sont conservés dans la terre, les bulbes ont plus de chance de refleurir l’été
suivant et de façon plus grandiose.

S’il fait assez chaud

s
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scarificateur et la bêche pour redonner
vie à votre pelouse. La scarification
permet d’éliminer le feutre et les
mousses qui se sont invités sur le
dessus de la pelouse. Les lames du
scarificateur s’infiltrent dans la terre pour
casser cette croûte qui l’empêche de
respirer. La bêche, elle, décompacte le
sol en s’insérant plus profondément
dans la terre. Les racines sont alors
mieux oxygénées et les éléments
nutritifs du gazon, tels l’engrais ou les
micro-organismes, pénètrent plus
facilement.

Quelques implants pour
combler les trous

Le mois de septembre est la période
idéale pour donner une nouvelle

jeunesse à votre gazon. En effet, juste
après l’été, il peut arriver que certaines
pelouses se dégarnissent par endroits.
Les quelques touffes qui restent sont
toutes jaunies et amoindries, elles
semblent sur le déclin. Pour s’assurer de
pouvoir profiter d’un joli gazon bien
fourni l’année suivante, il est nécessaire
de faire des semis ou des sursemis. Au
sortir de l’été, la terre est encore chaude
et le jeune gazon peut se développer
correctement sans être concurrencé par
d’autres végétaux indésirables. En effet,
contrairement au printemps, les
mauvaises herbes ont terminé leur
croissance et sont amenées à
disparaître. Comme leurs graines ne se
disséminent plus partout sur la pelouse,
elles ne gênent plus la croissance des
semis de gazon.

Traitements du gazon

Rénover son gazon
Pour rénover les
anciens gazons ab
més,
il suffit de semer des
graines dans les
endroits dégarnis. Le
plus de ce sac �

l’engrais fourni avec les
graminées pour permettre un
développement plus vigoureu�. 
�ruffaut, �azon 
, �
 € environ le sac de
� �g.

Nourrir sa pelouse
Le début de l’automne est la période la
plus favorable à l’apport d’engrais.
Celui�ci, très complet,
intègre même un produit
anti�mousse pour
débarrasser le gazon de cette
pellicule qui l’empêche de
pousser facilement. 
�lgoflash, engrais anti�
mousse gazon, �� € environ
le sac de �� �g.

Avant tout semis, il est important de
scarifier la terre pour qu’elle soit
parfaitement aérée et débarrassée des
mousses qui peuvent freiner le
développement du jeune gazon.
Rebouchez les trous avec du terreau
pour apporter à la terre tous les
éléments de croissance nécessaires.
Choisissez ensuite les bonnes graines et
répartissez-les aux endroits où le gazon
vient à manquer mais aussi là où il n’est
pas très vigoureux. Pour terminer cette
opération, il suffit de rouler pour bien
enfoncer les semis. À cette époque de
l’année, la germination s’effectue
rapidement car le jeune gazon profite
des pluies d’automne pour se
développer et s’enraciner profondément
dans la terre. Ces jeunes touffes peuvent
alors se fortifier tout l’hiver durant pour
se montrer sous leur meilleur jour au
printemps prochain.

Élodie Chesneau

= �eptembre � continuez la
tonte et l’arrosage une fois
par semaine. �ppliquez un
engrais anti�mousse, puis
décompactez et scarifiez la
terre. Ces opérations faites,
semez les nouvelles graines
de gazon.

= �ctobre � le dernier
passage de la tondeuse
s’effectue vers le �� du
mois. �éposez une couche
de terreau sur les pelouses
encore jaunies et scarifiez si
vous ne l’avez pas déjà fait.
�’oubliez pas de ramasser

les feuilles mortes.
= �ovembre � apportez un
engrais de fond sur la
pelouse déjà bien enracinée
et continuez à ramasser les
feuilles mortes pour éviter
qu’elles n’asph��ient le
gazon.

Calendrier

Pour enlever le feutre et la mousse à la surface, il suffit de passer le scarificateur ou l’aérateur. La pelouse
retrouve alors l’oxygène qui lui est nécessaire pour pousser tranquillement. Gardena.
s
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= Achimenes : laissez les rhizomes
dans les pots de fleurs, séchez la terre

et conservez le tout à une température
comprise entre 16 et 21°C.
= Agapanthus : vous pouvez soit laisser
les rhizomes charnus dans les pots avec
une terre légèrement humide à une
température comprise entre 2 et 13°C,
soit placer les pots dans une serre et
arroser épisodiquement pendant l’hiver.
= Amaryllis belladonna : gardez les
bulbes dans un conteneur à 13-20°C.
= Begonia : récoltez les bulbes en
automne et conservez-les dans de la
tourbe sèche à 2-5°C.
= Canna : retirez les rhizomes de la
terre en automne et gardez-les dans de
la tourbe ou de la vermiculite sèche ou
laissez-les dans le sol et couvrez-les.
= Dahlia : récoltez les bulbes en
automne et conservez-les
dans du sable sec à 2-
7°C.
= Freesia :
conservez
les bulbes au
sec dans des
conteneurs à une
température comprise entre
25 et 30°C.
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r �ans la plupart des cas, les bulbes
doivent être retirés de la terre pour
pouvoir être conservés pendant l’hiver
dans un endroit abrité. 	eaucoup de
variétés nécessitent d’être stockées dans
des caisses spéciales, des conteneurs
remplis de terre ou non. 
es bacs sont
alors placés dans des les caves ou les
serres selon la température de
conservation que demande l’esp�ce.
�vant de ranger les bulbes dans ces
conteneurs, vérifiez qu’ils sont
parfaitement propres et e�empts de toute
trace de terre de l’an passé. �u cours de
l’hiver, jetez un coup d’�il de temps en
temps pour vous assurer que les bulbes ne
pourrissent pas et si nécessaire, jetez
ceu� qui commencent � donner des signes
de fatigue pour éviter qu’ils ne
contaminent les autres.

Au sortir de l’hiver, après avoir passé toute la mauvaise saison bien à l’abri,
les bulbes peuvent être replantés dans la terre printanière pour se préparer à
l’été qui arrive.

Pour stocker les bulbes du glaïeul, il est recommandé de les placer dans des filets
maintenus à une température comprise entre 5 et 13°C.

L’hiver, quand les merveilleuses fleurs du dahlia ne sont plus, il faut conserver les bulbes
dans du sable à une température comprise entre 2 et 7°C.

= Gladiolus : récoltez les bulbes après
la chute du feuillage et conservez-les
dans des filets à 5-13°C.
= Ixia : conservez les bulbes au sec à
une température comprise entre 20 et
25°C.
= Lilium : il est préférable de laissez les
lis dans la terre, en les couvrant, mais
vous pouvez aussi les conserver dans
de la tourbe humide à 2°C.
= Oxalis : gardez les bulbes dans de la
tourbe ou de la vermiculite à 2-5°C.
= Ranunculus : conservez les racines
tubéreuses au sec à 10-13°C.
= Tigridia : gardez les bulbes dans de
la tourbe sèche à 2-5°C.
= Zephyranthes : conservez les bulbes
dans de la tourbe à une température
comprise entre 10 et 16°C.

Élodie Chesneau

Afin de stocker
les bulbes
dans la cave

ou dans une
serre, optez pour

des bacs parfaitement
propres et nettoyés.

Nortène, bac, 8,50 € environ.
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Comme tous les bulbes à floraison estivale, le
glaïeul est une fleur qui craint l’hiver. Mieux vaut la
rentrer pour la préserver.

Après avoir été conservés à l’abri pendant tout
l’hiver, les dahlias peuvent être replantés dès la fin
des dernières gelées. Ils fleuriront alors tout l’été.

temps, elles ne supportent pas autre
chose que le soleil. Sous les tropiques,
les bulbes à fleurs peuvent passer tout
l’hiver à hiberner dans la terre mais
sous nos latitudes, le gel et les
températures négatives peuvent leur
être fatals. Aussi, pour les voir refleurir
l’été suivant, il est nécessaire de les
retirer de la terre fraîche et humide de
l’hiver.

Sortir les bulbes
Pour arracher les bulbes plantés dans le
jardin, il faut prendre quelques
précautions. Tout d’abord, veillez à
couper toutes les parties aériennes de la
fleur à environ 15 cm du sol. Cette coupe
faite, il est temps de déterrer tout
doucement les bulbes. À l’aide d’une
fourche ou d’une bêche, vous devez aller
chercher les racines profondément dans
la terre pour les faire apparaître à la
surface, en faisant bien attention à ne
pas sectionner les souches. Pour cela, il

est recommandé de creuser un cercle
large tout autour de la fleur puis de finir
avec une plus petite pelle pour accéder
au bulbe. Une fois à la surface, secouez-
le bien pour enlever toute la terre qui
l’entoure puis suspendez-le dans un filet
pendant 48 h pour le faire sécher.

Conditions de stockage
À partir du mois d’octobre environ, les
bulbes à floraison estivale doivent être
rangés pour être conservés dans un
endroit plus chaud. La plupart du temps,
il est recommandé de les placer à la
cave ou dans une serre en veillant à
suivre la bonne méthode de stockage.
En effet, tous les bulbes ne se gardent
pas de la même façon. Endroit sec,
humide, dans de la terre, dans de la
tourbe... les conditions dépendent des
espèces. D’après le Centre International
des Bulbes à Fleurs (CIBF), voici un
guide de conservation des variétés les
plus connues.
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= Achimenes : laissez les rhizomes
dans les pots de fleurs, séchez la terre

et conservez le tout à une température
comprise entre 16 et 21°C.
= Agapanthus : vous pouvez soit laisser
les rhizomes charnus dans les pots avec
une terre légèrement humide à une
température comprise entre 2 et 13°C,
soit placer les pots dans une serre et
arroser épisodiquement pendant l’hiver.
= Amaryllis belladonna : gardez les
bulbes dans un conteneur à 13-20°C.
= Begonia : récoltez les bulbes en
automne et conservez-les dans de la
tourbe sèche à 2-5°C.
= Canna : retirez les rhizomes de la
terre en automne et gardez-les dans de
la tourbe ou de la vermiculite sèche ou
laissez-les dans le sol et couvrez-les.
= Dahlia : récoltez les bulbes en
automne et conservez-les
dans du sable sec à 2-
7°C.
= Freesia :
conservez
les bulbes au
sec dans des
conteneurs à une
température comprise entre
25 et 30°C.
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r �ans la plupart des cas, les bulbes
doivent être retirés de la terre pour
pouvoir être conservés pendant l’hiver
dans un endroit abrité. 	eaucoup de
variétés nécessitent d’être stockées dans
des caisses spéciales, des conteneurs
remplis de terre ou non. 
es bacs sont
alors placés dans des les caves ou les
serres selon la température de
conservation que demande l’esp�ce.
�vant de ranger les bulbes dans ces
conteneurs, vérifiez qu’ils sont
parfaitement propres et e�empts de toute
trace de terre de l’an passé. �u cours de
l’hiver, jetez un coup d’�il de temps en
temps pour vous assurer que les bulbes ne
pourrissent pas et si nécessaire, jetez
ceu� qui commencent � donner des signes
de fatigue pour éviter qu’ils ne
contaminent les autres.

Au sortir de l’hiver, après avoir passé toute la mauvaise saison bien à l’abri,
les bulbes peuvent être replantés dans la terre printanière pour se préparer à
l’été qui arrive.

Pour stocker les bulbes du glaïeul, il est recommandé de les placer dans des filets
maintenus à une température comprise entre 5 et 13°C.

L’hiver, quand les merveilleuses fleurs du dahlia ne sont plus, il faut conserver les bulbes
dans du sable à une température comprise entre 2 et 7°C.

= Gladiolus : récoltez les bulbes après
la chute du feuillage et conservez-les
dans des filets à 5-13°C.
= Ixia : conservez les bulbes au sec à
une température comprise entre 20 et
25°C.
= Lilium : il est préférable de laissez les
lis dans la terre, en les couvrant, mais
vous pouvez aussi les conserver dans
de la tourbe humide à 2°C.
= Oxalis : gardez les bulbes dans de la
tourbe ou de la vermiculite à 2-5°C.
= Ranunculus : conservez les racines
tubéreuses au sec à 10-13°C.
= Tigridia : gardez les bulbes dans de
la tourbe sèche à 2-5°C.
= Zephyranthes : conservez les bulbes
dans de la tourbe à une température
comprise entre 10 et 16°C.

Élodie Chesneau

Afin de stocker
les bulbes
dans la cave

ou dans une
serre, optez pour

des bacs parfaitement
propres et nettoyés.

Nortène, bac, 8,50 € environ.
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Comme tous les bulbes à floraison estivale, le
glaïeul est une fleur qui craint l’hiver. Mieux vaut la
rentrer pour la préserver.

Après avoir été conservés à l’abri pendant tout
l’hiver, les dahlias peuvent être replantés dès la fin
des dernières gelées. Ils fleuriront alors tout l’été.

temps, elles ne supportent pas autre
chose que le soleil. Sous les tropiques,
les bulbes à fleurs peuvent passer tout
l’hiver à hiberner dans la terre mais
sous nos latitudes, le gel et les
températures négatives peuvent leur
être fatals. Aussi, pour les voir refleurir
l’été suivant, il est nécessaire de les
retirer de la terre fraîche et humide de
l’hiver.

Sortir les bulbes
Pour arracher les bulbes plantés dans le
jardin, il faut prendre quelques
précautions. Tout d’abord, veillez à
couper toutes les parties aériennes de la
fleur à environ 15 cm du sol. Cette coupe
faite, il est temps de déterrer tout
doucement les bulbes. À l’aide d’une
fourche ou d’une bêche, vous devez aller
chercher les racines profondément dans
la terre pour les faire apparaître à la
surface, en faisant bien attention à ne
pas sectionner les souches. Pour cela, il

est recommandé de creuser un cercle
large tout autour de la fleur puis de finir
avec une plus petite pelle pour accéder
au bulbe. Une fois à la surface, secouez-
le bien pour enlever toute la terre qui
l’entoure puis suspendez-le dans un filet
pendant 48 h pour le faire sécher.

Conditions de stockage
À partir du mois d’octobre environ, les
bulbes à floraison estivale doivent être
rangés pour être conservés dans un
endroit plus chaud. La plupart du temps,
il est recommandé de les placer à la
cave ou dans une serre en veillant à
suivre la bonne méthode de stockage.
En effet, tous les bulbes ne se gardent
pas de la même façon. Endroit sec,
humide, dans de la terre, dans de la
tourbe... les conditions dépendent des
espèces. D’après le Centre International
des Bulbes à Fleurs (CIBF), voici un
guide de conservation des variétés les
plus connues.

s

s

s

CI
BF

CI
BF

CIBF



’habite un 20 m2 et ne peux
abriter que quelques plantes...»,
le mur végétal est fait pour vous.
«La devanture de ma maison est

en béton inesthétique...», le mur végétal
est fait pour vous, on vous dit !
Phénomène grandissant en milieu
urbain, la cloison naturelle investit tous
types de lieux par sa polyvalence et sa
beauté surprenante. Les plantes
reprennent ce qui leur revient de droit
par des systèmes de plantation et
d’arrosage facilement aménageables et
parfaitement durables. Si le concept doit
sa naissance à Patrick Blanc, l’idée a
fait son petit bonhomme de chemin dans
les esprits fertiles de créateurs qui ont
adapté ce système selon des critères
bien particuliers. Des critères que
chacun peut mettre en exergue chez soi,
personnaliser à souhait pour faire de
son mur une véritable œuvre d’art. Deux
méthodes s’offrent au jardinier urbain,
au paysagiste d’intérieur en herbe dans
sa quête de la cloison idéale.

J

Ils poussent partout, sont d’une originalité folle dans un intérieur, décorent
élégamment une façade. Les murs végétaux font leur révolution là où la place

manque depuis déjà quelques années et s’émancipent grâce à des
créateurs doués et novateurs. Êtes-vous de ceux-là ?

Murmures 
de verdure !

Façon toile
Les deux écoles qui jouent des coudes,
espérant retenir l’attention du jardinier,
se différencient par les matériaux
utilisés. La première a avoir été créée
par Patrick Blanc, chercheur au CNRS
et botaniste passionné, se base sur
l’utilisation d’une toile tendue dans
laquelle se glissent les végétaux. Mais
pas n’importe quelle toile puisqu’il s’agit

Une année suffit pour que tout l’aspect
technique du mur végétal soit
complètement caché par les plantes.
L’apport d’engrais et de sels minéraux à
l’eau réparatrice n’est pas pour rien dans
cette croissance incroyable tout comme
des soins réguliers qui assainissent les
plantations. Si la méthode en toile
polyamide est choisie, aucun besoin de
terre. Si vous préférez la présence de
jardinières, entretenez les plantes comme
celles de votre balcon en enrichissant
régulièrement le terreau. Quelques
semaines après son installation, le mur
affiche déjà de belles proportions.
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Les pots prennent de belles couleurs sur cette
armature métallique et forment une séparation audacieuse
entre deux pièces bien distinctes. Les plantes s’enroulent
et attendent patiemment l’arrosage incorporé.
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Espace Buffon

s

Lierres et fougères retrouvent une place dans le
milieu urbain grâce à des supports qui incluent
l’arrosage mais aussi un récupérateur d’eau. Rien ne
se perd, tout se transforme !
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Ces petits bacs sont remplis d’une petite
quantité de terreau nécessaire à la
survie des plantes.
Selon son humeur, le mur change
d’aspect puisque les végétaux peuvent
être déplacés sur une autre structure.
Des supports spéciaux sont même
disponibles afin de poser cette cloison

naturelle dans un nouvel espace. Cette
technique permet de créer une
gracieuse séparation entre deux pièces
sans se lancer dans de coûteux travaux,
le budget minimal ne nécessitant que
quelques centaines d’euros. La
demande ne cesse de croître et des
variantes émergent sans cesse.

de feutre polyamide placé en deux
couches. Au cœur de celui-ci, des
poches composées de la même matière
permettent aux plantes d’accéder au
système d’arrosage enrichi en engrais et
sels minéraux. La toile est accrochée
par le biais d’agrafes à un grillage ou
directement à un mur protégé au
préalable de l’humidité par la pose d’une
place de PVC d’environ 10 mm
d’épaisseur. Les végétaux poussent et
cachent petit à petit cette structure peu
gracieuse formant un buisson élégant et
rafraîchissant grâce à l’écoulement
d’eau programmé tombant telle une
légère cascade.

Façon céramique
L’espace Buffon(1) a préféré à la toile la
céramique pour un mur changeant. Les
accroches se modifient puisque le feutre
polyamide est tour à tour supplanté par
de l’ardoise, du zinc ou de la pierre
naturelle. S’y fixent des jardinières en
terre cuite grâce à de petits crochets
amovibles ou des câbles métalliques.

 epuis bient�t trois ans, la
société S$�( propose des murs
végétaux intérieurs à ses
clients pour mieux créer un
espace naturel au sein de
b�timents urbains. �entres
commerciaux ou entreprises
cèdent face à cette croissance
des plantes. �énédicte de
Longcamp, directrice
commerciale chez S$�( nous
explique ce phénomène.
Jardin Magazine : Comment
avez-vous décidé de créer des
murs végétaux ?

Bénédicte de Longcamp :  e
nombreux reportages et articles
ont été réalisés sur ce sujet et
la S$�( a trouvé ce concept très
intéressant. �ous nous sommes
renseignés davantage sur ces
réalisations avant de proposer
à notre tour des murs en toile
végétale tendue à nos clients,
aux architectes, il y a trois ans.
J.M : Comprenez-vous ce
retour au naturel dans les
espaces urbains ?
B.d.L : Le mur végétal n’a pas
encore dépassé les jardins

intérieurs que nous proposons
également mais ces espaces
forment des poumons verts au
sein des entreprises.  es
espaces évolutifs o� les gens
peuvent se détendre. (l devient
de plus en plus important de
soigner l’image et
l’environnement, les architectes
l’ont compris. �otre entreprise
le leur suggère d’ailleurs de
plus en plus.
J.M : Le mur végétal nécessite-
t-il beaucoup d’entretien ?
B.d.L : L’arrosage est

complètement automatisé. �os
techniciens n’ont ainsi à
intervenir que deux fois par
mois pour nettoyer chaque
plante, dépoussiérer les
feuilles, changer parfois les
végétaux qui seraient malades
ou en train de mourir. Les
plantes que nous utilisons sont
tropicales mais depuis
longtemps présentes en 
rance.
La température est constante
dans ces espaces, les pertes se
font assez rares. �t l’effet est
garanti � 

Mur végétal au bureau

Espace Buffon

Les plantes resplendissent et se mélangent avec
aisance offrant un véritable coussin fleuri le long
d’une paroi bien souvent inesthétique. Le gain de

place est idéal pour les terrasses.

s

’habite un 20 m2 et ne peux
abriter que quelques plantes...»,
le mur végétal est fait pour vous.
«La devanture de ma maison est

en béton inesthétique...», le mur végétal
est fait pour vous, on vous dit !
Phénomène grandissant en milieu
urbain, la cloison naturelle investit tous
types de lieux par sa polyvalence et sa
beauté surprenante. Les plantes
reprennent ce qui leur revient de droit
par des systèmes de plantation et
d’arrosage facilement aménageables et
parfaitement durables. Si le concept doit
sa naissance à Patrick Blanc, l’idée a
fait son petit bonhomme de chemin dans
les esprits fertiles de créateurs qui ont
adapté ce système selon des critères
bien particuliers. Des critères que
chacun peut mettre en exergue chez soi,
personnaliser à souhait pour faire de
son mur une véritable œuvre d’art. Deux
méthodes s’offrent au jardinier urbain,
au paysagiste d’intérieur en herbe dans
sa quête de la cloison idéale.

J

Ils poussent partout, sont d’une originalité folle dans un intérieur, décorent
élégamment une façade. Les murs végétaux font leur révolution là où la place

manque depuis déjà quelques années et s’émancipent grâce à des
créateurs doués et novateurs. Êtes-vous de ceux-là ?

Murmures 
de verdure !

Façon toile
Les deux écoles qui jouent des coudes,
espérant retenir l’attention du jardinier,
se différencient par les matériaux
utilisés. La première a avoir été créée
par Patrick Blanc, chercheur au CNRS
et botaniste passionné, se base sur
l’utilisation d’une toile tendue dans
laquelle se glissent les végétaux. Mais
pas n’importe quelle toile puisqu’il s’agit

Une année suffit pour que tout l’aspect
technique du mur végétal soit
complètement caché par les plantes.
L’apport d’engrais et de sels minéraux à
l’eau réparatrice n’est pas pour rien dans
cette croissance incroyable tout comme
des soins réguliers qui assainissent les
plantations. Si la méthode en toile
polyamide est choisie, aucun besoin de
terre. Si vous préférez la présence de
jardinières, entretenez les plantes comme
celles de votre balcon en enrichissant
régulièrement le terreau. Quelques
semaines après son installation, le mur
affiche déjà de belles proportions.
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Les pots prennent de belles couleurs sur cette
armature métallique et forment une séparation audacieuse
entre deux pièces bien distinctes. Les plantes s’enroulent
et attendent patiemment l’arrosage incorporé.
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Espace Buffon
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Lierres et fougères retrouvent une place dans le
milieu urbain grâce à des supports qui incluent
l’arrosage mais aussi un récupérateur d’eau. Rien ne
se perd, tout se transforme !
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amovibles ou des câbles métalliques.

Diverses utilisations
Si les murs végétaux ont connu leurs
premiers succès en intérieur, ils
décorent petit à petit les espaces
extérieurs à l’image du musée du Quai
Branly à Paris qui offre une place
verdoyante sur une large partie de sa
façade. Les particuliers se lancent dans
cette belle aventure naturelle avec
bonheur et même les entreprises cèdent
face à cet appel des plantes. Les de
l’ardoise, du zinc ou de la pierre
naturelle. S’y fixent des jardinières en
terre cuite grâce à de petits crochets

(l vient d’ouvrir ses portes au public après une
longue construction. �ais cette attente en valait la
peine car le musée réservé aux arts primitifs
propose la plus grande réalisation de mur végétal
au monde. (l aura fallu pas moins de ��.))) plantes
pour couvrir les �)) m� que forme le b�timent
administratif du musée. $u total, plus de
��) espèces végétales sont représentées sur ce
patch#or� naturel et gracieux qui permet de
reconna�tre le monument d’entre tous. Un chef�
d’�uvre signé �atric� �lanc, l’inventeur des murs
végétaux. 
 voir absolument �
�our plus d’informations � ###.quaibranly.fr

Le quai Branly : plus grande création

Ces petits bacs sont remplis d’une petite
quantité de terreau nécessaire à la
survie des plantes. Selon son humeur, le
mur change d’aspect puisque les
végétaux peuvent être déplacés sur une
autre structure. Des supports spéciaux
sont même disponibles afin de poser
cette cloison naturelle dans un nouvel
espace. Cette technique permet de
créer une gracieuse séparation entre

deux pièces sans se lancer dans de
coûteux travaux. 

Diverses utilisations
Si les murs végétaux ont connu leurs
premiers succès en intérieur, ils
décorent petit à petit les espaces
extérieurs à l’image du musée du Quai
Branly à Paris qui offre une place

M
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Le mur disparaît petit à petit tout comme ses pots en
terre cuite peints. Les espèces forment une cascade
végétale variée aux mille et une couleurs. Presque toutes
les plantes acceptent cette présentation avec un effet
couvrant plus ou moins grand. 

s

Aujourd’hui éparpillées, demain bien touffues, ces
plantes ont en une seule année caché tout leur
support. Les jardinières en terre cuite sont amovibles
pour changer d’apparence cette cloison à volonté.
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verdoyante sur une large partie de sa
façade. Les particuliers se lancent dans
cette belle aventure naturelle avec
bonheur. Un aménagement dont le coût
varie selon la surface mais surtout par le
choix des plantes. Les spécimens
exotiques - c’est à dire non domestiqués
en Europe et encore inédits - se faisant
plus rares, ils font grimper le prix par
rapport à de simples lierres. Aux
jardiniers muraux de bien sélectionner
les espèces qui cacheront au fur et à
mesure de leur croissance les poches et
armatures. De la simple plante
grimpante aux gracieuses espèces
tombantes, des feuillues aux fleuries, le
choix est vaste sans parler des
différents coloris disponibles chez les
pépiniéristes. L’œuvre évolue sans
cesse et ne ressemble à aucune autre.
L’inspiration de chacun prend de
l’ampleur pour obtenir une toile végétale
audacieuse, merveilleuse. Les yeux
s’ébahissent face à ce jardin d’un
nouveau genre, ce jardin de demain qui
participe au gain de place et au bon
goût en matière de décoration.
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 CARBURANT : 10 000 litres de méthanol par 
hectare en 2 récoltes.

 Le chanvre produit 4 fois plus de PAPIER que 
le bois en 4 mois, éviterait la déforestation (75% 
de la production papetière mondiale en 1883).

 Meilleur matériau pour l’ISOLATION et la 
CONSTRUCTION, solution à la pénurie de sable.

 Meilleur TEXTILE bio, nécessitant 11 fois 
moins d’eau que le coton et beaucoup plus 
résistant.

 Meilleur producteur de plastique de 
cellulose biodégradable, sans pollution.

 Meilleur ALIMENT nutritionnel : la graine du 
chanvre 
(protéine végétale). 

 Plante maîtresse pour PURIFIER les sols pollués ou irradiés.
 Panacée de la MÉDECINE naturelle, traite de nombreuses maladies : 

Alzheimer, asthme, Parkinson, cancers, sclérose, glaucome, diabète, etc.
 Champion du monde du captage de CO2.
  Aucun PESTICIDE, INSECTICIDE ou FONGICIDE 
pour la culture du chanvre.

COUPON  À  DÉCOUPER  ET  ENVOYER  REMPLI  À : 
Lafont Presse,
53, rue du chemin vert,
92300 BOULOGNE BILLANCOURT.
Pour recevoir votre exemplaire du livre à 2� euros��
"LE CHANVRE (le cannabis) du rêve aux mille utilités.." 
Joignez un chèque de 29 eurosTTC frais de port 
compris�à l’ordre de Entreprendre.
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Mme/M. ..........................................................................................................................
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