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% le jardin
e o votre
P absence'!

L'été rime souvent avec légéreté et joie de vivre. Cest aussi la saison des grands départs
en vacances. Toutefois, il serait dommage que le travail de plusieurs mois au jardin soit
anéanti en quelques jours ou semaines d'absence. Heureusement, quelques conseils et
astuces permettent d’éviter que cela se produise. En effet, en choisissant vos plantes et leurs
emplacements avec soin, en couvrant le sol, mais surtout en optant pour les bons outils
et solutions d'arrosage et en prenant quelgues précautions, votre jardin pourra affronter
et supporter les fortes chaleurs et les nuits aux températures tropicales sans dommages
irrémeédiables. Dans ce numéro, nous allons vous donner une série de choses gu’il vous est
possible de faire afin de prendre soin de votre jardin en été.
Jardin et Nature partage avec vous cette passion pour le jardinage et cet amour pour la
nature. Entre plantation, arrosage et taille, découvrez la liste des différents travaux a effectuer
en mai/juin pour profiter de vos vacances en toute sérénité !

Bonne lecture !

BULLETIN ® er, accompagné de

votre regleme de votre RIB/RIP, s ranchie a:
Adver ervice Abonnement - Le Plain ¢ - Hameau St Clair -
14430 GOUSTRANVILLE

ABONNEZ-VOUS pour

8 N ° D OU I,je préfere payer par cheque bancaire ou postal a
'ordre de “J&N/Ed. ADVENTISS” pour profiter de votre offre
d’abonnement de 16 mois a “Jardin & Nature”, (8 numéros)

au prix de 33,30 € au lieu de 39,20 €

Plus de + Jindique mes coordonnées
()/ [IMlle [ Mme 0O m.
20 0 Nom & Prénom :
de réduction Adresse : Code Postal |||
Ville :
Téléphone : |l _l_l_I_l_l_1_l_I1_!
E-mail : @

Offre valable jusquau 31-12-2023, réservée a la France Métropolitaine. Pour les DOM-TOM et I'étran-
ger, nous consulter. En application de l'article 27 de la loi du 06/01/1978, les informations qui vous
sont demandées sont indispensables au traitement de votre abonnement et sont communiquées aux

- . Tl
2 -
m i
= e i
- 0 i

AR destinataires le traitant. Vous bénéficiez d’un droit d'accés et de modification des données qui vous
concernent. Sauf refus de votre part au service abonnements, ces informations pourront étre utilisées
par des tiers. Délai de réception du cadeau : environ 6 semaines. En cas de rupture de stock, nous
nous réservons le droit de vous envoyer un cadeau différent.
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Viessmann Energy Management :
maitrisez votre budget
energétique

01 Pompe a chaleur Vitocal

de I'énergie contenue dans l'air, I'eau ou le sol

02 Panneaux photovoltaiques Vitovolt
Produire soi-méme de |'électricité avec |'aide du soleil

03 Batteries de stockage d’électricité Vitocharge
Pour une utilisation maximale de |'électricité autoproduite

04 Borne de recharge pour véhicule électrique
Pour recharger votre véhicule en toute sérénité et 8 moindre colt

05 vViessmann Energy Management
Gestion synchronisée de la production de chaleur et d'électricité, en toute
simplicité via I'application ViCare

Pour découvrir tous les avantages de notre systéme de gestion d'énergie,
rendez-vous sur www.viessmann.fr

Viessmann Energy Management = Gestion de I'énergie par Viessmann

Indépendance vis-a-vis des combustibles fossiles grace a I'utilisation efficace

SIREN 493391114- RCS Metz 2006 B 1345
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SOLUTIONS FONDEES SUR LA NATURE EN FORET
REDUIRE LES RISQUES NATURELS TOUT EN PRESERVANT LA BIODIVERSITE

Les Solutions fondées sur la Nature sont des réponses pertinentes et durables face aux
risques naturels, accentués par le changement climatique, tout en protégeant la biodiversité.
Le Comité francais de 'UICN présente 6 projets de préservation, restauration et gestion
durable d’écosystémes forestiers en France métropolitaine et ultra-marine permettant de
réduire les risques de mouvements gravitaires, tels que les glissements de terrain, les chutes
de pierres et de blocs et les avalanches, ainsi que le risque d’'incendie. Ces projets sont une
preuve gue nous pouvons concilier concretement la lutte contre les changements climatiques
et la protection de la nature.ou nature et habitat se conjuguent dans la plus grande harmonie.

5 ACTIONS
POUR REHABILITER
LES ESOD !
Pieges en X, pieges a oeuf,
collets, lacets, déterrage, battues
de destruction... En France,
comme si la chasse ne suffisait
pas, certains animaux sauvages
vus comme “nuisibles” sont
légalement massacrés toute

LISTE ROUGE DES ESPECES
MENACEES EN FRANCE

170 ESPECES D'ARAIGNEES MENACEES

Iannée, et ce sans quota ni Pour la premiére fois, I'état des lieux complet réalisé
fondement scientifique ! sur les araignées de France métropolitaine montre
En attendant la grande que plus de 10 % des espéces sont menacées. Sur
consultation publique lancée les 1622 espéces recensées, 170 sont menacées

3 la mi-mai, ou I'on connaitra sur notre territoire, tandis que 101 autres sont

quels animaux seront retenus proches de I'étre et se trouvent quasi menacées.

pour le classement mortuaire Publiés dans le cadre de la Liste rouge des espéces
2023-2026, TASPAS dégaine menacées en France, ces résultats ont été établis
dés aujourd’hui ses armes et par le Comité francais de I'Union internationale pour
ses outils pour tenter de faire la conservation de la nature (UICN), I'Office francais
reculer le Ministére, pour qu’enfin de la biodiversité (OFB) et le Muséum national

on considére et respecte les d’Histoire naturelle (MNHN), avec I'expertise et la
animaux pour ce qu'ils sont, mobilisation du réseau de I'Association frangaise
tout simplement, et pas pour les d’arachnologie (AsFrA) et I'appui technique du

nuisances dont on les accuse ! laboratoire TREE (Université de Pau-CNRS).

JARDIN & NATURE




PARCOURS D'ART CONTEMPORAIN
DANS LE JARDIN ANGLAIS DU CHATEAU

DE FONTAINEBLEAU
Au printemps 2023, le chateau de Fontainebleau propose,
pour la premiére fois, un parcours dédié a la sculpture
contemporaine dans le jardin Anglais. Imaginée avec le
musée de la Chasse et de la Nature, cette exposition invite
a poser un nouveau regard sur ce décor végétal. Une
guarantaine d’ceuvres d’art ponctueront la visite de ce jardin
historique conc¢u sous le Premier Empire par Maximilien-
Joseph Hurtault. Les dix-huit artistes qui participent a cette
exposition ont été choisis pour le lien singulier et personnel
gu’ils entretiennent avec la nature et qui les conduit a
chercher la parfaite intégration de leurs ceuvres dans ce
théatre de verdure, en toute complicité avec les jardiniers du
chéateau. national manque cruellement d’ambition. » Déclare
Francois Veillerette, porte-parole de Générations Futures.

———

@ Rognes

Féte du
Printemps

) imanche 14 mai
. ‘;Auomrduvillage

> o
/ gaspy

[ .A,V-‘ %o A
Marché au naturel
Ateliers et animations pour tous

Restauration bio sur pl

Do

ROGNES

FETE LE PRINTEMPS !
La commune de Rognes
organise cette année la

11éme édition de sa « Féte du
Printemps » qui se déroulera
le 14 Mai 2023 de 9h a 18h au
coeur du village. Toujours sur
les themes du Bio, du naturel,
de I'antigaspi et du recyclage.
A cette occasion, les visiteurs
pourront profiter d’un grand
marché au naturel avec une
guarantaine d’exposants,
d’une dizaine d’ateliers pour
petits et grands, d’animations,
de conférences, de sorties
Nature, et d’'un jeu de piste.

LE 15R “CAMELLIA” LABELLISE ARBRE REMARQUABLE DE FRANCE !

age vénérable, estimé a 200 ans, identifiant
de Chantore a Bacilly, a recu en mars dernier, qu’il s’agit de I'un des tout premiers sujets
la premiére reconnaissance exceptionnelle en plantés en France. Acquis en 2013 par
France pour un Camellia, en obtenant le label Bernard Legal et Ifaki de Goiburu, deux
passionnés férus d’histoire, d’art des jardins
et de botanique, le domaine est ouvert au
public depuis 2016. Il est classé “Monument
Historique” et “ jardin Remarquable” par le
ministére de la Culture.

Le Camellia bicentenaire du parc du chateau

“Arbre Remarqguable de France”. Considéré
comme un arbuste a 'origine, ce Camellia

Jjaponica althaeiflora fait figure d’exception
pour ses proportions exceptionnelles (12m
d’envergure et 6m de hauteur) et pour son

JARDIN & NATURE



ACTUS

DEBAT PUBLIC

SUR L'EAU POTABLE
EN ILE-DE-FRANCE Y

Du 20 avril au 20 juillet 2023 L

-

L)
LA MUNICIPALITE DE MONTROUGE “
LUTTE CONTRE LES ILOTS DE CHALEUR
A Montrouge, 5éme ville la plus dense en -
France, la municipalité méne une importante Organisé sous I'égide de la Commission
campagne de renaturation et de lutte contre nationale du débat public (CNDP), le
les ilots de chaleur. Aujourd’hui, chaque mb débat public sur I'eau potable en lle-
disponible est pris en compte pour planter de-France se déroulera du 20 avril au
des arbres, créer des espaces végétalisés et 20 juillet 2023. Il sera I'occasion pour
préserver et développer la biodiversité. Plus de le SEDIF de dialoguer sur les enjeux
22 % d'espaces vert et d'agriculture urbaine ont franciliens liés a 'eau potable dans les
ainsi été créés depuis 2017. Montrouge compte décennies a venir avec les usagers,
aujourd’hui environ 3 200 arbres d'une centaine dans un contexte médiatique marqué
d'essences différentes. Ce projet s’inscrit dans
le plan arbres lancé en 2020 par la municipalité
visant a planter 600 nouveaux arbres d’ici
2026, dont plus de 200 ont déja été plantés.

par les inquiétudes vis-a-vis des
pollutions affectant I'eau du robinet.

DE GRANDS TRAVAUX
DE RENOVATIONS
DANS LE CELEBRE PARC

DU DOUBS
Apreés une saison record avec
134.200 visiteurs en 2022, le parc
Dino-Zoo et ses célébres dinosaures
font écaille neuve. Un chantier
d’envergure et des investissements
conséquents qui vont permettre
au célebre parc du Doubs, d’entrer
dans une nouvelle ére et de rivaliser
avec les grands sites touristiques
nationaux... A I'occasion de la
fermeture hivernale, les équipes de
% Dino-Zoo sont sur le pont avec un
grand projet soutenu par I'Etat et la
- région Bourgogne-Franche-Comté
dans le cadre du plan de relance des
entreprises du secteur touristique.

8 JARDIN & NATURE
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CRISTEL

FRANCE

Préservation des vitamines,
des antioxydants et des sels minéraux.

VOIR LA VIDED www.cristel.com




% POLLUANTS EMERGENTS
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DANS L'EAU POTABLE

Le laboratoire d’hydrologie de
I’Anses méne régulierement
des campagnes pour mesurer,
dans I'eau destinée a la
consommation humaine, la
présence de composés
chimiques qui ne sont pas

ou peu recherchés lors des
controles réguliers. Les
prélevements ont notamment
concerné 157 pesticides et
métabolites de pesticides, c’est-
a-dire des composants issus

de la dégradation des produits
phytopharmaceutiques.

89 d’entre eux ont été détectés
au moins une fois dans les eaux
brutes et 77 fois dans les eaux
traitées.

JARDIN & NATURE

La repetltlon des crises sanltalres Ilees a l'influenza
aviaire et leur ampleur croissante impliquent de
renforcer les actions de prévention dans les élevages
avicoles francais. La vaccination des volailles est ainsi
envisagée, en complément des mesures de biosécurité
déja en place dans les élevages. Pour aider les
pouvoirs publics a établir une stratégie vaccinale qui
pourrait étre mise en place dés I'automne 2023, '’Anses
propose trois scénarios de vaccination préventive.

lIs visent a protéger les filieres avicoles et a limiter Ia
diffusion du virus en priorisant, selon les moyens de
vaccination disponibles, les types d’élevages et les
especes a vacciner

.’;'..........II....I..I...'I..'...I..........I.........

POUR DES PPA

A LA HAUTEUR DES ENJEUX !

A l'occasion de la Journée Mondiale de la Santé,
plusieurs associations et des parents d’éléves
rassemblent leurs forces pour demander au
Tribunal Administratif de Lyon I'annulation du
3eme Plan de Protection de ’Atmosphére (PPA) de
lagglomération lyonnaise, insuffisant au regard
des enjeux soulevés, pour en obtenir une version
plus ambitieuse. Ce plan lyonnais n’est pas une
exception : il est symptomatique de l'inaction
systémique et persistante de I'Etat en matiére de
lutte contre la pollution de I'air, et pour laquelle il a
plusieurs fois été condamné par le Conseil d’Etat.
Générations Futures




Le Havre de Vie
Sauvage® repose sur
un contrat juridique,
conclu entre 'ASPAS
et le propriétaire. D’'une
part, le propriétaire
s’interdit un certain
nombre de pratiques
sur son terrain.

Il s’engage aussi

a ne pas délivrer
d’autorisation pour ces
mémes pratiques a qui
que ce soit. Il accepte
de réaliser ou de faire
réaliser par TASPAS
des suivis écologiques
de son terrain, et reste
vigilant a ce que des
tiers ne dégradent pas
le milieu. D’autre part,
FASPAS accompagne
le propriétaire pour
définir précisément

un projet de
protection stricte
adapté au terrain,
pour faire appliquer
les interdictions de
maniere physigue

ou juridigue, pour
communiquer ou
sensibiliser a la
protection de la nature
localement... ASPAS

<

Les opérateurs de la filiere forét-bois et les collectivités
locales francaises ont récemment alerté publiqguement les
décideurs politiques et institutionnels, au niveau frangais et
européen, sur le risque majeur lié a la révision de la directive
européenne sur les énergies renouvelables (dite RED IlI).
Ils ont également lancé une grande pétition en ligne - qui

a déja recueilli pres de 9 000 signatures en quelques
semaines - pour défendre une politique européenne de
soutien au bois énergie, nécessaire a la fois pour l'entretien
de nos foréts, la décarbonation de notre économie et la
protection du pouvoir d'achat des ménages. Fncofor

BAROMETRE DES OFFRES D’EMPLOI A IMPACT
Le baromeétre recense plus de 400 000 offres

d’emploi dans les métiers de la transformation durable
sur le ler trimestre 2023, dont 190 00O étaient

toujours disponibles au 31 mars 2023. Il s’agit d’'une
augmentation de 8% des offres d’emploi disponibles en
ligne. Les métiers a impact représentent 11,7% du total
des offres. Les activités qui portent le développement
des emplois a impact sont : les énergies renouvelables
(95 060 offres), I’économie circulaire (68 000 offres)
et la performance énergétique du batiment (36 894
offres). Les secteurs qui recrutent le plus sont :

le commerce, I'industrie et le batiment.

JARDIN & NATURE
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COURRIER DES LECTEURS

POURQUOI MES RADIS
NE GROSSISSENT PAS ?

Les radis sont tres faciles a cultiver. Mais
pour gu’ils grossissent, il faut respecter
certaines conditions ! Les graines de radis
ont besoin d'étre vraiment semées sous terre
et non a la surface. Il est également crucial de
laisser une distance suffisante entre les graines
et d’éclaircir les plants une fois qu’ils ont bien
levé. Par ailleurs, sachez que le froid géne leur
germination et/ou leur levée. Attention donc de
ne pas les semer aprés la mi-septembre.

A

QUEL EMPLACEMENT CHOISIR
POUR MON CEILLET DE POETE ?

L'ceillet de poete (Dianthus barbatus) orne
parfaitement les massifs, les rocailles, les
jardinieres, les murets... Cette plante fleurit
a partir du mois de mai jusqu’a juillet.
Vous profitez alors de ses fleurs a pétales
barbues, se présentant en bouquets a
'extrémité des tiges bien dressées. Grace
a ses magnifiques couleurs et ses parfums
intenses, I'ceillet de poéte animera bien
votre jardin. Cette espéce ornementale
apprécie le soleil mais n’a pas d’exigence
particuliére en termes de nature du sol mis
a part son bon drainage.

COMMENT CONSERVER
L'HUMIDITE DE LA TERRE ?

Le paillage est une bonne solution qui
permet de conserver ’humidité du sol en
prévenant une évaporation trop rapide.
Déposer au pied des plantes du paillis
constitué par différents matériaux d’origine
naturelle organique ou minérale autour des
plantations permet de limiter les arrosages,
la prolifération des mauvaises herbes,
d’améliorer la structure du sol ainsi que la
croissance et I'état sanitaire des végétaux.
La période idéale pour réaliser un paillage
d’été est fin avril, début mai.



QUELS SONT LES AVANTAGES
DE L'IRRIGATION
GOUTTE-A-GOUTTE ?

Systéme de micro-irrigation automatique

en surface ou enterré, le systéme de
goutte-a-goutte est idéal pour les jardins
de petite et moyenne taille. Il fournit de
I'eau et des nutriments directement a

la zone des racines de la plante. Il s’agit
de la technigue la plus intéressante en
termes d’efficacité et de consommation
d’eau. L'irrigation goutte-a-goutte est la
clé d'une agriculture durable.

PERIODE POUR PLANTER
DES TOMATES ?

En France, la saison de plantation des pieds de
tomates en pleine terre se situe généralement en
mai, une fois que le risque de gelées n'est plus

a craindre. Traditionnellement, on attend la fin

des saints de Glace (11, 12 et 13 mai) pour planter
les tomates en extérieur. Pour mettre toutes les
chances de votre coté, les plants doivent atteindre
5 a7 feuilles.

PEUT-ON COMPOSTER

LES CROTTES
DES ANIMAUX DOMESTIQUES ?

; Les animaux carnivores produisent des déjections
' assez différentes des herbivores. Les excréments de chat
contiennent le parasite Toxoplasma gondii, a 'origine de
la toxoplasmose. Les excréments de chien sont remplis de

bactéries et d'ceufs de vers. Il n’est donc pas recommandé
de composter les crottes de vos animaux de compagnie car
les pathogenes présents dans les excréments peuvent survivre
dans le compost et infecter les plantes ou les personnes qui les
manipulent.

JARDIN & NATURE 13
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LECTURE DE SAISON

au 3¢étage &

wir wotre potager de balcen

Tomates et basilic
au 5me étage
Patrick Vernuccio

Cultivez votre balcon grace
a la méthode The Frenchie
Gardener, le jardinier urbain
aux 150 000 abonnés sur
Instagram qui a transformé
le sien en un superbe pota-
ger ! Dans ce guide complet,
retrouvez au fil des saisons :
* Des pas-a-pas permettant
de cultiver facilement une
dizaine de fruits et légumes
incontournables...

* Des focus pour bien orga-
niser et optimiser son balcon
selon les saisons...

¢ Des conseils ciblés grace
auxqguels vous saurez choisir
vos graines, fabriquer votre
compost, et maitriserez dif-
férentes techniques indis-
pensables...

Un guide parfait pour se rap-
procher de l'autonomie ali-
mentaire et du zéro déchet !
144 pages - 16.95 €
Editions Larousse

Manuel du jardinier
Tony Kirkham

Le petit manuel du jardinier pour cultiver des arbres : les techniques de culture,
le choix des plants et I'entretien. Plus de 40 variétés décrites : emplacement,
sol, rusticité et climat, exposition, conseils de culture et plantation, entretien et
taille, cultivars. 12 projets inspirants : faire pousser un sapin de Noél, créer des
décorations avec les feuilles d’automne, cultiver un arbre en pot, réaliser un
hétel a abeilles, etc. Une jolie mise en page et une fabrication soignée en relié.

Jardiner pour pas
un rond

Brigitte Lapouge-Déjean
et Serge Lapouge

Un livre pour jardiner gratui-
tement ou presque ! Quand
le budget devient serré,
un jardinage fondé sur la
récup’ devient primordial.
La production de graines
et de plants (y compris les
arbres), les bricolages éco-
logiques et esthétiques, les
économies d’eau, etc. ra-
ménent a un jardinage fa-
cile ou I'on va a I'essentiel,
avec un impact trés positif
sur l'environnement. Sans
compter gu’avoir un pota-
ger permet de bénéficier
en toute autonomie de pro-
duits frais et sains a un ta-
rif imbattable. C6té jardin
d’ornement, on peut aussi
se faire plaisir sans grosses
dépenses en multipliant a
profusion.

120 pages - 15 €

Editions Terre Vivante

144 pages - 14.90 € - Editions Artémis

JARDIN & NATURE

Pour répondre a I'engoue-
ment pour la cueillette,
voici un livre autour des

boissons réalisées avec
des plantes sauvages
comestibles. L’'occasion

de réaliser 40 recettes
naturelles (pétillantes,
colorées, chaudes, gla-
cées, fruitées, sucrées..),
saison aprés saison. Le
livre donne de nombreux
conseils de cueillette, de
séchage et de conserva-
tion des plantes, et pré-
sente le matériel et les
ingrédients nécessaires
ainsi que les méthodes de
confection des différents
breuvages (infusion, dé-
coction, fermentation, ma-
cération...). Se régaler de
fagon écologique avec des
boissons saines !

144 pages - 15.90 €
Editions Ulmer

MANUEL DV JARDENIER
POUR CULTIVER LES

ARBRES




AGENDA

Jardin Anglais

Rendez-vous aux jardins

au Chateau de Fontainebleau

Les 2,3 et 4 Juin 2023

A l'occasion des rendez-vous aux jardins les 2,3
et 4 Juin 2023 et concomitamment au Festival
de P’histoire de I'’Art 2023, le chateau de Fon-
tainebleau met a I'hnonneur son patrimoine vert
et propose une riche programmation a destina-
tion de tous les publics, petits et grands, avec
du plaisir et de la joie garantis : parcours d’art
contemporain « Grandeur Nature », visites gui-
dées, ateliers créatifs, land Art... et bien sGr leur
ouvre les portes de la demeure des Rois, avec
son offre couvrant 8 siécles d'histoire.

Lieu : Chateau, départ kiosque

de la cour d’Honneur

Salon
du Jardin
& Féte des

plantes Hippodro de Strasbourg - Hoerdt
Les 27 et 28 D
Mai 2023 oo

6°me Salon du

Jardin les 27 &

28 Mai 2023 a

I'Hippodrome

de Stras-

bourg-Hoerdt.

Vous étes a

la recherche : .

d'innovations Tél.: 061593691

pour l'aménage-

ment de votre

extérieur, vous

recherchez de belles plantes, arbres, arbustes
ou fleurs, venez rencontrer plus de 200 profes-
sionnels, spécialistes du jardin, des plantes et
de 'aménagement extérieur. 2 jours d’exposi-
tion au coeur du printemps, la saison propice a
tous vos projets d’'aménagement.

Lieu : L'Hippodrome de Strasbourg-Hoerdt

Crédit Mathilde Hermouet

Salon des

plantes

exotiques

Les 10 et 11 Juin

2023

Depuis 8 ans

I'association

Armorique Cac-

tus Succulentes

qui regroupe des

passionnés de

plantes succu-

lentes et autres

exotiques organise

une grande foire aux plantes le 2°™ week-
end de juin a Bédée 35. Cette manifestation
qui regroupe amateurs et professionnels de
toute la France et plus, devient d’année en
année un rendez-vous incontournable des
passionneés.

Lieu : Salle polyvalente de Bédée (35)

Jardins, jardin aux Tuileries

a Paris 1¢
Du O1 au 04 juin 2023

18¢ édition, Jardins, jardin aux Tuileries, sur
le theme Les jardins ressources, respon-
sables et généreux. Mise en lumiere de la
création paysagere avec de grands jardins
éphémeres innovants, au coeur de la ville,
tels sont la philosophie et le savoir-étre
de I'événement Jardins, jardin qui s’invite
chaque année au cceur du jardin des Tui-
leries. A l'occasion de cette 18e édition,
Jardins, jardin définit son fil rouge : une
thématique porteuse de valeurs, de sa-
voir-faire, de perspectives pour construire

notre environnement de demain.

Lieu de I'’événement : Jardin des

Tuileries. Place de la Concorde.

*Q

JA’RDINS
JARDI

«fﬂ"* ~ 2023 e

TEEDITION  JARDIN DES TUILERIES PARIS

JARDIN & NATURE



JARDINS A VISITER

un lieu de poésie
et de magie envoltante...

Les jardins du domaine Albizia s’étalent sur une superficie totale de 3 hectares.

Ce lieu paradisiaque congu et réalisé par le propriétaire des lieux et paysagiste

passionné de botanique : Frédéric Tinard, se trouve a Livry, sur la route de

Caumont sur Aure en Normandie. Partez a la découverte d’un univers singulier
et poétique et de paysages artistiques aux espéces souvent rares !

16 JARDIN & NATURE



abellisés "Jardin Remarquable” en

2020 par le Ministére de la Culture, et
== QUalifiés de "Joyau du Bocage Nor-
mand" par la revue " Les plus beaux jar-
dins”, les jardins du Domaine Albizia vous
proposent un jeu d'opposition ou les forces
s'équilibrent pour créer un univers foison-
nant et débridé.

Poussez les portes de cet eden botanique
situé a quelques encablures des plages du

Débarquement, et découvrez un espace
unique offrant un vrai spectacle pour les
sens, un tour du monde de couleurs et de
senteurs ! Laissez votre esprit flaner entre
terre bocagere et mer proche et prenez
le temps de découvrir des ceuvres et des
paysages uniques tels que le labyrinthe du
Domaine, la jungle normande, la roseraie, le
jardin de topiaires, le jardin japonais ou en-
core le jardin méditerranéen au parfum de
lavande.




JARDINS A VISITER

clNsrmamndin sommme aileads &
wwfm\’wﬂofvw amillion, coufs
Friedoric Tmard, I des
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LA FLEUR ELUE

JARDIN & NATURE

SYMBOLE
DE LA DOUCEUR
_ETDE LHUMILITE

Le muguet, également connu sous le nom de « clochette de mai »
est une fleur emblématique de la saison printaniére.
Elle est appréciée pour sa beauté délicate et son parfum envodtant.

bolise la douceur et 'humilité. Facile a cultiver et a entretenir, le muguet

est parfait pour ajouter une touche de beauté naturelle a votre jardin. Le
muguet est traditionnellement associé au ler mai, faisant de cette fleur une mer-
veilleuse facon de célébrer le renouveau et la vitalité de la nature.

Q vec ses tiges élancées et ses petites clochettes blanches, le muguet sym-




8 ) , FICHE D’IDENTITE
W RAUM R Floraison : avril a mai

Rusticité : jusqu’a -28°C
Exposition : mi-ombre

Sol : limoneux, frais a humide
Humidité : normal

Hauteur : 20 a 25 cm

Utilisation : couvre-sol, sous-bois, bosquet, bouquet
Couleur de la fleur : blanc, rosé
Besoin hydrique : important
Multiplication : semis et division
Plantation : printemps.
Floraison : avril, mai et juin

Nom commun : Muguet,
muguet de mai, muguet
des bois, lys de la vallée
Nom latin : Convallaria
majalis

Division : Magnoliophyta
Classe : Liliopsida
Sous-classe : Liliidae
Ordre : Liliales

Famille : Liliaceae
Genre : Convallaria

ORIGINE ET SYMBOLE

@®

@

[ ]

[ ]

e Le muguet est originaire des régions
s tempérées de I’hémisphére nord,
: notamment de I'Europe, de 'Asie
° et de '’Amérigue du Nord. On
: trouve des populations naturelles
® de muguet dans les foréts humides
.
o
L ]
[ ]
a
e
@
®
e
@
@
®
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o

et les sous-bois frais, a 'ombre des
arbres. Depuis le début du 20¢éme
siecle, le Convallaria majalis est
traditionnellement offert comme
porte-bonheur le 1¢ mai, date
officielle de |la féte du Travail

en France.

Le mot « muguet » est un dérivé de musc, nommé ainsi en raison du parfum de la fleur.
Il nN’existe qu’une seule espéce de muguet : le Convallaria majalis et plusieurs variétés.
Ces variétés different principalement par la couleur de leurs fleurs et la forme de leurs
feuilles. Parmi les principales variétés, nous trouvons le Convallaria majalis Prolificans qui se
caractérise par ses fleurs doubles plus grandes et plus abondantes que celles des variétés
classiques. Le Convallaria majalis Albostriata posseéde des feuilles panachées avec des
rayures blanches sur un fond vert foncé. On trouve également le Convallaria majalis Rosea
qui se caractérise par ses fleurs roses. Le Convallaria montana est reconnaissable avec ses
fleurs plus petites et plus compactes ainsi que ses feuilles plus arrondies.

|
ESPECES ET VARIETES
|

A “,j‘
,'}'
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LA FLEUR ELUE

LE SAVIEZ-VOUS ?

Plus de 80% du muguet vendu
en France pousse dans la
périphérie de Nantes.

TOXICITE

Les parties toxigues de la

plante sont les baies et les
feuilles. Elles contiennent des
substances appelées saponines
cardiotoniques. Ces substances
peuvent provoquer des
vomissements, des douleurs
abdominales, des diarrhées, des
maux de téte et des convulsions.
Dans les cas les plus graves, une
ingestion importante de la plante
peut provoquer la mort. Il est donc
important de manipuler le muguet
avec précaution et de tenir la
plante hors de portée des enfants
et des animaux domestiques.

JARDIN & NATURE

IDESCRIPTION|

Le muguet est une plante vivace et
rhizomateuse. Les feuilles du muguet
sont vert foncé, lisses et en forme de
lances, mesurant environ 10 a 25 cm
de long. Ses fleurs, qui apparaissent
au printemps, sont blanches, en forme
de clochettes et se rassemblent en
grappes d’environ 5 a 15 cm de long
du méme cbdté de la hampe, a raison
de 20 clochettes maximum dont
seule une dizaine s’épanouissent. La
plante commence par une pousse de
feuilles en mars, pour ensuite fleurir
aux alentours du ler mai. La fleur est
blanche parfois rosée. Elle dégage
une odeur trés douce, mais en méme
temps assez pénétrante. En automne,
le muguet donne des fruits sous la
forme de petites baies rouges. Le
Convallaria majalis pousse a partir de
rhizomes souterrains et atteint une
hauteur de 15 a 30 cm. Le muguet
préfére les zones ombragées et
humides, comme les foréts et les sous-
bois ainsi que les jardins et les parcs.




PLANTATION

La plantation du muguet acheté

en rhizomes se fait en automne, de
septembre a octobre. Pour le muguet
acheté en godets, la plantation se fera
au printemps. Prenez soin d’attendre
que les gelées soient bien passées. Le
muguet aime les sols frais, humides,
calcaires, légers et riches en humus.

Il aime la mi-ombre et I'espace. Les
rayons directs du soleil sont donc a
éviter. Sous un arbre, le muguet se
multiplie trés rapidement et facilement.

ENTRETIEN
La culture du muguet est assez
facile, mis a part un arrosage
régulier, il N’y a pas d’autre
entretien a prévoir. Apres la
floraison, pensez a garder le sol
constamment frais et humide,
surtout en été. Lorsque les feuilles
finissent par faner, il n'est pas utile
de les séparer des autres feuilles.
Le muguet est peu rustique et
ne supporte pas les gelées. Il
est préférable de le planter en
jardiniere plutét qu’en pleine terre
afin de lui permettre de fleurir a
nouveau au printemps suivant.

plus courante pour multiplier le muguet.
Le muguet est généralement assez Elle consiste a déterrer la plante a la
résistant mais il peut toutefois étre fin de I'été ou au début de 'automne,
affecté par certaines maladies comme puis a la diviser en plusieurs morceaux.
'oidium qui est une maladie fongique Chague morceau doit contenir quelques
ou encore le virus du muguet qui est racines et quelques tiges qui doivent
propagé par des insectes vecteurs. étre replantées immédiatement dans un
sol frais et humide. Le muguet peut se
propager également par les stolons, tiges
Le muguet peut étre multiplié de rampantes qui se développent a partir de
différentes maniéres, notamment la plante mére et produisent de nouvelles
par division des touffes ou par plantes a leurs extrémités. Les stolons
transplantation de stolons (racines). La peuvent prendre quelques semaines pour
division des touffes est la méthode la s’établir et commencer a pousser.

JARDIN & NATURE 23
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et dosage

L S e
Connu depuis des siecles, le purin d’ortie est un engrais naturel utilisé en agriculture pour
stimuler la croissance des plantes, renforcer les défenses des cultures et repousser les nuisibles.

Le purin d’ortie, extrait fermenté d’ortie et solution naturelle aux mille vertus, est un véritable allié
pour les jardiniers a la recherche d’une alternative aux produits chimiques. Il améliore la santé des
plantes tout en les rendant plus résistantes. On vous dévoile comment préparer cette solution efficace
et économique, comment l'utiliser ainsi que les dosages adéquats pour profiter de tous ses bienfaits.

24 JARDIN & NATURE
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Efficacité et bienfaits

Grace a ses propriétés antifongiques et anti-
bactériennes, le purin d’ortie est trés efficace
pour prévenir et lutter contre les maladies
telles que le mildiou ou la rouille. Il renforce

également la résistance des plantes face aux
insectes et aux parasites. En plus de ses bien-
faits pour les plantes, le purin d’ortie est une
solution écologique et économigue pour les
jardiniers. En effet, il permet d’éviter 'utilisa-
tion de produits chimiques nocifs pour I'envi-

Utilisations

ronnement et pour la santé. Le purin d’ortie
active le compost en apportant des éléments
et des micro-organismes au substrat pour
I’enrichir davantage. Utilisé pur, il peut ser-
vir de désherbant. Veillez a bien cibler les
végeétaux a détruire afin de ne pas nuire aux
plantes et surtout ne pas les brller. L’extrait
fermenté d’ortie améliore la fonction chloro-
phyllienne et permet de lutter contre la chlo-
rose des feuilles et les carences minérales.

L R L L R R R R AR R AL T

Tout d’abord, le purin d’ortie est trés riche en azote, phosphore, potassium et nutriments
essentiels pour la croissance des plantes. En le répandant sur le sol, il permet d’enrichir la
terre, la levée des semences est plus réguliére. Du fait de sa richesse en azote, il favorise le
développement du feuillage des végétaux comme les salades, les épinards et les poireaux.
Le purin d’ortie peut étre utilisé pour toutes sortes de plantes, des légumes aux arbustes, en
passant par les plantes d’intérieur. Pour prévenir les attaques de pucerons, chenilles, limaces
et tout type de ravageurs, il vous suffira de pulvériser le purin d’ortie sur les feuilles des
plantes. Il agira comme un répulsif naturel. Attention toutefois a ne pas l'utiliser par temps
chaud et humide, cela risque d’accélérer le développement des maladies. |l est également
déconseillé de I'utiliser pendant la floraison, le purin d’ortie est sans danger mais son odeur
trés prononcée repousse les abeilles et les empéche de féconder les fleurs. Le purin d’ortie
est a utiliser chaque semaine ou tous les 15 jours durant la période d’application qui est de
mars a octobre. Aprés une pluie, il est recommandé de renouveler le traitement. Plusieurs
méthodes d’utilisation sont possibles comme 'arrosage au sol, le goutte a goutte, le trempage

avant la plantation ou la pulvérisation foliaire.

LE SAVIEZ- VOUS ?
Les orties sont
comestibles ! En effet, elles
sont riches en calcium, en
vitamine C et en fer.
Les jeunes feuilles d’ortie
se consomment crues,
hachées en salade ou
cuites dans une soupe.

JARDIN & NATURE

25



JARDINER BIO

COMMENT FAIRE SON PURIN D’ORTIE ?

Bien qu’on le trouve facilement dans le commerce, le purin d’ortie est également réalisable a
la maison et ce a moindre colt. Pour cela, voici une recette simple a réaliser soi-méme :

« Utilisez des gants afin d’éviter les pigQres
d’orties lors de la cueillette.

» Stockez le purin dans un endroit frais et
sombre pour prolonger sa durée de vie.

* Utilisez le purin d’ortie dilué une fois toutes
les 2 semaines pour nourrir vos plantes.

@OM/ & bamrelu

Le purin d’ortie dégage une odeur
particulierement nauséabonde, il est

donc préférable de le préparer dans un
endroit éloigné de votre maison. Si vous le
préparez vous-méme, il peut se conserver
jusgu’a un an.

JARDIN & NATURE

Ingrédients et ustensiles
« 1 kilo d’orties fraiches

¢ 10 litres d’eau (eau de source, de pluie ou de réseau)
¢ 1 grand seau en plastique ou en acier inoxydable
* Un filet a mailles fines ou une passoire fine

* Un récipient pour stocker le purin
* Un sécateur

» Récoltez des orties fraiches (feuilles
et tiges) en évitant les feuilles jaunes ou
brunies. La récolte se fait quand la hau-
teur des orties est de 75 cm a 1,25m.

* Hachez grossiérement les orties et met-
tez-les dans un grand seau en plastique.
» Ajoutez de I'’eau jusgu’a recouvrir
complétement les orties.

e Couvrez le seau avec un tissu en coton
ou une passoire fine pour empécher I'in-
vasion des insectes.

¢ Laissez le mélange fermenter pendant
environ 2 a 3 semaines, en remuant tous
les 2 jours pour oxygéner le mélange.

* Une fois la fermentation terminée, fil-
trez le liquide a 'aide d’'une passoire fine
et versez-le dans un récipient de stoc-
kage. Le temps de fermentation est de 3
a 10 jours maximum.

¢ Diluez le purin avec de l'eau a raison de
1 litre de purin pour 10 litres d’eau avant
de l'utiliser sur vos plantes.




La dilution du purin d’ortie est de 5%, soit 0,5 litre pour 9,5 litres d’eau, si vous traitez une
fois par semaine ou tous les 15 jours. Ce dosage peut étre de 10%, soit un litre d’extrait
fermenté d’ortie pour 9 litres d’eau, si vous ne traitez que tous les mois en pulvérisation
foliaire ou en arrosage au sol. Attention, malgré toutes les vertus du purin d’ortie, il

s’agit d’'un produit tres concentré. Son utilisation doit étre faite avec précaution, et il est
important également de bien respecter les dosages de dilution. Autrement, vous risquez

de bruler les racines de vos plantes.

Adliice

vinaigre, du jus de citron ou encore du persil.

Purins d’ortie et de consoude, un duo de choc!

Une expérimentation grandeur nature réalisée entre
2004 et 2006 aux jardins de Terre vivante par une

Pour vous débarrasser de I'odeur du purin d'ortie sur les mains, frottez-les avec du

CONSERVATION

DU PURIN D’ORTIE
Le purin d’ortie se conserve

mieux a l'abri de la lumiére et
au frais. Placez-le dans des bi-
dons opaqgues propres et dans

soixantaine de participants sur deux séries de huit
plants de tomates a confirmé I'intérét de combiner ortie
et consoude. Les premiéres différences significatives

portent sur le développement des plantes elles-mémes.
Les plants de tomate arrosés avec du purin d’ortie, puis
de consoude ont produit davantage de fleurs et de
fruits que les plants traités uniquement a l'ortie. A Terre
vivante, les deux modalités ont présenté des plantes
plus vigoureuses en taille (tiges et feuilles) gu’un témoin
non traité, les plants “ortie/consoude” étant eux-mémes
plus vigoureux que les plants “orties”. Les effets les plus
intéressants concernent la production de fruits mars :

une cave, ou un abri frais.

Le purin d’ortie, fait partie
de ces fameux PNPP, c’est a
dire Préparations Naturelles

Peu Préoccupantes, telles
gu’elles sont désignées dans
les textes réglementaires, au

dans 70% des cas, la modalité “ortie/consoude” est la
plus productive. En poids de fruits récoltés, le gain en
rendement est tres variable : 6% minimum, jusqu’a 50%,
avec une dominante autour de 30%.

méme titre gu’infusions, dé-
coctions, macérations.

plantes ne|
du purin d’ortie ?
Le purin d’ortie est idéal au
potager pour les légumes-feuilles
comme les salades, les choux, les
- " : poireaux, les épinards, les bettes,

b les endives... Toutefois, il n'est pas
recommandé pour les [égumes qui ont
le pouvoir d’absorber naturellement
'azote atmosphérique (haricots,
feves, pois chiches, lentilles...). De
méme que le purin n‘est pas

AY
¥
-

idéal pour les légumes
- a tubercule.

JARDIN & NATURE
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RECHERCHE

LE CALENDRIER LUNAIRE

1er juin
@dehzo (@ ==
8 14h49)

Du 1 juin
(a partir
de 14h49) o0

au 2 juin
Du 3 "?
au 4 juin O‘l’ w

Le 5juin

(avant Od, ﬁ

16h21)

Dub5
(aprés

ey (@ @

au 6
(avant 18h)

Du7au8
juin

Du 9 au 10
S @

Du 1T au
13 avant @ P
16h27)

Du 14 au
15 juin =
(avant OT é

17h18)

JARDIN & NATURE

Ne jardinez pas avant 11h30 (Noeud descendant)

» Récolter les carottes d'été, 'ail blanc ou violet ainsi que les échalotes
grises.

» Récolter les pommes de terre primeur.

* En pépiniere, repiquer des choux fleurs et brocolis tous les 10 a 15 cm.

« Eclaircir les cardons et les salades.
* Selon les besoins, blanchir des chicorées, frisées ou scaroles, pour
les récolter dans les 10 jours.

* Planter I'aubergine, les courgettes et les poivrons.
* Tailler en vert les poiriers et les pommiers palissés.

* En ligne, semer des haricots nains ou grimpants...

et en fin de rangs des capucines pour attirer les pucerons.
* En poqguets, espacés de 50 cm, semer du mais doux,

a raison de 4 ou 5 graines par poquet.

» Récolter les fraises et framboises.

Ne jardinez pas aprés 18h00 (Périgée)

* Semer des radis d’hiver ‘Rose de Chine’, ‘Violet de Gournay’, ‘Noir
gros rond d’hiver’ et ‘Noir long poids d’horloge’.

e Semer des rutabagas ‘Champion’, ‘Oestgoeta’, en lignes espacées
de 30 a 40 cm.

» Par beau temps, cueillir le tilleul s’il est en pleine floraison, la
camomille et la mauve pour les tisanes.
* En pépiniere, semer des bisannuelles.

* Récolter les aromatiques : estragon, marjolaine, origan, romarin,
sarriette, sauge, thym.
« De méme, semer des laitues qui supportent la chaleur.

* En poquets enrichis de compost bien décomposé, semer des
concombres et des courgettes, a raison de trois graines par poquet.



DU MOIS DE JUIN

Du 15 juin

(aprés N « |Installer des betteraves en ligne. Ouvrir un sillon large et peu
17h18) au G']* A profond et poser sans les serrer des glomérules de betteraves.
18 (avant * En rangs larges semer des carottes.

Nh57)
Le 18 i * Semer les pavots d'Orient, les brocolis et les choux fleurs

(apres 01\ é d'automne et d'hiver. ’

11h57)
Du 19 au

20 juin @ a « Tailler les arbustes a fleurs défleuris.

(avant » Bouturer les kolkwitzias et pérovskias.

16h45)

Du 20 « En rangs, tous les 30 & 40 cm, planter les céleris a cotes. Arroser

(apres copieusement.
16h45) au o‘l’ m « Eclaircir les poirées.

21 iuin » Débroussailler les endroits incultes.

J
Le 22 . .
(avant & 6 * Planter les plme_nts et les poivrons.
* Planter les fraisiers remontants vendus en godet

13h25)

Ne jardinez pas aprées 13h25 (Apogée)
» Tailler en vert la vigne et les formes palissées des pommiers et des

Du 23 au poiriers.
24 juin G‘l’ i * Tailler les gourmands des tomates.

* Tailler les courges et les potirons.
 Tailler les concombres, les aubergines et les piments.

e Planter les poireaux.

« Eclaircir les radis d’hiver
b 2.6.au OJ, S » Selon les besoins, récolter des pommes de terre
27 juin = : . o ;
» Récolter les oignons blancs. l'ail, les oignons de couleur et les
échalotes.
Du 29 au o
e 0‘1’ * Ne jardinez pas avant 17h30 (Nceud descendant)
» Planter des choux fleurs
14h50)
Le 30 juin ’
(apres .”? * Eclaircir les salades si besoin
14h50)
O Lune ascendante :3’ Jours Feuilles <= Jours Racines
Lune descendante © Jours Fleurs @® Jours Fruits
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LES BASIQUES

Le mois de juin marque l'arrivée de I'été et la floraison de nombreuses plantes.
Il y a une grande variété de fleurs a entretenir en juin, chacune ayant des besoins
et des exigences spécifiques.

CAPUCINE : SEMEZ LES GRAINES
EN PLACE EN MAI !
Qu’elles soient naines ou grimpantes, les capucines
présentent le méme type de fleurs, aux 5 pétales
arrondis, jaunes, orange ou rouges qui décoreront
avantageusement vos haies, grillages, pergolas ou
murets. Plante herbacée aux tiges charnues
et aux feuilles arrondies, la capucine
fleurit de juin a octobre. Qu'elle
soit grimpante, tapissante
& ou ravissante en jardiniére
selon les cas et les variétés,
la capucine est aussi
facile a cultiver en pot
qu'en pleine terre. Pour
un semis en place,
commencez par nettoyer
la terre en retirant
toutes les mauvaises
herbes, les cailloux et
les racines. Emiettez la
terre une fois nettoyée
pour l'alléger. Apportez de
la matiere organique, de type
amendement a base de fumier
et algues, en l'incorporant au sol.
Griffez le sol pour bien 'ameublir. Semez
les graines de maniére homogene. Mélangez plusieurs
couleurs, votre massif sera d’'autant plus beau.
L’arrosage d’été doit étre régulier mais sans exces.

LE BOUTURAGE DE L'CEILLET,
COMMENT S’Y PRENDRE ?

La plantation d'ceillets par bouturage est

sa principale forme de reproduction. C'est
une opération tres facile qui se pratique sur
tous les ceillets, en début d'été, fin d'été

ou en hiver. Les boutures d’ceillets doivent
étre prélevées principalement sur des
plantes meres saines, robustes et sans fleurs.
Dans un godet, mettez un fond de gravier

et remplissez, ensuite, avec un substrat
composé d’'un mélange de terreau et de
sable. Coupez des tiges de 10 a 15cm, sans
fleurs ni boutons. Retirez les feuilles du bas
et coupez les feuilles a 'extrémité. Enfoncez
les boutures, d’un tiers a la moitié environ,
dans les godets. Arrosez sans exces !
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LES ROSIERS EN ETE ?

De la plantation a la taille, en passant

par I'arrosage, les rosiers ont besoin d'un
entretien particulier pour une floraison
abondante et un beau feuillage. En été,
mieux vaut ne pas négliger I'apport en
eau: 5a 10 litres par rosier, une a deux fois
par semaine. L'arrosage se fait au pied de
chaque rosier. Evitez de mouiller les fleurs
et les feuilles : une installation de goutte a
goutte est idéale pour ce faire, Supprimez
les « gourmands » a leur point de départ.
Ces derniers risquent de faire périr la partie
greffée. Supprimez également les fleurs
fanées au fur et a mesure afin de favoriser
I'apparition de nouvelles pousses. Quant a
la taille, elle doit se faire de maniére légere
pour assurer une silhouette libre a I'arbuste.
Aprés la floraison de juin, fertilisez avec un
engrais a base de potassium ou un engrais
fleurs plus riche en azote.




>

LA LAVANDE POUR UN JARDIN FLEURI ET PARFUME

Arbrisseau vivace incontournable du jardin, la lavandula angustifolia, appelée
lavande vraie ou lavande officinale exige peu de soins. Il suffit de désherber
soigneusement les jeunes plantations et d’'arroser lorsque le sol est vraiment
trés sec. La lavande se reproduit par graines ou par bouturage. Elle peut étre

plantée dans les massifs, dans toutes les zones difficilement accessibles du

jardin, au long des allées, en petite haie de séparation, au potager ou encore

au verger. La plantation de la lavande s'effectue de préférence au printemps,

lorsque les gelées ne sont plus a craindre. Cet arbuste touffu a racine

pivotante, a feuilles gris argenté, étroites et aromatiques, et aux fleurs trés

parfumées apprécie le soleil, un sol sec et pas trop riche. &
%

Cueillez les fleurs lorsqu'elles viennent de s'épanouir et mettez-les a sécher
téte en bas, dans un endroit sec et ventilé.

LE BUDDLEIA, UNE FLORAISON )

SPECTACULAIRE ET CONTINUE

Originaire d'Asie, le Buddleia, Buddleja davidiien

latin, est un bel arbuste a fleurs réputé pour sa longue
floraison estivale. L'Arbre a papillons peut s'adapter sur
un sol léger, sain, méme sec et caillouteux. Il nécessite
peu voire pas d'arrosage et se passe bien d’'engrais.

Le Buddleia offre généreusement ses grappes de
fleurs parfumées et colorées : mauve, violet, bleu,

rose, blanc et méme orangé. Il s'utilise surtout en haie
libre accompagné d'autres arbustes. Il est conseillé de
I'installer a l'arriere-plan des grands massifs d'arbustes.
Peu garni a la base, évitez de le planter en isolé.

\‘74 Aoureliu
L'Arbre a papillons est considéré comme espéce enva-
hissante et peut devenir trés génant dans les espaces

naturels non entretenus. /

LHYDRANGEA MACROPHYLLA, ARBUSTE INCONTOURNABLE

POUR LES COINS OMBRAGES

Facile de culture et peu exigeant, 'Hortensia classique ou Hyarangea
macrophylla est un arbuste régulierement ramifié au port arrondli,
aux feuilles caduques, entiéres, de grande taille, au bord crénelé,

et aux fleurs bien rondes, trés nombreuses sur un sujet en bonnes
conditions. Cultivé depuis des siécles comme plante ornementale,
il offre en été une généreuse floraison, souvent rose, mauve, bleue
ou blanche. L’ Hydrangea macrophylla apprécie les sols acides ou
neutres (surtout pas calcaire), une exposition lumineuse sans exces
et des apports en eau réguliers. De nombreuses variétés existent
dans cette espéce, offrant un large choix de couleurs et de formes.

on Lo~ sty Q
La couleur de la fleur de I'hortensia est directement liée & la présence

d’alumine associée a I'acidité du sol. Les fleurs sont bleues en sol tres
acide, violettes en sol moyennement acide, et roses en sol neutre !
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LES BASIQUES

Au mois de juin, il ne risque plus de geler la nuit, alors vous pouvez faire pousser
sans souci tous les légumes d'été.

PLANTER DES TOMATES : L ES BONS GESTES

La culture des tomates en pleine terre peut s'effectuer dans presque
tous les sols : Iégers, sablonneux, argileux ou encore lourds a condition
gu’ils soient amendeés, tassés et drainés. Choisissez un emplacement
chaud et en plein soleil. Mettez en place des tuteurs pour soutenir les
pieds de tomates adultes. Installez a 75 cm d'intervalle. Faites un trou,
puis ajoutez un peu de compost. Placez ensuite le pied de tomate au

pied du tuteur. Arrosez bien et attachez la tige principale au tuteur
afin gu'elle ne casse pas. Supprimez les gourmands pour Vous assurer
une bonne récolte. Cette derniéere se fait de juillet a octobre.

Dans le nord, attendre début-mai pour planter
les tomates les plus précoces. Dans le Sud, il est possible d’installer

les tomates sous abri dés la fin-avril.

PLANTEZ LE BASILIC
ET AUTRES

HERBES AROMATIQUES ! ;
Il est conseillé d’attendre mai ou |
juin,en dehors de toute période de
gel ou de sécheresse, pour planter
le basilic et les autres herbes s
aromatiques en pleine terre au
potager. Préférez un emplacement

LA COURGETTE : CF L EGUME bien ensoleillé et abrité du vent. Le
PHARE DU POTAGER ESTIVAL | sol doit étre bien drainé, méme sec,

Verte, blanche ou jaune, longue ou pour éviter I'eau stagnante. Apres la

ronde, farcie, sautée, rotie, crue ou plar}ta;tion, arrosez régulierement mais sans
encore en ratatouille, la courgette exces:

regorge de bienfaits pour la santé. Cette %
courge d'été qui fait partie des légumes La menthe est trés envahissante ! Il est recomman-
diurétiques se plante en mai - lorsque dé de la cultiver en pot.
les températures sont suffisamment

douces - et se récolte des le début
de I'été. Plante herbacée de la famille

des Cucurbitaceae (Cucurbitacées), la EN JUIN, SEMEZ !
courgette aime les sols riches en humus,
légers, profonds et frais et les terres
enrichies de fumier ou de compost. Elle
a besoin de chaleur et de place, et doit
étre arrosée fréquemment tout au long
de sa croissance. La courgette est tres
sensible au gel, a I'exces d'humidité et
aux vents violents

Les semis effectués en juin permettent une récolte
en fin d’été ou en automne. Vous pouvez semer
directement les betteraves, carottes, céleri-branche,
choux (fleur, brocolis, de Bruxelles...), concombres,
cornichons, cressons, épinards, endives, haricots a
écosser, laitue d’été, navets, panais, poirées, pois a
grains ridés et mangetouts, radis noirs, scorsoneres...

La France ne produ1t e quantltes
significatives que quelques dizaines de
variétés de courgettes.
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gestes efficaces pour entretenir
sa pelouse pendant |'été

Votre pelouse est jaunie et semble morte a cause des fortes chaleurs ?
Ne vous inquiétez pas ! Elle est tout simplement en état de dormance.
Voici quelques astuces pour lui permettre de reprendre de la vigueur rapidement.

A EZ EN
PROFONDEUR

REGULIEREMENT
La hauteur de tonte
recommandée pour une
pelouse dense et forte

est de 3 pouces ou plus

(7 a 8 cm). La tonte d’'une
pelouse ornementale a
gazon fin doit s’effectuer
trés régulierement (tous les
4 a5 jours en période de
forte croissance). Afftez
régulierement et de maniere
proactive la lame de votre
tondeuse pour que la coupe
soit bien franche et qu’elle
ne cause pas de blessure au
gazon le rendant ainsi plus
vulnérable aux maladies.

FERTILISEZ A DIFFERENTS MOMENTS DE LANNEE

Avoir une belle pelouse, d’'un
vert uniforme, passe aussi par
une bonne fertilisation. Mais
cette derniére doit s’effectuer
a des moments bien particu-
liers et avec un engrais parfai-
tement adapté. La premiére
fertilisation peut commencer
deés la mi-avril et se terminer
vers la mi-juin. Puis, environ
de la mi-juin a la mi-juillet et
de la mi-juillet a la fin ao(t.

La derniere fertilisation de pe-
louse débute vers la derniére
semaine d’aolt ou en début
septembre.

Le moment idéal pour po-
ser un engrais est lorsque le
gazon est parfaitement sec.
Pour une meilleure répartition
du fertilisant, il est nécessaire
de tondre la pelouse 24 a 48
heures a I'avance. L’engrais
doit étre choisi en fonction
des besoins :

* De l'azote (N) pour boos-
ter la croissance et rendre la
pelouse bien verte

* Du phosphore (P) pour dé-
velopper le systéme racinaire
* Du potassium (K) pour évi-
ter au gazon de se dessécher

EVITEZ DE PIETINER
Evitez le plus possible les
déplacements sur la pe-
louse pendant la période
de dormance. Elle est
fragilisée et vous devez la
traiter avec douceur.

%w»oi}v

Ne jamais tondre plus d’'un
tiers de la hauteur du gazon !
S

o

- Robom




LE MATERIEL DU PRO

QUAND ET COMMENT ARROSER VOS PLANTES ?

Pour avoir un beau jardin fleuri, il est indispensable de connaitre les besoins en eau
de vos végétaux et de les arroser de la bonne maniére. De hombreux systémes
d’'arrosage existent. Manuel, automatisé ou encore simplifié, il vous suffira de
choisir le plus adapté a vos besoins.

Disposer d'une solution alternative pour ne pas consommer l'eau potable

du robinet, voici une satisfaction que certains jardiniers connaissent déja.

En effet, si vous disposez d'un puits, d'u sseau ou d'un plan d'eau dans
votre jardin, cette pompe d'arrosage de surface est une excellente solution

gui mise sur ces eaux non traitées pour ne pas utiliser l'eau potable du robinet.
Les nouvelles pompes d'arrosage de surface ont tout pour vous séduire,

'vous convertir et vous gccompagner dans votre arrosage mobile. Gardena
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QUELS PRODUITS POUR UN ARROSAGE EFFICACE ?

Un arrosage régulier et efficace est essentiel pour un jardin et des plantes en pleine forme.
Encore faut-il choisir les bons outils et les bonnes techniques d’arrosage pour assurer
une croissance saine de vos plantes. Des arroseurs automatiques aux tuyaux d’arrosage,
en passant par l'irrigation goutte-a-goutte, une variété de systéemes d’arrosage existe
parmi lesquels :

* Le tuyau d’arrosage : a brancher

sur un robinet extérieur raccordé au
systéme d'eau de votre maison ou a une
fontaine murale, le tuyau d'arrosage est
particulierement recommandé pour arroser
librement un grand nombre de plantes
extérieures. Choisissez un tuyau d'arrosage
de qualité pour une durabilité maximale.

* 'arroseur automatique : pratique pour
arroser de grandes surfaces en évitant
toute intervention humaine, l'arroseur
automatigue se contrdle a l'aide d'un
programmateur. Ce dernier assure un
arrosage localisé avec des fréguences et
des durées de fonctionnement différentes.
* Le systeme de goutte-a-goutte : c'est
une excellente option pour les jardins de
petite et moyenne taille. Le systéeme de
goutte-a-goutte permet lirrigation de
petite quantité d'eau uniformément dirigée
vers les racines des plantes.

* Le pulvérisateur manuel : pratique pour
arroser les plantes en pot ou les zones
difficiles d'accés, le pulvérisateur manuel
permet un arrosage précis et controlé.
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LE MATERIEL DU PRO

QUAND ARROSER LES PLANTES EN ETE ?

L'arrosage fait partie intégrante du
processus d'entretien du jardin. Et s'ily a

bien une période ou il faut arroser, c'est en

été ! Mais il est tout aussi important de

choisir le bon moment. L'arrosage le soir ou

trés tot le matin est idéal pendant les
périodes de forte chaleur. L'eau prend le

temps de pénétrer dans le sol, ce qui limite
au maximum les pertes par évaporation qui

se produisent en journée.

Un arrosage trop fréquent et abondant
appauvrira considérablement la terre et
favorisera sa décomposition. Il faut donc
éviter que la plante ne soit saturée d’'eau.

Robuste, léger et flexible, le tuyaux d’arrosage
Liano™ de Gardena ne sera pas endommageé,
méme si vous le trainez sur votre terrasse ou s'il
touche des rosiers épineux. Grace a sa pression
de rupture de 35 bar, il est également trés
résistant aux différentes pressions d'eau.

» Résistance optimale au gel, aux UV

et aux fortes pressions.

« Jusgu'a 50% plus léger que les tuyaux
traditionnels.

* 100% anti-fuites anti-vrille, anti-torsion

JARDIN & NATURE

Au plus fort de la saison, I'arrosage du
potager, des jeunes haies, des fleurs en
massifs ou en jardiniéres, est quasi-quotidien.
Cet apport en eau, indispensable au bon
développement des végétaux, doit étre
mieux contrdlé, notamment en période de
restriction d’eau. De plus, lorsgu’arrive le
temps des vacances ou de longs week-ends,
chacun souhaite partir 'esprit tranquille et
ne pas avoir a se soucier de retrouver son
magnifique jardin en fleurs et ses l[égumes
du potager totalement desséchés a son
retour. Aussi, utiliser des systémes d’arrosage
autonomes, telle que la micro-irrigation, est
la solution parfaite pour maitriser I'eau au
jardin et garder ses plantes en bonne santé.

Pour l'arrosage automatique des plantes
au potager, dans les parterres, sur un balcon
ou encore une terrasse, le programmateur
est un équipement véritablement pratique.
Non seulement il permet d’économiser I'eau
en arrosant de maniére raisonnée aux heures
les plus propices de la journée, sans exces ni
gaspillage, mais il assure aussi un arrosage sans
effort, méme en cas d’absence. Hozelock
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LE MATERIEL DU PRO

LES PRECAUTIONS A PRENDRE POUR VOS PLANTES EN ETE

Si vous comptez partir en vacances, assurez-vous que vos plantes puissent recevoir de
I'eau ou de I'engrais en votre absence. Il existe différentes solutions pour éviter que
vos plantes ne se privent d’eau ! Les programmateurs d’arrosage permettent
d’apporter aux végétaux la quantité d’eau exacte dont ils ont besoin a un moment T et
ce, en fonction de la configuration et de la composition du jardin. Il suffit de
programmer la durée et la fréquence d’arrosage pour que les plantes soient assurées
d’avoir I’eau nécessaire a leur survie, méme pendant I’'absence du jardinier.

Léger et d'une bonne préhension, le nouveau pistolet Rose Spray
Hozelock assure un arrosage doux et sans effort de maniére prolongée.
Robuste, il dispose d'une poignée ergonomigue pensée pour offrir une
bonne prise en main. Une nouvelle gachette verrouillable on/off, doux
au toucher et positionnée a I'avant du pistolet, assure un arrosage
continu et sans effort. Pour maitriser le débit et limiter le gaspillage
de I'eau, un bouton de controle de débit a I'arriére du pistolet permet
de régler le débit d’'eau en fonction des besoins. Le jet pluie fine du
pistolet Rose Spray a été concu pour arroser en douceur les fleurs et
les plantes les plus fragiles, sans les abimer.

On a trop arrosé ?

QOu trop peu ? Tera®
propose |'indicateur de
niveau : un accessoire
assorti qui indigue le
niveau d'eau présent a
I'intérieur du récipient.
Un flotteur suggére
guand il est nécessaire
d'ajouter plus d'eau,
ou s'il y en a assez.
Facile a assembler et

a installer, il représente
une solution efficace
pour l'entretien des
fleurs et des plantes.
Le pot Capri, en plus
d'étre un pot au design
contemporain, est un
produit éco-durable et
fonctionnel pour garder
les plantes vertes et
bien soignées tout |'été.

Oscillant et compatible toutes
marques, l'arroseur économiseur
d'eau L Fiskars est idéal pour

les grands jardins rectangulaires
et les pelouses de 300 a 500
m2. Equipé d’un systéme &
faible pulvérisation, qui permet
d’économiser jusqu’a 20 %
d’eau, cet arroseur fournit une
distribution d’eau plus uniforme
sans créer de flagues. Le réglage
facile de la distance des jets
jusqu’a 19 m permet de couvrir
une zone d'arrosage maximale
de 17,5 x 19 m.
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Micro-Drip System.
L'eau est précieuse, vos plantes le sont aussi.

Larrosage goutte-a-goutte facile et précis pour économiser
de I'’eau et du temps.

» Des plantes toujours en bonne santé
* Arrosage économe en eau
» |nstallation facile ; technologie de connexion Quick & Easy

MADE IN =
GERMANY
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{®) GARDENA GARDENA.com
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Comme son nom l'indigue, le dévidoir
automatique sur pic RollUp se pigue dans le
sol pour un positionnement tous azimuts
dans le jardin. Résultat : un arrosage au plus
pres de vos zones d’arrosage. Sans compter
qu’il pivote sur lui-méme a 360°. Une
amplitude totale pour que toutes les zones
du jardin soient accessibles sans effort
et sans endommagement pour le tuyau.
Comme le dévidoir mural, le dévidoir sur
pic est une solution de stockage du tuyau
design et compacte.
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Prét a I'emploi, le Micro Reel est un petit dévidoir
malin gue |'on a toujours a portée de main pour
arroser les moindres recoins du jardin ou de la
terrasse. Il peut étre utilisé immédiatement, sans
montage ni installation particuliére, puisqu'il est
livré avec un équipement complet (raccords et
lance d'arrosage). Il suffit de connecter le raccord
de robinet a I'arrivée d'eau et de laisser le tambour
rotatif dérouler naturellement le tuyau pendant que
I'on marche. Le tour est joué, il ne reste plus gu'a
arroser, c'est «Click & Gow.




Avec ISEKI, réalisez le jardin de vos réves !

Construites par des pros pour des pros, cette gamme de
tondeuses apportera satisfaction aussi bien aux utilisateurs
professionnels qu'aux particuliers. Toute la conception de cette
gamme a été pensée pour obtenir une robustesse hors normes et
des performances inimitables !

ISEKI c’est plus de 1700 points de ventes en France
qui assurent I’entretien de vos outils pour le jardin.

*Eco contribution en sus

Tondeuses a conducteur marchant
Séries SWE4, SWES5 & SW8

www.iseki.fr
tﬁ’rﬂ?\weg-u.om Sl o @ @ d) !RSAENIS!



OUTILS A LA MAIN

Gants pour le jardin
bien se proteger les mains.!

Le jardinage peut étre la source de petites griffures, coupures, piqlres et autres
accidents plus ou moins graves. Pas question donc de prendre le moindre risque !
Pensez a vous munir de chaussures fermées, bottes ou sabots, pantalon, genouillére,
tee-shirt a manches longues, et surtout de gants. Il en existe de toutes sortes :
rigides ou souples, en caoutchouc ou en cuir, a chaque modéle son activité.

Ces gants de jardinage homme en
Y nylon et polyuréthane vous
l:ﬁs“ protegent les mains de la

L saleté et des griffures.

-~

1

« Cette paire de gants vous
3 e deviendra indispensable
g="% ' pour tous les petits
M 1 _~' travaux de bricolage
MR - el
cueillette, rempotage,
plantation...
Le nylon avec leguel
ces gants confort
sont tricotés, epouse
a merveille la forme
de votre main. Vous ne
craignez plus d'étre géné
par une quelcongue couture
a l'intérieur et votre liberté
de mouvement est étendue. Taille
unigue adaptée aux hommes.

Les gants rosier "Rosa R'GRIP" de Ribimex,
en nylon de type a fil continu, sont revétus

ils peuvent étre portés toute la journée sans
probléme de transpiration ou d’allergie. Grip
exceptionnel. Adherent parfaitement a la
main. Existent en différentes tailles.
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de matiére latex microporeuse/transpirante :

Les gants de jardin pour petits travaux
Gardena sont parfaits pour réaliser :
tous les petits travaux de jardinage et
d’entretien requérant de la dextérité,
comme par exemple pour planter,
repiquer et rempoter les fleurs.
A la fois respirants et absorbants, les
gants de jardinage Gardena permettent
de travailler tout en gardant vos mains
toujours au sec. Certifiés a 100%
Oeko-Tex®, ils sont dépourvus de
substances novices et respectent ainsi
I'environnement, le jardin et vos mains.

idéal pour tous les travaux de jardinage
comme la plantation, le béchage, le paillage,
la taille en milieu sec et/ou humide. Sequoia,
c'est le gant cuir de jardinage plébiscité des
paysagistes aux nombreuses qualités :

* Respirant et ergonomigque

» L e cuir du gant est traité hydrofuge

« Tres confortable

* Une protection solide contre les griffures
grace au dos, en tissu anti-griffure Ripstop
et la paume en cuir de qualité résistant.

* Un bon maintien sur la main.

Conseil d’'entretien

Lavez aprés usage a l'eau tiede et au savon,
laissez sécher a l'air libre loin d'une source de
chaleur. Puis conservez vos gants a l'abri de
'humidité et de la lumiére.




\‘;\\_/

1Ky bol'q

8

QUALITE DE
TRAVAIL ET
DURABILITE




POTAGER
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La betterave est une plante potagére

a racine charnue. Il existe plusieurs

variétés de betterave comme

ou encore la plus populaire :
la betterave rouge.

LES BIENFAITS DE
LA BETTERAVE

SUR LA SANTE

La composition nutritionnelle
compléte de la betterave fait
d’elle une plante (un légume)
aux nombreux bienfaits pour
la santé. La betterave contient
des bétalaines riches en an-
tioxydants. Elle contient éga-
lement des fibres, des oli-
go-éléments comme le fer, le
zinc ou encore le magnésium.
Coté santé, la betterave aide
a purifier I'organisme et plus
précisément le foie. En effet,
la betterave permet d’éliminer
les déchets contenus dans le
foie et faciliter ainsi la filtra-
tion des toxines. La betterave
aide a prévenir les maladies
oculaires tels que la cataracte.
Composée de nitrates, la bet-
terave limite le risque de ma-
ladies cardio-vasculaires et
régule le mauvais cholestérol.
Grace a la présence de béta-
nine, la betterave est un ali-
ment anticancer redoutable.

BIEN CHOISIR
ET CONSERVER

LA BETTERAVE

Si vous optez pour de la bet-
terave crue, choisissez-la avec
une peau lisse et a peine des-
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la betterave blanche, la betterave jaune

séchée. Si, en revanche vous
la choisissez cuite, la peau
doit étre légérement humide.
Différents types d’emballage
existent. Pour les betteraves
fraiches, vous les trouvez en
vrac, quant aux betteraves
cuites, elles sont souvent
sous-vides ou en vrac. Quelles
soient cuites ou crues, les
betteraves doivent étre pla-
cées dans le bac a légumes
du réfrigérateur. Attention a
ne pas les conserver au-dela
de 4 a 5 jours. Si la betterave
est sous-vide, sa conservation
peut aller jusqu’a 4 semaines
a température ambiante. Pour
une conservation plus longue,
il est possible de congeler la
betterave. |l suffira de la cuire,
aprés cuisson découpez la
betterave en tranches ou en
morceaux puis les placer dans
un sachet hermétique. Ain-
Si vous pourrez conserver la
betterave toute une année. La
betterave crue est disponible
du mois de mai jusgu’au mois
d’octobre. Contrairement a la
betterave cuite, qui elle, est
disponible toute 'année.

CRUE, CUITE, AU FOUR...
COMMENT CONSOMMER

LA BETTERAVE ?

Quelle que soit la méthode de
cuisson choisie, il est recom-
mandé de faire cuire la bette-
rave avec sa peau pour mini-
miser la perte de nutriments.
Crue

Epluchez la betterave crue
puis rapez-la. Clest [Iidéal
pour agrémenter votre sa-
lade. Il est possible également
d’extraire le jus de la bette-
rave a 'aide d’un extracteur.
Cuite

Faites cuire la betterave
dans de I'eau bouillante sans
I’éplucher. Ensuite passez la
betterave sous l'eau froide
afin de pouvoir peler la peau
plus facilement.

Au four

Coupez des quartiers de
betteraves, les assaisonner
d’huile d’olive, de sel et de
poivre en fonction de vos
golts. Etalez le tout sur
une plague de cuisson puis
enfournez a 180 degrés du-
rant une bonne heure de
cuisson.



RECETTE

VERRINE DE
BETTERAVES | ET NOIX |

POUR 2 PERSONNES \x
TEMPS DE PREPARATION
10 min
TEMPS DE REPOS
1h.
DIFFICULTE
Facile

INGREDIENTS

* 150 g de betterave
cuite (pour moi en boite)
* 60 g de fromage frais
aux herbes

* 10 cl de creme fraiche
liquide

* persil plat

» 2 cuilleres a café de
graines de sésame

» 2 cuilleres a soupe de
noix concassées

* 1 cuillére a café de
baies roses

* Sel /poivre

* 1/2 oignon rouge

* 1 cuillére a café de
vinaigre balsamique

¢ 1 cuillere a café
d'huile d'olive

-
Irce : laeuisi

S 05
14T - 1. Lavez et mixez le persil plat. Réservez quelques feuilles pour la décoration. Mixez 100 g
de betteraves coupées en morceaux avec le fromage frais aux herbes. Ajoutez la creme
fraiche liquide. Salez, poivrez a votre goUt.

2. Prenez le reste de betterave coupée en morceaux. Assaisonnez avec |'huile d'olive, le
vinaigre balsamique, le sel et le poivre. Ajoutez un peu de persil plat ciselés et d'oignons
émincés. Mélangez.

3. Montage des verrines : divisez la préparation de betterave en morceaux en deux.
Mettez-la au fond des verrines. Versez la préparation de la mousse de betterave au-
dessus. Décorez de noix concassées, de graines de sésame, de baies roses et d'une feuille
de persil plat. Placez au frais 2h avant de servir.
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HABITAT

Comment aménager une piscine

dans un petit jardin ?

Contrairement aux idées recues, il n'est pas nécessaire
d"avoir un grand terrain pour aménager une piscine.
En effet, de nombreuses solutions existent pour
aménager une piscine dans un petit jardin !

!
g

\\

Cette piscine en bois Miami vous permettra de passer un bel
été en famille. Vos enfants se feront un plaisir de s'amuser avec
des jeux aquatiques. A votre guise, vous pouvez l'installer hors
sol, semi enterrée ou enterrée. La structure en bois se fondera

parfaitement au milieu naturel de votre jardin.

oo mell it

ménager une piscine est synonyme de plaisir et de détente. Mais

avoir un petit jardin ne signifie pas que vous devez abandonner
votre réve de piscine. Avec une planification minutieuse et quelques
astuces de conception, vous allez pouvoir profiter d’un point d’eau

rafraichissant.

LES DIFFERENTS

MODELES DE PISCINE

* Les piscines hors-sols : ces
piscines sont souvent le choix
le plus populaire pour les
espaces restreints. Elles sont
faciles a installer, abordables
et disponibles dans une variété
de tailles et de formes. Les
modéles en acier, en bois

ou en PVC sont légers et
résistants.

¢ Les piscines gonflables :
ces piscines sont une option
économique pour ceux qui
cherchent a se rafraichir
pendant I'été. Elles sont

JARDIN & NATURE

facilement transportables et
ne nécessitent pas beaucoup
d’espace pour étre installées.
Cependant, elles ne sont pas
aussi résistantes que les autres
types de piscine et nécessitent
un entretien régulier.

* Les piscines en kit : ces
piscines sont disponibles

sous forme de kit et faciles a
installer soi-méme. Solide et
esthétique, la piscine en kit est
idéale pour les petits budgets.
* Les piscines enterrées :

bien gu’elles semblent moins
adaptées aux petits jardins,

il existe des modeles de

piscine sur-mesure avec

un large choix d’options

qui les rendent accessibles
aux espaces restreints. Les
piscines enterrées donnent
du cachet a votre jardin, mais
elles nécessitent des travaux
d’installation plus importants
et un budget plus élevé.

LES ATOUTS D’AVOIR

UNE PETITE PISCINE
Aujourd’hui, on trouve sur

le marché toutes formes de
piscine :

les carrées, les rondes, les
rectangulaires ou encore celles
qui sont personnalisables. On
considére qu’une piscine est
petite lorsque ses dimensions
sont de 4 a 6 metres de long
et de 2 a 4 metres de large.

Le choix d’'une petite piscine
est avant tout un choix
économique et écologique.
Choisir une petite piscine
permet également :

1- D’éviter les formalités
administratives afin d’obtenir
I'autorisation de travaux pour
installer votre piscine.

2- Un entretien facile, en effet,
une petite piscine ne nécessite
pas des heures de nettoyage,
ce qui vous permet de profiter
pleinement des beaux jours.
3- De faire des économies,

le prix d’achat d’une petite
piscine est bien inférieur a
celui d’'une grande piscine.

Pour un confort optimal,
il vous est possible
d’accessoiriser votre piscine

avec un chauffage, des buses
de massage ou encore des
éclairages.




Je m’évade dans le bleu acier et me voici a Singapour.

VOTRE PISCINE, LE PLUS BEAU DES VOYAGES.

Nous aimons imaginer nos piscines comme des voyages. En Suisse, ce bassin
en inox étincelant nous emmeéne a Singapour, ou méme ailleurs car ¢’est a celui
qui y nage de choisir sa destination. Trés tendances avec leur aspect poli miroir,
les piscines en inox Carré Bleu séduisent par leur beauté. Elles sont congues en
pensant au respect de notre planéte. Quitte a voyager, autant que ce soit dans
un bel environnement. Carré Bleu, créateur de bleu. piscines-carrebleu. fr

PUSCINES

CARRE BLEU

-

»ANS
2022
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ce qu'll faut savolr

Avoir un extérieur agréable, bien aménagé et décoré est important pour profiter a fond
de son jardin, pour créer un coin de convivialité ou encore pour augmenter la valeur
financiére de son habitation. Par ol commencer ? Quelles plantes choisir ? Pour quel

mobilier opter ? Suivez nos conseils pour faire de votre jardin un véritable paradis dans

lequel vous vous sentirez parfaitement bien !
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son extérieur ?

En aménageant votre extérieur,
vous apportez du cachet a votre intérieur,

Pourquoi aménager

vous profitez complétement de votre jardin

et vous donnez une plus-value a votre bien.

En effet, avoir un extérieur bien aménagé est une maniere

d’étendre la surface de votre habitation.

C’est également 'occasion de créer un espace de vie qui

vient compléter votre intérieur. |l existe une multitude de

styles d'aménagements, a vous de choisir celui qui corres-

pond le plus a vos envies : un jardin a la francaise si vous

aimez l'ordre, un jardin a I'anglaise, pour un effet plus
romantique, un jardin japonais, pour une ambiance zen...

Par ou commencer ?

Avant de vous lancer dans 'aménagement
de votre jardin, il est essentiel de réfléchir
a vos besoins. Si vous ne savez pas par quel
bout commencer, il vous suffit de vous
poser les bonnes questions : quelle
ambiance aimerais-je créer dans mon jardin
? Quel mobilier aimerais-je installer ? Quel
budget suis-je prét a consacrer ? Quelle
utilisation je souhaite faire de mon jardin ?
(coin potager, espace de jeux pour enfants,
coin barbecue, coin de rangement et de
stockage, cuisine extérieure, coin convivial
pour vos amis, votre famille, vos enfants...).

JARDIN & NATURE
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MAISONS EXTERIEURES

Comment optimiser I’espace ?
Pour profiter pleinement du potentiel de
votre extérieur, il est important de suivre
quelques régles :

* Pensez a la circulation en définissant
les trajets entre les différents points
d’accés et I'entrée.

» Optez pour des matériaux harmonieux
en accord avec la végétation qui les
entoure et les constructions existantes.

» Jouez sur les niveaux en surélevant
quelgues massifs pour donner du relief a
votre jardin.

* Misez sur les couleurs vives (orange
claire, bleu turquoise, jaune poussin) et
les luminaires pour accrocher la lumiere
et apporter une impression d’espace.

* Prenez de la hauteur en optant pour
des plantes grimpantes sur vos murs.
Quelles plantes choisir ? « Evitez les objets encombrants et hété-

Le choix des plantes et des fleurs va roclites.
se faire en fonction du style de votre
jardin et de 'ambiance que vous sou-
haitez créer. Si vous désirez apporter
une touche moderne et esthétique a
votre espace extérieur, optez pour
des plantes comme les graminées
ornementales, les agapanthes, les
sauges, les dahlias et les alliums qui
ont des fleurs qui se trouvent en hau-
teur. D’autres plantes (anémone,
aucuba, bambou, cerisier, cognassier,
corete, cornouiller, érable du japon,
faux cypres, fusain, glycine, goumi,
graminées diverses, itéa, magnolia,
mahonia, michelia, muscari, nandina,
ophiopogon, palmier, préle, sagine,
saule, scleranthus, thym, troéne,
viburnum...) sont parfaites pour créer
un jardin zen et épuré.

Pour créer

une impression

d’abondance, serrez
vos plantes entre

elles.
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BRICOLER DANS SON JARDIN

Une cabane de jeu
a fabriguer soi-méme

Tous les enfants aiment les cabanes | Alors quoi de mieux qu‘une belle cabane en bois
pour leur permettre de s'amuser dehors tout en stimulant leur imaginaire. Suivez les
différentes étapes de construction pour vous permettre de réaliser ce joli projet !

* Perceuse et embout * Vis a bois traité 3 po et 1,5”

e Scie a onglet 12 pouces

* Scie sauteuse o Pour faire les murs

* Cloueuse a air comprime « 21 planches 2x4 x 8 pi en bois traité

* 12 lattes de 4 pi x 5,5” x 5/8 en bois traité

Poyr faire | Pase 27 lattes de 5 pi x 5,5” x 5/8 en bois traité

* 5 planches 2x4 x 8 pi en bois traité
» 2 planches 2x4 x 10 pi en bois traité

* 1 poteau 4x4 x 8 pi en bois traité Pour faire le toit
« 1 feuille de contreplaqué 5/8 po * 6 planches 2x4 x 8 pi en bois traité
« 8 étriers de structure * 12 lattes de 5 pi x 5,5” x 5/8 en bois traité
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Pour la base

1. Mesurer et couper le carré principal du plancher,
puis assembler.

2. Mesurer, couper et assembler au carré les soli-
ves du plancher.

3. Les solives en 2x4 sont fixées avec des étriers.
4. Mesurer et couper les pattes avec du 4x4 po.
Tourner la structure et fixer les pattes au chaque
coin.

5. Mesurer et couper le sous-plancher. S’assurer
que tout est droit avant de visser le sous-plancher.

Pour les murs

1. Mesurer et couper les morceaux du squelette du
mur, puis assembler.

2. Fixer les planches du revétement extérieur.

3. Repérer les montants derriére le mur et mar-
quer le centre. Assurez-vous aussi de la hauteur de
votre fenétre.

4. Tracer 'emplacement exact de la fenétre.

5. Couper la forme de la fenétre. Avec une per-
ceuse et une méche d’au moins 3/8 po, percer une
porte d’entrée pour la lame de votre scie sauteuse.
Suivez la ligne de guidage pour faire la fenétre.

6. Montez le mur et fixez-le a la base, puis a son
mur voisin.

Pour les facades

1. Evaluer et mesurer les ouvertures.
2. Prévoyez I'ouverture de la porte et
de la fenétre (largeur et hauteur).

3. Mesurer et couper la lisse, la sa-
bliere et les montants. Assembler le
mur.

4. Pour faire le montage, déposer
VoS pieces a plat sur la base. Le mur
de facade a la méme taille que le
mur du fond. Mais, attention de bien
respecter les mesures en hauteur
des montants de la structure pour
assurer la pente de toit.

Pour le mur de derriére

1. Mesurer et couper les morceaux
du mur de derriere et assembler.

2. Fixer le mur a la base en vissant
dans la lisse, puis fixer le mur aux
autres.

3. Le mur du fond a la méme taille
que le mur de facade. Mais, attention
de bien respecter les mesures des
montants de la structure pour assu-
rer la pente de toit.
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des plantes anti-stress
les plus efficaces

Le stress touche pres de 9 personnes sur 10 ! LA CAMOMILLE
Certaines plantes ont le pouvoir de stimuler s camomille est réputée pour
le moral, favoriser la bonne humeur et lutter ses vertus medlcmales Grace
contre le stress. Découvrez le meilleur de la A "
phytothérapie pour relacher la pression !

\JUSC]U ‘a 4 tasses par jdur

LA VALERIANE
Les racines de la valériane renferment des

LE BASILIC SACRE
Egalement connu sous le nom de
tulsi, le basilic sacré soulage le stress
et l'anxiété. Les feuilles de basilic sacré ont
des propriétes purificatrices et apaisantes. Le
basilic sacré aide a réguler le niveau de c@ﬁlsol
I'hormone naturelle du stress. . S

composés actifs qui ont des effets re-
laxants sur le systéme nerveux central. La
valériane peut aider a réduire I'agitation,
'anxiété, la nervosité et favoriser un som-
meil réparateur. Elle posséde des proprie-
tés sédatives et calmantes.

Feuilles de basflic sacré:

infuser 5 & 7 grammes de feuilles fraiches

dans un 1/2 litre d’eau chaude pendant

10 minutes. Boire jusqu’a trois
tasses par jour.

Racine séchée : infuser 2 a 3g dans
150 ml d’eau bouillante pendant 5 minutes.
Boire jusqu’a 5 tasses par jour.

el

LE GINSENG
Traditionnellement utilisé
dans la médecine chinoise, le
ginseng soutient 'organisme
face a la fatigue physique. Le

LA RHODIOLA
La rhodiola est composée de
principes actifs exceptionnels
que 'on nomme les adapto-
génes. Ces substances aident .
a réguler le systeme nerveux ; =
en augmentant la production

tonifier 'organisme, d’'améliorer
la résistance au stress. Le gin-
seng augmente la concentra-
tion et le bien-étre en général.

oulegie

de dopamine et de sérotonine,
neurotransmetteurs liés a 'hu-
meur. La rhodiola réduit l'anxiété et /4
Racine séchée : infuser 335 les baisses de moral. '
fines tranches de racines dans g)

150 ml d’eau bouillante
pendant 5 minutes.

Racine séchée : infuser 5g dans 150 ml| d'eau
a 30 degrés pendant plusieurs heures.
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ANIMAUX

Tout comme nous, les animaux domestiques
peuvent subir les méfaits des rayons solaires.
Chaque été, le coup de chaleur est responsable
de nombreux accidents chez le chien et le chat.
Quelgues précautions permettront de ['éviter.

COUP DE CHALEUR,
COMMENT LE RECONNAITRE ?

La température normale d’'un chien ou d’'un chat
varie entre 38 et 39 degrés. Au-dela de cette
température, il s'agit généralement d’une hyper-
thermie sévere liée aux conditions extérieures,
ce guon appelle également le coup de chaleur.
Cest un syndrome qui peut s'avérer potentiel-
lement dangereux pour votre animal entrainant
des problémes de circulation sanguine, des crises
de convulsion et dans les pires des cas, la mort !
Mais il n'est pas toujours évident de déceler les
symptémes d’'un éventuel coup de chaleur. Pour
cela, il vous faudra étre attentif a sa respiration.
En effet, si votre toutou halete fortement ou s'il
montre des signes de déshydratation, il faudra
s'en inquiéter et contacter immédiatement votre
vétérinaire. D’'autres symptdmes peuvent se ma-
nifester tels que les vomissements, la diarrhée, les
tremblements ou la perte de conscience.

JARDIN & NATURE

\Comment protéger

VOS animaux
domestiques
de la chaleur?

d L'été rime avec soleil, plaisir
et détente mais, |'été c'est
aussi la période de tous les

dangers pour votre compagnon

a quatre pattes, particulierement

le redoutable coup de chaleur !

y

CANICULE, CINQ CONSEILS
POUR PROTEGER VOTRE ANIMAL
DE COMPAGNIE

La canicule et les fortes chaleurs peuvent mettre
en danger la santé de votre animal de compagnie,
voire sa vie | Voici 5 conseils pour le protéger :
1= Donnez-lui accés a de l'eau fraiche en perma-
nence. Si vous sortez votre animal de compa-
gnie, emportez de I'eau et une gamelle pour qu’il
puisse boire régulierement.

2 - Offrez-lui des espaces frais pour se reposer a
labri de la chaleur. Laissez-lui accés a une piece
climatisée ou installez un ventilateur dans une
piéce bien aérée. Si vous avez la possibilité, ins-
tallez une petite piscine pour que votre animal
puisse se rafraichir.

3 - Ne laissez jamais votre animal de compagnie
dans la voiture méme si les fenétres sont ou-
vertes. Cela peut sembler évident, mais il est im-
portant de le rappeler.

4 - Limitez l'exposition au soleil. Lorsqu’il fait trés
chaud, évitez de sortir votre animal aux heures les
plus chaudes de la journée. Les températures les
plus élevées se situent entre 11h et 16h. Privilégiez
les coins d'ombre. Les promenades longues sont
déconseillées durant les fortes chaleurs.

5 - Lors du toilettage, évitez de couper le poil
trop court. Entre la peau et la fourrure se trouve
un coussin d’air qui fait office d’isolant thermique.
Le poil protége donc des UV.
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ACTUALITES COMMERCIALES

PROFITEZ DES INNOMBRABLES
BIENFAITS NUTRITIONNELS DU TOFU !

RETROUVEZ UN SOMMEIL
CALME ET APAISANT !

1, 2, 3 Sommeil |, c’est le petit nom
de cette création qui milite pour la

paix des méninges en misant sur
un trio permettant de retrouver

calme et sérénité a I'heure du
coucher. Plus délassant encore ‘ | DES KITS FAITS POUR,PASSER
que la plus tendre des berceuses, B UN BON MOMENT CREATIF !

v

cette succulente recette associe Chien, chat, lapin, cochon d'inde, poney...
harmonieusement la Mélisse, la réalisez 10 créations géantes en perles
Camomille et le Citron, soit le a repasser en reproduisant vos animaux
combo idéal pour contribuer a un préférés ! Contenu : 3000 perles a repasser,
sommeil calme et apaisant. 2 grandes plaques,

1,2, 3..Sommeil | Les 2 Marmottes 1 feuille de repassage, 5 modéles
Boite 30 sachets, 5640 en GMS Prix public conseillé : 13,85 €

3000 perles a repasser pour
inventer et recréer le monde
des dinosaures !

g(E)I;JCHE e — Contenu : 3000 perles a

= repasser, 2 grandes plaques, 1
CRUELTY - — feuille de repassage, 10 modeéles
FREE ET Rl .mf,},‘,;{'li,:;‘él.‘m-. Prix public conseillé : 13,85 €
VEGAN I
On apprécie
que ce gel )

douche vitaming,

DES FLEURS ET DES COULEURS
POUR LA SAISON ESTIVALE

cgmpgs_e a 97.5% %E%‘«%;QF Un kit pour réaliser de jolis fondants
dslngr_edlents e e de cire parfumée qui vont diffuser un
d'origine ) délicieux parfum a chaque fois que vous
nat‘ureille, soit allumerez le brale parfum. Contenu : 1
enrichi en ) . brale parfum en céramique, 1 bougie
Aloe Vera bio, un actif reconnu chauffe-plat, 1 moule avec 4 formes, 1
depms' toujours pour ses \{ertus senteur thé rose, 1 colorant solide rose,
adoucissantes. Sans parabe'ne, 150 g de cire de soja, pétales de rose
sans colorant, sans savon... il séchées, 1 mode d'emploi

convient a toute la famille et a Brixe puISIic conseille: 32.é0€

toutes les peaux grace a son pH
neutre. Certifié Cruelty Free et
Vegan, évidemment fabriqué en
France pour réduire son empreinte
environnementale, il est en prime
proposé dans un flacon 100%
recyclé et recyclable.

Gel Douche Extra-doux zeste Zeste
de Citron & Aloe Vera Bio Jardin
d’Apothicaire Bio

Flacon 250ml, 3€20 en GMS

MES BOUGIES CRISTAL
Réalisez avec ce kit 3 bougies élégantes avec des
éléments végétaux a couler dans le gel cristal.
Contenu : 759 de cire de soja, 150g de gel cristal, 3
meches, 3 pots en verre de 7.5cm avec bouchon en
liege, éléments végétaux, 1 mode d'emploi.
Prix public conseillé : 33

TERREAU GERANIUM

ET PLANTES FLEURIES

Prét a I'emploi, idéal pour toutes les
plantes fleuries en pot, bac ou jardiniere
(Géranium,Dipladénia, Campanule,
Osteospermum). Existe en sac de 40 L
(9,49<) ou de 60 L (11,49<).
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IDEES CREATIVES

Confectionnez un couin]

aussi pratique que tendance !
- . \ : | ‘.

Vous souhaitez confectionner un coussin vous-méme en toile de jouy
teinte, pour un style unique et original ? Rien de plus simple que de suivre
ce tutoriel proposé par Ideal!

60 JARDIN & NATURE



CE QU’IL VOUS FAUT

¢ 1 boite de teinture corail |deal

* 1 paquet de sel fixateur Idéal

¢ 40x280 cm de toile de jouy coton

* 64 cm de biais terracotta

e 2 blocs de mousse carrés de 38 x 5cm
¢ Fil a coudre corail

e Epingles

e Paire de ciseaux

COMMENT PROCEDER ?

1. Laver le tissu pour éliminer 'apprét. Couper les barquettes de teinture et les déposer
dans le tambour de la machine a laver, les recouvrir de sel fixateur. Déposer le tissu humide
dessus. Lancer le cycle de lavage.

2. Une fois le tissu sec, couper 2 carrés de 40 cm, une poche de 24x40 cm, une poignée
de 10x25 cm, la hauteur du coussin 12x155 cm.

3. Coudre le biais a cheval sur un grand cété de la poche. Coudre la poche sur un des car-
rés. Faire une couture au centre pour créer deux poches.

4. Pour la poignée, plier le petit coté du tissu en deux et coudre le grand c6té a1cm du bord.
Retourner le tissu sur 'endroit et coudre le reste du biais au centre de la bande de tissu.

5. Marquer le centre de la bande hauteur du coussin. Rabattre 1 cm sur les extrémités de
la poignée et I’épingler sur la bande avec un espacement de 17 cm. Coudre les extrémités.
6. Epingler la hauteur du coussin avec le carré devant (celui avec la poche), endroit contre
endroit, avec le grand c6té de la bande hauteur (155cm). Coudre. Puis, coudre la hauteur
de la bande (12cm). Ensuite, coudre I'autre carré (dos du coussin) en laissant un des cotés
ouvert (celui du bas).

7. Glisser les blocs de mousse (que vous pouvez fixer ensemble avec de la colle néopréne)
dans la housse. Coudre 'ouverture.
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ACTUALITES COMMERCIALES

i

UN CONCENTRE D’ENERGIE

Un concentré de produits de

la ruche (propolis, gelée royale

et miel) travaillant en synergie

avec des actifs soigneusement
sélectionnés (Acérola, Papaye,
Ginseng). Grace a sa richesse en
propolis, défenseur naturel de la
ruche, et en vitamine C, il contribue
au bon fonctionnement du systeme
immunitaire et a un metabolisme
énergétique normal. A consommer

seul, mélangé a une boisson tiede
ou sur une tranche de pain complet.

JARDIN & NATURE

HUILE
CALMANTE
CERTIFIEE
BIO
PROPOLIS,
LAVANDIN ET
MILLEPERTUIS

Cette huile est le soin idéal
pour calmer naturellement
toute sorte de rougeurs,
démangeaisons ou irritations
causées par les pigUres
d’insectes. Elle apaise
rapidement la peau et
I'aide a retrouver confort et
souplesse. 100% d'origine
naturelle, cette préparation
traditionnelle est riche

en actifs reconnus pour
leurs vertus apaisantes

et réparatrices : propolis
(une forte concentration
de 20,85%), millepertuis,
lavandin et huile d’olive.
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LINGE EN COTON BIO POUR UNE PAUSE CONFORTABLE

L’ami des pique-niques ou de la pause sieste. De grande qualité, cette serviette en nid
d’abeille est particulierement douce et confortable pour s’étaler a l'ombre d’un arbre.
Le plus ? C'est aussi un linge qui offre une grande capacité d’absorption sans prendre
B trop de place dans le sac a dos ! A embarquer sans hésiter pour chague escapade.

UN PANIER COUFFIN

CHIC ET PRATIQUE

Idéal a la fois pour le quotidien
et les sorties pigque-niques, ce
panier bohéme chic s'adapte

a divers besoins. Ses anses lui
permettent d’étre porté a la
main comme a I'épaule ! Rien
de plus pratique quand on est
un peu chargé donc. Son fond
plat ainsi que son tressage en
font un allié solide !

Longueur : 46 cm /

Hauteur : 18 cm / Anses : 15 cm



BAUME CHINOIS BIO
AVEC 100% D’'INGREDIENTS

D’ORIGINE NATURELLE
Un gel ultra-frais formulé avec 100%
d'ingrédients d'origine naturelle qui

puise sa force dans une synergie
de 5 huiles essentielles bioclogiques

(Girofle, Eucalyptus, Ravintsara,
Cannelle et Wintergreen). Du
Camphre, du Menthol et un extrait
d’'Harpagophytum completent
la formule unigue de ce soin
multiusages signature. Ce baume de
massage au parfum frais s'applique
facilement sur les zones du corps.

AROMA = ZONE

@

Dody mature

lh\uuu chinois

pl'npuﬁzl
g% GEL PIEDS
°"” ""“ SENSIBLES

BIO
Un gel certifié

- on
délasse la pla nte des
pieds !

!ITROUSSE D’URGENCE DE 5 HUILES ESSENTIELLES
Prati 3 st une » veﬁ%ﬁtml@ tmmgsfe d*uﬁg/ej ce

ISEKI FRANCE LANCE

ROLL-ON
APAISANT
ET RELAXANT

Myocalm® compléte
sa gamme avec le
premier myorelaxant -
naturel en roll-on pour
soulager et traiter ;
les contractures
musculaires au
niveau du dos, de la zone cervicale ou encore
des lombaires. Grace a son combo de 7 plantes
ciblées (camphre, huile essentielle de gaulthérie,
huile essentielle de menthe poivrée, huile
essentielle de lavande vraie, extrait d’arnica,
extrait d’harpagophytum, extrait d’écorce de
saule blanc et agent chauffant) et a sa bille

« grande dimension », le roll-on apaisant et
relaxant permet un passage ciblé et agréable sur
la zone concernée.

CONTRACTIONS
MUSCULAIRES

—

=
i
...-t'

-
S

| ——

o
=
e

};smﬁim

OMA = ZONE

TAY REPL
QUTE L

“t-moustioLs
3 anti-tiques
St

= fs, i
At

JARDIN & NATURE 63



2. Fermé - Intelligence artificielle.

3. Noble espagnol - Copie conforme.
4. Assemblée Générale - Peut faire dormir
- Républicain Lorrain.

5. Refuta - Foire agricole suédoise.
6. Insecte bosseur - Coefficient.

7. Lui - Article - Eclair.

8. Petites chanteuses.

9. Neptunium - Maladie oculaire.

10. Coléoptéres.

11. Entrée - Eut risqué - Colere.

12. Insecte vert.

: o
12
do B
HORIZONTAL VERTICAL
1. Durée - Insectes utiles. A. Rit - Tact.

B. Clown - Adjectif.

C. Nouvelle chanteuse coréenne - Mammifere
arboricol.

D. Nez écrasé - Insista.

E. Au téléphone - Type - Papier alimentaire.
F. Se plantai.

G. Rucher dangereux - Piqueuse.

H. Interjection - Nettoyeur.

I. Insectes odonates.

J. Article - Prénom - Lui.

K. Insecte sauteur - républicain Lorrain.

L. Pas drue.
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ABONNEZ VOUS

Jardin.
Jardin. Natiire

Protitez plainsmant dos Plaisies maturals du fargin |

Jardin: Nature

€15

seulement

par trimestre .

au lieu
de 9€8(0 ver rapport

au prix kiosque

soit plus

Y

de

un lieu de podsia
ot de magie envoliante

numeéros
de Jardin & Nature

" QUAND ET COpMiEk T :

AHRDSER VOSPLA

Recette

Verrine de betterayes

A renvoyer, accompagné de votre réglement ou de votre RIB/RIP, sous enveloppe affranchie a:
ADVENTISS - Service Abonnement - Le Plain Gruchet - Hameau St Clair - 14430 GOUSTRANVILLE

CJOUI, je sounaite profiter de votre FORMULE LIBERTE :

7,15 € par trimestre pour un minimum de 12 mois

(8 Nos ).
J'autorise I'établissement teneur de mon compte a effectuer sur ce dernier les prélévements
ordonnés par “J&N/ADVENTISS” pour mon abonnement. Je pourrai en faire suspendre
|'exécution, aprés 12 mois, par simple demande & I'établissement teneur de mon compte
et par simple lettre adressée a “Jardin &Nature/Ed. ADVENTISS *

+ Jindique mon établissement teneur du compte a débiter
ELaDlISSEMENT & tutitttieiteiit et eesaeeeieeenereteesteere st e erareraenes

AIESSE | trviiriiiiiiiiiii s e e e

Ville :

+ N’oubliez pas de joindre impérativement votre RIB ou RIP

V DATE ET SIGNATURE OBLIGATOIRES ¥ Numéro national d'émetteur : 554 681

Organisme créancier :
Issy Ouest 02190
251 quai de Stalingrad
92130 Issy les Moulineaux

+ Jlindique mes coordonnées
CIMlle I Mme OMm.

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code Postal : |_|_|_1_I_|
Ville :
Téléphone @ |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_!
E-mail : @

D OUI, je préfére payer par chéque bancaire ou postal a

l'ordre de “J&N/Ed. ADVENTISS” pour profiter de votre offre

d’abonnement de 16 mois a “Jardin & Nature”, (8 numéros) au

prix de 33,30 € au lieu de 39,20 €

! D OUI, je préfére payer par chéque bancaire ou postal a

'ordre de “J&N/Ed. ADVENTISS” pour profiter de votre offre
d’abonnement de 2 ans a “Jardin & Nature”, (12 numéros) au prix

i de 47 € aulieu de 58,80 €

DATE ET SIGNATURE
OBLIGATOIRES

Offre valable jusqu’au 31-12-2023, réservée & la France Métropolitaine. Pour les DOM-TOM et |'étranger, nous consulter. En application de I'article 27 de la loi du 06/01/1978, les informations qui vous sont demandées sont
indispensables au traitement de votre abonnement et sont communiguées aux destinataires le traitant. Vous bénéficiez d'un droit d'accés et de modification des données qui vous concernent. Sauf refus de votre part au
service abonnements, ces informations pourront étre utilisées par des tiers. Délai de réception du cadeau : environ 6 semaines. En cas de rupture de stock, nous nous réservons le droit de vous envoyer un cadeau différent.

66 JARDIN & NATURE



metabo

PROFESSIONAL POWER TOOL SOLUTIONS

Combmez facilement des machmes. ‘
des batteries et des chargeurs de MRS s T A
différents fabricants. - g Scannez le OR Code
Plus d'informations sur : ' et découvrez notre
cordless-alliance-system.com/fr gamme Jardin !
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h*§] Habitat - 100€ o
et Jardin.com  {fidicier RSN

\\\\\ ////// Disponible

: Les i aussi

e 4o O T o b 3 .
L “piscine’en bois i . Su—_G—"

" depuis23 ans

i
AN

Fabricatl

Mais aussi ...

-

Barbecue Parasol & Bains de soleil ~ Jeux de jardin Salon de jardin

'] Habitat www.habitatetjardin.com

et Jardin.com
23ans 500000 15jours 1000
de satisfaction clients colis expediés satisfait ou remboursé produits a prix discount

* Offre non cumulable avec des produits signalés en soldes. Jusquau 31 décembre 2023, profitez de 100€ de remise immédiate
pour tout achat d'une piscine en bois avec le code promo : PISCINE100.



