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EN ROUTE AVEC I.ES AS DU CONTROI.E :

Sécuritest inaugure un partenariat de plusieurs années avec un champion, un
numeéro 1 : Michel Vaillant. C'est un professionnel hors-pair qui met systémati-
quement la sécurité au ceeur de ses ambitions.

Plus d'infos sur roulez-lesprit-libre.com
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Horoscope

Par Christine Haas

_..»

Bélier

21 MARS - 20 AVRIL

Vous aurez besoin de séduire, de montrer
aux autres que vous avez les bons codes
pour plaire, et il faut croire que les astres
sont de votre coté car, 2¢ et 3¢ décans,
votre charme produira son effet. Pas besoin
d’en faire des tonnes !

2 cancer

22 JUIN - 22 JUILLET

Vous étes les chéris du zodiaque, quel que
soit votre décan, et il n'est pas exclu que
ce mois d’'ao(it vous réserve d’agréables
surprises, ou en tout cas des moments
ou vous allez pouvoir profiter a fond des
bonnes choses de la vie.

‘) Balance

24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

Vous qui étes si sociable, profitez de ce
treés amical mois d’ao(it pour vous faire des
relations. Vous disposerez d’un charme
tout aussi mystérieux qu’attirant, et I'un(e)
de ces ami(e)s pourrait étre sensible a
votre philtre d’amour.

capricorne

22 DECEMBRE - 20 JANVIER

Ce qui est secret et mystérieux vous
attirera. Par exemple, les grottes, les vieux
chateaux, les coins ou personne ne va
jamais. Mais ce qui peut beaucoup vous
plaire aussi, ¢'est une personne rencontrée
au hasard de votre périple.

4 - N° 2188

‘® Taureau

21 AVRIL - 21 MAI

Vous étes plutét en phase cet été, mais il
faut dire que le 2° décan (30/04 au 10/05)
le sera encore plus que les autres. Vous
apprendrez une bonne nouvelle dans le
courant du mois, le plus souvent trés
inattendue, voire inespérée. ..

© Lion

23 JUILLET - 23 AOOT

Bon anniversaire ! Rien a dire a ceux de
juillet, mais ceux d’aolit : mamma mia !
Vénus fait des allers-retours chez vous et
place I'amour au premier plan, avec des
rencontres pour le 2¢ décan, ou une remise
en question pour le 3¢.

Scorpion

24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

Vous disposerez d’une énergie qui vous
surprendra vous-méme. Il vous suffira de
vouloir relever un défi, méme si vous
prenez un risque, pour y arriver. Votre
point fort : vous saurez vous préparer a
I'action et parer a toute éventualitg.

Verseau

21 JANVIER - 18 FEVRIER

Vous serez dans I'ambivalence : vous aurez
autant envie de voir du monde, de nouer
des liens, que de vous retrouver en encore
meilleure compagnie, ¢’est-a-dire seul(e)
avec vous-méme. Cela dit, vous apprécierez
tout ce qui se présentera.

c'est I'astro-psychologue

approche trés scientifique,

Christine Haas,

de RTL. Passionnée
par les astres et leur

elle est diplomée d'une
maitrise en sciences >
humaines et d'un DESS =
de psychopathologie.
Retrouvez toutes ses prévisions sur VSD.fr

;f‘ Le signe du Lion est actif jusqu’au 23 ao(t. Il représente tout ce qui brille et
" qui est d'or, la réussite, 'amour que l'on porte aux autres et surtout...

a soi-méme.

Gémeaux

22 MAI - 21 JUIN

Ce n’est pas le meilleur mois de 2023,
certains auront d’ailleurs quelques soucis
et seront souvent sur les nerfs. En cause,
le transit de Mars en Vierge, qui vous oblige
a subir une situation connue mais que vous
pensiez terminée.

Vierge

24 AO0T - 23 SEPTEMBRE

Deux planétes, action et communication,
naviguent dans votre signe tout le mois
et méme si vous étes en congés, votre
cerveau n’y sera pas, lui. Vous aurez un
petit vélo dans la téte, des pensées que
VOUS n’arriverez pas a chasser.

Sagittaire

23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

C’est le mois des voyages pour votre
signe ; vous avez tout intérét, méme si vous
n’allez pas trés loin de chez vous, a vous
débrouiller pour que ce soit dépaysant.
Vous avez besoin de metire une distance
entre votre quotidien et vous.

Poissons

19 FEVRIER - 20 MARS

Maitresse des illusions et des fantasmes,
Neptune est trés sollicitée en ao(t. Gardez
les yeux bien ouverts et les pieds sur terre
si vous rencontrez des personnes que vous
trouvez fantastiques (surtout entre le 8 et
le 25) : prudence.

Photo: Celastro Prod
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‘ont-ils fait expres ? Ou ont-ils
voulu tester, une nouvelle
fois, notre aptitude a gober
des ceufs trop gros pour notre
gosier sans oser protester ?
Ou bien ont-ils seulement
souhaité titiller notre hosti-
lité, notre défiance naturelle,
cartésienne et gauloise ?
Franchement ? L'Europe
— punching-ball facile des cogneurs, des
enfonceurs de portes ouvertes — avait-elle
besoin de ¢a ? La nomination par la Com-
mission européenne, au début du mois de
juillet, genre « pas vu, pas pris », de "Amé-
ricaine Fiona Scott Morton comme écono-
miste en chef de la direction générale de
la concurrence de I'Union. Et pourquoi pas
demain, Prigojine délégué aux droits de
I'Homme ou Poutine secrétaire général du
comité Nobel pour la paix ? Cette femme
est trés certainement extrémement com-
pétente et son
carnet d’adresses,
probablement
bien garni —ellea
passé, sous I'ere Obama, deux années au service anti-
trust du département de la Justice. Mais sincerement ?
Choisir une Américaine pour défendre les intéréts
européens face a ceux d’entreprises du Nouveau
Monde... Décision pour le moins inopportune qui
devient schizophrénique lorsquon sait que madame
Scott Morton vient de consacrer les dernieres années
a favoriser 'implantation, notamment en Europe, des
géants numériques de I'Oncle Sam : Apple, Amazon,
Microsoft... Malgré le tollé général, Ursula von der
Leyen s’est d’abord accrochée a cette décision absurde

UNE AMERICAINE POUR DEFENDRE
LES INTERETS DE LEUROPE FAGE AU
NOUVEAU MONDE ? SCHIZOPHRENIQUE.

8 - N° 2188
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assurant méme, via la porte-parole de la Com-
mission, que Fiona Scott Morton serait écartée,
pendant deux ans, des « dossiers concernant les
entreprises avec lesquelles elle a déja travaillé ».
Tartuferie ! Et méme si le 19 juillet, la conseillere
américaine, apres trois semaines d’intenses polé-
miques, a finalement décidé de jeter I'éponge et
de renoncer au poste, la question de l'opacité de
ces promotions reste entiére. Qui décide de quoi
et comment ?

Environ 430 millions d’électeurs sont appelés a
élire leurs députés européens 'année prochaine.
Les dirigeants a Bruxelles aspirent-ils a ce que les
souverainistes et eurosceptiques de tout poil
entrent massivement au Parlement pour détrico-
ter ce que nos ainés ont mis tant d’années a tisser ?
Au-dela de discussions économiques que j'imagine
cruciales, nos responsables politiques, supra et
nationaux, seraient bien inspirés de se souvenir
des motivations premieres qui ont présidé a la
création d’'un espace européen commun. Le
Luxembourgeois Joseph Bech, le Néerlandais
Johan Willem Beyen, I'Italien
Alcide De Gasperi, les Fran-
cais Jean Monnet, Robert
Schuman et le Belge Paul-
Henri Spaak, les « vrais peres
de ’Europe » ne partageaient
qu'une seule et méme ambi-
tion. Que le « Vieux Conti-
nent », carrefour de mille
guerres depuis mille ans, vive
durablement en paix. Pari
entierement tenu depuis 1957
(la signature du traité de
Rome) puisque les guerres en
ex-Yougoslavie, a la fin du XXe¢
siecle, ou actuellement en
Ukraine sont extra-commu-
nautaires. L'Europe unie n’a
jamais connu plus longue
tréve de toute son histoire. Les intéréts financiers de
quelques majors, c’est bien, mais la concorde de tout
un continent, c’est pas mal non plus, non ?

Par Christophe Gautier
REDACTEUR EN CHEF
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Climat

Par Louis Bodin
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Ingénieur, prévisionniste et
météorologue, Louis Bodin,
passionné de voile et
d'aviation, officie sur RTL
depuis 2002 et sur TF1
depuis 2010.

El Niiio : I'enfant terrible du climat

Ce phénomene naturel et cyclique souvent cité demeure encore bien mystérieux.

undi 3 juillet dernier, 'Organisa-
tion météorologique mondiale a
officiellement constaté le retour
d’El Nino dans 'océan Pacifique
tropical apres sept années d’ab-
sence. Tout le monde a entendu parler d'’El
Nifio sans vraiment savoir ce que c’était.
El Nifio est un phénomeéne climatique
naturel qui existe probablement depuis
la nuit des temps. Il n’a donc rien a voir
avec l'activité humaine et le réchauffement
climatique actuel. Il est cyclique, revient
tous les 3, 4, 5 ans sans que
I'on sache tres bien expli-
quer sa périodicité. Nous
avons encore beaucoup de
choses a apprendre sur la
machine thermique qu’est
l'atmosphere.
La premiere singularité
d’El Nifo est son ampleur.
I1 existe partout sur la
planéte des phénomenes
océaniques particuliers
mais aucun n’a le gigantisme d’El Nifio
— Ienfant, en espagnol, parce que jadis, il
avait tendance a se manifester autour de
Noél. El Nino se caractérise par le réchauf-
fement d'un immense réservoir d’eau su-
perficielle qui s’étend du Pacifique central
aux cotes du Pérou et de 'Equateur. Cela
représente des dizaines de milliers de
kilomeétres carrés. Cette augmentation de
la température de la surface de 'océan,
de 'ordre de 4 a 6° C tout de méme,
s’accompagne d’une interaction océan/
atmosphere qui perturbe a la fois les
courants marins, le régime des alizés,

10 - N° 2188

IL POURRAIT ETRE
RESPONSABLE
DE LA DISPARITION
DE CIVILISATIONS
ENTIERES

la circulation atmosphérique générale et
la position relative de I'€quateur thermique
(le fameux Pot au noir, la zone de conver-
gence intertropicale tant redoutée par les
marins, je vous en parlerai une autre fois).
Résultat : régionalement, des précipita-
tions intenses et a I'inverse des périodes
de sécheresse exceptionnelles. El Nifo
dure généralement entre 12 et 18 mois et
impacte donc durablement I'environne-
ment et 'activité humaine : les eaux pois-
sonneuses du Pérou le deviennent moins,
les récoltes inondées
pourrissent sur pied ou a
I'inverse grillent au soleil.
Certains pensent qu’El
Nifio pourrait justifier la
disparition inexpliquée de
civilisations précolom-
biennes et le choix de batir
des villes en altitude.
Seconde singularité :
contrairement aux autres
phénomenes océaniques
qui restent cantonnés dans leur hémis-
phére de naissance, El Nifio franchit
I'Equateur, sa résonance en devient donc
planétaire, de ’Amérique du Nord a
PAfrique australe, I'Asie du Sud-est ou
P’Australie. En Europe, en France, il est
probable qu’El Nifo, couplé au réchauf-
fement climatique, provoque des phéno-
meénes météorologiques plus intenses et
alimente 'augmentation ponctuelle des
températures. Ce ne sont que des hypo-
théses méme s’il est avéré qu’El Nifio
modifie la circulation générale des océans
et de 'atmospheére...

Tableau de bord
de la planéte

Beau fixe

Dans son rapport annuel, le
groupe de réflexion Ember
I'affirme : en 2022, I'éolien
et le solaire ont fourni 12 %
de I'électricité mondiale,
contre 5 % en 2015.

Eclaircie

Malgré les réticences de
la FNSEA et du ministére
de I'Agriculture, I'Anses,
I'agence de sécurité
sanitaire, a réussi a faire
interdire en France,

a partir de 2024, l'usage
du S-métolachlore,

un pesticide dont on
retrouve des traces dans
I'eau du robinet.

Vigilance

Une commission de
quarante chercheurs du
monde entier confirme
le niveau historiquement
bas des nappes
phréatiques sur le globe.
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Romain Roy fait partie
des bétisseurs du bio

en France. ll est le
fondateur de Greenweez,
leader européen

de la vente en ligne

de produits bio et
écoresponsables.

Une rentrée écoresponsable

C'est maintenant quon sorganise afin de la rendre la moins impactante possible.

€me si je vous imagine conforta-
blement installé dans votre tran-
sat au moment de lire ces lignes,
et que vous n’avez peut-&tre pas
envie de vous plonger pour l'ins-
tant dans la rentrée des classes, je vous pro-
pose malgré tout de prendre un peu d’avance
et de commencer a réfléchir ensemble a une
rentrée plus écoresponsable. Concernant les
fournitures scolaires, une fois que l'on a ré-
cupéré ce qui peut 'étre de 'année précédente,
et que l'on alaliste précise de I'école, on essaie
d’acheter certains objets d’occasion. Sinon,
on se dirige vers des matériaux recyclés ou
biosourcés pour éviter le plastique ou les
matiéres transformées (ex. : crayons en bois,
colles sans solvants). On privilégiera les
labels : NF environnement (crayons, stylos,
feutres, marqueurs, gommes), Ecolabel
(cahiers, agendas) et FSC (feuilles).

Pour les gofiters, on choisira des aliments bio
et de saison, en favorisant le fait maison ou

a défaut en s’orientant vers des produits por-
teurs du PlanetScore — le tout bien entendu
dans une logique zéro déchets avec gourde,
lunchbox et couverts réutilisables.

Mais en termes d'impact, le meilleur choix a
faire pour la rentrée est de réduire au maxi-
mum l'usage de la voiture lors des trajets
maison/école : marche, vélo, bus ou covoitu-
rage sont des solutions possibles. Il vous reste
quelques semaines pour planifier tout cela.
Bonne fin de vacances a tous !

le covoitt
entre parents
d’un méme quartier :

s |
)

Maped,

la marque incontournable
qui se trouve dans

tous les cartables,

est récemment devenue
société a mission et
souhaite notamment
donner a chaque enfant
le pouvoir de changer le
monde avec ses mains.
fr.maped.com/
environnement

=CTIF CHAQUE MOIS JE TRIE LE V!

L’achat des fournitures scolaires représenterait, en termes d’empreinte carbone,
40 kg de CO, par écolier au minimum.
VRAL Parmi les produits qui pésent le plus dans la balance carbone, les feuilles et les copies se
: hissent tout en haut de la liste. A elles seules, elles représentent 10 % des émissions imputables

. | acette liste de rentrée scolaire. Selon Greenly, il faut compter plus de 2 kg C02e pour un pack
de 500 feuilles standard A4 et plus de 4 kg CO2e pour un pack de 500 copies doubles.

Sur les 26 millions de trajets domicile-établissement scolaires réalisés chaque jour
de classe, plus de 30 % se font encore en voiture.
VRAL Pour limiter la pollution aux abords des écoles, véritable enjeu de santé publique, il existe
de multiples solutions pour ne pas utiliser la voiture sur des trajets courts. D’autant plus que
90 % des enfants allant a I'école habitent @ moins d’un kilomeétre de leur établissement.

Al DU FAUX
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On rembourse ses
frals veterlnalres !
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Par Dr Gérald Kierzek

Médecin urgentiste

a l'atel-Dieu (Paris), le
DrKierzek est également
chroniqueur médical dans
les médias, notamment
pour “Télématin”,

sur France 2.
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Pour en finir avec le ronflement

Quoi qu'en dise votre voisin ou voisine de lit, ronfler est tout a fait normal. Cependant,
quand l'intensité dépasse un certain niveau sonore, vous souffrez peut-étre de ronchopathie.
Voici quelques conseils pour améliorer vos nuits et celles des autres !

Pourquoi ronfle-t-on ?

Le ronflement est un bruit rauque
di a des vibrations anormales
du pharynx lors de I'inspiration.
Les muscles de l’'arriere-gorge se
relachent pendant le sommeil pro-
fond et génent le passage de l'air lors
de l'inspiration. Plusieurs facteurs
déclenchent ou aggravent les ronfle-
ments : le vieillissement, le sexe
masculin, le surpoids mais aussi une
obstruction nasale liée a une rhinite
allergique ou a un rhume ou encore
une malformation anatomique
(déviation de la cloison nasale...). Le
ronflement est souvent associé au
syndrome d’apnée du sommeil, avec
de véritables pauses respiratoires.
Si les ronflements sont trés bruyants
et génants (jusqu’a 100 décibels, soit
I’équivalent du bruit d'un camion
qui passe) ou saccompagnent d’'une
fatigue ou d'une somnolence dans la
journée, parlez-en a votre médecin.

Une meilleure hygiéne de vie
pour arréter de ronfler

Siffler, tousser ou encore pincer le
gros orteil n'ont jamais réellement
démontré leur efficacité ! Mieux vaut

miser sur des
techniques moins
fatigantes et qui
ont fait leurs
preuves.

Si vous fumez,
c’est le moment
de vous faire
accompagner
pour arréter le
tabac. En irritant
les muqueuses, la
fumée provoque
I'inflammation
de la gorge, qui
aggrave les ronfle-
ments. Evitez aussi les somniféres
ou autres sédatifs (dont I'alcool) car
ils favorisent le relachement des
muscles. Optez pour une méthode
de relaxation au coucher (autohyp-
nose, cohérence cardiaque). Dormez
sur le coté ou sur le ventre et, pour
éviter de changer de position au
cours de la nuit, fixez une petite balle,
de ping-pong ou de tennis, dans le
dos de votre pyjama. Enfin, perdre
du poids doit étre une priorité car
cela suffit généralement a diminuer
I'intensité du ronflement.

LR R R TR

SIFFLER, TOUSSER OU PINCER LORTEIL
N'ONT PAS DEMONTRE LEUR EFFICACITE !

R R R R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

14 - N° 2188

De nouvelles perspectives

Il existe une multitude d'objets a l'ef-
ficacité douteuse. Deux innovations
semblent en revanche intéressantes.
BackaSleep (backz2sleep.eu/fr) est
un petit tube en silicone, matériau
souple et aussi doux que la peau, a
insérer par le nez et dont l'extrémité
atteint le voile du palais. Il permet
de maintenir une respiration
réguliere empéchant 'obstruction
des voies respiratoires. Apnosom
(apnosom.com) est une orthese
d’avancée mandibulaire sur mesure
délivrée sur prescription médicale
par un professionnel de santé (chir-
urgien-dentiste, ORL...). Congu
comme des gouttieres buccales a
porter la nuit, ce dispositif avance la
machoire et favorise I'élargissement
de l'espace situé derriere la langue.



LE SYNDROME DE PARIS

Quand voyager fait
perdre la téte

C'est en 1986 que cet étonnant trouble est décrit pour la premiére fois
chez un touriste japonais en visite dans la capitale.

ans les films, dans les séries (Emi-
ly in Paris...) ou encore dans les
brochures touristiques, la capitale
francaise est toujours idéalisée.
Mais une fois sur place, le décalage
avec la réalité est criant. Angoisse, prostra-
tion voire hallucinations sont les symptomes
de ce syndrome qui peut conduire a des cas
impressionnants nécessitant une hospita-
lisation psychiatrique. Heureusement,
ces états d’angoisse sont passagers et réver-
sibles et ne laissent aucune séquelle, tout
au plus une fragilité psychique.

Surtout, ce syndrome ne concerne pas que
Paris et ses touristes japonais mais s’integre
dans un cadre plus large des affections
du voyageur. Syndrome de Stendhal ou
« syndrome de Florence », syndrome de
Jérusalem... Autant de troubles psychiques
qui peuvent survenir chez certains sujets
confrontés a la richesse d’ceuvres d’art
(syndrome de Stendhal), a des symboles
religieux (syndrome de Jérusalem) ou
encore au choc des cultures (syndrome de

EN BREF

La France a la traine
en matiére de
dépistage

La participation aux
dépistages des cancers
du sein et colorectaux
reste faible en France
avec des taux inférieurs
a50%et35%
respectivement selon une
étude de Santé publique
France. Pire, ces chiffres
sont en baisse depuis dix
ans pour le cancer du
sein, qui reste le plus
fréquent et le plus mortel
chez les femmes. Pour le
cancer colorectal, un tiers
des Frangais concernés
renvoient leur kit de
dépistage au laboratoire.
Pourtant, plus les cancers
sont détectés tot et plus
les chances de guérison
sont importantes. Pour
rappel, tous les deux ans,
une mammographie est
proposée aux femmes

de 50 a 74 ans, et un

' -
)
)

I'Inde). La encore, les symptomes cessent
lorsque les personnes touchées rentrent

chez elles. Avec la mondialisation, les tou-
ristes sont de mieux en mieux informés,
notamment grace a Internet, et beaucoup

dépistage du cancer
colorectal a faire a la
maison a partir de 50 ans

moins surpris a l'arrivée.

pour tous.

L R TR Ry

’ASPARTAME CLASSE CANCE

ROGENE

Lédulcorant le plus utilisé vient d’étre classé comme étant « peut-
étre cancérogene pour ’homme » par ’'Organisation mondiale de la
santé (OMS). Les soupcons sont anciens mais de nouvelles études,
notamment sur le cancer du foie, ne peuvent écarter le role de
laspartame. La dose journaliere admissible est inchangée avec un
maximum de 40 mg par kg de poids corporel, soit une douzaine de
canettes de soda « light ». Ces produits sans sucres sont donc plus
que jamais a consommer avec modération. Et si notre meilleure alliée
était tout simplement l'eau ?
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Santeé-

Par Brigitte Postel

PIQURES D'ABEILLES

Infirmiére DE puis journaliste
scientifique (DESS ergonomie/
physiologie), Brigitte Postel écrit |
sur des thématiques santé, culture
et spiritualité depuis vingt-cing
ans. Elle collabore aussi a
“Inexploré” et “Natives”.

Les apaiser au naturel

Fréquentes pendant 'été, les piglires d'abeilles sont en principe bénignes,
mais elles peuvent dans certains cas entrainer une réaction allergique.

’abeille ne peut piquer qu'une seule

fois car elle meurt apres avoir intro-

duit son dard. La douleur est vive et

va provoquer une réaction locale,

de type rougeur et 1éger gonflement.
Toutefois, le visage (paupiéres, levres), les
aisselles et le cou sont des zones qui réa-
gissent trés rapidement a la piqire. Premier
réflexe, retirer le dard avec une pince a épi-
ler désinfectée. Puis appliquer au plus vite
une goutte pure de lavande aspic directe-
ment sur le point de piqire (sauf sur les
yeux et les muqueuses). Et renouveler tous
les quarts d’heure si besoin. La démangeai-
son va passer tres rapidement car la
« lavande aspic est un bon antalgique
percutané avec des propriétés anti-infec-
tieuses », selon le Dr Jean-Pierre Willem,
auteur de Les Huiles essentielles, Médecine
d’avenir. On peut y ajouter de 'huile essen-
tielle de Tea Tree (arbre a thé), « un remede
souverain pour soulager les piqilres
d’insectes et désinfecter les blessures ».
Mais en cas de terrain allergique au venin

d’abeille ou d’attaque par un essaim, la
piqlire peut entrainer une réaction plus
grave, allant jusqu’au choc anaphylactique.
De méme quen cas de piqiire dans la bouche
(risque d’étouffement). Il est alors essentiel
de consulter un médecin en urgence.

EN BREF

Jambes lourdes :
PURE propose son
Elixir circulation

Pour soulager la désagréable
sensation de jambes lourdes
qui apparait avec la chaleur,
le laboratoire PURE propose
un « cocktail » a hoire,
élaboré a hase de plantes
souvent recommandées par
les spécialistes de médecine
naturelle pour leurs vertus
protectrices du systéme
veineux. Gitons tout
particulierement le sirop et
I'extrait de feuilles de vigne
rouge, tous deux certifiés
biologiques,

ou hien encore
I'extrait
d’hibiscus bio.
Une cuillére

a café, une

a deux fois par
jour, a mélanger
dans de I'eau
chaude

ou froide.

En vente sur
pure.bio

AR

I\/IANGER DES BROCOLIS POUR LIMITER LALLERGIE CUTANEE

Selon une étude publiée dans la revue eLife par des chercheurs de I'Inserm et de I'Institut
Curie, manger des brocolis et des choux est bon pour la santé. En effet, ces cruciferes
P9 contiennent des nutriments qui agissent sur une molécule présente dans l'organisme,
appelée « récepteur des hydrocarbures aromatiques » (AhR). Les scientifiques ont ainsi
montré que l'absence de ces nutriments est associée a une augmentation de l'état
d’inflammation de la peau et a une aggravation de l'allergie cutanée chez les souris. « Notre
travail permet d’expliquer pourquoi manger des légumes comme des brocolis et des choux
peut limiter la sévérité des allergies cutanées et pourquot il est important de les inclure

dans son régime alimentaire », souligne Elodie Segura (Inserm), qui a dirigé cette étude.

16 - N° 2188



Photo : DR

Business, RMC...), M Sarah
les plus “petits”.

Avocate au barreau de Paris,
elle est aussi auteure.

PARENTS SEPARES

Chroniqueuse télé et radio (BFM

Saldmann n’hésite pas a défendre

Vos droits | =72
Par Sarah Saldmann | &/ Sstias

Comment organiser les vacances
des enfants ?

Tout dépend si un jugement a été rendu. Si tel est le cas, les parents sont tenus de I'exécuter.
Sinon, et sans accord amiable, il est recommandé de saisir le juge aux affaires familiales.

orsque les enfants sont

mineurs et que les parents

séparés sont titulaires

de lautorité parentale,

ils doivent s’organiser

concernant l'organisation
des vacances scolaires. Toutefois,
celle-ci différe selon la présence
ou non d’un jugement. En effet,
si les parents sont divorcés, les
modalités relatives aux vacances
scolaires sont fixées par le jugement
de divorce (ou une convention sile
divorce était par consentement
mutuel). Dans ce cas, sauf meilleur
accord, les parents suivent le juge-
ment pour savoir a quelle période
les enfants seront avec eux.

A défaut de jugement, par exemple,
si les parents étaient concubins ou
partenaires de pacs, ils doivent
procéder de facon amiable. S’ils n’y
parviennent pas, il est recommandé
de saisir le juge aux affaires fami-
liales pour fixer la résidence des
enfants, la répartition des vacances,
mais aussi notamment le versement
éventuel d'une pension alimentaire.
Bien entendu, il est vivement recom-
mandé d’anticiper cette saisine car
les délais d’audiencement étant
parfois longs, il faudra générale-
ment plusieurs mois pour obtenir

un jugement. Concernant l'organi-
sation des vacances, s’il y a un juge-
ment, vous étes tenu de respecter
le droit de visite et d’hébergement
de l'autre parent, sans quoi vous
pourriez vous exposer a une plainte
pour non-représentation d’enfant.
En outre, sachez que, sauf restric-
tion (par exemple opposition ou
interdiction a la sortie du territoire),
vous étes libre de vous rendre ou
vous le souhaitez avec vos enfants.

VOUS ETES LIBRE
DE VOUS RENDRE
OU VOUS VOULEZ
MAIS DEVEZ
INFORMER LAUTRE
PARENT DU LIEU

Néanmoins, vous étes tenu de
communiquer a 'autre parent le lieu
de vacances mais aussi de favoriser
les échanges, par exemple, par télé-
phone. Il n’est cependant pas néces-
saire d’effectuer un journal de bord
précis du déroulement des journées
aupres de autre parent. Lidée étant
de maintenir un lien avec 'autre
titulaire de Pautorité parentale sans

que cela soit intrusif pour celui qui
exerce son droit d’hébergement.

Concernant le versement éventuel
d’'une pension alimentaire décidé
par un jugement ou une convention
parentale homologuée par le juge
aux affaires familiales, celui-ci ne
peut pas étre suspendu pendant les
vacances scolaires. Quant aux frais
inhérents aux congés, chaque parent
doit en principe financer ses propres
vacances avec son enfant selon
ses souhaits.

Enfin, concernant les documents
d’identité, en principe, ceux-ci
doivent suivre l'enfant et donc ne pas
faire 'objet d'une rétention abusive
de lautre parent. Si tel est le cas, il
est recommandé de saisir le juge aux
affaires familiales en urgence pour
que celui-ci ordonne la remise des-
dits documents, éventuellement sous
astreinte. Des dommages-intéréts
pourraient également étre demandés
si le parent victime d’'une rétention
abusive a subi un préjudice qu’il est
en mesure de démontrer. Il convient
de garder a I'esprit que la décision
du juge aux affaires familiales sera
guidée uniquement en fonction de
l'intérét supérieur de I'enfant et non
en fonction de celui des parents.
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People

Alain Ghabat SON COPAIN DABORD

our sa derniere interview dans

« 50 minutes inside », Nikos a eu

la surprise de voir Alain Chabat

manifester une émotion a laquelle
on n’était guere habitué. Lors de I’entre-
tien, et alors que 'animateur du « Burger
Quiz » (sans oublier son Late Show)
venait de raconter sa belle complicité
avec Jamel Debbouze, le visionnage d'une
séquence avec Jean-Pierre Bacri a
bouleversé ’ex-Nul au point de le faire
pleurer, témoignage d’une amitié de
trente ans : « J'ai écrit Didier pour lui.
Donc quand il dit oui, je suis aux anges.
Et le tournage était délicieux, d’'une

DOROTHEE || était une voix

Les anciens gamins des années 1980 qui sont allés voir le
dernier Transformers en version frangaise ont entendu une
douce musique qui les a trimbalés directement en enfance.
Normal, puisque c’est Dorothée qui a prété sa voix

Si particuliere a I'un des personnages principaux du film.
Une surprise, tant I'ancienne animatrice de « Récré A2 » et
du « Club Dorothée » se fait discréte depuis des années.

18 - N° 2188

fluidité et d’une simplicité fantastiques.
Je sais que lui aussi en avait gardé un
bon souvenir. Et dans Uextrait que vous
avez choist, ce qui est cool c’est de le voir
comme on se voyait chez lui, a dire des
conneries. Jean-Pierre était quelqu’un
de trés joyeux. Quand on disait : “Il est
ronchon, il est machin...” Il était grognon
quand vous le faisiez chier en fait | Mais
je ne l'ai jamais vu grognon avec une
seule personne dans la rue par exemple.
C’était quelqu’un qui était d’'une liberté,
d’une franchise et d’une honnéteté
queje n'ai pas. C'est ultra rare, des gens
aussi libres que ca. »

LES BREVES

[— (1] ]
oUinside

RISTINA CORDUL!
Reine du teasing
Eloignée des plateaux télé,
I'animatrice fourmille de projets,
dont le lancement de sa propre
marque de cosmetiques, fruit
de trois ans de travail acharné.
Et si elle continue son agence
de conseil en image, elle nous a

confié étre de retour a I'antenne
a la rentrée.

Il s’est envolé

A I'heure o Mylgne Farmer fait
son grand retour sur scéne,
Jean-Jacques Goldman, Iui,

a disparu des salles de concert.
Retiré de la vie publique depuis
2003, il s'est d'abord exilé
plusieurs années a Londres, avec
sa femme et leurs trois filles,
devenues ados. Aujourd’hui,

il vit entre Londres et Marseillg,
dans la plus grande discrétion.

SLIMANE

Papa chanteur

Révélé en 2016 par « The
Voice », le chanteur prépare sa
tournée qui commencera a la
rentrée pour accompagner son
nouvel album, « Chroniques
d’un cupidon ». Un emploi du
temps chargé pour ce papa
d’une petite Esmeralda, 1 an et
demi : « Ma fille, ¢’est une
tornade. Je sais qu’elle va
illuminer tout le reste de ma vie
et ¢ca, ¢’est magnifique. »



LAETITIA MILOT DU PAIN SUR LES PL

soutien de Shannen qui, depuis
ANCHES 2015, se bat contre le cancer.

En partenariat avec

Le samedi a17h50, sur TF1

SHANNEN DOHERTY
ET JENNIE GARTH

Je t'aime, moi non plus

Entre les stars, réalité rime bien
souvent avec rivalité. Ainsi Shannen
Doherty (la brune), peste de la série
culte Beverly Hills 90210, qui en
1994 se fait virer de la sitcom a
cause, entre autres, de ses clashes
avec Jennie Garth (la blonde).
Persuadée que la série reposait sur
elle, I'actrice avait pris la grosse
téte. Mais depuis, les deux se sont
réconciliées. Aujourd’hui, Jennie
est carrément devenue le meilleur

Ily a quelques semaines, 'actrice révélée par Plus belle la vie s’est installée
a Sete pour intégrer, le temps de quelques épisodes, le casting de la série
phare de TF1, Demain nous appartient. Un séjour en famille avec son mari
Badri et la petite Lyana, 5 ans. L'occasion de profiter de '’été avant une
rentrée studieuse, puisque apres plus de dix ans d’absence, elle fera son
grand retour au théatre dans Un diner d’adieu, aux c6tés de 'humoriste
Cartman, dans une piéce signée Eric Laugérias.

“Je n’ai aucune phobie. Je suis désolé
de vous décevoir."” romcruise ouivapeunoenien

SOPHIE DAVANT
Retour vers le futur

Elle est peut-étre I'un des

plus gros transferts du mercato
radio estival. A la rentrée, Sophie
Davant intégrera la nouvelle
grille d’Europe 1, qui compte sur
sa popularité pour remonter

des audiences catastrophiques.
Elle y retrouvera un certain
William Leymergie, ancien
collegue de France Télévisions
et nouveau compagnon.

ALIZEE
Le vent a tourné

Méme les lolitas finissent par grandir... Alizée
va féter ses 39 ans. La chanteuse se consacre
désormais a la danse. Elle a eu une petite
Maggy en 2019. Sa premiere fille, Annily, a
déja 18 ans : « Elle n'a pas eu la méme vie que
la petite qui a 3 ans, a-t-elle confié a Nikos.
Avec la grande, on était tout le temps dans les
valises. La petite, tous les matins je lemméne
a lécole. Cest la raison pour laquelle j’ai vou-
lu un peu arréter ce métier. J'avais envie de
me poser. Le plus important c’est la famille. »

N°® 2188 - 19



FAST AND FAMOUS

el

Jane Birkin file 4

lle si discréete, sans doute se serait-elle
étonnée de I'’émoi causé par sa disparition
le 16 juillet dernier, a 76 ans.
Une émotion compréhensible : depuis
que Serge Gainsbourg en avait fait sa muse,
la mannequin anglaise avait tissé des liens
indestructibles avec sa patrie d’adoption.
Car « Jane », comme tout le monde l'appelait, était
un sacré personnage. Il y avait ces yeux d'une
clarté aveuglante, souvent rieurs, 'accent anglais

Hospitalisée apres une infection
bactérienne, la chanteuse

a rassuré ses fans détruits par
' |'annonce de I'annulation d'une
partie de sa tournée mondiale.
A presque 65 ans, elle Sest
fendue d’'un message sur
Instagram pour dire que tout

va bien. .. enfin, migux.
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‘anglaise

Par Olivier Bousquet

et cette fameuse manie de se tromper dans le genre
des noms, ou encore cette facon d’appréhender les

plateaux de télé, la téte un peu penchée, trahissant

ALESSANDRA SUBLET

7 Gros succes pour les
premieres de son seule

. en scéne qu'elle a joug lors
du festival Off d’Avignon,
en juillet. Lanimatrice

se dévoile avec, parait-il,
beaucoup d’humour.

A confirmer lors de prochaines dates pari-
siennes dans un lieu jusqu'ici tenu secret.

timidement une envie d’étre ailleurs. Il y eut

la Birkin chanteuse sublimant souvent les textes
des autres. L'actrice, interpréte convaincante
dans les registres les plus divers. L'engagée, aussi.
Et puis la mere, support au quotidien pour ses
filles Charlotte et Lou. Comme pour elles, c’est un
petit morceau de nous qui est parti cet été.

LLLRERERANS I_ES BREVES T e e e e e e e e e e e e e e

IZIR

La chanteuse a mis

le feu lors d’'un concert
a Beaulieu-sur-Mer.
Alors qu'elle improvisait
sur Macron et son désir
de se faire taper dessus, des
spectateurs offusqués ont prévenu les
autorités qui, aprés le show, ont constaté
que la jeune femme avait disparu.




Pom Klementieff
Dans leur poire

C’est la petite Francaise qui
monte a Hollywood. Déja inté-
grée a 'univers Marvel avec son
personnage de Mantis (vu dans
Thor, Avengers et Les Gardiens Mb appé
de la galaxie), la voila

qui malméne Tom Cruise dans
le septieme volet de Mission:
Impossible. Elle y dit peu de
mots, mais cogne fort. Ca tombe
bien, c’est ce qu'on lui demande.

Pendant que la France
attend de savoir sil reste
all pays ou pas,
le champion du PSG joue
avec ses propres nerfs
pour sa nouvelle
passion : le Jenga. Un jeu
du style tour infernale
qu'il pratique durant ses
vacances a Miami.

| Brad P|tt

Lors du dernier grand
prix de formule 1
a Silverstone, l'acteur
a fait la tournée des
popotes dans les stands.
Avec un objectif : tourner
quelques plans dun futur
film autour d'un pilote
des années 1990.

Britney et Victor
Touche pas au Wemby

Imaginez la scéne : vous €tes au resto et vous
apercevez le people du moment. Dans le feu de
I'instant, vous voila a essayer d’attirer son atten-
tion en l'appelant ou en le touchant. Sauf que

la star, comme tous ses congéneéres, est entourée
de gardes du corps, et que I'un d’eux vous tient

a distance manu militari. Cest ce qui s’est passé
dans un restaurant huppé de Las Vegas.

Dans le role de la fan, une certaine Britney
Spears, excitée a I'idée de croiser la nouvelle star
de la NBA, le basketteur Victor Wembanyama.
Repoussée par un cerbere, elle s’est retrouvée
par terre... comme le commun des mortels.

La phrase choc

e Bizarrement, je suis
heureux d'avoir eu un cancer.
C'est une renaissance.®®

ERIC SERRA, MUSICIEN MALADE PUIS GUERI, DANS “VOICI”

Leo DiCaprio/Gigi Hadid ATTRAPEZ—NOUS Sl VOUS POUVEZ

C’est la photo que les paparazzis du monde entier
désesperent de prendre. Sauf que, rayon peoplerie,
Leonardo DiCaprio et Gigi Hadid ne sont pas

des lapins de trois semaines. Si leur union toute
récente a été rapportée par nombre de
témoignages, les deux tourtereaux évitent
soigneusement de se montrer ensemble. En soirée,
ils se croisent comme des invités lambda. Et
lorsqu’ils se retrouvent a ’hotel, ils se débrouillent
pour ne jamais arriver au méme moment.

Une stratégie a faire palir d’envie Clausewitz.
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L'actu

EN IMAGES

HOAR =S40 » CECOUVRR

MINORQUE, ESPAGNE

LE 15 JUILLET NN

cheval noir de
tionnellement

de juillet, des d
de spectateurs, qui af ;
royaume, assistent a cette pat :
les rues dela ville. Clou du spectacle :
ala fin du défilé, chacun des 156%ava-
liers cabre sa monture. Le jeu, pour les
plus téméraires, consiste alors a essayer x =
de toucher le ventre de I'animal sans -
prendre de coup de sabot. i
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HON KHO, VIETNAM
LE 6 JUILLET

Cceur de pécheur

Dans les eaux peu profondes

et poissonneuses de I'ile de

Hon Kho, les pécheurs uti-

lisent de petits « bateaux-
paniers » pour jeter leurs

filets. Exercice nécessitant
expérience et dextérité

car a cet endroit, Phu Yen,
d’énormes bosquets de

plantes affleurent. Une forét
Ki{ﬂ@%ous -marine qui constitue
. -~ ~rautant de refuges pour les

2 ~p01§sbns Le photographe,
spec1a1ement venu de HO Chi

. Minh-Ville; sest dit boule-
“vérsé par tarﬁ‘ﬂé‘béaute et

d’harmonie. ’Q‘-zfa
We‘* T .
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RDV sur les planches en septembre
pour “La Note’, avec Frangois Berléand,

DEPUIS SES DEBUTS

DE JEUNE FILLE DANS
“LA BOUM", ELLE N'A
CESSE DE S'ECHAPPER
DES CARCANS QU'ON
TENTAIT DE LUI IMPOSER.
ICONE FRANCAISE
DEVENUE PRESQUE TROP
RARE, ELLE PUBLIE DES
LIVRES ET VA BIENTOT
RETROUVER LE THEATRE.

Par Olivier Bousquet

epuis que jai 13 ans,
dans tous les articles
sur moi, il est fait réfé-
rence ad mon corps :
elle est mince, elle n'a
pas peur de vieillir,
elle est éclatante a son
age... Cest toujours la
méme question : elle est potable ou
elle n'est plus potable ? Cela signi-
fie qu'on est la pour plaire, que
notre corps est notre passeport et
que, si on ne correspond pas aux
criteres quon nous inflige, ¢ca peut
mettre trés mal a Uaise. »* Alors,
promis : on ne taillera pas notre
plume pour évoquer un quelconque
galbe, puisque d’autres l'ont fait
tant de fois, et que Sophie Marceau
en a un peu marre de ces compli-
ments dissimulant peut-étre une
paresse journalistique. Tenons-
nous en aux faits, rien que les faits.
Et sil'on doit faire usage de super-
latifs, ils n’auront rien avoir avec
un examen de physique. D00
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i h En 20‘. a Cannes,

olelle asouvent
fait des étincelles.
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16 ans, elle a le cran de racheter son contrat
d'exclu a Gaumont pour I'equivalent de 150 000 €.

eee C’est qu’on ne voudrait pas
I'irriter, notre Sophie nationale (aie,
encore un cliché !), nila distraire de
son prochain rendez-vous avec le
public qui I'adore. A partir du 21 sep-
tembre prochain, elle foulera les
planches du théatre des Bouffes
Parisiens pour jouer La Note, écrite
et mise en sceéne par Audrey Schebat,
autrice de la piéce a succes La Per-
ruche en 2017. Elle partage l'affiche
avec Francois Berléand dans un pas
de deux qui sannonce corsé : lui est
un psychanalyste qui a voulu quitter
sa femme, une pianiste a la célébrité
internationale, sans lui laisser le
moindre mot. Le couple s’engage
alors dans une explication de texte
aux allures, parfois, de réglements
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de comptes. Corsée également, la
course aux places, puisqu’elles
partent vite et que les représentations
en avant-premiere sont déja com-
pletes. Il faut dire que 'événement
est de taille : cela faisait douze ans
que Sophie Marceau n’était pas re-
montée sur les planches. Cétait pour
Une histoire d'@me, au Rond-Point,
d’apres Ingmar Bergman, dans un
style un peu moins léger que cette
Note de rentrée.

On imagine que le théatre, c’est un
peu comme le vélo : une fois quon s’y
est mis, on garde les réflexes pour
l’éternité. Sa premiere était en 1991
pour I'Eurydice dAnouilh au Théatre
de T'ceuvre (pour laquelle elle regut

un Moliere). Deux ans apres, elle
portait Pygmalion de George
Bernard Shaw a Hébertot. Elle y
jouait Eliza Doolittle, petite fleuriste
quun homme de science se charge
de transformer afin d’accélérer
I’échelle sociale. La comédienne a
alors 27 ans : « Fine, comique, jolie,
un vrai régal », senthousiasme la
critique de LExpress, sans aucune
condescendance.

Trente ans apres, le rayonnement est
intact. Sophie Marceau a fricoté avec
Hollywood (Braveheart en 1995,
un James Bond en 1999), s’est muée
en réalisatrice (trois fois) tout en
voguant entre les genres les plus
divers et variés, de la grande comédie




EN COUVERTURE SOPHIE MARCEAU

populaire au film d’auteur intimiste.
Certains connurent un succes fou :
en 2008, elle est de 'aventure LOL
signée Lisa Azuelos, comédie
intergénérationnelle qui culminera
a 3,6 millions d’entrées. Les specta-
teurs ne s’y étaient pas trompés : le
personnage d’Anne, mere célibataire
d’une ado de 16 ans, résonnait
comme un prolongement de celui de
Vic, 'ado de La Boum, premier role
qui fit le bonheur de Sophie. Le plus
triste au cinéma, c’est quand un film
se termine et qu'on sait qu'on n‘aura
plus de nouvelles du héros tant aimé.
Avec LOL, les voeux d’'une génération
étaient exaucés. Le film inscrivait
en plus son actrice dans le siecle
naissant : en 90 minutes, Marceau
incarnait la quadra moderne, empé-
trée dans un sentiment ambivalent
vis-a-vis de sa liberté. Lexaltation
de se retrouver seule a prendre les
décisions, et le vertige que cela pro-
cure. Et puis I'enfant qui vous ouvre
les yeux quotidiennement sur votre
obsolescence programmée...

Une femme de notre temps, pour
paraphraser l'intrigant film de
Jean-Paul Civeyrac sorti en 2022 et
injustement passé inapercu. Elle y
incarnait une inspectrice de police
surprenant I'infidélité de son mari
et qui se transformait, arc au poing,
en amazone. Un projet osé, écrit pour
elle, qu’elle accepta sans hésiter :
« Je choisis mes roles sur le scéna-
rio uniquement. Pas de choix de
carriere. Il n'y a pas de logique ou
de ligne éditoriale... Jessaye parfois
de provoquer des choses aussi, mais
je laisse en général les autres avoir
envie de moi. » Une femme libérée,
comme chantait l'autre, qui désor-
mais s’assume pleinement. Au passé
comme au présent, puisque désor-
mais seul le futur l'intéresse : 0@ ®
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EN COUVERTURE SOPHIE MARCEAU

SOPry
MARc g

Au Festival du livre de Paris 2023
pour la promo de son dernier
bouquin, “La Souterrain

_ “Ai chaque dizaine, il se passe des choses
incroyables, a marquer d’une pierre blanche.”

@@e « Je ne regarde pas ma car-
riere. Je regarde le temps qui passe,
l'age, la vie, en somme... Il se passe
plein de choses a partir de 50 ans.
A chaque dizaine, a chaque age, il
se passe des choses incroyables, qu'il
faut marquer d’une pierre blanche. »

Et d’un trait de plume. En 1996, elle
publie un premier roman, Menteuse,
chez Stock. Elle assure alors que le
livre n’a pas grand-chose a voir avec
elle, on prend cela pour de la pudeur
d’écrivain. En mai dernier, Seghers
a publié La Souterraine et, cette fois,
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il ne s’agit plus de tourner autour
du pot. Les treize nouvelles et neuf
poemes du livre la racontent en fili-
grane : « Je suis une potache moi,
vous savez ! Jai quitté l'école tres
tot, je n'ai pas les rudiments, pas les
méthodes. Donc je les apprends au
fur et a mesure, cest passionnant.
Je donne de l'importance a mamu-
ser avec cette langue : trouver le
tempo, peser chaque mot... C’est
comme quand onjoue : dans la tris-
tesse, il y a beaucoup de couleurs.
Dans lécriture, c’est pareil. »
Couleurs claires et sombres a 'image

de sa vie et de son apprentissage
rapide des rudiments du monde
adulte. On connait I’histoire de la
petite fille évoluant dans une ban-
lieue ouvriere : « Je vivais dans une
famille ou les adultes travaillaient
tout le temps, il n'y avait pas de place
pour la psychologie, pas de place
pour la culture non plus. Je men-
nuyais beaucoup. » On se souvient
également du typhon La Boum, qui
propulse I'adolescente au rang des
stars mondiales, et ce jusqu’au Japon.
On se rappelle moins que la méme
eut assez de cran pour, a 16 ans,



racheter le contrat d’exclusivité qui
la liait a la Gaumont pour I'’équiva-
lent de 150 000 euros actuels. La rai-
son ? La société voulait qu’elle en-
chaine les suites de La Boum ou la
cantonner a ce genre de roles, quand
elle révait de tourner dans LAmour
braque d’Andrzej Zulawski : « Je n'ai
pas eu d'agent pendant longtemps
puisque cétait Gaumont qui s'occu-
pait de moi et, de toute facon, dans
ce genre de conflit, il n’y a plus ni
avocat ni agent, je vous prie de le
croire. Ceux qui, jusque-la, préten-
daient m'aider disparaissaient a la
premiére bataille. J'ai dabord pro-
posé d’arranger les choses. Et jai
compris quil n’y avait pas possibi-
lité de les arranger. Ils pensaient que
mon image était a eux. Ladolescente
modele, sympathique de La Boum

était une valeur marchande, il ne
fallait pas que je Uabime. Ils ont
préféré me perdre plutét que de
me laisser de la liberté. »

Zulawski, ou la porte ouverte sur un
autre monde. Et la jeune femme de
naviguer entre Beverly Hills, Paris
et Varsovie. Aux fastes tocs d'un
endroit répond la rudesse de l'autre.
Auvide intellectuel sous les palmiers
californiens, elle préférera les tétes
bien pleines des dissidents opposés
au régime communiste. Avec une
liberté de choix et de ton revendi-
quée. Leur histoire durera dix-sept
ans, puis l'actrice partira vers d’autres
cieux amoureux. Il y a un peu de tout
cela dans La Souterraine, a mots
plus ou moins couverts. La petite fille
qui parlait aux arbres, I'adulte aux

T

'Ie>pré‘sente “Tu veux m: tu
veux pas”, de Tonie Marshall,
p n2014, a Angouléme.

oreilles grandes ouvertes sur la vie.
Un regard aussi sur le monde qui
I'entoure, les gens croisés, les gestes
ou les regards. On imagine souvent
les actrices (et les acteurs) lovés dans
leur propre monde, loin des réalités,
confits dans I'argent et pétris d’arro-
gance. Sophie Marceau, elle, nous
observe et nous parle : « Je ne me
sens pas ancrée dans un age parti-
culier, jai l'impression d’étre tres
vieille et trés jeune, jai du mal a me
situer entre 15 et 60 ans ! J'ai I'im-
pulsion de la teenager, je n'ai pas
peur de me lancer dans des trucs
nouveaux comme quand on a 14 ans
etjai la sagesse d’une vieille. » Son
regard sur la vie est aussi un peu le
nétre. Humaine, tout simplement.
(*) Tous propos recueillis dans Elle,
Marianne et Le Monde.
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Que font les célébrités
pendant I'été ?

Ou vont-elles ? De la
Bretagne a la Corse,
du Cap Ferret a Saint-
Tropez, tour d’horizon
des spots favoris

de la planete VIP.

Par Julien Roche

Pays hasque

epuis une dizaine d’années, le

Pays basque est devenu le lieu de
villégiature préféré de nombreuses
célébrités. Entre les rivages de I'océan
Atlantique et les montagnes des
Pyrénées, cette région voit défiler
Jean-Paul Gaultier, la journaliste
de France 2 Anne-Sophie Lapix
et son époux Arthur Sadoun (elle
afait ses études secondaires a Saint-
Jean de-Luz et son peére est un céle-
bre entrepreneur de travaux publics
de la région), Bixente Lizarazu,
I'ex-arriére des Bleus, et sa femme,
la comédienne Claire Keim, ainsi
que Benjamin Castaldi. Amoureux
du Pays basque au point d’acheter
une maison comme Vincent
Cassel du coté de Bidart. Malgré
un programme de tournages chargé,
I'ex de Monica Bellucci va trouver
le temps de venir s’y détendre et
recharger les batteries. Il pourray
retrouver sa petite sceur Cécile
Cassel alias HollySiz, qui vit a
Biarritz. Pyrénées-Atlantiques
aussi pour Frédéric Beigbeder,
qui a définitivement quitté Paris pour
Guéthary. Hugo Clément, lui, s’est
installé il ya trois ans a Anglet e®®
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®@@ avec sa compagne, 'ex-miss
Alexandra Rosenfeld. Amélie
Mauresmo court chaque matin
sur la plage angloyse. Il lui arrive d’y
croiser Guy Forget, qui s’est fait
batirily a trente ans une imposante
demeure a Chiberta, le quartier
chic d’Anglet. Guillaume Durand
se fait construire la villa de ses
réves avec vue sur mer a Ustaritz.
D’autres préférent 'intérieur des
terres comme Bruno Le Maire,
qui séjourne dans la maison de
sa meére a Saint-Pée-sur-Nivelle,
ou Christophe Hondelatte :
le présentateur d’Europe 1 vit
désormais entre la capitale et
Bayonne, ou il a grandi. Quant a
Fabien Onteniente, le réalisateur
de la saga Camping, il séjourne
tous les étés a Bidart. Tout en se
relaxant, il prépare activement
le tournage cet automne de sa
prochaine comédie, 4 Zéros, avec
Gérard Lanvin et Didier Bourdon

Fabien
Onteniente

E6Bidart est
devenu une
destination trés a
la mode alors que,
quand j'avais acheté ma maison en
2008, ce n'était pas du tout le cas.
Il'y a la tonicité de I’Atlantique,

la fraicheur des Pyrénées et
I'Espagne toute proche. Cette
région correspond a mon énergie.
J'y ai trouvé du répondant. Sans
oublier les Basques, des gens plutdt
renfermés mais qui, quand on
commence a les connaitre, sont trés
chaleureux. Ce sont vraiment des
personnes de ceeur que j'adore.

Ici je fais beaucoup de sport,

en particulier du vélo et du padel.
Et bien sir, je passe beaucoup

de temps avec ma femme Nathalie,
journaliste au magazine Elle. yy

'~ Alexandra
: Rosenfled,
ex-Miss France,
défile au Pays
basque.
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Gap Ferret

SOuvenez-vous, Les Petits Mou-
choirs, la comédie dramatique de
et avec Guillaume Canet, en 2010,
qui avait attiré 4,3 millions de spec-
tateurs, avait pour cadre le bassin
d’Arcachon. Ce n'était pas par hasard.
En effet, c’est plus précisément au
Cap Ferret que l'acteur-réalisateur,
sa femme Marion Cotillard et
leurs deux enfants, Marcel, 12 ans,
et Louise, 6 ans, passent leurs
vacances d’été. Au programme :
baignades, bronzette, sorties en
bateau, promenades sous les pins.
Mais dans sa maison, le couple

accueille souvent ses amis : Jean
Dujardin et son épouse Nath-
alie Péchalat, avec leurs petites
Jeanne (8 ans) et Alice (3 ans), venus
en voisins de Soulac ot ils possedent
une maison ; Gilles Lellouche et
sa compagne Alizée Guinochet
(parents d'un petit Jules), le chan-
teur Maxime Nouchy alias Yodelice
et son épouse Isabelle Ithurburu
(nouvelle présentatrice a la rentrée
de « 50 minutes inside »). Lune des
grandes fans dela région est Laura
Smet. Elle s’est mariée religieuse-
ment au Ferret avec Raphaél
Lancrey-Javal, le 15 juin 2019, jour
anniversaire de la naissance de son

Pyrénées-Atlantiques, hassin d’Ai



pere Johnny. Avec leur petit garcon,
Léo, 2 ans et demi, ils adorent I'en-
droit : « A 13 ans, je suis tombée sous
le charme du Cap Ferret, a-t-elle
révélé au Figaro Madame en mai
dernier. Jai la chance dy avoir hérité
d’une petite maison a deux minutes
a pied de la mer. » Parmi ses visi-
teurs, Nathalie Baye, sa mere, et
Dominique Besnehard, son
parrain. Arcachon et ses environs

recoivent d’autres célébrités. Lau-
rent Delahousse, le présentateur
de France 2, et sa femme, 'actrice
Alice Taglioni, leurs deux enfants,
Swann, 7 ans, et Lino, 3 ans et demi,
possedent une maison au Cap Ferret.

Laura Smet n'en revient
pas d'étre si prés dela
plage, au Cap Ferret.

Wi
el | !

.

Autre journaliste habitué, Patrick
Cohen, le chroniqueur politique de
« C avous ». Le chanteur Pascal
Obispo (né a Bergerac) est également
propriétaire d'une maison au Ferret.
On peut aussi y croiser Xavier Niel,
I'homme d’affaires milliardaire, qui
a récemment acquis une splendide
demeure sur la presqu’ile de Lege-
Cap-Ferret, pasloin de celle de Marc
Simoncini, le fondateur de Meetic,
qui y passe une partie de I'année.
Tout comme Philippe Starck, qui
aracheté la maison de Jean Anouilh.
Impossible d’évoquer le Cap Ferret
sans parler de Sarah Lavoine et de
sa sublime batisse, qui abrita du

z

Lol

temps de leur union les étés studieux
de Marc Lavoine. La célebre déco-
ratrice aime emmener ses amis
déguster les huitres du bassin chez
Hortense. Ils peuvent y croiser le Bor-
delais Julien Courbet (propriétaire
au Cap Ferret) qui balade sa chienne
Simone ou Audrey Tautou, qui
avait acheté une villa a 'époque ou
elle était en couple avec Matthieu
Chedid. Laurent Ruquier et
Marc-Olivier Fogiel sont aussi des
réguliers du « férréé » comme disent
les habitués, une bande de terre de
23 km de long pour 1,5 km de large,
qui passe de 8 500 habitants en
hiver a 85000 en été.

cachon : le Sud-Ouest a toujours une sacrée cote.
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Cyril Lignac peaufine sa
cuisson a Saint-Trop'.

Saint-Tropez

lors que Brigitte Bardot se bar-

ricade a la Madrague, les beauti-
ful people du monde entier se bous-
culent a Saint-Tropez. En juillet, ce
sont les stars dHollywood qui se sont
donné rendez-vous dans la cité du
Bailli et sur les plages de Pampe-
lonne. Au lendemain du 14 juillet,
Leonardo DiCaprio (vieil habitué,
il y vient quasiment tous les ans) a
débarqué d’un yacht pour aller dé-
jeuner au Club 55. La star de Titanic,
casquette et lunettes noires, adore
ce mythique banc de sable ou fut
tourné Et Dieu... créa la femme en
1956. La veille, Leo et ses amis,
dont Tobey Maguire, avaient pas-
séla soirée au célebre club Les Caves
du Roy. Autre poids lourd hollywoo-
dien, également présent mi- juillet a
Saint-Trop’, Sylvester Stallone.
Linterprete de Rocky et Rambo, en
short noir et baskets, accompagné
de sa femme Jennifer Flavin, se
sont longuement promenés sur le
port et dansles ruelles avant de diner
dans une pizzeria. Sean Penn a lui
aussi fait une apparition avec sa
nouvelle petite amie ukrainienne,
lactrice Olga Korotyayeva. Lex-
mari de Madonna, en jeans et t-shirt
bleu marine, a été vu dansle centre-
ville échangeant un long et fougueux
baiser. Les badauds ont aussi pu voir
Magic Johnson, I'ex-star de la
NBA, et I'acteur Samuel L. Jack-
son. Saint-Tropez reste naturelle-
ment tres fréquenté par les célébrités
francaises. Certaines y possedent
des résidences secondaires de longue
date. Chomme d’affaires Francois-
Henri Pinault séjourne I'été dans
la maison a ’écart et a 'abri des

regards indiscrets, ou il accueillait
Jacques et Bernadette Chirac. Au
Domaine des Parcs (120 ha), « un
ghetto de riches » commele surnom-
ment les Tropéziens, il y a Bernard
Arnault, patron de LVMH, 'homme
le plus riche de France ; le milliar-
daire belge Albert Frére ; la
famille Signoles, propriétaire du
malletier de luxe Goyard. Sans
oublier Vincent Bolloré, qui sort
souvent en mer a bord de son yacht.
Jean-Michel Aulas, ancien patron
de I'Olympique lyonnais, et Patrick
Bruel sont 1a : on les voit jouer a la
pétanque place des Lices, avant
lapéritif. Autres vacanciers : Enri-
co Macias, Eddy Mitchell,

propriétaire d'une villa sur la route
de Gassin, Cyril Lignac, Arthur,
Nagui (les deux animateurs ont des
villas), Chantal Ladesou, Chris-
tian Vadim, Alexandre Bras-
seur, Michel Boujenah (qui a suc-
cédé a Jean-Claude Brialy a la
direction du Festival de Ramatuelle),
Charlotte Rampling, Isabelle
Adjani ou encore Jean-Claude
Darmon se rendent sur la presqu’ile.
Matt Pokora et Christina Milian
sont toujours les bienvenus chez le
DJ Jean-Roch. Quant a Bono,
Elton John et le couple Bruni-Sar-
kozy, ils adorent faire des échappées
vers la cité, dont ils sont voisins.
Saint-Trop’ attire encore et toujours.

Un concentré de VIP au métre carré tropézien.
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Matt Pokora et sa compagne Christina Milian,
parés a animer les nights tropéziennes.

Arthur ale sourire, et les moyens : il s’est offert
une belle villa sur la presqu'ile.

Chantal Ladesou

ke suis une fille du nord et je
venais I'été a Ramatuelle avec
mes parents en DS parce qu'ils
recherchaient le soleil. Ma mere
louait une maison a La Garde-
Freinet et on allait se promener
a Saint-Tropez et Ramatuelle.

A I'époque, il n'y avait pas autant
de piscines que maintenant. On
les recherchait pour la fraicheur,
parce que nous, les enfants,

on avait trés chaud. Je suis
restée amoureuse de cette region
qui n'a pas tellement changé.
Ramatuelle est encore sauvage, il n'y a pas

eu énormément de constructions. Ici, avec Michel,
mon mari, je retrouve tous mes copains d’enfance

du nord, qui ont pris leur retraite en s'installant dans

le Var. Ma meilleure amie n’est pas trés loin,

au Thoronet. Un autre copain a ouvert un hotel et a
acheté un bateau. I m’emmene souvent en mer. J'ai
vu le feu d’artifice du 14 Juillet de son bateau. Durant
mes vacances a Ramatuelle, je nage beaucoup,

j’en profite donc pour voir mes copains, beaucoup de
promenades a pied, on va au restaurant, et j'achete
des gateaux chez Cyril Lignac. Et surtout je joue a la
pétanque place des Lices. Maintenant que je suis
grand-meére de cinq petits-enfants, les trois enfants
de ma fille Clémence viennent nous rejoindre a
Ramatuelle pendant quinze jours. Le matin trés tot,
on va se baigner puis on revient pour déjeuner. On fait
des jeux, on repart a la plage vers 17-18 h, ot I'on
pique-nique. Cette année j'avais vraiment besoin de
Ces vacances parce que je n'ai pas arrété de travailler
depuis janvier. Entre tournages de films, de séries
pour la télévision et mon spectacle 7983 au théatre
de la Porte Saint-Martin, ¢’était trés intense. La ¢'est
vraiment le repos sous le soleil de Ramatuelle. gy
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Corse

I.’ile de Beauté est I'une des desti-
nations préférées des VIP, et I'été
2023 n’échappe pas a la regle.
Laetitia Casta vient a Lumio, en
Haute-Corse, depuis I'enfance, et ne
peut imaginer passer ses vacances
ailleurs que dans cette petite
commune qu’affectionnait Bébel.
La Casta s’y est aussi mariée, en 2017,
avec l'acteur et réalisateur Louis
Garrel, et retrouve son ile adorée
cet été : « Jai eu la chance de gran-
dir en pleine nature, en Corse, et de
voir mes grands-parents connectés
a la terre. » Vacances familiales
(ses parents résident a Lumio) donc
pour la comédienne, mere de quatre
enfants dont un petit Azel avec
son époux actuel. Christine Bravo
est aussi convertie a la Corse avec
son mari Stéphane Bachot, a tel point
qu’ils se sont installés a Occhiatana,
un village perché de Balagne, 300 ha-
bitants. « C'est ['occasion de plonger
dans l'ame d’un village typique, avec
sa place authentique et sa vue sur
la Méditerranée. Le bonheur est
vraiment ici », confie 'animatrice,
qui ne reste pratiquement plus a
Paris, sauf pour raisons profes-
sionnelles. Les couples Jamel
Debbouze-Mélissa Theuriau,
Karine Ferri-Yoann Gourcuff
et Carla Bruni-Nicolas Sarkozy
sont des habitués du Domaine de
Murtoli, en Corse-du-Sud. Mbappé
aime aussi faire des escapades
sur I'lle, comme Sophie Davant et
Anne-Sophie Lapix — qui fait par-
fois des infidélités au Pays basque

L'lle de Beauté
pour un tas de
beautiful people
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Casta.

pour y passer une semaine en
amoureux avec son époux Arthur
Sadoun. Julien clerc est un autre
aficionado de la Corse : il y est pro-
priétaire d'une maison. Tout comme
Calogero, Patricia Kaas et

Gécile

tle Menibus
€€ 5 Corse est un
endroit excessivement
paisible, magnifique et
tres préservé. lly a
beaucoup de touristes,
mais ils font tres
attention & respecter
le patrimoine. J'aime
beaucoup la mentalité corse. Cet été,
j'avais envie de rester en France.
Calvi est un petit village au bord

de I'eau, ce qui est tres agréable.

n~

je fais du vélo, des promenades. ..

Nicolas Bedos, qui passait ses étés
a Lumio. Son pére Guy Bedos (il est
enterré dans le cimetiére du village)
avait acquis une villa, la Matahari.
Mais il avait malheureusement di la
vendre pour raisons financieres.

On a l'impression d'étre
dans un lieu un magique.
A Calvi, il y a beaucoup
de gens qui ont des
appartements, et on se
recoit beaucoup. J'ai
des amis qui sont la-bas
et je les retrouve avec
beaucoup de plaisir.
Comme je suis sportive,
je nage, je n'aime pas
rester a la plage sur un transat parce
que je m’ennuie tres rapidement,

J'adore crapahuter. gy




Bretagne

I.es célébrités qui passent leurs va-
cances en Bretagne recherchent
avant tout une forme d’authenticité,
de simplicité et de discrétion. Fran-
cois-Henri Pinault et Salma
Hayek, par exemple, posent leurs
valises dans leur maison de Dinard.
« Tous les deux veulent surtout étre
tranquilles et pouvoir se promener
out bon leur semblent, révele un
proche. Dailleurs, ils ne se cachent
pas, allant sur des plages au beau
milieu des touristes. Ils aiment aussi
aller diner dans un des petits restos,
ou ils savent qu'on leur foutra une
paixroyale. » Discrétion aussi pour
Patrick Poivre D’Arvor, qui joue
les invisibles a Trégastel. Laurent
Voulzy a élu domicile a Saint-Pierre-
Quiberon, qu’il connait depuis I'en-
fance. Son ami Alain Souchon, ne
réside pas tres loin, a La Trinité-sur-
Mer, et visite régulierement I'ile de
Bréhat. Guillaume de Tonquédec
(voir aussi notre interview p. 118),
quin’a pas de tournage cet été, profite
de l'air marin. «Je viens réguliéere-
ment en Bretagne. Il y a quelque
chose d’'organique en moi qui me
ramene dans cette région, confie-t-
il. J’ai besoin de venir voir les
marées, la lumiére, de respirer
liode. Mais aussi daller pécher sur
la Cote de Granitrose. Jai dailleurs
un bateau a Perros-Guirec. J'ai
besoin de ces passages fréquents
pour garder les pieds sur terre et
rester modeste, comme les gens
d’ici. La Bretagne me ressource. »
Méme « addiction » a ’Armorique
pour Estelle Denis et Raymond
Domenech. Séparés, les ex n'ont
pas réussia renoncer a leur sublime
maison d’Etables-sur-mer, dans les
Cotes-d’Armor, au point qu’ils y
passent encore leurs vacances
ensemble et en famille. Une des
meilleures copines d’Estelle, Karine
Le Marchand, y a séjourné

quelques jours en été. Didier Des-
champs a une maison dansla région
tout comme Zazie et Nicolas
Hulot, qui a fait rénover sa belle
demeure en Ille-et-Vilaine. Et, bien

Ici, ils sont tous a I'aise, Breizh

—

25 % > '-" .
Salma Hayek joue la

‘

stir, 'acteur Antoine Duléry reste
un amoureux de 1'lle de Bréhat,
ou sont enterrés ses grands-parents.
Il s’y sent heureux, isolé mais tout
de méme entouré de copains.

Antoine Duléry

&€ Tle de Bréhat est
mon paradis. J'y suis
pratiqguement né et j’y
Suis revenu chaque
année. C'est d'abord
la chaumiére de mes
grands-parents,

qui a abrité ma petite
jeunesse et mon
adolescence. Je n'avais qu'a traverser
la prairie qui la séparait de la mer
pour aller me baigner. L'été, je restais
dans I'7le presque deux mois. Deux
MOis sans voir une voiture, sans télé
ni téléphone. Aujourd’hui, j'essaye
toujours de me couper du monde
quand je retrouve ma maison.

Pas celle de mes
grands-parents mais
une que j'ai achetée
il'y avingt ans. Pour
faire vivre & mes
enfants ce que jai
vécu. Partager mon
bonheur. La-bas, je lis
énormément, je me
baigne, je vis sur I'eau.
Dés que je mets le
pied sur I'lle, j'ai a nouveau 10 ans!
L'enfance retrouvée. A la recherche
des souvenirs et du temps perdu.

Et comme disait Nino Ferrer, « ici le
temps dure longtemps ». Comme les
roches de granit rose, ici on ne vieillit
pas. C'est bien simple, a Bréhat,

on est tous un peu eternels. gy
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INTERVIEW

et fier de I'étre

..+ 0On le sait amateur de
- bonnes et belles choses.
Limitateur préféré des
) Francais nous ouvre les
portes de Leon de Lyon,
,—Ie'resto historique gu'il

vient de sauver du désastre.

/—R:(.:‘u’t;lz]}hi par Christian Eudeline
Photos Thomas Vollaire pour VSD




Lhumoriste posséde
quatre restos dans

“la capitale mondial
de la gamelle”.

aurent Gerra est depuis
quelques mois a la téte de
restaurants lyonnais, dont
I’historique Léon de Lyon.
Il nous recoit entre deux
rendez-vous. Sa nouvelle
casquette d’aubergiste l'occupe beau-
coup, mais pas question de tourner
la page de la dérision et de la bonne
humeur. Il est d’ailleurs en train de
peaufiner son prochain spectacle,
qui s’intitulera « Laurent Gerra se
met a table ». Tout un programme !

USD. L’été dernier, vous avez
racheté quatre restaurants,
dont Léon de Lyon*. Qu’est-ce
quivous a donné envie de vous
lancer dans cette aventure ?
Laurent Gerra. La transmission, mais
aussi ma passion pour la gastrono-
mie. Lyon est quand méme la capi-
tale mondiale de la bonne gamelle.
La bonne cheére a toujours été une
passion. Et figurez-vous que Léon
de Lyon a failli devenir un super-
marché. Je connaissais Jean-Paul
Lacombe, I'ancien chef qui a ceuvré
dans cette maison. C'est son grand-
pére qui ’avait fondée en 1904.
Je ne voulais pas qu'elle disparaisse.
J’ai donc retroussé mes manches et
donné de ma personne. Je me suis
d’abord associé avec Fabien Chalard
et Julien Géliot, les fondateurs
des Gastronomistes. Au début c’était
formidable, puis nous avons été en
désaccord sur beaucoup de points.
J’ai alors décidé de reprendre les
rénes tout seul.

Vous fréquentiez I’établisse-
ment, avant d’en devenir
propriétaire ?

Bien sfir, j’y suis allé avec Johnny
Hallyday plusieurs fois a I'époque
de Jean-Paul Lacombe. Avec Clint
Eastwood, quiy est venu lorsqu’il a
recu le prix Lumiere en 2009, au
festival que préside mon ami e®®
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“Larestauration,
ce n'est pas

si éloigné de
lascene.”

@00 Thierry Frémaux. Léon de
Lyon est vraiment une institution.
Ily a beaucoup de tableaux anciens,
des boiseries, on est un peu hors
du temps.

D’ou vous vient ce gotit pour la
gamelle, comme vous dites ?

Ma mere était serveuse chez Georges
Blanc (3 étoiles au Michelin, NDLR),
j’ai toujours bien aimé la gamelle.
Ca n’est pas si éloigné de la scéne
tout ¢a, parce que la restauration,
c’est aussi le partage de valeurs, d'un
patrimoine gastronomique, du bon
gofit, du bon vivre et, comme disait
Paul Bocuse, « du large soif ». Je pos-
sede aussi des vignes et donc tout ce
qui touche a cet univers, a cet esprit
francais de la gastronomie, me pas-
sionne. Mais attention, bien manger
ce n’est pas seulement picoler,
c’est aussi étre un bon aubergiste.
J’ai également trente années de
tournées, ce qui signifie se retrouver
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dans des villes, connaitre des
restaurateurs, des chefs, de bonnes
auberges, ou I'on déguste une cuisine
souvent régionale.

Quel est votre attachement
avec Lyon ?

Je suis né pas loin, a Bourg-en-
Bresse. Lyon était la grande ville ou
on allait quand jétais ado. Ensuite
'y aifait mes études de cinéma, d’in-
formation et de communication.
C’est a Lyon que je suis monté pour
la premiére fois sur une scene. J’ai
toujours aimé cette ville, méme si,
in fine, ca devient aussi con que Pa-
ris parce que c’est sale et plein de rats
avec des enseignes écrites en anglais
ou en écriture inclusive : ¢ca fout un
peu la trouille. Mais 'ame de Lyon
reste la méme, nous sommes encore
une poignée d’irréductibles qui fai-
sons attention a ce qu’il y a dans les
assiettes des fameux bouchons. C’est
un patrimoine gastronomique pour

lequel Paul Bocuse avait beaucoup
ceuvré et qu’il ne faut pas perdre.

Que préférez-vous manger ?

J’aime tout, il n’y a pas un truc que
je naime pas, vraiment. Je viens de
la Bresse, j'adore les grenouilles et,
pour un bon poulet aux morilles et
au vin jaune, je peux me damner.
Je mange local et cuisine de saison.

Un avis sur les végétariens ?
On ne les empéche pas de brouter,
alors qu’ils ne nous empéchent pas
de manger !

Chez Léon de Lyon, vous servez
des plats végétariens ?

Can'est pas vraiment le type de plats
que l'on propose... Mais on peut,
on s’adapte a tout, on peut faire des
pates, une salade lyonnaise sans
lardons... Ca me rappelle une histoire
de mon copain Marc Haeberlin,
qui tient un 3 étoiles en Alsace. e @®






@ee® Un jour, des vegan arrivent
chez lui et lui demandent ce qu’il
peut leur faire. Il leur a répondu :
« On peut vous commander un
taxi ! » Ca m’avait beaucoup fait
rire... On sait trés bien que quand on
vient dans un établissement comme
celui-1a, on ne va pas bouffer du tofu
et de la graine germée.

Vous dénoncez régulierement
les « Khmers verts ».

Ca reste une minorité, a Lyon. S’ils
veulent penser que les vaches petent
et que ca troue la couche d’'ozone,
cest leur avis, pasle mien. Je ne veux
pas faire attention a ce que je bouffe.
Ce sera un peu le theme de mon
prochain spectacle. Les gens en ont
marre quon leur donne des lecons
sur tout, ils n’en peuvent plus de
la dictature des Khmers verts. A un
moment, cava !

Le théme de votre prochain
spectacle ?

Il va s'appeler « Laurent Gerra se met
a table ». Il y aura un fil rouge, ca se
passera dans un resto, ou on peut y
dire des choses sur les écolos, sur
cette société dans laquelle je ne me
reconnais plus, le wokisme et tout
ca...Ily a une partie de la population
quien a marre. Moi, je reste un esprit
libre, j’ai toujours été un peu subver-
sif et toujours joyeux.

Effectivement, dans vos chro-
niques sur RTL, vous n’hésitez
jamais a balancer.

Je ne donne jamais de legons, mais
c’est important de rigoler de tout,
sauf des choses vraiment drama-
tiques. Je viens de I’école Jacques
Martin, nous avons travaillé
ensemble. Avec Jean-Jacques
Peroni aussi. On a d’ailleurs réécrit
des choses pour le spectacle. On ne
s’est pas privé de grand-chose. La
seule limite : que ce soit drole.
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Avec Anita Neveu, “sa”
viticultrice prés de Macon.

o6

Franchement,
je mene la vie
dont je révais.

*»

Qu’est-ce qui a le plus changé
en trente ans ?

Maintenant, avec ce que jappelle les
« réseaux de cas sociaux », des qu'on
ditun truc, c’est repris, coupé, défor-
mé, instrumentalisé, mais bon, on
passe a autre chose le lendemain. On
ne joue pas longtemps avec une balle
quine rebondit pas. Sur RTL, jai une
grande liberté, je n’ai vraiment pas a
me plaindre. Mais le vrai espace de
liberté, careste la scene. Je rencontre
souvent des gens dans la rue qui me
disent : « Laurent, y en a marre, faut
leur rentrer dedans ! » 1l y a quand
méme un public qui a « envie de se

marrer », comme disait Jacques
Martin : les chansonnettes sur
lactualité, ca a toujours existeé.

Vous avez des personnages ré-
currents sur RTL : Finkielkraut
toujours en colére, Depardieu
toujours a table, BHL toujours
en partance pour la défense de
la veuve et orphelin... Est-ce
que certains se sont plaints,
comme Johnny, qui voulait
vous casser la gueule ?

Je crois que Finkielkraut m’aime bien.
Ils ne réagissent pas trop en regle
générale. De toute facon, il y a un droit
ala satire. Et puis c’est plut6t un signe
de reconnaissance que d’étre imité.
Avec Johnny, il a suffi d'une rencontre
pour qu’on s’entende, on avait pas
mal de points communs, dont la
bonne bouffe par exemple. L'idole
avait un sacré coup de fourchette !

Vous avez scénarisé des bandes
dessinées, des Lucky Luke, et
puis plus rien...



Son nouveau chef:
Kim Logassi .

J’ai arrété parce qu’ils se sont mal
conduits. C’est mon ami Jacques
Pessis qui me l'avait proposé, jen ai
fait quatre. Je veux rester libre de faire
ce que jai envie de faire et de dire ce
que j’ai envie de dire. A partir du
moment ou je me sens bridé, j’ai le
luxe de pouvoir passer a autre chose.

Laurént; i;JcaI de I'étape,
est originaire de la Bresse.

On vous dit trés cinéphile.

Je suis un dingue de films muets, je
collectionne les Murnau. J’adore ca.
J’ai méme eu le privilege de partici-
per alarestauration du dernier film
muet, Dans la nuit. C’est le seul film
réalisé par Charles Vanel dans lequel
il joue. On peut dire que je suis dou-
blement
danslares-
tauration !
Je vais
bientot
publier un
diction-
naire des
cent films
en noir et
blanc qu’il
faut avoir
vus. Jai fait
des études
de cinéma,
j’aime pro-
fondément
ca; lalitté-
rature,

hee

aussi. Avec des livres, des DVD et
de la musique, ¢a remplit bien
ma journée.

Quelle musique ?

De l'ancien. En anglo-saxon, je me
suis arrété a Sinatra et Dean Martin.
En francais, a Ferré et Brassens.
J’adorais Henri Salvador aussi, c’est
lui qui m’a donné envie de faire ce
métier. Je le fais découvrir a ma fille.

Apres vos études, vous étes
allé sur scéne plutét que sur
les plateaux de cinéma. Est-ce
un regret ?

Non, parce que j’ai fait mon métier.
Il ne faut pas regretter, j’ai fait
beaucoup de spectacles, j'ai joué
dans quelques films aussi, j’y ai pris
énormément de plaisir. Prochaine-
ment, je vais tourner avec Héléne
Fillieres, j’en suis ravi. J’adorerais
réaliser. Franchement, je méne la
vie dont je révais. recueiLi par C. E.
(*) Léon de Lyon, 1, rue Pleney,
Lyon 1°". leon-de-lyon.com
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ALEXANDRE DEBANNE AVEC VSD
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~La reine

“Neiges etem ’

s | n, c@qnquerant le 26 juin dernier,
Nanga Parbat (8 126 m au Pakistan),
ncienne chef d'entreprise boucle

un “grand chelem himalayen” initié

en 2012 : gravir les quatorze sommets

de plus de 8 000 m de la planéte.

Par Alexandre-Marie Raymond
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LE COUP DE CEUR D'ALEXANDRE DEBANNE

“Cette femme m’a
littéralement bluffé”

“J’ai découvert Sophie un peu comme tout le
monde je crois, fin juin, lorsqu’elle a réalisé son
incroyable exploit : quatorze 8000... J'ai creusé,
j’ai découvert que c’était « Mme Tout-le-Monde »,
un peu une « touriste de la montagne ».

Je dis ¢a avec beaucoup de respect. Je trouve
son histoire, son parcours et son exploit
incroyables. Je voulais vous les faire partager.”

ophie Lavaud vient de gagner
son pari, devenant la nou-
velle Lady 112000 (soit 14 x
8000), un titre de noblesse
pour alpinistes. Elle I'a dé-
croché le 26 juin en gravis-
sant le Nanga Parbat, son
14¢ et dernier 8 000 de la
planete. « Je suis contente d avoir réussi
ce réve un peu dingue, nous déclare-t-elle
au téléphone, du Pakistan. Les femmes se
mettent beaucoup plus de barriéres et si
ca peut les inciter a oser, a entreprendre,
mon histoire prendrait alors une dimen-
sion qui me ferait trés plaisir. »
Apres quinze heures d’ascension nocturne,
qu’a-t-elle vraiment ressenti au sommet
du Nanga Parbat ? « Nous ne sommes
restés que quelques minutes a cause
des conditions météo trés défavorables.
La-haut, jétais surtout en train de penser
" a la descente plutot que de savourer... »
ASFEIISIOII L’alpiniste francaise Marion Poitevin,
finale du porte-voix des femmes en montagne,
GaSheth'“ﬂ] I reste admirative de cette humilité :
'm), « Sophie n'est pas une téte briilée, elle est
: déterminée et sa fagon de gravir les ®@®
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Kanchenjunga
(8 586 m); mﬂnﬂ

nciter les femmes a oser
mon histoire nrendrm une au

Dans la combe, 4 I'ouest du
Lhoste (8 516 m), mai 2022.
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®®0® sommets est raisonnée. Elle
fait appel aux sherpas, elle grimpe
sur corde fixe et elle emporte de
loxygeéne. Bref elle revendique sa
part de normalité. »

Car méme si elle posséde trois pas-
seports (francais, suisse et canadien),
Sophie Lavaud tient a son statut de
femme ordinaire. Apres une carriére
dans le marketing, elle découvre
l'alpinisme sur le tard, en 2004. La
dégringolade de la société qu’elle
dirigeait avec son frére la pousse a
monter de plus en plus haut, et a
réaliser ses deux premiéres ascen-
sions himalayennes a plus de 8 000
meétres, en 2012. Elle a 44 ans.
C’est sur le toit du monde, en mai
2014, qu’elle se lance le défi fou
d’escalader les 14 sommets les plus
hauts du monde. Mais attention,
pour décrocher son « Top 14 », il a

Dans les séracs du Nanga
Parbat (8 126 m), 2022.

fallu onze ans d’investissement
personnel et beaucoup de travail,
car contrairement aux alpinistes
« piolets d'or » qui ouvrent de nou-
velles voies et avalent les sommets
comme des cacahuetes a I'apéro,
Sophie Lavaud prend son temps. Elle
s’entoure d’'une grosse équipe et
monte des expéditions lourdes qu'elle
prépare minutieusement. « Je prends
souvent l'exemple du cuisinier au
camp de base, explique-t-elle. Sion
n'a pas de la bonne nourriture, on
va tous tomber malades et on ne va
jamais y arriver. »

Mieux, 'agence Seven Summit Treks,
qui gere sa logistique, lui a présenté
Dawa Sangay Sherpa, avec qui elle
forme un vrai binome, et Yan Giezen-
danner, le M. météo de 'Himalaya,
qui assiste les grimpeurs avec ses
prévisions. « A Kanchenjunga,

.

certains alpinistes partaient du
camp de base, pendant que Yan me
disait de ne pas bouger. Jai eu 'im-
pression de laisser passer le train,
alors que ceux qui sont partis se sont
retrouvés bloqués deux jours plus
tard. » Sophie Lavaud fait donc
partie des alpinistes qui suivent
les conseils, ce qu’elle appelle le
« savoir-suivre » ou « followership ».
« Selon moi ce n'est pas le contre-
pied du leadership, précise-t-elle,
mais cest revaloriser les gens qui
m'entourent, cest l'art de réunir des
compétences dont la complémenta-
rité permet d'arriver au sommet. »
Une méthode sage qui lui a bien réus-
si, puisquelle ne s’est jamais blessée.
Il ne reste maintenant plus qu’a
attendre la sortie du film de l'expé-
dition, réalisé par Francois Damila-
no, qui 'accompagnait au sommet.
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Dans l'archipel de Tuamotu, en Polynésie, il pratique encore la péche



D'un coté, 'océan,

de l'autre, le lagon:
Fakarava, une langue

de terre de 60 km,
constitue le deuxiéme
plus grand atoll

de Polynésie. C’est aussi
le territoire de chasse
d’Ato Lissant.

traditionnelle. Une découverte des équipes de The Explorers.

Par Christophe d’Argoulais

Photo : Ben Thouard/The Explorers
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Ato est né a Fakarava et “Cette péche se pratique lentement. Il faut
considére “son” atoll se baisser et bien observer.”
comme le jardin d’Eden.

“Et lorsque tu penses que c’est le meilleur
moment, tu y vas, tu harponnes.”

“Moi, depuis toujours, je péche uniquement
pour ma consommation personnelle.”

la forét, je choisis Ie
au guerrier que je suis!”




Il enfile le poisson sur
une liane qu'il se noue
ensuite a la taille.

Photos : Ben Thouard/The Explorers - The Explorers - Shutterstock

enua, « le pays » en
tahitien, la Polynésie
pourles métropolitains :
cinq archipels (les iles
dela Société, Marquises,
Gambier, Australes et
Tuamotu), 118 iles en
tout, souvent nommeées
désir, dont 76 sont habitées. Olivier
Chiabodo et ses équipes de The Ex-
plorers les ont presque toutes explo-
rées. A quelques heures de mer au
nord-est de Tahiti, les iles Tuamotu
sont un archipel de 77 atolls, allongés
sur 1500 km et plus de 2 millions
de km?. Parmi eux Fakarava, le deu-
xieme plus grand atoll du Fenua.
En plus de découvrir et inventorier
la faune, la flore et les paysages
époustouflants des lagons, les
arpenteurs du globe de The Explorers
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Fakarava, un atoll des Tuamotu.

tiennent absolument a rencontrer Ato
Lissant, 'un des derniers pécheurs
au patia, le harpon traditionnel. « Je
vais dans la forét, nous explique le
grand gaillard, une gravure de mode,
sourire radieux, pas un poil de
graisse. Je choisis le meilleur bois,
celui que je vais utiliser pour le
manche. Il doit étre a la bonne
longueur, avec un poids bien ajusté.

Ily en a des plus ou moins longs, ¢ca
dépend de la physionomie de chacun.
Apres, jy fixe solidement les pointes
en fer. Mon patia est parfaitement
adapté au guerrier que je suis ! »

A la maniére des anciens et des an-
cétres, 6 combien présents dans le
quotidien des Polynésiens, Ato, qui
pudiquement tait son age (il a une
bonne cinquantaine), souhaite per-
pétuer et transmettre des savoirs et
des traditions, ici comme ailleurs,
menacés par la grande lessiveuse de
la mondialisation. Lhistoire d’Ato
Lissant figure désormais dans I'in-
ventaire de la Terre de The Explorers.
« Je pratique cette péche depuis
mon enfance. Jaime cette facon de
pécher, parce que tu cours sur le
récif, tu es seul avec les éléments,
la nature. Tu ne harponnes que le




Ato se@apldement

S Un petit panier pour—= -

‘ transporter sa pephe;

o

poisson dont tu as besoin, alors
quavec un filet, tu attrapes une mul-
titude de poissons, avec le risque
dépuiser certaines especes. En plus,
tu risques dabimer les coraux. Cette
péche ne se pratique pas nimporte
comment. Il faut aller lentement, se
baisser, bien observer et, quand tu
penses que cest le meilleur moment,
tuy vas... Tu harponnes ! »

Toujours en équilibre, a la merci d'une
vague, il danse sur le corail, au rythme
des éléments, des alizés, des embruns,
attendant qu'’ils lui fassent cadeau de
quelques poissons. Comme un escri-
meur ou un jouteur, il ne doit jamais
baisser la garde : ces récifs coralliens
sont le terrain de chasse préféré
de dizaines de meutes de requins.
Malgré les dangers évidents, Ato
regrette 'abandon des coutumes,

>

le renoncement aux traditions. « Plus
aucun jeune n'utilise cette méthode
de péche, admet-il. Ils veulent avoir
tout, tout de suite, beaucoup de pois-
sons et vite rentrer au port pour aller
les vendre. Moi, je péche uniquement
pour ma consommation person-
nelle. » Le classement de I'atoll de
Fakarava en réserve de biosphere par
I'Unesco adonné a Ato une conscience
encore plus forte de cette nature qui
Ientoure. Le pécheur sest d'abord mis
al’écoute des anciens, alarecherche
d’une solution pour protéger et
préserver les traditions du lagon.
« J'ai beaucoup parlé avec mon
grand-pére Manuera. Ilma dit : “Ato,
il faut faire revivre ce que les anciens
faisaient.” Il me parlait toujours
des pirogues des Tuamaotu. »
Président de I'association Va’a Motu,

Ato souhaite ressusciter un modele
de pirogue disparu depuis plus de
50 ans. Avec les alizés pour moteur,
équipée de caméras, cette pirogue a
balancier venue du fond des siecles
doit bient6t veiller sur le futur de ce
sanctuaire unique au monde.

“VSD” ET THE EXPLORERS
PARTENAIRES

Depuis sept ans, Olivier
Chiabodo et ses équipes
arpentent la planéte
pour en dresser
I'inventaire naturel,
culturel et patrimonial.
Désormais, tous les mois dans V/SD,

The Explorers nous réservent I'exclusivité
de leurs expéditions en cours et I'acces
aux trésors que constituent leurs archives.
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“Traire” des plantes exotiques =
pour en tirer des molécules aux -
vertus thérapeutiques : c’est le
concept développé par cette
société nancéienne. Déja utilise
en cosmetique, le procédé
représente un espoir
pour traiter certains
cancers notamment.

Par Hervé Bonnot




Présde
1000 espéces
ont déja été
évaluées.

Photo : Francis Demange

ous sommes en pleine
campagne lorraine. Et
pourtant cest une dréle
de forét tropicale qui
s’étend dans la moiteur
de vastes serres situées
a Laronxe, prées de Lu-
néville. Ici, des plantes
et arbustes venus du monde entier
poussent a perte de vue, mais de ma-
niére trés ordonnée. Quelques meétres
carrés de Ruta graveolens par-ci,
deux ares de Carpobrotus edulis
par-la. Elevées en aéroponie, sur des
plateaux « hors sol » spéciaux, plus
de deux cents espéces végétales
sont ainsi soignées avec une extréme
attention. Leurs racines protégées
de la lumiere pendent dans le vide et
sont réguliérement aspergées a
l'aide d'un cocktail d’eau et de sels
minéraux diffusé par des centaines
de brumisateurs.
Apartir de celles-ci, les « jardiniers-
chercheurs » de la société Plant
Advanced Technologies (PAT) de
Nancy isolent, identifient et pro-
duisent en quantité les molécules
qui permettront peut-étre demain
de soigner cancers et maladies
cardiovasculaires. Des molécules
aux propriétés étendues, également
prisées par les laboratoires de cos-
métologie. « Nous isolons les actifs
par exsudation racinaire », explique
Jean-Paul Févre, fondateur et P-DG
de I'entreprise, qui se définit volon-
tiers comme un « paysan de la mo-
lécule ». En clair : il s’agit d’extraire
les substances actives des racines,
ol elles sont les plus concentrées,
sans tuer la plante, qui pourra ainsi
étre exploitée a long terme.
Lidée a germé au milieu des années
2000 dans le cerveau des professeurs
Frédéric Bourgaud et Eric Gontier,
deux biologistes de 'université de
Lorraine, a Nancy. Les premieres
expérimentations ont eu lieu dans
la foulée a petite échelle. eo®®

N° 2188 - 59



@@ Désormais, la technique dite
des « plantes a traire » est mise en
ceuvre sur pres de quatre hectares.
« Pour obtenir une production
importante de principes actifs, il est
nécessaire de stresser les végétaux
afin de stimuler leurs mécanismes
de défense naturels », explique
Jean-Paul Féevre. Pour ce faire, on
emploie des éliciteurs, des messagers
chimiques habituellement émis par
des champignons ou des insectes
ravageurs. Se sentant menacées,
les plantes réagissent en fabriquant
différentes substances pour repous-
ser les assaillants supposés. Ce sont
ces produits qui présentent poten-
tiellement un intérét pharmaceutique
ou cosmétologique.

Un ingénieux procédé permet en-
suite de recueillir les précieux actifs.
Les longs filaments aux multiples
couleurs, qui contiennent la plus
grande concentration de toxines,
sont plongés dans une solution a la
composition soigneusement gardée.
Une sorte de solvant qui permet de
capturer, de stabiliser et de purifier
lesmolécules. « Les agents chimiques
que nous isolons sont ensuite testés
afin d’en évaluer l'intérét et d’en
découvrir les propriétés », détaille
lingénieur.

Avec déja des applications concretes
dans les domaines de la cosmétolo-
gie et de la pharmacologie. Si les
propriétés de certaines molécules
sont connues, le procédé est une
solution pour les produire en grande
quantité. « Cette technologie permet
de recueillir les substances actives
avec des concentrations jusqu’a
200 fois supérieures aux méthodes
traditionnelles, se félicite le P-DG.
Les plantes sont les usines du futur. »
Mais pour la vingtaine de chercheurs
qui officient dans ce laboratoire,
Pobjectif est surtout d’isoler des
molécules encore inconnues afin de
breveter de nouvelles applications.
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on les fait “suer”.
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Un cocktail d'eau et de sefs:.
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minéraux est brumisé.

I3

Cardiologie et ophtaimologie
pourraient aussi en hénéficier.

Parmi les pres de 1000 espéces qui
ont jusqu’ici été évaluées, on trouve
des daturas, une famille de plantes
ornementales et médicinales dont
des extraits pourraient étre utilisés
en cardiologie et en ophtalmologie ;
une variété d’if, dont les molécules
présentent selon les premiers essais
in vitro des propriété anticancé-
reuses ; mais aussi de la pervenche
de Madagascar, qui produit des alca-
loides, dont les chercheurs mesurent
actuellement l'efficacité dans le trai-
tement de certaines leucémies.

Pas moins de 1800 échantillons se
trouvent aujourd’hui au catalogue de
Plant Advanced Technologies, dont
plusieurs dizaines font 'objet de
recherches poussées dans le but
de concevoir de nouveaux produits

cosmétiques ou médicaments, parmi
lesquels un puissant anti-inflamma-
toire. Une molécule de la famille
des terpénes, issue d'une espece
végétale en voie d’extinction. D’ou
I'intérét de préserver cette essence
rare avec un procédé qui évite de
broyer la plante entiere pour en tirer
la substantifique moelle.

Autre objectif des botanistes de
PAT : 1a production de biopesticides.
« Il sagit simplement de soigner les
plantes par les plantes », plaisante
I'ingénieur. Les cultures sont le plus
souvent traitées par la chimie de
synthése, qui n’est pas sans consé-
quences pour la santé publique. Le
lymphome malin non hodgkinien,
un cancer du systéme immunitaire
dont la fréquence est élevée chez les
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Le procédé de récupération de la substance
utilise techniques et composés tenus secrets.
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agriculteurs, a ainsi été reconnu en
2015 par le ministere de I'Agriculture
comme une maladie professionnelle
liée a 'emploi de certains pesticides.
Or on sait que les végétaux, depuis
des millions d’années, combattent
naturellement les parasites en pro-
duisant des molécules de défense.
« Notre intention est donc de décou-
vrir et d’isoler ces substances afin
de les utiliser pour la protection de
diverses especes agricoles. »

Des molécules afort
pouvoir antioxydant.

J.-P. Feure, P-DG de PAT.

Pour I’heure, c’est surtout dans le
domaine de la cosmétologie que sont
commercialisées les molécules
exploitables sous forme de cremes
et autres sérums, avec notamment
un principe actif tiré de I'edulis,
sélectionné pour ses propriétés anti-
oxydantes. Selon les scientifiques,
cette molécule aide les cellules de
I'épiderme a se défendre contre les
effets du stress oxydatif, qui pro-
voque un vieillissement de la peau.

oy

Les nlanle_s
sont les usines
du futur "

) <
Jean-Paul Fere®™

La pharmacologie impose quant a
elle des protocoles de tests au long
cours avant la mise sur le marché
de nouvelles molécules « vertes ».
Mais c’est évidemment en elle que
résident les plus grands espoirs.
Lointains cousins des décoctions
ancestrales pratiquées par les
apothicaires, les procédés dévelop-
pés ici représentent finalement une
sorte de retour aux sources. Quand
la médecine retrouve ses racines...

Apreés les racines, les mousses...

Outre Pexploitation des racines de nombreux végétaux, les chercheurs
de Plant Advanced Technologies s'intéressent désormais, a travers le programme
Bryoflam, aux mousses, qui pourraient elles aussi receler des substances
potentiellement vertueuses. Dans les trois années a venir, les chercheurs
traqueront de nouveaux composés d’origine végétale qui devraient permettre de
lutter contre certaines pathologies inflammatoires de la peau, du systéme nerveux
et de I'intestin. Ceci en particulier a partir de plantes du groupe des bryophytes.
Ces végetaux apparus sur notre planéte il y a 500 millions d'années élaborent

en effet des substances chimiques a fort pouvoir antioxydant, qui constituent ainsi
de sérieux candidats pour le traitement des maladies inflammatoires.
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La petite histoire

DANS LE RETROVISEUR

Ga s'est passe en... aoilt
EETED ON A VOLE "LA JOCONDE’

e mardi 22 aofit 1911, vers

10 heures, Louis Béroud,

copiste officiel du Louvre, se

dirige vers le salon carré ou
il doit exécuter une reproduction
de Monna Lisa. Mais 'emplacement
habituel du tableau, entre un Titien
et un Correge, est vide. Il prévient
le gardien Poupardin, qui lui dit
de ne pas s’inquiéter : elle a da
étre transportée la veille, jour
de fermeture hebdomadaire au
public, a l'atelier de reprographie.
La maison Braun & Cie dispose
d’un studio dans le Louvre. Les
photographes sont formels : La
Joconde n’est pas chez eux. En fin
de matinée, il faut se rendre a I'évi-
dence : le chef-d’ceuvre a disparu.
Le conservateur est prévenu, il
alerte le directeur qui informe
Louis Lépine, le préfet de police.
Le chef de la Streté de Paris, le
divisionnaire Hamard, et soixante
inspecteurs investissent le musée.

ET AUSSI...

Par Christophe d’Argoulais

|

L'un d’eux retrouve rapidement,
dans un escalier menant a la cour
Visconti, le cadre Renaissance et
la vitre de protection de Monna
Lisa. Un commis du musée se
souvient de les avoir remarqués
la veille, sans pour autant les
signaler. Le vol a donc eu lieu le
lundi 21 aofit. Alphonse Bertillon

Vincenzo Peruggia, vitrier, 30 ans, italien, a travaillé au Louvre...

fait prélever les empreintes digi-
tales des 257 employés du Louvre.
Aucune ne correspond au dactylo-
gramme d’un pouce gauche, isolé
sur la vitre. La presse s'empare de
l’affaire, en fait un scandale d’au-
tant plus retentissant que I'enquéte
piétine. Joseph-Marie Drioux, le
juge d’instruction, que les gazettes

03/08/1492 I'espoir d'atteindre 08/08/1786 démons » ils passent  15/08/1969
Golomb largue I'Orient et ses épices.  Gonquete la nuit dehors, Woodstock
les amarres Le 12 octobre suivant,  du mont Blanc dans une grotte, et Les organisateurs

A bord de deux
caravelles, la Pinta et
la Nina, et d’'une
caraque, la Santa
Maria, 90 marins
commandés par
Christophe Colomb
quittent Palos, le port
de Séville, dans
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I'expédition touche
terre aux Bahamas.

Afin d’empocher

la prime promise,
Jacques Balmat

(24 ans) et son ami,

le Dr Michel Paccard
(29 ans), entreprennent
I'ascension du mont
Blanc le 7 aodt.

« Bravant les

atteignent le sommet
le lendemain. lls sont
les premiers.

attendent 50 000
personnes a ce festival
hippie, rock et
pacifiste, contre Nixon
et la guerre au
Vietnam, pour la
marijuana et I'amour
libre. lls seront

500 000 a assister,



mer. Depuis le XVIII¢siécle, ce peuple

d’Afrique du Sud, principalement
implanté dans I'actuelle province du Cap-
Oriental, doit ferrailler dur contre les
colons Boers, de rudes paysans calvinistes
essentiellement francais et hollandais, qui
rognent son territoire. En 1815, le débar-
quement des Britanniques au Cap brouille
davantage les cartes : les soldats de Sa Ma-
jesté repoussent les Boers vers le nord et

SUIGIDE MYSTIQUE DES XHOSA

e 11 aoiit 1856, a dit la prophétie, et seulement a
cette date, les Xhosa rejetteront les Blancs a la

lorgnent déja les terres fertiles des Xhosa. En pui-
sant de I’eau dans la riviére Gxarha, en février 1856,
Nongqgawuse, adolescente de 16 ans, recoit un mes-
sage de 'au-dela. De retour au village, elle s’en ouvre

a Mhlakaza, son oncle, un sorcier autant réputé que
craint, qui, familier du langage des dieux, traduit
ainsi le présage : les Xhosa retrouveront leur puis-
sance et leur prestige a la pleine lune, le 11 aofit 1856,

NonLg‘anuse

se passe. En revanche, dans les semaines qui suivent,
une terrible famine emporte 70 000 Xhosa, soit les
deux tiers de la communauté. Les Anglais s’'emparent
de leurs terres sans tirer un coup de feu.

si au préalable ils abattent tous leurs
troupeaux, briilent toutes leurs récoltes
et détruisent leurs réserves alimentaires.
La prophétie de Nongqawuse est diffusée
aupres des chefs de tribu. L’abattage rituel
commence. Les champs ne sont pas ense-
mencés. Des dizaines de milliers de tétes
de bétail ont été tuées, des milliers de silos
éventrés, les outils ont méme été jetés au
feu lorsqu’arrive le 11 aott et que... rien de

surnomment « le marri de La

restée dans un réduit a double

Joconde », envisage un complot du
Kaiser puis tourne ses soupcons
vers les « cubistes ». Apollinaire
passe une semaine en prison avant
d’étre blanchi, Picasso est inter-
rogé. Les investigations menent
toutes vers des impasses. Bientot
le naufrage du Titanic, I'élection de
Poincaré, la révolution au Mexique
remplacent Monna Lisa a la une
des journaux.

Le 29 novembre 1913, a Florence,
Pantiquaire Alfredo Geri recoit un
courrier signé « Leonardo » pro-
posant la restitution de La Joconde

contre 500 000 lires. Rendez-vous
est pris le 10 décembre dans la cité
des Médicis. Geri est accompagné
de Giovanni Poggi, conservateur a
la galerie des Offices. Il n’y a aucun
doute : ce panneau de peuplier de
77 ¢cm sur 53, les inscriptions au
dos, les craquelures, tout indique
qu’il s’agit de 'authentique Monna
Lisa. Le vendeur est arrété par la
police. Vincenzo Peruggia a 30 ans,
il est vitrier. Il a travaillé au Louvre.
Il avoue avoir volé la toile le 21 aotit
vers 8 heures. Il I'a roulée sous sa
blouse — « cétait tres facile » —
puis, pendant deux ans, elle est

fond, dans sa cambuse du X¢ arron-
dissement de Paris. Rendue a la
France, Monna Lisa rentre au
Louvre le 4 janvier 1914 et de
célebre, la toile devient légendaire.
A son procés, le 14 juin 1914,
Peruggia plaide le patriotisme.
Il voulait rendre a I'Ttalie une ceuvre
pillée, selon lui, par les grognards
de Bonaparte. Décu d’apprendre
que Léonard de Vinci l'avait appor-
tée au Clos Lucé, il s’excuse benoi-
tement. Indulgente, la cour le
condamne a dix-huit mois de
prison. Il n’en exécutera que sept.

jusqu’au 18 aodt,

a 33 concerts dans la
boue : Richie Havens,
Joan Baez, Santana,
Joplin, Hendrix...

20_108!1866
Greation

du “certif”

Victor Duruy, ministre
de I'Instruction
publique de

Napoléon IlI, instaure
un certificat d’études
primaires destiné

aux éleves ayant réussi
un examen de lecture,
d’orthographe et de

calcul. Pérennisé par
Jules Ferry, le « certif »
devient un puissant
levier d'ascension
sociale.

26/08/1909

Des auberges
pour la jeunesse
Surpris par un orage,
Richard Schirrmann,
instituteur a Altena
(Westphalie), reste
bloqué en forét avec
sa classe. Il songe
alors a créer un réseau
de gites bon marché
pour la jeunesse.

Trois ans plus tard,
en ao(it 1912, il ouvre
sa premiere auberge,
amorce d’un maillage
international.
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Marco et Isabelle Pacchioni

Les gardiens
de I'or, jaune

Les deux fondateurs de la marque Puressentiel nous dévoilent les
secrets de l'immortelle, cette plante méditerranéenne aux jolies
fleurs dorées qui soigne naturellement les petits maux du quotidien.
Les vertus de I'hélichryse sont connues depuis 'Antiquité.

Par Sonia Peyrieux

Limmortelle est un actif
star de I'entreprise des
Pacchioni.

Photo : Rita Scaglia



‘immortelle, c’est quoi
exactement ? De son nom
latin, Helichrysum itali-
cum, il s’agit d’une plante
vivace de la famille des
astéracées qui pousse
essentiellement dans les
zones rocailleuses aux
sols riches en calcaire et en silice.
Endémique, on la retrouve principa-
lement dans le bassin méditerranéen.
Petite plante aromatique (de 20 a
50 cm), sa couleur varie, selon les
conditions climatiques et le pH du
terrain, d’'un vert gris a un blanc
argenté. Ses fleurs, elles, sont d'un
magnifique jaune or, lui valant son
appellation grecque : hélios (soleil)
et khrysos (or). « La radieuse beau-
té de U'hélichryse avait fait si grande
impression aux Grecs qu’ils en cou-
ronnaient les images et les statues
d’Apollon. La plante a ainsi long-
temps symbolisé lamour, parant de
diademes la téte des futures mariées,
raconte Isabelle Pacchioni. Sur le
plan médicinal, les anciens utili-
saient Uhélichryse en décoction pour
dégager les voies respiratoires, mais
aussi en cataplasme pour favoriser
la cicatrisation des plaies et soula-
ger les traumatismes. »
Son nom francais d'immortelle vien-
drait de la conservation exception-
nellement longue de ses bouquets
séchés. D’abord cultivée comme
plante ornementale, ses ar6mes
proches du curry font qu’on la
retrouve dans de savoureuses pré-
parations culinaires, ainsi qu’en par-
fumerie. Limmortelle fait partie des
espéces aromatiques qui donnent
ainsi au maquis corse, ou elle est tres
présente a I'état sauvage, son odeur
si particuliére et caractéristique qui
faisait dire a Napoléon qu’il sentait
son pays avant méme d’y avoir posé
le pied. « L’huile essentielle d’héli-
chryse intéresse par ailleurs l'uni-
vers de l'aromathérapie pour ses
propriétés antthématome, antiphlé-
bitique, antibactérienne, antifon-
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En fonction
tles annees
(et de la météo),
elle se négocie
a prix d’or

gique, astringente et analgésique.
En cosmétique, elle a une action
antioxydante et cicatrisante : dou
son intérét dans les soins anti-age
et beauté de la peau, explique encore
Isabelle Pacchioni. Grace a un fort
pouvoir de pénétration et a une
action quasi immeédiate, cest actuel-
lement le principe végétal naturel
qui a le plus d’efficacité pour résor-
ber une bosse ou soulager un coup.
Une action renforcée quand elle
est associée a de Uhuile essentielle
d’arnica et un soin indispensable

dans les cours de récré et les salles
de sport. »

Enfin, en beauté, elle n’est pas sans
intérét, utilisée pure ou mélangée a
une huile végétale, pour assouplir la
peau etla lisser, réduire la couperose
etles rougeurs, et atténuer les traces
cicatricielles en cas d’acné par
exemple. « Elle prévient lapparition
des rides et “défroisse” les traits, sur-
tout lorsquielle est massée du centre
du visage vers Uextérieur — une
gestuelle qui relance la circulation
sanguine et draine le tissu cutané »,
remarque par ailleurs Isabelle.
C’est dans le sud-est de la Corse
(entre Figari et Porto-Vecchio)
que le laboratoire Puressentiel
s’approvisionne en immortelle
— qui fleurit de mi-juin a mi-juillet —
pour élaborer ses gammes de soins
Articulations & Muscles, Circula-
tion, sans oublier son best-seller,
le Gel Bobos Bosses, produit SOS
de toute la famille.

Avec son odeur verte et terreuse de
magquis, ce végétal pousse sur des



parcelles mi-cultivées, mi-sauvages.
La cueillette se fait tot le matin avec
une machine qui prend soin de ne
pas abimer les racines. Car I’héli-
chryse est précieuse et elle se négo-
cie en fonction des années (et de la
météo !) a prix d’'or. Sa durée de vie
est d’environ sept ans ; au-dela, il
faut la replanter. Ce sont les sommi-
tés fleuries qui sont distillées pour
donner la fameuse huile essentielle.
Quant a la distillation, c’est tout un
savoir-faire. Elle se fait a la vapeur

1/

. -Bﬁhrée de vié dela
plante ? Sept ans.

Lodeur verte
et terreuse

T esttres
' caractéristique.

.1 ‘Lesparcelles ?
2« Mi-cultivées,
L mi“sauvages. <

oL

d’eau, juste apres la récolte — moment
ou ses fleurs sont les plus riches en
huile essentielle. Afin que ses prin-
cipes actifs ne soient pas altérés,
on évite d’exposer celles-ci au soleil.
La température de la cuve monte
jusqu’a 200 °C et la pression séleve
a8bars. Lopération dure en moyenne
2h 30, a I'issue de laquelle on récu-
pere entre 900 g et 1,5 kg d’huile
essentielle pour 1t de végétal. Le pré-
cieux liquide est filtré trois fois avant
d’étre « aéré » une vingtaine de jours

de I'immortelle .0

et conditionné dans des bidons de
30 L. Une distillerie obtient par sai-
son 700 kg d’huile essentielle d'im-
mortelle, ce qui représente entre
350 et 400 t de sommités fleuries.
« Puressentiel a besoin pour sa
production de 400 kg par an d’huile
essentielle dimmortelle, quil sagisse
de flacons d’huile essentielle uni-
taires ou de préparations prétes a
lemploi, qui seront ensuite fabri-
quées en Provence, dans la Drome »,
conclut Isabelle Pacchioni.

Créée en 2005 par Isabelle et Marco Pacchioni, cette entreprise

de santé naturelle a été I'une des premieres a déemocratiser les bienfaits des
huiles essentielles avec, notamment, des produits préts a I'emploi vendus

en pharmacie. « Inventer chaque jour la santé de demain, plus pure, plus
naturelle, plus efficace » telle est I'essence de la marque. Les fondateurs,
rejoints par la sceur de Marco, Florence, puis par leur fils aing, Rocco

— directeur général — ont révolutionné I'univers du bien-étre. Avec plus

de 280 références distribuées de fagon écoresponsable et écosolidaire,
Puressentiel rayonne un peu partout dans le monde. A la base de nombreuses
formulations, I'immortelle, rare et précieuse, est I'un de ses actifs stars.
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L’heure du crime

Par Jean-Alphonse Richard

LE MYSTERE ROCKEFELLER

Lhéritier et
les cannibales

Novembre 1961

e dimanche 19 novembre 1961,
Nelson Rockefeller, petit-fils
du magnat du pétrole, réunit
sa famille. Il lui annonce
une mauvaise nouvelle : le
cinquieme enfant, Michael,
son fils préféré, 23 ans, est depuis
quelques heures porté disparu au bout
du monde, en Papouasie-Nouvelle-
Guinée. Il a recu un message du
gouvernement néerlandais, pays
qui posséde alors cette vaste ile au
nord de I'Australie. Le catamaran de
Michael a chaviré lors d'une tempéte.
La région est décrite comme hostile,
tres isolée, infestée de requins et de
crocodiles. Son camarade d’expédi-
tion, René Wassing, un anthropologue
hollandais, a été repéché par les
secours. Il est sain et sauf.

Nelson Rockefeller, a I’époque
gouverneur de New York, est 'un des
hommes les plus puissants, riches et
célébres des Etats-Unis. Il décide de
se rendre sur place. Mary, jumelle
de Michael, embarque avec lui.

Le président Kennedy lui propose
laide de la marine américaine. Les
recherches, qui mobilisent aussitot
des avions, des hélicoptéres, des
bateaux et une flottille de pirogues,
se concentrent autour de la région
d’Asmat. Les Rockefeller esperent que
Michael a pu rejoindre la terre ferme.
C’est un excellent nageur. Il avait
quatre ou cing kilometres a faire. Le
survivant, René Wassing, explique
avoir passé une nuit avec Michael sur
le catamaran retourné. Il a découra-
gé PAméricain de partir a la nage.
Mais a 8 heures du matin, il lui a dit :
« Leau est chaude, je pense que je
peux y arriver. » Michael s’est alors
éloigné et René ne I'a plus vu...

Vendredi 24 novembre, cing jours
apres la disparition, le ministre de
I'Intérieur néerlandais indique au
New York Times : « Iln’y a plus aucun
espoir de trouver Michael Rocke-
feller vivant. » Le 28 novembre,
Nelson Rockefeller et sa fille Mary
regagnent les Etats-Unis. La thése de

“L'eau est chaude, je pense que je
peux y arriver.”0n ne I'a plus revu...
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ait déja les Papous.

Michael Rockefeller, 23 ans, chavire au large de la Papouasie,
dans une région peuplée d'anthropophages...

la noyade est privilégiée. Le 20 dé-
cembre 1961, un mois apres la dispa-
rition de Michael, la Cour de justice
de la Nouvelle-Guinée néerlandaise
officialise le déces du jeune Améri-
cain. Dans un télégramme adressé a
Nelson Rockefeller, le gouverneur
Pieter Platteel indique que toute la
zone a été explorée, « fouillée de facon
approfondie en collaboration étroite
avec les habitants, est-il précisé.
Toutes les rumeurs ont été retracées
Jjusquia leur source. Apres létude de
tous les rapports, plus rien ne pour-
ra étre entrepris ». Le pere de Michael
remercie les autorités du travail
accompli, ignorant évidemment
que le gouverneur ne dit pas toute la
vérité. Platteel se garde bien de révé-
ler qu’il a eu en mains les rapports de
deux missionnaires catholiques
implantés depuis trés longtemps
dans la région d’Asmat, familiers
du dialecte local et connus dans la
plupart des villages.

Les deux religieux, Hubertus von Peij
et Cornelius van Kessel, affirment que
Michael Rockefeller a nagé jusqu’ala
cOte et a été sauvagement assassiné.
Les déclarations des deux mission-
naires — exhumeées bien des années



a presse se saisit de I'affaire.

Governor’s Son Is Missing '
‘ Off Coast of New Guinea

| — —— .
Rockefeller Going to Areq
 inPacific—Hunt On for

lt Young Anthropologist

| By PETER KIHSS

Michael Rockefeller, the 23-| ©
yoar-old youngest son of Gov-
ernor Rockefeller, was reported
migsing and possibly adrift at
sea  yesterday off primitive)
Netherlands New Guinea.

The Governor left here by
alr early today on the first leg)
of a 10000-mile trip to the!
remote isiand area north of
Australia.

“L want to go out there sim-
ply to be there if they do find
him,” =aid dr. Bockefeller, who!
appeared pale and haggord.
"T'm going with my daughtor,
hoping, of course, that they will|
find him before we avrive, hut|

setaes Frone

Le pére de
Michael ignore
alors que le
gouverneur ne dit
pas toute la vérite

plus tard par le journaliste du New
York Times Carl Hoffman — sont tout
aussi édifiantes qu'effrayantes. Trois
semaines apres la disparition du fils
Rockefeller, le pére Von Pejj visite la
localité d’'Omadesep, au sud de sa pa-
roisse. Quatre hommes lui racontent
quautour du 19 novembre, des piro-
guiers du village voisin d’Otsjanep
s’abritaient de la tempéte a lembou-
chure de la riviére Ewta. Au matin,
ils ont vu un homme qui nageait sur
le dos, un « tuan », un blanc. IIs 'ont
tué d’'un coup de lance avant de le dé-
pecer et de le faire rotir sur un biicher.
Selon les témoins, le Blanc portait des
lunettes et un short sans poches. La
description de Michael Rockefeller et
de sa tenue lorsqu’il est parti a la nage.
« Les fémurs ont été transformeés en

poignards, les tibias taillés en pointe
pour la péche. Quinze hommes se
sont partagé les reliques du corps »,
ajoutent les quatre hommes. Le
motif ? Se venger des massacres
perpétrés par les Hollandais dans la
région, quatre ans auparavant.
Lautre missionnaire, Cornelius van
Kessel, s’est également entretenu avec
les autochtones. Le 15 décembre, il
envoie un rapport de quinze pages au
gouverneur. « Il est certain que Mi-
chael Rockefeller a été tué et mangé
par des habitants d’Otsjanep, écrit-il
en lettres capitales. Une vengeance
a propos de la fusillade quatre ans
plus tot. » Le pére Van Kessel donne
les prénoms des hommes qui ont
assassiné '’Américain. Il précise que
la victime a été sacrifiée selon la tra-
dition ancestrale, achevée d’'un coup
de hache ala nuque. Entiérement dé-
pecée puis grillée. La chair dégustée
en silence a I'aide de piques en bois.
Les tueurs se sont enduit le corps du
sang de leur victime.

Les deux missionnaires écrivent a
leur hiérarchie, qui leur conseille de
ne pas ébruiter cette sombre histoire.
Pourtant, en mars 1962, la rumeur
selon laquelle Michael Rockefeller

L'HEURE
DU CRIME

DU LUNDI AU VENDREDI

DE 14H30 A 15H30

EGALEMENT
f DISPONIBLE
EN PODCAST

M

aurait été mangé par des cannibales
se répand. Un jeune officier de police,
Wim van de Waal, est envoyé dans le
village d’Otsjanep. Il y reste trois
mois, a la recherche de témoignages
et d’indices. Sur place, le policier
rassemble peu a peu les pieces d'un
puzzle criminel. Dans ses notes, il
raconte avoir été conduit dans la
jungle ot des villageois ont creusé la
boue pour en extraire un crane et
quelques os. Juin 1962, 'enquéteur
acheve sa mission. Il rentre a Hollan-
dia, la capitale de la Nouvelle-Guinée
néerlandaise. Il remet ses trouvailles,
les ossements, aux autorités. Curieu-
sement, personne ne lui demande de
rédiger de rapport... Aucune suite ne
sera donnée a sa mission.

1°r février 1964, Michael Rockefeller
est officiellement déclaré mort par
la justice américaine. La jumelle
du défunt, Mary Rockefeller, ne va
jamais cesser de répéter que son
frére s’est noyé. « Pour la famille,
il n’y a qu’'une seule explication.
La noyade accidentelle. Elle n'envi-
sage pas dautre scénario », confirme
Peter Matthiessen, un ami des
Rockefeller. Aucune enquéte supplé-
mentaire ne sera jamais diligentée...
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Au fond du cenote
Angelita (Yucatan),

la plongeuse apnée se
love dans un nuage de
sulfure d’hydrogéne...

Du Mexique a Minorque, bienvenue dans les profondeurs
oU sest joué un étonnant spectacle, entre Tim Burton
et "Petite Sirene”. Une aventure a couper le souffle.

Par Florent Méchain Photos Josiah William Gordon



Sous la surface minorquine,
une température
particuliérement agréable,
propice aux shootings photo.



Dans les eaux de Minorque - réputée pour

n“n monue -a Ila", oﬂ I'iell ses grottes -, la visibilité est exceTionneIIe.
tle mauvais ne sembie
pouvoir arriver.” -

En goguette, notre “petite siréne” navigue
via les tunnels qui entourent I'ile des Baléares.
s A




Par une trentaine de métres
de profondeur, la “riviére
sous-marine” du cenote
Angelita est hypnotique.




Cette brume fantasmagorigue, envoiitante,
m’est pas toxigue... a petite dose.

longer n’est pas jouer.
Mais dans ces profon-
deurs pas encore abys-
sales, cependant suffi-
samment aventureuses
pour réserver leur acces
aux avertis, une odyssée
entre féerie et ballet sest
tramée. En plusieurs actes et plutot
ludique, pour le spectateur comme
pour ses acteurs chevronnés.

Lune de ses protagonistes, Esther
Abad, cette sirene qui semble évoluer
sous I'eau comme un quelconque
terrien se balade du salon a la salle
de bains, nous a confirmé l'attrait
dela chose : « On samuse beaucoup
en plongeant avec un photographe.
Et cela permet de libérer la créati-
vité. » Les images le confirment :
cette chorégraphie sous-marine
a enfanté d’incroyables clichés.
« Pour moi, l'eau, c’est une autre
facon de transmettre des émo-
tions, des idées. »

C’est sacrément réussi. De Minorque
au Mexique, de grottes en cenotes,
on navigue entre joyeux album
photo souvenir, shooting de mode
ultra esthétique et portfolio d’artiste.
Avec toujours I'impression d’évoluer
aux cOtés des plongeurs, de nager

avec eux presque, de pénétrer cet
univers sous-marin, leur univers,
a la fois inquiétant et attirant.

Inquiétant comme cette « riviere »
de sulfure d’hydrogene, une tren-
taine de metres sous la surface du
cenote Angelita (Yucatan). Le com-
posé, faiblement soluble dans l'eau,
n’est « pas dangereux le temps
d’une plongée. Il faudrait y rester
des heures et des heures, des jours »,
nous confie miss Abad. Oui mais
quand méme... De ce décor qu’on
croirait échappé de I'imagination
de Tim Burton, de cette brume fan-
tasmagorique — née de la décompo-
sition des débris organiques qui
reposent au fond de la cavité — émer-
gent parfois souches et branches, a
lallure quasi gothique. S’y ébat aussi
notre plongeuse, donc, au glamour
plus paradoxal que jamais dans tel
environnement nébuleux. Qui plus
est en plongée apnée, dénuée de tout
équipement : ni palmes, ni masque,
ni bouteilles, rien, si ce n’est une
robe. Pour elle qui n’a commencé
la discipline — le « freediving » —
quen 2021, c’est une véritable per-
formance, physique, technique et,
comme on peut le constater, visuelle.

« Cest un gros challenge, reprend
Esther. Avec le photographe, il doit
y avoir une bonne communication.
Et, selon la difficulté, une équipe
de sécurité nous accompagne pour
éviter le moindre risque. »

Attirant comme ces grottes minor-
quines, ou « la visibilité est excep-
tionnelle et la température de l'eau
tres douce ». On semble retrouver la
un environnement plus léger, plus
propice a l'amusement, plus enclin
a une réjouissante balade sous-
marine. Esther ne dit pas autre
chose : « Je suis une personne
nerveuse, avec lesprit en ébullition.
Etre sous leau mapporte la joie et
la paix. C’est comme si le temps
sarrétait. Dans cette autre dimen-
sion, ce monde a part, rien de mau-
vais ne semble pouvoir arriver. »
Une candeur qui n’est pas sans
rappeler celle de la Petite Sirene,
sereine a souhait sous la surface,
mais qui, assoiffée d’exploration,
se lance a corps perdu dans de
nouvelles aventures. Bien qu'Esther
suive le chemin inverse, de la terre
ferme vers les profondeurs, I'histoire
méritait tout autant d’étre racontée.
Et encore davantage montrée.

Josiah W. Gordon, I'exploration dans la peau

Né aux Etats-Unis, Josiah a passé les dix-sept premiéres années de sa vie

en Asie, entre Inde et Laos. Il s’est ensuite installé & Hawaii, ou il a commencé
a se faire un nom dans la photo « outdoor ». Son talent brut, au style affirmé

et caractéristique, lui a permis de parcourir le monde pour réaliser ses clichés,
notamment pour des clients tels que Mercedes, American Express ou encore
Pioneer. Il compte aujourd’hui plus de 360000 fans sur Instagram (@josiahwg).
Photographe et vidéaste freelance, il a aussi réalisé un court-métrage, Angelita
(disponible sur YouTube), tourné au Yucatan dans le cenote éponyme dont nous

parlions ci-dessus, et termine un livre de photos. josiahwg.com
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Remerciements a Esther Abad (IG @estherabad9)
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Comme tout
scrambler digne de
ce nom, elle est
légére et minimaliste.

ellement croquignolette,
cette petite italienne !
Sa selle rondouillarde
perchée a 810 mm incite
naturellement a bondir
dessus, ala facon de Lucky
Luke sur Jolly Jumper.
Voila une moto que 'on
utilise en riant, tant elle est facile.
La premiere idée qui vient a son
guidon est d’aller faire des bétises :
grimper les marches des églises de
Rome, rouler sur la plage, s'incruster
dans le Palio de Sienne...

Carla Scrambler Icon est une sorte de
Dax avec beaucoup plus de chevaux.
Au premier regard, on note un design
qui ne ressemble a aucun autre.
Les Italiens n’ont pas besoin d’aller
copier la concurrence ou de sombrer
dans un néorétro caricatural pour
se faire une personnalité. Ils par-
viennent ainsi a associer des couleurs
acidulées de bonbons avec un tradi-
tionnel moteur en « L » de 803 cm3,
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noir et alu, joliment fini. Comme
tout scrambler digne de ce nom, la
Ducati est 1égere (183 kg tous pleins
faits) et minimaliste. A I'exception
peut-étre de son gros phare rond,
barré d’'un X d’acier, qui rappelle ces
rubans collants que I'on met sur les
vitres des immeubles des pays en
guerre pour éviter qu’elles volent en
éclats. La roue avant de 18 pouces est
coiffée d'un maigre garde-boue. Ce
string rigide est certes esthétique,

mais il ne protégera pas forcément
tres bien les souliers du conducteur.
Le réservoir alu est partiellement
recouvert d’'une coque interchan-
geable (neuf couleurs). Au registre
des détails intéressants, on note des
poignées passager discretement
incrustées sous la selle pour éviter
de casser la ligne de la moto.
Ramassée, équipée d'un compteur
numérique compact et complet, cette
Ducati donne la sensation de rouler
libre, le nez au vent. Ses six vitesses
incitent a partir sur les petites routes
des vacances. Elle est également tres
a l'aise en ville, méme si son guidon
large de 86 cm géne un peu dans la
circulation interfile dont les motards
sont coutumiers.

Tout a son honneur, la petite italienne
n'est pas gavée d’électronique. Pour
tenir ses 73 ch, disponibles en permis
A2, elle propose seulement deux
types de conduite : route et pluie.
On lui reprochera un filtre a huile



Des couleurs -
(customisables)”
de bonbons

T 11 [1] [ —

placé sous le moteur, face au bitume,
un peu trop exposé. Méfiance donc,
lors d’'un grimper de trottoir. Pour
se livrer a cette pratique de grand
délinquant, mieux vaudra installer
le petit sabot moteur en aluminium,
proposé a138 €. « Cest une moto qui
met tout de suite en confiance, autant
en ville que sur les petites routes,
vante Elodie Marinier, 1,65 m,
essayeuse de moto pour Ducati et
créatrice de contenu, suivie par
25000 fans sur Instagram. Elle n'est
pas clivante et ne sacrifie aucun
équipement. En revanche, dans la
circulation, son moteur chauffe les
Jjambes. » Ainsi, les Italiens ont prévu
une grosse plaque en alu au-dessus
du collecteur d’échappement, pour

éviter les briilures. En voyant le petit
pot trapu, on s’attend a une catas-
trophe de décibels. Pas du tout. La
mélodie est raisonnable. Quant au
moteur, refroidi par air et radiateur
d’huile, sa boite de vitesses un peu
rugueuse et les bruits des mouve-
ments de sa mécanique interne lui
donnent un petit je-ne-sais-quoi
de caractére, que bien d’autres
marques ont perdu.

Cestla tout le charme des italiennes.
Les esprits chagrins se plairont a res-
sasser la vieille rengaine : « Ducatti,
boite a outils. » Du co6té du blason
rouge et blanc, Fabien Rezé, respon-
sable presse, réplique : « La fiabilité
et la finition n'ont plus rien a envier
aux motos des autres grandes

marques. Elles n‘ont cessé de
progresser, surtout depuis 1997,
lorsqu’apres son rachat par Texas
Pacific Group, Uentreprise a été
restructurée et modernisée,
explique-t-il. Cela fait vingt-deux
ans que jassure le suivi des motos.
J'aivu les périodes d’entretien obli-
gatoire s’espacer dans le temps,
la durée des garanties sétendre. »
Désormais, elles vont de deux a
quatre ans, avec kilométrage illimi-
té. Celle de la Scrambler est de
deux ans. Son prix d’achat débute
410990 €. Deux autres modeles un
peu plus chers, la Nightshift et la Full
Throttle, sont également au cata-
logue. Elles partagent une base com-
mune et sont équipées différemment.

Ramassée, cette Ducati donne la sensation
de rouler libre, 1é nez au vent.
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Par Marie Grézard
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Maserati : belle fin de lignée V8

Les Ghibli 334 Ultima et Levante V8 Ultima ont été
présentées lors du Goodwood Festival of Speed, célébre
rassemblement automobile en Angleterre. Un chant

de cygnes rugissants initié en 1959 avec la 5000 GT.

La suite s'écrira en 100 % électrique, '

ne page se tournera dans
quelques mois : la fin de la
production du légendaire
moteur V8 biturbo de
572 ch. Les modeéles qui en
sont équipés rejoindront les rangs
glorieux des voitures de collection.
Il fallait bien un événement a la
hauteur pour célébrer ce chapitre :
Maserati a créé deux éditions
spéciales. La Ghibli 334 Ultima,
berline a moteur a combustion
interne la plus rapide du monde
(elle peut atteindre 334 km/h) d’'une
part, et lalevante V8 Ultima, d’autre
part, ont donc rugi dans le paddock,
sur les terres sacrées de Goodwood
House, dans le Sussex. Mais parce
que 'histoire ne s’arréte pas la,
Maserati a aussi présenté aux
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avec la GranTurismo Folgore

visiteurs du Festival deux modeles
Folgore 100 % électriques. La Gran-
Turismo est un coupé 4 places aux
lignes fluides : avec sa batterie de
800V, elle assure une autonomie
de 450 km, rallongée par 100 km
supplémentaires en une charge de
5 min seulement. Equipée de 3 mo-
teurs a aimants permanents de
300 kW, la GranTurismo affiche des
perfs de haute volée, avec une puis-
sance délivrée aux roues de plus de
750 ch, pour un couple de 1350 Nm.
Quant au Grecale Folgore, il s’agit
d’un SUV de luxe — faut-il le préci-
ser — et c’est le premier du marché
a afficher une taille moyenne. Ses
performances dans sa catégorie
sont, elles aussi, impressionnantes.
Tarifs disponibles a partir d'octobre.

Bonne route!
Avec les conseils
de Brldgestone

Le leader mondial des pneumatiques
dispense des conseils pour éviter que
les transhumances estivales ne se
transforment en cauchemar. Certains
relevent du lieu commun (prévoir de
I'eau, des biscuits et des occupations
pour les enfants, faire des pauses
toutes les 2 h...). D'autres méritent
d’étre rappelés : vérification de I'état
et de la pression des pneus (y compris
de la roue de secours), de toutes les
fixations (porte-vélos, remorque, etc.).
En cas de crevaison ? On ralentit et
on cherche le meilleur endroit pour
effectuer sa réparation ou appeler une
assistance, sans oublier le gilet jaune.
Une tenue décontractée est de mise
mais sandales ou chaussures de
rando sont a proscrire au bénéfice de
souliers fins et enveloppants. Autre
point important : la clim. L'écart entre
extérieur et intérieur ne devrait jamais
excéder 10 °C sous peine de risque

de choc thermique ou d’infection

des voies respiratoires. Et plutét que
de vous énerver dans les bouchons,
respirez. Vous serez mieux en mesure
de rester vigilant.

Actuellement
en kiosque

et en ligne

sur www.

> | heroeskiosk.fr
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Bateaux

Par Geoffroy Langlade
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Tiwal, le dériveur de poche

L'entreprise bretonne rencontre un succes grandissant avec ce voilier gonflable,
qui se transporte facilement dans le coffre d’une voiture.

l y a une dizaine d’années,
Marion Excoffon révait de
concevoir un dériveur acces-
sible, simple a transporter et a
ranger. Designer industriel de
formation, cette passionnée de ré-
gates installée dans le Morbihan
planche alors sur plusieurs proto-
types et lance, en 2012, au Salon
nautique de Paris, un premier mo-
dele : le Tiwal 3. Ce voilier de poche
se compose d’'une coque gonflable
et d'une structure en alu, résistante
et légere. Le Tiwal se monte en
20 minutes et se range dans deux
sacs d'une vingtaine de kilos. Deux

P i o G o B _

BATEAU MOTEUR
Invictus TT420
Vogue White
Lancement au
Cannes Yachting
Festival, en
septembre prochain,
de ce luxueux
day-boat italien de
12,30 meétres dessiné

par Christian Grande
et motorisé par deux
moteurs Volvo Penta
en stern-drive.
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adultes ou un adulte et deux enfants
peuvent prendre place a bord
(charge max 200 kilos). Pour le
rendre plus abordable et ludique,
le dériveur intégre un pont dégagé,
des commandes simplifiées, une
voile sans bome et dispose méme,
en option, de protections d’ailes
en mousse. Surfant sur la mode des
jouets nautiques comme le paddle,
le Tiwal remporte un joli succes au
fil du temps et finit par sexporter,
notamment aux Etats-Unis.
Néophytes et marins confirmés le
trouvent tres fun ! Avec son équipe,
Marion Excoffon décide de le

Jeanneau Sun Fast 30
A 'occasion de I'arrivée
de la Rolex Fastnet Race
a Cherbourg, mi-ao(t,
Jeanneau présente un
monotype de la course
au large. Construit

en collaboration avec
Multiplast, ce 30 pieds

-
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Passionné par I'univers de la mer,
Geoffroy Langlade compte &

son actif de nombreux reportages
et dirige la rédaction de

“Boat Heroes” depuis 2022,

décliner en plusieurs modeles :
le Tiwal 2, une version compacte
pour embarquer sur un bateau ou
un yacht, le Tiwal 2L, un modele
plus large, ou encore le Tiwal 3R.
Dernier-né de la gamme, ce voilier
survitaminé se veut plus sportif et
typé régate. Il remonte bien au vent,
vire dans un mouchoir de poche et
atteint les 14 noeuds en pointe ! Sa
voile a été concue par North Sails
et construite en tissu Xi v2 laminé,
issu de la voile de compétition.
Enfin, le gréement est équipé d'un
mat et d'une bome 90 % carbone.

A partir de 5 800 € (pack Tiwal 2).

est le premier bateau
de série fabriqué
entierement en résine
recyclée et recyclable.

en kiosque |V,

et en ligne EJ

Sur Www.
heroeskiosk.fr
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| Montres

Par Aymeric Mantoux

Aymeric Mantoux est rédacteur

en chef de “Montre Heroes”.
Journaliste, auteur, consultant, il est
spécialiste du luxe et du lifestyle.
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G-SHOCK, 40 ans et toutes ses dents

C'est sans aucun doute |'un des meilleurs rapports qualité/prix
de toute I'histoire de I'horlogerie. Devenue synonyme de street culture,
la marque célébre quatre décennies d'aventures et de design.

’est a Tokyo, au Japon, que la

G-Shock (G pour Gravitational)

est née (en 1983) de la volonté d'un

ingénieur de Casio de créer un

modéle indestructible. Son maitre
mot ? Alanippone, « Never Give Up ». La
légende dit que Kikuo Ibe a planché plus
de deux ans pour concevoir cette montre,
dont I'idée lui serait venue apres en avoir
cassé une recue en cadeau. Il met alors au
point chez le champion des montres a
quartz un produit unique sur le marché,
extrémement robuste, endurant, a 'appa-
rence tres technique et résistant a 'eau
jusqu’a 200 metres. Depuis, il s’en est ven-
du plus de 140 millions d’exemplaires.
Aujourd’hui, son style vintage et le come-
back des années 1980 en matiére de mode
et de design en font une piece incontour-
nable pour les boomers... et pour leurs
enfants, qui révent de la série limitée
Captain Tsubasa ou de la collaboration
avec Supreme et North Face, sortie en
2022. Certains raffolent des anciens

modeéles 5600 ou 6900, quand les derniers
guettent une 2100 ou une Remaster Black,
éditée spécialement pour le 40¢ anniver-
saire. L'une des raisons de son succes,
au-dela de son invincibilité ? Ses innom-
brables versions et références — parfois
prés de 150, chez certains détaillants !
Presque l'assurance, comme avec une
Swatch, de porter une montre singuliére
que personne n’‘aura dans votre entourage,
en dépit du nombre de G-Shock produites
chaque année. Comme dans 'univers
des séries, on appelle ¢a un spin-off, a la
maniere de Jordan qui, née comme une
collection de Nike dédiée au basket,
est devenue une marque a part entiére.
On loue également le sens de I'innovation
de G-Shock : aiguilles (des 1989), boitier
en métal ou transparent, cadran ionisé,
forme octogonale, prix doux (99 € pour
la GA-2100, surnommée CasiOak).
De quoi séduire les nouvelles générations
et, plus généralement, tous les amateurs
de montres.

Depuis 1983, il s’est @coul@ 140 millions d’exemplaires.
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COUPS DE CCEUR

Hamitton Indiana Jones
Spécialité de la marque ?
Jouer les premiers roles au
ciné. La Boulton n’y échappe
pas puisqu’elle est au ceeur
du dernier opus d’Indy.
Hamilton American Classic
Boulton Quartz, 775 €.
hamiltonwatch.com

Battlc
La jeune maison frenchie
s'est imposée avec ses
boitiers de plongée en acier,
assemblés a la main. On aime
le verre saphir, la lunette
bidirectionnelle et la lisibilité.
Baltic Aquascaphe Classic,
a partir de 642 €.
baltic-watches.com
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Les talents

Par Alain Ducasse

Chef le plus étoilé
du monde (vingt !) et
homme d'affaires |
passionné, Alain Ducasse |
déniche comme personne

il l ! 3
dedemain, - — \ !

les cuisiniers stars

"GELATIERE" DE LA MANUFACTURE DE GLACE ALAIN DUCASSE

Matteo Casone

C'est en godtant son sorbet au pamplemousse que jai percu son savoir-faire. Grace a la Manufacture
et lui, jai réalisé un réve de jeunesse : des gelati ayant du got, du caractére et de la texture.

L R LR

atteo Casone est natif
de Bologne, ville dans
laquelle la premiere
turbine a glace a été
inventée, en 1927,
par Otello Cattabriga. Apres son
dipléme de compta d’entreprise a
I’Alma Mater Studiorum et quelques
années comme consultant, il est
entré a La Sorbetteria Castiglione
pour apprendre le métier de gela-
tiere. Il a ouvert une boutique en
Australie et sillonné le monde pour
le fabricant de machines a glace
italienne Cattabriga. Notre ren-
contre eut lieu a Bologne en 2020.
Mon obsession est évidemment la
sienne : faire meilleur et différent.
Apres les Manufactures de Choco-
lat et de Café, avec les mémes prin-
cipes fondateurs et la méme vision,
la Glace Alain Ducasse ouvrait
en juin 2021, avant celle du Biscuit
en septembre 2022.
Toute la carte proposée est un
voyage au cceur de saveurs
franches, parfois étonnantes, tou-
jours séduisantes. Pour obtenir des
gelati avec « de la mache », celles-
ci ne subissent que le foisonnement
nécessaire. Glaces, granités ou

sorbets, classiques (chocolat,
vanille, pistache) ou recettes ori-
ginales (sorbet aux herbes fraiches,
glace a 'huile d’olive ou sorbet
pamplemousse-vermouth)...

Le choix des produits est la pre-
miere étape de ces réalisations, et
elle est cruciale. Les techniques de
préparation sont empruntées au
cuisinier et au patissier. Fruits dou-
cement confits et méme parfois
saumurés ou encore réduits comme
des jus ou des sauces, infusés ou
cuits au four... Cela confere a

Mon obsession est évidemment Ia
sienne : faire meilleur et ditferent.

86 - N°2188

Lexpertise de Matteo et la sélection
rigoureuse des ingrédients permet
d’obtenir des gelati “franches”.

chaque glace une forte personna-
lité. Grace a l'expertise de Matteo
Casone et a la sélection rigoureuse
d’ingrédients de haute qualité, su-
blimés par un savoir-faire artisa-
nal, I'authenticité de chaque saveur
est préservée. Cela donne lieu a des
préparations qui exaltent le goit,
voire forcent le trait, comme 'amer
et 'acide. J’apprécie notamment
l’audace du sorbet aux herbes
(persil, menthe, coriandre, basilic,
estragon) et la glace a I'huile d'olive,
clin d’ceil 2 mon amour pour la
Méditerranée.

Manufacture de Glace Alain Ducasse,
38, rue de la Roquette, Paris 11°.
Comptoirs : Saint-Charles, Cler,
Daguerre, Palais Royal, Le Meurice
(triporteur), Versailles, Cap 3000
Corso (Saint-Laurent-du-Var)...
Cornet a partir de 4,50 €. Pot a
partir de 6,50 €.



Recetie Ny

Recette d’enfance
de Bologne

PREPARATION: 10 MIN -
CUISSON: 6 MIN.

e jaunes d'ceufs - 160 g de creme
fraiche - 4 g de farine de caroube -
75 g de sucre - 100 g de lait concentrg -
480 g de lait frais - 1 gousse de vanille -

7/8 g d'écorce de citron.

e Pour obtenir une glace a la creme
parfaite, mélangez dans un bol les
jaunes d’ceufs avec le sucre, |a farine
de caroube ainsi que le zeste de citron
a l'aide d'un fouet ou d’une cuillere
en bois et remuez sans arrét
jusqu’a ce que le mélange soit lisse
et bien homogeéne.

¢ Dans une casserole, faites chauffer
le lait, le lait concentré, la creme
fraiche et la gousse de vanille ouverte
jusqu’a ébullition.

¢ Ajoutez ce mélange lentement,
en remuant, a celui déja obtenu avec
les jaunes d’ceufs, le sucre, la farine
et le citron.

e Placez sur le feu, continuez de
remuer et laissez cuire a feu doux
pendant 5-6 minutes. Ne dépassez pas
la température de 82 °C pour obtenir
un meélange onctueux.

e Versez dans un nouveau récipient
frais et laissez refroidir au réfrigéra-
teur couvert d'un film alimentaire.

www. lechocolat—alainducasse.c‘o‘m/fr/
laglace-alainducasse

Photos: llya Kagan - Philippe Vaures Santamaria
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Par Marie Grézard

Viva ltalia

A I'heure d'été, certains plats de la gastronomie italienne
sont simples et savoureux. |ls se prétent aux grandes tablées
et ne nécessitent pas de passer des heures en cuisine.

Voici deux recettes “retour de péche”.

ucia Pantaleoni est italienne.
Cela suffirait presque a lui
conférer tous les diplomes
de chef, tant il est vrai que I'on
se passe encore les recettes
de meére en fille. La cuisine est avant
tout une histoire de famille et de tra-
dition. Elle fait partie du quotidien.
Etablie depuis trente ans a Trévise,
Lucia est déja 'auteure d’'une quin-
zaine d’ouvrages et il était naturel
qu’elle signe celui consacré a la
cuisine italienne, dans la collection

Recette [TIRHLITERI LT A LT AR TR T T T T T LT TAR T W
L y ]
Fregola sarde a I'encre de seiche, palourdes et moules

Ilove... de chez Solar. Ce sont 150 re-
cettes ensoleillées, donc, raffinées
et généreuses, qui suivent la struc-
ture classique du repas typique :
antipasti, primi piatti, secondi
piatti, contorni (accompagnements)
et dolci. On y trouvera aussi quelques
spécialités régionales et pas mal
de conseils techniques pour réaliser
risotto ou pates fraiches. Parmi ces
recettes, nous en avons sélectionné
deux a base de produits de la mer,
pour célébrer le mois d’aofit.

POUR 4 PERSONNES PREPARATION: 30 MIN - CUISSON : 30 MIN.

~

)
;
e bi )

%

Ingrédients : 500 g de seiches nettoyées - 1 kg de palourdes ou de coques dégorgées - 1 kg de moules - 1 bouquet de persil plat - 8 cuil. a soupe

d’huile d'olive extra vierge - 3 gousses d'ail - 320 g de fregola sarda (petite pate d'origine sarde, en épicerie ou sur Internet) - 1 verre de vin blanc sec -

1 | environ de bouillon de poisson ou de légumes, ou d’eau salée - Sel, poivre.

Photos : Céline de Cérou

e \lersez le bouillon
progressivement en remuant
comme pour un risotto,

de 12 a 14 minutes.

e Quand la préparation est
préte (elle doit avoir une
texture fluide), salez, poivrez,
ajoutez 1 filet d’huile d’olive
et servez.

e Hachez les feuilles de persil.
Coupez les seiches en lanieres.
¢ Dans une cocotte a fond épais,
faites cuire doucement I'ail
émincé restant sans le colorer,
avec 2 cuillerées a soupe d’huile.
e Ajoutez les seiches, le persil et
remuez. Ajoutez les fregola,

les coquillages et I'encre.

s'évaporer. Couvrez. Les
coquillages doivent s'ouvrir
completement. Retirez du feu dés
e Faites ouvrir les coques etles  qu'ils sont ouverts et filtrez leur
moules nettoyées dans une poéle jus. Réservez les coquillages et
avec 3 brins de persil, 3 cuillerées leur jus au chaud.

a soupe d’huile et 2 gousses d’ail e Retirez les mollusques de
légerement écrasées. leur coquille, sauf une vingtaine
e Ajoutez le vin et laissez-le pour décorer.

¢ Demandez a votre poissonnier
de nettoyer les seiches en
gardant leur poche d’encre.
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“I love... La cuisine italienne”, par Lucia LTI
Pantaleont, Solar, 320 p., 16,95 €.

Poulpe a I'huile, citron
et olives taggiasche

POUR 4 PERSONNES PREPARATION:
10 MIN - CUISSON: 45 MIN.

Ingrédients : 11 kg de poulpe - 1 feuille de
laurier - Jus de 1 citron non traité - 6 cuil. a
soupe d'huile olive extra vierge - 2 belles
poignées d'olives taggiasche - Sel, poivre.

* Demandez a votre poissonnier de
nettoyer le poulpe.

e Plongez-le dans une casserole d'eau
bouillante salée pendant 45 minutes
avec la feuille de laurier. Sivous utilisez
I'autocuiseur, le processus est le méme
mais vous calculez 18 minutes a partir
du sifflement.

e Une fois la cuisson terminée, laissez
un peu refroidir le poulpe dans son eau
de cuisson, récipient couvert.

e Coupez-le en morceaux et disposez
dans un saladier.

e Dans un bol, a I'aide d’un petit fouet
ou d'une fourchette, émulsionnez

le jus de citron, I'huile d’olive, du sel et
du poivre.

e \lersez la sauce au citron dans

le saladier avec le poulpe, ajoutez

les olives et mélangez. Dégustez tiede
ou froid.
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Par Marie Grézard

/1" LA BOUTEILLE DU MOIS 1111111111

PASTIS
TROUBLE EXQUIS

1 sonne I'heure de I'apéro, au nord

comme au sud. Fidéle au zinc, fidéle

aux terrasses, le p’tit jaune ! Si le

marché est dominé par Ricard, )
les pastis de niche s’en tirent bien, e
convoquant artisanat et authenticité. | ﬁf}” i |
Située a Taradeau, dans le Var, la =
Liquoristerie de Provence, Entre- -
prise du patrimoine vivant, a été re-
prise en 2017 par Adeline et Renaud

de Barry, propriétaires du Chateau =
Saint-Martin, cru classé provencal. q ﬁ
Chez eux, le pastis est élaboré avec Bk
de vraies plantes, racines ou fleurs ‘

et de la précision pour des recettes NS .
dignes d'un apothicaire, bref... un i ]
travail de liquoriste, ce qui n’exclut

pas I'innovation : la maison s’est déja illustrée par
un pastis couleur bleu lagon, le P’tit Bleu. Dans
cette version, réglisse, menthe, badiane, poivre
et autres botaniques forment un ensemble d’abord
frais puis onctueux et doux grace au voile appor-
té par la vanille. A boire dilué dans 7 volumes d’eau.
Le Pastis du Liquoriste, 70 cl, 32 €. Cavistes ou
liquoristerie-de-provence.com

HTERRT TR E TR ET RN RN TR O

_____LATABLEDUMOIS
VI EVANE

epuis quelques

années, la Grece

est devenue une

destination esti-
vale accessible qui
cotite un bras, avec
le second en option.
Les nostalgiques des
saveurs hellenes ont
de quoi se consoler chez
Evi Evane (« A votre santé », en grec). Niché dans une
rue festive de Saint-Germain-des-Prés, le restaurant
nous tirerait presque la larme a l'ceil. Pas d’aliments
plastifiés en vitrine comme dans les gargotes grecques
du quartier : la cheffe Dina Nikolaou a un respect
profond pour sa cuisine natale en y ajoutant sa propre
sensibilité, pour un résultat toujours emballant.
Le tarama est « pimpé » par le citron confit (10 €), la
tout aussi emblématique strapatsada — ceufs brouillés
mélangés a la tomate et la feta — se retrouve magni-
fiée par l'intervention du filet mignon typiquement
crétois (15 €). Quant a la moussaka (photo), elle est
juste inoubliable (25 €). Le restaurant se décline dans
cinq autres adresses parisiennes et, surtout, un livre
des recettes de Dina (chez Hachette), complet et bien
moins cher qu'un aller-retour Paris-Athénes.  0.8B.
10, rue Guisarde, Paris 6¢. evievane.com

ERT R R RT R LR TR ET LD R TR U R RN TR TER

PLAISIR D’OFFRIR...

Sur le theme des régions Provence,
Bretagne et Sud-Ouest, La Belle-
lloise édite trois jolis coffrets aux
couleurs vives réalisés par lartiste
Marie Doazan. Dans chacun, une
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invitation & se pourlécher les babines.
Exemple, le coffret Plein Ouest, garni
d'une boite de sardines, d'une creme
de sardine, d'un émietté de thon, d'un
autre de maquereau et de rillettes de
magquereau aux algues de Bretagne.
1750 €. En boutique ou sur
labelleiloise.fr

JOIE DE RECEVOIR...

Le manoir du Catel, en Normandie,
présente jusquau 17 septembre une
exposition passionnante sur la table
médiévale. Construite en 1267 par le

restaurée. Des fouilles dans

les douves ont permis de révéler

les vestiges (vaisselle et restes
alimentaires) du dernier banquet qui
s'y déroula. D'oti ['on voit quon savait
recevoir et faire bonne chére.
Entrée 7 €. manoirducatel.fr

% puissant abbé BEUF EN TARTINE
de Fécamp Charal, leader de la viande en France,
pour y rendre Sest lancé dans la conserverie [an
lajustice, dernier. Essai transformé puisque
cette maison sortent 4 nouvelles recettes,
forte a été notamment ce tartinable de beeuf
admirablement (un effiloché de jarret) et oignons,

parfait pour garnir
un sandwich ou des
toasts a l'apéro.
Charal,

La Conserverie,
100g, 520€.
Hypermarches.
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Michel Vaillant - “La cible”

au lieu de 115€
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La montagne en été, ca nest plusun~ =

malentendu mais une destination a part entiére.

On s’y oxygene, on prend soin de so,

sans renier le confort. A 'aff(t des tendances,

le Club Med ne sy est pas trompé. Il montre . =~ <=
'exemple notamment avec celui de Val d'lsére, =+
inauguré le mois dernier (photo ci-contre). '

Par Valérie Sarre



Calme et paysages grandioses...
Randonner a sonrythme, loinde la
foule, c’est se reconnecter

avec soi-méme et avec la nature.
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lles sont presque partout.
Comme de gros cailloux
arrondis et bruns, disper-
sés dans les alpages.
Un indice : elles sifflent...
« Elles », ce sont les mar-
mottes qui surveillent du
coin de I'ceil les nouveaux
estivants cheminant dans le vallon
de Prariond, au coeur du parc de la
Vanoise. Nous sommes fin juin et
I’été débute. « Elles sont surprises
de revoir des touristes, s’amuse
Cécile, guide de montagne. Mais elles
ne sont pas les seules. Vous aperce-
vrez des silhouettes de bouquetins
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se dessiner sur les crétes. » A plus
de 2000 m d’altitude, 'air est frais :
18°C. On saute d’une pierre a 'autre
pour traverser les cascades a flanc
de montagne. Ambiance grands
espaces et couleurs vives : le vert des
estives, le bleu du ciel et quelques
taches de blanc, éphémeéres vestiges
deThiver. Le grand plus : ony respire
a pleins poumons.

Un atout colossal quand les étés brii-
lants se succedent ailleurs. Loin des
plages bondées, des embouteillages

de bord de mer, des nuits canicu-
laires, nos grands massifs attirent
de plus en plus d’estivants. Une ten-
dance renforcée depuis la pandémie.
« La montagne lété est devenue le
nouvel exotisme », résume Henri
Giscard d’Estaing, qui vient de souf-
fler ses 20 bougies a la téte du Club
Med. « Elle répond aux nouvelles
attentes des familles, analyse Char-
lotte Bernin, directrice du marché
France. Des valeurs plus authen-
tiqgues comme la gastronomie et les

On respire a pleins poumons dans



Le VTT, roidela
montagne _e_stivaule.

traditions locales, mais aussi une
forte reconnexion avec la nature et
une quéte de bien-étre. »

Val d’Isére montre I'exemple

Au Club Med, on s’est trouvé un
nouveau mot dordre : « Lamontagne
en été, on y croit ! » Et pour y ré-
pondre, le Club s’est lancé dans une
vaste opération de montée en gamme
de ses villages montagnards afin de
les rendre aussi attractifs en été qu'en
hiver. Val d’Isére montre la voie.

Construit en 1988, le « resort »
— comme on dit au Club - s’est vu
offrir un lifting, « all inclusive » lui
aussi. Grace a une enveloppe de
51 millions d’euros, il est devenu le
premier Club de montagne estam-
pillé Exclusive Collection, soit le haut
de gamme de la maison. La surface
de ses 216 chambres a été doublée
(les deux tiers font plus de 30 m?), et
elles sont toutes dotées de généreux
balcons. La vaste terrasse a I'entrée
du Club a aussi été totalement refaite

pour offrir, telle une place de village,
un lieu ou il fait bon se retrouver au-
tour du chalet-bar et des braseros,
apres avoir dévalé les pistes de VTT.
Au 5¢ étage, un vaste solarium et son
Jacuzzi avec vue grandiose sur la
vallée incitent a la méditation hori-
zontale. Quant a la décoration signée
par le Studio MHNA - elle joue sur
des codes design, colorés et cosy, en
évitant les clichés montagnards.

Val d’Isére ne sera pas le seul a
monter en gamme estivale. e®®

Ine atmosphére loin des canicules récurrentes.
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@00 « Cet été, dixvillages de mon-
tagne sont ouverts dans le monde
(dont sept dans les Alpes) et, d’ici
2025, nous visons les quinze resorts
de montagne ouverts lété », souligne
Henri Giscard d’Estaing. Entre-
temps, La Rosiere aura inauguré son
espace Exclusive Collection, Serre-
Chevalier — le club pionnier de la
montagne estivale —aura été totale-
ment transformé et deux nouvelles
adresses auront été ouvertes, a San
Sicario (Piémont) et a Kiroro (Japon).

Grosse liste 0'activités mais
on n’oublie pas le “farniente”

Si le flacon est primordial, les acti-
vités sont tout aussi décisives pour
provoquer l'ivresse des familles
— cible premiére du Club. La rando
a godillots ne suffit plus ! Comme la
plupart des stations, qui cherchent
a compenser par 1’été des hivers

toujours plus courts, le Club Med
a étoffé ses activités. En plus des
randos avec guide — toujours tres
appréciées —, la maison a massive-
ment investi dansle VTT électrique.
Ainsi 150 montures attendent leurs
cavaliers dans la plupart des établis-
sements. A Val d’Isére, les accompa-
gnateurs guident les « GM » (gentils
membres) sur la piste « Flower
Power » qui serpente vers le hameau
du Fornet, ou vers d’autres aventures
plus téméraires. Le domaine de pistes
VTT s’est considérablement déve-
loppé avec un vrai réseau, classé du
vert au noir pour les plus casse-cou.
Mais tout le monde ne court pas
apres 'adrénaline. Notamment
Sylvie, une fidele du Club Med, qui
apprécie grandement les cours de
yoga mis au point par Heberson — le
charismatique professeur brésilien —
et qui sont possibles toute la journée.

Coté gourmandise, le restaurant
Le Bellevarde propose via ses
nombreux buffets des mets italiens,
savoyards, asiatiques, des grillades,
et bien stir des fromages fermiers
du coin. Sans oublier la dimension
festive si chére au Club, avec concerts
et soirées musicales sur la terrasse
ou au salon.

En plus de ces activités organisées
par tous les sites de montagne,
chacun développe ses spécialités.
A Tignes, les activités sur le lac,
a Grand Massif, la course a pied,
le vélo de route a L’Alpe d’Huez,
et aux Arcs, le rafting par exemple.
Lobjectif en revanche est toujours
le méme : faire venir I'été dans les
verts alpages ceux qui dévalent déja
les pistes blanches en hiver, mais
aussi ceux qui recherchent une des-
tination oxygene avec un grand « O ».
La montagne a tout a y gagner.

Adrénaline, cocooning ou “relaxing”,

ilvea

Fun et frai,chéur:

les joies du rafting.

pour {

an
ous les golts, au Glub Med.
[ gl » R . .
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Coup de projecteur sur
4 Clubs et leurs spécialités

PEISEY-VALLANDRY

La capitale

de la rando

Ce Club, rénové en 2021,
est situé au cceur du village
de Peisey-Vallandry, « LA »
capitale de la rando avec
comme terrain de jeu le parc
de la Vanoise. Pour les
amoureux du patrimoine,
vous découvrirez aussi

les chapelles baroques
comme celle des Vernettes,
grace aux randos culturelles.
Prix : a partir de 2192 €
pour 2 parents et 1 enfant
de 5 ans, pour une semaine

en tout-compris by Club Med.

2740 € pour 2 parents et
2 enfants (5 ans et 10 ans).

GRAND MASSIF

Destination

trail et “festive”

Les amoureux du trail
pourront ici se lancer dans le
fameux « kilometre vertical ».
Une course récompensée

par I'apéro-BBQ en terrasse !
Option moins brutale : une

rando dans la vallée du Giffre,

a la découverte du cirque
glaciaire du Fer-a-Cheval et
de ses quarante cascades.
De retour au Club, ambiance
festive avec musique en live
de11ha1i6h.

Prix : a partir de 2568 €
pour 2 parents et 1 enfant

de 5 ans, pour une semaine
en tout-compris by Club Med.

TIGNES _
Entre lac et glacier

Inauguré cet hiver, il fait

la part belle aux extérieurs,
avec 4 terrasses plein sud,
une piscine extérieure et

des baies vitrées ouvertes sur
les sommets. Vous pourrez
ici vous initier a la haute
montagne, sur le glacier de

la Grande Motte, armé

de crampons et accompagné
d’un guide. Ou vous jeter
dans le lac de Tignes — a ne
pas confondre avec le lac
artificiel du barrage. Une
occasion unique de pagayer
la téte dans les sommets.
Prix : a partir de 2 974 € pour
2 adultes et 1 enfant de 5 ans,
pour une semaine. 3523 €

2 adultes et 2 enfants (5 ans
et 10 ans) pour une semaine.

'ALPE DHUEZ
Le paradis du vélo

Avec sa terrasse de 1300 m?
et sa piscine de 18 m, il offre
un panorama a décoiffer
votre bonnet de bain !

Mais L'Alpe, c’est surtout
I’occasion — ou jamais — de
tenter d’enfiler sans verdir
les 21 virages du célébre

col grimpé lors du Tour de
France. Le Club propose
méme aux enfants dés 4 ans
de s’initier au vélo de route.
Prix : a partir de 2 596 €
pour 2 parents et 1 enfant de
5 ans, pour une semaine

en tout-compris by Club Med.

3353 € pour 2 parents et 3285 € pour 2 parents et
, 2 enfants (5 ans et 10 ans). 2 enfants (5 ans et 10 ans).
=L VALDISERE
— ¥ '@ ¥ Apartirde 3034 €/semaine pour 2 adultes et 1 enfant (5 ans)

et 3775 €/semaine pour 2 adultes et 2 enfants (5 et 10 ans).
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Belle adresse

Par Antoine Marty

120 cottages bardés de bois sont disséminés sur le site.

FUTUROSCOPE, NOUVELLE-AQUITAINE

Hotel Ecolodgee

Au temple de la modernité, ce havre atypique, écologique et relaxant invite... a se déconnecter !

e Futuroscope, pres de
Poitiers, est une destination
familiale par excellence. Les
ouvertures s’y succedent,
menées tambour battant
par la société meére, la
Compagnie des Alpes. Aprées un
premier hotel thématique — Station
Cosmos —, de nouvelles attractions
— Objectif Mars et Chasseurs de
tornades (meilleure attraction
mondiale 2022) —, un second projet

hételier denvergure a vu le jour pour
accueillir davantage de visiteurs et,
surtout, prolonger leur séjour. Lopé-
rateur compte rapidement atteindre
les 2,5 millions de visiteurs par an
(contre 1,9 million en 2022). Dans
cette optique, Ecolodgee a ouvert
ses portes le 8 juillet. Comme le nom
le suggere, il y est question de lodges
et d’écologie. Sur une parcelle de
3,8 hectares, un espace naturel a
surgi comme par enchantement

prit minimaliste, sauf pour la literie, bien étoffée.
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autour d’un étang artificiel de
presque 1 hectare. Lensemble a été
astucieusement aménagé pour
servir d’écrin a 120 unités bardées
de bois, disséminées de maniére a
assurer tranquillité de chacun et
vue relaxante. Toutes sont dotées de
vastes baies vitrées et d'une terrasse
privative, d'une chambre parentale
et d'une seconde pour les enfants.
Pouvant accueillir jusqu’a 5 per-
sonnes, ils sont répartis en 20 cot-
tages « Signature » et 100 « Initial ».
La différence se joue finalement a
peu de choses : une hauteur sous
plafond supplémentaire de 1 meétre,
une machine a café et une « plateau
de courtoisie » pour les « Signa-
ture ». Dans Les Lodges de la butte,
vous profiterez d’'une vue sur la
« skyline » du Futuroscope.

Pas de télé ni de clim : assumé !
Lespace hotelier se voulant le plus
écologique possible, 1 000 arbres
de taille adulte et 14 000 arbustes
ont été plantés dans le cadre de
l'opération « 45 000 arbres », sur
le principe du botaniste japonais
Akira Miyawaki (soit la mise en
concurrence des arbres pour
favoriser leur croissance).



Duvert, dubois, de 'eau... Le concept
d’Ecolodgee offre aussi aux visiteurs
les bienfaits de 4 500 m? de prairie
fleurie. Ici, tout a été pensé pour un
séjour que les enfants n’oublieront
pas. Un pont de singe au-dessus du
plan d'eau, un atypique pont inversé
qui permet de passer au-dessous
du niveau de l'eau, une digue, une
cascade... Déja le début de I'aven-
ture ! Ne cherchez pas de télévision
dans I'un des lodges, vous n’en trou-
verez pas, ni de climatiseur d’ail-
leurs. Deux choix clairement assu-
més par la Compagnie des Alpes.
On vient pour visiter le Futuroscope
et, étonnant paradoxe, se déconnec-
ter de la modernité, de ses écrans et
autres items technologiques.

Vous trouverez toutefois des jeux de
société a 'accueil, pour des instants
ludiques en famille ou entre amis.
Et si vous craignez la chaleur, soyez
rassurés, les hébergements sont

équipés de ventilateurs et leurs
grandes baies vitrées permettent
une excellente aération.

Le credo qui a présidé a la construc-
tion et au fonctionnement d’Eco-
lodgee : récupérer et générer le
moins de déchets possibles. Le faux
plafond du batiment d’accueil est
notamment en lames de bardage
réutilisées. Sur d’autres points, en
revanche, on est loin du minima-
lisme. C'est ainsi le cas de la literie,
d’une excellente qualité : nous y
avons dormi comme des rois !
Au matin, le plaisir de s’attaquer,
reposés, au panier du petit déjeuner
apporté devant chaque lodge n’en
fut que meilleur. Bien dans l'air du
temps, la direction du Futuroscope
insiste sur I'accent local, que ce soit
dans la construction et 'aménage-
ment de I'hotel (8o % des entreprises
étaient du coin) ou dans la restau-
ration : circuits courts avant tout.

Arbres et plantes demandent a gran-
dir encore un peu avant que l'on
éprouve une véritable sensation de
bain de verdure. Mais 'ensemble est
suffisamment végétalisé pour que
l'on y passe un agréable moment,
reposant et accessible. Lexpérience
s’avere radicalement différente de
celle de I'hotel Station Cosmos, vrai-
ment futuriste. Une alternative qui
finalement illustre bien nos ques-
tionnements actuels. Entre techno-
logie de pointe et enjeux environne-
mentaux, de quoi sera fait notre
futur ? D'un séjour ressourcant au
Futuroscope, pour commencer...

Plus d’informations

2 jours d’acces au parc + 1 nuit

(base 2 pers.) en lodge « Initial » avec
petit déjeuner : a partir de 151,50 €/
adulte. Ouverture de I'hGtel en fonction
de celle du parc. futuroscope.fr

Comme par enchantement, un espace naturel
a sSurgi autour d'un etang de presque 1hectare

N°2188 - 99



'~

WEEK-END A... Amsterdam

La capitale hollandaise change a toute vitesse. Pour I'apprécier, autant zapper les clichés.

e souvenir dAmsterdam
la nuit, vétue d’'une brume
grisatre a peine traversée
par les lumieres des cafés
bruns ou biere et genievre
attendent les emmitouflés.
Découvrir Amsterdam en été, les
canaux réapparus et les vélos qui
filent sur le millier de ponts qu’elle
compte. Le monde qui se presse
le long des rues principales comme
le sang dans les veines, propulsé par
le désir d’accéder aux interdits qui
ont fait la réputation de la ville : les
coffee shops et l'odeur soutenue de
I'herbe a fumer, le quartier rouge et
ses prostituées qui attendent le client
derriere une vitrine. Les deux fers
de lance du tourisme local sont

100 - N° 2188

peut-étre ce quil y a de moins inté-
ressant dans la capitale hollandaise.
Amsterdam vaut mieux qu'un joint.
Quant au léche-vitrines, il peut se
faire ailleurs, dans d’autres quartiers
comme le Jordaan ou le tout récem-
ment réhabilité Pijp. Car Amsterdam
évolue a grande vitesse. Autrefois
sordide, le port est devenu « tren-
dy » et, le week-end venu, on se
presse a Westerpark, jardin public
ol une usine a gaz a été reconvertie
en divers centres culturels prisés.
Aux incontournables expériences
muséales (le Rijksmuseum, le musée
Van Gogh...), on ajoutera le plaisir
de flaner comme bon nous semble,
en profitant d’'un réseau de tram
diablement efficace. Seul bémol a

ce tableau idyllique : les prix qui
flambent, inexorablement. La vie y
est devenue chére et le surtourisme,
qui donne a certaines rues des
allures de Venise, a des consé-
quences. Autrefois, Amsterdam était
une des capitales les moins cheres
d’Europe... Un lointain souvenir.

Pour y aller

De Paris, le Thalys permet de rejoindre
Amsterdam en 3h 20. La ville hollandaise
est également directement accessible

de Marseille, Aix-en-Provence, Avignon et
Valence. A noter qu'a partir du 1+ octobre,
Thalys devient Eurostar.

thalys.com puis eurostar.com
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Conservatorium...

b,

...dont les chambre aIIint

La fromagerie De Kaask
pour les amateurs dej

Pratique

ou dormir
Conservatorium

Dans le quartier des musées,
une ancienne banque (puis
conservatoire) complétement
réhabilitée en 5 étoiles. La cour
extérieure est devenue un
atrium grace a une structure
de verre. Un chef-d’ceuvre
architectural agrémenté

de chambres confortables et
spacieuses, ainsi que d’un
service a toute épreuve et d’'un
spa avec piscine intérieure.
Idéal pour un moment hors du
temps. Pas donné, mais c’est
inoubliable. .. A partir de 700 €.
conservatoriumhotel.com

Sweets Hotel

Idée géniale : aménager les
anciennes maisons des gardiens
de pont pour en faire un seul et
unique hotel... disséminé en

28 endroits ! On peut choisir sa
chambre en fonction du quartier
et de son ambiance. A partir de
145 €. sweetshotel.amsterdam

0u manger

Foodhallen

A quelques pas du Jordaan et
du quartier des musées,

la Mecque des « foodistas »
tient dans un ancien hangar

a tramways. A I'intérieur, une
vingtaine de stands proposent
de la cuisine du monde : sushis,
tacos, huitres et les fameuses
« bitterballen », croquettes a
avaler d'un trait. foodhallen.nl

De Blauwe Hollander

Tous les classiques de la cuisine
traditionnelle hollandaise, du
hareng frais au rago(it de chou.
Pas Iéger, mais trés bien exécute,
dans un cadre a I'ancienne.
deblauwehollander.nl

Taiko

Au sein du Conservatorium,
escapade asiatique entre
tradition et élans contemporains,
le tout avec une qualité
ébouriffante. taikocuisine.com

Ou boire un verre

Bar Kantoor

Dans Westerpark, I'endroit
idéal pour « chiller » autour
d’un verre, avec une carte de
cocktails originaux mais jamais
ratés, tout en dégustant une
carte « veggie ». barkantoor.nl

Café t’ Smalle

Dans le Jordaan, prés de la
maison d’Anne Frank, I'un des
cafés bruns les plus mignons.
Biéres a profusion (avec le verre
de geniévre a coté) qu'on déguste
si possible sur la terrasse,

au bord du canal. t-smalle.nl

Bons plans

Lanskroon

Dans le centre, une patisserie
centenaire dont la spécialité est
la stroopwafel, galette fourrée
au miel ou au caramel-cafeé.
Elles se conservent : le cadeau
idéal a ramener ! lanskroon.nl

De Kaaskamer

On a beau étre frangais, entrer
dans ce temple du fromage
hollandais rend tout chose...
Au-dela des meules de gouda,
mimolette, etc., les autres
produits (pain, vin...) méritent
notre amour. kaaskamer.nl

Khasto

Des vétements en coton
cachemire et des imprimés
travaillés par une famille indo-
néerlandaise depuis quarante
ans. Un savoir-faire qui donne
habits sublimes comme
teintures murales au diapason.
khasto.com
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Beauté

Par Marie Grézard

W ON EST FRNS i

HUDA BEAUTY

Hase liquide correctrice de couleur

a réussite de ’Américaine Huda Kattan devrait figurer dans toutes les
écoles de commerce : femme d’affaires, blogueuse avec plus de 50 millions
de followers, acharnée de travail, elle concoit trés judicieusement des
produits de maquillage en fonction des besoins réels de ses fans dont
elle ne fait pas seulement semblant d’étre a I’écoute. En réalité, en dix ans,
elle a révolutionné le secteur, épaulée par le géant Sephora. Ce fut au départ
une simple histoire de faux cils puis de fonds de teint
disponibles en quelque quarante teintes pour permettre
a toutes les femmes, quelle que soit leur couleur de peau,
de trouver le make-up fait pour elles. Cette fois, elle
~lance un correcteur illuminateur : dérivé de la gamme
des anticernes, il apporte plus de lumiére et moins de couvrance. Enrichi en
vitamine C et en niacinamide, il suffit a corriger les défauts mineurs et a illuminer
les paupiéres inférieures avec une facilité déconcertante. Bravo pour sa texture
fondante qui ne marque pas les ridules. Magic Huda !
Huda Beauty, #Fauxfilter Color Corrector, 5 teintes, 9 ml, 31 €. sephora.fr

UCIRIRRIT TR TR DANS NOS VALISES NIRRT TR

Douceur
extreme ~
Kréme est
100 % ’nat}lrelle, P @ |
certifiée bio, o
formulée avec J
des ingrédients
francais. Gelée fruiche.
Ses soins sans e
conservateurs ——
ni allergenes ont g
conquis les peaux
fragilisées. Petit

&

nouveau, un gel-
baume nettoyant
et frais enrichi a la spiruline.
Idéal apres le soleil et la mer.
Kréme, Gelée fraiche
nettoyante, 150 g, 19 €.
Pharmacies et kreme-paris.com
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Solid(e)aire

Léger et stylé, ce coffret contient
un shampoing, un savon et

un apres-shampoing solides,
parfumés avec Amazonian Amour,
I'un des sillages de la marque.

Une délicieuse alliance de jasmin,
de frangipanier et de fleur
d’oranger. 20 % des bénéfices sont
reversés au Jane Goodall Institute
France, ONG environnementale.
Beauty Disrupted, coffret Voyager,
30 €. bhu.fr

super-polyvalence
Une pépite multi-usage !
Bio, vegan, ce cocktail
d’huiles réparatrices
(calendula, graines de
marula ou de baobab)
apaise et nourrit la
peau, les ongles et
méme les cheveux,
avant, pendant

et apres I'été.
Rapidement
absorbée et sans
effet gras, cette
huile convient
atous les types

de peaux et

a toute la famille.
Dr Jackson’s, Everyday Oil, 25 ml,
45 €. sephora.fr

EVERYDAY DIl
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COLLECTOR e

Pour célébrer les

emblématique, Yves

Rocher lance une

gdition limitée, fruit de

la collaboration avec

I'artiste suédoise Petra
Eriksson : sur le flacon, une
femme symbolisant le caractére
universel et joyeux de ce jus,

un accord chypré survolé par
les notes de bergamote, au coeur
de rose, et de patchouli.

BIEN RIGUILLEES

Nouvel ingrédient de la
cosmeéto bio : Bidens

pilosa, ou herbe —
a aiguilles, une plante
d’Amérique du Sud i, sl
qui aurait une action il vk dhe
similaire & celle du rétinol |
(en moins irritant). Ici,
elle est portée par plein
d’huiles 100 % naturelles : argan,
pépins de courge, grenade. ..
Antioxydant et réparateur, ce sérum
sent en plus divinement bon.
Estime & Sens, Elixir sublime
Jjeunesse, 30 ml, 55 €.
estime-et-sens.fr

BRUME FRAICHEUR

On connait les propriétés
hydratantes du concombre et de
I'acide hyaluronique. On retrouve
les deux grace a David
Mallett, coiffeur d'élite :
quelques pschitt sur
le visage et les cheveux
F . suffisent a faire du bien.
: Composée a 97 %
s d’ingrédients naturels,
' " | cette brume s'emporte
partout avec soi.
David Mallett, Fresh,
Eau de concombre,
150 ml, 20 €.
e Odavid-mallett.com

20 ans de Comme une | am gt
évidence, son parfum j ;? =

:%‘ waneeel )
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TEMYRIS

Minaudieres dexception

es boitiers élaborés dans la
tradition de la manufacture de
luxe ont fait les riches heures
des joailliers dans les années
1930. Cest a Van Cleef & Arpels
quon en attribuerait I'invention.
La minaudiére concentre les indis-
pensables de retouches maquillage,
un rouge a lévres, une recharge de
parfum et un poudrier avec miroir.
La maison francaise Temyris la
remet au gotit du jour. Réalisée en
galalithe au toucher sensuellement
lisse, elle est ornée d’'un médaillon
de pierres semi-précieuses tandis
que les recharges sont en laiton

doré 24 ca-
rats. Pour le
modele Me-
dicis (photo),
hommage a
lart florentinde la marqueterie
de pierre autant qu’a I'Art déco,
plus de 100 heures de travail ont
été nécessaires. Howlite blanche,
thulite rose, obsidienne, jaspe
rouge et ceil de tigre lui conferent
l'aspect d'un bijou que I'on se trans-
met de mere en fille. Lensemble,
boitiers et cosmétiques, est entie-
rement réalisé en France.

Maison Temyris, prix sur demande.

TR eN BREF HTTIEIEETIURIUTRUETr T

: Ala fois soin, make-up et
amm protection solaire,
ce sérum teinté est
renforcé par de I'oxyde
de zinc (protection
UVA, UVB, UVC)
< SPF 30. Acide
- hyaluronique et
:I squalane végétal pour

une maxi hydratation,

SURER SERUM SKIN TINT SPE 40

MUAGINGLIDE + SOLALANE |

ainsi que niacinamide
(vitamine B3)

complétent la formule.

Résultat : une peau hydratée et
protégée, un teint unifié au fini
naturel et humide, non gras. Sans
silicone, ni huile, ni écran chimique.
Ilia, Super Serum Skin Tint SPF 30,
30 teintes, 30 ml, 56 €. sephora.fr

110 encnanteur

Tout ce qu’il faut sous la main
pour briller a l'italienne !

Des tons chauds, sensuels,
réunis dans un luxueux boitier
tout-en-un : poudre bronzante,
illuminateur et blush faciles a
estomper. Fini onctueux et tenue
impeccable... C’est parti pour un
teint éclatant naturel jusquau
bout de
la nuit.
Anastasia
Beverly
Hills, Face
Palette,
Italian
Summer,

17,6 g, 67 €.
sephora.fr
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Par Christian
Eudeline

Blur

LE GRAND RETOUR
DES KINGS DE LA BRITPOP

Trente ans aprés leurs débuts et a la suite d'une pause de
huit années, les Britanniques reviennent avec un nouvel album.
De quoi redonner la péche & leur leader Damon Albarn,
aussi bavard sur Banksy que sur Francoise Hardy.

LT T

’est I’'un des groupes
anglais les plus
importants de ces
derniéres décennies,
une sorte de mix
Beatles-Rolling Stones
du troisiéme millénaire,

Chanteur et principal maitre
d’ceuvre, Damon Albarn a fait une
pause a Paris entre deux avions.
Frais et dispo en pleine matinée,
ce qui ne lui ressemble guére.

USD. Pourquoi ce retour ?

RYST “The Ballad N ;
empruntant le sens des mélodies o Damon Albarn. La premiére raison
aux premiers et une énergie un brin (Parlophone) est I'envie de rejouer ensemble ;

chaotique aux seconds. Grice a ses
tubes (Girls and Boys, Charmless
Man, Song 2...), Blur est devenu
une locomotive de la britpop, mais
ses membres ont ensuite préféré
prendre la tangente en saupoudrant leur
musique de grunge et délectro. Avec Gorillaz,
le « side project » du leader, a la fortune
inattendue et encore plus importante, le succés
s’est quelque peu espacé. Apres un break de
huit ans, le groupe revient aujourd’hui avec
un nouvel album, « The Ballad of Darren ».
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l’autre, ce sont ces chansons
qui étaient nées entre-temps.
Certaines étaient anciennes,
comme The Ballad, commencée
il y a vingt-cing ans, et d’autres
bien plus récentes, comme The Everglades
(For Leonard), que j’ai écrite en octobre 2022
alors que jétais en tournée avec Gorillaz.

Les années ont filé...
A trés grande vitesse, oui ! Nous habitons
tous les quatre des villes différentes et @@ ®

Photo: DR
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Fan dégu

Passionné de foot, Damon Albarn
est un supporter de longue date du
club de Chelsea. « Cette année, les
résultats ont été catastrophiques
alors que le club a dépensé

des montants astronomiques.
Personne n'a assuré, pas méme
Thiago Silva. Les transferts
d'argent ont atteint des montants
tellement obscénes... Dailleurs,
c’est simple, je ne me tiens méme
plus au courant. »

LU R T T T T T T
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@® La majorité de 'Angleterre attend de sortir
de cette p... de situation d’isolement. ®9®

e@e®e menons des tas de projets en parallele.
Quand on se dit que huit ans ont passé, on
n’en revient pas. Et puis Gorillaz me prend
beaucoup de temps.

Alors qu’au début c’était une vanne,
une réaction contre MTV et ces clips
qui se ressemblent tous.

Oui. J’avais aussi envie de faire du hip-hop,
ce que je ne pouvais pas me permettre au sein
de Blur, d’ou I'idée de se retrancher derriére
des personnages d’animation.

Mais le succes a pris : Gorillaz a vendu
pres de 33 millions de disques, contre
« seulement » 7 pour Blur!

Je n’y suis pour rien, je ne suis que le DJ ! Ce
n’est pas un travail aussi personnel que sous
mon nom ou avec Blur. Méme au bout de trente
ans, je crains toujours que tout s’arréte, c’est
I'une des raisons pour lesquelles je travaille
énormément.

Comment le groupe vit-il ces longs
espaces de séparation ?

On attend. On ne s’est jamais séparés, et quand
on se retrouve on est tous pleins de bonne
volonté.

(13

de trente ans,
Jje crains toujours
que tout sarréte.
Cest pour cela
que je travaille
énormément.”

éme au bout Russian Strings

a pour theme
la guerre en
Ukraine.

Je suis un pacifiste
né et javais depuis
plusieurs mois
envie d’aborder cette
thématique. L'idée
m’est venue en Bul-

garie, en décembre
dernier. Je me suis demandé ce que les
Russes avaient fait de leur culture, de leur
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poésie, de leurs instruments de musique...
Quand il n’y a plus de culture c’est le chaos.

Il y a vingt ans, vous abordiez déja la
guerre dans le disque « Think Tank ».
Oui, c’était celle d’Irak.

Banksy avait peint la pochette de ce
disque alors qu’il n’était pas encore tres
connu ; comment cela s’est-il passé ?
On dirait méme que c’est grace a moi qu’il est
devenu célebre ! Dans la toute premiére vidéo
de Gorillaz, la chanson Tomorrow Comes
Today, que nous avons filmée a Londres a
I'hiver 2000, on apercoit des graffitis, dont
certains signés Banksy. Le clip est mis en
ligne, et je recois un coup de fil de Banksy :
« Vous utilisez mon image ! » Je ne savais
méme pas qui était ce type. Nous sommes
devenus amis presque instantanément.
Et, effectivement, au moment de la pochette
de cet album, j’ai pensé a lui et il a accepté
immédiatement. Le disque a été certifié or :
une belle exposition pour lui.

L’ceuvre originale a été vendue aux
encheéres.
Alors qu’il avait promis de me la filer ! Mais
comme il m’a offert plein d’autres tableaux,
je lui ai pardonné. On n’allait pas se brouiller
pour si peu.

Votre pays...

(1l coupe.) J’ai la double nationalité, anglo-
islandaise, et je passe hélas peu de temps
en Angleterre avec ma famille, parce que je
tourne beaucoup. Je suis rarement chez moi.

Malgré le Brexit, ’Angleterre reste
un pays de cocagne pour les migrants.
Comment expliquez-vous ca ?

La majeure partie du pays n’a qu'une envie :



AEH T

“Quand on se
retrouve, on est
tous pleins de
bonne volonte.”

U T TR TR R

-

sortir de cette p... de situation d’isolement.
Elle attend que le prochain gouvernement
réintegre I'Europe. Le protectionnisme me
débecte : qui a envie de revenir en arriére ?
Alors expliquer aujourd’hui cette fascination...
Peut-étre le coté universel de la langue
anglaise, plus accessible que I'allemand
ou le francais.

De I’Angleterre a la France... Vous avez
enregistré un duo avec Francoise Hardy,
To the End (La Comédie) en 1995.

Mes grands-parents sont francophiles, ils
enseignaient le francais et passaient toutes
leurs vacances d’été ici. Ils m’emmenaient
souvent avec eux d’ailleurs, dans la région de
Dol-de-Bretagne. Je me souviens de longs

trajets en voiture, depuis Londres, car ils ne
s’arrétaient qu’a destination. Hélas, j'ai pré-
féré l'allemand a I’école. Je connaissais les
chansons de Francoise Hardy depuis mon
plus jeune age, j’ai toujours aimé le son quelle
proposait et I'idée m’est venue de lui deman-
der si nous pouvions enregistrer une chanson
de Blur avec elle. Par chance, elle nous avait
vus a la télé et elle aimmédiatement accepté.
Je me souviens tres bien étre allé chez elle,
avec Alex (James, bassiste de Blur) et Dave
(Rowntree, batteur). Dans sa maison, tout
était en noir : le sol, les murs, les plafonds,
méme la vaisselle ! Cest vraiment I'image la
plus forte que j’en garde. Sinon, j'aurais aimé
avoir un peu plus de temps en studio avec elle.

RecueiLLl PAR C. E.

@@ Francoise Hardy avait immédiatement

accepté d’enregistrer avec nous. 9
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Par Christian Eudeline

A0

PJ Harvey

Un diamant brut

La grande prétresse du rock anglais est de retour avec un dixiéme album entre blues,
folk et fulgurances électriques. Un nouveau chef-d'ceuvre.

J Harvey est un diamant brut dont
chaque éclat brille de mille feux
incandescents. Rockeuse anglaise,
apparue au début des années 1990,
son chant est puissant comme un
parfait contrepoint a son apparence chétive.
Dotée de la méme rage qu'une Patti Smith,
elle ravit les amateurs avec son folk rock et
Kurt Cobain I’avait classée parmi les plus
grandes de sa génération. Chacun de ses
disques est immédiatement certifié or.
Cela faisait sept ans que PJ Harvey s’était
mise en retrait. Profitant des confinements
successifs imposés par le Covid pour compo-
ser quelques bandes originales de téléfilms,
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“I Inside the Old Year
Dying” (Partisan).

En concert les 12 et
13 octobre & Paris

(L'Olympia).

elle tenait a peaufiner son nouveau disque
— le dixieme — avant de le dévoiler. Mystique
et littéraire, « I Inside the Old Year Dying » est
parsemé de références bibliques et shake-
speariennes, méme si dans le premier extrait,
A Child’s Question, August, c’est au poéte
Samuel Taylor Coleridge qu’elle emprunte
cette question : « Que disent les oiseaux ? »
Elevée a la campagne dans une ferme du
Dorset et habitant d’ailleurs toujours dans
le coin, elle puise son inspiration dans le
blues et la ruralité. La colonne vertébrale
de ses chansons demeure une guitare au son
distordu, qui lui permet de placer une voix
aussi grincante qu’envoitante.



DISQUE DU MOIS

NINA SIMONE

Elle était I'une des plus
grandes chanteuses et
musiciennes de jazz.
Ce disque inédit dévoile
le concert du 2 juillet
1966 au festival de
Newport (Rhode Island).
En introduction, You've Got to Learn est une
reprise de Charles Aznavour (/I faut savoir,
1963) qui fleure bon le désarroi. Il faut dire
qu’a cette époque, le combat pour les droits
civils que mene Nina Simone passe mal,
aux Etats-Unis. Acquise grace a / Put a Spell
on You ou Little Girl Blue, sa popularité
commence a en patir.

Méconnu, le titre Blues for Mama est
proposé dans une version tout simplement
bouleversante. Décédée en 2003, I'artiste
aurait fété cette année ses 90 ans.

« You've Got to Learn » (Verve/Universal).

COUP DE CCEUR

GORAN BREGOVIC

Sur ce nouvel album du
Bosnien, un morceau
s’intitule A Moment of
Melancholy, comme
si ce sentiment était
éternellement lié a la
musique des Balkans,
terre d’interminables conflits. Le reste,
majoritairement instrumental, donne
I'immédiate impression de dépaysement,
entre folklore (violons et cheeurs impériaux)
et grandiloquence orchestrale. L’homme
aime étre entouré car, pour lui, la musique
est d’abord un langage universel. Une
volonté bienfaitrice qu’il revendique avec
A Christian Tale, A Jewish Tale et A Muslim
Tale, trilogie imaginée comme une paix
définitive entre ces trois religions.

« The Belly Button of the World » (Universal).

3 RRISONS D’ECOUTER

KEITH JARRETT

1. Inédit
Suite a deux accidents
cardiovasculaires successifs,
et alors qu'il ne peut plus
jouer des deux mains depuis
déja cing ans, sa
discographie se compléte
aujourd’hui d’inédits.
Cet enregistrement effectué
chez lui, au Cavelight Studio,
date de 1994. Inédit,
il présente les sonates
Wiirttemberg de Carl Philipp
Emanuel Bach.

2. Piano vs clavecin
La musique de Bach
(deuxieme fils de Jean-
Sébastien) était destinée
a un clavecin, mais Keith
Jarrett en propose une
interprétation au piano, un
Hamburg Steinway de 1978.
Grace a son geénie, il parvient
a en saisir la richesse,
les subtilités et toutes ses
EXPressions.

3. Classique
Si 'nomme est célebre

pour son jazz moderne et
ses extraordinaires
improvisations, il est
également un magistral
interprete d'ceuvres
classiques. La preuve.
« Carl Philipp Emanuel
Bach » (ECM Records).

LUMIERE SUR...

CHARLOTTE CARDIN
Cette jeune Montréalaise évolue entre

chansons et rythmes électro assez
funky. Son second album est irrésistible.

D’oil venez-vous ?
De Montréal, mais je me suis récem-
ment installée a Paris, car j'y ai
construit une communauté. Avant,
j’étais mannequin car je ne gagnais
pas ma vie avec ma musique.

Quelles sont vos influences ?

Le premier choc c’est Céline Dion. Un
peu cliché pour une Canadienne, mais
quelle voix ! C’est elle qui m’a donné
envie de chanter et de travailler.
Pourquoi cette tristesse dans le titre Confetti?
C’est une chanson aux sonorités élec-
tro qui est dansante, mais je voulais
un texte chargé et
sombre, avec 1'idée
de mourir lors
d’une féte sous les
confettis. N’est-ce
pas une belle fin ?

« 99 Nights » (Atlantic).

Le festival Jazz a la Villette (du 30 aotit au 10 septembre) recoit cette année en tétes d affiche
De La Soul, Meshell Ndegeocello, Oumou Sangaré, Mulatu Astatke... jazzalavillette.com/fr
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Par Olivier
Bousquet

Fabrice Caro

ee’humour est 'outil
des pudiques ®9

Auteur prolifique de bandes dessinées, [écrivain héraultais
publie son cinquieme roman, “Journal d'un scénario’,
aussi drole et désespéré que les précédents.

Un livre qui lui ressemble.

T

nn'est peut-étre pas obligé vraid
d’aimer, mais il faut avoir 28
gofité au moins une fois a rs b
I'humour de Fabrice Caro. - s
Auteur prolifique de 2
bandes dessinées signées
« Fabcaro » (I'une d’elles, Zai zai
zai zai, s’est vendue & 250 000
exemplaires) ot la comédie tourne

VEAEEE ISD. Journal d’un scénario

est un livre sur la compro-

32 memes mission. Vous y avez déja été

confronté ?

Fabrice Caro. J’ai eu I'idée de ce roman
il y a quelque temps. J’avais com-
mencé a travailler pour le théatre,
le cinéma et javais été confronté a
des gens qui me disaient : « Ce se-

souvent a l'absurde, il offre dans ses “Journal rait bien si... » Plus on bosse pour
romans une facette plus complexe, d'un scénario”, des structures qui ont des moyens,
ot la dérision n’est qu'un voile 2057)’”’;';’;2 P plus on a affaire a ce genre de situa-
pour masquer un mal-étre profond. Parutiatils 17/05_ tions. Le compromis dans l'art est

Ce mois-ci, et alors que son roman
précédent Samourai sort en poche
(chez Folio), il publie Journal d'un
scénario, ou la tentative désespérée d'un
scénariste pour faire accepter son projet
aupres d’'un producteur pas toujours a I'écoute.
Avant la déferlante Astérix, dont il cosigne le
40°¢ album prévu pour octobre.
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un sujet fascinant : jusqu’a quel
point peut-on rester integre afin que
le projet existe ? Quand je fais mes
BD tout seul chez des petits éditeurs, j'ai une
liberté quasi infinie, je gére tout de A a Z.
Un roman chez Gallimard, je discute un peu
avec mon éditeur mais je reste assez libre.
Mais si je fais un scénario pour e@e

Photo: Francesca Mantovani/Editions Gallimard







TETE-A-TETE FABRICE CARO

@@ Pour un écrivain, la véritable angoisse n’est
pas la page blanche, mais de se tromper. 89

@@e@ quelqu'un, c’est une autre histoire.
Je viens de terminer le nouvel Astérix...
Le degré de liberté s’est réduit tres drasti-
quement (rires) !

Deux de vos livres ont été adaptés au
cinéma : Le Discours et Zai zai zai zai.
Cela fait quoi de voir son bébé repris
par d’autres ?

J’en suis d’abord trés honoré. Et puis jaime
bien I'idée de lacher ce bébé. Une fois le livre
écrit, il ne m’appartient plus. Autant laisser
une totale liberté a celui qui va 'adapter.

Et quand vous voyez le résultat ?

C'est tres émouvant. Les deux cas étaient casse-
gueule. Le Discours, c’est quand méme un repas
de famille et 'autre est un road movie comple-
tement absurde. Globalement je suis comme
un gamin. Je n’ai plus d’esprit critique.

Vous avez failli étre professeur avant
de tout arréter. Pourquoi ?

Ma passion a toujours été I’écriture, mais je
viens d'un milieu populaire ot on considérait
qu’il ne s’agissait pas d’'un métier. C’était :
« Passe ton bac d’abord, choisis un métier
sérieux et tu écriras

temps, je vois mes
filles piguer mes
BD et se marrer.
Mais je ne sais pas
st elles lisent
mes romans.”

a coté. » J’ai voulu
suivre ce principe
jusqu’a ce que je me
rende compte, au
moment de passer
I’oral de 'IUFM,
que je n’avais pas
du tout 1’étoffe
d’un prof : je n’ai
aucune autorité et
le fonctionnariat

“De temps en

me faisait peur.
J’avais I'impression de m’enfermer a vie.
Or, par-dessus tout, je voulais étre libre.
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Vos deux filles (de 19 et 23 ans, NDLR)
lisent vos romans ?

Elles ont un regard tres critique qui m’aide
énormément. Elles me disent : « Tu fais tou-
Jjours laméme chose ! » Mais de temps en temps,
jelesvois piquer mes BD et se marrer. Je pense
quelles aiment bien. En revanche, je ne sais
pas si elles lisent mes romans. Peut-étre
pressentent-elles qu’il s’agit d’'un travail moins
léger, plus intime.

Comme vous, le héros de Samourai a
perdu son pére tres jeune. Il essaie aussi
de retracerlavie de ses grands-parents
exilés d’Espagne.

En écriture, '’humour est 'outil des pudiques.
Il me permet d’aborder des questions plus
sérieuses que je n'oserais pas aborder. Tous
mes romans sont des fictions avec des grosses
parts autobiographiques.

Cela vous a permis de régler des
non-dits ?

Probablement. On dit que quand quelque
chose ne va pas, il faut en parler soit a un psy
soit coucher les mots sur du papier... Pour tout
vous dire, j’ai écrit Samourai alors que ma mere
était malade. Ce n’était pas conscient, mais je
me suis rendu compte que je voulais lui rendre
hommage. J’ai eu besoin a ce moment-la
de parler d’elle et de mes racines.

Avez-vous déja connu la panne
d’inspiration ?

Etrangement, cela ne m’est jamais arrivé.
C’est méme plutdt le contraire, et je dois faire
le tri. Cette facilité n’en est pas une, car il faut
absolument distinguer la fausse bonne idée
de la vraie. Pour un écrivain, la véritable
angoisse nest pas la page blanche, puisqu’il y
a toujours I'espoir que I'inspiration finisse
par arriver, mais de se tromper. On part sur



un projet et on se rend compte a mi-chemin,
voire a la fin, qu’on est dans le faux.

Est-il facile de quitter vos personnages ?
J’éprouve toujours un peu de « baby blues ».
Apres, j’ai de la chance d’avoir a peu pres
le méme genre de héros, donc j’ai I'impression
de les retrouver (rires). C’est un sentiment
ambivalent, entre le soulagement d’étre
parvenu au bout du livre et I'envie de se dire :
« J'étais bien avec ce gars-la, je laurais bien
suivi encore un petit peu. »

De la a imaginer des suites ? Apres tout,
vous en faites en BD...

J’ai eu la tentation deux fois : avec Le Discours
et surtout Samourai. Je réagis un peu comme

un lecteur, c’est bizarre. Apres, il ne faut pas
tomber dans le petit plaisir égoiste. Je dois me
demander quand méme si I'idée va intéresser
quelqu'un d’autre que moi.

Vous avez 50 ans ce mois-ci. Avec
appréhension ?
Oui ! Je suis un anxieux du temps qui passe,
et ce depuis mes 25 ans. Sans faire de la psycha-
nalyse a deux balles, c’est sans doute la raison
pour laquelle je suis un stakhanoviste du travail.
Je me mets au bord du « burn out » parce je
dois me prouver que je fais quelque chose de
mon temps. Disons que cela va ajouter un
traumatisme de plus. Je vais finir prostré,
« en PLS » comme disent les jeunes.

ReEcUEILLI PAR 0. B.
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@@ J’éprouve toujours un peu de « baby blues »

au moment de quitter mes personnages. 9®
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Quatrieme
roman pour
Laurent Binet,
auteur de
“HHhH” (2010).

“Perspective(s)”

Intrigues florentines

Derriere ce regard d'ange se cache I'esprit machiavélique d’'un de nos plus brillants auteurs
contemporains : Laurent Binet. Son roman policier-épistolaire historique est époustouflant.

u matin du 2 janvier 1557, le corps de

Jacopo da Pontormo, un vieux peintre

« maniériste » de I’école de Florence,

est retrouvé assassiné au pied des

fresques — qu’il voudrait plus excep-
tionnelles que celles de Michel-Ange dans la
Sixtine du Vatican — sur lesquelles il travaille
depuis onze ans. Une partie de son ceuvre a
été détruite. Par qui ? Pourquoi ?

confisquer la couronne de Toscane, confie a
Giorgio Vasari, un peintre aussi médiocre
qu'inféodé, le soin de résoudre cette épineuse
enquéte. Catherine de Médicis, reine de
France, cousine de 'ambitieux duc, tirerait
bien les marrons du feu... 1557, année de la
onzieme et derniere guerre d’Italie.

A deux pas de ’Arno, chez un antiquaire, le
narrateur achete récemment 176 lettres (une

g A Rome, le pape Paul IV, un Napolitain, né “Perspectivels)”, de plus que dans Les Liaisons dangereuses),
* Carafa, ancien patron de I'Inquisition, de Laurent Binet, qui racontent la genese, le déroulement et
§ condamne toute reproduction de la nudité. Grasset, I’épilogue de cette intrigue totalement fictive
2 Bien embété, Cosimo de Médicis, duc de Ml"ep;;iiﬁgf £. dans un cadre historique, rigoureusement

Florence, qui intrigue aupres du pontife pour
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respecté. Du grand art. C.G.



BD DU MOIS

“CEUX QUI ME TOUCHENT”

Les vacances se sont
bien passées ? Tant
mieux, car ce n’est pas ce
livre qui va vous remettre
d’aplomb. Dans Ceux qui
me touchent, tout est noir
ou presque dans la vie de
cet ancien étudiant des
Beaux-Arts qui, pour faire vivre sa famille,
est employé dans un abattoir porcin. Pas
une vocation, on s’en doute. Il suffira d'un
tatouage artistique sur le jambon d’un cochon
promis a la mort pour I’'amener a bouleverser
son quotidien morbide. Le regard posé sur la
vie comme sur la mort est d’une simplicité
et d’une poésie redoutables. Un coup de force
par le duo qui avait réalisé le tout aussi
bouleversant Ceux qui me restent en 2014.
De Damien Marie et Laurent Bonneau, Bamboo
Edition, 224 p., 24,90 €. Le 23 aoiit.

LA BIO
“AUDREY HEPBURN

D’Audrey Hepburn, on
connait I’élégance subli-

J mée par son amitié avec

% le couturier Hubert de
Givenchy, les interpréta-

ALDRES tions inoubliables dans
HEP des classiques du 7¢ art

(Sabrina, Diamants sur
canapé, Vacances romaines, Charade...) et
son role d’ambassadrice dévouée pour
I’Unicef. Ce roman graphique passionnant
met en lumiére une enfance hollandaise
marquée du sceau de la guerre, par une
mére sympathisante de la cause nazie et un
pere rapidement disparu, qu’elle ne retrou-
vera que des années plus tard. Ponctuée
d’amours dégues, sa vie n’aura rien eu d’un
long fleuve tranquille.

D’Eileen Hofer et Christopher, Michel Lafon,

3 raisons de lire

“Guide de Iouest
Imaginaire’

1. Fantasme
Qui n’a pas un jour révé
de découvrir I'Amérique,
de traverser ses grandes
étendues ? Ce guide
propose une réflexion
(trés accessible) sur la
construction de la culture
américaine fondée sur la
glorification de la conquéte.

2. Héros

Cinéma, littérature et BD ont

toujours été des véhicules
parfaits des valeurs pronées

par I'Oncle Sam. Le livre
analyse les figures des héros

et la place laissée aux

indigénes. Des personnages
le traversent, de Buffalo Bill
a I'acteur Giuliano Gemma...

3. Dicton
Ce guide est aussi un voyage
a travers notre imaginaire,
en partie créé par
I'omniprésence de la culture
américaine en France.
On peut également réfléchir
sur ce dicton de I'Ouest :
« Ce n’est pas Dieu mais
Samuel Colt qui a fait les
hommes égaux entre eux. »
« Guide de I'Ouest
imaginaire », de Claude Aziza
et Olivier Thomas,
Vendémiaire, 288 p., 26 €.

L'OUEST INAGINAIRE

LUMIERE SUR...

DAVID BALDACCI

Méconnu en France, cet auteur
américain a pourtant vendu

150 millions de livres dans le monde.
Avec ses enquétes a rebondissements,
il tisse un univers captivant.

Votre premier roman, Les Pleins Pouvoirs,
a été adapté au cinéma avec Clint Eastwood
dans le rdle principal.

Oui, auparavant j’étais avocat, et jai-
mais déja raconter des histoires, ou en
écrire, mais je les gardais pour moi.

Avez-vous un rituel d’écriture ?

J’écris 1a ou je peux me concentrer !
Seule habitude, je relis toujours
les deux chapitres précédents pour
avancer.

Quest-ce qui fait un bon thriller ?

Il faut que le lecteur oublie qu’il lit un
livre, qu’il se sente chez lui avec des
repéres forcément artificiels mais qui
lui parlent. Ensuite jai
I’habitude de dire que
j’asséne un coup de
poing par chapitre, je
profite de son moment
d’inattention pour le

cueillir. C.E.
« Une minute avant
minuit », Talent Edi-
tions, 560 p., 23 €.

Comment vivre apres le suicide de son frere ? C'est la question que pose Alexandre Jardin trente ans
apreés celui Emmanuel. “Fréres” est un récit a découvrir le 6 septembre, chez Albin Michel.
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LAURENT
SCALESE

A nos
jours
heureux

3 bonnes raisons de lire

De Laurent Scalese - Plon, 356 p., 21 €.

" \Potlcasts
,y . , , Par Podcasters Media
Juﬂllll et le crabe

En un rendez-vous médical,
Judith, la quarantaine, éditrice
passionnée, voit sa vie basculer.
Un crabe s’est logé dans sa
poitrine, un crabe que 'on
nomme cancer. Quand la mort frappe
a la porte, la vie doit-elle s’arréter ?
C’est cette question que Laurent
Scalese prend a bras-le-corps
dans son dernier roman, un texte
vibrant comme une ode a la vie, a la
redécouverte de son sens et a la
préciosité de chaque instant. Dans ce
combat contre la maladie, il va falloir
sarmer de beaucoup de bonheur.

Une histoire d’amours
eta’ numour

. A nos jours heureux, cest

| ‘) | une histoire d’amours. Au
~ pluriel. Lors des semaines

_ de traitement, Judith
x rencontre Lola, Nicolas
et Grégory. Ensemble, ils fondent
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« le club des crabes rasés ». Face a
la maladie, c’est 'amitié et 'amour
qui vont les lier, dans une course
contre la montre ot le rire, le soutien
et la beauté seront leur meilleure
défense. La maladie n’est plus une
fin, mais une impulsion pour aimer,
se réconcilier et enfin vivre.

llll  auteur qui ose

Auteur de polars, scénariste

' pour la série Cherif, Laurent

Scalese bifurque. Loin des

| enquétes, il nous propose

un roman intime, précis,

dont il ne cache pas le caractere

autobiographique. Il parle en

connaisseur des salles d’attente des

hopitaux, des nouvelles qui glacent

le sang et de 'amour malgré les

cheveux qui tombent, malgré les kilos

qui se perdent, malgré parfois le

désespoir. C’est dans le pire que

l'auteur puise son inspiration pour
nous montrer le meilleur.

7
1 A REBROUSSE [

oy et L
'Q; s i T '2
P A > Ry

ol
0“ BGOIIIB.. Laurent Scalese nous

lire un extrait de son livre et répondre aux
questions de la journaliste Carole Renucci
dans le podcast « A rebrousse page ».



Textes : Estelle Montcouquiol

A la rencontre de...
Homere

iel, olive,

Méditerranée...

Partons a la

rencontre du

premier auteur du
monde occidental : Homere. On
estime qu’il aurait vécu au VIII¢ siecle
avant J.-C. Sept villes au moins
se disputent son origine et I'indice
se trouve dans son nom, qui signifie
« otage ». Otage, comme le
témoignage d’une vie d’itinérance,
vie a laquelle les poétes étaient
destinés. La tradition le représente
aveugle, et il est dit que la muse
lui aurait pris les yeux mais donné
la douceur du chant. Nul ne sait
si Homeére fut un homme, un
concept ou une confrérie, mais
c’est a lui que l'on doit les deux
premieres ceuvres de notre histoire :
U'Tliade et I'Odyssée.

comment écouter
un podcast

Trois possibilités s’offrent a vous :
- Scannez le QR code (tels ceux
imprimés sur ces pages) avec
I'appareil photo de votre téléphone.
- Allez sur I'une des nombreuses
plateformes de podcasts via une
application : Deezer, Spotify, Apple
Podcasts, Amazon Music. ..

- Tapez le titre du podcast dans la
barre de recherche de votre navigateur
Internet (Google, Lilo, Bing...).

“Létincelant Hector sélance a l'intérieur. Son visage
est semblable a la rapide nuit. Il brille de l¢éclat terrible
de lairain qui lui couvre le corps...”

LR AR AL RN

Un podcast a découvrir

Objectif Mieux Vivre

Qualité de vie, pouvoir d’achat, droits couple/famille, logement, environnement,

santé... Autant de questions et de réponses a des sujets sensibles que les
entreprises peuvent offrir a leurs collaborateurs grace a ce programme de
podcasts dynamiques et informatifs, produit et réalisé par Podcasters Media.
De quoi améliorer la QVT (Qualité de vie au travail) et fidéliser les salariés.

““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““
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Par Olivier
Bousquet

Guillaume
de Tonquédec
“J'al voulu étre comédien pour

exister aux yeux de mes parents”

Le comédien rempile en papa de Toto dans la suite des aventures
du gamin turbulent. Un personnage que cet ancien grand timide
comprend, |ui dont le parcours scolaire n‘a pas été des plus faciles.

e Uaime bien, ce gars-la. » Quand

Guillaume de Tonquédec évoque son

personnage des Blagues de Toto,dont

le second volet sort ce mois-ci, on a

I'impression d’entendre un specta-

teur donner son avis. Pas une grande
surprise : si l'acteur plait tant au public depuis
sa révélation dans la série Fais pas ci, fais pas
ca, c’est parce qu’il dégage a travers ses roles
une bonhomie et une proximité qui suscitent
I'empathie. Et quand on I'a en face de soi, a la
terrasse d’'un café parisien alors que le soleil
briile, la sensation se confirme.

LES ENFANTS ET LES ANIMAUN

« Dans notre métier, il est convenu que le plus
difficile est de jouer avec les enfants et avecles
animaux. Je peux témoigner parce que jai fait
les deux ! Un animal est toujours juste. Dans
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Roxane, jévoluais au milieu de 16 000 poules.
Neuf étaient dressées pour le role-titre : une
était la cascadeuse, une autre faisait la téte,
la suivante m’écoutait quand je disais de la
poésie... On en avait une qui savait monter
dans une voiture. Ce jour-la, pendant plusieurs
heures, elle n’a pas voulu. Puis tout a coup,
ellel’a fait ! Il a fallu que jenchaine tout de suite.
Il me fallait étre prét parce que si la poule est
bonne, on va garder la prise sans mégoter. A
moi d’étre donc constamment a 'affiit. Enfants
et animaux nous réapprennent notre métier.
Ils sont instinctifs, nous raménent a 'essence
méme du jeu, qui est d’étre a I'écoute de l'autre.
Jouer avec eux, c’est I'école de '’humilité. »

LA BONNE BLAGUE

«J’ai accepté Toto dés le premier parce que ¢a
m’amusait en tant qu’adulte et papa de e®®

Photo: Arno Lam/Charlette Studio




d’avoir une téte
out rassurante.




CONFIDENCES GUILLAUME DE TONQUE!

@@@ jouer dans un film familial.
Mais la condition primordiale était
l’écriture. Je n’avais aucune envie de
faire un film débile pour cacheton-
ner. Quand Toto fait une blague, il
n’est jamais méchant. Il exprime
juste une réaction a 'ennui qu’il
éprouve a I’école. La figure de ce
gamin est tres touchante. Et il n’est
pas sans me rappeler I'enfant que
jétais. En effet, je n'étais pas tres bon
en classe. J'étais cependant beaucoup
plus timide que lui. Mais nous avons
ceressort commun qui est de mettre
tout en ceuvre pour que cette scola-
rité subie se passe le mieux possible. »
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ok Le plus difficile

est de jouer avec
les enfants et avec
les animaux.
b b

SAUVE PAR LE THERTRE

« ATécole primaire, j'ai eu énormé-
ment de mal a apprendre a lire et
a écrire. Longtemps je n’en ai pas
parlé parce que je l'avais vécu tres
violemment. J’éprouvais la douleur

.7 lincarne Jérome,
fugo Trophardy).

~ papade

d’un enfant qui pense ne pas avoir
droit a la culture parce qu’il est mau-
vais en orthographe. On lui dit que
les mots, ce n’est pas pour lui. Il faut
dire qu’a '’époque, on n’était pas
pris en charge comme aujourd’hui
quand on rencontrait des difficultés.
J’ai réappris en 4°¢ parce que cette
année-la, ma professeure de francais
a voulu nous initier au théatre, fai-
sant intervenir régulierement une
prof d’art dramatique. Dés la pre-
miere réplique, je me suis senti plus
léger, comme si je décollais du sol.
J’arrivais enfin a m’affranchir d'une
timidité maladive. Avec elle, j’ai



travaillé les mots, appris a lire a voix haute.
Et c’est ainsi que tout a commencé. Elle a
bouleversé ma vie. »

AU POSTE

« Le déclencheur de ma vocation de comédie,
c’est 'arrivée de la télé chez nous quand javais
10 ans. A I'époque, un poste cofitait cher et
n’était pas courant. Un jour, mon pere en a loué
un en noir et blanc. J’étais comme un fou !
La télé était un rendez-vous commun qui
construisait une mémoire collective. A I'école,
on parlait de ce qu’on avait vu la veille. Quant
a moi, le timide, je voyais a quel point mes
parents réagissaient a ce qu’ils voyaient. Les
rires, les pleurs... J’avais envie d’étre dans le
poste pour les émouvoir, moi qui n'osais méme
pas leur dire que j'existais. Nos vies sont
conditionnées par ce quon a vécu a 'enfance.
J’aivoulu étre comédien pour exister aux yeux
de mes parents. A 50 ans passés, je me dis que
jai fait ma vie sur un traumatisme d’enfance.
Etjen suis heureux ! »

LE DUR APPRENTISSAGE

« J’aimais beaucoup le compagnonnage du
théatre. Durant les lectures et les répétitions,
on a le temps de se rencontrer et de s’apprivoi-
ser. Pour le timide que jétais, c’était tres pra-
tique. Au cinéma, des le premier jour, la scéne
que l'on tourne va se retrouver dans le film. Il
faut donc faire preuve d’efficacité. Le travail de
répétition se fait seul chez soi. Lorsque j’ai
débuté au cinéma, je trouvais la technique trop

B En 2013, il gagne le César dumeilleur second réle pour Le Prénom,

adaptation de la piece qu'il avait jouée en 2010. ,

A Dans le livre Les Portes de mon imaginaire, paru en 2018 aux Editions

de I'Observatoire, 'acteur raconte son apprentissage difficile de la lecture  Iécole,
et comment le théatre [a aidé.

B L5 Blagues de Toto 2signe le retour du turbulent gamin, qui part en classe verte
a la campagne. Une bonne surprise (de Pascal Bourdiauy, le 2 aoit).

contraignante : ne pas se gratter le torse parce
que ca fait du bruit dans le micro-cravate, les
marques a respecter pour ne pas “prendre” la
lumiere de son partenaire... Maintenant, jadore
ca. Mais il a fallu du temps. Le théatre est I'école
delexigence. Qu'importe lajournée quon a eue
ou les mauvaises nouvelles, il faut remettre le
couvert avec la méme intensité tous les soirs.
Michel Bouquet, qui était mon prof au conser-
vatoire, disait toujours : “Le public a payé pour
vous voir en chier !” Et il paie cher, en plus,
quand on voit les prix dans le théatre privé. »

FAUX GENTIL

«Ilyasixans,j’aijoué La Garconniere, 'adap-
tation théatrale du film de Billy Wilder avec
Jack Lemmon. Ce fut comme une révélation.
Wilder, qui a fait de nombreux films avec lui,
considérait Lemmon comme un “Monsieur
Tout-le-Monde”. Il m’a permis de comprendre
que ce que je trouvais un peu insignifiant chez
moi, le c6té un peu lisse, était ma force. Elle
permettait une identification du public plus
facile. Du pere Lepic dans Fais pas ci, fais pas
ca au papa de Toto, je dégage quelque chose
d’assez rassurant. Tant mieux parce que cela
me permet de jouer parfois des roles atroces.
Finalement, c’est bien d’avoir une téte passe-
partout rassurante : ainsi les gens s’identifient
amoi et je peux leur raconter un truc terrible.
J’aime bien jouer avec ce petit mensonge. De
toute facon, le jeu consiste a tendre un miroir
a ses contemporains... Encore une phrase de
Michel Bouquet ! »

RECUEILLI PAR 0. B.

Photos: DR

@e La condition ? Lécriture. Je ne voulais pas
faire un film débile pour cachetonner ®®
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Par Bernard Achour et Olivier Bousqfigt

Un procés qui prend
aux tripes.

“Anatomie d'une chute”

L'amour en proces

Accident, suicide ou meurtre ? A travers un fait divers, la réalisatrice Justine Triet
décrypte la déliquescence d'un couple. Palme d'or méritée a4 Cannes.

linstar de Parasite voila quatre ans,
c’est a un pur film de genre suscep-
tible de captiver le plus large public
que le dernier Festival de Cannes
a décerné sa Palme d’or. En 'occur-
rence un sommet de thriller judiciaire ou
une femme doit répondre de la mort de
son époux, dont le corps ensanglanté a été
retrouvé au pied de leur chalet montagnard.
Accident ? Suicide ? Meurtre ? Siles rouages
chauffés a blanc du suspense procédural
suffisent a vriller aussi bien les tripes que
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De Justine Triet,
avec Sandra Hiiller,
Swann Arlaud...
2h30. Le 23 aoiit.

la conscience, I’essentiel ne réside pourtant
pas tant dans la résolution objective de
I'intrigue que dans I'impitoyable explora-
tion d'un couple — ses non-dits, ses mysteres,
ses faux-semblants — en apparence idéal.
Car, au-dela de la froideur clinique du titre,
c’est essentiellement a la « chute » d’un
amour que se consacre cette ceuvre magis-
trale aux personnages, aux acteurs (mémo-
rable Antoine Reinartz en avocat général),
a la construction et aux dialogues dignes
de faire école. B.A.




IRRESISTIBLE

= |

“LE COLIBRI

Il faut certes fournir un petit effort de concen-
tration pour saisir I'unité d’un scénario qui
choisit de démantibuler la chronologie pour
brosser le portrait de son héros hanté par
une passion de jeunesse. Mais le jeu en vaut
largement la chandelle... B. A.
De Francesca Archibugi, avec Pierfrancesco
Favino. 2h06. Le 2 aoit.

FANTASTIQUE

“ANIMALIA"

Une femme d’origine modeste
attend la naissance de son
enfant au sein de sa belle-
famille fortunée. Mais des
événements surnaturels vont remettre en
question la place des uns et des autres. Sou-
vent déroutant, le premier film de Sofia Alaoui
est aussi fascinant dans ce qu’il montre que
dans ce qu’il suggere, servi par une photo
magnifiant les paysages marocains. 0. B.

De Sofia Alaoui, avec M. Dehbi. 1h30. Le 9 aodit
“LA MAIN®

Un groupe d’ados se réunit
régulierement autour d’une
main hantée, objet qui, une
fois tenu, permet d’entrer en
contact avec les morts. Une régle : ne pas la
tenir plus de 90 secondes. De facture clas-
sique, le film a la bonne idée de rarement
succomber aux effets gratuits inhérents aux
productions horrifiques actuelles. 0. B.
De Danny et Michael Philippou, avec Sophie
Wilde. 1h35. En salles.

3 raisons de voir

“The First Slam Dunk”

1. Sport sous-coté
AT’heure ot le Frangais
Victor Wembanyama affole
les Etats-Unis avec son
équipe des Spurs, la sortie
de The First Slam Dunk
rappelle combien le basket
mérite mieux que les trop
rares films (Hoop Dreams,
Le Grand Défi, He Got Game)
auxquels il a eu droit.

2. Réalisme
Tiré d’'un manga
en 31 volumes, il convoque
une animation au graphisme
somptueusement réaliste et
une mise en scéne
a I'expressivité fulgurante
pour circonscrire
son scénario dans la durée
d’un seul match.

3. Emotion(s)
Emaillé de flash-back
destinés a individualiser
le parcours de quelques
joueurs, il passe du récit
d’apprentissage individuel
a I'épopée sportive avec une
gmotion, une inventivité
esthétique et un lyrisme
narratif propres a soulever
des houles de frissons,

y compris chez les plus
réfractaires a la discipline. B. A.
De Takehiko Inouhe.
2h04. En salles.

Z00M SUR...

L

“SUR LA BRANCHE”

Il en est de certains acteurs comme
des amis : on aime bien prendre de
leurs nouvelles. Pour les seconds, le
téléphone remplit son office. Pour les
premiers, c’est au cinéma que cela se
passe. Benoit Poelvoorde en fait par-
tie. Chacune de ses apparitions fait
plaisir a voir. On regarde s’il a bougé
ou non, en bien ou pas. Et puis, on se
laisse porter par sa gueule, son jeu
ou les soupirs s'immiscent entre les
éclats, de voix, de geste ou de sincé-
rité. Parce que c’est ainsi qu’on I'aime,
Benoit, souvent tempétueux pour
dissimuler sa fragilité. Dans Sur la
branche, la cinéaste Marie Garel-
Weiss lui a taillé un joli écrin, qu’on
imagine sur mesure. Il y est un avocat
en pleine dépression remis sur les rails
par une jeune fille un peu débordée
psychologiquement. Poelvoorde a joué
ca mille fois, mais a chaque fois,
c’est unique. D’autant que face a lui,
Daphné Patakia — révélation de la série
OVNI(s) — lui donne un sacré change.
Un drdole de duo ou personne ne
domine dans une belle osmose. A tel
point qu'on en redemanderait. 0. B.

De Marie Garel-Weiss, avec Daphné
Patakia, Benoit Poelvoorde,
Agnes Jaoui. 1h 31. En salles.

Depuis 17 éditions, la rentrée ciné coté francais se prépare a Angouléme, lors du festival organisé par
Dominique Besnehard. Et comme chaque année, les stars seront la, du 22 au 27 aotlt. filmfrancophone.fr

N° 2188 - 123

Photos : |.T.Planning,INC. - 2022 The First Slam Dunk Film Partners - DR



sortir

- Par Christian Eudeline
-¢ et Olivier Bousquet

Monique Dutto
ala sortie du métro
parisien, en 1959.

mr

“Frank Horvat. Paris, le monde la mode”

Ombres et lumiére

Si le photographe est connu pour ses clichés de mode, ils ne sont que l'infime partie
d'une ceuvre riche et complexe mise en lumiére au Jeu de Paume.

1y avait deux Frank Horvat, et I'un a fait | Jusquau17/09auleu | conquiert les magazines de mode, qui lui
de 'ombre au travail du second ce qui, de Paume, Paris . | passent commande. Entre alors en scéne
pour un photographe, n’est pas loin d’étre Jeudepaume.org l'autre Horvat, qui va traquer I'authenticité
un comble. Disparu en 2020, l'artiste fut Horvat fait Iobjet dans un milieu gouverné par 'apparence.
g toute sa vie mii par la volonté de témoi- I —— Aux mannequins qu’il fixe, il interdit le
g gner d'un monde, celui d’apres les ravages de auCentre magquillage et les fait évoluer au milieu des
£ la Seconde Guerre mondiale. Dans un style photographique passants dans une mise en scéne minimale.
t proche du photoreportage, il observe la mi- de Rouen (76) Les photos qui en résultent, admirables de
% sére a Calcutta comme linsouciance sur les Jusqu'au 0209, graphisme, sont les plus célébres. Plus tard,
‘: plages de Rio de Janeiro. Italien de naissance, centrephotographique.com | 11 o vat repartira sur les routes en quéte de
5 Horvat se fait citoyen du monde avant de sincérité. Constituée de 170 ceuvres, 'exposi-
E poser ses valises a Paris, cité de lumiere et tion s’attarde sur la période 1950-1965,
¢ d’ombres. Le photographe raconte les nuits parenthese fructueuse et complexe. Passion-
£ de Pigalle et une ville qui bouge. Son ceil nante, donc. 0.B.
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L’EXPO

MATISSE ANNEES 1930

Nigois de cceur, le
maitre du fauvisme
effectue dans les
années 1930 un
{ % voyage de Tahiti a
S New York. Cette
découverte lui permet, a 60 ans, de se réin-
venter en imposant la prédominance des
couleurs plutot que celle du dessin dans ses
tableaux. Il s’attaque a des ceuvres qui
dépassent le simple cadre de son chevalet,
telle La Danse pour la Fondation Barnes, dont
les croquis et dessins préparatoires sont
présentés ici. Cela ne I'empéche pas de
capturer d’autres modeéles dans des inté-
rieurs inattendus, fauteuils ou carrelage,
comme son célébre Grand nu couché, que
I’on pourra exceptionnellement admirer. B.A.
Jusqu’'au 24/09 au Musée Matisse, Nice (06).
musee-matisse-nice.org

LE SPECTACLE
“LA PTITE DEBROUILLE"

1 C’est un huis
clos qui se passe
| pendant la
Seconde Guerre
mondiale, dans
un hopital aban-
donné de Picardie. Il réunit trois per-
sonnages qui ont tous en commun une
certaine différence : Jean est un zazou
homosexuel, Paul un handicapé moteur
qui survit grace a ses petites débrouilles
et Michele une campagnarde admira-
trice de Pétain (aussi cousine de Jean).
Blessé, Jean a été soigné par Paul avant
que ne débarque Micheéle... Les senti-
ments humains y sont souvent mis a
mal dans cette piece drole et tendre ot
I’empathie finit par 'emporter.  B.A.
Jusqu’au 20/08 au Lucernaire, Paris 6°.
lucernaire.fr

3 raisons de suivre

“L'odyssée
sonore”

1. Cadre exceptionnel
C'est une premiére mondiale
qui profite du cadre
exceptionnel du Théatre
antique d’Orange. Enveloppé
par le son et I'image, durant
trois quarts d’heure, on a
littéralement I'impression
de plonger dans I'histoire de
notre civilisation.

2. Inmersion totale
Grace a des vidéoprojecteurs
qui diffusent sur les fagades

antiques des images

(technique du maping) et
munis de casques diffusant

une bande sonore
spécialement créée pour
I’occasion, les spectateurs
ont la sensation d'une
immersion totale.

3. Chacun son truc
Chacun réagira a cette
expérience selon ses envies
ou sa sensibilité, profitant de
la beauté des lumiéres ou se
laissant emporter et danser,
fermant les yeux quelques
instants avant de dévorer
a nouveau les images.
Entre onirisme et réve
gveillé, I'imaginaire est
grandement sollicité. B. A.
Jusqu'au 23/12, au Théatre
antique d’Orange (84).
odyssee-sonore.com

LUMIERE SUR...

AGNES VARDA

Il y avait comme de I’amour entre la
réalisatrice disparue en 2019 et le
Palais idéal du Facteur Cheval, monu-
ment touristique témoin de 'origina-
lité d’un postier déterminé a construire
par lui-méme un palais fantasque sur
plus de trente années. Il faut dire que
question bric et broc, Agnes Varda en
connaissait un rayon. Au-dela de ses
courts et longs-métrages, elle se révé-
la plasticienne sur le tard qui, a travers
ses installations, n’eut de cesse de
questionner son rapport a I’enfance.
Pour honorer la mémoire de cette
fidele visiteuse d’un lieu qu’elle
connaissait comme sa poche, deux
expositions ont déja été organisées.
Cette troisiéme et derniere est peut-
étre la plus spectaculaire, ponctuée
d’ceuvres poétiques et ludiques qui
parleront aux petits comme aux
grands. 0.B.
Jusqu’au 27/08, a Hauterives (26).
facteurcheval.com

Du 10 au 27 aotit, dans le Domaine du Palais-Royal, a Paris, la Compagnie Emersion propose une
expérience immersive autour de la piece “Mesure pour mesure”, de Shakespeare. emersionprod.com
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YOI ® SAWIH & CLOLIVHIR

Bonjour, je n’aime pas le football ni M. Deschamps particulierement mais
je me suis tout de méme procuré votre derniere édition car j’en avais entendu
beaucoup de bien. Je n’en attendais donc pas forcément grand-chose mais
il se trouve que je n’ai pas été décue. J’ai trouvé votre magazine trés com-
plet, riche en « choses a apprendre » et j’ai pu discuter/débattre de quelques
histoires ou anecdotes avec mes proches. En tout cas j’ai retrouvé un peu
de l’'esprit que je découvrais dans les numéros que j’achetais il y a un cer-

tain nombre d’années. Je renouvellerai donc probablement la chose.

Courrier des lecteurs

A VOUS LA PAROLE

Bon été et bonne continuation.

RGATHE (Saint-Nazaire)

VOIR * SAVOIR * DE

HEPURTAGE
i Anne-Claire

i Coudray

§ Lafile de fai

Bonjour la rédaction. Excellent cet article (et surtout ces photos)
d’Anne-Claire Coudray dans les airs avec la Patrouille. Je dois
avouer un certain faible pour la dame alors c’est toujours une

aubaine de pouvoir admirer de nouvelles images. En tout cas

En I'air avec

j'étais content d’en apprendre un peu plus sur elle, de me sentir

plus proche d’elle que lorsque je la regarde a la télé. Un peu

~Anne-Claire J

L pmmtam ‘des T du e
1 Patrouile de 289eE marraine.

"VSU s mcunﬂée ot un entreti
ol oGl Marcy

c-.d
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Par Isabelle Morini-Bosc

'ACTU TV VUE PAR ISABELLE.
Les voiX et les fictions

a-t-on déchanter parce qu’ils

ne chanteront pas dans

quelques mois ? Faut voir !

Ce qui est sir, c’est que

Nolwenn Leroy, Julien Doré
et Calogero, pour ne citer qu'eux, vont
marquer la saison a venir pour autre
chose que leurs capacités vocales.
Jouer, c’est également dans leurs
cordes, vocales ou pas cette fois. Ils
veulent le prouver. Nolwenn a ainsi
terminé Brocéliande, un feuilleton
de 6 fois 52 minutes
pour TF1. Elle y est
une biologiste soup-
connée de meurtre,
qui voit remonter a
la surface son passé-
avec-passif. Le détail
drole, c’est qu’on va
précisément la « faire
chanter ». Méme en-
jeu pour Julien Doré,
qui porte si jose dire
Panda sur les épaules.
Oui, ce Panda — c’est
le titre — repose sur
lui. La encore, un po-
lar de 6 fois 52’ dans lequel il incarne
un ex-flic contraint de quitter sa ta-
niére pour enquéter sur un meurtre.
C’est un écolo-bobo-vegan-en-tongs
qui, forcément, bosse « sans armes
et sans violence » (ca étonne qui?).
Sa botte secreéte, son arme, c’est de
ne pas en avoir. Avec lui, sa hiérarchie
mise sur le bon cheval, et cest somme
toute assez logique puisque l'intrique
se déroule en Camargue ! Quant au
troisiéme larron, Calogero, bientot
prof de musique dans l'unitaire
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Isabelle Morini-Bosc

Respire, sur M6, il est déja convain-
cant quand il explique son role aupres
d’une jeune fille scolairement harce-
1ée. Alors ? Alors 'ensemble s’an-
nonce plutdt bien « sur le papier »,
au point qu'on s’étonne des quelques
commentaires passés et passables,
sur ces « sous-comédiens-venus-
prendre-du-pognon-pour-des-pro-
grammes-quils-contribuent-a-dé-
grader ». Eh bien, doublement non.
D’abord parce que les trois ont déja

=3 eu des expériences
de tournages laissant
présager une bonne
surprise a venir,
comme cela a été le
cas pour Jenifer, Matt
Pokora, JoeyStarr,
Marc Lavoine, Kool
Shen, etc. Et puis par-
don, je sais bien que
la passion de I'histoire
et du patrimoine
semble définitivement
«ringarde » aux yeux
de nombreux cri-
tiques, mais les a-t-on
déja oubliés, les Yves Montand,
Charles Aznavour, Serge Reggiani,
Michel Jonasz, Tom Novembre,
Robert Charlebois, Jeanne Moreau,
Johnny (David Lansky) et, au-dela,
Liza Minnelli, Dean Martin, Franck
Sinatra et cetera ? Tous ceux-la et
d’autres encore prouvent quon peut
trouver « voix » en jouant. Mainte-
nant, vous savez quoi ? Si le résultat
est décevant, on le dira. Simplement,
on jugera quand sera venu le temps
du jugement. On n’y est pas encore.
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Audiences
du PAF

Par TOUIGlO[EE
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ILS SONT AU TOP

france-2
Ga va fort!

Avec ses magazines du week-end,
Laurent Delahousse enchaine les belles
performances en prolongement du JT.
«20h30 le dimanche » fait méme partie
des meilleures audiences de France 2
avec plus de 4 millions de fidéles.

arte
Pan!

Western incontournable de 1958 avec
Clint Eastwood, Pendez-les haut et court
tient toujours le public en haleine.

Le film mettant en scene Jed Cooper
a rassemblé 1,77 milion de Frangais
en juin. Avec prés de 10 % de parts
d'audience, Arte a menacé « Zone
interdite » sur M6.

C NEWS

Lareine du19h
888000, c'est le nombre de
téléspectateurs rassemblés devant
CNews le 6 juillet a 19059 pour la fin
de saison de Christine Kelly dans « Face
al'info ». Le talk signe ainsi la meilleure
minute de la journée des chaines
d'information en continu.

Carton plein
Avec 9,18 millions d'inconditionnels
et 41,5 % de parts de marché, I'avant-
dernier épisode de la saison 3 de HP/
a réalisé la meilleure audience TV
en juin 2023. TF1 n'a pas attendu
ce résultat pour signer une saison 4

de la série avec Audrey Fleurot.
TR e e e e e e v
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Les indiscrets

Par Jérome Roulet
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METEO GAGNANTE
pour Laurent Romejko
et Marine Vignes

Le duo avance discretement,

depuis maintenant onze ans, aux
commandes de « Météo a la carte »,
sur France 3. Et le succes est plus
que jamais au rendez-vous avec des
records inégalés cette saison. La
chaine a donc décidé d’en offrir plus
aux téléspectateurs : des la rentrée
prochaine, I'émission en direct

sera prolongée de 35 minutes avec
« Météo chez vous », histoire d'aller
encore plus loin dans les prévisions.

LAURENT RUQUIER
SINSTALLE SUR BFMTV

Aprés vingt-trois ans de présence sur
l'antenne de France 2, Laurent Ruquier a
choisi de tourner la page pour I'année de
ses 60 ans. S’estimant délaissé par le
service public, et courtisé par TF1i,
lanimateur des « Grosses Tétes » de
RTL arrive la ou personne ne l'atten-
dait... sur BEMTV. Dés le mois d’oc-
tobre prochain, il prendra en charge la
8 tranche 20-21 heures aux cotés de Julie
© Hammett, autre recrue venue de LCL.
Laurent Ruquier avoue avoir cédé aux
sirénes de son ami de longue date,
Marc-Olivier  Fogiel,
directeur général
de BEMTV.

“A ceux qui se demandent quand je céderaila

MICHEL DRUCKER ANNONCE

place, ils vont devoir attendre un peu ! ” =i

NOUVEAUTE LAURENCE BOCGCOLINI S’EN VA...
Lareleve de "Sceénes | ... Jarry prend sa place
de menageS ? ‘ En aofit 2021, aprées un an sur France 2, Laurence

Caméra Café, Kaamelott, En famille. ..
M6 est la reine de la fiction courte.
Pour la nouvelle saison, si Scénes de
ménages semble indéboulonnable,
elle fera une nouvelle tentative avec
Nos meilleures années. L'occasion

de suivre les membres d’'une méme
famille... sur cinquante ans !

David Salles (La Petite Histoire

de France, sur W9) est au casting.

Boccolini a remplacé Nagui aux commandes de « Tout
le monde veut prendre sa place ». Et si la succession
n’a pas été chose aisée, 'audience est peu a peu re-
montée. Pas au point de déstabiliser le mastodonte
« Les 12 Coups de midi », sur TF1... Laurence Bocco-
lini a décidé de quitter la présentation du jeu des la
rentrée. France 2 misera sur ’humoriste Jarry, qui a
animé tout au long de la saison « Le Big Show » en
prime time. Un virage inattendu pour le jeu et une
prise de risque non négligeable pour la chaine.
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Rencontre

Par Patrice Gascoin

KARINE FERRI, “THE VOICE KIDS” [0

“Jouer dans une fiction ?
Il est évident que ¢a se fera !”

A nouveau maman, la présentatrice est tout aussi maternelle en coulisses aupres des jeunes
candidats de “The Voice Kids", a suivre le mardi soir sur TF1. Au coeur d'un été o les paparazzis
|la traquent sans relache, elle se confie & “VSD” sur sa rentrée et sur ses projets.

LR AL Ly LR L L L RO TR R LAV E AR AR

TVSD. La saison 9 de « The Voice
Kids » bat son plein. Au fil des
saisons, avez-vous modifié
votre approche dans 'accom-
pagnement des enfants avant
leur grand saut ?

Karine Ferri. La pression est énorme
pour eux. Quelques minutes apres,
ils vont monter sur scéne. Pour tous,
cest un réve qui se réalise. Alors ce
n’est pas un role facile a définir, dans
le sens ou je ne suis pas vraiment
dans 'animation, mais plutét dans
un bon « feeling » a trouver pour
m’adresser a chacun des enfants.

Le fait d’étre vous-méme
maman n’a-t-il pas influé
sur votre facon d’étre ?

Non, parce que jai toujours aimé
les enfants et étre pres d’eux. Disons
que cela a encore plus renforcé mon
envie de les protéger. Je fais comme
si c’étaient les miens qui allaient
dans l'arene. Je ressens leur cou-
rage. Je ne pense pas que jaurais
eu le méme a leur age.

Est-ce qu’un des trois petits
« Ferri-Gourcuff » pourrait
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un jour participer a « The Voice
Kids » ?

J’avoue que je I'ai déja imaginé...
Emotionnellement parlant, ce
serait vraiment difficile a vivre.
Pour l'instant, mes enfants n’ont

pas manifesté LU O D D BT BT

cette envie. Apres,
nous sommes
des parents
ouverts. Si c’est
une envie forte,
motivée, passion-
née... alors il faut
accompagner

Je fais comme
si cétaient
mes enfants qui
allaient monter
sur scene.”

logiquement priorité est donnée
aux talents et aux coachs. Mon
accompagnement aupres des enfants
ne nécessite pas plus de temps.

De quel coach étes-vous la plus
proche?

De Patrick Fiori, qui
fait partie de mon
entourage depuis
une quinzaine d’an-
nées. J’ai méme eu
la chance d’assister
ason mariage. J'aime
lartiste, mais aussi

T T

son enfant au bout
de son réve.

Comme beaucoup, on se
demande pourquoi vous étes
si peu a 'antenne.

D’abord, il y a une absence normale
car j’ai eu la chance d’accueillir
mon troisiéme enfant (Sasha, née
le 3 mai 2023, NDLR). Ensuite,
pour ce qui concerne « The Voice
Kids », apres en avoir discuté
avec la chaine et la production,
j'ai conscience que c’est le format
qui prime ; et celui-ci indique que

I'empathie et ’hu-
mour de '’homme. Mais je connais
bien aussi les trois autres. Avec
Nolwenn (Leroy, NDLR), nous
sommes entre Bretonnes, moi qui
le suis d’adoption. Quant a Kendji
Girac et Slimane, ils ont gagné
« The Voice » sous mes yeux. Les
regarder grandir et devenir des
stars est un pur plaisir.

A quoi va ressembler votre
rentrée télé ?

Je continue a présenter « Les Docs
du week-end » le samedi apres-midi
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Resplendissante au
Festival de Cannes...

en
productrice!

sur TF1 et « Chroniques criminelles »
le samedi soir sur TFX. Et depuis
quelques mois, avec une nouvelle
casquette de productrice, je déve-
loppe un nouveau programme.
Je suis en pourparlers avec TF1.
Je ne suis pas pressée, cela peut
trés bien n’arriver a 'antenne
qu’en janvier. L'idée est de trouver
le bon moment et la bonne case.

Peut-on en savoir plus sur la
thématique de cette émission ?
Je suis tres superstitieuse, donc je

Igramme,
tant que

f

Rl

préfére ne pas trop en dire sur le
contenu. Je peux juste vous dire
que c’est en lien avec un sujet qui
me tient a coeur, que cette idée je
l'ai développée seule et que jaimerais
la présenter sur TF1.

Avez-vous encore des proposi-
tions pour jouer la comédie ?
Oui, et encore cette année. Mais
soit je suis déja en tournage, soit
je suis enceinte (rires) ! La chaine
a tres envie de me voir sauter le
pas vers la fiction.

J’aime relever de nouveaux chal-
lenges, casser la routine, donc il est
évident que ca se fera. Mais il faut
d’abord que toutes les planetes
soient alignées.

Avez-vous un scénario a lire
sur votre table de nuit ?

Non, la j’ai plut6t un biberon et
des couches (rires) ! Je suis en congé
maternité jusqu’a la fin du mois
d’aotit. Mais a la rentrée, je me
pencherai sur le sujet.

N°® 2188 - 131
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Rencontre

Par Olivier Bousquet

DU LUNDI AU VENDREDI - 18.40 -4 “LA ROUTE DES COFFRES”

Stéphane Rotenberg trace

L'animateur de “Pékin Express” et “Top Chef” ne prend pas de vacances : cet été, il parcourt
la France avec un nouveau jeu, tout en s'impliquant dans une chaine... de restaurants franciliens.
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Inous accueille a Suresnes, sur

la terrasse du bistrot Top Chef

ouvert 'année derniere et qui,

depuis, ne désemplit pas. Sté-

phane Rotenberg parle comme
alatélé, c’est dire s’il ne joue pas un
role. Aprés avoir bouclé la 17¢ édi-
tion de « Pékin Express » en avril
dernier puis la 14° du show culinaire
en juin, I'ancien journaliste ne
chéme pas pour autant. Il anime
tout I’été « La Course aux trésors »
avant de revenir, a la rentrée, avec
un nouveau jeu autour de la photo-
graphie. « Jai écrit deux ou trois
papiers pour VSD, s’amuse-t-il.
Mais cétait il y a trés longtemps :
Je les avais envoyés sur disquette ! »

1V5D. « Top Chef » vient de bou-
cler sa 14° saison. Pour quel
bilan ? Les audiences n’ont pas
été fameuses...

Stéphane Rotenbery. Sur des émissions
comme celles-ci, les chiffres « clas-
siques » ne veulent plus dire grand-
chose car une véritable mutation
digitale est en train de s'opérer. Il y
a un public de fans qui privilégie le
direct pour ne pas se faire « spoiler »,
etil y en a un autre, plus familial, qui
regarde en replay. Et ce mouvement
s'amplifie spectaculairement chaque
année. Et puis, en quatorze ans,
le paysage télévisuel a changé.
Les émissions en « prime » (entre
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20h 30 et 22 h 30, NDLR) sont
confrontées non seulement a leurs
concurrentes mais surtout aux pla-
teformes. La question est de savoir
comment on exploite cette nouvelle
donne. Doit-on proposer d’emblée
toute la saison en replay ? Cela fait
partie des réflexions.

Votre nouvelle émission, « La
Route des coffres », a des faux
airs de « Pékin Express ».

C’est une création brute. On n’a donc
aucune référence. L'idée est de pro-
poser une heure de jeu plateau, une
grande tradition a la télé francaise
— mais pas chez M6,

héritage de mon premier métier,
celui de journaliste : je pose le ton,
donne ’humeur de I’émission. Et
puis, a part « La Course... », je ne fais
pas de quotidienne. Je suis moins
exposé que Nagui ou Cyril Hanou-
na... Sur un an, je dois faire le quart
de leurs émissions.

Comment le journaliste
que vous étiez est-il devenu
animateur ?
Le processus a été long et compli-
qué. Travailler pour la presse écrite,
c’était une passion depuis l'adoles-
cence. Mais c’était le début des
années 1990 et, a

T T T T T

cen’est pas dans son
ADN. En France,
les chaines ont une
identité tres mar-
quée, tout comme
les animateurs. La,
on a transposé les
codes du plateau en

extérieur. Quarante T T T T T T

émissions qui ont pour décor toute
la France.

Avec une telle présence toute
Pannée, n’y a-t-il pas un risque
de lasser le public ?

J’aila chance d’étre sur des émissions
ou l'animateur n’est pas central. Les
vraies vedettes sont les candidats et,
pour « Top Chef », les chefs. C’est un

Jar la chance
détre sur des
€missions oul
[animateur nest
pas central.”

I’époque, je pres-
sentais que la télé
offrait plus de dé-
bouchés. Au fur et
a mesure de mon
avancée dans le
métier, je voyais
des gens naturel-
lement décom-
plexés au niveau de leurs ambitions
et qui ne se fixaient aucune limite.
Tout le contraire de moi ! Pendant
tres longtemps j’ai eu une sorte de
complexe social. Et je ne parle pas
que de 'antenne. Je n’ai pas été éle-
vé dans I'idée quon pouvait vivre ses
réves. Aujourd’hui encore, mon point
faible, cest que je n'ai pas assez d’'am-
bition. C’est Frédéric Lopez qui m’a
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Oy el , Au programme :
* 40 rendez-vous sur les

routes de France.

poussé a aller contre ma nature et a
franchir le pas pour devenir anima-
teur. Christine Bravo, elle, m’avait
conjuré de ne pas y aller : « Tu vas
étre nul ! Et puis c’est un métier de
m..., trop dur ! » (rires) Un temps j’ai
concilié les deux, puis 'animateur
a pris le pas sur le journaliste. En
2000, j’ai perdu ma carte de presse.

Dela carte de presse a celle des
restos... Vous étes impliqué
dans les Bistrots Pas Parisiens'.
C’est I’histoire d’'une rencontre.
Depuis la premiere saison de
« Top Chef », nombre de gens m’ont
proposé d’ouvrir un resto. Mais
quand tu ne sais pas a qui tu as

affaire... Hakim Gaouaoui, je l'ai
découvert en 2019 alors qu’il prépa-
rait le Splash, son bistrot a Asniéres.
Coup de foudre immédiat ! Il m’a
demandé de travailler avec lui. J’ai
accepté a condition de m’investir
financiérement, histoire d’étre
crédible, et de donner de ma per-
sonne. J’ai retrouvé ma curiosité de
journaliste en m’intéressant a tous
les aspects du métier. Aujourd’hui,
je peux tenir la route face a mes
interlocuteurs sur tout ce qui touche
alarestauration.

Parmila dizaine de « BPP » ou-
verts, il y a ce bistrot Top Chef®.
Oui, c’est le seul qui est dédié a

I’émission, ot on peut déguster les
plats emblématiques des candidats.

Un concept a décliner ?

Ce n’est pas du tout a 'ordre du jour.
Le développement des « BPP » se
fait par opportunité. L'idée, c’est de
se faire plaisir sans les prix pari-
siens et sans entrer dans Paris. On
a déja plusieurs ouvertures prévues
pour les deux années a venir. Et on
décline la marque avec des bars, une
patisserie, des péniches privati-
sables et méme une toute nouvelle
maison d’hotes dans I'Eure. Tout est
possible, c’est super excitant !

(1) lesbistrotspasparisiens.com
(2) lebistrot-topchef.fr

N°® 2188 - 133
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Enquéte au Mexique pour
Cristin Milioti et William
Jackson Harper.

“The Resort”
Joyeux bordel !

Un couple de clients d'un hotel enquéte sur une disparition survenue quinze ans auparavant.
Le début d’'une épopée aussi obscure qu'emballante.

n resort au fin fond du Mexique, un couple qui
noie dans l’alcool et les activités la monotonie
de son mariage... Cela vous rappelle quelque
chose ? Normal, tant 'ombre de The White Lotus
plane sur le premier épisode de The Resort. Sauf
qu’un fait divers survenu quinze années auparavant va
épicer grandement leur séjour : la disparition inexpli-
quée a ce jour de deux jeunes adultes clients de I'hotel.
Hotel qui quelque temps plus tard fut détruit par un
ouragan avant d’étre reconstruit... Vous ne voyez pas le
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rapport ? Eux non plus. Et nous non plus d’ailleurs, pen-
dant un sacré moment ou on se retrouve brinquebalé
entre un propriétaire azimuté, une famille de couturiers
aux relents mafieux, un livre ésotérique rédigé par un
écrivain reclus et, pour assaisonner le tout, une porte
spatio-temporelle. Un joyeux bordel organisé qu’'on se
plait néanmoins a suivre, conquis tant par le rythme que
par l'interprétation de Cristin Milioti, chef-d’ceuvre de
subtilité qui fait avaler bien des anacondas.
Disponible, sur Canal+.
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POURQUOI PAS

B

“TEN POUND POMS" ocs

« Ten Pound Poms » désignait les Britanniques
qui, dans les années 1950, quittaient leur ile
pour I'Australie. La traversée colitait alors
10 livres (ten pounds). A I'arrivée, nombre de
désillusions suite au choc culturel entre un
pays et sa colonie qui lui servit longtemps de
dépotoir a prisonniers, sujet qui fait oublier
quelques artifices scénaristiques convenus.
Disponible, sur OCS.

AU FEMININ

“PHYSICAL" 3 [

= Derniére saison pour notre
-E champlonne d’aérobic qui,
“— aux Ftats-Unis, a trouvé dans
! ce sport émergent une raison
d’étre et un outil d’émanci-
== npation. Cette fois, elle doit
faire face a la concurrence d’une autre pro
du fitness. Un choc des titans porté par les
deux interprétes, Rose Byrne et la nouvelle

venue dans la série, Zooey Deschanel.
A partir du 02/08, sur Apple TV+.

“MINX"S2 ocs

Rappel des faits : une jeune

Vi | magazine pour femmes dans
' I’Amérique 70’s dominée par
le partiarcat. Son salut pas-
sera par une association avec un éditeur porno.
Dans cette saison 2, le duo devra conjuguer
le succes du journal (le premier a présenter
des hommes nus) et les aspirations de chacun.
En US+24, sur OCS.

CAHIER VSDTV « CAHIER VSDTV -

Trois raisons de regarder

“Winning Time™

1. Epique EZ
En 1979, le fantasque Jerry
Buss reprend la franchise
des Los Angeles Lakers,
a I'agonie. Un an plus tard,
il remporte le championnat
NBA gréce a la star Kareem
Abdul-Jabbar et au rookie
Magic Johnson.

2. Gontroverse
La premiére saison
de la série a fait du bruit
aux Etats-Unis. En cause,
certains raccourcis faits
avec la véritable histoire. On
est certes dans une fiction,
mais les arrangements
ont fait bouillir les fans...
et les principaux intéresseés.

3. Du neuf
Servi par un rythme haletant

et un cdté bling-bling
qui colle a ce qu'elle décrit,
Winning Time mérite
vraiment le détour. Dans la
peau de Ross, John C. Reilly
est extraordinaire. Cette
deuxiéme saison se
concentre sur la période
1980-1984 et le duel Magic
Johnson-Larry Bird.
A partir du 07/08,
sur Wamer/Prime.

CAHIER VSDTV « CAHIER VSDTV -

Z0OOM SUR...

“ONLY MURDERS” §3 St

Certaines séries s’épuisent apres la sai-
son initiale, d’autres se bonifient avec
le temps. Créée en 2021, Only Murders
in the Building se révélait fort sympa-
thique quoiqu’un peu ronronnante. Le
concept affichait méme ses limites lors
de la deuxiéme saison. Formé par un
ex-acteur de séries télé (Steve Martin),
un metteur en scéne de théatre rincé
(Martin Short) et une jeune artiste (Se-
lena Gomez), le trio d’apprentis détec-
tives enquétait sur la mort suspecte d’'un
habitant de leur immeuble. Une fois,
deux fois... On s’apprétait a zapper la
troisieme et voila que tout explose.
Grice en soit rendue a Paul Rudd, inter-
préte génial d’une star de ciné spéciali-
sée dans les films d’action qui, au mo-
ment d’affronter pour la premiere fois
les planches de Broadway, se fait assas-
siner. Par qui ? Le mystére tente d’étre
résolu par les trois protagonistes, per-
suadés que le coupable se cache au sein
de la troupe. Parmi les membres de
celle-ci, il y a également Meryl Streep,
qui est elle aussi parfaite.

A partir du 08/08, sur Disney+.

Interrompue dix années durant, la série animée déjantée “Futurama” débarque sur Disney+ avec
une 11° saison. Aux manettes, David X. Cohen et le créateur des “Simpson”, Matt Groening (disponible).
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LUMH STORY

Le groupe LVMH lance

a la rentrée le tournage de
plusieurs documentaires
destinés a valoriser

les « atouts humains »

du géant mondial du luxe,
trop souvent percu comme
une multinationale
financiére et froide. Ainsi,
les couturieres « a la
main » des ateliers de
fabrication de Berluti, les
orfévres de chez Tiffany,
fournisseur officiel de

la Maison-Blanche, et les
sommeliers des cuvées
Moét & Chandon seront
les premiers protagonistes
d’une série qui racontera,
sous cette angle, I'histoire
des soixante marques

du groupe.

LA RECONVERSION
DU “PARRAIN"

Installé a Los Angeles,
Fabrice Sopoglian,

le « parrain » des

« Anges de la téléréalité »
sur NRJ 12, investit

dans la restauration.
Chouchou des studios
hollywoodiens, le
producteur francais, qui
compte Michael Madsen,
Jean-Claude Van Damme
et Mike Tyson parmi ses
proches, vient d'inaugurer
son « bar Handroll »

Cyril Viguier
et Alain Delon.

AlainDelon
TOUT ETAIT DIT A LA TELE

Conséquence de la bataille qui se livre autour d’Alain Delon, sur fond de
conflit familial et d’héritage, la derniére grande interview télévisée de la
star, donnée a son ami Cyril Viguier et enregistrée dans son domaine de
Douchy (Loiret), fait I'objet de multiples demandes de rediffusion dans
le monde entier. La raison ? Tous les germes du conflit actuel figuraient
déja dans cet entretien réalisé en juillet 2021. Delon y présente pour la
- premiere fois Hiromi Rollin au grand public alors qu’Anthony Delon rend,
devant son pére, un hommage remarqué a Nathalie Delon, sa meére
disparue quelques mois plus tot et seule femme jamais épousée par
lacteur. Intitulée « Alain Delon face au monde », retransmise dans
200 pays et en 22 langues, cette émission avait fait le buzz lors de sa
diffusion sur TV5 Monde : 'acteur sortait en effet pour la premiere fois
du silence aprées une longue convalescence post-AVC.

The Walt Disney Company

Franceinfo

Photos : TV5 Monde
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Le P-DG de
Disney refuse
de céder aux
JEAN-FRANGCOIS ACHILLI

revendica-
Le journaliste tions — qul'

'] de France juge irréali- dans la mythique 3¢ Rue
o] [nfo est sables — des acteurs d’Hollywood en gréve. de la cité des stars.
reconduit Les tournages estivaux sont arrétés. Son restaurant devrait
a la rentrée. ROBERT IGER a.ussi lui servir de
Son émission lieu de tournage pour

ses nouveaux
programmes culinaires.

LT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e e e e e e e e e e e e e e v e ey

« Les Informés de franceinfo » rassemble Flu P
410000 auditeurs tous les jours.
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11 000€ de lots
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T¥eem) | Mots flécheés

JEUX
Reportez les lettres numérotées et trouvez l'identité d'un DJ francais.

QRS

TRAVAILLEUR VIEILLE MONNAIE ouTIL FAON MALE COUVRIR X
MY oessin | ¥ vorrure | V¥ pocls | V puacaen | V e il oemacs | ¥ IL MENE
SUPPLICE REPETE CASLATIN INDIENS Q‘%,'}.'L“E”' TION DE LE LIVRE DES FIXERA DANS AJUNSET\S(%
DU FEU ET GREC MYSTIQUES MARKETING MUSULMANS LETEMPS
N v v ARRIVAIS |, \ \

APRES
JEU
DE CARTES
v ETAT EVIDER
SAUCE
POMME PIMENTEE | PSYCHOLO- P> BOUTEILLE
0U POIRE GIQUE DE
PARESSEUX 11 KIwl 2 CHAMPAGNE
- v MARSUPIAL . ¥ EFFACEE P> v
AUSTRALIEN
- coup
ARRIVEE DE GOLFEUR
SANS | ¥ \ APPORTE
LIMITES RECOUVRIT b UNE TOUCHEP>
SEUR DE SAUCE SENSUELEE
DE RACHEL ECIMEE
I ; SYNTO- PIECE
FETE DU DETISSU
MIDIDELA P> NISEUR o
FRANCE 1
VILLAGE DEFAUT
\ EXPLORE § \
HABITANTS BROCHET AVEC
DE Moscou > DEMER [ LAMAIN
EXCLU
1 DEPOT SUR \
LES DENTS AGIR
DEFACON P>
S DELOYALE
VERTEBRE
CERVICALE
TROP GROS
DEPART \ PAS ENCORE |,
LANGAGE DE| EN MASSE MOR
PROGRAM-
MATION VIN POUSSER
SICILIEN 5 UNBRAME
[y \ > ¥ ILS EUVRENT]
MOUSSE
\, . EN ALTITUDE
i : OFFICE PIECE DE
RELIGIEUX GREEMENT
' = CHERE P> v SOURCE b4
= - DE CACHOU
! : MEDECIN. e
: \ SPECIALISE ECRASEE
BATONNETS tcoris P> Y RECIPIENT \
DE CRABE v £hillte INI_JJ.C_ATION_* PRGOS DELABO |
GUIDES DE %Eﬁgﬁé' LAVIS OUVRAGE DE
BARDOTS QN S'YLOGE COUTURE
L> \ A\ CONVENIR P> \ SIADRESSE .
SIGNE AU CIEL
GRAPHIQUE
ETRANGER POSSESSIF
MOYEN DE FRAGMENTS P> \ EXPERT b {

TRANSPORT DELISLAM
1L AMENE RAISON MAUVAISE
UN COLIS 8 SOCIALE CANTINE
NS v PLANTE b4 COLERES

GRIMPANTE DANTAN
AVANT PARTIE D'UNE]
LERSA EGLISE
PRE- EXAMEN \ ELLE PERCE v PROBLEME
coLomsien > SCOLAIRE LECUR DE SABOT
HAUT BIEN REDUCTION
LANDAIS HELIUM PRECIEUX DE FER
ey \/ \ v
ALCOOL
DECANNE P> EQuPE P> P
ASUCRE 1 !
FAIT

MONUMENT SANS

FUNERAIRE > R RESTRICTION/™
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2 3 4 5 7 10
K sos |V MECRTRI [y SNy v UN QUART
LTLEEN BRUIT IL PREND DES DE UANNEE
CHARPENTE
DE COULOIR MESURES
PREPARES |, L§ L4
ALAVANCE k
REFAIT..
MIEUX?
\
i >
ACTIVITES
SOCIALES COMPOSE
VOLUME CHIMIQUE
DEBILLES
\ (GESTES COM \
MERCIAUX
RENOVE
UN MUR
.4 SON
PRENOM
PLEVRE ET
PERITOINE
¥ SENSATION PORT INFOR- SON NOM )
AUDITIVE REPONSE
CORROMPUED - DEMONS- NEGATIVE
3 IMPURETE TRATIF
AVANCES \ FIERTE \ \
DE FONDS DACTEUR
AVANT PLAT
D'UN NAVIRE ESPAGNOL
PUNAISE . \{ \
D'EAU
NUBILE P>
BATEAU
DE COURSE FIQUE SUD
\ LICENCE POSTE
POETIQUE : RECEPTEUR
> :
PASSEE : Joul
SANS SUCCES| H DOMAINE
3 ¥ paYs P> v
DANS
LE SANG
ATTACHER
VEHICULES P> 4 > ¥
TRAVAILLENT
AU METIER
\ LANIERE DE b
CAVALIER POLE MARQUES
HOMME MAGNETIQUE| AU RUGBY
10 DE FOI
VILLE \ JEUNE AMATEUR ¥ \
D'ITALIE BOVIN DE SON
ENSEMBLE DE - VENT
BRANCHES ASSASSINE ARRIERE
é‘mg L SOMBRE v OBSERVES ¥
i PLEIN DE
PERE RESSENTI- TERME |
DE JASON MENT D'EGALITE
v FACILITE P> L DEMEME P> Y )
- ENVOYE
ACET CRIDANS AD PATRES
ENDROIT LARENE
. \4 \ > \4
B
CAUSE
P puToRT P>
ITE DEPECHES]
> m P
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?v?‘f‘-_?‘) Jelix de letires

Big bazar. Tes qui toi ?

Reconstituez au moins trois mots En complétant

de huit lettres sachant que les lettres les mots en ligne,
doivent se toucher et quelles ne découvrez lidentité
peuvent étre utilisées qu'une seule fois d'un grand acteur
pour un méme mot. francais issu du café-

théatre du Splendid.
ET T A

Z 0O W

l
F
A

S > r-

L
|
S

Mots croisés

HORIZONTALEMENT

1. Discours vide destiné a éblouir. 2. Coupé court. Il protége l'ivoire des dents.
3. Placé contre un mur. Pronom personnel. 4. Immobilisés. 5. Tumulus recou-
vrant les sépultures mégalithiques. Accueilli par des cris de réprobation. 6. llIs
s'adonnent a une activité par plaisir, sans étre rémunérés. 7. Emploi d’acteur. Féte
de fin d’année. 8. Article partitif. Pantalon tres moulant. 9. Vaste région occupée
par des dunes. Privé de son chef. 10. Lutte contre I'odeur de renfermé. Rayons
solaires. 11. Figure acrobatique. Résultat de golf. 12. Plusieurs dizaines. 13. Lettre
de l'alphabet grec. Ensembles de napperons.

VERTICALEMENT

1. Transportées sur une civiére. 2. Garcon d'écurie. Passion dévorante. Satisfaction
de tennisman. 3. Incapable de communiquer avec les autres. Pierre de plage.
4.Variétés. Volcan sicilien. 5. Regarde a la dépense. Rongeur frugivore au pelage
roux. 6. Conclusion d’'une priére. Elément de base. Tombeur de dames. 7. Fierté
de scout. Métal blanc. Grand passereau au plumage noir et blanc. 8. Petite lampe
personnelle de lecture. Envoyant ad patres. 9. Drap de protection. Mammiferes
aux pattes postérieures trés longues.
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Mots en grille

JEUX

Barrez dans la grille tous les mots que vous aurez repérés qui correspondent a la liste proposée.
Cherchez-les horizontalement (de gauche a droite ou de droite a gauche), verticalement (de bas en haut ou
de haut en bas), diagonalement (de gauche a droite ou de droite a gauche).
Quand vous les aurez tous biffés, il ne vous restera que les lettres formant le mot mystérieux en 13 lettres.

ACAJOU
AMANDE
AMBRE
ANIS
ANTHRACITE
AUBERGINE
AZUR
BANANE
BISTRE
BLAFARD
BLANCHATRE
BRUN
CAFE
CAMAIEU

.

-
EDI VI
TNSRN
TAIL I A
ECOCR
NAMEFU
GJARC
AORAH
PUC I I
MTRSR
ARMEA
HENI G
CMPNE
EEHCN
SRRET
C 1l ELE

L EEC
FLYR
UAVG
N I S L
UATR
POCO
NASDO
E I CE
UP S G
T I RR
R EBU
EML S
ARTF
N 1T ET
CTR I

CANARI
CAPUCINE
CARAMEL

CARMIN

CARNATION
CELADON
CERISE
CHAMPAGNE
CHAUDE
CHOCOLAT
CIEL
CIREUX
CLAIR
COLORIER

!Vr )

CORAIL FANER MATE RUBIS
CRAMOISI FLETRIR MENTHE SANGUINE
CUISSE-DE- FRAISE MIEL SAPHIR
NYMPHE GAIE NETTE SAUMON
CUIVRE GARANCE NEUTRE SEBIA
CYAN GRENAT NUIT
DALTONISME GRIS BBSCURE SOUFRE
DE{%‘:EDE INCARNADIN OLIVE SOURIS
INCARNAT OPALIN TANGO
EEBC%FI;'EEEE‘ INDIGO ORANGE TEINTER
ELAVEE ISABELLE ORSEILLE TILLEUL
ELECTRIQUE IVOIRE OUTREMER TOURTERELLE
ETENTE LACTE PALE TRANCHEE
LILAS PARME
LIVIDE PASTEL TURQUOISE
MAIS POMME VENTRE-DE-BICHE
MARRON PRUNE VERDET
MASTIC ROUAN VIOLINE
EVI LOPALI NCARNADTIN
RECGARANCELADONZTC
| NURBCELTHNIMRACUA
OT 1 I LLTAEHAIPAI DRR
BV RSSAAMEDTRUUNOEAG QA
E I ESVNIERRCNADGGGUWM
NDDES SCRBFEEHI CENROE
Al EDAHFUUVRGOEI AA Il L
NSBEUAAROXOTUCTTUDSL
Al I NMTNNZSUDLS SUPOTETEE I
BBCYOREEEEDI VI OLTINE
UUHMMNEREI ROLOCBMAI S
B REPALUNOI TANRACMTR
ELTHUTCPSCNSOPARMEDO
NMAEOASAMANDTELI AROZC
A OLFRBRNUBSE B
NLRNAEOTN .
| EARLRLET g
STCLAGDLH g
QUEI AMATCE
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Rikudo

Placez tous les numéros de 1 a 36 pour former un chemin de nombres consécutifs. Des nombres et liens entre certaines cases
sont donnés afin d'arriver au but. Deux nombres consécutifs doivent étre voisins. Un lien entre deux cases indique deux

nombres consécutifs, autrement dit un morceau de chemin.

Additions mélées

Placez les 6 chiffres proposés dans Placez les 6 chiffres proposés dans
les cases afin d'obtenir un total de 21 les cases afin d’'obtenir un total de 20
sur chaque cercle. sur chaque cercle.

4

O > O

JON
o SIONNO
oot

Placez les 6 chiffres proposés dans
les cases afin d'obtenir un total de 21
sur chaque cercle.

O0000C

Pour remplir cette grille, utilisez uniquement des 0 et des 1.3 contraintes sont a respecter :

« Chaque ligne et chaque colonne doit comptabiliser autant de 0 que de 1.
« Il ne faut pas inscrire plus de 2 chiffres identiques I'un a c6té de l'autre.
« Les lignes ne doivent pas étre identiques.

0 0 0
1
0 0 i a0
0 0 0
0
0 0 O 0
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Une grille se compose de 81 cases regroupées en 9 blocs de 9 cases.
Le joueur doit compléter la grille avec des chiffres allant de 1 a 9.
Chaque chiffre ne peut étre utilisé qu’une seule fois dans chaque ligne,
dans chaque colonne et dans chaque bloc.

Sudoku

Facile
3 4 8 411 7 6
713|691 5 5 3 2 9 8
9 5|8 7 5 4 3
1 2|8 3 6 9114 217 3|5
9 5(3 6 7 2 1 413 4 2 9
4 7|1 7 9 5 1
1 3/ 9|2 4 9 5 9 315|8|7
7 6 1 8 4 1 1 9
4 8 6 8 2 1
Moyen
7 6 7 4 9
| |6[3[2]4 9 5 7
718 1 8|1 3|5
5 9(6 7 2 5 3
2 4 9 5 6 8 6 8|6
8 1 2 1 9
8 4 9 4 5 2
8 3 9 4 3
4 7 8 3 1 6
Difficile
3 4 8 4 4 7 5
15 2 4 1 1
7 5 3
7 5 8 1 2 9 7
1 41 5|8
7 8|9 6 47 8
9 1 5 7116 5 8 9
6 1 4
3|4 9
N° 2188 -
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Abonnez-vous...

Offre a prix doux

Papier + Digital

. NOUVELLEFORMULE 1an-12 numéros

Y a6

VOIR . SAVOIR * DECI

REPORTAGE

Anne-Claire
Coudray
La fille de I'air

NUMERO 2487 - JULLET 2025

=R
LS

g

P

au lieu de 115€

100% Digital

1an-12 numéros

« Mon fils
d'abord »

au lieu de 48¢

Parution mensuelle.

DECOUVREZ TOUTES NOS OFFRES SUR heroeskiosk.fr 5

Une question sur votre abonnement ? Ecrivez-nous a sav@heroeskiosk.fr ou par tél. au 04 73 29 32 35

AbonnementVsbD JE REGLE COORDONNEES DE LABONNE
[ 0UI, JE M’ABONNE A VSD [ par cheque [ par mandat v CIMme
POUR 1 AN SOIT 12 NUMEROS AU TARIF DE : (a |"ordre de Heroes Pub||sh|ng) Nom :
(165 € (France) [1114 € (Etranger) * Digital inclus om
Je préfére payer par CB, je me connecte Prénom
] oul, JE M’ABONNE A VSD sur heroeskiosk.fr pour
POUR 2 ANS SOIT 24 NUMEROS AU TARIF DE : un paiement rapide et sécurisé.
[1 94 € (France) (1141 € (Etranger) * Digital inclus

(] 0UI, JE M’ABONNE A LA VERSION DIGITALE o L et
POUR 1 AN SOIT 12 NUMEROS AU TARIF DE :[]24 € - - Jindique mon e-mail et numéro de téléphone pour le suivi de mon abonnement

A découper ou recopier et & renvoyer avec votre réglement a : = e el
VSD - ABOMARQUE "o I Tel.:
CS 60003 - 31242 L'UNION CEDEX

Tél. 05.34.56.35.60 - vsd@abomarque.fr heroeskiosk.fr

«Offre valable 6 mois. Vous disposez d'un délai de rétractation de 14 jours a réception du 1 numéro (colt des envois a votre charge) en notifiant clairement votre demande a notre service abonnements.

L'éditeur VSD PUBLISHING, 5, rue de I'lndustrie 92400 Courbevoie, RCS Nanterre 951 702 869 est responsable de traitement et collecte des données afin de réaliser I'abonnement a VSD. Vos données sont transmises a nos
prestataires de gestion des abonnements et sont conservées pendant 5 ans a partir du dernier achat. Vous pouvez exercer vos droits d’acces de rectification, de limitation, de portabilité, d’opposition, d’effacement de vos
données et définir vos directives post-mortem a I'adresse postale VSD PUBLISHING, 5, rue de I'lndustrie 92400 Courbevoie. Vos données postales sont susceptibles d'étre transmises a nos partenaires commerciaux.

Si vous ne le souhaitez pas, cochez cette case []. Votre abonnement sera activé a partir de la prochaine parution.»

*Valeur de I'Abonnement Print + Valeur de ’Abonnement Digital (VAD = 70% de la valeur d’un exemplaire Print X par le nombre de numéros a recevoir).

[JJ'accepte de bénéficier par email des offres des partenaires sélectionnés par Heroes Publishing



https://fr.downmagaz.net/tags/VSD/

‘ Bouvardages

Par Philippe Bouvard

“Sans doute n'est-ce pas pur hasard si les violences
Juvéniles ont considérablement augmenté depuis
la suppression du service militaire.”

Sachant que le huitiéme président

de la Ve République fait depuis plusieurs semaines
feu de tout bois pour réchauffer sa popularité
presque éteinte, on a été étonné — pour ne pas dire
un peu décu — qu’il ne se joigne (ne fit-ce que
quelques heures) aux braves gens accourus dans les
Alpes-de-Haute-Provence apres la disparition de
I'infortuné petit Emile.

Faut-il que nombre
de nos gouvernants
aient comme pére

un banquier pour que,
depuis la substitution de
la fortune immobiliere
ala grosse fortune, une
masure francaise soit plus
imposée que les milliards
d’euros déposés dans I'un
de ces établissements qui,
désormais, accordent
rarement un crédit.

Le premier quinquen-
nat n’a pas enrichi
Emmanuel Macron.
Alaveille de briguer pour
la seconde fois le pouvoir
et peut-étre par humilité
fonciere, la copropriété

de sa petite villa de
Paris-Plage a disparu de
sa déclaration de biens.

Dixiéme anniversaire du mariage pour tous.
Linitiateur, qui s¥était juré de demeurer célibataire,

a fini par convoler. Pas grave puisqu’il a passé I'age

de se reproduire.

Les cuisiniers adorent cette odeur de brilé
qui rappelle qu’ils ont le pouvoir de tout réduire en
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cendres. Prigojine, I'ex-cuistot de Poutine, souhaitait
devenir chef de I'Etat. Chez nous, Alain Ducasse, qui
change en or tout ce qu’il touche, ferait un bon succes-
seur de Macron tandis qu'une ex-femme de chambre
prendrait la présidence de 'Assemblée nationale et
quun ancien chauffeur conduirait le pays.

Dés le 1° janvier
prochain on pourra passer
son permis de conduire

dés 17 ans. En attendant (sans
doute pas tres longtemps)

que le droit de vote soit abaissé
de la méme facon...

L’'usine a euphémismes
tourne a plein régime.
Apres « la taxe a la valeur
ajoutée », moins offensante
que 'impdt sur le travail, sont
apparus « 'hotellerie de plein
air », plus confortable que le
camping, et, surtout, « le lieu
de privation de liberté », moins
pénalisant que la prison.

De plus en plus de hauts
fonctionnaires et

de politiciens accusés
d’agressions sexuelles.
Comme si les notables avaient
de moins en moins de charme
et comme si le non-consente-
ment des demoiselles
désirables constituait un brevet de vertus.

Photo: Capman/Sipa

Dépéchez-vous d’oublier ce nom. Il se fait
appeler Jordan. Sous prétexte qu’a la télé il demande

a des nonagénaires le montant de leurs retraites, il se
prend pour un journaliste. Pire : il croit étre le nombril
d’'une microsociété dont il est simplement un rebus.
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pour plaquer la douleur

ROLLER ANTI-DOULEUR
ACTION IMMEDIATE ET DURABLE
BILLE MASSANTE
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Dispositif Médical C€

+ Pharmacie ‘ Parapharmacie l puressentiel.com

Le Roller Articulations & Muscles, dispositif médical, est un produit de santé réglemente qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire les instructions avant usage. Mai 2023.



