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Comment dit-on « grimper aurideau » engrec? Nq11:(3:

L'expression « grimper aux rideaux » peut se tradutre
de facon litterale en grec par : pe aveBalel otoug oupavouc
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Remake
plus ultra

Meéme debardeur blanc, méme
short en jean... Trente et un ans
apres la sortie de sa publicité
pour Pepsi, Cindy Crawford a
offert a ses fans un remake du
spot culte de 1992 sur son
compte Insta. Cette fois,
’ex-super model des années 90
n’'est pas dans une station-
service, mais au plus célebre

club de flamenco de L.A.,

El Cid, et elle ne boit pas d’'un
trait une canette de soda mais
une margarita a la tequila
Casamigos, celle-la méme
gu’ont lancée son mari
Rande Gerber et leur pote
George Clooney. La vidéo se
termine par un clip pour la
chanson One Margarita de la
comedienne Angel Laketa
Moore, qui cartonne en ce
moment aux States... Mais on
retient surtout que, si avec I'age
certaines stars ont trinque cote
physique, Cindy, elle, est
toujours aussi canon! A 57 ans,
avolr une telle descente en
restant bombesque,

ca rend sans doute

\vre de bonheur...
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Los Angeles,
le 27/07/2023

HALLE
BERRY

Comme Sur des
roulettes

A quelques jours de ses 57 ans,
qgu’elle fétera le 14 aodt, I'inoubliable
Interprete de Catwoman se sent
plus jeune que jamais. Dans son
quartier de L.A., elle se déplace
alnsi comme une ado, a skate et
en maillot. Un choix périlleux en cas
de chute, mais que ses voisins ont
. forcément encouragé : allez, Halle!

— Las Vegas,
S 29/07/2023
ardl B

ef revers

On le sait depuis
toujours : il ne faut
pas chercher Cardi!
Et une spectatrice en
ja fait '’expérience a

\‘ Las Vegas, lors d’ul
concert le 29 juillet_
Alors que cette dame

venait de lui jeter : 1 ' Portofino, le 27/07/2023 =
un verre sur scene,

Ja star a ainsi répliqué BORIS BECKER
I n o
micro desous PRI Un homme bien nez

Un geste qu’elle avatt VR : On ne va pas se mentir : on s'est
deja eu la veille; ™ . “ 8 & R tous déja lancé dans une petite
_ cette fois sur le DJ . i exploration nasale, lorsqu’un

d’une boite de nuit % ’ o : w mickey devient dérangeant. Le hic,
ou elle se produisait! " , c'est que sur la Riviera italienne,

Cardi bisque... | | les photographes sont nombreux,
ce qui nous vaut aujourd’hui ce
cliché de I'ex-tennisman en plein
curage de pif. Crotte alors!

.
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Un vent(re) de Iiberté

Dans sa carriere, notre Riri n’a jamais connu de gros bide.
La chanteuse se rattrape toutefois cote prive! Enceinte
de son deuxieme enfant avec ASAP Rocky, la maman

du petit RZA semble préte a accoucher a tout moment.
On espere pour elle que ca ne va pas trop tarder, histoire
que ¢a ne vire pas a l'ambiance very bad tripe!

Santa Monica, ‘
le 28/07/2023

ins,

Sous les pins,

JAMEL DEBBOUZE » |

foe! & FLORENCE FORESTI
= #__ = - - i - ‘« ‘\' pe—— . /

Entre mer et merguez
Jamel montrant sa saucisse a une autre que Mélissa? Cela
pourrait faire un scoop sensationnel. Mais I’honnéteté nous
pousse a admettre qu’il ne s’agissait la que d’un petit diner
entre potes, pour I’humoriste et sa grande copine Florence.
La soirée a d’ailleurs réjoui I'actrice de Barbecue, que la vue
de merguez rend chaude comme la braise!

Los Angeles,
le 29/07/2023

JAVIER
BARDEM

Pas d’erreur,
cest la sueur!

“Mmmm, il doit
sentir la
testosterone!” C'est
ce que I'on

se dit souvent en
regardant le beau
Javier. Mais parfois,
c’'est peut-étre

un peu trop!

Apres sa seance
de sport, le mari

de Penélope Cruz
aurait guand méme
pu mettre un T-shirt
propre, pour ne
pas diffuser sa
transpi dans tout

le quartier. Gare
aux forces

du male...

Los Angeles

le 25/07/2023

BRAD PITT

Au piquet !

Certes, Bradounet
n'a pas trop a se
plaindre de ses
conditions de
travail... Ce qui

ne I'empéche pas
d’étre solidaire

de la greve

des acteurs
hollywoodiens,

qui dénoncent
leur manque de
remunération par
les plateformes de
streaming. Il y a
quelgues jours, |l
a ainsi défilé avec
ses collegues,
relativement
iIncognito. Mais on
n'allait pas tomber
dans le panneau!




Beverly Hills,
le 27/07/2023

JUSTIN BIEBER

Le festival
de cannabis

—N matiere de musique, depuis
guelgues mois, Il ne fait plus
vraiment un tabac... Et cote prive,
c’est plutdt du cannabis qu'll
s’envoie, a le voir a la fin d'un
repas entre potes dans un resto
branché de Beverly Hills. Une
fumette légale en Californie,

ou le chanteur a méme lancé
sa margue de joints preroulés
en 2021. Ouf, pas de boulette!

6 Public

New York
le 27/07/2023

Co
COX

filet
dlU T1El
Les microsacs a main de
luxe, c’est bien gentil, mais®
quand 'ex-Friend va faire
ses commissions, elle
prefere se munir d’un petit
filet de méme. Un accessoire
du meilleur effet, surtout
associé auravissant
chapeau tresse choisi par
I’actrice multimillionnaire.™
Décidement, iln’yaque
la maille qui lui aille...
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New York
le 26/07/2023 .

Los Angeles,
le 26/07/2023

SBIGFLO & OL/

=

gggzgz?tcn:mm Rencontre du 39 tvpe5
et du 3° gars

Aucun doute : les frangins toulousains ont toujours
adoré Drake. La preuve ? En 2020, Oli avait acheté
aux encheres, pour son ainé, un cahier de rimes ayant
appartenu au rappeur adolescent. Un objet gu’ils ont
rendu gratuitement au Canadien apres son concert au
Madison Square Garden, comme Il les en a remercies
sur Insta. Et ca, ca vaut de I'or!

0h my Godasse!

Lorsqu’on lui a proposeé de devenir
I'égerie des nouvelles Crocs,
B\ Imaginées par le collectif d’artistes
Milan, le 26/07/2023 : , X MSCHF, Paris a été ravie. Elle
- ' | - v u n'avait pas préevu que ces
godillots imposants soient ultra
difficiles a enlever, et exigent la
présence d’une autre personne.
Une assistante larbin qui a du
repartir avec un avis tranche :
ces chaussures la pompent!

| New York le 27/07/2023

GWYNETH
PALTROW

Pates
patrouille

C’est une image que I'on
n’aurait jamais pense
voir, un document qui
en devient historique...
Gwyneth ingérant du
gluten? Cela semblait
aussi iImprobable

qu’un prince de I'amour
lisant un dico ou Kate
Middleton se grattant les
fesses. Pourtant, Miss
Goop s’est accordée
cette grande premiere
fin juillet, comme elle

I’a aussitot montré sur
Insta. Pour avoir I'air
cool, elle met les
bouchees doubles.

Public 7
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L’homme all masque d’enfer

Apres le flop de la série The Idol, le partenaire de
Lily-Rose Depp a du se faire une raison : ses
talents d’acteur ne sont pas reconnus a leur juste
valeur. Mais sur scene, c’est lui-méme qui peut

ne pas étre reconnu, vu I'accoutrement metallique
dont il use et abuse. Un peu bizarre, bien que ¢a lui
redonne peut-étre un moral d’acier...
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. Les Sussex sont-ils devenus paranos?’
A Hollywood, c’est ce que tout le monde
se demande, depuis que le couple

| accuse ses amis de haute trahison...




o Un vent royal a Charles

Au fil des mois, il s'est fait traiter de raciste et
de mauvais pere. Pourtant, Charles Ill espere
toujours arranger les choses avec son fils cadet.
La preuve : selon la presse anglaise, il aurait
invité les Sussex au chateau de Balmoral, en
Ecosse, pour passer des vacances en famille...
Une proposition refusee aussi sec par Harry

et Meghan! Avis aux amateurs : il y a donc une
chambre de libre pour des congés princiers...

Les Sussex ont irrité
tous leurs potes VIP,
des Beckham a
George Clooney...

¢« ui veut notre peau 27

l.a question semble

tout droit sortie d'un

groupe Facebook de
complotistes. Mais

Ces jours-ci,

cest celle qui anime les conversations
de Harry et Meghan. Retranchés
dans leur palace de Montecito, les
Sussex ne cessent en effet de s’inter-
roger sur l'identité de leurs enne-
mis... Oui, en vase clos, ils se perdent
en conjectures sur ceux qui, selon eux,
seraient décidés a leur nuire, et a bri-
ser leurs réves hollywoodiens.
Surréaliste ? Un peu. Mais selon des
proches, le couple aurait bel et bien
vrillé mi-juillet, lorsquont été révé-
lées les nominations aux Emmy
Awards. Une liste dans laquelle Harry
(5 Meghan, leur série documentaire
pour Netflix, ne figurait pas. Rien de
scandaleux, a priori : les épisodes ont
beau avoir cartonné, les organisateurs
de la cérémonie sont libres de sélec-
tionner les programmes proposés aux

votes. Sauf que les parents d’Archie
et de Lilibet, eux, ne 'ont pas vu de
cet ceil... “Dégus, ils sont certains guune
campagne de haine a éf¢ orchestrée contre
eux”, souffle une source bien infor-
mée. Une prétendue conspiration
dont ils sont résolus a trou-
ver les responsables, en
employant les grands
moyens! “Ils ont depéché des
gens de confrance qui doivent
enquéter et leur fournir les noms de leurs
détracteurs’, poursuit leur entourage.
|.a chasse aux sorcieres semble invrai-
semblable, quand on regarde les
choses un peu froidement. Oui, mais
voila... Depuis quelques mois, Harry
et Meghan sont en mode cocotte-
minute, plus que glaciere. Et ils
semblent désormais incapables de
prendre le moindre recul... Quitte a
se facher avec la terre entiére! Les
Windsor en avaient fait les frais, il y
a quelques mois, le duo ayant clamé
devant la justice que le Palais avait
‘un arrangement secret” avec les

Persuades que
les Beckham

les persecutent!

tabloids britanniques! En gros, la
Firme aurait fourni des infos peu flat-
teuses sur les Sussex, histoire de
plomber leur image. Une hypotheése
récemment balayée par les magistrats
londoniens, mais dont nos deux per-
sécutés restent convaincus. Le hic,
cest qu’ils ne s’arrétent pas 1a, et
accusent \également leurs potes du
pire... A commencer par les
Beckham, que le prince et l'actrice
ont soupconnés d’avoir raconté des
histoires sur eux aux journalistes
anglais. Improbable? Tres légerement,
oui. Avec leur compte en banque ultra
rempli et leurs propriétés aux quatre
coins du monde, David et Victoria
nont pas franchement besoin de
baver sur leurs amis pour se faire un
petit billet. Pourtant, Meghan en est
persuadée : Posh a appelé la presse
pour révéler ses secrets beauté! Pire,
Harry aurait téléphoné au footbal-
leur pour le lui reprocher... “David
élait particulierement furieux!, rap-
porte un ami au Dazly Mail. 1ls ont
assisté au mariage royal en 2018 et ont
fait leur maximum pour aider Meghan
a son arrivée en Angleterre.
Loute réconciliation semble
aujourd hui impossible.” Le
sentiment serait d’ailleurs
partage par les voisins des
Sussex — Oprah Winfrey, Rob Lowe
ou Steven Spielberg — mais aussi par
un autre ex-copain, George Clooney!
Tous seraient fatigués des injonctions
de Harry et Meghan, qui exigent de
leur entourage une rupture trés nette
avec Buckingham... Reste que cette
croisade pourrait €tre un mauvais
calcul pour l'ancienne star de Suits,
qui aurait une grosse envie de relan-
cer sa carriere a Hollywood. A cause
des drames dont ils sont coutumiers,
personne ne souhaite plus jouer la
comédie avec eux en effet...

Maelle Brun




Les News

Karine Ferri ["EXCLU;

Climat tendu a\TF1

Beaucoup moins presente a I'antenne, I'ex-star de la tour
Bouygues semble se demander si elle y a encore
un avenir... Mais pas question pour elle de se laisser fa/re’

e temps ou Karine Ferri incarnait le grand espoir de TF1 semble
désormais lointain... Aupres de Nikos Aliagas, elle présentait
alors la deuxieme partie de Zhe Voice, a l’époque ou le télécro-
chet faisait carton plein au niveau des audiences. A ce moment-la, on it
imaginait sans peine que la belle brune prendrait le relais de I'ani- i
mateur franco-grec. Son nom a d’ailleurs circulé quand celui-cia ¥ ™
annoncé son départ de 50’ inside. Ala mi-mai, ’épouse de Yoann
Gourcuft se serait toutefois fait coiffer au poteau par Isabelle
Ithurburu, débauchée de Canal+ par la premiere chaine. Or
~selon nos mformatmns exclusives, Karine aurait connu juste
avant la méme déconvenue avec Ma mére, ton pere, ['amour
et moi, la téléréalité de dating que présente ﬁnalement =
cet été uné autre nouvelle recrue, Héléne Manna,rmo |
Deux programmes forts que la d1rect1or1 de la Une lui
aurait un temps promis, €t:dont elle se serait. retrouvée
écartée au dernier moment. Cerise sur le gateau, elle
aurait appris ces nouvelles comme tout le monde,
sur Twitter ou en lisant Le Parisien! Mi-juillet,
un gros diftérend serait alors survenu entre elle et
['un des boss de TF1. Elle aurait méme claqué la
porte du bureau du cadre dirigeant! Ambiance...
[’animatrice n’est bien sir pas a plaindre, elle

“Karine se sent Isolee

et inutile”
qui bénéficie ici d'un CDI. Mais le tirage du

Loto et Chroniques criminelles sur TFX ne
la laissent peut-étre pas exploiter tout son
talent. “Karine se sent isolée, inutile”, nous
confie un proche... Attention au bore-out’,
cette mise au placard qui conduit a I'ennui

professionnel! Action-réaction, selon cette

méme source, Karine se serait rapprochée

de ses premiéres amours, M6. Elle se verrait
bien a la présentation du Mei/leur Pitissier sy
et 'ex-petite chaine qui monte naurait rien

l

Isabelle
Ithurburu

Hélene
Mannarino

contre l'idée. Et pourquoi pas l'intégrer au
casting de la prochaine saison du jeu Les

La concurrence
Traitres avec Yoann Gourcuft?, soufflerait-

est rude avec les

on a la direction des programmes. La pers- nouvelles recrues
pective redonne sans doute sa bonne humeur de TF1 qui ont
a I'animatrice, qui aimerait sirement redeve- la cote aupres

: . : . : de la direction!
nir numéro 1, quitte a le faire surla 6... m

Renaud Leclercg

10 Public



E.Leclerc(®)

RENTREE

Tous les incontournables de la rentree a prix E.Leclerc

Eif?s‘”

49

9 BATONS DE COLLE 8,26
+1 BATOH DE COLLE 216G « UHU »

REMBOURSES

A0 - - .
: | !
f 3 ) A L4 (2
) Py
A 1 A AW < .
Sl N VW Wy

EN DIFFERE
PAR CASIO"

CALCULATRICE SCIENTIFIQUE
FX-92+ SPECIALE COLLEGE

GARANTIE CONSTRUCTEUR 3 ANS*®

1 ROLLER « FRIXION BALL »
+ 3 RECHARGES +1 FEUTRE
D’ECRITURE « FRIXION FINELINER »

LF.
FLASHEZ-MOI

CLKEIED 09 69 32 42 52



Les News

A la surprise générale, une
star de BFMTYV rejoint
[‘'equipe de TPMP, happee
par une proposition

difficile a refuser... mais
qui pourrait valoir a
Baba certaines inimities !

'NOS INFOS|

Cyril Hanouna
Pret 2Ri@ul
Sa nouvelle recrue

a télé, cest comme le jeu des
chaises musicales : il faut se

dépécher de trouver sa place
avant que quelqu’un ne vienne s’y

Apres les matinales de BFMTV, LCl,
puis de nouveau BFMTV a midi, et
maintenant C8, Pascale rebondit vite!

Une source interne nous indique ainsi ~ sur BEM'T'V, selon nos informa-
que “Pascale sera la personne la plus  tions... Et pour deux heures d’an-
payée de toute [’histoire de TPMP”.  tenne, contre une heure seulement
Sachant que les chroniqueurs les  sur C8! Liaffaire est donc trés bonne
asseoir. Kt cela serait parti- “I 2 plus DA e o mieux lotis obtiendraient  pour cette mere de deux enfants, qui
culierement avéré pour les /O /O y jusqu’a 1500 euros par  devra en contrepartie supporter les
équipes de Cyril Hanouna. ae toute I'nistolre émission, cela signifie que  critiques du public, de nombreux
La preuve avec le gros mer- de TPMP 1 I"épouse de Jean-Philippe  twittos ayant raillé son transfert...
cato de la rentrée : Pascale e ' de La Tour du Pin  Sansoublier, peut-étre, les rancceurs
de La Tour du Pin, de BEMTYV, va Chambly de L.a Charce, comte de  de certains nouveaux collegues, qui
animer PAF, I'émission média qui son état, pourrait toucher autour de  pourraient voir d'un mauvais ceil les
remplacera Le 6 a 7 précédant 2000 euros par programme. Soitun  conditions dont elle bénéficierait.
TPMP. Une nouvelle surprenante! joli montant la semaine! Un salaire ~ Alors, préte pour la rassrah? m

D’abord parce que, selon nos infor- qui serait bien supérieur a celui gagné Aurélie Descoing
mations, Guillaume Genton devait =
assurer la présentation de ce nouveau | 9 ? -
format, et la journaliste lui aurait j I

finalement été préférée. De quoi sans Baba CherChe & Carte de Credlble
doute agacer un peu ce trés proche
de Cyril Hanouna, dont la maison
de production serait dépendante des
commandes de H20O, pour laquelle
il réalise de nombreux sujets... Et |
puis, si l'arrivée de Pascale de La
Tour du Pin a étonné, clest quelle n'a
pas vraiment le profil 7PMP. De
BFM a LCI, elle ne s’était jusqu’ici

La journaliste n'est pas la seule a redorer
I'image d'une émission a I"humour
volontairement potache, fortement
décriée pour ses canulars et
quelques sujets complotistes. Elle
rejoint ainsi la grosse recrue
de la saison, Ségolene Royal, mais
aussi I'ancien présentateur de
Complement d’enquéte, Jacques

|Segolene

, e | Moundir F 4 Cardoze, dont I'arrivée sonne comme
pas aventurée dans le divertissement. T /e un pied de nez a peine voilé au magazine
Saut que Baba semblait vouloir abso- | de France 2, qui consacre actuellement
lument recruter cette journaliste ] 4 une enquéte a Cyril Hanouna. Mais que I'on
aguerrie. .. Kt qu'il aurait sorti le ché- ‘I] i se rassure, on aura également Moundir pour
quier afin de sécuriser son arrivée! R
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le 30/07/2023
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Qlivier Rousteing
En chlore heureux

Changement de look pour notre roi de la
- mode, qui a choisi de se faire des nattes
- africaines pour son voyage en Grece entre
~amis. Un choix totalement revendiqué,
en dépit de I’enthousiasme assez contenu
de sa communauté... Pas sir, dans ces

conditions, qu’il raméne la coupe a la maison.

14 Public
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‘%Cet ete, |&Chanteur es‘t plus™ e jamals en’
#™ogue. D& 1% Safdaigne a [4 Sicile; Matt et sa
dulcmee Christina font le plein'de stin et'de fun,
entourés de leurs potes, dont le grand T.P.! Un**
choix de raison, pafce qu’avec Tony Parker, ces

vacances en Mediterranéee promettent d’etre
vraiment de la balle cette année.

Sardalgne & ‘
le 2900 7/2023

fruit
from clesire

Elle mange des
filgues pour avoir
la banane, |'ex-
mannequin a

la peau de péche.
Et elle s’en
délecte, méme!
Pour Estelle, notre
Gwyneth Paltrow
francaise, rien

de mieux pour
faire le plein

de bonne humeur
et d’énergie.
L’assurance d’'une
vie douce...

et sans pepins!
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Du sport, des amis, des fruits... Le bonheur se trouve -
parfois dans les choses simples pour ces stars qui,
cet ete, ont pu fuir le monde et le bruit.

oy

Aurélie Descoin Y

Selena Gomez

JOILIT a fon
En bonne professionnell@ :
b de l'industrie musicale === ,| |
B la chanteuse sait qu’il faut. = = ' Mies .

. ’ :‘ ¢ N |
* foujours envoyer du |ourcs. O Sth’l
£ a'ses fans. Pari feleve S\
avec ce selfie mettantism—" - (¢ TOUt Ond' \ o .
en valeur sa genereUSEESsEi i QN ¥ L’ex-chéri dé Camila Cabello s’est}—

- -

Ibiza,
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Alerte a la bombe! En congé sur les cotes italiennes, et entouré de naiades,
le sex-symbol britannique nous en envoie plein les mirettes avec son corps
tout musclé et tatoue. Dommage simplement que la photo n’ait pas
été prise deux secondes plus tard, apres enlevement de son calecon car,
en bon roi de I'’encre, on imagine bien la taille de sa cartouche... —
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Les News
Florent Pagny

lirprotege

DAl Ses equipes

Malgre la maladie, l'interprete de Si tu veux m'essayer
continue courageusement et fierement sa tournée des
festivals d’ete... Et ce, malgre la polemique!

L’artiste
de 61 ans est
bien décidée

a tout donner
sSur scene...
en menageant
sa sante.

44 OUTQUOL VOUS 1€ VerreZ pas de

photos du concert de Florent

mi-temps. Vlais les médecins mont
dit que je pouvais chanter, mais

Pagny...” Ce samedi 29 juil-
let, le titre du Dauphiné libérén’y va
pas de main morte. Et l'article qui
l'accompagne non plus! “La produc-
tion de [artiste a exigé de faire vali-
der obligatoirement foutes les photos
avant diffusion, d en limiter le nombre
et les conditions de prises de vue, mazs
ausst de pouvorr, par la suile, utiliser
les photos du Dauphiné libéré a des
fins promotionnelles”, expliquent les
journalistes, trés remontés contre
["équipe de Florent Pagny qui doit
se produire le soir méme au Théatre
antique de Vienne
(38). Mais pourquoi
de telles exigences
de la part de 'en-
tourage de l'artiste?
Certes, neuf jours plus tot au méme
endroit, I'équipe du chanteur M
avait demandé la méme chose des
photographes, qui avaient déja
refusé... Mais dans le cas de
Florent Pagny, les circonstances
sont uri“[-)eu diftérentes! Car cette
tournée, démarrée le 30 juin a
Nimes, est la premiere qu'il fait
depuis un an et demi, date a laquelle
il avait dG arréter la précédente pour
soigner son cancer du poumon.
Depuis, le soixantenaire se bat
comme un lion, enchainant chimio-
thérapie et immunothérapie, mais
cette fois, pas question pour lui de
renoncer a son public qui lui est si
cher. Alors, bon gré, mal gré, le
courageux coach de 7he Voice a di
adapter ses concerts. “Sur la derniére
fournée, j avais instauré une trotsieme

16 Public

Pas ge
rencontres
avec Ses fans

pas faire d exces autour. Donc 5’1/
vous plait, il ne faudra pas mat-
tendre apres le concert”, précisait-
il d’ailleurs lors de sa premiere
date dans la préfecture du Gard.
Comprenez : “Ne me demandez pas
de rappel, s'il vous plait.” “Ses méde-
cins ont eu des consignes claires : OK
pour la scéne, mais pas de balances,
pas de renconitres, ni en coulisses ni
avec les fans. Les festivals sont préve-
nus”, déclarait méme un membre
de sa team dans les colonnes du
Parisien mi-juillet. Du coté de ses
équipes justement, la
tension pour mena-
ger lartiste est pal-
pable, l'essentiel étant
évidemment qu’il
prenne soin de sa santé tout en
retrouvant le plaisir de la scéne.
Revenant sur le début de sa tour-
née, un proche racontait au
Parisien : "Je ne ['avais jamais vu
aussi stressé. Mais la premiére date [ a
rassuré sur son état de forme et sur sa
voix. I/ a méme trouvé des graves qu'il
navait pas avant. Cela dit, la four-
née est longue — dix-sept dales jusquen
septembre —, le z‘mz’z‘emem: se poursuit,
et il doit se préserver.” A Colmar,
Sion, Béziers, Bayonne ou encore
Ajaccio, les fans, eux, sont ravis.
Apres une pause en aoit, le battant
sera de nouveau sur scene début
septembre a Chalons-en-
Champagne et L.e Noirmont. Rien
ni personne ne lui enlévera sa
liberté de chanter! m
Louise Monteil
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Ronnie a disparu

brutalement le
8 décembre 2022.

5

Tl

Afida Turner

l e \/e [ _' 9 )
de son Mmarl decede

" .
F<r
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Six mois apres la mort de Ronnie Turner, la chanteuse n'a pas renonce a fonder une famille avec lui!

on prochain challenge, cest
d’étre maman!” Voila ce
que nous confiait en
exclusivité Afida Turner, il y a
deux ans. Un désir que la chanteuse
confirmait quelques mois plus tard,
a nouveau dans nos colonnes. /i
45 ans, je dois faire des enfants”, expli-
quait alors I'épouse de Ronnie
Turner. Hélas, le 8 décembre der-
nier, son réve de maternité semblait
s'écrouler pour de bon avec le tra-
gique déces de son mari, des suites
d'un cancer du célon, a I’age de
62 ans. Mais, surprise : malgré la
douleur, la veuve du fils de Tina n’a
pourtant pas totalement renoncé a
fonder une famille avec lui. “Je vais
avory le bébé de Ronnie!” annonce en
effet Afida, contre toute attente,

18 Public

dans le magazine américain People.
"C'est toujours dur parce qu'il nest pas
la, mais quesi-ce que je peux faire ¢ Au
moins, J aurai un petit qui ressemble a

Ronnie. Un monstre
et ot wone “U
comme lui et moi, vous [1e

vous rendez compte ¢~ ,O ro Cédu re

poursuit celle qui a

accédé a la célébrité [£0AalE

N\

en 2002, grace a sa /X Statesu

participation a la

seconde édition de Lof? Story. Afida
révele quelle a fait congeler ses
ovules et que Ronnie avait fait de
méme avec son sperme pour son der-
nier anniversaire. l.a procédure de
procreation médicalement assistée
avec son mari défunt peut donc étre
lancée. Elle est autorisée aux Etats-
Unis, contrairement a la France.

Six mois apres le déces de celui a qui
elle avait dit oui en 2007, Afida est
méme pressée de tomber enceinte et
aimerait que ce soit avant ses 47 ans,
queelle fétera le 22 décembre. “Si je peux.
Mais on verra”, admet-elle, lucide mais
déterminée. “Matin et soir, je pleure et je
crie, confie celle qui a aussi perdu sa
célebre belle-meére Tina en mai dernier.
Ma vie a Los Angeles est devenue un vrai
cauchemar. Qest pourquoi je me suis tirée
de la. Pas de maison, pas de meubles. Juste
mes souvenirs et les vétements de Ronnie.”
Apres son succes sur les planches a
Paris, la lionne se ressource désormais
en Egypte. “Je bosse”, nous a-t-elle confié
par message, alors quelle a sorti un nou-
veau single. Dorénavant, cest pourtant
également sur le privé qu'elle aimerait
travailler... = Louise Monteil



amour, passion, hostalgie

Oondit quil estimpossible
de défaire ce qui a été fait.

Pour Perséphone Fraser, qui a commis la
plus grande erreur de sa vie il y a dix ans,
cela semblait vrail. Depuis, elle a dit adieu
aux étés lumineux au bord du lac de son
enfance. Elle passe désormais tous ses
étés dans son appartement en ville, sortant
avec des amis et gardant tout le monde a
une distance respectable de son coeur.

Jusquau jour ou elle recoit un appel qui la
renvoie a Barry's Bay, dans lorbite de Sam
Florek-'homme qu'elle n'arrive pas a oublier.

Tous nos étés raconte, en alternant entre
hier et aujourd hui, comment Percy et Sam
sont devenus inséparables et méme plus
pour ensuite se séparer.

Est-ce que leur attirance mutuelle pourra
faire oublier les erreurs de Percy?

Six étés pour s aimer.
Un instant pour se perdre.
Deux jours pour se donner une seconde chance.

Robert Laffont
QUEBEC

laffontca K1 laffontcanada
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On le croit grande gueule
et hableur, mais
I'ambianceur de nos étés
est plus complexe quiln’y
parait. Rencontre avec
Kevin, plus que Keen'V...

Public : Vous avez sorti Eguilibre

début juillet. Vous étes dans quel état ?
Keen'V : Fatigué, mais content, grace
aux retours du public. On échange sur
les réseaux sociaux... Cest hyper sympa.

Vous nétes pourtant pas tendre avec
les réseaux, dans la chanson Magalie!
Mais ils peuvent étre un super outil! Je
suis extrémement heureux de lire les com-
mentaires des gens, de leur dire bonjour
le matin. Je crée du positif. En revanche,
_— , ‘ certains influenceurs me dérangent. Je
i | _— | déteste la perversité des boites de bon-
] ' ' bons qu’ils vous font acheter a 1€, avant
de vous refourguer les suivantes a 49 €,
juste parce que vous leur avez fait
confiance! De la méme fagon, je trouve
écceurant de lancer une cagnotte pour des
enfants qui ont faim a Madagascar, et de
garder ensuite I'argent pour soi. Cest un
ticket dor pour les portes de 'EEnfer! Mais
les réseaux ne doivent pas étre blamés
pour les déviances de quelques-uns.

Quoi de neuf dans ce onzieme disque ?
A la base, je ne comptais pas forcément
le sortir maintenant, mais cétait une facon
de féter mes quinze ans de carriere. 11 syn-
thétise mieux 1équilibre entre ce qu'aime
écouter Kevin et ce quaime faire Keen'V...
J'ai trouvé [€équilibre parfait, je crois,dou
le titre. Les textes sont personnels et musi-
calement, cest ce qui me plait, a moi.

- i

super timi

20 Public
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Cet été, vous parrainez aussi la tournée
Paradis des Stars, des Campings
Paradis. Pourquoi avoir accepté ?
Jestime énormément Laurent Ournac.
Clest la personne avec qui je me suis le
mieux entendu pendant Da/s. 11 est bien-
veillant, gentil : ce nest pas quune image!
Quand il ma proposé de parrainer la tour-
née, j ai sauté sur l'occasion. Kt puis je vais
au camping depuis l'enfance,a Argeles.

Quel genre d'enfant étiez-vous?
Turbulent et insolent. J'étais pourtant bon
éleve! Ma mére me disait : ¥ quoi ¢a sert
de décrocher ces notes-la, si cest pour avoir
un comportement paretl " l.es commen-
taires des profs gachaient les bons résul-
tats. lls écrivaient “Bon éléve, mais...”

“J’etais un ado
rebelle et raleur”

Etado?

Jétais rebelle, raleur. Je me souviens avoir
manifesté parce quon n'avait pas de chauf-
fage au lycée. Je vivais ma meilleure vie a
cet instant!

Vous étiez dragueur?

Pas du tout! J étais super timide. Je le suis
toujours d’ailleurs! L.a peur du non me
paralysait. Aujourd’hui, jessaie de me
libérer de ces craintes. Je me suis rendu
compte que lon se crée nos peurs dans
nos tétes.

Comment avez-vous décidé de vous
lancer dans la musique ?

(Ca s'est fait en plusieurs étapes. J'ai com-
mencé a my intéresser vraiment a 12 ans.
Puis, je m'y suis mis sérieusement au
lycée : je passais les cours a écrire des
textes. D’ailleurs, jai redoublé deux fois,
ce qui est beaucoup pour un bon éleve!
En revanche, je n'ai vraiment cru que ¢a
pouvait marcher qua 21 ans.

Vos parentslont bien pris?

Cest un milieu qui ne les intéressait pas,
et pour son enfant,on veut un truc stable!
Ma meére me dit qu’ils mont quand méme
épaulé, mais je me suis convaincu du
contraire! ]’avais besoin de penser quelle
ne me soutenait pas pour lui prouver que
j€ pouvais y arriver...

Vous avez été DJ puis chanteur : des
meétiers ou vous étes tres entoure.
Pourtant, vous dites vous sentir seul !
Cest par période. Quand je suis en

dépression,j’ai beau étre entouré, j'ai I'im-
pression détre seul. [Mais dans lensemble,
je me sens mieux aujourd hui.

Vous étes sorti de la dépression ?

On ne peut jamais dire jamais, cest une
vraie maladie. Mais jai compris que ¢a
partait de ma téte, et jessaie de ne plus
nourrir mes fixettes!

Vous avez été aidé?

Oui, on ne peut pas guérir seul. J'ai lu,
parlé a des amis. LLa prochaine étape est
une thérapie, pour aller plus loin. Clest
nécessaire de se connaitre, de s’aimer.

Surtout que vous étes récemment
redevenu célibataire, non ?

Oui, je ne suis plus avec ma femme. Nous
sommes séparés. Ca aurait été égoiste de
ma part de continuer quelque chose alors
que je ne suis jamais chez moi. Tune peux
pas demander a une personne qui est avec
toi depuis plus de quinze ans de vivre
avec un fantome! Ce nest pas ¢a,l'amour!

Vous étes stur de votre choix?

On ne peut jamais €tre serein avec une
décision tant que l'on ne sait pas si on a
pris la bonne. Mais il faut faire des choix.

Fin janvier, vous avez fété vos 40 ans.
Comment vous 'avez vécu ?

C’était cool car cest un anniversaire avec
un 0, et mes amis en ont fait des caisses.
Mais je n'ai pas senti de gros change-
ments, de vraie claque.

Vous vivez toujours a Rouen?

Oui. Je ne pourrais pas habiter Paris. Ce
serait un échec pour moi. J’ai besoin de
l'air de Rouen. Clest vert, les gens sont
moins stressés... Cest a mon rythme.

“J'al perdu cing kilos
dans Mask Singer”

Iété dernier, vous tourniez Mask
Singer. Quel souvenir en gardez-vous?
Cétait en pleine canicule, et porter un
costume rembourré était complexe. ] ai
perdu cing kilos en quelques jours.
Mais l'expérience était incroyable!
Queest-ce que cétait génial!

Le premier single de 'album a été
Tu mentais. Votre plus gros mensonge ?
Dire que je ne mens pas. m

Propos recuelllis par |
™ MaelleBrun |

31 janviexr 1983

Nalssance de Kevin Bonnet a
Rouen. Son pere est |ardinier,
et sa mere, secretaire de
direction. Tres vite, I'ado est
passionne de musique.

Apres avoir ete DdJ, Il se fait
connaitre avec un tube
ensoleille, Jaimerais trop,
en hommage a Valerie Begue.
Sa carriere est lancee.

|| participe a Dals, dont il sort
42 Une expeéerience qu'il nous
dit “regretter de ne pas avolr
faite pleinement”, ayant ete
Oris au dernier moment.
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W Eté 2023
Sortie d’Equilibre, un 11 album
qui féte ses quinze ans
de carriere. Le son festif que

ses fans aiment, avec des
touches plus personnelles.
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Actrice, chante

lle'est 1afonal’ impres-
si(m{élle a toujours
éte mmpuis presque
qum'ans, la France
danse avec elle et ’'ad-
mire sur grand écran. Ses premiers
fans l'ont connue en lolita, elle a
orandi avec eux en devenant une
femme, puis une mere. Et ceux qui
la découvrent aujourd’hui s’émer-
veillent devant cette jeune quinquaj
si belle, en se disant'que le destin
et la vie ont décidéﬁué la maman
de Lily-Rose portait décidément
bien son nom. Et pourtant, au début
de sa carriére, elle a parfoiS tutoyé
les abimes. La faute au'succes fou-
droyant de Joe /e taxi, son premier
single, en 1987. Enfant de 1a balle,
elle a déja participé a I’émission
L’école des fans, en 1981'-,'&'é'nregis—'

tré plusieurs 45 tours qui ne sont

pas sortis. Née le 22 décembre
1972 a Saint-Maur-des-Fossés

Son premier single, écrit
par Etienne Roda-Gil

et Franck Langolff,

la propulse au sommet.
Le titre reste
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Se, égerie... la
a mener s

BT . T T L. S S s
" un milieu arty et bohemej entre

Jat appris a me blin

La chanteuse devient
actrice a16 ans dans
un role difficile, qui lui
permet de décrocher

onze semaines en téte = Schneider et le césar
p S __.,5,;:,'.7" . ... . —;_-r--"}u
du Top 50 et se vend a du meilleur espoir

3,2 millions d'exemplaires.  féminin en 1990,

E

Val-de-Marne), elle baigne dans

son pere André, déMur, et sa
meére Corinne. A'partir de 1985,
le frére de celle-ci, 'acteur Didier
Pain, devient son manager et lui pré-
sente Etienne Roda-Gil et Franck:

philosophie, incarné pa

Cremer. Une prémicre expérience
dont elle ne g%i‘mé' de bons
souvenirs, en'raison du caractére
ombragﬁmpaliﬁfgﬁr; qui sera
“condamné pour harcele-
‘ment sexuel en 2005. “Le
fournage etait glauque et cela
n'avait avenn intérét. Pour
vraiment souffrirg il Va la maladie
et la guerre. Le cinemascest fait pour
réver alors pourqmmﬁ malé”
dira-t-elle sur Canal+ en 2004: Elle

“On m’a crache
& dessus”

beaucoup de gens me crachaient dessus,

: ) 2 oo : e
alors que je n etaWJeune ado-

S

lescente, expliqué?ﬁ%lle quelques
années plus tard. C%it dur, mais
nder, a étre plus

solide et moins naive.” Prise dans un

tourbillon, elle ‘gﬂdit tres vite et
se promet que'riM"i personnene
se mettra en travers de son chemin
En 1989, elle fait ses premiers pas at

n'est pas une petite chose fragile;
cest un roc et elle veut tout, tout de
suite, maintenant. L.e premier vrai
tournant dans sa carriere a lieu un
an plus tard, en 1990.

ANESSA PARADIS #8

I—_‘, .—.lm -

Pour son deuxieme film,
elle s'impose comme

une actrice qui compte
aux cotes de Gérard
Depardieu, dans ce
long-métrage qui réalisera
plus de 2,5 millions
d'entrées.

Composé par Lenny
Kravitz, son compagnon
du moment, ce disque
lui offre une image
rock'n'roll et
Internationale. La lolita
a laissé la place a une
pop star sexy.

450 000 exemplaires
pour ce deuxieme album
seront vendus en France.
Un immense succes pour
le dernier disque écrit
par Serge Gainsbourg, qui
mourra 9 mois plus tard.
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Apres huit ans d'absence  Cefte comédie- -y | Elle est pour 12, Wy,
sur la scene musicale, . '-.lque}porté’e ~ premiere fois a ["affi he
elle fait appel a Alain _parle couple quelle ¥ ~d'unfilm écrit et
Bashung, M et Johnny forme avec Romain 4 '\ réalisé par son mari,
. . W4 I .

Depp pour les textes de Dufi‘-u{‘égt sonplus % Samuel Benchetrit. | 2% '
cet album qui fera I'obj qrh&suc/c_;e;avef , . En 2021, ils tourneront Sortie de cette comedie drole et touchante, dans + * .

Urnee - 3,8'millions d'enfrées -\ aussi Cetfe musigue laquelle’elle incarne la mere d'un petit garcon qui, |

enf ré?r}i\\\ )” ' prétend’avoir le can
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vanessa

Paradis

La French to R

TTOARLELL VAT K AssaATLL

2 ww”“t’g < Al automne 1999, Jean Plerre
Jeunet monte le casting du film
Le Fabuleux Destin d’Amélie
Poulain, qu'il est sur le point de realiser.
|l propose le role-titre a Vanessa, qui adore
le scénario, mais refuse : sa fille Lyly-Rose n'a
que 6 mois et elle ne veut pas la quitter.
‘Jamais, je ne le regretteral. La vie, c'est plus
important qu'un film!" a-t-elle expliqué dans
I'émission Beau geste, sur France 2, en avril
dernier. Grace a I'amour maternel de Vanessa,
Audrey Tautou est devenue une star!

24 Public
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une histoire de famille

Vanessa est egerie de la marque
depuis 1991, date a laquelle elle
se transforme en petit oiseau pour
la pub mythique du parfum Coco
Chanel. Au fil des années, Karl

w» Lagerfeld, le styliste de la marque,

fera aussi appel a la chanteuse pour
des campagnes pour les sacs
a mains, les rouges a levres ou les
montres de la griffe aux deux C.
Chez les Paradis, c'est d'ailteurs en
famille que Lon vit la passion pour
Chanel, puisque Lily-Rose Depp est
aussi I'égérie de la marque de.Juxe
depuis 2015! %

Pour casser son image de

midinette, elle décide de faire

appel a Serge Gainsbourg, le
monstre sacré de la chanson fran-
caise, et lui demande d’écrire son
deuxieme album. LLa collabora-
tion est parfois houleuse. L.e musi-
cien, célebre pour ses aphorismes,
déclarera méme quelques semaines
apres la fin de 'enregistrement :
“Paradis, cest l'enfer!” Mais 1'al-
bum est trés bien accueilli par la
critique, et a partir de cette date,
la lolita devenue femme va enchai-
ner tous les succes et croquer la vie
avec ses dents du bonheur. “E# 71990,
fout sest retourné pour moi, admet-
tra-t-elle en 2004 sur Canal +. Oz
a Commenceé a me regam’er aulrvement
en disant : ‘Ah oui, elle a peut-étre
quelque chose, celle-1a!” Sa carriere

Lily-Rose

Depp

Chez les ParaDepp, on aime
Chanel de mére en fille. .

de chanteuse est définitivement lan-
cée et, au cinéma, elle enchaine les
films en partageant l'athche avec des
mythes comme Gérard Depardieu,
Alain Delon, Jean-Paul Belmondo
ou Daniel Auteuil. LLes metteurs en
scéne se l'arrachent et ne tarissent
pas d’éloges sur la blonde diaphane.
"Cest ['une des personnes les plus émou-
vantes quej ai rencontrées. Elle a cette
espece de grdce, de magie, de lumieére, de
legerete. Cest vraiment une belle per-
sonne”, dira d’elle Patrice Leconte,
le réalisateur de La Fille sur le pont,
qui lui oftrira le césar de la meilleure
actrice en 2000. Mais si Vanessa a
toujours été un bourreau de travail
pour construire une carriere exem-
plaire, c’est avant tout dans sa vie
de femme qu'elle a choisi de s’épa-
nouir. Apres plusieurs liaisons parfois



tapageuses avec des musiciens dans
les années 90, elle tombe follement
amoureuse de Johnny Depp en 1998.
Un véritable coup de foudre. I/ ma
Jait de ['effet dans le noir, alors que je
navais méme pas vu sa téte. On sest
serré la main ef jai senti que c était
unique...”, se souvient-elle en 2004
sur le plateau de Thierry Ardisson.
Pendant quatorze ans, elle vit une
passion, concrétisée par la naissance
de Lily-Rose, en 1999, et de Jack,
en 2002. A Los Angeles ou dans
le somptueux domaine varois qu'ils
ont acheté au Plan-de-la-Tour, le
couple le plus glamour de 1'époque
mene une existence de bohéme chic,
loin des paillettes et du star-system.
Vanessa met sa carriére entre paren-
theses. Elle a bien mieux a faire, et
joue son plus grand role, celui de
mere. L actrice refuse de prendre
un agent a Hollywo}od alors quelle
aurait pu percer aux Etats-Unis grace
a Johnny, au sommet de sa carriere
avec la franchise Pirates des Caraibes.

‘ Une grande amoureuse

B

Gainsbourg

“Ils nont pas besoin de moi, juge-t-elle
en 2004. Mazs surtout, je veux pas-
ser beaucoup de temps avec mes enfants
car je ne veux rien louper!” Kt puis,
elle sait que la France l'aime, elle
na pas besoin dailleurs. En 2010,
sa carriere cinématographique y
prend un nouveau tournant avec le
succes de LArnacoeur, une comédie
romantique qui va attirer 3,8 mil-
lions de spectateurs.

Aux cotés de Romain

Duris, elle est irrésisti-

blement drdle et pour-

tant, a ce moment-1a, son couple avec
Johnny Depp commence a tanguer.
En juin 2012, c’est par un commu-
niqué officiel que la rupture devient
publique, mais Vanessa et Jojo, pour
leurs enfants, décident de réussir leur
séparation. Leur amour sest envolé,
mais celui qu'ils portent a Lily-Rose
et Jack les unit, a tout jamais. Lors
du proces de 'acteur pour violences
conjugales qui 'oppose 2 Amber
Heard, en 2020, Vanessa

2014-2015

Benjamin
Biolay

.......

Johnny
l Depp

g Benchetrit
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“En 1990, lorsque Vanessa a collaboré avec mon pere
pour son album, j'étais jalouse, c'était horrible!" a
avoueé Charlotte au magazine Premiére.
B Heureusement, la brouille n'a pas duré et les
| deux femmes sont devenues proches et se
- voyaient souvent avec Johnny Depp. En 2004,
' I'acteur américain a méme joué dans /Is se
/ marierent et eurent beaucoup d'enfants, un film
£ d'Yvan Attal, I'amoureux de Charlotte.

1998-2012]
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témoigne en sa faveur en affirmant
qu’il a toujours été “une personne et un
pere gentil, attentif, généreux et non-
violent”. Telle une louve, elle pro-
tége ses enfants quand une tempéte
gronde, afin de les épauler en atten-
dant que le beau temps revienne. Kt
quand, le 30 juin 2018, elle se marie,
pour la premiére fois, avec I'écrivain
et réalisateur Samuel Benchetrit,
elle leur montre qu’il n'y

a pas de honte a choisir le

bonheur. En mai dernier,

, en chantant en duo avec

Etienne Daho le titre 7irer la nuit sur
les étoiles, elle leur prouve aussi que,
dans la vie comme a 1'écran, on peut
décider, une fois pour toutes, d’étre
heureux, ne serait-ce que pour don-
ner I'exemple. Dans le clip, elle danse
sur les toits de Paris, elle est toujours
la, invariablement sublime, mutine,
légere, aérienne et gracile. Plus per-
sonne ne peut en douter : Vanessa,

cest le Paradis... =

. \
1997-1998 ek
Stanislasff < 4
\Merhar . =

Bruno Godard

ORI

rent |

el eurent beaucoup d'enfants

1988-1991
Florent
Pagny
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Rosalia

Elle a rompu ses fiancalilles

avec Rauw Alejandro!

On comprend enfin pourquoi Rosalia a
fondu en larmes sur la scene du festival
parisien Lollapalooza, fin juillet, en
interprétant la chanson d’amour Hentai'!
Apres trois ans d’idylle, la star catalane a
en effet quitté Rauw Alejandro, le rappeur
et producteur portoricain avec qui elle
avait officialisé ses fiancailles dans le clip

Beso, en mars dernier. Des rumeurs de tromperies du rappeur ont circulé, mais ce dernier
les a fermement démenties dans un message poste sur Twitter accompagné d’un emoji
ceeur brise. “Il y a des milliers de problemes qui peuvent causer une rupture, mais dans notre

Nous avons eu un coup
de foudre immédiat.
Je ['ai vécu comme une
grande chance, alors
que je my croyais plus
guere, de me permettre
de vivre encore une

cas, ce n’était pas la faute de tiers ou d’infidélité”, a jure le trentenaire, qui s’était fait tatouer

le prénom de la chanteuse au-dessus du nombril. Bref, il ne voit plus la vie en Rosalia.

Rami Malek
Tres proche de Rachel

Brosnahan

Alors qu’il vient de se séparer de I'actrice Lucy
Boynton, sa partenaire dans Bohemian
Rhapsody, apres cing ans d’amour, I'acteur
americain oscarisé n’en finit plus de papillonner!
Début juillet, on I'a vu tour a tour tres proche
d’une mystérieuse blonde, puis de la premiere
Diana de The Crown, Emma Corrin. Pourtant, la
semaine derniere, c’est avec Rachel Brosnahan,
la star de la série La Fabuleuse Madame Maisel,
gu’il se baladait bras dessus, bras dessous, a
Londres. Affaire a suivre...

1977-1999

Jerry Hall

. g’ vy 'L__ .
Annees 1990

gmna’e histoire
d amour aux abords
de mes 60 ans. ..~

Stephane bBern

L'animateur s’est confié
dans les colonnes
d’lci Paris sur la belle
love story qu’il vit avec
Yori Barellles et gu’il a
officialisée en juin 2021.
S’il dit ne pas étre tenté
par le mariage, il est ravi
gu’ils se soient recemment
DACSES. Les secrets
de leur histoire...

Cﬂfiféém_a
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C’est le nombre
d’années qui separe
Hulk Hogan, 69 ans, de
sa nouvelle fiancee, Sky
Daily, 45 ans. Le héros
du catch a demande
la main de la prof de
yoga au mariage d’un
ami et a revéle a TMZ
étre tombé amoureux
de la belle blonde ainsi
que de ses trois enfants.
Avec les deux siens,
ils formeront une jolie

Cardi B & Offset

lis se sont rabiboches!

Quelques semaines apres leur gros clash
sur les réseaux sociaux — au cours duquel
Offset avait accusé sa femme de lui avoir
éte infidele et Cardi B I'avait traité de
“campagnard” et “petit merdeux” -, les
deux rappeurs semblent s’étre réeconcilies!
Mariés depuis 2017, les parents de la
petite Kulture viennent en effet d’annoncer
la sortie d’'un single commun intitule
Jealousy. lls n‘ont clairement pas besoin
de chercher tres loin leur inspiration...

s,

1970-1978

Bianca Jagger

Grand séducteur devant I’Eternel, le leader des Rolling Stones
vient de féter ses 80 printemps, entouré d’amis et de Melanie Hamrick qui partage
sa vie depuis 2014. Mais avant elle, il a eu des tonnes de conquétes...

Mic J |
26 Public

famille recomposee!
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* Karine Ferri

». ENn mode Ferri boat

On I’a toutes
expérimenté depuis
le Covid : étre belle
masquée, c’est
\ sur, pour I'épouse de
= Yoann Gourcuff, qui

o

~ elle fait du snorkelmg
Bref, on n’a qu’un truc
\a dire a Karine : c6té

\

,,.
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Ophélie
Meunier

Meunier, tu dores

En vacances

a Barcelone, la
plupart des touristes
se contentent de |

bronzer en se
gavant de patatas
bravas. Mais
Ophélie n'est pas
comme tout le
monde : sa dose de
soleil, c'est sur un
terrain de padel
qu’elle la prend
chaque jour. Pas
de glande, donc,
pour l'animatrice...
La zone? Interdite!

opheliemeunier (

\Voir ¢

NSTAGLAM

0e 1a semaine

f |

Thibault

£, Garcia
9" Flephant men

es elephants
roses est en général
la preuve qu’'on a
un peu force sur le
pastis. Pourtant, les
Garcia, eux, en ont
approché un beau
spécimen dans le
resort turc ou ils ont
pose leurs valises cet
éte. De quoi réjouir

le petit Maylone, qui
s'est tape de vraies
(Ba)barres de rire!

"f_.w.' -
. ".

De passage en Angleterre pour les congés, l'actrice
. oscarisée a enchainé les randonnées. Heureusement,
. apres l'effort vient le réconfort! Au menu, couverture
de survie et bieres a emporter. Apres Mr Bean,

le Royaume-Uni a trouveé sa Mrs Bibine.

marioncotillard

Kim Kardashian
La roue de la fortunée .

Certaines mauvaises langues
pourraient questionner
I’équilibre de KK, vu son
postérieur imposant. Mais la
businesswoman de 42 ans
vient de nous prouver sa
souplesse;-par une roue
particulierement elegante. .
A 'croire que son popotin
ne pese rien, finalement :
le néant du §éant.:.

Kimkardashian
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. Portia de Rossi

Au bout des rouleaux
e petit chignon ultra serre qu'elle

arborait dans la serie Ally McBeal?
L'épouse d’'Ellen DeGeneres

en est désormais libéree. Il y a
quelgues jours, elle s’est ainsi fait

une petite permanente maison,

§

Comme quoi, il ne faut jamais
craindre de friser... le ridicule !
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P/’ O O Phrases qui font mouche

ou petfites piques “J’adore prendre
le dire cette semaine. de toilettes.”

Hme cdee

N Sarah Jessica Parker S

\ “Je cuisine tous A

' |es soirs. C’est
| une grande

§ source de fierte

...................................................................
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y New ﬁ‘s s o { .f | ¥ America Ferrera
Mn/?(us tout un/?(at' A Ao - ‘Mon plaisir :::
upable? 3

............. N ' / Ne pas prendre
' ' o4 ~de douche:

Flsa ' _ . + 1 ' : ~pendant -
. : A n | quelques 'ours‘.”.

Zylberstein el _ S 000 Smeteaiiale

“En amoulr, ' k. U . S :

on rencontre qualufiéb’ g
toujours '

des miroirs b ) de gross S Neomi Watts

de nous- “JVai été

mémes. ” (nénopausée, |
o a 30 ans... J'avais
Mads ds 'impression
wous laissent de devenir
i iIncontrolable.”

Ce sout les

Ol ;. et Abidal vs Eric Abidal

Je ne lacherail pas un centime de ce qui doit
me revenir car meme une indemnisation
ne pourra pas éetre a la hauteur de ce que

jaisubl Tot ou tard, tu vas payer et moi,
en profiter avec un autre!

est mieux qu’une palre .
de chaussettes @A

VL LN }‘!2}4?6”
B 3E | A

Le divarce entre (e fwtba((eun et s epouse
s awnonce houleux, a en craire les declarations
de la brune sur { wstagran...
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Kylie Jenner

La chirurgie,
c’est terminé!
Une Kardashian sans
bistouri, c’est comme

une quiche sans pate, un
été sans apéro ou une
Meghan sans Harry :
c’est triste a mourir. Mais
la derniere du Klan
songerait a arréter la
chirurgie, a en croire ses
déclarations dans le
dernier épisode de la
telerealite familiale. “Je
n’aurais jamais du me
faire refaire les seins a

19 ans”, a-t-elle déplore,
ajoutant qu’elle espérait
que sa fille Stormi ne
suive pas son exemple.
“J’aimerais étre a nouveau
une enfant pour faire les
choses differemment et
ne toucher a rien!”

Réconciliée avec Zayn Malik ?

En octobre 2021, la rupture de Gigi et Zayn
ne s’était pas faite sans heurts, Yolanda
Hadid, la mere de la top, accusant le chanteur
de I'avoir frappée. Pourtant, bientot deux ans
plus tard, tout serait pardonné selon certains
Internautes, qui soupconnent les parents

de la petite Khai d’avoir remis le couvert...

40 % Un bon debut

Pas de precipitation! Le couple n’est pas encore
reforme. En revanche, c¢’est vrai que les deux stars
semblent plus complices qu’il y a quelques mois.
Fin juillet, Gigi likait meme une photo Instagram
de son ex jouant du piano torse nu... Quant a
Zayn, il a assure en interview qu’ “ils ont une

tres bonne relation pour leur fille”. Bref, ils sont
amis... Avant, peut-étre, de faire ami-ami.

30 Public

7% lutox et Batox

Que les chirurgiens de Los Angeles se rassurent :

ils ne vont pas perdre leur meilleure cliente

de sitot. Kylie a beau regretter régulierement ses |

petites retouches, elle y revient toujours! aly

Il y a quelques mois, elle décrétait ainsi qu'elle "

en avait terminé avec les injections... pour mieux =
.~y retourner juste aprés. Le discours de Kylie
. est donc comme son visage : un peu gonflé!

Taylor Swift | %
Elle va encore s’en prendre

a ses ex

Vous cherchez une série a binge-
watcher? On a un must a vous
proposer, a condition d’étre patients!
Selon le Sun, Taylor Swift songerait

a écrire un show sur ses nombreuses
idylles. Elle aurait méme rencontre Alice

Birch, une scénariste de Succession
pour I’aider. Trop beau pour étre vrai?

8§0% Les fewc de la moue

Si I’'on choisit de croire a cette rumeur,
c’est qu’elle est plausible! La star est
coutumiere des attaques envers ses ex, elle
gui ecrit une chanson a chaque rupture.
“Sa vie amoureuse lui a offert des tubes.
En faire une serie est la prochaine étape”,
. : assure meme un proche au tabloid

!l :  britannique. Harry Styles, Jake Gyllenhaal,
=% i John Mayer et les autres peuvent donc
trembler : ¢ca va saigner!

Scarlett
Johansson

Elle pue du bec!

Elle a sans doute la bouche

 la plus sensuelle de Hollywood

et des millions de fans révent

de lui rouler une pelle. Sauf

gu’ils doivent étre prévenus :

la bombe de 38 ans refoulerait

du goulot! C’est en tout cas

le bruit qui court ces jours-cl,

depuis qu’en interview, Matt

Damon a assuré que

“I'embrasser etait horrible, un

m. Veritable enfer!” En cause,

E . une scéne de baiser
tournée en 2011,

| pour le film Nouveau
Depart, qui a
visiblement laissé

a I’acteur un souvenir

e e —— . N tres mitige...

25 % Une anecdate aux petits oignons

Le probleme, c’est que selon le comeédien, il n’etait pas prevu qu’ils filment un
bisou ce jour-la. Et la blonde n’avait donc pas vraiment fait gaffe a son haleine.
“Elle avait mange un sandwich a oignon !” s’est-il rappelé. Une puanteur

qui etait ainsi ponctuelle. “En temps normal, elle a plutot une odeur de rose”,

a d’ailleurs ajoute Matt. Ouf! On a failli croire qu’il ne pouvait plus la sentir...



e plein de
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Addicts aux
ragots, a I'witter,
aux adetails

gui tuent et aux
infos a liker?
Bonne nouvelle...
nous aussi!

EN BREF..EN BREF

Idris Flba ) 11 a frolé Ces stars CIUI - AAFEms 4 poupées vintage et de  *

~ (William & Kate collection — avec, par
lamort ont leur propre - L , par
L'acteur a évoqué dans , — exemple, la Barbie princesse
la presse anglaise le soir poupee passe. Les dernieres GfaC.e. de Monaco - on peut
ou il a eté braqué a Alors que le film Barbie porte en date ? Barbie Gigi Hadid, aussi jouer avec des stars
'exterieur d'un club, aux par Margot Robbie est bien en total look Tommy Hilfiger, P'l}?f actuelles comme Kate et
Etats-Unis. Alors qu'il parti pour étre le hit de I'été, ou encore Barbie Ashley William, Katy Perry, Zendaya,
essayait de calmer un Mattel avait déja marié le Graham, et ses formes J. Lo, Heidi Klum, Shakira,
homme qui rudoyait sa concept des célebrités avec genéreuses pour davantage Nicki Minaj... Bref, des Barbie
compagne, il s'est retrouvé ses fameuses poupees par le d’inclusivite. S’il existe des pas barbantes!

face a ['arme du mari
fache. “Il pensait que
Je voulais draquer sa

............................................................................................................................

sl Kanye West 1))
femme : je |al joué profil D At t
bas!" Courage, fuyons ? €S vetements
racistes ?
Prince Harry ) Son L'ex-mari de Kim Kardashian s'est
livre alapoubelle une nouvelle fois illustré dans

un scandale en entrainant cette
fois leur fille ainée, North, dans
une initiative douteuse. Il a ainsi

Son autobiographie,
Le Suppléant, s'est vendue
a 3,2 millions d'exemplaires

dans le monde. Mais Il * g > R . publie des photos de son enfant
semblerait qu'elle décoive o . de 10 ans, vetue d'un

les lecteurs. En effet, Charles IlI }}} Tronche de cake . sweat cagoule blanc issu

de nombreux exemplaires Alors qu'elle déambulait dans les travées du show . de ses dernieres

de l'ouvrage sont floral de Sandringham, Camilla est tombeée sur une . créations. Probleme : la
etrouvés abandonnés tarte a 'effigie de son monarque prefére : “Mais . piece ressemble au

ores des piscines des ¢a ressemble @ mon mari!” s'est-elle exclamee, non . funeste déguisement des

notels fréquentés par les sans une certaine causticite, tout en prenant Charles i  membres du Ku Klux Klan.
touristes britanniques. a témoin... Lequel n'a eu d'autre choix que de rire . De quoi provoquer un tolle -
Plus vraiment a la page, jaune face a cette caricature aux imposantes oreilles. i sur les réseaux sociaux... Et
Mr Sussex... Ce jour-la, sans méme se manger, il a dégusteé! . une poléemique de plus, une!

Aurelie

| Konate
“Je peux enfin étre moi-méme”, L'acteur a éte jugée non coupable : Lactrice, ex-candidate de la Star La star a recu une volée de bois
a declare I’actrice-mannequin d’agressions sexuelles sur quatre : Academy, pleure son chien, Plume. vert aprés avoir enjoint a ses fans
a Elle UK. Apres un an de soins, hommes, entre 2001 et 2013, par “Mon p’tit Boudinou, comme je de participer a une cagnotte pour
elle semble avoir vaincu sa un tribunal londonien. Le proces, . tappelais, ‘ma Glue’ qui me suivait  aider le pére d’une amie atteint
dépendance a la drogue et I’alcool  qui avait débute le 23 juin, s’est . partout, tu es partie ce matin d’un cancer du pancreéas. On lui
et voir maintenant le bout du solde par ce verdict le 26 juillet, : et tu me laisses le ceeur dévasté”, reproche de mendier alors qu’elle
tunnel. Congrats! jour de I'anniversaire du comédien. : a-t-elle écrit sur Instagram. est millionnaire.

Public 31




i )

\\.\\\\\

--b.. R WS -

en plus du
magazine

VOTRE FOULARD PAREO
ocur-xklLLE

FORMAT XXL, 2 COLORIS AU CHOIX

* Offre spéciale ELLE : 9,90 € le paréo + 2,80 € le magazine, soit 12,70 €, le tout proposé dans les kiosques en France métropolitaine participant
a I'opération du 3 au 23 aodt 2023, dans la limite des stocks disponibles (liste des kiosques sur elle.fr, rubrique mode).



Les ,LOOKS

SABLE CHAUD
Juillettistes et
aoutiens : méme
combat!

Au chasse-croise
des vacances, on
prefere la check-list
de la valise.

Leslie Benaroch

X Micmac St.tropez, 499 €. 4. Coup de cceur pour la premiere ligne de T-shirts de la marque .

Jour Hydratant Anti-Oxydant Eclat (40 ml) 100 % d'origine naturelle, Demain Beauty, 38 €.

1. Collier de pierres de jaspe impérial et laiton, Atelier JAGG, 125€. 2. Lunettes de soleil, modele Tavira, Paul Ward, 128 €. =. Montre, Kelton

29,99 €. &. Soutien-gorge en soie fait main, Petit Pois sur petitpoistudio.co.il, 79 €. 7. Mules en cuir cloutées, Bimba y Lola, 225€. £. Soin

immy Lion, 29,95€. 5. Maillot de bain, Parfois,
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Le superbe look
porte par Vanessa
Hudgens dans les
rues de New York,
le 8 juin dernier.
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Pour celles qui
ont envie de donner
un peu de glow

a leur tenue pour
sortir en ville le soir
ou a la plage pour
une beach party
en remplacant juste
les talons par une
paire de sandales
plates pour le sable!

Robe en
malille,
Musier sur
Zalando
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_OrvirvLent |
En misant
sur une jolie robe
longue a découpes
et en la faisant
briller avec des
accessoires dorés!

Minaudiere en tweed,

7 &

| ” s - ) " Y .y "A" 2, ' 4 ParfOlS
La couyyure ! M
) () 29.99€

On est fan

de cette coupe
regressive

a souhait.

Ces macarons
torsadeés

esprit 90’s
rafraichissent g A e TP T e s A

la robe chic et s e o o iy e e T s

le make-up dark!

Sandales,
Steve Madden
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BEAUX DRAP(E)S
Splendide dans sa robe
Roberto Cavalli et ses
sandales a plateformes
Santoni, dénicheées par
sa styliste Maeve Rellly.

Parce gqu’on n’a encore
rien trouvé de plus cool
qu’un bon vieux T-shirt
en coton, zoom sur

nos trois coups de coeur
de I'été : les designs

et messages pop de
The Beth Collection, les
imprimeés rock de Pimkie
et la toute nouvelle
ligne de vétements de
Molitor Paris.
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SANG CHAUD
Bijoux, sac et
combinaison : la diva
voit rouge cette
semaine... Tous aux
habits!
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The Beth
Collection

i9¢

Pimkie
18€

T’AS LE LOOK COCO
Le look Coco Chanel
bien str! Qui prouve

qu’une jolie robe de luxe
fontionne aussi sur
le sable...

Robe, Farm Rio

300€
B 1 Gel en Stick
E: Revitalisant
& 2 A~ Levres et
B e . Joues,
LN Fenty
BLONDE SOLAIRE ALY Beauty

Une robe caftan imprimee, Mt
des cheveux longs et "
ondulés : la styliste des |
stars reste notre gourou
fashion préféré!

i

LAMEUFDELA

NOM, PRENOM : Pirin, Julie.
AGE : 33 ans. JOB : Cuistot! Bt
pourtant, ses etudes en ecole
de commerce et ses parents
reticents ne l'engageaient pas
dans cette voie ! Mais poussee
par des amis qui se regalent
guand elle les recoit et par le
confinement gul lul a permis de
perfectionner encore ce hobby,
cet art, gu'elle pratigue depuis le
plus jeune age, Julie s'inscrit a Objectit 1op Chef et est
sélectionnee parmi 108 candidats! Elle quitte 'aventure aux
portes de la demi-finale avec un consell precieux, celui de
Chilippe Etchelbest, de faire de la cuisine son metier! Pari
tenu : aujourd’nui elle est chetfe traiteur pour des particuliers
et des entreprises quelle ravit avec ses recettes modermes
qui cassent les codes et ebranlent les papilies!

OU LA TROUVER ? Sur Insta : @julie__gourmet et sur son
site : jullegourmet.ir

DEGRE DE CARTOUCHITUDE : (P &
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@lsabeau delatour

La reine dInsta reste ' Nouvelle acolyte de Noholita,
incontestablement aussi celle B A o€ . POul sabeau souffle un vent de
des bons plans avec des “ A o hArHar Pats . PR fralcheur sur les réseaux sociaux
- S Th o8 Lt avec un style chic et sexy!
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1. Lunettes de soleil, Gucci,
293 €. 2. Foulard en soie,
Soeur, 95€. 3. Robe a
volants, Gina Tricot sur
Zalando, 69€. 4. Escarpins
en cuir, Jonak, 135 £.

1. Lunettes de solell, Krys,
29€. 2. Foulard imprime,
Wild, 75 €. 3. Pochette en
raphia et cuir, Lancel, 110 €.
4. Jupe en satin, Mango,
39,99 €.
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LA JUPE DE MARA

@carla_ginola

Sans doute 'une des plus
hointues... On aime ses
bhotos Insta mais aussi ses

..............................................................

1. Robe, Pimkie, 15€. 2. Chapeau
de cow-boy, Traclet, 80€.

3. Sac a main, Liu Jo, 109 €.

4. Mules a talon, Freelance, 550 €.

@maralafontan On adore s’inspirer de ses looks mais aussi se procurer

ses créations puisque Mara a créé sa marque de bijoux et de foulards :La Fontana!

1. Foulard en soie, La Fontana Paris, 99€. 2. Minijupe, Zara, 29,95 €.
3. Minijupe, H&M, 12,99€. 4. Débardeur en coton, Balzac Paris
x Call It By Your Name, 40€. 5. Minijupe, Zara, 29,95 €. 6. Minijupe, Ba&sh, 145€.

;':";'."h' ',{i ) & | h*‘ .

1. Sac matelassé, Minelli,
75€. 2. Robe chemise

crochetée, & other stories,
129 €. 3. Bottes, Even&Odd
sur Zalando, 69,99 €.

@alisontoby

En total look Immaculé
afin de courir de
defile en défile, la Belge
rayonne a Paris!
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Le parfum de la fame

Rhabillée d'une robe rose
scintillante, emblématique du
style Paco Rabanne, et de
unettes de solell, cette édrtion
imitée du parfum Fame est elle
aussi préte a aller arpenter les
dance floors d'lbiza.

Eau de parfum Fame Collector,
80 ml, Paco Rabanne, 139¢€.
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LChuile de la tentation

On ne présente plus I'hulle seche iconique

a la formule unique qui répare et sublime
chevelure, corps et visage chaque éte depuis

199 1. Et, pour un 1
slow on-the-go,

sa version

pallletée en ,

format roll-on ¥
vous est offerte. NUXE |
Huile Huile Prodigieuse’
Prodigieuse, R

100 ml, et m'l';m:‘o&tx‘rpuuml

|3\|‘;D7(8,€ .:2.".:2'3?"2..'".:“."":-@“3&1::* A
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Pool party, beach club, boite de nuit... Ces

indispensables vous accompagnent tout |'été
pour faire la féte en beauté.
Marine Boisset
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La pina colada solaire

Disponible en format tube ou en spray,
ce nouveau solaire végan a la texture
- non grasse, et au parfum totalement
e addictif du cocktall star de 'été, vous
orotege des UVA comme des UVB
DOUr une peau halée en toute sécurite.

Creme Solaire Corps SPF30, 148 ml,
Coola, 36 €.
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Le lisseur de sac

Compact et livreé avec sa pochette rose péche assortie, ce styler
sans fil 100% nomade semporte partout pour une retouche ou
un changement de coiffure entre deux fétes branchees.

Styler Voyage Unplugged Pink, ghd, 345 €.
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Le cocktail du lendemain

A infuser dans de I'eau chaude

ou glacee pour une version “on the
rocks”, ce cocktall de plantes bio
(romarin, citronnelle, menthe douce,
eucalyptus..) a été spécialement
CONGU pOUr VOUS requinguer apres
une nuit d'exces.

Infusion Retour de Soirée, ST,
30 sachets, Les 2 Marmottes, 5,25 €.
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Lashile

BEAUTY

Laboratoire Nutricosmetique
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VITAMINES BOOST

, NOUVELLE FORMULE
Delicious Gummies Jf SANS SUCRES.
AUTo.-BRb'ﬂZANf '
EFFET
BRONZANT....

- JEN00%

DES UTILISATRICES

www.lashilebeauty.com

DISPONIBLE EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE
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1. LE RITUEL SOLAIRE
"Mon programme de ['été? De la mer; du solell,
des concerts, des chateaux de sable et |utter
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: .6 0 * g :\;‘1“-. contre les taches sur le visage... Pour cela, je
;.: :'. : : :: - ." -‘ protege ma peau avec la créeme Photo Regul
e e - :: ,:‘ . dEsthederm (qui lisse le teint au passage) puis
® 4.9 4 . 4 Jelhydrate avec leur aprés-soleil que je continue
. : :‘. -:; ®.® 4 -8 0 q d'utiliser méme de retour a Paris!’
~ 0  ¢" f:; : : :: ;: Creme protectrice anti-taches, 50 ml,
&0 & & 4q [nstitut Esthederm, 79€.
‘e e
N \ N
. e : “Pendant ['été, je me parfume avec Spiritueuse
'.‘ Double Vanille de Guerlain. Je lui suis restée fidele

depuis gque mon papa me |'a offerte pour mes
|6 ans. Le reste de lannée, |'alterme avec (killet
Pourpre et Eau de Coton.”

Eau de parfum Spiritueuse Double

Vanille, 100 ml, Guerlain, 310€.

‘./‘,t' .\ f'

3.LE BAUME A LEVRES

"Pratique et naturel, je suis fan du baume teinté
Guerlain. Je l'al toujours dans mon sac! Et si

je veux rehausser mon make-up, je mise sur

le rouge mat Walk of No Shame, de Charlotte

N
bury,’ Baume teinte KissKiss Bee
e ; e ; Se’ ) /e 5 Glow, Guerlain, 40€.
- - 4. LE SMOKY NATUREL
e » u I e e n a I "|'adore regarder des tutos! |e tente parfois des

trucs mais je rate assez souvent... Sur les yeux,

En attendant de partir en tournée a la rentrée, fialrrie.un srisley birur [Eger cue & réaliss avec la
la chanteuse Julie Zenatti nous a confié halette Charlotte Tilbury et que je décline pour
. , e e solr en suivant leur astuce “pour les nuls” qui
ses essentiels beaute pour I'ete. Marine Boisset recommande d'associer deux couleurs”

Palette The Super Nudes Easy Eye,
Charlotte Tilbury chez Sephora, 58€E.

Eg:;e |
(. 5. LA ROUTINE ANTI-TACHES
W | "|e traine beaucoup chez Sephora avec ma fille
- et je me laisse souvent tenter par des nouveautés,
e surtout si elles promettent une peau sans taches.
set 3 SI mon choix est Impulsif, je reste fidele a
i certaines marques pour ma peau sensible. Mes
y =t coups de coeur?! Le sérum Vino Perfect Caudalie

et la gamme Abellle Royale de Guerlain dont le
packaging me fait de ['cell. C'est mon c6té girly!”
Sérum Eclat Anti-taches Vinoperfect,
30 ml, Caudalie, 43,90€.

, ‘ ! 6. LE SOIN SPECIAL COULEUR

[ omiv | "Quand on a des enfants, la routine beauté dort
: u_g.é_:cf“:' | étre simple, rapide et efficace! Pour soigner mes
e, cheveux blonds 'été, je mise sur la creme lavante

- __J Bouclier Couleur de Christophe Robin, qui est

ultra nourrissante et que Jaime également
appliquer en masque pour la nuit.”

Creme Lavante Bouclier Couleur,
250 ml, Christophe Robin, 36E€.




Transillium’

Complément alimentaire

POUR VOTRE SANTE INTESTINALE *
DECOUVREZ TRANSILLIUM®
FORMULE 20 JOURS:

Assoclation de
llium Blond © Probiotiques

PSy

' Probiotiques
(Bifidobacterium

Prebiotiques %%

(Psyllium blond
fibres solubles)

animalis subsp.
lactis BS01)

v~ Pour une action a chaque étape de la digestion
v Sans gluten

v’ Sans lactose

v Compatible regime FODMAPS **

APR-GP-TRAN-2306-V1 - Création & lllustration : Amandine Mazé ® - www.communication-design-graphigue-amandine-maze.com

Rejoighez notre communauteé Bidou Friendly
pour plus d'informations : @transillium Levons les tabous !

Un nouveau jour se leve sur ma nature interieure !

*Par la présence de Psyllium Blond qui contribue au confort digestif et intestinal et aide a maintenir un transit normal.
*FODMAPS : Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides et Polyols Fermentescibles par la flore intestinale.

Précautions d’emploi : Ce complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et equilibrée. Tenir hors de portée des
enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Lire attentivement1'étiquetage avant toute utilisation. Se référer a 1'étiquetage pour
plus d'informations sur la composition. 80 gélules de Psyllium Blond, 20 gélules de Bifidobacterium Lactis BSO1.

TECHNI-PHARMA

L ABORATOIRES

7, Rue de l'Industrie, 98014 MONACO CEDEX

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucre, trop salé.
www.mangerbouger.fr ' |
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Infections urlnn 'res
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Parce qu'elles peuvent ruiner les vacances,
Public vous donne cing conseils afin d'éviter

ces desagréments féeminins.

1. S’hydrater sans
moderation

Afin de diluer les urines, d'éviter
leur stagnation dans la vessie

et ainsl de favoriser ['élimination
de bactéries (souvent E. coli)

a 'origine des Iinfections urinaires,
| est recommandé de boire au
minimum |,5 | d'eau par jour.

La bonne idée? S'offrir une
gourde isotherme qui garde 'eau

fraiche 24 heures. Et pourquoil
pas la pimper avec des fruits frais
(pasteque, citron, fraises...) pour

que I'hydratation devienne un
moment plaisir.

2. Miser sur
|a canneberge

Reine de la lutte contre les
infections urinaires, la canneberge

(ou cranberry) savere étre
un allie de choix. Cette petite baie
originaire d Amérique du Nord

empéche les mauvaises bactéries
de s'accrocher aux parois de la

vessie.

La bonne idée? Joindre ['utile
a 'agréable en la croquant
concentrée dans de délicieux

gummIes — sans sucres.

3. Préférer les
matieres naturelles

Pour les vétements comme pour
es protections hygieniques, on

mise sur des matieres naturelles,
fabriquees sans produits

chimiques susceptibles d'irriter
la zone sensible.

42 Public

Marine Boisset

La bonne idee? Pendant son
cycle, se protéger avec une culotte

menstruelle en coton détachable
afin de pouvolr la changer
facllement en toute situation.

4. Avoir une hygiéne
stricte

Pour éviter la prolifération des

mauvaises bactéries, une tollette
quotidienne reste essentielle.

Mals attention, trop est I'ennem
du bien! Les douches vaginales

et les produits trop agressifs
(notamment parfumes) perturbent

la flore, rendant le terrain favorable
aux Infections. Aussl, €ssuyez-vous
de l'avant vers l'arriere afin d'éviter
de transporter les bactéries de
'anus vers luretre.

La bonne idee? Un soin lavant
iImaginé spécialement pour la zone
intime qui, formulé sans savon nl

parfum, respecte son équilibre.

5. Prendre soin
de sa flore vaginale

Produrts chimiques, vétements
serrés, hormones, stress, alcool...
sont autant de causes qui peuvent
déséquilibrer la flore vaginale,
notre bouclier naturel pour lutter
contre les mauvaises bactéries.

La bonne idee? Miser sur des
probiotiques qui, en plus
d'améliorer le confort intime, vont

ameéliorer la digestion (parfois
egalement en cause dans les

infections urinaires) et la qualité
de la peau.

, Gummies
- ~Arko | Ganneberge

CYS-CONTRO. Cys-Control,
- Arkopharma

Gourde Isotherme 3
Insulated, 580 ml,
3595 € enstruelle
Détachable,
o — INntimy’
P

ko

501 lavantduwt . |
ﬂ=“ Poudre Microbiote

.
-

1 360° Holidermie

h,‘:,} EE
Soin Lavant Doux ; | ’@"j
4 pour le minou, 90 g, § ?ﬂ@ o
Unbottled
9.90€ S e .



LA NATURE

PRESERVE NOTRE
CONFORT URIN

NArko

~... PHARMA

CYS-CONTROL
FORT
CONFORT URINAIRE’

Canneberge 36 mg PACs", Bruyere’
D-Mannose

+ Probiotiques

10) sachets L_I +5Ssticks 1l adiluer

AROME FRAMBOISE

COMPLEMENT ALIMENTAIR

89%

= X

SATISFACTION** \

FORMULE
COMPLETE

+Probiotiques

*La Bruyere contribue aux fonctions d’élimination de |'organisme et favorise ainsi un bon confort urinaire.
~ **Etude réalisée aupres de 81 personnes apres 5 jours avec |'association D-Mannose + Canneberge, Janvier 2017.

INTELLIGENCE DE LA NATURE POUR VOTRE SANTE |
Arko( -

Disponible dans votre pha rmacie Rejoignez notre programme fidélité - www.arkoclub.fr

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. www.mangerbouger.fr




Le Big dossier
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KAT VON D

Bain de sang

Vous cherchiez une idée
originale pour votre
prochain Halloween?

En voici une formidable
pour quiconque possede
une piscine