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Tigres et dragons

aisse dans nos jardins des populations d’abeilles, de papillons, d’oi-
seaux... et on en passe. Chaque jour — ou presque — apporte son lot de
mauvaises nouvelles pour la biodiversité. Pourtant, de petits miracles
se produisent parfois dans le monde du vivant. Fruits des efforts menés
par la recherche ou la conservation, ils méritent largement que I’on s’en fasse
I’écho. En voici deux exemples. D’abord, le retour du dragon. Il ne s’agit pas,
bien siir, de I'animal fantastique ailé et cracheur de feu, mais d’une espéce de
taille bien plus réduite: le dragon des prairies sans oreilles. Endémique de I'Etat
de Victoria (Australie), Tympanocryptis pinguicolla, un lézard de couleur gris-
beige, était menacé d’extinction et inscrit sur la liste rouge de I'Union interna-
tionale pour la conservation de la nature. Il était méme considéré comme éteint
depuis 1969, victime du réchauffement climatique (les gigantesques feux de forét),
de I'urbanisation galopante et des chats errants friands de petits reptiles. Mais,
selon les autorités locales, aprés une trentaine d’années de recherches sur le
terrain, des individus a I’état sauvage ont été localisés en juin dernier non loin
de Melbourne. Quatre mois de repérages ont permis aux scientifiques de pré-
lever 16 spécimens pour les placer dans un zoo. Objectif : assurer leur reproduc-
tion en vue de les réintroduire plus tard dans leur milieu naturel.
Un vrai sauvetage et une transition naturelle pour aborder le retour du tigre. Pas
celui du Bengale aux harmonieuses rayures mais, plus modestement, celui des
Highlands d’Ecosse. Il y a quelques semaines, 22 individus de I'espéce ont été
relachés dans le parc national des Cairngorms. Environ 25% plus imposant que
ses cousins domestiques, ce félin ressemble a s’y méprendre a un bon gros chat
de gouttiére tigré. D’ici trois ans, prés de 60 spécimens élevés en captivité seront
remis en liberté. Ils font partie d’un grand plan de sauvegarde de cet animal endé-
mique de Grande-Bretagne qui avait quasiment disparu en raison de la chasse,
de la perte de son habitat naturel et d’hybridation avec des chats. En 2019, seule
une trentaine subsistait sur tout le territoire. Equipés de colliers GPS, les tigres
seront suivis par la Royal Zoological Society of Scotland qui étudiera leur adap-
tation a I'état sauvage. Deux bonnes nouvelles donc, en espérant que d’autres
«tigres et dragons» continuent de parcourir notre planéte. l
Bonne lecture

Stéphane Dellazzeri,
rédacteur en chef
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C'est du solide
Quelques mots pour vous
féliciter de votre nouvelle
présentation. Abonné
depuis trés longtemps

a Ca m'intéresse, j’en
profite pour vous faire une
demande: pourriez-vous
écrire un article sur

le béton ? Pourquoi il durcit,
ses différents composants
qui permettent de faire
des merveilles de construc-
tion et des réalisations
exceptionnelles...

André Bras

Merci pour votre fidélité.
Nous notons votre proposi-
tion et cherchons le meilleur
moyen d'aborder cette
thématique dans I'un de nos
prochains numéros.

Curieux un jour,
curieux toujours

Je lis avec attention votre
magazine depuis quelques
années ainsi que celui
consacré a I'Histoire. Cette
lecture est un moment

de découverte, illustrée

de photos et d’anecdotes.
Bravo a vos équipes.

Je découvre aujourd’hui
sur la couverture de Ca
m’intéresse: « La curiosité,
¢a se partage». Je suis
directeur de I'innovation
dans une société qui

traite et recycle les déchets
dangereux dans le monde,
un beau métier avec

des valeurs. J’ai la chance
de recruter réguliérement
de jeunes et brillants
diplomés. Lors des
entretiens, jg leur demande
toujours: « Etes vous
curieux ? Avez vous

des passions ?» Puis je leur
recommande de partager
leurs connaissances.

La curiosité, les passions,
¢a se partage. Bravo encore.
Thierry Gosset

Que dire d'autre sinon, bien
siir, que nous partageons avec
vous cette soif d'apprendre

et de transmettre et que
nous sommes ravis que nos
lecteurs et lectrices nous
suivent dans cette voie!

VILLAGES p;
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Complément d’enquéte

e me permets de vous transmettre un exposé
démythifiant le role de Parmentier quant
a la promotion de la pomme de terre en France.
Le discours a I’Académie lors de son déces,
truffé d’erreurs et recopié de nombreuses fois sans
vérification, est un ancétre des fake news.
Marie-France Gourdain-Maltzkorn
Nous vous ions de votre plément d'informations
sur l'article «Les petits secrets de la pomme de terre» paru
dans le n°508, et notamment la carte de France recensant
les régions o elle était cultivée avant Parmentier. En raison
de contraintes d'espace, nous ne pouvons hélas pas toujours
développer certains sujets comme nous le voudrions.

Nos titres a découvrir en kiosque
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CE MOIS-Cl sont
disponibles chez votre
marchand de journaux
nos magazines
Questions & Réponses
et Ca m'intéresse
Histoire, ainsi que
notre hors-série

«Ces femmes qui

ont fait la France».
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k'n avant
. la musique...

robotique!

ue peuvent bien faire combinaison métallique et...
ensemble un robot voix synthétique. Elle s'appelle
humanoide, un choeur Alter 4, et c'est un robot
de moines japonais, doté d'une intelligence
== un orchestre francais, un artificielle qui chante sa partition
compositeur a la console électro-  mais improvise aussi sa propre
nique et une artiste plasticienne mélodie. On doit cette ceuvre,
lorsqu'ils se retrouvent au théatre  donnée trois soirs a Paris
2 du Chatelet, a Paris? Un spectacle  en juin dernier, au Japonais
» S:::‘g?;f;;: \ ' ] évi’ds.an)ment, et d'opéra plus Keiichiro Shipuya, gui expéri-
aussi des A\ b précisément! La guest star mente depuis plusieurs
extraits d'essais : Va de cette ceuvre baptisée Android  années le mélange des genres.
philosophiques e Opera Mirror se meut sur scéne Une approche singuliére de
¥ etderomans ‘ avec une certaine grace, visage la création... et I'assurance que

ﬂimll‘l::glecq. blafard, longs bras dégingandés,  la diva ne fera pas de caprices!

FRED DUGIT/PHOTOPQR/LE PARISIEN/MAXPPP

ARCHEOLOGIE

2000 ans et tout
son tranchant

Cette épée en bronze vient d'étre retrouvée dans un état
de conservation exceptionnel par une équipe
d'archéologues allemands lors de fouilles a Nérdlingen,
en Baviere (Allemagne). Elle date sans doute du xive siécle
avant J.-C., I'age du bronze moyen. L'arme provient

d’une tombe ol trois personnes ont été successivement
enterrées avec de précieux objets en bronze.

Un éclat quasi-intact, un pommeau octogonal finement
décoré, pas de trace de coups ni d'usure... Les
archéologues poursuivent leurs analyses, mais ils estiment
d’ores et déja qu'une telle trouvaille est rarissime.
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STOCK

ANIMAUX

SONGES DE PIGEONS

Ces oiseaux révent-ils? Oui, répondent
des chercheurs allemands, qui suggerent
méme que les volatiles révent... qu’ils
volent. Quinze pigeons «spécialement
entrainés» ont été soumis a des tests. Leur
cerveau a été analysé a I'imagerie par ré-
sonance magnétique fonctionnelle, et le
mouvement de leurs yeux a été capté par
des caméras spéciales. Pendant leurs
phases de sommeil paradoxal - moments
les plus propices aux réves —, les cher-
cheurs ont observé un pic d’activité dans
les régions cérébrales associées a I'activité
visuelle et aux mouvements des ailes.

PREHISTOIRE
NEANDERTAL,
ARTISTE EN TOURAINE

La grotte de la Roche-Cotard, en Indre-
et-Loire, ne vous dit certainement

rien. Bien moins connue que Lascaux
ou Chauvet, elle abrite pourtant

des tracés pariétaux qu'une équipe
franco-danoise vient de dater a plus de
57000 ans. Or les preuves de l'arrivée
d’Homo sapiens en Europe occidentale
remontent a 45000 ans, au maximum.
Alors, a qui attribuer ces tracés faits
avec les doigts, ces figures triangu-
laires enchassées les unes dans les
autres ? A Neandertal qui, avant sa
récente «réhabilitation» par les préhis-
toriens, a longtemps été considéré
comme incapable de toute activité
artistique. A ce jour, il s'agit donc

des expressions symboliques les plus
anciennes attribuées a Neandertal

en France, voire en Europe.

SE MASTURBER,

C’EST UTILE

L'homme n'arien
inventé!llya
40 millions d'années,
I'ancétre commun
des grands singes et
des singes a queue
se masturbait sans
doute déja, selon une
étude britannique.
Mais pourquoi cette
pratique s'est-elle
maintenue alors
qu'elle prend du
temps, de I'énergie et
ne permet pas de se
reproduire?

Sila question reste
entiére pour les
femelles, les cher-
cheurs émettent
deux hypothéses
chez les males. Grace
aux substances
bactéricides du
sperme, la mas-
turbation limiterait
les infections géni-
tales. Et favoriserait la
reproduction
en laissant place a du
sperme frais. Etle
plaisir dans tout ca?

SOURCE : PROCEEDINGS OF THE ROYAL SOCIETY B

PLEIN LES YEUX
ILLUSTRE INCONNUE

Depuis le mois de juin, cette statue de bronze tréne sur

le parvis de la gare de Rotterdam, aux Pays-Bas. Haute

de prés de quatre métres, la jeune femme noire en tee-
shirt, jogging et baskets semble poser pour une photo.
De quoi interpeller les passants... et affoler les réseaux
sociaux! Pour |'artiste britannique Thomas J. Price,
Moments Contained («Moments retenus») est un pari
réussi: en représentant des figures anonymes, il entend
faire une place aux minorités dans l'espace public.
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C’EST LA HAUSSE DE L'INFLATION
SUEDOISE IMPUTABLE A LA VENUE
DE BEYONCE A STOCKHOLM EN MAI,

SELON L'ECONOMISTE MICHAEL GRAHN.

GEOPHYSIQUE

La terre tourne... autrement

Eau potable, agriculture, industries... Entre 1993

et 2010, 'humanité a pompé 2150 gigatonnes d’eau
souterraine et les a transférées ailleurs. Ces déplace-
ments ont décalé de prés d'un métre |'axe de rotation

de la Terre, d'aprés une étude sud-coréenne. Puis tout
ce liquide pompé a fini dans les océans: il a contribué

a I'élévation de leur niveau de 6 millimétres, selon
les auteurs. Un effet qui s'ajoute a ceux, déja connus,
de la fonte des glaciers et des calottes polaires.

ISTOCK
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TOURISTES BIENVENUS,
MAIS SANS BAGAGES!

es valises a roulettes sont désormais
interdites a Dubrovnik, en Croatie : excédés
par le bruit qu'elles produisent, les riverains
ont fini par avoir gain de cause aupres de

= la municipalité. Victime de son attrait, la ville

n’en est pas a sa premiére mesure antitouristes.

Il est déja prohibé d'y promener ses animaux

de compagnie sans laisse, d'abandonner

ses déchets en pleine rue, de déambuler torse

nu dans le centre-ville, d'escalader les monuments

ou encore de circuler @ moto ou en scooter.

HEBREW UNIVESITY OF JERUSALEM

ARCHEOLOGIE

= X l < A l) A

Une P1Zza J la sauce rompcei

La peinture a 2000 ans et elle vient d'étre découverte

a Pompéi (Italie), sur les murs d'une maison antique

qui abritait une boulangerie et un four. Elle montre une pate
ronde avec des bords bombés et une garniture végétale
aussi appétissante... qu‘une pizza! La ressemblance est
frappante, mais gare a l'anachronisme. Le directeur du parc
archéologique a fait remarquer qu'il manque les tomates,
arrivées en Europe au xvI° siécle, et la mozzarella, trés
populaire dans la région de Naples au xui siecle. Cette vraie
fausse pizza est en fait un pain plat recouvert d'épices et de
fruits que I'on offrait, avec une coupe de vin, a ses invités.

8 prismashop.fr/cam

ANTIQUES
APPEAUX

Sept os d'oiseaux
percés chacun
de plusieurs trous
ont été mis au jour
sur le site d'Eynan-
Mallaha, au nord
d'Israél, par
des archéologues
franco-israéliens.
Ce sont les plus

NASA/JPL-CALTECH

ESPACE
DES TRACES DE VIE
SUR ENCELADE?

anciennes flites

découvertes au Du phosphore, élément indispensable

Proche-Orient: ala vie, a été détecté dans les profon-
elles datent deurs d’Encelade, une des lunes de

de la civilisation
des Natoufiens,
qui occupaient
la région entre
-13000 et-9700.
Les chercheurs
ont constaté que
les instruments
reproduisaient
assez fidélement
les cris des faucons
crécerelles et
des éperviers.
La fonction de ces
flates n'était
donc peut-étre
pas seulement
de produire de
la musique, mais
aussi d'attirer
des proies.

Saturne. L'astre expulse régulierement
de la vapeur d’eau et des cristaux de
glace, arrosant jusqu’aux anneaux de
la planete. C’est en analysant les grains
de glace constituant un anneau que
les scientifiques ont découvert la pré-
sence de phosphore.

$.
B

L'australopithéque

Lucy pouvait sans

doute marcher en
se tenant aussi

droite que nous.
(Royal Society Open Science)

ABACA

™

Cyril Azouvi, B

Aubry, Nathalie Picard et Nathalie Pineau
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Bec et
ongles

a carcasse d'une girafe
est un festin trop
alléchant pour étre
partagé. Cela faisait
= plusieurs jours
qu‘un groupe de lions s'en
régalait. Une fois les félins
partis, les charognards
se sont jetés sur les restes.
Al'ceuvre: une trentaine
de hyénes et une centaine
de vautours, comme l'a
observé Wayne Donaldson.
Ce photographe
zimbabwéen arpentait
la réserve de Timbavati, en
Afrique du Sud, lorsqu'il a
été témoin de la scéne.
Couché sous sa Land Rover,
il n'en a pas perdu une
miette: les hyénes craignant
le retour des lions étaient
aux aguets et s'éloignaient
parfois. Ces va-et-vient les
obligeaient a en découdre
avec les vautours qui
reprenaient , entre-temps,
l'avantage. Le cliché a valu
a son auteur d'étre
nominé a l'édition 2023 du
concours Africa Geographic
Photographer of the Year.
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XINHUA/ABACA

Boule a
facettes

our capter l'infiniment

petit, il faut parfois

voir trés grand. Cette

sphére métallique

de 35 metres
de diamétre, construite en
Chine a 700 métres sous
terre, est destinée a étudier
des particules élémentaires
nommeées «neutrinos».
Indispensables a I'équilibre
théorique du modéle
standard de la physique des
particules, ces éléments
défient la communauté
scientifique. Tres abondants
dans 'Univers mais dépour-
vus de charge électrique,
ils interagissent peu avec
leur environnement. Venus
du Soleil, 400000 milliards
d’entre eux nous traversent
chaque seconde a notre
insu! C'est pour tenter d'en
débusquer quelques-uns
que le détecteur Juno est
concu: la structure métal-
lique abrite une deuxieme
sphére - en verre - remplie
d'un liquide scintillant
qui devrait réagir lorsqu’un
neutrino le traversera.




Herbes
folles

raditionnellement,

en Angleterre, on ne

plaisante pas avec

le gazon. Celui qui
— s'étend devant le King's
College, @ Cambridge, était
tondu a ras depuis
1772... jusqu'a ce que des
botanistes se demandent
s'il ne serait pas plus
avantageux, pour l'environ-
nement et la biodiversité,
de laisser I'herbe pousser
librement. Voila trois ans
que, sur une parcelle
grande comme la moitié
d'un terrain de foot, les
tondeuses ne passent plus.
Et le résultat est sans appel:
d‘aprés une étude parue
dans la revue Ecological
Solutions and Evidence,
la pelouse abrite aujourd'hui
trois fois plus d'espéces
de plantes, d'insectes
et d'araignées qu'en 2020.
Et I'essence non consom-
mée des tondeuses permet
de réduire les émissions
de CO, de 1,36 tonne par
hectare et par an. Cyril Azouwvi
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1 nouvelles blospheres
Sous protéction

n juin dernier, I'Unesco a désigné
de nouvelles zones de biosphére
dans plusieurs pays, dont le Pérou,
la Mongolie et la Centrafrique
= (photo). Ce programme qui existe
depuis 1971 entend valoriser les
richesses naturelles et culturelles
des territoires autant que I'engagement
des populations locales. Afin de dégager
des moyens de subsistance tout en
préservant la biodiversité, les industries

DES FRANCAIS EVITENT DE
CONSOMMER DES PRODUITS
D’'ORIGINE ANIMALE,
DONT 29% DANS LE BUT
DE LIMITER LEUR IMPACT SUR
L'ENVIRONNEMENT, 34 % POUR
LEUR SANTE ET 34% POUR
LE BIEN-ETRE ANIMAL.

EEEEEER
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vertes et |'agroécologie y sont souvent
a I'honneur. Parmi les nouvelles élues,

la réserve camerounaise de Korup, l'une
des plus anciennes foréts d'Afrique.

Elle compte 30000 habitants et abrite
également I'espéce du trés rare gorille
de lariviére Cross. Celle de Gallies, au
Pakistan, occupée par 70000 personnes,
est aussi le refuge du |éopard. Le réseau
des réserves de biosphére compte
désormais 748 sites, dont 14 en France.

ANTONIO BOVEDA/WCS

~ RECENSER
LES LEZARDS

En été, |ézards, salamandres
et grenouilles aiment se dorer
la pilule au soleil, une occasion

idéale de les observer!
L'opération «Un dragon! Dans
mon jardin ?», pilotée par les
centres permanents d'initiative
pour 'environnement, a pour
objectif d'améliorer les
connaissances sur les différentes
espéces de reptiles et
d'amphibiens dans le but de
favoriser leur conservation.
Ces créatures aux allures
de dragon sont en effet
particulierement menacées,
entre autres par |'asséchement
des zones humides et
la pollution. Une espéce sur cing
en France pourrait disparaitre.
Pour aider a la recherche, il suffit
de photographier les spécimens
que vous croisez et d'envoyer
vos clichés par Internet en
renseignant le lieu et la date
d‘observation. Les herpéto-
logues pourront ainsi préciser
le degré de rareté de
telle ou telle espéce.
undragon.org

LE CACA DES MOULES
La parade antl-mlcroplasthues’

Une fois désagrégé en morceaux
minuscules, le plastique s’infiltre
partout: dans les algues, les pois-
sons, et méme dans 'air que I'on
respire. Pour y remédier, le Ply-
mouth Marine Laboratory a eu
I'idée d’utiliser le pouvoir filtrant
des moules bleues (Mytilus edu-
lis). Ces derniéres, placées dans
un réservoir d’eau polluée, sont
parvenues a absorber pres des
deux tiers des microplastiques

presents retrouvés ensuite dans leurs déjections. Expulsées
sous une forme cotonneuse, les pseudoféces de moules (c’est
leur nom) sont ainsi plus faciles a récupérer et représente-
raient une solution dans la lutte contre les microplastiques.

Frédérique Boursicot et N.

halie Pineau




EN
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Cet été aussi, pour économiser
I’énergie, on agit, on réduit.

Si je mets la clim au bureau, Avant de quitter mon logement,

a la maison ou en voiture, j'éteins et je débranche
je larégle a 26 degrés. tous mes appareils en veille.

Je laisse la voiture au garage et Je profite de I'été pour installer
je prends les transports en commun un thermostat programmable
ou le vélo pour les petits trajets. et faire réviser ma chaudiere.

Cet hiver, nous avons réussi. Ensemble, nous avons réduit
notre consommation d’énergie de plus de 10%.
Pour cela, un grand MERCI !

pte

chaquegestecompte.gouv.fr

q
geste com

ONOMISONS LENERGIE




PREVENTION

Vivre prés de la mer,
cest bon pour la santé

n s'en doutait, mais une étude de l'université

de Vienne (Autriche) vient de le confirmer:

les habitants du littoral se sentent en meilleure
forme que les autres. Les bienfaits, physiques

et psychologiques, sont maximaux a moins de
deux kilométres des cétes. Les vacanciers en profitent
aussi: séjourner une a deux fois par an en bord de mer
semble bénéfique. A l'inverse, les personnes rapportant
une mauvaise santé vivent plus souvent loin des rivages.
Un environnement propice a l'activité physique explique-
rait ces résultats concordants dans les 15 pays étudiés
(Europe et Australie), ou 15000 personnes ont été
interrogées. (Communications Earth & Environment)

F50

MEDICAMENTS ONT ETE DEFINIS COMME
PRIORITAIRES PAR LE GOUVERNEMENT
(PARACETAMOL, ANTIBIOTIQUES, INSULINE,
ANTICANCEREUX...). LA PRODUCTION DE
25 D'ENTRE EUX SERA RELOCALISEE OU
AUGMENTEE EN FRANCE D’ICI CINQ ANS.
EEEENEREENR
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La téte et les jambes!
Les activités de bord
de mer (baignade,
promenade a pied ou
avélo...) ont un effet
sur tout l'organisme.

FOCUS

PAS UN,
MAIS DEUX
POULS!

Lorsque l'on prend
son pouls, on
percoit la dilatation
de l'artére causée
par l'afflux de sang
en provenance
du ceeur.

Des scientifiques
ont découvert
que cette onde est
suivie d'une
seconde. Plus lente,
elle correspond a la
torsion de l'artére
par le flux sanguin.
Elle pourrait
servir a mieux
diagnostiquer
larigidité des
vaisseaux. (Science
Advances)

GETTY IMAGH

RECHERCHE
MIEUX VIEILLIR
AVEC LA TAURINE?

Cette molécule est connue
comme ingrédient d'une boisson
énergisante, mais c'est aussi

un acide aminé naturellement
présent chez les humains,

les singes ou les souris. Chez tous
ces étres vivants, sa concentration
atendance a diminuer avec

I'age. En supplémentant des souris
en taurine, des chercheurs
viennent de réussir a allonger

de 10 & 12% leur durée de vie.

La molécule a amélioré le fonc-
tionnement de l'organisme (os,
cerveau, systéme immunitaire...)
et ralenti le vieillissement
cellulaire. Des travaux a pour-
suivre sur I'humain. (Science)

MEDECINES

DASIE

Lart de
P

S
ART THERAPIE
MEDECINES D'ASIE,
LART DE LEQUILIBRE

Quels sont les points communs
entre les médecines indienne,
chinoise et tibétaine ? L'équilibre
des énergies vitales est le prin-
cipe fondamental de ces trois
grandes traditions orientales.
Médecines de bonne santé,
elles s'appuient sur une prise
en charge globale du patient
(physique, psychologique,
spirituelle...) et entretiennent
un lien fort avec la religion.
Cette exposition rassemble plus
de 300 ceuvres, présentées

la plupart pour la premiére fois.
Au musée Guimet, a Paris,
jusqu’au 18 septembre.
guimet.fr

Nathalie Picard et Nathalie Pineau




COMMUNIQUE

Papillomavirus Humain (HPV):
Protéger vos adolescents

aujourd’hui pour préserver
leur santé de demain

Les HPV concernent les hommes et les femmes

«Les HPV sont des virus trés répandus et trés contagieux.
On estime qu'environ 70 a 80 % des hommes et des femmes
rencor)xtreront au moins un papillomavirus (HPV) au cours de leur
vie. (12

« La transmission peut avoir lieu tout au long de la vie, a loccasion
de contacts avec des muqueuses (caresses intimes, rapports
sexuels avec ou sans pénétration). (1-4)

\  *LesHPV peuventinfecter les zones ano-génitales (col de lutérus,
{ vulve, vagin, anus et pénis), la bouche et la gorge. (12)

Les HPV peuvent étre a l'origine Des moyens de

de différents cancers prévention existent :©

- Généralement (dans 90% des cas), linfection HPV n‘engendre aucun ¢ Lavaccination®
symptdéme et disparait spontanément dans les 1a 2 ans. (1-3) 4 des 11 ans

+ Parfois (dans 10 % des cas), le virus n'est pas elimine et I'infection persiste ) Le dépistage
et peut entrainer des Iésions précancéreuses qui peuvent régresser 7 pour les femmes
spontanément. (12 dés 25 ans

« Dans certains cas, ces lésions impliquant des HPV dits « a haut risque » (pour le cancer du col
peuvent évoluer vers un cancer invasif dans un délai de 10 a 30 ans.(" de I'utérus)

Parlez-en avec
votre médecin ou
votre pharmacien.

6 3 O nouveaux cas par an de cancers liés Y =
o~ aux HPV sont découverts en France (%)

Plus d'informations
sur le site de l'Institut
National du Cancer

» Cancers

E E \Z
Cancers Cancers . geal!::::slv:u vagin R -s
du pénis del'anus « Cancers du col 2
de l'utérus
E r -

* Pour les cancers du col de I'utérus, de la vulve, du vagin et de l'anus. ©)

1.Santé Publique France. Infection a papillomavirus. Mise a jour le 17 juin 2019. https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a
g -prevention-vaccinalefinfections-a-papillomavirus. Consulté le 28/06/2023. 2. Institut National du Cancer (INCa). Papillomavirus et cancer. Etat des lieux des
& recommandations. Mai 2018. Disponible sur : https://www.e-cancer.fr/content/download/240202/3301879/file/Papillomavirus_et_cancer_mel_20180704.pdf.
S 3. Haute Autorité de Santé, Questions-Réponses sur finfection a papillomavirus humains (HPV), cause de cancer du col de I'utérus, et le depistage. 6 juillet 2020, Disponible
" sur: https://www.has-sante.fr/icms/p_3146343/fr/questions-reponses-sur-I-infection-a-papillomavirus-humains-hpv-cause-de-cancer-du-col-de-I-uterus-et-le-depistage.
3 Consulté le 28/06/2023. 4. Liu, Zhiyue et al. “Penises not required: a systematic review of the potential for human papillomavirus horizontal trans-
S mission that is non-sexual or does not include penile penetration.” Sexual health vol. 13,1 (2016). 5. Shield KD et al. New cancer cases in France E

= in 2015 attributable to infectious agents: a systematic review and meta-analysis. Eur J Epidemiol. 2017,33(3):263-74. 6. Institut National du
& Cancer (INCa). vaccin contre les cancers HPV. Mise a jour le 17/02/2023. Disponible sur : https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/

&£ Reduire-les-risques-de-cancer/Infections/Vaccination-contre-les-cancers-HPV. Consulté le 28/06/2023




CESTLACTU
EN CHIFFRES

L= NATURSME

EN FRANCE
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2%

MILLIONS
DE VACANCIERS PISCINES
ADEPTES URBAINES OFFRENT
DU ZERO TEXTILE UN CRENEAU
CHAQUE ANNEE «SANS MAILLOT »
DANS L'HEXAGONE, O
DONT 2,1 MILLIONS et
DE FRANCAIS Tt N
LA FRANCE EST LA PREMIERE
DESTINATION NATURISTE

DANS LE MONDE

15000 EUROS
D’AMENDE

AU MAXIMUM S| LON
SE PROMENE NU
DANS UN ENDROIT
NON AUTORISE

368 espaces dédiés,
dont 74 plages

Le village du Cap
d’Agde (Hérault)
a la plus grande
capacité d'accueil:

40 000 visiteur

DES PLUS GRANDES FEDERATIONS

i
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: sondage OnePoll pour lastminute.com.
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Texte Véra Fesquet - lllustrations Margaux Marcellet
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millions

de Francais se disent
préts a franchir le pas

59

mllllons

DE CHIFFRE D'AFFAIRES
ANNUEL GENERE PAR
LE SECTEUR (CENTRES
D'HEBERGEMENT, CAMPINGS,
ASSOCIATIONS, ACTIVITES..)



FRAIS?

(SO :
mentos
YES TO FRESH'

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

EEET

5

L

IPEREG Rk VANMERRE



“x SEMERVEILLER © 7%

22 prismashop.fr/cam




La distillerie Skol
utilise I'image
du primate pour
ire la promotion
de sa biére

Kigali, la pitale.

En voie d'extinction dans les années 1980, le gorille
des montagnes est devenu le symbole de la renaissance
économique du Rwanda, en Afrique centrale.

Texte Pascale Desclos - Phot

Bertrand Rieger/hemis.fr

ur les pentes luxuriantes du
volcan Karisimbi se joue une
scéne torride. Un gorille de
250 kilos aux yeux bruns
veinés de rouge s’accouple
avec une femelle de sa tribu.
Et rien ne saurait interrompre
le primate: ni les mimiques de
dépit de son jeune rival, ni
'arrivée de notre groupe de
visiteurs. La partie de plaisir achevée, le male
dominant se redresse et bombe le torse en
poussant un «hum hum» guttural.

Chaque année, 20000 étrangers convergent
vers le parc national des Volcans, dans le
nord-ouest du Rwanda, pour observer les
gorilles des montagnes ( Gorilla beringei
beringei ). Le temps passé aupres des animaux
est sévérement compté: une heure maximum.
Que les touristes sont préts a payer au prix
fort: 1500 dollars le permis (1400 euros). Si
les visiteurs frangais sont minoritaires — 10 a
15 candidats seulement par an, en raison
du coiit élevé des circuits note le voyagiste
Nomade Aventure, qui programme la desti-
nation depuis plusieurs années —, les Améri-
cains réservent leur place des mois a I'avance.

Les gorilles des montagnes ont pourtant bien
failli disparaitre. Oubliés, braconnés, vendus
comme trophées de chasse... Dans les années
1980, ils n’étaient plus que 250, contre plus
de 1000 aujourd’hui, répartis entre la Répu-
blique démocratique du Congo, I'Ouganda
et le Rwanda. Ce petit pays d’Afrique cen-
trale a fait de leur sauvetage un véritable em-
bléme. Le gorille s’affiche partout, des billets
de banque aux panneaux publicitaires.
Chaque année, des personnalités inter-
nationales sont invitées a venir donner un
nom aux gorillons nouveau-nés du parc
national des Volcans. La derniére cérémonie
a réuni le chanteur sénégalais Youssou
N’Dour, le footballeur ivoirien Didier
Drogba et le roi du Royaume-Uni Charles I11.
Mais au-dela du symbole national, le gorille
est un puissant levier économique.

Pisteurs ou vétérinaires

doivent leur salaire au tourisme
Permis, transports, hébergements.... Les gains
engendrés par les visites aux gorilles rap-
portent au Rwanda 120 millions de dollars
par an, soit un quart des revenus générés par
le tourisme. Une manne financiére qui pp

EN CHIFFRES

A\

gorilles des
montagnes recensés
en 2022 dansle
massif volcanique
des Virunga,
quatre fois plus qu'il
y a quarante ans.

hectares, c’est
la superficie du parc
national des Volcans,
soit une fois et demie
la taille de Paris.

visiteurs par jour
accueillis dans
le parc national
des Volcans.

ﬁ

dollars, c’est le prix
d’un permis
individuel pour
partir a la rencontre
des gorilles.

23
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Sur les billets de 5000 francs rwandais (4 euros), en embléme d'un centre
commercial de Kigali et, évidemment, devant un lodge du parc national
des Volcans: on croise des gorilles a tous les coins de rue ou presque!

24 prismashop.fr/cam

PP contribue directement a la protection de
I'espéce et de son environnement. Elle permet
ainsi au gouvernement de rémunérer les
gardes armés qui patrouillent chaque jour
dans le parc national des Volcans pour lutter
contre le braconnage. Mais aussi d’'employer
des vétérinaires, biologistes et botanistes for-
més a la nouvelle université de Kigali, qui
suivent les primates au jour le jour. « Guides,
porteurs et pisteurs (parfois recrutés parmi
d’anciens braconniers), chauffeurs de taxi,
employés d’hotel, artisans, marchands de
souvenirs, agriculteurs... Les emplois créés
grace aux gorilles font vivre toute la région
du parcy, se réjouit Ferdinand Nadamiyabo,
qui a fait construire une nouvelle maison pour
sa famille avec son salaire de guide.

L’Etat rwandais consacre par ailleurs 10%
des bénéfices annuels du parc a la réfection
des routes, des écoles et des centres de santé,
ou bien a des programmes de développe-
ment ponctuels: 'un d’eux, nommé
«Girinka», consiste a remettre une vache
aux familles d’agriculteurs pauvres. Elle leur
donnera des veaux, du lait et du fumier pour
amender les terres arables. Les Rwandais



Les primates du parc des Volcans vivent dans une nature préservée et protégée
du braconnage. Grace aux efforts menés dans la région, I'UICN classe désormais
les gorilles des montagnes comme «en danger» et non plus «en danger critique».

ont donc toutes les raisons de se réjouir de
la cohabitation avec les gorilles. .. sauf ceux
qui se font exproprier. Car pour agrandir le
territoire protégé des primates, le gouver-
nement a entrepris de racheter 450 hectares
de terres agricoles en lisiere du parc. Aux
4000 familles concernées, il propose en com-
pensation de nouveaux logements sur des
terrains situés un peu plus loin.

Le pays est un pionnier

du développement durable

Les gorilles ne bénéficient pas seulement a
la région du parc: c’est toute I'économie du
pays qui est tirée vers le haut. Fort de trois
parcs nationaux, le Rwanda chouchoute sa
faune sauvage; il est devenu le pionnier du
développement durable en Afrique et attire
de plus en plus d’investisseurs interna-
tionaux, comme la chaine d’hotels de luxe
One and Only, qui y a ouvert trois établis-
sements. Avec son centre d’affaires, ses
pépiniéres d’entreprises et le chantier bien-
tot achevé de son nouvel aéroport, Kigali
se positionne désormais comme le nouveau
hub financier de I’ Afrique centrale. Un réve

cher au président Paul Kagame qui, depuis
2000, dirige le pays d’une main inflexible.
Que penserait de ce dénouement la pri-
matologue américaine Dian Fossey, héroine
du film Gorilles dans la brume, qui fut la pre-
micére a alerter le monde sur la disparition
des gorilles des montagnes? De son vivant,
elle refusait que ses protégés deviennent des
objets de curiosité pour les touristes. Le
Rwanda a pourtant fait des primates le fer
de lance de sa renaissance... ce qui contri-
bue en retour a leur protection. Rien n’est
simple au pays des Mille Collines. B

Reportage réalisé
POUR Nou

avec Nomade
ALLER Aventure. Circuit de

8 jours au Rwanda:
PLUS 4300 €. nomade-
I.OIN aventure.com

Rwandair propose
trois vols directs
Paris-Kigali

par semaine.
rwandair.com

Focus

«Nous avons voulu lier
le destin de notre pays
acelui des gorilles »

Ariella Kageruka,

Le Rwanda afait du gorille

des montagnes le symbole

de sa renaissance. Pourquoi lui ?
Notre pays a été dévasté et vidé
de ses habitants par le génocide de
1994. Les gorilles des montagnes,
eux, ont bien failli disparaitre

a jamais, victimes du braconnage
et de la guerre civile. Deux destins
comparables que le gouvernement
rwandais a décidé de lier depuis
les années 2000, a la fois pour
sauver |'espéce et pour redresser
I'économie de notre pays.

Comment emporter I'adhésion
de la population a un tel projet?
Le chemin a été long. Aprés le
génocide, il a d'abord fallu rétablir
la surveillance des parcs natio-
naux et punir les braconniers

pris sur le fait. Puis montrer a la
population les avantages qu'elle
pouvait tirer d'une cohabitation
avec les gorilles: des logements,
des hépitaux, des écoles, des
emplois correctement rémunérés,
des routes, un meilleur confort

de vie. Cela passe par des inves-
tissements, mais aussi beaucoup
de communication.

Comment justifiez-vous

les tarifs si élevés des permis
dans vos parcs nationaux?

La sauvegarde des gorilles

des montagnes et de leur environ-
nement a un colt, etil nous

semble juste que les visiteurs
étrangers y participent. Les béné-
fices issus du parc national des
Volcans, ou ils vivent, contribuent
dailleurs a préserver toute

la faune sauvage de nos parcs, qui
abondent en primates comme

les chimpanzés et les singes dorés.
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crasé de chaleur, le vacancier
regrette de ne pas avoir opté
pour le bord de mer... jusqu’a
ce que son regard soit attiré par
un ruban d’eau claire qui ser-
pente dans le vallon. Armé de
son maillot, notre touriste est
sur le point de découvrir les plaisirs de I'eau
douce. «La France est sans doute le meilleur
pays d’Europe pour la baignade en riviére,
explique le Britannique Daniel Start, dont I'ou-
vrage Baignades sauvages en France (éd. Ouest
France, 2023) répertorie plus de 1000 sites.
Des lacs du Jura aux cascades et gorges corses,
en passant par les rivieres du Morvan ou du
Verdon, les sites ne manquent pas pour nager
dans des décors de réve.

Un baigneur averti en vaut deux
Peut-on se jeter a I'eau partout? La baignade
est libre «a ses risques et périls» dans un étang
ou une riviére... sauf si c’est interdit. La mairie
ou la préfecture peuvent suspendre I"autorisa-
tion en cas de présence de sables mouvants, de
siphons, d’ouvrages fluviaux créant des aspi-
rations, ou de roches cachées. Les accidents dans
des zones interdites sont dailleurs la cause prin-
cipale des 336 noyades, dont 154 mortelles, en-
registrées dans les lacs et rivieres a I'été 2021.
L’autre motif de fermeture concerne les dangers
sanitaires en cas de pollution ou si des bactéries
(leptospira, cyanobactéries...) ou certaines
algues sont détectées. Enfin, pas question de
glisser un orteil dans les canaux, en raison des
risques générés par les écluses et les péniches.
Une fois le spot repéré, comment passer un
bon moment? «Les courants, c’est le danger
principal, explique Daniel Start. Il faut identi-
fier des sorties d'urgence avant d’entrer dans
I'eau.» La température, souvent fraiche, des
cours d’eau implique d’y pénétrer progressive-
ment pour éviter I'hydrocution. Enfin, «notre
capacité de nage est largement diminuée dans
I'eau froide. La distance que I'on est capable

7 - Plouf. de parcourir par rapport a des eaux plus

- La Corse, ce n'estpas que lamer'et chaudes diminue de 90%!» poursuit-il.
les plages! A-35 minutes & I'est de Porto, Cascades, lacs cristallins ou canyons spor-
une ft;rét d’immens‘;s.pins laricio tifs : Ca m'intéresse vous propose un voyage a
_abrite les cascades d'Aitone. Dans la recherche des lieux de baignade les plus
ce lieud'exception, le promeneur peut : 3
s'immerger dans l'une dés piscines spectaculaires ou les plus discrets! B

naturelles qui se succédent. ~
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> Se doucher dans

une cascade

Virevoltant sur les reliefs de nos montagnes
et de nos campagnes, les chutes sculptent
le paysage avec poésie et offrent des pauses
bienvenues lors des randonnées d'été. sylvie Buy

IsTocK

Manche

LES CASCADES DE
MORTAIN, LETONNANTE
PEPITE NORMANDE

i vous séjournez au Mont-Saint-

Michel, elles sont incontournables!
A moins d'une heure de la baie,
ces deux cascades sont situées dans
un remarquable décor de sous-bois
etde grés, a deux pas du centre-ville de
Mortain et de son abbaye Blanche, un
couvent cistercien du xi siécle. On les
appelle simplement Petite et Grande
Cascade. Cette derniére, haute de
25 metres, impressionne par son débit
puissant: c'est la plus grande chute
d'eau de tout I'Ouest de I'Hexagone!!
La plus petite, elle, est surplombée
par un pont. Selon la légende, aprés
qu’une tempéte avait emporté cet
édifice, le diable aurait proposé aux
villageois de le reconstruire en une
nuit, en échange de I'ame du premier
qui le traverserait. Le lendemain,
un pont solide était en place. Mais
un homme prit un chat noir et lui brila
les pattes pour le forcer 2 le traverser,
bernant ainsi le malin...

g
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Vosges

LE SAUT DU BOUCHOT, LE TRESOR DE L'EST

e Bouchot, un sous-affluent

du Rhin, est une petite riviére
de la vallée de Rochesson,
au cceur du parc naturel régional
des ballons des Vosges. A Sapois
(480 métres d'altitude), le cours
d'eau plonge en une cascade
bucolique et sauvage de 28 métres
de dénivelé: c'est le saut du
Bouchot. L'eau dévale ainsi trois
sauts successifs que rythment
deux vasques. Dans ces piscines

naturelles a l'eau particulierement
claire, la baignade est possible
mais trés fraiche. Ce bel

écrin de verdure et de granit est
accessible en voiture depuis

la mairie de Vagney, au terme
d’une courte marche. Les plus
sportifs opteront pour le sentier
de 11 kilométres (quatre heures
de randonnée) au départ

de la méme commune. Attention,
le lieu est trés prisé en été.
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Loire

LA CASCADE DE
CHORSIN, TOUT DROIT
VENUE DES TOURBIERES

A l'ouest du Massif central, a
50 kilométres de Saint-Etienne,

le village fortifié de Sauvain posséde
un joyau naturel: la cascade
de Chorsin, sertie dans |'ancienne
vallée glaciaire du méme nom,
creusée a |'ére quaternaire.

L'eau du ruisseau de Pierre-Brune,
qui dévale la pente, vient des
tourbiéres situées sur les sommets
des monts du Forez, a 1630 métres.
Ces zones humides, a I'écosysteme
riche et fragile, ont été générées
par le piégeage millénaire

de I'eau de fonte. La baignade
dans la cascade est rafraichissante
et dépaysante, idéale par temps
de canicule. On y accéde depuis

le hameau du Crozet (quatre
kilométres au sud de Sauvain),
aprés une promenade de quarante
minutes dans les sous-bois du parc
naturel régional Livradois-Forez.

Corréze

LE GOUFFRE DE GIMEL,
L'INFERNAL ABIME
LIMOUSIN

D ans un superbe site naturel
classé Natura 2000, se niche le
village de Gimel-les-Cascades, qui
surplombe les gorges de la riviére
Montane a 11 kilométres au nord-
estde Tulle. Ici rugit un triptyque de
cascades: le Grand Saut (45 métres),
la Redole (38 métres) et la Queue-
de-Cheval, qui plonge de 60 métres
dans un abime tonitruant:

le gouffre de I'Inferno ! Abel Hugo,
essayiste et frére de Victor Hugo,
ale premier décrit les cascades de
Gimel dans son ouvrage La France
pittoresque (1835). Et I'endroit fut,
en 1912, I'un des premiers sites
naturels classés en France. L'accés
(escarpé) aux cascades s'effectue
via le parc Vuillier, qui propose
plusieurs itinéraires le long du
cours d'eau. L'entrée est payante.

Ariege

une fle du Pacifique mais
au coeur du parc naturel
régional des Pyrénées
ariégeoises, a 1380 meétres
d‘altitude. Considérée
comme |'une des

plus belles d'Occitanie,
la cascade d'Ars est

. accessible depuis le
village d'Aulus-les-Bains,
aprés une marche

d'au moins une heure et
demie, facile, a 'ombre
d‘une magnifique forét

PAUL PALAU/ONLYFRAI FR

LA CASCADE D'ARS, LE BRUMISATEUR

NATUREL DES PYRENEES
Ce petit coin de paradis  de hétres et de sapins
ne se situe pas sur ponctuée de cours d'eau.

Al'arrivée, le point de vue
récompense les efforts!
La cascade, haute

de 246 métres, jaillitau
sommet de la falaise pour
enchainer, dans un écrin
de verdure, une chute

de 98 métres et une
chevelure de multiples
cascadelles qui se
regroupent pour former
une derniére chute. Ces
remous générent un effet
brumisateur revigorant.

»
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Du petit étang aux vastes étendues d'eau d‘altitude,
les espaces aquatiques disséminés sur notre territoire vous
promettent des plaisirs mémorables. Thierry Lacour

a France compte plus de 30000 plans

d’eau douce de tailles variées. En

I"absence de recensement officiel, cer-

taines études avancent le chiffre de
500 lacs d’une surface supérieure a un kilo-
meétre carré. Contrairement aux mers et
océans bordant nos cotes, qui relévent sys-
tématiquement du domaine public, leur sta-
tut peut varier bien que I’eau y soit toujours
considérée comme inappropriable. C’est sur
la propriété du lit et des berges que porte la
différence: ils appartiennent a I'Etat quand
le lac est domanial (relevant du domaine pu-
blic fluvial), et au propriétaire de la parcelle
riveraine, jusqu’au milieu du lit, quand il ne
I'est pas. Les possibilités de baignade ne sont
donc pas les mémes: les terrains riverains des
lacs domaniaux sont soumis a une servitude
de passage, dite «servitude de marchepied »,
qui permet de longer I'étendue d’eau et de
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s’y baigner (sous réserve de restrictions com-
munales). Tandis qu'aux abords d’un lac non
domanial, I'accés du public n’est possible
que sil existe une voie publique d’acces ou
lorsque le propriétaire ne s’y oppose pas.

De I'eau a bonne température ?

Si les eaux du lac d’Aiguebelette, en Savoie,
peuvent afficher 28 °C en été, celles <,1u lac
d’Arsine, dans le parc naturel des Ecrins
(Hautes-Alpes), plafonnent a 5°C! Pour les
lacs d’eau douce dont la profondeur dépasse
30 metres, on reléve une stratification ther-
mique de trois couches. Durant I'été, celle de
surface (I'épilimnion) varie entre 20 et 25°C.
Dans la couche intermédiaire (le métalim-
nion), la température chute d’environ 1 degré
par métre. Et dans la couche inférieure, a
partir de 15 metres (I’hypolimnion), le ther-
mométre affiche un 4°C polaire. Brrr!

.

7

Pyrénées-Atlantiques

APRES LA RANDO,
LA RECOMPENSE

out en haut de la vallée
d'Ossau, une belle marche
(six heures aller-retour)
permet de rejoindre les lacs
d'Ayous, six pépites perchées
entre 1800 et 2000 métres
d'altitude, au pied du pic
du Midi d'Ossau. Le plus
grand est le lac Gentau. Il est
trés agréable de s'asseoir
sur I'herbe et d'y tremper les
pieds apreés |'effort, méme
si l'eau y est vraiment fraiche...

Var et Alpes-de-Haute-
Provence

UNE IMMENSITE
TURQUOISE

u débouché des gorges du

Verdon, le lac de Sainte-
Croix est une retenue artificielle
créée en 1973 pour |'hydro-
électricité. Initialement, il devait
noyer trois villages, mais deux
ont été sauvés et le troisieme a
été reconstruit a |'abri des eaux
en 1975. Ce qui fait des Salles-
sur-Verdon le plus jeune village
de France! Les bateaux a
moteur sont interdits, et la
baignade possible autour des
plages aménagées. On peut
louer des pédalos et des kayaks,
pratiquer la voile et la planche
2 voile, sauf en cas d'incendie
dans la région car le lac devient
alors une base pour les Canadairs.



Niévre
UN LIEU BAIGNE
D’HISTOIRE

e lac des Settons, en

Bourgogne, a la particularité
d‘avoir été creusé, au milieu
du xixe siécle, afin de faciliter
le flottage du bois des foréts
du Morvan vers Paris. Des
lachers d'eau créaient des crues
artificielles dans la Cure, afin
d'acheminer les troncs d'arbres,
assemblés en «trains» de bois
longs de 70 métres et larges
de 4, jusqu'a la capitale, via
I'Yonne et la Seine. Aujourd’hui,
cette étendue d'eau de
3,66 kilomeétres carrés sert
toujours a éviter les crues dans
Paris. On peut barboter dans
son eau limpide; la plage de la
Presqu'ile est méme labellisée
Pavillon bleu. Juste a c6té, notez
le batiment en forme de pagode,
construit en 1972 a l'initiative
de Francois Mitterrand,
alors député de la Niévre.

CORMON mAmlsmzulsm

Landes et Gironde UN AIR D'OCEAN,
LES REMOUS EN MOINS

ne forét de pins,

des plages de sable
et leurs bases nautiques:
on se croirait au bord
de |'Atlantique, mais sans
les vagues! A deux kilome-
tres de l'océan, I'étang de
Cazaux et de Sanguinet
estné dela lente
accumulation des dunes
qui ont bloqué I'écoule-
ment de la Gourgue.
Une lagune s'estformée
il y a trois mille ans
avant notre ére, puis un lac
coupé de |'océan au
premier siécle de notre

Puy-de-Déme AU CCEUR D'UN VOLCAN

ére. Les dunes progressant,
le lac est passé a 20 métres
au-dessus du niveau

de lamer. Aufil des
siécles, trois villages
antiques ont été engloutis.
Les objets trouvés dans
ces sites archéologiques
sublacustres (pirogues
monoxyles, outils en fer,
poteries, bijoux...)

sont exposés au musée
du Lac de Sanguinet,

situé a moins d'un
kilométre de larive. Idéal
pour une pause culture
entre deux baignades.

Barbotage ¢colo

itué a 700 métres
d'altitude, dans le nord
de la chaine des Puys,
le cercle parfait de
800 métres de diamétre
et de 66 de profondeur
du gour de Tazenat est
un maar. Ce cratére
d'origine volcanique
aété crééilya 30000 ans
lors d'une explosion

phréatomagmatique,
causée par l'interaction
entre le magma et 'eau.
Apreés |'arrét de l'activité
éruptive, le maar s'est
progressivement rempli
d'eau grace au ruisseau
de Rochegude, qui coulait
a proximité. Un sentier
fait le tour de ce bijou
lapis-lazuli serti dans son

écrin de forét, qui a séduit
peintres, écrivains et
photographes. D'ailleurs,
une petite tour dominant
le lac porte le nom

de Guy de Maupassant,
qui en a fait une jolie
description dans Mont-
Oriol. Deux espaces

sont dédiés a la baignade,
non surveillée.

Hérault
UN DECOR MARTIEN

ans les années 1950, le lac

du Salagou fut créé afin
de réguler le cours de I'Hérault
et d'irriguer des cultures. Ce
lac de retenue de 7 kilométres
carrés s'étend dans une vallée
au sol rouge, qui donne
ason rivage une connotation
martienne. Une couleur due
aux oxydes de fer contenus
dans la ruffe, une roche
formée au permien (-298 a
-252 millions d'années).
A cette époque vivaient des
reptiles prémammaliens dont
on trouve des empreintes
sur la dalle de La Lieude. Sur
les berges, des pitons basal-
tiques noirs témoignent d'une
ancienne activité volcanique.
Ces particularités valent au lac
du Salagou d'étre intégré au
périmétre de Terres d'Hérault,
un projet de géoparc
en phase de labellisation par
I'Unesco. La plage des Vailhés
est surveillée I'été.

en Haute-Savoie

Premier plan d'eau écologique
ouvert a la baignade en France,

la piscine naturelle de Combloux

s'étale sur 1734 métres carrés.
Sans traitement chimique, I'eau
est nettoyée tous les jours par
les agents et grace aux 10000
plantes des bassins filtrants.
Bien que située a 1000 métres
d‘altitude, sous le mont Blanc,
l'eau, uniquement chauffée par

les rayons du soleil, oscille entre

19 °C et 26 °C. Pour préserver
I'écosystéme, I'accés est limité
2900 entrées par jour. Ouvert

du 10 juin au 3 septembre 2023.
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Si barboter ne suffit pas a votre
bonheur, de multiples activités
aquatiques peuvent muscler vos

drénaline garantie

avec |'hydrospeed, ou
nage sportive en eaux vives.
Ce sport consiste a dévaler
avive allure les rapides d'un
courant, équipé de palmes
pour se diriger et d'une
grosse planche en mousse
qui sert de bouée etde
bouclier face aux obstacles.
OU EN PROFITER?
Choisissez des torrents qui
ont assez de débit pour que
les genoux ne touchent
pas trop les roches. Coté
Alpes, la Durance, issue
des glaciers des Ecrins,
offre un parcours de 11 km

En pratique

baignades. Sylvie Buy

ot ;a "’,_ a ), g
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qui alterne rapides et zones
calmes ou |'on peut flotter
et se détendre. Les plus
expérimentés y enchainent
des figures acrobatiques
sur la mythique vague

du Rabioux, entre Embrun
et Guillestre, tandis que

les débutants s'initient, sur
I'lsere, dans les gorges

de Centron. C6té Pyrénées,
sensations fortes et cadre
époustouflant dans la
descente du gave de Pau
depuis Saint-Pé-de-Bigorre,
ou celle de la Nive

dans le Pays basque,
depuis Itxassou ou Bidarray.

Peu technique (il faut tout de méme savoir

palmer!), cette discipline nécessite un équipement
adéquat - combinaison, casque et gilet de sauvetage -
et une bonne condition physique. La Fédération
francaise d'études et de sports sous-marins

en déconseille la pratique avant |'age de 8 ans.

udique et complet,

le canyoning fait dévaler
les eaux d'une riviére
de montagne en alternant
nage, marche, descente de
cascades en rappel, sauts
dans les gorges, glissades
sur les toboggans sculptés
par |'érosion et, parfois,
tyroliennes au-dessus de
ravins. L'immersion dans
la nature sauvage est totale,
entre falaises grandioses
et végétation préservée.
OU EN PROFITER?
Riches en torrents,
les gorges du Verdon
foisonnent de parcours,
a l'image du canyon
de la Ferné, prisé pour

En pratique

I e

LE CANYONING ’
Entre rando et sauts dans I'eau

PANSARD GILLES/HEMISFR

sa vertigineuse suite de
trois rappels de 30 métres
qui débouche dans les
eaux turquoise du Verdon
via un exceptionnel
«couloir de marbre»

(six heures d‘aventure!).
Les Pyrénées recélent
quelques pépites comme
le canyon du Llech, prés
de Prades, un must pour
les amateurs d'adrénaline,
ou encore celui de Bious
dans la vallée d'Ossau,
avec ses petites cascades
et marmites faciles

a franchir, parfait pour
I'initiation des enfants (en
général, un age minimum
de 13 ans est requis).

Bien que l'activité, en France, soit libre et gratuite,

le canyoning reste risqué (chutes, sauts ratés, montée
d'eau). Il se pratique d'avril & septembre, et I'encadre-
ment par un moniteur est indispensable. Ce dernier
garantira le respect des régles de sécurité et un bon
équipement (combinaison en néopréne, casque,
baudrier). La Fédération francaise de la montagne et
de |'escalade et celle des clubs alpins et de montagne
publient leurs listes de clubs affiliés.
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p as d'exploits sportifs
ici, juste le plaisir

de descendre des cours
d'eau a pied ou a la nage...
et de découvrir ainsi

des trésors inaccessibles
en randonnée classique!
Nul besoin de pagaie,

de harnais ou de palmes,
simplement d'une bonne
combinaison pour

se garder de la fraicheur,
d’un casque et d'un gilet
pour la sécurité. La plupart
du temps, vous vous laissez
glisser dans le courant,
allongé sur le dos et les
pieds en avant (floating).
Les parcours sont courts et
faciles, et les franchissements
(toboggans, tourbillons,
passages de rochers,

En pratique

L'AQUARA
|déale pour le

NDO
s familles

petites cascades) simples;
I'activité est donc aussi
adaptée aux enfants.

OU EN PROFITER?

En Ardéche, les gorges
de la Beaume offrent nage,
toboggans et quelques
sauts (sans obligation!),
dans |'éclatante blancheur
de leurs falaises calcaires.
Les gorges du Verdon

(le plus grand canyon
d’Europe), creusées
depuis des millénaires

par la riviére, raviront les
amoureux de nature par
leurs eaux émeraude et
leurs paysages grandioses,
comme entre Castellane
et Moustiers-Sainte-Marie,
zone riche en rapides

et en sauts accessibles.

Il faut savoir nager et étre accompagné par des
professionnels. Parmi eux, beaucoup de diplémés en
canyoning ou canoé-kayak se reconvertissent dans
l'aquarando, car ce sport ne cesse de se répandre.

-

|.e snorkeling, W

»

la nage a grand spectacle

Du palmes-masque-tuba dans les Alpes, une
idée loufoque ? Pas vraiment! Loin des récifs
coralliens des Caraibes, les lacs sont des
milieux méconnus et intéressants pour pratiquer
le snorkeling. Cette promenade aquatique
pour petits et grands, qui consiste a nager

en surface d'eaux peu profondes en admirant
les fonds, la faune et la flore, offre une détente
sans trop d'efforts. Seuls les spots dotés

d‘une eau claire sy prétent. Sur le lac
d’Annecy, le site des Pontons suspendus
est idéal pour observer herbiers lacustres,
écrevisses, tanches et brochets. Grace a une
eau translucide qui assure une trés bonne
visibilité, ce lac, I'un des plus purs d'Europe,
est sans doute le meilleur endroit pour s'initier
au snorkeling en eau douce. La pratique
émerge aussi au lac de Paladru, en Isére,

qui tient sa couleur émeraude de la craie

de ses fonds. Avec ses plages de sable

et de galets, ce magnifique lac naturel
modelé a I'époque glaciaire est I'un des plus
préservés de France. Attention, sa gestion
privée limite la baignade a certaines zones.

Du paddle dans les marais

Surles iles de Ré et d'Oléron (Charente-
Maritime), des balades en paddle sont proposées
dans les marais salants, le long des chenaux
faconnés au cours des siécles pour la produc-
tion du sel puis I'affinage des huitres. Un moyen
tranquille et écologique de découvrir, seul ou
en groupe, un écosystéme
sauvage et préservé,
paradis des oiseaux
migrateurs (aigrettes,
sternes ou hérons
cendrés) et d'ordi-
naire inaccessible.
Pour cette glisse
silencieuse, une
seule exigence:
savoir nager.
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ormées par la fonte des glaciers et les nappes
phréatiques alimentées par les pluies, les
rivieres dévalent de nos montagnes vers le
littoral. Si les cours d’eau creusent leur lit
dans les plaines, il arrive que la roche en dessous
soit si tendre — s'il s’agit de calcaire par exemple —
qu’ils y dessinent de profonds canyons et circulent
alors dans des gorges étroites cernées de parois ver-
ticales. Avant de piquer une téte, il convient de vé-
rifier sur le site baignade.sante.gouv.fr la qualité
des eaux. Une vigilance particuliére est indispen-
sable dans les canyons, ou le niveau de I'eau peut
monter brutalement aprés la pluie et lors d’orages.
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aichir dans
I les canyonsy
2 et rivieresy

Avec 70 fleuves, 400 rivieres et 27 000 ruissea
la France est riche de lieux offrant de belles
sensations dans des décors ge réve.

N

N .

RAMER AU LARGE DE L'ILE CHARLEMAGNE

ous ses dehors tranquilles,

la Loire recéle de puissants
courants, des trous d'eau,
des sables mouvants et des fonds
instables. En conséquence,
la baignade est souvent interdite.
Il subsiste heureusement quelques
enclaves ou piquer une téte,
notamment a Saint-Jean-le-Blanc,
prés d'Orléans, ou Ille Charlemagne
forme une retenue d'eau isolée

du fleuve capricieux. Sur la base
de loisirs, on peut pratiquer

le beach-volley, le ping-pong, la
pétanque ou le basket, tandis que
le sentier d'interprétation qui sinue
sur |'lle permet de se familiariser
avec la faune et la flore locales.

Si vous ne pouvez résister a |'appel
du fleuve sauvage, un club de
canoé-kayak vous attend pour de
belles randonnées au fil de I'eau.
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FLOTTER DANS LES
GORGES DE FUIMICELLI

L’?Ie de Beauté regorge de
riviéres et canyons sauvages.
Dans le Sud-Est, les gorges

de Fuimicelli en sont un exemple
parfait. Aprés quinze minutes

de marche le long de l'étroit
canyon a partir du pont du méme
nom apparaissent les premiers
bassins ou l'on peut enfin
s'immerger. Ceux qui continueront
leur route seront récompensés:
plus on remonte cette gorge,
plus les piscines naturelles se font
larges et profondes. Il est méme

! 5368 possible d'effectuer un saut

de dix métres depuis un rocher!

Ardéche

CRAPAHUTER SOUS
LE PONT DU DIABLE

n France, il existerait prés

de 80 sites répondant a ce nom
démoniaque. Toutes les légendes
ont beaucoup en commun:
un ouvrage soumis aux crues, une
construction d'origine diabolique
et des dmes en perdition. Celui
situé a Thueyts, sur I'Ardéche, ne
fait pas exception: Satan l'aurait
construit a la demande de jeunes
gens cherchant a gagner l'autre
rive pour cacher leurs amours
coupables... et aurait fait glisser
ceux-ci dans le gouffre! C'est
pourtant au pied de ce ponten
pierres basaltiques que se cache
un petit coin de paradis. La plage
de galets et de sable, qui offre
un accés facile a la riviere,
idéal pour les familles, n'est qu‘a
quinze minutes de marche
du village. On peut y pratiquer
la via ferrata et emprunter une
tyrolienne de 90 meétres, héritiere
de celles utilisées par le passé
en cas de crue du cours d'eau.
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En Corse, dans

le massif de Bavella,
la Purcaraccia

se descend en
canyoning. On s’y
délasse dans ses
piscines naturelles,
accessibles avec

un accompagnateur
professionnel.

ALL CANADA PHOTOS /ALAMY/PHOTO12

Lozére
PLONGERA L'OMBRE DU VILLAGE DE CASTELBOUC

A

ccroché aux falaises du causse Méjean, le pittoresque hameau
semi-troglodytique de Castelbouc fait |a joie des photographes,

des amateurs de vieilles pierres et d'Histoire - les ruines d'un
chateau médiéval, détruit lors des guerres de Religion, surplombent
la vallée - et méme d'adrénaline. Il est en effet possible de s'initier
ala spéléologie dans la grotte de Castelbouc, ou des empreintes
géantes de dinosaures (1,25 métre de circonférence) ont été
retrouvées... au plafond! Pour se reposer aprés toutes ces activités,
des plages de galets offrent un accés aux douces eaux du Tarn.
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Alpes-Maritimes

ans doute I'un des plus

meilleurs lieux de bai-
gnade de notre sélection
et |'une des plus belles
descentes de canyon de
larégion! La clue d'Aiglun
est une série de gorges de
I'arriere-pays cannois, ou
les eaux vertes de lariviere
I'Estéron tranchent avec
les parois claires des roches
calcaires. A la sortie du

Charente

_

FRISSONNER A LA CLUE D'AIGLUN

village d'Aiglun, le sentier
du mont Saint-Martin
rejoint rapidement le cours
d'eau. Il faut ensuite
marcher 300 métres vers
I'amont pour rejoindre
I'entrée de la clue (mot
provencal évoquant un
passage étroit et escarpé)
ou s'enchainent bassins
et petites cascades qui
feront la joie des enfants.

BULLER SUR LES RIVES DE LA DRONNE

prés avoir exploré les ruelles d’Aubeterre-sur-Dronne,
classé parmiles plus beaux villages de France,

et visité son étonnante église souterraine creusée dans la
falaise, rejoignez la plage de sable aménagée sur les bords
de la Dronne, un sous-affluent de la Dordogne. Une aire

DANIEL START (&)

Chaud devant!

cours d’eau et lacs vous refroidit?
Pourquoi ne pas vous laisser tenter
par nos quelques ruisseaux naturellement
chauds? En effet, des eaux chauffées
par les chaudiéres géothermales dans
les profondeurs du sol jaillissent dans les
Alpes, les Pyrénées et le Massif central.
L’ambiance y est souvent plus calme
et invite a la relaxation. Ces lieux
a la beauté fragile méritent une attention
particuliére. Ainsi a Prats-Balaguer,
dans les Pyrénées-Orientales, I'eau
du riu d’Aigiies jaillit 2 un kilometre
du village a pres de 70°C. Dans
les vasques aménagées par les habitants,

L a température parfois frisquette des
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de jeux accueille les enfants entre deux bains, et il est

possible de louer des kayaks. Si I'animation des lieux
est trop intense, en amont et en aval, prés du déversoir,
des rives promettent des escales plus tranquilles.

le thermomeétre affiche de 30 a 40°C

et les gens se baignent souvent nus.

A 12 kilométres de 1a, sur la commune
de Nyer, il faut franchir a pied la fraiche
riviere de la Tét pour rejoindre les bassins
de Canaveilles installés sur son lit.
L'odeur soufrée n'empéche pas la détente,
et la température se régule facilement

en laissant entrer I'eau de la riviére. Coté
Alpes, I'une des plus célebres sources
chaudes sauvages, le plan de Phazy, se
trouve sur les communes de Guillestre et
de Risoul (Hautes-Alpes). Le long d’une
ancienne voie romaine, la résurgence
émerge d’un gros rocher en marbre rose

a plus de 27°C et remplit quatre bassins.




Corréze

BARBOTER DANS
LE RESERVOIR DE L'AIGLE

n plein Massif central, le
belvédére de Gratte-Bruyere
offre une vue spectaculaire sur
le confluent de la Dordogne et de
la Suméne. Le lieu tient son nom
de la présence de ces arbrisseaux
qui étaient «grattés» pour laisser
la place aux cultures. En amont
et en aval se cachent les deux
barrages qui forment la retenue
d'eau dite «le réservoir de I'Aigle».
En contrebas, a deux kilométres
a l'ouest, une cale isolée accessible
depuis la route des Ajustants,
un circuit touristique qui longe
le bassin, promet une baignade
isolée dans un décor de réve.

__

Une fascinante
grotte sous-marine

Les méandres de la Célé
cachent une vaste cavité, longue
de plus de six kilométres, a
hauteur de Marcilhac-sur-Célé
dans le parc naturel

des causses du Quercy (Lot).
D'une profondeur maximale

de 83 métres, I'émergence

du Ressel est un haut site

de plongée. Si elle est réservée
aux pratiquants aguerris,

le baigneur équipé de simples
lunettes de piscine peut en
avoir un apergu prés du lieu-dit
de La Balme, en nageant depuis
la rive. Frissons garantis, d'autant
que l'eau y est trés fraiche!

HERBERT MEYRLAGEFOTOSTOCK/PHOTO12

Vaucluse
SE RAFRAICHIR AU PIED DU VENTOUX

ontagne mythique

le géant de Provence, ou

du Tour de France, le elle a creusé prés du hameau Lenvoitante
mont Ventoux, culminanta  de Veaux de profonds et R it
une altitude de 1909 métres,  étroits couloirs aux parois un spot prisé
cache sous ses flancs les blanches. Des bassins se des amateurs
pentes abruptes des gorges  succédent sur six kilomeétres. de plongée.

du Toulourenc. La riviére,
qui prend sa source dans
la Dréme voisine, longe

Le site, qui abrite une
biodiversité fragile, est
hélas trés fréquenté I'été.

Baignades sauvages en France, Daniel Start,
éd. Ouest France, 2023. Un ouvrage bourré
de bonnes adresses dont nous avons extrait
certaines photos illustrant ce dossier.
baignade.sante.gouv.fr Le site du ministére de la Santé
ou |'on peut trouver les rapports sur les prélévements
effectués sur des milliers de sites.

POUR
ALLER
PLUS
LOIN
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UN BIJOU DU XiX¢
Construit en 1879, cet
instrument astronomique
est «l'une des rares
lunettes de |'’époque
- encore opérationnelles . .
. en France», assure : - =
- Yastrophysicien Pierre-Alain H T
Duc, directeur du lieu.
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Dans cet établissement méconnu, des scientifiques ménent
une recherche de pointe. Visite guidée de ce lieu aux allures de musée,
qui recéle un patrimoine unique en France. Nathalie Picard

ous souhaitez voyager
dans le temps? Poussez
la porte de I'Observa-
toire astronomique de
Strasbourg (Bas-Rhin),
sur le campus de I'uni-
versité, et vous remon-
terez prés d’un siécle et
demi en arriére! Avec
s 50N jardin et ses trois
batiments reliés par des coursives, le
site est resté quasi intact depuis son
inauguration en 1881. A I'époque, il
est I'un des premiers équipements de
I'Université impériale construite par
le Reich dans la ville, devenue capitale
d’un nouveau land aprés la guerre
franco-prussienne (1870-1871).
«Les Allemands réunissent alors
I'enseignement et la recherche en un

encore en France», note Delphine
Issenmann, responsable du pole Mu-
sées, collections et patrimoine du Jar-
din des sciences de I'université de
Strasbourg. Et pour montrer leur
supériorité scientifique, ils ne Iésinent
pas sur les moyens : une coupole cou-
verte de zinc culmine a 15 meétres de
haut. Elle abrite la lunette astrono-
mique la plus puissante de 'empire
a la fin du x1x¢ siécle, avec une lon-
gueur focale de sept métres et un ob-
jectif de 49 centimetres de diameétre.
Ouvrage singulier, I'escalier d’obser-
vation mobile en bois, intact, permet
de scruter le ciel dans toutes les di-
rections grace a des rails circulaires.

Cet équipement fait désormais le
bonheur des astronomes amateurs: la
nuit, regarder le ciel étoilé depuis ce

Mais il y a longtemps qu’il ne sert plus
aux professionnels. Car malgré sa
splendeur, il n’a jamais été propice aux
observations. Les Allemands I’ont
voulu proche du centre-ville pour
afficher leur puissance mais, dés la
fin du xix° siecle, la pollution lumi-
neuse dérange. Les astronomes se
concentrent alors sur les objets les plus
brillants. Sur la terrasse entourant la
grande coupole, la nuit, «ils s’ins-
tallent sur le “chercheur de comeétes™
—une chaise coulissante équipée d’une
lunette — et balayent le ciel de fagon
systématique au-dessus de I’horizon,
a l'affit d’une comete. C'est comme
chercher une aiguille dans une botte
de foin, mais le jeu en vaut la chan-
delle: si un astronome en trouve une,
il peut lui donner son nom!» raconte

Travaux pratiques

seul établissement, ce qui n’existe pas

lieu hors du temps, c’est magique!

LES ASTROPHYSICIENS DE LOBSERVATOIRE S'INTERROGENT...

Comment les galaxies
sont-elles nées?

race a la puissance de nouveaux
télescopes spatiaux (James-
Webb et bientét Euclid, dont
le lancement était prévu début
juillet), les chercheurs remontent
a l'époque de leur formation,
ily a plus de 13 milliards d'années.
o

Une autre équipe s'appuie

sur des simulations réalisées

par des superordinateurs.
Comment voir

les confins de I'Univers ?

I Is préparent la chaine de traite-
ment des données qui seront
produites par les télescopes spa-
tiaux de la mission franco-chinoise

SVOM. Le satellite sera lancé début
2024 et détectera les sursauts
gamma lointains, signes de
I'explosion d'anciennes étoiles.

Que se passe-t-il
dans un trou noir?

,Les scientifiques explorent les pro-

cassus physiques se déroulant
a proximité de ces objets massifs.

Delphine Issenmann.

»

La matiere
noire pourrait-elle
ne pas exister?
Des modeéles alternatifs sont
étudiés, tel un univers avec
une gravité modifiée. La matiére
noire n'a jamais été détectée mais,
selon Einstein, elle expliquerait
les mouvements des galaxies.
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PP Au début des années 1970, quand
les astronomes cessent d’observer le
ciel strasbourgeois, ils doivent trouver
une nouvelle activité. Ne pouvant plus
produire de données sur les objets
astronomiques (astéroides, planétes,
étoiles...), ils vont collecter celles des
autres observatoires, les évaluer, les
combiner et les diffuser a la commu-
nauté internationale. C’est la mission
du Centre de données astronomiques
de Strasbourg (CDS) depuis 1972.
Aujourd’hui, la science ouverte pro-
gresse dans tous les domaines et per-
met a la recherche d’avancer plus vite;
mais a I'’époque, en partageant leurs
découvertes, ces astrophysiciens

sont des précurseurs. g

Le centre recoit des
subventions de la Nasa
«Le CDS occupe une place
unique au monde car il fournit des
outils sans équivalent pour faire
parler les données issues des obser-
vatoires et des télescopes (Hubble,
Gaia, James-Webb...). Ce qui expli-
que que des organisations de premier
plan le financent, a I'instar de la
Nasa», souligne Pierre-Alain Duc, le
directeur. Par exemple, le service Sim-
bad identifie et documente les objets
hors du Systéme solaire, tels que les
galaxies, en combinant les informa-
tions provenant de différents travaux
(position, vitesse, luminosité...). Une
tache d’autant plus délicate qu’un
méme objet peut avoir plusieurs noms!
A ce jour, Simbad a établi plus de
30 millions de liens entre objets astro-
nomiques et références bibliogra-
phiques. Plus récent, I'outil Aladin est
un atlas interactif, une sorte de Google
Maps du ciel. Quant au service VizieR,
il rassemble les catalogues astrono-
miques de référence, d’immenses ta-
bleaux avec les mesures des objets du
ciel. Il'y en a plus de 23000 et quelque
1200 s’y ajoutent chaque année.

Le moins que I'on puisse dire, c’est
que le site a réussi sa conversion.
Environ deux millions de requétes sont
envoyées quotidiennement aux ser-
vices du CDS par des scientifiques du
monde entier. Un astronome améri-
cain a méme baptisé « Strasbourg» un

« .......... o

El Horloge a double cadran congue par Ernest
Esclangon, inventeur de I'horloge parlante en 1933.

H1 200 ouvrages anciens, rassemblés principalement

a la fin du xix® siécle, complétent le patrimoine du site.
H Lunette méridienne de la maison Cauchoix, acquise
par I'ancien observatoire de Strasbourg avant I'annexion.

astéroide de la ceinture principale
(entre Mars et Jupiter) qu’il a décou-
vert dans les années 1980! D’ailleurs,
il n’y a jamais eu autant de profession-
nels ici — une centaine de chercheurs,
enseignants, astronomes, ingénieurs,
documentalistes (CNRS-Unistra-
OSU)... IIs travaillent dans des do-
maines variés, comme «I’archéologie
galactique»: fouiller le ciel en traquant
les premiéres étoiles, pour remonter
aux origines de I'Univers. Pour cela,
ils sappuient sur le satellite européen
Gaia, qui a livré en 2022 une carte en
3D de pres de deux milliards d’étoiles
de la Voie lactée. Les informations sur
leur position, leur vitesse ou leurs pro-
priétés physiques leur permettent de
repérer des débris d’autres galaxies,
entrées en collision ou englouties par
la noétre, afin de retracer I'évolution.
Lancétre de Gaia, le satellite Hippar-
cos, a d’ailleurs été initié¢ par Pierre
Lacroute, ancien directeur du site.
Dans les années 1990, cet instrument
avait révolutionné I'astrométrie (étude
de la position et du mouvement des

astres) avec des mesures d’une préci-
sion inédite sur 120000 étoiles.
Aujourd’hui, a 'observatoire, les
outils sont moins spectaculaires qu’au
XIx¢ siécle: ordinateurs et serveurs ont
remplacé les instruments optiques.
Mais dans ce lieu chargé d’histoire, la
science est au top de la modernité!

7
BONS PLANS

Par ici la visite!

VOYAGE DANS L'UNIVERS.
Le nouveau planétarium est
I'attraction de |'université de
Strasbourg. Avec un déme-écran de
15 meétres de diameétre, une projection a 360 degrés
et un simulateur astronomique, il propose une heure
d'immersion dans I'Univers.

AU CCEUR DE L'OBSERVATOIRE. Une visite guidée
a la découverte des batiments, des instruments et du
globe de Coronelli restauré. Les 30 juillet, 2 et 27 aodt.

LA NUIT DES ETOILES. Des animations ~ * .
sur |'astronomie, des observations du ciel et
des spfectacles au Planétarium. Les 10 et 11 aoiit.

/i

Activités sur réservation: jardin-sciences,unistra.fr
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MILLIONS
DE BOUCHONS
SONT PRODUITS
CHAQUE JOUR
AU PORTUGAL.

D'AIR DANS LE LIEGE
GARANTIT
UN MATERIAU DE
BONNE QUALITE.

Il notis en bot
un coin!

Doté de propriétés
extraordinaires,

e iRy «
ce matériau exploité Atk 20 ()
depuis I'Antiquité : (I E P d1lS

ne sert pas qu‘a N : AR C'EST LA DUREE
faire des bouchons. A X Y Lo ', 4 e PENDANT LAQUELLE
Onl e BRI - AR, ON PEUT EXPLOITER

nlenvoie meme 4% b : xr L CET ARBRE.
dans |'espace! :

Pierre Morel
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Un ami de la bouteille

aturel, aggloméré, colmaté... Il existe
toute une gamme de bouchons
correspondant a différents besoins
de conservation du vin - I'aggloméré
est préféré pour les vins de tous les jours,
et le naturel pour les vins de garde.
Un moment menacé par les matiéres
synthétiques, le liege a gagné la bataille
du marché, notamment grace a des
innovations technologiques qui ont
réussi a venir a bout de son principal
inconvénient, le fameux goit de bouchon.
Un procédé permet de repérer les unités
contaminées par les TCA, ces composés
organiques a l'origine de ce fléau
qui gachait un trop grand nombre
de bonnes bouteilles.

énie de l'architecture américaine,
Frank Lloyd Wright est a |'origine
des maisons de style Prairie. Dans
la plus célébre d'entre elles, la Maison
sur la cascade, construite durant
les années 1930 en Pennsylvanie, il ne
s'est pas contenté d'innover dans les
formes et les espaces. Partisan d'une
utilisation combinée de matériaux
traditionnels et novateurs, il a été
le premier a se servir du liégge comme
élément de décoration et revétement
d'une partie des murs et des sols.

ISTOCK

RIJKSMUSEUM/PYCRIL

ALAMY/HEMIS

D epuis la nuit de temps, on a recours
au liege. Les Egyptiens et les Grecs

en faisaient déja un usage ménager

ou s’en servaient pour la péche. Des
amphores du 111° siécle avant J.-C. ont été
mises au jour: protégées par un bouchon
de liége, elles contenaient un vin

qui nous est parvenu dans un assez bon
état de conservation. Pour confectionner
des semelles de sandales comme pour
isoler les toitures, les Romains utilisaient
I'écorce de cet arbre dont l'origine remonte
a soixante millions d'années. Car si la
grande glaciation, il y a vingt-cinq millions
d‘années, a anéanti de nombreuses
espeéces, le chéne-liége, lui, a pu résister
grace a son écorce isolante. Un fragment
de liége fossile vieux de dix millions
d‘années a d'ailleurs été découvert dans

le bassin du Tage, attestant de la présence
trés ancienne de cet arbre au Portugal.

o n se souvient de sa fameuse robe
en viande, qui avait fait scandale.
L'excentrique diva pop Lady Gaga

a également porté une tenue de la
styliste Teresa Martins entiérement
réalisée en liége et inspirée par le
style de Klimt. La photo, —
partagée sur les
réseaux sociaux,

a été vue par des
dizaines de millions
de followers.
Une sacrée
ambassadrice!

IPA PRESS/STARFACE
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i la France a peu a peu abandonné

l'activité, le Portugal est le numéro un
incontesté, avec 60 % de la production
mondiale (100000 tonnes par an). Exploi-
tées et protégées depuis le xi® siecle, ses
suberaies, ou bois de chénes-liéges, situées
surtout dans le Sud du pays, couvrent
730000 hectares - soit 34 % de la surface
mondiale. Couper cet arbre y est méme un
délit pénal. Le bénéfice n'est pas seulement
économique: ces foréts aident a prévenir
les incendies et a lutter contre la désertifi-
cation qui gagne la péninsule Ibérique.

FREEPIK

|

DOM PERIGNON

— 1838 —‘lTTS
LERIEP DE L “ Y E HAUTV
E CLOITRE ~A CURNDSE
INT LA PR ‘ DE b M A

OE’IT

om Pérignon, moine de l'abbaye
Saint-Pierre d’'Hautvillers (Marne),
est considéré comme l'inventeur
du champagne dans les années 1660.
C'est aussi lui qui aurait, dit-on, eu l'idée
de boucher les bouteilles avec du liege
en lieu et place du morceau de bois
entouré d'étoupe imbibée d'huile,
utilisé auparavant. La lumiére
\ lui serait venue des pélerins
de Compostelle, qui refermaient
" leurs gourdes de cette facon.
Les premiers bouchons de liegge
étaient maintenus sur la bouteille
par une ficelle de chanvre huilée.

Un exercice
de patience

our obtenir un liege de qualité, il faut
d‘abord enlever I'écorce de I'arbre 4gé
d‘environ 25 ans. C'est le démasclage.
Ce liege initial, dur et irrégulier, est appelé
«liege male». On attend ensuite neuf ans
afin de procéder au premier écorchage:
ce liege dit «de premiére exploitation»
est encore médiocre. Ce n'est qu‘au
second écorcage, neuf ans plus tard,
que l'on obtient un «liege femelle»
possédant les caractéristiques requises
pour la fabrication des bouchons. Toutes
ces opérations sont délicates (il ne faut
pas abimer le tronc) et réalisées avec
des haches spéciales par des «leveurs
de ligge» expérimentés.

JORGESARMENTO.COM/FEDERATION FRANGAISE DU LIEGE.
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Un vrai couteau suisse

Les usages du liege sont beaucoup plus
nombreux qu‘on ne pourrait le penser.

Le liege méle, dur et impossible a travailler,
est transformé en granulés d'isolation. Avec
celui de premiére extraction, on fabrique
des revétements pour les sols ou les murs.
On le trouve dans des objets aussi divers
que les volants de badminton, les bouchons
de péche, certains instruments a vent
(clarinette, hautbois), des porte-savons ou
des planches de surf. Les chaussures en liege
sont légéres et respirantes. Et Mercedes a
congu un prototype automobile a I'habitacle
recouvert de ce matériau, siéges compris.

QUI LE RENDENT INDISPENSABLE

Cette matiére naturelle cumule
les propriétés. Le liege est a la fois:
Insubmersible

Imperméable a I'eau
(et en grande partie au gaz)

Imputrescible

Antifongique

Isolant (phonique et thermique)
Ignifuge

Résistant au temps

Elastique

Ultraléger

Antichoc
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n 2016, la sonde spatiale
Exomars se posait sur le sol
de la planéte rouge. Pour résister
au choc thermique, de courte
durée mais trés intense, durant
son entrée dans I'atmosphére
martienne, elle était dotée
de boucliers thermiques
constitués de tuiles de Norcoat.
Ce matériau, mis au point
par la société Ariane Group,
est composé de résine
phénolique et de particules
de ligge pressées a chaud.

Le liege intéresse de
plus en plus designers,
créateurs, mais aussi
industriels et sportifs.
Ses nombreuses
qualités en font un
matériau multi-usages.

Serait-ce le matériau du
futur? Le livre Le Liége dans
l'architecture, le design,

la mode et I'art explore

les possibilités offertes

par le liege: design, mode,
architecture, automobile,
luminaires... De Guillaume
Bounoure et Chloé Genevaux,
éd. Alternatives, 2017.

PIEGE A CARBONE

F ormant de magnifiques

foréts avec leurs troncs rouges,

les chénes-liéges sont de redouta-
bles puits & carbone. Un arbre exploité
absorbe trois a cinq fois plus de CO,
qu’un de ses congénéres sauvages.
Une étude a montré que, dans

le monde, les 2,2 millions d’hectares

de suberaies avalent
14 millions de

tonnes de gaz .
paran.Etque ~*

1,5 hectare capte
I'équivalent de la
production annuelle
de CO, d'une voiture
individuelle.
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DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!

CCESSOIRES
DES BIAGNOSTIC

Pour surveiller
|'état des patients

Thermométre, stéthoscope,

J
tensiométre... On trouve
tous les éléments utiles
a la surveillance de I'état général
du patient. S'y ajoute parfois,
notamment dans les véhicules
de type C, un nécessaire de
, biologie permettant de réaliser
AMBULANCE?

.~  desanalyses de sang avec
~ un résultat immédiat.
e
Ce cabinet médical sur roues
dispose d'un équipement
varié afin de répondre UN BRANCARD

a toutes sortes d'urgences. Pour un transport

optimal
vec plus de 28000 am- 1} vafie selon les s.ituations.
b lp shicul Certains sont spécifiques aux
ulances e,t venicuics traumatismes, a I'immobilisation,
sanitaires légers (VSL) et méme aux nourrissons.

sur tout le territoire, le Le bra_ncanli_ de type (;cuillére»,
. sa qui se glisse sous le corps,
m?:g::i::gg%oog ;:g;izslfigg:_ ‘ permet de relever un blessé
tabilise un nombre considérable de trajets

par an: 61 millions pour 2,7 millions de
patients en 2020. Etre ambulancier n’est
pas de tout repos: le métier implique de
passer dix a douze heures par jour dans
le véhicule. Un dipléme d’Etat sanctionne
six mois de formation dédiée aux gestes
de secours et au transport des personnes,
mais aussi a la conduite «sous deux tons»
(la fameuse siréne), a I'entretien du véhi-
cule et a la prise en charge du matériel.
Ce dernier comprend des équipements
spécifiques, dont certains sont obliga-
toires et d’autres optionnels selon le type
d’ambulance et les soins qu’elles per-
mettent (A, B ou C). C’est le CHU du
secteur qui détermine le contenu précis

en le manipulant au
minimum. Le chargement
se fait sur un plateau
qui permet la fixation du
brancard dans I'ambulance.
R D'ailleurs, tout
le matériel doit &tre
arrimé quand
le véhicule esten
mouvement.

de la cellule sanitaire. L’ambulance de Bientot des véhicules jaunes et jOliS 4
. s

type B’(Cl-contre) permet‘d assurer le§ En France, les ambulances civiles sont toutes blanches mais peut-étre plus
soins d’urgence et de premiers secours a pour longtemps. Actuellement, la SFMU (Société francaise de médecine
des malades transportés allongés. A son d'urgence) négocie pour modifier la couleur des véhicules. L'idée ?
bord, au moins un ambulancier et un Les ripoliner en jaune. Ce coloris assure une .mellleure’ v.|5|b|||te

e ppaa 2 sur la route, et donc davantage de sécurité. Le jaune a d'ailleurs
auxiliaire. UP meflecm peut aussi ctre été adopté dans d'autres pays d'Europe comme la Belgique,
amené a partir en intervention. ll la Grande-Bretagne ou encore le Danemark.
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DU MATERIEL DE VENTILATION

Pour prendre en charge
les détresses respiratoires

L'obstruction des voies aériennes  ainsi qu’un insufflateur manuel,

\
>
o
N\,
R
NN
o\

?/’/_;"';//; Pour la sécurité
7 de I'équipage

RN

fait partie des urgences vitales, du matériel d'intubation ez L I di

tout comme I'hémorragie et un aspirateur a mucosités. N d etperson(r;e ,'SP‘?ts,e

et les états d'inconscience. La Depuis la crise du Covid, certains | dune rc:’us_sed o §efcur| etavetc
présence d'oxygéne (2000 litres  éléments ont été rajoutés, { ’abs ProGUits Eesm ectantsel.
au minimum pour les ambulances  dont le vidéo-laryngoscope, K ant acterlfns. t‘zmpor(t’e ussl,
de type B, 3000 litres pour qui permet de vérifier ladi PTUf 3 dccioents.ce
celles de type C) est ogligatoire, I'efficacité d'une intubation. aggﬁg:}:ﬁg’;‘: :g:p;teiﬁg::t:re

NDAGES
DEF I?IIQ‘O UITS
D'HYGIENE

Pour traiter
les blessures

Il'y a tout ce qu'il faut pour
soigner les plaies et brilures
(produits stériles et a usage
unique) et méme un kit pour
les accouchements d’urgence,
avec un petit bonnet de coton
pour les nouveau-nés. Une
couverture bactériostatique
sert a protéger le corps du froid
et des bactéries environnantes.

Sirene deux tons activée et gyr()pharc
allumé. ces véhicules peuvent
saffranchir du code de laroute

Remerciements & Jean-Baptiste Magnin, ambulancier au Smur de Brest ( Finistére) et membre de la commission des soignants de la Société frangaise de médecine d'urgence.




DES QUESTIONS ? DES REPONSES !

COMMENT LES
DAUPHINS SE
RECONNAISSENT-
ILS ENTRE EUX?

es mammiféres s'identifient bien
évidemment grace a leurs
sifflements, mais aussi, et c'est
plus inattendu, au go(t de leur urine.
C'est ce qu'a découvert une équipe
de chercheurs américano-écossaise.
En mer, cette stratégie prend tout son
sens car les trainées d'urine persistent
pendant un certain temps dans l'eau,
méme aprés le départ du dauphin. /,
Celui-ci détecte ainsi le congénére qui
était de passage et, probablement,
son état de reproduction ainsi que (4
d'autres informations précieuses.
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Cyril Azouvi, Véra Fesquet et Pierre Tessier @

CENOMDERUE?

PEUT-ON AVOIR
UN MALAISE EN Sy
REGARDANT UNE RUE DE LA
CEUVRE D'ART? PIE-QUI-BOIT

=
Oui, il s'agit d'une affection connue sous
le nom de «syndrome de Stendhal »,
I'écrivain ayant défailli en découvrant la chapelle Niccolini, a Florence (ltalie). A Saint-Malo
«J'étais arrivé a ce point d’émotion ou se rencontrent les sensations célestes
données par les beaux-arts et les sentiments passionnés», relate-t-il. En 1979,
la psychanalyste Graziella Magherini a observé plus de 100 cas similaires.
Saisi par le sens que |'artiste a donné a sa création, le spectateur peut ressentir
des palpitations, avoir des sueurs froides. Ces troubles peuvent méme conduire
a |'évanouissement. Pas d'inquiétude cependant si vous visitez Florence,
les gardiens des musées de la ville sont formés pour remédier aux malaises...

/

erriere les remparts de la cité

corsaire, le patron de I'hétel

La Pie qui boit a I'habitude
d'entendre toutes sortes de théories
pour expliquer ce nom - qui est
aussi celui de la voie ou se trouve
I'établissement. Il serait lié a celui
d'un ancien estaminet, A la Pie
qui boit, situé tout pres,
rue Thévenard. Son

V U AU C | N EIMA' enseig.;n? replrésentait

une pie juchée sur
POSSIBLE DANS LA VIE? un pressoir, un oiseau

venant régulierement

se régaler du jus qui
coulait de la machine.
De fil en aiguille, ce
nom est devenu celui
de la rue voisine.

ISTOCK

Clest qum
cemot ?

Nurdle

COLL. CHRISTOPHEL

OUV{." an gade"as e s e il
en diran essus... d’une lentille utilisés pour fabriquer

la plupart des objets en plastique. Mais
beaucoup finissent dans les cours d’eau
et océans sans avoir jamais servi.

Ca dépend. Dégommer une serrure avec une arme
a feu est bien plus difficile que ce que le septiéme art nous

f,alt croire. Un you.tubeur américain a tenté | expérience, Tis sont avalés par les animanx ouse
d'abord avec un pls’folet de calibre 22, sans rgsultat, puis fragmentent en nanoparticules. D’aprés
avec un 9 mm, qui a abimé le boitier métallique sans I'organisation écossaise Fidra, au moins
le détruire. Il a alors sorti l'artillerie lourde. D'ou sa conclu- 230000 tonnes de nurdles seraient

dispersées chaque année dans la nature.

(®)
© o)

H EN °
49

sion: pour faire sauter un verrou, il faut un fusil d'assaut!
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DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!
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Eplcuneux

Lerendez-vous

Le barbecue est-il

dangereux

pour la santé?

orsque viande et poisson sont cuits a feu vif,

des molécules complexes se forment,

qui s'évacuent notamment sous forme
de fumées. Les études scientifiques ont montré
qu'il s'agit principalement de deux types
de molécules: des amines hétérocycliques (AHA)
et des hydrocarbures aromatiques polycycliques
(HAP). Ces substances - que |'on trouve aussi
dans la fumée de cigarette - sont potentiellement
cancérigénes en cas d'ingestion ou d'inhalation.

 Clegr DE LECORISSON

A\jE \)N CHARBOP\)

BARBE-AU-CUL OU BARBE-A—QUEUE ?
On dit parfois que le mot «barbecue » viendrait de I'expression médiévale
désignait la prép

barbe-au-cul, ou barbe-a-q , qui

En prenant certaines précautions, il est cependant
possible de cuisiner au barbecue en limitant

la formation de ces substances indésirables.

La grille de cuisson doit étre placée a une bonne
dizaine de centimétres au-dessus des braises
afin d'éviter que les flammes ne viennent
toucher les aliments, et encore moins les
carboniser. Préférez le charbon de bois épuré

et, si vous utilisez des allume-feux (surtout

pas d'alcool a briler !), attendez leur combustion
compléte avant de déposer vos denrées

sur le gril. Enfin, évitez les gouttes de graisse
ruisselant sur les braises, un phénoméne

qui favorise la constitution des AHA et HAP.

Sur le gril
Derniere info a chaud: a I'échelle de I'évolution
humaine, la cuisson de la viande au feu

a largement démontré ses bénéfices pour

la santé. Elle a permis d'éliminer une partie

des microbes pathogénes et facilité

la digestion: I'espérance de vie
s'est allongée et le corps
a pu consacrer plus d'énergie

a développer le cerveau S
humain... Le barbecue nous
arendu plus intelligents!

tion d'une chévre

embrochée... de la barbe a la queue. Il n‘en est rien! Barbecue semble bien
étre la déformation de barbacoa, un mot arawak, une langue amérindienne
qui était parlée dans les Caraibes et en Amazonie. Les Indiens appelaient
ainsi les claies ou piquets de bois sur lesquelles ils posaient la viande,
au-dessus des braises. Un mode de cuisson qui a séduit les colons
espagnols débarqués a la fin du xve siécle.

ILLUSTRATION : YANN COLCANOPA ; ISTOCK ;

PHOTO JAMY : THOMAS BABEAU



Benoit Chamin et Nathalie Picard @

cuire un ocu

sur un panneau
| solaire™?

ON UTILISE DES CENTAINES e Toeelion: U aarsas

DE MUSCLES pouR pARLER photovoltaique (qui convertit

les rayons solaires en électricité)
C’est vrai. «Lorsque nous parlons, ce sont plus de chauffe peu: sa température est de
400 muscles qui poussent la chansonnette. Parmi eux, ceux 20°C au-dessus de celle de I'air

de la respiration sont cruciaux», explique le phoniatre ATLIARE DUni Ce i es: GuialIisiwes
P HERPIIY P chaudes de I'été qu'il peut atteindre

et chirurgien cervico-facial Jean Abitbol dans son livre les 60 3 70°C nécessaires pour cuire
Les Voix de notre vie (éd. Grasset, 2023). Nous ne pourrions un ceuf. Le panneau thermique (utilisé

pas non plus parler sans les muscles pelviens, faciaux pour I'eau chaude sanitaire) monte,
et bien sir les cordes vocales. Grace a cette synchronisation, lui, a 150-200°C, soit la température

d'une poéle chaude. Une expérience
que I'on déconseille malgré tout...
* Remerciements & DualSun et Electron Vert

nous parvenons a créer ce timbre propre a chacun de nous.

All you need
is Loire !’
Qi e
les s aceonds
Gar (m e L aMK
s Yol e Joive

Q0 ®

) "Tout ce dont vous avez besoin c'est la Loire !

Vins du Val de Loire

. -~

LABUS D'ALCOE)I; ES ANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION

e——




DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!

CCESSOIRES
DES BIAGNOSTIC

Pour surveiller
|'état des patients

Thermométre, stéthoscope,

J
tensiométre... On trouve
tous les éléments utiles
a la surveillance de I'état général
du patient. S'y ajoute parfois,
notamment dans les véhicules
de type C, un nécessaire de
, biologie permettant de réaliser
AMBULANCE?

.~  desanalyses de sang avec
~ un résultat immédiat.
e
Ce cabinet médical sur roues
dispose d'un équipement
varié afin de répondre UN BRANCARD

a toutes sortes d'urgences. Pour un transport

optimal
vec plus de 28000 am- 1} vafie selon les s.ituations.
b lp shicul Certains sont spécifiques aux
ulances e,t venicuics traumatismes, a I'immobilisation,
sanitaires légers (VSL) et méme aux nourrissons.

sur tout le territoire, le Le bra_ncanli_ de type (;cuillére»,
. sa qui se glisse sous le corps,
m?:g::i::gg%oog ;:g;izslfigg:_ ‘ permet de relever un blessé
tabilise un nombre considérable de trajets

par an: 61 millions pour 2,7 millions de
patients en 2020. Etre ambulancier n’est
pas de tout repos: le métier implique de
passer dix a douze heures par jour dans
le véhicule. Un dipléme d’Etat sanctionne
six mois de formation dédiée aux gestes
de secours et au transport des personnes,
mais aussi a la conduite «sous deux tons»
(la fameuse siréne), a I'entretien du véhi-
cule et a la prise en charge du matériel.
Ce dernier comprend des équipements
spécifiques, dont certains sont obliga-
toires et d’autres optionnels selon le type
d’ambulance et les soins qu’elles per-
mettent (A, B ou C). C’est le CHU du
secteur qui détermine le contenu précis

en le manipulant au
minimum. Le chargement
se fait sur un plateau
qui permet la fixation du
brancard dans I'ambulance.
R D'ailleurs, tout
le matériel doit &tre
arrimé quand
le véhicule esten
mouvement.

de la cellule sanitaire. L’ambulance de Bientot des véhicules jaunes et jOliS 4
. s

type B’(Cl-contre) permet‘d assurer le§ En France, les ambulances civiles sont toutes blanches mais peut-étre plus
soins d’urgence et de premiers secours a pour longtemps. Actuellement, la SFMU (Société francaise de médecine
des malades transportés allongés. A son d’urgence) négocie pour modifier la couleur des véhicules. L'idée ?
bord, au moins un ambulancier et un Les ripoliner en jaune. Ce coloris assure une .mellleure’ v.|5|b|||te

e ppaa 2 sur la route, et donc davantage de sécurité. Le jaune a d'ailleurs
auxiliaire. UP meflecm peut aussi ctre été adopté dans d'autres pays d'Europe comme la Belgique,
amené a partir en intervention. ll la Grande-Bretagne ou encore le Danemark.
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Texte Véra Fesquet - lllustrations Istock/Freepik/Margaux Marcellet @

S

SIS AL

DU MATERIEL DE VENTILATION

Pour prendre en charge
les détresses respiratoires

L'obstruction des voies aériennes  ainsi qu’un insufflateur manuel,

b

Pour la sécurité Z
del’équipage

AN

fait partie des urgences vitales, du matériel d'intubation L I di

tout comme I'hémorragie et un aspirateur a mucosités. 7% d etperson(r;e ,'SP‘?ts,e

et les états d'inconscience. La Depuis la crise du Covid, certains l/ dune rc:’us_sed,e §efcur| etavetc
présence d'oxygéne (2000 litres  éléments ont été rajoutés, j,f/ ’abs ProGUits Eesm ectantsel.
au minimum pour les ambulances  dont le vidéo-laryngoscope, ant acterlfns. t‘zmpor(t’e ussl,
de type B, 3000 litres pour qui permet de vérifier ladi PTUf 3 dccioents.ce
celles de type C) est OE a circulation, un coupe ceinture

s i ekl raide ’
ligatoire,  I'efficacité d'une intubation. de sEeurité ouun-exincteur:

NDAGES
CET PRODUITS
D'HYGIENE

Pour traiter
les blessures

Il'y a tout ce qu'il faut pour
soigner les plaies et brilures
(produits stériles et a usage
unique) et méme un kit pour
les accouchements d’urgence,
avec un petit bonnet de coton
pour les nouveau-nés. Une
couverture bactériostatique
sert a protéger le corps du froid
et des bactéries environnantes.

Sirene deux tons activée et gyr()pharc
allumé. ces véhicules peuvent
saffranchir du code de laroute

Remerciements & Jean-Baptiste Magnin, ambulancier au Smur de Brest ( Finistére) et membre de la commission des soignants de la Société frangaise de médecine d'urgence.




I Y A QUOI DANS...

Un b,éltonnet
glace

C'est |'aliment plaisir
des vacances, un concentré
de sucres et de graisses qui

Que sest-il passé e
le 25 a0it 1875? I
Le Britannique Matthew Webb réalise REHYDRATE 50 0/0

la premiére traversée de la Manche

ala nage. Parti le 24 ao(t de Douvres pour le godt
(Grande-Bretagne) vers Calais Le lait constitue I'élément

(Pas-de-Calais), le nageur hors pair de base: il donne ala créeme

e 2

est ralenti par les marées et des
courants défavorables. Escorté

par trois navires et largement enduit
d’huile de marsouin, il parcourt

64 kilometres (pour une distance

de 34 kilométres a vol d'oiseau)

en 21h45. Depuis 2012, c'est
I'Australien Trent Grimsey qui détient
le record du monde de traversée

de la Manche, avec un temps de 6 h 55.

Pourquoi
les avions | =
sont-ils
peints en BLANC?

En vol, I'appareil est exposé aux rayons du
soleil et aux UV. Plus que toute autre couleur,
le blanc permet de réfléchir ces rayons

et d'éviter ainsi que I'ensemble ne surchauffe.

glacée son golit particulier.

Les industriels optent pour

des versions en poudre, moins
chéres et plus faciles a stocker et
transporter. «Le processus qui
consiste a déshydrater le lait puis
ale diluer avec de l'eau altére

la matrice alimentaire. Ce n'est
pas problématique en soi mais
le produit obtenu peut ne pas
avoir les mémes propriétés nutri-
tionnelles au regard du manque
de connaissances sur les effets
de ladite matrice, selon

Anthony Berthou, nutritionniste*.
Les industriels utilisent du lait
écrémé réhydraté, du lait

en poudre écrémé, du lactose

et des protéines de lait pour
reconstituer ce que |'on aurait
avec du lait classique.»

DES AMANDES
pour le croquant

De plus, la peinture blanche est peu onéreuse, Présentes dans |'enrobage chocolat de la glace,

un point non négligeable dans la mesure ou elles apportent une touche craquante. Riches en
130 a 500 litres sont nécessaires pour peindre magnésium, elles renferment de bonnes graisses

un aéronef. Enfin, dernier avantage, cette bénéfiques au systéme cardiovasculaire. Mais leur
couleur permet de repérer plus facilement présence est bien trop anecdotique dans |'esquimau
les dommages éventuels sur la carlingue. glacé pour que l'on profite de ces bienfaits.
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DU SUCRE pour le plaisir

Les sirops de glucose et de glucose-fructose remplacent
(hélas) le sucre blanc. Le sirop de glucose-fructose

n‘a qu‘un seul atout, son fort pouvoir sucrant et
anticristallisant. Pour le reste, c’est un piétre ingrédient,
trés présent dans les produits ultratransformés.

Le fructose augmente le risque d'insulino-résistance
et de maladie du foie gras (ou syndrome Nash),

due a l'accumulation de graisses dans le foie.

20%

?

L]

Bénédicte Aubry,
Benoit Chalmin et Véra Fesquet

£a

STOP OU ENCORE?

Nos deux experts sont
formels: I'esquimau glacé
n‘offre aucun bénéfice
nutritionnel, ce qui ne doit
pas nous empécher de
succomber a cette gourman-
dise de temps a autre. «Un
par semaine |'été, ca suffit.
Essayez de vérifier la teneur
en sucres et choisissez la plus
basse méme s'il y a un peu

plus de gras», suggére Raphaél
Gruman, nutritionniste**.
«Recherchez les recettes qui
utilisent de bonnes matiéres
premiéres, du lait et de

la creme plutét que du lait
déshydraté, des gousses

de vanille, du saccharose

et le moins d'additifs
possible», compléte
Anthony Berthou.

DES MATIERES GRASSES

pour l'onctuosité

«Dans une préparation maison, on mettrait de la creme
fraiche», rappelle Raphaél Gruman, nutritionniste**.
Dans certains produits du commerce, celle-ci disparait
au profit de pate et/ou d'huile de coco, de beurre
concentré, de beurre de cacao... qui garantissent
la saveur crémeuse, si voluptueuse en bouche.
Recette maison ou industrielle, peu importe : dans
tous les cas, le batonnet glacé est une petite
bombe d'acides gras saturés dont |'excés contribue
a augmenter le taux de cholestérol.

25%

environ

DES ADDITIFS

pour la texture et la conservation

Les industriels ont souvent la main lourde et ont
recours a des émulsifiants, des stabilisants, des ardmes,
des colorants d'origine naturelle (la vanille, le caroténe,
la curcumine...) ou pas. Ce sont les fameux E407,

¥ E412... Ces éléments assurent une texture aérienne
agréable et |la conservation de la glace. «Le probleme
avec les additifs, méme autorisés, c'est la quantité,
pointe Raphaél Gruman. On conseille de se limiter

a deux additifs maximum par produit.» En évitant
bien sdr ceux suspectés d'effets sur la santé.

1%

ol

LE PETIT GLOSSAIRE GOURMAND

* Les sorbets sont des glaces Les sorbets dits «plein fruit» contiennent,
dans lesquelles il n'y a pas de lait. quant a eux, de 20 a 45 % de fruits.

On les prépare avec des fruits (entre * Les crémes glacées se composent
15 et 25?6 selon le type de frults’) de lait, de créme, de sucre, d'arémes et
ou des légumes, du sucre et de l'eau éventuellement de protéines laitiéres.
mais toujours sans ajout de MG. La teneur en matiéres grasses (forcément

laitiéres) est de 5% minimum.

* Les glaces sont constituées d'un
mélange de lait et/ou d'ingrédients
a base d'ceufs et/ou d'ingrédients
d'origine végétale et/ou de gélatine
avec du sucre et des fruits.

ISTOCK (2)

1, h

hodegruman.com

Chez moi tous les mois?
=1 JEM'ABONNEP.92 |

/ I
gruman,

* Auteur du livre Du bon sens dans notre assiette, éd. Actes Sud, 2023. ** Créateur de
NB: les proportions sont données a titre indicatif et peuvent varier d'une marque a I'autre.

55




-

56 pris%ho;.f;:/"a-m

1500 espé
réparties da
Focus sur les plus

P
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e
recherché
Friande des récifs
coralliens jusqu’a
60 métres de fond, I'étoile
de mer bleue (Linckia
laevigata) est présente
dans tout le bassin
indo-pacifique tropical
(ici, aux Philippines).

Il s'agit de la plus collectée
au monde. Séchée,

teinte et transformée en
ornement, elle représente
aelleseule 3% du
commerce mondial des
invertébrés marins.

PHOTO 12




LETOILE DE MER
NE DATE PAS D'HIER:
UN FOSSILE VIEUX
DE 480 MILLIONS

~ D'ANNEES
A ETE MIS AU JOUR
AU MAROC
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Lapis de sol
Répandue dans I'est de I'océan Pacifique (ici, le golfe de Californie), I'étoile coussin
des Galapagos (Pentaceraster cumingi) doit son nom francais a sa partie centrale

bombée. A I'instar de certaines de ses semblables, cette espéce est capable de sortir
une partie de son estomac («dévaginer») pour digérer sa proie.
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Soleil polaire

Alors que la plupart de ses congénéres

MATHIEU FOULQUIE/BIOSPHOTO

- & 5 7} ” A ! s
¥y IV Gk LY possédent cing bras, Labidiaster
T . annulatus en arbore entre 40 et 45,
l )( )l'((‘l'lil ](‘ t' [e;quels s'applaaregtent ldavanta?e e
a des tentacules. Dans les eaux froides
« aqua Ique de |'Antarctique, cette astérie utilise
Comme toutes les étoiles de mer du genre Tosia, celle-ci est dépourvue de bras. Sa forme certains d'entre eux pour se fixer
évoque un pentagone, et sa face dorsale est recouverte de plaques squelettiques bien aux fonds marins et laisse onduler
visikﬁes. Carnivore, Tosia australis se nourrit d'invertébrés et d'éponges. Elle est endémique les autres au gré des courants. Jusqu'a
des cétes sud de |'Australie et vit 2 une quarantaine de métres de profondeur. ce qu’une proie passe a sa portée.
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Jeti de jambes

Impossible d'échapper aux Brisingidae, qui comptent a elle seules pas moins

de 70 espeéces différentes! Avec leurs 10 a 14 bras agiles bardés de petites épines
- comme autant de velcros ou de barbelés -, ces astéries agrippent les proies

de passage. Elles peuvent mesurer jusqu‘a un métre de diametre et vivent en eaux
profondes, entre une centaine et plusieurs milliers de métres de fond.

< ’ 9
s
1905

(7

CLEMENT CARB(LLET’/BIOSF’HOYO

. TSN o il o

4435 |,
\(tila des mers

La ou passe Acanthaster planci, le corail ne repousse pas. Unique espéce d'étoile de mer
toxique - le venin de ses piquants provoque la nécrose des tissus -, elle ravage les bancs
de corail dont elle se nourrit. Et ce a tel point que certains pays (le Japon, |'Australie) ont
élaboré des programmes pour s’en débarrasser... sans grand succés. On la trouve dans
I'océan Indien, en mer Rouge et dans le Pacifique.
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LEUR VIE, LEUR CEUVRE!

EUR TAILLE
=UT VARIER DE
QUELQUES
LIMETRES A PLUS
D’UN METRE
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L'extrémité de leurs bras est constellée d'organes con-
tractiles appelés podia ou pieds ambulacraires. lls jouent
un réle majeur dans le déplacement des astéries.

GARY BELL/OCEAN WIDE/MINDEN/BIOSPHOTO

i : A
La plupart des espé gent ce qu’elles trouvent,
que la proie soit vivante ou déja morte, comme cette
carcasse de diodon dont se nourrit cette étoile de mer.

YANN HUBERT/BIOSPHOTO

DANIELA DIRSCHERL/BIOSPHOTO

Ballon

Toutes ont la capacité de faire repousser un bras perdu,
gonflable mais |'astérie cométe (Linckia multifora) peut régénérer
un individu complet a partir d'un seul bras.

A l'état juvénile, Culcita
novaeguineae a encore
une forme pentagonale.
Al'age adulte, cette étoile
coussin prend l'aspect
d’un ballon pouvant
atteindre 30 centimétres
de diamétre et 15 de
hauteur. On la trouve dans
I'est de l'océan Indien

et dans le Pacifique (ici,
prés des iles Tuamotu).
Elle vit en symbiose

avec la minuscule crevette
des astérides qui, en
mangeant les restes

TONY WU/WILDLIFE PHOTOGRAPHER OF THE YEAR

de nourriture accumulés Au moment de la reproduction, les étoiles de mer
autour de sa bouche, lachent leurs gamétes. En deux heures, les femelles
contribue a la nettoyer. peuvent pondre jusqu‘a 2,5 millions d'ovules.
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UNE TRADITION
TRES POLITIQUE
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Irrévérencieux ou admiratifs,
parfois aussi cruels qu'une
caricature, ces sobriquets
résument un personnage
en quelques mots.

Petit tour d'horizon.



onton, Chichi, Flanby, Nanard, Jupi-

ter... Les personnalités politiques sont

affublées de surnoms, affectueux, iro-

niques ou carrément péjoratifs. Rien

de nouveau: les rois de France avaient

aussi droit au leur, plus ou moins flat-

teur. Une pratique qui remonte aux

débuts de la dynastie capétienne, dont

les souverains n’avaient pas de numéro,

s ct qui a perduré ensuite — Charles le

Chauve, Louis le Gros, Charles I'’Affable, et ainsi de

suite. Les rois ne s’attribuaient pas eux-mémes ces

qualificatifs: tout mégalo qu’il fiit, Louis XIV ne s’est

jamais fait appeler le Roi-Soleil. Et si I'on remonte a

I’ Antiquité, le Macédonien Alexandre n’a été nommé

«le Grand» que par les historiens. Aujourd’hui, a

I’heure de I'ultramédiatisation, les surnoms collent a

la peau des ministres, présidents, députés et cadres

des partis. C’est le fruit d’une longue tradition. De

Georges «le Tigre» Clémenceau a8 Raymond « Babar»

Barre, en passant par Pierre « Gros Quinquin»

Mauroy, Ségoléne « Bécassine» Royal ou Emmanuel

«Jupiter» Macron, les exemples sont innombrables.

Pour la linguiste et sémiologue Marie Treps, autrice

de La Rangon de la gloire. Les surnoms des politiques

(éd. du Seuil, 2012), «révérencieux ou irrespectueux,

voire injurieux, affectueux ou provocateur, voire polé-

mique, [le surnom] cristallise les sentiments contradic-

toires que nous éprouvons envers ceux dont nous avons

fait, en les starisant, de nouvelles idoles». Nous témoi-

gnons ainsi du besoin «de ramener ceux que nous avons

placés sur le piédestal de la célébrité dans notre petite
sphere, celle des gens comme tout le monde».

lls permettent l'identification
Le psychanalyste Jean-Pierre Winter voit, a I'instar
de ce qui se pratique chez les scouts, «quelque chose
de I'ordre du totem. Comme dans la caricature, on
est résumé par un trait, physique ou moral. Ce qui est
généralement dommageable. C’est une réduction de
ce qu’on fait et de ce qu’on est, un facteur d’identifi-
cation, souvent négative». Mais pas toujours. Le
récemment disparu et controversé Silvio Berlusconi
était surnommé « Il Cavaliere» par les médias comme
par ses partisans: « C’est une fagon de s’identifier a
lui, alors qu’on ne le ferait pas avec le nom “Berlusco-
ni”. Le “Cavaliere”, c’est quelque chose dans lequel on
peut se reconnaitre, qu’on peut partager, observe Jean-
Pierre Winter. Pourtant il y a de 'ambivalence dans le
choix d’un surnom. C’est  la fois de la reconnaissance
et une fagon d’ironiser. Staline se faisait appeler “le
Petit Pére des peuples”, ce qui est une illusion —mais il
était adulé d’une certaine partie de la population. Et on
a continué a le désigner ainsi quand on a connu ses
crimes.» Mais aprés sa mort, I'ironie a pris le dessus.
La cruauté n’est pas absente du jeu; elle en est méme
la marque dans un monde politique oti I'on se torpille
joyeusement, y compris entre membres d'une méme pp

A VOUS DE JOUER
Saurez-vous trouver quel surnom correspond

a chaque personnalité politique ?
@ Ségolene ROVAL €@ Dominigue

© Philippe DOUSTE-BLAZY  STRAUSS-KAHN
(3 ) Jacques CHIRAC (10} Christophe CASTANER

O Charles DEGaULLE D Marténe SCHIAPPA
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PP famille. Ce n’est pas Frangois Fillon, baptisé « Cou-
rage Fillon» par ses «amis» du RPR, qui dira le
contraire. De méme, Dominique de Villepin, qui ne
portait pas Nicolas Sarkozy dans son cceur, I'avait
surnommé «le Nain» (on avait dit pas le physique!).
Mais si beaucoup de ces sobriquets circulent au sein
du microcosme, ils n"accédent pas toujours a la noto-
riété publique. Qui sait que, pendant la campagne
présidentielle de 1995, I'entourage de Jacques Chirac
appelait son concurrent Lionel Jospin « M. Brico-
lage»? «La cruauté fonctionne en interne mais avorte
souvent parce que I’'opinion ne pergoit pas forcément
le personnage de cette fagon, note Jean-Pierre Winter.
“Napoléon le Petit” [surnom donné par Victor Hugo
a Napoléon III, ndlr], ¢a a fonctionné. Quand il de-
vient empereur, sa mégalomanie éclate. Il est ciblé par
Victor Hugo qui le raméne sur terre. Les gens com-
prennent que ce type qui n’a rien de Napoléon est
dans un abus de fonction. Il faut une adhésion majo-
ritaire pour que ¢a marche. Celle-ci peut reposer sur
une part de vérité ou une part d’illusion.»

Ils ne viennent jamais de nulle part
Mitterrand n’était ni Dieu ni le Tonton des Frangais,
pas plus un Sphinx, mais les diverses facettes de sa
personnalité évoquaient un peu tout cela, selon la
fagon dont on considérait le personnage. Pour Marie
Treps, le choix d’un petit nom «ne doit rien au hasard.
| peut étre inspiré par une particularité physique, un
it de caractére, I'origine sociale ou géographique
iciaire ; il est aussi bien attribué en mémoire
gvénement marquant d’une vie, d’'une
ple anecdote suffit parfois.»
surnom, ¢’est comme une réputation:
de s’en débarrasser. Le président en
i voudrait cultiver une image plus proche

7

du peuple, traine son Jupiter comme un boulet.
«Quand on est affublé d’un surnom, on se débat avee,
observe Jean-Pierre Winter. Sauf si on se I'est
auto-attribué par mégalomanie. Le dictateur roumain
Ceausescu s’était proclamé “Danube de la pensée™.
On sait comment il a fini, et aujourd’hui plus per-
sonne ne I'appelle de cette fagon. Winston Churchill,

lui, restera a jamais le“Vieux Lion™. »

Pierre Morel

UN SURNOM, C’EST COMME
UNE REPUTATION: IL EST DIFFICILE
DE S’EN DEBARRASSER

_

1E-CHABICHOU En 1990,
Ségoléne Royal participe

a la féte du Chabichou,
fromage du Poitou. Ce qui

lui vaudra ce surnom.
2P-MICKEY D'ORSAY

Le passage de Philippe Douste-
Blazy aux Affaires étrangéres
n‘a pas laissé un souvenir impé-
rissable aux diplomates...
3B-LE BULLDOZER Pompidou
nommait ainsi avec affection
Jacques Chirac, jeune conseil-
ler a I'énergie indomptable.
40-LE SOT EN HAUTEUR De
Gaulle n'avait pas que des amis
et sa morgue lui était reprochée.
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5M-YOYO Les Guignols s'étaient
amusés a transformer Lionel
Jospin Premier ministre en
gentil personnage a la Oui-Oui.
6L-LE COLIN FROID Le polé-
miste Jean-Edern Hallier avait
écrit un pamphlet sur VGE inti-
tulé Lettre ouverte au Colin Froid.

71-LA MERE EMPTOIRE Au sein
du PS, certains n‘appréciaient
pas le ton parfois autoritaire de
la maire de Lille, Martine Aubry.
8J-LA PANTHERE ROSE

Les camarades socialistes

de Jack Lang raillaient
volontiers ses apparitions sur
les chars de la Gay Pride.

9N -COLUMBO Une allusion
a l'importance prise par la
femme de DSK, Anne Sinclair,
dans la gestion du scandale.
10C-LE KEKE Les origines
marseillaises de Christophe
Castaner, son style et ses virées
nocturnes... Casta, c'est

le kéké de la République!
11H-KIM KARDASHIAN
Omniprésente sur les

réseaux sociaux et adepte
des lissages brésiliens,
Marléne Schiappa s'est fait
cueillir par ses adversaires.

12F-SPEEDY GONZALES
Nicolas Sarkozy ne baisse

jamais de régime, épuisant
son entourage.

13K-LE YAOURTA 0%

Une référence au manque de
charisme d'Hervé Morin... et
aux sondages pré-électoraux.
14G-ZOUBIDA Preuve pour
Rachida Dati qu’on peut subir
le racisme de son propre camp.
15D-LE GRIZZLI Philippe
Séguin était connu pour

ses coléres homériques.
16A-DARK VADOR

En raison du bruit de

la vapoteuse sur laquelle

la Premiére ministre, Elisabeth
Borne, tire sans modération.
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LA QUESTION DU MOIS

CAFAIT
L'ACTU

Le 18 juin, le
gouvernement a
dévoilé son plan
de lutte contre

le «surtourisme»,
comprenant
notamment

les mesures
suivantes:

» Créationd'un
observatoire
national des sites
touristiques.

» Lancement
d‘un groupe

de travail avec
des influenceurs
afin d'élargir

les destinations
etles périodes
de voyage.

» Accompa-
gnement

des territoires
(ingénierie
guide pratique,
formation...).

NV

OMMENT
[EUX GERER

LE

TROP DE MONDE,

DE BRUIT, DE SELFIES,
DE DECHETS... LA
SURFREQUENTATION
DE CERTAINS SITES
TOURISTIQUES
POUSSE LES AUTORITES
ATROUVER DES
SOLUTIONS TOUTEN
CONSERVANT
L'ESPRIT DU VOYAGE.

ous avez prévu une balade
dans les calanques de Mar-
seille? Certes, «entre plages
de galets et de sable fin,
petites criques et eau turquoise, cet
écrin de biodiversité a tout d’une
carte postale», comme I'écrit I'office
de tourisme de la ville des Bouches-
du-Rhone. Pourtant, un guide améri-
cain, le Fodor’s, a placé les calanques
dans sa «no list». Comprenez les
sites a éviter parce qu’ils «ont impé-
rativement besoin d’une pause». La
notion de «surtourisme », apparue
dans les années 2010, est définie par
'Organisation mondiale du tourisme
(OMT) comme «I'impact du tourisme
sur une destination, ou sur des parties
de celle-ci, qui influence de maniére
excessive et négative la qualité de vie
pergue par les citoyens et/ou la qua-
lité des expériences des visiteurs».

SURTOURISME ?

En vingt ans, le nombre de touristes
internationaux a doublé, pour
atteindre 1,4 milliard juste avant la
pandémie. Et 'OMT estime que I'on
grimpera a 1,8 milliard en 2030, soit
encore 30% de plus. Cette montée en
fleche qui a commencé dans les
années 1950, nous la devons aux
congés payés, aux vols low cost ou
encore a I’émergence de la classe
moyenne. Que la planéte devienne
accessible a plus de personnes est un
progres. Mais 95% des touristes se
concentrent sur 5% des espaces! Les
réseaux sociaux ont contribué a créer
ces embouteillages. 11 suffit parfois
qu’un influenceur publie une belle
photo pour qu’un site rentre dans
le palmares des lieux «instagram-
mables». Une petite ville de Cali-
fornie en a fait 'ameére expérience:
ses champs de coquelicots ont été

64 prismashop.fr/cam



FRANK BIENEWALD/LIGHTROCKET/GETTY

Droit d’entrée

La ville de Venise (ici la place
Saint-Marc pendant le carnaval)
envisage de taxer les visiteurs
venant pour la journée afin d'en
limiter le nombre.

piétinés par 100000 visiteurs en un
week-end. La municipalité a pris des
MeEsures en urgence: acces par navette
et droit d’entrée de cing dollars.

TOUS TOUCHES,
TOUS CONCERNES
Si Venise, en Italie, s’enfonce, c’est en
partie a cause des paquebots géants
qui s’approchaient de la place Saint-
Marc jusqu’en 2021. Au Costa Rica,
pourtant pionnier du tourisme dura-
ble, le gouvernement a été contraint
de lancer la campagne #stopanimal-
selfies afin de dissuader les vacanciers
de prendre des clichés avec des ani-
maux sauvages. Selon une étude
parue en 2018 dans Narure Climate
Change, le tourisme génére 8% des
émissions de gaz a effet de serre au
niveau mondial. La pression sur les

ressources naturelles est aussi trés
forte. Un touriste consomme souvent
au quotidien trois a quatre fois plus
d’eau qu’un résident permanent (pis-
cine, golf...), ce qui oblige, par
exemple, & organiser en Egypte des
transferts d’eau par voie routiére. La
qualité de vie des habitants en prend
¢également un coup: gentrification de
quartiers, disparition des commerces
de proximité.... A Barcelone, en Espa-
gne, des mouvements de «touris-
mophobie» ont méme émergé. Pas
question que «notre ville devienne
un parc d’attractions», déclarait la
maire de la capitale de la Catalogne.
Ni de s’exiler en banlieue parce que
les plateformes comme Airbnb ont
fait grimper les prix de I'immobilier.
Le poids économique du secteur tou-
ristique (8,5% du PIB en France, 14%
en Espagne, 32% aux Maldives...) pp

d’entre vous ont déja
évité de se rendre sur
un site en raison de
sa surfréquen-

04,

pensent qu‘il faut parfois,
voire toujours, limiter le
nombre de visiteurs sur
les lieux touristiques
majeurs.

0
0

choisiraient en
priorité l'option
de taxer les
visiteurs.
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PP ne suffit plus & compenser ces
dommages. L’heure est venue d’endi-
guer les flots de touristes. Reste a
trouver la formule gagnante.

9 plans B en France

Ras-le-bol des plages Fande Rocamadour?
etdes villages LE PLAN B
v

LA FERMETURE TOTALE, pittoresques bondés ?
RADICALE MAIS EFFICACE Empruntez donc les VILLAGE DE BOZOULS
En l9'63, le ministre. de la C’u!t}lre chemins de traverse deux heures de voiture de Rocamadour,
André Malraux a pris une décision pour découvrir cette petite cité aveyronnaise est aussi

d it dmirabl située sur un éperon rocheux avec
es s! es a' mirables des points de vue imprenables. A ne pas
et préserves. mangquer: le Trou de Bozouls, spectaculaire

catégorique: fermer les portes de la
grotte de Lascaux (Dordogne), le gaz
carbonique émis par les nombreux

visiteurs dégradant dangereusement
les peintures rupestres. En 2018, la
Thailande a pour sa part mis sous
cloche Maya Bay, rendue célébre en
2000 par le film La Plage avec Leo-
nardo DiCaprio. Le sable blanc et les
récifs coralliens ne supportaient plus
les 5000 touristes quotidiens. Evi-
demment, ces décisions ne sont pas
toujours du goiit des habitants. A
Montignac, la fermeture de la grotte
a suscité la colére des commergants,
qui estimaient que Lascaux 2 ne
ferait «pas déplacer les foules. Les
gens veulent voir le vrai Lascaux, pas
une reproduction», s’insurgeaient-ils.
En 2022, sa copie a attiré 400000 visi-
teurs. Et dans Lascaux 1, la prolifé-
ration des champignons a été stop-
pée. Quant a Maya Bay, apres trois
ans de fermeture totale, «les requins
sont de retour, les récifs coralliens
repoussent et I’eau est redevenue
claire», a affirmé Yuthasak Supa-
sorn, le gouverneur de I’Autorité du
tourisme de Thailande. Depuis jan-
vier 2022, les touristes ont donc de
nouveau la possibilité de profiter de
la baie, mais sous conditions: pas
plus de 375 personnes par heure, bai-
gnade interdite, 8 bateaux autorisés
a accoster en méme temps et une
fermeture de deux mois par an.

LES TAXES, INJUSTES
ET PEU CONVAINCANTES
Deux cents dollars par nuit au Bhou-
tan, une amende pour les promeneurs
en sandales et en tongs dans les
Cinque Terre ou pour ceux qui s’ar-
rétent de marcher dans les rues de PP

canyon en forme de fer a cheval creusé
par le Dourdou. Tous les moyens sont bons

pour visiter le site: a dos d'ane, en ULM,
en montgolfiére, a vélo, a pied...

Fan delaplage
de Palombagggla?

LE PLAN B
v

PLAGE
DE PORTO-NOVO
Avec ses eaux cristallines
évoquant les Caraibes,

la plage corse de Porto-Novo
mérite bien un petit effort!
Elle se dévoile aprés une
belle balade de quarante-cinq
minutes a pied. Son accés
limité explique qu'elle soit
relativement préservée

du surtourisme, contrairement
3 sa voisine de Palombaggia.
Allez-y le matin, avant
I'arrivée des plaisanciers (le
site est accessible en bateau). -
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Les Petites
Dalles

loin de la foule S

Ussé
°

Fan de Strasbourg?
LE PLAN B Bosguls
v

WISSEMBOURG

Les canaux et les maisons

a colombages de la ville

de Wissembourg n‘ont rien a
envier a ceux de Strasbourg
ou de Colmar. Le Schlupf,

ou Petite Venise, quartier

de cette commune frontaliere
de I'Allemagne, déroule LE PLAN B
ses quais fleuris et ses v
passerelles romantiques au-

ISTOCK

L]
Plage de Porto-Novo

Fan d Etretat?

dessus de lariviere Lauter.
Avis aux gourmands: c'est la
terre du kougelhopf, brioche

LES PETITES DALLES
Au nord-est d'Etretat, sur
la céte normande, se trouve
une autre commune dont les

a déguster au petit-déjeuner

ou & I'apéro en version salée. falaises crayeuses valent bien

celles de sa grande sceur.
Pour preuve, elles ont inspiré
Claude Monet! Et I'impéra-
trice Sissi aimait séjourner
au chateau voisin de Sassetot-
le-Mauconduit, aujourd'hui
transformé en hétel-restaurant.

8
=
8
2

Fan de Chambord?
LE PI.'AN B

CHATEAU D'USSE
Ses pierres de tuffeau
arborent la méme blancheur
éclatante que celles
de Chambord, mais Ussé,
en Indre-et-Loire, compte
un autre atout: son ambiance
féerique. Son architecture lui
vaut le surnom de chateau
de la Belle au bois dormant.
Ony croise méme la princesse

Aurore, le prince charmant
et la fée Carabosse...

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

Voir la France loin de

la foule, ouvrage collectif,
éd. Hachette, 2021.

Un guide pour découvrir
des lieux méconnus pro-
ches des sites touristiques.
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PP Portofino, en Italie. .. Les munici-
palités rivalisent d’imagination mais
ne font pas 'unanimité. D’une part
pour des questions d’équité sociale,
et d’autre part pour des raisons d’ef-
ficacité. Le doublement des tarifs
d’entrée au temple d’Angkor en 2017
n’a pas empéché le joyau cambodgien
d’attirer 40 % de visiteurs en plus
trois ans plus tard. L'effet prix s’érode
avec le temps. Mais il peut y avoir des
bénéfices a long terme, comme sur
I'lle de Ré (Charente-Maritime) ou
I’argent récolté avec 1'écotaxe sert
entre autres a rémunérer des éco-
gardes chargés de sensibiliser les tou-
ristes. Il n’empéche, I'impopularité
de telles mesures refroidit souvent
les élus. A Venise, I'instauration d’un
droit d’accés pour les visiteurs
venant a la journée est repoussée
d’année en année. Pourtant, la cité
des Doges risque fort d’étre placée
sur la liste du patrimoine mondial
en péril de I'Unesco.

LES QUOTAS, UNE MESURE
EN DEMI-TEINTE

Un maximum de 6000 visiteurs par
jour sur I'ile varoise de Porquerolles,
4700 sur celle de Bréhat, dans les
Cotes-d’Armor... Depuis deux ans,
les restrictions se multiplient en
France. « Adapter la fréquentation
aux caractéristiques d’un lieu est étu-
dié depuis plus de quarante ans dans
la littérature académique consacrée
au tourisme, explique Bernard
Schéou, enseignant-chercheur a
I'université de Perpignan (Pyré-
nées-Orientales). Dans les années
1980, on ne parlait pas de quota.
L’expression alors employée, ¢’était
“la capacité de charge touristique”,
un concept repris aux sciences phy-
siques et a la biologie.» Mais son
application s’avere complexe : « Dans
certains lieux, un touriste par an c’est
déja trop, alors que dans d’autres,
1000 par jour ¢a ne pose pas de pro-
bléme. Nous manquons d’évaluation
scientifique pour fixer des jauges»,
ajoute Julien Buot, directeur de
I’association Agir pour un tourisme

Les locaux
s’en mélent
Hausse du prix
de lI'immobilier,
engorgement
des transports...
ABarcelone
(Espagne),

les habitants
manifestent pour
obtenir une
régulation

du tourisme.

EN FRANCE,
80% DE LACTI-
VITE TOURISTIQUE
SE CONCENTRE
SUR 20% DU
TERRITOIRE

responsable.

Le 18 juin
dernier, lors
de la présenta-
tion de son plan

pour lutter contre

le surtourisme, le

gouvernement frangais

s’est engagé a aider les territoires a
se doter d’outils de mesure.

Dans la calanque marseillaise de
Sugiton, des petites pousses jonchent
a nouveau le sol depuis que le site
n’autorise plus que 400 visiteurs quo-
tidiens au lieu des quelque 3000 au-
paravant. Cependant, tout le monde
s’accorde, notamment Julien Buot,
pour dire que ces jauges sont «un
aveu d’échec». En outre, leur mise en
place souleve des questions d’équité.
En Corse, sur les iles Lavezzi assail-
lies par 250000 promeneurs I’an der-
nier, la limitation du nombre de
bateaux fait craindre au maire de
Bonifacio I'instauration du « premier
arrivé, premier servi». Les bateliers
de Porto-Vecchio risquant de ne lais-
ser que des miettes. Faute d’accord
trouvé, le président de I’Office de
I'environnement de la Corse menace
de fermer totalement le site.

Anticiper semble donc le maitre-
mot. Sur les iles bretonnes de Glénan,
cela fait des années que «nous pre-
nons des mesures pour faire cohabi-
ter respect de I'environnement et acti-
vités nautiques», indique la mairie
de Fouesnant. Pas d’hébergement a
part le refuge de mer, des chemins
balisés pour ne pas piétiner les nar-
cisses endémiques, un retrait des pou-
belles dés 2009 afin d’obliger les tou-
ristes a emporter leurs déchets...
Autant d’initiatives qui ont permis
d’éduquer les vacanciers en douceur.
Bien sir, la liberté de voyager est un
peu entravée mais, pour Bernard
Schéou, «cette liberté n’a de sens que
dans le cadre des limites du monde
physique réel. Croire a un monde
sans limites et du tout-possible reléve
d’un imaginaire mortifére ».

REINVENTER LE VOYAGE,
UNE NECESSITE
Sanctionner, contraindre, limiter...
Ces méthodes ne suffisent pas. C’est
pourquoi le secrétaire général de
I’'OMT a déclaré en 2022: « Le mo-
ment est venu de repenser le tourisme,
la direction qu’il prend et son impact
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pour I’humanité et pour la planéte.»
Le concept de «slow tourisme» invite
a conjuguer dépaysement et proxi-
mité. Par exemple, a une trentaine de
kilomeétres de Perpignan, les orgues
d’Ille-sur-Tét vous transportent dans
I’Ouest américain. Au Guide du
Routard, «nous avons créé un picto
“le pas de coté” dans le but de sus-
citer toujours plus de curiosité»,
raconte Gavin’s Clemente Ruiz, son
secrétaire général. Ainsi, pour éviter
les files d’attente interminables cer-
tains week-ends au ZooParc de Beau-
val (Loir-et-Cher), le Routard vous

SAKCHAI LALIT/AP/SIPA

conseille la réserve zoologique de la
Haute-Touche, a une heure de route.
Pas question cependant de renoncer
aux incontournables, mais pour
«Angkor, on écrit en gras qu’il faut
se lever vers 5 ou 6 heures du matin
si I'on veut vraiment gofter le lieu».

JOUER SUR LES SAISONS,
UNE PISTE A CREUSER
Afin de promouvoir le tourisme en
automne et en hiver, la région
Provence-Alpes-Cote d’Azur a dé-
bloqué une enveloppe de 2,4 millions
d’euros. A Etretat (Seine-Maritime),
dont les falaises attirent 7000 visi-
teurs par jour depuis le succes de la
série Lupin, les acteurs du territoire
réfléchissent au moyen de mieux
répartir la fréquentation. Mais chan-
ger les habitudes prend du temps car
les bonnes volontés se heurtent & des
contraintes — de calendrier notam-
ment. Pour parvenir a les lever et pro-
gresser sur la «désaisonnalisation »,
le think tank Alliance France tou-
risme a engagé une réflexion avec
I'Education nationale sur la question

des dates des vacances scolaires.
D’autres initiatives sont porteuses
d’espoir. Le Fonds mondial pour la
nature WWF a lancé en 2019 une
campagne sur Instagram incitant a
supprimer la géolocalisation des lieux
touristiques et a la remplacer par la
mention «I protect nature». Objec-
tif : que les images idylliques partagées
sur le réseau social ne contribuent

pas a détruire la biodiversité. Dissua-
der les voyageurs de s’agglutiner aux
mémes endroits, c’est aussi la démar-
che entreprise par les Guides Tao en
2021. Ces spécialistes du tourisme
durable ont lancé la campagne de com-
munication virale « Hate to protect»
(«détester pour protéger »). Comme
la majorité des gens font d’abord
confiance aux avis sur Internet pour
préparer leurs vacances, ils ont posté
des commentaires négatifs sur les sites
d’avis les plus populaires. « Beaucoup
trop de déchets», «des moustiques
par milliers»... histoire de nous dis-
suader de cibler les lieux naturels que
I’hyperfréquentation abime. Des ou-
tils numériques aident enfin & mieux
répartir les flux de touristes. Depuis
2015, Google affiche ainsi le taux
d’affluence de certains sites heure par
heure. Pour la tour Eiffel, le mercredi
a 9 heures est le meilleur créneau...
Qu’on se le dise (pas trop!). B
Cécile Coumau

POUR ALLER
PLUS LOIN

«Tourisme de masse,

un modeéle a réinventer»,

un épisode du podcast
L’Economie du voyage, magazine
Entendez-vous I'éco, France
Culture, 2019.

Et aussi: Les touristes vont-ils
tuer le tourisme ?, émission

en replay sur arte.tv, 2022.

Au secours
de la terre

En Thailande
comme dans
les calanques
marseillaises,
les autorités
ont pris
des mesures
drastiques
pour
permettre a la
nature de
se régénérer.

CEQUIL
FAUT
RETENIR

» Avec l'essor

du tourisme, les
sites accueillent
de plus en plus

de visiteurs,
jusqu'a saturation.
Conséquence,
I'environnement
etla qualité de vie
des habitants se
dégradent, etles
voyageurs sont
souvent dégus.

» Pour limiter
ces dommages,
différents types
de mesures sont
prises: fermeture
de certains sites,
instauration de
quotas, de taxes...
Nécessaires,

elles sont souvent
mal pergues.

» L'OMT appelle
arepenserle
secteur et a limiter
son incidence sur
I'humanité comme
sur la planéte.

De nouvelles pistes
visent a désaison-
naliser le tourisme
ou orienter

les voyageurs sur
d‘autres lieux.
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| es petits secrets de...

««« LAPPAREIL
PHOTO

Des chambres noires de Daguerre aux
smartphones, il a connu mille formes.
Mais son succes, tant auprés des amateurs
que des professionnels, ne s’est jamais
démenti. Cheeeeese! pierre Morel

LA REVOLUTION DAGUERRE

méliorant les trouvailles chimiques
et optiques de l'ingénieur Nicéphore
Niépce, Louis Daguerre invente en 1839
un dispositif permettant de fixer une image
sur une plaque de cuivre: le daguerréotype.
Malgré ses contraintes techniques (il faut
de longues minutes de pose pour obtenir
un cliché), l'objet provoque un engouement
immédiat. Les boutiques sont prises d'assaut.
Des «daguerréotypeurs» amateurs, armés
de leur chambre noire et de leurs plaques
g argentées, fleurissent dans les rues de Paris.
= «ll est probable qu'aucune invention na autant
Z exalté I'imagination du public et na conquis
g le monde en une vitesse aussi fulgurante
2 que le daguerréotype», écrira un siécle plus
z tard l'historien de |'art allemand Helmut
& Gernsheim, spécialiste de la photographie.

ESPION DE POCHE

Les fans de James Bond
-, se souviennent de cette scéne
UN BOITIER ICONIQUE dans Au service secret de Sa
on McCullin, Larry Burrows, Gilles Majesté (1969): George Lazenby
Caron... Ces Iégendaires reporters pho[ographie des documents
ont pour point commun d'avoir utilisé confidentiels a I'aide d’un appareil
le Nikon F sur le terrain, notamment miniature. Il s’agit du Minox A,
au Vietnam ou |a photo de guerre inventé dans les années 1930
a conquis ses lettres de noblesse. par Walter Zapp, un ingénieur
L'appareil de McCullin lui a méme sauvé letton: et réellement utilisé
la vie en arrétant la balle qui lui était .
destinée. L'image de ces baroudeurs,
boitiers reflex Nikon autour du cou
et vestes bardées de poches sur le dos,
est synonyme de grand reportage
au sein de l'inconscient collectif.

par les services de renseignements
pendant la guerre froide. Stars

des films d’espionnage, ces appareils
de poche aux performances
étonnantes pour leur taille

ont remporté un succes inattendu
aupres du grand public.

ISTOCK

-
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millions d’euros
C'est le montant record
d'un Leica série O de 1923
adjugé aux enchéres
l'an dernier.

DECRYPTER &
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1400

milliards de photos
sont prises en moyenne
chaque année - la plupart
avec des smartphones.

des appareils photo
vendus dans le monde
sont de marque

LES POLA POP
DE WARHOL

ick Jagger, Pelé,
Grace Jones...
Des centaines
de célébrités se sont
fait tirer le portrait
par Andy Warhol, qui
ne se déplacait jamais
sans son polaroid. Ces
photos, tel un journal de bord, reflétent
I'intense vie mondaine de l'artiste new-yorkais
dont I'ensemble de I'ceuvre tourne autour
de la célébrité. Le pape du pop art se servaitde
cet appareil comme «papier et crayon», selon
ses propres termes, pour élaborer ses peintures.

NILS JORGENSEN/INSTARIMAGES/ABACA
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_Les petits secrets...

Iy a des appareils photo si .
compliqués que, quand on a lini
de faire le point sur un bébé.
cest déja un soldat. » José Artur
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GROS PLAN

animateur radio)

MORTELS SELFIES

N oyades, chutes,
glissades... Le selfie
peut parfois étre fatal.
Une étude de 2021 a révélé
que cette pratique, qui

a explosé avec I'arrivée

du smartphone, a tué

379 personnes en quinze
ans. Principalement

des touristes prenant des
risques pour un cliché,
mais aussi des conducteurs
et méme une grutiére

qui mettait son quotidien
en scene. Reste une
question: est-ce I'appareil
qui tue ou la bétise?

D es dimensions de 1,4 x 2,4 métres,
un poids de 410 kilos,

quatre personnes nécessaires pour
manipuler sa plaque de 200 kilos...
Le «mammouth», appareil hors
norme, fut concu a la demande de la
société ferroviaire américaine Alton
pour réaliser une photo panora-
mique de son tout dernier train.

" Un moyen malin de présenter celui-
& ci a l'Exposition universelle de Paris
en 1900 sans avoir a le transporter!

HEMIS/ALANY

NOSTALGIE SEVENTIES

ous le trouvez pas beau, Tonton, le jour de ses
10 ans, en 1976, avec son sous-pull en nylon
orange et ses yeux rouges ? Les albums de famille
des années 1970 regorgent de ce genre de clichés
pris a I'lnstamatic surmonté d'un Flashcube jetable
a quatre faces. Une invention que I'on doit & Kodak :
en 1972, le fabricant révolutionne le marché
avec le Pocket Instamatic et sa cartouche contenant
la pellicule. L'ensemble donnait des photos assez
médiocres mais la marque en a vendu des dizaines
de millions d'exemplaires. Sans parler des concur-
rents, comme Agfa, qui se sont rués sur le marché.

ISTOCK
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WIKIPEDIA COMMONS

CAMERAFIEND/

ARGENTIQUE,
LE COME-BACK

B alayé par la révolution
numérique, le bon vieil appareil
photo argentique fait un retour

— relatif — sur le devant de la scéne.
Certains passionnés ressortent
les boitiers a papa, les chargent
avec des films de nouveau
commercialisés par les
fabricants et s’enferment
dans le noir pour réaliser
leurs propres tirages.

A Paris, un laboratoire
accessible aux particu-

ses portes. Beauté

du grain, incertitude

du résultat... Avec

la pelloche, on ne
shoote pas a tout-va, on
réfléchit avant de déclencher.
Toute une philosophie.

DECOUVERTE MIRACULEUSE

E n 1937, dans le Grand Nord canadien, |'explorateur
et photographe américain Bradford Washburn se lance
dans l'ascension du mont Lucania. Lors de la descente, il est
contraint d'abandonner son matériel, trop lourd,
dans une cache. Quatre-vingt-cing ans plus tard,
une équipe partie a la recherche de ce trésor
a retrouvé les trois appareils contenant

encore leurs pellicules. Au-dela de I'émotion
suscitée par la découverte, ces clichés
constituent un témoignage précieux sur
I'évolution des glaciers dans cette partie
du monde peu fréquentée par I'homme.

TETON GRAVITY RESEARCH

p-

b

DANS LE RETRO
1827

Nicéphore Niépce prend la
premiére photo de I'Histoire
avec une chambre noire.

1841

Fox Talbot invente le systéme
négatif/positif permettant
un nombre illimité de tirages
d'une méme image.

1888

George Eastman commercialise
le premier Kodak contenant
un boitier de 100 clichés.

1925

Le premier Leica doté d'une
pellicule 24 x 36 est lancé.
Ce format va devenir le plus
répandu de |'ére argentique.

1948

Kodak met au point le polaroid
noir et blanc. Il passe a la couleur
en 1963 avec le film Polacolor.

1960

Les boitiers reflex grand public
japonais (Nikon, Canon, Minolta)
inondent peu a peu le marché.

1981

Sony présente Mavica, le premier
appareil photo numérique.

1986

Le Quicksnap de Fuji inaugure
I'ere des appareils jetables.

2007

L'iPhone provoque le déclin du
marché de I'appareil grand public.
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LE LIEU

U nlac
asséché

de maniére
saisonniére,
baptisé
Racetrack Playa,
long de 3,5 km,
niché au cceur
du parc national
de lavallée

de la Mort,

en Californie, a
quelque 330 km
de Las Vegas.

la nature

DE LA VALLEE
DE LA MORT

En Calcforme, dans

“le litasséché d'unlac, :

“des pierres se deplacent =

toutes seulés en la;ssant
“*des sillons derriére elles.

Une bizarrerie qui a
mobilisé les scientifiques
pendant soixante ans.

Cyril Azouvi

QUEL EST CE PHENOMENE ?

n 1952, un reportage photo paru dans le

magazine américain Life suscite 'étonnement:
sans intervention apparente d'aucune sorte, de
grosses pierres (les plus lourdes peuvent atteindre
300 kilos) se déplacent sur le fond asséché et cra-
quelé d'un lac. Les sillons qu’elles laissent derriere
elles trahissent le fait qu’elles avancent toutes dans
le méme sens, changeant parfois de direction. Une
fois les explications les plus farfelues écartées (extra-
terrestres, magnétisme, etc.), les premieres per-
sonnes qui se sont penchées sur le phénoméne
ontimaginé que les vents violents (jusqu'a 140 km/h)
soufflant parfois dans la zone pouvaient suffire a
pousser les cailloux, surtout lorsque le sol est cou-
vert d'une fine couche d'eau gelée pendant les
précipitations hivernales. Mais en 1976, une expé-
rience menée in situ par deux scientifiques améri-
cains, Bob Sharp et Dwight Carey, donne des résul-
tats peu concluants et invalide cette hypothése.

COMMENT LES CHERCHEURS
ONT-IL PERCE LE SECRET?

1 a fallu attendre 2013

pour que I'énigme soit enfin
résolue. Cette année-la,
des chercheurs de I'université
de Californie-San Diego
ont I'idée d’équiper une
quinzaine de rochers de
balises GPS, en pratiquant
dans chaque pierre un trou
pour loger I'appareil.
Des caméras sont installées

autour de la zone étudiée,
et les cailloux sont laissés
au sol pendant deux ans,
dans le cadre de I'expérience
scientifique qui partait

pour étre «la plus ennuyeuse
de I'histoire», comme

I’a raconté I'un de ses
concepteurs. Sauf que

les scientifiques vont étre
servis par la chance...
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hivernale

LE VENT DEPLACE
LES PLAQUES DE GLACE

UNE COUCHE DE \ e \

GLACE SE FORME ET ! !

PIEGE LES PIERRES / l’ I'
—

UN MECANISME EN TROIS TEMPS

C e phénomeéne des pierres  qui, poussées par le vent,
mouvantes n’a pas lieu glissent sur I'eau restée libre.
chaque année : il dépend © Action du vent sur
des précipitations hivernales. la glace et les pierres. Les
Mais lorsque celles-ci plaques de glace entrainent
surviennent, différents avec elles certaines des pierres
processus s'enchainent. qui ont été emprisonnées
Formation d’une fine par le gel et qui se mettent
couche de glace. La premiére a dériver, imprimant chacune
étape est la constitution un sillon dans la terre meuble

8
I}
<
E

E
g
=
&
14
o
=
2
<
a2
E
=

QUAND LA METEO
FAIT LHISTOIRE

L 'hiver 2013-2014 est marqué par de fortes pré-
cipitations et un froid mordant: le fond du lac
se couvre d'une mince couche d'eau dont la sur-
face ne tarde pas a geler la nuit, emprisonnant les
pierres. Vers midi, sous |'action du soleil, la pelli-
cule de glace se fend en plaques de plusieurs
dizaines de métres de large, qui se mettent a
dériver, poussées par un vent léger. Dans leur mou-
vement, elles emportent les pierres affleurantes.
Ala saison séche, une fois la glace fondue et 'eau
évaporée, les traces du transport des roches restent
imprimées dans la boue séchée.

d’une mince pellicule d’eau
qui, la nuit, géle en surface.
Dérive de la croiite gelée.
Sous I'effet de la chaleur du
soleil a la mi-journée, la glace
se fendille en grandes plaques

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

Sur YouTube, une vidéo tournée par I'équipe
de scientifiques de |'université de Californie-
San Diego montre de fagon trés claire

le déroulé de I'expérience et le principe

de ces pierres mouvantes.
youtube.com/watch?v=uyHcs7B27Zk

du fond du lac. Les pierres
peuvent avancer de deux

a trois metres par minute.
Au cours de I'expérience
de 2013, la plus véloce

a parcouru 224 metres!
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Un sommet
européen

Des tunnels, des glaciers

et, tout au bout, la gare
souterraine de Jungfraujoch
en Suisse, construite en
1912 a 3454 métres
daltitude. Un record, et une
aubaine pour les voyageurs
qui, gréce aux trains
touristiques la desservant,
rejoignent un site
exceptionnel avec vue

sur des sommets alpins et
le grand glacier d'Aletsch,
classé au patrimoine
mondial de I'Unesco.
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Des allures
de musée

Mise sur les rails en 1896,

la gare portugaise de Porto-
Sao Bento fait le bonheur
des amateurs d'azulejos.
D'immenses fresques réali-
sées avec 20000 de ces
carreaux de faience décorés
ornent en effet les murs

de I'édifice. Ces ceuvres

du peintre Jorge Colago
(1868-1942) narrent

les temps forts de I'histoire
du Portugal ainsi que des

| scénes de la vie quotidienne.
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Faconserre
tropicale

Connue pour sa remarquable
architecture du xix® siécle,

la gare d'Atocha-Madrid,

en Espagne, doit également
sa célébrité a son extra-
ordinaire jardin tropical qui
s'étale sur 4000 meétres
carrés. Au total, 500 espéces
végétales et animales

- grands palmiers, ficus,
caféiers, bananiers, plantes
carnivores chinoises... sans
oublier les poissons

du bassin - offrent une pause
nature aux voyageurs.

10 GARES

QUI VALENT LE VOYAGE

Lieux de passage par excellence, ces batiments ferroviaires méritent pourtant que l'on
s'y attarde un peu afin de profiter de leur petit quelque chose en plus. Bénédicte Aubry
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(vni architectural

Santiago Calatrava Valls, |'architecte espagnol

qui a dessiné la gare aéroportuaire de Lyon-Saint-
Exupéry (Rhéne) lui a donné la forme d'un oiseau
ou d'un avion (les avis divergent) aux proportions
généreuses: 400 métres de long pour 53 de large.
Une impressionnante toiture a structure métallique
(35 métres de haut au point culminant) chapeaute
I'ensemble. Méme de loin, impossible de la rater.
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ALAMY/PHOTO 12

F i \ Yo
PLEIN SUD. C'est a Ushuaia, en Argentine, que la bien nommée VINTAGE. La gare de Liverpool Road, 2 Manchester

gare Fin del Mundo («Fin du monde») accueille les touristes (Grande-Bretagne), est le plus ancien terminus au monde.
venus découvrir le parc national de la Terre de Feu. Ouverte en 1830, elle fait désormais office de musée.
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Grand style

En Malaisie, I'ancienne
gare de Kuala Lumpur n'a
rien perdu de sa superbe.
Si les trains n'y circulent
plus, elle continue
d'intéresser les curieux.
Edifié en 1886, le batiment,
qui emprunte des éléments
aux architectures indienne,
mauresque mais aussi
victorienne, mélange dans
un ensemble spectaculaire
des tourelles, des minarets
et des domes dorés.

Un voyage a elle seule!

JUI-CHI CHAN/ALAMY/PHOTO 12

Undécor
pharaonique

L'extérieur de la gare
Ramses du Caire ne laisse
pas présager de l'opulence
de son intérieur digne
d’une superproduction
hollywoodienne. Il faut dire
que le batiment égyptien
alongtemps joui de

la compagnie du pharaon
dont la monumentale
statue trdnait sur la place,
juste en face. La sculpture
adéménagé a Gizeh

mais la gare continue de
célébrer l'illustre souverain.

LEUNTJE/ALAMY/PHOTO 12

ATTRIBUE A... CELLE DE LIMOGES-BENEDICTINS*  [HLLLI

* Plébiscitée par les internautes parmi 12 gares finalistes
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MINI. Un quai unique et 228 passagers au total en 2021...
On ne se bouscule pas au portillon de la gare des Cabrils ses quais et 'ensemble de ses batiments sur 410 000 métres
(Hérault), la moins fréquentée de France. carrés. Ce qui fait d'elle la plus vaste au monde.
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POURQUOI

RIT-ON

U'AVANT?

Deux minutes de rigolade, voila notre ration
quotidienne de légéreté. On faisait beaucoup
mieux au début du siécle dernier. Notre mode
de vie actuel nous rendrait-il trop sérieux?

e rire serait-il en crise? D’aprés
une information largement
relayée par la presse grand
public, nous ne ririons plus
que deux minutes par jour,
alors que I'on s’esclaffait six
minutes quotidiennement en
1983 et jusqu’a vingt minutes
en 1939. Devant I'impossibi-
wemmmen  lité de vérifier ces chiffres, nous
avons interrogé différents spécialistes. Ces
derniers ne semblent pas étonnés par cette
¢érosion de I'hilarité méme si le constat est
cocasse a I'ére de la déferlante du rire en
ligne et du stand-up importé des Etats-Unis.
Ils avancent méme quelques éléments d’ex-
plication a cette tendance maussade.

Une perte de compétences...
humoristiques!

Nous sommes une espéce riante. Le rire
s'inscrit dans notre fagon de vivre en société:
il en est tout a la fois I'origine (c’est un fac-
teur de liant) et la conséquence. Hélas, dans
les pays occidentaux, les derniéres géné-
rations pourraient avoir poussé trop loin
I'individualisme. « Les jeunes sont capables
de parler en octets, d’envoyer des SMS,
d’ajouter des “j’aime”, mais ils ne savent
pas converser avec les autres en face-a-face»,
pointe la chercheuse américaine en psycho-
logie cognitive Janet M. Gibson. La spécia-
liste suppose que cette perte de compétences
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sociales entraine une diminution des apti-
tudes humoristiques, alors que la crise du
Covid-19 a replié encore davantage les gens
sur eux-mémes. En effet, échanger de visu
nous amenerait a rire bien plus que devant
un écran, méme lorsque nous visionnons
notre sketch préféré ou partageons des bla-
gues hilarantes sur WhatsApp. Le neuro-
biologiste américain Robert Provine estime
pour sa part que nous avons jusqu’a 30 fois
plus de chances de rigoler en présence
d’autres personnes que seuls.

Le chacun pour soi,

c’est pas franchement dréle
Une étude britannique publiée en 2006 sur
le site d’information Science Daily pourrait
apporter un début d’explication en nous

7

rappelant les vertus de la contagion émo-
tionnelle. Elle montre que le rire d’un tiers
nous fait automatiquement sourire en sti-
mulant le cortex prémoteur (une partie du
cerveau qui réagit aux sons). S’esclaffer, c’est
donc I'occasion de se connecter et de par-
tager des sentiments, mais pas nécessaire-
ment en réponse a un trait d’humour. L'une
de ses formes principales est en effet le «rire
de connivence », ainsi dénommé par le
sociologue David Le Breton. Et si les condi-
tions pourraient bien ne plus étre réunies
pour instaurer cette complicité, ce n’est pas
seulement chez les plus jeunes, suppose

L'IDEE A SUIVRE



UN COMIQUE
FEDERATEUR
Les comédies
francaises

des années 1960
(ici Le Corniaud,
avec Louis de
Funés et Bourvil)
rassemblaient

la France entiére
dans un méme
éclat de rire.
Aujourd’hui,

on ironise plus

l'auteur de Rire. Une anthropologie du rieur
(éd. Métaili¢, 2018). D’apres lui, la crise
profonde de «I'étre ensemble» qui touche
particuliérement la France remonte a
quelques décennies. « Lorsque je fais mon
footing, je ne suis pas au café a rire avec un
camarade de comptoir», abonde Ihistorien
de la littérature frangaise Alain Vaillant
(université Paris-Nanterre). « Il suffit de voir
le film La Belle Equipe (1936) pour contem-
pler I'affectivité régnant entre les person-
nages», décrit David Le Breton, qui déplore
la fin du rire populaire a la frangaise, puis-
sant ciment collectif d’autrefois.

Une culture du rire

aux abonnés absents

«II fut un temps ou la France riait ensemble
devant un sketch de Fernand Raynaud»,
relate Alain Vaillant. Auteur de I'ouvrage
La Civilisation du rire (éd. CNRS, 2016), le
spécialiste statue sur la fin d’une «culture
républicaine du rire» accompagnant d’apres
lui «la fin des communs». Avant I'ére du
consumérisme de masse qui s’est développé
dans les années 1980, ces derniers étaient
multiples: le voisinage, le travail, la classe
sociale... « La culture de classe a été liqui-
dée dans les années 1990», rappelle David
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Le Breton. Dans une population atomisée,
divisée, les divers groupes qui la composent
(CSP+ des grandes villes, banlieusards, ha-
bitants des campagnes et villes moyennes...)
ne s"amusent plus des mémes choses. Parmi
les signaux de cette société fissurée, on se
souvient des réactions contrastées, en 2014,
a la sortie du film Qu'est-ce qu'on a fait au
bon Dieu? Alors qu’une partie du public
trouvait cela franchement drdle, une autre
hurlait au racisme et a la misogynie.

Trop d'ironie et pas assez
d’insouciance

En outre, le rire qui subsiste n’est plus le
méme. A I’heure ot le mépris entre les
groupes domine, ainsi que la peur et la frus-
tration causées par un faisceau de menaces
rarement réunies dans I'Histoire (déclasse-
ment social, inflation, urgence clima-
tique...), un rire de réaction s’est instauré,
tissé d’aigreur, de sarcasme et d’ironie. « Le
rire de connivence a laissé place a celui du
ressentiment », précise David Le Breton.
Lequel, sans surprise, circule avant tout sur
les réseaux sociaux. Il accompagne la « pro-
motion d’une société moralisante», reléve
Ihistorienne Sabine Melchior-Bonnet. Pour
lautrice du livre Le Rire des femmes, en nous

qu'on ne rigole.

rapportant tous les drames de la terre en un
instant, Internet engendre inquiétude, tris-
tesse, culpabilité. « L’homme moral a mau-
vaise conscience devant le malheur des
autres. Il pense qu’il ne contribue pas assez
aux efforts demandés pour améliorer I"ave-
nir de la planéte: un grain de sable s’installe
au ceeur de son insouciance. » Pour I’histo-
rienne, non seulement cet arriére-fond mora-
liste ne pousse pas a rire, mais il entraine la
honte. Et d’ajouter: « On peut toujours
ironiser, mais I'ironie reste cérébrale et elle
n’est pas vraiment une délivrance. » l
Sabrina Moreau
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Le plus enchanteur

Célébre personnage de La Flite
enchantée (Mozart), Papageno
est l'oiseleur accompagnant
le prince Tamino dans
ses aventures. Ce costume créé
. , R ) en 1954 est paré de véritables

ltien, m plumes d‘autruche, de faisan
¢ E et de coq, certaines teintées
de vives couleurs. Il craint
particuliérement la poussiére
et les insectes, ce qui rend
sa conservation trés délicate.

PASCAL FRANCOIS

Le plus ancien

Cet authentique vétement de
cour du xvie siécle, en velours
rouge brodé de paillettes,
habillait le personnage de
Pasquin dans Le Jeu de I'amour
et du hasard (Marivaux). La
Comédie-Francaise |'a acquis au
xix¢ siecle, avec d'autres piéces
de ce type et des gilets
d’homme. Certaines d'entre
elles ont servi sur scéne jusque
dans les années 1950.

FLORENT GIFFARD

Le Centre national du costume et de la scéne abrite depuis 2006 les tenues des plus grands
artistes. A I'occasion de son agrandissement, il nous ouvre les portes de ses réserves.

700 m
. / m? COSTUMES £
& NOUVELLE SONT MANNEQUINES %
8 SUPERFICIE DES . EN MOYENNE g
g RESERVES g
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Le plus féerique

Enguirlandée, la robe de bal
de Cendrillon illumine la scéne.
L'ceuvre lyrique du méme nom
fut jouée pour la premiére fois

al'Opéra-Comique en 1899.

Le costume s'inspire bien
entendu du conte de fées
de Charles Perrault, mais aussi
de cette époque marquée par
les débuts de I'électrification.

Un trésor bien gard

‘un bout a I'autre du cou-
loir, la lumiere des néons
se refléte sur une enfilade
de panneaux blancs grim-
pant jusqu’au plafond.
On croirait des chambres
_4 ' froides. Mais d’un tour de
| manivelle, ces armoires

mobiles — des compac-
s tus — s’ouvrent sur une
myriade de motifs et de couleurs. Tutus
en tous genres, pourpoints, robes de
diva... Ces tenues de spectacle ont tiré
leur révérence. Trop fragiles pour

retourner sous le feu des projecteurs, elles
vivent une seconde vie — tranquille — au
Centre national du costume et de la scéne
(CNCS), inauguré en 2006 a Moulins,
dans I’Allier. Comme elles étaient a
I’étroit dans les réserves d’origine, une
extension vient d’étre créée en prévision
des vingt prochaines années.

Avec plus de 10000 costumes de specta-
cle vivant datant du xvine siécle a nos
jours, le musée abrite I'une des plus gran-
des collections au monde. Les trois
institutions fondatrices (la Bibliothéque
nationale de France, la Comédie- PP

/ 4

o
C

Le plus imaginaire
Des brins de laine en guise
de queue et de criniére. Jean
Cocteau jouait la carte de
la simplicité lorsqu'il concevait
les costumes de ses spectacles,
telle cette licorne de La Dame
a la licorne (ballet chorégraphié
par Heinz Rosen et présenté
au palais Garnier en 1959).
L'écrivain faisait parfois appel
a de grands noms, comme
Picasso ou Coco Chanel.

CNCS
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PP Francaise et 'Opéra de Paris) en four-

nissent la majorité, auxquels s’ajoutent
des dons de théatres, d’artistes (Line
Renaud...) et quelques acquisitions. Pour
autant, seule une petite partie est présen-
tée au public. En cause, I'extréme vulné-
rabilité des textiles : « Pour chaque mois
d’exposition, une piéce doit ensuite pas-
Ser un an au minimum en réserve», pré-
cise Delphine Pinasa, la directrice du site.
La lumiére détériore les couleurs, I’hu-
midité, trop faible ou trop élevée, favorise
les moisissures, et la poussicre attire les
mites, ennemis jurés des étoffes.

Température idéale
de conservation: 18-20°C
Un soin extréme est donc apporté a la
protection de ces ceuvres. Avant d’étre
remisé, tout costume subit un traitement
spécial, une mise en quarantaine avec une
période d’anoxie — trois a quatre semaines
dans une bulle plastique sans oxygéne.
Puis il est observé sous toutes les cou-
tures, décrit, photographié et inventorié.
Vient alors le conditionnement: la plu-
part des piéces sont suspendues sur des
cintres rembourrés ou rangées a plat dans
un tiroir, recouvertes de papier de soie.
Mais certaines donnent du fil a retordre,
aI'image de cette cape des Folies-Bergere
en velours noir a paillettes qui a récem-
ment rejoint la collection: « Avec ses
dimensions hors norme (60 métres carrés
de surface!), nous ne savons pas encore
comment nous allons la conditionner»,
confie la directrice. Les costumes repo-
sent ensuite a I'abri de la lumiére, a une
température comprise entre 18 et 20°C
et a un taux d’humidité de 50%, jusqu’a
leur sortie pour une exposition.
Dans I'atelier du mannequinage (I'art de
présenter le vétement sur un mannequin)
se cache une armée de plus de 500 bustes
avec tétes et membres amovibles, aux
multiples formes. Une «bibliothéque de
corps», comme I'appelle la régisseuse
des ceuvres Fabienne Sabarros-Helly:
«Contrairement au secteur de la mode,
les artistes de la scéne ont des mensu-
rations variées. Nous adaptons donc le
mannequin au costume.» Parfois, celui-ci
est méme réalisé sur mesure. Pour que
chacun de ces vétements d’exception re-
trouve la superbe qu’il avait sur scéne. W
Nathalie Picard
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Le plus fou

Un assemblage de formes
géométriques, de couleurs
et de matiéres plastiques donne
corps a ce drdle de personnage
monté sur des chaussures
accordéon. Jean-Paul Goude
I'a créé pour illustrer le construc-
tivisme, un courant artistique
russe, lors de I'immense défilé
de commémoration du
bicentenaire de la Révolution
francaise, en 1989 a Paris.

Le plus mythique
Incarnant la reine dans Ruy
Blas (Victor Hugo), Sarah
Bernhardt triompha vétue
de cette robe style Louis XllI
en satin décoré de perles,
de galons et de paillettes or.
Elle la porta pour
la premiére fois au Théatre
de I'Odéon en 1872, puis
pour une reprise en 1879
a la Comédie-Frangaise.
L'artiste francaise, iconique,
fut la plus grande
tragédienne du xix® siécle.

Lors de son entrée
dans les réserves,
chaque piéce se voit
attribuer un numéro
d'inventaire, soigneu-
sement étiqueté.
L'état et la localisation
des costumes sont
régulierement vérifiés.



Le plus 3\,_,?

Un feu d'artifice de plumes, o Le CNCS sous toutes les coutures
de paillettes et d'étoffes dorées! b M La Scéne Ouvert depuis M «La Marionnette,

Ce kimono a I'éclat solaire ) ‘ . avril, ce nouvel espace instrument pour la scéne»
drapait le Coq d'or dans l'opéra | 24 permanent dédié au théatre  Ce parcours permet
du méme nom de Rimski- i propose une immersion de découvrir |'art spécifique
Korsakov, d'aprés un conte de en trois actes dans |'uni des mari atravers
Pouchkine. Un spectacle % de Cyrano de Bergerac: 15 tableaux, des années
2 donné au Théatre du Chatelet 2SS la conception de la scéno- 1920 a aujourd’hui.
£ en 1984.La mise en scéne graphie, la fabrication Jusqu‘au 5 novembre 2023
£ duJaponais Ennosuke Ichikawa des décors et accessoires, au Centre national du
‘5‘ mélait habilement les cultures et la scéne. Une réelle costume et de la scéne,

russe et nippone. incursion dans les coulisses.  a Moulins (Allier).

Le plus
majestueux

Un tissu plissé or et argent,
une coiffe-bijou parée
de verroteries, une longue
traine... Cette robe
symbolise la grandeur
de la reine, mére du prince
Siegfried dans Le Lac des
cygnes (ballet de Tchaikovski
joué en 1992 a I'Opéra
de Paris). Si la souveraine
peut porter un costume aussi
exubérant, c'est parce que
ce réle n'est pas dansé.

© : L M

“APRES CINQ MOIS
D'EXPOSITION, LA MISE
EN RESERVE DURE
CINQ ANS AU MINIMUM” PP
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La plus petite des iles Féroé,
Litla Dimun, est souvent
coiffée de son petit nuage.
Lair humide, soulevé par
lerelief escarpé, se condense
et forme ce voile de vapeur
d'eau, qui reste stable car les
conditions se maintiennent.
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entendu, le touriste sourit a ce
marque de chauvinisme. Pourtant,
qui n’est jamais entré dans un tunnel
sous des torrents de pluie pour trou-
ver de I'autre coté de la montagne un
temps radieux? Et comment expli-
quer que des figuiers et des eucalyp-
tus poussent sur I'ile de Bréhat
(Céotes- d’Armor), tandis que Limo-

ges (Haute-Vienne) passe 82 jours

par an dans le brouillard?

Le climat, loin d’étre homogéne,
peut présenter d’un secteur a I'autre
des variations fortes de températures,
de pluies et de vent. Sur une zone de
quelques kilométres, on parle de
topoclimat, et de microclimats sur des
espaces de quelques metres... voire
centimétres! « Les conditions de vie
de certaines espéces peuvent changer
considérablement selon qu’elles
vivent prés d’une riviére, dans le sol
ou sur des feuilles, méme a quelques
meétres de distance seulement », sou-
ligne Eva Gril, doctorante au CNRS
qui étudie les microclimats forestiers.
11 peut faire ainsi 20°C a l'intérieur
d’une touffe de mousse mais 30°C
autour. Chacun de ces milieux,

décroit; I'air se détend et se refroidit.
Le thermométre baisse ainsi de 1°C
tous les 100 métres. Sur la station
d’Avoriaz 1800, le 3 juillet dernier, la
température a 1800 métres était de
13°C, contre 5°C a 2466 métres.
Meéme chose & Leeds (Royaume-Uni)
o, selon le niveau du point ot I'on se
trouve dans le centre-ville, on constate
plusieurs degrés de différence avec les
environs. Cette agglomération est éga-
lement I'une des plus séches du pays.
En cause, le massif des Pennines qui
arréte une partie des dépressions
provenantde I’Atlantique. Car le relief
joue aussi un role crucial en
accrochant les nuages, en provoquant,
concentrant ou bloquant des précipi-
tations. Et nul besoin d’étre I’Hima-
laya pour modifier le climat. La ville
de Saumur (Maine-et-Loire), protégée
de I'humidité océanique par les mas-
sifs du Choletais et des Mauges (qui
culminent a4 200 métres environ), PP

REPARTIS ENTRE LES SOMMETS

DE LA CORDILLERE DES ANDES, LES DESERTS
DE LA COTE ET LA FORET TROPICALE.

ALAMY/HEMIS

4 phénomeénes
étonnants!

N Les cANARIES

LE PRINTEMPS ETERNEL

Au large du Maroc, les iles de
I'archipel devraient bénéficier
d'un climat bien plus chaud.
Mais, modérées par les brises
marines et un courant marin
froid, les températures restent
assez stables toute |'année, de
16 2 26°C au niveau de la mer
(il fait plus froid en altitude).

(217N PROVINCE DE GRENADE
L'ESPAGNE TROPICALE

Si la ville de Grenade, située

a 700 métres d'altitude, endure
des étés écrasants de chaleur
et parfois de la neige en hiver,
sa province et notamment

sa cote sont surnommées
«Costa tropical» pour la douceur
de son climat. Ony cultive
méme des avocats, des
mangues ou des papayes.

El VALLEE DE L'OKANAGAN
LE VIGNOBLE CANADIEN

Le Canada est associé aux
foréts arctiques et aux lacs
frais. Pourtant, en Colombie-
Britannique, la ville d'Osoyoos
et sa vallée bénéficient d'un
climat semi-aride. La région est
réputée pour ses vins rouges.

Edsan FrANCISCO

UN CLIMAT PAR QUARTIER
Ici, un dicton dit: «Si vous
n‘aimez pas le temps qu'il fait,
marchez quelques patés de
maisons.» Le relief accidenté
de la ville américaine, cernée
par le Pacifique, engendre une
météo instable et une multi-
tude de microclimats selon les
quartiers. Sur la carte météo
ci-dessous (du 10 septembre
2017), des écarts de 10°C
sont enregistrés entre des
zones distantes de moins

de 5 kilométres.

JHE
e CHNATOWN
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France: a chaque

PP enregistre une pluviométrie assez
faible et une température annuelle as-
sez élevée. Ne parle-t-on pas d’ailleurs
de «douceur angevine»? Pour des rai-
sons similaires, la température d’un
flanc a I'autre des Vosges peut osciller
de plus de 3°C. En cause, I'effet de
Foehn, un phénomeéne météorolo-
gique qui engendre de fortes précipi-
tations sur un versant et un vent chaud
et sec de I'autre coté d’une montagne.
Les masses d’air venues de 'océan se
retrouvent contraintes de s’élever
pour passer I'obstacle. En chemin,
elles engrangent de ’humidité qu’elles

région sa météo

Loin d'étre homogeéne, le climat de I'Hexagone est constitué
d’une multitude de variantes régionales voire locales.

relarguent en Lorraine, tandis que
coté Alsace, notamment a Colmar,
au pied des Vosges, Iair est sec et
chaud, un effet amoindri a Stras-
bourg, moins protégée par le relief.
Le relief agit également sur le climat
local, voire ultralocal, en exposant
plus ou moins le sol au soleil et au
vent. « Comme dans une maison, ou
I’orientation sud et nord modifie la
température, un versant nord et un
versant sud d’une méme colline vont
offrir un environnement différent»,
souligne Eva Gril. Ainsi, il n’est pas
rare d’observer une végétation

hétérogene sur deux pans d’une méme
vallée, avec par exemple une forét de
feuillus sur la face exposée au sud, et
des coniféres, plus résistants au froid
et aux vents, coté nord. Méme la cou-
leur du sol a une incidence! Un terrain
clair renvoie mieux la lumiére et reste
frais, tandis qu’un sol sombre emma-
gasine le rayonnement solaire, qui sera
relargué sous forme de chaleur.

La mer, puissant
pourvoyeur de douceur
Si le relief et ’altitude ont des consé-
quences déterminantes sur le climat

E DU MORBIHAN

LE VAL DE MOUTHE

La Sibérie francaise

Situé a 930 metres d'altitude,
Mouthe, dans le Doubs,

est surnommé «la Sibérie
francaise». Ce village est
considéré comme le plus froid
du pays. En hiver, les tempé-
ratures peuvent atteindre
-30°C et on'y a méme enre-
gistré un record de-36,7°C en
1967! Dans le fond de cette
combe en forme de cuvette,
I'air froid s'accumule et il géle

LE VALDE MOUTHE

ISTOCK (2) ; ALAMY/HEMIS (2)
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un jour sur deux. Mais |'air
tres sec rend ses extrémes
le plus souvent supportables.

LE GOLFE DU MORBIHAN
Un ensoleillement
méridional

Cette zone de 115 km?

fait mentir tous les clichés

sur le temps breton.

En effet, avec 2050 heures

de soleil par an, les communes
du golfe bénéficient d'un
ensoleillement équivalent

a celui de villes plus méri-
dionales, comme Bordeaux
ou Toulouse. En cause: |a forte
pénétration de |'Atlantique
dans les terres, via le golfe,
qui atténue les variations

de températures, ainsi

que les brises marines qui
chassent les nuages.

BIARRITZ

Des records de pluie
Coincée entre les Pyrénées
et |'Atlantique, |a célébre

station balnéaire bénéficie
d'un climat chaud mais

aussi humide. C'est I'une

des villes de France ou

il pleutle plus! L'océan

y draine de grandes quantités
d’humidité qui se retrouvent
piégées par les montagnes

et se déversent alors sur

la région. A l'inverse,

quand le vent vient du sud,
une fois passé le relief il se
compresse et se réchauffe,
faisant monter la température
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d’une région, I'un des plus puissants
leviers microclimatiques est évidem-
ment la présence ou non d’eau, qu’il
s’agisse de la mer, d’un lac ou d’une
riviére. Il suffit de se balader le long
de la Seine ou du Rhone un soir de
canicule pour constater la fraicheur
qu’apporte un fleuve.

En effet, les masses d’eau ont ten-
dance a modérer les ardeurs du
climat, dans un sens comme dans
I'autre. Elles rafraichissent le littoral
en été et le réchauffent en hiver. Les
cotes présentent donc en général un
climat plus favorable que les régions
situées dans les terres. Les iles bri-
tanniques, sur les mémes latitudes
que I’Est sibérien mais cernées par
les océans et les mers, se révélent
ainsi plus tempérées. De méme, la

ville de Casablanca au Maroc,
voisine du Sahara mais sous les
brises de la Méditerranée, affiche des
maximums de 26 °C en plein été.
Mieux, ’humidité fournie par
I'océan est souvent balayée par les
vents marins. Les nuages se forment
donc plus loin, dans I'arriére-pays.
La douceur pour la cote, la pluie
pour les terres! Au sein d’'une méme
agglomération, les habitants peuvent
traverser plusieurs microclimats,
comme a San Francisco (voir pages
précédentes) ou a Sydney. Dans la
ville australienne, il peut faire 25°C
au bord de I'eau et 35°C a quelques
kilométres de la, dans les terres.

La forét, un régulateur
de températures

Bien sir, le role de la végétation est
crucial dans la formation d’un micro-
climat. Qui s’est déja réfugié a I'ombre

Pourquoi les villes
étouffent en été

ur cette carte de Lille datant de I'été 2021,

le rouge indique les quartiers les plus
chauds tandis que le bleu, qui recouvre
notamment le zoo, les parcs ou la riviére
Dedle, montre les secteurs plus frais.

Concentré de béton et d'asphalte, les villes
absorbent et conservent le rayonnement
solaire, ce qui s'ajoute aux rejets de chaleur

d’un chéne pour fuir la brilure du
soleil le comprend aisément. « Les ar-

dans la cité basque.
On appelle ce phénomeéne
«l'effet de Foehn».

COLMAR

Sécheresse maximale

Ce phénomeéne est aussi
responsable de la météo peu
humide de la ville de Colmar,
dans le Haut-Rhin, considérée
comme la plus séche

de France aprés Marseille
avec seulement 530 milli-
métres de pluie par an.

En effet, les vents venant

de l'ouest doivent affronter

la barriére des Vosges,

ou ils libérent leur humidité,
avant de descendre

sur la cité alsacienne.

bres font faire de vraies économies en
matiére de clim», sourit Eva Gril. Et
ce phénomeéne est d’autant plus puis-
sant que les arbres sont hauts et nom-
breux, et que la forét est stratifiée et
dense. Le couvert forestier va réduire
I’exposition au soleil et maintenir
I’humidité au sol. « Les arbres créent
de I'ombre, bien siir, mais ils vont aussi
transpirer et libérer beaucoup d’hu-
midité dans 'air!» poursuit la cher-
cheuse. Un chéne peut exsuder plus
de 250 litres d’eau par jour. Les zones
forestiéres générent ainsi plus de
nuages et rafraichissent I'atmosphere.
«En moyenne, la température maxi-
male sous le couvert forestier est ré-
duite de 4°C par rapport a I'extérieur,
avec des écarts qui peuvent atteindre
plus de 10°C», explique Eva Gril.
Phénomeéne moins connu, la ten-
dance s’inverse la nuit. Lorsque la
forét libere la chaleur accumulée
dans la journée, une partie se trouve
retenue par le couvert végétal, qui
agit comme une protection. Il fait
donc plus chaud en forét la nuit, en
été comme en hiver. « La forét a un
pouvoir de tampon, de lissage des

des usines et des transports. On parle d'ilots

de chaleur urbains. Cette configuration
peut engendrer des différences de plus
de 10°C entre une agglomération et ses

campagnes environnantes. Pour faire face

aux canicules, les métropoles tentent

de développer des zones plus respirables,

en aménageant des parcs et des jardins.

extrémes», conclut la scientifique.
Et cette capacité pourrait s’avérer
déterminante dans le futur. En effet,
certains végétaux et animaux sen-
sibles a la chaleur risquent de dispa-
raitre en raison du réchauffement
climatique, surtout ceux qui se dé-
placent doucement de génération en
génération, les plantes forestiéres par
exemple. « L’existence de ces micro-
climats, notamment en forét, pour-
rait réduire le risque d’extinction de
certaines especes en leur offrant un
refuge le temps de s’adapter.» Loin
d’étre une simple carte a jouer pour
les lieux touristiques, les micro-
climats du monde pourraient donc
étre cruciaux a I'avenir. B
Frédérique Boursicot
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Une ceuvre ala loupe

LA BAIE DE CAVALIERE
HENRI-EDMOND CROSS

Né dans le Nord, Henri-Edmond Cross

a eu un coup de foudre pour le pays varois.
Emerveillé par les paysages, il ouvre la voie
a un nouveau genre de peinture. Malika Bauwens

<<J evoudrais peindre du bonheur...»
Ce veeu d'Henri-Edmond Cross,
exprimé en 1893 a son ami Paul
Signac, sera exaucé. Maisiil lui afallu
d'abord tremper dans la grisaille de
Douai (Nord), ot il naft, et se frotter
au sacro-saint milieu parisien, en
exposant au Salon des artistes fran-
cais. Puis s'en démarquer, aux cotés
de Georges Seurat et Paul Signac
notamment, en se plagant sous la
banniére «divisionniste». Ce mou-
vement s'inspire, entre autres, des
théories du chimiste Michel-Eugéne
Chevreul sur le contraste simultané
des couleurs: il s'agit de juxtaposer
des teintes pures, touche par touche,

LA PETITE HISTOIRE DERRIERE L'CEUVRE

au lieu de les mélanger sur la pa-
lette. L'ceil du spectateur fait le
reste! En 1891, Cross s'installe dans
le Midi, dont les paysages lumineux
vont nourrir son ceuvre. La région
attire les peintres: Paul Signac passe
ses étés a Saint-Tropez (Var), comme
Maximilien Luce, Théo Van Ryssel-
berghe, Henri Matisse et Henri Man-
guin. Au début du xx¢ siécle, Cross
célébre dans ses toiles 'harmonie
de 'nhnomme et d'une nature exubé-
rante. Ce qui lui permet de tenir un
role de premier plan surla scéne ar-
tistique européenne. Aprés samort,
en 1910, les hommages au maitre
de la couleur se multiplieront.

UNE TOILE
REMARQUABLE,
POURQUOI?

u milieu des années
1890, Cross pousse
encore plus loin les théories
de la «division» des couleurs
initiées par Georges Seurat
(qui meurt en 1891). Il prend
des libertés en substituant
la technique du petit point,
emblématique de la toile
Un dimanche aprés-midi a I'ile
de la Grande Jatte (1884-
1886) du méme Seurat,
par une mosaique de touches
imbriquées. L'artiste cherche
a traduire I'intensité de la
lumiere en exaltant les teintes:
c’est ce que I'on appelle
le «néo-impressionnisme».
Il est accompagné dans sa
démarche par ses amis Signac
et Van Rysselberghe, qui se
retrouvent souvent sur les
mémes rivages pour peindre.

COLLECTION MUSEE DE LANNONCIADE, SAINT-TROPEZ (2)

N

SECRETS
DE FABRICATION
L a couleur, reine de cette compo-
sition de 1906, permet d’en
distinguer les différents plans. Cross
accentue les contrastes en opposant
des teintes complémentaires:
le jaune orangé du rivage ensoleillé
s’oppose a la fraicheur de 'ombre
travaillée par notes d’un bleu
intense, parfois presque électrique.
Par endroits, le style nerveux laisse
apparaitre du blanc, ce qui met
en valeur les contrastes et renforce
Ieffet lumineux de I'ceuvre. Cross
se moque du réalisme. Par ses
fantaisies chromatiques, son tableau
devient presque abstrait.

Ici nos plages sont désertes. L'élégance
ne réside que dans les pins qui sortent

LE MIDI, UNE SOURCE

du sable et dans la délicieuse demi-lune du
rivage. Mais que cela est éternellement beau!

D’INSPIRATION POUR LES ARTISTES

ross n'est pas seul a s'inspirer

desrivages méditerranéens, un
éden qui réveille chez les peintres
le théme de |'Arcadie heureuse de
I'Antiquité. Un «age d'or», selon le
terme consacré, o nymphes, faunes,
etbaigneuses des mythes surgissent
en bord de mer. Ainsi Henri Matisse,

qui séjourne a Saint-Tropez |'été
1904, a peint Luxe, calme et volupté
dans le style néo-impressionniste,
comme lui a enseigné Paul Signac.
De cette expérience naitra un autre
mouvement, lui aussi gouverné par
la couleur - mais pas en points, en
aplats: le fauvisme.
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DECRYPTER &

coup d'ceil les personnages
qui s'intégrent dans le paysage
et font corps avec les rochers,
le sable. Cross immortaliseici Q)
un pique-nique au cap Layet,
surlacommune dulavandou. =
Ony voit madame Cross avec
lafamille du peintre Manguin:
Henri, 'homme au centre du
tableau, son épouse et leurs
deux enfants - un bébé et un
autre jouant un peu plus loin. Une
image de bonheur dans un cadre
idyllique encore visible aujourd’hui.

On ne discerne pas au premier ‘Pi_“E PAS‘ R, 4 6

LES DATES-CLES
DE L'ARTISTE

1850

~

Naissance a Douai (Nord)
d'Henri Edmond Joseph Dela-
croix. Il prendra le nom de
Cross pour se démarquer du
peintre Eugéne Delacroix.

1878

Il est admis aux Ecoles aca-
démiques de dessin et d'ar-
chitecture de Lille.

1884

Il participe a lafondation du
Salon des indépendants,
«sans jury ni récompense».

1891

Avec Irma Clare, sa femme,
Cross s'installe dansle Var. ||
y cStoiera Matisse et Manguin.

1910

Il meurt d'un cancer a Saint-
Clair, ou il est enterré.

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

Cap surle musée de ’Annonciade,
aSaint-Tropez, qui présente «Henri-
Edmond Cross, dans la lumiére
du Var » jusqu‘au 14 novembre.

A compléter par un crochet
alaVilla Théo, au Lavandou, qui
rassemble des ceuvres sur papier
jusqu'au 30 septembre.
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A NE PAS RATER

MUSEUM NATIONAL D'HISTOIRE NATURELLE
MAMMOUTH DE DURFORT, LE RETOUR!

epuis son arrivée en 1898,
ce beau bébé - qui pése prés
de dix tonnes, mesure quatre
métres de haut et presque
= sept de long - a émerveillé des
milliers de visiteurs du Muséum
d'histoire naturelle de Paris. Malgré
ses proportions impressionnantes,
il s'agit d'un juvénile (25 ans seule-
ment), un spécimen du genre
Mammuthus meridionalis, cousin
de I'éléphant et contemporain
du mammouth laineux. Cette espéce

94 prismashop.fr/cam

avu le jouril y a 7 millions d'années
en Afrique et a connu ses plus belles
heures en Eurasie, entre 2 millions
d'années et 700000 ans avant notre
ére. Exposé pendant centvingt-cingq
ans a la galerie de paléontologie et
d‘anatomie comparée, le mammouth
de Durfort a di se retirer pendant un
an pour des travaux de restauration.
Il a retrouvé sa place de choix, et
c'est le moment de le (re)découvrir.
Muséum national d'histoire
naturelle, Paris.

|
i GRANSSAOUAC

INVENTAIRE
HOMMAGE AUX |
POISSONS OUBLIES

Ce livre ne s’intéresse pas aux poissons
qui finissent dans nos assiettes mais

a ceux pris accidentellement dans nos
filets. Plutot que des photos, les auteurs
ont misé sur le dessin scientifique, plus
a méme de rendre compte des détails.
Dans les filets, Bernard Séret

et Pascal Bach, éd.IRD, 35 €.

DATA |
LA LITTERATURE
AUTREMENT

Dans quel livre du x1x siécle
trouve-t-on le mot «entrepre-
neuse»? Quel roman est le
plus recherché sur Google?
Les auteurs de cet ouvrage
ont joué avec des outils numériques pour
nous proposer un nouveau regard sur
100 chefs-d’ceuvre de la littérature.
Littérovision, Michel Bernard
et Baptiste Bohet,
éd. Le Bord de I'eau, 28 €.

BD
UN ETE AVEC _
MORTELLE ADELE

Elle ne s’en laisse pas conter,
Adele. Fondatrice du Club
des bizarres, elle défend avec
ardeur le droit 4 la différence.
Ses aventures (un phénomene
en édition) sont a retrouver
dans le nouveau magazine
Mortelle Adéle (publié par
- Prisma Media), en
kiosque tous les
deux mois.
Mortelle
Adéle,
5,95 €.
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Simone de
Beauvoir

Bien plus qu’une simple
biographie, le podcast
France Inter de Philippe
Collin dédié a l'une

des figures féminines
majeures du xx© siecle
nous invite a suivre

pas a pas l'itinéraire
d’une jeune fille rangée.
En huit épisodes de
cinquante-cing minutes
nourris d'archives
sonores, de lectures

et de |'éclairage

de philosophes et
d’historiens, il déroule
le fil d’un destin

vibrant et fascinant.
Disponible sur toutes
les plateformes.

, ,
L'AFRIQUE DEMASQUEE

Grands amoureux du continent africain, Ewa et Yves Develon
ont constitué une extraordinaire collection de masques, statues
et autres objets du Nigeria, du Cameroun ou du Bénin. lls en
ont fait don au musée des Confluences qui l'expose dans une
scénographie mettant en valeur ces merveilles, mais aussi en

\ replacant chaque piéce dans son contexte social et historique.
«Afrique, mille vies d'objets» musée des Confluences,
Lyon (Rhéne), jusqu‘au 18 février 2024.

MUSEE DES CONFLUENCES - PIERRE-OLIVIER DESCHAMPS / AGENCE VU (2) D M | E

LEONARD DE VINCI
PERCER LES MYSTERES DE LA VIE

L'exposition présentée au Clos-Lucé, 8 Amboise,
révéle un pan méconnu de |'ceuvre de Léonard
de Vinci: ses dessins de |'anatomie humaine,
d’une précision inouie. Avide de décrypter

le corps humain, il réalise en effet 30 dissections
entre 1487 et 1516. En procédant par couches,
avec un regard de sculpteur, le Florentin
préfigure les méthodes modernes d'imagerie
médicale (scanner, IRM). Il se passionne notam-
ment pour la reproduction et tente de percer
les secrets de la vie. En mesurant les proportions
du corps féminin, Léonard congoit un idéal de
beauté artistique qui s'incarne dans ses repré-
sentations de Léda ou de la Joconde. Et sera repris
par de nombreux artistes, de Titien a Rubens.
«Léonard de Vinci et I'anatomie, la mécanique
de la vie», chateau du Clos-Lucé (Indre-et-
Loire), jusqu’au 17 septembre.

V4

al«/AROD=E

S

CHATEAU DU CLOS LUCE - PHOTO LEONARD DE SERRES (3)

=

Bénédic

Aubry, Frédérique Boursi halie Picard et Pierre Morel
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JONATHAN BRADY/PA WIRE/ABC/PHOTO12

C'EST QUOI CA?

Kl Un nid
\ de républicains
sociaux,
des passereaux
des zones
arides du Sud
de I'Afrique.

FA Un ensete,
une plante

de la famille
des Musaceae
dont on extrait
la pulpe.

El Une suspension
d'extérieur

faite de feuilles
de bananier
et de raphia.

Rap,
%,
" SALZEDO/AL AMy/PHOTOY

Al'aide des quatre indices suivants,
devinez a qui appartenait cet avion:

il 1l a été louveteau puis scout
a Schaerbeek (Belgique). Son nom
de totem était «Phoque Hilarant».

F1 «Chauffe, Marcel!» dit-il a I'accordéo-
niste dans une chanson sortie en 1968.

El Dans le film L'Emmerdeur (1973),
il compromet la mission d'un tueur
a gages interprété par Lino Ventura.

E1En 1975, il débarque sur I'ile
d’'Hiva Oa, aux Marquises, et s'installe

dans le village d'Atuona.

QUE FONT-ELLES DONC?

Kl Ces F Ces femmes | El Ces

octogénaires gu ides se concurrentes Les réponses

pratiquent déplacent se préparent
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RITZAU SCANPIX/BESTIMAGE

Construitau panemark
1 en2021, ‘:r.‘“s Lt .
:‘mi::aw de...
[Fi8 métres.

1313 metres.

[ TA21 metres.

Un grand écrivain frangais
signait sa correspondance
Anastase de Serpiére,
Don Flegme, William Crocodile,
Baron Patau, S. Alt. le prince
de Villiers... Qui était-ce?

[ stendhal.
T3 Gustave Flaubert.
[ Honoré de Balzac.

La journaliste Hubertine

Auclert(1848-1914) est
I'une des premiéres femmes
aavoir revendiqué le terme
«féministe», en 1882. Cette
militante, qui a lutté pour
le droit de vote et I'éligibilité
des femmes, avait une fagon
bien a elle de protester contre
I'inégalité dans le couple...
[CEXElle s'infiltraitdans
des cérémonies de mariage
etsemaitle désordre.

[ Elle entrait, déguisée en
homme, dans des lieux masculins
non mixtes (clubs, cafés...)

ety entonnait des hymnes pour
I'égalité etlaliberté.

M Elle rédigeait des tracts
appelant les femmes
aladésobéissance conjugale
et les glissait, dans les églises,
au milieu des livres de messe.

Pourquoi de nombreux
animaux (chats, chiens,
loups, Iémuriens, crocodiles,
cerfs...) ont-ils les yeux
qui brillent la nuit ?
Bl Leur pupille emmagasine
delalumiére le jour
pour s'en servir la nuit.

[T Leur globe oculaire
renvoie la lumiére.

[ Leur cornée est légérement
phosphorescente.
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- ighs in on
ime Minister weig n
|t’::eatment of Paora the kiwi in ‘

I s Plus dure sera la chute

cmiranment

Q wrmid Il avait laissé tomber son calculé le Times of Indlia.
—— mobile en prenant un selfie Quant au fonctionnaire,
= e avec des amis au bord d'un il s'est fait lui aussi vider...
barrage. Pour le récupérer, par son administration.
ce haut fonctionnaire » timesofindia.com

indien n‘a pas |ésiné sur

les moyens:ilad'abord fait a=ome
PAS TOUCHE AU KIWI appel a des plongeurs, e

o I8 Mobile phone slips into weir, officer
qui sont revenus bredouilles,  pumps out & lakn itres water, faces suspension

Le sang des Néo-Zélandais n’a fait qu’un tour lorsqu’ils ont puis a fait vider le barrage.
vu les vidéos d’un oiseau baptisé Paora se faire tripoter dans Résultat: 4 m_illions de litres
un zoo de Miami. L’établissement proposait des «rencontres pompés et dispersés dans la
le kiwi», facturées 40 dollars, ol chacun pouvait EEtit polEunTRpOnG
aveet “jV' % 140 oars; ” ¢ . P : retrouvé hors service.
le caresser a loisir, et ce en pleine lumiére. C’¢était oublier Le liquide aurait pu irriguer
que ce volatile rare, qui vit dans I'obscurité, est une icone en 600 hectares de terres, a

Nouvelle-Zélande. Face aux protestations, le zoo américain
a di présenter ses excuses et mettre fin a ces séances.
«Nous avons offensé une nation», a-t-il reconnu,
jurant que Paora était en «excellente santé». .
» nzherald.co.nz

L.c monde est FOU 2222

d‘attendre. Deux Japonais
de 21 et 24 ans étaient
si impatients de découvrir

Eseache W s de The Legend of Zeld
. o cocterder Henk Schiffmacher e The Legend of Zelda
La brioche g:ﬁf:m t-tatocages Zetten qu'ils ont poussé le vice

de la discorde

Pour avoir voulu embarquer

- jusqu'a se faire embaucher
b : ! comme livreurs chez

dans l'avion une ensaimada,

patisserie traditionnelle ‘ Amazon dans le seul but

des Baléares, des passagers " \ de dérober le jeu avant

d’un vol low cost au départ B ot lorch

de Majorque se sontvu sa sortie. Sitot leur larcin

commis, ils ont filé

demander 45 euros de frais de PAYS EAS
bagage a main supplémentaire! [ jouer chez eux. Lhistoire

Les malheureux ont préféré

abaritlontise st olter s Rembrandt dans la peau en dit long sur la folie qui
place, mais l'incident a tourné A défaut de pouvoir s'offrir un original du entoure le jeu Nintendo
a l'incident diplomatique. maitre flamand, on peut se consoler avec J Ve

Au nom de la défense des une reproduction... gravée sur sa peau. au Japon. A l'échelle
produits locaux, les autorités A Amsterdam, le musée Rembrandt a mondiale rappelle

de I'ile ont écrit a la compagnie installé dans ses murs un salon de tatouage 2 =

pour exiger qu'elle accepte éphémere proposant aux visiteurs le magazine Shakan

a bord ces gourmandises de repartir avec un dessin inspiré du peintre Bunshun, 10 millions

en provenance de «n'importe sur la cuisse ou le bras, raconte le quotidien . 4 ot
qusl four», et pas seulerr?ent Het Parool. Plus cher (100 a 250 euros) d exemplanres ont ete
celles achetées dans |'aéroport. qu'un mug, mais bien plus insolite. écoulés en trois jours.

» diariodemallorca.es » parool.nl » bunshun.jp

Sébastien Porte
98 prismashop.fr/cam



L MOIS
PROCHAIN

EN KIOSQUE LE 24 AOUT

Comment les animaux
nous soignent

Chaque jour, on mesure combien la compagnie de nos chiens, chats, hamsters
ou lapins améliore notre bien-étre. Mais ce n’est qu’un apergu des pouvoirs
qu’ils possedent. Désormais, les hopitaux, les écoles misent aussi sur leur
présence pour apaiser ou soulager. Ce mois-ci, Ca m'intéresse explore les liens
précieux qui nous unissent a I’animal, pour le meilleur de notre santé.

LA QUESTIO

Comment éviter
le picge des fake news? \NEW

“UN THRILLER |«
GLACIAL DANS =

LES RUES DE: _
TOKYO”

Femme Actuelle

NEUS SOMMES EA NUIT

©

S’EMERVEILLER

DU TALENT ET DE

LA PUGNACITE de ces passion-
nés qui ont entrepris de batir un
chéateau fort, celui de Guédelon,
comme au Moyen Age.

2
DECOUVRIR

LES METEORITES, ces roches
célestes tombées sur notre sol,
mais aussi comment certaines
personnes se mettent en chasse
pour les retrouver.

DECRYPTER

LA PETITE HISTOIRE

DU STYLO-BILLE Ce simple
tube en plastique équipé
d‘une mine a su se rendre
indispensable auprés des
écoliers comme des artistes!
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NOTRE CAHIER SPECIAL
m DES QUESTIONS ?
: DES REPONSES!

9 pages pour apprendre

et tout comprendre

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

99



OURRIR

" 7ous les EsPoIRsS

PARIS 202\ PRRIS 2024

O E (k"



