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Vous avez des questions¢ Ca tombe bien, on a les réponses!

Elue
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Les mecs ne sont pas en reste

@ ites donc, entre le visage de Joan Rivers,
qui a au moins 98 ans non avoueés, et les multiples
travaux sur Kim Kardashian, Voici devient le musée
des horreurs. Montrez-nous des hommes, ils sont
plus discrets sur leurs coups de bistouri!

Josette, Nice
— Faut le dire vite, Josette. Le chemin vers ['égalité
hommes-femmes n'est pas semé que de pdquerefes :
quand on voit Mickey Rourke, Sylvester Stallone
et quelques autres, on regrefte les bonnes vieilles
fronches des durs de durs d’antan, non?¢

VU DANS LA REDAC .

Marianne et Henry portent des lunettes noires méme avec
le soleil dans le dos: quand on est journaliste & Voici, en
\ vrai pro, on a des yeux derriere la téte.

“\""\-‘_

Scarlett forever

. Les bourrelets relatifs
: e trouve 5
\ j]ue VOUS exa-

| gérez beaucoup

; ur un trottoir de la
: Grande Pomme, alors
qu'elles attendent dé-

. sesperement un taxi jaune, on
i aurait aimé étre un quidam

quand vous ironisez
sur les bourrelets

. de Kate Moss. Chaque fois, cela
. me heurte, car il faut prendre
. une loupe pour les voir, et quoi
. que vous disiez, pour moi, :
. elle est toujours la plus belle.
Marie-Madeleine, par e-mail
: — Sil'on exagére (un peu),
. c'est que I'ex-Brindille gagne
. sa vie avec son corps... et
. Photoshop, désormais. Il y
i a tricherie, donc. Mais

\ évidemment, fout est relatif,

on est bien loin de Kate

. Moche. En revanche, on peut

. parler de Kate Molle.

y ous serait-
il possible de
m'indiquer ou je

pourrais rencontrer
Romain Dauriac,

afin de le couper en rondelles?

Le mec m’a d’abord piqué

. mon fantasme absolu, Scarleft
. Johansson, et maintenant,

. elle attend un enfant de lui?

. Je ne sais pas s'il se rend

. compte qu'il v a des limites!

; Manu, par e-mail
. — On aimerait vous aider, '
. Manu, mais si on donne

peu prés deux

I'adresse, c'estd
millions et demi d’hommes

. qui vont se précipiter devant la
. porte avec des hachoirs
. a&la main.

. Bon, y aura aussi

: pfumar Aquilino Morel, un ou deux

. autres conseillers l:l'ﬂﬂ“ ai oublié

. les noms...
* i enregistrer. Mais lui on le verra

CHACUN SON TOUR -

1 édito
-~ ET LE DIALOGUE
'~ EST ATTRIBUE A...

new-yorkais pour entendre cette

. conversation imaginaire entre
¢ Julie Gayet et Alexandra Lamy :

- « Et toi, ca va avec ton mec

! en ce momentéy

- «le big love. L&, il m'a trouvé

. un créneau dans son agenda le
. 27 & 19h20.»

b -«Mars@»

- «Non, non... Juin. On a 7 mi

nutes en téte a téte, c'est génial.
e, sa

plus Buisson qui vient

pas, il sera derriére un rideau. »

: - «Maintenant qu’on est super

copines, tu vas me le présenter,
ton mec, hein€»

: - «Evidemment! Aprés les

. élections, il sera plus tranquille. »
: -«OK, on se fait ca aprés

. les municipales... »

- - «Non, je parlais des prési-

. dentielles

. prévu apres...»

2017. Il a rien de

- « Quand je pense que Jean

. va rater ca. Midinette comme il
. est il qurait adoré. ..
. Ah, c'est chouette, les débuts
: dans une histoire. Ca me

Bien fait!

rappelle avec Jean... On se ca-

* chait nous aussi, au début. »

- «Ah bon, toi aussi, fon mec il
était président 2 »

PAR FABRICE ARGELAS,
REDACTEUR EN CHEF AD}HM

enifer, qui nous attaque presque toutes les
semaines, souftle un peu et laisse la place
a son compagnon. L'acteur «connu el
reconnu du grand public » nous réclame

| 24000 euros pour avoir dit qu'il était allé chercher

sa chérie dans un hopital de Strasbourg, puis qu'il
s'installait avec elle. Au total, pour ces deux infos
qui leur causent sans doute un prejudice effroyable, °,
ils nous demandent a eux deux 99000 euros. C'est *

pas beau, la vie d’'artiste?

Thierry Neuvic

Vous aussi, réagissez!| Par email: mail@voici.fr ou au13, rue Henri-Barbusse, 92624 Gennevilliers Cedex.
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Se MIAMI|e LOS ANGELES * NEW YORK e

e mannequin
belge et 'homme
d'affaires ont
vingt-neuf bons prin-
temps d’'écart,
mais ils sont amoureux comme
s'ils avaient 15 ans tous les
deux. Mariés I'année derniere, ils
étaient évidemment ravis de
pouvoir donner une petite sceur
a Liva, 18 mois. Mais malgré
sa jeunesse, Jade n'a pas eu une
grossesse vraiment facile. Elle a
du étre brievement hospitalisée,
et a méme confié qu’elle avait
été victime d'un décollement
placentaire et d’'un début
d’hémorragie interne. Quant a

ARNAUD LAGARDER S laccouchement, il a été carré-
-& JADE FORET = ment apocalyptique, puisque la

: _ _ _ maman et le bébe, Mila, ont failli

| . _ f.t,_- ne pas y survivre. Sur Instagram,
4 | | g ' ou la jeune femme a posté une
"f‘ ' | % photo du pied de la petite miracu-

; k. © lée, elle a partagé sa joie, son

‘ : ~ soulagement, et a tenu A remercier
« Christine et Amina-», qui ont

su «réagir a temps» et leur ont
«SALvé la vie a toutes les detix.
Le 9 mars, a 22h07, le monde
comptait une petite personne
de plus, en pleine santé. Tout finit
donc parfaitement bien. Et
pour Mila, tout commence.

8N Apresun accouchement
= . mres difficile, la petite Mzm o AN
est venue au monde. i oo o Ao o v

_ peur, mais sont les heureux |
\ e parents d’une deuxiéme '
L~ petite fille (plus de peur que
de madle, donc).
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Cressida est .=
amoureuse et réveu "a'i _
oui, c'est bien "

: S el Y - il / pour elle, le roux de
- 4 3 - =E

g la fortune !
KHLOE KARDASHIAN e
ELLE ENVOIE DU LOURD

* A Los Angeles, en route pour un
concert de Rick Ross, la benjamine des
sceurs Kardashian envoie un message
clair: elle est célibataire et n'a pas
I'intention de le rester. Le short, les cuis-
sardes, le décolleté, on sent qu'elle ne
postule pas pour une place de biblio-
thécaire. Ce n'est pas d'une élégance
folle, mais on n'attrape pas les chauds
lapins avec du caviar.

- . E ﬂ:ﬂ }" E‘Shi:ll_;:::l
EI’% | ; : MW" . ils se bécotent

4 ﬁ : 1 iC...
d’lt! | B en public

_ Bon, sur la joue, _
| KARINE | \ | ' mais pour la e w
LE MARCHAND _famille royale, ¢a & &
B ' s edle e porno !
«J'ai été infirmiére o s .
pendant longtemps, '
{‘aimais bien les
tocards et les losers.

J'aimais bien
[} . n . P -
m’occuper des gargons e prince et sa belle ont effectué leur premisre sortie officielle & o

" quin'allaient pas ~ \Wembley Arena de Londres, & 'occasion du We Day .{Lnurnee ?;I?;: i ;ncﬂe
i que je pouvais les Harry avec amour pendant qu“”gmanu" “ Id'EEC'UE:ﬂgE:: Gnﬁevjleui
s dans les gradins. Avec ¢a, les boo i
Ehﬂ er.» gestes de Iendresﬁ_e B ¢ des fian ailles en 2014.
ngm al +, cofes & la baisse: ils proposent un pan @ 8 contre | su ?

ﬁmzﬂﬁ Une chose est sire, Cressida tient téte et corde!
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LINDSAY LOHAN
INCROYABLE: ELLE EST
SUR LA BONNE VOIE!

Il ne faut pas crier victoire
vite, mais |'intenable Lilo
semble enfin revenir en forme.
Son reality show réalise
d'assez bonnes audiences,
elle assiste & des séances
des Alcooliques Anonymes, et
affirme qu'elle est parfaite-
ment sobre en ce moment. Si
vous éfes fan, touchez
du bois (du chéne cenfenaire,
si possible).

PAS GLOP

UN DISQUE, UN LIVRE...
Y A DES LIMITES!

On n'a rien conire Cindy, de
Secret Story 3, mais
juste en tant que souvenir.
le girl power, tout ¢a...
Mais la, elle publie un livre
(De la cuisine au tapis
rouge, écrit avec Frédéric
Coudron), qui ne fait
heureusement que 79 pages,
et un single (de rapl):
Sur place ou & emporter. Non,

c’est frop, |&, quand méme.

TAYLOR SWIFT & LORDE
SUPER COPS’ (DE PROMO)

e Taylor choisit foujours soigneusement ses

«meilleures amies ». Aprés Demi Lovato quand

on parlait d'elle, puis Selena Gomez quand tout

allait bien, aujourd’hui I'heureuse élue est Lorde.

Si celle<ci cartonne et attire tous les médias,

c'est juste un hasard. A New York, les deux super

copines s'éclatent comme des folles. Mais si,
puisqu’on vous dit que c'est sincére |
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Elles sont
%} amies pour
la vie,
jusqu’a la
semaine (
prochaine
au moins. A
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PATRICK BRUEL
IL RAFLE LA MISE !

e D’accord, notre roi du carton national n‘a
pas remporté le tournoi de Los Angeles du
World Poker Tour. Mais il a fini quafriéme
(sur 534), a été éliminé par le meilleur
joueur en ligne du monde en ce moment, et
a empoché 332 190 dollars, ce qui consti-
tue son record de gains sur fable. [Allez, Pa-
frick, tu peux arréter la chanson, c’est bon.)

Ne vous fiez pas
aux apparences : ce
soir-la, Drake
ne s'est pas pris
de veste.

RIHANNA & m(E EUH, ON VOUS VOIT, LA...

2 : L T
e 1Is ont déja fricote dans le passé, ils sont restes amis, et aujourd’hui,

ils ont remis le couvert. Riri et le

terdam, 2 Bruxe

rappeur canadien ne se quittent
56 'a vue a i 4 Paris, 2 Ams-

plus : elle le suit sur sa tournee, on l'a vue avec lui a Pqns}:

lles et 2 Londres, ou ils ont dine ensemble. Comme

ois. ils sont arrive is séparément du resto. Ils nous
chaque fois, ils sont arrves et repartis sep

[ = [ il"
prennent pour des jambons ou quOi

)
. ——




STACY KEIBLER

L'EX DE CLOONEY
S’EST MARIEE !

» Cerfaines femmes, quand on les laisse
tomber, rebondissent vite. A peine

huit mois aprés sa rupture avec George
Clooney, Stacy est déja mariée. Elle
vient d'annoncer qu’elle avait épousé
Jared Pobre, un entrepreneur de

39 ans qui était son ami depuis cing ans
et son boyfriend depuis |'automne
dernier, lors d’'une cérémonie intime sur
une plage du Mexique. Il fait cet
affe’rfﬁ, George: aprés lui, il ne reste

plus qu'a se caser pour la vie.

On ne sait pas

g il s o —

: Wiy (¥l === R e -
RN ' 3 | 1

SEAN PENN
VITE, UNE TONDEUSE !

e Avant, Sean était une sorte de sex-symbol.
Mais comme on dit: ¢a, c'était avant. Il a
voulu se rajeunir un peu le poil, sans doute pour

plaire & Charlize Theron, qui a quinze ans

de moins que lui. Pour étre raté, c’est raté. Que ce
soit la coupe ou la couleur, c’est la mort du
glomour. Pas facile de rester sexy comme un jeune
homme & 53 balais (dont un sur la téte).

si ses jumeaux seront
des bébés nageurs,

mais ce sont déja des
bébés sauveteurs.

=
f

W pres India Rose,
qui aura 2 ans en
| mai, I'actrice et

son mari Chris Hemsworth
attendent (pour bient6t)

des jumeaux. C'est du sérieux,
mais ¢a n'empéche pas
de s’amuser: Elsa s'est laiss¢
décorer le ventre pour une
séance photo sur une plage
de Los Angeles. Lors de ‘
son apparition sur le tapis
rouge des oscars, elle )
avait été séverement taclée
par la Fashion Police.

Elle leur répond par 'humour,
pour leur montrer de quelle
bouée elle se chauffe.
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SCANMER EM HAUT A DROITE
ET DECOUYREZ TAMARIS !




GOSSIPS

lors que le trailer de
la quatriéme saison
de Game of Thrones affole

le Net, celle qui y incarne la
reine Cersei Lannister a montre
son vrai visage lors de la pre-
miére du film 300: la Naissance
d'un empire, a Hollywood.
Et elle ne ressemble pas du
tout 2 la blonde a la longue
chevelure soyeuse de la série!
Brune, les cheveux plutot
courts, et surtout copieusement
tatouée, on l'imagine sur un
trone comme Louis XIV au volant
d'un 38 tonnes.

SHAI(
SOUMISE A SON MEC

e Dans une interview au magazine Bill-
board, la chanteuse explique que Gerard
Piqué, son footeux de boyfriend, ne veut L

plus quelle tourne des clips sexy avec des [T TN T4 T8 - | LENA HEADEI

hommes (les mdles espagnols ont le sang | e pas dans |
chaud, faut pas plaisanter avec ¢a). C'est | ° , ¢ casserait S A MAJ E STE
la raison pour laguelle elle se retrouve & ' .”_blunce rh

tripoter Rihanna, toutes deux & moitié
nues, dans la vidéo de Can’t Remember
To Forget You. Ca le dérange moins, ¢a
—il a bien compris la vie, le Gégé.

Iy byt B

VICTORIA SILVSTEDT
ELASTIC WOMAN!!

e Elle excellait dans la rotation de roue de

la fortune, mais la Suédoise a d’autres capacités
physiques. En pleine séance de yoga sur

une plage de Miami, elle prouve qu’elle peut
toucher sa cheville avec une main et ses
fesses avec l'autre. Vu comme ¢a, ce n'est peut-
étre pas d'une grande distinction —peu
d’observateurs masculins s’en plaignent, cela
dit— mais c’est impressionnant. Quelle
aisance... (D’ailleurs, si ca se trouve, elle est

\ en train de faire sa sieste.)
b
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TONIQUE
SANS TROP
(SE) DEPENSER'

CHEMISIER
“TISSAIA”

100% Coton,
Du 38 au 48,

 FOULARD “TISSAIA” 9 - Eﬂﬂi.._ﬁEﬂH lﬂll'lﬁﬂttﬂh “Tallle unique. SAC “TISSAIA™ 24< - 30% = 16€80 100% Polyuréth E “TISSAIA™
9€-30% = 6€30 100% Polyuréthane. Du 75 au 105cm. PANTALON “TISSAIA" 15€ - 30% = 13€30 98% Coton, ﬂ_:m-m; 3 iliiiﬁ,
'ESCARPIN “TISSAIA” 26€ - 30% = 18€20 la paire Dessus, doublure syrthétique Premigre cuir Semelle synthétique du 36 au 41,

Chez E.Leclerc, vous savez que vous achetez moins cher.

Du 12 au 22 mars 2014 . odoiiee e magasin E-Lec I e rc @

Pour connaitre la liste des magasins participants, appelez : [ ¢ Sises® | QERET 0 6 37 G 52)

Du lundi au samedi de 8h30 & 19h sauf les jours fériés et de 8h30 a 18h les veilles de jour férié www.e-leclerc.com




Gw Les people adorent poster leur life & coups de pics...
= V.| 48 CELERRItweets T

LES STARS ONT LEURS HUMEURS
EN 140 CARACTERES...

ﬁ @AfidaTurner

JE VIENS DE ME FAIRE VOLER
DANS MA CHAMBRE HOTEL C EST
HONTEUX Y EN A MARRE

DES GENS SANS VERGOGNE OU
VA LE MONDE !!!

x;,_g @-Syiuain Quimene

Uriner dans un TGV en marche rele-
ve de la performance olym pique.
Vl:SIhIETT]EI]L le niveau est assez bas
aujourd’hui dans la compétition.

LILY ALLEN & NICKI MINAJ

On réle souvent en disant que les stars qui posent g Cfﬂidmﬂgﬂ?i“f;;: {zilgmhgfjé -

retouchées pour avoir |'air pqrfui’les. Mais dfgn ﬁ]u’lre ccl-teaquzlhe ;?;uz Ly SBert mous = @KellyOsbourne
e Nkt Minad des photos d'elle sous la dou E! slly Osbourme

et que Nicki Minaj nous bglum:e ‘ . retter la magie de Photoshop.

dévoile sa tronche au réveil... on est & deux doigts de reg Je regarde des photos de Yves Saint

Laurent dans les années 70. Mon Dien

mais ¢ était un si bel homme !

- Y@MileyCyrus

Katy Perry si tu {'inquittes de savolr
oil est passée ma langue, alors tuas
bien fait de quitter ton mec parce gu on
<ait tous o est passée SA langue !

| HAPPY BIRTHDAY ARHUR!

e Un selfie avec Francois-Xavier Demaison,
Ary Abittan, Florence Foresti, Alexandra
Rosenfeld... Non ce n’était pas les César,
mais les 48 ans d'Arthur qu’il fétait samedi
dernier au Chalet des iles, dans le bois de
Boulogne. Tremble, Ellen DeGeneres!
twitter.com/ARosenfeldOffic

KESHA
LE RETOUR

e Aprés deux mois
de cure pour soigner
ses désordres ali-
mentaires, la chan-
teuse revient. Fini le
signe du dollar dans
son nom, mais elle
a gagné beaucoup
mieux: le sourire!
twitter.com/
\ KeshaRose
N

F?" @courbet_julien

BN e o

Calcul du jour: il faut que je vive
jusqu a 345 ans pour avorr la moliti€
des followers de beyonce €t €ncore

j en suis pas sur.

1 @hughlaurie

Avec |'entrainement je deviens
vraiment bon avec une sarbacane.
Je vous déconseille donc de
passer dans un rayon de 50 cm
autour de moa.

JOHNNY & EDDY
A U'ANCIENNE

o « C'est pas si loin I » écrit Jojo en
Iéggnda da caﬂ'ﬂ viEiIIE Phﬂi’ﬂ- d-ﬂ II_Ii aUx

cotés de son pote Eddy Mitchell. On

ne voudrait pas étre médisant, mais & en
juger par leurs nuques longues et

|aurs pattes d’'éph, ca doit quand méme
pas dater d’hier...

instagram.com/ jhallyday

@ rustyrockets

Désolée pour les annulations

de mon spectacle. Ma meére ne va
pas bien. Les tickets seront échan-
gés ou rembourseés.

12| VOICI



Kinder Country

Le Kinder des mamans d'aujourd’hui. © v s chocole

: _ ! . ; <A T

Kinder Country : une recetle unique avec des céréales souffiées croustillantes, s ;:- -_—
= E2y

du lait et du bon chocolat Kinder. Un petit coup de pouce, beaucoup de plaisir | - _%'

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE | IWW.MANGERBOUGER.FR




photo, on
siles sur frois,

JAKE GYLLENHAAL w
LE YETI SE MONTRE ENFIN !

e A Rome, oU il tourne Everest [miracle
du cinéma: les pentes désertiques de
I'Himalaya reconstituées dans la capitale
italienne), |'acteur s'éclate fout nu avec
une poéle et une louche — on s‘amuse
comme on peut. C'est |'ivresse des
sommets, sans doufe. Mais ne regreftez
pas qu'il ne se soit pas retourné,

il @ du chatterton collé sur la zone sensible
(I'accessoiriste a di s'amuser).

hanson de Jacques
Brel en téte:

<" «Quand on n’a que
Frugby... »

ALBERT & CHARLENE
HEUREUSEMENT, ILY A
LE RUGBY !

e Quand on voit les époux princiers en-
semble, c'est presque toujours lors d'un
événement sportif (ce qui n’est pas bon
signe pour le niveau de glamour dans un
couple). Aprés les vacances «seule» de
Charléne & SaintBarth et le récent voyage
d’'Albert au Maroc, seul aussi, ils ont as-
sisté au match Ecosse-France du Tournoi
des 6 nations, & Edimbourg. Charléne
semble vraiment s'éclater. C'est le ma-

\ riage dont elle révait, c’est sir.
H\h"\—\_
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n'est pas une enragee des tour-

a fille de Catherine Deneuve ' q
nages, mais on la verra bientdt dans deux films attendus: la Ran

con de la gloire, de Xavier Beauvois, et Trois ceeurs, d._e EEI?[?&I )

la raison de cet évident changement de silhouette .’Ddeu

L L a 5 E

ans séparent ces deux photos: elle est plusi ele:gar;te, elle ;:1 EET;[iESinﬂn
i up minci (mais stop, ma :

coiffure, et surtout, elle a beauco .

ses doigts vont se toucher quand elle mettra les mains sut ses hanches).

Jacquot. Est-ce

ROBIN THICKE & PAULA PATTON

LE RAPPROCHEMENT

e Les efforts de |'interpréte de Blurmred
Lines pour reconquérir sa femme, qui l'a
quitté aprés vingt ans d'amour sans
nuage, commencent peut-gire a payer.
Pour la premiére fois depuis la rupture,
on les a vus ensemble a Vancouver, ob
Paula tourne Warcraft. C'est sans
doute avant tout pour rassurer le petit
Julian, 3 ans, mais c'est un bon début.
Robin est un peu tendu. Il semble attendre
la permission pour bouger une oreille.
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.
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ncois n’est pas dispo? Heureusement, il reste les bonnes copines...

ACTU Fron

Alex hn||u:;ina. Elle a

' \ ':~_; .- - I. pardu Jean [}uinrdin muis,

o

!
5
o)
1

on
N

bientét, Francois
la maison...
L HOLANDE S NESE S8
& VOIENTPAS ASSEZ .
- depuis que leur licison a été dévoilée,
Julie Gayet et Francois Hollande sont obligés
proches, ¢’est par SMS que ¢a se passe. «Cestle grand amour,
méme s’ils se montrent extrémement discrefs », a
Ca sent le sexto, tout ¢al ‘ - - . . _ Elles ne savent pas la
- ' | pEeeseeas ~_ méme pas eu le femps

> AVEC FR ANCOI S . Hollande viendra diner & -
Efre la compagne d'un président ‘rode
normal reste une histoire trés compliquée: 1 1l -
t de s'aimer... autrement. Et selon leurs
confié un ami de la comédienne récemment & Paris Match.

16| VOICI

JI
i e 1 S e BT
Tpser vy



Elles ont beau - 2 = fié X
éire blondes et habillées La comédienne a profité d'un

en noir toutes les

deux, ily en @ une qui a festival de cinéma dans Big Apple
pour passer une soirée sympa
entre filles. Resto, New York by night

et confidences... Trop bon!

le bras plus long...

ulie Gayet n'a pas fini de nous surprendre!

On lI'imaginait cloitrée chez elle en attendant

de pouvoir retrouver Frangois Hollande? Tout

faux! Le week-end dernier, elle était a New

York pour le festival « Rendez-vous with French ci-
nemas, organisé par UniFrance, ou elle présentait son
documentaire: Action! French and American Wo-
men directors, consacré aux femmes réalisatrices. Et
qui etait la pour la soutenir et faire la féte avec elle
jusqu’au bout de la nuit? Alexandra Lamy! Contre
toute attente, les deux blondes, dont les carrieres res-
pectives n'ont pas grand-chose en commun, I'une
dans un registre cinéma d’auteur, 'autre dans un
genre plus populaire, sont trés proches dans la vie.
Dailleurs, sitdt la soirée de I'Alliance Francaise termi-
nee, Julie et Alex, qui était venue avec sa fille Chloe,
se sont retrouvées au restaurant Rouge Tomate, pres
de Central Park. Et apres le diner, c’est entre femmes
qu’elles se sont offert une virée en taxi pour un New
York by night régénérant.
Un petit vent de liberté propice aux fous rires et
aux confidences. A 42 et 43 ans, les deux actrices sont
chacune a un tournant de leur vie sentimentale. .. Sé-
parée de Jean Dujardin depuis 2013, Alex se recons-
truit doucement a Londres, ou elle s'est installée avec
sa fille: «Je ne recommence pas ma vie; je

la continue, mais aulrement.» Quant a

Julie, elle est heureuse que 'homme de

sa vie ait pris ses responsabilités. «A par-

tir de quand est-on infidele? A paritir du

moment ow l'on y pense? En embras-

sant? Quandon couche?(...) On a alors

le choix enitre rester ou partir. » Est-ce en

découvrant ces propos, qui datent de

2007 dans Madame Figaro, que Fran-

¢ois Hollande a décidé de rompre avec

falérie Trierweiler? Peu importe, au

fond... En quittant sa copine tard dans

. : 1 la nuit pour rejoindre I'Empire Hotel
2211 8 ‘ - 1 dans I'Upper West Side, Julie s'est sen-
‘;ﬁ / ‘ ' 1'i tie bien. A la bonne place. Quand on
g ors u’E‘ esn'ont 1l it I'amitié. la vie est sa.cré-
it hos les photugruphﬁrm“if' tous ces flashs d?ns la !Iglﬂﬂﬂ'l q A l_ﬂlllﬂ:LlI: et 'amitié, la vie Es..t ACré
ﬂl‘-"Eﬁe des devx intéresse le plus 1 §i elles avaient su, elles auraient mis des casques... ment légere... Justine Maz |

de se repoudrer le nez, ¢ est pas trés sport

I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.l.l.l.I.I.I.I.l.l.I.I.I.I.I.l.l.l.I.I-I.I.I-i;.I
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ACT U Neuf mois aprées la naissance de Gemrge, |’éEGuse du prince William est « pr

:
La famille royale n'a qu’un

souhait : la voir donner un
frére ou une sceur & baby
George. Une «obligation »
pas facile & gérer...

’ Ok, les rayures, ¢ca
lle a de nouveau lAnglet%rln? grossit. Mais c’est pas ¢a qui va
sur le dos. Alors que bébé la mettre enceinte !

George a déja 9 mois, la pres-
sion populaire pese de plus en
plus sur Kate Middleton, «priée» de
tomber enceinte au plus vite. Dans la tra-
dition des monarques britanniques, en ef-
fet, les naissances se succedent a peu d'in-
tervalle —ainsi, deux ans se sont
eécoulés entre les naissances de &
William et Harry. Et pour la du-
chesse de Cambridge, tétaniseée
par I'’enjeu, on sait que rien
n’'est simple. Angoissée, Kate
n'a pas oublié qu’'elle a déja fait
une fausse couche et qu'elle a
du étre hospitalisée au début
de sa grossesse, lorsqu’elle at-
tendait George. Ses problemes
de poids n’arrangent rien: en
effet, elle est plus maigre que
jamais, ce qui complique une
eventuelle grossesse : « Elle scuit
qui elle est trop mince, les méde-
cins lui ont d’'ailleurs dit de
manger plus de féculents »,
confie un proche. Ces pro- S
blemes ont de quoi perturber La reine a prévenu. Tant
Kate, que I'on sait trés sensible. qu'elle n"aura pas
Voila pourquoi, le 6 mars, dix-sept héritiers, elle
elle s’est envolée pour une se- ne sourira plus.
maine de vacances aux Maldives, avec
William mais sans baby George, confié a
sa grand-mere Carole Middleton. Et la-
bas, toutes les conditions étaient opti-
males pour que Kate se détende et, sur-
tout, multiplie les calins avec son royal
époux. Rien de mieux que le cadre idyl-
lique d'un palace pour mettre en route
un nouvel héritier de la couronne. Et
c’est un peu le moment ou jamais : Kate
sait qu’il faut profiter de ces moments a
deux car la suite de 'agenda princier
risque d’'étre plus chargé. En effet, du 7
au 16 avril, les obligations protocolaires
reprennent: voyage officiel en Nouvelle-
Zélande suivi d’une visite en Australie
jusqu’au 25. Cette fois, le petit George
sera la. Mais peut-étre ne sera-t-il déja
plus le seul héritier potentiel...
Henry Dumatray




iée » de retomber enceinte...

Acces direct
repondeur mobile

= William a mis une chemise rose. Une

indication sur le sexe du futur bébé? au repondeur du teléphone portable de

votre correspondant, appelez le 3665 et
laissez-vous guider : votre appel est masque !

c Pour un acceés direct et sans sonnerie

Appelez le 3665

L “'"-':'-'il'..._,__ » - F
o Aprés le signal, tapez le numéro de

I ﬂq. _%1 . ;-;_.__h“:-:: o -':?%;__;;;- . _

T ' = - ortable de votre correspondant
DES VACANCES DE I::uutez son annonce et laissez
NABAB AUX MALDIVES " un message sur le répondeur

Une fois @ Malé, la capitale de I'archipel, Kate et William

ont FI'I'IS- un I'I}"drﬂ\"iﬂl'l PouUr gagner IE CI‘IE-"'-"CII E'I'CII'IE ECII'IC"‘EII ™ Disponible sur Disponible sur neoCo'ﬁ :1- o)
Hotel, situé sur un ilot paradisiaque. Sous le soleil, le clapotis = App>tore Google play e 3J’G
des vagues ayant remplacé le tumulte médiatique, les amou-
reux ont refrouvé la joie d'étre en couple. Une seconde lune RCS Paris 394 999 817 *1,35€ + 0,34€/min hors colt éventuel de
C—— — - 'CI'E miel qUi pﬂLII‘I‘CIii ClbDUﬁr EI une Cleuxiéme gl‘t::-SS-EESE Foperateur. Senvice non disponible sur messagerie non aclivee

www. 3605 com. Crédits photos : 15tockphoto

R



A C T U Les deux sceur K vont bientét célébrer leurs noces. A chacune

Elle veut
s'édater a Versailles
comme Marie-
Antoinette. Cefie fille
a perdu la téte.

LE LIEU: VERSAILLES V1= | ._

Kim et Kanye ont choisi Versailles pour un mariage royal. Chic
et so romantic. Mais Kanye n'appréciant guére |'intrusion de sa
belle-mére et de la #lérédlité dans sa vie privée, il a décidé de
contréler les prépardtifs de la noce qu'il a souhaitée infimiste. Et
fant pis si la mékéo est incertaine: on est au palais du roi Soleil !

QUAND: LE 24 MAI
C'est a Kim que reviendra [’honneur de tirer la premiére.

Elle se mariera fin mai. En devancant sa sceur de plusieurs
mois, elle est certaine de créer |'événement. Et toc!

wErar

LE MARIE : KANYE WEST

Le rappeur est un musi-
cien mondiclement
connu et reconnu, ef si
son dernier album
Yeezus n'a pas connu
le succés escompté,

il reste une référence.

C'est lui qui apporte ko ;
crédibilité & sa femme,
et non l'inverse. "

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Pl POUR ARROSER : CHAMPAGNE

/ La France, cest le pays du champagne...

Et les rappeurs en ont un préféré: le Ace
Of Spade (un Armand de Brignac)...Une

4 chose est sire: va y avoir des bulles!

COTE ENFANTS: NORTH B
La petite North,
qui aura prescjue
1 anle jour du
mariage, devrait
étre largement
associée aux fes-
tivités par ses
parents. Elle est
la clé de voite
de leur cou p|e et
aussi un bel
argument média- §
tique. Mais
hélas, elle ne
marche pas
encore... Quel

\ dommage!

Cette année, les sisters passer

u bling et Miss Ca

Entre la reine d a
quire de sa superbe? On déj




son style. ..

Avec Kouriney,
on peut déja prévoir
le programme:

y aura de la dinde

au menu...

Kourtney et Scott ont réservé le Casa Amara de Punta Milg,
: au Mexique. Le resort 5-étoiles de leur copain producteur Joe
P 4 Francis, o ils avaient séjourné en janvier. Le top pour la féte,
gy X mais s pour la classe. Kourtney cyant dé|égué |'c:rg:1n|5:|hc-n
\ a sa mére. Alors, ce sera caméras partout et fautes de godt.

i L]

QUAND: EN ETE

A Kouriney aura doit au cagnard mexicain. Pour [‘occasion,
- des pelletées d'invités seront amenées sur place en jets privés.
|l faudra au moins ¢a pour rivaliser avec le mariage de Kim.

. *LE MARIE : SCOTT DISICK

Scoft est un acteur-

mannequin raté plus ha-
4 bitué aux beuveries
=
enire potes et aux bars
a sirip-tease qu'aux
podiums ou au plateaux

ciné. Sa présence dans
la téléréalité lui vaut
une exposition inespé-
rée. Et il sy accroche.

POUR ARROSER : MARGARITA

Sur la plage ensoleillée de Punta Mita,
la margarita coulera & flots. Et s'il
le faut, ce sera au son des mariachis...

es Kcr_dushian _____________ %f "ﬂ'f"ﬂ““‘*f .............. o

URTNEY FLOPE

“ Mason (4,5 ans)
et Penelope (20 mois)
ont devant Monsieur le Maire.
mping, laquelle des deux écrasera

¥  aurontun vrai réle

" afenir. Bien briefés par
& une petite idée sur la quesfion...
. /‘T

BART SPEELMA M

Ia

mamy Kris Jenner,
ils lanceront des pétales

devant les manés,
comme le veut la fradi-

tion. Braves bambins!

ET LA GAGNANTE EST...

Kim Kardashian! Non contente d’ouvrir le bal, elle aura
I'avantage du luxe et de la classe. Entre les fastes de Versailles et
un hétel de vacances au Mexique, y a pas photo! En plus,
Karye West est un vrai people é lui fout seul, tandis que Scott Disick
n'est connu que gréice & sa future femme. Et méme si Kourtney

- o | | a déja deux enfants contre un seul pour Kim, c’est bien cette der-
- ..__wﬁ -3 ' F niére qui sablera le champagne de la noce la plus attendue.

__:-'_ R 1 In'EE'I'

Textes : Henry Dumatray
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Elle dévore Lui,
i| est chroniqueur

« dans Elle... lls

—u'lmeni faits pour
-"’ s’entendre!




Croiser une chienne 3 oty CGUFEUF de iUpDﬂS

sur un coin de trottoir, lui,
¢a |"excite toujours...

adepte des liaisons orageuses,

le beau brun s’est assagi.
Grdce a Zoé, ses amours sont

enfin au beau fixe.

as une ombre au tableau, pas

un nuage a I'horizon... Oui,

aussi surprenant que cela puisse

paraitre, il fait grand bleu dans le

cceur de Nicolas Bedos. Un anticyclone

amoureux qui porte un nom: Zoé Reyners, le

nouveau soleil de ses jours. Habitue des

liaisons orageuses et des conquétes qui pas-

sent en coup de vent, I'acteur-écrivain-chroni-

queur, semble s'étre assagi au cote de la blonde

glaciale. Entre eux, pourtant, tout n'a pas tou-

jours eété simple. Ensemble début 2013, ils

avaient ensuite rompu, victimes d'une dépres-

sion passagere. Mais on sentait bien dans /a

Téte ailleurs, le dernier livre de Nicolas dont

Zoé est I'héroine, qu’apres la pluie reviendrait
le beau temps.

Le probleme, c’est que si c’'est I'été dans leur
relation, il est aussi dans la rue. Une situation
meteorologique autrement plus compliquée a

C'est déja | gérer. La preuve? Le dimanche 9 mars, en plein
les noces de cuir, | coeur de Paris, le couple a erré des heures,

on dirait! - | dans le quartier du Marais, a la recherche d'une
place en terrasse. Malgré son aura qui rayonne,
=% Nicolas s’est montré incapable de dégoter un
g ' lieu ou emmener sa belle bruncher. Un inci-
B dent qui ne I'a pas ébranlé outre mesure. Sou-
vent ombrageux quand les choses lui résistent,
c'est avec le sourire que le fils de Guy a pris ce
contretemps, se promenant sans colere, cares-
sant un chien, fumant le nez au vent. Respon-
sable de cette accalmie, Zoé peut étre fiere. A
son contact, Nicolas, dont I'humeur était aussi
instable qu'une giboulée, est aujourd’hui
devenu serein et solaire. Et si, dans la vie du
jeune homme, Zoé etait un peu plus qu'une
belle éclaircie? John Horseman

A LA TELE,
IL A COUCHE AVEC
NATACHA POLONY

Fidele & la ville Imcns si), le beau
gosse I'est moins & la télé.
Apprenant que la rousse quittait
On n’est pas couché, il lui a
déclaré sa flamme, imaginé leur
folle nuitet méme engagé un faux
prétre pour célébrer leur mariage,
avec échange de préservatif en
guise de déclaration. Bref, entre
Natacha et Nico, ca roule...

VOICI | 23



AC T U Les stars non plus ne sont pas & |'abri d’un coup de chaud |,

Scarlet I F ¢
. . Clohlde
Johansson B | | T '\f

Heureusement - R
que le décolleté fait " EHleestla
diversion, sinon preuve que meh{n "
c'est carrément Lost les princesses |
. Tansirafion. font parfois preuve
~ de négligence...

TU T'ES
UAND

Toujours impeccables sur le red carpet,
qu’elles sont parfaites. Mais leurs co

Sophie Marceau

Et voila :
ainfenanty a

plus qu'a
attendre sans
bougﬂr que

Dans une minute, elle
va incendier la styliste qui
a choisi cette veste...

e

g B
L

Eva Green L

Ben oui, mais ¢a lui apprendra aussi &
emprunter une chemise a Sophie Marceav...




LES MECS AUSSI

Pendant longtemps sueur et virilité
ont fait bon ménage. Mais attention
un anti- trunsplrunf r: ‘est sexy aussi.

Jﬂhnny Depp

L& il fbled.
— . test: si Amber
@ - -résiste, c'@ést
qfr ‘elled’aime
vraiment:

Madonna T | |
En méme tem W ige, M . ]
L Mennen,
pour nous,
les hommes ?
Ben, pas

pour tous on
dirait...

c'est normal d' cVoIr r €
problemes i

e

| A Bruce Willis
' Faut choisir: soit
il sauve la Terre...

soit il sent bon!

Robert &

Pattinson

?

les stars2 Certaines voudraient nous faire croire
rps apportent parfois un démenti odorant...

Hou la! On parie
qu'en plus il a les
mains moites ?

Kirsten Dunst

\ Un petit coup
de chaud ? C'est
4‘.’ normal quand
on met trop de

moutarde! -
Halle Berry

Eh oui, méme
les plus jolies plantes
rejettent de I'eau.

Des fois qu’on ait eu un doute,
l& on en est sir, ¢’est pas du
cerveau qu’elle transpire...




.‘L‘:—. -ll‘- -.-'-:_=_- —=

D’un commun accord,
Matt et Alexandra se sont
séparés... Leurs carrieres
respectives ont fait exploser
leur couple.

| était avec Alexandra de-
puis presque deux ans.
Matt Pokora était trés amou-
reux et parlait méme de faire un
bébé, pourtant 1a belle histoire est
aujourd’hui terminée. Il y a quelques
semaines, le chanteur et la danseuse ont
en effet decidé de reprendre chacun
leur liberté, en toute... amitié. Sans cris,
ni pleurs, ni rancceur. La preuve, Alex
dort encore chez eux en attendant de
retrouver un appartement. C'est juste
qu’avec leurs métiers res-
pectifs, ils ne faisaient que se
croiser et ont fini par ne plus
se voir. A fond sur la comé-
die musicale Robin des Bois,
Matt n’était pas souvent a
la maison. Pareil pour Alex,
elle aussi tres prise par ses
contrats de danseuse,

Début janvier, Matt était
meme parti en vacances a l'ile
Maurice sans elle, c’est dire
s'ils n’étaient déja plus en
phase. Pas évident de laisser
une place a 'amour quand il

Jour ot je déciderai d’avoir

un enfant, je veux le faire bien et
prendre le temps de m'occuper de i »,
avait-il confié a Télé Star en octobre. Il
avait pensé que ce serait avec Alex...
Raté. En fait, a 28 ans, le beau gosse
fourmille de projets chronophages. 1l est
déja ailleurs. La, il est en plus en train de
composer son sixieme album avec la
collaboration d’Indila. S’il n'est certes
pas hostile aux rencontres, il faudra
malgré tout que la demoiselle soit com-
préhensive. Des mauvaises langues se
moquent de ses histoires avec des filles?
Ces allusions le font éclater de rire: «Il y
a plein de petits mecs jaloux quii réve-
raienl quie je sois homo pour le balancer
a leur copine fan de moi!» Voila. Au
moins, ¢a, c’est dit!

\ Sophie Desville
o

26| YOIl

AC T U Le chanteur et sa danseuse ont mis fin a leur histoire...

C’EST LA FAUTE A

n'y a méme plus un bout de ROBIN D:ES BOIS

quotidien a partager. Mais AC‘F“F“W PR

tant pis, ils auront essayé. «Le TOUMee, Mait ne voyait =
plus sa belle...

"

#%  leur séparation
$ s'est faite a I'amiable. La
preuve: elle a accepté
qu’il ait la garde de son
chapeau clouté.”
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DOSQiED \/IP

ELLES REVIENN

Question fashion,
sontelles passées
ultra stylés ¢

Avant

d'&duphr]a
i rine,
orait les

robes qui
filent ]a mal

Victoria Beckham
UN SOURIRE EN MOINS,
DU STYLE EN PLUS!

S'engueuler avec les Spice Girls,
¢a a du bon. En quittant le groupe,
la femme de footballeur a définiti-
vement tourné le dos au mauvais
goit. Encensée par les gourous de
la mode, elle est aujourd’hui une sty-
liste reconnue et récompensée aux
British Fashion Awards en 2011.
De quoi lui redonner le sourire ?
Ben non, foujours pas...

Nicole Richie ‘.
LA BIMBO REPENTIE B

l y a dix ans, elle battait la ¥
campagne en mode cagole
avec sa copine Paris Hilton

dans The Simple Life. Une dis- |
|:>ute et un régime IE;IUS tard,
a

voici créatrice de bijoux et
jurée dans I'émission Fashion
Star. Merci qui? Merci & la fili-
forme Rachel Zoe qui |'a tota-
lement relookée (et affamée).




EUX AUSSI, ILS
ENT DE LOIN ot
Ces beaux gosses d’aujourd’hui

c était oas 9(] né. Comment étaient hier des bolosses. Attention,

ca fait mal aux yeux...
de boulets ma fagotes & canons
Retour sur leur transformation...

Non, vous ne
révez pas. Cet homme
sur la |:-|10b est bien

le méme que celui qui
vous fait fantas-
mer dans James Bond.
Comme quai, il suffit
parfois d'une paire de ciseaux pour
passer du boutfon au canon.

111111111

R, De la ringardise
¢ \ de Laurent Romejko
au sex-appeal

- de Robert Redford,
mj il y a un gouffre.
Ouf, le présentateur

Laurent Delahousse fop mgde| di JT

de France 2 a su franchir I'obstacle

avec brio. Allez, une ola pour Lolo!

Mais que faisait le

beau et sexy inferpréte

de Blurred Lines,

avant de devenir

célebre? A Voidi,

- sh::: j: ?E?;;z:n_ Robin Thicke
On ne frouve aucune autre explica-
tion & ce look inféime.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Ado, David avait
plus la téte
d'un futur prof de

maths que
d'un footballeur

mannequin.
David Beckham Imaginez fous les

Difficile de T

dire quelle Drolefiet
de Dameelle [P

a dépouillé, mais §

cestraté! §

réteaux qu’il a di prendre. Seule
Victoria a su voir au-deld des apparences
et elle a décroché le gros lot!

Kim Kardashian -
AVANT KANYE, ELLE ETAIT A UOUEST

La brunette vulgaire s’est métamorphosée depuis ses fiangailles avec
Kanye West et la naissance de leur fille North en 2013. Devenue aujour-
d'hui une it girl, elle écoute religieusement les conseils de son fashionisto
de futur mari: « Quand il me dit que ¢a ne ressemble a rien, je le crois. »
Et son ancienne garde-robe? A la poubelle! Radical.

i
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% des chevilles et daltonienne.

f " AN Avant, elle était frileuse U
W Mais ga, c'étaitavant...
. H‘. .

-

2008

— «Tudanses?» “ %L 2N ' l,
— «Non, Kuite fi |
je garde le R | \
sac de sport a ' 4

Zl'.'ll'liﬂ !
DE « COURTISANE » 5
A REINE DE LA MODE

Devenue mannequin et surfout créatrice d'une
ligne de lingerie, Zahia Dehar s’est fait une
place de choix au pays des modeuses, méme
si elle révélait sur D8 ne pas avoir «faif vrai-
ment d'école de stylisme ». En méme temps,
on peut pas divertir des footeux jusqu’a 5h
du mat et enfiler son cartable & 8h!

FLLES REVIENNENT DE |

OQKGU\ .
N1 4

Rr8ga )
/

Fergie
LIFTING VESTIMENTAIRE
A | S'il y en a bien une qui se bonifie
Jenifer NN ' avec le temps, c'est Fergie. Non

ELLE A TROUVE SA VOIE : R seulement elle rajeunit (encore

1 ) , "W\ merci au bistouri!) mais la chan-
teuse a enfin trouvé son style. Ei
quand elle évoque son passé vesti-
mentaire, elle a le mérite d’étre hon-
néte: « le bronzage éfait too much |...)
et je n’avais pas de styliste a I'époque ».
(a, on avait remarqué...

Invitée des Enfants de la télé il y a un /j
an, elle déclarait devant ses images
a la Star Ac: «J'ai eu une période |
ingrate dans ma vie, c'est celleld. » Si

la chanteuse faisait plus référence &
son poids qu'a son allure, il faut recon-
naiifre que son passage par la penderie

\ de The Voice lui aura fait du bien.
e

Réalisation ; Florence Panofré
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Sandra Bullock *
EX-FEMME DES ANNEES 80

Le tort de Sandra? Avoir eu 20 ans
dans les années BO. Difficile de sor-
_ tir de cefte époque ol régnaient en

maitre jeans neige et maxi épav-
. lettes sans séquelle. C’est finale-
. ment sa rupture avec Jesse James
en 2010 qui I'a sauvée. Nouveau
bébé, nouveau style, elle a fait
table rase du passé... et embauché
' (enfin) un bon styliste.

\
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Virg _.
UNE DEGAINE DE GOGO DANSEUSE

Quand l'actrice belge raconte au JDD le style qu'elle avait &
16 ans, elle n'y va pas avec le dos de la cuillére:: «Je ressemblais
@ une gogo danseuse avec chaine en or a la cheville. » Nous, ¢ca
nous rassure, méme les stars ont des périodes difficiles. Et on peut
étre une femme superbe et avoir des cadavres dans le dressing...

LES CAS DESESPERES

Pour elles, pas la peine d’espérer un change-
ment... Pouffe un jour, pouffe toujours!

LRI E0] Lo Texane veut se la jouer sexy en diable.

Résultat? On dirait une péripatéticienne en santiags. Méme
enceinte, elle refusait d'adopter une allure plus sobre. C'est &8
inscrit dans ses génes, on vous dit! '

SLE LY.L Sila chanteuse et jurée de The Voice fait

le yo-yo avec son poids, son style au contraire ne subit /
aucune variation. Robe ulira moulante et tignasse platine ' §

sont sa marque de fabrique depuis dixans. Dirty. '
La femme d'Ice-T se surpasse pour plaire & son

homme. Cheveux longs peroxydés, siring fluo visible unique-
ment au micmsa:nﬁ:e, talons de 12. Elle a le look, Coco! Oui,

mais pas le plus élégant. Jessica Bl
Deux décennies que la pop star ressemble &  BIIl-TL0]"
une poule de luxe. Et ce n’est pas prés de s’arranger. En bonne '
diva, personne n’a jamais osé la contrarier.

A J s o |
=5l Christina IS '
557 B Aquilera (
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ABONNEVUS 4 il
POUR SEULEMENT

3 9 e EN CADEAU

7 mois - 30 numeéros LE SAC CABAS

» a3 et Thmmdpmﬂqm,mmimﬂnmmmwmdﬂnsmsmmm
¢ w PRI TR uotidiennes.

*a

OFFRE RESERVEE A‘NOS- LECTRICES YOICI

I A RENVOYER SOUS ENVELOPPE SANS AFFRANCHIR A

JE CHOISIS MON OFFRE D'ABONNEMENT VOICI VK Service Abenpements Libee ripanse 11220 62069 ARRAS CEDEX

B OFFRE LIBERT M W oFFRe SPECALE '\ YOS COORDONNEES -Mme -Mie oM.
7 MOIS - 30 NU

soit un prélévement antomatique
13{1@ de 5.20° par mois an lieu de NOM

| 6,502, Je ne régle rien maintenant,
le numéro je  recewal le formulaire PRENOM
d'mutorisation de prélévement au lleu de 455

an lieu de 180 avec ma facture. Je peux résilier ADRESSE

=

O ofolmagesd - Polacom

* Dimenslons L41 x 1 13 x H41 cm
» Poche intérienre avec fermeture zippée

h Ce service A tout moment. JI kldmmmﬁalm*md
Dans tous les cas, je recevrai le sac cabas aprés enregistrement de mon
réglement. CODE POSTAL VILLE
ABONNEZ-VOUS AUSS| . DATEDENUSINGE” /| £
PAR INTERNET www.prismashop.voici.fr EMALL @ 3

[ Je souhaite &re informé(e) des offres commerciales du groupe Prisma Média et de celles de ses partenaires,

* Prix de vente au numéro, **Facultatif. Photo non contracmele. Délai de livratson du premier numéro e du cadean : 4 semaines environ, Les informations ci-dessus sont indispensables an traitement par PRISMA MEDA de wotre abonnement. A défaat, votre
abonnemeni ne pourra étre mis en place. Cesinformations sont communiquées 4 des sous-traitants pour la gestion de votre abonnement, Par notreintermédizire, wous pouvez étre amenss 8 recevair des propesitions des partenaires commerd am du proupe FRISMA
MEDIA. 8 vous ne le souhaiter pas, vous pouver cocher la case ci-contre . Yous disposez d'un drodt d'accis, de rectification et d'o ppesition pour modtifs légitimes aux informations vous concernant aupés du groupe PRISMA MEDIA
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DE LA SEMAINE

1) Tshirt, 13 € (Edc
by Esprit sur Zalando).
2) Manteau 4,
109 € (See U Scon).
3) Diorblush Trianon
Corail Bagatelle, 45€
(Dior). 4) Cabas,
45€ (Dorothy Perkins).
5) Pantalon simili
cuir, 60 € (Oasis sur
Zalando. 6) Ballerines,
24,95€ (Etam).

Uﬂﬂd I.E' tDp : BT e :
qui monte deé- .
cide de sophistiquer %

I

son pantalon en cuir, elle x \_ r}
joue la sécurite. Elle mise seu- -
lement sur deux teintes pour
¢laborer sa tenue: le noir et

blanc (encore et toujours!). Coté = =
confort, elle préfere une pairede £
ballerines a des escarpins verti- |
gineux. Et lie I'ensemble via un
it-bag bicolore. Top chic!

EMEDEMEE

PHOTDS:

VoK | 33



S AR |_O O @ Chaque semaine, le fop des fendances

de la mode

PLUS LONGUE &

VAPOREUSE ET LEGERE, ELLE NOUS FAIT LA TAILLE
FINE ET LA JAMBE LONGUE.

LUHEH'EEI
de soleil, 164€

[Ray-Ban).

| Foulard, 54€
(Stella & Dot).

4

BN
WL
\;T Q )

] r'._.l" . [

Cabas, 39, 95€
(lust Fab).

Sabots,
59 99¢€ (Texio).

34| voial Sur voici.fr, achetez chaque semaine les tenues de vos stars préférées.
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Veste zippée,

Boots open

foes, 39,95 €

Blouson en
jean, 49 95€
(Etam).

Bracelet,
42 € (Agathal.

_,a_:-.«:iw...;!a}:%___h

Jupe, 99€
(Karl Marc John).

Marcel, 8 € (Monki)

Baskets, 49€
(No Box].

Marie-Anne Bruschi

4
(Just Fab). ‘:». \ t

PARCE QU'IL SUFFIT DE TROIS FOIS RIEN
POUR AVOIR DU STYLE.

Elle doit arriver au talon. On

avite qu'elle traine parterre,

sinon ca ratatine illico. Et on oublie

les coupes & mi-mollet qui ont
 tendance & casser la silhouette.

Les modeles plissés ont la cote.
On investit sans hésiter @ condition
de casser le coté strict par

une piece plus rock comme un Perf
ou un blouson en jean.

Plus sporfy que gipsy: Cet éte,
on préfére la porter avec
des baskets a plateforme,
voire des godillots, plutdt

ue perchées sur des compen-
<5es. Et on n'hésite pasa la
mixer avec un teeshirt nume-
rofé ou un bomber revisite.




CE GRAND CLASSIQUE
CONNAIT UN REGAIN

DES QUARTIERS BCBG!

f e mocassin s'est échap-
pé des quartiers bour-
geois pour mieux venir flirter
avec la modosphere. Depuis
qu’il a eté revisité, il a gagne
en modernité. Bicolore, trico-
lore, clouté, a semelles de
gomme blanche, travaillé dans
des peaux léopard, il offre une
large palette de modeles.
Méme le gland est a nouveau
plebiscité par les fashionistas
qui s'amusent a casser son
cote classique en le mixant
avec des robes patineuses ou
jeans destroy a revers. On
aime le porter de facon plus
audacieuse encore avec des
jupes courtes a la maniére de
Pixie Lott ou Fearne Cotton.

AVEC QUOI
JE LES PORTE?

———
———
.-
T Te——
= -
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DE POPULARITE MEME HORS

TR - SER1CE D PRE 22

1) Une robe baby doll pour le lock sixties, 49,95 € (Molly Bracken). 2) Un nceud rigolo
& glisser dans ses cheveux, 6 € (Boohoo). 3) Des lunettes de soleil blanches trés trendy,
| 6,99€ (New Look). 4) Un sac & dos parce que c'est tendance, 10 € (Primark).

=

36| VoIl

Marie-Anne Bruschi
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STA R ZO O M La petite fringue qui monte, qui monte, qui monte...

Elle Mac; ;rf:r{-*rcm |

.\'.

En cuir rouge, 89 € (Pastelle by
Patricia Elbaz].

En cuir bicolore,
370 € (Sonia Rykiel

pour Sarenza).

En cuir bicolore,

235€ (Carel).

En cuir noir, 120€ (Duo).

En cuir et
semelle gomme,

89 ,90€ (Eram).

En cuir 3
clouté, 140€
(Cosmoparis).

c est
loupe!

Non, on ne recycle
pas sa paire du lycée! Car
méme si on parle
du retour des grands
classices, ils ont &té
revisités pour coller aux
looks actuels.



SUGAR

Made with SWAROVSKI ZIRCONIA

Born to be Brilliant

sugarphone.com




STA R LOO @ Chaque semaine, le fop des tendances de la mode

Naome

Solhk

PILE DANS [A TE

LE CHECHE IMPRIME

A pois, & éloiles ou encore
animal, le petit mofif voit grand
et envahit nofre dressing.

A porter sans modération pour
déconfracter fout look |

NAON

S| SON INCARNATION DE LA
DE MODE ICONI

LA GROSSE MAILLE

Bien moelleuse, bobo

dans I'ame, ke long gilet reste
une valeur sire fout en
affichant son goiit pour

'esprit Do It Yourself.

Cheéche, 45€
g T (I Code sur

g8kss monshowroom.

£ com).

LA ROBE EN JEAN

Used, bleached ou & em-
pigcement, le denim

fait un retour en force cette
saison sur les podiums.
Alors on dit cui & cette pefite
robe chemise so girly |

Gilet,

LE SAC CAMOUFLAGE

le shyle army continue
son envol cet été encore
et nous séduit ici en
grosse foile de coton

fagon fourretout.

50€ (Only sur
zalando.fr).

LA BAGUE DE CREATEUR
Sa ligne pure élonne en
sortant des codes établis.
Chic et décalée, elle
joue ke confraste en acces:
soirisant un look casual.

LES BOOTS COUNTRY
Depuis qu'lsabel Marant
les a lancées, elles
sont aux pieds de toutes
les fashionitas! En daim

noir, elles apportent une
touche rock & la tenue.

SON PECHE MIGNON : I'actrice n’hésite pas

& montrer ses jambes fuselées en portant des
shorts ou des petites robes. Avec son physique,
elle aurait tort de s'en priver!

SON LOOK DE RUE : elle affectionne le style déconiractg,
un peu bohéme avec, souvent, des piéces en jean et des
sandales plates pour I'été, ou un slim et un blazer.

SUR LE RED CARPET : blanc, noir et gris sont ses couleurs
préférées quand elle se la joue diva glamour, toujours avec
des lignes épurées, une jolie découpe, une robe fendue.

89€ (Caroline

Najman).

Cabas, 289 €
(Campomaggi]. P
e

Boots, 129 €
IMellow Yellow sur
monshowroom.

com).

PHCOTOS : SERVICE DE PRESSE




NDANCE AVEC

VWATTS

DY DI A SOULEVE DES POLEMIQUES, SON STYLE
QUE N'APPELLE QUE DES BRAVOS |

Naome chee

LE SAUTOIR OR

Son esprit vintage évite
"écueil du bling pour insuffler la
juste note féminine et donne

de 'éclat & la sobriété de sa
silhouette. Bien w le bijou!

LE BLAZER DE MEC

Piqué au vestiaire masculin,sa
coupe un peu large étoffe la
tenue plutét filiforme. Ca lui donne
de l'allure et de la camure.

LE SLIM IRISE

Décliné dans une couleur

8 phare de la saison (rose] la bril
lance lui donne un coup de
boost et évite le cdté guimauve
de la teinte pastel.

L'ESCARPIN TRICOLORE
Toujours sexy, il assure avec son
mélange de matigre et la touche
or lui donne un plus au niveau du
shyle tout en restant discret.

103,60€ (Folli Follie
sur follifollie.com).

Escarpins, I

116 € (Ginno Rossi sur %,
sarenza.com).
e

Slim, 119€ (Lle Temps
des Cerises).

=

Véronique Romatier

J

PHOTCE: SERMCEDEPRESSE

|\ SHOPPINC

Les sacs a franges

REVIVAL HIPPIE 2 OQUI, MAIS PAS SEULEMENT : TRIBAL CHEZ
EMILIO PUCCI, ROCK CHEZ JEAN PAUL GAULTIER, LA FRANGE
NOUS FAIT DE L'CEIL.

Le look ethnico rock : on s'inspire du festival de Coachella en choisissant
une besace & bandouligre qu'on porte avec un short en jean délavé,
un top aztéque et des low boots, ou encore avec une robe en dentelle
vintage avec un gros ceinturon.

Le look 90's: le sac baguette ou la pochette portés avec un pantalon
fleuri ou une jupe bulle, un tee-shirt lose ou cropped et des tennis &
semelles épaisses, le tout rehaussé d'une note de couleur vive ou de cuir
métallisé, et le tour est joué!

"Sac baguette

cognac, /9,99€
Pochette
La Redoute).
g tracm) mastic, 79,05 €
(H&M,)

Sac baguette 'r;

orange, \
125 € [Petite
Mendigote).

Cabas cognac,
A6,45€ (Bank
Fashion sur bank-
fashion.co.uk).

R " 'jp' |

Cubus vanille
¢l anses en

chaines, 30€

Besace

métallisée, 295€
La Bagagerie).
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GALA BEAUTY

LA BEAUTE, LE REVE EN PLUS.

Votre nouveau magazine offert sur tablette.
Entrez dans les confidences et les secrets de beaute des stars.

-
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DESSANGE SEPHORA

FARISD

Magazine gratuit disponible également sur papier glacée dans
le magasin Sephora ou le salon Dessange le plus proche de chez vous.

=
Liste des lieux de distribution disponible sur Gala.fr &
i
1
;3
£
5:
;rf:
- e

LA VIE,

#F  Télécharger dans

LE REVE EN PLUS. @& 'AppStore




Mes 5 trucs pour ne pas te louper

e les discrétes miseront sur les accessoires, qui iront avec
fout: chaussures (3), ceinture, visiére (4), sac, bijoux. ..

e Sivous choisissez une pigéce majeure en gold, restez soft
sur les accessoires et casual pour le reste de la fenve.

® Pour un look 100% gold chic et réussi, mixez les matiéres.
Par exemple : jupe en cuir, chemisier en soie (2), manteau en
laiine, le fout en camcdiieu doré.

® Osez le petit perf gold (1), il apportera la touche rock, fun
et mode & un tofal look black.

e N'oubliez pas les touches gold en make-up (6). Elles

donnent un effet fashion & un look sobre ou apportent un fini
éfincelant & un look plus osé.

:; A LAIDE|

Vernis, 22,50€
(YSL).

PHCTOS : SEVEE DE PRESSE

Un doute sur votre look 2 Notre styliste star vole a votre secours !

VILLAM.

«les grosses piéces gold
sont partout... Comment ne
pas se planter avec
cette tendance bling bling 2 »

Elise, Paris

Depuis le temps... Vous commencez & me connaitre les filles,
{"adoooore le gold ! Catombe bien, I'or a sonné. Les créateurs
en ont parsemé toutes leurs collections (5). De quoi décom-
plexer les plus frileuses d’entre vous, mal & l'cise & I'idée de
se couvrir d’or. Loin de I'image véhiculée par les clips de rap
et les bimbos de la téléréalité, le gold peut étre trés chic, gla-
mour et ultra fashion. Les plus téméraires peuvent méme oser
le total look. A condition de savoir |'apprivoiser en le traitant
comme une simple couleur qui n’a pas son pareil pour illumi-
ner voire teint ou volre tenue.

PHICTO - BS54 THILAT

*

Blouse, 39,95€
(H&M).

San dﬂf&s, 140¢

.' S

Vischa Barion I
ME’-M I f.; Tavlor Momsen

Voici.fr
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ACCORD PARFAIT. La Halle enchante Jenifer. La marque
de vétements vient de choisir la chanteuse pour éire
I"égérie de sa nouvelle campagne printemps-été
« Comme les Francaises sont jolies ». Shootée par [
Victor Demarchelier, la coach de The Voice prouve 2
ainsi qu'il est p-cnsmble d'étre fashion et sexy a pefits 7=
prix. Une fagon de prendre & contre-pied les défracteurs | e ,; =-::.r.u_..
jm lui reprochent de porter des tenues hors de prix lors Blouson, 3';&_
es prime du télécrochet... Et de buzzer tout 'ét6] =< Rans. : lahalle.com

5 N A
1 a ne pas rater
2 Montpellier organise une réfrospective de la

photographe Linda McCartney, 1" épouse de Paul

3.
g5, | McCartney. Une plongée dans I'intimité du Beatles
22 et |'occasion de découvrir certains thémes si chers
%% - aux collections mode de sa fille, Stella McCariney.

\ 5o
“ﬁf_

N E WS MO D E Les derniers potins de la planéte fashion

IL ME LE FAUT...

Regressif. Parce
qIII.I'II y a dans
chacune de nous
un cote petite
fille, Elevenparis
édite frois tee-shirts
a I'effigie des prin-
cesses Disney: Jas-
mine, Blanche-
Neige et Ariel. Ne
reste plus qu'a attendre son prince char-
mant ! 3*?2 Rens.: alawanpurls com

I o
ol

Prenez note. On
connait déja les
braceletsliens en
satin coloré ornés
de Swarovski®
Elément signés par Les Interchan-
geables. Ce printemps, on flashe pour
une nouvelle gamme de carnets de
notes en simili cuir avec |'élastique sou-
ligné de cristal, 39€.

Rens. : www.lesi nterchangeables.com

5uscx}r Beyoncé a cra-
qué sur la lingerie Soft
Paris réputée pour ses
dessous coquins. Plus
sexy que jamais, la
chanteuse s'est méme
affichée avec un serre-
taille aux lignes épu-
rées dans un de ses clips. 89€, en vente
lors de réunions & thémes uppalaas Soft
Purhes ei' sur snfrp-c:rls com

VU SUR LES PODIUMS

Jeux
graphiques

90 % fan: les formes
Eénmétriques sont
yper tendance. On

r:nua avec pour un
ook archi structuré.

10 % risqué: on évite
de cumuler avec des
accessoires trop ex-
centriques, sinon ¢a
peut vite étre n'im-
porte quoi

s ; Défilé : Roland Mouret

i
o

/

Réalisation : Marie Anne Bruschi



SWAROVSKI PR

Ouvrons grand nos
yeux devant le monde,
sa beauté, sa richesse
et son histoire. Plus
que jamais, Swarovski
S appuie sur une mul-
titude d'influences, ol
|la nature, 'art contemporain, |a diversité des cultures et des
talents s'entrecroisent. Pour le Printerns/Eté 2014 et pour la
premiére fois, Swarovski rend hommage a 'art. De ['artisanat
tribal 3 'art contemporain, cette nouvelle collection est basée
sur dles tons terre et de brillantes couleurs primaires. Entre sim-
plicité et opulence, le pendentif et les boudes d'oreilles percées
e Arty », omés d'une audadeuse pieme centrale en cristal de
taille exclusive, associent |a précision des technigues de sertissage pavé et Pointiage®.

WWW.swarovski.com

VICHY

CELLU DESTOCK SERUM FLASH

7

\ f Vichy crée son 1ersérum anti-capitons 14 jours
avec des résultats visibles dés a 18™ application.
Coté formule, 3 actifs puissants a leur plus
haute concentration. Le tiercé gagnant est une
association innovante de caféine pure, d'adide
hyaluronique et d'acide saligyclique. Doué
d'un effet « plump », I'acide hyaluronigue est
connu pour ses propriétés hydratantes, mais
sa présence dans un soin anti-capitons est
nouvelle chez Vichy. Associé a 4% de glycérine, il apporte confort et souplesse &
|'épiderme. La sensation d hydratation est aussit6t ressentie a I'application. Lacide
salicyclique fait également un joli grain de peau, il lisse les capitons, contribue &
I'homogénéité, améliore la qualité de I'épiderme et lui apporte un toucher doux.
Extrait du saule, ce BetaHydroxyAcide accroit I'élimination des cellules mortes
superficielles, avec pour conségquence une peau plus lisse, plus douce et lumineuse.
Disponible a partir de mars 2014 en pharmacie et parapharmacie.

Tube 125 ml: 33 € www.vichy.fr

BONPRIX

Pour ses clientes, Bonprix s'est
inspiré des plus grands défilés
afin de leur offrir une collection
tendance et toujours en conservant
un excellent rapport qualité prix |
Que wvous aimiez les formes
géométriques et multicolores pour

sortir de |'ordinaire ou les tenues plus
classiques, rendez-vous rapidement sur le site
www.bonprix.fr. Soyez dans la tendance
sans vous ruiner | Vous trouverez dans nos
collections des centaines de robes, pantalons,
chemisiers, maillots de bains & partir de 9,99 £,

C'est nouveau, ¢a vient de sortir..

BIOPHA NATURE T

La marque de cosmétiques Bio engagée,
Biopha Mature, propose 3 solutions
indispensables pour vous bichonner de
|a tBte aux pieds ! Le Lait Cops prévient AT -~

du desséchement cutané et apporte un RS EEERE o

éclat immédiat  la peau en la rendant : -
plus souple et soyeuse. |l contient - - = ley
le meilleur des ingrédients hydratant que la nature puisse

offrir, I'aloe vera bio, I'huile d'argan bio et le beurre de babassu bio. La Créme Mains,
enrichie en agents hydratants et nourrissants apaise les peaux séches et fragilisées.,
Elle redonne douceur, souplesse et jeunesse 3 la peau des mains. Cet instant plaisir
se prolonge grace & son parfum envoltant et floral. Biopha Mature a choisi un duo
d'ingrédients ultra-nourrissants, ['aloe vera bio et I'huile d'argan bio. La Créme Pieds
soulage et répare les pieds secs et abimés qui souffrent d'un manque d'hydratation
au ceeur de ['hiver. En fin de journée, rien de tel qu'un bon massage des pieds pour se
relaxer en toute tranguillité. Le secret de cette formule repose sur le juste choix d'actifs
végétaux bio, le beurre de karité big, le kaolin et les huiles essentielles d’eucalyptus
et de lavandin.

Lait comps hydratant 400 ml : 7,20 € - Créme miains 150 ml: 5 €- Créme pieds 150 ml ;5,70 €
En vente en GMS. www.biopha-nature.com

UNILEVER

Les déodorants Compressé
Monsavon, Dove et Rexona
offrent la méme efficacité,
la méme quantité
d'actifs anti-transpirants
et le méme nombre d'utilisations. lls sont deux fois plus petits et contiennent
2 fois moins de gaz qu'un aérosol classique. Et enfin, ils sont ultra faciles 3
glisser dans un sac. Plus qu'une innovation, Compressé est aussi un acte
écologique au quotidien car moins d'emballage, c'est moins de déchets |
Pour vous cela ne change rien, mais pour 'environnement cela change beaucoup.

Prix Marketing Conseillé : Monsavon : 2,85€-3,15€-Dove: 3,56 €-3,90 €
Rexona :3,10 £ - 3,49 € - www.unilever.com

MELVITA PULPE DE ROSE

Fondée par un apiculteur ily a 36 ans, Melvita,
a la facon des abeilles, sélectionne les ingré-
dients les plus purs et les assemble en nectars
de beauté. | -

- Le Sérum repulpant édat 12 rides est unvéri- 7 e . .
table concentré d'actifs énergisants et défrois- ﬂﬂtﬁ* i e
sants qui, assodés & 'eau florale de rose, contri- ’1"’ =
bue 3 lisser les premiéres rides. Enrichi en tréfle : :
d'eau aux vertus anti-oxydantes reconnues,ce e
sérum tonifie et raffermitdurablement lapeau. = #~ :

- Le Soin repulpant éclat 1#== rides quant a

|ui, a pour effet de laisser la peau comme rebondie et

parfaiternent hydratée toute |a joumée, et contribue & effacer les marques de |a fatigue.
- Le Duo repulpant éclat eau florale et huile de rose est un véritable concentré
d'énergie et de bien-&tre pour la peau, qui invite Ia lumiére sur le visage et donne un
extraordinaire coup d'édat au teint. L'eau florale de rose ancienne apporte ses vertus
revitalisantes et |'huile de rosier muscat offre 4 la peau ses vertus régénérantes.
Sérum repulpant éclat 30 ml ; 32 £€- Soin repulpant édat 40 ml: 29 €

Duo repulpant éclat; 50 ml ; 21 €
Disponible & partir du 22 avril 2014, www.melvita.fr

Meldik.




B E A U T E Make-up et compagnie..

OPERAT

ADIEU CELLULES MORTES, IMPURETES,
TOXINES... AVEC L'ARRIVEE DU
PRINTEMPS, ON REBOOSTE L'ECLAT DE SA
PEAU ET LA VITALITE DE SES CHEVEUX.

Teint partait 2

Pour retrouver un teint éclatant, baigné de lumiére, on envisage
un grand nettoyage intégral. Nul bescin d'étre une experte en

soin esthétique. les nouveaux masques double action savent Q@E

parfaitement faire le job: ils décrochent cellules mortes et impu- W

retés en surface et agissent plus profondément en stimulant la 1 *"'5} ¥ @ e ey
microcirculation pour faciliter I'élimination des toxines. Le résul Y gk, | e |
tat est immédiat. En bonus, on offre & son visage une cure de “f.:_uﬂ o) ] e I
nuit intensive capable d'éliminer les protéines endommagées gme P AT e b
qui encrassent les cellules et altérent leur fonctionnement. ,!‘_--L.'-];r%-:-#- Atnouses Tt o % -
Désasphyxiée & tous les niveaux, la peau refrouve alors fraicheur || SRR sl ik
et énergie en quelques jours. oy e uh;-'"““# ¥t sy 44 E

Trio gagnant: 1) Masque Détox Vitaminé, 18€ (Bio Beauté By P;’-xej. 2)Bal Masqué des Sorciers, Masque High-Tech,
28 € (Garancia). 3)Botanical D-Tox, 150 £ (Sisley).

Réhab capillaire

I C"*E'f?h = On y pense moins souvent, mais cuir chevelu et fibre capillaire

o . souffrent aussi en cas d'excés d'impuretés. L'accumulation de

S EROYOST cellules mortes, poussiéres, silicone des produits de styling et

PAEea E Boag 2 autres résidus irritants des colorations plombe le cheveu, le ra-
%ﬂ.qg | l D . u n M

e | | mollit et le rend cassant. Un grand coup de balai est indispen-

“%‘Eﬁm@ | = RITUEL sable pour clarifier la situation et retrouver un cheveu brillant,

léger et plein de tonus | On commence par aérer le cuir chevelu
avec un scrub spécifique, & appliquer raie par raie et & masser
délicatement avant de rincer abondamment. Cété shampooing,
on privilégie une formule qui purifie la fibre sans la décaper, fout
en favorisant sa réhydratation.

Trio gagnant : 1)Gommage Vitalissime, 35 € (Carita). 2) Scrub Lavant Purifiant, 37 € (Christophe Robin).
3) Shampooing Détoxifiant Rituel 4D, 14€ (Franck Provost).

Corps accord

S'il reste la plupart du temps caché sous les vétements, il se doit
de se dévoiler délicat et soyeux dans l'intimité. Le corps aussi mé-
rite d'éfre chouchouté. Pour en sublimer I'épiderme, on élimine
délicatement les cellules mortes de surface. Cap sur un gommage
& cristaux naturels (sucre, extraits végétaux...) qui affine et lisse

le grain de peau. Cela permet également de parfaitement désin-
cruster les pores. Un excellent moyen aussi de se débarrasser des
petits défauts cutanés et d'activer la microcirculation. A effectuer
sur peau séche, sans frotter trop fort (on peut se faire aider pour
le dos), avant de rincer puis de se glisser dans un bain chaud
pour favoriser la sudation et I'élimination des toxines. Et pour THALCO
encore davantage de bienfaits, on y laisse fondre un galet aux v T
algues reminéralisantes et tonifiantes.

i A SR -.:_r..-!-rl:f

. = i T !
Trio gagnant : 1)Gommage Crushed Cabernet, 21 € (Caudalie). 2) Gommage Sucré-Salé Indocéane, 40€ (Thalgo).
\ 3) Galets Effervescents Energie & Vitalité, 29 € (Bio Carnac).
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Demandez
le programme

Avoir une peau impeccable,
c'est simple comme un plus un
font deux. On commence
par un coup de brosse high-tech,
dont la petite téte rofative aux
300 micro-oscillations par seconde pour neftoyer
L -\ en profondeur et en douceur le visage. Puis, on
-\ applique un masque assainissant & I'argile pendant
. dix minutes que |’on retire ensuite & |'aide

A dela méme brosse. Et hop! En deux petites
étapes la peau est nette et éclatante.

Programme Deep Pore, 169€
(Clarisonic).
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BEALUT E le Tﬂp des spots thalasso

d Defoi

l'engagement. Apprendra & gérer son
stress et refrouver la zen attitude.

Au menu. Un programme sous forme
de stage de 8 & 10 personnes. Les
matinées sont dédiées & I'apprentissage
de techniques de gestion du stress
(respiration, yoga, exercice de pleine
conscience, tai chi...). Les aprésmidis,
c'est détente [massages, parcours aqua-
tonique, bains relaxants. ..).

Les plus. Une thalasso 100 % bio, la

cuisine délicieuse, une vraie connais-
sance des techniques de soin ancestrales. ..
* Cure Thalasso Zen, 5 jours/6 nuits,
hébergement en chambre double en hétel
3* en demipension: & partir de 1530€
par personne. Carnac Thalasso & Spa
resort. www.thalasso-carnac.com.

Deétox kilos
I.'ar;lg:gammi'. Perdre du poids

Au menu. Beaucoup d'activités phy-
siques (fraining aquatique, natation,
cardioraining). e reste du temps, c'est
massages, enveloppements

d'algues, bains, affusions dynamiques,
douches sous-marines...

Les plus. Un trés chic bétiment xxe sur
la digue piétonne du Sillon, &
proximité d'un parcours aquatique
unique au monde.

e Séjour Mer & Poids Forme, & jours,
& partir de 1602 € par personne

en chambre double au Grand hétel
des Thermes 4 *, en demi-

pension. Thermes Marins de SaintMalo.

www. thalassotherapie.com

i
&
]
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ICURES A LA FRANCAISE

UN PROGRAMME SUR MESURE DANS UN
CADRE AGREABLE: LA THALASSO, LE NOUVEL

ATOUT SOIN POUR LACHER PRISE.

Délox tabac

l'engagement. Aider celles et ceux
qui veulent arréter de fumer.

Au menu. Bols d'air Jacquier (inhalations
d’oxygéne pur) pour rééduquer

le systéme respiratoire et séances de
conscience corporelle (yoga, sophrolo-
gie, hypnothérapie...) pour contréler sa
nervosité. Auriculothérapie, activité
physique (refrouver le souffle) et soins
de la peau complétent la cure.

Les plus. Le bain &
remous face &
—= ' l'océan, la sdlle de

gym équipée der-

nier cri, la piscine

_ de 25 métres.
W e Cure 6 jours, en

pension compléte et chambre double,

& partir de 3090 €. Quiberon Thalasso-

\ thérapie & Spa. www.thalassa.com
—

I ———_ s M il i e

Detox 31‘?19&9

L'engagement. Un week-end pleine
forme & deux (mére-ille).

Au menu. Bain hydromassant & la
salicorne, douche & affusion, enve-
loppements rigolos (fraise, pomme),
peeling corps, modelage aroma-
tique... Le tout noyé dans les fous rires.
Les plus. Une crique préservée, la
cuisine bio et diététique de La Terrasse.
e Forfait Mére-Fille 2 nuits en
chambre twin «littoral », 2 petits déjeuners,
2 repas au restaurant La Source,

459 € par personne. Centre Alliance
Pornic. www.thalassopornic.com.

r———— = e — s e, )
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Tous
au kale!

Ce cousin du chou frisé est

LE nouvel aliment détox plébiscité

par toute la planéte Hollywood

(Gwyneth Paltrow en téte). Il est riche

en vitamines C, A et en anfioxydants,

et surfout « alcalinise » les régimes trop

acides. On le mange cru (salade

ou Smoothie] ou cuit [soupe, purée...).

Rens. : thekaleproject.com.
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rarice
Miss France 2014, Flora Coquerel

Corine de Farme partenaire
officiel de Miss France

I'homéo-beautée®
vegetale est un concept exclusif. Nos
equipes de chercheurs ont sélectionnée
des doses précises de plantes et de fleurs
purifiees pour une beauté naturelle et
rayonnante a |'efficacité prouvee.

pour ce soin,
notre laboratoire a choisi de extrait de litchi breveté
qui protége des UVA et UVE, du thé blanc qui agit
commeunpuissantanti-oxydantetdelhulle decamélia
qui délivre ses pouvoirs protecteurs et nourrissants.

&7 RESULTAT :
Aprés 4 semaines d'utilisation, les femmes
ont constaté une peau plus éclatante :

89%" I'ont trouvée plus lisse
86 %" plus lumineuse

Corine
de Farme
“CINHYDRATANT |
LUMIERE
'1‘\."l:|_."i'|! LEEE - Burang g (e
.-.u.—_:|:r-|-hi'll"l:|.,..-.-
Corine
de Farme
L‘,'IT':III.[.'.‘.;':" bl
hum i |
Sl 3

Hypoallerganigue, formulé sous contrdle
pharmaceutigus, testé sous contrile dermsatologique.

'h-“_'-ll|

hoto owan BEiohevea

i b

b
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& 2014 Miss France -



RITUELS A LANGILAISE

POUR ETRE AUSSI FRAICHE QU'UNE PETITE BRITISH, ON SUIT LES SEPT GESTES EXPERTS ET O

Pour débuter une détox rien de tel qu’une
bonne exfoliation & la fleur de sel. Aprés s'étre
bien rincée, on jette dans une bassine d'eau
une poignée de sel, puis on y trempe ses pieds
en effectuant des petites pointesflexes. Ca
draine tout I'organisme et fait dégonfler fissa.

le matin, on zappe les pancakes et

le bacon (ou les croissants et la confiture). A
ieun, un jus de pamplemousse assure une
bonne santé rénale et booste la combustion
des graisses. A associer & du thé vert
liaponais de préférence), riche en polyphé
nols, et deux tranches de pain complet.

.

~
i

le «body brushing » n'est pas un English
sévice mais une excellente facon

de détoxifier son corps. A l'aide d'une
brosse souple et & sec, on frofte des
poignets au coude, des coudes aux
épaules, des pieds aux genoux, etc.
Puis, tout en douceur du ventre vers le
pubis et du ventre vers les cotes.

Pour respirer tout en «libérant» la cage
thoracique, on se met debout, on joint les mains
dans le dos et on se penche en avant

en &firant les bras vers le haut et en respirant
trés fort. Parfait pour oxygéner le corps.

m On pratique un automassage en lissage du
haut des seins vers le cou, avec la paume des

. mains et une huile neufre da rosier muscat. Ca |
.@ - stimule le circuit lymphatique et agit sur tout le
e corps. On insiste au finish sur les davicules.

A 17 h, on sirote le breuvage du Berkeley.
Une infusion de lemongrass mixé avec

du gingembre frais et du citron vert. Aprés
chaque effort ou massage, on prend
des baies de goji. leur concentration en
vitamine C, fer, zinc et sélénium ainsi que
leurs propriégtés anti-inflammatoires booste
le systéme immunitaire.

On dine & I"anglaise (19 heures)

en privilégiant les légumes d'un roydl
potager: brocolis, pefits pois, chou
vert... associés & un poisson de type
haddock pour un max d'omega 3.

Le tout organic! THE menu pour reposer
son métabolisme digestif. Au coucher,
on passe sur le plexus solaire de ['huile

essentielle de lavande et on respire.

48| VOICI

TOUT SIMPLES DE SAMRAH, THERAPIST STAR AU SPA DU PALACE BERKELEY LONDON. DS%TOX

.-'-"ﬂr__
Sl

7 HOZ‘E’[ mythique

C'est ici que les english fashionistas
goitent & la vie de palace. On adore le spa
sublimissime, son exceptionnelle piscine sur le
foit ouvert et |'atmosphére résolument country farm.
Et les soins d'excellence prodigués avec générosité,
qui combinent shiatshu, ayurveda, médecine chinoise
énergélique et méme apposition de jade froid et chaud
sur les chakras (réputé pour absorber les énergies négatives
du corps). Probablement
'un des meilleurs spa du monde.
“d A partir de 90€, 1 heure.
25 The Berkeley, Wilton Place,
#a. Knightsbridge, London. Résa
& au+44(0)207201 1699 et

7 cir haybarmn@the-berkeley.co.uk  /

MarieBénédicte Gauthier

SEVEE DE PRESSE

HOTD:




VOUS ALLEZ AIMER VOS CHEVEUX
CLAUDE

BIGUINE

PARIS
wWww.biguine.com

Les salons Jean-Claude Biguine utilisent les produits




REGI/\/\ES
DE SAVEURS

A L'APPROCHE DES BEAUX JOURS,

ON S'OFFRE UNE PETITE DIETE POUR METTRE

SON ORGANISME EN MODE RESET.

Dr Cuthan ne Serfaty
Lacrosniére*, médecin

nutrifionniste

La diete liquide

Le pitch. Tout repose sur une alimentation & base

de jus de fruits et de légumes fraichement pressés,

un «lavage » censé nettoyer le corps de ses excés,

mettre au repos le systéme digestif, détoxifier et revitaliser
I'organisme. Les cures Detox Delight, Dietox, Bojus,

avec des jus livrés chez vous chague matin, sont pro-

posées sur des durées variables, de 5 & 19 jours.

L'avis de la nutritionniste. Avec ce régime, on ne dé-

passe pas les 800-1000 calories/jour, ce qui
Mais

est peu. Sur une journée, c'est sans risque.
au-deld de trois jours, vous risquez d'étre

irés fatiguée, voire d'accuser une légére fonte

musculaire. Il vaudrait mieux un jus le

matin et un repas léger & midi et le soir.

Pour qui? Pour celles qui veulent

s'épurer aprés un excés. Ou pour lancer

une perte de poids.

] = = =
1k

Pour une
journée de cure :
1) 29 € (Dietox).

2) 60€ (Detox
Delight). 3) 55€
(bojus.fr).

Le régime 5/2

Le pitch. Mis au point par deux médecins anglais, il consiste & suivre une
alimentation stricte pendant deux jours, légérement hyper protéinée [aliments maigres
riches en protéines, graisses saines, légumes et des fruits). Le reste de la

semaine, on se contente de manger équilibré, sur le mode «régime méditerranéen ».

L'avis de la nutritionniste. Je suis pour! C'est un régime qui n'est pas

restrictif et colle bien avec les obligations de la vie professionnelle. La perte
de poids est lente mais on conserve toute sa masse musculaire.

La difficulté, c’est d'arriver & ne pas trop se lacher les cing jours restants.

\ Pour qui? Pour les bonnes vivantes.

b=

Le régime « infolérances

alimentair

le pitch. Aprés un bilan sanguin des intolérances
alimentaires sur deux cents aliments, les produits
pour lesquels l'individu présente des réactions
d'hypersensibilité (classées de trés faible & trés
forte), sont retirés de |'alimentation pendant une
période de 8 semaines & 52 semaines, car sus-
pectés d'entretenir une inflammation chronique,
facteur de prise de poids. lls seront ensuite réinté-
grés de facon progressive.

L'avis de la nuiritionniste. || n'y a aucune raison de
pratiquer ce genre de tests (en plus trés chers

et non remboursés), si vous n'avez pas une suspi-
cion envers un aliment précis. C'est-a-dire si,
aprés son ingestion, vous souffrez de ballonne-
ments inconfortables, de douleurs abdominales

et de troubles du transit associés. Dans ce cas,
consultez un nufritionniste qui saura vous préco-
niser le bon régime. Une éviction compléte peut
éire dangereuse pour la santé [vous risquez

des carences). | ne faut pas confondre allergie
et infolérance alimentaire |

Pour qui? Heu... A vous de voir si vous avez le

bon profil.

(*] Auteur de 4 petits guides « Conseils Mincsur », aux éditions
Marabout: Addicts du grignotage; Pour abonnés du yonvo | Pour
iméductibles épicuriennes; Pour celles qui n'ont jamais le iemp.sj)l
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SHAKIRA'

PRESENTE
le dentifrice

Des dents visiblement plus
blanches’ et plus éclatantes

-

Blancheur et Propreté Cliniquement Prouvées m& 3IDWH

*Ellmine les taches en surface

— LUXE
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BEAUTIFUL PEOP

LILY ALLEN Lorsque la chanteuse adopte le tweed cool, elle met son regard au diapa-
son avec un smoky bleu soyeux. Une teinte ciel d’accord, mais bordée de liner noir
et d'une frange de cils intense pour un résultat chic et folk.

1) Teint Soleil Enlumineur, 21 € [T LeClerc). 2] Lisseur lonisant Céramique et Tourmaline,

59 € (Generik). 3) Ambre Contraste Duo Bleu Tendre, 38,50€ (Chanel).

BON SPOT

Dans cette thalasso, on s'offre I'in-
novation la plus fechnique en ma-
figre de soin visage: le cube O%-.
Une machine qui se sert de |'oxy-
géne pour adtiver le renouvellement §
cellulaire et redonner de I'éclat au
teint. Cela débute par une série de
micro-massages regenarants,
avant I'action anti-age d’'une rou-
letfe équipée de micro-aiguilles in- |
dolores. On en sort la peau nette- Soin Oxy Jeunesse, 180€, 1530, Le Touquet.
ment plus ferme et le feint frais. wiow.thalassa.com

PHOTOG: SERICE DE PRESSE

BEST PRODUCT
A chacune sa palette. Chez

Nocibé, cette saison, on
joue la personnalisation
et on fait preuve de créati-
vité. On se décide pour la
quantité (quaire ou neuf
couleurs), puis on pioche
parmi les cinquante fards & paupiéres et
dix blushs. Vient ensuite la séance d'ha-
billage pour un look unique : petits nosuds
ou stickers @ coller comme on veut sur le
boitier, avant d'élire son fourreau pre-
féré. Autant de combinaisons possibles
que de personnalités, qui dit mieux ¢
Atelier Couleurs, & partir de 25€, chez
Nocibé. www.nocibe.fr

Bonne nouvelle. On peut désormais
commander ses produifs

Novexpert en ligne.
Toute la gamme dermo- ~ Hevexrers
cosmétique high tech et :
écologique & portée de
clic. Pour vous aider @
choisir le bon produit, il
suffit d'indiquer son type
de peau etl'effet recher-
ché. Le site vous propose 2
alors automatiquement =
le ou les soins spéci- =55

fiques qui répondront &
vos besoins.
www.novexpertlab.com

BEAUTY TALK

«Un pot de creme ouvert
depuis huit mois —méme si
la date de “péremption”
aprés ouverture est de six
mois—ne sera pas dange-
reux pour la peau. Le soin
aura simplement perdu de
ses qualités (huiles oxydées et
molécules actives des plan-
tes dégradées) et
sera moins efficace | »

José Ginestar, directeur
scientifique Sisley.
=

Réalisation : Marie Létang-Horay

/



“Mon Amour, je hante tes nuits blanches...

...dépose mes larmes au coin de tes yeux
pour que tes cernes paraissent invi-
sibles...”. Larmes de Fantome® est un soin
traitant 4 en 1 pour les paupieres et les
yeux qui associe actifs Anti-Cernes, Anti-
Poches, Anti-Rides et Anti-Relachement
a des poudres High-Tech réflectrices de
lumiere. Sa texture, tel un voile lacté fan-
tomatique, disparait a lapplication pour
illuminer le regard. 5 BREVETS

Lauréat Victoires de la Beauté 2013,
Laboratoire GARANCIA, Roll on 36,90€

en Pharmacie, Para, SEPHORA, www.garancia-beauty.com

Pschitt Magique Nouvelle Peau®, ce Micropeeling ultra
doux, sans grain ni acide, agit en 30 sec. chrono !
Son secret, 6 extraits botaniques et une super enzyme
BREVETEE. Votre grain de peau se transforme. Il
parait plus fin, plus lumineux, plus jeune. Magique !

» Lauréat Prix Santé Magazine.

= 3** Prix des Beauty Challenger Awards. sl
» Nomine aux Medailles d'Or Votre Beaute, -

» Nominé au prix Beauté Stars Madame Figaro, “Produit Culte”.
Laboratoire Garancia - Env. 30 € les 2 mois de soins.

En Pharmacie, Parapharmacie, SEPHORA - www.garancia-beauty.com

4321 MINCEUR : le plaisir de Mincir !

4321 MINCEUR Programme 28 jours associe 14 plantes rigoureu-
sement sélectionnées, de haute qualité controlée pour vous
aider a atteindre votre objectif Minceur
(DETOXIFIER, ELIMINER, AFFINER LA
SILHOUETTE, BRULER, PURIFIER, DRAI- E
-
gv.e

NER]. Complément alimentaire. Env. 19 €
1 boite OFFERTE avec Uoffre fidelité. .
PROGRAMME

28 JOURS

4321 MINCEUR Programme 28 jours
existe en 3 saveurs :
DETcrx IER ELIMINER
:Elﬂ'l;.lli-!l..ﬂfﬂ

Citron + Cassis [3401526540715)

Citron + Acérola Cranberry [34015256540655)
Citron + Pomme Kiwi (3401526540884)
ARKOPHARMA Laboratoires pharmaceutiques
www.arkopharma.fr - www.432 Tminceur.fr

Enfin se déemaquiller devient un pur plaisir avec —-—
la créme des crémes des nettoyants dema- [ | SREAEES
quillants anti-tiraillement et anti-age, En Deux |
Coups de Baguette® ! Son secret 7 Beurre de
Cacao, Rose E!Il:.}. Cire d'Abeille et 1 fabuleux
extrait BREVETE d'une algue Ulva Lactuca au *
pouvoir anti-rides. Sa texture fondante et embau-
mante se rince a la japonaise avec la serviette
Garancia. 2 délicieux Parfums Rose ou Amande
d’antan. A ne plus pouvoir s'en passer. Env 22 € ..,,,.f
Laboratoire GARANCIA - Pharmacie, Para, SEPHORA,
www.garancia-beauty.com

-----

Perdre du poids naturellement

PUBLI-COMMUNIQUE

INNOVATION : le COMPLEX
BURNER de Milical

e
Briiler et capter les graisses en une h Mikal
p grai n une - "%

seule formule ! Inspirée des Etats-Unis, =~ conll’lix
la formule du Complex Burner briile les B
graisses de maniére intensive grace a
l'action continue de 3 actifs complemen-
taires : le mate qui favorise 'élimination
des graisses, le guarana qui facilite la
perte de poids et le nopal qui limite l'ab-
sorption des graisses et des sucres.
Efficacité garantie pendant 24 heures !

Laboratoires Milical - Env. 21€90 boite 55 cp.
ACL : 6298093 En pharmacie et parapharmacie.

MALEDICTION AUX IMPERFECTIONS ! Il était une fos..

...un Chardon aux fabuleux pouvoirs... A lorigine de l'étude de
cette plante : une publication de ['INSERM sur l'importance de la
protéine LEKTI, dans la maladie orpheline de “l'épiderme fragile”.
Notre extrait de Chardon BIO est titré en costunolides qui stimu-
lent cette protéine. Pour toutes les petites marques observées sur
les peaux a imperfections mixtes a grasses, Garancia a développe
Le Chardon et le Marabout®. Cette BB Cream a la CICATRISONE®
[Chardon, “Sang Dragon”, Peptide de
Jeunesse...) réunit en un seul geste un
soin Réparateur, Anti-dge, Matifiant et
un Maquillage “Nu”. Sa texture “créme de
poudre” sublime la transparence du teint...
Prix d'Excellence France Marie Claire.
3 BREVETS!

S'utilise aprés le sérum purifiant
L'Elixir du Marabout® aux résultats
clinigues dés 10 jours. Complétez le soir
avec la Sulfureuse Pate du Marabout®
qui demaquille, purifie et deloge les
impuretés en 1 seule application !

Laboratoire GARANCIA
En Pharmacie, Para, SEPHORA, www.garancia-beauty.com

ay
-

Contraler les taux de glucose dans le sang est une approche
scientifiquement reconnue pour perdre du poids. Les comprimes
naturels de ZUCCARIN MURIER EXTRA FORT, contiennent un
extrait titré de feuilles de Mirier Japonais hyper concentré ainsi
que du Chrome, dont action diminue l'entrée des sucres dans
le sang. Ainsi, lorsque lorganisme trouve moins de sucre, son
‘principal carburant’, il est amené en = st g
toute logique a briiler les graisses pour
produire de l'énergie. De plus ZUCCARIN
MURIER EXTRA FORT permet de déstocker
les graisses de réserve et diminue les envies Zucearin

de sucré et de grignotage. ZUCCARIN ~ moner
MURIER EXTRA FORT est un moyen Extra Fort
simple et naturel pour retrouver la ligne. |[EEEEEEEECn

Boite de 45 cp en pharmacie - ACL 5143514 |

Convient aux végétariens - Questions ? W
New Nordic vous répond au 01 40 41 06 38
(tarif local) - www.vitalco.com

RIGA & FATHITMIE 9 DL
PETSISLOL R
G YRHAE R L1 ST

Futurs annonceurs, contactez Watson Commumnication au 01 46 21 20 16 / www.watsoncommunication.fr

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



/E\ IPANRYRERE Recette de star pour briller aux fourneaux

LE MAGRET DE CANARD
AU PAMPLEMOUSSE

UN PLAT PLEIN DE PEPS GRACE
A ’ACIDULE DE 'AGRUME QUI TEMPERE
LA DOUCEUR DU MIEL.

FOLT fﬂ 7

Quand on demande
au Dr House son mot
préféré en francais,
c'est avec un accent
gourmand qu’il dit:
«pamplemousse » |

JVEAUTES

La rédaction gnuﬁpaur
vous les produits qui ont débarqué
sur le marché.

PHOTOE SEEVECE DE PLESSE

M GRILLIS (Salakis]: 2,95 €

En brochettes ou en cubes dorés
et chauds dans une salade ou &
~ |'apéro, & vous de choisir com-
« ment déguster ce fromage de bre-
= bis & griller au bon gnﬂt du Sud.
g La note: 4/5.

BAG 3 SANDWICHS
(Sodebo): 2,99€

Dans un joli sac take away;
ces sandwichs trés frais
conviennent bien pour
une pause déjeuner |é-
gére & petit prix. En bo-
nus, un cooky pour le

dessert! La note: 4/5.

I Lé SOUP'N MIX (Auchan): 2,75€
f.. .~ lamarque se lance dans la soupe
' nomade avec cinq receftes. De la

Pour 4 personnes
sparation : 15 min. Guisson: 10 min,
20 min pour le riz.

PHCAICSE ALAM GEIBERGH. STLISME - CATHERRE BOULCT

4 & la thai au poulet, elles sont toutes
' aussi golteuses. la note: 4/5.

' INGREDIENTS

e 2 magrets de canard frais de 300 g ¢ 1 pamplemousse rose et | jaune e 2 ¢. & 5. de miel

(chétaignier ou toutes fleurs) e 5 ¢l de vinaigre balsamique e 5 ¢l de sauce soja.

s Peler les pamplemousses, sépaterles  ® Vider la graisse de la poéle. Déglacer Celle semaine,
quartiers, retirer leur peau et récupérerle  avec le vinaigre balsamique et la sauce E:—'f on a déniché pour vous...
jus. Entailler la peau des magrets environ ~ 50ja. Ajouter le jus de pamplemousse, les - ,__-;: UNE FRITEUSE
tous les 2 cm sans atteindre la chair. Les  cuillerées de miel, y faire chauffer douce- P it - SEMI-PRO
déposer, coté peau dans une poéle tres  ment les quartiers de pamplemousse. i *-r;u ‘H’ruime:nr moins
chaude. La graisse de la peau va fondre Laisser réduire. Retirer du feu. . - de f"::":r;?:“d odeur
I r: aved euse
immédiatement. ® Hua_r de couper les bandes de magret ~T {ita & zone froide:
o (11ire environ 5 min en veillant 2 ce €t les disposer en rosace sur le bord des 7 Cefte nouveauté
que la peau devienne croustillante sans ~ ASSiettes, en alternant avec des tranches permet une cuisson par
briler. Retourner coté chair et cuire 1€ pamplemousse jaune et rose. Assai- | IF‘:'}h"‘EI'I"' ""‘:'“ﬁ-"béa- Daqunél
S ; 5 3 2 : toute la tamille aussi bien avec des
2 min. La viande doit rester rosée. Réser-  Sonner, arroser de sauce. Déposer au rogaier g
\ ver au chaud. centre un bol de riz basmati cuit et servir. ifes e des il i de IEE”_""“""
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En cuisine, le Net aussi fait recette...

A TABLE

CINQ SUPER OITES
= MARQUES CULTES

SUR LA TOILE AUSSI, LA CONCURRENCE EST RUDE, MAIS CERTAINES MARQUES S'EN TIRENT
« MIEUX QUE D’AUTRES POUR NOUS DONNER ENVIE DE LES CHOISIR.

-._I‘

=== |e plus fentateur

elle-et-vire.com

e plus bio militant

bjorg fr
Manger bio au quotidien, c'est sain, mais pas frés fun. Clest
du moins ce que pensent les vrais gourmands. Eh bien, ce site
est |& pour vaincre leurs demiéres
résistances. Aprés 'avoir parcouru,
ils seront certes incollables sur 'agri-
culture bio et le lexique de |'alimen-
tation bio —indispensable pour s'y
retrouver dans la diversité des pro-
duits. Mais ils pourront aussi y découvrir une mine d'idées,
pour les utiliser et les cuisiner du petit déjeuner au diner.
Le +: les forums pessibles avec les blogueuses qui donnent
leurs receties et leurs ingrédients préférés.
Le —: le fon trés sérieux (rop?2).

La créme, cest fout un monde. Parfois insoupgonné:

légére, fluide, semi-épaisse légére, entiére fluide,

ou autre...Qui |'elt cru? On s'y perdrait, sans ce

site frés gourmand et agréable d'utilisation.

Produits, recettes, conseils, invité du mois et bons

gestes en cuisine, vidéos & |'appui, fout est & ou

presque. |l ne reste plus qu'a se mettre aux fourneaux.

Méme les promos disponibles en magasins sont

annoncées, sans oublier les bons de réductions, les

jeux-concours et les défis.

Le + : une circulation vraiment trés... fluide.

Le —: une notation des produits un peu
mystérieuse, et inutile.

PHOTOS: SERVICES DE PRESSE

haribo.com

le plus exotique
kikkoman.fr

Pour craguer avec nestalgie devant les fraises Tagada, les crocos, les

Dragibus, les Schiroumpls. .. bref, toutes les douceurs de son enfance.

Avec ce site, dépaysement garanti et guide
de voyage foumi pour profiter de tous les plai-
sirs gustatifs de I'Asie. On découvre, gréice &
des explications simples et claires, toutes les
différences de goit et d'utilisation des diver-
ses sauces soja, chinoises, japonaises ou
autres. De méme, la cérémonie du kikimi, le
maniement des baguettes ou le mystérieux
umami n'auront plus de secrefs pour vous. Des
quantités de recettes permettent de dévelop-
per sa créativité, mais les inconditionnels
s'abonneront pour en recevoir de nouvelles
chaque semaine.

Le +: un authentique souci pédagogique.

Le —: ona eu beau chercher, onenn'a pas frouvé.

| L’artde manger asiatique

En plus des nombreuses infos que contient ce site de la marque de bon-
bons quasi cenfenaire, on peut méme charger en foute discrétion, sur
son iPhone, une application météo Haribo trés pro. Autres bonus: des
jeux, ef des activités pour enfants et le lien pour visiter viruellement le
Musée intemational du bonbon, prés d'Uzés, dans ke Gard.

Le +: les couleurs flashy et « schiroumphantes ».

Le - le risque de faire le plein de bonbons au supermarché du coin.

le \us «comme d la casa »

Couleurs rouges [ les tomates), vertes (le basilic) et blanches (les
pdtes), ambiance Viva la pasta! la marque est figre de ses origines
itlaliennes. On peut passer en revue prés d'une quarantaine de
formats de pétes avec les recettes della mamma qui vont avec.
D'innembrables astuces disfillées fout au long des pages facili-
B fent leur réalisation, et des menus sont aussi proposés. Un doute,

« le chef» vous répond, par mail interposé. Va bene, non?

Le +: I'incroyable diversité des plats proposés.

—: la rubrigue « itinéraire gourmand » en ltalie manque de

sl e e e YT T
-‘ =
T =

B s LR b

vclarté, ¢'est dommage.
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AU «]Jb

les ongles dans le corridor du divorce / vous vous
motiviez pour coucher avec votre comptable (rayez
la mention inutile). Moi, j'étais dans le camp des célibataires
maussades: pas assez déprimée pour rappeler un ex, pas as-
sez indifférente pour trainer chez moi sans broyer du rose.
Heureusement, Babeth était 1a pour me remonter le moral
et les bretelles. Depuis quand fallait-il étre en couple pour
féter 'amour?! On maitrisait quand

méme le sujet dix fois mieux

que les ados acnéiques Wﬂ

qui allaient fluncher aux vm >

chandelles. Pas question ) (LA W
de rester sur le banc de = q,m.ﬂ.-f
touche! C'est comme M \S 'ﬁ:ﬂ“

ca que le 14 février

trinquer avec ma coloc A P(l
au Mama Shelter. Nous _G'.

C’'ETAIT ECCEURANT
DE ROMANTISME

Is se bécotaient
au-dessus de leur
parmentier de confit
de canard, se tenaient
passionnément la main en
attendant leur café gour-
mand, s'offraient des ba- |
gues, des mugs person- =
nalisés et des moules a |
glacons en forme de cceur.
C’était écoeurant de roman- :
tisme. Heureusement, la — h
cocktailothérapiea euun =
effet tres bénefique surmon
moral. Au bout de la troi- ;;f_l' = ﬂ~
sieme caipirinha, je m’étais L‘; .
faite a I'idée de féter I'amour I: s i : X
, dans P'absolu (faute de féter kS

k=

cernées par les couples. I F | DN A -_
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. \< D. |
étions évidemment \l \G'(Dlw Qk

S RO RIE@IE T L scxe? Ce sont encore les filles qui en parlent le mieux...

AEUREUSE

»

—3,

\

Taxiea : _
Marion Michau [ Margatx Motin

ATTENTION, QUE CE SOIT LE 14 FEVRIER OU PAS, IL N'Y A PAS QUE LE BONHEUR
DES AUTRES QUI PEUT SE REVELER TOXIQUE.

ouvenez-vous: pour la Saint-Valentin, vous I'amour absolu), et voila que deux mecs nous ont abordées.
vous faniez dans votre soliflore / vous étiez A les voir draguer, on comprenait qu’ils n’étaient pas venus
avec I'amour de votre laife / vous vous rongiez faire de la figuration.

LES DIAGNOSTICS PSEUDOPSYCHANALYTIQUES SONT

TRES A LA MODE DANS LES DINERS DE MEUFS

‘étais préte a offrir un petit réle a mon Valentin

de derniere minute... jusqu’a ce que je réalise que
j'avais affaire a un pervers narcissique. Je sais que
les diagnostics pseudo-psychanalytiques sont tres a la
mode dans les diners de meufs en ce moment: il suffit
qu 'un mec change sa commande au resto pour

étre taxeé de bipolaire, ou qu'un soir il soit

je me suis ren'nuvéei‘; DB Fq& WF Ac’é W NUW -

de mauvaise humeur pour que toutes
vos copines lui dépistent un trouble
de la personnalité. Mais la, promis,
ie tenais un vrai manipu-
lateur, vendu avec tous ses
accessoires: les compliments
démesureés suivis de phrases
H assassines l'apparente fra-
‘0 gilité qui desarmeralt une
chienne de garde, le discours
changeant qui s’adapte a sa
proie pour mieux la séduire,
la maitriser, I'avilir... J'ai
passe la soirée a me de-
battre, mais son charme
toxique me montait a la
tete. J'avais a la fois envie
de I'ignorer et de le satis-
faire. Il €tait temps de fuir.
Il a quand méme réussi a
me glisser son numeéro.
Dans le taxi qui me rame-
nait chez moi, j'ai failli lui
envoyer un texto provo-
cant. Au lieu de ca, j'ai
pris une profonde respi-
ration et j'ai effacé son
contact. Bonne nouvelle,
donc: je ne sais pas ce
que je veux, mais je sais
ce que je ne veux plus.
=

/



= 22 janvier 2014 TN : . | septembre 1995

= LECSA L'ACCUSE DE e IL A FAIT CHUTER
=i MISOGYNIE 4 v JAS TF1 A LA BOURSE!

k) Laurent et ses comperes e / E Le 28 aolt 1995, son Mg
il =< de [‘Emission pourtous .-~ ' -._ JT décalé les Niouzes :

seraientils misogynes? En tout cas, le CSA " R - | . débarque sur TF1. Cing émissions
s'est penché sur la question aprés cerlaines b~ ; plus tard, la chaine arréte les frais. Les
sorties peu glorieuses sur les quipes fémi- i audiences, catastrophiques, menacent
nines de foot en janvier: Gargons man- -5 N les renirées pub. Les milieux financiers
qués, allusion & la vaisselle, aux soldes... ' il parleront «d’erreur industrielle ».
Bref, c'était I'émission lourde pour tous! | p

4 (T~ 28 o6t 2003
.- | IL A CREE UN

SCANDALE
DIPLOMATIQUE

200t 2013 ) . Pour les besoins de
IL EST COMPLEXE On a tout essays,

1 A France Ruquier et son équipe
i : ont piégé le cuisinier
| Inter, j'avais du président américain
des lacunes Bush. Furieux, il alerfe
f:};ﬂmvﬂb IES ',; IE ey I-CI NFDIEDI‘I EIC!I'ICI'IE ql?H
3 exigera des excuses.
sottffre encore 2 |
de ne pas avoir 4 ' :
- assezlu.”’ 4

| (le Nouvel Obs LES CASSEROLES DE...

24 février 2012 7
IL N'EST PAS CORPORATE 20 avril 2008
En 2012, Gérald Dahan est SA PIRE BOULETTE

iré de Rires et Ch ol ! L'animat '
SETe il LS LONT DIT, ILS LOMY “Grect i o d P
Al imitant Eric C Sevran dans |'émission O
STEBGEE (o MAIS ILS YOUDRAE T o
el : 'v ! 'asf ;
5 b2 discion, Un rid I’OUBLIER. C'EST B akiainites phus
selon Ruquier qui affirme -~ tard, Laurent s'excuse et
- que lui aussi «aurait viré » S s'énerve en live: « C'est
| I'humoriste. Bref, il ne rigole | trés grave ce qui vient de se
pas avec 'humour. _ passer ». Oui, Laurent, frés.

—

Textes : Patrice Marzin

R 2 & 18h30

VoIl | 57



O N Pas encore sur IES E‘CFUI‘IS mais dE a CICII'IS VGJCI

_T-'_I.
I"". -..‘

]

Quei mon slip,
.qu'est ce qu'ila |
mon slip? |

& ue|que chose qui "
ne va pas?

Rt -'--' S = o i .‘ . .
ST ASHIEYC \/\S f\/\A \/\E A\/ C ELVIS
=T ASHLEY GREENE =
Vivre avec une rock star, c'est pas tous les jours la joie. C'est en tout cas ce que découvre Ashley sur le tournage de 7he
Shangri-La Suite, ou elle incarne Priscilla Presley. En plus de se coltiner un maillot de bain en dentelle de super mamie
sur une plage abominable, 1a jeune actrice découvre en effet ce qu’était 1a vie avec Elvis dans les dernieres années de sa
vie, Gras du bide, en peignoir et doté d’un slip «fout la honte», il n'y a plus que du ridicule qu'il était le King...

\GLVEMA §
. EMMANUELLE CHRIQUI
d m UN BEBE POUR SLOAN

Trois ans apreés la huitime et der-
niere saison, Enfourage est
de retour... au cinéma. Le tour-
nage du long métrage
tiré de la série vient de dé-
buter ef, & surprise,
la jolie Sloan attend un
heureux événement.
Mains sur le venire et tapis

sous le bras, elle s'appréte

& tourner une scéne de prépara-
tion & I'accouchement. Avec
Murphy ? Pas sor. Contrairement
au ventre en plastique de

\, Sloan, papa est du genre @

se dégonfler.

KEVIN COSTNER DANSE AVEC LES THONS

Un nouveau grand role pour Kevin? Non, pas exactement. Si F'acteur
est actuellement sur une plage en ltalie, c’est pour tourner une pub
pour... du thon en boite. Oui, c’est un peu cheap. Mais reconnaissons
qu’'avec ses mocassins sans chaussettes, sa chemise a la BHL et ses
Ray-Ban, il est quand méme plus sexy que Captain Iglo.




Yo nia0 2y NIKOLAJ COSTER-WALDAU BROCHETTE DE BLONDES

Le cinéma, ca change des séries. Habitué a cétover des nains hardcores, des dragons et Télé
des guerriers assoiffés de sang dans Games of Thrones, le beau blond a frouvé des partenaires
beaucoup plus sympathiques sur le plateau de The Other Woman (Triple Alliance en VF|, news

Nikolaj Coster-Waldau a surtout un physigue & coucher avec fout ce qui bouge...

En trois brigues:
retour-jeu- Khéops. Voilda, si =
vous faites parfie des douze ﬁﬁ L
personnes a avoir comprisles sy
régles, vous avez deviné: 3*.":-,3:1'
le jeu Pyramide revient sur France 2.
Sans Patrice Laffont ni Pepita,
mais avec Olivier Minne, qui a fourné
le pilote d'une nouvelle version de
'émission le 5 mars. Et maintenant,

Mironton ou Barjabulle 2

actuellement en tournage & New York. Ca tombe plutét bien. S'il @ un nom & coucher dehors, Ia Pymmide de Minne H

Retour a I'hosto

Vireé de Grey’s Anatomy
suite & des propos homopho-
bes, Isaiah Washingfon

va faire son retour dans la
série. Pas sir qu'il kiffe.

5'il revient, c"est pour permetire @
Cristina (Sandra Oh), qu'il avait
plaquée devant I'autel, de lui régler
enfin son compte. Un bon coup

de pied entre les deux jambes ?
Ce serait une fin qui déchire...

LA STAFR DES ASTROLOGUES
VOUS REPOND EN DIRECT

0892692020

Par 5HS emoye: CONSULT av 72021 *
0,08 CURO pae 5SS » pris SMS
RC 3000 425 - 38 - 0244 Awin - DVF4TAS

.y MARIDN
{i )
A‘ﬁ" DONS DE NAISSAMCE

=~ 0892 68 35 36
E.n -.'Jrl'.'i.- » CB sécurisée | nunr- AETRO au 734 55 "
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0144017773
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OYANCE

précive L dobide

AU BOUT DE
LENNUI..

Il est loin, le temps ob
Lucy jouait les avocates

pas cool dans Ally M-

Beal. Aujourd’hui, elle
incarne le docteur Joan

Watson dans la série |

Elementary, adaptation
moderne de Sherlock
Holmes. Et a la voir sur

le plateau, elle a l'airde |8

s ennuyer un maximum.
Mais alors, pourquoi
jouer dans cette série &
la noix? C'est alimen-
taire, mon cher Watson.

pour ROV
dans |a région 1 f, l

Find 5845, el

F50 au 61701+

LS50 EURC par 33 « prid 585

Confessions inthmes
jamais entendues

099690122 3276 ﬁ@@”@ﬁ@a@a 08170070
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ZA P P ‘ N G Tout ce qu'il ne fallait pas rater cette semaine sur le petit écran...

ON A REGARDE L[E MEILLE

i LE TUBE 08,03

Les conseils d’une

f Dﬂpl‘lne Birki: « Vous étes a ['aise

avec votre Jmaga?m Karine Lemar-
'~ chand: « Oui mais parce que je me
fais chier en amont: je suis au régime
depuis ['dge de 11 ans et je fais du
sport cing, six fois par semaine.
Donc je fais trés attention & moi. »

D. Biirki: « Vous éfes trés exigeante
.. avec vous ¢ » K. Lemarchand:
~ «Ca, c'estsir! Du coup, I'image
n'est pas un pr

Al
: 7]
o
2

L

obleme parce

_}.;Z'-?" que je la maitrise. Je

m‘aime bien. »
FIN UNEQUID IT LA VERITEY

Tout d’un vieux couple!

2 ON N'ESTPAS COUCHE  08/03

Aymeric Caron, trés agace que
Natacha Polony seit intervenue alors qu'il
parlait: « Je peux finir ?! » Natacha

Polony: «Ouh, il s’énerve!» Aymeric Caron:
« Arréte d'étre méprisante s'il te plait,
je t'en remercie. Cing minutes. Fais

un effort. » Natacha Polony: «Parce que tu
n'es pas méprisant la peut-étre ?! »

Anne-Sophie Lapix: « Vous votez pour qui
aux César? » Josiane Balaske: «Un peu au
hasard. les trois quarts des votants font
comme ¢a. On ne peut pas avoir vu tous les
films et se rappeler exactement de tout le
monde. Et puis c’est s0r, souvent je me dis,
“Tiens, ce mec il est super, je vais voter pour
lui”. Parce que c’est un pote. »

Arsenic et vieilles dentelles &=

£ P

o AW LR ENTCY

= '-, - -_. ,“t 1
- il
. ‘.-- L I
A IS BT L |
i

«C’est agréa- comme apprendre & conduireune photo publiée dans le New York rine Deneuve!»

-’IT_"

| ble2» «Vieillir? bicyclette, on s’y habitue. .. »
__Dﬁ, c’est un pli a prendre. C'est

60| VOICI

Times d'une femme de 70 ans ab-
« Regardez cette solument bluffante... C'est Cathe- mais bon. .. »

top bonne copine
8’ LE GRAND 8 10/03

Roselyne Bachelot: « 5i vous deviez
avoir recours & la chirurgie esthétique,
vous changeriez quoi en vous 2»
Michel Cymes: « Dieu m’a tout donné,
qu’est-ce que vous voudriez que je
change 2! » Roselyne Bachelot: «Oh, la
mégalomanie ! » Michel Cymes: «Je
plaisantais. D’ailleurs je tourne en ce
moment une émission avec Adriana
Karembeu et & chaque fois qu'elle me
voit, elle me dit que je devrais me faire
faire des frucs la et I et tirer les traits |
Mais je ne le ferai pas! »

LE SUPPLEMENT

«Moi je trouve qu’elle a le cul plat,




JR DE LA TELE

L'anti-Nabilla
F: COMMENTGAVABIEN| 05/03

«Je suis obligé de me laver
les cheveux deux jours

& l'avance pour avoir un
effet ni frop propre, ni

trop sale. »

« Et votre genre de

femme, c’est plutét trés ap-
prétée avec un brushing &»

L «Je préfére celles avec les
I cheveux qui puent!»

C’est celui qui dit qui est

05/03

2 TELEMATIN

=

#
W !:i**-?.

Le journaliste : « Vladimir Poufine, ¢’est un homme capable

de faire la guerre ?» Jean-Pierre Raffarin : «Je pense que I'lhomme est
quelqu’un de dur. Quand vous étes face a lui, vous étes marqué

par ce regard glacial, pénétrant, deux fléches avec une communication
trés musculaire. 'homme sent Fautorité ! »

..................................................................................

Méchant croche-pled

MADE IN GROLAND

CANAL+ 08,03

« 5i Oscar
" Pistorius fait de la pri-
son, au moins il ne
pourra pas se pendre

avec ses lacets! »

Réalisation : Delphine Heitz
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en St?l%&?

The Canyons
Drame de Puui Schrader. Avec Lindsay

Loban, James Deen, Nolan Gerard
Funk, Amanda Brooks... 1h37 4k

Sexe et pouvoir a

chllywood Un objet ci-
nématographique &

— ' |a fois fascinant et ennu-
b yeux, construit autour
d'un personnage de star

umée. Troublant mi-
roir de la vraie Lindsay
Lohan, fagon Marilyn Monroe. Les to-
lents conjugués du réalisateur d’American
Gigolo, scénariste de Taxi Driver, et de
Bret Easton Ellis au scénario, donnent un
soap sulfureux et désabusé |

Her

Comédie dramatique de Spike Jonze.
Avec Joaguin Phoenix, Amy Adams,
Scarlett Jobansson... 2h 05 Hk bk

Dans un futur proche,
a L A., Theodore, largué
et inconsolable, tombe
amoureux d'un program-
me high-ech: Samantha,
infelli ence artificielle dou-
blée d'une voix sexy
== et d'un esprit facétieux
[Scuﬂaﬂjnhunssun] Une formidable
histoire d'amour, singuliére, fouchante,
friste et drole, qui consacre a nouveau le
génie de Joaquin Phoenix comme |'ima-
ginafion passionnante de Spike Jonze.

3 Days to kill

Thriller de McG. Avec Kevin Costner,
Hailee Steinfeld, Amber Heard, Connie
Nielsen... 1h45 *

Franchement, on y allait

avec |'espoir franquille

de refrouver le beau Ke-

vin dans un polar &

son image, classe. Mais

la patte Luc Besson @

. ecrase tout ¢ca avec un

| scénario indigent mé-
lant baston (festival de trognes de vilain)
efsucreries de papa malade voulant
reconquérir sa fille chérie. Le tout sur fond

\ de ci-i'ghés pour touristes parisiens.
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Des films en salles, des films & la maison, des films

STUATION AMOUREUSE

}C est purﬁq‘_nnd la cnmed I

T musa;:-’nie du il
i & v Mgl &
g P
H_-

e :-.

Avec ou sans sucre, le café?
‘& Clest compliqué...

C'EST COMPUQUE

Les angoissantes incertitudes d'un trentenaire, dont le cceur balanc

au Festival de comédie de I'’Alpe d’'Huez, un feel-good movi

préparatifs de mariage avec la dé-
licieuse Juliette. Ben a d’autant
plus de mal a lutter que son ex-
fantasme semble avoir envie de
s'installer dans sa vie. C’est malin!
@ e battre son coeur s’est ar- Pourquoi y aller ? Parce qu'aprés

réte lorsquil a revu Vanessa, une enfilade de comeédies fran-
la bombe du lycée qui ne I'avait caises lourdes ou insipides (voire

jamais calculé. Sauf que pour Ben, c’est  les deux), cette romcom cool et sympa
vraiment pas le moment: il est en pleins nous réconcilie gentiment avec le genre,

Comédie romantique de Manu
Payet. Avec Manu Payel, Anais
Demoistier, Jean-Francois Cayrey,
Emmanuelle Chriquii... 1h40. %

#k 4k Indispensable ### Top #%# Pourquoi pas? * Bof...



val d’émotions

Plutst que d'aller
s'épancher chez son psy,
Manu Payet préfére

Et c’est
maintenant que
I'ex-bombe
du lycée a décide

e entre deux amours... Couronné
e qui annonce le printemps !

sans pour autant prétendre au chef-
d’ceuvre. Téte d’affiche de Radiostars (de
Romain Levy, ici coscénariste), Manu
Payet tenait la route, et tient aussi ses pro-
messes avec un premier film en tant que
réalisateur, attachant, drile et bien écrit.
C'est donc pour lui, mais aussi pour son
casting joyeux et enthousiaste, que I'on
peut tenter I'aventure.

Avec qui 7 Un petit coeur indécis. ..

WARMER BRCS

SEANCE CANAPE

Projection privée en DVD, streaming, VOD...

ALABAMA MONROE

(M6 Vidéo)

— César 2014 du Meilleur

Film étranger, ce mélodrame

belge de Felix Van Groenin-

o gen, est une balade d'amour

A 'iil-"'-r N tragique et bouleversante.
LS svec une interprétation intense
28 et une belle bande originale.

A

(France TV Distribution)
— Le monde glamour et
cruel de la mode sous toutes
ses coutures, 4 travers le por-
trait tres admiratif de Carine
Roitfeld, équivalent francais
de l'icone Anna Wintour.
Superficiel mais intéressant.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

QUAI D'ORSAY
(Pathe Fox Vidéo)

—+ L'ébullition du cabinet

™ du ministre des Affaires étran-

| géres, vue de lintérieur.

Une tornade politico-comique

S=8l dc Bertrand Tavemier. Avec un
savoureux casting, dont Thierry

SEANCE DE RATTRAPAGE

A ne pas rater sur : le 17/03 a 23h

La Balade sauvage

Avec Martin Sheen et Sissi Spacek

Comme les Bonnie & Clyde d'Alan Parker,
Martin Sheen et Sissi Spacek incarnent

un couple d'amants criminels en cavale
meurfriére, dans le premier film de Terrence
Malick (les Moissons du ciel, la Ligne
rouge), sorti en 1973. Une équipée sauvage
lyrique, mélant violence et innocence.

Réalisation : Ariane Valadié

Amanda Seyfned
I'ours et la (nouvelle) po
Pas de conflit entre elles, p-uru‘t ||
mais c’est Amanda SEryFried, efnon
plus Mila Kunis, qui fiendra le réle
principal féminin de Ted 2 (toujours
réalisé par Seth MacFarlane), suite

du carton Ted.
Mads « Muq_ilc » Mikkelsen

Le cannibale Hannibal a encore
faim ! L'acteur pourrait bientdt incar-
ner le Dr Strange dans une pro-
chaine production Marvel.

Gerard Butler:

la nouvelle vague
Le musculeux roi Leonidas
de 300 va enfiler la combi-
naison Néopréne de Bodhi, le
surfeur braqueur, dans un remake
du film culte de Kathryn Bigelow,
Point Break.

Kate Mara: so fantastic

La journaliste opiniatre de la série
House of 'C.:lrr:i’sJ change de style:
elle vient d'intégrer la nouvelle
team du prochain blockbuster les
Quuatre Fantastiques. Dans le réle
de la femme invisible...

C'est, en millions d’euros,
la somme qu’aurait touchée
Dany Boon, homme-orchesire
(auteur-réalisateur-producteur-
acteur) de son dernier film,
Supercondriaque...



M U S ‘ C Les meilleures notes de la semaine...

'ALBUM A ECOUTER D’'URGENCE

La téte de Pharrell
est décidément pariout
en ce moment.

Et bientdt, il sera en
téte des charts. ..

PHARRELI_ ’er I_LIAMS Love Songs (Sony Music)

o

@ our son deuxiéme album solo (aprés plus de vingt ans de carriére), le Peter Pan
de la pop nous livre sa «lefire d’amour festive aux femmes ». Prenez-en de la graine,

les mecs, parce qu’avec un petit bijou aussi génialement produit, on vous tombe

direct dans les bras! G | R L est délicieusement pop, funky, disco, reggae, tribal... Avec

Justin Timberlake, Daft Punk, Miley Cyrus ou Alicia Keys en bonus. Repose en paix,

Michael (Jackson), la reléve est assurée.

Fabienne Hauchart

LE CONCERT HYPER SHOW

Thomas Dutronc

D'excellents musicos qui font chanter
leurs ukulélé, banjo, guitares folks,
manouches et blues, ?e charme rava-
geur de Thomas (qui ressemble

de plus en plus & son pére), de jolis
fextes et chansons, et un swing d'enfer

dans un cadre intimiste : foncez!
Du 10 au 26 mars, a La Nouvelle Eve, Panis.

IJHIE Mlx Word Up

Le girls band anglais cherche a succéder aux Spice Girls... Et ca se voit! Apres avoir remporté
le X Factor britannique en 2011, les 4 demoiselles dans le vent nous donnent un cours de

\ fitness... ce qui ne suffit pas a fajre oublier la pauvreté de leur chanson. Hot, mais pas spicy.
~

Biolay touche au but
| n’a jamais chanté & SaintEtienne...
parce qu'il est fan de |'Oympique
Lyonnais, dont on conndit |'antage-
nisme avec les Verts. l'heure de la
consécration a sonné: mieux qu’une
Victoire de la musique, cest lui qui
a composé le futur hymne de 'OL.

Alicia Keys, les clés du succeés
Sa tournée achevée, la diva
R'n’B travaille déja sur son
6* album, pour lequel elle

a voulu mettre toutes les

chances de son cHté. Et cefte
chance a un nom: Pharrell
Williams. C'estlui qui a produit les
titres de la chanteuse.

Twin Twin: tchin tchin
Bravo av trio choisi par les infer-
nautes pour représenter la France
& I'Eurovision le 6 mai, avec Mous-
tache. La France n‘ayant pas ga-
gné depuis 1977 [avec ['Oiseau et
I'Enfant, de Marie Myriam), on leur
souhaite bon courage. Et bon vent!

@ LE TITRE A

TELECHARGER

(Ki

H-‘L "' l.r_.l..:

SIZIIETI-IIHE
NEW

...............

SOMETHING NEW Nikki Yanofsk)

La touche groove et soul de
son mentor Quincy Jones +

e
.
Foa
oy
— ot
=
W
o
el

la fraicheur pop et I'énergie
de Nikki = un délice.
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PALLMc CARTHEY

MUCHACHAS

Katherine Pancol
(Albin Michel)

éOvidemrnant, les criti-

ques vont la déglinguer. Elle s’en
moque: les lectrices adorent. Parce
qu’elles refrouvent la pétillante fa-
mille Cortés, présente dans la frilo-
gie précédente (6 millions d'exem:-
plaires) 2 Pas seulement. Parce que
Stella, I’héroine de cette nouvelle
saga, estune ferrailleuse. Une vraie.
Témoin des violences conjugales
dont sa mére a été victime, elle dé-
cide de dire stop. Comme toutes les
filles (les « muchachas ») de son
roman, elle refuse la fatalité. Der-
riére une couveriure acidulée, Kathe-
rine Pancol nous entraine en Bour-
gogne dans un univers plus proche
de Louis la brocante que de Sex
And The City! Deux tomes suivront,
en avril eten juin...  Hugues Royer

\

ALBIN MICHEHL

« |'aime une

tos, commenté

YAIBA NINJA GAIDEN Z
£ Tecmo Koei (Xbox 360, PS3, PC)

Pour changer un peu des jeux de
danse-karaoké en leggings, pourquoi
ne pas essayer une nouvelle sorte de

gym de salon: le jeu de pif-paf qui tue?

Serrez les fesses, contractez les cuisses,
rentrez le ventre, concentrez-vous

| (pour transpirer), c’est parti
pour une séance de combat: ninja
vs zombies. Ca défoule et ca

tait travailler les muscles faciaux!
Et puis, c’est fun, aussi.

S H O RT | | ST Sorties, livres, applis... Voici fait

ite étin-

celle dans ['ceil {...) une
petite touche d"humour
et de surréalisme », écrit
Linda McCartney dans
g cefirésbeaulivre de pho-
par An-

nie Leibovitz ot Stalla McCartney. Pre-
“% miére femme & faire la couverture de
Roﬂmg Stone, en 1 '?-:55 avec son pcuﬂrqlt de Clapton, elle est|'une des références de
la scéne musicale des sixfies. Mais hormis les images des idoles de |'époque (Hendrix,

Joplin, les Stones... les Beatles, of course), les clichés de |'intimité de sa vie avec Paul
McCartney et leurs enfants sont d'émouvants moments de complicité et de fendresse.

(En vente au Taschen Store, 2, rue de Buci 75006 ou en version iPad)

le bon tri!

014 LLICAS FILW O

:

STAR WARS IDENTITIES
Cité du Cinéma (Jusqu au 30/06)

&

Plonger dans la genése de
la saga culte & travers plus
de deux cents objets issus
des archives de LucasFilm

== |maquettes, dessins, costu-
smmmmmmm Mes originaux] et décou-
vrir quelle force vous habite (une série
de questions est proposée au visiteur
tout au long du parcours), tel est le pari
audacieux et réussi de cefte expo
interactive et formidablement ludique.
Que la curiosité soit avec vous |

UN CHAPEAU DE

PAILLE D'ITALIE

Comeédie Francaise (Jusqi'au 13/04)
C'est avec une histoire
incongrue et loufoque de
Labiche (le cheval d'un
homme mange le chapeau
d'un autre dans le bois de
Vincennes!) que la joyeuse
troupe de la Comédie Frangaise -
dont la nouvelle coqueluche Pierre
Niney - nous enfraine dans un vaude-
ville hilarant et survolté.

LA PORTE A COTE
Théatre Edovard VII (Jusqu'an 30/04)

; Voisins de palier, une psy
. coincée et rigide ef un ven-
deur de pubs de yaourts
| hyper cool, passent leur
temps & s'engueuler. Sinon,
# ils cherchent |'d@me sceur,
chacun de leur cdté... Un suspense de
sifcom, porté par deux tétes d'affiche
(Emmanuelle Devos et Edouard Baer].

ON
TELECHARGE

€ PLAYME!

Bye-bye siress et prise de féte.
Candidat{e)s ¢ la recherche
de I'amour, essayez Playme,
une nouvelle appli qui réunit
gaming et dating. Cacommen-
ce par un quiz personnalisé,
un score, et plus si affinités...

Réalisation : Ariane Valadié




EXC LUSH: vo"c'. Des nuits de réve a petits prix_!\

pour les lecteurs de

N'ATTENDEZ PAS  smrasmec ..

Le Jean-Sebastien Bach - strasbourg

POUR RESERVER | [t

Novotel Chateau de Maffiiers - iie de- France

SEULEMENT 39€/PERSQNNE FN HC)TELS 3 ETOILES Mercure Séte Balaruc-les-Bains- Langusdse-Roussiion 70€
'T 49€/PERSONNE EN HOTELS 4 ETOILES. eyl B s

0€
et ; i i : 5 Hotel Aston La Scala - Nice 6O€
Choisissez parmi 2/ séjours sélectionnés par o

: _ L Excellior Suite Grand Geneve - Rnne-Alpes
Voidi et Weekendesk, incluant une nuit avec pefitdéjeuner

Hotels 3 etoiles 39€ *I personne au lieu de

BW Thalasstonic - sretagne

-

BW Le Duguesclin- saint Brieuc

Hatel le Royal- Tropes

Hotel Residence Les Sources- Franche-comis
Hotel Victoria - Fentainsbieau

Les Consuls de la Mer - Montpelier

Grand Hotel de France - mia-pyréndes

BW Hotel Athénée - Toulouse

Hotel Art Déco Grand Lille - une
Hotel-Restaurant Le Fruitier - normandie
Nouvel Hotel- ragnoles-ds-roms

Le Forges Hotel - Forges-les- Eau

Hatel Windsor - biapps

BW Aix Sainte Victoire - ax-en-Provence
Hotel Le Paradou - provance

Hotel Les Roches Rouges - saint-Raphad

Hatel Les Bartavelles - Hautes-Alpes
Escale Oceania Pornichet - L2 Baue
Hatel Axotel Perrache- tyon

JE RESERVE SANS ATTENDRE une ou plusieurs nuits WeekendESk

PAR INTERNET Connectezvous sur www.weekendesk.fr/voici

|

PAR TELEPHONE Aopelez le 02 44 81 80 03 (prix d'un appel local _
PP

\ du lundi au vendredi de 8h & 22h et le samedi de @h & 19h j

o, S

* A0 par personng en hitels 3 éoiles et 40€ par personne en hitels 4 étoiles. Offre valable sur la base d'une chambre double en occupation compléte inuit + petit-déjeuner) et dans la limite des places disponibles. La réservation est ouverte
jusqu'au 10 mai 2014, pour des nuitées du 15 mars jusqu'au 8 juin 2014 inclus. Prix BAR {meilleur prix disponible de k période) de référence donnés & titre indicatif et constatés le TT/02/2014, seules les données du site Intermet de réservation
font foi. Seuls les paiements électroniques (CB, Paypal) sont acceptés. Smartholiday SAS au capital de 10 O00E - 28 rue Petit - 82100 Clichy - BCS Marterre 482 380 888 00040 N° VA intracommunautaire : FR64482380288 - N° Licence agence
de voyages: LI 092 08 0006,



Lf E N VOYE S P E C ‘ AL Une carte de presse, ¢ca se gagne sur le terrain...

On a teste...

[ES GLOBES DE CRISTAL

PAR YANN LE POULICHET,
REDACTEUR

P10 Gad Elmaleh et Richard
Berry arrivent ensemble sur le
red carpet. Cinquante photo-
graphes hurlent «Gad, Gad.».
Ceux qui crient « Richard,
Richard-? 1ls sont deux...
Parqués a I'étage, les
journalistes pique-niquent
par terre. Pour la boisson, ils
ont le choix entre eau et eau
avec des bulles. Fuh, ca va
pas étre possible, ca...
FFINE] On s’incruste en
douce parmi les nominés.
Sympa, Bruno Salomone
nous fait une place et com-
mande du champagne. On
tfaime, Bruno.

FIIEE] Alors que la céré-
monie commence, Guy
Lagache et Bernard Mon-
tiel font un concours de
baillements. Ben les gars,
fallait rester chez vous, y
avait Top Chef a la téle, vous
VOLS Seriez moins ennuye...
FAIYE Venu remettre un prix,
Gad se moque du trophée
tout pourri. Quand il ne fait
pas de la pub pour une ban-
que, il est dréle en fait.
v La chanteuse Ayo est
vraiment émue de recevoir
son prix. Quelqu’un lui a dit
que C’'était pas les oscars?
FETE] Stromae n’a pas pris la

|
h

.
b
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Fauve est émue de

Ayo n'avait jamais eu de prix. On lui
souhaite un jour d’en avoir un vrai.

peine de venir chercher son
prix d’artiste de I'année? Elisa
Tovati tente de le remplacer
et fait un énorme bide en
chantant Papaoutai. On a
honte pour elle.

FEINE] On passe au prix de la
meilleure expo. Y a vraiment
des prix qui font réver aux
Globes de cristal.

PEIFE Primé mais absent,
Guillaume Galienne a fait une

voir Gad. Quand on lui a dit
qu’elle remettait un prix a

une grosse star, elle a cru que

¢’ était Laurent Ournac.

Une cérémonie avec de la star dedans@ OK, c’est pas le Festival
de Cannes, mais ¢a se teste quand méme !

La plume ? C’est pas la que
Josiane Balasko I'aurait mise.

petite vidéo toute nulle ou il
dit merci a ses partenaires.
Serieusement, faire un etfort
pour le show, c’est vraiment
au dessus de ses forces?

vEl %] Revoila Richard Berry,
qui vient chercher le prix de
la meilleure piece de théatre
avec Daniel Auteuil. C'est
chouette ces cérémonies qui

« Absent, Guillaume Gallienne a fait une video pourrie »

Un conseil pour Auteuil et
Berry: celui qui prend le volant,
c'est celui qui ne boit pas.

réecompensent des petits
jeunes pleins d’avenir.

FETTEE] Valérie Benaim clot la
soirée: « C'est passe tellement
vite!» Les cinquante people
qui sont partis avant la fin
ne sont pas forcément de
cet avis...

ALORS,

ON AIME OU

ON DETESTE?

Gad Elmaleh, seul people
a faire le boulot et a tenter

de faire rire le public.

Le principe. Y a-til une
star au monde qui réve
d'un globe de cristal ?




Voici

GAGNEZ UN VOYAGE POUR ASSISTER AUX
MTV MOVIE AWARDS LE 13 AVRIL A LOS ANGELES

VOTRE VOYAGE POUR Z PERSONNES COMPREND : VOL | HOTEL | PASS CEREMONIE

COMMENT PARTICIPER 7

Par téléphﬂﬂﬂ all 0,34 €/min, hors surcodt opérateur).

Par SMS, envoyez le mot clé au et laissez-vous guider. Eakted
(0,65 € par envoi = colt d'un SM3/ 3 SM5 maxi).

Jeu du 14 marsau 20 mars 2014, Le week-end, d'une valeur approximative de T 000 €, est 3 gagner par tirage au sort,
Voir [extrait du réglement 3 la page "La solutiondes joun”.

AT e
B S W v

LU REEDMFENSE LES MEILLEURS FILMS DE L'ANNEE
EN PRESENCE DES PLUS GRANDES STARS DE HOLLYWOOD

RETROUVEZ LA CEREMONIE m:

M PARTENAIRE DES MTV MOVIE AWARDS (HD | I:l]_[ 0
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«JE N'AVAIS

PERSONNE POUR

M'EMBRASSER

LE SOIR DE LA SAINT-

VALENTIN...»

| parait que les stars détestent se retrouver dans Voici. Enfin, c’est ce

DESOLANT LES MANIFS

«|’Al TROUVE

Quatre ans aprés Aphrodite, la chanteuse australienne est de
retour avec Kiss Me Once, son 12¢ album concocté par sa
nouvelle équipe de producteurs prestigieux. De passage & Paris,

le jour de la Saint-Valentin, c’est une

KKHE célibataire mais

rayonnante qui nous parle avec franchise des bouleverse-
ments survenus dans sa vie d’artiste et de femme...

Voici Intégrer I'écurie Roc Nation, label
de Jay-Z, vous a apporté quoi pour ce
nouvel album?

Kylie Minogue D'abord de nouveaux pro-
ducteurs. Stargate, Will.i.am... Et Phar-
rell avec qui je révais de travailler depuis
des années!

Pourquoi ce changement?

Javais besoin d'un vent de fraicheur dans
ma carriere. Il s’est passe quatre ans
depuis mon dernier album et ma vie a
tellement changé depuis.

A quel niveau?

Jai changé de manager, j'avais le méme
depuis mes 19 ans, on aurait pu figurer
dans le Livre des records pour ca! J'ai

passé beaucoup de temps a Los Angeles,
mon petit ami et moi avons rompul...
Bret, j'ai eu une sorte de révélation et de-
cidé que j'avais besoin de changement
autour de moi, d'une nouvelle énergie.
I1 n’y a pas beaucoup de featurings,
est-ce que c'est
votre choix?

étre un desastre
je crois! (rires)
L'équipe de Roc Nation a beau étre ameé-
ricaine, ils n'ont jamais eu l'intention de
changer totalement qui jétais.

Parlons de votre nouveau clip Into The
Blue, il est tres, tres chaud...

« APRES AVOIR ROMPU AVEC MON PETIT
Oh, caauraitpu  AMI, J’Al EU UNE SORTE DE REVELATION.
J'AVAIS BESOIN DE CHANGEMENT »

(Mutine) 11 faisait un froid glacial, il fallait
bien se réchauffer!

Clément Sibony était un bon choix
pour ca! Il ressemble drolement a vos
ex, c'est vous qui avez fait le casting?
Bien sur! Apres avoir lu le script, je
n'aurais laisse ce choix a personne
d’'autre! (rires) J'ai appelé I'un de mes
meilleurs amis a Paris, Christophe
Robin (un coloriste de renom) qui
connait mes golts et beaucoup de gens
dans le cinéma. Je lui ai expliqué le
scénario et il m’a envoyé trois noms.
Dont celui du torride Clément!

QOui. Je suis arrivée trois ou quatre
jours plus tard,
et Clément était
a Paris. Nous
nous sommes
rencontrés pour

parler du projet. On a bu un verre, puis
il m’a emmencée faire une balade sur

son scooter...
Tres a 1a mode pour draguer, le scoo-
ter, ces derniers temps!

M «1987 The loco-Motion, : { * 1999 Aprés un passage

_ Should Be So Lucky: signée B avide, Kylie revient explo- :
W " par les producteurs Stock, | S ser les charts en short doré
;! Aitken et Waterman, la pe- : § [ avec Spinning Around :
4 tite blonde se révéle une : puis Can’t Get You Out of :

L vraie poule aux ceufs d'or. My Head en 2001.

 MINOGUE?
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ANTI-MARIAGE GAY EN

(Rires) Oui. Il m'a demandeé ou je voulais
aller et je lui ai répondu: «C'est ta ville, va
ot tu vetix!»

La méme réalisatrice que celle de Can’t
Get You Out of My Head, une robe do-
rée en référence a votre fameux short
doré, des plans tres sexy... Le message
est-il: « Hey! Je suis toujours jeune et
Jai encore envie de m’éclater»?

La realisatrice et moi n'avons pas essaye
de faire croire que j'avais 25 ans, C’est
sexy, ca reste correct. Mais, oui! Claire-
ment, je veux étre cette fille dans la vidéo.
Vous avez traverse des moments diffi-
ciles et aspirez a plus de légerete?
Oui. Quand j'ai eu cette révéla-
tion dont je vous ai parlé, c’était
terrible parce que brusquement,

et pour la premiére tois, je ne
voyais rien, absolument rien a
I'horizon de ma vie. Je me suis dit qu'a
45 ans, il était temps que je devienne res-
ponsable et que je reprenne en main mon
existence. Travailler sur cet album m'a
libérée d’'un poids. Mon manager aussi

» 2003 Elle s'affiche quatre :
ans avec Olivier Martinez, :
puis cinq avec Andres
Velencoso, un top espa- :
gnol. On attend le prochain :
beau brun ténébreux. :

«CLEMENT SIBONY
M’A EMMENE
FAIRE UNE BALADE
EN SCOOTER... »

me disait toujours: «Allez, va Famuser/!»
Mais je ne suis pas tres sure de ce qu'il
voulait dire par 1a! (rires)

A propos de s’amuser... La robe YSL
couverte de traces de baisers que vous
portez dans le clip, ca veut dire: « Em-
brasse-moi partout pour toujours»?
(Elle rit) Embrasse-moi au moins une fois,
¢a sera déja un bon début! Un premier
baiser... puis un second... Je cherche la
bonne personne pour m'embrasser. (Bou-
deuse) Vous savez que je n'avais personne
pour m'embrasser a la Saint-Valentin!
Votre participation comme juré aux
The Voice anglais et australien est

«A 45 ANS, POUR LA PREMIERE FOIS,
JE NE VOYAIS RIEN, ABSOLUMENT RIEN A
'HORIZON DE MA VIE. C’ETAIT TERRIBLE ! »

etonnante, vous qui avez toujours re-
fuse les émissions de type télérealite.
Qui, ¢a fait partie des changements aussi,
de mon nouveau départ. On m'en parlait
depuis longtemps, mais c’est Will.i.am

*2014 Jury de The Voice :
UK, Kylie fait également
des apparitions dans la
' version francaise ol elle
{ aide Mika & coacher ses
candidats. '

— »

qui m'a convaincue. En fait j'étais terrifiée
a I'idée de ne pas savoir le faire...
Vous devez étre rassurée, les audiences
cartonnent depuis que vous avez inteé-
gré I'équipe ! Comment Mika vous a-
t-il convaincue de faire une apparition
dans le show en France?
Je I'adore, et comment résister a 'auteur
de Grace Kelly? Je voulais tout le temps
la chanter... mais lui, non! (rires) J'ai
adoré coacher avec lui et il m'a appris
beaucoup, ¢a m’a servi en rentrant.
Vous étes tres engagée dans la lutte
contre les discriminations a I'égard des
homosexuels. Avez-vous suivi les éveé-
nements en France, les mani-
festations anti-mariage gay?
Je suis engagée dans cette lutte
depuis toujours. J'ai des amis ici
qui ont subi cette pression. J'ai
trouvé ca tellement triste. C'est désolant,
¢’est un retour en arriere. Toute personne
libérale et rationnelle sait pourtant que
c’est une chose naturelle et ineévitable.
Propos recueillis par Fabienne Hauchart

* 17 Mars 2014 Sortie de
Kiss Me Once. Les titres de
Will.i.am n’ont pas été

gardés, celui de Pharrell,
l'un des meilleurs de |'al-
bum, ou celui de Sia, si.




J =00.C Super mots fléchés gagnants
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300€

DE PRIX A GAGNER

1= prIX 150€
ET LES DEUX SUIVANTS /5 €

Pour jouer, remplissez cette grille et une citation apparditra dans
les coses teintées. Pour participer au tirage au sort du 27 mars 2014
qui désignem trois gagnants, recopiez cette citafion sur carte
pns’rcﬂe ou papier libre et envoyez votre réponse avant le ieudl'

20 mars 2014 (le cochet de ko poste faisant foi) a
Voici CEDEX 2380, 99238 Paris-Concours.

Jouez aussi par SMS au 74400 % en envayant le mot clé JEU et laissezvous

guider [0.65€ par SMS+prix d'un SMS. 3 SMS maoxi)
Par audiotel sur ls 08.92.68.11.55.

{Prisma Média 0,34€ b min)

[Voir extrait du réglement page 75.)

SOLUTION DANS LE NUMERO DE LA SEMAINE PROCHAINE

liste des gagnants dans Vaici N® 1379
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LY COLLINGS
Néele 18 mars 1989

Parfois insaisissable, la
femme Poissons
peut étre une briseuse
de coeurs.

a @MQZ fevrier- 20 mars

Love: si les mots sont importants, les actes le sont fout autant. Vos
tendres dédarations seront généralement suivies de projels concrets,
de décisions importantes. Vivre a deux, acheter une maison en
commun, faire un b&bé, vous annoncez la couleur afin qu'il n'y ait
aucune ambiguité. Job: on va tenter de vous firef les vers du nez,
nen dites pas plus qu'il n'en fout. ¢a le fait: un confrat s finalise.

J ._C}Bé?z;é%f 21 mars-2 | avril

Love: que vous soyez follement amoureuse de votre fiancé ou
que vous sentiez qu'il vous échappe, vos pensées vous raménent
invariablernent & lui. Cette dépendance vous irrite. Job: posezvous.
| est important de réfléchir & ce qui vous correspond au lieu
d'avancer pour avancer. ¢a le fait: vous étes |u::|'cE.

E]
aﬁq JM 27 avril-2 1 mai

Love: le gargon n'est pas parfait, et alors@ Vous ne ['&fes pas non
plus et c'est bien ce qui fait vore charme. Moins d'exigences, plus
de sponfanéité, vous gagnerez au change. Job: sortez de votre
zone de confort. C'est en étant audacieuse, voire en vous metfant
en danger que vous convaincrez. ¢a le fait : |'argent va rentrer.

It ii ME_ mai-2 | uin

Love: installezvous dans la relation. Prenez vos aises et prenez
aussi vofre temps. Mieux vaut aller doucement pour aller loin.
Job: assez parlé, il faut se lancer. Mais pour cela, vous devez
ne plus vous mentir et &tre bien consciente de ce que vous étes
et de ce que vous faites. Ca le fait: on vous découvre autrement.
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@ fﬁm 22 juin-22 juillet

Love: les discussions peuvent se fransformer en explications, les
explications en reproches et les reproches en ressentiments.
l'escalade est dangereuse, attention! Job: ne manquez pas de
belles occasions, mais ne vous laissez pas non plus avoir par
de belles paroles. ¢a le fait: tiezvous & volre intuition.

Mgﬁm 23 juillet-22 aolt

Love: volre amoureux vous adore mais pas d'une maniére incon-
ditionnelle contrairement & ce que vous pensiez. Si vous voulez
le garder, ménagezie. Job: du tact en toute chose. Du sourire
tant que faire se peut. Plus vous aurez |'air conciliante, moins on
se méfiera de vous. Ca le fait: vous avez besoin des aufres.

&l 7

Love: fout bien considéré, la conclusion s'impose : oui cet
homme en vaut la peine. Donnezvous la chance de vivre une
jolie vie. Job: |'autorité d'un de vos supérieurs peut étre remise
en question par un de vos collaborateurs. Gérez la perte de
temps qui en résulte. Ca le fait: le moral est top.

m PBalence 23 septembre-22 oclobre

Love: selon ce que |'autre vous propose, vous vous investissez
un peu, beaucoup ou pas plus qu'il ne faut. Vous avez assez
donné et attendez maintenant de subsfantielles preuves d'amour.
Job: terminé de laisser faire les autres, vous reprenez la main
et vous affirmez. Ca le fait: vous croyez en vous.

< L/gﬁﬂyﬁm 23 octobre-272 novembre
Love: vous parlez avec votre coeur sans fanfaronnade ni excés.

Il est important c?ue vous soyez comprise et faites tout pour cela.
Job: vous vous focalisez sur vos activités, quitte & vous couper

du groupe. Progressant vite, vous libérez du temps pour des
projefs personnels. Ca le fait : votre sérieux rassure.

'-:"'-_: L Yy = 3 L X
23 colt-22 septemnbre

ere 23 novembre-2 1 décembre

Love: si vous avez des torts, vous les reconnaissez. les critigues,
vous les écoutez jusqu'au bout. Cetfe honnéteté est bénéfique
& vofre relation & |'aufre. Job: vos efforts sont ciblés. Vous ne

Gchez pas |'affaire. Cette opinidireté aménera de bons résultats.
Ca le fait : vous vous découvrez efficace et appréciez cela.

ﬂ' émw £ Cléif‘['ﬂbl'e-?i:_? |.|:jr'|'-?.'i.§r

Love: il faut vous metre en danger pour séduire la personne qui
vous platt, vous le ferez. Au diable le confort, vous carburez doré-
navant & la passion et & |'émotion. Jeb: on ne peut rien vous
assurer, il faut faire confiance. Ce qui est certain, c'est que le suc-
cés est lié & l'audace. ¢a le fait : vous exprimez vos sentiments.

&N Lerseane 21 jarvier- 19 fvrier

Love: une personne qui vous a été annoncée ou dont on vous
parle depuis longtemps s'incarne enfin. Quelle est la part d'atti-
rance réelle ou de fantasme 2 Ce ne sera pas facile & déméler.

Job: vofre esprit novateur relance les discussions, fait surgir des
projefs qui &faient en panne. Ca le fait: vous &fes bien entourée.

i

Par Caroline Maisan, astrologue
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EXTRAIT DU REGLEMENT DE NOS JEUX

le réglement complet de nos jeux est déposé en ['Biude SCP Brisse Bouvet &
Liopis, huissiers de justice & Paris. Il peut &tre adressé & toute personne qui en fait
la demande, par écrit, al'adresse suivante: PRISMAMEDIA - Service Jeus Concours
- 13, e HenriBarbusse, 92230 GEMNMNEVILERS, ou par mail & 'adresse:
reglementsigux@prismamedio. com <mailio:reglementsieux@prismomedio. com,
en précisant les noms et numéro du magazine, et le nom du jeu. les informations
communiguées sont indispensables au raitement des participations auw jeux Frisma
Média et sont fransmises aux prestotaires les fraitant ainsi qu'aux partenaires
commerciaux de Prisma Média. A défaut, ladite paricipation ne poura &tre priss
en compte. En application de la loi du & aocit 2004, les participants ont le droit
de s'opposer & ca que les données les concemant scient uilisées & des fins de
prospection commercicle. Ces données peuvent également donner lieu & l'exer-
cice du droit d'occés et de redification auprés de Prisma Média.

RESULTATS DU JEU GAGNANT DU N° 1371

Nos gagnants des Super mots fléchés
La phrase a frouver éfait:

«La musique rachéte ['’homme »

Le premier gognant recevra un chéque de 150 €
Odile Gigoux, 81000 Albi.
Les devxiéme et troisiéme gagnants receviont un chéque de 75€:

Annie Gerardin, 83130 La Garde. Yvette Causeret, 90200 Rougegoutte.

Par 'auteur du
roman policier
Le diable sur les épaules

Une intrigue menée
a la maniére d’Agatha Christie,

tortueuse et haletante jusqu’au
dénouement inattendu !

Disponible en librairies
et en version e-book
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ODOLOGIE
DISPONIBLES

EN PHARMACIE

ORTHESE CORRECTIVE
DE LUHALLUX VALGUS
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Orthése brevetée
lavable et réutilisable
Indications : Lorthése corrige et limite |'évolution de Uhallux valgus tout
en soulageant les douleurs articulaires. Elle s'adapte dans toutes les
chaussures et agit lors de la marche sur tous les facteurs aggravant la

deformation.

SUR CES RADIOS LORTHESE CORRIGE DE -13,5° LA DEFORMATION

SANS | ORTHESE AVEC
ORTHESE | BREVETEE ﬁl‘.‘liHTI-IESE

# Tendon externe
EPITHELIUM™
FLEX

Pastille en
EPITHELIUM™
Bracelet de
CONTEMTION

- Le tendon externe en silicone EPITHELIUM™ FLEX permet de redresser
le gros orteil. Il soulage aussi les douleurs en absorbant les pressions
exercees sur [ «oignon»,

- Le bracelet métatarsien de contention extra fin et la pastille de contre-
appui en Epithelium™ permettent de limiter l'écrasement de 'avant pied.

Comment choisir votre taille?
Mesurez le contour de votre pied en arriére de
votre hallux valgus |«oignon»|. Voir schéma.

Si vous hésitez entre 2 tajlles,
choisissez la plus petite -

I 2W=0<215ecm
“ 21,5<0=<23em

23<0<245em

1 Orthese corrective Hallux valgus Prix indicatif
Réf. 0521 Code pharmacie : 997939 1...29.95 €

PROTECTION HALLUX VALGUS, “OIGNON™

Si votre orteil n'est plus mobile lateralement,
utilisez la Protection Hallux Valgus simple.
Brevetée, elle intégre une pastille d'Epithelium
26™ qui limite les pressions et les frottements.
Lavable en machine, elle a une longue durée
de vie [12 mois en moyenne). Fine et discréte,
disponible dans toutes les tailles, elle sadapte
dans toutes vos chaussures.

T .
¢

Prix indicatif
19.95 &

1 protection Hallux valgus simple
Réf. HY241 Code pharmacie : 775 119 &,

Demandez conseil a votre podologue Disponibles en Pharmacie. e

www.epitact.com ©QN° Indige TP,

9,110 € TTE fF MN

MILLET INNOVATION - ZA Ehamd:l:? rand - BP &4 - 26270 LORIOL
ACS Romans 418 397 055 D00E5

INNovATION KR
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Réalisation : Bruno Domercq

Julia Roberts a tiré un trait

f e mois dernier, Nancy, demi-sceur de la star, met-
tait fin a ses jours. Devenue assistante de produc-
tion sur la série Glee, par 'entremise de Julia, elle a laissé
derriere elle une lettre dans laquelle elle accuse sa fa-
mille de I'avoir conduite a un désespoir irréparable. Le
8 mars, une cérémonie du souvenir était organisée dans
I'église Saint-Anne de Santa Monica pour Nancy, mais ni
Julia ni sa mere Betty Lou ne s'y sont rendues...

—+ Flora Coquerel est partie
au Panama pour son premier :
voyage officiel & I'étranger : — Si les fans de Plus belle
en tant que Miss France. Elle :
v a rencontré Miss Panama :

2014 qui lui a fait découvrir :

les spécialités culinaires du
[PCTy's.

—+ Dans une interview @
Marie-Claire, Vincent Cassel :

confie avoir trés :

peu d'amies.

|

L1 5
= _|=
" 3

mon épouse.

® <[...) Ma seule
amie, finale-
ment, a été :

Elle est toujours mon amie,
d'ailleurs. »

fﬂ Vie et |EE CAMOUrEUx dE ICI

découvrir le 3 mars, le per-

joint de cannabis, le CSA lui,
a &fé saisi.

2 mars, que sd

Vu, entendu, chuchoté, rapporté...

Akhenaton clashe

Laurent Gerra

L'humoriste et le rap, ¢ca l'a
jamais fait. Et Laurent
Gerra a encore tenté de
réeveiller Michel Drucker
et Daniel Auteuil, sur le
canape de Vivement di-
manche a 'heure de la
sieste, en se moquant

d'une chanson du groupe
[AM. Tout en finesse...
Plutot énerve, leur leader
a riposté sur la page
Facebook du groupe avec
un message ou il regle ses

comptes avec I'humoriste
et qui finit par «Mais quel
abriiti.. .»

- famille a fait partie du milieu
Canebigre on été surpris de
: é&tait assis sur les genoux de
. sonnage de Mirta [Sylvie :
. Flepp) apprenant & rouler un :

marseillais et qu'a sept ans, |l

Gaétan Zampa.

. — Dans Faismoi une pl'arze
. d'Alessandra Sublet, Arielle
: Dombasle, confie:
—+ Bernard Minet estde re-
. tour. l'ex-Musclés du Club :
Dorothée fait le guestde luxe @ d’enfant».
dans un clip complétement
barré pour le titre Space :
. Invaders de Despera. En
. attendant le comeback
. d'Ariane et Framboisier @
: — De passage dans le
: Supplément sur Canal+,
. Amanda Llear a tenu & rassu-
. rer Maitena Biraben & pro- :
. pos de sa vie privée. «Je suis
:oen couple avec un jeune
homme: je pourrais étre sa
: meérel»

. — Patrick Bosso révele,
. dans la Parenthése inatten-

! due du |

«|'ai
toujours été farouchement
heureuse de ne pas avoir

—» Stacey King, |'une des
révélations de la troisieéme
saison de The Voice et la
doyenne du concours —elle a

A2 ans—a révélé avoir audi-

tionné le 7 novembre demier,

. aprés avoir perdu les ju-

meaux dont elle était en-
ceinte fin octobre.

— Kirsten Stewart qui est
'"égérie du nouveau par-
fum de Balenciaga, Rosa-

. bofanica, esten pourpuﬂers
. avec Nike pour représenter

également la marque de

' baskets.
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Esi-ce bien raisonnable ? Celte question, vous vous [étes
forcément posée au moment de craquer. Cette seconde ot la culpabihité tente
un dernier assaut, oi l'envie de fondre sur un produit de beauté
vous terrasse. « Produit de beauté » : terme usuel et générique renfermant bien
des mysteres... Que contiennent ces boites miraculeuses ?
Un concentré de voluplé et de technologie... mais aussi une dose de plaisir
qui réconforte et rassure. Voila résumée la ligne éditoriale
du magazine que vous avez entre les mains : volupté, plaisir, réconfort.
On ajoutera le mot « cadeau », puisqu'il vous sera
offert chaque trimestre, tel un cahier de tendances saisonnier.

(Prochain numero debut juin.)

MATTHIAS GURTLER
Rédacteur en chef
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Les confidences beauté de Kirsten Dunst
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Deux stars vident leur trousse de voyage

16 les arfums de sa vie
Dans le sillage d'Helena Noguerra

18 cahier de tendances
Le rose, couleur phare de l'année

26 minceur
Nos stratégies expertes contre les kilos en trop

32 (fHutile

A quoi servent ces objets mystéres ?

34 ca va faire le buzz
Marc Jacobs investit le make-up

36 styling
Quatre looks tendance a adopter step by step

42 storyboard

Dessange : 60 ans, zéro cheveu blanc !

44 foodin

Ca roule pour la myrtille

46 news
Tous les must have du moment

54 |'objet du désir

Une poudre explosive

' --5‘- S T -
REALISE PAR LA REDACTION DE mem d
Rédacteur en chef : Matthias Gurtler. Rédactrice en chef adfointe : Dominicue Stringer-Viana. Che de service beauté : Béatrice Thivend-Grignola. Rédaction ! Virgnie Roussat, Virginie Picat, Paufine Gaillard,
ave: Marie-Elise Cobut, Fabsenne Lagoarde. Conceplion graphigue ; Alial Brahami, avec Antoine Picard. Photo ; Nathalie Duchesne, Frangoise Parts, Ulrike Fegerte, Alex Hubert, Ont participé a ce numéro
Bertille Chaillet, Domimigue Evéque, Marie Starek. Directeur de publication : Rolf Heinz. Ediffeur : Pascale Socquet, Directrice développement : Claire Bemnard. Direction marketing : Marjorie Pouzadoux-Bokobza,
Chef de margue : Julia Azzi. Directeur exdcutive pub : Philipp Schmidt, Directrice commerdiale : Anouk Kool. Directrice de publicité : Claire Schmitt. Equipe pub : Delphine Gossé Boudes, Laurence Burgusg,
Jean-Pierre Millen, Laurence Eyssartier, Valérie Ramette. Dépdt lgal : fev2014. € 201 Prisma Media / Fabrication : Céline Charvin, Bertrand Creiser, Mélanie Moiti, Gravure : Arto, Impeirmeur ; imprimerie Trulli (Vence).
Prisma Media = 13, rue Henri-Barbusse 92 230 Gennevilliers, Sockéts en Nom Collectif au capital de 3 000 000 £ d'une durde de 99 ans Ayant pour gérant Gruner & Jahr Communication GmbH.
Ses tros principaux associés sont Media Communication SAS, Gruner & Jahr Communication GmbH, France Constanze Verlag GmbH & Co KG.




La muse de Sofia Coppola soffre un
nouveau role. A 31 ans, | actrice sucessful
devient pm'te-parﬂle international

de LOreéal Professionnel. Ses ChE‘i:iay)
son make-up, son parfum...
Flle nous dit tout!




Fermnme engagée, Kirsten soutient
Passociation Invisible Children,
investie dans la protection de
Penfance en Afrique. Entre deux
tournages, la belle actrice a
accepté de nous ouvrir son vanity.




MATURES MORTES : ERIC BERRLIE.

(vanity stary)

Je ne suis pas
une beauty addiet,
mes placards
ne debordent pas de
produits, le minimum
me suflit »

Ce matin-1a, le hall feutré de 'hotel Le Meurice est en ébullition. Des
journalistes du monde entier attendent pour interviewer Kirsten
Dunst. Dix mmutes, c'est le temps accorde a chacun, nous sommes
quarante... Une journée marathon pour elle, un pur moment de bon-
heur pour nous. Vétue dune longue robe flude Lows Viutton, les
cheveux longs, blonds et sagement lissés, le visage a peine maquullé, elle
nous accueille avec sunplicité. « I'mm Kirsten », me dit-elle en tendant la
main avec un grand sourire. Bavarde, souniante, naturelle, cette fille
semble tout a fait « normale » et ¢a nous bluffe d'entrée de jen.
GALA BEAUTE : On s'attendait & vous voir signer avec uine marque
de mode, moins avec L.Oréal Professionnel...

KIRSTEN DUNST : Mais c'est justement pour sa grande implication
sur les defiles que j'ai accepte ! 'Oréal Professionnel est une marque
mnovante, créative et respectueuse des femmes. Pour moi qui change
en permanence de style, de coupe et de couleur pour mes roles, les
cheveux, c’est trés important, et "adore leurs produits. Tout était tres
cohérent, alors j'ai dit oui.

GALA BEAUTE : Dans votre vanity, des it capillaires ?

K. D. : Ouy, sans hésiter, la Mythic Ol | Cette huile fait des miracles

SES INDI

.
~
-

sur des cheveux secs, abimes et trés sollicités comme le sont les miens.
Et son odeur est addictive. Je vous conseille aussi le spray Wild
Stylers (2), que y'ai eu la chance de tester en avant-premiere (la ligne
sortira en salons fin avril, ndlr). Il suffit de appliquer sur la chevelure
essorée et de laisser secher naturellement. Top pour donner de belles
ondulations en un rien de temps.
GALA BEAUTE : Quelle beauty addict étes-vous ?
K. D. : Plut6t sage. Je collectionne bien plus les vétements que les
cremes ! "aime prendre soin de moi, mais mes placards ne débordent
pas de produits. Je sais ce qui me va, je me maquille peu et jutilise
tres peu de chose, le minimum me suffit.
GALA BEAUTE : Votre routine de soin compte combien de produits 7
K. D. : Un seul ou presque ! Ma créme visage avec protection UV Evenly
Radiant de Derma-E (dermae.com). recommandée par Faith Tatro
(tofaism.com), ma « facialist » (une esthéticienne spécialisée, ndlr) et
celle de beaucoup d’autres stars. Je Iui a1 promis de n'utiliser que des
créemes dont on peut lire les mgrédients sur les étiquettes. Et bio si pos-
sible. Sinon, je nettoie mon visage a I'ean et au Savon Dove, Cest tout.
GALA BEAUTE : Vous étes aussi minimaliste pour le corps ?
K. D. : Oui. C’est vrai que je ne swis pas tres assidue, a part un peu
d’Huile de Soin Amande de Dr. Hauschka (5). Et quand je ne suis pas
chez moi, ce qui arrive souvent, je pique tout simplement le lait
hydratant de I'hotel.
GALA BEAUTE : Sur les tapis rouges, on vous voit toujours avec une
belle bouche colorée, les ongles vernis, mais aujourd’huy, rien...
K. D. : 'adore les vernis rouge ou rose vif de Chanel et d’'O.FI (3),
mais j'a1 de tout petits ongles donc cela fait vite pattes de mouche !
Je me préfere naturelle, levres comprises. An quotidien. je ne porte
quasimment jamais de rouge, je n'en ai pas dans mon sac, je crois meme
que je n'en ai jamais acheté | Heureusement quune maquilleuse est
toujours présente lors des avant-premieres pour s'occuper de mot
J'avoue quand méme craquer pour I'étmi Levres en Borte de Serge
Lutens (1). Comme il y a plusieurs couleurs, cela permet de jouer
avec les effets. Et 'objet est tout simplement magnifique... I"adore
ce que fait Serge Lutens, tout est d'une grande élégance. D’ailleurs,
je suis fidele a son parfum Flewrs d' (6) depuis des annees.
GALA BEAUTE : Vous semblez apprécier beaucoup la France...
K. D. : Mais ouy, les Francais sont tellement doués ! D'ailleurs. j'aien
la chance de rencontrer la fantastique HollySiz (le nom de scéne
de Cécile Cassel, ndlr), qui chante et danse super bien, j'en suis fan !
Chaque fois que je viens a Paris, je passe mon temps dans le 6° arron-
dissement, a la terrasse du Cafe de Flore on du bistrot La Palette,
je flane chez Isabel Marant, Chanel, dont j’adore les créations. Ily a
de I'originalité et beaucoup de créativité en France.

PROPOS RECUEILLIS PAR VIRGINIE ROUSSET
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Bouche sexy laquée avec les Lévres en Boite de Serge Lutens (1), cheveux parés avec le Wild Stylers by TecniArt de L'Oréal
Professionnel {(2), ongles nickels avec le vemis Big Apple Red d'0O.P.l (3), cils gainés avec le Mascara Shu Uemura (4), comps parfaitement hydraté
par P'Huife de Soin Amande de Dr. Hauschka (5), sans oublier une touche de son parfum préféré, Fleurs d'Oranger de Serge Lutens (8).




Avec son look sexy rock, on est loin
‘de la petite fille timide d’Entretien
-avec un vampire. Vingt ans et

prhiﬁ' uante films plus tard,

Pamoureuse de Garrett Hedlund
sera début avril & 'affiche de

The Two Faces of January, aux
cotés du beau Viggo Mortensen.

Coiffure Anthony Turner avec les Wild Stylers
L'Oréal Professionnel.




(vanity story)

SES LOOKS
DECRYPTES

Tour a tour blonde,

SONSNTYLE
BAD GIRL

ANTHONY TURNER, HAIR STYLIST
POUR 'OREAL PROFESSIONNEL

« Méme si elle est tout le temps ravissante,

j'ai une petite préférence pour Kirsten avec
les cheveux longs. Et sur cette photo j’'adore

la couleur, tellement bien travaillée, dans
I'esprit cartoon de Spider-Man. Ce roux estival
presque doré met bien en valeur son teint

pdle et ses yeux. Cela lui donne un coté femme
fatale. sexy, presque dangereux qu’elle n'a

pas dans la vie mais qui lui va bien. Je réve

de la retransformer un jour en “red girl”. »

FOUSSE, avee Uun carre
plongeant, des longueurs
solaires ou des attaches
romantiques, Kirsten
alme jouer avee ses
chevenx. Le pomt de vue
de trois experts.

SON MARKE-UP HEALTHY
GILNEERHSSDT MAQUILLEUR EXPERT RIMMEL

« Leffet glowy de son
maquillage donne un coup
de frais, tout particulie-
rement sur les pommettes.
Mais attention aux
brillances sur le menton.
les joues et le nez !

Il ne faut pas hésiter

a poudrer légerement.

Le smocky coloré de

son regard, trés tendance,
donne un fini moderne,

et le ton chaud met en
valeur le bleu de ses yeux.
En revanche, son blush
bonne mine aurait gagné
a étre plus rosé afin
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SA COIFFURE
GLAM

CHARLOTTE CATHERIN, DIRECTRICE
DU CENTRE DE FORMATION ET DE

A 'EQUIPE CREATIVE DESSANGE
4 3 Gmfgrééﬂdfgm m:?;;te « Elle est trés inspirante et change souvent de
"= 2lévres, j'aurais préféré look. Ici, elle joue le classicisme avec un carré
. une mﬂ;]ité plus froide blond ntemporel. Mais je trouve qu'il ne met
= comme un bois de rose pas assez en valeur son c6té pétillant, espiegle.
par exemple, idéal ' C’est une beauté froide et le carré accentue
pour mﬂﬂﬁﬂﬂaﬂmr encore un peu ce coté-la de sa personnalité.
la couleur chaude du En revanche, elle le porte trés bien, la lon-

gueur est parfaite, la couleur aussi. Ce blond

o teint et des yeux. » e , T
™ californien avec des reflets glacés est idéal

pour son teint. Les racines plus foncées
donnent de la profondeur et de la modernité.

FLASHEZ LA PAGE

AVEC L'APPLI GALA NEWS ET

DECOUVREZ D'AUTRES
COIFFURES DE KIRSTEN DUNST

Selon moi, il aurait fallu un carré plus wavy,
plus déstructuré, avec une raie au milieu et
un coiffé-décoiffé plus actuel. »

REALISATION : MARIE-ELISE COBUTETVIRGINEROUSSET.






Trousse 1: derriére

ce shopping se cache
une jeune maman

aux tatouages célébres,
révélée par son tube
Comme des enfants.

De haut en bas : porte-clés Prada,

bracelet Room Service, lunettes

vintage Emmanuelle Khanh,

écouteurs Apple, minilapin Moulin
vanity M.AL.




(beauty case')
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Toutes deux
chanteuses el fans
de beauté, elles
nous dévoilent leurs
indispensables.
Quisont-elles?

Pour le savoir, lournez
vite la page...
S o

REALISATION VISUELLE :
DOMINIQUE EVEQUE

o

b e
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ot PR L

Trousse 2 : ces produi
appartiennent 4 u

artiste pétillante connue £ .i-{ﬁ
pour sa chanson Ca ira v -
et dont le boyfriend est le g «
fils d'un homme politique

trés influent...

De haut en bas : cahiers Bonton,
poupée Love Recycling, meédiator
Fender, boucles d'oreilles Marc

by Marc Jacobs, miroir Agnés b,
bracelet en peres Marc by Marc
Jacobs, Bracelets Bouddhistes Baan
(les trois dorés), lime a ongles
Sephora, cordes de guitare Aurora,
headband marguerites Claire’s,
trousse Marc by Marc Jacobs.



Irousse 2 @ Ses soins visage « Je suis trés coquette, je I'avoue, et j'ai
tendance a accumuler les produits. En voyage, j'essaie de me limiter
mais ce n'est pas facile. Etape cruciale pour moi, le démaquillage :

jutilise le Lait Demagquillant Velours de Clarins (20 €*) pour sa douceur

et la Brosse VisaPure de Philips (130 €*) pour son efficacité, son
effet massant et relaxant. Comme je suis gourmande, j’'aime les soins
doudounes qui sentent bon comme la Creme Prodigieuse Hydratante
de Nuze (24,85 €**). Quand je suis en tournée, je prends soin de
mon regard avec I'Eye Cream de Karine Herzog a base d’oxygene
(50 €, karinherzog.com) et je booste ma peau tous les soirs avec

le Masque Source de Nuit de Sampar (39 € chez Sephora). »

® Ses soins corps « Avant de monter sur scéne, 'aime mettre un pen
d’Huile Irisee de Clarins (40,40 €*). Sous la douche, jutilise une
noisette de Mousse Douche Eau Dynamisante (Clarins, 20,50 €*),
elle est funky, fraiche, trés agréable aprés le speed d'un concert. »

@ Ses cheveux « Je les chouchoute régulierement avec le masque

C(EUR DE
PIRATE

r“}llj{}lll‘.% entre la France et le Canada,
Béatrice Martin doit jongler entre ses produits
COUpSs de coeur et ses londamentaux.

Trousse | @ Ses soins « Je suis mauvaise éléve, yhydrate mon visage
quand j’en ressens vraiment le besoin, avec ce qui me tombe sous la
main, parfois méme avec mon lait corps en SOS ! (Atoderm Creme,

Bioderma, 14,50 €**.) I'ai découvert récemment la DDML de Clinique

(27.50 €*) et j"avoue avoir senti une vraie différence ! 51 je ne mets
pas forcément de créme de jour, j"applique un masque deux fois par
semaine (Masque Creme a la Rose Noire, Sisley, 94 €*) et le matin,
un spray d’Eau Cellulaire Esthederm (19,50 €*). Je ne zappe jamais
le démaquillage : au quotidien, j'utilise la Crealine H2O de Bioderma
(10,50 €**) et en tournée I"Huile Demnaquillante MLA.C (25 €,
maccosmetics.fr), top pour venir a bout d'un make-up plus costaud. »
@ Ses cheveux « C'est une grande histoire, j'ai des soucis avec eux !
Comme je les perds depuis que je suis maman, je fais des cures

de compléments nutritionnels (Masse Capillaire, Innéov, 23 €**).
Jutilise des soins les plus naturels possible comme le Shampooing
Meoelle de Bambou de Leonor Greyl (30,90 €, leonorgreyl.com).

ol

(beauty case)

JOYCLE
JONATHAN

Concerts, It‘[r(‘illl{}!h lournées... Cette
lrulw [emme de caractere pose sa valise
el nous devoile ses trésors cosmeélo.

ultranourrissant Douceur Carthame de René Furterer (14,90 €**)

et jaime les texturiser avec le Shampooing Sec Gainant Osis+

de Schwarzkopf Professional (15,50 €, en salons). »

® Son make-up « Je me maquille seule pour la scéne, ca me détend !
T'applique le Fond de Teint Supreme de Laura Mercier (43 € au
Printemps), un anticernes ultralumineux qui éclaire le regard (Eclat
Minute Pinceau Perfecteur;, Clarins, 27,50 €*), un khol génial version

crayon jumbo, gras et facile a utiliser (Eveliner Larger Than Life, Nars,

25 €, sephora.fr) et un mascara volumateur. Sur les levres, un hydra-

tant comme le Baume Levres de Darphin (39,90 €**). Pour la couleur,

je suis adepte du Rouge a Levres Semi Mat Trans Siberian de Nars (26 €,
Sephora). Je porte aussi souvent du vernis rouge foncé ou orangé

et glisse dans ma trousse une Huile Seche-Vernis Mavala (12,50 €**). »

@ Son parfum « J'alterne entre Aura de Swarovsky (76 €%)
et Prodigienx de Nuzxe (45 €**) pour son coté évasion. Entre
les deux, mon cceur balance... »

Et pour finir, un spray volume (Mousse Amplifiante Volumea,

René Furterer, 13,80 €**). »

@ Son make-up « En tournée, je me maquille seule. Pour unifier :

le fond de teint M.A.C (Pro Longwear; 32 €). Pour la bonne mine :
ma poudre Les Beiges de Chanel (48,50 €*) et un peu de blush Laura
Mercier (Second Skin Cheek Colour, Rose Bloom, 28 €, Printemps),
et c’est parfait. Le regard est trés important : je dessine un trait de
Liquidlast Liner (M.A.C, 18 €), indispensable pour moi, je dompte
mes cils avec le Mascara So Intense — incroyable — de Sisley (39 €*)

et jappose un peu de couleur sur les paupiéres avec Illusion d ' Ombre
n° 90 de Chanel (29,90 €*). Sur les lévres, je porte souvent des
temntes flashy, surtout du corail, ma couleur fétiche. »

® Son parfum « Un pschitt de Burberry Brit (64 €, burberry.com), juste
pour sortir | Et, depuis que j’ai eu mon bébé, je suis fan de I'Eau de
Bonpoint (35 €, bonpoint.com), une fragrance totalement addictive. »

PROPOS RECUEILLIS PARM-E. COBUT

ASSISTANTE REALISATION: MARIESTAREK * EN PARFUMERIES ET G RANCE MAGASING, ** EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES, *** EN GRANDE DISTRISUTION.
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Des 25 ans on mene tout de front. Journées surchargées, nuits courtes. .. Avec la fatigue,
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(' les parfums de sa vie)

DANS LE

SILLAGE

HELE
NOGUERR.

]IHIII{}HHH}I{‘ pour elle de passer 1_uwjm|rnﬁn

Sans se Imri'muvr. | actrice et chanteuse
nous dit tout des I"*ngrunw.q {Iui ont rvthmé
ou rvthment encore son quol idien.

L'ODEUR DE SON ENFANCE ot~ tmey
« C'est O de Lancome, que j'associe 4 ma tante hotesse | Mg
de 'air. Je me souviens du bonheur de ses visites, d'elle %<~ —i 2%
toujours drdle, sympa, pleine de fantaisie, de sonentrain =~ |, - (e}
4 jouer avec moi malgré mes cing ans. Adulte, j'ai toujours |3 | il

mis un point d’honneur a le hni offrir quand j"allais la voir. »

SON PREMIER ACHAT

« Je dois avoir douze ans et je sus
folle amoureuse d'un garcon qui
porte Azzaro pour Homume. Je me le
procure pour sentir comme lui.
Aunjourd’hui, je me rends compte
a quel point c’était une fragrance
beaucoup trop forte pourune ado ! »

SON COUP DE FOUDRE

« “Je tombe amoureuse...”, c'est le slogan de Joy de Patou, alors il me le faut P ]
absolument ! J'ai quinze ou seize ans et je succombe a cette odeur troublante . ; e
de jasmin, de rose et de tubéreuse mélangées. J'en mets beaucoup, dans la -
mique aussi, car j'anne que cela sente. Je lui suis restée fidéle au moins cing ans,
c'est I'un de mes parfums préférés et je suis heureuse qu'il revienne a la mode. » J oY i



ELLE DEVIENT INFIDELE...

« A vingt ans, je papillonne et craque régulierement pour les eaux de toilette
de mes meilleures amies. Ainsi, je découvre cette senteur insensée de muguet
(Diorissimo de Dior) que je porte encore souvent. I'entre aussi dans ma période
Diptyque avec une préférence pour L'Ombre dans I'Eau, puis Annick Goutal me
fait de I'ceil avec Gardénia Passion et I'Eau d ' Hadrien. Je me découvre complete-
ment addict aux fleurs blanches, j’aime leur sillage a la fois proche de la peau.
lumineux et entvrant. »

' LANAISSANCE DE SONFILS

-« Avechu, je teste 'Eau de Bonpoint,
_ douce et rassurante. Mais je constate
Horpuoent que mes changements incessants de
- parfum le perturbent, tout comme
\ son pere. Alors je redeviens fidele

= == quelque temps et j'adopte Pleasures
Eﬁﬁ:’ — _ﬂ d'Estée Lauder. Encore un muguet,
mais plus léger que Diorissimo. »

SN—

SES PARFUMS DE SCENE

« Je choisis toujours une senteur
particuliere pour mes roles, cela
m'aide a construire mes person-
nages. Je passe du temps dans
les magasins pour choisir celle
qui correspond parfaitement a
ce que je veux. Pour interpréter
Jeannie, une call-girl seductrice
dans I'adaptation de Faces de
John Cassavetes, je jette mon
devolu sur Datura Noir de Serge
Lutens, une tubéreuse tres
entétante. Pour jouer Alice,
dynamique et joyeuse dans
Hotel Normandy, j"adopte le
bouquet lumineux et roman-
tique de Jardins de Bagatelle
de Guerlam. Parfois, il m'arrive
de les garder pour la “vraie vie™,
mais c’'est rare. »

A

==

Fistorn, le 12 s, al

cotés de Franck Dubose,
elle sera, a partir du 20 mars, ' ; A
tous les soirs sur les planches L ! i
au théstre de la Colline ; : SA DERNIERE TENTATION
ﬁf"‘ Une f:”’mfbd" T"'F'F" « Un jour, un ami m'offre N°5. Cela me surprend
Eﬁiaﬁx Zﬂ;';'; d::e car pour moi, c'est une Iﬂdf'.urlllﬂ_ peu trop datée.
chaaus-chan AT E'f[am lle:ureusemeut. ]’mlat curiosité de I"essa},rerr et
& 'un des hommaes de sa vie, i 13, ma vie change. Sur moi, le parfum de Marilyn
est toujours dans les bacs. ) o révéle cette facette talquée et douce qui me plait
* tant, rien a voir avec la senteur désuéte a laquelle
je m’attendais. Depuis, je ne le quitte plus. C'est
| Iui quim’accompagne en studio et sur scéne pour
= __ . mon album Anneée zéro, lni aussi que je porte au
Y ‘% a?i, quotidien. »
- PROPOS RECUEILLIS PAR
VIRGINIE ROUSSET

PHOTO HELE NA : RICHARD DUIMAS. NATURES MORTES :FRANCONS LACOUR
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Symbole de romantisme el dely

: | .I".,

weur, le rose est LA couleur
incontournable de la saison ! Hurﬁb it

s palettes, en blush comme

en fards a paupicres, en méche gourmand® sur les cheveux et, bien siir,
concentré en llacon... U nwrilahlv raj ée doptimisme envahit la
0 Jomment se Faproprier?

nbez sans hésiter.

PHOTOS : ERUNO JUMINER. NATURES MORTES : NICOLAS KOWALSKI.
REALISATION VISUELLE : DOMINIQUE EVEQUE. TEXTES : VIRGINIE ROUSSET






(cahier de tendances )

Une idée pétillante, piquée sur le défilé Céline
prét-a-porter printemps-été 2014 et twistée pour

des filles qui voient loin | Les conseils de Ludovic
Engrand, make-up artist Shu Uemura.

Mode d'emplol Unifiez la paupiére avec une base spécifique,
afin de masquer les petites veines et les imperfections. Puis,
avec un liner liquide ou un fard fuchsia bien punchy, tracez un
trait £pais le long des cils supénﬁurs Terminez en multiphant
les mm:hes de mascara noir pour maximiser les contrastes.
Le bon ton ? Le flashy ! Et plus les yeux sont clairs, plus

on peut se lacher.

La version funky Tracez un second trait juste

au-dessus et parallele au premier pour élancer et étirer

le regard par effet d'optique.

C'est canon sur 7 Les filles aux looks trés marqués

et assumes, peu importe la couleur des iris. Et, bien siir,

les peaux noires ou métissées sur qui le rose va claquer
comme jamais !

L'option + sage Peur du c6té trop graphique mais envie

de rester tendance ? Mouillez votre fard et tracez un trait

de liner plus fin au bord de la paupiére supérieure.

A éviter Le trait sous I'ceil qui donne Iair fatigue, le mascara
couleur Malabar, le gloss vif ou le blush Barbie.

Laremne
i
SUR LES DIX
PARFUMS LES PLUS

2~ 6 MUST HAVE VENDUS EN 2013,
_ A SHOPPER sept contiennent de

Hypoallergénique [a rose ! Les gagnants 7
s JAdore et Miss Dior de
Clinique, 24 €* (1) Dior, La Petite Robe Noire et
Hhte Bounas breoe Shalimar de Guerlain,

LOréa] Paris, 66+ (2). Coco Mademoiselle et N°5
Ultramat Rouge Allure de Chanel, et enfin,
usifioga Flower by Kenzo de Kenzo.
Glowy llluminateur Adelaide,

Nars Cosmetics, 30 € au Bon

R iBeops Viwsmana (9, EN 2014, LE ROSE
Healthy Lolli Tint, Solution SERA MAUVE e

Colorante Lévres et Joues

Mauve Friandise, Benefit, 22 €, Victoire du Radiant Orchid, un rose qui tire légére-
benefitcosmetics.fr (3). ment sur le mauve. Une teinte énigmatique, sophis-
Glitter Gloss Volupté tiquee, top pour donner bonne mine aux teints en

berne... A oser sur les ongles, les joues, mais a éviter
imperativement sur les levres, a moins d’avorr les
) 27,50 €* (6). bty - :
6

n® 49 Yves Saint Laurent,

dents d'un blanc immaculé !




FLASHEZ LA PAGE AVEC L'APPLI
GALA NEWS ET DECOUVREZ

NOS ASTUCES POUR UNE BOUCHE
ROSE PARFAITE
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PIMP MY LIPS

« Over Rose » : C'est le nom de 1a nouvelle collection de maquillage
signée Nicolas Degennes, directeur artistique maquullage et couleurs
de Parfums Givenchy. Loccasion de lu faire avouer ses astuces
pour reussir I'application de son « rose » a levres.

1. Le flashy est LA couleur du printemps, 1a seule, I'unique. Idéale
en prime pour un make-up sophistiqué le soir.

2. Oui aux textures mates et satinées, non aux gloss et aux nacres.
3. Le jour, aprés avoir appliqueé le rouge a lévres, lissez 1a couleur
au doigt, la matiére ainsi chauffée apporte davantage de lépéreté.
4. Bannissez les roses clairs, trop has been, trop eighties !

5. N'appliquez pas de baume sous le rouge, cela fausse la tenue.

6. Bonne mine, pleme de peps, cette couleur va a tout le monde
sans limite d’age, alors osez. essayez et adoptez-la !

7. Owi aux nuances poudrées, aux blushs élégants et fénuinissimes
qui dynamisent le visage.

8. Gommez regulierement vos levres, sinon, adien la belle bouche !
Une fois par semaine ou « une fois tranquillement plutot que
jamais », précise Nicolas, surtout a Ia sortie de I'hiver. Et hydratez-
les plusieurs fois par jour.

0. Avec une bouche bien flashy. assumez et jouez aussi le teint
healthy. Réveillez votre mine, ¢a rend la vie plus belle ! Fini le ton
sur ton, utilisez un fond de temnt un peu au-dessus de votre carma-
tion naturelle, histoire de booster au maximum la lumiére.

10. Sur les yeux ? Cubliez le noir, hormis pour le mascara. Testez
le gris, le brun, des temntes douces qu s'accordent parfaitement
avec des levres colorées sans trop en faire.




( cahier de tendances )

DESIR
Ne pas avoir un jour
gainé sa peau avec
le Masque Créme

a la Rose Noire de
Sisley, ¢’est un peu
comme avoir raté

sa vie beauté. Cette
bombe a retarde-
ment anti-age est
riche en extrait de rose noire (anti-radicalaire et
lissante) et en actifs coup de jeune et ultraconfort.
Le meilleur mode d’emploi ? §'offrir le rituel

d'une heure et demie développé autour de sa
texture doudoune rose chamallow (drainage avec

le soin Supremya, modelage de vingt minutes '\ BAUME DE ROSE
aux Pierres Roses et au Baume Expert  la 10 Year Anniversary Edition

Rose...) développé au spa de La Bastide de
Gordes, en Provence. Votre peau vous dira merci

longtemps... 90 mn, 205 €. Tel. : 04 90 72 12 12,
mail{@bastide-de-gordes.com.

LA E S EE R ENEENEEERENEERENEREENRSEREENRERSSNNNHJE.]

LATT FLOWER
DE LA PARFUMERIE

Ronsard en a fait une star...

. les parfumeurs aussi ! Pour
:.L.M- ‘preuve, elle signe quelques-uns
.~ desplus grands parfums
| _ demotre époque : Tiésor

g Lancome, Caléche d'Hermés,

Aﬁ 5 d"Yves Samt Laurent

y 2 Rochas. Elle offre surtout
tage d'étre extrémement
cée (plus que le jasmin
patchouli), offrant ainsi
e multitude d’alternatives
aux créateurs. Elle révéle tour
a tour des notes fruitées (poire,
pomme), mais aussi boisées
et Epicees (proches du clou
de girofle), et méme acidulées
comme le citrus. « Tel un poéme
d’amour, elle est inépuisable
a travailler », résume le nez
Dominique Ropion.

U [\

Miky, make-up artist Lancome France, I'affirme : « Le rose,
c'est le tout nouveau nude urbain. »

Une nuance sage et toutefois sophistiquée qui

rafraichit le teint tout en douceur.
Avec un pinceau trés souple, couvrez la paupiére
mobile ou la zone juste sous 'arcade sourciliere avec un blush rosé

HAPPY
BIRTHDAY !

A
-

Sortez les bougies ! Le cultissime
Baume de Rose féte ses 10 ans
cette année ! Sa créatrice, Terry
de Gunzburg, 'une des premicres
a avoir décliné cette fleur dans un
soin, lui a donné toutes les clés du
SUCCES : une texture crémeuse

non collante et une action nourris-

LY AN L sante et anti-Age grice A ses 48 actifs

dont, bien sar, des cellules fraiches
de rose. Un coffret anniversaire
i shopper d'urgence ! (Bawme de
Rose Soin Multi Protectewr Nutri

5 Régénérant, 45 €, sephora.fr.)

(Quand les créateurs ont des bouffées d’optimis
¢a booste les dressings ! Aprés le show des
manteaux Malabar, cet hiver (Mulberry, Carven,
Céline, Sonia Rykiel), Ia tendance continue de
squatter les défilés de I'été : vestes flashy chez
John Galliano (1) et Giorgio Armani (2), petits
pulls poudrés Dior (3) et belles robes brodées ou
dentelle signées Elie Saab et Burberry Prorsum.

et non un fard. Cela va donner un effet flou, comme un nuage
poudré, idéal pour égayer le regard.

Aprés avoir appliqué un soin volumizer qu’on laisse

poser quinze minutes, enlevez le surplus avec un mouchoir. Ensuite,
tapotez avec les doigts une larme de blush ou un enlumineur rose
poudré. Effet mat chic assuré !




*EN PARFUMERIES ET GRAND 5 MAGA SING, ™ BN PHARMACIES ETPARAPHARMACIES, ***EN GRAND EDISTRIBUTRON.
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Ultratendance, la touche de couleur a déja conquis les tétes les
plus branchées de la planéte people, de Sienna Miller a Fearne
Cotton ou Chloé Moretz. Désormais élevée au rang d’accessoire
fashion en version frange ou sur quelques méches seulement, elle
ne supporte pas la faute de goiit : I'intervention d'un pro est impé-
rative (demandez le service Hairchalk en salons, 10 € la meche).
* [ 'option easy Les petites Crates Sephora quu s'enlevent simple-
ment au shampooing. 11 suffit de les faire ghisser sur la meche
et de fixer a la laque ! (Craies Pastel pour Cheveuy, 10,95 €.)

tendances

UNE TEN[S)

NOU

ANCEUSE
DIT TOUT !

Pourquoi ce boom aussi une alterna-
du rose, selon vous ? tive sensuelle,
Parce qu'il est moins intimidante
réconfortant ! Ala que le rouge.

fois couleur du Comment nait
bonheur et fleur une tendance ?
présente dans la Un peu grice
nature, le rose nous | = a nous, les bureaux
relie 3 nos racines 7AR de style. Nous nous
dans un monde de : LﬂE ﬁkIE*EI-Ir H concertons au

plus en plus urbanise. Directrice niveau européen
Le phenomene du bureau de style deux fois Bk 4l
touche tous les &ponyme pour le textile
secteurs. jusqu’a notamment.

la déco avec de la Notre job est
peinture, des meubles d'analyser et de

et méme des canapés synthétiser l'air du
pastel ! Entre reseaux temps. puis de conseiller nos
virtuels et vie a cent partenaires. Par exemple, c'est
a I'heure, vive la douceur en voyant des meubles roses
et le sentiment de chez les designers nordiques
protection a la maison. que nous avons « suggereé

La teinte star de 2014 7 I'idée » aux autres pays.
Deéfinitivement celle de la Cette mode va-t-elle durer ?
sophistication ! Fini le girly, Cela fait déja un an et demu

le sucré et le cOté premier
degré. Place aux teintes
elégantes, sensuelles, proches
de I'image classique et
féminine de la rose en parfu-
merie. Joyeuse et magique,
elle offre une infinité de
nuances, une aubaine pour
les maquulleurs et créateurs
de mode. Sur les levres, c'est

qu’elle est apparue, mitiée par
les marques de luxe, toujours
précurseurs. et elle est
ommprésente aujourd hu.
Mais c'est le propre de la
mode de changer, donc
bientot viendra le tour de
I'orange et du violet, puis
nous reviendrons fatalement
a des choses plus neutres.

ROSE

Aller toujours plus 1

‘est
de Iuxe qui, pour élaborer

O

do des marques
s soins anti-dge de plus

en plus performants, s'en remettent aux végétaux

et notamment a la rose. Grace au rosiériste Georges
Delbard, Lancome a réussi a produire une espéce
inédite ultrarégénérante qui ne pousse quune fois
par an et hmitée a quelques milliers de plantes
seulement. A retrouver dans la lisne Absolue

(a partir de 80,85 €*). Chez Dior, c'est André Eve,
spécialiste des roses anciennes, qui, apres dix années
de recherches, a donné naissance a la rose de
Granville — baptisée ainsi en hommage au jardm

qui a enchanté I'enfance de Christian Dior. La
vitalite incroyable de cette fleur conféere des proprié-
tes protectrices, raffermissantes et oxygenantes

a la gamme Dior Prestige (a partir de 87 €%),
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(minceur)

EXPERTS
A LA LOUPE

\limentation, sport, i‘IIii.ﬁﬁiig{‘...rl1i'{}i.ﬂ Programimes leslos

& o 4
ol approuves pour {'llungvr de corps avant 1'é1¢.
TEXTES : BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA ET FABIENNE LAGOARDE

ILLUSTRATIONS : MARGAUX MOTIN

Si leurs méthodes différent radicalement, ces professionnels de la silhouette ont un objectif commun:
vous faire retrouver une ligne harmonieuse ! Technigques manuelles, conseils sportifs ou précieuses
recommandations alimentaires, a vous de choisir I'option qui vous comrespond au mieux.



LE CONCEPT Un entrainement sportif sur
mesure et ultra-encadre.

UN COACHING

(minceur)

MARTINE DE |_ [

REMODELAGE

RICHEVILLE

ANTICELLULITE

LE CONCEPT Un modelage du corps entiere-
ment manuel pour agir en profondeur sur les
tissus graisseux et décoller 1a cellulite.
L’OBJECTTIF Un bien-étre et une sensation de
libération des la premiére séance, une silhouette
stretchée (moins de capitons, moins de centi-
metres, une peau plus ferme) des la cmquieme.
POUR QUI ? Celles qui ne supportent plus leur
cellulite, ou qui veulent muser sur la prévention
avant que la peau d'orange ne s'mstalle.

EN PRATIQUE Martine de Richeville, qui
a imaginé ce protocole il v a déja seize ans, sait
pertinemment ou elle veut en venir quand elle
attaque la séance par un massage profond du
ventre : repérer oll ¢a coince, et pourquoi.

FADIGA

7/ JOURS SUR 7

quotidiens et extrémement variés pour prévemir

Elle travaille systematiquement tout le corps
apre.s avoir 1dentifié les zones rebelles (bras,
cuisses, genoux, mollets, dos.. ) sur lesquelles
insister. Avec sa gestuelle précise — elle prend
entre ses mains des bandes de peaun étroites
qu'elle décolle en les renvovant d'une main a
'autre en dessinant des « 8 » —, ca déménage en
profondeur ! Les tissus sont réoxygénés, le circuit
lymphatique est relancé. Si la cellulite est tres
mcrustée, cela peut s'avérer un peu désagréable.
Mais le jeu en vaut largement la chandelle,

OU ? Svelt'Coaching, renseignements et adresse
des instituts sur martinedericheville.com.

50 mn, 150 € ; 1 300 € les dix séances (180 €
et 1 600 € avec Martine herself).

ABDOULAYE

L'OBJECTIF Une remise en forme et un gain
de tonus en cing semaines, une silhouette res-
culptée en deux mois et lestée de 4 a 6 klos.
POUR QUI ? Celles quui n'ont pas peur du sport
a haute dose, bien slir. mais qui ont tout de méme
besoin d'étre encouragées.

EN PRATIQUE Partant du constat qu’on trouve
towjours une bonne raison pour sécher une séance
de sport, Abdoulaye Fadiga, ex-champion du
monde de boxe thai, ne lache plus ses « éléves »
une fois le contrat signé. En plus de cours quasi

toute lassitude (boxe, vélo, elliptique, natation,
stretching.. . ), un soutien téléphonique person-
nalisé est assuré chaque jour, notamment avant
les repas, pour des conseils pratiques (lors du
premuer rendez-vous, on fait le pomnt avec un
coach en nuirition) on pour remeédier a tout
changement d’emploi du temps et modifier an
dernier moment 'horaire et le lieu de la séance,
quitte & la faire a domicile. Impossible d'y échap-
per. on vous dit..

OU ? 50 Foch, formule 24/7 Coaching, prix sur
devis. 50, avenue Foch. 75116 Paris, 50foch.com.

VALERIE
ESPINASSE

LESVERTUS DE LA
MICRONUTRITION

LE CONCEPT Obtenir un amaigrissement en supprimant tous les
aliments susceptibles de provoquer des inflammations du tissu adipeurx.
L’OBJECTIF Ici, pas d’ambitions dingues a tenir pour la patiente,
I'idée étant plutot de faire mincir durablement, petit a petit, tout en
permettant de se sentir mieux dans son corps et son esprit.

POUR QUI ? Celles qui souhaitent mincir en adoptant une nouvelle
hygiéne de vie et en acceptant de modifier quelque peu leurs repas.
EN PRATIQUE La prenuére consultation, dune durée dune heure,
passe en revue, via un questionnaire trés détaillé, toutes les habitdes
alimentaires et les éventuels petits tracas du quotidien (bouffées de
chaleur, maladies, prise de médicaments...). Sont ensuite mesures
avec un appareil quadrifréquence les masses grasses, maigres et le
degré de rétention d’eau. En fonction de cette analyse et des troubles
notés (migraines, humeurs, douleurs articulaires, problemes cutanes),
Valérie Espinasse met en place un protocole de plantes (compléments

a acheter sur Internet) pour, selon les besoins, détoxifier 'organisme,
dramer, redonner du peps ou apaiser les orgatismes en état de stress.
Parallélement, elle recommande telle ou telle activité physicue, prescrit
une recherche d'intolérances alimentaires (responsables des inflam-
mations du tissu adipeux) et conseille, en fonction du mode de vie
de chacun, des idées de menus. Impérative selon elle, la suppression
du gluten, grand responsable des ballonnements et autres gonflements
de l'orgamisme. Les menus et compléments sont réajustés lors de
chaque consultation mensuelle.

OU ? 15 bis, rue de Marignan, 75008 Paris. Tél : 01 5593 15 17.
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ILLLY STRATION : MARGAL X MOTIN. NATURES MORTES :FRANGOIS LACOUR. TEXTE : PAUILINE GALLARD.

(m

nceur )

MON ORDONNANCE

SLIM

VOUSVOULEZ TESTER LES NOUVELLES TEXTURES

Alors foncez sur ces huiles qui font le buzz de la minceur 2014.

Enrichies en huiles essentielles de citron, pamplemousse, en
baies rouges ou roses et en the vert, elles n’ont pas leur pareil pour
vous faire fondre. Bon a savoir : « Certaines demandent a étre davan-
tage massées quune créme, mais cela renforce I'action dramante et
hydrate en profondeur », analyse la nutritionniste Anne Basquin.
Le plus : le voile de douceur qu'elle dépose sur la peau. Le moins :
il faut attendre trois minutes avant de se rhabiller.
It list : Huile Minceur Jambes, Fesses et Ventre, Sephora, 20,90 € (1) ;
Huile Anti-Cellulite Sublimante, Le Petit Marseillais, 9,00 €*** (2) ;
Amincissant Bi-Phase Oleo Sculpt, Linéance, 12,95 €%%% (3).

LES CONSEILS DE L'EXPERT
Dr Anne Basquin, médecin nutritionniste

au Sofitel Quiberon Thalassa Sea & Spa

« Souvent, derriére bonne alimentation

la cellulite et les petites en mangeant davantage
surfaces graisseuses de légumes, par exemple.
localisées, il y a une Les legeings et les shortys
stagnation d’eau, tres sont trés bien, mais vous
fréquente chez les Pouvez aussi essayer
femmes. Les principes les collants de contention
actifs des huiles et qui favorisent le retour
des cosmétiques ont un veineux, et donc

effet vemo-lymphatique diminuent la cellulite.
qui va diminuer ces Chaque matin, passez
aspects disgracienx. le pommean de la

IIs influent sur 'élasticité douche fraiche du ventre
de la peau et son hydra- jusqu’aux mollets, puis
tation. Mais, attention, apphiquez I'huile minceur.
on ne peut pas espérer Le simple fait de masser
maigrir grace a eux ! les jambes va avoir

1l faut avoir une bonne une action quotidienne
hygiene de vie. Pratiquer de désincrustation  ({
un sport, comme la du tissu tres efficace. »
natation, revenit aux

fondamentaux d'une

Cremes divines, prineipes actils
hétons ou dessous futés...
Comment optimiser les résultats
avec une pro de la mimceur.

Optez pour ces formules dites « intensives », congues pour

déstocker les types de cellulite les plus rebelles. Chez Sisley. on
achoisi la graine de longane, top pour freiner durablement I'expansion
des cellules graisseuses. Biotherm mise tout sur la caféine pure. dont
I'efficacité n’est plus a prouver. alors que chez Thalgo, la technologie
Oxy Active permmet de réoxypéner les cellules tout en lissant les capitons.
Bon 4 savoir : « Il faut réaliser des mouvements de pétrissage sur les
zones a traiter. C'est la répétition des massages qui donnera des
résultats », explique Anne Basquin. Le plus : leurs galemques ultra-
fraiches. Le moins : comme ces formules s’adressent a des cellulites
incrustées, n'espérez pas de résultats avant un mois.
It list : Cellulinov Soin Anti-Cellulite Intensif. Sisley, 155 €* (5) ; Body
Sculpter, Biotherm, 36 €% (6) : Creme Correction Intense Cellulite
Profonde (4). Thalgo. 39 €. thalgo.com.

2 VOUS VOULEZ TOUT DEGOMMER

Votre atout : la cosmeétotextile. Chez Mixa, on adopte le legging

minceur noir passe-partout. A chaque mouvement, la matiére
libére la caféine encapsulée, qui s’ajoute a l'action drainante du textile,
des fesses jusqu’aux chevilles. Chez Nivea, on lance un nouveau
shorty truffé de microcapsules de coenzyme Q10 pour un fessier lisse
et raffermi. Le plus : invisibles sous les vétements, on peut méme en
porter pour faire du sport. Le moins : pour une question d’hygiéne,
en prévoir toujours un de rechange pour les jours de lessive.
It list : Legging Minceur Intégral Jambes, Mixa, 25 €*** (8) :
Shorty Anti-Cellulite Raffermissant, Nivea. 19,90 €*** (7).

* En parfurneries ef grands magasins, ** en pharmacies .
et parapharmacies, *** en prande distrbution. A

3 VOUS ETES UNE PRO DU CAMOUFLAGE
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OBJETS
MYSTERES

On dirait de simples gadgets. Pourtant, en y regardant de plus pres,
s saverent carrément indispensables !

- - Son leck Une brosse
a dents ultrasouple ?
Sa vraie fonction
Ce pinceau-brosse
révolutionne Fapplication
des poudres et autres
fards a joues. Ses fibres
synthétiques assurent
une pose de la matiére
' : - totalement homogéne

tout en permettant
d’estomper parfaitement
le produit. Sans ocublier
sa forme ergonomique
qui assure une prise en
main optimale.

Son look Une paire de lunettes de ski ?

Sa vraie fonction Vous offrir une séance de shiatsu at home. Avec ses Mast f"daﬂ Brush Ovale
22 aimants vibrants, ce masque (fonctionnant sur piles) permet de masser n° 6 MAC, 40 £
tous les points d’acupuncture du contour de Pesil. Une petite séance maccosmetics. fr.

de dix minutes suffit a soulager et détendre cette zone ultrasollicitée.
Lunettes Shiatsu, La Chaise Longue, 19,90 £, lachaiselongue.fr.

Son look Une pince
a épiler high-tech ?

Sa vraie fonction C'est le mascara
du futur ! Doté de deux brosses,
une ronde, une carrée, il offre
trois rendus différents. Pouwr
un volume XXL, il suffit
d'emprisonner les cils entre les
deux embouts. Pour une longueur
renversante, les deux brosses
s'assemblent pouwr ne faire qu'une
et gainer aumax les cils. Enfin,
pour une définition parfaite des
cils inférieurs, on utilisera
uniquement la brosse carrée.
Upside Down Mascara, Sephora,
19.90 €, sephora.fr.

Son leok Un correcteur de vernis ?
Sa vraie fonction Effacer comme un pro les

erreurs de make-up des plus maladroites. Un trait
d'eye-iner qui déborde, un mascara quicoule ou

un rouge a lévres quifile ? Mister Perfect efface
illice et avec précision toutes les vilaines matures.

Grace a son petit format, il se glisse easily au
fond du sac pour des retouches express.
Mister Perfect, Givenchy, 29 €*

MATURES MORTES : ERIC BERRUE TEXTES : MARE-ELISE COBUT. * EN PARRUMERIES ET G RANDSEMAGASING
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Colore infenseément sans effet matiere
14 couleurs
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PHOTCS : FRANCOS LACOUR . TEXTE :WIRGINE ROUSSET,

(ga va faire |e buzz)

MARC JACOBS
ALLUME LES FARDS

On adorait ili‘ a samode. On va se damner pour sa nouve ]]l“]l'“l]{‘tli‘]]]dilll]”:l‘”‘
el ses Iumlulh totalement addictifs, a shopper en exclu {Tu z Sephora.

—

I1 ne mangquait plus que lui | Apres Tom Ford, Michael Kors ou
Dolce & Gabbana, Marc Jacobs s'attaque lwi aussi au make-up.
« Un projet dont je réve depuis toujours », confie-t-il. Et quand
il décide quelque chose, il s'investit... a fond. Design des
packagings, validation des formules, choix des noms, tout
est signé du maitre en personne. Aprés les Etats-Unis et
Dubai, ou le vernis Shiry, son préféré. est déja sold out,
1a ligne de maquullage arrive enfin en France. Petit récap
de ce qu’il faut savoir avant de foncer.

Le design Des courbes douces, un noir hxueux
ultrabnillant pour un look sobre, élégant et fun
mspiré d'une table basse perso.

Des formules originales Comme cet anticernes

dont I'applicateur en palladium rafraichit

le contour de I'ceil a I'application. Ou la texture

gel des fonds de teint (extra) qui floute, hydrate

et offre une couverture maximale. Mention
speciale également aux blushs en poudre,

parfaits pour dynamiser le teint en un seul geste.
L’embarras du choix 1l a la réputation de ne pas
faire les choses a moitié. La preuve : 21 nuances

de vernis, 12 de gloss, 17 de rouge a lévres...

Ici, impossible de ne pas trouver SA couleur.
L’univers A l'image de sa mode, Marc Jacobs
invente ses propres codes. Chez lui, on ne dit pas

« rouge a levres » mais « Lovemarc », un gloss se
dit « Lust for Lacquer » et un vernis « Enamored ».
Chaque teinte fait quant a elle référence a ses héros
(Daisy, Gatsby, Sally), ses films et musiques préféres.
Les prix 27.50 € le mascara, 27 € le gloss, 17,50 €

le vernis. Des petits luxes accessibles a s'offrir

dés la mi-mars chez Sephora.

o

Fin 2013, Marc Jacobs quitte la direction artistique

de Louis Vuitton pour se recentrer sur sa propre marque.
A 40 ans, le génial créateur new-yorkais se lance

un nouveau défi pour sublimer

encore plus les femmes.

' LATOUCHE COUTU RE

Le + gqui change fout 1es blushs, les fonds de teint compacts et les palettes yeux
sont vendus dans une ravissante petite pochette noire en tissu — siglée, s'il vous plait —,
que 'on peut décliner en trousse a carte bleue, a rouge a lévres ou.. . a secrets.

. u

FLASHEZ LA PAGE AVEC L'APPLI GALA NEWS ET DECOUVREZ
LES TENDANCES BEAUTE DES COLLECTIONS MARC JACOBS
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DEYSANGE

aMPETENCE PROFESSIONNELL

Soin a rincer
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Effet injection de matiére.
Densﬂe volume et éclat retrouvés.
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FLASHEZ LA PAGE AVEC L’APPLI GALA NEWS ET
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Mise en beauté des cheveux
par Olivier Lebrun, coiffeur
créateur Garnier Fructis. Finition
avec la Lague Tenue & Flex
Fructis Style Garnier.
Maquillage par Aline Schmitt
pour Gemey-Maybelline

avec Fond de Teint Fit Me Stick
2 en, Expert Wear Blush,
Mascara Big Eyes et Mascara

a Sourcils Brow Drama,

Babywy Lips (Peach Kiss).

Robe Vionnet.




Mise en beauté des cheveux

par Ofivier Lebrun, coiffeur

créateur Garnier Fructis. P
Finition avec la Lacue Tenue -~ © a8

& Flex FrucﬁsStyleEarrier..a—{_lf +

On s’inspire du chignon boule XX de la toute jeune chanteuse
Selah Sue. Infusé de références rétro, il est pourtant totalement
rock et c’est pour ca qu'il fait le buzz.

Step by step Créer une matiére gonflée a I'extréme en optimisant
le volume dés le shampoomg. Les formules qui étoffent la fibre
sont les bienvenues, a faire suivre d'un soin « tuteur » (spray ou
mousse) qui fait décoller les racines sans effet carton. Il faut
oarder en téte I'idée de souplesse !

® Sécher téte en bas en froissant les meches pour, la encore,
msuffler un maximum de volume. Ensuite, deux options : créper
les cheveux a I'aide d'un peigne plutdt fin, en remontant des

pointes vers les racines ; ou bien utiliser un fer a gaufrer pour
une chevelure mousseuse ultratendance. Accentuer éventuelle-
ment 'effet aérien en vaporisant du shampooing sec.

e Attacher les cheveux en gros chignon flou, fixé de maniére
aleatoire avec des épingles. sans |'écraser, et laisser libres les
meéches qui encadrent le visage. I es vaporiser de laque par dessous,
pour donner I'mpression qu'elles sont souffiées par le vent.
Outils de pointe Wild Stylers Crepage de Chignon, LOréal Profes-
sionnel, 13,80 €* ; Spray Rehausseur de Volume Code, Dessange,
23 €* ; Shampooing Sec, Klorane, 8,90 €** ; Elnett Satin Lague
Volume Excess, DOréal Paris, 8,94 €%##




Miseen beauté des cheveux par
Ofivier Lebrun, coiffeur créateur
Garnier Fructis, avecla gamme
Color Resist Fructis Gamier.
Maquillage par Aline Schmitt
pour Gemey-Maybelline

avec Fond de Teint Superstay
Better Skin, Expert Wear
Blush, Mascara Big Eyes et
Rouge & Lévres Superstay

14h Non Stop Red.

FLASHEZ LA PAGE AVEC
LAPPLI GALA NEWS : TOUT
SUR L'ART DE LA FRANGE
PAR OLIVER LEBRUN

Longue, trés longue, elle enveloppe le regard, Pas de demi- la travailler avec une petite brosse ronde pour la bomber

mesure pour cette version de la frange, sienature de la belle légérement ou donner un mouvement de coté aux pointes.
Jessicca Alba, de Taylor Swift ou de notre actrice frenchie e Déposer une noisette de sérum de brillance au creux des mains
Mélanie Doutey. Une allure androgyne auréolée de mystere et caresser la téte pour lustrer la fibre. Attacher les longueurs
quu risque de faire des émules. .. en queue basse ou en chignon de danseuse fixé dans la nuque.
Step by step Le jour du shampoomg, privilégier des formules Laquer pour maintenir la coiffure en évitant scrupuleusement
disciplinantes pour éviter au maximum tout frisotti indésirable. de vaporiser la frange : elle ne doit surtout pas sembler figée.
Apreés le brushing, peaufiner le lissage avec des plagues. Outils de pointe Super Sleel: Shampooing Deétente, Ojon, 20 €,

» Mettre en place sa frange — sans la frotter — avec un peigne sephora.fr ; Fluide Lissant Hydratant, Davines, 18 €, lebonmarche.
a petites dents, et la sécher uniquement depuis le haut com ; Frizz-Ease Serum Anti-Frisottis, John Frieda, 14,00 €*%* :
de la téte, dans le sens du tombant naturel. Eventuellement, Touche Finale Sérum de Polissage, Kérastase, 30 €%,




Mise en beauté des cheveux
par Olivier Lebrun, coiffeur
créateur Garnier Fructis.
Finition avec le Shaker
Brillance et Soin Color Resist
Fructis Gamier.

Mise en beauté Sephora par
Aline Schmitt avec Fond

de Teint Perfection 10hn® 10
Clair hvoire, 25 mi ; Duo
Comecteurs Perfecteurs 10h
n" 06 Light Beige Clair ;
Mascara Upside Down
Sephora ; Ombre & Paupiéres
Colorful n® 22 Fireworks;
Eyeliner Feutre 24h ; Blush
Révélateur de Couleur;
Rouge Infusion Sephora
Rosewood Elixir.

Veste Diane von Furstenberg.

On aime depuis plusieurs saisons ces chevelures « multi-
sensation », moitié souples, moitié « wet-lookées ».

A la fois urbain, cool et trés féminin, ce coiffage a en plus
I'avantage d'étre a la portee de toutes. Alors, si la hypissime
Cara Delevingne ou la sublime Diane Kruger I'adoptent,
pourquoi pas nous ?

Step by step Réaliser un brushing souple. a la brosse et an
seéchoir, aprés avoir appliqué sur la chevelure un lait lissant.
e Plaquer et lustrer les méches autour du visage. juste

au niveau de racines, avec un gel effet mouillé. Chauffer

au séche-cheveux pour durcir la fibre et faire tenir le tout.
Autre possibilité : appliquer une huile capillaire, sur laquelle
il suffit de vaporiser un peu de laque brillance.

e Booster le contraste avec les longueurs en les froissant
avec une poudre matifiante.

Outils de pointe Gel Coiffant Effet Mouille, Corine de Farme,
3.50 €, corinedefarme.fr ; Absolue Légende Huile Capillaire,
Dessange, 48 €* ; Brilliant Lagque Capillaire, Aveda,

21 €, sephora.com ; BB Prét-a-Powder (sortie en février),
Bumble and Bumble, 29,50 €, sephora.fr.




Gwen Stefani

C’est LA couleur preférée des icones rock, Debbie Harry

hier, Gwen Stefani ou Holly5iz aujourd’hui. Mais, attention,

ce blond peroxydeé est fragile et supporte mal I'a-peu-prés.

Step by step Privilégier les shampoomgs pour cheveux colorés
qui protégent au maximum contre I'oxydation et retapent les
fibres sursensibilisées. Faire suivre systématiquement d'un soin.
e Neutraliser tous les dix jours les remontées cuivrées qui
plombent la couleur de reflets jaunes ou orangés. Utiliser pour

cela un soin contenant des pigments correcteurs bleus ou violets.

e Passer toutes les six semaines par la case coiffeur. Pour garder

Outrageous Noir Sephora ;

Fard a Joues Hydratantn" 8
Pétale Givré ; Sephora Rouge
n° 31 Miss or Madam.

Robe Yiktor & Rolf.

I"esprit rock-grungy sans sombrer dans le « négligé », la coupe
doit étre parfaite et dotée d'une vraie personnalité Aun quotidien,
travailler la matiére en sculptant des ondulations wavy au fer

a boucler aprés avoir vaporisé un spray thermoprotecteur.

Puis, faconner un mouvement cool avec un spray de finition,

qui donne une texture imparfaite juste ce qu’il faut.

Outils de pointe Blond Signature Shampooing Lumiere, Dessange,
31 €* ; Fashionista Shampooing Violer, Catwalk by Tigi, 27 €,
tigiprofessional.com ; Spray Protection Chaleur, Tony&Guy,

8.00 €*** ; BB Hair Spray, Bumble and Bumble, 20,50 €, sephora fr.

ASS S TANTE REALISATION: MAR [E 5 TAREK. * ENSALONS, **ENPHARMACIES ETPARAP HARMACES, *** ENGRANCE D¥S TRIBUTION
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DIESSANGE
60 ANS, ZERO CHEVEU BLANC!

Six décennies (que I'mnhlﬁumliqllm matson nous « recoiffe le moral ».
Retour sur une suceess story du luxe a la francaise.

Ci-dessus, la révolution du
blond califomien, en 1983,

Ci~-dessus, le salon historique du 37, avenue
Franklin-Roosevelt, 4 Paris. A droite,

la premiére affiche signée Dessange pour
le festival de Cannes, en 1958,

« [l faut que tout change pour que rien ne
change » : la phrase culte du Guépard
sied 4 merveille a la célebre maison de
coiffure. En plus d'un demi-siécle, Dessange

a transformé nos rendez-vous « coiffeur »

en purs instants de luxe. Flash-back.

1954, le premier salon. Alexandre de Paris,
les sceurs Carita ou encore Antoine. . .

les maitres coiffeurs regnent sur la capitale.

Pro des techniques de coupe pour hommes,

le jeune Jacques Dessange ne trouvant pas

de salon a sa mesure décide d’ouvrir sa propre
enseigne au 37, avenue Franklin-Roosevelt,
adresse chic s’il en est, a deux pas des Champs-
Elysées. Le succes est immeédiat !

1958, le festival de Cannes... déja ! Chistoire d’amour entre la
maison Dessange et le cinéma ne date pas d'luer. Marié a I'attachée
de presse de stars francaises et internationales, dont Brigitte Bardot
ou Martine Carol, Jacques Dessange fait ses débuts

sur la Croisette. Depuis, la griffe, partenaire officiel du Festival
depuis trente ans, y a coiffé les plus belles femmes du monde :

Jane Fonda, Sharon Stone, Scarlett Johansson, Alice Taglioni...
1960, un mouvement de liberté. La cultissime coupe

« coiffé-decoiffé » fait souffler un vent de fraicheur sur les coiffures
trés apprétées de I'époque.

1974, les balbutiements de la franchise. Camille Albane, Bruno
Pittini (I'iconique directeur artistique de la maison), Daniel
Conte... Jacques Dessange s'associe a ses précieux collaborateurs,
les aide a ouvrir leurs salons sous I'enseigne « Jacques Dessange »,
qui deviendra. en 2004, « Dessange.

1979, cap sur la formation. Une technique unique, une meme
vision du service, une méme écoute. Pour parler dune seule vorx,

B

Ci-dessus, a g., Brigitte Bardot entourée d'une amie et de Corinne Dessange,
en 1960 ; adr., Jane Fonda, en 1966, I'une des superstars coiffées par la maison.

Ci-dessus, Le Spa du cheveu, créé en 2010.
Ci-contre, Benjamin Dessange, président
du directoire de Dessange Intemational.

le coiffeur parisien ouvre son premier
centre de formation. Il en existe
aujourd’hw 42 dans le monde !

1983, le soleil 365 jours par an. Fini le
blues du chatain, les nuances claires en
berne ! I e blond californien — technique
de balayage « effet soleil » — declenche
I'hystérie autour des bacs de colo.

« Dessange, recoiffe-moi le moral » :
le slogan signé Jacques Séguéla en 1981 prend tout son sens.
1990, naissance de la beauté globale. Des ombres a paupieres,
des blushs, des rouges qui se marient a notre chatain, notre

roux ou notre blond 7 On en révait. Dessange I'a fait. Le salon

de beauté supplante le classique salon de coiffure.

1996, on voit 1a vie en vert. Avec Phytodess — contraction

de « phyto » (nature) et de « Dessange » —, le coiffeur transforme
'acte shampooing en pur moment de soin.

2009, la perle rare. La maison s'offre une gamme de capillaires
cing étoiles. La perle noire, I'actif phare, en est le joyau. Le Spa
du cheveu, inauguré en 2010, en devient I'écrin.

Benjamim Dessange, directeur général depuis 1993, prend

la présidence du groupe en 20009.

2014, la coupe qui me va. Dans les 500 salons Dessange créés
dans le monde, on cherche I'imspiration en surfant sur sa tablette,
parcourant sorxante ans de modéles, avant de s'en remettre

a I'expertise de son coiffeur pour une coupe sur mesure.
Dessange. ou comment avoir toujours une longueur d'avance.
VIRGINIE PICAT



L"OREAL - SA au capital de 121 084 404, 20 surcs - Sisge social : 14, e Aoyale - 75008 Paris - ACS Paris 832 012 100. " Uniquement sérum.

Révélez une peau parfaite au pixel pres.

Sublimist

PORES B GRAIN DE PEAU BTEINT

NOUVEAU 2 1

e

= ==l

IMIST

Subl

Une nouvelle génération de soins qui améliorent visiblement la qualité de la peau.

Une association unique d'actifs puissants : la Perline-P et le LR24 127,
actif correcteur breveté qui penetre les différentes couches de I'épiderme. Le Resultat !
B Les pores sont resserrés Ml Le grain de peau est lissé pour un toucher soyeux Bl Le teint est unifié.
Une peau parfaite se révele, au pixel pres.

Achetez en ligne sur www.loreal-paris.fr

Parce que vous le valez bien.

LOREAL

PARIS
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MYRITILLE

1‘ll{‘|}{‘llli‘|hlli‘ ala saveur suerdée ne lait |}.1w|||v Se manger... elle Joue

(food

de |1||_|.~.{=|1 |r||.|.~. los |n;_‘-,r{={||nnl.~. stars de la cosméto. Rev ur-{lv détails.

PHOTO : BERNHARD WINKELMANN. TEXTES : MARIE-ELISE COBUT

\ ( I{( )( ) l l I{ Offrez-vous une parenthése onctueuse sous la douche ou (

en vous prelassant dam un bain chaud avec ce gel qui lave tout en douceur et transforme la peaun
en veritable gourmandise. Bain Douche Moussant Myrtille, Sephora, 260 ml, 7,90 €, sephora.fr:

= m GAMOUSSE!

_..-“ \ e idéal pour les peaux sensibles, ce fnut calme
|| jkinadd
- B DEUCATE SKIN

Y EvEr __ = LI:T{“? les tiraillements, échauffements et toute
LOUTEZ-Y! PN

sensation désagréable de |'épiderme. Mousse
« Apaisante a la Myrtille, Bemard Cassiere,
- 30 ml 32 € bcparis.com.

F'.'-l-

Mt [ Hydratation et tonicité assuréees

grace a ce lait gorgé de pulpe de ==
- {ruits rouges. Le corps déguste | R
leurs bienfaits pour un geste Y : -y O : wr -
B 100 % plaisi. Zait Corps Putpe DEMECHEAVEC VYOS CHEVEUN ==
¢+, deFruits Rouges, Melvita, 200 ml, Pour les criniéres méchées ou colorées, ce shampooing doux préserve la | ==
e 4,50 €, mehita.fr teinte de I'oxydation et assure un éclat maximum. Lait Lavant Antioxydani L

arex 4 Huiles et Miyrtille, Christophe Robin, 250 ml, 30,90 €, chez Sephora.

LA\/IS DU CHEF FTOILE MARC VEYRAT

LANVIN

METTEZ-NOUS

AU PARFUM

Pour sa dermiére fragrance, Lanvin a imaginé
un floral gourmand en laissant la myrtille,
accord majeur, démontrer toute sa saveur.
Une facon pour Domitille Bertier, le nez
quil'a elaborée, de mettre, dans le flacon,

« une touche de bleu Lanvin » !

Eau de Parfum Me, Lanvin, 50 ml, 60 €%,

« En septembre, on partait cueillir
les myrtilles en famulle. Mon grand-pere
installait son chaudron a coté des
arbustes et, avec mes fréres et sceurs,
on ramassait les baies que ma grand-
meére transformait directement en une
gelée magnifique. Cest une plante
magique, aux incroyables et multiples
vertus. Ses racines sont antiseptiques,
ses feuilles aident a lutter contre les
mnfections urinaires et ses baies anti-
oxydantes ameliorent 'acuuté visuelle.

Anthocyanes, vitanunes, oligoéléments,
polyphénols, flavonoides.. . ses compo-

sanfs en font un remede miraculeux et
I'un des frnuts les plus efficaces contre les
maladies dégéneratives ou le vieillisse-
ment. Je I'ntilise répulierement, dans ma
clusine pour son goiit délicat, ou pour
me soigner. La nature est généreuse !
Il suffit de prendre le temps de la
connaitre, nous avons tout a y gagner...»
PROPOS RECUEILLIS PAR
M.-C. MALLBEC

Aprﬁs une descente a skis ou une
journée au graud air, succombez a ce
nouveau soin cabine baptisé Telours
Myrtille. Au programme : un enveloppe-
ment corporel a base de nuel, de
myrtille et de beurre de karité pour
regenérer et réparer I'épiderme pendant
que I'esprit, Iui, rejoint les sommets.
Soin Velours Myrtille, Spa O des Cimes,
45 mn, 65 € cgh-residences.com.

I‘I( DI PLAISIR




DES SENS
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UN REMEDE
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CONTRE LE
VIEILLISSEMENT

CE DELICE (a8

PACKSHOTS : ERIC BERRUE REALISATION VIS UELLE: BERTILLECHAILLET. *EN PARFUMERIES ET GRAND 5 MAGASING.



(news)

ADDICTIF ’
LE K A SUIVRE LE DETAIL QUITUE

SRR —_ LILY ALLEN

et gelée de groseille va faire
e | SE PREND LA TETE
o I““”:““p“ | La chanteuse, dont
F"":.I !E H'H":"" - la branchitude n'est
Ham; "mﬂm mi, plus & démontrer,
59 € chez Sephora. remet au goiit du jour
le gros nceud-noeud
F;- ET'T G E N | E dans les cheveux.
Et prouve qu’on peut
- Adoubée par les Prix le porter haut et
| d'Excellence de la Beauté o fier sans étre gnan-
[é ::::u ﬂ::? rjﬂ‘w ﬁm % gnan pour autant !

P - E d -
doublé acide alguronique- i iﬂtiilgzrnu&ir l{uur
huile de microalgues - offre
u: « reset » rides et peau de préférence comme
flapie... total | Creme Globale elle en version
Anti-Age Genius, Algenist, tweed oversize lors
89 €, chez Sephora. du défilé haute

couture Chanel

printemps-été 2014,

TOUTES

BILe

prétera son regpard fflrm FAN S D E % 3
e BOTANICAL

L Mega Volume,
[ uve:au mascara
iS. —

Parce qu’on frole toutes a un
| - i ), avec brosse moment donné le « burm-out
: ! cutané », Sisley a elaboré une vraie
i « cure de sommeil » cosmeétique.
ube rose flashy. De quoi I  Un soin de nuit  la formule coup
donner des il ¥ y LU de fouet qui permet de chasser les
cils et faire des ye " : toxines et de remettre, en quatre

8 semaines, le barométre de la peau
de deux. Déja dlbpﬂ iible, au beau fixe. Caterina Murino,
14, 90 €** (existe aussi Valéne Donzelli, Elsa Zylberstein
en version waterproof). et Zabou Breitman ne peuvent

deja plus s'en passer ! Botanical
D-Tox, Sisley, 154 €%,

MATURES MORTES : ERIC BERRUE. * EN PARFUMERIES ET GRANDS
MAGASING, ** EN GRANDE DISTRIBUTION.,
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Massage
ANTI-STRESS

19,90 €

votre
Nnouveau

| uxe

www.bodyminute.com

institut exclusivement féminin
9,90 € par mois

www.bodyminute.com
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BOUDQIR
PARTY

T =

Et si la nouvelle Marie-Antomette, c’était vous 7 Une Vénus
des temps modernes qui raffole des froufrous et se poudre le
bout du nez avec un make-up beau comme un ciel de Tiepolo.
Pour faire se pamer vos prétendants, exaltez votre
_ v:,_.ﬁ;_;__ teint faussement candide avec une touche
iy de Base Fard a Joues Creme Les Merveilleuses,
une création Ladurée (41 €, chez Ladurée
et Sephora), un nuage de Diorblush Edition
Tiianon Corail Bagatelle de Dior (44 €*)
ou encore un halo de Blush Sweethearts signé
Too Faced (28 €, chez Sephora). Royal !

-4

?.5:"-1‘:,{,

THE BEAUTYST, LE SITE
POINTU DES IT PRODUCTS
ET MARQUES DE NICHE
VIENT DE FAIRE PEAU
NEUVE ! AVOS PROFILS,
COMMENTAIRES,

PHOTOS ET VIDEOS...

UN SEUL MOT D'ORDRE :

ALIC I”I \( 1 10O\ FAITES LE MUR!!

(THEBEAUTYST.COM)
&DESSANGE

Unmﬁﬂ&,LﬁmeMﬁmEARAD‘So | E COU P DE CRAYON
e, e D'EMMA

et une chevelure de réve... I'actrice francaise
devient le nouvel ange blond de Dessange.
STONE

Comme elle, on met nos méches au régime
californien « maison » avec la toute nouvelle
Gelee Fondante Eclatrcissante (6,90 €**,

en juin) et avec I'Huile Séche Biphasée dLhem’l?E el ""d"':f‘“f"”'
Coiffante (6.99 €**, en avril). 1;mﬁﬁmﬁﬂ
o . - = o avec les vingt nouveaus

' s o | \ crayons ColorBurst de

Revlon. Des baumes
doudous a mine extra-large
déclinés en version mate,
brillante ou légérement
teimntée avec, au final,

vingt teintes ultrafun pour
rémventer nos lévres

a volonté. La preuve en
images avec cette toute
nouvelle campagne de pub
a regarder des qu'on

a le moral en berne.

(9.90 €, revion.fr.)

NATURES MORTES :ERIC BERRUE, * EN PARFUMERIES ETGR AN D MAGAS NS,

= EN GRANDE DI5 TRIBLTRON.



RE CELLULIIE,

uB.ouge + Theé Vert + Citron
) nouvelle Huile Anti-Cellulite Sublimante.

ouvelle ﬂnurrrunﬁll. la cellulite va déguster. Et vous, vous allez vous régaler.
as: " ﬁb’ mlahmun‘tu redurt visiblement I'aspect peau d'orange, votre peau
e redessinge,

halure_

.“J.'l' ‘Fh. ' |
e s b
'-|1|!‘ l: im =,- ‘

omt B

T P

S au capital de 153.285.948 € - RCS Nanterre : 479 824 724 - S.Social: 1, rue C.Desmoulins — 82130 Issy-Les-Moulineaux - Locataire Gérant de Vania Expansion AR C13LPMOSE

X

SBF-§

Découvrez nos conseils massage sur www. lepetitmarseillais.com
facebook.com/lepetitmarseillais f
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DOIGTS DE FEE

Ces baby vernis made
In France - sans toluéne,
ni phtalates, ni formal-
déhyde - donnent envie
de jouer a la poupée

et de se refaire les ongles
a longueur de journée.
Ainsi font, font, font les
En avant-premiére chez
Sephora, Kit Vernis,
Kokeshi, 16,90 €.

KESAKO ?
UNKITDE e
COUTURE

Oui, mais pour cheveux | On adopte tout de go ces fils
de Nylon blonds, chitains ou noirs et leur aiguille géante
créés par le colffeur américain Kevin Murphy. L'easy way
pour faire tenir un chignon ou fixer une myriade

de petits accessoires dans sa chevelure. Futé !
24,80 €, tél. : 04 94 35 10 24 ou kevinmurphy. fr.

P TCTES DAFFICHE

Beth Behrs (2)

Amy
Adams (4)

Leeil de chat étant

sa signature make-up,
la it girl s’associe

a la marque Eyeko pour
ce Coffret de Soin

des Yeux contenant un
mascara traitant,

un liner noir et une
affiche A3 dessinée

par la socialite herself !
Alexa For Eyeko, édition
limitée, 49,16 €, asos.[r.

Le bun — ce chignon de douche

fait a la va-vite — vient d'acceéder

au Graal de la coiffure couture.
Pour perdre la boule. .. mais

pas la face, « cliquez » dans cette
galerie de portraits tout droit

sortie des red carpets qui comptent,
pour dénicher le look qui fera
battre votre petit coeur. Vous €tes
plutét... arty, version tie and dye
comme la vedette britannique

Kelly Osbourne (1) ; classique,
comme Beth Behrs, héroine de

la série Broke Girls (2) ; tout
simplement, danseuse, facon Ayden
Panettiere (3) de la série Heroes ;
ou belle comme I'antique, avec
tresses tres travaillées et entrelacées
a la maniére de I'actrice américaine
Amy Adams (4) ? A vos épingles !

DANS LES
YEUX

DALEXA
CHUNG

NATLRES MORTES : ERACBERAUE



SHAKIRA |

PRESENTE

le dentifrice
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BDWHITE
—LUXE—

Des dents visiblement plus
blanches® et plus éclatantes

OralB) »
MVHITE
LY —p—

Blancheur et Propreté Cliniquement Prouvées

f

*Ellmine les taches en surface
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BIOTHERM
guestions a

LEIGHTON
MEESTER

Ne la confondez pas avec son personnage de peste
dans Gossip Girl. Lactrice respire la joie de vivre,
la simplicité et la gentillesse. Biotherm vient de la
choisir comme ambassadrice. Interview express.
Votre discipline skin care ?

Leigthon Meester : J'ai toujours pris soin de ma
peau. Je la nettoie matin et soir et me fais un
gommage une fois par semaine. Et surtout, quel
que soit le temps, j’utilise un écran solaire.

Votre discipline bien-étre ?

L. M. : Je fais toujours tres attention @ mon
équilibre physique et émotionnel, je mange
sainement et je m’astreins a bien dormir. Comme
j7ai grandi sur une ile, j'adore les sports nautiques :
le ski, le wakeboard, le snorkeling et le surf.,

Votre discipline fashion ?

L. M. : Je ne me préoccupe pas de trouver chaque

b matin la tenue « qui matche ». A la quantite,
| b [ ] l ]41 l)L X(j PJL Je prefére la qualité : un bon jean et un petit

T O B E blouson en cuir, c'est le tandem parfait.

Les nouvelles adresses ot il fait C ;EST I_ E BO U QU ET !

bon shopper autour du globe. La fleur de lotus, superstar des
Londres (1). Parfums, maquillage ﬂ*ﬂﬁ:; ";5;:; m
accessoires fashion... pour réviser
les codes de la ma:quggu tartan, Visiiaon Rasdy oe Sy
> ’ Uemura Art of Hair (a partir de
rendez-vous dans la boutique 39 €). A découvrir aussi au bac
Burberry Beauty Box. Passage via le soin Deep Ceremony,
obligé au Bar a make-up dans les salons Dessange et les
pour, entre autres, tester virtuel- dépositaires de la marque

lement un nouveau vernis (shuuemuraartofhair.com).
(burberry.com),

Tokyo (2). Arbre i bougies 30” CHRONO

« maison », lanternes logotypées
! g E ] Vingt extraits de plantes,

signées José Lévy, I'esprit

du 34, boulevard Saint-Germain 1 ;pm

5?uﬂ’l=: dorénavant dans le quartier Clest le tube anti-Sge plébiscité
d Aoyama (diptyqueparis.fr). par Ludivine Sagnior, Chiara
New York (3). Kilian, le parfu- Mastroianni, Myléne Jampanoi...
meur-créateur de L(Euvre Noire, et toute la planéte beauté.

a ouvert un flagship Art déco Pour preuve, il s'en vend un

a tomber. A rapporter sans faute, exemplaire toutes les

Apple Brandy, sa fragrance dédiée 30 secondes dans le monde !

a Big Apple (bykilian.com). ::T:m Charis,

PODIUMS
HAUTE COIFFURE

ARTY

A quel look allez-vous succomber ce printemps ?

Deux pistes ébouriffantes, repérées pour vous sur les défilés

haute couture printemps-été 2014. A gauche, ambiance jeune fille
en fleurs avec des papillons immaculés virevoltant dans les cheveux,
comme sur le catwalk du couturier dandy Alexis Mabille. A droite,
version rebelle en néo-punkette chic, cheveux en pétard, selon le
hair code de Karl Lagerfeld pour le défilé Chanel.... Décoiffant !

NATURES MORTES : ERIC BERRUE. REALISATION ; ¥ PICAT ET B. THIVEND-GRIGNOLA, ® EN PARFUMERIES ET GRANDS MAGASING,



v Crédts phatos: DAL Phdips Framce - 545 sy capita’ de 168 000 000 € - 402 806 527 RCS Martarne.

PHILIPS

VisaPure est la seule brosse a disposer
d'un double systéme rotatif vibratoire. Les
vibrations ouvrent les pores et délogent les
impuretés, tandis que les microrotations
les éliminent en douceur. La peau

est nettoyée en profondeur sans étre
agressée, immédiatement plus lumineuse;
I’absorption de vos crémes de soins en

est renforcée. Par ses mouvements doux,
VisaPure stimule également

la microcirculation cutanée pour une peau
plus éclatante.

VisaPure, c’est aussi un micromassage

du visage et du cou. Une petite séance

de relaxation en cadeau, les muscles du
visage sont détendus et vous aussi. Idéal au
coucher.

T e v b Pmate aabmermans svhmilades mivs FBeses e mia PR 3 2w P4 e me ramiamrs et lom rdd s m rai dl L

PUBLI-COMMUNIQUE

LE PREMIER GESTE DE BEAUTE,
POUR UN VISAGE ECLATANT
DE VITALITE ET DE JEUNESSE,
C'EST DE LE NETTOYER AVEC
APPLICATION ET EN DOUCEUR.
C'EST POURQUOI PHILIPS

A CREE VISAPURE, UNE
BROSSE DE SOIN SANS FIL,
NETTOYANTE, PURIFIANTE

ET RELAXANTE.

alors la toilette du visage, j'y accorde
beaucoup d'attention. En 60 secondes
de soin VisaPure, je me sens « purifiée »,
nettoyée en profondeur. Je peux voir
que les pores sont resserrés.

Ma peau est vraiment plus unifiée,

plus lumineuse aussi.»

Carofine, 30 ans.

PHILIPS



(I‘objet d u désir)

UNE POUDRE
EXPLOSI

Petite révolution dans le monde du teint,

celte |m|{*-llv Hig’llﬁi‘ Dior permel de rehausser le hale tout
en gardant un effet peau nue. Déeryptage.

Formule magigue » 5
Dotée de prismes  “._ |
minéraux translucides, . g
la Poudre de Soleil

Extra-Mate s'adapte a la ,
lumigére ambiante afin

d'offrir un résultat optimal, .
que Pon soit en intéreur

ou en extérieur, de jour \

. Trompe-l'czil

" Depuis sa création

® il v a deux ans, la famille

L s'agrandit chaque année.
* « Aprés les lignes Soleil

Naturel et Soleil Irisé,

la petite derniére, Soleil

Mat, est, comme son

nom lindigue, exempte

de toute nacre.

comme de nuit. En prime,
Peau minéralisée qu'elle
contient est enrichie

en extrait d'orange douce
pour booster la micro-
circulation de la peau.

Généalogie «*
En 2008, la maison de luxe

révolutionne Péclat du Imperceptible,
visage en lancant les fonds elle procure

de teint Diorskin Nude, un hile zéro
inspirés de la collection brillance, imitant
prét-a-porter printemps- le bronzage

naturel, sans
soleil, ni actifs
autobronzants.

été de cette année-la. lls
s'affichent comme la
solution idéale pour les
femmes en quéte d'une
mine de réve. D'autant que

leur formule, gorgée J Fashion pack
d'eau & 40 %, posséde ," Volontairement lourd,
des vertus hydratantes ultraluxe, le boitier

est a lui seul un objet

de convoitise. Sur le
couvercle, on retrouve

le célébre cannage,
signature de la marque.
Son pinceau kabuki
assure une application
dans les régles de l'art.
Enfin, sa forme plate
permet de le glisser dans
son sac et de le dégainer
a tout moment, tel un pur
accessoire de mode.

Poudre de Soleil
Extra-Mate Bonne Mine
Naturelle, Diorskin
Nude Tan, deux teintes,
4990 £€°,

dés I'application mais
aussi sur le long terme.
Rien de plus logique,
alors, que Dior poursuive
Faventure en lancant,

en 2012, cette palette qui
ensoleille le visage d'un
simple coup de pinceau.

REMEMBER BRICKS (SENTOU GALERIEL
PHOTO : BERNHARD WINKELMANNM. REALISATION VISUELLE : BERTILLE CHAMLLET,
TEXTE : MARIE-ELISE COBUT. * EN PARFUMERIES ET GRAND'S MAGASINS.



TOYOTA

TOUJOURS

TOYOTA YARIS HYBRIDE

BONUS ECOLOGIQUE X2" K&
SOIT 3300€ D'ECONOMIE"

2034 00 - SANTTHI & S4ATTHT — chunde

TOYOTA FRAMCE - 20 b de la Béoubliques, 32420 Vaucressan - 505 du capital de 2 123137 € - ROS Manterre B

1R LOYER DE 2400 £
APRES DEDUCTION DU BONUS ECOLOGIQUE.
LOCATION LONGUE DUREE 49 MOIS.

Consommations mixtes {L/100 km) et @missions de CO, {g/km) Yaris Hybride:de 3,5 a 3,7 et de 79 a 85 {A). Données homologuses CE.

(1) Pour les hybrides émettant jusqu'a 110 g/km de CO., Bonus Ecologique dépendant du colt du véhicule neuf (équipements intrinséques inclus, toutes remises déduites et hors
accessoires, services et frais annexes), soit 8,25% du colt d'acquisition TTC ou, pour une location sur une durée 2 24 mois, 8,.25% du colt correspondant a la somme des loyers
{apport ine ||| le cas échéant), et ce dans lalimite de 1650 € (min) 3 3300 € {max). Selon conditions et modalités du décret n® 2007-1873 modifié au 01/11/13. (2% « Doublement » du
Bonus prenant la forme de la remise exceptionnelle de 1650 &€, s0it 3 300€ cumulés sur Yaris Hybride. Offres reservees aux particuliers jusgu'au 31/03/2014 dans le réseau Toyota
participanten France, cumulables entre elles mais pas avec d autres offres en cours. (3) Exemple pour une Yaris Hybride 100h Dynamic neuve en LLD 49 mois/d45 000 km, tenant compte
d'uneremise exceptionnellede 1650 £ etavec un 1" loyer majore de 2400 &€ {apres deduction d'un bonus écofogigue de 1 650 €). En fin de contrat, restitution du wéhicule en concession
avec paiement des éventuels frais de remise en état standard et kilométres excédentaires. Modéle présenté : Yaris Hybride 100h Style 4 249 E."I"Il'."-'n an LLD (mémes conditions),
Sous réserve d'acceptation par TOYOTA France FINANCEMENT, 36 bd de la Républigue 92423 Vaucresson, RCS 412653180 - n* ORIAS 07005419 consultable sur unuw.orias.fr.



. TECHNOLOGIE
AR & BLUR

m.WGE AERIENNE
EFFET FLOUTEUR
- ANTI-IMPERFECTIONS

|I'

LE FOND DE TEINT NUDE REINVENTE. s
UNEPERFECTION VISIBLE AUSS LEGEREQUE I ATR

—~ T
=y

MIRACLE
AIR DE TEINT

FLUICE PERFECTEUR

NOUVEAU
}: CREATEUR

VIIRACLE
AIR DE TEINT -*

FLUIDE PERFECTEUR CREATEUR DE LUMIER

Dispcrnibf 12 teintes a découvrir sur

= )




