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UN JARDIN PARFUMÉ 
TOUTE L’ANNÉE

ARBRES, ARBUSTES, VIVACES ET BULBES. 

TOUS 

NOS CONSEILS 

POUR LES CHOISIR 

ET LES RÉUSSIR.

Pour nous retrouver sur internet 
https://lamidesjardins.maison-travaux.fr/

Pour joindre la rédaction  

amidesjardins.redaction@reworldmedia.com  

Pour joindre le service abonnements  

01 46 48 48 90

À Nantes, Evor a créé, 
entre des immeubles, 
une merveilleuse 
jungle intérieure. 
Et son jardin de 
pots est également 
visible au Festival 
international de 
Chaumont-sur-Loire. 
Page 76

Dans le Doubs, Catherine et Jean-Claude  
Masure ont aménagé leur jardin au cœur 
d’une forêt de pins. Page 16

Valentin Bru a créé les Jardins de la Houssaye 
en 2018. Il y cultive, en permaculture, près 
de 400 espèces et variétés de légumes et 
d’aromatiques, souvent méconnus. Il y reçoit 
les visiteurs et organise des formations. 
Page 90

Les grimpantes
Idéales dans tous les jardins – même petits – et les terrasses, en raison de leur 
développement vertical, elles méritent d’être plantées partout. Leurs usages sont 
nombreux : elles peuvent cacher un vilain pignon de maison ou un appentis disgracieux, 
partir à l’assaut du tronc d’un vieil arbre ou couvrir rapidement tonnelles, pylônes et 
pergolas. Les grandes vedettes (clématites ou rosiers, notamment) ont souvent la faveur 
des jardiniers, c’est pourquoi, dans notre dossier, nous avons voulu aussi présenter, 
aux côtés des plus classiques, des espèces plus rares. Connaissez-vous la bignone du Chili 
ou l’aster grimpant ? Et il ne faut pas oublier les lianes fruitières (kiwais et vignes de table 
jamais malades), ainsi que quelques genres superbes, mais assez frileux pour imposer 
dans la plupart des régions une culture en pot (dentelaire du Cap ou bougainvilliers)…
Toutes ces grimpantes ont en commun leur générosité et leur facilité de culture. En les 
choisissant bien, vous pourrez obtenir des fleurs de la fin de l’hiver jusqu’aux premières 
gelées, et pourrez décorer des murs même au nord ou à l’est ! Bonne découverte.  
  

Un jardin parfumé toute l’année
La palette végétale ne 

se limite pas aux floraisons de 
printemps ou d’été, beaucoup 

de senteurs se révèlent aussi 
en automne et en hiver. 

Et de nombreux feuillages 
diffusent leur parfum, 

souvent avec plus d’intensité 
quand on les touche.
En vente chez votre 

marchand de journaux ou 
sur kiosquemag.com 

Christian Ledeux, 
rédacteur en chef

NOTRE NOUVEAU HORS-SÉRIE

Petit rappel :  
Notre grand concours photo 
va s’achever dans quelques 
jours… Envoyez-nous 
vite les plus belles images 
de votre jardin ou de 
votre terrasse (voir l’Ami 
des jardins daté août).
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CAHIER ENRICHI
32 PAGES À CONSERVER

À faire en septembre

LE CAHIER PRATIQUE
100% bio

pour tout réussir au jardin

Caroline Koehly 
est illustratrice.

Aurélien Davroux 
ingénieur horticole, s’occupe 
depuis 15 ans de son jardin 
ornemental dans le Pas-de-Calais.

Pierre Aversenq 
phytopathologiste, 
traque les petites bêtes 
en Haute-Garonne.

Joël Avril
chroniqueur radio, cultive 
des plantes médi terranéennes 
dans l’Hérault.

Benoît Beauvallet 
est pépiniériste 
dans le Var.

Anne Denis 
cultive bio et élève 
des poules en Touraine.

Denis Retournard 
soigne ses arbres fruitiers 
dans l’Aveyron, après s’être 
occupé de la collection 
du jardin du Luxembourg.

Éric Lenoir
est paysagiste et 
pépiniériste, spécialiste 
des plantes aquatiques, 
dans l’Yonne.

Gilles Leblais 
photographe et auteur 
naturaliste, formateur, 
créateur d’un jardin de 
biodiversité en Isère.

Xavier Mathias 
est maraîcher en 
Touraine et formateur bio.

Denis Pépin 
ingénieur écologue, 
cultive bio et organise 
des stages dans 
son jardin en Bretagne.

Noémie Vialard
ex-pépiniériste, 
entretient 
son jardin naturel 
en Ille-et-Vilaine… 

Nos meilleurs experts vous accompagnent

LES ESSENTIELS
Côté potager, planter les fraisiers à racines nues.Côté vivaces, installer des graminées dans du gravier.Côté fleurs, récolter les graines d’annuelles

JARDINER AVEC LA LUNE
Feuilles, racines, fruits, fleurs, les meilleurs jours pour intervenir au potager, au verger…
À CHAQUE RÉGION, SON CLIMATMidi : Nettoyer les cistes.
Littoral : Une bonne coupe sur la roquette sauvage.Montagne : Un kalmia pour nos jardins. Centre et plaine : Planter les vivaces.

FLEURS
Alliées plutôt qu’ennemies. Légère comme la brize. Arracher les glaïeuls non rustiques. Le bon moment de planter ? Tapis ! Repiquer myosotis, pensées et giroflées. 

ARBRES ET ARBUSTES
Marcotter le rhododendron. Tailler le laurier-cerise. quels arbres choisir pour un jardin d’altitude�? Evaluer le prix d’un arbre.  Bouturer le rosier glauque. Un fusain à découvrir.  Bouturer l’arbre à soie

PELOUSE ET ROCAILLE
Un arbre au papillons pas comme les autres. Planter l’ arbre aux anémones.  Rectifier les bordures.  Multiplier les phlomis. Scarifier… ou pas ?

TERRASSE ET BALCON
Des fruits pour les oiseaux. Remise en forme des estivales. Se mettre au compost.
SERRE ET VÉRANDA
Garder des pélargoniums vigoureux. Rentrer les agaves. 

PLANTES D’INTÉRIEUR
Bouturage super facile du kalenchoe. Faire durer les piments. Pailler avec vos souvenirs !
ON PARTAGE TOUT 
Courrier des lecteurs, expertises et témoignages.
MON JARDIN, MA PHARMACIEL’ortie, de la tête au pied

FICHES PRATIQUES
Des arbustes pour remplacer le buis

LÉGUMES
Cueillir les aromatiques au bon moment. La culture des poireaux “baguettes”. Toujours plus de rhubarbe ! Récolter et préparer les graines de tomates. Lutter contre la piéride du chou. Du maïs doux vraiment doux. Brasser le compost. Les haricots secs sont-ils secs ?. Des épinards pour l’automne et l’hiver. Une cave et un grenier ? S’équiper d’un châssis froid.

FRUITS
Une savoureuse poire. Quand pommes et poires sont-elles bonnes à cueillir ? L’entretien des framboisiers. De l’eau ou de la matière organique��? La greffe et la lune. Problème de voisinage. Comment se révèle le goût des fruits.

BASSIN
Des fuites à détecter.
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Et aussi
Toutes les solutions 
naturelles pour guérir 
ou protéger vos 
plantes des maladies.
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ALLO !
Pour toute question 
relative à votre 
abonnement, appelez 
le 01 46 48 48 90.  
Pour vos achats de 
plantes en VPC, composez 
le 01 46 48 48 83. Du lundi 
au samedi de 8 h à 20 h. 
Pour vous abonner,  
voir p. 3, p. 71 et p. 81. 

LA PLANTE DU MOIS
Gardénia ‘Double Mint’    S 

LA SÉLECTION DE L’AMI
Oranger du Mexique ‘Greenfingers’ 
Arbousier ‘Rubra’
Kiwi autofertile ‘Herma’
W  Arbre aux faisans  

‘Golden Lanterns’

PHOTO DE COUVERTURE : ADJ/A.MAGNY

33

94
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CAHIER ENRICHI !  

AU CENTRE DU MAGAZINE
de la page 43 à la page 74

Ce numéro comporte sur tout ou partie de sa diffusion un dépliant  
Multi-Titres rentrée 2023 posé sur la quatrième de couverture. 



Little Quick Fire®

Little Lime®

Avant qu’elles n’atteignent vos jardins, les plantes PROVENWINNERS® ont été très
largement testées pendant des années pour améliorer leur couleur, parfum, quantité et
taille de fleurs, feuillage et résistance. Seul un petit nombre d’entre elles prouvent
qu’elles sont dignes de devenir des plantes PROVENWINNERS®.

Pour obtenir des plantes de la meilleure qualité, demandez des PROVENWINNERS®
dans votre jardinerie, ou cherchez le pot blanc facilement reconnaissable.

Pour vos commandes en ligne:www.provenwinnersplants.fr

ProveȘ Winners® Hydrangea paniculata
Hortensias paniculés - fleurs abondantes et colorées

Fire Light®

Pinkachu®

UȘ plɛs beaɛ jardiȘ sǽ réalȇsǽ aveǵ dǽ meilleurǽs plantǽs

floraȇsoȘ
prolongéǽ

r�sȇstanɚ
aɛ geȒ

facilǽ à
entreteniȦ
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Des cailloux vivants !
Ce sont des championnes du mimétisme… 
Lithops, Fenestraria, Lapidaria et autre 
Conophytum, succulentes originaires 
des régions semi-désertiques d’Afrique 
du Sud et de Namibie, sont capables de 
supporter la fournaise du jour et la fraîcheur 
de la nuit. Elles vivent au ras du sol, en 
grande partie enterrées. Pour les observer, 
il faut regarder ses pieds, car elles passent 
souvent inaperçues, se confondant avec 
les cailloux. En les admirant de près, 
on peut voir une « fenêtre » entre les feuilles. 
C’est là que naissent leurs fleurs blanches, 
orange, jaunes. Si vous souhaitez en profiter 
chez vous, plantez-les en pot. Une bonne 
couche de billes d’argiles, un mélange très 
drainant, une vie dans la maison en hiver 
et l’été en extérieur en plein soleil. I. M. 
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F
ace à l’urgence climatique, 
l’Office national des forêts invite 
les jeunes générations à s’investir 

dans les actions en faveur de la forêt 
et la gestion forestière. Créés  
en 2022 par l’ONF, ces trophées 
proposent aux jeunes de soutenir 
des initiatives écologiques innovantes. 
Le concours est ouvert aux jeunes de 
13 à 25 ans, en France métropolitaine 
et outre-mer. Toutes les idées, 
qu’elles soient individuelles 
ou collaboratives, sont étudiées. 

Un simple dépôt de candidature avant 
le 1er février 2024 suffit pour participer. 
Téléchargeable sur le site de l’ONF : onf.fr

Trophées pour la forêt 

ACTUS
Chasse à l’art à Fontainebleau

P
our la première fois, découvrez un parcours de 
sculpture contemporaine dans le jardin anglais du 
château de Fontainebleau. Grâce à une quarantaine 

d’œuvres, cette installation invite à poser un nouveau 
regard sur ce jardin historique conçu sous le Premier 
Empire par Maximilien-Joseph Hurtault. Un duo de 
rhinocéros topiaires signé François-Xavier Lalanne ou, 
encore, de joyeux monstres sortis de l’atelier de Françoise 
Pétrovitch dialoguent avec les arbres. Les nains se font 
géants, les chaises grimpent au ciel et le saule royal 
est paré de bigoudis. Éphémères et fantaisistes, les œuvres 
de 18 artistes mettent en valeur la beauté de ce jardin.

Ouvert tlj, de 9 h 30 à 19 h 15, jusqu’au 17 septembre, 
chateaudefontainebleau.fr/grandeur-nature

C
réé à l’initiative de la section 
«�Roses�» de la Société nationale 
d’horticulture de France, en 2015, 

pour le Congrès mondial des roses 
à Lyon, cet ouvrage vient d’être réédité 
et largement mis à jour. Deux cents 
roseraies françaises et européennes 
y sont décrites. Elles sont classées par 
pays, avec une carte et une liste détaillée. 
On trouve pour chacune (publique ou 
privée) une description des collections 
et des événements qui sont organisés. 
Septembre est encore un bon mois 
pour découvrir les rosiers remontants…

Guide des roseraies en Europe, 
244 p., 15 €, en vente sur snhf.org.

Les roseraies en majesté 
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Silence ça pousse !

LE SAMEDI 
À 11.45 SUR

Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila
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L
a cinquième édition de ce rendez-vous propose 
des plantes de collections, botaniques et horticoles 
dans l’allée des Ormeaux du parc du château 

de Chaumont-sur-Loire. Exigence botanique et diversité 
variétale sont assurées grâce au partenariat noué entre 
le Domaine et l’association Plantes et Cultures, qui 
réunit de véritables pépiniéristes-producteurs autour  
de la transmission des savoir-faire. 

Botaniques de Chaumont-sur-Loire,  
les 16 et 17 septembre, domaine-chaumont.fr

Faites-vous plaisir !

C
es nouvelles tongs en bois 
fabriquées dans la Drôme 
sont à la fois élégantes et 

respirantes. Grâce à elles, plus 
de problèmes de transpiration 
ni de plastique dans les 
décharges ! En effet, la tige est en cuir de veau, la doublure 
est en basane, la semelle est en bois de hêtre – issu de forêts 
françaises gérées durablement – et la semelle est en mousse 
EVA, un matériau thermoplastique biodégradable.   

 
La paire de tongs Charmant et Charmante, 79 ou 89 €,  
selon le modèle, sur caressebois.com

La tong durable  
prolonge l’été !

U
n arum titan (Amorphophallus titanum) a fleuri en juillet 
au Jardin botanique Jean-Marie Pelt de Nancy. Originaire 
de Sumatra où elle est menacée par la déforestation, 

cette Aracée porte la plus grande inflorescence du règne végétal. 
Sa floraison est certes éphémère, mais reste spectaculaire, non 
seulement par la taille de sa spathe vineuse et de son long spadice 
érigé, mais surtout pour l’odeur pestilentielle qu’elle dégage. 
En effet, elle exhale des senteurs de viande avariée destinées, 
dans son milieu naturel, à attirer les insectes pollinisateurs. 
Cela n’a pas rebuté les nombreux visiteurs. Arrivé à Nancy, 
il y a cinq ans sous forme d’un jeune plant de semis, le tubercule 
pèse dorénavant 30 kg, grâce aux soins apportés par les jardiniers. 

Une floraison rarissime 



ACTUS
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LA BONNE ADRESSE 

É
ric Lagun-Bouchet est installé dans le Nord, à Verlinghem, 
à quelques kilomètres de Lille. Il est spécialisé dans 
la production de graminées, sa pépinière est certifiée 

bio depuis plus de quinze ans. Dans son catalogue, 
de très nombreuses espèces et variétés de Miscanthus, de 
Carex et de Stipa. Mais il faut partir aussi à la découverte 
de graminées moins connues : Dichanthelium clandestinum, 
dont le feuillage, rouge orangé à l’automne, rappelle celui des 
bambous�; Chloris distichophylla qui fleurit en petites brosses 
(espèce un peu frileuse, malheureusement…). Et huit variétés 
de Schizachyrium scoparium, parmi lesquelles ‘Rakette’ 
qui passe au rouge flamboyant à l’automne. 

L’Autre jardin. Présence sur les fêtes des plantes suivantes : 
les 17 et 18 septembre, Fleurs en Seine (Les Mureaux, 78)�; les 7, 8 et 
9 octobre, Journées des plantes (Chantilly, 60)�; les 29 et 30 octobre, 
Botaniques de Varengeville-sur-Mer (76). pepinierelautrejardin.fr

Un hydrangéa caméléon 

Graminées certifiées AB
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‘Limelight Prime’® est une création récente d’hydrangéa 
paniculé, venant des États-Unis, dont les branches 
solides permettent à la plante fleurie de rester bien 
érigée malgré le poids des fleurs. Elle porte précocement 
(dès le mois de juin) des inflorescences denses et 
coniques vert citron, évoluant vers le rose ou le rouge 
en automne. À installer de préférence à mi-ombre 
ou au soleil non brûlant. Sa hauteur adulte (1,50 m) 
le rend précieux dans les petits jardins et en bac. 

Où le trouver ? provenwinnersplants.com

A
vec son architecture médiévale, gothique et 
Renaissance, le château de Châteaudun (et ses 
jardins suspendus), perchés à plus de 60 m, domine 

le Loir. Dans ce cadre est organisée une exposition qui 
rassemble des prêts exceptionnels du Museum national 
d’histoire naturelle, des herbiers peu connus comme 
celui de la maison de George Sand, des documents 
issus des archives des missions archéologiques 
françaises en Extrême-Orient, un ensemble de créations 
contemporaines, dont des réalisations du botaniste 
Patrick Blanc. Cet accrochage offre un regard botanique 
sur le patrimoine et explore les liens qui unissent le monde 
végétal au monde minéral au travers de représentations 
historiques, scientifiques et contemporaines.  

Fleurs de pierre, jusqu’au 1er octobre 2023. Ouvert tlj.
Château de Châteaudun (28), chateau-chateaudun.fr

Regard botanique 
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ACTUS

E
n France, le gaspillage 
alimentaire représente encore 
dix millions de tonnes par an, soit 
une valeur commerciale estimée 
à six milliards d’euros. À partir 

de janvier 2024, tous ces biodéchets 
devront être valorisés en énergie 
pour le chauffage ou en compost.  

DE L’OR NOIR AU JARDIN
À Guérande, une végéterie (déchetterie 
pour les déchets verts et organiques 
issus du jardin comme de nos assiettes) 
s’est lancée dans la fabrication 
de compost. «�L’objectif est vraiment 
de faire un compost résultant 
de matières locales. On y intègre 
des déchets verts et des biodéchets 
alimentaires récoltés auprès des 
cantines du territoire. Nous y ajoutons 
des coquillages récupérés auprès des 
restaurateurs. Ce compost que nous 
avons mis au point en partenariat avec 
des maraîchers est le plus qualitatif 
possible pour nourrir nos sols�», 

précise Julien Pauchet, responsable 
de la végéterie Olygeo (photo 1).
Reproduire l’expérience sur l’ensemble 
de l’Hexagone, voilà ce que souhaiterait 
Julien après avoir vu revenir de 
beaux vers de terre sous les serres 
maraîchères (photo 2), «�parce que 
chaque village regorge de matières 
organiques non valorisées�» et pourtant 
tellement utiles ! De nombreuses 
communes ont déjà mis en place des 
bacs à compost qui permettent à nos 
poubelles de se vider drastiquement. 
Dans ce reportage, on découvre 
aussi Loïc Weinhard qui a mis 
au point un composteur intégré 
à un bac potager pour les petits jardins 
urbains. «�L’avantage, c’est de rendre 
le potager ou la jardinière autofertile. 
Ça pousse mieux, plus rapidement, 
et on a réellement une terre qui est 
enrichie constamment par cet apport 
de nutriments issu du compostage.�» 
Sa dernière création : le «�Compostino�», 
un lombricomposteur en terre cuite 
(photo 3) qui s’enterre directement 

dans les jardinières ou les potagers, 
selon le principe de l’oya, mais 
que l’on remplit de matière 
organique et non pas d’eau. 

UNE SECONDE VIE 
POUR LES PLANTES 
Des plantes peuvent trouver un 
refuge à La Brocante verte (photo 4), 
à Nantes. Cette association a pour 
mission de récupérer les plantes 
mises au rebut par les distributeurs 
qui ne veulent plus les vendre, parce 
qu’elles sont fanées ou en surplus. 
Ces activités sont menées par 
des salariés en réinsertion. Ils trient 
les végétaux, les sauvent et les 
produits sont ensuite revendus à petit 
prix à une clientèle prête à acheter 
des plantes remises en état. 

Plus d’info sur : 
compostinsitu.fr, agrotonome.com,
labrocanteverte.fr

Retrouvez l’intégralité  
de ce sujet sur France 5  
samedi 16 septembre 
à 11 h 45

Avec Stéphane 
    Marie

Valoriser tous les déchets verts

À COMPTER DU 1ER JANVIER 2024, LA LOI IMPOSERA LE TRI DE TOUS NOS DÉCHETS BIODÉGRADABLES. 
IL EST TEMPS DE PRENDRE L’HABITUDE DU RECYCLAGE. 

EN AVANT-PREMIÈRE

1

2

3

4
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des Français jugent prioritaire 
l’adoption rapide des 
réglementations européennes 
en faveur de l’environnement.

76%
Le chiffre

Source : Ifop 2023.

S
ur Terre, les insectes représentent 
une espèce sur quatre : une biodiversité 
fascinante et encore mal connue, car si plus 

d’un million d’espèces sont déjà répertoriées, 
elles pourraient être, au total, dix millions. 
Des photographies grand format permettent 
de comprendre le rôle écologique essentiel des 
insectes. Des spécimens de collections anciens 
ou récents vous feront découvrir quelques-unes 
des multiples facettes des insectes.

Merveilleux insectes. À la découverte 
d’une biodiversité étonnante.  
Jusqu’au 17 septembre. Muséum d’Auxerre.  
Préparez votre visite sur auxerre.fr

Derniers jours 
P

our la première fois, les établissements Turc, créateurs depuis cinq 
générations de très nombreuses variétés de bulbes d’été, ouvrent 
leurs portes au public. Dans leurs terrains d’expérimentation, près 

de 400 variétés de dahlias, cannas et Alstroemeria seront présentées.  
Une très belle occasion de repérer les variétés à planter au printemps prochain. 
Et pour patienter, une cueillette de fleurs locales est proposée (bouquets 
à partir de 8 €). Visites libres ou guidées, ateliers pour enfants. Vente de bulbes 
d’automne à planter maintenant. Un événement à ne pas manquer.  

Les 15 et 16 septembre, entrée libre. Ernest Turc, 75, rue de la Croix-de-Bois, 
49800 Loire-Authion. Tél. 02 41 66 01 60, ernest-turc.com

Dahlias en fête 

L
a conception ergonomique 
du plateau de collecte de ces 
nouvelles mangeoires évite 

aux graines de tomber sur 
le sol et d’attirer rats ou souris. 
Ce qui permet aussi de faire des 
économies ! Grâce à son câble, 

le «�Smart Birds�» empêche les 
rongeurs d’accéder aux graines. Et 
deux réservoirs distincts permettent 
de nourrir les oiseaux avec différents 
types d’aliments en même temps.  

Mangeoire Smart Birds, 44,99 €, swissinno

Nourrir les oiseaux, pas les rongeurs 

Pages réalisées par Christian Ledeux. 
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L
orsqu’il entreprend ses études d’ingénieur, 
Paul commence par une alternance dans 
le secteur de l’aéronautique. Concerné par les 
enjeux climatiques, l’étudiant réfléchit au sens 
à donner à son futur métier. En tout cas, il sait 

déjà qu’il ne contribuera pas à la surconsommation. 
Quand Paul découvre le concept du low tech (ou basse 
technologie), il sait qu’il a trouvé sa voie.
Mais si participer à l’avènement d’une société 
plus sobre lui paraît indispensable, il compte bien 
préserver la gourmandise. Voilà pourquoi sa première 
conception low tech, c’est une marmite norvégienne. 

COMMENT ÇA MARCHE ?
Le dispositif permet de réaliser entre 50 % à 95 % 
d’économies d’énergie par rapport à une cuisson 
traditionnelle, car la marmite norvégienne utilise l’inertie 
thermique de la cocotte pour privilégier une cuisson 
lente des aliments. Avant d’enfermer la cocotte dans la 
marmite norvégienne, on porte la préparation à ébullition 
pendant cinq minutes, puis on la retire de la cuisinière 
traditionnelle pour la placer dans une boîte constituée 

de matériaux isolants. La cuisson se terminera toute 
seule en deux ou quatre heures. Même après quatre 
heures, la température est toujours de 60 °C. La marmite 
norvégienne est particulièrement adaptée pour les plats 
mijotés, les soupes, les ragoûts et les céréales. C’est malin 
et très ancien, on l’appelle d’ailleurs la cuisinière sans feu. 
Ce mode de cuisson a été employé dans les campagnes 
françaises pendant des siècles ; on enveloppait la marmite 
d’un édredon. En Scandinavie et en Europe centrale, 
c’est dans la paille que se poursuivait la cuisson. La marmite 
norvégienne porte ce nom probablement parce qu’un 
Norvégien a réussi à la faire breveter à la fin du XIXe siècle.
À peine a-t-il terminé son alternance que voilà notre jeune 
ingénieur à l’œuvre. Il poursuit son idée qui n’est pas 
si simple à lancer, puisque, par définition, le low tech repose 
beaucoup sur la récup’ et le recyclage. Il doit donc trouver ses 
matériaux et se montrer ingénieux autant qu’ingénieur pour 
créer ses objets. De plus, la logique low tech est également 
l’occasion de contribuer à une société de partage. Paul Mouraz 
propose donc d’acheter les objets ou des formations pour les 
confectionner soi-même. Enfin, l’orientation participative et 
inclusive le porte vers une collaboration avec un établissement 
et service d’aide par le travail pour partager cet intéressant 
travail de fabrication avec des personnes en difficulté. 
Le prix de la marmite norvégienne : de  367 à 412 €.

Pour en savoir plus 
lavantdapres.fr

La marmite norvégienne, 
une délicieuse sobriété
PAUL MOURAZ, INGÉNIEUR DE 25 ANS, FAIT LE 
PARI DE LA SOBRIÉTÉ JOYEUSE AVEC SA JEUNE 
ENTREPRISE : «�L’AVANT D’APRÈS�». ELLE PRÔNE 
UN MODE DE VIE PLUS SOBRE À GRAND 
RENFORT D’OBJETS LOW TECH. Isabelle Vauconsant.

QUELLE 
BONNE 
IDÉE !

LA
VA

N
TD

A
PR

ES



Septembre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison16

Catherine et Jean-Claude Masure

ILS ONT TRANSFORMÉ UN BOSQUET INEXTRICABLE EN JARDIN 
OÙ ALTERNENT PARTIES BIEN ENSOLEILLÉES ET SURTOUT GRANDES 

PARCELLES OMBRAGÉES. ET CATHERINE PEUT AINSI LAISSER 
S’EXPRIMER SON GOÛT POUR LES HOSTAS, HYDRANGÉAS, FOUGÈRES...

 Texte : Isabelle Morand. Photos : Didier Hirsch.

LE JARDIN DES PINS NOIRS
Situation : Devecey (Doubs).
Début du jardin : 2000.
Superficie : 3�700 m2.
Climat : continental.
Sol : acide au sud, marneux dans  
le bas du jardin (mais bien amélioré  
grâce au compost).

BALADE AU JARDIN  
DANS LE DOUBS
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Dans cette partie du jardin, 
Catherine a pu laisser libre 
cours à sa passion pour 
les hostas ! «�Mon précédent 

jardin très ensoleillé ne 

m’avait pas permis d’en 

planter. Ici, je me fais plaisir 

et ils prospèrent !�»
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«O
n aurait dit la maison de 
Blanche-Neige, abandonnée 
et perdue dans la nature… » 
Et, à l’époque, tout le 
monde se demande quelle 

mouche a donc piqué Catherine et 
Jean-Claude pour se lancer dans 
l’achat de ce bout de forêt inextricable 
qui cache une quasi-ruine. Oui, mais, 
comme l’écrivit Blaise Pascal, « le cœur 
a ses raisons que la raison ne connaît 
point ». Le couple acquiert le terrain 
en 1996, et démarre les grands travaux 
avec, notamment, l’arrachage de sapins 
de Douglas et de pins tellement 
à touche-touche que la lumière ne peut 
passer. « On ne voulait pas couper tous 
les arbres, seulement un sur deux. Mais 
quand nous avons vu le résultat, c’était 
terrible. Les conifères restants étaient 

tout déplumés à cause de la promiscuité. 
Donc, nous avons poursuivi l’abattage 
en en préservant un maximum. » 
Une tempête de neige n’a pas arrangé 
les choses quelques années plus tard. 
Une nuit, la neige se met à tomber dru. 
Les Masure entendent des craquements, 
des bruits de chutes d’arbres autour de 
la maison et dans la forêt toute proche. 
Au matin, ils s’aperçoivent que les 
sapins chez eux ont tenu le coup, mais 
pas les charmes qui ont dévalé la colline 
toute proche jusqu’à leur terrain…

LE JARDIN DOIT SE 
DÉBROUILLER TOUT SEUL
Parallèlement à la rénovation totale 
de la maison, Catherine commence 
à planter son jardin. « Je ne dessine 
pas, je cogite, je visualise et j’y vais. ». 

L’une des vedettes de cette partie du jardin exposée sud, juste devant la terrasse, c’est l’hydrangéa ‘Annabelle’, rapporté de l’ancien jardin 
de Catherine et Jean-Claude, avec quelques arbustes et des buis qui ont bien supporté la migration. 

De son ancienne maison de week-end 
où elle jardinait dans une cour close de 
murs et écrasée de soleil, elle a rapporté 
quelques plantes (buis, spirée ‘Anthony 
Waterer’…), mais peut – enfin – laisser 
libre cours à ses envies de plantes 
d’ombre. À elle, les hostas, hydrangéas, 
myosotis du Caucase (Brunnera 
macrophylla), heuchères, tiarelles, érables 
du Japon, herbes du Japon (Hakonechloa 
macra)… qui poussent dans une terre 
marneuse (sur plus de 4 m de profondeur 
minimum) améliorée à coups de brouettes 
de compost et de feuilles à l’automne. 
Quant à l’arrosage, il est réduit au strict 
nécessaire : « Le but, c’est que le jardin 
se débrouille tout seul. J’arrose à la 
plantation et après, terminé sauf en cas de 
gros stress de la plante. » Et contrairement 
à ce que l’on pourrait croire, 

BALADE AU JARDIN
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Certaines fougères ont été plantées, mais d’autres arrivent par leurs 
propres moyens depuis la forêt toute proche grâce aux animaux, au vent 
ou à la pluie qui transportent leurs spores ! Elles trouvent toujours une 
place au milieu des autres plantes d’ombre. 

Petite pause fraîcheur quand l’été transforme la combe en four. Catherine 
a planté là Hydrangea, roseau de Chine à feuillage panaché (Miscanthus), 

myosotis du Caucase, saxifrages et géraniums vivaces. 

La pente depuis l’entrée du jardin ne rendait pas la marche 
facile. Jean-Claude a aménagé cet escalier à larges marches 
engravillonnées pour limiter les risques de chute et canaliser 
le ravinement naturel. 

Catherine plante très serré pour limiter l’évapotranspiration et  
ne pas avoir à désherber ! «�J’ai vraiment peu d’indésirables. Je nettoie  

au printemps et après, je me contente d’enlever fleurs fanées  

et feuilles moches.�»

Dans le bas du jardin, les plantes d’ombre sont dominées 
par des cornouillers (C. kousa, C. elegantissima…). 

«�J’aime beaucoup leur floraison printanière, mais je préfère 

encore plus leurs feuillages à l’automne.�»



Septembre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison20

REVUE  
DE DÉTAILS

Les saxifrages (comme Saxifraga umbrosa, 
en photo) se propagent sans envahir, couvrent 
le sol, limitent la venue des adventices. En mai-
juin, les toutes petites fleurs forment comme 
un brouillard, ce qui leur vaut le surnom de 
désespoir du peintre (comme les heuchères). 

Un abri pour la faune. Un arbre 
coupé ? Voilà l’occasion de faire des 
heureux chez les bestioles du jardin tout 
en évitant un long et fastidieux travail 
de dessouchage. À une condition : planter 
du lierre qui fournira gîte et couvert ! 

Les astilbes sont des vivaces très rustiques 
qui aiment l’ombre et la mi-ombre. Les épis 
plumeux sont estivaux et d’une grande diversité 
de couleurs, du blanc au rouge pétard en 
passant par différents tons de rose ou de mauve. 
Les sols lourds ne leur font même pas peur. 

Un peu partout dans le jardin sont plantés des érables du Japon qui ne demandent pas grand 
soin, sauf un peu de taille. À l’automne, leur feuillage répond à celui des liquidambars et de 
l’arbre à caramel (Cercidiphyllum).

Tous les hydrangéas du jardin viennent  
de chez Marie David (Le jardin 
d’Annabelle, à Rainans, dans le Doubs). 
Parmi les préférés de Catherine : ‘Jean 
Varnier’, ‘Annabelle’, ‘Izu-no-hana’… 

BALADE AU JARDIN
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Voir les bonnes adresses p. 113.

la combe n’est pas du tout humide. 
Le terrain est même on ne peut plus sec ; 
aucune source ne le traverse. 

ICI, CERTAINES PLANTES 
REPRENNENT VIE
Dans la partie haute (exposée sud), 
là où poussaient la majorité des conifères, 
la gamme végétale est évidemment 
différente, mais les plantations pas 
faciles ! « C’est très dur, rocheux. Pour 
les arbustes, il a fallu creuser des fosses 
à la barre à mine. On en a bavé ! » 
Autre partie difficile à planter : un bout 
du terrain ultra-sec en bordure du garage 
où un mur a été construit avec les pierres 
récupérées dans le terrain. Là, c’est une 
végétation méditerranéenne qui a été 
plantée : pérovskias, lavande, plante curry, 
sauges, sans oublier les petits sédums 
qui crapahutent dans des anfractuosités. 

« Une passion, ça ne s’explique pas ! J’aime toucher la terre, 
faire des recherches sur les plantes, tout savoir d’elles.  

Je ne me lasse jamais d’être curieuse ! » Catherine

Le petit porteur de succulentes. 
L’occasion d’expliquer aux enfants que 
certaines plantes adorent se dorer au 
soleil et n’ont presque jamais soif, comme 
les joubarbes, les sédums, voire des 
petites cactées. 

Les noix de coco évidées font le bonheur des oiseaux l’hiver. Cela console Catherine  
et Jean-Claude de l’allure du pommier d’ornement (Malus ‘Liset’) qui a beaucoup souffert de  
la sécheresse ces deux dernières années.

Infos pratiques. Le Jardin des Pins noirs, à Devecey (Doubs), est ouvert pour les groupes, sur RDV,  
de juin à octobre, et pour tous, lors des Rendez-vous aux jardins. Tarif : 3 €. Tél. 03 81 56 88 27. 

Une scène bijou pour une situation 
ombragée : hydrangéa, hosta, 

herbe du Japon et surtout la 
persicaire (Polygonum virginiana) 

‘Painter’s Palette’ au feuillage 
tellement fantaisiste. 

Déjà bien habité, le jardin accueille 
régulièrement de nouvelles plantes, 
évidemment. Catherine et Jean-
Claude cèdent à leurs coups de cœur 
à l’occasion de fêtes des plantes, ou 
chez les pépiniéristes. Mais le Jardin 
des Pins noirs est aussi le havre de 
végétaux trouvés quasi mourants dans 
un supermarché proche : « Quand 
je vois des plantes qui sont à deux doigts 
de mourir sur un rolls du magasin, 
cela me fait mal au ventre ! Alors, 
j’achète pour les sauver et les voir 
reprendre vie dans notre jardin. » 
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DES RONCES SI PRÉCIEUSES 
UTILES, BELLES ET SAVOUREUSES, LES RONCES MÉRITENT QUE L’ON S’INTÉRESSE 

À ELLES AUTREMENT QUE POUR LES ÉRADIQUER… 
Texte et photos Didier Willery.

S
i le mot ronce donne des aigreurs 
à la plupart des jardiniers, 
toujours prêts, en général, 
à les arracher, le genre 
Rubus fascine aujourd’hui les 

collectionneurs comme les explorateurs. 
Et les mots mûres et framboises 
titillent les papilles des gourmands. 
Comment un seul genre peut-il générer 
autant de sentiments contradictoires ? 
Sans doute par méconnaissance, lacune 
que nous allons tenter de combler.
Le genre Rubus, l’un des plus 
importants de la famille des Rosacées, 
se rencontre dans toutes les régions 
tempérées de l’hémisphère Nord, 
des plus froides aux subtropicales. 
Chaque espèce se montre très 
polymorphe, c’est-à-dire qu’elle existe 
en populations qui se distinguent 
par de petites différences d’aspect ou 
de comportement, qui rendent parfois 
les identifications difficiles. Les espèces 
se croisent aussi aisément entre elles, 
générant des individus hybrides qui 
ne facilitent pas la tâche des botanistes. 
Cette diversité est plutôt une aubaine 
pour les jardiniers, surtout pour 
les collectionneurs. Chaque botaniste-

des arbres. Ayant laissé un roncier 
dans une prairie où broutaient deux 
chevaux, des chênes en ont émergé 
au bout de trois ou quatre ans et 
ont poussé de plus d’un mètre par an, 
protégé des dents des herbivores. 
De nombreux animaux s’abritent 
également dans les ronciers, à commencer 
par le muscardin, un petit rongeur, 
dont les mûres sont la nourriture 
favorite. Lapins, hérissons, chevreuils, 
des quantités de papillons et d’autres 
insectes sont aussi très attachés aux 
ronces. Presque intermédiaires entre 
les plantes herbacées et les ligneuses, 
les ronces se décomposent rapidement 
et enrichissent beaucoup les sols 
en matière organique stable, jouant 
le rôle d’éponges dans le sol, stockant 
les réserves d’eau. Quand on les 
arrache, le sol s’assèche nettement 
plus vite. Mieux vaut profiter de leur 
ombre momentanée pour abriter de 
jeunes arbres, elles disparaîtront le 
plus souvent d’elles-mêmes, une fois 
ces derniers plus développés. Comme 
leurs branches ne vivent que deux 
ans, elles se déplacent en s’enracinant 
en automne à l’extrémité des jeunes 

explorateur qui revient aujourd’hui 
de Chine, de Corée ou du Vietnam 
a ses propres trouvailles, différentes 
de celles de ses prédécesseurs : 
les collectionneurs sont aux anges ! 

ÉCOLOGIQUEMENT  
TRÈS UTILES 
Toutes les ronces partagent le même 
rôle écologique, qui s’inscrit dans 
le grand cycle de la végétation entre 
la prairie ou l’espace « herbacé » et 
les débuts de ce qui deviendra une 
forêt. En germant à l’abri des herbes, 
puis en s’élevant et en les couvrant, 
elles créent des zones d’ombre et de 
fraîcheur bénéfiques à la germination 

R. argentatus. R. idaeus.

R. saxatilis.

FICHE D’IDENTITÉ

Genre : Rubus.
Famille : Rosacées.

Nombre d’espèces : 400 à 1�000.

Sol : frais.

Exposition : mi-ombragée.

Climat : zone tempérée.
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1. Presque sauvages, les 
ronces sans épines produisent 
de grandes fleurs au milieu 
du printemps, alors que 
la clématite C. montana 
‘Broughton Star’ anime 
la haie libre. On confond 
parfois ces grandes corolles 
blanches avec celles 
de rosiers botaniques.

2. R. odoratus, qui n’est, hélas, 
pas plus parfumée que les 
autres, produit de grandes 
et belles fleurs rose vif, qui 
pâlissent au fil des jours. Elles 
sont parfois suivies de baies 
(comestibles, acidulées), 
tandis que ses grandes feuilles 
lui donnent un look exotique. 

3. ‘Glenn Coe’ est une belle 
trouvaille récente, une variété 
de framboise canadienne 
aux fruits noirs et succulents 
une fois parfaitement mûrs. 
La production n’a lieu qu’en 
juillet, mais on se console 
avec le magnifique bois 
blanc immaculé des jeunes 
pousses, attrayant tout l’hiver. 

4. R. irenaeus colonise 
très rapidement le sol des 
endroits frais (même très 
argileux) qu’il tapisse de 
ses grandes feuilles rondes 
et persistantes. Elles servent 
d’écrin à des grappes dressées 
de fleurs blanches, puis 
à des mûres orangées. 



LES RONCES
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pousses pour explorer de nouveaux 
territoires. Donc, si vous souhaitez 
limiter l’expansion des ronces, il suffit 
de couper la pointe des jeunes pousses 
avant qu’elles touchent le sol. 

D’EXCELLENTS TAPIS  
DE SOL
Cette aptitude à se déplacer, qui agace 
les jardiniers méticuleux, réjouit, 
au contraire, ceux qui gèrent les espaces 
verts : les ronces comptent parmi elles 
les couvre-sols les plus efficaces, avec, 
notamment, Rubus tricolor, aux jeunes 
pousses rougeâtres et aux feuilles 
bien luisantes qui éclairent les zones 
ombragées où elle aime se développer ; 
un pied couvre vite 3 à 4 m2. Plus 
petites, plus rases et moins vigoureuses 
(pour des espaces de 1 à 2 m2) et 
plus lumineuses, R. calycinoïdes 
et la variété ‘Betty Ashburner’ sont 
également idéales. Les bords des 
feuilles relevés et leur surface gaufrée 
leur confèrent une texture particulière.  
Pour de vastes espaces, optez plutôt 
pour R. irenaeus, aux grandes feuilles 
rondes de 12 à 15 cm de diamètre. Cette 
ronce produit de jolies fleurs fugaces 
et de gros fruits orangés acidulés en 
fin d’été. Ses longues pousses souples 
portent peu d’épines, mais s’allongent 
sur 2 à 3 m. Moins dense (donc moins 
efficace contre les autres plantes), mais 
terriblement plus belle, R. ichangensis 
offre des feuilles triangulaires, allongées 
et d’une magnifique couleur bleutée, 

R. arcticus n’est pas cultivé pour ses qualités de couvre-sol, mais pour ses framboises 
jaune-orange. C’est néanmoins une jolie plante rampante qui n’étouffe pas ses voisines 
et peut être associée à d’autres plantes basses : œillets, cotonéasters, sédums, etc.

‘Betty Ashburner’ est un peu plus sage et sa croissance plus «�mesurée�» est mieux 
adaptée aux petits espaces. Ses feuilles ne sont pas brillantes, mais agréablement 
texturées et elles accrochent particulièrement bien le givre en hiver. 

R. tricolor est l’un des meilleurs couvre-sols, 
apprécié pour sa croissance rapide 
et sa couverture persistante, bien résistante 
au froid. Ses feuilles brillantes éclairent 
les endroits ombragés, tandis que ses longues 
tiges rampantes et rouges s’enracinent 
pour mieux stabiliser les sols pentus. 

presque fluorescente à l’ombre. 
Les jeunes pousses cuivrées contrastent 
avec les feuilles plus anciennes. 
Une petite merveille qui, cependant, 
craint les grands froids (inférieurs 
à -12 °C). Ce n’est pas le cas de R. arcticus 
qui, comme son nom l’indique, 
supporte les très grands froids et 
produit de délicieuses petites mûres 
jaune orangé au cours de l’été. 

DES BEAUTÉS FACILES  
La facilité de culture des ronces est 
une aubaine et quelques-unes ont 
des attraits ornementaux tout aussi 
séduisants que ceux d’arbustes 
de familles moins connotées. Certaines 
proposent de grandes et jolies fleurs 
aussi belles que des roses sauvages, 
comme R. odoratus (rose vif) ou 
R. tridel (blanc pur), doubles rouges 
(R. spectabilis ‘Flore Pleno’) ou encore 
pendantes, comme R. palmatus var. 

coptophyllus. D’autres se distinguent 
davantage l’hiver par leurs branches 
de couleur blanche (R. cockburnianus, 
R. biflorus, R. thibetanus), rouge vif 
(R. phoenicolasius) ou acajou (R. coreanus). 
Bien sûr, le tableau ne serait pas 
complet sans les magnifiques feuillages 
totalement argentés de R. thibetanus 
(déjà cité) ou, de manière plus subtile, 
de R. lineatus et de R. calophyllus, aux 
revers argentés et soyeux. Sans oublier 
R. parviflorus ‘Sunshine Spreader’ 
qui étale sa belle couleur jaune clair, 
ou R. cockburnianus ‘Goldenvale’ 
qui allie une belle teinte mordorée 
à des branches blanches, ou pour l’utile 
et l’agréable, ‘Groovy’®, un framboisier 
remontant au feuillage doré et aux 
fruits délicieux. Il existe aussi de belles 
panachures, blanches et roses chez 
R. fruticosus ‘Variegatus’ (qui rend 
cette ronce « sauvage » très civilisée !), 
blanche très lumineuse pour ‘Giboulée’, 
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‘Dart’s Mahogany’ est une sélection de la ronce coréenne 
R. coreanus, très vigoureuse (2,5 à 3 m de haut), et dotée 
d’une magnifique écorce acajou. Ses épines sont redoutables, 
mais les petites mûres noires qui suivent la floraison rose sont 
vraiment délicieuses… Il faut donc savoir pourquoi on l’adopte.

R. tridel forme un grand buisson aux branches élancées et 
naturellement courbées. Elles portent de grandes fleurs blanches 
durant plusieurs semaines, au printemps. Pas d’épines, pas 
de fruits, pas de drageons, c’est la plus sage des jolies ronces. 

R. spectabilis ‘Flore Pleno’ séduit à la fois par sa couleur 
et par la duplicature de ses fleurs : de véritables pompons, 
de la même couleur magenta que certaines roses anciennes 
(comme ‘Roseraie de l’Haÿ’). Elle pousse en buisson 
et son feuillage élégant est splendide en automne.

Juste après la floraison (peu attrayante, mais très mellifère), 
il faut supprimer les tiges fanées de R. cockburnianus 
pour valoriser les plus jeunes pousses, d’une étonnante teinte 
blanche fluo. Elle sera plus spectaculaire en hiver, mais attire 
quand même l’attention en été, avec son feuillage élégant. 

R. fruticosus. R. ulmifolius.

Si, lors de la cueillette des mûres, on s’aperçoit 
que certaines sont plus petites, plus rondes et souvent 
plus goûteuses, on ignore généralement qu’il s’agit 
d’une espèce voisine, mais différente, de la ronce commune 
Rubus fruticosus : la ronce à feuilles d’orme, R. ulmifolius. 

En juin ou juillet, on la distingue facilement à ses fleurs 
roses au lieu de blanches et, avec un peu d’habitude, à ses 
feuilles au revers blanc argenté, ses tiges plus bleutées 
et garnies d’épines plus nombreuses et crochues.  

À FLEURS BLANCHES  
OU ROSES ? 
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ZOOM

ou plus délicate et nuancée chez 
R. microphyllus ‘Variegatus’. Ajoutons 
que nombre d’espèces possèdent 
des formes juvéniles aux feuilles ornées 
de zones noires ou brunes autour 
des nervures (comme R. setchuenensis 
ou R. hui, et plusieurs autres), ou 
totalement pourpres, comme chez 
R. x Rushbrook ‘Red Leaf’, et je vous 
aurais probablement convaincu 
de l’intérêt ornemental du genre. 

DES MÛRES ET  
DES FRAMBOISES
En ce moment, ce sont plutôt les fruits 
des ronces qui nous titillent. 
Les framboises, bien sûr, mais surtout 
les mûres. Les premières appartiennent 
à l’espèce Rubus idaeus et à cette 
époque, générées par les variétés 
remontantes, c’est-à-dire capables 
de produire à l’extrémité des jeunes 
pousses de l’année. Cette deuxième 
production complète la première 
qui a eu lieu en juin sur les branches 
de l’année dernière, mais on peut aussi 
ne pas garder de vieux bois et ainsi 
obtenir une production de fin d’été 
et d’automne plus importante et plus 
longue. Certaines variétés, pas très 
goûteuses en juin, sont sublimes 

LES RONCES

UN DESSERT VERTUEUX 

les gourmands qui les cueillent trop 
vite dans l’espoir de grosses récoltes, 
mais si on attend leur parfaite maturité 
(légèrement molles, elles se détachent 
alors toutes seules), leur saveur est 
sublime. Comme ces ronces vigoureuses 
peuvent développer des pousses de 
3 m de long en un été (qu’il ne faut pas 
couper, puisqu’elles produiront l’année 
suivante), on trouve désormais des 
variétés à la croissance beaucoup plus 
limitée, comme ‘Reuben’ ou ‘Little Black 
Prince’, dont la croissance n’excède 
pas 1 m. Il n’y a donc plus aucune 
excuse pour ne pas cultiver au moins 
quelques ronces dans son jardin… 

‘Groovy’ a fait son apparition il y a trois ou 
quatre ans, c’est une très belle framboise 
à feuilles dorées, très lumineuses 
et décoratives à mi-ombre, dont la 
production fruitière égale les meilleures 
variétés, en productivité comme en goût. 
Ici associée à une pivoine Itoh.

Exclusivité de la pépinière Aoba, ‘Giboulée’ 
ne cesse de nous attirer par ses teintes 
à la fois très lumineuses et très douces. 
Placée à mi-ombre, abritée par des 
arbustes plus grands, elle produit de jeunes 
pousses très blanches, qui rosissent avant 
de devenir progressivement plus vertes. 

R. fruticosus ‘Variegatus’, une rare forme 
panachée de la ronce sauvage, est 
une merveille de délicatesse… Pas facile 
à multiplier, ce qui la rend hyperdésirable. 
Excellents fruits rouges, puis noirs, 
qui ressortent bien sur ces feuilles 
bordées de blanc et ombrées de rose. 

La saveur des mûres et des framboises 
ne doit pas nous faire oublier leurs bienfaits 
pour la santé. Les fruits et les jeunes feuilles, 
qui ont des propriétés diurétiques et anti-
inflammatoires, sont aussi conseillés pour 
atténuer les bronchites, pour augmenter 
la résistance des os et des cartilages (et ainsi 
réduire les problèmes d’ostéoporose). 
Les feuilles séchées s’utilisent en tisane, 
leur saveur rappelant celle du thé. 

en automne et méritent ce traitement. 
D’autres, comme ‘Royalty’, ‘Glenn Coe’ 
et ‘Black Jewel’ donnent des framboises 
noires (ce sont bien des framboises !), 
et offrent, en plus, une très belle 
écorce blanche sur les jeunes 
pousses durant leur premier hiver. 
Les mûres sont normalement noires. 
Si on aime collecter les mûres 
sauvages, très goûteuses, mais portées 
sur des branches très épineuses, au 
jardin, on préfère cultiver les variétés 
sans épines, comme ‘Thornless’, 
‘Thornfree’ ou ‘Black Satin’, qui 
génèrent de très gros fruits bien 
appétissants. Elles déçoivent souvent 
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5 CONSEILS DE CULTURE
La meilleure exposition

Les framboises n’aiment pas le plein soleil et les 
endroits chauds. Elles poussent naturellement en lisière 
de sous-bois, dans les fossés et les endroits frais, ensoleillés 
seulement le matin ou le soir. Elles préfèrent l’herbe 
ou mieux, un couvre-sol de consoudes (Symphytum 

grandiflorum) qui garde 
le sol propre et leur fournit 
le potassium nécessaire 
à une bonne fructification. 

Évitez les vers  
dans les framboises 

Accompagnez-les 
de tanaisie (Tanacetum 

vulgare), une plante sauvage 
toute aussi vigoureuse 
que le framboisier et dont 
la forte odeur camphrée 
éloigne les insectes adultes 
au moment où ils pondent 
dans les jeunes fruits.

Astuce de plantation  
Coupez 2 à 3 cm de fond de la motte, les racines 

sectionnées sont ainsi directement en contact avec 
le sol et les nouvelles radicelles s’y installent plus vite. 
Gardez ce fond de pot intact et, au printemps, 
des pousses apparaîtront et donneront rapidement des 
plantes supplémentaires que vous pourrez repiquer. 

Astuce de taille  
Dès qu’une branche (on dit aussi «�canne�») a terminé 

sa floraison ou sa fructification, coupez-la près du sol 
pour laisser la place et l’énergie aux jeunes pousses. 
Idem pour les espèces à écorce colorée, on coupe 
dès que les couleurs s’estompent, de manière à donner 
une belle allure gracieuse et ouverte aux plantes. 

Éliminez facilement un roncier gênant 
Fauchez-le en janvier ou en février, en période de 

gel. Les branches sont alors très cassantes et les souches 
affaiblies repoussent peu. Ne les arrachez pas, car leurs 
racines bourgeonnent, mais épuisez-les en recoupant 
les jeunes pousses avant qu’elles atteignent 50 cm de haut.

Le framboisier ‘Heritage’ est remontant (il produit deux fois). 
Mais je trouve ses premiers fruits de juin-juillet peu goûteux 
et préfère donc les raser totalement pour décaler toute 
la production vers la mi-août où je les trouve fabuleux.
Les framboises jaunes comme ‘Fallgold’ (à droite) sont aussi 
très savoureuses et plus facilement ignorées des oiseaux. 

Quand les mûres 
ont terminé leur 
production fruitière, 
on profite de leurs 
derniers feux : 
de belles couleurs 
qui accompagnent 
la chute des feuilles. 
On peut alors couper 
ces pousses au ras 
du sol et sélectionner 
les plus épaisses 
des jeunes pousses 
(deux à cinq par pied) 
et penser aux récoltes 
de l’année prochaine. 

Je m’étonne chaque année de la productivité de ‘Black Satin’. 
Un seul pied sur lequel je ne garde que deux longues pousses 
(3 m environ, palissées dans une haie) produit des quantités 
de mûres durant six à huit semaines, en août et septembre. 
Impossible de les peser, car nous les dégustons une à une sur place, 
quand les baies sont vraiment très mûres. 
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Comment choisir et planter
LES BULBES DE PRINTEMPS�

PAS DE STRESS ! VOUS AVEZ JUSQU’AU MOIS DE NOVEMBRE POUR PLANTER 
LES BULBES QUI FLEURIRONT AU PRINTEMPS PROCHAIN. TOUS NOS CONSEILS POUR 

FAIRE LES BONS CHOIX ET RÉUSSIR LEUR PLANTATION. Isabelle Vauconsant

Ils sont très nombreux ! Certains 
fleurissent quand l’hiver est encore 
là, d’autres attendent le printemps 
pour pointer le bout de leurs pétales, 
mais tous sont à planter en ce moment. 
Des variétés de crocus et des 
crocus botaniques (C. chrysanthus 
et C. tommasinianus).

Le cyclamen de l’île de Kos (C. coum).

L’iris d’Alger (I. unguicularis).

Les perce-neige.

Les muscaris.
Les jacinthes.
Les tulipes. Ces grands classiques 

du printemps se déclinent en une multitude 
de couleurs et de formes, de la plus 
sage (fleur de lis) à la plus échevelée 
(les perroquets). Et n’oubliez pas les tulipes 
botaniques qui se naturalisent facilement.

Les narcisses. Là encore, les variétés 
sont innombrables. À vous de voir 
si vous aimez les classiques ou les fleurs 

doubles, les unies ou les bicolores. 
Les aulx d’ornement. Bleus, blancs, 

violets, ce sont eux qui closent le bal 
en juin. Là aussi, petits, grands, menus 
ou dodus : vous avez l’embarras du choix. 

Si vous cherchez des bulbes un peu 
moins courants, mais pas compliqués 
à vivre, regardez du côté des anémones 
(blanda, coronaria), de la gloire des neiges 
(Chionodoxa), des fritillaires (persica, 

meleagris), des ornithogales ou des scilles… 
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QUELS BULBES INSTALLER ?

B.A.-BA

Scille du Pérou. Jacinthe. Crocus. Narcisses. Tulipe.
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Achetez des bulbes sains 
et de bonne qualité. Vérifiez 
qu’ils sont fermes et exempts 
de moisissure ou de pourriture. 

Choisissez le bon 
emplacement : si votre sol 
est lourd, ajouter au fond du 
trou une couche de sable 
grossiere. Puis, éventuellement, 
travaillez le sol avec une 
griffe et enrichissez-le avec 
un bon compost. Creusez des 
trous ou si vous les plantez 
dans du gazon, découpez 
une zone de pelouse. 

Utilisez une bêche, un plantoir, 
ou, mieux, un plantoir à bulbes 
pour façonner des trous 
adaptés à la taille des bulbes. 

Vérifiez sur les étiquettes 
à quelle profondeur chaque 
bulbe doit être enterré. Placez 
les bulbes dans les trous, 
le côté pointu vers le haut. 
En général, il faut les enterrer 
de deux fois leur hauteur. 
Privilégiez l’effet de masse, 
groupez les petits bulbes 
par 10 ou mieux 20 et les gros 
par cinq bulbes au minimum. 

Recouvrez les bulbes 
de terre. Tassez légèrement 
pour éliminer les poches 
d’air, sans trop compacter.

POUR RÉUSSIR  
VOS PLANTATIONS 

Les plantes bulbeuses sont 
vendues en différents calibres 
(circonférence exprimée en 
centimètres). Plus ils sont gros, 
plus ils sont chers, pour une bonne 
raison : ils ont accumulé d’importantes 
réserves de nutriments et sont 
susceptibles de développer de belles 
et nombreuses fleurs dès la première 
année dans votre jardin. C’est un critère 
déterminant, particulièrement pour 
les tulipes, les narcisses, les jacinthes, 
les fritillaires impériales, les lis.

Du côté des muscaris, des perce-
neige, et des espèces botaniques 
en général, le calibre importe peu. 
Ce sont des petits bulbes qui, de toute 
façon, ne grossiront pas beaucoup, 
mais se naturaliseront très bien. 
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L’IMPORTANCE  
DU CALIBRE
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La bêche, indispensable 
pour creuser le sol ou décaper 
un bout de pelouse. 

Le transplantoir, plus précis, avec 
sa lame pointue et une poignée.

�Le râteau peut être utile, 
mais il n’est pas obligatoire.

L’arrosoir.
Le plantoir à bulbes : à main, il a une 

QUELS OUTILS UTILISER ?

Les paniers à bulbes 
(ou des caissettes récupérées) 
servent à regrouper vos bulbes, 
à dissuader les rongeurs 
et à prévenir les maladies. 
Ils facilitent le drainage et 
limitent le risque de pourriture, 
en particulier dans les 
sols argileux. Ces paniers 
simplifient la plantation : 
vous ne creusez qu’un seul 
trou pour plusieurs bulbes. 
Ils sont aussi pratiques si vous 
souhaitez retirer les bulbes 
pour planter à leur place 
des annuelles ou d’autres 
bulbes qui fleuriront en été. 

PLANTEZ 
FACILE !

pointe en forme de tube qui permet 
de percer la terre et de créer 
des trous à la bonne dimension. 
Certains modèles ont des marques 
de mesure pour vous aider à planter 
à la profondeur appropriée. Ils sont 
parfois dotés d’un long manche 
qui vous évite de devoir ployer 
le genou ou vous casser les reins.
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APRÈS LA FLORAISON…

Si vous aimez les petits 
oignons blancs, c’est également 
le moment de les planter pour 
les récolter de février à avril.

C’est un peu le roi de l’hiver, car 
il est plus rustique que ses congénères, 
résistant jusqu’à -10 °C, et il ne monte 
en fleurs qu’à partir du mois de 
mai, en général. C’est, par ailleurs, 
un légume primeur savoureux, doux, 
légèrement sucré, peu piquant, 
dont on déguste aussi les feuilles.

L’oignon blanc se cultive à partir des 
bulbilles. Si vous voulez préserver votre 
culture de l’humidité, installez les bulbilles 
sur des petites buttes (on parle de billons) 
hautes de 15 à 20 cm. Quelques variétés : 
oignon blanc ‘Snowball’, ‘Blanc 
de Paris’, ‘Blanc de Lisbonne’, ‘Tonda 
Musona’, ‘Blanc de Trébon’.

POTAGER
L’OIGNON BLANC FAIT  
LE PRINTEMPS ! 

PLANTER EN POT

Les bulbes sont des organes souterrains de réserve. C’est grâce à eux 
que les plantes supportent aussi bien le froid que la sécheresse. La plante y stocke 
des réserves de nutriments. Pour permettre au bulbe de reconstituer ses réserves 
en fin de floraison, il faut laisser le feuillage faner. Quand toutes les feuilles 
sont jaunes, c’est le signe que le bulbe a récupéré tout ce dont il avait besoin. 
Vous pouvez alors couper le feuillage.  

Choisissez un pot, avec un 
trou au fond. Utilisez un mélange 
de terreau pour plantes en pot, 
mélangé avec un peu de sable 
ou équivalent pour le drainage.
Remplissez le pot d’environ 
un tiers avec le terreau préparé. 
Placez le bulbe avec la pointe vers 
le haut. Ajoutez doucement du 
terreau autour. Laissez le sommet 
du bulbe légèrement visible. 
Arrosez généreusement. Placez 
le pot dans un endroit lumineux, 
mais jamais derrière une vitre 
qui reçoit le soleil direct. 

Les bulbes de cyclamens 
ne doivent pas être enterrés 
en profondeur. Les «�yeux�», 
situés dans le creux 
du bulbe, doivent rester 
découverts, ou seulement 
recouverts de sable.

LE CAS  
DES CYCLAMENS



Legs, transmission
de patrimoine :
nous accompagnons
votre réflexion
Vous envisagez de transmettre tout ou une
partie de votre patrimoine au bénéfice de
l’enfance en danger ?

SOS Villages d’Enfants est à votre service
pour vous accompagner dans votre réflexion
et vous aider à construire votre projet selon
votre volonté en respectant votre autonomie
de décision.

Depuis près de 70 ans, SOS Villages d’Enfants
France permet à des enfants en France et dans
le monde de vivre une vraie enfance, partagée
avec leurs frères et sœurs, dans une même
maison et accompagnés par une mère ou un
père SOS.

En faisant un legs ou une donation à SOS
Villages d’Enfants, vous nous aidez à
poursuivre nos actions et perpétuez
votre engagement de protecteur
de l’enfance.Anny Duperey,

marraine de SOS Villages d’Enfants

Complétez et retournez ce coupon à : SOS Villages d’Enfants, Marie-Anne Jubré - 8, Villa du Parc de Montsouris – 75014 PARIS

Prénom : Nom :

Adresse : Code postal :

Tél. (facultatif) : E-mail (facultatif) :

Ville :

M. Mme Mlle

DEMANDE D’INFORMATION

Jesouhaite recevoir votre brochure d’information sous pli confidentiel, gratuitement et sans engagement.

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par SOSVillages d’Enfants. Elles sont destinées à la Direction de la collecte, au pôle communication et aux tiersmandatés
par SOSVillages d’Enfants à des fins de gestion interne, pour répondre à vos demandes ou faire appel à votre générosité. Elles sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à la réalisation des finalités
précitées. SOSVillages d’Enfants s’engage à nepas sortir vos données horsUE. Elles ne font l’objet d’aucun échange. Pourvousyopposerou faire valoirvos droits d’accès, de rectification, d’effacement, de limitation
et de portabilité conformément à la réglementation en vigueur, merci de contacter : le Service Donateurs 8, Villa du Parc deMontsouris – 75014 PARIS / 01 55 07 25 35

Pour en savoir plus ou pour un conseil personnalisé,
contactezMarie-Anne Jubré : 01 55 07 25 42 legsetdonations@sosve.org
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DOSSIER

LES MEILLEURS PLANTES 
GRIMPANTES 

C’EST LE MOMENT DE SÉLECTIONNER LES GRIMPANTES 
QUE VOUS ALLEZ PLANTER CET AUTOMNE AU JARDIN. 
ORNEMENTALES OU PRODUCTIVES, PLUS OU MOINS RUSTIQUES, 
FRANCHEMENT ORIGINALES ET FACILES À CULTIVER… 
VOUS AVEZ L’EMBARRAS DU CHOIX… Christian Ledeux.
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Les lianes fruitières

MÛRIERS SANS ÉPINES
Inutile de se faire lacérer bras et jambes pour 

les déguster. Ces mûriers (Rubus fruticosus) ont très peu 
de besoins : une plantation au soleil, un support sur lequel les 
palisser (treillage solide, mur), ce qui facilitera la cueillette. 
Ils sont bien productifs dès la deuxième ou troisième année. 
Aidez-les à produire en apportant à la plantation, puis chaque 
printemps, un peu de compost ou de matière organique. 

Conseil d’Ami : arrosez-le en période de production 
(juillet-août) pour avoir de gros fruits. Bon à savoir : les 
mûriers produisent sur les pousses de l’année, il faut donc 
éliminer, en hiver, celles qui ont fructifié. Nos variétés 
préférées : ‘Loch Ness’ : très productive, fruits bien fermes. 
‘Thornfree’ : bien productive, fruits acidulés et juteux.  

À essayer aussi : le mûrier-framboisier ‘Loganberry’, 
à la saveur à la fois sucrée et acidulée.  

Sebtan Ribanjou Promesse de fleurs  
Les petits fruits de Daniel Duret Pépinière Quissac.  

Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?

KIWAÏ
Voici une liane (Actinidia arguta) aux fruits délicieux 

et qui peut aisément remplacer son cousin, le kiwi 
(A. deliciosa). Le kiwaï a plusieurs qualités qui peuvent faire 
la différence : de nombreuses variétés sont autofertiles 
(peu chez le kiwi), on le récolte plus tôt (de septembre 
aux gelées) et pas besoin de l’éplucher pour le manger. 

Conseils d’Ami : apportez du compost à la plantation. 
Arrosez-le régulièrement les premières années.

Bon à savoir : ne taillez pas votre kiwaï tant qu’il n’a pas 
donné ses premiers fruits (comptez entre quatre et cinq ans).

Nos types préférés : à fruit rouge allongé : petit 
goût de prune, peu acide (septembre). À fruit vert 
rond : fruits bien sucrés (octobre). À fruit vert allongé : 
gros fruits très sucrés, mais moins productifs. 

VIGNES JAMAIS MALADES
Elles supportent le froid canadien, mais aussi les pluies 

de mousson en Inde. Vous n’y croyez pas ? Et pourtant, 
‘Isabelle’, ‘Noah’, ‘Vanessa’ poussent un peu partout. 
Les besoins naturels de ces Vitis vinifera : du soleil, 
un terrain sec, à peine schisteux. Autres qualités de ces 
anciennes variétés : elles ne sont jamais malades, et 
leurs grappes sont délicieuses ! À planter en conteneur 
toute l’année ou en racines nues d’octobre à avril.

Conseil d’Ami : vous pouvez les cultiver deux 
ans en pot avant de la replanter au jardin. 

Bon à savoir : dans le temps, ces raisins servaient 
à fabriquer de la… piquette qu’on appelait 
«�guinguin�» (d’où la naissance des guinguettes).

Nos variétés préférées : ‘Isabelle’ : à grains noirs, 
on a l’impression de manger de la fraise des bois 
avec une pointe de cerise. ‘Noah’ : à grains blancs, 
le goût de fraise des bois est bien présent, mais avec 
une touche d’ananas et de fruit de la passion.

ELLES SONT À LA FOIS BELLES ET PRODUCTIVES. 
VOUS POUVEZ LES INSTALLER PARTOUT, QUELLE 
QUE SOIT LA TAILLE DE VOTRE JARDIN. 
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Kiwaï à fruits verts allongés.

‘Isabelle’.
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Des forces de la nature

Clematite.net Javoy 
Plantes Patrick Nicolas 

La maison du bananier.  
Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?

BIGNONES
Campsis tagliabuana ‘Mme Galen’ 

est la plus connue d’entre toutes, car 
on voit ses grosses trompettes orange 
un peu partout en été. Elle peut grimper 
jusqu’à 6 m et plus, mais n’est pas la 
seule de sa tribu à pouvoir s’en vanter. 
Certaines Campsis radicans sont, 
elles aussi, des championnes de l’escalade 
de façade ou de tout autre support 
et se hissent, seules, sans vrilles, à la 
hauteur de ‘Mme Galen’, voire plus haut. 
Toutes aiment le soleil et un sol léger. 

Conseil d’Ami : en hiver, rabattez 
sévèrement la plante. Elle repartira 
de plus belle. Bon à savoir : surnommée 
la bignone rose, Podranea ricasoliana 
fait rêver plus d’un jardinier, mais attention, 
il s’agit d’une plante frileuse (rusticité 
-5 °C), à réserver aux climats doux. 

Nos espèces et variétés préférées : 
C. radicans ‘Judy’ : trompettes jaune 
orangé à cœur rouge. Peut monter 
jusqu’à 8 m. C. radicans ‘Flamenco’ : 
trompettes saumon repérables de loin. 
Entre 6 et 8 m de haut. C. tagliabuana 
‘Grenadine’ : un peu plus précoce, 
avec des fleurs corail et une vigueur 
remarquable (jusqu’à 10 m de haut !). 
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GLYCINES
Capables de vivre plus de cent ans (comme celles de la maison de Claude 

Monet à Giverny), elles parfument nos printemps et nous offrent souvent une 
ombre bienvenue en été. Mais il faut bien choisir leur emplacement (un support 
vraiment très costaud est indispensable), ne pas hésiter à les tailler dès qu’elles 
prennent un peu trop leurs aises, surveiller qu’elles ne déforment pas les clôtures. 

Conseil d’Ami : assurez-vous que vous achetez une glycine greffée pour 
la voir fleurir rapidement. Une glycine de semis met entre sept et dix ans à vous 
offrir une première grappe… Bon à savoir : taillez-la à deux ou trois yeux en 
janvier-février. Nos espèces et variétés préférées : glycine de Chine (Wisteria 

sinensis) : la plus prompte à fleurir (avril-mai), grappes fleuries de 20 à 30 cm, 
très vigoureuse. Glycine du Japon ‘Macrobotrys’ (W. floribunda) : fleurs bicolores, 
grappes pouvant atteindre 1 m et plus de mi-mai à mi-juin. Extrêmement 
vigoureuse. Glycine d’Amérique ‘Amethyst Falls’ : pour les petits jardins. En pleine 
terre ou en gros pot. Grappes de 15 cm en mai et parfois quelques grappes en été. 

RENOUÉE GRIMPANTE
À ne surtout pas confondre avec la renouée 

du Japon (Reynoutria japonica), considérée 
comme une des principales pestes végétales 
au monde ! La renouée grimpante (Fallopia 

aubertii) est bien plus sage, même si elle peut 
prendre de belles proportions : jusqu’à 8 m 
de haut et 6 m de large. Elle est parfaite pour 
garnir un mur, partir habiller un arbre mort, 
une pergola, un grand talus. Tout lui va : soleil, 
ombre, mi-ombre à partir du moment où elle 
est installée dans un sol restant frais. Superbe 
floraison vaporeuse d’août à octobre.

Conseil d’Ami : taillez-la pour canaliser sa vigueur. 
Elle a vite fait de conquérir toit et gouttières. 

Bon à savoir : plante hypermellifère, 
un bonheur pour les pollinisateurs. 

Une variété à découvrir : ‘Summer�Sunshine’, 
un feuillage tout doré, une vigueur quasi 
semblable à l’espèce type. 

ELLES SONT GRANDES, TRÈS GRANDES, NOUS FONT PESTER PARFOIS 
POUR LEUR VIGUEUR, MAIS NOUS RAVISSENT TOUJOURS… 
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‘Mme Galen’.
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Les incontournables

JASMIN ÉTOILÉ
Si, dans ses «�Pas de panique�», sur France 5, 

Stéphane Marie utilise souvent le Trachelospermum 

jasminoides, ce n’est pas pour rien ! Cette grimpante 
est, en effet, douée pour s’adapter un peu partout, 
en pleine terre ou en pot, à l’ombre comme au 
soleil. Ses autres atouts ? Un feuillage persistant, 
une floraison estivale généreuse et parfumée, 
une bonne rusticité. Que demander de plus ?

Conseil d’Ami : il est parfait pour garnir 
une structure, mais fait aussi de l’effet planté dans 
une haie. Bon à savoir : une fois bien installé, 
le jasmin étoilé peut supporter des épisodes 
de sécheresse. Une variété à découvrir : 
‘Winter Ruby : une nouvelle variété dont 
le feuillage devient tout rouge-brun en hiver. 

CHÈVREFEUILLES
Dans le grand genre des Lonicera, il y a ceux qui peuvent 

se planter en haie ou en bordure et tous les autres, ces 
grimpants qui en plus d’être beaux sentent souvent très bon. 
Tous ont besoin d’une structure sur laquelle s’accrocher 
(pergola, grillage ou un arbre tout simplement). L’important 
pour les garder longtemps, c’est de les planter en sol bien 
drainé et de leur éviter de prendre le soleil aux heures les plus 
brûlantes. Un grimpant se portera toujours mieux à mi-ombre. 

Conseil d’Ami : votre chèvrefeuille a pris un coup de chaud, 
un coup de froid, ou bien il est très vieux et ne ressemble 
plus à grand-chose. Coupez toute la végétation à 20 cm 
pour le requinquer. Bon à savoir : un chèvrefeuille peut 
pousser quelques années en pot avant de rejoindre le jardin. 

Nos espèces et variétés préférées : L. japonica ‘Hall’s 
Prolific’ : fleurs parfumées jaunes et blanches de mai à octobre. 
Croissance rapide. L. japonica ‘Mint Crisp’ : feuillage persistant 
panaché vert et jaune, fleurs jaunes très parfumées de juin 
à septembre. Une splendeur. L. periclymenum ‘Serotina’ : 
des fleurs bien parfumées, crème et rouge foncé de juillet 
à septembre. L. x brownii ‘Dropmore Scarlet’ : ses fleurs 
sont rouge orangé vif et on les voit de loin en juin-juillet puis 
septembre-octobre. En revanche, elles n’ont pas de parfum. 

ON POURRAIT AUSSI LES APPELER LES CLASSIQUES 
OU LES VALEURS SÛRES TANT LEUR SUCCÈS  
NE SE DÉMENT PAS ET TANT LE CHOIX EST VASTE  
DANS LES ESPÈCES ET LES VARIÉTÉS PROPOSÉES.
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CLÉMATITES DE PRINTEMPS
Le monde des clématites est tellement vaste 

que l’on en fait des livres. Alors, nous avons choisi 
de nous limiter à celles qui croulent sous les fleurs 
au printemps : la clématite d’Armand (C. armandii) 
et la clématite des montagnes (C. montana). 
Toutes deux sont très vigoureuses, hyperflorifères 
et parfumées. La première fleurit en fin d’hiver, la 
seconde à partir d’avril-mai. Pourquoi ne pas en 
planter une de chaque espèce si vous avez la chance 
d’avoir assez d’espace ? Conseil d’Ami : comme 
toutes les autres clématites, elles aiment être 
plantées en sol bien drainé, les pieds à l’ombre, la tête 
au soleil… Bon à savoir : contrairement à certaines 
clématites à grandes fleurs, ces deux clématites 
de printemps ne sont pas sensibles au champignon 
qui provoque un dessèchement et la mort de la 
plante. Nos variétés préférées : C. armandii ‘Apple 
Blossom’ : petites fleurs blanc rosé bien parfumées. 
C. montana ‘Elisabeth’ : fleurs rose tendre, léger 
parfum de vanille. C. montana ‘Marjorie’ : des fleurs 
doubles très originales, roses à cœur crème.
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‘Hall’s Prolific’.
C. montana
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AKÉBIES
Les essayer, c’est les adopter ! 

Les akébies (Akebia) sont d’un naturel 
vraiment accommodant et peuvent être 
plantées dans tous les jardins, les petits 
comme les grands. Ces grimpantes 
bien vigoureuses ne sont pas regardantes 
sur les supports qu’on leur procure, 
et il faut même, de temps en temps, 
leur signifier – en les taillant – qu’elles 
n’ont pas le droit d’aller embêter leurs 
voisins de jardin. La floraison printanière 
parfumée est ravissante en grappes 
de petites fleurs, le feuillage est caduc. 

Conseil d’Ami : on peut les planter 
vraiment partout, à l’ombre comme au soleil, 
dans les sols argileux ou calcaires. Et aussi 
en bac. Mais pas les pieds dans l’eau ! 

Bon à savoir : leur fructification est 
étonnante, en forme de gros haricot ou 
de saucisse, turquoise, jaune ou violette. 

Nos espèces et variétés préférées : 
A. quinata ‘Cream Form’ : petites 
fleurs crème au cœur violet. A. quinata 
‘Espoir de printemps’ : fleurs originales, 
les grappes femelles sont violet foncé, 
les fleurs mâles rosées. A. longeracemosa : 
les grappes de fleurs pourpres font 
une quinzaine de centimètres de long. 
Joli feuillage rougeâtre en automne. 

PASSIFLORES RUSTIQUES
Autant vous prévenir, quand une passiflore se plaît, 

elle a tendance à prendre ses aises. Il faut donc la tenir 
à l’œil, ne pas hésiter à limiter son expansion et surveiller 
les nombreux semis spontanés. Ces précautions prises, 
les Passiflora n’ont que des qualités : elles poussent vite, 
s’accrochent à tout support grâce à leurs vrilles et les fleurs 
se succèdent pendant plusieurs mois, souvent de mai 
aux gelées. Elles sont suivies de fruits orange (fruits de la 
passion) qui, sous nos latitudes, n’ont aucun intérêt gustatif. 

Conseil d’Ami : à l’achat, vérifiez bien la limite de rusticité 
de votre plante. Bon nombre ne sont pas rustiques et sont 
à cultiver exclusivement sous serre, dans un jardin d’hiver 
ou en pot à hiverner. Bon à savoir : les missionnaires 
enseignaient l’histoire de la passion du Christ, fleur 
de passiflore en main. Les stigmates ? Les clous plantés 
dans le corps du Christ. Les anthères ? Les cinq plaies 
sur son corps. Les filaments ? La couronne d’épines… 

Nos espèces et variétés préférées : P. caerulea : 
l’espèce la plus rustique (-15 °C), la plus commune et très 
facile à cultiver. P. caerulea ‘Constance Eliott’ : fleurs 
blanc pur, parfumées. Passiflora officinale (P. incarnata) : 

fleurs mauve pâle à filaments tout frisottés. Celle 
qui est utilisée en phytothérapie. Rusticité : -9 °C.

Pépinière de la Grée Globe Planter Javoy 
Travers Senteurs du Quercy Promesse de fleurs. 
AOBA Pépinière Braun.   

Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?
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A. longeracemosa.

P. caerulea.



Septembre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison38

DOSSIER LES MEILLEURS PLANTES GRIMPANTES

AOBA Promesse de fleurs Javoy Pepiniere côte 
sud des Landes Lepage Bord de mer.  
Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?
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Tapisseries XXL
ON A TOUS UN PIGNON À HABILLER, UNE FAÇADE  
À EMBELLIR (OU À CACHER…) ET À CŒUR DE 
FOURNIR LE GÎTE AUX OISEAUX ET AUX INSECTES.

HORTENSIAS GRIMPANTS
Sous cette expression, on peut regrouper Hydrangea 

petiolaris (le «�vrai�» hortensia grimpant) et son cousin 
Schizophragma hydrangeoides. Tous deux remplissent 
la mission qui leur est confiée : pousser pour recouvrir 
assez vite le mur d’une maison orienté au nord ou à l’est. 
Peu de plantes en sont capables ! Tous deux ont un 
feuillage caduc, sont bien rustiques, fleurissent en été, 
H. petiolaris en grandes ombelles blanches vaporeuses, le 
Schizophragma en inflorescences composées de toutes 
petites fleurs fertiles et bractées, blanc immaculé. 

Conseil d’Ami : le soleil du matin leur va bien. Ils 
détestent le soleil le reste du temps. Bon à savoir : pas 
la peine de leur installer un support, ils ont leurs crampons 
personnels. Des variétés à découvrir : S. hydrangeoides 
‘Rose Sensation’ : fleurs blanc crème devenant roses. 
S. hydrangeoides ‘Shiro Fuka Fukurin Fu’ : variété 
japonaise, moins commune, aux feuilles panachées de blanc. 
Inflorescences blanches. H. petiolaris ‘Flying Saucer’ : 
inflorescences blanches, plus grandes que chez l’espèce-type. 

VIGNE DE COIGNET
Originaire du Japon, introduite en France 

en 1875 à l’époque où le vignoble français souffre 
du phylloxéra, Vitis coignetiae a vite prouvé 
qu’elle ne valait rien… en dehors de ses grandes 
qualités ornementales ! Ça tombe bien, elle peut 
remplacer avantageusement les traditionnelles 
vignes vierges. Cette force de la nature grimpe 
dans les arbres, recouvre une façade et révèle toute 
sa beauté en automne, quand ses très grandes 
feuilles en forme de grand cœur s’embrasent. H : 10 m. 

Conseil d’Ami : contre un mur, il faudra l’aider 
à grimper. Elle s’accroche au support grâce à des 
vrilles. Bon à savoir : ses petits fruits bleus ne sont 
pas comestibles. Une variété à découvrir : ‘Sunning 
Dale’ : feuillage encore plus écarlate à l’automne. 

DÉCUMARIA
Mais qu’est-ce que c’est donc ce Decumaria 

sinensis ? Un autre hortensia grimpant ? Pas vraiment. 
D’abord, il pousse moins haut (3,5 m environ). Ensuite, 
son feuillage brillant est persistant. Enfin, sa floraison 
est bien différente, en bouquets (10 cm) de fleurs 
blanc-crème, mellifères, au parfum de miel à la fin du 
printemps. Mais il peut être utilisé comme l’hortensia 
grimpant puisqu’il s’accroche tout seul, comme un grand, 
à un mur ou une façade, de préférence à mi-ombre. 

Conseil d’Ami : plantez-le dans un sol riche, bien 
drainé et surtout non desséchant. Bon à savoir : il est 
relativement frileux (-10 °C). Pas question donc de le 
planter en zones froides ou à une exposition très ventée.

Schizophragma hydrangeoides.
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Belles, mais frileuses

Cannebeth / Tijardin Braun 
Promesse de fleurs.   

Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?

BOUGAINVILLÉES
Orange, violet, blanc, saumon, rouge, 

jaune… Dans le Sud-Est, les bougainvillées 
sont partout (un peu comme les 
pélargoniums sur les balcons alsaciens). 
Malheureusement, les Bougainvillea 

sont des frileux. Sauf ‘Violet de Mèze’, 
obtention des Établissements horticoles 
du Cannebeth, qui supporte au minimum 
- 8 °C ! Ce n’est pas pour autant qu’il faut 
se priver de cultiver une bougainvillée, 
car l’arbuste pousse très bien en pot et il 
existe des variétés dont la taille est adaptée 
aux terrasses et aux balcons. Il faudra 
juste penser à rentrer la plante l’hiver 
dans une véranda ou un jardin d’hiver.

Conseil d’Ami : si vous cultivez la 
bougainvillée en pleine terre et qu’un 
gros coup de froid (ou de gel) est 
annoncé, couvrez les parties aériennes 
d’une couverture en laine. Fixez 
avec des pinces à linge et enlevez 
la couverture le matin suivant. 

Bon à savoir : les parties colorées des 
bougainvillées ne sont pas des pétales, 
mais des bractées. La fleur est toute petite, 
tubulaire, de teinte souvent crème.

Nos espèces et variétés préférées : 
B. specto-glabra ’Violet de Mèze’ : 
sa rusticité en fait un incontournable. 
Sa vigueur aussi (jusqu’à 10 m de haut). 
Fleurs violettes. ‘Mini Thaï’ : une allure 
de bonsaï, se cultive sans tuteur, 
parfait pour les petits espaces. Fleurs 
roses. Non rustique. ‘Cha Cha Cha’ : 
de magnifiques bractées jaune d’or 
avec un peu d’orange et de saumon et 
un feuillage panaché. Non rustique.
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DENTELAIRE DU CAP
À - 3 °C, les parties aériennes de Plumbago auriculata souffrent déjà. La souche, 

elle, tient jusqu’à -6 °C ou -7 °C. Donc, selon votre région, vous devrez choisir 
entre culture en pleine terre ou dans un gros pot pour profiter de sa très belle 
floraison en été et jusqu’en automne. Pour bien fleurir, la dentelaire du Cap a besoin 
de beaucoup de soleil, de chaleur. Si elle s’accommode parfaitement du climat 
méditerranéen et d’épisodes de sécheresse, n’hésitez pas à l’arroser si vous la cultivez 
en pot. Et donnez-lui, au printemps, de l’engrais organique pour l’aider à produire 
ses fleurs d’un si joli bleu. Conseil d’Ami : elle fait merveille plantée en bordure de 
mur ou de grillage, où elle grimpe si vous la laissez faire. Bon à savoir : la dentelaire 
du Cap n’est jamais malade.

PLANTE CORAIL
Originaire du Chili, Berberidopsis 

corallina est moyennement rustique (-9 °C) 
surtout en terre humide. C’est pourquoi 
nous vous conseillons de le cultiver en pot, 
sauf en régions au climat vraiment doux, 
mais pas trop sec. Ce n’est pas une plante 
«�crâneuse�», on ne la voit pas de très loin, 
mais peut-être serez-vous sensible comme 
nous à son feuillage persistant et surtout 
ses drôles de petites fleurs rouge corail 
qui, entre juillet et octobre, font penser 
à des bouquets de petites cerises griottes. 

Conseil d’Ami : Il faut palisser l’arbuste pour 
profiter de sa floraison. Il préfère les sols frais, 
à tendance acide. Bon à savoir : il se plaira 
bien dans un patio ou une cour protégée 
des vents froids et des gros coups de gel. 

ELLES NOUS FONT ENVIE, TRÈS ENVIE, MAIS IMPOSSIBLE DE LES 
PLANTER DANS TOUTES NOS RÉGIONS. SI VOTRE CLIMAT EST FROID, 
VOIRE TRÈS FROID EN HIVER, IL FAUDRA LES HIVERNER.
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DOSSIER LES MEILLEURS PLANTES GRIMPANTES

Roses Loubert Les racines du vent Rosiers  
André Ève Roseraie Ducher Pétales de roses. 
 Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?
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Des cascades 
de roses
QUAND LES ROSIERS LIANES ET LES ROSIERS 
GRIMPANTS FLEURISSENT, C’EST L’UN DES 
PLUS BEAUX SPECTACLES DU PRINTEMPS. 
MAIS ATTENTION, LES PREMIERS DEMANDENT 
BEAUCOUP DE PLACE ET ILS NE SONT, 
EN GÉNÉRAL, PAS REMONTANTS.

ROSIERS… FRUITIERS
La plupart des rosiers fructifient, mais ce sont 

les botaniques, non remontants, arbustifs, grimpants ou 
liane, qui produisent en nombre de beaux cynorhodons 
(fruits). Un spectacle appréciable au jardin, à partager 
avec les oiseaux qui en font volontiers leur déjeuner 
et leur goûter ! Ces rosiers «�sauvages�» ont un autre 
avantage : leur résistance, souvent bonne, aux maladies. 

Conseil d’Ami : ne taillez pas ces rosiers après leur 
floraison. Plus de fleurs ? Pas de fruits ! Bon à savoir : les 
fruits peuvent encore être présents sur les arbres à la fin de 
l’année. Un bon matériau pour les décors de tables de fête. 

Des variétés à découvrir : Le «�rosier châtaigne�» (Rosa 

roxburghii ‘Normalis’) : H : 2,5 m. Fruits vert amande 
munis d’aiguillons souples qui les font ressembler à des 
bogues. R. moyesii ‘Geranium’ : H : 2,50 m. Succédant 
à une floraison rouge sang, des fruits orange vif en forme 
d’amphores. Églantier odorant (R. rubiginosa) : H : 2 m. 
Arbuste très épineux, légèrement parfumé, et gros fruits 
rouge vif. R. soulieana : H : 3 m. Innombrables petits fruits 
orangés succédant à des fleurs blanc pur, bien parfumées. 

ROSIER DE BANKS
Contrairement à une idée répandue, Rosa banksiae 

n’est pas réservé exclusivement aux jardiniers du sud. Dans 
des conditions favorables (mur exposé plein sud, à l’abri 
des coups de vent, tout sol même calcaire, bien drainé), 
il peut fleurir au nord de la Loire, à l’exception des régions 
les plus froides. Et s’il se plaît, ce rosier très vigoureux 
n’est pas un ingrat : la floraison est précoce (avril-mai) 
et hypergénéreuse, en centaines, voire milliers de fleurs 
blanches ou jaunes. H : 10 m. Conseil d’Ami : oubliez la 
culture en pot, il est beaucoup trop costaud. Bon à savoir : 
c’est un rosier dépourvu d’épines. Autre atout : il n’est jamais 
malade. Des variétés à découvrir : ‘Lutea’ : pompons 
jaune beurre. ‘Alba Plena’ : fleurs doubles blanches. ‘Rosea’ : 
fleurs doubles roses, et léger parfum de violette.

AUTRES LIANES
Qui a déjà vu les rameaux fleuris de ‘Paul’s Himalayan 

Musk’, ‘Seven Sisters Rose’ ou ‘Sir Cedric Morris’ presque 
entièrement recouvrir un arbre hôte, ne peut avoir 
qu’une seule envie : planter un rosier liane. Ces rosiers 
particulièrement vigoureux ne fleurissent pour la plupart 
qu’une fois au printemps, mais quel spectacle ! De 5 à 10 m de 
haut. Conseil d’Ami : n’essayez surtout pas de les dompter ! 
Une liane doit pouvoir vivre sa vie librement. Taillez 
juste les branches épineuses gênantes. Bon à savoir : 
vigoureux, l’adjectif est faible… Certains rosiers-lianes 
font des pousses de 5 m en une saison ! Des variétés 
à découvrir (en plus de celles déjà citées ci-dessus) : 
‘American Pillar’ : fleurs simples, rose carminé à cœur 
blanc. Moyennement épineux. ‘Treasure Trove’ : boutons 
jaunes, jaune abricoté à l’épanouissement, légèrement 
parfumé, mais très épineux. ‘Alexandre Girault’ : fleurs 
doubles, parfumées et aux pétales presque rouges, 
un coloris assez rare parmi les lianes. Peu épineux.

‘Paul’s Himalayan Musk’.

‘Lutea’.
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Quelques originales ?

Pépinière de la petite Foulerie Pépinière Fleurs du sud Palmiers 
et Compagnie Pépinière Ézavin Pépinière du lac des Joncs.  
Voir carnet d’adresses page 113

OÙ LES TROUVER ?

ASTER GRIMPANT
Ampelaster carolinianus est un cas ! 

Assez rustique (-10 °C), il fleurit de fin 
novembre à février et ses fleurs n’ont 
même pas peur de la neige. Il se plaît en 
bord de mer, en pleine terre comme en 
pot, à partir du moment où vous lui gardez 
de la fraîcheur au pied. Il aime être associé 
à des plantes grimpantes qui fleurissent 
à d’autres moments de l’année, histoire 
d’être la seule star de la saison hivernale. 

BIGNONE DU CHILI
Avec son look exotique, on pourrait 

la croire frileuse. Il n’en est rien ! 
Eccremocarpus scaber supporte sans 
problème les - 10 °C. C’est une grimpante 
à belle floraison rouge vif (de juin aux 
gelées) qui, une fois bien installée, cavale 
un peu partout comme elle l’entend. Côté 
entretien, rien du tout ou presque, sauf 
aller la voir avec un sécateur pour ne pas la 
laisser prendre le dessus sur ses voisines. 
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VIGNE VIERGE À FRUITS BLEUS
Souvenez-vous de son nom vernaculaire, car sa dénomination latine est tout 

sauf simple : Ampelopsis glandulosa ‘Elegans’. Originaire de Chine, cette plante 
grimpante (jusqu’à environ 3 m sous nos latitudes) fleurit en fin de printemps ou 
début d’été. Ses petites fleurs sont adorées des pollinisateurs. À l’automne arrivent 
des baies étonnantes, d’abord blanches avant de se teinter progressivement de bleu 
turquoise. À admirer avant que les oiseaux viennent les manger. Excellente rusticité.

LISERON DU JAPON 
‘FLORE PLENO’

N’ayez pas peur du mot liseron ! 
Il s’agit en réalité d’un Calystegia 

hederacea, une plante grimpante 
dont les fleurs doubles estivales 
ressemblent à des petites roses 
ou à des fleurs de camélias. Rose 
tendre, elles se succèdent tout 
l’été sur un grillage ou tout autre 
support (la plante se débrouille toute 
seule pour s’y accrocher), chacune 
ne durant qu’une seule journée. 
Attention, ce Calystegia apprécie les 
sols restant frais. Bien rustique (-15 °C). 

CE NE SONT NI DES RARETÉS NI DES PLANTES POUR JARDINIERS 
AGUERRIS. VOICI QUELQUES IDÉES DE GRIMPANTES MOINS SOUVENT 
PLANTÉES, MAIS QUI NE MANQUENT POURTANT PAS DE QUALITÉS. 
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LA CROISIÈRE DOURO
Route des vins et patrimoine de l’UNESCO !

Découvrez la beauté exceptionnelle du Portugal : ses villages pittoresques, ses vignes en
terrasse, ses célèbres quintas, sans oublier l'éblouissante Salamanque en Espagne...

Des dégustations régionales et des soirées au son du fado.

Des formules pour toutes les envies (excursions incluses ou visites libres).

Un chaleureux encadrement francophone.

Des bateaux de tout confort de moins de 100 cabines.

Tarif lecteurs
À PARTIR DE

1389€
CABINE DOUBLE, PENSION COMPLÈTE,

SOIRÉES FOLKLORIQUES

BOISSONS ET VOLS INCLUS.

/PERS.

Informations & réservations
01 41 33 56 56 en précisant AMI DES JARDINS

Du lundi au vendredi de 9h à 17h et le samedi de 9h à 12h
OU

Embarquez sur le fleuve d’Or

OU Complétez, découpez et envoyez ce coupon à l’Ami des jardins - Croisière du Douro - 59 898 LILLE CEDEX 9

*A renseigner obligatoirement pour traiter votre demande.
Les informations recueillies à partir de ce formulaire font l’objet d’un traitement informatique fondé sur votre consentement et destiné à Reworld Media France SAS en sa qualité de responsable de traitement. Les finalités poursuivies sont l’envoi de la brochure et les offres
relatives aux voyages avec nos partenaires si vous y consentez. L’inscription au voyage implique l’acceptation des conditions générales et particulières de vente de CroisiEurope (IM 067100025) au dos du bulletin de réservation joint à la brochure. Les données personnelles
sont conservées jusqu’à votre demande de suppression. Conformément à la loi Informatique et Libertés n°78-17 modifiée, vous disposez notamment des droits d’accès, rectification, effacement, limitation de vos données. Vous pouvez, pour des motifs légitimes,
vous opposer au traitement de vos données. Pour en savoir plus, veuillez consulter notre Politique de confidentialité. Pour exercer vos droits, écrivez à : Reworld Media France - DPD Service juridique, 40 Avenue Aristide Briand 92220 BAGNEUX ou par mail: dpd@
reworldmedia.com.Vous pouvez introduire une réclamation auprès de la CNIL - www.cnil.fr Crédits Photo : Istock.
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À faire en septembre

LE CAHIER PRATIQUE
100% biopour tout réussir au jardin

Caroline Koehly  
est illustratrice.

Aurélien Davroux  
ingénieur horticole, s’occupe 
depuis 15 ans de son jardin 
ornemental dans le Pas-de-Calais.

Pierre Aversenq  
phytopathologiste,  
traque les petites bêtes  
en Haute-Garonne.

Joël Avril 
chroniqueur radio, cultive  
des plantes médi terranéennes  
dans l’Hérault.

Benoît Beauvallet  
est pépiniériste  
dans le Var.

Anne Denis  
cultive bio et élève  
des poules en Touraine.

Denis Retournard  
soigne ses arbres fruitiers  
dans l’Aveyron, après s’être 
occupé de la collection  
du jardin du Luxembourg.

Éric Lenoir  
est paysagiste et 
pépiniériste, spécialiste  
des plantes aquatiques,  
dans l’Yonne.

Gilles Leblais  
photographe et auteur 
naturaliste, formateur, 
créateur d’un jardin de 
biodiversité en Isère.

Xavier Mathias  
est maraîcher en  
Touraine et formateur bio.

Denis Pépin  
ingénieur écologue,  
cultive bio et organise  
des stages dans  
son jardin en Bretagne.

Noémie Vialard  
ex-pépiniériste,  
entretient  
son jardin naturel  
en Ille-et-Vilaine… 

Nos meilleurs experts vous accompagnent

LES ESSENTIELS 
Côté potager, planter des fraisiers à racines nues. 
Côté vivaces, installer des graminées dans du gravier. 
Côté fleurs, récolter les graines d’annuelles.

JARDINER AVEC LA LUNE 
Feuilles, racines, fruits, fleurs, les meilleurs jours  
pour intervenir au potager, au verger… 
À CHAQUE RÉGION, SON CLIMAT 
Midi : Nettoyer les cistes. Littoral : Rabattre la roquette 
sauvage. Montagne : Un kalmia pour nos jardins.  
Centre et plaine : Planter les vivaces.

FLEURS 
Alliées plutôt qu’ennemies. Légère comme la brize. 
Arracher les glaïeuls non rustiques. C’est le moment  
de planter. De la consoude en tapis. Repiquer ensemble 
myosotis, pensées et giroflées. 

ARBRES ET ARBUSTES 
Marcotter le rhododendron. Tailler le laurier-cerise. 
Quels arbres pour un jardin d’altitude�? Évaluer le prix 
d’un arbre. Bouturer le rosier glauque. Un fusain  
à découvrir. Bouturer l’arbre à soie.

PELOUSE ET ROCAILLE 
Un arbre à papillons pas comme les autres.  
Planter l’arbre aux anémones. Rectifier les bordures.  
Multiplier les phlomis. Scarifier… ou pas ? 

TERRASSE ET BALCON 
Des fruits pour les oiseaux. Remise en forme  
des estivales. Faire son propre compost.

SERRE ET VÉRANDA 
Garder des pélargoniums vigoureux. Rentrer  
les agaves. 

PLANTES D’INTÉRIEUR 
Bouturage superfacile du kalanchoé. Faire durer  
les piments. Pailler avec des souvenirs de vacances !

ON PARTAGE TOUT  
Courrier des lecteurs, expertises et témoignages.

MON JARDIN, MA PHARMACIE 
L’ortie, de la tête au pied.

FICHES PRATIQUES 
Des arbustes pour remplacer le buis.

LÉGUMES 
Cueillir les aromatiques au bon moment. Cultiver des 
poireaux baguettes. Encore plus de rhubarbe ! Récolter 
et préparer les graines de tomates. Lutter contre  
la piéride du chou. Du maïs doux vraiment doux. 
Brasser le compost. Quand les haricots sont-ils secs ?  
Des épinards pour l’automne et l’hiver. Conservation : 
cave ou un grenier ? S’équiper d’un châssis froid.

FRUITS 
Un figuier pas comme les autres. Un excellent 
noisetier. Multiplier votre noisetier. Serpette, un outil 
précieux. Bien conserver ses fruits. Comment les fruits  
se colorent�ils? Des porte-greffes adaptés au 
changement climatique.

BASSIN 
Comment détecter les fuites.
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SOS

Et aussi
Toutes les solutions 
naturelles pour guérir 
ou protéger vos 
plantes des maladies.
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LES ESSENTIELS Christian Ledeux

C’est le moment d’agrandir  
votre fraiseraie, ou de la renouveler  
(c’est nécessaire tous les 3 ou 4 ans).  
Vous trouverez facilement en ce moment 
des plants à racines nues, beaucoup  
moins onéreux que ceux vendus en godet. 
Commencez par réhydrater les plants  
en les baignant quelques heures, dans  
un verre profond par exemple. Puis, creusez 
un trou profond et large, car les racines 
sont longues. Démêlez légèrement les 
racines et étalez-les dans le fond du trou. 
Rebouchez en veillant à ne pas enterrer  
le collet du fraisier. Tassez un peu. Arrosez. 
Tassez à nouveau et rajoutez de la terre  
si besoin. Si votre terre est humide, cultivez 
vos fraisiers sur de petites buttes de terre. 
Attention, ils n’apprécient pas la proximité 
des Brassicacées (choux, chou chinois, 
navets, rutabagas…). Ils préfèrent  
la compagnie des poireaux, des épinards,  
de l’ail, de l’oignon, du thym…  

Vous avez créé un petit espace 
minéral dans votre jardin et voilà venu  
le temps de le végétaliser pour l’égayer  
un peu, sans avoir à trop l’entretenir  
par la suite. La meilleure solution consiste  
à installer des graminées qui aiment  
les terrains secs. Les possibilités sont 
nombreuses : fétuque bleue (Festuca 
glauca), cheveux-d’ange (Stipa tenuissima). 
Si vous aimez les teintes vives, l’herbe 
sanglante (Imperata cyclindrica ‘Red Baron’), 
Uncinia rubra ‘Everflame’ à feuillage 
panaché ou l’herbe à balais (Schizachyrium 
scoparium ‘Blaze’) seront du plus bel effet. 
Pour planter, commencez par dégager  
la couche de cailloux, puis creusez un trou 
2 fois plus grand que la motte. Pas besoin 
de démêler cette motte. Installez la plante 
dans le trou. Inutile d’ajouter de l’engrais  
ou du compost. Rebouchez. Tassez  
et réinstallez les cailloux tout autour de  
la plante. Arrosez et c’est fini !

C’est une bonne façon de conserver 
vos variétés préférées d’une année sur l’autre 
mais aussi de faire des économies. Zinnias, 
reines-marguerites, capucines, rudbeckias, 
soucis, ipomées, faites-vous plaisir. Récoltez 
les graines en début d’après-midi quand  
il ne subsiste plus aucune humidité. Coupez 
les tiges défleuries (conservez un grand 
morceau de tige), placez les sommités  
la tête en bas dans un sac en papier. Fermez 
le sac, suspendez-le dans un endroit sec  
et à l’ombre. Laissez encore sécher avant  
de stocker les graines dans une enveloppe. 
N’oubliez pas d’inscrire le nom de la plante�! 
Vous pouvez remplacer le sac par un 
morceau de voile d’hivernage en prenant 
soin d’ajouter une feuille de sauge pour 
éloigner les charançons. Et il n’est pas trop 
tard pour repérer celles que vous voulez 
récolter plus tard��: nouez des fils ou des 
bouts de laine sur les tiges encore fleuries, 
ainsi, vous ne les oublierez pas.

CÔTÉ FLEURSCÔTÉ VIVACESCÔTÉ POTAGER

Planter des fraisiers  
à racines nues 

CHAQUE MOIS, NOUS VOUS PROPOSONS LES GESTES DE BASE INDISPENSABLES POUR LES DÉBUTANTS,  
MAIS AUSSI POUR LES JARDINIERS LES PLUS AGUERRIS.

Installer des graminées  
dans du gravier

Récolter les graines 
d’annuelles
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JARDINER AVEC LA LUNE
01
Vendredi

02
Samedi

03
Dimanche

04
Lundi

05
Mardi

06
Mercredi

07
Jeudi

08
Vendredi

09
Samedi

10
Dimanche

11
Lundi

12
Mardi

13
Mercredi

14
Jeudi

15
Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Mercredi

21
Jeudi

22
Vendredi

23
Samedi

24
Dimanche

25
Lundi

26
Mardi

27
Mercredi

28
Jeudi

29
Vendredi

30
Samedi

DANS CE TABLEAU, REPÉREZ LES JOURS RECOMMANDÉS POUR INTERVENIR AU VERGER, AU POTAGER…

Mode d’emploi   Lune décroissante�: renforcement des saveurs,  
des parfums et des couleurs.

  Lune croissante�: meilleure croissance, récoltes  
plus abondantes, moins de maladies.

Jour “feuilles”, favorable au gazon, aux plantes 

vertes et à toutes les plantes à feuilles.

Jour “racines”, favorable aux bulbes  

et aux plantes potagères à racine.

Jour “fruits”, favorable aux fruits  

et aux graines.

Jour “fleurs”, favorable à toutes les plantes  

à fleurs, y compris l’artichaut et le chou-fleur.

Selon les phases lunaires (de croissance ou  

de décroissance) et la hauteur (montante  

ou descendante), les interventions au jardin 

seront plus ou moins favorables.  

Surtout, laissez les outils dans l’abri de jardin, 

lors des nœuds lunaires.

NL�: nouvelle lune, PQ�: premier quartier,  

DQ�: dernier quartier, PL�: pleine lune.

feuille

feuillefeuille

feuille

feuille

feuille

feuille

feuille

feuille

fruit

fruit

fruit

fruit

fruit

fruit

fleur

fleur

fleur

fleur

fleur

racine Lune montante�: moment favorable aux semis, greffes  
et récoltes des parties aériennes.

Lune descendante�: moment favorable aux plantations,  
récoltes des racines, amendements, tailles et boutures.

Nœud lunaire, apogée, périgée�: 
ne rien faire.

racine

racine

racine

racine

racine

racine

racine

racine

racine

NL
Nouvelle lune

Premier 
quartier

PQ

PL Pleine
lune

Pluie de Saint-Michel sans orage,  
d'un hiver clément le présage

SEPTEMBRE 2023

DQ
Dernier quartier

Journées européennes du patrimoine   Fête des jardins de Paris

   Fête des jardins de Paris

Automne

 Saint-Michel
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À CHAQUE RÉGION SON CLIMAT�*
DE LA MONTAGNE AU LITTORAL, NOUS VOUS ACCOMPAGNONS AU PLUS PRÈS DE CHEZ VOUS :  
JOËL AVRIL POUR LE MIDI, GILLES LEBLAIS POUR LA MONTAGNE, NOÉMIE VIALARD POUR LES LITTORAUX 
NORD ET OUEST, ET ISABELLE MORAND POUR LES RÉGIONS DU CENTRE ET DE LA PLAINE. 
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L’arrivée de l’automne fait oublier  
la beauté charmante du printemps. Si vous 
avez des cistes dans votre jardin, c’est  
le moment de leur prodiguer un petit 
nettoyage de fin de saison s’il n’a pas été 
réalisé juste après la floraison. Ne les taillez 
surtout pas sévèrement��: contentez-vous  

de couper les vestiges des capsules de fructification qui 
subsistent ainsi que le bois sec. Sur les sujets un peu dégarnis, 
vous pouvez couper, ou pincer, 1 ou 2 cm des extrémités  
de tous les rameaux, mais pas plus. Ces arbustes sont en 
général assez rustiques dans nos régions, mais le plus résistant 
est sans doute Cistus laurifolius. Vous aimeriez en avoir  
dans votre jardin sec ? La période la plus favorable pour les 
planter commence maintenant et dure jusqu’à la fin novembre.  
Il en existe de nombreuses espèces et variétés��: certaines  
ne se développent qu’en sols calcaires ou neutres, d’autres 
prospèrent dans les sols acides. Renseignez-vous auprès de 
votre pépiniériste pour faire un choix adapté à votre jardin.  JA

Le saviez-vous ? Le feuillage des cistes dégage parfois  
un puissant parfum de résine, le labdanum, emblématique,  
en été, des garrigues et maquis méditerranéens.  

Nettoyer les cistes 

Originaire d’Amérique du Nord,  
le laurier des montagnes (Kalmia latifolia) 
apprécie un climat frais et humide, un sol 
non calcaire, riche en humus et bien 
drainé, et une exposition semi-ombragée 
à ombragée, avec un peu de soleil matinal 

pour stimuler sa floraison. De tous les kalmias, K. latifolia  
est le plus vigoureux, et comme son nom commun l’indique, 
il est adapté à la montagne jusqu’à des altitudes assez 
élevées en fonction de son exposition. Cet arbuste qui peut 
atteindre 3,50 m de haut, mesure plus couramment 1,50 m 
en tous sens, avec une pousse très lente (15 cm par an).  
D’un port naturel arrondi, il porte des feuilles persistantes 
coriaces. À l’âge adulte, on le prendrait aisément pour  
un rhododendron�: il appartient, comme lui, à la famille des 
Éricacées. Préparez-lui un sol bien adapté à ses besoins et, 
en mai-juin, sa floraison délicate et originale récompensera 
vos attentions. Ses petits boutons en forme de lanterne, 
s’ouvrent en jolis parapluies de fleurs blanc-rose à rose vif,  
et sont un véritable émerveillement. Des cultivars déclinent 
du rouge au blanc toutes les nuances de rose. Il est possible 
de le multiplier par bouturage, au printemps et en été,  
ou par marcottage en début d’été.  GL

Un kalmia pour nos jardins

midi

montagne

Ciste à feuille de laurier.
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La roquette vivace (Diplotaxis 
tenuifolia) est une sauvageonne aux fleurs 
jaune soufre qui pousse en bord de mer  
et possède un caractère bien affirmé.  
Une poignée suffit à assaisonner un plat. 
Cette salade condiment, qui se rend 

indispensable en cuisine, a sa place au jardin pour la vie,  
au soleil, en sol drainé, voire sableux ! Elle se récolte de mai  
aux gelées, voire en hiver s’il est doux. Les touffes robustes, 
de 30 à 60 cm de haut, sont garnies de longues feuilles 
découpées, disposées en éventail, qui se raréfient au cours  
de l’été, lorsque les tiges s’allongent. Pour qu’elle retrouve  
un feuillage foisonnant, il est temps de rabattre ses tiges à  
5 ou 6 cm du sol, d’autant plus si les fleurs ont eu le temps  
de former des graines. La plante va se reformer très vite.  
Dans 15 jours, un beau feuillage vert sera bon à récolter.  
Comme j’en ai plusieurs pieds, je procède en trois ou quatre 
fois, afin de ne pas tout dégarnir. Auparavant, je récupère les 
graines et les sème aussitôt en pleine terre ou en grand pot, 
au soleil. À peine recouvertes de terre, bien tassées et 
arrosées, elles lèvent rapidement. Ensuite, il suffit d’éclaircir  
à 25 cm. Traditionnellement, c’est au jardin d’herbes ou au 
potager que on l’installe. Mais pourquoi ne pas la planter 
dans un jardin de graviers ? Elle va s’y ressemer à loisir…  NV

Vendues en godet ou en 
conteneur, les plantes vivaces 
peuvent être plantées dès ce 
mois-ci, en pleine terre ou en pot. 
Elles auront tout l’automne pour 
bien s’enraciner, et fleurir l’an 

prochain. Si vous ne pouvez pas les installer de suite, 
n’oubliez pas de les arroser, car les petits contenants 
sèchent très vite. Même si vous les plantez de suite, 
immergez le godet ou le contenant dans une bassine 
ou un seau pour bien réhydrater la motte. Quand plus 
aucune bulle ne s’échappe, la plante est prête��!  
Pour réussir la plantation, creusez un trou de deux  
à trois fois la taille du contenant. S’il s’agit d’une plante 
qui aime les terrains drainés, ajoutez une poignée de 
matériau drainant (petits cailloux, pouzzolane…) dans 
le fond du trou. Pour aider la plante à bien reprendre, 
mélangez un peu de compost à la terre retirée du 
trou. Rebouchez. Tassez la terre avec précaution  
et arrosez. Disposez tout autour une couche de paillis 
(miscanthus, cosse de sarrasin, chanvre…) sur 2 à 
3 cm d’épaisseur pour protéger la plante d’éventuels 
coups de chaud à l’automne ou, plus tard, du gel.  
Si vous plantez de nombreuses vivaces, il peut être 
utile de noter leur nom sur des étiquettes de jardin. 
On ne peut pas se souvenir de tout !  IM
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Rabattre  
la roquette sauvage

Planter les vivaces

Le Cahier du jardinier vous propose des conseils pratiques de jardinage, en tenant compte d’un climat moyen, celui du centre et de plaine. Ces indications sont adaptées à la plupart  
de nos régions. Toutefois, si vous jardinez en zone littorale, dans le Midi ou en altitude, vous devrez tenir compte du décalage moyen des saisons, au printemps et en automne.
Au printemps, avancez de 2 semaines par rapport à la zone du centre et de plaine, les zones des littoraux nord et ouest, et du Midi, et retardez de 2 semaines la zone montagneuse. 
En automne, avancez de 2 semaines par rapport à la zone du centre et de plaine, la zone montagneuse et retardez de 2 semaines les zones des littoraux nord et ouest, et du Midi.
Bien entendu, cela ne tient pas compte des éventuels aléas liés à la météo��!

littoral

centre plaine
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littoral

ALLIÉES PLUTÔT 
QU’ENNEMIES
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�Avec le retour des pluies, les 
jardiniers voient souvent d’un mauvais 
œil les « mauvaises herbes » revenir en 
force dans les massifs. Pourquoi ne pas 
essayer de changer notre regard sur 
elles��? En effet, non seulement bien  
des espèces spontanées ne gênent en 
rien les plantes voisines, mais la plupart 
ont même un réel intérêt ornemental.  
Ainsi violettes, géraniums sauvages  
(G. robertianum, G. colombinum…), 

cerfeuil des bois (Anthriscus sylvestris),  
ou encore le lierre terrestre (Glechoma 

hederacea), en photo ci-dessous, 
tiendront compagnie à de grandes 
plantes et de nombreuses graminées 
tels les bromes. De plus, elles meublent 
les zones vides et contribuent à limiter 
l’évaporation en couvrant le sol.

FLEURS Aurélien Davroux 
avec Noémie Vialard, 

Gilles Leblais  
et Pierre Aversenq

Ces petits cœurs qui dansent 
en douceur de mai à août 
font de l’œil à tous mes 
visiteurs amateurs de jardins 

naturels�! Briza maxima, graminée de 
charme, fait merveille avec ses épillets 
aériens qui lui valent le nom de hochets-
du-vent ou d’amourette. En ce moment, 
par un jour bien ensoleillé et sans vent,  
je fais le tour du jardin, des grandes 
jardinières et du macadam de la cour, où 
cette plante se ressème sans vergogne.  
Je récupère les épillets bien dorés et  
les pose sur un large plateau. Je le laisse 

quelques heures à l’air libre, afin qu’il n’y 
ait plus aucune trace d’humidité. Je 
n’aime guère envoyer du courrier,  
mais emplir quelques enveloppes de 
graines de brize puis les faire parvenir  
aux amis, est un rite auquel je me prête 
avec plaisir chaque fin d’été. 
Semée au printemps, au soleil, en sol 
drainé, la brize excelle aussi bien dans  
les jardins sages que dans les plus 
sauvages, apportant grâce et légèreté  
aux massifs. Elle va s’installer partout,  
en pleine terre dans les massifs, entre  
les graviers et jusque dans les pots.  NV

LÉGÈRE COMME LA BRIZE 
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ARRACHER LES GLAÏEULS  
NON RUSTIQUES

MÉMO  Tuteurer les vivaces hautes. 
Semer les digitales jaunes (Digitalis 

lutea) en pleine terre. Bouturer les 
corbeilles-d’or. Diviser les leucanthèmes.
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LE GESTE DU MOIS

Avec leurs feuilles  
très effilées et leurs grandes 
inflorescences vivement 
colorées, les glaïeuls regagnent 
la faveur des jardiniers, après 
avoir connu une période 

pendant laquelle ils ont été 
classés parmi les plantes 
ringardes ! Attention, la plupart 
des variétés proposées  
dans le commerce sont issues 
d’espèces assez gélives.

Attendez que le feuillage soit bien jaune avant d’intervenir : encore 
vert, il accumule des réserves pour l’année suivante. Vous pouvez 
également retarder l’opération jusqu’aux toutes premières gelées, 
mais c’est un peu plus risqué dans les régions froides et pluvieuses.
À l’aide d’une fourche, soulevez doucement la terre sous la motte, 
et émiettez-la pour récupérer les cormes sans les abîmer. Laissez  
un peu de terre dessus et les feuilles si elles tiennent encore.

C’EST LE BON MOMENT DE PLANTER 

La cléistogamie (du grec cleistos, fermé) 
désigne la particularité des fleurs de certaines plantes 
qui ne s’ouvrent pas du tout. Ce qui entraîne une auto-
pollinisation forcée. Elle s’oppose à la chasmogamie, 
qui désigne les fleurs ouvertes (c’est-à-dire les fleurs 
normales). Par exemple, la violette produit souvent  
les deux types de fleur, selon la période de l’année. 

Septembre signe le retour d’une période propice  
aux plantations : les premières pluies ont fait leur œuvre  
et rendent les opérations de jardinage bien plus aisées, 
surtout dans les terres argileuses qui durcissent en été. 
Encore chaud, le sol encourage, quant à lui, une croissance 
rapide avant les premiers froids. Les plantes bénéficient 
donc, à la fois, d’un sol plus meuble plus facile à explorer 
pour leurs nouvelles racines, et de quelques semaines pour 
bien s’installer avant l’hiver… et l’été suivant ! Les vivaces 
comme les arbustes bénéficient grandement de ces 
plantations précoces. Dans la plupart des régions, elles 
semblent désormais plus pertinentes que les printanières. 

Entreposez-les dans  
un lieu sec, aéré et abrité. 
N’oubliez pas d’identifier 
chaque variété avec  
une étiquette ! Vous 
pouvez aussi les suspendre 
comme des bulbes d’ail. A
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LE MOT DU MOIS

cléistogamie

Conseil d’Ami : Pour ne pas avoir  
à arracher les cormes, pensez  
au glaïeul de Byzance (Gladiolus x 
byzantinus), une espèce plus courte 
et très rustique (- 15�°C) qui porte 
des fleurs rose très soutenu.
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LE PROBLÈME��: de nombreux 
trous et déchirures se forment sur les 
feuilles, et même parfois sur les fleurs. 
Au revers, des larves de couleur jaune 
à noire décapent l’épiderme. Peut-être 
pourrez-vous également observer  
les insectes sous leur forme adulte : 
un corps caparaçonné bleu-noir  
de 0,5 cm de long ? Ce sont les altises  
de la salicaire qui sévissent souvent 
sur les fuchsias arbustifs. En général, 
elles se manifestent au printemps 
mais les dégâts les plus importants 
sont occasionnés par la deuxième 

génération d’insectes qui apparaît 
à la fin de l’été.

LA SOLUTION �: si l’attaque  
est discrète, prélevez les insectes  
à la main��; si elle est sévère, vous serez 
obligés d’intervenir, en traitant avec  
un insecticide biologique à base  
de spinosad*. PA

* Doryphores de Solabiol à la dose  
de 1,5 ml par litre d’eau. Avant toute 
utilisation, lisez l’étiquette. Et respectez  
les doses et les précautions d’emploi 
scrupuleusement.

LES ALTISES DE LA SALICAIRE 
DÉVORENT LES FUCHSIAS   SOS
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FLEURS
REPIQUER ENSEMBLE MYOSOTIS,  
PENSÉES ET GIROFLÉES 
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montagne

Nous avons déjà parlé de la 
consoude officinale, très utile comme 
engrais vert ou en paillis. Si vous 
cherchez un effet couvre-sol, optez 
pour sa cousine, la consoude à grandes 
fleurs (Symphytum x grandiflorum). 
Cette variété horticole très performante 
forme un tapis impénétrable, de 30 cm 
de haut environ, et ce, en quelques 
mois seulement grâce à ses rhizomes 
qui lui permettent de rapidement 
s’étendre. De jolies fleurs blanc-rosé  
à bleutées apparaissent au printemps. 
Laissez-lui une belle place pour 
s’exprimer. Il sera assez simple de  
la limiter par un coup de fourche ou  
de cisaille, de temps à autre.

CONSOUDE EN TAPIS

Semées en juin, ces belles 
bisannuelles printanières 
forment, dès à présent,  
des petites pousses bien 

racinées qui, trop serrées les unes contre 
les autres, réclament davantage de place 
pour poursuivre leur croissance. Comme 
elles fleurissent de concert au printemps 

pendant de longues semaines, il est 
judicieux de les panacher lors de la 
transplantation, afin d’obtenir un bel 
ensemble de couleur. Mettez-les en place 
en les espaçant de 5 à 10 cm, pour un bel 
effet de densité. Très résistantes aux 
rigueurs hivernales, ces espèces seront  
au rendez-vous en avril prochain.  GL 
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LE PROBLÈME��: les feuilles 
se dépigmentent peu à peu, 
jaunissent et prennent des 
reflets dorés. Sur leur revers, 
cohabitent des petites punaises 
aplaties de teinte argentée, de 
minuscules insectes noirs tout 
autour ainsi que de nombreuses 
ponctuations graisseuses 
luisantes. Votre arbre héberge  
la « punaise réticulée du chêne�» 
encore appelée « tigre du 
chêne ». Cet insecte piqueur 
suceur d’origine américaine, 
découvert en France en 2017, 
s’est très bien adapté dans  

nos régions, où il pullule 
aujourd’hui.

LA SOLUTION��:   
pas d’inquiétude, ce ravageur  
ne semble pas affecter de façon 
significative nos chênes ! Aucune 
lutte n’est donc à envisager,  
mais vous pouvez limiter, 
éventuellement, les populations 
sur un jeune arbre aux branches 
accessibles, et le soulager en 
réalisant quelques applications 
de savon potassique.  PA

* Savon noir concentré de 
Naturasol, à la dose de 200 ml 
pour 800 ml d’eau.

VOTRE CHÊNE CHANGE  
DE COULEUR ?SOS
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MARCOTTER LE RHODODENDRON 

La remontance est la capacité de certaines 
espèces (lilas, rosiers), à fleurir une première  
fois au printemps, puis en une seconde vague 
en ce moment, parfois plus tard encore en 
automne. Cette capacité a été souvent 
sélectionnée par les horticulteurs pour son intérêt.  
Afin de favoriser la remontée, il est préférable  
de supprimer régulièrement les fleurs fanées.
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ARBRES ET ARBUSTES Aurélien Davroux  
avec Noémie Vialard, 

Gilles Leblais, Joël Avril,
et Pierre Aversenq

LE MOT DU MOIS

Remontée

De très nombreux 
rhododendrons sont capables de 
marcotter, c’est-à-dire qu’une 
branche peut s’enraciner si elle  
est amenée à toucher le sol. Dans  
la nature, cela arrive fréquemment 
avec les lourdes branches de vieux 
spécimens. On peut utiliser cette 
faculté au jardin pour les multiplier 
facilement. Pour cela, il suffit de 
choisir une branche proche de 
l’horizontale, de la nettoyer et 
d’éventuellement pratiquer quelques 
petites incisions pour favoriser 

l’émission de racines. Puis, on place 
une pierre (ou une agrafe solide)  
qui la maintiendra au contact de  
la terre dans une petite excavation 
remplie de sable. Au bout de 
plusieurs mois (souvent plus d’un 
an), on peut séparer la marcotte  
du pied-mère, après s’être assuré 
qu’elle a bien formé des racines.  
On peut aussi faire un marcottage 
aérien (en photo) : il suffit d’inciser 
un rameau et de l’emballer dans  
de la mousse humide, recouverte 
d’un film de plastique. 
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ARBRES  
ET ARBUSTES
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ÉVALUER LE PRIX D’UN ARBRE

S’il est d’usage de tailler les 
persistants assez tôt pour leur laisser  
le temps de repousser avant l’hiver,  
la croissance rapide du laurier-cerise 
(Prunus laurocerasus) permet de lui 
redonner une petite coupe maintenant. 
Comme pour tous les persistants à grandes 
feuilles, le taille-haie est déconseillé car 
il abîme le feuillage, qui brunit ensuite de 
manière peu esthétique et se montre plus 
sensible aux maladies. Préférez l’emploi 
d’une cisaille bien affûtée et désinfectée, 
pour un résultat au carré… ou d’un 
sécateur. Cela prendra un peu plus de 
temps mais donnera une finition plus 
naturelle et moins stricte. Dans les espaces 
réduits, optez pour une variété  
très compacte comme ‘Greentorch’. 

midi

On peut donner à un 
Un arbre une valeur 
sentimentale… mais  
un outil d’expertise à 

valeur juridique manquait. C’est 
pourquoi le CAUE 77 (Conseil 
d’architecture, d’urbanisme et de 
l’environnement de Seine-et-Marne), 
des dendrologues, arboristes et 
paysagistes ont mis au point deux 
outils pour donner une valeur 
monétaire à l’arbre d’ornement,  
qui sont indispensables pour le 
protéger. Ni forestier ni arboriculteur 
fruitier, le propriétaire d’un arbre 
d’ornement ne dispose parfois que 
de son seul prix d’achat. La valeur 

réelle de l’arbre est possible 
lorsqu’elle est établie par une 
méthode intégrant plusieurs 
paramètres comme son essence, 
son âge, son état de santé, les frais 
de son entretien, etc. Il existe 
une application gratuite qui est à  
la disposition de tous�: le Barème  
de l’Arbre permet de calculer sa 
valeur intégrée évaluée (VIE), puis 
on applique le barème d’évaluation 
des dégâts (BED) pour chiffrer  
le montant de dommages éventuels, 
ou pour organiser la protection  
de l’arbre avant travaux !  JA
Pour découvrir l’application, 
consulter�: baremedelarbre.fr

montagne

Noisetier de Byzance Sorbier des oiseleurs

QUELS ARBRES CHOISIR  
POUR UN JARDIN D’ALTITUDE�?

Parmi les feuillus,  
l’érable sycomore (Acer 

pseudoplatanus) appelé 
aussi faux-platane est  

le plus robuste de tous les érables. 
Poussant surtout à l’étage des hêtraies, 
il peut pousser jusqu’à 1�500-2�000 m 
d’altitude, si le terrain est assez humide 
et l’ensoleillement moyen, et atteindre 
30 m de haut. Il apprécie la compagnie 
d’autres arbres comme les épicéas  
qui lui éviteront trop de sécheresse.  
Le noisetier de Byzance (Corylus 

colurna) pouvant atteindre 20 m de 
haut, supporte jusqu’à – 25 °C et une 
altitude de 1�700 m, tout comme  

le sorbier des oiseleurs (Sorbus 

acuparia) et l’alisier blanc (S. aria).  
Le noisetier commun (Corylus avellana), 
au port plus arbustif, ne dépassera 
guère les 1�000 m d’altitude, tout 
comme le frêne, le hêtre, le tilleul,  
le bouleau, le peuplier tremble,  
l’aulne, le saule marsault, l’orme des 
montagnes, le houx et l’if. Toutes ces 
limites peuvent varier en fonction des 
biotopes et des microclimats, il est bon 
de s’inspirer des espèces peuplant 
naturellement votre étage d’altitude.  
En les adoptant, vous réussirez  
à coup sûr une harmonie parfaite avec  
le paysage qui vous entoure.  GL

TAILLER LE LAURIER-CERISE
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Coupez juste en 
dessous d’un œil  
à la base, et gardez  
3 à 5 yeux sur  
le reste de la tige,  
Coupez l’extrémité 
supérieure et ôtez  
les feuilles, sauf 
celles du haut que 
vous réduirez de 
moitié.

Préparez un mélange 
sableux (50 % sable,  
40 % terreau, 10 % terre 
de jardin légère), dans 
lequel vous enfoncez  
les boutures, en prenant 
soin de mettre la partie 
sommitale vers le haut. 
Tassez légèrement et 
arrosez régulièrement 
mais sans excès.

Prélevez des 
tronçons de 20 à 
25 cm sur les tiges 
de l’année semi-
aoûtées, autrement 
dit pas encore tout 
à fait lignifiées. 

BOUTURER LE ROSIER 
GLAUQUE

Voici un formidable rosier 
botanique : Rosa glauca ou  
R. ferruginea. Il présente un 
feuillage bleuté sur des tiges 

arquées pourpres et produit 
d’élégantes fleurs d’églantines 
roses en fin de printemps. Le 
bouturage est assez simple : 
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Si tout le monde connaît  
le fusain d’Europe (Euonymus 

europaeus) et ses « bonnets 
d’évêque », ou les fusains 
persistants de haie (E. japonicus), 
il est bien plus rare de croiser  
E. myrianthus, une espèce 
d’origine chinoise au feuillage 
persistant vert vif et luisant, 
comme plastifié. Sa floraison 
jaune est abondante mais peu 
spectaculaire. Elle donne  
une myriade de fruits orangés  
à graine corail, du plus bel effet 
en fin d’été. De pousse lente,  
ce fusain résiste assez bien  
à la sécheresse en sol profond,  
au soleil léger ou à mi-ombre.  
Il atteindra 2 mètres en tous sens.

L’an passé, mémorable pour son manque d’eau, 
a permis de repérer les plantes résistantes.  

Les albizias ont fleuri avec panache, procurant une ombre 
douce : je leur donne le titre de grands gagnants ! Le mien, 
n’ayant pas dérogé à la règle, m’offre toujours un refuge pour 
les déjeuners estivaux. J’ai envie d’en offrir à tous mes amis  
et voisins. Pour cela, je vais guetter les gousses pleines de 
graines en fin d’automne, les conserver au sec, afin de les 
semer en mai prochain. En attendant, pourquoi ne pas tenter 
une bouture semi-aoûtée, même si le résultat n’est pas 
garanti ? Une tige semi-lignifiée de 10 à 12 cm, mise dans un 
pot empli de terreau et de sable, un léger arrosage, et voilà ! 
Attention, la réussite n’est au rendez-vous qu’une fois sur dix, 
d’après les avis de professionnels. Alors, je prélève plusieurs 
boutures et les installe dans un grand contenant à placer  
sous châssis en hiver. C’est seulement à l’automne suivant  
que je saurai si cela a fonctionné.  NV

BOUTURER L’ARBRE À SOIE

UN FUSAIN À DÉCOUVRIR

littoral

MÉMO  Il est temps de choisir  
les arbustes à planter cet automne.  

 Bouturer l’aucuba. Bouturer 
le jasmin étoilé (Trachelospermum 
jasminoides).  Même si c’est tentant,  
ne plus faire de taille importante  
sur les arbustes à floraison printanière.

Conseil d’Ami : abritez vos pots des grands gels. Au printemps 
suivant, vos boutures devraient pouvoir être repiquées dans un 
contenant plus grand, voire en pleine terre pour les plus vigoureuses.

œil

20-25 cm
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PELOUSE ET ROCAILLE Aurélien Davroux  
avec Joël Avril et
Pierre Aversenq 

 LE PROBLÈME��: des 
déformations plus ou moins 
architecturées et colorées se 
multiplient sur les feuilles et  
les rameaux de ce pistachier. 
En forme de corne allongée,  
de ballon ou en couronne assez 
régulière sur le pourtour des 
feuilles, ces galles apparaissent 
souvent spectaculaires.  
En les découpant, vous pourrez 
découvrir à l’intérieur une 
multitude de petits insectes 

jaunâtres à orangés… Ce sont 
les pucerons galligènes  
du térébinthe qui quitteront 
leur fameux habitacle à la fin 
de la saison.
 LA SOLUTION��: même si 
leurs ouvrages sont parfois 
impressionnants, ces petits 
ravageurs n’endommagent 
aucunement les arbustes et 
restent très raisonnables sur  
les térébinthes. Il est donc 
Inutile de retirer ces galles��!  PA

DE DRÔLES DE GALLES  
SUR LES TÉRÉBINTHESSOS
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UN ARBRE À PAPILLONS  
PAS COMME LES AUTRES 
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Bien différente de son classique 
cousin le buddléia de David, la variété 
‘Sungold’ (Buddleja x weyeriana) déploie 
durant l’été, et jusqu’en octobre, ses 
longues grappes globuleuses d’un joli 
jaune orangé. Ses branches aux feuilles 
vert argenté, souvent un peu arquées, 
alliées à une croissance très rapide,  
en font un arbuste de choix pour occuper 
rapidement un espace, mais aussi pour 
constituer un point focal dans un jeune 
jardin. Il supporte bien les sols pauvres  
et secs, et se bouture facilement. Ses 
seules exigences demeurent un sol bien 
drainé, et un emplacement abrité qui lui 
épargnera les gels jusqu’à - 12�°C.

Carpenteria californica est 
un arbuste qui ne dépasse 
pas souvent 3 mètres chez 
nous. Curieusement, cette 

beauté reste peu connue et rarement 
plantée alors qu’elle est parfaitement 
adaptée à notre climat méditerranéen. 
Introduite en France il y a 140 ans,  
c’est principalement son aptitude à  
la résistance au froid qu’elle était prisée  
à l’époque. Aujourd’hui, la nécessité 
d’économiser l’eau, de composer avec  
la nature des sols et d’enrichir la 
diversité en font un arbuste parmi  
les plus dignes d’intérêt. À planter dans 
les semaines qui viennent, il s’intègre  

à merveille dans la flore de nos 
paysages de garrigue ou de maquis  
avec son feuillage persistant d’un vert 
soutenu, plus clair sous la feuille, son 
port à la fois dressé et buissonnant  
et ses fleurs d’un blanc lumineux et 
légèrement parfumées. JA

Conseil d’Ami : Lors de la plantation, 
gardez les cailloux trouvés en creusant, 
et rajoutez-en au besoin. Et enrichissez 
le sol avec une unique poignée de 
compost. Arrosez à la plantation, puis 
uniquement s’il ne pleut pas assez 
durant la première année. 

PLANTER L’ARBRE AUX ANÉMONES 
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Commencez 
par couper  
les herbes 
hautes à la 
cisaille, afin  
de mieux voir 
les bordures.

Conseil d’Ami. On peut ensuite installer une plante couvre-sol 
comme une heuchère ou une alchémille, pour éviter un retour de 
l’herbe trop rapide et trop important.

Le plus simple reste 
de se munir d’une 
demi-lune. Cet outil, 
dont la lame est  
en demi-cercle, 
permet de découper  
les bordures en  
le positionnant bien 
à la verticale. 

RECTIFIER LES BORDURES
Au fil des mois, les bords 

des massifs deviennent souvent 
un peu plus flous. Pour ceux qui 

souhaitent des limites bien 
dessinées, il est temps de 
procéder à un petit nettoyage.

MÉMO  Planter les crocus de 
printemps. Installer le safran, il est 
encore temps�! Planter les iris barbus 
sans tarder. Ne pas laisser les feuilles 
s’accumuler sur la rocaille. 
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On entend généralement dire qu’il faut absolument 
scarifier la pelouse deux fois par an pour la garder belle et 
dense. Cette opération, qui consiste à inciser le sol pour 
l’aérer, se révèle nécessaire lorsque l’on souhaite un gazon 
très « propre » et ras, surtout si l’on pratique le mulching. 
En effet, les brins d’herbes finement hachés ont alors 
tendance à former un feutrage néfaste. La scarification est 
souvent associée à un traitement antimousse. Toutefois,  
si l’on dispose d’une pelouse rustique composée de 
graminées de prairies et de plantes vivaces, cette opération 
est inutile : pas trop piétinée, tondue pas trop court, aidée 
par une flore diversifiée et une faune du sol en bonne 
santé, la pelouse vivra sa vie toute seule. Et c’est souvent  
le meilleur service que l’on peut lui rendre !

SCARIFIER… OU PAS ? 

MULTIPLIER LES PHLOMIS

Les phlomis, ou sauges de Jérusalem, sont des 
vivaces ou des arbustes de climat chaud, excellents dans  
de grandes rocailles. Certaines espèces comme P. russeliana 

sont très faciles à multiplier par semis (y compris spontané). 
Le bouturage est plus adapté pour les espèces arbustives 
comme P. fruticosa. Dans ce cas, prélevez un tronçon de  
15 à 20 cm, coupez la base juste sous un œil, et retirez toutes  
les feuilles sur les deux tiers inférieurs. Placez les boutures 
dans un mélange très sableux, car ces plantes n’aiment pas 
les excès d’humidité. En quelques semaines, elles peuvent 
avoir formé des racines. Protégez-les du froid, et installez-les 
en terre au printemps suivant, en situation chaude.
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Niveau du massif

Après avoir effectué une découpe verticale, faites levier et retirez 
un triangle de terre, afin que le bord du massif, côté intérieur,  
soit en pente et légèrement sous le niveau de la pelouse. Ceci 
facilitera l’entretien ultérieur.
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Il est de plus en plus compliqué 
de réussir ses poireaux depuis l’arrivée 
de la mouche mineuse venue d’Europe 
de l’Est, au début des années 2000. 
Fractionner ses séries multiplie  
les chances de réussite. Ainsi, semer 
maintenant du poireau permettra,  
dès le début du printemps prochain  

de récolter des légumes encore jeunes 
et fins. Ces « baguettes » ne montent 
pas à graines et ne sont guère tentantes 
pour la mineuse parce que trop fines. 
Comme toutes les méthodes naturelles 
ne faisant appel à aucun traitement,  
le résultat n’est pas garanti à 100 %, 
mais elle vaut la peine d’être tentée.

CULTIVER DES POIREAUX BAGUETTES
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LÉGUMES Xavier Mathias  
avec Anne Denis,  

Denis Pépin,  
et Pierre Aversenq
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ENCORE PLUS DE RHUBARBE !
Quand la végétation disparaît, 

c’est le bon moment pour multiplier 
cette vivace à feuillage caduc,  
afin de renouveler sa souche. 
Commencez par tracer un large 
cercle autour du pied, en creusant 
sur au moins 20 cm de profondeur��: 
c’est le cernage. Le plus pratique  
est de prendre une fourche-bêche 
et, en faisant levier, de sortir toute  
la souche du sol. Quelques racines 
vont craquer, mais sans que cela  
ne génère trop de dommages.  
Une fois le pied extrait, on le divise,  
autrement dit on le tranche en 
plusieurs morceaux, avec la fourche-
bêche. Selon sa dimension,  
on obtient au moins deux ou 
trois nouveaux plants. Le pied-mère  
est ensuite replanté à son 
emplacement initial, en ajoutant  
une bonne quantité de compost 
bien décomposé en surface.
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CUEILLIR LES AROMATIQUES 
AU BON MOMENT 

Pour les amateurs de tisanes et  
de plats parfumés, c’est le moment de 
cueillir les herbes qui poussent au potager. 
Certaines de ces plantes aromatiques 
fleurissent ou perdent leur feuillage avant 
l’hiver. Il est donc prudent d’en faire 
provision avant qu’elles ne disparaissent 
totalement. La récolte doit avoir lieu avant 
la floraison, au moment où la saveur de  
la plante est la plus prononcée. Procédez 
par beau temps, le matin, une fois la rosée 
évaporée. La période idéale se situe entre 
11 heures et 15 heures. S’il a plu les jours 
précédents, patientez jusqu’au retour d’un 
temps sec, car une plante humide peut voir 
doubler son temps de séchage. Coupez  
les feuilles avec la tige sans les effeuiller et 
enlever les parties abîmées. Elles peuvent 
être porteuses de maladies susceptibles  
de se propager sur les rameaux sains.  
La coupe stimule l’émission de nouvelles 
pousses, ce qui permet de prolonger  
les récoltes jusqu’à l’automne.  AD 

La livèche séchée apporte  
une délicate saveur de céleri.
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MÉMO  Pincer les tomates une 
feuille au-dessus du dernier bouquet de fruits 
formés. Récolter les derniers melons mais 
patienter encore tout le mois pour les courges. 

Semer les oignons blancs. Blanchir 
progressivement céleris-branches, chicorées 
scaroles et frisées. Arroser les patates 
douces si le temps est sec pour assurer une 
bonne tubérisation. Reprendre les semis 
de roquette et de radis de tous les mois.
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LUTTER CONTRE LA PIÉRIDE DU CHOU

Autre technique extrêmement rapide : la planchette de cagette. 
Elle consiste à presser la pulpe au-dessus d’une lame de cagette  
et de la laisser sécher à l’ombre. Les graines se collent dessus.  
Il suffira en fin d’hiver de les gratter, avec un couteau de peintre par 
exemple, pour les récupérer prêtes à semer en fin d’hiver.

Les jardiniers plus patients coupent les fruits pour récupérer  
les semences. Après avoir bien rincés les graines à l’eau, il faut  
les disposer une à une, à bonne distance sur du papier absorbant. 
Une fois séchées à l’ombre, ces feuilles ensemencées sont rangées 
au sec. Au mois de mars, elles seront directement disposées  
dans une terrine, recouvertes de substrat puis arrosées.

La dessiccation dans du terreau est la plus rapide, elle demande 
néanmoins un peu de place dans un endroit sec. Remplissez de 
terreau un pot au tiers, puis disposez les tomates sélectionnées. 
Recouvrez de terreau et entreposez dans un lieu sec. Au mois de 
février, il suffira de récupérer les graines dans l’enveloppe du fruit 
qui aura alors totalement disparu.

RÉCOLTER ET PRÉPARER  
LES GRAINES DE TOMATES

La technique la plus 
recommandée pour faire ses 
graines de tomates est celle 
dite par fermentation. Elle 
permet de trier les graines non 
viables des bonnes. Cependant, 

est-ce vraiment indispensable 
quand la dessiccation est plus 
simple et plus rapide pour des 
jardiniers amateurs, pour qui 
l’emploi du temps est souvent 
bien chargé en cette période��?

Les piérides étaient déjà nombreuses à voler 
au-dessus des choux en mai et en juin et  
il est fort probable qu’elles le soient encore 
plus en fin d’été. Ces jolis papillons blancs 

d’allure inoffensive donnent naissance à des chenilles 
voraces qui réduisent les feuilles des choux en dentelles  
et parfois aussi les jeunes pommes en cours de formation. 
Sans compter leurs déjections qui distillent la pourriture 
jusqu’à la base des jeunes feuilles. Seuls les choux kale 
semblent y échapper. Laisser faire risquerait de réduire voire 
de condamner la récolte des choux d’automne et d’hiver. 
Quelles sont les solutions ? 

Si vous intervenez avant les pontes des œufs jaunes, 
déposés en rangs serrés sous les feuilles, posez un voile 
anti-insectes sur les rangs de choux pour les protéger  
de pontes des papillons. C’est la méthode la plus efficace. 

Si vous avez peu de choux et disposez de temps, 
inspectez-les tous les 2 ou 3 jours pour déceler les pontes 
ou la sortie des jeunes chenilles qui s’échelonnent  
sur plusieurs jours, voire plusieurs semaines. Écrasez les 
chenilles entre les doigts. 

Mais si elles sont nombreuses, le dernier recours consiste  
à pulvériser du bacille de Thuringe (BT), un insecticide 
biologique spécifique des chenilles. Il est aussi employé 
contre la pyrale du buis ou le ver du poireau. Mais attention, 
comme il agit aussi contre les chenilles d’autres papillons 
inoffensifs, il ne faut l’appliquer que sur les choux, et pas sur 
les autres plantes du jardin. 
Bon à savoir : choisissez un produit récent (moins de 1 an de 
fabrication) et conservez-le au réfrigérateur. Au-delà de  
2 ans, le produit n’a plus aucune efficacité.  DP
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DU MAÏS DOUX  
VRAIMENT DOUX

Si vous êtes satisfait de  
vos récoltes ou souhaitez encore les 
améliorer, c’est sur le sol que vos efforts 
doivent porter. En ce moment, le tas  
de compost grossit à vue d’œil avec  
les récoltes qui vont bon train. Or, pour 
obtenir un compost de qualité qui 
évolue rapidement, avec peu de perte 
en éléments nutritifs, il faut le brasser.  

En effet, l’un des secrets est de favoriser 
au maximum la circulation de l’air 
jusqu’au cœur du tas de compost, tout 
en maintenant une bonne humidité et  
en respectant un rapport carbone/azote 
favorable. Pour cela, il n’y a pas d’autre 
solution que de brasser légèrement  
le tas avec une griffe à chaque apport  
ou, plus radicalement, de le retourner.

BRASSER LE TAS DE COMPOST

Pour qu’il reste bien tendre et sucré, 
le maïs doux doit être récolté au bon 
stade, c’est-à-dire avant que les grains  
ne durcissent ou ne deviennent farineux. 
Ainsi, quand les poupées se forment sur  
le pied, on écarte légèrement les spathes,  
ces pseudo-feuilles qui entourent les épis.  
Vérifiez le stade de maturité du grain�:  
si celui-ci est suffisamment gros, il suffit  
de chercher à imprimer la trace de l’ongle 
du pouce en exerçant une légère pression, 
pour s’assurer qu’il soit bien laiteux. 
Sitôt qu’il commence à marquer, le signal 
est donné : vous pouvez récolter le maïs.

LE PROBLÈME��:  des taches 
blanches d’aspect poudreux se 
dessinent sur les jeunes feuilles 
des plants de melon. Elles 
peuvent gagner l’ensemble  
du feuillage qui devient terne  
et se dessèche de-ci, de-là.  
Cette maladie déclarée est assez 
commune sur les plantes de  
la famille des Cucurbitacées��:  
il s’agit de l’oïdium dont  
le champignon microscopique 
responsable se développe 
essentiellement lors des périodes 
chaudes. Il a la particularité de 
rester à la surface des feuilles,  

en leur donnant cet aspect 
farineux caractéristique. 

LA SOLUTION��: si vous 
prévoyez encore une récolte  
de melons, il ne faut pas trop 
tarder pour traiter. Intervenez 
avec un fongicide minéral à base 
de soufre* en privilégiant une 
journée bien lumineuse mais pas 
trop chaude (moins de 25�°C). PA

* Anti-oïdium de Solabiol à la dose 
de 3 g par litre d’eau. Avant toute 
utilisation, lisez l’étiquette. 
Respectez scrupuleusement les 
doses et les précautions d’emploi.

DES FEUILLES DE MELON 
ENFARINÉESSOS
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L’automne est la meilleure 
saison pour la culture des 
épinards. Semés début 
septembre, ils commenceront  
à produire fin octobre, et 
assureront 2 ou 3 récoltes avant 
l’hiver. Et s’il ne gèle pas trop 
fort, ils offriront à nouveau 
plusieurs cueillettes au début du 
printemps prochain. Semez-les 
en poquets de 3 ou 4 graines, 
espacés de 15 cm environ,  
le long de rangs espacés de 25 à 
30 cm. Arrosez modérément 
pour éviter de faire pourrir  
les graines et les plantules.  
La germination prend au moins 

2 semaines. Quand les épinards 
atteignent 10 cm de haut, leur 
paillage s’avère fort utile pour 
protéger la base de la touffe 
contre le froid, avec un paillage 
très poreux et pas trop épais  
(de 2 à 3 cm au maximum),  
et pour éviter les herbes 
indésirables nombreuses  
à s’installer en automne.  DP

Le choix de l’Ami. Les meilleures 
variétés pour l’automne et 
l’hiver�: ‘Butterflay’ (variété très 
résistante et productive), ‘Géant 
d’Hiver’ (une référence parmi les 
anciennes), ‘Parys’ F1, ‘Palco’ F1. 

DES ÉPINARDS POUR  
L’AUTOMNE ET L’HIVER

MÉMO  Planter les salades d’hiver. Semer des engrais verts sur les parcelles libérées. Arroser le matin 
plutôt que le soir car les nuits fraîchissent. Semer de la mâche en veillant à maintenir le sol humide pour assurer  
la levée. Laisser les pieds de haricots en place quand leur récolte est terminée, car ils continuent de protéger le sol.  

Inspecter régulièrement les feuilles des choux car c’est la période de ponte de la noctuelle et de la piéride.
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UNE CAVE OU UN GRENIER�?

S’ÉQUIPER D’UN CHÂSSIS FROID

QUAND LES HARICOTS 
SONT-ILS SECS�?

Le temps des récoltes pour l’hiver approche :  
les oignons et les pommes de terre sont déjà ramassés, 
les courges et patates douces seront récoltées avant  
les premières gelées blanches, tandis que l’essentiel des 
légumes-racines le seront au début de l’hiver, avant que  
le froid ne s’installe. La saison potagère est relativement 
brève, de bonnes capacités de stockage sont le meilleur 
moyen de la prolonger. Autrefois, les fermes disposaient 
d’une cave et d’un grenier pour entreposer les légumes. 
Inspirons-nous en, si nous n’avons pas la chance de 
disposer de ces deux types d’espace, très différents.  
La cave, à température constante autour de 10�°C, 
dispose d’une humidité forte et d’une obscurité totale.  
Le grenier est un lieu sec, hors gel lui aussi, dont les 
températures sont plus élevées. Il permet de conserver 
ail, oignons, courges ou patates douces, par exemple.

Le châssis prolonge la saison potagère en 
procurant une atmosphère plus douce et en protégeant 
les légumes des intempéries. Il est facile à construire 
avec du bois, voire des briques ou des parpaings, 
assemblés en forme de coffre. La paroi arrière est 
surélevée pour que la vitre posée dessus soit inclinée, 
afin de mieux capter les rayons du soleil. Le châssis 
servira dès septembre pour les semis de salades d’hiver, 
d’épinards et de mâche. En novembre, on plante 
quelques bulbes d’ail et en fin d’hiver, les semis de 
salades et de radis débutent. Pensez à ouvrir le châssis 
lors des journées ensoleillées et à le protéger avec  
une couverture lors des épisodes de gel. Sous la vitre, 
les températures descendent et montent très vite.  AD

On les apprécie tant au jardin 
pour leur capacité à fixer puis 
restituer au sol l’azote de l’air, 
qu’en cuisine pour leur grande 
teneur en protéines et leur facilité 
à se conserver. Les haricots 
cultivés pour être récoltés en 
grains secs sont un petit trésor.  
Le bon stade pour les récolter 
résulte de l’observation de  
la gousse. Celle-ci sèche et se 
racornit, on pourrait presque dire 
se parchemine. Puis, elle brunit 
nettement, laissant deviner  
la forme des grains : c’est le bon 
moment pour récolter��! Attention, 
ces gousses sont déhiscentes, 
autrement dit elles s’ouvrent 

naturellement quand elles sont 
parvenues à pleine maturité, 
laissant alors échapper les grains 
au sol. En revanche, une fois mûrs, 
plus rien ne presse, les haricots 
peuvent parfaitement supporter 
quelques gelées avant la récolte.
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LE PROBLÈME��: un petit trou sur 
chaque olive à la fin de la saison dernière 
a signé le passage de la mouche de l’olive 
dans votre jardin. L’insecte, qui apparaît 
au cours du printemps, pond un œuf  
sur chaque fruit à la fin de l’été. Le petit 
asticot vit et se nourrit juste sous 
l’épiderme de la jeune olive dont la peau 
s’assombrit et devient alors violacée.  
En fin de cycle, la larve fore un petit trou 
rond et se laisse tomber au sol pour y 
passer l’hiver. Les olives peuvent chuter 
avant la récolte et celles qui restent sur 
l’arbre déprécieront l’huile dont l’acidité 
va être augmentée.

LA SOLUTION��:  la lutte contre cette 
mouche est difficile. Combinez piégeage 
de masse et traitements à l’argile blanche. 
Dès maintenant, disposez dans votre 
olivier un piège attractif contenant une 
solution de phosphate d’ammoniaque.  
Et pulvérisez généreusement le feuillage 
d’une préparation à base d’argile. Cette 
fine pellicule dissuadera les mouches de 
pondre dans le fruit. PA

* Phosphate d’ammoniaque à la dose  
de 30 g à 40 g par litre d’eau.
** Argile blanche de Biotop, à la dose  
de 1 sachet par litre d’eau et par arbre.

COMMENT LUTTER  
CONTRE LA MOUCHE DE L’OLIVE 

‘Merveille de Bollwiller’ est une 
variété de noisetier très intéressante 
pour sa rusticité, sa floraison tardive  
et la qualité de ses beaux fruits. 
Originaire d’Alsace, il aurait été obtenu 
par M. Weismann à la fin du XIXe siècle.  
La variété a comme synonyme ‘Grosse 
de Bollwiller’. Le fruit, souvent en groupe 
de deux ou trois, est rond, terminé  
en pointe avec une coque relativement 
épaisse. Elle abrite un fruit (on parle 
d’amande) de gros calibre avec une chair 
blanche, ferme, parfumée et sucrée. 
L’arbre est vigoureux à charpente dense, 
avec un débourrement et une floraison 

tardive (fin mars). Le décalage entre  
les floraisons mâle et femelle est de 
moins d’une semaine. La mise à fruit  
est rapide. C’est un excellent pollinisateur 
de nombreuses variétés. Très rustique,  
c’est un bon cultivar pour les régions 
froides grâce à sa floraison tardive et  
à sa résistance au froid : le vieux bois 
n’est pas endommagé jusqu’à - 25��°C.  
Il est, en outre, peu sensible au balanin  
et à la bactériose, et très tolérant au 
phytopte. La production est améliorée 
par la présence de pollinisateurs comme 
‘Coxford’. La maturité des fruits a lieu 
entre fin-septembre et début octobre.

Le figuier d’Afghanistan (Ficus 

afghanistanica) est un arbre encore  
trop peu connu : seuls certains jardiniers 
botanistes et pépiniéristes passionnés  
le cultivent. Son caractère décoratif  
est évident grâce à son feuillage lobé  
de manière irrégulière, dont les feuilles 
peuvent atteindre 7 cm de large.  
Le découpage très prononcé de ses feuilles 
rappelle celui de la variété ‘Cioutat’ pour  
la vigne. Il semble que ce figuier puisse 
résister à des gelées jusqu’à - 23�°C.  
Le cultivar ‘Silver Lyre’ a la particularité  
de développer des feuilles bleutées  
très découpées en forme de flocons de 
neige�! Ses fruits sont bien sûr comestibles.
Voir carnet d’adresses page 113 
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UN EXCELLENT NOISETIER

FRUITS Denis Retournard  
avec Pierre Aversenq 

UN FIGUIER  
PAS COMME LES AUTRES 
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LE GESTE DU MOIS

MULTIPLIEZ VOTRE NOISETIER
Le marcottage par 

couchage se pratique sur un 
noisetier conduit en touffe  
et avec des rameaux jeunes  
à une faible distance du sol  
pour pouvoir les incliner sans  
les casser. Il consiste à mettre 

dans le sol des rameaux 
complets susceptibles de  
se développer et à provoquer  
la pousse de racines tout  
en conservant à chacun,  
une alimentation normale.

Creusez une rigole près de la touffe de 40 cm de long et de 10 à 
20 cm de profondeur. En ce début d’automne, couchez dans  
la rigole un rameau souple et long de 2 à 3 m, à partir du pied-mère.

Le fruitier idéal est un lieu à l’abri de la lumière, bien 
aéré mais hors gel, avec la température la plus fraîche 
possible, idéalement entre 4 et 6 °C. Ce mode de 
conservation vous permettra de garder vos pommes 
jusqu’à 6 mois pour les variétés dites de garde. 
Mais avant de les rentrer au fruitier :

Éliminez sans pitié, pour en faire des compotes, les fruits 
piqués ou tachés en surveillant particulièrement l’œil. 

Espacez suffisamment vos fruits qui ne doivent pas  
être à touche-touche, et ainsi éviter que les maladies  
ne se propagent. 

Aérez votre fruitier le plus possible pendant les belles 
journées d’hiver car l’air sec entrave efficacement  
le développement des pourritures. 

Évitez le flétrissement edes fruits en maintenant  
une bonne humidité de 85 à 90 % dans le fruitier.  
Les pommes et poires récoltées trop tôt flétrissent  
plus facilement en fruitier que les fruits cueillis à bonne 
maturité. Ne cueillez pas trop tôt�!

La forme de la lame de la serpette, couteau de 
poche de jardinier, est caractéristique : elle est courbe et 
se termine en pointe comme un bec. Elle permet de couper 
en tirant l’outil le long du rameau. Le manche peut être 
aussi être courbe en sens inverse, de sorte que l’on peut y 
replier la lame à l’intérieur. Très bien affûtée, cette serpette 
peut remplacer le greffoir dans certaines opérations. Elle sert 
également à parer les plaies après une coupe à la scie,  
ce qui permet ainsi d’éviter une grande partie des risques 
d’infection par les parasites. Mais inutile d’essayer de couper 
une tranche de saucisson avec, au moment de la pause ! 
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Conseil d’Ami. Sevrez la marcotte en novembre de l’année suivante 
par un simple coup de sécateur donné à ras du sol pour séparer  
le pied-mère du jeune pied. Dégagez délicatement le pied du fond  
de la rigole et replantez-le dans la foulée. 

Bon à savoir. Inciser les écorces dans la partie enterrée de la marcotte 
stimule l’enracinement. L’incision doit toujours être pratiquée à la 
hauteur d’un œil, au-dessous du rameau ou sur le côté. C’est autour, 
ou au voisinage direct, du cal formé par la plaie que vont naître  
les racines. Avec cette technique, qui reproduit fidèlement la variété 
d’origine, le taux de reprise est très élevé et les échecs rares. 

Entaillez légèrement d’un coup de greffoir au point d’enracinement 
(point bas de la courbure) pour favoriser l’émission de racines.

Maintenez le rameau arqué au fond par des crochets (cavaliers)  
et rebouchez la tranchée avec un mélange composé de sable et de 
terreau. Arrosez. Soutenez l’extrémité redressée par un tuteur et 
taillez-la à une dizaine de centimètres au-dessus du sol. 

40 cm

Entaille légère

10-20 cm

10 cm

BIEN CONSERVER SES FRUITS
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MÉMO  Élaguer les cerisiers et les pruniers, si nécessaire. Pratiquer les dernières greffes à œil dormant sur 
les pommiers, les pêchers et les cerisiers. Récolter les noisettes et le raisin. Palisser les jeunes pousses encore 
fragiles des greffons. Dégagez les feuilles autour des actinidias pour hâter le mûrissement des kiwis.

L’exploration importante d’un sol 
profond par les racines d’un arbre est 
un mécanisme qui s’avère efficace dans  
les sols où la ressource en eau est 
encore disponible. Mais tous les sols de 
nos jardins n’ont pas forcément cette 
qualité. Certaines espèces comme  
la vigne dont les racines plongent 
jusqu’à une dizaine de mètres de 
profondeur, de l’olivier (jusqu’à 2-3 m) 
ou le noyer avec son pivot vigoureux  
et profond sont de bons exemples 
d’enracinements extensifs et puissants. 

Ainsi, ils évitent, parfois partiellement, les 
problèmes d’alimentation en eau. Pour de 
nombreuses espèces fruitières, le choix 
du porte-greffe est donc crucial pour 
aller chercher l’eau. En cas de sécheresse 
qui devient récurrente, il devient impératif 
pour la plante d’accroître le volume de 
ses racines par rapport à son système 
aérien. Par exemple, les porte-greffes 
nanisants du pommier ont un 
enracinement plus réduit que les autres, 
ce qui rend plus difficile l’alimentation en 
eau en profondeur. 

La coloration verte des fruits non 
mûrs est déterminée par la chlorophylle. 
Aux approches de la maturité, elle se 
désagrège plus ou moins rapidement  
et permet aux autres couleurs de se 
manifester. Elles ne se développent qu’à 
l’insolation directe. Une simple feuille 
interceptant les rayons de soleil entrave  
la coloration. On a longtemps cru que 
l’insolation était seule responsable de  
la coloration. C’est partiellement faux.  
Le rôle de la température est également 
primordial. Les pigments rouges se 
développent dans les fruits et les feuilles  
à la suite de températures plus basses.  
En automne, pour les mêmes raisons,  
la coloration des fruits est favorisée par 
des périodes de températures relativement 
basses. Des études ont démontré que 
l’alternance de journées douces et de nuits 
fraîches amplifie le phénomène.

COMMENT LES FRUITS  
SE COLORENT�?

DES PORTE-GREFFES ADAPTÉS 
AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

Porte-greffe Vigueur Sol Formes Mise à fruits

M9 (paradis jaune de Metz) faible terre franche, frais petites formes, cordons très rapide

Pajam 1 et Pajam 2 faible terre franche, frais petites formes, cordons très rapide

M27 nanisant riche et sain colonnes, bacs très rapide

Les principaux porte-greffes affaiblissant la vigueur des pommiers
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Éric LenoirBASSIN

COMMENT DÉTECTER LES FUITES

S
’il y a bien une chose horripilante 
dans un bassin, c’est qu’il perde  
de l’eau sans que l’on sache vraiment 
pour quelle raison ni à quel endroit. 
En septembre, les restrictions d’eau 

peuvent être levées, il redevient alors  
possible de remplir de nouveau le bassin. 

Pour trouver l’origine d’une fuite,  
ou tout du moins s’en rapprocher, un mode 
opératoire simple peut être mis en œuvre. 
Dans un bassin rempli (tant qu’il le peut), 
on fera en sorte d’opérer en trois étapes. 
1. Couper tous les systèmes de pompage, 
de filtration et d’apport d’eau automatique.
2. Attendre que le niveau d’eau se stabilise 
sans faire l’appoint dans un premier temps. 
Remplir un seau ou une grande bassine  
en la couvrant d’un grillage pour empêcher 
les animaux d’y boire�: cela servira de 
repère pour mesurer à peu près quelle 
hauteur d’eau s’évapore.
3. Comparer, sur plusieurs jours si besoin, 
si le niveau d’eau du bassin baisse bien 
plus que celui de la bassine ou du seau. 

Si le niveau reste constant et  
à son maximum, c’est que la fuite concerne 
probablement le système de circulation  

de l’eau : pompe, raccords, tuyaux,  
jeux d’eau, système de filtration… 
Cependant la ou les fuites peuvent 
concerner le bassin lui-même. 

Lorsque les fuites sont provoquées  
par le système de circulation de l’eau,  
elles sont souvent liées à un défaut de 
raccordement des tuyaux. 

Dans les secteurs exposés au vent,  
les fontaines, cascades et autres jets d’eau 
peuvent également causer des pertes 
importantes par des éclaboussures.  

Un filtre bouché peut également 
produire un débordement, de même  
qu’un petit ruisseau que les animaux ont 
obstrué en y faisant glisser de la terre  
ou du gravier. La vigueur suspecte de  
la pelouse à proximité d’un bassin est 
souvent l’indice d’une fuite conséquente�!  

Si le niveau baisse, plusieurs cas  
de figure se présentent : 

Le niveau finit par se stabiliser. Il indique 
vraisemblablement le niveau où se trouve 
la fuite la plus basse. Cependant, d’autres 
fuites peuvent se trouver au-dessus de la 
surface de l’eau observée. Parfois, l’eau se 
stabilise très près de sa hauteur maximale : 
ceci peut être dû à un écrasement de  

la berge ou encore à la déstabilisation  
de la bâche (géomembrane), par exemple 
lors d’une plantation réalisée un peu trop 
près, ou d’un passage de tondeuse qui a 
écrasé une bordure de soutien du bassin.

Le niveau finit par se stabiliser en 
laissant apparaître des racines nues  
de la végétation de berge. C’est que les 
plantes pompent beaucoup d’eau. Il faudra 
envisager d’éliminer une partie des racines, 
voire de la végétation. Pour rappel,  
un saule pleureur adulte peut utiliser entre  
300 et 1�000 litres d’eau chaque jour. 

Le niveau ne se stabilise pas et la baisse 
est continue. L’avarie est probablement 
située au fond du bassin. Un caillou sous  
la bâche, la fêlure d’un bassin en béton, 
après la dessiccation du sol ou à la faveur 
du développement d’une grosse racine 
d’arbre, une fuite au niveau d’une bonde  
de fond, font partie des différentes causes 
envisageables. Dans ce cas, il faut prévoir 
d’urgence une solution de secours pour  
accueillir les plantes et les poissons qui 
vivent dans le bassin, par exemple une 
piscine gonflable. En effet, les réparations  
– voire la rénovation du bassin – devront 
être réalisées à sec.

MÉMO  Faire l’appoint en eau si la sécheresse se prolonge.  Désherber les jeunes lagunages pour que  
les plantes filtrantes prennent bien leur place avant l’automne.  Ramasser les premières feuilles mortes.  Planter 
jusqu’à fin octobre.  Récolter les châtaignes d’eau (Trapa natans).  Dans les petits bassins, commencer à évacuer 
une partie de la végétation aquatique fanée pour limiter l’asphyxie hivernale. 
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Les fuites des bassins 
rigides, anciens, souvent 
en béton, font le bonheur 
de la flore de leurs abords.

Rénovation de la berge d’un petit ruisseau 
artificiel écrasée en plusieurs points.  
Le ruisseau a lui-même été comblé  
par la végétation venue de l’extérieur.
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Louise Grimault
avec Pierre AversenqTERRASSE ET BALCON

LE PROBLÈME : des découpes 
assez régulières et localisées 
apparaissent sur le pourtour des 
feuilles de nombreux arbustes installés 
sur la terrasse sans qu’aucune chenille 
ou larve à ne soit visible ! il s’agit,  
sans aucun doute, de l’œuvre de 
l’otiorhynque. Cet insecte de couleur 
sombre, à l’aspect d’un charançon, 
grignote méthodiquement le pourtour 
des feuilles comme un poinçonneur, 
mais il est difficile à observer. En effet,  
il n’opère que la nuit et se réfugie  
au pied des arbustes dans la journée.  
Il pond ses œufs sur le sol, et les larves 

peuvent ainsi s’attaquer facilement 
aux racines des plantes.

LA SOLUTION :  si les découpes 
sur les feuilles sont nombreuses, il est 
préférable d’effectuer un traitement   
en arrosant la surface du sol avec une 
solution contenant des nématodes* 
parasites. Ces derniers vont contrer  
le développement des larves présentes 
dans le terreau. Opérez quand les 
températures sont supérieures à 10 °C 
après avoir bien humidifié le sol. PA

* Nématodes contre les vers blancs  
de Décamp.

DES ARBUSTES AUX FEUILLES  
TOUTES DENTELÉESSOS
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Les jardinières d’automne vont 
prendre le relais des floraisons estivales. 
En automne et en hiver, il y a moins de 
choix côté fleurs, ce sont les feuillages 
et les fruits qui apporteront de la couleur. 
En plus d’assurer le décor, ces derniers 
réjouissent les oiseaux��: vous les verrez 
s’aventurer par gourmandise sur votre 
balcon, ou même sur votre rebord  
de fenêtre, si vous y plantez des petits 
arbustes à baies. Dans un grand bac, 
choisissez des sujets déjà bien 
développés qui fourniront tous les ans  
un garde-manger pour les oiseaux��: un 
cotonéaster rampant (C. procumbens)  
à feuillage persistant, un millepertuis 
Magical, une création récente aux baies 
rose saumoné, jaune citron ou rouges 
selon les variétés, un pernettya à baies 
blanc laiteux ou rose-mauve (en photo), 
un pommier d’ornement... Dans les 
jardinières de volume plus réduit, optez 
pour des jeunes plants de houx ou  
de skimmia, aux baies écarlates.  
Ils pourront se satisfaire d’un contenant 
aussi étroit durant une saison (voire 
deux) mais guère davantage. Pour leur 
survie, il faudra ensuite les transplanter 
dans un grand bac ou au jardin.

DES FRUITS POUR 
LES OISEAUX
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Pernettya.
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MÉMO  Commencer à 
réduire les apports d’engrais dilué 
dans l’eau d’arrosage pour toutes  
les plantes pérennes qui passent 
l’hiver dehors. Couper un tiers 
des tiges des grimpantes et  
des retombantes annuelles, et 
soulever les branches pour éliminer 
tout ce qui est sec en dessous. 

Semer des pavots annuels  
dans vos bacs��: ils assureront  
le décor du printemps prochain.
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Valoriser ses déchets est une nécessité 
même en ville. Hors sol (sur une terrasse ou  
un balcon), un compostage classique comme  
au jardin n’est pas possible. Si vous souhaitez 
transformer vos déchets organiques en engrais 
gratuit pour vos bacs et jardinières, optez pour  
le lombricompostage. La décomposition est  
plus rapide et sans odeur. Elle se fait dans un 
lombricomposteur grâce à des vers spécifiques, 
les lombrics. Il existe de nombreux modèles  
dans le commerce, à la fois esthétiques et peu 
encombrants, que l’on peut installer sur un balcon. 
Comptez 250 g de lombrics (foyer de 2 ou 
3 personnes) à 500 g (foyer de 4 ou 5 personnes), 
à acheter ou prélever dans un autre lombricompost : 
ils sont de couleur rouge, unis ou rayés de gris. 
Très voraces, ces vers sont capables de digérer 
une fois leur poids par jour et se multiplient  
très vite (la population peut ainsi doubler en 
3 mois). Votre lombricompost vous fournira  
un « jus », appelé « lombrithé », qui peut vous 
servir d’engrais liquide pour vos jardinières fleuries 
mais aussi du compost à mélanger à du terreau  
(à raison d’un tiers de lombricompost pour deux 
tiers de terreau) pour vos plantations.

REMISE EN FORME DES ESTIVALES
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LE GESTE DU MOIS

La chaleur et la sécheresse 
estivales font souffrir les jardinières 
fleuries malgré des arrosages 
réguliers. Bien souvent, les fortes 
chaleurs stoppent l’épanouissement 
de nouvelles fleurs et quelques 
feuilles sèchent : c’est ainsi que  

les plantes gourmandes entrent  
en résistance quand la météo leur 
est peu favorable. Cependant, elles 
peuvent repartir de plus belle avec  
le retour de la fraîcheur, moyennant 
quelques soins qui prolongeront  
les floraisons jusqu’aux gelées.

Raccourcissez de quelques 
centimètres toutes les tiges  
pour stimuler l’émission  
de nouvelles floraisons. Faites  
un bon nettoyage en éliminant  
les feuilles sèches ou abîmées  
et les fleurs fanées. Vérifiez  
la bonne santé du feuillage,  
et la présence éventuelle de 
parasites. En cas de symptômes, 
agissez sans tarder en effectuant 
un traitement biologique. 

FAIRE SON PROPRE COMPOST

Le terreau desséché a formé  
une croûte qui ne s’hydratera pas  

bien lors des arrosages. Grattez  
la surface du terreau avec une griffe  

ou une vieille fourchette (c’est souvent 
plus facile�!). Dans la soirée, plongez  

les pots et jardinières dans un récipient 
rempli d’eau à température ambiante 

jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de bulles 
d’air qui s’échappent en surface.  
Vous obtiendrez ainsi une bonne 
réhydratation de tout le substrat.

Un ou deux jours après, quand le terreau est bien souple sous la pression  
du doigt, arrosez de nouveau en ajoutant un engrais liquide pour plantes 
fleuries dans l’eau d’arrosage, plus rapidement assimilable. Renouvelez 
l’apport d’engrais chaque semaine jusqu’à fin septembre. Il n’est pas rare  
de voir des géraniums en fleur à Noël, avec le réchauffement du climat !

Engrais  
pour plantes  
fleuries
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SERRE ET VÉRANDA Benoît Beauvallet  
avec Pierre Aversenq

MÉMO  Poursuivre le bouturage des plantes de serre froide�: pélargoniums, héliotropes, plumbagos du Cap 
et sauges.  Préparer la serre pour recevoir les plantes à hiverner. Nettoyez le sol et les tablettes pour éliminer  
les parasites. Éliminer le blanc qui couvre les vitres.   Semer les graines d’angélique juste après leur récolte. 
Leurs jeunes plants seront repiqués le mois prochain.

LE PROBLÈME��:  
des petites pastilles rondes 
de couleur brune sont 
réparties à la surface  
des feuilles. tout autour,  
un halo jaune se dessine.  
Les feuilles fortement 
touchées par l’attaque 
jaunissent puis tombent. 
Votre citronnier est investi 
par le pou rouge de 
Californie. Les fruits, qu’il 
colonise également, ont 
tendance à se déformer,  

à se bosseler et ils peinent 
à grossir. Cette cochenille 
profite particulièrement 
des températures élevées 
dans les vérandas ou les 
serres pour s’épanouir.  
Elle affecte peu les 
citronniers qui séjournent 
à l’extérieur pendant  
l’été, car ces derniers 
bénéficient de l’action  
de nombreux auxiliaires, 
notamment des petites 
coccinelles Chilocorus. 

DES COCHENILLES 
SUR LE CITRONNIERSOS
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Les pélargoniums en pot peuvent 
être un peu chétifs pendant l’hiver. Pour 
éviter ce phénomène, rempotez-les au 
moment de les rentrer dans la véranda. 
Rabattez-les à environ 20 cm de leur base 
en conservant des tiges pourvues de 
feuilles. Profitez-en pour bouturer les 
tronçons prélevés. Ajoutez du terreau  
de rempotage enrichi et arrosez 
abondamment. Le mois de septembre 
étant un mois encore chaud durant la 
journée, les pélargoniums reformeront 
des nouvelles pousses qui passeront l’hiver 
dans de bien meilleures conditions.

RENTRER LES AGAVES
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Si certains agaves résistent à  
des températures descendant jusqu’à 
- 15�°C, beaucoup d’autres sont plus 
sensibles au froid. Si, en plus, l’humidité 
est très présente, cela peut provoquer 
des taches qui finissent par entraîner  
la pourriture de l’ensemble de la feuille. 
Aussi est-il nécessaire de rentrer ces 
frileuses dans une serre, même sans 

chauffage, ou dans une véranda.  
En posant les pots sur un lit de cailloux 
vous protégerez les racines de l’eau 
stagnante. Placez les agaves en pleine 
lumière en évitant la proximité d’autres 
grands feuillages qui créent une plus 
forte humidité. Arrosez très peu les 
plantes pendant l’hiver et n’apportez 
évidemment aucun engrais.  

GARDER DES PÉLARGONIUMS 
VIGOUREUX 

LA SOLUTION��:  
si la régulation naturelle 
est inefficace chez vous  
et si ces petits poux 
rouges pullulent, effectuez 
un traitement avec une 
huile insecticide (huile de 
colza)* et renouvelez 
l’application 10 jours plus 
tard.  PA

* Insecticide Végétal 
Polyvalent de Naturasol,  
à la dose de 40 ml par litre 
d’eau. Avant toute utilisation, 
lisez l’étiquette. Respectez 
scrupuleusement les doses 
et les précautions d’emploi.
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MÉMO  Réduire l’arrosage des cactées et des succulentes que vous rentrerez bientôt dans la maison.  
 Rempoter en fin de mois les premiers bulbes, en vue de leur forçage.  Commencer les plantations 

d’amaryllis en enterrant le bulbe sur les deux tiers de sa hauteur seulement.
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BOUTURAGE SUPERFACILE  
DU KALANCHOÉ

LE GESTE DU MOIS

Les kalanchoés de 
Daigremont sont de drôles  
de plantes, dont les feuilles 
festonnées produisent de jeunes 
plantules sur leur pourtour. Cela 
leur donne une allure étrange 

surtout en cette fin d’été,  
quand elles en sont vraiment 
surchargées. Ces plantules 
facilitent leur reproduction. 
Profitez-en pour distribuer  
des boutures à vos amis.

Coupez une feuille saine portant des plantules. Posez-la à plat  
sur du terreau à semis bien humide, de telle façon que le bord  
de la feuille soit bien en contact avec le substrat. Maintenez humide 
jusqu’à ce que les jeunes rosettes de feuilles émettent des racines  
et produisent de nouvelles feuilles. Quand elles sont manipulables 
vous pouvez les rempoter individuellement.

Vous pouvez aussi prélever 
les jeunes plantules 
directement sur une feuille 
sans la couper. Saisissez-les 
délicatement avec une pince 
fine : celles qui se détachent 
facilement sont les plus 
matures pour le bouturage  
et s’enracineront plus vite. 

Remplissez de terreau à semis un récipient à fond plat et aplanissez 
bien la surface en tassant avec la paume de la main. Détrempez-le, 
puis posez délicatement vos plantules sur le substrat, les feuilles  
vers le haut. Maintenez bien humide. Quand de nouvelles feuilles 
apparaissent vous pouvez rempoter en pots individuels.

Louise GrimaultPLANTES D’INTÉRIEUR
FAIRE DURER LES PIMENTS

PAILLAGE DE SOUVENIRS !
Vous avez ramassé, cet été,  

des coquillages et, une fois rentré de 
vacances, vous ne savez plus quoi en 
faire. Lavez-les dans plusieurs eaux 
pour les débarrasser des résidus de sel. 
Griffez la surface du terreau de vos 
plantes d’intérieur et arrosez-les 
copieusement. Couvrez ensuite la 
surface du terreau avec vos coquillages 
rincés. C’est un paillage efficace –  
il empêchera le terreau de sécher trop 
vite à cause du chauffage – et décoratif. 
Osez des dispositions « déco », en 
cercle concentriques, en rayons…  
Vous pouvez aussi garnir les bords  
d’un contenant en verre. Évitez juste  
ce paillage calcaire aux plantes  
au terreau acide comme le gardénia.

�Des fruits colorés s’invitent en automne dans nos 
intérieurs. Et ceux des piments d’ornement s’avèrent 
particulièrement décoratifs. Ils affichent des formes diverses 
surprenantes, dans des coloris parfois improbables�: ivoire, 
violet, pourpre foncé… Leur attrait peut durer longtemps, 
jusqu’à Noël par exemple, si vous leur évitez les à-coups 
d’arrosage qui les font tomber prématurément. Si les piments 
se rident, arrosage d’urgence ! Ajoutez un peu d’engrais 
liquide «�spécial plantes fleuries�» dans l’eau d’arrosage 
pendant la fructification, mais deux fois plus dilué que ce qui 
est préconisé. Même s’ils se sont pas très savoureux, ces 
piments d’ornement sont comestibles comme les autres  
et, donc, sans danger si vous avez de jeunes enfants. 

Conseil d’Ami : Placez vos potées de piments derrière une 
vitre bien ensoleillée.
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Dernière technique�: repérez au 
pied de la plante des plantules  
qui sont tombées naturellement  
et se sont enracinées. Il y en a 
souvent, car c’est le mode de 
reproduction naturel de cette 
espèce. Choisissez les plus 
développées, signe qu’elles sont 
déjà bien enracinées. Prélevez-les 
avec une petite motte de terreau 
et rempotez individuellement.
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Plante mystère  
Quelle est cette plante qui a poussé spontanément quand j’ai rempoté un jeune 
cerisier nain ? Comme je la trouve jolie, je l’ai installée dans un pot pour elle toute 
seule. On dirait qu’elle va fleurir.
Mme Baudin, à Châteauneuf-le-Rouge (13)

RÉPONSE 
D’EXPERT

VOS POÈMES

Noémie Vialard, 
ex-pépiniériste, entretient 
son jardin naturel  
en Ille-et-Vilaine.

ON PARTAGE TOUT !
Faites-nous part de vos expériences, de vos questions,  
et envoyez-nous vos photos sur Facebook et Instagram.

Mail amidesjardins.redaction@reworldmedia.com
Courrier L’Ami des jardins, 40, av. Aristide-Briand. CS 10024 – 92227 Bagneux Cedex

Instagram lamidesjardins
Facebook l’Ami des jardins et de la maison

C
’est Phytolacca americana. 
Cette très belle plante 
est souvent dénommée raisin 

d’Amérique. Elle peut mesurer 
jusqu’à 2 m. Les épis de fleurs, 
surtout les baies, sont splendides. 
Ces dernières étaient parfois utilisées 
comme teinture pour les tissus, et 
il y a quelques décennies, elles étaient 
même employées pour colorer le vin. 
Aujourd’hui, c’est interdit, certaines 
substances qu’elles renferment 
étant toxiques. Il y a trente ans, 
elle figurait dans les catalogues 
des pépiniéristes, mais on sait 
maintenant qu’elle s’échappe très 
facilement des jardins. Elle n’est plus 
commercialisée, car c’est une plante 

invasive, véritable plaie dans certaines 
régions. Pour s’en débarrasser, 
il faut arracher inlassablement 
les racines à l’aide d’un couteau 
désherbeur. Et, évidemment, 
ne pas la laisser fleurir et, surtout, 
monter à graines. Si vous voulez 
la conserver, vous devez être sûre 
de pouvoir la contrôler. 
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COURS-Y VITE 
Les pivoines sont épanouies 
Elles sont nées en fin de nuit. 
Mais si tu veux les admirer 
Cours-y vite, cours-y vite ! 
Elles sont reines éphémères, 
Ces merveilleuses printanières,
Car sitôt déployées,
Elles vont nous quitter ! 
Alors si tu veux profiter 
De leur fraîcheur,
De leur splendeur 
Cours-y vite, cours-y vite ! 

Dépêche-toi aussi 
Lorsque les magnolias nous offrent 
Les trésors cachés dans leurs coffres, 
Dans leurs ciboires blancs 
Les profonds parfums de l’Orient. 
Cours-y vite, cours-y vite ! 

Et puis, écoute bien : 
Si tu rencontres l’amitié, 
La gentillesse ou la beauté, 
Il ne faut pas que tu hésites : 
Cours-y vite, cours-y très très vite ! 

Michel Goldmann, 
83 La Verdière 
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L
e pourrissement de vos cerises 
sur l’arbre à l’approche de la 
récolte est dû à une maladie 

appelée la moniliose. Le champignon 
en cause est Monilia fructigena. Il est 
présent sur votre arbre pendant toute 
la saison et il a probablement provoqué 
le dessèchement de quelques fleurs 
au cours du printemps. Mais il raffole 
surtout des fruits sur lesquels 
il s’installe à l’approche de leur 
maturité. Il a besoin d’une assez forte 
hygrométrie et préfère les ambiances 
confinées. Il est possible que votre 
arbre ait un houppier très dense, 
ou qu’il soit entouré d’autres sujets 
l’étouffant un peu. La maladie est 
aussi favorisée par un temps pluvieux, 
persistant lors de la maturation 
des cerises. Si les fruits sont nombreux 
et en contact étroit, le champignon 

parvient alors à se répandre comme 
une «�traînée de poudre�», d’un bouquet 
fructifère à l’autre… Toute la récolte 
peut ainsi être anéantie.  
Le Monilia reste sur les fruits laissés 
sur l’arbre. Ces «�momies�» desséchées 
portent l’inoculum jusqu’au printemps 
suivant. Première mesure à prendre : 
éliminer, au cours de l’hiver, les fruits 
momifiés qui persistent dans le 
houppier. Lors de cette intervention, 
profitez-en pour éclaircir la ramure  
trop dense de votre cerisier.  
Ensuite, effectuez un traitement 
de nettoyage avec de la bouillie 
bordelaise et n’hésitez pas à renouveler 
l’application pendant de l’hiver. 
Enfin, à l’approche de la maturité 
des cerises – au cours du mois de mai –, 
recommencez l’opération (12 g de 
bouillie bordelaise par litre d’eau).

Il y a, chez ma sœur, un énorme cerisier sur lequel,  
cette année, plus de la moitié des fruits ont pourri.  
Cela s’est produit en quelques jours. Que se passe-t-il ?  
 Marie-Jeanne Masson

Pourquoi les cerises 
ont-elles pourri ? 

RÉPONSE 
D’EXPERT

UN RECORD ? 
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Pierre Aversenq,  
spécialiste des pathologies  

végétales.

C
ette année, ma 
superbe glycine, 
à la floraison 

puissamment parfumée, 
a produit des grappes 
dont la plus longue 
mesure 1,27 m ! J’en suis 
particulièrement fière. 

Sylvie Urbani
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Ce baliveau de mirabellier, planté en 2021 à 1�000 m d’altitude, a fructifié 
normalement en 2022. Mais cette année, certains fruits ressemblent  
à de grandes noix de cajou décortiquées. Quelle est cette maladie ?  
Et comment la traiter ? Renée Genest, 43400 Le Chambon-sur-Lignon

Mes prunes  
ont une drôle d’allure 

V
otre jeune mirabellier 
est atteint, cette année, 
par la «�maladie des 

pochettes�». Le responsable 
n’est autre qu’un champignon 
microscopique, Taphrina pruni, 
proche cousin de celui qui 
provoque la maladie de la cloque 
du pêcher. Ce parasite contamine 
les arbres pendant leur floraison 
et s’attaque au jeune ovaire 
de la fleur, qui finit par avorter. 
Se développe alors une prune 
en forme de pochette allongée, 
charnue et dépourvue de noyau. 
Les fruits touchés ne survivent 
pas, se dessèchent et tombent 
prématurément. Cette affection 
est favorisée par un temps froid 
et humide pendant la floraison. 

Elle peut ainsi sérieusement 
compromettre la récolte 
de l’année, mais elle ne fait 
généralement que des apparitions 
épisodiques et très localisées 
au verger. Il est peu probable 
qu’elle se renouvelle l’année 
prochaine. Votre arbre n’est pas 
du tout en danger, donc un 
traitement ne s’impose pas.
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RÉPONSE 
D’EXPERT

L
e pot d’une de mes succulentes était très abîmé. Pour ne pas 
le changer, je l’ai simplement habillé d’un petit foulard, 
choisi en harmonie avec la couleur de la terre cuite. Une idée 

très facile à mettre en œuvre. Essayez-la ! Hélène Peyrot 

VOS PHOTOS

VOS PHOTOS

ON PARTAGE TOUT !
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Pierre Aversenq,  
spécialiste  

des pathologies  
végétales.

M
es cactus ont été plus généreux cette année, car ils ont 
produit sept fleurs le même jour. Dommage qu’elles soient 
éphémères. André Scelles, Courseulles-sur-Mer

FLORAISON INATTENDUE 
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FLORAISON SPECTACULAIRE 

D
epuis plusieurs années je laisse mon serpentaire 
ou arum dragon (Dranunculus) s’épanouir. 
Cette année, trois inflorescences se sont formées. 

La première a fleuri en avril, mais nous n’avons rien 
senti. La deuxième vient de s’épanouir et elle exhale 
une odeur de charogne, vraiment repoussante. 
Les mouches viennent s’y poser et elle se fanera 
dans deux jours, sans doute. Quelle plante originale 
et surprenante ! Quant à la troisième, elle ne tardera 
pas à s’ouvrir. Pascale Bocquet, 65500 Vic-en-BigorreR
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U
n moment de pur 
bonheur ! Nous avons 
eu la chance ce matin 

de voir le premier envol 
de jeunes mésanges 
nées dans l’une des 
«�maisonnettes�» qui leur 
sont réservées dans notre 
jardin. Chrystelle Roussel 

UNE BELLE 
DÉCOUVERTE 

https://cy.d-ld.net/8e0e593ed2
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PLANTE PHARMACIE Isabelle Vauconsant

COMMENT L’UTILISER ? En infusion : trois cuillerées à soupe de feuilles séchées  
ou une cuillerée à soupe de racines séchées. Laissez infuser 10 min dans un demi-litre d’eau bouillante. Buvez trois à cinq mugs 
par jour. En cataplasme : feuilles fraîches bouillies quelques minutes, directement sur la peau.
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L’ORTIE, DE LA TÊTE AU PIED

U
rtica dioica, c’est l’ortie que 
l’on rencontre le plus souvent 
dans nos jardins. Il s’agit 
d’une plante herbacée vivace 
de la famille des Urticacées. On 

la trouve dans de nombreuses régions du 
monde, en l’Europe, en Asie, en Amérique 
du Nord et en Afrique du Nord. C’est 
une robuste qui peut dépasser 1 m de 
hauteur et qui pique ! Mais sous ses airs 
peu amènes, elle a de multiples qualités !
Elle stimulerait la circulation sanguine 
du cuir chevelu, favoriserait la croissance 
des cheveux, réduirait les pellicules 
et apaiserait les démangeaisons. Feuilles 
et racines sont également proposées 
pour freiner la sécrétion de sébum, en 
cas de peau grasse ou d’acné. Autrefois, 
on l’employait aussi contre les troubles 
du sommeil, la perte d’appétit, la fatigue, 

la rhinite allergique (rhume des foins), 
les pellicules ou les piqûres d’insectes.
Si vous souhaitez prendre soin de vos 
articulations, elle soulage les affections 
inflammatoires comme l’arthrite, les douleurs 
articulaires et les allergies. Les flavonoïdes et 
les acides phénoliques, composés présents 
dans la plante, ont démontré leurs effets 
anti-inflammatoires dans plusieurs études.

UNE ALLIÉE POUR 
LA VESSIE
On lui reconnaît également un effet 
diurétique. Elle peut augmenter la 
production d’urine et ainsi favoriser 
l’élimination des toxines. C’est conseillé 
si vous souffrez de rétention d’eau 
ou de problèmes rénaux mineurs. Pour 
les hommes, des études ont suggéré 

que les racines de l’ortie dioïque 
aident à soulager les symptômes 
de l’hyperplasie bénigne de la 
prostate (HBP). Certains composés 
de l’ortie, comme les phytostérols, 
contribuent à améliorer le débit 
urinaire en réduisant l’inflammation.
Enfin, l’ortie est bonne pour tout notre 
corps grâce à ses qualités nutritives. 
Elle contient des vitamines (A, C, K), 
des minéraux (fer, calcium, magnésium) 
et des antioxydants. Elle est donc un 
élément d’équilibre dans une alimentation 
riche en végétaux et peut être 
employée aussi bien dans des soupes, 
des salades ou des omelettes.
La racine d’ortie ne doit jamais être utilisée 
sans accord d’un médecin, en complément 
d’un traitement médical et en l’absence 
assurée de cancer de la prostate.

SI VOUS AVEZ DE L’ORTIE DANS VOTRE JARDIN, PROFITEZ-EN ! VOUS POUVEZ L’UTILISER… 
EN CUISINE, MAIS ÉGALEMENT EN INFUSION OU EN CATAPLASME. SES EFFETS SONT  
ANTI-INFLAMMATOIRES, DIURÉTIQUES ET MÊME BÉNÉFIQUES POUR LES CHEVEUX.
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HOUX CRÉNELÉ

CHÈVREFEUILLE À CUPULE

MYRSINE D’AFRIQUE

CHÈVREFEUILLE ARBUSTIF ‘LEMON BEAUTY’

DES ARBUSTES POUR REMPLACER LE BUIS

DES ARBUSTES POUR REMPLACER LE BUIS

DES ARBUSTES POUR REMPLACER LE BUIS

DES ARBUSTES POUR REMPLACER LE BUIS



Ce chèvrefeuille 
s’adapte à la 
personnalité du 
jardin. Taillez-le deux 
à trois fois par an 
pour une bordure 
très sage. Ou laissez-le 
pousser à sa guise en 
intervenant de temps 
à autre si besoin. 

La myrsine se prête 
bien à la taille, 
en haies basses bien 
sages ou en bordures 
nettes, et même 
en topiaires. Son 
port est si dense qu’il 
permet de former 
des figures compactes.

Ce chèvrefeuille 
supporte les tailles 
répétées, mais pour 
obtenir une mignonne 
fructification, optez 
pour une taille douce, 
en mars… ou pas 
de taille du tout ! 

Il existe de 
nombreuses variétés 
de houx japonais, avec 
des ports et tailles 
diversifiés, et des 
feuillages aux couleurs 
évoluant entre blond, 
doré, vert vif, vert 
fluo, vert sombre. 

CHÈVREFEUILLE ARBUSTIF ‘LEMON BEAUTY’

MYRSINE D’AFRIQUE

CHÈVREFEUILLE À CUPULE

HOUX CRÉNELÉ

Vert vif et jaune citron : le feuillage 
persistant de Lonicera nitida ‘Lemon Beauty’ 
est tellement gai qu’il réveille le jardin, 
à l’ombre comme au soleil.
Pourquoi on l’aime. Ce chèvrefeuille 
est indispensable pour la lumière 
qu’il diffuse grâce à son feuillage brillant 
et panaché. Chaque feuille offre un dessin 
particulier, ce qui intensifie le charme de 
l’arbuste. Non taillé, il mesure 1 m de haut 
sur 1,20 m de large. Pollution, sécheresse, 
il résiste à tout, même aux embruns. 
Une autre qualité ? Il pousse vite ! 
Bien le planter. Très rustique, facile 
d’entretien, il est intéressant aussi bien 
pour former des haies que pour vivre en isolé. 
Un sol ordinaire lui convient parfaitement. 
Un ajout de compost est toujours un plus, 
car il favorise un meilleur départ. 
Bien le soigner. À part l’évident arrosage 
pendant le premier été, vous devez d’abord 
déterminer sa fonction. Doit-il devenir 
une haie – basse ou non – ou une topiaire ? 
Doit-il être taillé très court ou pourra-t-il vivre 
sa vie et se développer en toute liberté ?

Au premier abord, Myrsine africana ressemble 
à un buis avec ses petites feuilles rondes, 
vernissées, persistantes, vert foncé luisant, 
qui prennent parfois un ton cuivré en hiver.
Pourquoi on l’aime. Bien que son port soit 
dense et ramifié, elle se distingue du buis par ses 
rameaux plus souples, plus gais. La myrsine est 
élégante, aussi bien en pleine terre qu’en potée. 
Elle peut atteindre 1,50 m en tout sens, mais 
lentement. Sa floraison printanière, discrète, voire 
insignifiante, donne des petites baies bleutées.
Bien la planter. La myrsine, originaire d’Afrique 
du Sud, est réservée aux régions où la température 
ne descend pas en dessous de -10 °C. Elle est facile 
à cultiver, car tous les sols lui conviennent, même 
calcaires, s’ils sont drainés. Elle se plaît aussi bien 
au soleil qu’à mi-ombre. Elle résiste aux embruns 
et au vent. Plantez-la de préférence au printemps, 
pour qu’elle soit bien enracinée à l’approche de l’hiver.
Bien la soigner. Si un coup de gel roussit 
son feuillage en mars, coupez les parties 
abîmées. Après cette toilette de printemps, 
elle reprendra vite sa belle vigueur. Si vous 
souhaitez la tailler régulièrement, intervenez 
deux ou trois fois, en mars, juin et septembre. 
Agissez à la cisaille ou au sécateur.

Pour entourer les carrés de potager ou de 
plantes aromatiques, ce petit chèvrefeuille 
arbustif (Lonicera pileata) n’a pas son pareil.
Pourquoi on l’aime. Sa silhouette étalée 
et semi-arbustive est due à la ramification 
courte et à la croissance horizontale de ses 
branches. Il possède des feuilles, d’un vert franc. 
Grâce à son port compact qui peut s’étendre 
si on ne le taille pas trop court, ce petit arbuste 
est facile d’entretien. Avec son feuillage vernissé, 
ses jeunes pousses légèrement pourpres, et sa 
fructification violette, on ne peut que l’apprécier. 
S’il est parfait pour créer des haies de bordures, 
il couvre aussi avec grâce un petit talus. En bac, 
c’est laissé libre qu’il est le plus élégant. 
Bien le planter. Cet arbuste facile à vivre et très 
rustique s’adapte à toutes les expositions. Un sol 
ordinaire, même calcaire ou humide, lui convient. 
Pour qu’il démarre vite, creusez un trou de 40 cm 
sur 40 cm, et ajoutez deux pelletées de compost.
Bien le soigner. Il est facile d’entretien 
et peu exigeant. La taille ? Rigoureuse 
pour obtenir des bordures très sages, 
ou plus légère si on les veut plus naturelles. 
Et inexistante si on les souhaite ébouriffées. 

Ce houx non piquant ressemblant au buis 
avec son mini feuillage persistant est 
un hôte privilégié des jardins japonais.  
Pourquoi on l’aime. Vigoureux, rustique, cet 
arbuste (Ilex crenata), qui peut atteindre 2 m 
de haut, est de plus en plus apprécié pour 
composer des haies, en massif, en topiaire 
et même en bonsaï. Il se prête parfaitement 
à la taille en nuages. Ses feuilles de 2 à 3 cm, 
dentées, brillantes, sont accompagnées 
de fleurs discrètes, blanches, suivies de 
fruits, sur les plantes femelles, des perles qui 
perdurent de l’automne à la fin de l’hiver. 
Bien le planter. Au soleil (obligatoire pour 
les formes dorées, afin que les coloris soient 
bien marqués), ou à mi-ombre, installez-le en 
sol humifère, drainé, non calcaire, en ne lésinant 
pas sur l’apport de compost. Choisissez le bon 
endroit, car il n’aime guère la transplantation. 
Bien le soigner. Arrosez régulièrement pendant 
le premier été, voire le deuxième en cas de 
sécheresse. Si vous le laissez pousser en liberté, 
rectifiez son port, en mars, pendant deux ou trois 
ans, pour qu’il ait une belle forme. Si vous le traitez 
en taille rigoureuse ou en topiaire, intervenez 
chaque année en mai, juin ou septembre..

LES FICHES

LES FICHES

LES FICHES

LES FICHES

L’avis de l’Ami. Indémodables, les traditionnelles bordures 
de buis brodaient à vie les contours du potager et des carrés 
d’aromatiques. Depuis les attaques parfois mortelles de la pyrale, 
les remplacer par des plantes presque similaires permet de 
prendre du recul en attendant que l’épidémie soit endiguée. 

Le conseil de l’Ami. Son port est un peu raide au départ, puis 
devient plus souple. Installez-la en isolé, en bordure de bosquet 
d’arbustes, en structure de massif de vivaces ou en potée. 
Cette plante fait beaucoup d’effet dans une grande rocaille.

Le conseil de l’Ami. Si vous avez une pente à couvrir, c’est la plante 
idéale. Bon marché, un plant peut couvrir 1 m2, et en beauté, 
car sa silhouette laissée libre enveloppe l’espace, épousant 
la forme du sol. À l’automne, les perles violettes se détachant 
sur ce feuillage sombre attirent tous les regards. 

Variétés préférées de l’Ami. Le feuillage vert foncé de ‘Dark Green’ 
ressemble à celui du buis. Fastigiata, avec son port érigé, structure les 
massifs de vivaces. ‘Golden Gem’ ne dépasse pas 1,20 m en tout sens 
et arbore un feuillage doré. Pour une haie taillée, optez pour ‘Compacta’. 
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On a aimé

LE RESPONSABLE
Cette maladie parasitaire, due à un 

protozoaire du nom d’Ichthyophthirius 
multifiliis, se nourrit et se développe sur 
la peau, les nageoires et les branchies de 
son hôte. Une fois matures, les parasites 
tombent dans le fond de l’aquarium, 
s’enkystent et se divisent activement 
pour donner des centaines d’individus 
qui se lancent à leur tour à la recherche 
d’un hôte. Plus la température du bassin 
est élevée, plus le cycle est rapide.

LES SYMPTÔMES
La présence du parasite se traduit 

par l’apparition de petits points 
blancs en relief sur les nageoires, puis 
sur l’ensemble du corps. Les poissons 
contaminés se grattent aux plantes 
et au décor pour essayer de se 
débarrasser des parasites. Une fois 
les branchies atteintes, des difficultés 
respiratoires surviennent et peuvent 
entraîner la mort. Le poisson malade 

remonte à la surface de l’eau pour 
piper de l’air. Certaines espèces très 
prisées des aquariophiles débutants, 
comme les Guppy, Platy, Xipho 
ou Cardinalis y sont très sensibles.

LE TRAITEMENT
Les parasites ne sont vulnérables 

que lorsqu’ils se trouvent en pleine 
eau sous leur forme libre à la recherche 
d’un nouvel hôte. Il faut donc traiter 
l’eau du bac. Avant le soin, nettoyez 
l’aquarium, en particulier les dépôts 
sur le fond et renouvelez environ 30 % 
de l’eau afin de réduire le nombre 
de nuisibles. Il existe de nombreux 
traitements dans le commerce, à base 
de formol, de bleu de méthylène ou de 
vert de malachite. Pendant l’opération, 
il est conseillé d’augmenter, si les 
espèces contenues dans le bac le 
permettent, la température de 2 à 3 °C 
pour accélérer le cycle parasitaire 
et la durée du traitement.

LA PRÉVENTION
La maladie est propagée soit 

par des poissons nouvellement 
achetés et porteurs du parasite, soit 
par des plantes couvertes de kystes. 

Il est donc indispensable de respecter 
une quarantaine de cinq jours pour les 
plantes, dans un bassin sans poisson. 
Pour les poissons, une quarantaine 
de deux à trois semaines est nécessaire 
pour déceler et traiter tous les 
signes précurseurs de la maladie.

COMMUNÉMENT APPELÉE 
«�ICHTYO�», CETTE MALADIE 
RESTE LA PLUS FRÉQUENTE 
ET LA PLUS REDOUTÉE DES 
AQUARIOPHILES D’EAU DOUCE.

Robert Aubert.

POUR UN CHIEN EN BONNE SANTÉ 
À base de produis naturels, comme 

le fenouil, le collagène marin et l’inuline, 
ces friandises aux vertus prébiotiques 
soutiennent le système immunitaire 
de votre chien et sa bonne digestion. 
Existent en trois compositions : vitalité, 

dressage et 
articulation. 
La dose 
recommandée 
est d’une à cinq 
friandises 
par jour, selon 
la taille de 
votre chien. 
Snack Nutravital, 

le sac de 145 g, 

environ 8 €.

VIENT DE PARAÎTRE
La vie du poulailler. Un livre 

pratique et indispensable pour 
tout savoir sur la hiérarchie au sein 

de la basse-cour, décrypter le langage des 
poules, remédier aux éventuels troubles 

du comportement 
et améliorer 
le bien-être et 
la sécurité de 
vos gallinacées 
préférées.
«�Mais pourquoi 

mes poules font 

ça ?�» par Antje 

Krause et Wilhelm 

Bauer, 144 p., 

17 €, Éditions 

Terre vivante.

VOYAGER EN TOUTE SÉCURITÉ 
Le rembourrage intégré 

de ce harnais assure au 
chien une agréable sensation 
de confort. Quatre brides en 
nylon ajustables garantissent 
un maintien optimal. Le harnais 
est fixé directement avec la ceinture de sécurité 
de la voiture. Il permet au chien de s’allonger 
tout en restant bien en place. Il est également 

utilisable pour 
des promenades. 
Lavable en machine. 
Harnais de sécurité 

Renegade, existe 

en trois tailles 

(X, S et M), à partir 

de 74,99 €, 

Maxi Zoo.

LA MALADIE QUI MENACE 
LES POISSONS D’AQUARIUM

Dr Jean Cuvelier.
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DÉCOUVERTE EN LOIRE-ATLANTIQUE

Rien, lorsqu’on 
découvre la «�Jungle 
intérieure�», ne laisse 
supposer la présence de 
pots. Pourtant, aucune 
des plantes visibles ici 
n’est plantée dans le sol. 
Effet garanti !
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EN PLEIN CŒUR DE VILLE, UN 
ÉDEN AUX ALLURES TROPICALES 
FASCINE ET ÉMERVEILLE. VISITE 
AU CŒUR D’UN DES JARDINS 
LES PLUS INVENTIFS DE CES 
DERNIÈRES ANNÉES. 
Texte et photos : Éric Lenoir

I
l fait une chaleur étouffante à Nantes, 
en cet été 2022. Les façades et les 
sols minéraux réfléchissent sans 
égard pour les promeneurs les rayons 
du soleil, atteignant des records 

de chaleur à la limite du tolérable. 
Dans cette rue piétonne très fréquentée 
du centre-ville, où se succèdent 
enseignes connues et petites boutiques, 
il est presque midi et l’ombre est rare. 
Ça tombe bien : un porche ouvre sur 
une venelle un peu ombragée entre 
de hauts immeubles assez anciens. 
Un panneau relativement discret indique 
la présence d’une jungle intérieure 
qui était précisément ma destination. 
Dans cette cour étroite, un escalier 
semble mener vers nulle part.  

UN ÎLOT DE FRAÎCHEUR 
À son sommet, juste au-dessus 
du toit des boutiques, on se retrouve 
immergé dans un paysage fabuleux, 
inimaginable à encore quelques mètres 
de là. Un véritable îlot de fraîcheur et 
de beauté s’offre alors au spectateur. 
Quand Evor, artiste amoureux du 
végétal, arrive dans cet immeuble austère 
aux très hautes façades, il s’accommode 
mal de la tristesse de sa cour privée, 
pavée et bétonnée, et des toits-terrasses 

Evor est un artiste nantais. Ses créations 
font une grande place au monde végétal  
qui le passionne. 

À NANTES
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DÉCOUVERTE

La culture en pot permet des associations, qui seraient impossibles ailleurs, entre des plantes aux besoins différents ou qui risqueraient  
de se concurrencer. Là, chacune est à sa place dans un assemblage singulier et beau.

Jouant des contrastes de couleurs et de textures, l’artiste-paysagiste accentue encore l’impression d’abondance, guidant habilement  
le regard vers des points focaux ou, parfois, une floraison éclate et dynamise l’ensemble. 

« Ils ne savaient pas que c’était impossible, alors ils l’ont fait. » Mark Twain
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Le jardin commencé dans la petite cour privée a désormais gagné les toits voisins,  
et même les façades autrefois monotones. La sensation d’abondance est impressionnante, 
l’ambiance à la fois contemplative et dynamique. 

Parce que c’est une jungle, tout ici est un jeu d’ombres et de lumière. Les silhouettes 
végétales s’enchevêtrent, s’illuminent tour à tour, créent une succession de plans  
augmentant l’impression de profondeur. 

bitumineux des boutiques de la rue 
et de la ruelle. Il ne peut se résoudre 
à ce que ce lieu reste une gamme de 
gris et de noir sans vie, et s’attelle 
alors à une mission d’embellissement 
par le biais des plantes. Mais voilà, il est 
techniquement impossible de planter 
quoi que ce soit et sa seule option 
consiste à cultiver des plantes en pots. 
Qu’à cela ne tienne ! Malgré des moyens 
très limités, il va progressivement 
installer une invraisemblable quantité 
de végétaux, qu’il glane notamment 
auprès de pépinières de collections, 
en récupérant ou échangeant avec 
des jardiniers. Avec soin et patience, 
d’abord à l’arrosoir, puis avec des 
systèmes de goutte-à-goutte, multipliant 
les méthodes pour plus d’efficacité, 
le plasticien-jardinier transforme la 
cour minérale en un havre de verdure, 
projetant même des grimpantes 
vigoureuses de balcon en balcon vers 
les appartements les plus élevés qui, 
tout à coup, découvrent les fleurs et la 
tiédeur agréable d’une pergola parfumée 
où vivent papillons et passereaux. 
La diversité variétale est remarquable, 
et regroupe aussi bien des plantes assez 
communes que des raretés improbables.

DE LA DÉMESURE
En 2018, le jardin prend un nouvel 
élan. Dans le cadre du « Voyage 
à Nantes », Evor bénéficie de moyens 
supplémentaires, et ce qui échappait 
jusqu’alors à la vue du grand public va 
pouvoir être apprécié depuis un escalier-
terrasse. La Jungle intérieure devient 
une œuvre d’art observable par tous, et 
son créateur peut voir plus grand encore. 
Ce sont désormais des milliers de plantes 
à fleurs, cactées, graminées, arbres et 
arbustes, ronces qui dissimulent l’essentiel 
du sol et des toits-terrasses, toujours en 
pot et toujours soignées individuellement 
par leur paysagiste-équilibriste qui va de 
toit en toit en passant par des voies à peine 
descriptibles, masquant avec talent toutes 
ces contraintes techniques au regard 
des spectateurs et des heureux voisins 
pour offrir des points de vue incroyables.

Infos pratiques : 
Jungle intérieure : passage 

Bouchaud, 44000 Nantes.
Du lundi au samedi, de 10 h à 19 h. 

Fermé le dimanche et les jours fériés.
Instagram : @jungleinterieure
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venues aussi bien du bout du monde 
que des dernières sélections variétales 
ou des jardins de nos grand-mères, 
sans hiérarchie prétentieuse. Le dessin, 
simple et élégant, incite le visiteur-
promeneur à plonger son regard dans 
la masse végétale pour en constater 
l’impressionnante diversité, et l’imaginaire 
créatif qu’elle peut satisfaire et stimuler. 
Une invitation, s’il en est, à s’émerveiller 
sans relâche par le biais des jardins… 
surtout quand ils poussent là où on 
les croyait impossibles ou perdus. 

DÉCOUVERTE

Là se côtoient les plantes les plus délicates, 
les plus rares ou les plus désuètes, 
pour exprimer combien même les plus 
banales et sauvages des plantes peuvent 
être magnifiques… et magnifiées. 

UNE IMPRESSIONNANTE 
DIVERSITÉ
Conforme à son rapport positif à l’invasion 
végétale, Evor n’hésite pas, là ou 
ailleurs, à employer des ronces (Rubus 
setchuenensis, R. reflexus, R. coreanus 
‘Dart’s Mahogany’…), la flore indigène, 
des lianes, des palmiers et des plantes 

S
a création réalisée avec 
l’association Nantes est un 
Jardin est dans un état d’esprit 
comparable. Hortus spei, 
littéralement le jardin de l’espoir, 

est une démonstration de la capacité du 
végétal à produire, avec une générosité 
et une vigueur impressionnantes, 
un véritable paradis ex nihilo. Cultivé 
également en pot, il rappelle, de surcroît, 
que l’on peut emporter avec soi ce 
paradis, pour le protéger et continuer 
d’en profiter, même quand l’adversité 
semble vouloir nous faire douter. 

Créé pour le Festival 
international des 

jardins 2023, Hortus 
spei est totalement 

démontable, 
l’intégralité des 

plantes s’y trouvant 
en pot et pourront, 
de fait, poursuivre 

leur vie dans 
d’autres jardins. 

SA JUNGLE NANTAISE AYANT ÉTÉ LARGEMENT REMARQUÉE 
PAR LES CONNAISSEURS, LE PLASTICIEN A ÉTÉ SOLLICITÉ 
POUR CRÉER UN JARDIN DANS LE CADRE DU FESTIVAL 
INTERNATIONAL DES JARDINS DE CHAUMONT-SUR-LOIRE. 

Evor est aussi à Chaumont-sur-Loire

JARDIN PARRAINÉ PAR

Infos pratiques : 
Festival international des jardins 2023, 

Ouvert tlj jusqu’au 5.11.2023.  
478, Le Château, 41150 Chaumont-
sur-Loire. Tél. 02 54 20 99 22. 
domaine-chaumont.fr
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RETROUVEZ  
DIRECTEMENT 
l’intégralité de l’émission 
«�Pas de panique�»  
grâce au Flashcode
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AMÉNAGER UN JARDIN
DANS UNE PRAIRIE 
ON PEUT AIMER LES PRAIRIES NATURELLES, SURTOUT QUAND ELLES OFFRENT 
UNE EXCEPTIONNELLE VUE PANORAMIQUE SUR LA MER. ET VOULOIR 
EN MÊME TEMPS, AUX ABORDS DE SA MAISON, UN ENVIRONNEMENT VÉGÉTAL 
NETTEMENT MOINS ENVAHISSANT ET PLUS FLEURI. C’EST LA MISSION POUR 
LE MOINS ORIGINALE QUE LAURENCE M’A CONFIÉE. 

Q
uelle chance de vivre dans une maison 
offrant dans un paysage bocager des 
vues uniques sur la mer ! Les travaux 

d’aménagement intérieurs sont maintenant 

achevés. Mais Laurence ne s’est pas 
encore préoccupée du jardin qui 
n’est, en fait, qu’une vaste prairie, 
certes d’al lure champêtre, mais qui 
colonise jusqu’aux abords de la terrasse. 
Elle ne sait pas comment s’y prendre. 

Le dessin de Stéphane

EXTRAIT D’UN  
«�PAS DE PANIQUE�»,  
DE L’ÉMISSION  
SILENCE, ÇA POUSSE !  
SUR FRANCE 5.

1. Un pittospore à grandes feuilles (P. tobira ‘Nana’) formera une touffe arrondie. 
Son feuillage persistant et vernissé met bien en valeur sa floraison parfumée. 
2. Des agapanthes offrent leurs inflorescences en boules blanches ou bleues tout l’été. 
3. Au centre de la terrasse, un gros pot accueille une touffe imposante d’immortelle 
d’Italie dont la floraison jaune d’or embaumera l’espace pendant près de trois mois. 
4. Des delphiniums associés à des campanules à fleurs de pêcher assureront ensemble 
une longue floraison. 5. Plusieurs pieds de ciste pourpres ponctuent la plate-bande. 
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Le résultat. Après avoir couvert le talus de vivaces et d’arbustes 
déclinant une palette de couleurs assez douces, j’ai ensuite assuré une 
transition avec la prairie en tondant un vaste espace carré. L’ensemble 
crée ainsi un « vrai jardin » bien intégré dans ce paysage de bocage. 

État des lieux. Oseilles et graminées sauvages occupent le talus bordant 
la terrasse. La propriétaire n’a plus envie de fouler les hautes herbes pour 
profiter de ce vaste espace. L’ensemble est uniformément vert, à peine 
ponctué de quelques pots colorés, mais non plantés ! 

AVANT

APRÈS

QUATRE ANS APRÈS

�Stéphane vient voir comment le jardin a évolué. Les arbustes : 
cistes et pittospore ont pris de l’ampleur, ces persistants apportent 
de la couleur et du volume aussi en hiver. Le décor floral est moins 
dense qu’au début, mais de nouvelles plantations sont faites chaque 
année : céanothe rampant, lavande et heuchères, giroflées, ail d’Afrique 
du Sud (Tulbaghia violacea). Le BRF a été remplacé par une épaisse 
couche de paillettes de lin pour éviter que les oseilles et autres 
plantes sauvages ne viennent de nouveau investir la plate-bande.

E
n raison de la très grande superficie 
du terrain, je dois me focaliser sur 
l’aménagement immédiat de la terrasse. 

Ma première idée : planter le talus qui la borde et 
le transformer en une longue plate-bande fleurie. 
Et au-delà, je crée une zone de transition avec 
la prairie qui sera conservée dans son état initial. 

Le choix des végétaux 
Laurence aime les couleurs douces – en 
particulier blanches et vertes –, elle raffole 
des graminées et des agapanthes. Elle rêve 
d’un ensemble empreint de légèreté. Je choisis 
de ponctuer le massif d’arbrisseaux, telles des 
cistes pourpres* aux ravissantes fleurs naissant 
chiffonnées. Installés en haut du talus, ils 
bénéficieront d’un sol toujours bien drainé, une 
condition essentielle à leur bon développement. 
Ils seront accompagnés d’immortelles d’Italie* 
et de germandrées* qui contribueront à apporter 
une touche méditerranéenne. Tous ces 
végétaux offrent un feuillage gris ou très clair. 

Les premiers travaux 
Grâce à des cordeaux, il est très facile de délimiter 
le contour de la plate-bande qui mesure 2 m 
de large et déborde légèrement de la terrasse. 
La débroussailleuse entre en action pour éliminer 
le plus gros de la végétation. J’assure ensuite 
un passage de motoculteur pour retourner un peu 
le sol et en profiter pour enlever les plus grosses 
racines des indésirables. J’enrichis le sol avec un 
apport de fertilisant. Au-delà de cette surface qui 
sera plantée, je vais tondre l’herbe de la surface 
de transition avec la prairie. Cet espace prend 
de suite l’allure d’un «�vrai jardin�» dans lequel 
on a enfin envie d’installer des chaises longues. 

Les plantations 
Pour accompagner les arbrisseaux, je choisis 
des pittospores nains verts, des agapanthes 
bleues pour faire plaisir à Laurence, ainsi 
que des digitales, des campanules à feuilles 
de pêcher*, des delphiniums* blancs et bleus, 
ainsi que quelques heuchères et graminées 
(Pennisetum) et enfin des annuelles : cosmos 
blancs et roses. Toute cette collection de 
plantes ne gênera jamais la vue sur la mer, 
certaines sont caduques et les persistantes 
se taillent facilement chaque année. 

La touche finale 
Dans des pots arrivent une belle touffe 
d’immortelle d’Italie*, des agapanthes blanches, 
des liserons de Mauritanie (Convolvulus cneorum) 
au feuillage gris et à la floraison blanche 
et un curieux cinéraire (Senecio ‘Angel Wings’) au 
feuillage tout doux au toucher et presque blanc. 
Un épais paillis de BRF (bois raméal 
fragmenté) contribuera à limiter les 
développements des indésirables tant que 
les plantations ne couvriront pas entièrement 
le sol. Et c’est aussi un atout fraîcheur. 

Les étapes

*Plantes décrites page suivante.
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Senteur de la garrigue
�On appelle aussi cette vivace (Helichrysum italicum) 

plante curry, en raison de la puissante odeur dégagée par 
son feuillage quand on le froisse ou même, simplement, 
en passant à proximité, sous l’effet de la chaleur. Ses 
feuilles très allongées sont recouvertes d’un épais duvet 
argenté. En début d’été naissent des inflorescences 
denses, jaune d’or persistant longuement (il s’agit d’une 
immortelle !). Présente dans les garrigues, elle affectionne 
les expositions très ensoleillées, s’accommode de tout sol, 
à l’exception de ceux humides en hiver. Et des épisodes 
de sécheresse ne lui font pas peur. H : 60 cm.

Très longue floraison  
�Le petit feuillage persistant, argenté, fortement 

aromatique, comme celui des plantes de la famille des 
Labiacées, forme un coussin. Dès le printemps en jaillissent 
des épis érigés de fleurs bleues mellifères. La floraison se 
poursuit tout l’été. Très rustique et très facile, cet arbrisseau 
(Teucrium fruticans) est idéal dans les situations les plus 
ingrates (exposition très chaude et sécheresse), mais ne 
supporte pas les températures inférieures à -10 °C. Il peut 
être employé en couvre-sol, garnir des talus ou être taillé 
en boule. Un excellent compagnon des cistes. H : 1,2 m.

Floraison majestueuse
�Parfois annuelles, ce sont pourtant les espèces vivaces 

qui sont les plus spectaculaires. Certaines sont de vraies 
géantes, comme la série Pacific, idéales pour garnir le fond 
d’un massif. Elles peuvent atteindre 1,80 m et demandent 
souvent un tuteurage ! D’autres séries plus récentes, un peu 
moins hautes, résistent mieux aux intempéries. Naissant 
en début d’été, au-dessus d’une touffe de feuilles largement 
palmées et très décoratives, les épis floraux se parent de fleurs 
mellifères, simples et souvent doubles bleues, roses, mauves 
ou blanches dont le centre est parfois marqué d’un œil très 
sombre. À installer au soleil, en sol riche et de préférence frais. 

Une belle champêtre 
�Campanula persicifolia est une vivace à floraison 

estivale parmi les plus classiques et les moins exigeantes. 
Au-dessus d’une rosette de feuilles lancéolées, semi-
persistantes, dont la forme rappelle celles du pêcher, 
naissent dès la fin du printemps des épis de fleurs en grandes 
clochettes, bleues ou blanches. La floraison peut durer 
plusieurs mois, en éliminant les hampes fanées. Elle se plaît 
au soleil, en tout sol et se propage sans être envahissante 
grâce à ses rhizomes et se ressème volontiers. Idéale en 
massif avec des arbustes et aussi en bouquets. H : 80 cm. 

IMMORTELLE D’ITALIE 

GERMANDRÉE

DELPHINIUM 

CAMPANULE À FEUILLES DE PÊCHER

La palette de Stéphane
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Feuillage aromatique 
�Plante emblématique de 

la Méditerranée, le ciste (Cistus 

purpureus) s’adapte aussi sous 
d’autres cieux, s’il garde les pieds bien 
au sec et ne subit pas d’hivers trop 
rigoureux. Le petit arbuste au feuillage 
aromatique, surtout par temps très 
chaud, coriace et persistant, vert 
sombre, à bords ondulés, se couvre 
de très élégantes fleurs mellifères, 
à la texture très fine, rose foncé, dont 
chaque pétale est marqué d’une 
tache rouge sombre. Chacune ne dure 
qu’une journée, mais elles se succèdent 
pendant plus d’un mois. À installer 
en plein soleil, même à une exposition 
brûlante. Procédez à un simple et léger 
toilettage après la floraison H : 1 m.
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ÉQUIPEMENT

Les bâches en PVC 
(polychlorure de vinyle) 
sont reconnues pour leur 
durabilité, leur résistance 
aux UV et leur flexibilité. 
Elles sont disponibles 
dans différentes 
épaisseurs. Certaines 
sont préformées ou 
sur mesure. Certaines 
offrent une résistance 
plus importante grâce 
à un renforcement avec 
des fibres de polyester.
Les bâches en EPDM 
(éthylène-propylène-

diène monomère) 
proposent un 
matériau synthétique 
caoutchouteux résistant 
aux UV, à l’ozone et 
aux intempéries. Leur 
souplesse facilite leur 
installation, en particulier 
dans des formes 
complexes. Plus épaisses 
que les bâches en PVC, 
elles peuvent durer 
plusieurs décennies.
Tout aussi résistantes, 
les bâches en caoutchouc 
de butyle sont 

fabriquées à partir d’un 
caoutchouc synthétique. 
Chères, elles sont 
recommandées 
pour les grands bassins.
Enfin, les bâches en 
polyéthylène haute 
densité (PEHD) sont 
moins coûteuses 
que les autres, mais 
elles sont également 
moins durables, car 
plus fines et moins 
résistantes aux UV. 
Elles sont bien adaptées 
aux petits bassins. 

LES BÂCHES SPÉCIAL BASSINS

CONSTRUIRE UN BASSIN
QUEL JARDINIER N’A JAMAIS RÊVÉ D’AVOIR UN BASSIN PETIT OU GRAND ? POUR ÉCOUTER LE BRUIT 
DE L’EAU, OBSERVER GRENOUILLES ET LIBELLULES, SE FAIRE PLAISIR EN PLANTANT DES VÉGÉTAUX 

ADAPTÉS… MAIS TOUTE INSTALLATION DEMANDE UN PEU DE RÉFLEXION. Isabelle Vauconsant

LES POINTS CLÉS
Le bon emplacement : un bassin 

doit recevoir suffisamment de soleil, 
sans être trop près des arbres, dont les 
racines pourraient l’endommager.

�La bonne taille : un grand bassin 
dans un petit jardin, ce n’est peut-
être pas la meilleure des idées. Dans 
un grand jardin, vous pouvez vous 
contenter d’un grand bassin�; mais aussi 
multiplier les petits points d’eau. 

�La bonne profondeur : entre 80 cm 
et 1 m, c’est parfait, y compris pour 
une petite armée de poissons rouges. 

Si vous voulez accueillir des carpes koïs, 
prévoyez au moins 1,2 m de profondeur. 
Si vous le pouvez, dessinez le plan 
du bassin, y compris les rochers, 
les cascades et anticipez même 
l’emplacement des futures plantes.

ON PASSE À L’ACTION
Préparez l’espace, marquez-le 

à l’aide de piquets et de cordes. Nettoyez 
l’emplacement de toute végétation, 
mais aussi des pierres et cailloux. Creusez 
le trou en suivant les marques définies. 
Assurez-vous que les côtés sont droits 

et que le fond est à niveau. N’hésitez pas 
à déposer une couche de sable au fond 
pour obtenir à la fois un fond droit et doux, 
surtout si vous avez prévu de bâcher. 
Placez la bâche, tendez-la (c’est parfois 
la partie la plus pénible, car il ne faut pas 
la déchirer) et en laissant un large débord.

CÔTÉ FINITIONS
Une fois le bassin rempli, 

vous pouvez ajouter des margelles 
ou des bordures en pierre tout 
autour pour l’esthétique, mais aussi 
pour éviter l’érosion des bords. Vous 
pouvez également ajouter des rochers, 
des plantes ou des statues.
Pierre naturelle, bois, béton, brique ou 
métal, chaque matériau donne un style. 
La pierre naturelle, le granit ou le calcaire 
sont souvent appréciés pour leur aspect 
naturel et leur résistance au temps. 
Le bois est naturel et chaleureux, mais 
infiniment plus fragile, tandis que le béton 
offre des options de formes et de 
finitions variées, mais ce n’est pas idéal 
pour l’environnement. Des margelles 
et des bordures aux lignes droites et 
épurées vous entraîneront vers un look 
contemporain, quand des matériaux 
aux bords irréguliers apporteront leur 
touche de naturel. Vérifiez les techniques 
d’installation spécifiques à chaque 
type de matériau. Certains impliquent 
l’intervention de professionnels. 
Enfin, comme toujours, pensez 
à la résistance aux intempéries et 
à l’entretien que nécessite votre choix.
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Avant d’introduire des poissons dans votre bassin, faites-vous conseiller  
sur les espèces qui vivent en harmonie. Attention aussi aux besoins spécifiques  
de chaque espèce, en termes de température et de qualité de l’eau.  
Ne surpeuplez pas le bassin, tout l’écosystème en souffrirait.
Quelques poissons sont les bienvenus pour se régaler des larves de moustiques.
Les gambusies (Gambusia affinis), bien adaptées aux minibassins, sont d’ailleurs 
surnommées, c’est tout dire, les «�mangeuses de moustiques�». Mais ils ne sont pas 
les seuls, les poissons rouges (Carassius auratus) aussi sont friands des larves 
de moustiques. En revanche, ils ont besoin d’un peu plus de place que les précédents. 
Enfin, le combattant (Betta splendens), un poisson d’aquarium, apprécie une température 
élevée, et il dévore les mêmes larves, y compris dans les bassins les plus petits.

QUELLES PLANTES 
ÉPURATIVES INSTALLER ?

DES POISSONS À PETITE DOSE
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Voici quelques plantes qui 
concourent à l’équilibre du bassin.
Les nénuphars (Nymphaea) 

fournissent de l’ombre et des abris 
aux poissons. Leurs larges feuilles 
contribuent à réduire l’excès de 
lumière solaire et limitent la croissance 
des algues. Leurs racines absorbent 
les nutriments en excès dans l’eau.
Les joncs (Juncus) sont très efficaces 
grâce à leurs longues racines 
fibreuses. Ils filtrent les nutriments 
et les éléments contaminants de 
l’eau, tandis que leurs tiges dressées 
sont un habitat apprécié des insectes 
et autres petits animaux aquatiques.
Les racines des iris des marais (Iris 

pseudacorus) absorbent les nutriments 
en excès. Leurs feuilles constituent 
des abris pour les poissons.
Le papyrus (Cyperus papyrus) est très 
beau, c’est une vraie raison de l’installer. 
Mais il contribue aussi à l’épuration 
de l’eau, car ses racines sont filtrantes. 
Les jacinthes d’eau (Eichhornia crassipes) 

réduisent la croissance des algues. 
Mais ne les laissez pas proliférer ! 
Les sagittaires (Sagittaria) avec 
leurs si jolies fleurs blanches 
feraient presque oublier qu’elles ont 
un bon pouvoir filtrant aussi.
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ÉQUIPEMENT

Vous y êtes ! 
Les plantes poussent, 
les poissons mangent 

les larves, vous profitez 
enfin de vos efforts. 

Se posent désormais 
les questions liées 

à l’entretien du bassin. 
Le contrôle du pH 

de l’eau : il doit être 
régulier (on trouve 
facilement des kits 

d’analyse) et il ne faut 
pas attendre pour le 

rétablir si besoin. Pour 
augmenter le pH, vous 

pouvez recourir à du 
bicarbonate de soude. 

Pour baisser le pH, 
il est possible d’utiliser 

de l’acide citrique, 
dérivé des agrumes 

ou du vinaigre blanc 
sans parfum.
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Ôtez régulièrement du bassin les feuilles 
mortes, algues et débris. Leur décomposition 
contribue à déséquilibrer le pH. Utilisez 
une épuisette, mais si votre bassin est grand, 
il faudra sans doute vous équiper de cuissardes 
(waders) pour intervenir efficacement.

UNE QUESTION  
D’ÉQUILIBRENETTOYAGE OBLIGATOIRE 

Le choix d’une pompe et d’un filtre 
dépend de la taille du bassin, du volume 
d’eau, de la présence de poissons et de 
plantes, du niveau de filtration souhaité 

et du type de système de filtration.
Le débit de la pompe se mesure 

en litres par heure (L/h) et il doit être 
adapté à la taille de votre bassin.  

Comme règle générale, le volume 
total d’eau du bassin devrait être filtré 

au moins une fois toutes les deux 
heures. Le calcul est simple : il suffit 

de diviser le volume du bassin par 
deux pour obtenir le débit idéal 
de la pompe. Pour un bassin de 

1�000 litres, une pompe au débit de 
500 l/h conviendra parfaitement. 
Il existe différents types de filtres 

pour bassin. Les mécaniques éliminent 
les débris et les particules, tandis que 

les biologiques favorisent la croissance 
de bactéries qui décomposent 

les substances organiques nocives. 
Les combinés offrent à la fois une 

filtration mécanique et biologique. 
Ce sont les plus efficaces.

SI VOUS DÉCIDEZ  
DE FILTRER L’EAU
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S’ÉQUIPER

POUR CREUSER
Outils Perrin. Pelle en acier, forgée à chaud. 
Vendue sans manche. Garantie 5 ans. 
Fabrication française. 20 €. GSB, jardineries.

POUR NETTOYER
Oase. FiltoClear 3000. Pour un bassin de 3000 l, peut être 
installé au-dessous du niveau de l’eau, fonction  
de nettoyage brevetée Easy Clean+. Garanti 2 ans. 269,95 €
En jardineries et revendeurs spécialisés.

Oase. Filtre immergé Filtral UVC 1500. 
Convient aux bassins jusqu’à 1,5 m3. 119,95 €

En jardineries et revendeurs spécialisés.

POUR BORDER
À la fois souple et résistante, 
sa mise en place est 
simple à réaliser et sa 
manipulation sécurisée : 
les bords supérieur 
et inférieur sont rabattus 
pour éviter tout risque 
de blessure. Cette bordure 
est fabriquée en acier 
galvanisé, donc durable. 
Nortène. Steely Bordura. 
Trois coloris : galvanisé, 
vert, gris foncé. 100 % 
recyclable, 28,50 €. GSB, 
jardineries et Lisa.

POUR DONNER, FORME
Les bassins préformés existent  
de 300 à 10�000 l et leurs prix 
varient de plusieurs centaines 
à plusieurs milliers d’euros. Leurs 
formes sont multiples. En jardineries 
et revendeurs spécialisés.
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RENCONTRE  
DANS LE MAINE-ET-LOIRE

D
ès son plus jeune âge, Valentin 
a découvert les joies du jardinage 
grâce à ses grands-parents. 
Il y a une dizaine d’années, 
il commence ses premiers semis 

dans le jardin familial. Il se lance ensuite 
dans des études supérieures de gestion, 
avec le projet d’ouvrir, à Angers, 
un restaurant 100 % végétal, mais des 
difficultés financières l’en empêchent. 
Pendant cette période, il rencontre 
des maraîchers locaux qui pratiquent la 
permaculture, ce qui l’incite à faire de sa 
passion son métier. Il suit une formation 
et, au printemps 2019, réalise ses 
premiers semis « professionnels » chez 
ses parents, profitant de la présence 
d’une serre historique, de terrains 
sans loyer et de fumier en abondance, 
car trois chevaux vivent dans le parc.

DENSITÉ ET DIVERSITÉ
Face au château, il installe un vaste 
potager en mandala. Seize plates-bandes, 
séparées par de larges allées (pour 
faciliter le passage lors des visites) 
convergent vers une grande gloriette 
en fers à béton. L’ensemble est clos, 
car l’environnement ne manque 
malheureusement pas de rongeurs 
de tout poil ! Tout autour prospèrent des 
arbustes fruitiers : arbres aux faisans, 
fuchsias royaux, dont on savoure les 
baies. Valentin a choisi ce modèle aussi 
pratique qu’esthétique, selon lui, car 
placé en son centre, on profite d’une 
vision à 180°. Si la superficie n’est pas 
très importante (le mandala mesure 
environ 25 m de diamètre), la densité 
et la diversité (environ 400 espèces) 
sont au rendez-vous. Tout est paillé et 

À 27 ans seulement, Valentin assouvit 
sa passion pour le potager mené en 
permaculture, dont il assure seul l’entretien. 

VALENTIN BRU

IL A CRÉÉ SON POTAGER DANS LEQUEL POUSSENT 
PRÈS DE 400 ESPÈCES ET VARIÉTÉS, SOUVENT 

MÉCONNUES OU OUBLIÉES. IL SE FAIT UN PLAISIR DE 
LES FAIRE DÉCOUVRIR ET DÉGUSTER AUX VISITEURS. 

Texte : Christian Ledeux, photos : Didier Hirsch

DES JARDINS  
DE LA HOUSSAYE

AVEC
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Cette image prise début 
juin montre bien la 
forme du mandala, mais 
il faut s’imaginer qu’en 
fin d’été, la végétation 
sera nettement 
plus foisonnante. 
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RENCONTRE

Akébies et chayottes envahissent les montants de la gloriette centrale. Elle est entourée  
de nombreuses plantes aromatiques, dont une belle collection de sauges

La serre avait été transformée en volière 
et tout a dû être installé (tablettes, bordures, 
etc.). Les plants de vigne produisent 
précocement de savoureuses grappes. 

Le jardin mandala entièrement clos 
est fermé par une simple barrière 
en ganivelle. Les artichauts sont divisés 
régulièrement. 

Entourée de planches d’aromatiques, la superbe serre est très utile à Valentin, car il y effectue 
ses semis et jeunes plants. Il abrite aussi quelques plantes frileuses. 

aucune place n’est perdue, ce qui 
permet de réduire largement le temps 
de désherbage et les besoins en eau. 
Des structures en bois sont installées 
pour cultiver des légumes en hauteur 
(courges, haricots ou tomates). 
Les déchets végétaux sont compostés sur 
place et, éventuellement, recouverts de 
foin. Le sol n’est pas retourné, pour ne 
pas contrarier sa fertilité. Comme la terre 
est assez pauvre en matières organiques, 
une couche de 20 cm de fumier de 
cheval est apportée chaque année.  

UNE LIVRE ET UN JEU
La serre construite dans la seconde 
moitié du XIXe siècle, en forme de demi-
lune, est une véritable pièce de collection. 
Adossée à un mur et exposée au sud, 
elle déploie ses 100 m² en trois zones. 
Seule subsistait la structure 
métallique et il a fallu la recouvrir 
intégralement de vitres. À l’occasion 
de récents travaux, une conduite 
venant du château d’eau a été découverte, 
ce qui permettra d’arroser de nouveau 
facilement les semis et jeunes plants. 
Entrepreneur dans l’âme, Valentin 
fourmille d’idées. De nombreux 
visiteurs lui réclamaient un document 
récapitulant les espèces plantées au 
jardin, il a eu l’idée d’un livre*, financé 
par crowdfunding. Il en a assuré la 
rédaction, les photos, la mise en page 
et la diffusion. Fort de ce premier succès, 
il prépare, sur le même principe, un jeu 
de société pour enfants (Bilimbi), dont 
le but est de créer un jardin mandala…  
Toutes les visites sont assurées 
par Valentin. Comme il n’est pas avare 
de son temps, elles durent souvent 
deux heures et chacun repart avec 
une bouture ou des graines récoltées 
sur place. Une belle incitation 
à se mettre ou à se remettre au potager, 
même à une échelle plus modeste. 

* « Le guide du parfait jardin 
en permaculture ». 

Infos pratiques : 
Les jardins de la Houssaye : 

visite guidée tous les jours, sur 
rendez-vous, de mai à octobre. 
La Houssaye,  
49410 Saint-Laurent-du-Mottay.
Tél. 06 86 72 35 81.

Programme des formations 
sur lesjardinsdelahoussaye.fr
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D
ans la famille Jussieu, on herborise 
comme on respire. Botaniste et 
médecin, Antoine a été nommé 
directeur du Jardin du Roi, à Paris. 
C’est à ce titre qu’il reçoit des échantillons 

du monde entier dans des caisses de transport 
spéciales dédiées aux longs voyages maritimes. 
Dans l’une d’elles, expédiée de Chine en 1728 
par des frères jésuites de Pékin*, il trouve 
des graines qu’il s’empresse de semer. 
La première année, elles donnent une plante 
assez haute à fleur simple et cœur jaune, qui 
ressemble à la marguerite, mais par les hasards 
de la génétique, elles deviennent rouges l’année 
suivante, puis mauves en 1734. C’est une sensation ! 
Les jardiniers s’en emparent, les responsables 
de Jardin botanique réclament des semences. 
Philip Miller, chef jardinier du Chelsea Physic 
Garden, accuse réception de graines en 1731 qui 
lui fournissent des fleurs simples à coloris variés. 
Aux États-Unis, on sait qu’elles sont en culture 
en 1737 chez John Custis, à Williamsburg…

CROISEMENTS ET MUTATIONS
Il est temps de trouver un nom sérieux à cette 
marguerite-reine. Linné décrit la plante sous le 
nom d’Aster chinensis, puis le vicomte de Cassini 
crée spécialement pour elle le genre Callistephus 
(du grec kallos, beauté, et stephanos, couronne), 
genre dont elle est la seule représentante. Il faut 
dire qu’elle ne ressemble à nulle autre… Quand 
apparaissent les premières fleurs doubles en 1750, 
en France, et en 1752, en Angleterre, on ne sait 
pas encore quelles formes extravagantes vont 
naître en quelques années. Vers 1804, l’Américain 
Bernard McMahon propose 11 cultivars d’aster 
de Chine, puis les obtenteurs allemands prennent 
le relais dans la première moitié du XIXe siècle. En 
France, les horticulteurs rivalisent d’imagination 
avec leurs collègues. Malingre, Fontaine, 
Truffaut père, Vilmorin… tous ont travaillé les croisements et les 
mutations. Que ce soit sur la structure des plantes, qui deviennent 
pyramidales, géantes, grandes, demi-naines ou très-naines… 
que sur les fleurs dont les pétales se sont multipliés et follement 
modifiés. Admirez plutôt les reines-marguerites à fleurs de 
pivoine, de chrysanthème ou d’anémone, les pompons, couronnés 
ou imbriqués, les  ‘Comète’ et ‘Plume d’autruche’ ! Jusqu’aux 
‘Midinette’, ‘Reine des Halles’ et ‘Parisienne’ qui racontent les jolis 
bouquets vendus par les marchandes des quatre-saisons…

* Et non, contrairement à l’idée répandue, par Pierre Nicolas Le Chéron 
d’Incarville, qui n’embarque pour la Chine que le 19 janvier 1740… 

BIEN QU’ELLE NE SOIT NI UNE REINE NI UNE MARGUERITE, CETTE FLEUR EXTRAORDINAIRE 
A ÉTÉ EXTRÊMEMENT POPULAIRE AUX XIXe ET XXe SIÈCLES. Adèle Weissig.
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LA REINE-MARGUERITE  

CÔTÉ CULTURE
Cette annuelle se sème 
en terrine en mars-avril 

(puis repiquage au stade quatre 
feuilles) ou en place en mai pour 

une floraison fin août, début 
septembre. Une bonne terre 
souple, du soleil, quelques 

arrosages, mais pas 
trop, et c’est tout.
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RECETTES PAGES SUIVANTES

P
our qui a déjà essayé la culture 
des petits pois, rien de plus 
simple que de se mettre 
à celle des pois chiches (Cicer 
arietinum). Semez dès février 

si le sol n’est pas trop détrempé, 
et jusqu’en avril, environ une graine 
tous les 15 cm, en ligne, recouverte de 
5 cm de terre. À la différence de leurs 
cousins, les pois potagers, ils exigent 
pour leurs racines extraordinairement 
profondes (très appréciées pour 
décompacter les sols) une terre 
saine, parfaitement drainée, et des 
températures d’hiver ou de début 
de printemps relativement clémentes. 
Sinon, ils ne sont pas difficiles : 
peu d’entretien, deux légers buttages 
en cours de culture, et surtout peu 
d’arrosage, leur atout étant d’être 
totalement adaptés aux climats secs.
Vous les récolterez cinq mois 
plus tard en fin de cycle quand 
l’intégralité du plant d’un beau vert 
soutenu sera passée au brun ; les 
gousses seront alors bien sèches.
Compte tenu du temps consacré à les 
écosser, vous pouvez être déconcerté par 
leur rendement faible : rarement plus 
de deux graines par gousse. On conseille 

POIS CHICHES 
De précieuses graines 

CONSOMMÉS DEPUIS L’ANTIQUITÉ, LES POIS CHICHES, AUJOURD’HUI, SERONT-ILS ENFIN 
APPRÉCIÉS À LEUR JUSTE VALEUR DANS NOS JARDINS ET NOS ASSIETTES ? Xavier Mathias

donc leur culture plutôt aux potagers 
de belles dimensions. La récolte se fera 
alors gousse par gousse ou en arrachant 
la plante entière, qui sera battue dans 
un sac ou directement sur un sol dur 
jusqu’à ce qu’elle délivre ses graines.

UTILE, BEAU ET BON
Outre son intérêt culinaire, le pois 
chiche est une très jolie plante 

UNE BELLE DIVERSITÉ 

Plus de 20�000 variétés de pois chiche sont répertoriées, réparties en trois 
principaux groupes. Desi, surtout cultivé en Inde, aux grains plutôt petits, ridés, 
aux teintes allant du jaune au noir en passant par le rouge. Gulabi, originaire 
d’Asie, est proche par sa coloration du Kabouli. Ce dernier et ses variétés 
sont les mieux adaptés à nos climats et à nos habitudes alimentaires, il pousse 
dans le bassin méditerranéen, ses grains sont gros, de couleur claire et plus lisses 
que les précédents. C’est celui que vous pourrez semer dans votre jardin. 

SES BIENFAITS 
NUTRITIONNELS

Riche en éléments 
minéraux, notamment en 
calcium (autant que du fromage 
blanc), en fibres insolubles 
(17 g/100 g consommé), en 
vitamines B (plus que la lentille), 
en matière grasse (deux fois 
plus que le pois) avec un indice 
glycémique faible (35), c’est un 
concentré de protéines s’il est 
associé à du blé et des noix.

buissonnante aux belles folioles 
dentées, de plus ou moins 1 m de haut, 
et qui apporte un engrais naturel 
de grande qualité. Car cette plante 
appartient à la famille des Fabacées 
(légumineuses), elle est donc capable 
de fixer l’azote de l’air dans le sol. 
Un sacré atout pour les jardiniers !
Les gourmands, eux, même si ce n’est pas 
très courant, goûteront aux pois chiches 
frais, encore verts. S’ils ne sont pas 
cuits trop longtemps, ils ont une saveur 
étonnamment fine, rappelant celle des 
fèves. Arrivés à maturité, c’est-à-dire 
secs, ils recèlent une grande richesse 
nutritionnelle. Ils contiennent en effet 
une quantité importante de glucides et 
de protéines végétales. D’ailleurs, les 
cuisiniers du monde entier ont su tirer 
parti de cette légumineuse en proposant 
falafels, houmous, estouffades, 
panisses, soccas et jusqu’à l’aquafaba 
(voir page 98) . Autant de préparations 
savoureuses qui font du pois chiche 
un précieux ingrédient culinaire.
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DU POTAGER À L’ASSIETTE

Pour 4 personnes� - Préparation : 30 min - Cuisson : 1 h 25.
500 g de pois chiches 50 g de persil plat  
4 feuilles de basilic 12 olives vertes 
100 g de crevettes 1 orange à jus 3 c. à s. 

d’huile d’olive 1 c. à s. de sauce soja bio 
1 pincée de piment d’Espelette 50 ml de 

jus de pois chiche 1/2 citron sel & poivre

Utilisez des pois 
chiches secs. Faites-les 
tremper pendant 12 h. Rincez-
les. Faites-les cuire (voire 
ci-dessus). Égouttez-les. 
Réservez l’eau de cuisson. 
Pendant la cuisson, 
ciselez le persil et le 
basilic. Pressez le citron et 
l’orange, ajoutez la sauce 
soja au jus d’agrumes. 
Puis mélangez avec la 
moitié de l’huile d’olive.

Décortiquez les crevettes.
Dans un wok, versez le reste 
de l’huile d’olive et faites 
sauter les crevettes à feu 
vif deux minutes de chaque 
côté. Versez alors le jus de 
pois chiches. Une minute 
après, baissez le feu au 
minimum. Versez la sauce 
aux agrumes et les olives. 
Mélangez et ajoutez les 
herbes. Salez, poivrez. 
Servez aussitôt.

Salade de pois chiches 
aux crevettes
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Utilisez des pois chiches secs ! Faites-les 
tremper pendant 12 h. Rincez-les. Faites-les 
cuire dans trois fois leur volume d’eau 
froide pendant 1 h 20 sans sel.
Si vous utilisez des pois chiches en boîte. Rincez-
les pour éliminer le sel. Ôtez les peaux pour les 
recettes sucrées et pour faciliter leur digestion.

LE SAVIEZ-VOUS ?

POUR UN APÉRO RÉUSSI !

Dorez à la poêle 75 g de chorizo piquant 
haché, 2 échalotes hachées, 2 demi-poivrons 
émincés avec 1 c. à s. d’huile d’olive. Salez et poivrez. 
Ajoutez 8 minitomates découpées, 250 g de pois 
chiches cuits. Saupoudrez de 1 c. à c. d’épices pour 
chili. Mélangez, couvrez d’eau et laissez mijoter 
20 min. Servez froid avec une pincée de coriandre.

Pois chiches à la mexicaine
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Salade à l’orientale
Pour 4 personnes� - Préparation : 25 min. - Réfrigération : 2 h.

300 g de pois chiches bio cuits � 1 carotte � 1 orange �  
3 ciboules (ou 2 petits oignons tiges) 1 bouquet de 

coriandre � 10 brins de cerfeuil � 50 g de raisins secs � 1 gros 
citron �(ou 2 petits) 1 c. à s. d’huile d’olive 2 pincées de piment 
de Cayenne 2 pincées de graines de cumin sel

Pelez, puis tranchez la 
carotte en rondelles fines. 
Découpez les rondelles 
en bâtonnets. Épluchez 
l’orange à vif (sans peau 
blanche), coupez les 
quartiers en deux.
Émincez les ciboules, 
hachez la coriandre et 

le cerfeuil. Pressez le citron.
Mélangez les herbes aux 
pois chiches avec le jus 
de citron, l’huile d’olive, 
le piment, le cumin.  
Ajoutez les raisins 
secs. Salez.
Réservez au frais au moins 
2 h avant de servir.
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Pour 4 personnes� - Préparation : 5 min. - Cuisson : 10 min.
200 g de pois chiches cuits 1 c. à s. d’huile 

d’olive 1 c. à c. de piment 1 c. à c. de curry 
1 c. à c. d’épices 5 parfums gros sel

Préchauffez le four à 200 °C.
Séchez les pois chiches sur un linge. Étalez-les sur la plaque 
du four et assaisonnez avec 1 c. à s. d’huile d’olive, 1 c. à c. 
de piment, autant de curry, autant d’épices 5 parfums. 
Enfournez pendant 10 min en remuant deux fois. 
Sortez la plaque, saupoudrez de gros sel, servez froid.

Pois chiches grillés aux épices

Passez les pois chiches 
dans la grille fine du moulin 
à légumes. Mixez les noix. 
Écrasez au pilon les grains 
de la gousse de cardamome. 
Mélangez à la fine purée 
de pois chiches, la farine, 65 g 
de beurre fondu, le sucre, 
les noix et la cardamome. 
Ajoutez le zeste de la moitié 
d’une des oranges. Versez 
peu à peu le café pour obtenir 
une pâte souple, mais pas 
collante. Réservez 2 h au 
réfrigérateur. Préchauffez 

le four à 150 °C. Préparez 
la salade en épluchant 
à vif les oranges (pas de 
peau blanche), ajoutez les 
graines de grenade et la fleur 
d’oranger. Réservez au frais 
avec la pâte. Saupoudrez de 
cannelle au moment de servir.
Badigeonnez les moules 
au beurre fondu. Remplissez 
de pâte les minimoules 
à tartelette. Battez l’œuf et 
étalez-le au pinceau. Enfournez 
pendant 20 min. Servez tiède 
avec la salade d’oranges.

Biscuits de pois chiches 
et salade d’orange

Pour 4 personnes� - Préparation : 25 min. - Repos : 2 h. - Cuisson : 20 min.
Biscuits

150 g de pois chiches cuits 75 g de beurre  
60 g de sucre 40 g de cerneaux de noix 4 c. à s. de 

café fort 1 gousse de cardamome 1 œuf pour dorer
Salade

2 oranges bio les graines d’une demi-grenade 2 c. à s. 
d’eau de fleur d’oranger 1 pincée de cannelle

DU POTAGER À L’ASSIETTE

A
D

J/
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N
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ET

 

La farine de pois chiches est sans gluten. 
Elle est très douce et riche en protéines.

LE SAVIEZ-VOUS ?

 
LE SAVIEZ-VOUS ?
L’aquafaba est l’allié des végans. C’est le jus de cuisson. 
Utilisez-le bien concentré et réduit. Il peut prendre la 
place du jaune d’œuf dans une mayonnaise : 6 c. à s. 
de jus additionné de moutarde et d’un filet de vinaigre 
montés en versant peu à peu 15 à 20 cl d’huile.
Pour les meringues et les mousses, remplacez les blancs : 10 cl 
de ce jus fouetté donnent le volume de deux blancs en neige.
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Préchauffez 
le four à 180 °C. 
Délayez la levure 
dans une c. à s. d’eau 
tiède. Réservez.
Préparez un bain-
marie pour faire 
fondre le chocolat.
Ôtez la peau des pois 
chiches pour favoriser 
l’onctuosité du gâteau
Passez les pois chiches 
dans la grille fine 
du moulin à légumes. 
Incorporez la levure.
Mélangez au fouet, 
dans un saladier, la 
cassonade et le jaune 

de l’œuf. Réservez 
le blanc. Ajoutez la 
purée de pois chiche, 
le chocolat fondu, 
8 cl de lait de coco 
et le pavot. Montez 
le blanc en neige, 
saupoudrez-le de 
cannelle et incorporez-le 
délicatement au mélange. 
Beurrez ou placez 
un papier de cuisson 
au fond d’un moule 
à manqué de 16 cm 
de diamètre.
Versez la préparation 
et enfournez 
pendant 25 min.

Au sortir du four, 
laissez refroidir sur 
une grille, saupoudrez 
de sucre glace.
Sauce mentholée : 
hachez les feuilles 
de menthe. Versez 
le reste de lait de 
coco par-dessus dans 
une casserole. Portez 
à ébullition, puis 
baissez le feu et remuez 
pendant 4 à 5 min. 
Laissez infuser et filtrez. 
Ajoutez le sucre vanillé.
Servez le gâteau 
avec la sauce tiède.

Moelleux de pois chiches 
et cacao

Pour 4 personnes� - Préparation : 25 min. - Cuisson : 35 min.
�150 g de pois chiches bio cuits
100 g de chocolat pâtissier noir
30 g de cassonade �
1 œuf
20 cl de lait de coco
1 c. à s. de graines de pavot
1 c. à c. de levure boulangère
4 feuilles de menthe
1 sachet de sucre vanillé
1 pincée de cannelle
sucre glace
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MOTS FLÉCHÉS

Solution page 113
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Fleur du genre 
Mandevilla

Fleur 
en photo

Légume 
ou huile

Variété 
de réséda

Ce qu'un 
jardinier peut 

faire avec 
une dame

Légume-racine

Petit animal 
frugivore

Abri creusé 
dans le sol

Jardinières

Iridacée aux 
couleurs vives

Donc guéris

Concentré 
d'arsenic

Variété 
de cactus

Légume 
en Orient

Irrigue 
ses cultures

Liliacée 
à gousses

Pavots et 
coquelicots

Extraite des 
baies de gui

Arbre 
à farine 

ou caroubier 
africain

Il ne cultive 
rien en 

plein champ

C'est nickel

Enveloppe 
d'une graine

Abri 
de jardin

Cyprinidé

Accord 
du passé

Arrivé dans un 
chou ?

Ses fleurs 
ressemblent 
à des étoiles

Bout de chou

Greffe

Attacha donc 
des rameaux à 

un support

Viorne 
également 

appelée boule-
de-neige

Oléagineuse 
dont on 

consomme 
les graines

Institut 
du monde 

agricole

Espace vert

Qui poussent 
dans 

les rochers

Sont pratiqués 
pour briser 
les mottes 

de terre

Mis 
en terre

Gamelle 
de berger

Morceau 
de persil

Chaton ou 
mille-pattes

Conifère

Se fait avec 
des graines

Ça serait 
moins long 

Le pois 
de senteur, 

par exemple

Levant

Alcaloïde 
extrait de la fève 

de Calabar

Article

Arbre 
feuillu

Croître 
de nouveau, en 
parlant d'une 

plante

Elle a 
le beau rôle

Parasite 
du poireau

Insecte
coléoptère 
de couleur 

noire

Chef-lieu 
du Tarn

Localisé 
en une 
minute

On peut 
y être allé pour 

des prunes !

Vert 
de Terre

Bramer

Conteneurs 
pour fleurs

Représente 
40 % d'humus

Telles des 
plantes de 
petite taille

Variété 
de cerise

Terre 
argileuse

Prénom

Indésirable 
dans 

la pelouse

Larve 
de trombidion

Donc 
moins touffu

Sifflés 
ou descendus

Blé de 
Roumanie

Variété 
d'abricot

Mis sur la voie

S'est fait 
rouler par 
les Grecs

Insecte 
à larve 

aquatique

Éclose

Glissent 
sur 

des feuilles

Porteuse d'eau

Puceron 
à la naissance

Fiacre pour des 
jardiniers

Négation

Le grain 
de pollen 
en est une

Être 
pauvre

Telle une 
groseille ?

Chêne vert 
surtout 
présent 

dans le Midi

Légumineuse 
cultivée 
comme 

fourragère
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POUR COMMANDER, REPORTEZ-VOUS EN PAGE 103 ³³³

Laboutique
de

POURQUOI
“L’AMI” L’A
CHOISIE ?

Une très longue
floraison �

Un parfum
étonnant �

Idéal aussi en pot �

VOS 7 GARANTIES QUALIT
É !

1. Achat direct chez le pé
piniériste

2. Production artisanale
française

3. Plantes rempotées à la
main

4. Culture sans produits ch
imiques

5. Emballage soigné

6. Livraison rapide après e
nregistrement de

la commande

7. Sélection par les exper
ts de la rédaction

SON HISTOIRE
Le jasmin du Cap (Gardenia
jasminoides), en fait originaire de
Chine, a été introduit en Europe au
XIXè siècle, par le botaniste anglais
Fortune. Le parfum de cet arbuste
a de suite séduit les jardiniers.
Il était souvent cultivé comme
plante d’intérieur en raison de sa
très faible rusticité. De nouvelles
sélections, réalisées aux États-
Unis, supportant des températures
négatives (jusqu’à -10°C) permet-
tent de les installer, sans risque,
en pleine terre dans de très
nombreuses régions.

SA DESCRIPTION
L’arbuste au port dense et compact
porte un feuillage persistant,
vernissé, allongé et dont les
nervures sont trèsmarquées. Ilmet
parfaitement en valeur les très
élégantes fleurs. Très doubles et
joliment turbinées et à la texture
épaisse, elles exhalent une
puissante fragrance aux notes de
jasmin. S’ouvrant blanc pur, les
corolles évoluent vers le crème
au plein épanouissement. Les
premières naissent en abondance
au printemps, puis un peu moins
intensément jusqu’en automne.

LES CONSEILS
DE L’AMI
Plante facile à cultiver, le
gardénia apprécie la lumière et la
chaleur mais déteste les
expositions brûlantes et les
courants d’air. Un paillage au pied
conservera la fraîcheur du sol.
Dans les régions aux hivers rudes,
la culture en bac - dans lequel il se
développe parfaitement - est
recommandée, facilitant son
hivernage. Redoutant le calcaire, il
est souhaitable de ne pas utiliser
l’eau du robinet et de privilégier
l’eau de pluie.

Gardénia
‘DoubleMint’

LA PLANTE DU MOIS

LA FICHE CULTURE
TYPE : arbuste
SOL : non calcaire et bien drainé
EXPOSITION :mi-ombre
RUSTICITÉ : -10°C
FLORAISON : juin-octobre
HAUTEUR : 70 cm
ENTRETIEN : aucun
PRÉSENTATION : conteneur 3 l
UTILISATION : massif et pot
LIVRAISON : à partir de sept. 2023

Je le commande pour

39€95
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DE SAVOUREUX GROS FRUITS
Il existe des variétés de kiwis (Actinidia
deliciosa) autofertiles, évitant de
planter un pied mâle et un femelle pour
assurer une bonne pollinisation, mais la
taille des fruits est souvent décevante.
‘Herma’, une toute récente création
française, est vraiment remarquable,
car elle produit des fruits plus gros que
‘Hayward’, la variété non autofertile la
plus plantée dans les jardins. La
première récolte significative se fera
dès la troisième année et augmentera
ensuite régulièrement. La floraison
blanche évoluant vers le crème est
parfumée et la chair des fruits juteuse
et bien sucrée.

LONGUE FLORAISON PARFUMÉE
Originaire d’Angleterre, Choisya ternata
‘Greenfingers’ offre un port compact. Au
printemps, bien mis en valeur par le feuillage
persistant et brillant, des boutons rose dragée
donnent naissance à des fleurs blanches
parfumées plus grandes que celles des
variétés. La floraison se poursuit de longues
semaines et souvent, une nouvelle se
manifeste en automne. Pour favoriser cette
remontée, taillez les extrémités de tiges
ayant fleuri. Très facile à cultiver, l’arbuste ne
demande qu’un sol drainé et une exposition
de préférence abritée des vents froids.

BEAU TOUTE L'ANNÉE
Cet arbuste (Arbutus unedo) au port plus
compact que l’espèce type se distingue par
son écorce rouge. Sur un feuillage persistant
allongé et vernissé apparaissent en
automne, desgrappes de fleurs rose vif très
appréciées par les butineurs à cette époque.
Elles évoluent en petits fruits ronds et rouges
qui expliquent l’autre nom de l’arbuste :
arbre aux fraises. S’ils sont comestibles, leur
saveur n’est pas inoubliable ! Autrefois
cantonnée aux régions de climat doux, cette
variété en raison de sa rusticité peut trouver
sa place dans le nord de notre pays.

La boutique
de

Oranger du
Mexique

‘Greenfinger’
SA FICHE CULTURE
TYPE : arbuste
SOL : tous
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -15°C
FLORAISON :mars-avril et octobre
HAUTEUR :2m
ENTRETIEN :aucun
PRÉSENTATION : conteneur 3 l
UTILISATION :massif, haie et pot.
LIVRAISON :à partir de sept. 2023

COMMANDEZ VITE ! ³³³ COMMANDEZ VITE ! ³³³ COMMANDEZ VITE ! ³³³

Arbousier
‘Rubra’

SA FICHE CULTURE
TYPE : arbuste
SOL : tous, mais bien drainé
EXPOSITION : soleil
RUSTICITÉ : -15°C
FLORAISON : sept.-décembre
HAUTEUR :2,50m
ENTRETIEN :aucun
PRÉSENTATION : conteneur 3 l
UTILISATION :massif, haie
mélangée et pot
LIVRAISON :à partir de sept. 2023

Kiwi autofertile
‘Herma’

SA FICHE CULTURE
TYPE :arbuste fruitier

SOL : tous

EXPOSITION : soleil

RUSTICITÉ : -15°C

FLORAISON : juin-juillet

HAUTEUR :4 m

ENTRETIEN : taille annuelle

PRÉSENTATION : conteneur 2 l

UTILISATION :à palisser sur un

support
LIVRAISON :à partir de sept. 2023

33€90
PRIXÀL’UNITÉ

32€50
PRIXÀL’UNITÉ

30€90
PRIXÀL’UNITÉ
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LA PLANTE
COUP DE CŒUR

TYPE : arbuste
SOL : bien drainé
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -15°C
FLORAISON : juin-octobre
HAUTEUR : 2m.
ENTRETIEN : rabattre la touffe
en fin d’hiver
PRÉSENTATION : conteneur 3 l
UTILISATION :massif, haie
champêtre et pot
LIVRAISON :à partir de sept. 2023

SA FICHE CULTURE

L’arbre aux faisans (Leycesteria formosa) est
un excellent arbuste, proche des
chèvrefeuilles et bourré de qualités. Ses
tiges toujours vertes, même en plein hiver,
forment un buisson élégant, au port évasé,
portant des feuilles souples, caduques. Dès
le mois de juin, se forment à leur extrémité
de longues inflorescences pendantes aux
larges bractées brun rougeâtre, recelant de
petites fleurs blanches. Ces dernières
donnent naissance à des baies brun-rouge
à la délicieuse saveur de caramel, qui
attirent évidemment les oiseaux… ‘Golden
Lanterns’ s’en distingue par son feuillage
jaune qui évolue vers le vert chartreuse en
été. L’arbuste se montre résistant à la
pollution, aux embruns et n’est jamais
malade. Pour favoriser le développement
de nouvelles pousses bien vertes, rabattez
la touffe en fin d’hiver.

Une touche dorée,
arbuste facile,
petits fruits comestibles

Arbre aux faisans
‘Golden Lanterns’

Je le commande pour

31€50

BON DE COMMANDE À RETOURNER AVEC VOTRE RÈGLEMENT À MA BOUTIQUE L’AMI DES JARDINS - 59898 LILLE CEDEX 9

J’indique mes coordonnées (* à remplir obligatoirement)

Nom/Prénom*:

Adresse* :

CP* : Ville* :

Email :

N° de téléphone
OBLIGATOIRE Date d'anniversaire :

Conformément à l’article L 221-18 du code de la consommation, vous disposez d’un droit de rétraction de 14 jours à compter de la réception de votre commande et
vous pouvez nous retourner votre colis dans son emballage d’origine complet. Les frais d’envoi et de retour restent à votre charge. Responsable de traitement des
données personnelles : Reworld Media Magazines SAS. Finalités du traitement : gestion de la relation client, opérations promotionnelles et de
fidélisation. Données postales et téléphoniques susceptibles d’être transmises à nos partenaires. Conformément à la Loi informatique et liberté du
6-01-78 modifiée, vous pouvez exercer vos droits d’opposition, accès, rectification, effacement, portabilité, limitation à l’utilisation de vos données
ou donner vos directives sur le sort de vos données après décès en écrivant à Reworld Media-DPD, c/o service juridique, 40 avenue Aristide Briand,
92220 BAGNEUX, ou par mail à dpd@rewordlmedia.com. Vous pouvez introduire une réclamation auprès de la CNIL - www.cnil.fr. Pour toute autre
information, vous pouvez consulter nos CGV sur kiosquemag.com. Crédits photo : © Pépinières Travers.

Offre valable en France Métropolitaine jusqu’au 30/11/2023 dans la limite des cultures disponibles.

# M090 # V1544741
Oui, je désire recevoir les plantes suivantes :

Désignation Réf. Qté Prix
unitaire* TOTAL

Gardénia 'Double Mint' 429.118 39€95

Oranger du Mexique
'Greenfinger' 429.159 33€90

Arbousier 'Rubra' 429.134 32€50

Kiwi autofertile 'Herma' 429.142 30€90

Arbre aux faisans 'Golden
Lanterns' 429.126 31€50

Frais de préparation et d’envoi (par transporteur ou chronopost) +7€90

TOTAL DE MA COMMANDE €

Cet emblème garantit notre adhésion à la
fédération du e-commerce et de la vente
à distance et à ses codes de déontologie
fondés sur le respect du client.

(Votre adresse email ne sera pas communiquée à des partenaires extérieurs à des fins commerciales.)

(Pour fêter votre anniversaire).

Je règle par chèque joint à l’ordre de l’Ami des Jardins
Vous souhaitez régler par carte bancaire,
rendez-vous sur www.kiosquemag.com
c’est rapide, simple et 100 % sécurisé !

PLUS
RAPIDE>>� �6 j/7 au 01 46 48 48 03 du lundi au samedi de 8 h à 20 h.

(paiement par carte bancaire uniquement). Prix d’appel en tarif local.

7 j/7 Connectez-vous sur notre site internet

www.kiosquemag.com/boutique

(si possible votre portable) pour la livraison des plantes
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Les Annonces du jardin

P lant e

Di v e r s

Se r v i c e

Mat é r i e l

CACTEES PLANTES
GRASSES

Retrouvez-nous
les 22, 23 et 24 Septembre 2023

au salon Saint-Jean de Beauregard (91)

Une plate-forme
pour tailler
les haies

en toute stabilité

Tél. : 03 44 74 67 91

distridel@orange.fr

www.distridel.fr

Catalogue gratuit sur demande

Ets. KUENTZ
Maison fondée en 1907

327, rue Gal Brosset - CS 40131

83618 FREJUS CEDEX

Tél. 04 94 51 48 66

www.kuentz.com

ROSES ANCIENNES

PEPINIERES
FRANCIA THAUVIN
Producteur Spécialisé
ROSIERS ANCIENS ET

MODERNES
345, rue des Pépinières
45590– St Cyr en Val
Tél. 02 38 63 85 23
CATALOGUEGRATUIT

www.rosier-pepiniere.com

Le MEILLEUR rapport

QUALITé / PRIX
en vente directe !

PAIEMENT 3X SANS FRAIS

BROYEURS THERMIQUES
DÈS750,00 € TTC

SCIES THERMIQUES
DÈS1098,00 € TTC

BROUETTES À MOTEUR
DÈS1692 00 € TTC92,00 € TTC

Nom ..................................................................................................

Adresse ........................................................................................

.............................................................................................................

CP / Ville .....................................................................................

Tél : .................................................................................................

Je suis interessé par :o Broyeurso Rogneuses
o Scieso Tailles haieso Motoculteurs
o Débroussailleuseso Brouettes à moteur

COUPON à retourner : COMPTOIR DES FORGES
11 RUE DE L’ARVE - 74970 MARIGNIER

WWW.MECACRAFT.COM

CATALOGUE GRATUIT
au 04 80 96 99 02

Ami des jardins

#

SI
RE

T
:5

33
01

71
33

00
01

8

LIVRAISON
4 JRS

GARANTIE
2 ANS

MOTOCULTEUR AGRI 700
DÈS 897,00 € TTC

PAIEMENT À
LA LIVRAISON
EN 3X

ROSIERS

WWW.MELAROSA.FR

RECHERCHONS
TOUS TYPES DE BIENS,
LIBRES OU OCCUPÉS,

EN VIAGER !

CONTACTEZ-NOUS !

Réseau national

01.85.08.94.79

IMMOBILIER

30 sept.
1er oct.
2023

Journées des Plantes
à Pupetières
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Les Annonces du jardin
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Les Annonces du jardin

Serre de jardin

Serres tunnels - Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre-Volières
CATALOGUE GRATUITS

38 av. F. Mitterand - AJ - BP 10015 - 59494 PETITE FORET
Tél : 03 27 42 96 95 - mail : contact@komat.fr

www.koma t . f r

23 & 24
SEPT. 2023

3ÈME FETE
DE LA
ROSE
ET DU
JARDIN

au chateau de Canonˆ

MEZiDON-CANON / CALVADOS / NORMANDiE

www.chateaudecanon.com

De 9H à 19H

JARDINS
DE LA CROZE
63160 BILLOM

à Billom

Pépiniéristes,
artisans,

animations.
Visite des jardins.

6e Fête des

Plantes

Samed i D imanche

02 / 03
S E P T .
2 0 2 3

www.jardinsdelacroze.comRenseignements au 06 88 74 47 34

Entrée 3 / Gratuit moins de 12 ans
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Les Annonces du jardin

ROSES
ROYALES

septembre
10h30 à 18h

Un site géré par le Conseil départemental d’Eure-et-Loir

3€ (accès Château et parc) gratuit – de 7 ans
Renseignements au 02 37 23 00 09
ou château.maintenon@eurelien.fr

Week-end des
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Les Annonces du jardin

2 ET
3 SE

PTEM
BRE

2023

LA FÊTE DES PLANTES

ESCURES-COMMES • 14520, PORT-EN-BESSIN • 02 31 51 25 25
FETEDESPLANTES-LACHENEVIERE.COM

5€ L’ENTRÉE
LA TOTALITÉ DES BÉNÉFICES SERA VERSÉE À L’ASSOCIATION LA FARANDOLE

GRATUIT POUR LES ENFANTS DE MOINS
DE 16 ANS, PERSONNES HANDICAPÉES ET
FEMMES PORTANT LE NOM D’UNE FLEUR.

10H-18H
PARKING
GRATUIT

RESTAURANT
LE PETIT JARDIN
FORMULE À 24€

ATELIERS
GRATUITS
TOMBOLA

CUISINIÈRES À BOIS
à partir de 1 197 € TTC

Magnum

Nom .....................................................

Adresse ...............................................

................................................................

CP / Ville ............................................

................................................................

Tél : ......................................................
ou COUPON à retourner :
LA COMPAGNIE DES OUTILS

11 RUE DE L’ARVE - 74970 MARIGNIER
WWW.CHALEURBOIS.COM

NOTRE CATALOGUE
GRATUIT au
04 50 07 05 88

Ami des jardins

#

MB

PAIEMENT
3 FOIS

SANS FRAIS

CHOIX &
STOCK

IMPORTANT

Si
re
t:

45
41
53

44
00

00
33

/C
re
at
io
n
:L

ila
Ve

rt.
co
m

Moravia 9112

7

S Vulkan

non-traité montage rapidefabricationf o g p

www.monpetitpotager.fr

Code promo -10% : ami10



PRODUITS CHOISIS QTE MONTANT

Total

Offre Spéciale Découverte
à retourner à : LABEL SANTE

24 rue Saint Ferdinand - 75017 PARIS

NOM PRENOM

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE

Règlement par chèque à lʼordre de LABEL SANTE

Les frais dʼenvoi sont offerts

Conformément au RGPD du 25 avril 2016, vous disposez des droits de retrait, accès, rectification, effacement, opposition, limitation et portabilité de vos données, et dʼen
définir le sort après votre décès. Pour cela, écrire à lʼadresse ci-dessus. Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr

Communiqué

La solution naturelle pour

Bien Dormir
Pour vous aider à mieux dormir et
vous réveiller en pleine forme, le
Complexe Sommeil associe 7 plantes
réputées pour leurs vertus apaisantes
et relaxantes : Valériane, Passiflore, Ballote,
Aubépine, Escholtzia, Coquelicot et Mélisse.
Le Complexe Sommeil est la formule
idéale et complète pour vraiment bien
dormir. Finis les réveils nocturnes :
vous retrouvez un bon sommeil
réparateur de grande qualité.

Offre Spéciale Découverte :
28,20 € la boîte de 120 gélules

Croissance, Volume, Éclat de

vos Cheveux
Vos cheveux sont fins, clairsemés, fragiles,
vous les perdez... Le Complexe Cheveux
associe les 7 Actifs Naturels qui
favorisent la croissance, la force, le
volume et la santé de vos cheveux :
Bambou, Prêle, Méthionine, Cystine, Zinc, Cuivre,
Levure de bière. Ces 7 Actifs agissent en
synergie pour une efficacité maximum. Le
Complexe Cheveux stimule la croissance
de vos cheveux pour leur donner plus de
volume, de densité, de vigueur et dʼéclat.

Offre Spéciale Découverte :
28,40 € la boîte de 120 gélules

Le Docteur Pichard de la Faculté de Médecine de Paris
sélectionne des Solutions Naturelles Complètes

Notre Médecin vous conseille

Mal au dos, au cou,
aux genoux, mains, épaules, hanches...?
Carti-5 Protect+, la solution du Docteur Pichard, agit
sur toutes les douleurs articulaires. En effet, Carti-5 Protect+
regroupe les Actifs Ciblés pour vos articulations : Glucosamine et
Chondroïtine (extraite du cartilage de requin), la Reine des Prés
et des oligo-éléments essentiels pour le cartilage.
Ainsi, Carti-5 Protect+ peut apaiser vos articulations raides,
sensibles et douloureuses et libérer vos mouvements.
Offre Spéciale Découverte : 28,50 € la boîte de 100 gélules

La Santé de vos Yeux
Votre vue baisse ? Vos yeux sont fatigués, rouges,
piquent, pleurent ? Phyto-Yeux regroupe 7 actifs pour les
yeux : des extraits de myrtille, de carotte, dʼacérola et de souci enrichis en
lutéine, vitamine A et Zinc. Les bienfaits de ces actifs se complètent et se
potentialisent pour une efficacité maximum. Phyto-Yeux protège la santé
de vos yeux, les rend plus résistants et améliore lʼacuité visuelle.

Offre Spéciale Découverte : 28,20 € la boîte de 80 gélules

Confort Urinaire Femmes
Les femmes sont gênées par des envies fréquentes dʼuriner,
des urgences difficiles à contrôler qui provoquent des fuites, des gênes,
des douleurs, des brûlures,... Urifam associe les 7 Actifs Naturels
spécifiques pour apporter un meilleur confort urinaire aux femmes :
Cranberry, Chiendent, Frêne, Prêle, Bruyère, Anthocyanidines, Magnésium.
Urifam est une formule complète pour soulager les différentes gênes
urinaires des femmes. Urifam améliore votre confort urinaire et ainsi
vous aide à passer des journées plus sereines.

Offre Spéciale Découverte : 28,20 € la boîte de 120 gélules

Pour la Prostate
Comme beaucoup dʼhommes après 50 ans, vous subissez les
conséquences du vieillissement de la prostate : besoins fréquents
dʼuriner le jour et la nuit, faible débit urinaire, difficultés pour vider la
vessie, gouttes retardataires gênantes. Les Graines de Courge
Enrichies associent les actifs connus pour leurs bienfaits sur la prostate
et le confort urinaire : Extraits actifs de Graines de Courge, de Sebala
Serulata, Epilobe, Racine dʼortie, Pygeum. Cette formule est idéale
pour la prostate et pour retrouver un vrai confort de vie.

Offre Spéciale Découverte : 28,30 € la boîte de 120 gélules

Énergie Sexuelle
Pour retrouver rapidement toute votre vitalité,
Vigueur 7 Actifs associe 7 plantes connues pour leur action tonique et
stimulante au niveau sexuel : Gingembre, Ginseng, Vigne Rouge,
Taurine, Eleuthérocoque, Sarriette, Cannelle. Cette formule est idéale
pour lutter contre la fatigue et la baisse de lʼactivité sexuelle.
Vigueur 7 Actifs stimule votre vigueur pour retrouver une vie
sexuelle plus harmonieuse et plus dynamique.
Offre Spéciale Découverte : 29,50 € la boîte de 80 gélules

Contre la Constipation
Les conséquences dʼun mauvais transit sont pénibles à vivre au
quotidien. Pour restaurer un bon transit intestinal, Phyto-Transit regroupe
7 plantes qui agissent en synergie pour une efficacité optimale : Tamarin,
Guimauve, Fibres de Haricot et de Chicorée, Artichaut, Feuille de Mauve.
Ces 7 actifs naturels apportent une solution efficace et adaptée.
Phyto-Transit Actif a un effet régulateur sur le fonctionnement du
colon et aide à lʼélimination plus facile des déchets.

Offre Spéciale Découverte : 28,20 € la boîte de 120 gélules

Je veux mincir
Mais je nʼy arrive pas...

Vous nʼarrivez pas à mincir, pourtant vous ne mangez pas
plus que les autres ? Le Cocktail Minceur associe les 7 Actifs
Naturels sélectionnés par le Docteur Pichard qui agissent en synergie
pour aider vos cellules à mieux brûler les graisses et à éliminer les
bourrelets : Piloselle, Tige dʼAnanas, Fenouil, Queue de Cerise, Chicorée,

Artichaut, Nopal.Avec ces 7 actifs essentiels, vous mincirez sans
fatigue. Votre balance le confirme... et ça se voit.
OUI, le Cocktail Minceur vous aide vraiment à éliminer vos
kilos qui résistent et à perdre vos rondeurs indésirables.
Offre Spéciale Découverte : 28,50 € la boîte de 120 gélules

Offert en cadeau avec Carti-5 Protect+ : le guide du Dr Pichard
Arthrose : Mes conseils pour ne plus avoir mal



Septembre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison110 Septembre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison110

DANS VOTRE RÉGION

AGENDA
Auvergne, Rhône-Alpes
• Billom (63)
Les 2 et 3 sept. : Fête des plantes aux jardins de la 
Croze, focus sur le genre Allium, démonstrations, 
conférences. Tél. 06 88 74 47 34. 

• Bonlieu-Annecy (74) 
Jusqu’au 24 sept. : 6e festival Annecy paysages, 
itinéraire dans la ville autour d’une trentaine 
d’installations artistiques et paysagères et dix 
expos. annecy-paysages.com

• Châbons (38)
Les 30 sept. et 1er oct. : Journées des plantes au 
château de Pupetières, entre Grenoble et Lyon. 
Tél. 04 74 96 30 87. 

• Palise (25) 
Le 3 sept. : Fête des plantes et vide-jardin 
organisé par le comité des fêtes.  
Tél. 06 46 14 31 75 ou 06 26 49 31 28.�

• Saint-Brisson (58)
Le 2 sept. : stage de greffe des arbres fruitiers 
à la maison du parc naturel régional du Morvan. 
tourisme.parcdumorvan.org

• Sens (89)
Le 3 sept. : 50e Fête de la Saint-Fiacre, patron  
des jardiniers, dans la cathédrale et au parc 
du Moulin à Tan. Tél. 03 86 95 38 72.

• Vandoncourt (25)
Le 16 sept. : formation sur les fruits (maturité, 
conservation…), à 8 h 30, avec Vergers vivants. 
Le 30 sept. : initiation à la distillation.  
vergers-vivants.fr 

Bretagne
• Auray (56)
Les 16 et 17 sept. : Fête des plantes à Kerplouz, avec 
une quarantaine d’exposants, au lycée horticole. 
Tél. 02 97 24 34 40. horti-auray.com

• Brest (29)
Jusqu’au 3 sept. et les 16 et 17 sept., de 14 à 17 h : 
Les herbiers du souvenir, exposition au Jardin du 
conservatoire botanique. Tél. 02 98 41 88 95.

• Châteaubourg (35)
Jusqu’au 15 sept. : Jardin des arts, exposition de 
sculptures monumentales dans le parc d’Ar Milin’ 
et dans la ville. Tél. 02 99 00 30 91. 

• Guerlesquin (29)
Les 2 et 3 sept. : Journées des plantes avec 
35 pépiniéristes collectionneurs de France, 
de Belgique et d’Espagne ! Tél. 06 15 40 25 87.

• La Chapelle-des-Fougeretz (35)
Le 17 sept. : Fête des confitures autour de l’étang du 
Matelon avec l’abricot en vedette. Tél. 06 06 78 49 98.

• Pleugueneuc (35)
Les 23 et 24 sept. : 10es Couleurs d’automne,  
fête des plantes au château de la Bourbansais. 
labourbansais.com

à l’abbaye du Relec. Les 6 et 12 sept. : visite 
sur le thème Une forêt dans mon jardin, à 16 h. 
Le 22 sept. : atelier sur l’utilisation des déchets 
verts au jardin. Tél. 02 98 78 05 97.

• Sancy (63)
Jusqu’au 17 sept. :  Horizons Arts-Nature en 
Sancy, 10 œuvres d’art à découvrir en 10 lieux 
emblématiques. horizons-sancy.com

• Thiers (63)
Jusqu’au 17 sept. : Mémoires de plantes, exposition 
de Nicolas Pirus, au Centre d’art contemporain 
le Creux de l’enfer. creuxdel’enfer.fr 

• Uriage-les-Bains (38)
Le 17 sept. : Fête des plantes au parc, avec une 
trentaine d’exposants, exposition de bonsaïs. 
Tél. 04 76 89 10 27. 

• Charly (69) 
Le 17 sept. : Journée des plantes et de l’écojardinage, 
troc plantes, ateliers, visites des jardins… au Domaine 
Melchior Philibert. Tél. 06 14 23 06 99.

• Châtillon-en-Diois (26)
Le 10 sept. : Fête aux plantes rares sur le Champ 
de foire, avec l’association Fleurs et Fontaines. 
Tél. 04 75 21 14 44.

• Chatillon-sur-Chalaronne (01)
Les 9 et 10 sept. : Marché aux plantes rares 
au parc du Clos Janin. Tél. 06 80 58 62 85.

• Lyon (69)
Les 26 et 30 sept. : conférences au Jardin 
botanique sur Philibert Commerson, botaniste 
lyonnais, disparu voilà 250 ans.  
jardin-botanique-lyon.com

• Montbrison (42) 
Jusqu’au 7 janv. : exposition Graines,  
au Musée d’Allard, pour découvrir leur diversité 
et leur représentation par les artistes 
botaniques. Tél. 04 77 96 39 15.

• Nâves (73)
Le 3 sept. : Fête des Cortis d’en haut, rencontre 
des jardiniers de montagne, vente de légumes, 
marché de producteurs et d’artisans, 
conférence. Tél. 04 79 24 40 13.

Bourgogne, Franche-Comté 
• Arc-et-Senans (25)
Jusqu’au 22 oct. : Festival des jardins  
à la Saline royale sur le thème Peinture  
et poésie. salineroyale.com

• Autun (71)
Jusqu’au 31 déc. : Bio Inspiration, exposition  
sur les inventions humaines inspirées de 
la nature, au Muséum d’histoire naturelle.  
Tél. 03 85 52 09 15. 

• Auxerre (89)
Jusqu’au 17 sept. : Merveilleux insectes, 
exposition sur la richesse et la diversité 
des insectes, au Muséum. Tél. 03 86 72 96 40. 

• Chalon-sur-Saône (71)
Le 16 sept. : conférence sur la multiplication des 
plantes, à 14 h 30, salle Jean Zay, avec la Société 
d’horticulture. Tél. 06 78 58 45 29.

• Dijon (21)
Jusqu’au 31 déc. : Les insectes pollinisateurs  
font le buzz, exposition tout public, scientifique 
et participative, au Jardin de l’Arquebuse 
(planétarium). Tél. 03 80 48 82 00. 

• Donzy (58)
Le 9 sept. : Foire aux plantes à la ferme de 
Pontcharrost, de 8 h à 20 h, avec les Boutureurs 
du Donziais. Arbres, arbustes, vivaces, cactées, 
exotiques, carnivores, artisanat. Tél. 07 60 62 29 04.

• Haut-du-Them-Château-Lambert (70)
Le 9 sept. : Fantastic Picnic, expérience 
sensorielle, balade-découverte des producteurs 
locaux. Le 23 sept. : atelier Pressons la pomme. 
Jusqu’au 30 nov. : La graine et le fruit, exposition 
à l’Espace Nature Culture. Tél. 03 84 20 49 84.

• 
• Ploëzal (22) 
Jusqu’au 1er oct. : Maurice Denis, les Chemins  
de la nature, une exposition de ses œuvres  
liées au jardin et au paysage, au Domaine 
départemental de la Roche-Jagu.  
larochejagu.fr 

• Plounéour-Ménez (29)
Jusqu’au 5 nov. : Au pied de mon arbre, 
exposition sur les arbres et le potager, 

• Saint-Goazec (29) 
Jusqu’au 8 oct. : Regard d’artiste : Bertrand 
Gadenne, exposition inspirée de la nature, 
au Domaine de Trévarez. Tél. 02 98 26 82 79.

Centre-Val de Loire
• Chançay (37)
Les 16 et 17 sept. : Journées du patrimoine 
vivant, une belle occasion de visiter le potager 
conservatoire du château de Valmer.  
chateaudevalmer.com

• Châteaudun (28)
Jusqu’au 1er oct. : Fleurs de Pierre, exposition  
sur les rapports entre végétal et minéral,  
au château. Tél. 02 37 94 02 90.

• Chaumont-sur-Loire (41)
Les 16 et 17 sept. : Les Botaniques de Chaumont-
sur-Loire, fête des plantes avec des 
pépiniéristes spécialisés. Jusqu’au 5 nov. : 
Festival international des jardins sur le thème 
du jardin résilient. domaine-chaumont.fr 

• Gargilesse (36)
Jusqu’au 3 sept. : À travers champs, exposition  
de Maurice Sand et Gilles Clément, dans la galerie 
du château. Tél. 06 81 19 65 53.

• Maisonnais (18) 
Le 29 sept. : atelier sur le potager au prieuré 
d’Orsan (sur inscription). Le 30 sept. : atelier 
bois, réalisation de plessis et structures.  
prieuredorsan.com

• Montlouis-sur-Loire (37) 
Les 9 et 10 sept. : 25e Festival de la tomate et des 
saveurs au château de la Bourdaisière, riche de près 
de 700 variétés de tomates. labourdaisiere.com

• Neuvy-Saint-Sépulchre (36)
Le 2 sept. : démonstration de greffage avec la 
Société pomologique du Berry. Tél. 02 54 30 94 35.

• Orléans (45)
Le 24 sept. : conférence Le Parc floral sous le signe 
de la biodiversité, par Anne-Marie Royer-Pantin, 
à 15 h 30 au Parc floral. parcfloraldelasource.com

• Poulaines (36)
Jusqu’au 16 sept. : exposition sur les oiseaux 

Fêtes des plantes, expos, trocs, stages…

L’Ami des jardins n’est pas responsable des changements de dernière minute liés  
à ces manifestations et vous invite, avant de vous déplacer, à prendre contact avec 

les organisateurs grâce au numéro de téléphone que nous indiquons. 
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CHÂTEAU DE
TALCY

Une autre vie s’invente ici

au Domaine de Poulaines. Le 17 sept., à 16 h : 
visite guidée par la propriétaire à l’occasion des 
Journées du patrimoine. domaine-poulaines.com

Jusqu’au 5 nov. : exposition L’Asie dans l’assiette, 
autour des exotiques : bambou, riz, muscade, 
poivre… Tél. 03 83 41 47 47. 
 

Hauts-de-France
• Amiens (80)
Jusqu’au 15 oct. : Festival international 
de jardins aux Hortillonnages, avec 48 jardins 
et installations. leshortillonnages-amiens.com

• Châtenay-Malabry (92)
Jusqu’au 24 mars 2024 : exposition Renée ou la 
nature des choses, de Marie Denis, au Domaine 
départemental de la Vallée-aux-Loups.  
Tél. 01 55 52 13 00. 

• Draveil (91)
Les 16 et 17 sept. : Fête des plantes au château de 
Villiers, de 9 h à 18 h, au profit de la restauration 
du parc. Entrée gratuite. Tél. 06 09 75 49 18.

• Fontainebleau (77)
Jusqu’au 17 sept. : Grandeur nature, exposition 
de sculptures de 18 artistes contemporains dans 
le jardin anglais. chateaudefontainebleau.fr

• Seine-Port (77)
Les 9 et 10 sept. : Fête des plantes sur la place 
Madame de Montesson, nombreux pépiniéristes 
et artisans autour du jardin. Tél. 06 20 96 39 45.

• Thiais (94)
Les 16 et 17 sept. : Fête du Jardinier amateur, à 
l’esplanade du Palais omnisport. Tél. 06 09 50 97 27.

Normandie
• Arelaune-en-Seine (76)
Le 17 sept. : ouverture exceptionnelle du Jardin 
de Danielle au profit de la Fondation Charles 
Nicolle pour l’acquisition de matériel hospitalier. 
Tél. 06 12 66 02 36.

• Barbery (14)
Les 23 et 24 sept. : Arbre et Cie, festival nature, 
foire aux végétaux, village arts et saveurs… au 
château du Mesnil-Aumont. Tél. 02 31 79 70 45.

• Bénouville (14) 
Le 9 sept. : conférence sur les Jardins de Wörlitz 
(Allemagne) par Danielle Seguin, conférencière 
en art et histoire des jardins au château.  
Tél. 02 31 53 20 12.

• Bernay (27) 
Jusqu’au 29 sept. : exposition Jardins illustrés, 
le Capitulaire de Charlemagne, de 14 h à 18 h, 
sauf lundi, au musée des Beaux-Arts.  
Tél. 02 32 46 63 23

• Clères (76)
Jusqu’au 31 oct. : Racines, exposition des 
peintures d’Armelle Normand au parc de Clères. 
parcdecleres.fr 

• Écretteville-Les-Baons (76) 
Jusqu’au 17 sept. : À la table médiévale, 
exposition consacrée à l’histoire de la table 
médiévale. Le 17 : à 15 h, conférence sur 
un Moyen Âge haut en couleur�; à 16 h 30 : 
atelier-découverte consacré aux épices.  
Tél. 06 10 21 33 14.

• Lucy (76)
Le 24 sept. : escape game sur le thème  
Sauvez les petits animaux du jardin, à 10 h 30  
et 14 h 30, chez Le Crapaud à Trois Pattes.  
Tél. 06 73 21 54 78. 

• Talcy (41)    
Jusqu’au 8 oct. : Faire un jardin, exposition de 
vidéos et dessins de Jan Kopp autour des gestes 
jardiniers au fil des mois. chateau-talcy.fr

Corse 
• Peri (20)
Les 2 et 3 sept. : Fête de la figue (Festa di u 
Ficu), vente de plants de figuiers, conseils sur 
l’entretien d’une figueraie. festadiuficu.com

Grand Est

• 
• Coulognes (62)    
Le 16 sept. : 20e Fête des plantes, de l’arbre, 
de l’aquaculture et de l’animalerie, avec 
une quarantaine de producteurs de la région 
et de Belgique, portes ouvertes au lycée 
agricole. jardinbotaniquedenancy.eu

• Fontaine-Chaalis (60)
Les 3, 10, 17 et 24 sept. : ateliers parfums 
au Domaine de Chaalis, visite du jardin 
aromatique, confection de fragrance 
(sur réservation). domainedechaalis.fr

• Fressin (62)
Le 2 sept. : Fête des plantes chez Ô Jardin 
paisible, avec les pépiniéristes Hennebelle,  
Mela Rosa, HortensiArtois, Hainaut vivaces, 
Le jardin d’Astrée… Tél. 06 30 68 27 40.

• Rivery (80)
Le 17 sept. : Fête des jardiniers au parc 
municipal, bourse aux plantes et vide-jardins, 
marché du végétal et des saveurs, ateliers… 
Tél. 06 05 36 61 89.

Île-de-France  
• Barbizon (77)
Jusqu’au 17 sept. : exposition L’arbre par 
les maîtres de l’École de Barbizon dans les 
collections du MBA de Reims, au Musée 
départemental des peintres. Tél. 01 60 66 22 27.

• Boissy-Saint-Léger (94)
Le 23 sept. : atelier sur le rempotage des 
orchidées chez Vacherot-Lecoufle, spécialiste 
des orchidées exotiques. lorchidee.fr 

• Les Mureaux (78) 
Les 16 et 17 sept. : 20e Fleurs en Seine, au parc 
de l’Oseraie, en bord de Seine, avec plus de 
70 exposants, autour du thème des Astéracées. 
Nombreuses animations. fleurs-en-seine.fr

• Meaux (77)
Les 10 et 24 sept. : à 15 h et 16 h, visites 
exceptionnelles du domaine et du parc  
de Jean-Claude Brialy, à Monthyon.  
Réservation au 01 64 33 02 26.

• Paris (75)
Les 14 et 15 sept. : 3es Universités du 
Conservatoire des collections végétales 
spécialisées sur le thème Patrimoine végétal, 
patrimoine capital. Tél. 06 71 27 73 17.  
ccvs-france.org
Le 15 sept. : conférence sur le botaniste-
explorateur Ernest Cosson, auteur d’un herbier 
de 500�000 échantillons, à 14 h, à la faculté de 
pharmacie (VIe arr.). Tél. 01 44 39 78 78.
Les 16 et 17 sept. : exposition florale au  
pavillon Davioud du jardin du Luxembourg, 
démonstrations et vente de bouquets.  
Tél. 01 43 25 43 03. 
Jusqu’au 30 sept. : La couleur au cœur 
des plantes, la palette secrète du Jardin 
du Luxembourg, exposition à ciel ouvert  
sur 20 plantes tinctoriales. Tél. 07 61 68 33 13
Jusqu’au 24 nov. 2024 : Métamorphoses, 
exposition temporaire dédiée aux enfants  
de 6 à 11 ans, à la Cité des sciences et de 
l’industrie. cite-sciences.fr

• Rocquencourt (78) 
Jusqu’au 5 nov. : Insectes, au service des 
écosystèmes, exposition sur le rôle des insectes 
pollinisateurs à l’arboretum de Chèvreloup. 
Le 6 sept. : visite guidée sur la diversité 
des feuilles d’arbres. Tél. 01 39 55 53 80.

• Saint-Jean-de-Beauregard (91)
Du 22 au 24 sept. : Fête des plantes autour 
du thème Jardin, plaisir des sens, avec plus 
de 200 exposants, baptême de l’aster ‘Château 
de Saint-Jean-de-Beauregard’. Le 22, à 15 h 30 : 
ateliers jardinage et kokedama, exposition de 
1�500 variétés de tomates. Tél. 01 60 12 00 01.

• Autrey (88)    
Les 9 et 10 sept. : Plantes en fête, de 9 h à 18 h, 
à l’abbaye Notre-Dame d’Autrey, visite des 
jardins. Tél. 03 29 65 89 33 ou 06 31 38 39 80.

• Husseren-Wesserling (68)
Jusqu’au 8 oct. : Festival des Jardins métissés au 
parc de Wesserling, sur le thème des cabanes 
enchantées. parc-wesserling.fr 

• Isches (88)
Le 17 sept. : Papote au potager sur le thème des 
récoltes, troc boutures originales, à l’arboretum. 
zerophyto@jardinpotager.eu

• Laquenexy (57)
Les 7, 14, 21 et 28 sept. : stages de jardinage 
aux Jardins fruitiers. Tél. 03 87 35 01 00.

• Villers-lès-Nancy (54)
Jusqu’au 30 oct. : Les intrigantes de l’ombre, 
exposition des photos du botaniste Patrick 
Blanc, dans le Jardin botanique. 

• Nocé (61) 
Jusqu’au 23 déc. : exposition Au pays des trognes, 
de Dominique Mansion, qui défend depuis 
longtemps ces arbres typiques de nos paysages, 
à la Maison du parc. Tél. 02 33 85 36 36

• Port-en-Bessin (14)
Les 2 et 3 sept. : Fête des plantes au château 
La Chenevière, à Escure-Commes,  
avec 50 exposants. Tél. 02 31 51 25 25.

BOURGOGNE

Les samedis de la rose

• Pépinières Dima, route de Brognon, 21310 Beire-le-Châtel. Tél. 03 80 23 27 49.   
pepinieres-dima.com

Qui a dit que juin est le mois des roses ? Ici, on aime 
les rosiers remontants qui sont encore superbes 
en fin d’été. Pour vous en convaincre, participez 
à l’une des animations proposées par cette 
dynamique équipe. Visites guidées des cultures les 
9, 16 et 22 sept., rencontre avec les créateurs de roses 
Orard le 23, ateliers sur les maladies et ravageurs, 
démonstrations de taille les 9, 16 et 23 et beaucoup 
d’autres surprises. Pensez à vous inscrire !
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AGENDA Fêtes des plantes, expos, trocs, stages…

• Saint-Cyr-la-Rosière (61)
Le 10 sept. : Fête de l’abeille et de l’environnement : 
conférences, extraction de miel… à l’écomusée 
du Perche. ecomuseeduperche.fr

• Saint-Martin-de-Boscherville (76)
Jusqu’au 30 sept. : Inspirations au potager, 
exposition de photographies culinaires dans 
les jardins de l’Abbaye Saint-Georges.  
abbye-saint-georges.com

• Vieux (14)
Le 24 sept. : Marché d’automne, de 9 h à 13 h 
 sur le site du musée de Vieux-la-Romaine. 
jardiniers.viducasses@gmail.com

Nouvelle-Aquitaine 
• Arnac-Pompadour (19) 
Les 23 et 24 sept. : Fête des plantes 
de l’Association des jardins de la marquise, 
sur l’hippodrome. Tél. 06 70 01 53 75.

• Bordeaux (33)
Jusqu’au 17 sept. : exposition Insecta 
Corporation, au Jardin botanique, pour 
découvrir les interactions entre plantes 
et insectes. Tél. 05 56 52 18 77. 

• Bressuire (79)
Le 1er oct. : 13e Fête des plantes au château,  
avec plus de 60 exposants. Brocante d’outils et 
décorations anciennes, expo-vente de poules 
de race. Tél. 06 80 73 19 05.

• Crozant-Villejoint (23)
Jusqu’au 6 nov. : Arbre, exposition de 15 artistes 
pour fêter les 30 ans des Jardins de la Sedelle 
(du jeudi au lundi, de 14 h à 18 h).  
arboretumsedelle.com 

• La Rochelle (17)
Jusqu’au 8 sept. : Racines, mettre au jour 
l’invisible, exposition du Museum sur les 
différents systèmes racinaires, illustrés 
par Thérèse Rautureau. Tél. 05 46 41 18 25.

• Chemillé-Melay (49) 
Jusqu’au 31 oct. : exposition Racines de l’Anjou, 
407 millions d’années d’histoire végétale, 
au Jardin Camifolia. Tél. 02 41 30 35 17.

• Le Mans (72)
Les 23 et 24 sept. : Entre Cours & Jardins  
sur le thème des Fenêtres enchantées, autour 

d’Orvès, avec Évelyne Leterme, Marco Martella, 
Serge Schall, Marc-André Selosse…  
Tél. 06 18 19 38 49. 

• Le Rayol-Canadel (83)
Le 1er sept. : à 20 h 30, balade nocturne au 
Domaine du Rayol pour découvrir le jardin 
autrement. domainedurayol.org

Viviane Morvan.

• Fitou (11)
Le 23 sept. : Les secrets contés d’un jardin-forêt 
méditerranéen, visite guidée avec les Espaces 
naturels sensibles. Tél. 06 68 30 20 44.

• Générargues (30)
Jusqu’au 12 nov. : exposition Art & Nature 
à la Bambouseraie. bambouseraie.fr 

• Giroussens (81)
Jusqu’au 30 sept. : exposition de cyanotypes 
effectué avec des fleurs, par Betty Damestoy, 
aux Jardins des Martels. Tél. 05 63 41 61 42.

• Pruines (12)
Le 17 sept. : En attendant le printemps…  
Fête des plantes avec des producteurs spécialistes, 
conférences et ateliers. Tél. 06 83 35 10 07.

• Uzès (30)
Du 1er sept. au 1er nov. : Dessiner, exposition  
de dessins numériques de Marie Clair, au Jardin 
médiéval. Tél. 04 66 22 38 21.

• Verfeil-Cambou (82)
Jusqu’au 24 sept. : ouverture des Jardins de 
Quercy, du mercredi au dimanche, au profit de 
l’Association Toutes à l’école. Tél. 05 63 65 46 22.

• Villeneuve-Lez-Avignon (30)  
Jusqu’au 3 sept. : exposition Variations 
végétales, à l’abbaye Saint-André. Le 30 sept. : 
atelier du Savoir jardiner, de 10 h à 12 h. 
abbayesaintandre.fr

de la Cité Plantagenêt. entrecoursetjardins.com

• Le Plessis-Grammoire (49)
Le 3 sept. : 20e Fête des plantes dans le parc 
de la mairie sur le thème L’arbre en scènes. 
Tél. 07 66 39 77 93.

• Loire-Authion (49) 
Les 15 et 16 sept. : cueillette de fleurs 
à bouquets (dahlias, alstroemères, cannas…) 
chez Ernest Turc. Tél. 02 41 66 01 60.

• Maulévrier (49)
Les 9 et 10 sept. : Salon national du bonsaï 
au Parc oriental avec la participation de l’Union 
du bonsaï espagnol. Les 2, 9, 16, 23 et 30 sept. : 
promenades nocturnes. parc-oriental.com

• Nantes (44)
Les 7 et 8 sept. : Des fruitiers dans la cité, 
premières assises internationales des paysages 
comestibles fruitiers dans la cité.  
plante-et-cite.fr
Les 9 et 10 sept. : La folie des plantes, avec plus 
de 150 exposants au parc du Grand Blottereau. 
Tél. 02 40 41 65 09. 

Provence-Alpes-Côte d’Azur
• Bédoin (84)
Le 16 sept. : de 9 h 30 à 12 h, Cultiver son jardin en 
automne avec l’Université populaire du Ventoux-
Naturoptère (sur inscription). Tél. 04 90 63 22 74. 

• La Valette-du-Var (83)
Le 17 sept. : Salon du livre de jardin, au Domaine 

• Linxe (40) 
Le 24 sept. : 1re édition des Floralinxe, 
pépiniéristes et artisans d’art dans le parc 
Dufau, au cœur du village. floralinxe.com

• Varetz (19)
Les 16 et 17 sept. : Journées du patrimoine,  
aux Jardins de Colette. Tél. 05 55 86 75 35.  

Occitanie
• Clapiers (34)
Le 3 sept. : Festival de la tomate, avec plus  
de 250 variétés exposées, dans le parc Claude-
Leenhardt. Tél. 04 67 55 90 00.

• Mane (04)
Jusqu’au 30 nov. : Le champ des possibles, 
installations végétales, de Duy Anh Nhan Duc, 
dans l’église romane de Salagon.  
Tél. 04 92 75 70 50.

• Manosque (04) 
Le 2 sept. : stage greffage d’été des arbres 
fruitiers, à la Thomassine, dans le parc naturel 
du Luberon. Tél. 04 90 04 42 00.

• Mazan (84)
Le 2 sept. : Initiation à la greffe de pommiers 
anciens avec Pierre Michelot et le parc du Mont-
Ventoux. Sur inscription. Tél. 04 90 63 22 74.

• Salon-de-Provence (13)
Du 1er au 30 sept. : Végétal’art, exposition de 
Nathalie Savon et d’Alain Gueydan, à l’Espace 
culturel Robert de Lamanon. Tél. 04 90 44 89 90.

• Simiane-la-Rotonde (04)
Le 1er oct. : visite et conseils autour du jardin sec 
de l’abbaye de Valsaintes. Tél. 04 92 75 94 19.

• Trets (13) 
Le 16 sept. : atelier Comment récolter ses 
graines et les conserver, à la médiathèque.  
Tél. 04 42 37 55 34.

Belgique 
• Blankenberge 
Du 8 au 10 sept. : ELK, week-end de l’amateur 
européen de cactus et plantes succulentes, 
au centre Duinse Polders. Rens. pour la France : 
04 74 03 81 65. elkcactus.eu

• Celles (Tournai)
Les 16 et 17 sept. : Fête des plantes rares  
à La Feuillerie sur le thème Plantes d’avenir.  
Tél. 00 32�499 41 67 65. lafeuillerie.be

• Liège (et ses environs)
Les 16, 23 et 24 sept. : ouverture exceptionnelle 
d’un jardin (différent chaque fois), au profit 
d’Enfants d’un même père.  
jardinsenpaysdeliege.be

Suisse 
• Chambésy-Genève
Jusqu’au 22 déc. : exposition à la Bibliothèque 
autour des collections botaniques Boissier, 
Candolle et Delessert. Tél. 00 41 22 418 51 00.

• Lausanne 
Jusqu’au 29 oct. : Atlas, la flore vaudoise d’hier 
à aujourd’hui, exposition au Jardin botanique 
(Montriond). Tél. 00 41 21 316 99 88. 

EN AQUITAINE

PARC DUFAU À LINXE

LES FLORALINXE

1ÈRE ÉDITION
 DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023

• Villeneuve-sur-Vère (81) 
Le 24 sept. : Foire aux plantes, de 9 h à 18 h, 
avec plus de 60 exposants de tout le grand Sud. 
Tél. 07 48 90 60 50.

Pays de la Loire
• Carquefou (44)
Le 23 sept. : deux séances pédagogiques  
Avoir la main verte, aux pépinières Lemaître, 
sur inscription. Tél. 02 40 52 65 45.
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Vert talent

• Maison du jardinier, parc de Sers, 64000 Pau. Tél. 05 59 80 74 86. pau.fr

Dans la ville d’Henri IV, on plante des 
arbres (780 l’hiver dernier), le jardinier a sa 
«�maison�» et les animations fleurissent en 
sept. : les médicinales comestibles le 5, semis 
d’automne le 7, extraction de miel le 13, les 
déchets verts les 19 et 30, apprendre à broyer 
les 22 et 27, apprendre à composter le 26… 
C’est gratuit, mais il vaut mieux s’inscrire !
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Fleur du genre 
Mandevilla

Fleur 
en photo

Légume 
ou huile

Variété 
de réséda

Ce qu'un 
jardinier peut 

faire avec 
une dame

Légume-racine

Petit animal 
frugivore

Abri creusé 
dans le sol

Jardinières

Iridacée aux 
couleurs vives

Donc guéris

Concentré 
d'arsenic

Variété 
de cactus

Légume 
en Orient

Irrigue 
ses cultures

Liliacée 
à gousses

Pavots et 
coquelicots

Extraite des 
baies de gui

Arbre 
à farine 

ou caroubier 
africain

Il ne cultive 
rien en 

plein champ

C'est nickel

Enveloppe 
d'une graine

Abri 
de jardin

Cyprinidé

Accord 
du passé

Arrivé dans un 
chou ?

Ses fleurs 
ressemblent 
à des étoiles

Bout de chou

Greffe

Attacha donc 
des rameaux à 

un support

Viorne 
également 

appelée boule-
de-neige

Oléagineuse 
dont on 

consomme 
les graines

Institut 
du monde 

agricole

Espace vert

Qui poussent 
dans 

les rochers

Sont pratiqués 
pour briser 
les mottes 

de terre

Mis 
en terre

Gamelle 
de berger

Morceau 
de persil

Chaton ou 
mille-pattes

Conifère

Se fait avec 
des graines

Ça serait 
moins long 

Le pois 
de senteur, 

par exemple

Levant

Alcaloïde 
extrait de la 

fève de Calabar

Article

Arbre 
feuillu

Croître 
de nouveau, en 
parlant d'une 

plante

Elle a 
le beau rôle

Parasite 
du poireau

Insecte
coléoptère 
de couleur 

noire

Chef-lieu 
du Tarn

Localisé 
en une 
minute

On peut 
y être allé pour 

des prunes !

Vert 
de Terre

Bramer

Conteneurs 
pour fleurs

Représente 
40 % d'humus

Telles des 
plantes de 
petite taille

Variété 
de cerise

Terre 
argileuse

Prénom

Indésirable 
dans 

la pelouse

Larve 
de trombidion

Donc 
moins touffu

Sifflés 
ou descendus

Blé de 
Roumanie

Variété 
d'abricot

Mis sur la voie

S'est fait 
rouler par 
les Grecs

Insecte 
à larve 

aquatique

Éclose

Glissent 
sur 

des feuilles

Porteuse d'eau

Puceron 
à la naissance

Fiacre pour des 
jardiniers

Négation

Le grain 
de pollen 
en est une

Être 
pauvre

Telle une 
groseille ?

Chêne vert 
surtout 
présent 

dans le Midi

Légumineuse 
cultivée 
comme 

fourragère
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CARNET D’ADRESSES

page 22
ZOOM
AOBA
La Touche au Burgot
35460 Saint-Ouen-La-Rouerie 
Tél. 07 67 30 37 98 
ou 06 09 48 24 85
pepiniere-aoba.com
Pépinières Travers
Domaine de Bellevue 
Chemin rural des Montées
45590 Saint-Cyr-en-Val 
Tél. 02 38 66 13 70
www.clematite.net
Les petits fruits de Daniel Duret
Les Deffends
16360 Le Tâtre
Tél. 05 45 78 48 33
petitsfruits.com
Les chênes de Caux
899, route du Bosc-Renault
76190 Valliquerville
Tél. 06 73 07 72 26
leschenesdecaux.fr
Vert’Tige
Guernevez Plousert
22540 Louargat 
Tél. 06 74 34 79 99
pepinierevert-tige.fr

page 28
B.A.-BA
F comme Fleurs
12, Grande-Rue 
54260 Othe
Tél. 06 12 88 14 77
Les planteurs de Brigaudière
1177, chemin des Combes
38760 Varces
Tél. 06 71 60 50 36
lesplanteursdebrigaudiere.fr
Ernest Turc
Tél. 02 41 66 01 60
ernest-turc.com

page 33
DOSSIER
Pépinière Sebtan
200, chemin de Flaujac
81380 Lescure-d’Albigeois
Tél. 06 87 34 89 82
sebtan.fr
Ribanjou
Zone horticole du Rocher
Briollay 49125 Tiercé
Tél. 02 41 42 65 19
ribanjou.com
Promesse de fleurs
Rue du Fresnel
59116 Houplines
Tél. 03 61 76 08 10
promessedefleurs.com
Les petits fruits de Daniel Duret
Voir adresse ci-dessus
Pépinière Quissac
801, route de Saint-Côme

Saint-Étienne-d’Escattes
30250 Souvignargues
Tél. 06 28 19 14 55
jardin-écologique.fr
Roses Loubert
11, rue de la Société
49350 Les Rosiers-sur-Loire
Tél. 02 41 51 61 39
pepiniere-rosesloubert.com
Les Racines du vent
44, route de Châlon
71460 Cormatin
Tél. 06 63 45 96 36  
ou 06 32 55 54 83
les-racines-du-vent.fr
Roses anciennes André Eve  
301, route de Courcy, 
45170 Chilleurs-aux-Bois
Tél. 02 38 30 01 30
roses-andre-eve.com
Roseraie Ducher
65, route de Combe-Boiron
Saint-Maurice-sur-Dargoire
69440 Chabanière
Tél. 04 77 75 31 70
roseraie-ducher.com
AOBA
Voir adresse Zoom
Javoy Plantes
1035, rue du Parc-Floral
45590 Saint-Cyr-en-Val
Tél. 02 38 76 21 78
javoy-plantes.com
Pépinière Côte Sud des Landes
36, route de Lartigue
40230 Saint-Geours-de-Maremne 
Tél. 06 95 39 20 30 
pcsdl.fr
Lepage Bord de mer
Park Meur
Axe Lannion Trebeurden
22560 Pleumeur-Bodou 
Tél. 02 96 47 27 64
pepiniere-bretagne.fr
Pépinières de la Grée
3, La Grée 
35134 Thourie
Tél. 06 67 69 61 71
le-jardin-de-haute-rive.com
Globe Planter
287, route de Bourges
45500 Poilly-lez-Gien
Tél. 02 38 29 54 55
globeplanter.com
Pépinières Travers
Voir adresse Zoom
Pépinières Senteurs du Quercy
Mas de Fraysse, 
46230 Escamps
Tél. 06 61 02 72 34
senteursduquercy.com
Pépinière Braun
1016, N571 route de Saint-Rémy
13630 Eyragues
Tél. 04 86 34 04 86
pepiniere-braun.com

LISTE DES FOURNISSEURS DE PLANTES 
ET DE PRODUITS PRÉSENTÉS DANS CE NUMÉRO

PAGE 60   
CAHIER PRATIQUE
Fruits : figuier d’Afghanistan
Vallonchêne
1426, chemin d’Atteville  
76440 Sommery
Tél. 02 35 90 02 02, vallonchene.fr
Pépinière Quissac
801, route de Saint-Côme
Saint-Étienne-d’Escattes
30250 Souvignargues
Tél. 06 28 19 14 55. 
jardin-écologique.fr

Éts du Cannebeth
Chemin de Canabech
34130 Mauguio
Tél. 04 67 12 88 88
tijardin.com, cannebeth.fr
Pépinière de la Petite Foulerie
7, route de Village au Franc
50450 Hambye
Tél. 06 89 15 85 50
pepinieredelapetitefoulerie.fr
Pépinière Fleurs du Sud
371, chemin Barbier
82000 Montauban
Tél. 06 85 39 86 73
pepinierefleursdusud.com

Palmiers et Compagnie
655, chemin d’Escudié
82000 Montauban
Tél. 06 95 93 02 74
palmieretcompagnie.fr
Pépinière Ézavin
955, chemin du Puits
06330 Roquefort-les-Pins
Tél. 04 93 77 63 38
pepiniereezavin.com
Pépinière du Lac des Joncs
24580 Rouffignac- 
Saint-Cernin-de-Reilhac
Tél. 06 47 49 15 83 
pepilacdesjoncs.com
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Dans l’Orne, le Jardin du Coudray revêt ses habits automnaux. 
Lionel Jannet vous fait partager son amour pour les plantes, toutes les 
plantes, et ses idées d’aménagement.

Fraisiers, framboisiers, cassissiers, groseilliers… 
Vous pouvez commencer à planter tous les petits fruits 
rouges. Mais quelles variétés choisir ? Et comment 
bien les installer dans un jardin petit ou grand ?

BALADE

ZOOM

DOSSIER

À DÉCOUVRIR FIN SEPTEMBRE 
Chez votre marchand  

de journaux 
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Certification PEFC
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32 pages indispensables 
pour tout réussir  

au jardin
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Les aulx d’ornement sont des bulbes sans souci. 
Ils s’intègrent facilement aux massifs à l’anglaise ou 
contemporains, et poussent également bien en pot. Mode 
d’emploi et guide des meilleures variétés à planter chez vous !

ENRICHI !



NORDISÈRE INDRE-ET-LOIRE

Offre valable les 9 et 10 septembre. 
Château de la Bourdaisière,
37270 Montlouis-sur-Loire. 

D
epuis vingt-cinq ans, la tomate 
est à l’honneur dans les jardins 
du château de la Bourdaisière. 

Sept cents variétés, plantées sur tipis, 
de toutes formes, couleurs et saveurs 
sont réunies dans un conservatoire 
créé en 1993. Quatre cents variétés 
de dahlias sont également à découvrir, 
en ce moment à l’apogée de leur 
floraison. Une cinquantaine d’exposants 
autour de la tomate et des saveurs 
seront présents. À ne pas manquer, 
les visites avec le chef jardinier, 
à 10 h 30 et à 15 h, qui partagera ses 
secrets sur la culture de la tomate et 
des ateliers et conférences. Un passage 
au bar à tomates vous permettra de 
déguster quelques recettes originales. 
Entrée : 8 €. Gratuit pour les 
enfants de moins de 10 ans. 
Tél. 02 47 45 16 31, labourdaisiere.com

Offre valable le 30 septembre et le 1er octobre. 
100, route de Virieu, 38690 Châbons. 

C
’est dans le cadre du parc et 
des communs du château de 
Pupetières – un domaine familial 

reconstruit par Eugène Viollet-le-Duc 
en 1860 – que se tient, depuis plus 
de dix ans, ce rendez-vous devenu 
incontournable. L’événement 
se déroule dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. Parmi 
les soixante-dix exposants, vous 
trouverez de nombreux pépiniéristes 
et horticulteurs spécialisés : rosiers, 
arbustes, fruitiers, vivaces, plantes 
méditerrannénes et carnivores, 
ainsi qu’une très large sélection 
« autour du jardin ». Ne manquez 
pas, également, les multiples 
animations : conférences, exposition, 
ateliers, visite du château.
Entrée : 7 €. Gratuit pour les moins 
de 12 ans. Tél. 06 14 30 27 31, 
pupetieres.jimdofree.com

Plantes en folie
à Pupetières

Festival de la tomate 
et des saveurs 

Expo internationale 
d’orchidées
Offre valable du 22 au 24 septembre. 
Salle Pierre d’Aremberg, 
41, rue Taffin, 59135 Wallers. 

O
rganisée par une association 
d’amateurs d’orchidées du Nord, 
cette exposition internationale, 

suspendue en 2020 en raison de la crise 
sanitaire, met cette année le Mexique à 
l’honneur. La scénographie est assurée 
par le grand décorateur floral belge, 
Damien Overputte. Des exposants 
venus d’Asie, d’Amérique et d’Europe 
proposeront leurs plus beaux 
spécimens. La collection des serres 
du Luxembourg présentera une 
sélection de sa remarquable collection. 
Ne manquez pas, tous les jours, l’une 
des trois conférences au programme 
(conseils pratiques ou botaniques). 
À noter la présence d’un atelier 
d’ikebana et de deux stands vendant des 
plantes carnivores et des tillandsias. 
Entrée : 6 €. Gratuit pour les moins de 15 ans.
Tél. 06 86 00 87 59, orchidees-59.fr

1 entrée gratuite 
  pour 1 entrée payante
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Ces offres sont uniquement valables sur présentation de cette page.




