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Cardi B

Attention
les yeux!

Les affaires sérieuses reprennent pour
la chanteuse de 30 ans. Depuis
I’énorme succés d’lnvasion of Privacy,
sorti en 2018, Cardi B faisait languir
ses fans. Mais I'attente n’aura pas été
vaine. La semaine derniéere, elle a
deévoile son nouveau clip en duo avec
Megan Thee Stallion. Et le moins que
I'on puisse dire ¢’est que les deux
stars savent faire grimper la
température. Au menu de ce titre
intitulé Bongos : twerk a gogo, tenues
aussi légéres gue graphigues, couleurs
criardes et chorégraphies
suggestives... Bref, un festival de
booty XXL et une ode aux prothésistes
ongulaires sur 2 minutes 58. Croyez-
. nous sur parole, passeée la sidération,
on se demande s'il ne vaudrait pas
mieux I'interdire au moins de 18 ans...
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Filet
pas mignon

Pour le lancement
du Victoria’s
Secret World Tour,
la fille ainée de
Madonna a joué
les sirénes dans
une robe filet
meétallique brodée
de sequins, qui

(laquette casquette m— " Tlaissait peu

o

moi, malgré nos dix ans d'écart, & g o e ¥ “la géne n’est pas
I'entente est Enorme!” ; o / e, ¢ dans les génes!
S04 BULR : 8suoday ek i, T X7

; de place a
“On m'a vue en robe du soir pour g e b it % 5y { Pimagination.
présenter les César, mais j'étais A R o) S et 5 - C’etait culotte
dans mes petits souliers pour oy o e Y R v , mais que voulez-
assister a I'avant-premiere du film Foe i R g o e . vous,quandona
Sentinelle avec mon pote Jonathan R - e T i f: . # .. pour mére une
Cohen. Il faut dire qu’entre lui et B oI e T s S A PR reine de la provoc,
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GIG/
HADID

Elle perd
la houle

Il faut souffrir pour étre belle. Et en la matiere, Gigi ne lésine
pas, comme elle I'a montré dans la derniére campagne
Jacquemus. On ne sait pas si la tenue faisait référence a une
boule de coton, un chocolat Raffaello ou une téte de
spermatozoide, mais elle ne devait en tout cas pas étre tres
agréable a porter. Bref, un look mortel : ci-git Gigi...

TIMOTHEE CHALAMET

Partie de Kylie-guili

Pendant des mois, ils sont restés discrets, vivant les débuts de leur histoire
chez I'un ou I'autre. Mais depuis qu'ils ont officialisé au récent concert de
Beyonceg, les Kymothée adooooorent s'afficher ensemble. Dans les gradins
de I'US Open, I'acteur ne s'est pas privé de céliner la brune. Au goUter,

il avait visiblement faim de sa spéciale K.
Public 5




| Christina
Aguilera_«

Bariolee-ole
Avec cette robe trées
arty, la chanteuse gz
‘américaine ne pouvait
que se faire o

JASON MOMOA
Le roi des carreaux

Efoamentant e Hawal, : ; 8 [remarquer. Maisilne
I'interpréte d’Aquaman avoue : ok ' suffit pas d’arborer

adorer porter le pagne... Ce qui i — une sculpture sur sa 7
ne I’empéche' pas (Ijel s’adapterl } &terie poix stre 5ol .
au coin dans lequel il se trouve! b= 3 _
Venu au Royaume-Uni pour 4 émrtemetsculfturalg, % .
Goodwood Revival, un festival P (JOItESgRouS o GOl

de voitures et motos de course, ' ‘;son.t dans la nature, =
il arborait ainsi un total look : T e : , | /mais visiblement, le
écossais, qui lui donnait I'air o = 1 | styliste de Christina
d’un baron du siécle dernier. i - ' ; i | ne peut P_IUS la voir
Un tartan tant tarte! L’ AL /4" = enpeinture!
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Un duo
quia
du chien

On dit souvent

que les chiens
ressemblent a leur
maitre, et ¢’est
particulierement vrai
pour la fille du Roi de
la pop et Ozzy, le
doberman qu’elle a
adopté au printemps
dernier. C'est bien
simple, ils ont tous
les deux la méme
robe! Bref, aucun
doute : ils mettent
toutou dans le look.

Ne \"’ _\ le ]/OQ/LO

Retour vers le futur

Avec son corps d’'un autre monde, la sceur de Gigi a
I'air d’une extraterrestre. De quoi peut-étre pousser
Marc Jacobs a la metire en scéne dans une campagne
futuriste, en ne I'habillant que d’acier. Quant a I'aspect
coiffure, pas de gros brushing réalisé : a la criniere de
Bella, le designer a substitué une étonnante boule a
zéro... Ce qui n’'empéche pas la top de craner.

New Yor /\

le 07/09/2 073

BLAKE LIVELY
Oops,

she did it a...
gaine!

Moins de sept mois
aprés la naissance de
leur quatrieme fille,
I'épouse de Ryan
Reynolds affiche une
incroyable silhouette.
Mais pour ¢a, elle se
donne du mal, avec sa |
gaine bien montante.
Son mari a beau jouer
les gros bras au
cinéma, a la maison,
on sait qui porte

la culotte.
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e vendredi 8 sep-

tembre, en début de

soirée, 1'été indien

donne un air de

vacances 4 la capitale.
Dans le trés chic 7¢ arrondissement
de Paris, les gens se promeénent,
savourant cette rentrée d'une dou-
ceur peu coutumiére. Parmi eux, un
duo parait particulierement com-
plice : elle, a coté de son vélo, nest
que sourires, pendant que lui la
dévore des yeux, avant de lui embras-
ser le cou. Un couple lambda? Pas
vraiment, non. Car les nombreux
passants ne tarderont pas a recon-
naitre deux visages phares du Paf
frangais : I'animatrice Anne-
Elisabeth Lemoine et Bertrand
Chameroy, son chroniqueur et, a
évidence, un peu plus que ¢a...
Quelques minutes plus tot, ils étaient
encore en plateau, pour un C a vous
riche en invités. Autour de la table,
on a parlé abaya avec I'historien
Benjamin Stora, on a déploré les
punaises de lit avec le spécialiste
Nicolas Roux de Bézieux, on a inter-
viewé le captivant Francois Cluzet
et on sest dandiné sur un live de
Calogero. Mais, comme chaque soir
dans émission, un moment a sem-
blé particulierement réjouir Babeth :
Les Actualités de Bertrand Chameroy,
la chronique quotidienne que ponc-
tuent les éclats de rire de la présen-
tatrice. Une fois de plus, il ne I'a
pourtant pas ménagée, raillant les
petits cafouillages du talk-show de
France 5. Mais la blonde de 53 ans

ne risque pas de lui en vouloir :

aucun doute :
la belle est
Babeth.

depuis les débuts de Bertrand, en
septembre 2021, elle est extréme-
ment friande de I’'humour du tren-
tenaire... A Iécran, mais également
en privé, visiblement. Car en mai
dernier, alors que le programme était
délocalisé au festival de Cannes, leur
entente aurait, semble-t-il, évolué,
passant d’une tendresse télévisuelle
a une relation beaucoup plus per-
sonnelle, comme le révélaient nos
confreres de Faici cet été. Une his-
toire toutefois compliquée, tous deux
ayant des vies de famille
déja bien remplies. Mais
ala discrétion des débuts
a aujourd’hui succédé
quelque chose de manifestement
plus assumé. Pas question de se
cacher! Ce 8 septembre, parmi les
passants, ils ne prenaient pas beau-
coup de précautions afin de masquer
leur connivence. Or, depuis qu'ils
évoluent dans ce milieu, ils savent
bien qu'ils ne passent pas inapergus.
“Ce serait faux-cul de dire que je n'ai
pas choisi ce métier pour la célébrite’,
admettait d’ailleurs le beau gosse de
34 ans en juillet, dans Le Monde.
Quant a Babeth, dont cest la

|

|

|

| le guidon.

Une complicité
qQui saute aux yeux

| prendre du

i elle; méme’

A Cannes,
entre eux,
cela avait été
un festival!

L'animatrice
a envie de

temps pour

sielleala
téte dans

septiéme année a la téte du pro-
gramme, elle mesure forcément les
aléas de la notoriété... Mais elle est
bien dans ses escarpins et a l'aise avec
son image. ‘Je me suis habituée a étre
la girl next door, méme si
J'aurais préféré étre
Sharon Stone!” révélait,
le mois dernier, la
maman de Vasco et d’Arthur, 10 ans
et 19 ans, dans les colonnes de
Madame Figaro. Reste que, pour la
pétillante animatrice, ce coup de
ceeur a été une bouffée d’air frais
dans une vie en apparence bien ran-
gée. Comme quoi, rien nest jamais
figé : 'habit(ude) ne fait pas

Lemoine... m Nina Perrault




Les News

Entre eux, cela
semble

enfin étre pour
le meilleur

et pour le rire.

ans les tribunes du match

Ecosse-Afrique du Sud,

qui se tenait dimanche
dernier au stade Vélodrome de
Marseille, une grande brune écla-
boussait les gradins d’un rire franc
et distinct. Et aussi incroyable que
cela puisse paraitre, ¢’était la prin-
cesse Charléne! Pourtant coutu-
miére des moues fermées, pour ne
pas dire mélancoliques, I'épouse du
prince Albert a montré un tout
autre visage aux yeux du monde
entier : celui d’'une femme plus épa-
nouie que jamais. Que s'est-il donc
passé pour que le sourire lui
revienne ? Difficile a dire, mais en
tout cas, l'ancienne championne des
bassins ne lache plus son époux

10 Public

Charlene & Albert de Monaco

que Jamails!

4 _

Apreés plusieurs jours de disparition, la princesse enchaine
de nouveau les sorties avec son mari. Et a voir son sourire,
on se dit que quelque chose a changé sur le Rocher.

d’une semelle. La semaine qui a
précédé ce match de rugby au
Vélodrome en atteste : le mercredi
6 septembre, elle participait avec
lui a un tournoi de golf entre célé-
brités, organisé pour sa fondation.
Le vendredi 8, elle rayonnait aupres
de toute la famille Grimaldi pour
la commémoration du centenaire
de la naissance du prince Rainier.
Le samedi 9, elle gambadait parmi
1000 Monégasques pour le tradi-
tionnel pique-nique du Rocher. Et
elle terminait donc cette semaine
enchantée pour voir I'Afrique du
Sud s’imposer, ne cessant de rire
aux mots que son prince lui chu-
chotait. Sans doute avait-elle a coeur
de prouver que tout ce qui se dit sur

son couple — qui ne serait qu'une
vitrine et n‘aurait rien de réel —, est
faux. Mais si Albert a clairement
dénoncé ces médisances dans la
presse italienne : /e ne comprends
pas toutes ces rumeurs qui me blessent,
sur le fait quelle vivrait en Suisse, et

que nous organisions nos ren-

E//e ne /e contres sur rendez-vous”, la
/éChe ,O/US / Sud-Africaine, elle, a

exprimé plus pudiquement

son exaspération. Je me sens en
pleine forzm, heureuse et sereine”, a
ainsi confié Charléne a Monaco-
Matin ce mardi 12 septembre, ajou-
tant non innocemment que sa
famille était son “roc”. Un roc auquel
elle n'a jamais été plus accrochée. m
Aurélie Descoing



Apres des années a devoir prendre soin
d’elle, a se tuer le dos en talons aiguilles,
a se ruiner en brushing, la brindille a
décide de lacher prise. La beauty tyrannie
ne passera plus par elle!

heures passées a porter des couches et des

couches de maquillage, Kate Moss a visible-
ment décidé de mettre ¢ca derriére elle. Aprés trente-
quatre ans de carriere, la star du mannequinat en a
soupé de I'industrie de la beauté. A bientot 50 ans, elle
a choisi de se libérer de ses diktats. Fini le fond de teint,
l'antiride, I'anticerne... c'est la peau nue et le cheveu
décoiffé qulelle se promene désormais dans la rue. Ily
a quelques semaines, elle s'était laissé convaincre par

L es podiums, les shootings mode, les longues

son entourage de lacher la cigarette pour adopter la
vapoteuse. “Trop toxique pour la santé, trop mauvais pour
le teint”, lui avait-on dit. Mais aujourd’hui, son teint de
jeune fille, elle sen moque comme de son premier
paquet de clope! Aprés avoir été 'un des visages les
plus célebres du monde, Kate naspire plus qu'a profi-
ter de la vie loin de la pression des projecteurs. Tout
juste accepte-t-elle de poser pour de vieux amis, comme
pour les accessoires Aigner 'année derniére (woir photo).
Apres quelques heures de make-up et de coiffure, elle
peut ainsi, quand elle le veut, étre de nouveau au fir-
mament de sa beauté. Mais une chose est sfire, ce n'est
plus sa priorité. Léa Hasvry

Public 11
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Petit coin de paradis pour les célébrités francaises, Marrakech a été durement
touchée par le séisme. De Michel Polnareff a Ayem Nour, tous racontent une nuit
d’horreur dont ils se souviendront longtemps...

e viens de voir la mort... Je suis

choquée! Grosse legon de vie pour

moi ce soir”, confie I'ancienne

présentatrice de NRJ12.
Quelques heures a peine aprés le
tremblement de terre qui a secoué le
Maroc dans la nuit du 8 au 9 sep-
tembre, Ayem Nour s'est emparée
de son compte Instagram pour évo-
quer la peur qui l'a saisie au moment
du drame. Résident & Marrakech
depuis plusieurs mois avec son fils
Ayvin, l'ex-candidate de téléréalité
a été traumatisée par la violence du
séisme. Sept degrés sur I'échelle de
Richter, pres de 3000 morts a 'heure
ol nous écrivons ces lignes... une
des plus grosses catastrophes de ['his-
toire du royaume. “Cette nuit fut un
cauchemar et la pire de ma vie”,

Public

w2 Les stars se mobilisent

rapporte Camille Lellouche qui pas-
sait des vacances dans la région, tout
comme la candidate de

“VOoIr la mort  téléréalité Mélanie Oxl.
en face” Lex de Greg Yega a
d’ailleurs filmé la scéne

sur le vif. “Wow, je suis en train de

vivre un truc de fou. Cest quoi cette

dinguerie 2 C'est un tremblement de
terre ou je suis folle 2”'entend-on dire
avant de la sentir céder a la panique.
Comme elle, Michel Polnareffa vécu
le drame “en direct”, a-t-il posté sans
donner plus détail. Un silence digne
qui honore les nombreuses victimes
de cette tragédie. m  Léa Hasvry

Jamel Debbouze, Arthur, Gad Elmaleh,
Elie Semoun, nombreuses sont les
personnalités du showbiz a apporter leur
soutien au Maroc. L'animateur de Vendredi,
tout est Permis, né a Casablanca, s'est méme
mis en téte de “tourner un clip avec beaucoup d'artistes et
de célébrités pour récolter des fonds”. Gad, né dans la méme |
ville, devrait, quant a lui, décoller trés vite en direction de la
zone du sinistre pour préter main-forte a la population.

|Jamel Debbouze
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La semaine derniere, la princesse de Galles a multiplié les

Kate Middleton

Clle est partout

LONDRES T ’ - “A 3 r’ | = 1

apparitions officielles pour le plus grand plaisir de ses fans.

Une facon d’éclipser la visite éclair de Harry en Angleterre...

ccuper le terrain, ne rien
lacher, quitte a faire croire a
tous qu'elle a le don d’ubi-

quité, voila la stratégie de Kate
Middleton en cette fin de semaine der-
niere. Son objectif? Faire oublier que
son encombrant beau-frére vient de
débarquer dans le royaume. Pas ques-
tion de lui laisser la moindre possibi-
lité d’égratigner les Windsor alors qu'ils
sapprétent 4 commémorer le premier
anniversaire de la mort d’Elizabeth II.
Lépouse du prince William a donc mis
les bouchées doubles. Vendredi, elle
sest rendue au Pays de Galles visiter
une ferme spécialisée dans la culture
d’algues. Virée en bateau, rencontre
avec les enfants du coin, bain de foule
avec les locaux... All smile, Kate a tout
donné. Quelques heures plus tard,
changement de décor et d'outfit pour
un hommage vibrant a la reine en la
cathédrale Saint David.

’Argentine. Et hop, la voila toujours
aussi solaire dans la cité phocéenne. En
tribune comme dans les vestiaires, elle

fit 'unanimité. Dimanche

Sublime dans une robe Object/f : faire enfin, au micro de Mike

Eponine London pourpre,
elle a ravi le cceur des
Anglais. Mais pas le temps de sattar-
der car, le lendemain, la princesse était
attendue a Marseille afin de soutenir
le XV de la Rose lors de son premier

match de Coupe du monde contre

oublier Harry

Tindall, il était possible
d’écouter son Altesse par-
ler de ses hobbies sportifs, des bains
d’eau glacée, du beer pong —un jeu 2
boire américain —, et de son esprit de
compétition. Et Harry dans tout cela. ..
Quica’m Léa Hasvry

" PAYS DE GALLES ' §
08/09/2023

MARSEILLE |
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LesNews Joe Jonas & Sophie Turner

TO us ‘ es CcCouy p S Dsbut septembre, la séparation

de ce mignon petit couple a

choque le monde entier. Surtout que
SO n @ Wm le divorce s'annonce digne des
boucheries de Game of Thrones...

« Q pres quatre merveilleuses années de mariage,
nous avons choisi de nous séparer, d ‘un com-
mun accord.” Lorsque Joe Jonas et Sophie

Turner ont officialisé leur rupture, ce 6 septembre,

ils I'ont fait en jouant l'apaisement. “C'est une déci-

sion prise ensemble’, ont-ils méme ajouté dans leur
communiqué, niant toute animosité. Bref, a les lire,
on était proche du conscious uncoupling 4 la

Gwyneth Paltrow et Chris Martin, soit ces divorces

ot les ex restent comme cul et chemise. Sauf que

dans le cas des Jonas, l'affaire semble plus com-
pliquée! Car le chanteur n'a pas trainé pour
engager un ténor du barreau, aprés avoir
consulté plusieurs avocats... Sempressant

_ ensuite de faire parler ses potes dans les
médias américains, pour accuser I'actrice

de tous les maux. Selon certains proches

- dubrun, il aurait ainsi choisi de partir aprés

avoir surpris, via une caméra de surveillance,

" Sophie, ouvrant la porte a un dréle de visi-

teur. Dealer ou amant? Les copains de Joe ne

\ précisent pas, laissant planer le doute. Mais pour

enfoncer le clou, ils affirment aussi que le gott

Une video
compromettante
pour l'alcool et la féte de la comédienne aurait
nuia leur histoire, la star préférant senvoyer des
shots dans les bars, tandis que le Jonas father
gérait leurs enfants. De quoi faire sortir Miss
. Turner de ses gonds! Quelques heures plus tard,
une autre version apparaissait en effet dans la
presse, soufflée par ses propres amis : apres avoir
eu leur deuxieme fille, en juillet 2022, elle
¥ aurait souffert d'un gros baby blues pendant
| lequel son mari ne l'aurait absolument pas sou-
tenue. Pire, l'affreux JoeJo l'aurait forcée a cou-
I rir les red carpets alors qu'elle n'aspirait qu'a
" rester sous la couette. A en croire la Britannique,
| leurs sept ans de vie commune nauront donc pas
ét¢ un long fleuve tranquille. Elle l'avait d’ail-

leurs admis elle-méme : a la veille de leur union

I surprise 4 Las Vegas, en janvier 2019, ils s'étaient
=% briévement séparés, terrifiés a I'idée de se dire oui
pour la vie. Aujourd’hui blessée, mais pas a terre,
la Sansa Stark de Game of Thrones parait donc
résolue a se muer en combattante, et 4 rempor-
ter la guerre initiée par Joe. Winner is coming? m
Maélle Brun
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On ne lui a pas dit
que les auditions pour
la prochaine saison
de Mask Singer,
c'était pasici?

Dominic profite de rares
instants avec sa femme.. 8’
Sans la fille de celle-ci! g

Miley Cyrus
| es vacances

de amour

Plus épanouie que jamais,
la chanteuse s’est offert
une parenthese enchantée
avec son chéri a Hawaii,

la ot sa maman et son
nouveau mari... passent
leur lune de miel!

ette année, disons-le claire-

ment, est placée sous le signe

de Miley. Il n’y a qu'a voir :
a tout juste 30 ans, elle a battu tous
les records avec son titre Flowers, le
plus streamé en un week-end de I'his-
toire de Spotify, et accessoirement le
plus rapide a atteindre un milliard
d’écoutes. Elle a également assisté a
la renaissance de sa meére qui, apres
un divorce compliqué, a retrouvé
I'amour dans les bras de Dominic

Fini la dépression!

Purcell, lacteur de Prison Break qu'elle
vient tout juste d’épouser. Et puis,
surtout, elle-méme est heureuse en
couple! Cest d’ailleurs avec maman,
beau-papa et son chéri Maxx
Morando queelle profite actuellement
de vacances de réve 2 Hawaii. Sans
aucun scrupule pour la lune de miel
des deux nouveaux mariés, Miley a
décidé de les accompagner avec son
musicien super sexy de 24 ans. Tout
le monde sentend si bien, pourquoi
ne pas profiter de ce doux moment?
Ici, les disputes incessantes, les regrets,
les reproches, les ruptures et les récon-
ciliations qui faisaient son quotidien
avec son amour de jeunesse, Liam
Hemsworth, semblent si loin.
Aujourd’hui, et sans doute pour la
premiére fois depuis trés longtemps,
la jeune star de la série Hannah
Montana, loin de ses dépressions d’an-
tan, est enfin bien dans ses baskets,
bien dans son corps et bien dans sa
vie. m Aurélie Descoing



Sa vie dans

sa prison dc

On a longtemps
pense qu’elle
rait le

2 |"air frais
.- Mais
il n"en est rien!

Accablée par la maladie, I'idole

ne peut presque plus sortir de chez
elle. Bonne nouvelle, elle habite

un immense et tres luxueux domaine..

ort diminuée physiquement,

constamment fatiguée et

minée par les douleurs mus-
culaires, celle qui fut la plus grande
star planétaire vit un enfer au quo-
tidien. Mais peut-étre un peu moins
tout de méme que celui d'un citoyen
lambda. Car les soins et la rééduca-
tion dont profite Céline Dion sont
le nec plus ultra de la méde-
cine actuelle. Chaque semaine,
ce sont ainsi un kiné, un ostéo-
pathe et un acupuncteur qui se
relaient a son chevet dans une salle
de soin spécialement aménagée chez
elle. En plus de la médecine tradi-
tionnelle, qui soigne ce syndrome
de la personne raide dont elle
souffre, la chanteuse suit aussi
scrupuleusement les conseils d'une
naturopathe. Tout ¢a dans un envi-
ronnement digne des plus belles

cliniques de Suisse... Les sapins en
moins. Car Céline Dion vit toujours
prés de Las Vegas, en plein désert
du Nevada. Autour d’elle, des monts
ocre et ensablés a perte de vue,
qu'elle peut contempler depuis ses
immenses baies vitrées. Le vide, et
le silence, dans une maison d’archi-
tecte ultra moderne bien climatisée.

Avec des températures frolant

tous les jours les 40 degrés

Celsius, Céline et ses jumeaux
sortent en effet assez peu, en tout
cas pas a pied! En plus de profiter
des plus de 200 hectares du domaine
—I'équivalent d’environ 300 terrains
de foot! —, Eddy, Nelson et maman
ont pour habitude de se rendre a la
patinoire et au centre commercial
qui se trouvent non loin. Jamais de
grandes excursions pour cette
malade incurable, susceptible de voir

une crise de spasmes musculaires
se déclencher a4 n’importe quel
moment. La meére de famille privi-
légie donc les activités a la maison,
comme le golf, puisque son domaine
est entouré par un 18-trous. Et puis
elle ala chance d’avoir sa sceur Linda
a ses cOtés pour s’occuper des
jumeaux, sans compter ses autres
freres et sceurs qui viennent souvent
les voir. Avec huit chambres, il y a
de quoi accueillir du monde! Sans
doute Céline continue-t-elle aussi a
exercer sa voix, que l'on dit totale-
ment intacte, mais qui demande a
étre entretenue, si elle souhaite un
jour retrouver son public. Avec un
tel espace, elle peut vocaliser tran-
quille... Méme si, pour une artiste
de sa trempe, il n’y a sans doute pas
pire que de chanter devant le
désert. 1 Aurélie Descoing
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Les News

George Clooney

Depuis 2001, c’est
le havre ou il pouvait se
lacher... Mais l'acteur a

mis en vente sa proprieté

A ; A 5"
wpamme a lIMNPENSALIE

ES o Georgé'Va devoir Vi
€T S arreter de chanter

Come d’habitude...

e ne vous dirai rien!” Lorsque l'on cuisine 'un des
neuf cent cinquante-sept habitants de Laglio sur

leur illustre voisin, George Clooney, on se heurte

souvent a un mur. “Icz, i/ vient chercher sa tran-
quillité, alors motus.” Motus, donc, méme si celui qui
a été fait citoyen d’honneur de cette petite ville du
lac de Come est dans tous les esprits. Et ce, depuis
2001, quand il a acheté la villa Oleandra a la famille
Heinz, les rois du ketchup. 4 /a base, cétait un pur
investissement, dira-t-il de cette acquisition d’environ
10 millions d’euros. J'ai pensé que j'y passerais peut-étre

quelques semaines de vacances.” Treés vite, 'acteur Ba /'n S o’e

va pourtant investir plusieurs mois par an son

source bien informée a Page Six. Etonnant ? Oui, tant
le comédien chérit 'endroit. Sauf qu’Amal, elle, a
toujours été nettement moins enthousiaste... Depuis
leur mariage, en 2014, elle a2 méme beaucoup réduit
la fréquence des séjours en Italie. “Elle préfere rester
dans le Var au domaine du Canadel ou dans la propriété

anglaise que George a achetée apres leur mariage”,

soufle un proche. L'avocate filiforme trouverait-

sublime palais de vingt-cinq piéces, happé par [TUNUIT QVEC elle indigeste le régime pasta-pizzas > Mouais. A

la beauté des lieux, mais surtout leur quiétude...
Pas de curieux dans le coin! En 2009, le maire
Roberto Pozzi a méme prononcé un arrété munici-
pal interdisant aux groupes de plus de deux personnes
de se promener devant la propriété. Bref, un véritable
paradis loin des regards, dont Mr Clooney n’aurait
jamais pensé se débarrasser. A ceci prés que la demeure
est désormais en vente, pour 100 millions d’euros (soit
dix fois plus que le prix d’achat)! “I7 nYy a pas d’an-
nonce sur les sites immobiliers, mais de riches acquéreurs
poz‘entiely ont commencé a visiter les lieux”, explique une

18 Public

moins bien sir quelle ne kiffe guére ce qui along-

SES P otes temps été la garconniére de son mari... Ce havre

ou 'ex-bachelor a vécu des moments mémorables avec
Matt Damon, Brad Pitt ou Rande Gerber, et orga-
nisé pour ses potes tant de teufs inoubliables, avec
bain de minuit dans le lac obligatoire : “Plonger nu est
une tradition quand on vient chez moi’, de ses mots a
Us Weekly. Un rituel auquel, pour Amal, Georgie va
devoir renoncer. Quant a ses amis, pas de souci : le
camping du Cap d’Agde, clest bien aussi! m

Maélle Brun



A 20 ans, la
mannequin
est déja

le visage
du parfum
Opium
d'Yves
Saint
Laurent, et
défile pour
Chanel...

Linda Evangelista

Surviva

Malgre I'ablation de ses deux
seins, suite a un premier
cancer, l'ex-top-modéle

a du combattre une nouvelle
tumeur, logée au fond

de sa poitrine...

eux cancers en moins de
cing ans. Clest ce & quoi
vient de survivre Linda

Evangelista, ex-étoile des podiums
devenue l'ombre d'elle-méme. Car
I’épreuve qu’a traversée la
Canadienne de 58 ans est un che-
min de croix dont I'issue pourrait
bien étre fatale. Comme elle l'ex-
plique au Wall Street Journal, le can-
cer est en effet revenu l'attaquer,
quatre ans aprés quelle a subi une
double mastectomie. Cette ablation
totale des seins, et pas seulement de
la tumeur, est pourtant censée dimi-
nuer fortement les risques de réci-
dive Malheureusement pour
'ancienne mannequin, le sort sest

cruellement acharné contre elle.

L'année derniére, elle découvre ainsi
quelle a de nouveau une tumeur,
cette fois dans un muscle pectoral.
Pas question pour Linda de se mor-
fondre, elle prend une décision radi-
cale : “Creusez un trou dans ma
poitrine. Je ne veux pas que

Aujourd’hui,
la Canadienne
de 58 ans
porte sur elle
les terribles

séquelles
d'une
eprouvante
vie.

naissance le bébé qu'elle attendait
du footballeur Fabien Barthez. Et
ce n'est pas terminé, puisque la top,
mere d’un enfant non reconnu de
Frangois-Henri Pinault, a aussi fait
les frais d'une opération de chirur-

ie esthétique qui a mal

¢a soit beau. Je veux que vous “de veux un trou tourné et 1'a totalement
creusiez. Je veux voirun tron. oo g /DOIT/'/./'IG » défigurée. Une catastrophe

dans ma poitrine quand vous

avez terminé. Vous me comprenez.? Je
ne vais pas mourir de ga”, lance-t-elle
de front a son chirurgien. Il faut dire
que Linda en connait un rayon sur
les probléemes de santé... En 1995,
a seulement 30 ans, elle doit se faire
retirer un ovaire a la suite d’une opé-
ration sur un kyste qui a mal tourné.
Trois ans plus tard, elle perdra a la

qui l'avait plongée dans
“un cycle de prcy‘bnde dépression, de
grande tristesse et d'un immense dégoilt
de soi”, écrivait-elle sur Instagram.
Malgré tout ca, elle affirme
aujourd’hui que son état de santé
est bon. e sais que j'ai un pied dans
la tombe, mais je profite au maximum
de la vie.” Une belle philosophie. m
Aurélie Descoing

1 4
a2’ Elles sont aussi passées par la mastectomie

Se faire retirer les deux seins peut étre fait soit de maniére préventive,
quand on sait comme Angelina Jolie qu'on a une chance trés élevée d'avoir
un cancer du sein (c'est un facteur génétique), soit aprés un cancer, afin
de prévenir une rechute. C'est ce qu'a choisi de faire la compagne de
Camille Lacourt, Alice Detollenaere, en retirant son deuxieme sein
apres que I'autre a été touché par une tumeur. La chanteuse
Anastasia a, elle, un parcours sensiblement similaire a celui
de Linda Evangelista, puisqu’elle a choisi la mastectomie
aprés une récidive, comme I'actrice Christina Applegate.




cote Intime

avec...

Jason Statham

De la saga du Transporteur
acelle de Fast and Furious,
Jason Statham aime jouer
les gros bras. Rencontre
avec un acteur anglais qui
asus’imposer avec force
et talent a Hollywood!

Public : En eaux tres troubles, sorti
cet été, a cartonné en salles. Est-il
vrai que vous avez nagé avec de
vrais squales pour vous préparer
acerole?

Jason Statham : Oui, il y a quelques
années, je métais envolé pour les iles
Fidji pour préparer le premier volet. Sur
place, j’ai voulu voir ce que I'on pouvait
ressentir en se frottant 4 une trentaine
de requins-marteaux de trois métres de
long. Me retrouver au milieu de ces bes-
tioles impressionnantes par le gabarit
a été I'une des plus belles expériences
de ma vie. Je suis un grand fan de plon-
gée en apnée. Partout dans le monde,
si j'ai la chance de me trouver pres de
la mer, je mets un masque, jenfile des
palmes et je pars explorer les fonds ! J'ai
aussi participé a de nombreuses cam-
pagnes de sensibilisation a la conserva-
tion des océans.

Comment expliquez-vous que nous
raffolions des films de requins ?
C’est dans notre ADN. Je ne dis pas
que les étres humains aiment voir leurs
semblables se faire croquer tout crus.

‘ £ Jenai i pas ol e

Ce type de films peut nous aider a faire
de gr alSSG , , face a nos peurs et a les surmonter, parce
que nous pouvons explorer nos angoisses
les plus profondes et les plus sombres




dans un environnement sQr et controlé.
Clest la magie du cinéma!

Ce nlest pas trop compliqué de
tourner sur fond vert?

La vraie difficulté, c'est détre le plus
créatif et crédible possible! Vous devez
hurler face a un bout de sparadrap ou
une balle de tennis qui servent de repéres
et qui sont censés représenter la béte.
Ce nlest qu'apres quinterviennent les
images de synthese. Franchement,
méme siun tel monstre comme le méga-
lodon du film existait, je ne vois pas
beaucoup d’acteurs qui accepteraient
de prendre des risques. Y compris les
plus téméraires !

Si demain, vous vous baigniez dans
le Pacifique et que vous croisez une
telle créature, comment
réagiriez-vous?

Comme tout le monde j'imagine! Je
mévertuerais a regagner la rive ou le
bateau au plus vite. Vous ne pensez tout
de méme pas que je tenterais de raison-
ner la béte et de la convaincre de ne pas
me bouffer ? De toute facon, je ne suis
pas bon & croquer! Je suis trop sec! Je
nai pas assez de graisse !

Clest vrai que vous affichez toujours
un corps d’athléte. A partle sport
intensif, quels sont les secrets
diététiques de Jason Statham?

Je vais peut-étre vous étonner mais ce
sont... les pommes! J'en mangerais des
caisses! Dapport nutritionnel de ce fruit
est extraordinaire. Il vous apporte tout
ce dont vous avez besoin lorsque vous
effectuez un exercice physique...

“Nous avons tous
un coété voyeur!”

Vous étiez proche de Paul Walker,
avec qui vous avez partagé I'affiche
de Fast and Furious. Cela fera
bientot dix ans qu'il s'est tué dans un
bolide. Quels sont vos meilleurs
souvenirs ensemble ?

Paul et moi, nous avions I'habitude
d’aller sur le circuit Willow Springs
faire des courses automobiles. C’était
vraiment un pilote dexception. J'avais
une GT-2, et il aimait beaucoup se
mesurer a moi. I1 voulait voir ce que
j'avais a la fois dans le ventre et sous le
capot moteur! (Rires.) Cest donc dans

ce cadre vrombissant, compétitif et spor-
tif que je I'ai rencontré. Je me rappelle
un gargon qui avait bien la téte sur les
épaules. Il n'était pas estampillé
Hollywood, car il n'avait pas beaucoup
d’ego. C¥était un gars normal et acces-
sible. En dehors de la bagnole, il par-
lait toujours de sa famille. I était tres
engagé dans les associations carita-
tives... Clest quelqu'un que j'admirais
et pour qui j’avais énormément de res-
pect. Il me manque.

“Paul Walker
me manque”

Pouvez-vous nous parler un peu

de votre histoire d’'amour avec

les voitures ? Quelle est celle qui
vous a le plus marqué ?

Quand jétais enfant, mon pére avait
quelques voitures de courses, notam-
ment une Jaguar XJ1-50, une voiture
magnifique. I] avait aussi une Jaguar
Type E. J’ai toujours fantasmé sur les
bagnoles. Je révais de celles que je pour-
rais m'acheter si j’avais plus d’argent, etc.
(Rires.) La premiére que j'ai possédée
a été une Golf GTI, et avec tous mes
amis, on organisait déja des courses.
Puis en 2008, je me suis offert une
GT-2, en gros, une Porsche de course.
Jétais aux anges!

Vous aimez les sensations fortes...
Jadore tout ce qui touche, de prés ou
de loin, aux sports mécaniques. Je dois
reconnaitre que cest dangereux, mais
on ne peut pas vivre dans une bulle sans
jamais sortir de chez soi. Il faut faire ce
que votre instinct vous pousse a faire!
Comme je le dis souvent, on peut se
faire écraser en traversant la rue. Et
pourtant, cela ne nous empéche pas de
la traverser pour nous rendre de I'autre
coté! Il faut faire les choses qui nous
excitent et qui nous font nous sentir en
vie. Je 'avoue, j'aime conduire vite, mais
attention, je suis aussi quelquun de res-
ponsable! Le gars qui fonce pour se
prouver qu'il est un vrai mec est un naze
selon moi! Pour moi, un homme, un
vrai, cest celui fait fonctionner le muscle
le plus important et le plus vital. Il se
trouve entre les deux oreilles. On I'ap-
pelle le cerveau! m

Propos recuelllis par |
Franck Rousseau |
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Jason voit le jour & ‘ebrook
dans le Derbyshire,
en Angleterre. Sa mere est
danseuse et son pére,

rambulant.

Jason a 35 ans quand il devient
-aiment célebre, en devenant
I'inoubliable Frank Martin

de |la saga Le Transporteur.

Il rencontre sa compagne,
la mannequin et actrice Rosie
Huntington-Whiteley, de
vingt ans sa cadette, lIs ont
aujourd'hui deux enfants.

S 3 REBEEEN T

Depuis

lason est

ffiche d'En eaux

tres troubles, toujours en salles,

antlas

rtie
d4bles en octobre.
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Pour sa premiére
apparition au cinéma,
il joue le role du fils
de... Michel Blanc!

Il n'a que quelques
scenes dans ce film
oli il est persuadé
d'avoir mal joué.

Pour ce film réalisé par Hugo Gélin, qui deviendra
un de ses amis, il obtient une nomination au César
dans la catégorie Meilleur espoir masculin.

Il ne sera pas sacré, mais sa carriere au cinéma
est véritablement lancée!

Premier gros succes au cinéma grace

a cette comédie romantique dans laquelle
il joue I'amoureux de Virginie Efira. Plus
de 1,5 million d'entrées, les médias

et les spectateurs 'encensent : il devient
le jeune premier idéal du cinéma francais.

Film potache dont des

répliques sont devenues | _
arne legrand | , cultes. Les critiques . : Il prend 10 kg de

rierdansce JRNIE RS ne sont pas toutes muscles pour jouer
qui couvre la . U dithyrambiques, mais dans ce film dans
riode 1957-1976. J Niney s'en moque, il , @ | lequel il incarne un
sar du Meilleur W <'cclate avec ses potes, ‘ pompier victime de
teur 2015! : - et ses fans adorent! terribles blessures.




P/erre
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La gloire, 'amour du publlc, le
respect du milieu artistique, une vie
de famille épanouie, le comédien n’a
que 34 ans, mais il a déja tout.
Portrait d’'un homme que tout le
monde a envie d’aimer...

n dit souvent que la
perfection n’existe
pas. Pourtant, avec
Pierre Niney, le
doute est permis.
On savait qu'il était talentueux,
beau et intelligent, mais, depuis la
diffusion dela saison 3 de LOL : qui
rit, sort! au printemps dernier, il a
aussi été sacré “homme le plus drole
de France” sur les réseaux sociaux.
Au fil de ce programme, le comé-
dien a enchainé les sketchs et les
punchlines hilarantes, et son imita-
tion del'astronaute Thomas Pesquet
al'aide d'un simple vase rond restera
dans les annales. En plus, comme
il est apparu pendant toute I'émis-
sion comme un bon camarade, plein
d’humilité, on se dit qu'il n'a sans
doute pas fini de nous épa-
ter. Néle 13 mars
1989

| Retourala
comédie dans
la saga 0SS 117 ol il
joue le role d'un
jeune agent secret.

a Boulogne-Billancourt (92), Pierre
Niney a toujours baigné dans un
milieu arty. Son pére, philosophe de
formation et grand cinéphile, a été
critique aux Cabiers du cinéma, avant
de devenir professeur d histoire du
cinéma qu'il enseigne a Sciences Po
et 2 Normale Sup. Sa mere, d'ori-
gine belge, est une autrice a succes
de manuels de loisirs créatifs.
Entouré de deux sceurs, le comé-
dien grandit dans le XIV- arron-
dissement de Paris et rencontre le
théatre a I'école, a 'age de 11 ans.
Une révélation. “Lors du spectacle de
[fin d'année, jai découvert le super-
pouvoir de faire rire des gens, en par-
ticulier les parents. Quand

Monsieur

Parfait

Comédie-Frangaise, le Graal. C'est
la qu’il continue d’apprendre son
métier. Dés ses débuts, il fait 'una-
nimité dansla célebre troupe fondée
en 1680. “C'est un magnifique jeune
premier, il représente la beaute, la
grdce, le masculin, et cela lui écbappe.
1l se donne a fond, il a le goiit des autres
plutot que celui de la réussite, cest un
bonheur de travailler aveclui!”, expli-
quera, en 2012, Muriel Mayette,
I'administratrice générale de la
Comédie-Frangaise. Mais le jeune
acteur est aussi un homme pressé,
bouillonnant d’envies. Grand fan de
rap, il apporte une touche de moder-
nité dans cet univers parfois un peu

compassé. Pour le meilleur et,

on est un enfant timide, faire En retard sur parfois, pour le pire. Grand
rire les adultes, cest une chose  SoENE 4 prés fétard, il oublie un jour qu'il

merveilleuse...”, expliquera-
il lors d’une interview.
Cette passion pour la scéne ne le
quittera plus. Cours Florent puis
Conservatoire national supérieur
d’art dramatique de Paris, il
enchaine vite les roles au
théatre et, en 2010, a
21 ans, integre la pres-
tigieuse troupe de la

| Dans cette
téléréalite,
des acteurs et
des humoristes so

3 enfermés dans
une piéce avec pour
mission de ne pas
rire. Il créve I'écran.

une féte!

doit assurer une représenta-

tion en début d’aprés-midi a
la Comédie-Francaise et se réveille
chez lui a 14 heures alors qu’il doit
étre sur scéne... 4 14 heures! Aprés
une course effrénée dans les rues
de la capitale, il arrivera en sueur
avec 20 minutes de retard, devant
ses partenaires hilares. Théatre, télé,
cinéma : il a envie de tout jouer.

Oscarisé pour
Eternal Sunshine
of the Spotless
Mind, le
réalisateur
francais lui offre
ce role de jeune
cinéaste un peu
perdu qui décide
d'écrire un livre.
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C'est I'un des sex-symbols du cinéma francais, mais son
corps n'a jamais été a prendre. En effet, Pierre Niney est
en couple en Natasha Andrews depuis son adolescence!

C'est au cours Florent que le comédien a rencontré la
femme de sa vie, d’origine australienne, qui était venue
étudier a la Sorbonne pour obtenir un diplome en langue
et civilisation francaise tout en prenant des cours de
théatre. Passionnée de photographie, Natasha Andrews
a aussi tourné pour Woody Allen en 2014 dans le film
Magic in the Moonlight. Mais elle cultive surtout, en toute
discrétion, sa vie de couple au coté de Pierre Niney

L 4 avec qui elle a eu deux petites filles, Lola (née en 2017)

et Billie (née en 2019).

Pierre Niney
Un grand

Apres des apparitions dans des
courts-métrages et des téléfilms, il
décroche quelques petits roles au
cinéma en particulier dans LOL,
un film avec Sophie Marceau, qui
attire plus de 4 millions de specta-
teurs. Au fil des apparitions, il s'im-
pose a I'écran et finit par partager
en 2013 l'affiche avec Virginie Efira,
dans la comédie romantique 20 ans
d’écart qui le range parmi les espoirs
du cinéma frangais. Cest finalement
presque par hasard qu'il va décro-
cher le réle qui va le faire entrer dans
une autre dimension en 2014, alors

Un bad buzz a cause de Johnny Depp

L'immense acteur et producteur Al Pacino
voulait que Pierre Niney joue le rdle du
peintre Maurice Utrillo, dans un biopic
consacré a l'artiste Modigliani
devant étre réalisé par Johnny
Depp. Mais au printemps dernier,
I'acteur francais a été tres
critiqué sur les réseaux sociaux
lorsque I'info a circulé, en raison
des accusations de violences
conjugales qui frappaient I'ancien
compagnon de Vanessa Paradis.
Aprés avoir hésité a poursuivre
I'aventure, Niney vient d'y renoncer.



Francois

Gotesman,

qu'il n’a que 22 ans. Quelques mois
plus tot, lors d’un shooting pour un
magazine féminin, il a choisi de
cacher ses yeux derriére une paire
de lunette aux branches noires,
comme celles que por-
tait Yves Saint Laurent.
Jalil Lespert voit cette
image et I'appelle pour
lui proposer le réle du couturier
dans le biopic qu'il est en train de
monter. Grand bosseur, Niney tra-
vaille comme un fou pour entrer
dans ce role et écoute des heures
et des heures d’archives du grand
couturier pour s'imprégner de sa
voix si particuliére. Le travail sera
payant : césar du Meilleur acteur.
Alors qu'il aurait pu senflammer,
le lauréat s'envole le lendemain pour
Los Angeles et participe 4 une soirée
hollywoodienne ot personne ne le
reconnait. Au lieu de s'en offusquer,
il s'en amuse, partageant ses ‘petits
moments de solitude” avec ses proches.
Car le comédien Pierre Niney a un
autre talent : il sait faire rire. ‘e suis
addict au rire, au fou rire et au fait de
se moquer de plein de choses et de soi-
méme en premier lieu”, a-t-il expliqué.
Deés 2013, Canal + lui commande
quinze épisodes de Casting(s)! 11

Une vie loin
de Paris

Amis pour la vie

Pierre Niney est un
homme de bande qui
cultive I'amitié et adore
travailler avec ses potes.
Depuis le lycée, il ne
quitte pas Adrien Gallo,

N || le chanteur des
Civil BB Brunes. Jeune /
comédien, il a
rencontré Francois
Civil, Benjamin
Lavernhe, Igor

Gilles|
Lellouche

Gotesman et Jonathan

Cohen qu'il a

naturellement fait
travailler dans sa série
Casting(s) qu'il a réalisée
pour Canal +. Il adore
boire des coups avec
d'autres comédiens,
comme Gilles Lellouche,
des qu'il quitte sa
campagne pour passer
quelques jours & Paris.

y met en scéne ces fameux bouts
d’essais, hilarants et déjantés, pas-
sés par les comédiens pour obte-
nir un role, parvenant a faire venir
la fine fleur du cinéma comme
Gérard Darmon, Denis
Podalydes ou Marion
Cotillard qui acceptent
de se moquer d’eux-
mémes dans ces pastilles. En 2016,
avec Five, il transforme 'essai de
la comédie au cinéma et a, depuis,
enchainé pres de quinze films, dans

‘

des registres tres différents. Cela ne
l'a pas changé, assure-t-il : “/’étais un
enfant timide et je le reste. JJe peux réci-
ter un texte devant 900 personnes et éfre
a moitié tétanisé a I'idée de comman-
der de l'eau i la réception d’un hotel.” 11
explique a qui veut 'entendre qu'il n’a
rien d’exceptionnel et que, avec I'age,
il n'est plus ce jeune homme pressé, et
qu'il a rencontré la sérénité. Depuis
quelques années, il vit loin de Paris,
a la campagne, dans une jolie maison
isolée avec ses deux filles et leur mere,
la photographe et comédienne Natasha
Andrews qu'il a rencontrée quand il
avait 18 ans. Talentueux, intelligent,
humble, dréle, fidéle en amour et en
amitié, si ce n'est pas ¢a la perfection,
¢ay ressemble beaucoup... =

Bruno Godard

Premier de la classe, vraiment?

Plus jeune comédien a entrer a la Comédie-Francaise,

plus jeune artiste a recevoir le césar du Meilleur acteur
masculin, Pierre Niney est souvent percu comme un surdoué.
Et pourtant, a I'école, il était un peu a la ramasse : “J'ai
toujours été le gars juste en dessous ou juste au-dessus de

la moyenne, je n'ai pas aimé ['école”, a-t-il expliqué dans

une interview. Il obtiendra tout de méme son bac littéraire
de justesse, avant d'entrer au Conservatoire national d'art
dramatique. Il y a pire pour un cancre...




ENSEMBLE
OU O3S

Kevin Guedj

L’amour au grand jour

avec Chloé

“I love you, Tel-Aviv with Love!”

C’est avec cette déclaration que

Kevin Guedj a pour la toute premiére
fois publié des clichés avec sa
nouvelle chérie, Chloé, sur son
compte Instagram. Certains de ses
followers ne se sont pas privés de
critiquer la derniere love story du papa
de Ruby, qui a débuté quelques mois -
apres sa séparation d’avec Carla
Moreau. Mais qu’importe, aprés six ans en dents de scie et moins d'une année de mariage,

le jeune divorcé assume d’avoir tourné la page et ne veut plus cacher I'élue de son cceur. “Je
suis heureux et j’ai une personne qui me donne le sourire comme je ne ['ai jamais eu! Je I'aime
et c’est tout”, avait déclaré le Jaguar en juin dans Télé Star.
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Alessandra Ambrosio
C’est fini avec Richard Lee!

Julien Canaby

Il est amoureux!

Il était I'un des chouchous de la derniére
édition de la Star Academy, il est
désormais celui d’'une certaine llona!
Julien Canaby a en effet partagé en
story sur Instagram un cliché de lui en
train d’embrasser une demoiselle, dont
le visage est caché par le sien, mais
qu’il a pris soin de taguer. L’heureuse
élue se nomme llona Leneil et est aussi
mimi que son chéri.

La top brésilienne est de nouveau
célibataire! D’apreés le Daily Mail, 'ex-ange
de Victoria's Secret et son mannequin

de boyfriend Richard Lee ont décidé

de mettre un terme a leur histoire cet été.
Rupture définitive ou simple pause apres
deux ans de relation? “Elle I'a beaucoup
aimé, confie un proche au journal anglais,
donc ce n'est pas totalement impossible
qu’ils se remettent ensemble.” A suivre.

La galerie
dexde

Emillo Vitolo Jr:
L'actrice de 44 ans a beau étre adepte des longues love stories,
elle a un tableau de chasse plutot rempli!

Bobby Weoten Iif|

KaﬁelHolmes
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Personnellement,

Je pense que le sexe

devient plus
agréable lorsque

l'on élimine
la peur de szz're

des bébés. Pour

les ]Dositians, en ce
moment, j aime
étre en haut, en

bas, je ne suis pas

difficile!”

Lors d’'une conférence sur
la ménopause, organisée
dans les Hamptons,
I'actrice anglaise de 54 ans
a confié a quel point elle
est épanouie sexuellement
avec 'acteur Billy Crudup,
qu’elle a épouse le 9 juin,
apres six ans d’amour.

Chilfne

de (s, SEMAINE

45

C'est le nombre
d’années de mariage
que Gloria Estefan
vient de féter avec son
époux Emilio. Un record
au pays des stars! “//
a été mon premier et
mon unique petit ami”,
confiait la chanteuse
cubano-ameéricaine de
66 ans il y a quelques
années. Avec son
musicien de mari, ils ont
deux enfants, Nayib,
43 ans, et Emily, 28 ans.
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On le connait
gaﬁeur et
maladroit, mais la
=4 star des agents
&= immobiliers n'a
pas deux mains
gauches quand il
s'agit de pécher!
Al'lle Maurice, il a
ainsi prouve son
grand talent en la
matiere. Comme
quoi, iln'y a
parfois qu'un pas
pour passer

de la poisse a la
poiscaille!

stephaneplaza.off

Angeéle
Elle débouche le shamp
Une criniere comme celle
d'Angele demande un peu
d'entretien. La chanteuse
de 27 ans ne lésine donc
pas sur le shampoing,
comme démontré sur
Insta. Pas forcément la
photo de douche dont
ses fans auraient réve,
mais en bonne Belge,
elle adore se prendre
une petite mousse!

Clémence Botm

Une fille a la pomj |

Prendre un peu de hauteur, c'est important en vacances. De
passage en Egypte pour visiter les pyramides de Gizeh, Miss France
2020 a donc monte un dromadaire, ce qui lui a permis cette jolie
photo gag. Pour elle comme pour le cameélidé, ca bosse!

clemencebotinooff

__ Les Vergara
& | Chapeau bahhh!

lls ont beau brasser
des millions, Nabilla et
Thomas sont restés
presque simples. Pour
célébrer les 37 ans du
brun, début septembre,
les parents de Milann

et Leyann ont opté pour
une féte en famille, avec
assiettes en carton et
chapeaux pointus. Pas
question de faire un
anniver-cher!

| N |
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 Denitsa
Ilkonomova
A 'eau, a Phuile

L'entrainement, elle le reprendra bien assez t6t. Alors, en cette toute
fin d’'eté, la winneuse de Danse avec les stars a décidé de chiller
enceore un peu. Au pregramme, enfilage de bikini, application d'huile
solaire et bronzette aquatique. Sur un fox-flotte, Denitsa lkonomova...

denitsaofficiel

Delphine
Wespiser

Juste ciel!

Une trace d'avion dans le
ciel, ce n'est en général
pas hilarant. Pourtant, la
chroniqueuse de TPMP
aeu la surprise de
découvrir au-dessus de
sa téte une dréle de

Z forme, quil'a interloquée.
Reste a savoir si c'est

un bretzel ou des parties
| intimes gue le pilote avait
) tenté de dessiner pour la
.~ faire planer...

‘Bl wespiserd
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Louise Bourgoin

“J'illustre actuellement
une anthologie de

poésies érotiques.”
Ce seradelart g2
| ou du cochon ?

Aniston

“Des que j'entre

P/’ 0 0 S Phrases qui font mouche
ou petites piques
PU lI CS assassines... Ils ont osé
le dire cetie semaine.
-

R\ “Sur le film Ferrari, [ | 6 |
\ je ’ai pas eu le | a — ’*
\| droit de conduire ' iy

| || de Ferrari!”

chez quelqu’un, je £
/) Dowmage /Jo'un un g’ans vois tout de suite l
y qm s'appel ce qui manque.”
“ Dniver... e L cest bien souvent

un lustre en crista

] HF % . 0000 R
Bruni

b s L |m

un rdle , . “P P

i [ W, q ]?

vicile | - tou‘gm{' lus'que

dame.” [ lﬂ?ﬁéﬁcﬁu est
Patience, |4 f‘ﬂﬁlew o
¢a arrie. Une histaire de cac hets : Selena Gomez \

Je n’ai pas honte
| de dire que j’ai

besoinde X, YetZ

chez un homme.”

Lettres... ou le uéant.

Marjolaine Bui vs Loana - “Si un jour j'obtiens
la nationalité

francaise, je il
serais trés fier | W It
et trés honoré |

de pouvoir
voter.”

Tu veux voir a quoi
ressendble notre
cuisine dectorale?

Quand on voit Loana, sans jeter la pierre, son
evolution n'est pas super. Je veux montrer quily a
d’autres personnalités qui arrivent a évoluer de
maniére plus positive. Ce n'est pas parce quon fait
delatéléréalité que l'on va malfinir.

L ancienne candidate de Greg le Millisunaire, actuellenent daus Les
Cinguante et agent inuushilier de luxe daus la vie, ne veut surtout pas quow
la congare a la gaguante du Lﬂﬂ, conune elle (a ctmfw a Telé Laisirs'
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Carrefour innove avec un duo de chock !

Pour former un duo de Chock, Carrefour innove avec un biscuit
Double & Chock. L'association d'une fine gaufrette croustillante et d'un
ceeur délicieusement fondant, au lait écrémé et saveur cacao.
Pour une rentrée irrésistiblement gourmande 2 petit prix: |7 |
www.carrefour.com

ACTUALITES COMMERCIALES

Des cheveux en pleine

santé & portée de main !
1 Des cheveux plus longs, plus
résistants et en bonne santé avec
le booster de pousse Good Hair
de chez Lashilé Beauty ! 2 gummies
par jour avec un délicieux godt tutti
frutti pour revitaliser la croissance
de vos cheveux et renforcer leur

S
waad

=

Lashile

L élasticité. Une formule entierement
congue en France, 100% vegan
VITAMINES BOOST enrichie en biotine, préle, zinc,

et vitamines pour encore plus
d'efficacité.

. 121:157 = la cure d'un mois.
Disponible en pharmacies,
parapharmacies et sur
www.lashilebeauty.com

sk B mmied

Qui a dit que le tofu n’était pas gourmand ?
Certainement pas Céréal Bio, la référence de l'alimentation
végétale en GMS, qui lance justement Délice Tofu, une toute
nouvelle gamme permettant de

profiter de ses innombrables bienfaits
nutritionnels mais surtout de se régaler.
Riche en protéines, issu d'une filiére

de soja 100% sud-ouest, sans colorants,
sans arémes, sans conservateurs...

ces généreux pavés sont déclinés

en deux recettes tres gourmandes

et prétes a I'emploi.

Délice Tofu Céréal Bio

2 saveurs disponibles (Tomates
Mozzarella & Basilic ou Chévre Miel
& Noisettes), === en GMS.

Des montres connectées qui gardent
votre poignet bien habillé !

Découvrez la ICE smart one - Rose-Gold Nude White montre
connectée qui surfe a la fois sur les tendances actuelles et sur 'ADN
de la marque Ice-Watch. Des watchs faces variées et colorées,
en phase avec les prouesses de la marque, ainsi qu‘une pluralité
de fonctionnalités qui vous accompagneront dans votre quotidien :
de quoi garder votre poignet bien habillé pour chague moment
de vie et chaque saison ! Et que dites-vous d'un poignet doublement
bien habillé ? Recevez gratuitement un bracelet offert a l'achat
d'une montre connectée ICE smart one !

Prix: EEES

J o

100% Denim
C&A revisite I'incontournable du dressing avec de nouvelles coupes
pour toutes les morphologies a partir de 19,99€. De quoi craquer
a petits prix surtout que la marque s'inscrit dans une démarche durable
avec des jeans 100% made in Europe en coton biologique.
Nouvelle collection Denim a découvrir dans les magasins C&A
et sur le site c-a.com

NUXE innove avec

Hair Prodigieux”

Découvrez un nouveau rituel

de soins capillaires d'exception

a I'Huile Fermentée de Camélia
Rose qui sublime la chevelure

en seulement 3 étapes : Masque
avant-shampooing, Shampooing
et Démélant. Ce trio offre a tous
les cheveux exigeants |e luxe
d'une routine minimaliste délivrant
une performance de brillance

et de réparation intenses, sans
compromis sur la sensorialité.
Disponible en pharmacie et
parapharmacie et sur frnuxe.com
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Kris Jenner

Elle a pris un
vent de Timothée

Chalamet!

Pour ses filles, la
momager a réussi a
choper la creme du rap et
du basket. Mais jusqu’ici,
les portes du cinéma
hollywoodien lui
demeuraient fermées.
Autant dire que lorsque
Kylie a commencé a
fricoter avec Timothée
Chalamet, Kris a aussitot
eu une fixette : faire
apparaitre I'acteur dans
The Kardashians, la
téléréalité familiale.
Manque de bol! Timmy
est plus que réticent. “//
tient a sa réputation et ne
risque pas d’intervenir
dans I’émission”, assure

80 % Patience...

C’est siir qu’a 27 ans seulement, le comédien s’est
construit une image ultra chic, alternant films
d’auteur et blockbusters comme Dune. Etre vu a

I’écran avec les Kartrash serait doenc contre-productif.

Reste qu’il ne faut pas sous-estimer le pouvoir de
persuasion de la matriarche du clan! Si Kanye West
ou Pete Davidson, grand pote de Timothée, ne
voulaient pas non plus jouer les faire-valoir
télévisuels, ils ont fini par céder. L'effet d’une bonne

C’est une mytho!

En quelques années, elle a changé
physiguement autant qu’un Marseillais
a Miami. La fille d’Ozzy et Sharon
Osbourne I'assure néanmoins : son
évolution est garantie sans bistouri.
“Je n’ai jamais fait de chirurgie
esthétique, a-t-elle récemment affirmé
dans son podcast. J’ai juste perdu

qdu poids.”

45% Un peu g(mﬂcfe !

Certes, I'animatrice de 38 ans s'est
délestée de prés de 40 kilos en quelques
mois, ce qui change forcément un visage.
Mais comment explique-t-elle avoir pris
des lévres ou des pommettes ? En fait,

si elle n’est pas adepie de la chirurgie
esthétique a proprement parler, elle P’est a

un proche au Sun.  Kris de nerfs...

Terrifiée par les huées!
Pendant un temps, elle s’est révée en
princesse chérie de I’Angleterre. Mais

désormais, elle ne veut plus y mettre un pied,

elle qui a laissé Harry y venir seul la semaine
derniére. “Elle évite le Royaume-Uni pour

se préserver, a avance la spécialiste de la
royauté Kinsey Schofield a la télé
britannique. Elle ne veut pas étre huée.”

70 % Conhat de bouh!

C’est évident, la duchesse de Sussex, pour qui la
com a toujours été essentielle, n’a aucune envie
de se faire humilier face caméras. Mais un autre
aspect explique son absence : avec Harry, ces
temps-ci, c’est compliqué, comme Public vous
le révélait dernierement. Une double raison pour
rester pépouze aux Etats-Unis...
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fond d’injections. Les maux des mots...

Johnny Depp

In love de Jenna Ortega?
Son divorce avec Amber Heard
aurait pu le vacciner des idylles
avec de jeunes actrices. Pourtant,
ces derniers jours, les réseaux
sociaux |'ont affirmé : Johnny
aurait craqué pour la star de la
série Mercredi. C’est vrai, Jenna
n’a que 20 ans quand lui a soufflé
cet été ses 60 bougies. Mais
selon le compte Instagram
people Deuxmoi, ils
auraient été
apergus au
restaurant, dinant
en téte-a-téte. Le
pirate serait-il
parti a
I'abordage de la
jolie brune ?

3% Tenna Genée
Non, a priori, Lily-Rose et Jack Depp ne vont pas écoper d’une belle-doche plus
jeune qu’eux! Jenna Ortega a en effet clairement démenti la rumeur. “C’est
tellement ridicule que je ne peux pas en rire, a-t-elle écrit. Arrétez de diffuser ces
mensonges. Je n’ai jamais rencontré Johnny Depp de ma vie, ni travaillé avec lui.”
Une situation qui pourrait toutefois changer, Jenna étant au casting de

Beetlejuice 2, le nouveau film du BFF de Jojo, Tim Burton... Affaire a suivre.
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Addicts aux
ragots,a X (ex
Twitter) aux

details qui tuent et

auxinfosaliker?

Bonne nouvelle...

nous aussi!

EN BREF.. EN BREF

Panayotis Pascot }
Ila voulu en finir

Dans son autobiographie,

La prochaine fois que tu
mordras la poussiere,
I'ancien chroniqueur de
Yann Barthés se livre a coeur
ouvert sur le long chemin
parcouru pour assumer son
homosexualité, et revient
sur la longue dépression
qu'il a traversée. Un combat
qui I'a tiré au plus bas, Iui
qui a failli se jeter depuis la
fenétre de son appartement.

Liam Gallagher ) Sa
maison envahie par
des exhibitionnistes
Le chanteur d'Oasis a di
penser qu'il avait trop bu
quand on lui a appris que
des adeptes du dogging
squattaient sa maison pres
de Cannes. Dans cette
activité sexuelle pratiquée
dans un lieu public semi-
isolé, tous les participants
sont a la fois acteurs et
spectateurs. Bonne nouvelle,
c'est ouvert a tous. Liam

a dailleurs été invité !

Kour ney
Kardashian

Katy Perry

Une collection
pipi-chic!

Nous voila soulagés. Les
nouvelles chaussures de Katy
Perry viennent d’arriver!
Apparues en 2017, les
créations de la chanteuse

ne laissent jamais personne
indifférent, et c’est encore

le cas pour cette collection
automne-hiver, entre flashy

et serpent. Malgré une photo
sur le tréne, on note néanmoins
un retour a une certaine sobriété
sur quelques modeéles,
notamment les mocassins, qui
tranchent avec les escarpins
rose fluo avec ananas et noix
de coco auxquels elle nous avait
habitués pour I'été. Mais la
polémique de sa chaussure
ressemblant & une black face,
gu’elle avait dd retirer en urgence
du marché, est sans doute
passée par la. Aujourd’hui Katy a
compris qu'’il n’est pas nécessaire
d’en faire trop... quand on a
un incroyable talon.

Juan Arbelaez 1)} Il a été obése

A le voir avec son torse musclé, difficile d'imaginer que

le cuisinier a eu des problemes de poids par le passé. Clest
pourtant ce qu'il vient de confier dans Objectif Top Chef

en réaction au plat d'un candidat qui expliquait pourquoi

il tenait a faire de la cuisine diététique. Je suis passé par

la méme étape (...) A 14 ans, le médecin ma dit : ‘Continue

a manger comme ca et bient6t tu porteras des
soutiens-gorge.” Heureusement, il a préféré le sain aux seins.

Drake 1) Il recoit du soutien!

Certains se font jeter des peluches sur scéne, d'autres,

des fleurs. Le rappeur canadien, lui, croule sous les
soutiens-gorge de ses fans. Et le plus drdle, c'est qu'il les
garde! Rien que sur la photo qu'il vient de dévoiler sur Insta,
on peut en compter environ 500! Mais cette vieille habitude
de sa communauté féminine a connu un coup de frein
récemment, 'artiste demandant de s'abstenir en présence
de son fils de 5 ans. N'empéche qu'il reste un gros bonnet...

Bruce

_gﬁ- / —
ik @ Brooklyn |
Springsteen

* 2N Beckham

L'ancienne cheffe des Miss

Le chanteur de Born in the USA,
73 ans cette année, doit
reporter sa tournée en raison
d'un ulcére a I'estomac,

ce qui, selon ses mots, “lui
brise le ceeur”.

Les jeunes mariés ont trouvé
un terrain d’entente avec leurs
wedding-planneuses, accusées
de ne pas avoir rendu leur
avance, bien que congédiées
neuf jours avant la noce.

L’ainée de la famille a failli perdre
son bébé de 7 mois in utero. Mais
apres une opération en urgence,
la maman de 44 ans et son enfant
a naitre sont repartis de I'hdpital
sains et saufs.

France a soulevé une vague
de protestations aprés avoir
ouvertement pris position
pour le port de I'uniforme
dans les écoles en France.
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Abonnez-vous Pybli

et ljecevez le bracelet en pierres

naturelles d’Howllte B 6 mois soit 26 n°
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+
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EN CADEAU
Le bracelet en

Ce bracelet en
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5 S — TTEND P - pierres naturelles
\ d’Howlite
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Aide a réduire le stress 7 1:
Favorise le calme intérieur C

Aide & améliorer la qualité du oimmell . %%*

Q SEULEMENT

Studi®liVerte - Visuels hon contractuels.

Bracelet élastique en Howlite naturelle blanche de 24 perles
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POP-ORAMA!
De la couleur
et un gros shot
de vitamines pour
flasher et aborder la
rentrée du bon pied!

Leslie Benaroch

0

| 1. Casquette en feutre, La cerise sur le chapeau, 175 €. 2. Bracelet de perles Alphabet, Marock sur marockshop.com, 33 € 2. Montre Mach
Noir 670080, LIP, 449 € 4. Sac en cuir Ancdne, Bobbies, 180 €. 5. Sac mini malle, Ozias Paris, 780 €. . Collection automne-hiver
de maquillage, Paul & Joe Beauty. 7. Veste en coton brodée a la main, Encré., 180 €. &. Coup de cceur pour la boutique Les Ginnettes :
64, rue Saint-Antoine, Paris 4¢.
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el taions

tapis rouge...

Leslie Benémch

noth & Ulan
On a adoré les ensembles
chemise-pantalon Christian
Dior de la princesse de Savoie,
et crop top Juana Matrtin de
la reine de beauté, mais aussi
la superbe robe trench en cuir
de la marque géorgienne :
Materiel.
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DU FIN SUR L]

LES PLANCHES -

La romanciére et membre |4
du jury a brillé toute la

semaine avec des looks

toujours plus chics.

GRISE ANATOMIE
Apres Venise, c'est a
Deauville que I'actrice
soufflait un vent de
glamour et de Iégereté
en robe de soie.

STRASS SYSTEME
Pour recevoir le prix du
Nouvel Hollywood,

I’actrice américaine faisait

honneur a la France en
Chanel.

HOMME SWEET
HOMME
Pantalon évasé et veste
ajustée, le chanteur misait
sur les 70’s pour faire
swinguer le red carpet.

EN VERT ET CONTRE
TOUT
Un ensemble cape Raisa
Vanessa prété par Loca
Market pour tirer son
épingle du “je”

Trois lieux emblématiques du
groupe Barriére : de la poésie

des toiles de Jouy de I'Hotel Le
Normandy a la somptueuse
architecture du Casino ('un des plus
beaux de France) ou se tenaient |
les diners d’ouverture et de cloture,
en passant par le confort de I'Hétel
du Golf, ol les stars ont pu
redécouvrir les endroits mythiques
de la station balnéaire.

\I[EC DELA

NOM, PRENOM : Jones, Caleb
Landry.

AGE : 33 ans. JOB : acteur,
mannequin et musicien.

Il créve totalement 'écran dans
Dogman, le nouveau fim de Luc
Besson, gue nous avons eu la
chance de découwrir en avant-
premiere a Deauville. Un réle fort
et sombre interpréte a menvellle
qui pourrait le mener a de
nombreuses prestigieuses nominations, pour compléter son
joli palmares dont le prix d'interprétation masculine a Cannes
en 2021, X-Men, Breaking Bad, Antiviral : sa flmographie
est deja conséquente tout comme son book de

mannequin : égérie G-Star en 2012, Yves Saint Laurent

en 2019, il est aussi musicien a ses heures avec déja frois
albums de rock altematif & son acif!

0OU LE TROUVER ? Sur Insta : @caleblandryjonesmusic
en attendant la sortie de Dogman.

\1\" D( 'H‘\lll”llr" h“: \\
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1. En cuir, Longchamp, 320€. 2. En cuir, & Other Stories, 149 €. 3. En cuir, Polene, 340€. 4. En cuir python, Claris Virot, 540 €. 5. En similicuir,
Esprit, 69€. 6. En denim et strass, JW Pei, 150 €. 7. En similicuir, Twinset, 127 €.
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a part

Quoi de neuf au rayon sacs? Formes,
coloris, on vous dit tout! Leslie Benaroch

1. En cuir, Longchamp, 690€. 2. En cuir, Feeka, 117 €. 3. En cuir, Massimo Dutti, 129€. 4. En cuir, Saison
1865 au Printemps, 210€. 5. En cuir, Nilau, 600 €.

1. Minimalle en cuir de vachette, Ozias, 780€. 2. En cuir graing,
P&&me, 145 €. 3. En similicuir verni, Minelli, 65 €. 4. En similicuir
Croco, Parfons 25,99¢€.

-

1. En cuir zippé,
1. En cuir, Sandro, 395 €. 2. En cuir, Oakwood, 209 €. 3. En cuir Nat & Nin, 199¢€. 2. En
Zippé, Zadig & Voltaire, 445€. similicuir, C&A, 22,90 €.



Lacoste,

215 €,

2. En
similicuir,
Parfois, 30€.

3. En, cuir
verni, Saison
1865 au

Printemps,
210€.

4. En cuir,

Nat & Nin,
199¢€.

1. En similicuir, Steve Madden, 69,99 €.
2. En cuir végan, Monki, 25 €.

1. E n cuir,

1. En toile monogrammée, Balzac
Paris, 265 €. 2. En cuir et fourrure
synthétiques, Vanessa Wu, 70€. 3. En
cuir a franges, Marta Mantovani,
345¢€.

Hommage
= au Birkin

Incontournable,
intemporel, le Birkin
créé par Hermes en
1984 en hommage a

E licone qui a participé
= aux croquis. ..

En cuir, Le Tanneur

(399€]




1. Sac rond en cuir matelassé, AW.AK.E., 340€. 2. Sac rond en cuir veégan, JW Pei, 100€. 3. Minisac en cuir, Courreges, 450€. 4. Pochette en
métal, Cult Gaia, 720€. 5. Sac en verre, Coperni, 3600 €. 6. Pochette coeur en résine et laiton, Aquazzura, 1695€. 7. Minimalle en cage en cuir
de vachette, Ozias, 2600€. 8. Sac en cuir matelasse, Twinset, 196 €. 9. Sac en cuir métallisé, Yuzefi, 572 €. 10. Sac en cuir clouté, Sonia Rykiel,

850€. 11. Pochette en cuir métallise, Jacquemus, 750 €.
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CREER UN COCON APAISANT]

En misant sur les huiles essentielles
(orange douce, romarin, ylang ylang,
lavande...) et sur les pierres
semi-précieuses energétiques, ces
bougies et brumes d'intérieur agissent
sur le bien-étre et créent une
atmosphére propice a la relaxation.
La bonne idée? |es produits Life
on Venus allient aromathérapie

et lithothérapie pour maximiser les
chances d'apalser 'esprit.

Bougie parfumée aflh, - -

Goodbye Stress,

Kneipp, 8,55 €. wolapason (1
d'ambiance i ‘it':;%m%%w
(Relax) et
So Aroma, N R S
100 ml,
Olisma, ) T ;
14,90 €. — —_—

Bougie Parfumée Au

I TESTER LE BAIN|

[DE FLOTTAISON|

Gorgé en sel d'Epsom
riche en magnésium et aux
vertus antistress, le bain
de flottaison vous plonge
dans un état meditatit.
La bonne idée? L& spa
aguatique Clemens
propose des thérapies et
des massages flottants
pouUr pousser la détente a
SON paroxysme.

Soin ou privatisation d'un
bain, 60 minutes au Spa
Clemens, 14, rue des
Saints-Peres, Paris 7¢, 140 €.

au Printemps, 42€.

Diapason, Life on Venus

(Jidées
pour une
rentree zen

Pas question de
se laisser déborder
cette année avec

ces 10 astuces -
“feel good" afin
d'aborder la rentrée
de maniére sereine.
Marine Boisset

. -
’ .
Infusion ‘f" Infusion Le Bruit des : ER ZE)
EY 24 ’ '
Pause I Vagues, 20 sachets, Mélisse, verveine, camomille,
Toujours, aom Palais des Thes, 14 €. s Gra L
80:sacheis: chanvre... Grace a ces
Les plantes bienfaisantes, on
2 Marmottes - )
Coee ' | I i s'offre une pause douce
| e " " et réconfortante pour un esprit
N RelaXae serein, méme si la jounée s'annonce
o e e stressante.
o e m La bonne idée ? Palais des Thés a créé
ez we3 sounces une plateforme digitale — accessible
Relaxaa. le bruit desvagues | ©N SCaNNant un QR code — proposant
60 dosettes, el des bains sonores et des conseils
Thes de de relaxation pour inviter & déconnecter
La Pagode,

29,10€. le temps de la dégustation de son infusion.




Catégories

Yaga Meéditation
™ a
. a %)‘2/\ |
Mutrition Sport
A @

Sammell

Développement

Musiques & sons \
ersonne| .

Application Zen by Deezer, ’ '1“
11,99 € par mois. q

[LE STAYCATION
==, S'évader sans trop
v l] bouger de chez soi,
L\ 4 clestle principe du

RAITE 2.(
© I Siles retraites ont
T levent en poupe,
elles sont souvent
onéreuses et difficiles a
organiser pour les femmes
actives et les mamans
débordées. Grace & ces
versions connectées,
on se laisse guider pour
enfin souffler.
La bonne idée? Yoga,
méditation, breathwork,
massage, recettes. .. Aussi
motivante gu'une retraite
traditionnelle, 'approche du
bien-étre est holistique avec
des contenus pédagogiques
Ultra accessibles.

Coffret
La Pause
(guide et

1 acces au
programme
pendant
90 jours),

_ "ﬁHF"!W._J" s

| Pleace, 80€.

détend..., 10 ml,
= Adopt Parfums,
— 6,95€.
&
\ ~9) ' Parfum de Soin
= Sereénité, 30 ml,
H Altearah, 29,50€.
‘ ; = B EAVU DE PARTIN
= = NATURELLL
: ig
el
‘ o5 £ |58
L] ieS §g n AR T
: —— ———
<Ef _—
3 —
A{t‘qr‘»‘ Eau de Parfum

staycation, le concept
qui fait fureur aux US.

La bonne idée ? Et parce que
c'est souvent le temps qui mangue,
la start-up Staycation a imaginé des
pauses relaxantes faciles a caler
dans une joumée chargée comme
le Splunch pour un plongeon
pendant la pause déjeuner.

Les Moments a retrouver sur
Staycation.co/fr

Roll-on On se

Naturelle Relax,
50 ml, Be
Positive, 14,90€.

'g. o On s
i

SE PARFUMER DE BONNES ONDES|
S'appuyant sur les principes de A~
l'olfactothérapie, ces parfums naturels
et bio ont été développés afin d'agir sur
I'humeur et les émotions et ainsi aider
a retrouver calme et sérénité.

La bonne idée ? Adopt Parfums le propose
en version roll-on, faclle a déposer sur les
poignets en cas de coup de stress dans
la jounée.
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Cure
Stress,
14 jours,
Probiolog,
15,90€.

.‘e...-A-_————&x-! um'

Prob|olog

Perlode intense,

Résistance au stress®

AT & b e ¥

surmenage,
fatigue. ..
Un francais sur deux se dit
stressé. Une bonne raison
de s'aider de compléments
alimentaires pour retrouver
son equilibre émotionnel.
La bonne idée? 20%
de la sérotonine (I'hormone
du bonheur) étant produlite
dans le tube digestif,

SYMBIL%4SYS'
SERENITAS

Cure Symbiosys

. Cure Relax, Setrenitas,
on attague le probleme Cure 1 mois, 1 mois,
> i Baba Nutrition Biocodex

N agl ' J
a la source en agissant sur 19.99€. 19.90¢€.

le microbiote.

Box de
méditation
Mood,
Morpheée,
119,95€.

En apprenant a mettre son esprit en pause, la

. méditation pemet de mieux gérer les situations
stressantes du quotidien et améliore 'humelr et le bien-étre
psychologigue.

La bonne idée ? Aprés son outil pour faciliter 'endormissement,

Morphée s'attague a la méditation avec cette box audio
déconnectée comprenant 600 séances regroupées sous

dix themes fondamentaux (apprendre a s'aimer, se reposer..

42 Public

).

Egalement appele bam sonore
cette technigue ancestrale,
entre la musicothérapie

et la méditation, mise sur les
vibrations et les sons pour
évacuer le stress et baisser

la fréquence cardiague,

La bonne idée ? Encore peu

r développé en France, on le
pratique a la maison grace
a un bol chantant facile a utiliser.

Bol Chantant Chakra
en cristal de quartz,
Nature & Découvertes,
225€.

— S

SOPHRG Masqup

e

AmssntitlicE

'% L AmgeEns I
ophro Masque

Beauté Calme,
Ressource
Corps-Mental, 60 €.

Se sermr belle c'est sur’[out se sentir bien. Et
inversement. En s'appuyant sur la connexion
cerveau-pead, en plus de repulper le visage,
ces masaues invitent & la relaxation pour une
pause beauté en pleine conscience.

La bonne idée ? Les Sophro Masgues
donnent acces a une séance de sophrologie
guidée de 30 minutes, & ecouter durant

la pose du masque, afin d'apaiser les
tensions et de mieux gérer ses eémations.



PROBIOTIQUE"

~7] = B -

SERENITAS

BIEN DANS MON VENTRE,
; BIEN DANS MA TETE

SYMBI':GYS

SYMBIY
SERENITAS'

“COMPLEMENT ALIMENTAIRE A HASE
SAFRAN ET VITAMINE 85

(' *Complément alimentaire a base de probiotique?

Bifidobacterium longum 1714™
+ safran’ + vitamine B6*

G+ + G

1. Le safran contribue a I'équilibre émotionnel. 2. Contribue a I'équilibre de |a flore intestinale.
3. La vitamine B6 contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.

SYMBIOSYS® SERENITAS™ est un complément alimentaire. Ce complément alimentaire ne doit pas se substituer a un mode de vie sain eta une alimentation
variée et équilibrée. Tenir hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Lire I'étiquetage avant toute utilisation.
SYMBIOSYS™ SERENITAS™ est déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes ou aux personnes sous antidépresseurs.

- -
Biocodex SAS - 7, avenue Gallieni, 94250 GENTILLY - 562 064 600 RCS CRETEIL. ] IOCODEXB

S-SER-23.14 - Juillet 2023

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR




Le Big dossier

DUA LIPA

De quoi déchanter

Il'y a quatre ans, la faiseuse de tubes britannique
s'est acheté une sublime maison victorienne
dans le coeur de Londres. Pas super grand, c'est
le probléme du prix du métre carré dans la
capitale de I'Angleterre. Du coup, elle a
voulu 'agrandir, sa maisonnette. Et

|8, les voisins ont grincé des

dents. Un studio

d'enregistrement, vraiment?

Une piscine, une salle de

sport, un cinéma? Tout ¢a

dans la cave, mais entre

le chantier

et les risques

d'effondrement, il y

avait de quoi s'affoler.

Finalement, apres

quatre ans de

tractations, la

chanteuse a

I'autorisation de

commencer les

travaux, avec une

obligation : ne produire

aucun son.

innocent et ses T-shirts en coton
blanc. Mais Ed Sheeran a gagné
beaucoup, beaucoup d'argent, et il a
décidé de se construire tout un
village avec! Un pub, un terrain de
foot, un héliport et méme une église
personnelle! Tout ca exaspére bien
sur les riverains, qui voient passer
les bennes et les camions depuis
maintenant trois ans. En plus, ca met
en rogne les écolos du coin car

le musicien a décidé d'assécher un
marais pour agrandir encore ses
constructions. Un espace naturel oll
vivent des oiseaux... Qui eux,
n‘auront plus le droit de chanter.

44 Public

Habiter a coté d’une star, la classe ?

Pas pour certains riverains

exaspéreés, avec qui ¢ga a carréement

viré... au clash!

par Jéréme Besnard et Aurélie Descoing

LES DE SUSSEX

Windsor...de chez nous!

Qui aurait cru que de la monarchie pouvait naitre |'anarchie ?
C'est pourtant bien ce qu'ont provoqué Meghan et Harry en
débarguant dans la petite ville huppée de Montecito, prés de
Santa Barbara. ci, les célébrités apprécient la discrétion et le
calme feutré... Pas les hélicopteres et les paparazzis! Mais s'ils
ne sont pas responsables du battage médiatique qui les entoure,
ils pourraient au moins &tre sympas. Ce qui n'est méme pas le
cas! Un grand-pére de 88 ans s'est ainsi pris un vent monumental
en tentant de les saluer. Peut-étre aurait-il dii s'agenouiller...




IIs font partie des nombreuses célébrités anglaises qui ont leur manoir
dans l'arriere-pays. Et ils se comportent comme les ducs du coin! Depuis
qu'ils sont arrivés dans les Cotswolds, riche comté du sud-ouest de
I'Angleterre, les Beckham ne font qu'embellir et agrandir leur propriété a
188 millions d'euros : une serre, un immense lac... Et maintenant une route
privée! C'est que ca les embéte d'avoir des voitures qui passent devant
chez eux, donc ils voudraient avoir un acceés privatif pour ne croiser
personne. L'aéroport, sinon, vous en avez parlé ?

B oLand Le jouen |
srewd sow P PAUL POGBA
R : Droit aubut

Pas de doute, il excelle dans I'art du
coup franc et dans tous les domaines.
Le milieu de terrain de I'équipe
de France, dont la carriére
professionnelle est une suite d'allers-
retours entre la Juventus de Turin et
Manchester United, fut un temps logé
a I'hGtel par son club anglais. Se
croyant chez lui, il a plus d'une fois
X organisé des soirées dans sa suite. De
; ) quoi agacer ses voisins de I'étage,
s ja surtout lorsque, a plupart des invités
28 .( < étant partis, une voie féminine hurlait
(‘,@ ‘ i_% des “Paul bébé” entrecoupés de
o St gémissements comme |'avait
E | e rapporté la presse britannique.
£ Jouer le jour, jouir la nuit.

NICOLAS CAGE
Snake eyes...

L'acteur a longtemps possédé
deux cobras royaux qui n'avaient
a priori qu'une idée en téte:
tuer leur maftre. Mais s'il les a
finalement confiés a un zoo,
c'est surtout a cause de

VIRGINIE EFIRA ses voisins. Ces derniers
& NIELS SCHNEIDER avaient appris leur

~ais existence suite a une
Lesensdelaféte émission de télévision
Avec eux, le festival déconne, c'était visiblement un peutrop dans laquelle la star

souvent. Au point que le couple formé par Virginie Effira et Niels s'épanchait sur ses droles
Schneider aurait fini par épuiser les habitants de leur immeuble d'animaux de compagnie.
situé dans le trés branché 11¢ arrondissement de Paris. C'est le Terrorisés, ils ont tout fait
comédien [ui-méme qui I'a confié dans un podcast du Monde. *Jai pour qu'il s'en débarrasse.

recu plein de lettres des voisins, une pile d'insultes parce que javais Nicolas Cage s'est depuis

oublié de les prévenir et I3 c'est devenu littéralement impossible. rabattu sur un chat

Donc dans cet appartement, il n'y aura plus de fétes, mais onena et il entend moins ses
bien profité!" Depuis, ¢'est silence on tourne. oreilles siffler.



Le Big dossier

) Nos pires VOIS

LAURE MANAUDOU

Chienne devie

Sa petite Cannelle est morte au début
de I'année et cela aura été une réelle

souffrance pour la nageuse francaise, aprés =

“seize ans d'amour”, nous confiait-elle. Mais
cette perte, aussi triste soit-elle, n'a pas fait
que des malheureux. De son vivant,
I'adorable petite chienne avait fait sortir de
leurs gonds des voisins du couple qu'elle
forme depuis 2015 avec Jérémy Frérot. Aux
beaux jours, elle passait ses nuits a aboyer.
Au point que ses maitres ont recu des
lettres anonymes dont certaines seront
publiées sur les réseaux sociaux par le

chanteur. On était loin du chant des sirénes.

=

)

ARTHUR
Londres de choc

C'est I'une des rues les plus chéres de [a capitale anglaise.
Elle s'appelle lichester Place, dans le quartier d'Holland Park.
Elle est prisée par les stars, a I'image du chanteur Robbie
Williams. Mais on y trouve aussi un Francais, I'animateur
vedette, devenu producteur, notre cher Arthur. A l'instar de
certains de ses voisins, ce dernier aurait entrepris d'importants
travaux qui ont occasionné la pose de disgracieux échafaudages
et des génes "assourdissantes”, C'est du moins ce qu'ont dénoncé
d'autres riverains, dont Jimmy Page, le guitariste de Led Zeppelin,
qui y a élu domicile depuis 1977. Visiblement, entre ces riches
voisins, ce n'était plus I'harmonie!

EMILY
RATAJKOWSKI
Bohéme...rata!

Alors qu'elle était encore en
couple avec le producteur

Sebastian Bear-McClard, .
la mannequin avait pris la =SS
décision de ne plus payer e

son loyer a Manhattan
en exploitant une loi
protégeant les artistes.
Le propriétaire de leur

appartement de 100 m? &

n'avait plus qu'a s'asseoir
sur la somme mensuelle de
4500 euros. De quoi agacer
des voisins a jour, eux, de
leurs paiements, qui ont
médiatisé cet abus.

\ ,'15'1 =F
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NEYMAR

La coupe est pleine

IIs ont I'habitude, a Bougival, d'accueillir
les joueurs de football les mieux payés du
monde. Mais cette riche commune des
Yvelines n'‘avait jamais connu pareil
dérangement, a en croire son propre
maire. Qualifiant Neymar
“D'irrespectueux”, Luc Wattelle s'est confié
ala presse : “Ce n'était pas juste un fond
sonore. C'était prodigieusement agacant.”
Sans réussir a calmer le joueur pour
autant... “Que voulez-vous faire face a
quelqu’un qui se fiche royalement de payer
135 euros damende vu ce qu'il gagne ?*
Pas grand-chose, tout comme les
Brésiliens qui, dans son pays d'origine,
I'ont vu détourner une riviere pour
alimenter son [ac. Depuis, heureusement,

r

il est allé pécher dans le désert... &
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LAETICIA HALLYDAY
Géne occasionnée

Dans le coin sécurisé de Marnes-la-Coquette ol il résidait, les réunions de quartier se font

entre millionnaires. En cela, le couple Hallyday n‘avait rien a envier a personne. Pourtant, Laeticia
y aurait été particulierement méprisée par les habitants de cette enclave VIP. Dans le livre

Le Ghetto, d'Anne-Sophie Beauvais, qui relate la vie de ce secteur, certains se sont ainsi lachés :
“Vous n'imaginez pas les remarques décalées qu'elle pouvait faire au moment des assemblées.

On se regardait tous, un peu génés et amusés, en pensant intérieurement la méme chose!”

JUSTIN BIEBER
(Eufs brouillés

La bataille aura duré des années. A Calabasas,
sur les hauteurs de Los Angeles, Justin Bieber
a eu I'idée saugrenue, lors d'une soirée trop
arrosée, de s'en prendre a la maison de son
voisin, un certain Jeffrey Schwartz, avec qui il
s'était disputé, en lancant sur ses murs une
vingtaine d'ceufs. De quoi, pour le

plaignant et son épouse,

réclamer 1 million d'euros

de dommages et

NEESOEEAE

justice. Au terme

d'une longue

procédure, Bieber

déboursera

80000 euros pour

clore cette affaire

qui avait fait tout

un plat.

ZAZIE

Elle vous empéche
détreZen!

On ne pourra pas enlever a la chanteuse
d'étre d'une grande sincérité. “Oui, alors
c'est vrai que j'aimerais pas étre ma voisine.
Je suis quelqu’un de crépusculaire. Cela
marrive de mettre la musique assez fort.”
Des propos tenus par Zazie dans C a vous
apres avoir raconté qu'il lui avait fallu
quitter son appartement parisien suite aux
plaintes répétées des autres résidents de
I'immeuble. Depuis, elle vit toujours a Paris,
mais elle a acheté une maison pour avoir
moins de probleémes. On espére juste que,
maintenant, Zazie ne pousse pas la
chansonnette dans son jardin!



Par Marte-Pierre Galinon
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( Dans un futur pas si lointain, Selma, 15 ans,
grandit entre ses deux parents séparés,
Michal, un ouvrier en liberté conditionnelle
pour avoir séquestré son patron, et sa maman Elise. Quand des
pluies d'acide sulfurique, corrosif pour la peau, les yeux et les
voies respiratoires, et tout aussi dévastatrices pour la nature
commencent a tomber, c'est le monde entier qui va sombrer.
La famille fracturée de Selma, quant a elle, va devoir réapprendre
a s'unir pour affronter la catastrophe et tenter d'y échapper.

LGN N, R

Just Philippot livre une / Cefilm catastrophe en a
vision trés noire de 'avenir ~~ toutes les vertus, suspense
de la planéte dans un climat et angoisse, mais il s'attache aussi
postapocalyptique fascinant. a l'intime et au social.
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— Y en a pas marre de cette
merde, la fin du monde
tous les deux jours?

— De toute maniére, ca me
concerne plus que toi!

AR ORRRNRE

Guillaume Canet est étonnant

en pere de famille révolté qui
combat a la fois ses démons
intérieurs et le désastre écologique.




Maitre du polar
Aprés avoir quitté le LAPD rongé
par la misogynie, le défaitisme et la
bureaucratie, I'inspectrice Renée
Ballard revient prendre |a direction
de I'unité des affaires non résolues,
récemment reformée. Elle demande
a Harry Bosch, maintenant a la
retraite, de I'aider a comprendre

le mystere de deux jeunes femmes
tuées de la méme facon a dix ans
d'intervalle. Bosch ne saurait
refuser : avec toutes les ressources
du LAPD, peut-étre pourra-t-il en
profiter pour résoudre |'enquéte qui
le hante depuis des années sur
I'assassinat de toute une famille
dans le désert de Mojave. Trente ans
apres sa premiere apparition en
France, l'inspecteur Bosch a beau
vieillir, on dévore avec toujours
autant de plaisir ses aventures sous
la plume efficace et imparable du
grand Michael Connelly.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

L'Ftoile du désert, de Michael
Connelly, éd. Calmann-Lévy,
22,90€.

Killer Coaster
Lamy(s) prodigieuses

dend

e”‘e Eté 1998. Palavas-les-Flots.
Sandrine Laplace, une contractuelle empotée qui se
prend pour une agente de la ClIA, décide d'enquéter sur
un mystérieux accident survenu dans le train fantome
de la féte foraine locale. Incompétente mais téméraire,
Sandrine infiltre un monde sans pitié — fait de guerres
de clans, de barbes a papa et d'autos-tamponneuses —
et va faire alliance avec Carmen et Yvane, deux
foraines que tout oppose. Qui est le tueur qui gache

la féete ? Rythmée et bien réalisée, cette série aussi
drole que déjantée a été écrite sur mesure pour le clan
Lamy. La mere, la fille et la tante brillent dans cet
univers 90's aux ambiances de slasher franchouillard
décalé tres réussi. On adore!

LRSI I LS LS T I LS LE LS

Un beau millésime

Deux ans apres france, Pascal Obispo est de retour avec un album qui
parle de la beauté sous toutes ses formes, de celle qui surgit a o

on ne I'attend pas mais qui s'offre a qui sait |a voir et 'entendre, de ses
méandres, mais aussi de sa déchéance. Le chanteur et auteur-
compositeur s'est justement entouré de trés beau monde pour ce
quatorzieme opus avec la participation du grand batteur Manu Katché,
du violoncelliste virtuose Gautier Capucon. A savourer également,

deux duos avec Giordana Angi et Alexia Gredy, le tout sous la houlette
de deux jazzmen de la nouvelle vague, Fred Nardin et Max Pinto.

LE BEAU QUI PLEUT

Le beau qui pleut,
Pascal Obispo, 13,99€.

A vos cartes, préts, tirez!

0n ne va pas se mentir, on adore suivre les astrologues et tireuses de tarot sur
les réseaux sociaux! On se prend méme parfois a avoir envie de les imiter,

et pas seulement pour amuser les copines en soirée, mais aussi pour les aider

et s'aider soi-méme a voir un peu plus clair dans ce qui est bon pour elles et pour
nous. Ca tombe bien, Audrey Sebti, alias Oraclinzel sur Insta, a créé ce qguide
joliment illustré par Youlie, qui nous apprend a prendre les cartes en main de
facon décomplexée. Une méthode originale et ludique pour s'approprier cet outil
ancestral par la pratique et le jeu, avant de passer a la théorie et a la symbolique.

| Tarot, la base!, de Audrey Sebti, Solar éditions, 19,90€.

La base?

LES FLUS GRANDES CHANEONE DE

e!ﬁ

J 4 P ;" Quand la musique est bonne
f A % ‘ LN Qui ne connait pas au moins un tube de Jean-Jacques Goldman ? Alors qu'il
0 d n'est pas monté sur scéne et qu'il n'a pas fait de nouvel album depuis plus

% de vingt ans, JJG est encore cette année pour la douziéme fois la personnalité
préférée des Francais. Erick Benzi, son arrangeur, Michael Jones, son complice
incontournable, et Jacky Mascarel, son claviériste historique, revisitent ici son
répertoire, accompagnés des nouvelles voix de la chanson francaise dont Lilian
Renaud, Céphaz, Cyprien... Prés de deux heures de show qui ont déja séduit

et replongé dans leurs souvenirs 100 000 spectateurs au printemps dernier!

(1 V]

& z. 'HERITAGES

GOLBAAN'

L'Héritage Goldman, le 26 septembre au Dome de Paris (15¢) et en tournée dans
toute la France jusqu'en mai 2024. Infos sur rwprod.org/heritage-goldman.
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Né a Memphis dans

le Tennessee, je suis
devenu chanteur, mais
j'ai opté pour la pop
plutdt gue le rock comme Elvis. Avant
d’étre une star en solo, j'ai débuté au
Mickey Mouse Club ou j'ai rencontré mon
premier amour, une chanteuse qui m'a
fait pleurer des rivieres en tube apres
notre rupture. Entre-temps, j'ai aussi fait
partie d'un boys band et décidé de me
lancer dans le cinéma. J'ai d'ailleurs fait
craquer pas mal d’actrices dont Alyssa
Milano et Cameron Diaz avant de faire la
rencontre de la Biel que J'ai épousée ily a
onze ans déja et avec qui j'ai deux
enfants. Je suis...

MY THAGILL NILSA[ ‘astuoday ‘

SRR ENRNICRNN

Qui‘/

suis-e "

En partant du mot
LILAS, trouvez les cing /4
mots suivants en ne :
changeant a chaque
fois qu’une seule lettre |
par rapport au terme
précédent. La
derniére ligne vous
révélera le nom de
I’actrice qui fut Carrie
Mathison, I’héroine
d’une série
d’espionnage.
Philippe Chabrol
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Mots ficches

En remplissant cette grille se rapportant a Gerard Butler et en associant
les lettres figurant dans les cases numérotées, découvrez avec quel

__ personnage l'acteur décrocha un premier réle a la
television, en se faisant remarquer parmi quelques Huns...

Par Philippe Chabrol
N WIZSETVN o]0l NN NN | ¢ mot 3 découvrir est : 2
§ 'AUE:E%E;’FZ"& ;‘r‘.’?mn‘é%'n%iﬂ s
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§ R i . L e A 5 ‘ §
5 s Eé P N
N [ 9 N e & N
\ 2 Jour de fate McGregor, Aurochs Refroidir s 3 \
Regle de par exemple 4 Refrain ~Gens \
\ graphiste d'Istanbul
\ Ornements SRl - J Envoiter J Son prénom - \
\ Il eut un petit ol i Cloua au pieul 2 LP t Pied de cépe \
\ miei?r?"; le ‘ oggl\‘ll\érergu Point du Midl \
\ Malediction el \
dea.. Long terme
s = b;l 6071.1?& gans e s
\ ‘ avalrln cé!em \
de Londres
N - 3
\ i Toile Généreux \
N il ey Q
\ e Iy estné = Eiahi \
\ Sacrément } Lampion cpgg{ ||1‘$In (éRleaD[[plosfe) b * \
N ES T S e e Q
\ R Le ceur du LS — Bl Pris du \
\ cyclone liquide \
Dessous de LB
\ [' bras = Refuge \
\ v Oia"svuegr‘xrse Dans fe film ‘ o feplace \_> ;4‘ \
2 SO 300, jut e [ i0is N
\ i roi... Lui, cest en \
\ Petit ecran novembre \
\ sttr"fp*?mgr Artére vite L B \
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\ de Windsor Eu en téte \
v v
\ Son métler %”“Da fes. I pis bonjour ’ Bouleverd \
ranches Touche de
\ Remnlaﬁiant J Rouleau Arrose piana \
\ du RN asiatique Beziers & . Osellle \
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4 ¢ —
L_aFOOd , 4 ) Quand Ricardo, chef brésilien

Marine Boisset passionné de gastronomie
' ‘ _— ; frangaise, décide de donner
4 i ».IL = = ! 5 sa vision de la bistronomie,
. c'est pour faire voyager nos
} papilles avec une carte de

saison exécutée a la perfection!
Arlette, 143, rue Amelot,
— Paris 115,

Mousse

au chocolat
et sarrasin

dArlette]

————E——

=/ Faites fondre le chocolat au bain-marie.
Avant qu'il ne soit totalement fondu,
ajoutez le beurre et retirez du bain-marie.
v Montez les blancs en neige avec une
pincée de sel. Lorsqu'ils commencent
a durcir, ajoutez le sucre. Et, a la fin
seulement, ajoutez le jus d'un demi-citron.
/ Incorporez un peu des blancs en neige
pour détendre le chocolat puis,
petit a petit, le reste des blancs
a l'aide d'une spatule.
v Lorsque les blancs sont incorporés,
réserver la mousse au chocolat au
y réfrigérateur pour 8 heures minimum.

15 minutes 8 heures / Pour servir, réalisez de belles quenelles

y de mousse en chauffant une grande
INGREDIENTS (POUR 8 PERSONNES) cuillere en inox, puis en raclant le dessus

» 300 g de chocolat noir m 8 g de beurre m 350 g de blancs d'ceufs de la mousse.
(environ 12 ceufs) m 40 g de sucre m 1/2 citron = 100 ml huile d'olive v Sur chaque portion, ajoutez un filet

= Fleur de sel w100 g de graines de sarrasin torréfiées. d'huile d'olive, une pincée de fleur de sel,
puis saupoudrez de sarrasin.

Q\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Y
[ i ) Chauds Classe-crofite Abasede ¢
g ﬁf‘ L les marrons! Alerte kawaii: la marque francaise pop-corn
;‘ # i # Coup de cceur pour §péciali§ée daqs les bentos, (les Roites Sous sa robe en
_ .\ n'n"ﬁﬁ'iﬁ% = | cette mousse aux a repas japonaises) sort Sla pre’mlere chocolat au lait
T ] marrons, ni trop sucrée  lunch box pour enfants, décorée de parsemée de
@ ===i==. '/ nipas assez, onctueuse  mignons renards > grains de mais
S et généreuse dans son (Fox) ou de F e caramélisés, la créme N
pot XXL, a partager... ou pas! ratons laveurs “ glacée au parfum pop-corn et §
: (Raccoon). T - caramel promet de vous faire %
§

LSS S

| fondre.
7
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A |Le temps est bonbon
Guimauve banane, barbe a papa

ou encore bonbon a la fraise,

les nouveaux parfums des macarons
Ladurée nous replongent en enfance.

Collection Back to School, Ladurée, Madeleine de Proust
500510/ macason. Réchauffées quelques secondes, ces
madeleines pur beurre coque chocolat

se savourent tiedes et moelleuses.
Sachet de 6 madeleines, Picard, 4,20€.

W Rock’n’roll

Quand la cheffe patissiere Nina Métayer

donne sa vision du roll new-yorkais

en le pimpant de créme de cacao et de

~ noisettes du Piémont,

cest a se rouler
par terre!

Le Roll par Nina
Métayer, 130 g,
Monoprix, 3,90 €.

Et c’est parti pour le choc’!
A un prix riquiqui, petits comme grands
vont craquer pour son cceur tendre

au lait piégé entre deux gaufrettes
légéres et croustillantes au cacao.

Biscuits Double & Chock,
Carrefour, 1,79€.

Lis
SAALES
FORTILEOES

=y

A Marchand de sablés

Ces sablés au sarrasin garnis Réglette

de praliné au gianduja ou de :’gongéS,
caramel sont recouverts de  Arnaud

chocolat noir ou au lait pour  Larher,
toujours plus de gourmandise. 23€-

Galette
Moelleuse
Tigrée,

St Michel,
180 g,
1,97 €.

el
A Cceur a prendre
St Michel, la biscuiterie qui régale les
gourmands depuis 1905, revisite ses galettes
dans une version moelleuse parsemée de
chocolat et fourrée au chocolat fondant

RCS PARIS 792 111 551

N
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Les vacances sont
finies, le combat
pour le pouvoir
d’achat continue.

E.Leclerc agit en vous proposant 5% crédités
sur votre Carte E.Leclerc pour tout achat de produits Eco+®

la Carte E.Leclerc et utilisable sur tous les produits (hors carburant) de I'ensemble des centres E.Leclerc participant

E.Leclerc(®)

(1) Offre valable jusqu'au 30/09/23 sur tous les produits Eco+ (hors alcool, produits raticide et souricide) dans les centres E.Leclerc en France, Corse comprise, hors DROM-COM.
Bon d'achat réservé aux porteurs de la Carte de fidélité E.Leclerc, sur présentation en caisse de la Carte E.Leclerc et valable dés |e lendemain de son obtention, cumulable sur

au programme de fidélité. Les offres bénéficiant d'un Ticket

E.Leclerc sont limitées a 15 produits par foyer par opération. Offre réservée a une consommation personnelle. Détails et modalités de I'offre sur www.ecoplus.leclerc

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



L'Horoscope

DU 15 AU 21 SEPTEMBRE 2023

BELIER

21 MARS/20 AVRIL

AVEC UN JULES

Quand une dispute frappe
a la porte, ne lui donnez
aucune chance de franchir
e seuil.

EN MODE CELIB

Méme si votre amant du
moment n'est pas I'élu de
votre ceeur, il est la preuve
vivante qu'il existe des mecs
cool... Il vous donnerait
presque envie de croire a
nouveau en l'amour.

TAUREAU

21 AVRIL/20 MAI

AVEC JULES

Carisque de rire, crier,
pleurer... Bref une semaine
qui s'annonce animée !

EN MODE CELIB

Vu au dernier défilé Giorgio
Armani, I'acteur Lucas Bravo,
aka le beau Gabriel d'Emily
in Paris, sur lequel
fantasmer en attendant
d'avoir vous aussi un Gaby
dans votre vie.

GEMEAUX

21 MA1/21 JUIN

AVEC UN JULES

Se blottir dans les bras

de son chéri, c'est I'endroit
le plus réconfortant au
monde, non ?

EN MODE CELIB

Vous pensiez que ce ne
serait qu'un flirt qui n'allait
pas compter et que vous ne
vous attacheriez pas... Raté.
Et ¢a pourrait méme durer!

CANCER

22 JUIN/22 JUILLET
AVEC UN JULES

Revirement de situation en
vue... S'il vous délaissait,

votre amoureux semble
prendre conscience de ses
erreurs et pourrait méme
tout faire pour se rattraper.
EN MODE CELIB

C'est toujours mieux de
sortir pimpée parce qu'on
n'est jamais a I'abri de se
retrouver nez a nez avec
I'nomme de sa vie.

LION

23 JUILLET/22 AQUT
AVEC UN JULES

Votre mec pourrait se
révéler le meilleur des
confidents, en se montrant
aussi attentif et avisé que
la meilleure de vos copines...
oui, oui. De quoi vous
donner une raison d'étre
encore plus amoureuse

de Iui.

EN MODE CELIB
Eloignez-vous des beaux
parleurs, vous y étes
allergique.

VIERGE

23 AOUT/22 SEPTEMBRE
AVEC UN JULES

S'il fallait élire le couple
de I'année, vous seriez
couronnés sans hésiter!
EN MODE CELIB

Vous ne vous sentez pas
préte a tomber de nouveau
amoureuse ? Alors vous avez
raison de prendre votre
temps.

BALANCE

23 SEPT./22 OCTOBRE
AVEC UN JULES

La meilleure facon de
s'aimer, ce n'est pas de se
disputer. Alors si vous
passez plus de temps fachés
qu'enlacés, c'est peut-étre
qu'ily a un hic...

O S RAAAAARARNEEN
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HAPPY BIRTHDAY !

VENDREDI :
Camélia Jordana, née en 1992, 31 ans.
SAMEDI :
Nick Jonas, né en 1992, 31 ans.
LUNDI :
Camille Combal, né en 1981, 42 ans.
MARDI :
Jimmy Fallon, né en 1974, 49 ans.
JEUDI :
Nicole Richie, née en 1981, 42 ans.
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EN MODE CELIB
Sortez le grand jeu parce
que ce soir, c'est votre soir!

SCORPION

23 OCT./22 NOVEMBRE
AVEC UN JULES

Vous n'avez rien contre un
shoot de tendresse ? Parce
qu‘on vous prédit un
déferlement de baisers

et un maximum de calins.
EN MODE CELIB

Ryan Gosling étant

déja pris et archifidele

et, accessoirement, pére de
plusieurs enfants, vous

-~ A RS S _\\ X
S Adriana Karembeu
. née le 17 septembre 1971, 52 ans

partez en quéte d'un autre
preux chevalier bien musclé.

SAGITTAIRE

23 NOV./21 DECEMBRE
AVEC UN JULES

Vous pourriez passer

plus de temps a lui griffer
le ceeur plutdt qu'a lui
caresser la peau...

EN MODE CELIB

Certains hommes sont
comme de jolis bouquets :
ils sentent bon, ils sont
beaux et ils vous font plaisir.
Cette espece-la est bientot
pour vous.

Votre semaine amoureuse

C'EST CALIENTE!

CA PAPILLONNE

A PLEIN REGIME!
C’EST CALME, TRES
CALME, TROP CALME.

FLIC, FLAC, FLOP.

CAPRICORNE

22 DEC./20 JANVIER

AVEC UN JULES

Allez, respirez un bon coup,
ne vous mettez pas de
pression, et votre couple, s'il
avait tendance a s'essouffler,
devrait reprendre des
couleurs.

EN MODE CELIB

On vous rappelle que le mec
idéal ne peut pas étre une
espece en voie de disparition
puisqu'il n'existe tout
simplement pas.

VERSEAU

21 JANV./18 FEVRIER

AVEC UN JULES

Si vous nagez dans le
bonheur et que vous ne vous
privez pas de le dire, vos
copines auront toutes les
bonnes raisons d‘envier
votre histoire, voire de
convoiter votre chéri...

EN MODE CELIB

Votre plaisir non coupable ?
Décliner toute invitation

ou stopper toute tentative
de drague quand ca ne vient
pas de vous.

POISSONS

19 FEV./20 MARS

AVEC UN JULES

Si vous lui donnez beaucoup
damour il y a de grandes
chances qu'il vous le rende
au centuple.

EN MODE CELIB

Vous avez plusieurs
prétendants ? Alors faites en
sorte qu'ils ne s'en apercoivent
pas. Ca demande un peu de
logistique et d'organisation,
mais vous pouvez vous

en sortir méme si, un jour ou
I'autre, il faudra choisir

(le plus tot sera le mieux).

-- VENDREDI
-- SAMEDI
-- DIMANCHE

LUNDI
MARDI



pVE

Gente?

LG

Anﬂb lle

) Couper tous les ponts

Oui, OK, vous étes amoureux comme
jamais. Mais n'oubliez pas vos amis
pour autant! Déja, ils risquent

de vous en vouloir. Ensuite, vous
vous passez de leurs bons conseils.
Et enfin, il ne faut jamais prendre
trop de drogue d'un coup. Ou c'est
I'overdose qui guette!

) Se monter le bourrichon

Vous avez tout a fait le droit de vous
imaginer quelle téte auront vos
enfants. Mais gardez ca pour vous!
Au tout début d'une relation, ca

a un coté flippant, et ce n'est pas
forcément sain non plus d'extrapoler
sur votre avenir ensemble au bout
de quelques jours seulement.

) Confondre vitesse

et précipitation

Avoir des papillons dans le ventre ne
veut pas dire que vous ne devez plus
avoir les pieds sur terre. Tentez un

SEXTRAORDINAIRE N

= Six nouvelles qui

donnent envie

Si vous n'avez jamais tenté

I'expérience de lire un texte :
erothue écrit parune -

femme, voici la meilleure

maximum de contrdler vos SMS

de pulsion, vos apparitions
impromptues a la sortie de son
boulot, vos envies de fouiller toutes
ses conversations... C'est normal
d'étre content, mais gardez pour
vous vos névroses d'attachement.

) Jouer du violon

Laisser trainer un livre jamais
ouvert de Colette sur sa table de
nuit pour faire genre ? Mauvaise
idée! Il risque de vous demander
pourquoi vous |'avez aimé, et puis
honnétement, est-ce qu'on est la
pour vendre du réve ou pour trouver
guelqu'un qui nous aime vraiment ?

) Perdre la téte sous la couette
Autre erreur tres courante d'un
début idyllique : confondre extase
sexuelle et sentiment amoureux. Eh
oui, les hormones du plaisir font la
course dans nos veines avec leurs
grandes copines, les hormones

a

Pl

’Q‘

Les inégalités
prennent pas de
Selon une étude de

vt
ménageres au sein des couples pendant
les vacances est tout simplement

\\\\\\\\\\\\\\\

qui vient de paraitre,
- la repartmon des taches

Quand on craque
sur quelqu’un, on est
chamboulé du sol
au plafond. Et privé
de cerveau, on
tombe alors dans les
| fameux piéges du
début derelation...

de I'attachement, tout ¢a saupoudré
d'adrénaline, et donc d'une forte
excitation. Trop cool, mais un peu
court pour appeler ca de I'amour.

) Cacher ses douces intentions

A I'inverse de ceux qui s'épanchent
trop, ne faites pas celui ou celle

qui s'en fiche, alors qu'en vrai vous
étes a fond dedans. Montrez vos
sentiments, exprimez-les petit a
petit, et ajustez ensuite en fonction
de la réaction de l'autre. Mais rien
de pire que de jouer a l'arrogant.

) L'éliminer & la moindre déception
Il met des slips ou elle met des
culottes en coton, et vous détestez
ca? Pas de quoi en faire un flan.
Quand on ne connait pas quelgu'un,
on focalise sur des détails.

Mais quelques défauts ne sont pas
insurmontables! Et puis si ca
marche, vous lui achéeterez des
calecons ou des strings en dentelle.

$\0L 2

ne

cong gé §
Hiop Q Des pires
Y idées pour
Y se faire mousser

4

des occasions pour vous Iancer Ecrites par
six perles de la littérature, dont Emma
Becker et Wendy Delorme, qu'on adore, ces
histoires courtes vont vous plonger dans la
téte des femmes d'aujourd'hui, celles qui
assument leurs désirs et celles qui n‘ont
plus peur d'aimer jouir. Celles qui ne font
pas que fantasmer leur vie. Un dellce'

Desirer, collectif feminin,

ad, de L'lconoclaste
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{ 1//Dire qu'on est le (1a) pote

sflgeonte e avoge U Inge i | dacousinde Wt Pt
(69 % contre 11% des hommes), idem 2/l c'tfr une phrase.du"
pour la préparation des valises (71% fameux “Zadig & Vf)ltalre .
des mamans contre 12% des papas), 3// Mettre un jean

ou pour la préparation des pique-niques beaucoup trop

(53% contre 17 %). La seule activité
ménagére gérée en majorité par
les hommes? Le fameux barbecue.

N
oy :
X petit.

N —
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Par Leslie Benaroch

Alors,
on sort?

De haut vol!

A peine quarante-huit heures, dont huit de vol,
se sont écoulées entre ces deux évenements
hautement fashion qui se tenaient de New
York a Longchamp!
Onabu:descoupessouslacoupole

du Cipriani, établissement emblématique
new-yorkais ot les stars de lamusique
ameéricaine et des podiumes se pressaient surle
black carpet pour le lancement de la collection
PrettyLittleThing by Naomi Campbell.
Onavu: EmRata, Winnie Harlow,LaLa
Anthony, Teyana Taylor, Jasmine Tookes,
Leni Klum...mais aussi lamaman de Naomi
Campbell féliciter sa fille a la fin du défilé pour
lesmodeles quelle designait pour la premiere
fois pour une enseigne de prét-a-porter |
Onaentendu:un showcase dugroupe
Hyphen Hyphen ambiancer lesinvitésde la
marque Longchamp qui fétait larentrée a
I'hippodrome de.. Longchamp, la oul'histoire
dela célebre maison de maroquinerie
francaise a démarre en1948. Parmi eux:des
aficionadas dela marque comme Louane,
Diane Leyre, Elodie Fontan, Stéfi Celma, la
top Constance Jablonski ou les sceurs Ilona et
Emma Smet ainsi que la plusrare et sijolie
Alizée venue accompagner safilledel8ans,
Annily, sinstaller a Paris pour suivre des
etudes de maquillage...

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.A consommer avec modération.

CTEVANA 4 7
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PRETTYLILETHING BY NAOMI CAMPBELL
Lm‘LET“IN
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impubliables

Pour lire le journal au resto,
normalement, il faut

consommer. Mais ce
comedien n'a visiblement .-
pas recu le mémo. On {RJ &

ne préte qu’aux chiches!

s

e
es couvertures |4
de magazines, |
il en a fait un

paquet! Pendant des
années, cette figure des
écrans de cinéma et de
télévision a été mise
en avant, pour avoir \
fait notamment partie "
de I'un des plus grands
films comiques de ces der-
niéres décennies... Bref, une

star, une vraie, que beaucoup
ont adorée sur papier glacé. Mais

désormais, ce n'est pas pour voir sa
photo en grand que ce comédien

'.
A

retraité ouvre la presse. Sa carriére «,

appartenant au passé, il préfere
plutét s'intéresser a l'avenir... Et
chaque matin, il se rue donc sur
les journaux quotidiens, pour lire
son horoscope. Jusque-1a, rien de fou :
nous sommes des millions de Francais
a vouloir savoir au plus tot ce que les
heures suivantes nous réservent. Les
astres seront-ils cléments? Aurions-
nous mieux fait de naitre au coeur
d’un autre décan? Mercure
est-il de notre c6té ou a-t-il
décidé de nous pourrir lit-
téralement la semaine? Le
dossier est en effet hale-
tant. Sauf que, s'il a hite de prendre
le pouls de sa journée, notre grand
acteur n'est pas prét a payer pour ¢a.

%

Non, pour tout savoir, il préfere aller
s'attabler vite fait au restaurant a coté
de chez lui, semparer du journal ni
vu ni connu et photographier dis-
crétos les prévisions qui le
concernent. Il suffira d’un
signe, comme le chantait
Jean-Jacques Goldman...
Mais quand méme, voila
qui est un peu radin, dans un éta-
blissement ou il ne consomme rien!
D’autant que notre ancienne gloire

e Public!
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Sous le signe de

I'avarice

ne s’arréte pas la. Et tous les jours, il
profite ainsi de ce passage éclair pour
chiper un peu de gel hydroalcoolique,
qu'il transvase de la grande bouteille
du restaurant dans un plus petit réci-
pient qu'il a toujours sur lui. Y a pas
de petits profits! Reste que c’est éton-
nant quand méme, venant d’une per-
sonnalité plutot chic. Comme quoi,
parfois, I'image publique, cest de la
poudre de perlimpinpingre! m
Maélle Brun
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Fallait pas later a!

|Du ragot, de la photo, du show !

Ashton Kutcher
& Mila Kunis

Des excuses loin d’effacer
le malaise
Ami de longue date de Danny Masterson,
leur partenaire dans That 70'Show, le
couple se prend un retour de baton pour
I'avoir soutenu. Ce dernier vient d'étre
. condamné a trente ans de réclusion pour
viol suite a un procés dans lequel Mila et
Ashton avaient témoigné en sa faveur. Dans
. une lettre, ils clamaient que “/'attention
sincére que Danny porte aux autres fait de
lui un modele et un ami exceptionnel”. Suite
au tollé provoqué par la publication de ces
missives, Mila et Ashton ont décidé de
| s'excuser en vidéo... mais d'une fagon tres

| maladroite. Génés, balbutiants, ils
= expliguent que “ces lettres représentent la
| personne connue pendant vingt-quatre
.| ans”. Pas dans son intégralité, visiblement...

Chnis Evans

Captain America est marié!
Voila un super-héros... super heureux. Le week-end
dernier, Chris Evans a épousé sa chérie depuis
deux ans, l'actrice portugaise Alba Baptista, lors
d'un mariage intime dans leur maison du
Massachusetts. Etaient présents d'autres
personnages bien connus du monde Marvel, &
I'instar de Scarlett Johansson, Robert Downey Jr,
Chris Hemsworth ou encore Jeremy Renner. Les
deux amoureux qui n‘ont jamais officialisé leur
romance sur tapis rouge posent régulierement
ensemble sur Instagram. On attend donc les photos!

Mathieu Kassoviltz

Sa jambe en “miettes de thon”

L'acteur gravement blessé dans un accident de moto

a donné de ses nouvelles sur les réseaux. |l revient
notamment sur les circonstances de |'événement,
admettant avoir voulu faire le super-héros pour sa fille,
puis il évoque I'état de sa jambe. “Le
médecin qui m'a accueilli était sar qu'il

M- | allait mamputer. J'ai pris une énorme

7@ claque. Ma cheville était détruite, en miettes
.| de thon, le terme technique. Je pense que je
remarcherai dans six mois”, a ainsi expliqué
' celui qui estime étre “un mauvais motard”.
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* Louane

soutient son compagnon, Florian
Rossi, atteint d'une diplacousie. Ces
deux oreilles ne percoivent plus les
sons a la méme fréquence, ce qui
I'empéche de travailler.

* Gisele Biindchen

sort son livre de diététique dans
lequel elle dévoilera ses astuces pour
garder la ligne.

* Elon Musk

aurait eu un troisieme enfant avec
Grimes dans le plus grand secret. Le
pere du petit Techno Mechanicus aurait
donc onze gamins maintenant.

* Florent Pagny

est numéro un des ventes d'albums
avec son opus 2 Bis, autre succes
pour lui apres les 100 000 exemplaires
écoulés de son autobiographie.

* Kendji Girac

était amoureux d'Eva Longoria quand
il I'a rencontrée il y a une dizaine
d'années, comme l'actrice vient de
N\ le révéler dans une interview.

* Paul Pogba
a été controlé positif a la testostérone
en marge d'un match de la coupe
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\\ ltalienne, la sanction devrait tomber

rapidement.

* Rihanna
a appelé son deuxieme fils Riot, ce
qui veut dire "émeute” en anglais et
désigne aussi un titre de son pére
ASAP Rocky.

» Maxime Chattam

pleure son pere, le journaliste Yves
Drouot, disparu dans sa demeure de
Seine-et-Marne a I'age de 71 ans.

* Aida Touihri
aannoncé étre enceinte de son qua-
trieme enfant. Ce sera son premier

avec I'ancien athléte Bouabdellah
Tahri.

* Josh Duhamel

va devenir une deuxieme fois papa.
Aprés avoir eu un enfant avec Fergie,
Axl, il attend un bébé avec sa nouvelle
compagne, Audra Mari.

AR A LT LA A LA LA AT L LS

7

AR R






£

ge social : 1, rue Jean-Mermoz ~ ZAE Saint-Guénault - 91002 EVRY - 451 321 336 RCS

PO_UR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINO FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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NOUS AUSSI
ON A MIS -

DU CHOCOLAT
DANS NOS CEREA
MAIS 30% ‘
MOINS CHERES:.

Nos produits Carrefour sont en moyenn - ——
30% moins chers que les grandes marques.
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