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HRX, les tondeuses Honda tout confort a partir de 959 €

Robustes et durables, quel que soit le modele que vous choisirez, vous avez la garantie de bénéficier
de la qualité Honda, de performances de ramassage optimales et d’un résultat de tonte exceptionnel.

www.honda.fr n Honda France

et retrouvez-nous sur
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F. MARRE/RUSTICA

La culture des engrais verts est une des
B pratiques de base du jardinage au naturel.
Ces vegetaux aux multiples bienfaits
contribuent, en effet, a la bonification et a la -
fertilisation des sols, particulierement celui | CETTE SEMAINE
du potager. Ces plantes participent au Potz

maintien ou a 'augmentation des quantités d'eléments
nutritifs dans la terre, ameéliorent sa structure et son activite
microbienne, la protegent contre l'erosion provoquée par le

vent et la pluie, et limitent le développement des

adventices qui proliferent sur toute parcelle non cultivée.
Avec la fin de I'éte, de nombreuses cultures achevent leurs
cycles et les emplacements libérés restent trop souvent
inoccupés. Lerreur serait de les laisser tels quels jusqu’'au
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= RENDEZ-VOUS
AVEC L'EXCELLENCE

5 A FAIRE AU JARDIN

‘ager o J'installe des choux
cabus » Je seme les legumes-
racines « Fruits « Je renouvelle
la fraiseraie » Fleurs o Je fais un
semis de coquelicot
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» petit épeautre, féverole, avoine,
seigle, lentille et sainfoin

DOSSIER VERGER

Je seme des noyaux de péche

printemps prochain. Notre dossier vous aidera a choisir et 24 JARDIN D’ICI

utiliser le meilleur engrais vert pour couvrir votre terrain.
Vous en tirerez tous les bénéfices I'an prochain. Alain Delavie

F. MARRE/RUSTICAZENGLISH GARDEN PLANTS
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» La figue

Le Jardin bienveillant, en Cote-d’'Or
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Octobre rose
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Les cobayes et I'hiver

472 G’EST NOUVEAU
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Vos actualités

Cette “litiere marine’,
ici a I'Ile-de-Bréhat,

trace la limite supérieure
des eaux.
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% Précieuse laisse de mer >
Garde-manger et abri pour la faune, tréesor de biodiversite...
Il est important de préserver cet écosysteme essentiel.

F. TOURNAY/B10SPHOTO

ne grande campagne d'information a été meneée, cet €té, dans les offices

de tourisme du Parc naturel marin d'Iroise, au Conquet (29), pour “faire
changer le regard” des promeneurs sur la laisse de mer. Formidable garde-
manger pour les oiseaux limicoles et les poissons, ces débris naturels ren-
forcent les dunes, favorisent l'installation d'une végétation et permettent
ainsi de lutter contre I'érosion du littoral. Les seuls déchets que l'on peut y
ramasser sont, hélas, ceux d'origine humaine (bouteilles en plastique, mégots,
emballages alimentaires...).

ACHATS EN BAISSE
Zsavoureusesm BTt o] S Selon I'estimation Kantar pour

B PR s D § . 'interprofession horticole (Valhor) et
FranceAgriMer, les achats de plants
potagers suivent la tendance globale
— a la baisse — du marche des
vegetaux. En 2022, un foyer sur cing
en a achete (hors pommes de terre).
Les pieds de tomates, suivis des
salades et des poireaux, figurent dans
le tiercé de téte et représentent 58 %

-

1.-C. CARTON/BIOSPHOTO

Crabe bleu 1nva51f des achats potagers, 16 % d’entre
Si vous observez des crabes bleus en eux etant issus de |'agriculture

Paca ou en Occitanie, pensez a les biologique. Prées d'un quart des
signaler sur le site web pole-lagunes.org autres plants potagers achetés

ou l'application smartphone. En 2022, correspondait a des pommes de

en Occitanie, le nombre d’'observations terre. Entre 2021 et 2022, les achats
de Callinectes sapidus n’a pas revele de pieds de pommes de terre, ainsi
d’expansion marquée de cet invasif. que la part du bio, ont regresse.

4 Qusﬁca n° 2803 du 15 septembre 2023extes : Marie-Caroline Durier.

FRUITS ET LEGUMES,
DES PRIX SANS FILET

Apres avoir déja augmente de 11 %
entre 2021 et 2022, les prix des fruits et
légumes ont flambé de 16 % entre

juin 2022 et juin 2023, déplore Familles
rurales. En dix ans, selon I'association
de défense des consommateurs, qui
publie chague année un observatoire
des prix des biens de consommation
courante, le prix des fruits a augmenté
de 43 % sur la période, celui des
legumes de 73 %. Selon |'observatoire,
“manger au moins 5 fruits et legumes
par jour et par personne” represente
entre 5 et 18 % d’'un Smic net mensuel,
pour une famille de 4 personnes, soit
entre 65 et 241 € par mois.
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Les pépinieres Delbard,
le gotit de la cerise

_a création d'une nouvelle variété de ceri-
sier est toujours un événement, car le
processus peut prendre des décennies!
Les pépinieres et roseraies Georges
Delbard ont annonce, en juillet, avoir lance
une nouvelle variété de bigarreau baptisee
‘Saint Antoine’. 'arbre, dont les pollinisa-
teurs seront ‘Burlat’ ou ‘Bigarreau de la
Saint-Jean’, produit de gros fruits rouges
sucres, en forme de coeur, qui se récoltent
aux alentours de la Saint-Antoine (le 13 juin).
Ce cerisier sera en vente des |'automne en
jardineries et sur www.georgesdelbard.com

PEPINIERES ET ROSERAIES GEORGE DELBARD/SP



CONCOURS LECTEURS Fustica

Du 15 au 30 septembre, votez pour votre jardin préfére
sur https://jardipolys2023.rustica.fr

En partenariat avec

jardipolys

Jardipolys

est spéecialisé

dans lamenagement
exterieur et propose une
large gamme de produits qui
comprend des bacs a fleurs,
des carres potagers, des
composteurs...

Parmi les 11 finalistes des
categories Esthétique et
Eco-Responsabile,

les internautes de Rustica.fr
auront la chance de
décerner le prix du Public.

COMMENT
PARTICIPER ?

Scannez le QR code
pour voter pour votre
jardin préféré

Jeu valable exclusivement
en France métropolitaine
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Une mareée verte
atteint les bouchots
a Hillion (22).

J.-L. KOKEL/BIOSPHOTO

La Terre sera-t-elle
bientot la planete verte ?

Une étude, parue en juillet 2023 dans la
revue Nature, observe les variations de
couleur des oceans par satellite. Depuis
20 ans, plus de la moitié a viré du bleu au
vert dans certaines regions, sous |'effet du
changement climatique. “La couleur reflete
['état de I'écosysteme”, explique B.B. Cael,
du Centre national océanographique de
Grande-Bretagne. Plus |'eau est verte, plus
I'activité des couches supérieures de I'eau
est forte, ce qui pourrait bouleverser la
chaine alimentaire marine. Les implications
pourraient étre tres importantes.

DES HEUREUX
EVENEMENTS AU Z0OO

Cette année est propice aux naissances
dans les zoos francais. Celui de Thoiry (78)
en compte plus d'une vingtaine depuis
debut 2023, dont deux ours baribals,
Wapi et Wakan, nés le 6 janvier, suivis, le
14 janvier, de Tao I'ours a lunettes, et

d’un petit [émur couronné. A Doué-la-
Fontaine (49), un Iémurien vari roux,

dont I'espece est en danger critique
d’extinction, a vu le jour. Il est destiné a un
avenir exceptionnel, puisqu’en association
avec I'ONG malgache Antongil
conservation, le petit Varecia rubra devrait
étre le premier réintroduit dans la nature
avec sa famille, a Madagascar.
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Une odeur
antimoucheron

Le moucheron asiatique
(Drosophila suzukii) ravage
les vergers.Jusqu'a présent,
seuls deux insecticides
toxiques étaient efficaces
contre lui. Des scientifiques
du CNRS ont découvert
qu'une molécule produite
par des bactéries et levures
présentes dans certains
fromages bloque leur
reproduction. Linvention
DrosouMous, développée
par l'entreprise Cearitis,
pourrait étre la solution
écologique et sans danger,
mais d’'ici 6 ou 7 ans !

Drosophila suzukii fait
des dégats dans les vergers
européens depuis 2009.

2
Le petit vari roux

age de 8 semaines. .
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Textes : Marie-Caroling Durier.

J.-C. MALAUSA/BIOSPHOTO
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ZOOM SUR LA SANTE
DES ABEILLES

Apres quatre ans d’absence, la Fedération
nationale des organisations sanitaires
apicoles departementales (FNOSAD)
organise son 44¢ congres. Le grand
rendez-vous national sur la santé

des abeilles se déroulera au Palio de
Boulazac (24), du 13 au 15 octobre 2023.
La FNOSAD et I'association locale
Apidor réunissent, pour I'occasion,

de nombreux experts sur les pratiques
apicoles durables, les technigques de
lutte contre les parasites et maladies,
ainsi que la préservation des habitats
naturels. L’occasion, pour les apiculteurs,
pros ou amateurs, de s'informer sur les
avancees pour la protection des abeilles.

Ailres IGP, AOP et AOC
disponibles en ligne

Plus besoin de se déplacer en mairie pour
connaitre les délimitations geographiques
des indications et des appellations d’ori-
gines protegees ou controlees (IGP, AOP
et AOC)! L'Institut national de I'origine et
de la qualité (Inao) vient de mettre en ligne,
sur son site internet, un nouveau service
qui permet a tous d’en prendre connais-
sance. Le portail des plans officiels de
delimitation est accessible 7 jours sur 7 et
24h sur 24. Les cartes des tracés des
aires geographiques et parcellaires des
produits concernés sont consultables et
télechargeables sur: www.inao.gouv.fr/
portail-plans-delimitation
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Originaire d’Afrique, la sous-espece
Apis mellifera scutellata a eté introduite
au Brésil, en 1957, apres une évasion
du centre expérimental de la région de
Sao Paulo, qui était charge de I'étudier.
Elle a, depuis, colonisé une grande partie
de I'’Ameérigue du Sud, de I'’Amérique
centrale et le sud des Etats-Unis, ol elle
est géneralement affublée du surnom
d'“abeille tueuse”. Plus résistante aux
maladies, aux conditions climatiques
severes, et dotée d'une grande capacité
d’'adaptation, cette abeille africanisee
est tres dynamique.
Toutefois, elle ne
saurait étre reduite
aux prejuges
d’agressivite dont
elle est affublée, et
des apiculteurs
travaillent avec elle.
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N. HIBON/MIELLERIE MACOURIA/SP

MIELLERIE DE MACOURIA,
LA GUYANE A FLEUR DE POT

1 faut croire que Nicolas Hibon a

bel et bien découvert la pierre
philosophale ! Avec cing récom-
penses au Concours géneral agri-
cole, le patron de la miellerie de
Macouria fait désormais partie des
producteurs de miels d'outre-mer
avec lesquels il faut compter. Son
miel de mangrove a longtemps été
servi sur la table de 'Elysée. Quant a
son miel de forét,au gout de banane
flambée,de goyave,demangue et de
maracudja, il a conquis, en 2022, les
jurés du salon de I'Agriculture, qui
lui ont donne Ia plus haute distinc-
tion. Pourtant, I'adresse est plutot
confidentielle. Macouria compte
20000 habitants. Cest ici, dans le
grenier de Cayenne, au milieu des

plantationsfleuries,quel'apiculteur
a déposé son enfumoir en 1987. 11 y
conduit aujourd’hui 250 ruches, dont
une centaine en production bio. Les
récoltes sont modestes (2,2 t dans le
meilleur des cas) et la météo, compli-
quée: A cause du phénomeéne clima-
tique El Nino, les deux derniéeres
annéesonteétetresdifficiles’, explique-
t-il. Mais l'exceptionnelle biodiver-
sité guyanaise est une chance. Et
I'espece locale, un modele de resi-
lience. “Labelille africanisée, que cer-
tains continuent a qualifier de tueuse,
c'est mon moteur’, s’amuse Nicolas
Hibon, qui s'intéresse de plus en plus
auxmeélipones,des abeilles sans dard
quisont les seules a pouvoir naturel-
lement féconder la vanille.

Textes : Jerome Verroust,



AFAIRE AU JARLC

cette semailine

’EST D’ACTUAI.ITE

Cest la pleine
récolte du raisin !
Mais conserver ce
dernier peut
s'avérer compliqué
W4 s'il n'est pas vite
cuisine. Essayez la technique dite
de Thomery (77), si vous disposez
d'un local frais. Coupez la grappe
munie d un long morceau de sarment
d’au moins 20 cm de longueur.
Plongez un coté de ce dernier dans
une bouteille en verre remplie
d'eau, tenue inclinée. Placez
I'ensemble dans un fruitier, a I'abri
de la lumiere. Souvent réservée au
chasselas, doté d une peau épaisse,
cette technique permet de manger
du raisin frais jusqu’en decembre.
Ainsi, je cuellle les grappes de mon
‘Marechal Foch’ et les déguste avant
les oiseaux ! Karin Maucotel

A, DEZ/RUSTICA

> Les sarments sonf
,L\ A placés dans l'eau,
I’ comme desﬂeurs /

A PETZOLD/RUST!CA/SAINT-JEAN-D[ BEAUREGARD

SEMER LA MACHE
‘VERTE D’ETAMPES’

Cette ancienne varieéte,

a petites feuilles épaisses
d'un vert foncé, fait partie
des plus rustiques. Semez-la
en septembre pour la
recolter entre janvier et
mars. Griffez le sol, par
exemple entre les rangs
d'autres légumes en place
(choux ou poireaux) et
déposez les graines en ligne.
La terre ne doit pas sécher.

CUEILLIR LES
MELONS A POINT

Entre 2 et 3 mois apres

le repiquage, la couleur du
melon change de facon
différente en fonction de
la variété, verte ou jaune.
La feuille la plus proche du
fruit flétrit, tandis qu'une
ride se forme autour du
pédoncule. Le fruit devient
lourd et parfumeé. Récoltez-
le et degustez-le sans

le stocker au réfrigérateur.

A. PETZOLD/RUSTICA/POTAGER CAILLEBOTTE

E. BRENCKLé/RUST!CA

Textes : Karin Maucotel et Annie Lagueyrie. 9




ASSURER UNE LEVEE
DU BON PIED

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Utilisez un semoir manuel pour
déposer les graines en ligne.
Avec le bon réglage, il permet
d’obtenir une faible densité.

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Recouvrez les graines de
seulement 2 ou 3 mm de terre
affinée, en vous aidant des
dents de votre rateau.
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A. PETZOLD/RUSTICA/PRIEURE D'ORSAN

Surveillez les redoutables altises
lors de la germination, qui a lieu
sous 4 a 7 jours, en sol humide,
entre 15 et 25 °C.

10 Rustica n® 2803 du 15 septembre 2023
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W Pour.mieux doser

wles graines, aidez-3
vous d un semoitr.

SOUPES D’HIVER EN PERSPECTIVE!

La fin de I'été laisse place aux semis de plusieurs legumes, dont
les navets, qui développent de deélicieuses racines recoltables en hiver.

C es légumes-racines
n'aiment pas la cha-
leur.Larrivée de'automne,
avec ses températures plus
fraiches,leur est beaucoup
plus favorable. Leur semis
peut étreréalise jusqu’ala
fin octobre, sauf dans les
régions tres froides ou il
est préférable de l'effec-
tuer plus tot,en aout, pour
récolter ces racines avant
les gros gels, qui leur sont
nefastes.

Tous les types de navets
peuvent étre semeés. Jaune
boule d'or’ a de grandes
qualités gustatives, cru ou
cuit. La préparation du sol
consisteaapporterducom-
post et affiner la surface.
Pensez a la technique du
faux semis, qui permet de

limiter les plantes adven-
tices en préparant la terre
deux semaines a l'avance
pour les faire lever, et les
détruire ensuite. Semez
lesnavetsenligneouala
volée, en dosant au plus
juste pour ne pas avoir trop
de densité. N'enfouissez
les graines qu’a 2 a 3 mm
et maintenez le sol hu-
mide par des aspersions,
s'il ne pleut pas.

La levée a lieu au bout de
4 a7jours. A ce stade,soyez
vigilant, car les altises
pourraient tout détruire.
Ces insectes piquent et
anéantissent les jeunes
feuilles. La pose d'un filet
anti-insectes, des le semis,
est une parade efficace.
Une décoction de tanaisie

Textes : Jean-Yves Meignen.

peut aussi étre pulvérisée
pourleséloigner.Favorisez
les associations avec des
carottes et des fenouils,
qui sont des répulsifs de
la mouche du navet. Trois
semaines apres la levée,
éclaircissezles semis pour
ne conserver quun plant
tous les 5 cm.

Choux, radis et navets
attirent les mémes
insectes. Toutes les

Brassicacées sont donc

a éloigner les unes des

autres. Intercalez, entre
ces cultures, des Alliacées
ou des Apiacées,
comme l'angélique.




3.-M. GROULT/BIOSPHOTO

LES CHOUX,
ROIS DE L'HIVER

Durant cette saison,

les choux regnent sur
le potager. Cest le
moment d'installer les
cabus, qui formeront
des pommes résistantes
au froid. Mais ils sont
gourmands! Il faut leur
procurer une nourriture
abondante. Faites des
apports de compost
généreux. Plantez les
sujets a 50 cm en tous
sens. Un semis de
féeveroles, fixatrices
d'azote, entre les rangs,
favorisera la croissance
des choux. Pour leur
laisser de l'espace,
coupez et enfouissez
cet engrais vert 2 mois
apres la plantation.
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L’ANGELIQUE,
MARQUISE DE LA SERRE

Angelica archangelica se cultive
pour les cotes de ses feuilles, qui
se consomment confites. Le semis
d'automne permet de préparer
des plants a mettre en terre au
printemps. Levez la dormance en
placant les graines au réfrigérateur,
a 5 °C, durant une semaine. Semez-
les ensuite en caissette et couvrez-
les de terreau. La levée a lieu en

3 semaines. Gardez les jeunes plants
en serre froide jusqu’au printemps.
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Textes : Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic (Et aussi...).

E. BRENCKLE/RU&TICAIJARDIN DE MONSIEUR DENIZET

Geste de saison

POTAGER

LES DERNIERES
PETITES COURGETTES

Malgre leur feuillage qui
commence a jaunir, les dernieres
courgettes grossissent encore,
mais sont a récolter jeunes.
Supprimez les feuilles abimées.
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E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

LA FIN DES HARICOTS

Méme si, en cette saison, de
dernieres fleurs apparaissent
bien souvent, il n'y a plus
d’espoir d’obtenir de nouvelles
récolte de haricots. Libérez

la place, par exemple pour des
choux. Arrachez les pieds
pour les porter, s'ils sont sains,
au composteur.

F. MARRE/RUSTICA:JARDIN LES FONTAINE



(23 fyons gestes
INSTALLER LES PLANTS
A RACINES NUES
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Séparez delicatement les plants
de fraisiers conditionnés en botte.

Arrosez-les si besoin. Retirez les
feuilles qui sont abimeées.

Coupez le tiers inférieur des
racines a l'aide de ciseaux bien
affltés. Mettez de cote les
plants faibles, en second choix.

Installez les fraisiers avec un
plantoir, d’abord pour faire le trou,
ensuite pour presser la terre
contre les racines. Arrosez bien.

12 Rustica n° 2803 du 15 septembre 2023
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DU RENOUVEAU POUR LES FRAISIERS

La metéo est parfaite pour redonner un coup de jeune
a vos plantations de fraisiers. Premiere récolte au printemps !

eu de choses suf-
fisent pour qu'un
nouveau rang de fraisiers
s'installe vite: une terre
fraiche et des tempéra-
tures qui ne sont pas ex-
trémes. C'est donc a
l'automne et au printemps
que les conditions sont
les meilleures pour que
les fraisiers s'établissent.
Installés maintenant, les
plants seront déja assez
forts pour une premiere
petite récolte des I'année
prochaine. Déterminez
avant tout le bon site, la

ou aucune culture de

ET AUSSI...

fraisiersn’a eulieudepuis
deuxannées completes au
moins. Les fraisiers appré-
cient la pleine lumiere,
mais supportent la mi-
ombre. Préparez la terre
comme pour un semis, en
évitant tout apport de ma-
tiere organique mal dé-
composée, car les racines
des fraisiers sont fragiles.
A moins que votre terre
ne soit sableuse, il vaut
mieux les planter sur une
butte haute de 10 cm et
large de 50 cm, pour tenir
deux rangs de front. Le
mieux est de poser un

textile de paillage des la
plantation, afin que la
terre reste propre et ne
seche pas trop en été. Le
feutre biodégradable est
bien adapteé car il dure
deux ans, soit le temps au
bout duquel il faudra re-
nouveler la plantation.
Pensez a commander ra-
pidement les plants, ven-
dus en botte a racines
nues qu'il faudra sans
doute recouper propre-
ment. Plantez-les dans les
deux jours suivant leur
réception, et pensezabien
arroser.

les framboisiers non remontants: éliminer les drageons trop
envahissants, ramasser les fruits tombés au sol et les feuilles malades.
prunes, pommes, poires et raisins.

qui accueilleront les fruits de garde.

chargées de fruits.
récolte.

les claies

les branches qui sont

les fruits au pochoir 30 jours avant la

des agrumes en région douce.

Textes : Aline Lemeur et Patricia Kadijevic (Et aussi...).



“Outre le classique bleuet,
la phacélie est une tres bonne
compagne pour ces fleurs.

-
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F. MARRE/RUSTICA

UN TABLEAU DE MONET AU JARDIN

Prenez de I'avance ! Les graines de coquelicots supportent le froid.
Ainsi, vous aurez des fleurs plus rapidement au printemps.

uoi de plus beau
Q quuncoquelicot?Sa
couleur rouge attire l'ceil,
mais aussi les abeilles et
autres butineurs qui y
trouvent du pollen en
abondance. Si vous n'en
avez pas encore au jardin,
saculture estfacile :il suffit
de chercher un ou plu-
sieurs bons endroits.
cette
plante annuelle se plait au
pied d'un mur,ausoleil, ou
vous pouvez la semer en
melange avec d'autres,
comme la monnaie-du-
pape a fleurs blanches

Peu exigeante,

ET AUSSI...

(Lunaria annua ‘Alba’), le
souciet,bien sur,le bleuet.
Seul, le coquelicot crée
aussi un bel effet mais,
apres la floraison, toute la
plante seche assez vite en
été. Certains le sement au
potager, avec la mache...

S1la fleur est qualifiee de
messicole (terme quivient
de “moisson”), c’est qu’elle
se reproduisait autrefois
en se ressemant d'une an-
née sur l'autre dans les
champs de céréales, ger-
mant a la faveur du travail
du sol. Il ne suffit donc pas
de jeter les graines dans la

les pivoines herbacées.

bulbes a floraison estivale.

installer des chrysanthemes et des sedums.
raison printaniere et des vivaces dans les massifs.
les azalées japonaises, les lavandes, les hortensias, ainsi que les sauges.

les rameaux de la glycine.

pelouse, mais sur une par-
celle préparée comme
pour un semis de fleurs ou
delégumes.Ensuite, enre-
vanche, pas besoin d’arro-
ser: les pluies hivernales
suffiront. Comme le coque-
licot ne va pas germer tout
de suite, prenez soin de
surveiller les plantes ad-
ventices qui viendraient
alever enmasse avant lui.
Dans le doute, plutét
qu'un semis a la volée,
disposez les graines en
lignes, posez des reperes
aux extrémités et, hors
des lignes, désherbez.

les fleurs fanées des
les agapanthes. et

des bulbes a flo-

les plates-bandes.

Textes : Annie Lagueyrie et Patricia Kadijevic (Et aussi...).

FLEURS

REUSSIR LE SEMIS

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE JEAN-MARC

Eliminez les restes d’anciennes
cultures et les plantes adventices.
Griffez et ratissez la surface

pour obtenir une terre assez fine.

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE JEAN -MARC

Semez les tres petites graines
sur toute la surface ou en lignes.
Procédez avec retenue, sinon le
semis sera trop dense.

F. MARRE /RUSTICA/POTAGER DE JEAN-MARC

¢ - »
- " n— 2 — —

Tassez légerement avec le dos
du rateau pour bien faire adhérer
les graines a la terre. |l ne faut
pas trop les enfouir dans le sol.

13
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Choisissez une pensee a tiges
retombantes, comme ‘Cool
Wave White’, dont |la floraison
peut durer d'octobre a avril.

VISIONS PICTURES/BI0SPHOTO

M. AYMEREZ/BIOSPHOTO

I suffit d’'un jeune plant de
Muehlenbeckia complexa.
N'hésitez pas a le tailler pour
le garder compact et ramifié.

SHUTTERSTOCK

Conservée au frais et jamais
détrempée, I'azalée des
fleuristes peut refleurir durant
plusieurs annees.
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Azalee d’interieur,
viola et muehlenbackia.

F. MARRE/RUSTICA/ENGLISH GARDEN PLANTS

UNE POTEE POUR DEHORS ET DEDANS

Pour passer en douceur de l'eté a ['automne, composez une potee

que vous pourrez faire voyager selon l'évolution de la méteéo.
ette composition

C s'organise autour

d'une azalée des fleuristes
(Rhododendron simsii) a
fleurs doubles blanches.
Proche parente des aza-
lées japonaises, assez rus-
tiques pour étre plantées
au jardin, celle-ci est plus
frileuse et devra étre ren-
trée en cas de forte gelée.
La température optimale
pour elle se situe entre
10 et 15 °C: en hiver, elle a
souvent trop froid dehors
et trop chaud dedans!
C'est doncla plante ideale
pour toutes les situations

~ET AUSSI...

intermédiaires : balcon
abrité, terrasse couverte,
véranda ou rebord de fe-
nétre que 'on peut proté-
ger, la nuit, d'un volet. A
bonne température, elle
fleurira plus longtemps,
entre septembre et mars
selon la variété. Des 20 °C,
la floraison est réduite.

Cette azaléeabesoindun
terreau acide. Choisissez
de la véritable terre de
bruyére, que vous pouvez
meélanger a parts égales
avec un terreau pour
plantes d'intérieur. Pour
I'accompagner, une pensée
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a fleurs blanches peut
s'épanouir de septembre
au printemps.Placéal’abri
du gel, le muehlenbeckia
conserve ses petites
feuilles rondes et bril-
lantes sur des tiges noires,
longues et fines, a faire re-
tomber ou ramper.

Avant la plantation, dé-
potez les mottes et im-
mergez-les dans l'eau
pour imbiber le terreau.
Choisissez un pot assez
large pour pouvoir ajouter
du substrat entre les trois
vegetaux. Arrosez sans ex-
ces, a l'eau non calcaire.

1 "'.'5'7 LI o
({ .r:—n) W’

Textes : Annie Lagueyrie,



JARDINER

avec la lune

VOTRE CALENDRIER LUNAIRE Py e
“Orages de septembre, neiges de decembre.” | ' NSTALLEF?UQSN &PIERIS

; Intervenez en lune descendante,
Ne jardinez pas 5h avant et Sh apres ' devant les constellations de la

: Balance ou des Gémeaux.
Les bonnes dates: opérez

_ ; : : _ les 19 et 20 (avant 16h12)
Vendredi; Samedi Dlmanche Lundi @ Mardi 'Mercredi§ Jeudi ' septembre; les 6 (apres 8h09),

15 96 17 18 19 20 21 AT

S'Roland @ S" Edith } S'Renaud @ S*Nadége : S"Emilie : S'Davy | S'Matthieu . ou andromedes, se plaisent en

" % | W e W S 3 ; sol acide et a la mi-ombre:
lever7h28 : lever7h29 : lever7h31 : lever7h32 : lever7h34 : lever7h35 : lever 7h37 ' ne les plantez pas en sol calcaire.
coucher 20h03 : coucher 20h01 : coucher 1959 : coucher 19h57 : coucher 19h54 : coucher 19h52 : coucher 19h50 : Plongez le conteneur dans une

® e o e :: e :: e . o | assine d'eau pour hydrater
lever 7h36 : lever8h44 : lever9h53 : lever11h04 : lever 12h17 : lever13h34 | lever 14h51 : Ib Sﬁ ? d Y f.
coucher 20724 : coucher 20h37 : coucher 20h50 coucher 21h06 - coucher 2125 coucher21h50 coucher 22h24 S a motie en prorondeur. LalSsez

égoutter avant de dépoter, Ouvrez
un trou plus grand gue le pot
pour ameublir |la terre au fond.
Les racines pourront s’y glisser
plus facilement. Rebouchez en
partie, de sorte que le haut de la
motte soit juste couvert de 2 cm
de terre. Si les racines forment
un chignon a sa base, demélez-
les doucement a la main. Placez
la motte au milieu du trou, en
dirigeant les racines vers le fond,
dans toutes les directions.
Comblez les vides, tassez et
arrosez copieusement. Couvrez la
surface de compost décompose.

le nceud lunaire descendant.

I IIAIIAIINS
/////////////////// L L
D

Jours-racines Jours-fleurs Jours-feullles

! Le plens ‘thtle Heath'

® Les heures sont donnees en heures legales
. orte de petites eullles
NOUVEE‘; HL= Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez p ! p o f
WO . M— avec la lune 2023 par Céleste, Rustica éditions, '
DESCENDANT ainsi gu’a notre calendrier paru le 21/01/2023.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Jours-racines : Jours-feuilles
Arracher les plus beaux oignons ©  Repiquer en pépiniére les choux
de couleur semésles9et10aoGt, : cabus semés les 1 et 2 septembre.

' puis les habiller. Les replanter tous Enterrer les plants jusqu’aux

. les10 cm,enrangs espacésdel5cm. : premieres feuilles, tasser et arroser.

Jours-fleurs :
En régions douces, installer :
des artichauts aux emplacements
préparés. Humidifier les mottes
avant de les placer dans les trous.
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Textes : Therese Tredoulat. ; 15



NOUVELLES
varietes

Clématite
Sarah Elizabeth ‘Evipo’

3

PLANTE GRIMPANTE
A FLEURS
Renonculacée
Clematis

Hauteur: 1,50 m.
Etalement: 1,50 m.
Croissance: rapide.
Feuillage: caduc.
Floraison: en mai-
juin, puis en
aout-septembre.
Mellifére: oui.
Plantation: du mois
de septembre
jusqu’a avril.

Sol: riche et drainant.
Rusticité: jusqu’a
—-20°C.

Arrosage: tous

les 15 jours.

Quand la tendresse
s'invite chez une jolie petite
clematite remontante.

UTILISATION Plantez cette clematite
en isolé, en lui installant un treillage
individuel en acier qu’elle recouvrira
vite. Vous pouvez aussi la cultiver en
pot, mais guére plus d’'une année ou
deux, avec un support adequat.
PLANTATION Enrichissez le sol de
compost de feuilles. Choisissez un
emplacement ombrage pour les racines
et ensoleillé pour le feuillage.
ENTRETIEN Rabattez, chaque année
en février, la plante a 30 cm du sol.
MULTIPLICATION Par marcottage
toute I'année. Par bouturage de jeune
pousse en vert, en mai ou juin. A |'au-
tomne, vous pouvez egalement couper
des boutures semi-lignifiees sur un
entre-nceud.

Secret de jardinier

A défaut de support métallique,
parfois onéreux, laissez courir les

TEXTE : STEPHAN CUZENIC - PHOTO : N, PASQUEL/RUSTICA

cléematites sur un arbre ou une haie.
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Rosier

Toul ‘Evejubisia’

8

ARBUSTE
BUISSONNANT
Rosacée

Rosa

Hauteur: 80 cm.
Etalement: 1 m.
Croissance: rapide.
Feuillage: caduc.

Cette rose pleine, tres colorée
et parfumee, se revele ideale
dans les petit jardins.

UTILISATION En massif ou en aligne-
ment. Ce rosier résiste particulierement
bien au mauvais temps, il est donc adapté

aux zones montagneuses, notamment.
PLANTATION Préparez bien le trou de

Floraison: remontante,
de mai a novembre.
Mellifére: non.
Plantation: al'automne
et en hiver pour les sujets
vendus a racines nues,
jusqu’en mai pour ceux
en conteneurs.

Sol: argileux.

Rusticité: jusqu’'a—20 °C.
Arrosage: a la plantation.
Ensuite, les apports d’eau
ne sont plus nécessaires,
mais ils aident les rosiers
a produire plus de fleurs.

plantation avec du compost, des gra-
nulées de fumier et de la corne broyee.
N’'hésitez pas a plonger les racines
dans un bain de boue et arrosez
abondamment.

ENTRETIEN Coupez les fleurs fanées
au fur et a mesure. Apportez de I'en-
grais et du compost en fin d’hiver.
MULTIPLICATION Les obtentions
recentes sont protegees, ce qui per-
met aux producteurs de financer la
recherche de nouvelles variétes. La
reproduction est donc interdite.

Secret de jardinier

Taillez simplement, plus ou moins
court, au taille-haie, sans vous
soucier des yeux ni de leur direction.

TEXTE - STEPHAN CUZENIC - PHOTO : F. MARRE/RUSTICA/ROSERAIE ANDRE EVE
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l l nengrais vert n'est pas
un produit que l'on

épand, mais une plante que
l'onseme, etdontl'actionva
bien au-dela de la simple fer-
tilisation.Il est étonnant que
cette pratique ne soit pas
plus répandue. Les legumes
d’hiver comme les poireaux,
les choux, les épinards... oc-
cupent généralement moins
de place que ceux d'été. Les
parcelles libres sont alors bé-
chées, puis laissées nues.

Tant d’atouts

Autrefois, on pouvait comp-
tersurle gel pour faire éclater
les mottes argileuses et éli-
miner les plantes adventices.
De nos jours, ce n'est plus le
cas. Les engrais verts sont
une solution face au change-
ment climatique. C'est pour-
quol, en semer sur une
parcelle vide n'empiete non
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seulement pas sur votre pro-
duction, mais cela vous évite
de bécher une terre encore
meuble. Eliminezlesrésidus
de votre précédente récolte
(photo1). Griffez la surface a
I'aide d'un croc avant de se-
mer a nouveau (photo 2).
Dansun sol encore chaud, les
graines levent vite dans
votre potager d’automne et
créent une couverture vége-
tale qui va persister tout I'hi-
ver (photo 3). Le sol est ainsi
protégeé contre la battance
des pluies et I'érosion par le
vent. Les racines, en pous-
sant, travaillent le sol et le
maintiennent aéré et per-
meéable. Et, elles absorbent les
éléments minéraux solubles
qui peuvent étre perdus ou
lessives par la pluie. Parmi les
nombreuses plantes engrais,
choisissez-en une des a pre-
sent qui soit bien adaptée a

votre sol et capable de germer
en automne, a l'instar de la
phacélie. Celle-ci est intéres-
sante ensortie d hiver,car elle
offre des fleurs melliferes.

Une plante,unrole
Considérez également la fa-
mille botanique a laquelle
ces engrais verts appar-
tiennent. La moutarde fait
partie de celle des choux, des
radis, des navets et de la ro-
quette, a savoir des legumes
courants. Mieux vaut éviter
de la semer au méme endroit
afin d’'assurer la rotation de
vos cultures. Les céréales de
la famille des Poacées sont

tres utiles, hormis le mais
doux, peu cultive au potager.
Les Fabacées (légumineuses),
sont les plus utilisées. Elles
presentent un avantage sup-
plémentaire, celui de fixer
I'azote atmosphérique dans
leurs racines et d'enrichir
ainsi le sol quand elles se
décomposent.Parmicelles-ci
se trouvent le trefle et la
luzerne. Vivaces, elles sont
difficiles a détruire et
gagnent a rester en place au
moinsdeuxans,avantlacréa-
tion d'un nouveau potager.
Dansl'ideal, semez votre en-
grais vert une fois votre par-
celle libérée. Et, n'attendez



PHOTO 4: C. HOCHET/RUSTICA/JARDIN LES BRULES PHOTOS 5 ET 6: E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

PHOTO 8: F. MARRE/RUSTICA/LA BONNE GRAINE

PHOTO 7: £, MARRE/RUSTICA

pas que votre sol se tasse ou
se desseche.S’iln’apas assez
plu, apportez un peu d'eau
(photo 4). Et, cela peut durer
en automne!

Association

Epandezalavoléelesgraines
de vos plantes engrais
(photo 5) sur toute la surface
de votre parcelle fin préte en
respectant la densité des se-
mis, variable d'une espece a
I'autre. N’hésitez pas a com-
biner deux ou trois plantes
d’appartenances diffé-
rentes comme le seigle avec
la vesce (photo 6) afin de
multiplier leurs effets

bénéfiques. Semez partout,
sous chassis (photo 7) ou
dans les espaces restésvides.
La terre ne doit pas rester
trop longtemps a nu.
Installés, vos engrais verts
ne demandent plus d'entre-
tien. Ils devront étre dé-
truits, ou étre décomposeés,
avant l'installation de la
culture suivante (photo 8).
Profitez de la floraison pour
les supprimer, ou avant sicela
vous convient mieux.Coupez-
les, ou couchez-les, avant de
les recouvrir d'une bache
noire jusqu'a leur entiere
disparition dans une durée
de trois semaines environ.
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Sous ce petit abri, les cultures s’enchainent plus vite
qu’au potager. Les récoltes exportées et la terre s’en
trouve appauvrie. La culture d’'un engrais vert y est
par conséquent intéressante en raison de la matieére
organique qu’il apporte au sol. Par rapport a un
compost déja décomposé, l'incorporation d’une
plante engrais encore fraiche
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effet, s'en nourrir,avantdela §
dégrader. Cette méthodevaut § ¥
vraiment la peine d’étre R
employée pour relancer une
planche moins satisfaisante
que les autres. En automne,
associez une céréale a une
légumineuse. A la fin

de I'hiver, faites pousser de la
phacélie. Ses fleurs melliferes
attireront ainsi une foule de
pollinisateurs bien utiles.
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£. BRENCKLE/RUSTICA/IARDIN DE BENOIT ZANCHI
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Le petit epeautre

Nom latin:

Triticum monococcum
Famille botanique:
Poacées

Date de semis:

octobre et novembre
Floraison: avril

Densité: 200 g pour 15 a
20 m? a la volée, ou en ligne
a raison d'une graine tous
les 2 cm.

A savoir: il est 'une

des plus anciennes cereales
cultivées, ancétre du blé
tendre, mais de rendement
moindre. On le cultive a

nouveau pour sa farine pauvre
en gluten, notamment en
Provence. Rustique jusqu’en
montagne, cette plante peu
exigeante en eau s'adapte

a tous les types de sol, gu'ils
soient difficiles voire pauvres
en azote (sableux, pierreux,
argileux). Il peut étre long

a s'installer, mais étouffe
efficacement les adventices.
I travaille le sol grace a ses
racines puissantes dont il
extrait les eléments minéraux,
et concurrence ainsi
davantage les adventices.
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Nom latin: Vicia faba
Famille botanique :
Fabacées

Date de semis:

septembre a mars
Floraison: avril

Densité: en ligne,

1 graine tous les 3 cm.

A savoir: cette légumineuse
est une varieté de feve. Elle
est incontournable pour les
semis d'hiver, mais egalement
pour les vignes ou elle est
notamment utilisée. Annuelle,
elle est facile a controler et

a détruire lors de sa floraison.

Au potager, il est préférable de
la semer en ligne pour enterrer
Ses grosses graines entre

2 et 4 cm de profondeur.

Elle prefere les sols argilo-
calcaires frais, mais appreécie
également ceux qui sont
sableux et souples. Elle peut
étre couramment associee

a une graminee telle I'avoine.
Elle enrichit le sol en azote et
est conselllée avant ou apres
une culture de legumes-
feuilles exigeants telle

que la culture des poireaux
Ou encore des choux.

L avoine

Nom latin: Avena sativa
Famille botanique:

Poacees

Date de semis:

septembre et octobre, et
jusqu’en fevrier en climat doux
Floraison: avril

Densité: 100 a 200 g/10 m?
a la volée, ou en lignes
distantes de 15 cm.

A savoir: elle convient

a tous les types de sol, mais

n'aime pas la chaleur et la
secheresse. Détruisez I'avoine

quand elle atteint au moins
30 cm de hauteur et lorsque
des épis de 1 m au maximum
se forment avant la montée
en graines. Mélangez-la a
une légumineuse comme

la vesce, ou la feverole, afin
d’obtenir un couvert vegetal
plus dense. Ses racines
colonisent alors un volume
important du sol, améliorant
sa structure et formant des
canaux d’aération durables,
méme apres destruction.

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DU PRIEUFiE DE SALAGON
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F. MARRE/RUSTICA

F. MARRE /RUSTICA

Le 3eigre

Y,
Nom latin: Secale cereale
Famille botanique:
Poacees
Date de semis:
septembre a mi-novembre,
car il germe des 5 °C, ou
au printemps.
Floraison: mai a juillet
Densité: 100 g/10 m?
A savoir: rustique, il se plait
en tout sol, qu’il soit acide
ou calcaire. Cette plante
annuelle résiste au froid et aux
gelées. Chaque grain produit
plusieurs tiges et fournit ainsi
une grande masse vegetale,

A
|
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pouvant aller jusqu’'a 1,50 m
de hauteur, étouffant les
adventices les plus tenaces
comme le chiendent. Elle est
Intéressante pour nettoyer
un terrain avant la mise en
culture de celui-ci. Détruisez-le
avant que des épis ne se
forment, mais pas trop tot
afin d’éviter sa repousse.
Son puissant enracinement
favorise le décompactage
du sol. Pour ajouter un effet
fertilisant, semez-le avec

de la vesce, araison de 20 g
pour 100 g de seigle.

La Lentille

Nom latin: Lens culinaris
Famille botanique:
Fabacees

Date de semis:

en automne dans le Sud,

et de mars a mai ailleurs
Floraison: mai a juillet
Densité: 80 a 100 g/10 m?
A savoir: en engrais vert,
cette plante annuelle convient
surtout a des sols pauvres
et permeables, car elle est
sensible a I'exces d’humidite.
Elle est peu couvrante et
étouffe les adventices. Vous
pouvez la semer en melange

avec au moins une céreale.
Ses tiges gréles ayant des
extremités en vrilles, celles
de la céréale serviront de
tuteurs. Parmi les plantes les
plus communes et riches en
azote, cette derniere permet
une diversification des
especes utilisées au potager.
Elle pousse vite et est facile
de culture. Si vous préeférez
la recolter pour ses graines,
laissez au moins ses racines

dans le sol. Faites de la méme

facon que vous le feriez pour
les pois ou les haricots.
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Nom latin:

Onobrychis viciifolia
Famille botanique:
Fabaceées

Date de semis:

fin aolt a septembre,

ou a la fin de I'hiver
Floraison: juin a septembre
Densité: 50 a 100 g/10 m?
A savoir: le sainfoin préfére
les sols legers, secs voire
calcaires, pas trop argileux.
Sa croissance est rapide.
Sans trop d'arrosage, il résiste

bien au froid et fait un bon
couvert pour I'hiver. Associez-
le a la petite pimprenelle afin
de diversifier les melanges
d’engrais verts. |l enrichit le
sol en azote apres destruction.
Ses fleurs sont tres melliferes.
Laissez-le donc fleurir avant
de le broyer ou de le couper.
Couvrez-le d'une bache ou
Incorporez ses residus dans
le sol a 10 cm de profondeur
au maximum, 4 a 5 semaines
avant un nouveau semis.

A PETZOLD/RUSTICA/POTAGER CAILLEBOTTE
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DES SEMIS

qul auront la péche

Tentez de semer des noyaux pour obtenir de nouveaux péchers :
c’est facile et pas cher a mettre en ceuvre ! ¢ srépuan Cuzenic

B ien plus simple a réaliser que la greffe, le semis garantit une
production de fruits des la troisieme année — parfois la deu-
xieme, dans de trés bonnes conditions. C'est une méthode facile
pour multiplier vos arbres. Le pécher vit peu de temps car il est
sensible aux maladies et ses branches sont fragiles. Alors, prenez
les devants en plantantrégulierement de jeunes arbres. Lafidélite
variétale est assez stable. Les péchers sont sélectionnés géneération

apres géneration,chaque nouvelle ameéliorant un peu la précédente.

Méme s'ils'agit d hybrides,la descendance est souvent trés proche.
Dans les vergers, les abeilles procedent a une pollinisation croisée
sur des arbres de méme variété, il y a donc peu de risques de voir
apparaitre des caracteres non désirables. Le noyau d une péche de
vigne a la chair rouge donnera un arbre produisant des fruits a la
chair rouge, de méme pour les péches jaunes et blanches. La meil-
leure facon de sélectionner vos variétés est de les manger! Sile gout
du fruit est médiocre, ne le multipliez pas; s'il est délicieux, allez-y
sans hesiter. Lamande a l'intérieur du noyau ne doit pas sécher. En
conséquence, préparez le semis des la fin du repas, ou réservez le
noyau au frais sile temps manque. Pour la suite, suivez le guide!

3. Placez un ou plusieurs noyaux par
contenant, selon le diametre du pot. Pour
bien choisir leur position, il y a plusieurs
écoles: gu'ils soient posés a plat sur le
coté, dans n'importe quel sens ou le bout
pointu placé vers le dessous, aucune
différence de résultat n'a été constatée.

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

| 1. Prélevez des noyaux de

 traces de chair, elles sécheront

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

péches bien mares pour gu’ils
se detachent facilement du fruit.
Si l'un d’entre eux est fendu ou
legerement noirci, ne le gardez
pas. Ne sélectionnez que de
beaux fruits aux noyaux sains.
Inutile de gratter les dernieres

. sans poser de probleme.

4. Humidifiez le substrat

les pots a I'abri du solell
pour le reste de I'été et pour
tout I'hiver. N'arrosez pas
trop, mais ne laissez pas la
terre se dessécher. La so-
lution d’enterrer les noyaux

bien des deconvenues,
surtout avec les fortes cha-
leurs auxqguelles nous
sommes confrontes.
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par pulverisation et placez |

pour I'été pour les mettre =
en pot al'automne épargne

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES




£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

5. Pensez bien a toujours
mettre une étiquette iden-
tifiant au moins I'espece et
la couleur du fruit, et patien-
tez jusqu’au printemps sui-
vant, moment ou le jeune
pécher apparaitra. Il peut,
en un ete, atteindre presque
1 m de hauteur et devra étre
mis en place a 'automne
suivant. Pour les impatients
qui peuvent se permettre
d'arroser, il est possible de
'installer au verger des I'ete.
Sélectionnez les plants les
plus vigoureux et abandon-
nez ceux gqui sont malingres.
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2. Preparez, dans un grand pot, un melange drainant
compose de terre de jardin, de graviers et de compost.
Répartissez-le ensuite dans des pots individuels. |l est
également possible de faire un simple trou au jardin et
d'y stocker les noyaux en attendant la période propice
au semis, en fin d’hiver, mais a condition de bien me-
moriser 'emplacement! Le semis direct est aussi envi-
sageable, s'iln’y a pas trop de rongeurs dans votre jardin.

------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

LUTTER CONTRE LA CLOQUE

Le principal frein a la culture des péchers, pour

le jardinier, est sans doute le probleme des maladies,
dont la fameuse cloque qui, outre son aspect peu
esthétique, peut mettre en péril la récolte, voire la vie
de I'arbre. Une chose est sure: ce n'est pas quand
on identifie visuellement la maladie qu’il faut agir. La
cloque du pécher se developpe d'abord a I'interieur
des bourgeons, en hiver. C'est donc a ce moment
qgu’il faut traiter. Inutile également de pulvériser des
produits tels que la bouillie bordelaise, qui seront sans
effet. Choisissez une préparation spécifique pour
clogue du pécher et respectez les dates d’emploi
recommandees, en géneral en févier. Au printemps,
sur de petits arbres peu atteints, il est possible de
couper les feuilles présentant des symptomes. Vous
n'aurez pas a le faire en été, puisque la clogue ne se
développe qu’avec des températures fraiches: elle
n'apparait donc plus des la fin juin, ce qui permet
aux arbres de refaire de nouvelles pousses. Sur un
groupe de semis, vous remarquerez toujours des
sujets plus sensibles que d’autres: pour la
géneration suivante, sélectionnez les plus resistants.

E. BRENCKI-E.‘RUSTICI'—UJARDIN DE MONSIEUR DENIZET
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aux plantes aromatiques et composent une bordure fieurie qui

remplace celle de buis. Elles dissimulent les planches de

béton qui retiennent |a terre dans cette partie du terrain en
pente. Au coeur du potager, les ombelles des poireaux mont
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Depuis quarante ans, en Cote-d Or, Annie et Maurice Duthu
ont concu Le Jardin bienveillant : résilient face au climat, et chaque
anneée plus vivant et accueillant. + ANNie LAGUEYRIE

- a situation geogra-
| . phique —a lI'extrémité
A_Jddu plateau de Langres,
a 550 m d’altitude —, se fait
sentir, comme l'explique
Annie Duthu: “Quand nous
avons acquis ce terrain, il
n'était pas rare d'avoir—25 °C
en hiver et plus d’un metre de
neige. Evidemment, ca pose
des limites ! Aujourd’hui, c’est
biendifférent..”Cequin’apas
changé, c'est le sous-sol, tres
rocailleux, calcaire et recou-
vertdunefaible épaisseurde
terre. Il s'étend sur 10 000 m®.
Annie et Maurice s'étant tou-
joursentourés d animaux,la
moitié de la surface est
consacrée a une prairie ou
paissent un ane et des mou-
tons. lls leur procurent aussi

dufumier,un élément majeur
pour amender un sol pauvre,
d'autant que leur toute pre-
miere préoccupation fut
d'aménager un potager pour
les besoins de la famille qui
s'agrandissait.

Sur 700 m?, le potager de-
meure la piece maitresse du
jardin, surtout nourricier au
départ. Leur temps étant
moins accapare par le travail
et les enfants, Annie et
Maurice se sont mis a mieux
observer leur environnement,
le ballet des insectes pollini-
sateurs, 'importance d’asso-
cier les fleurs aux léegumes...
“Nous avons diminué les
quantités de pommes de terre,

P PERDEREAU

haricots, courgettes au profit
de la diversité: scorsonere,
panais, choux, bettes de toutes
les couleurs... Trés intéresses,
nos visiteursy ont vu un jardin
de cure, mais c'est plutot notre
bazar organisé, assure Annie.
Nous n'y avons jamais rien
traité, pas méme les buis que
nous avons perdus a cause de
la pyrale. Finalement, c'est un
mal pour un bien, car nous les
avons remplacés par des bor-
dures fleuries qui se sont ave-
rées bien plus intéressantes.”

Puis, il s'agit pour les jardi-
niers de meubler ce grand
espace avec des arbres. A
I'époque, il pleuvait suffisam-
ment et,commeils choisirent
des especes a croissance ra-
pide, le résultat ne tarda pas.

P45)



» Avec son toit de tole facon carbet, le kiosque est avale par
I'exubérante renouée. A demi ouvert, il fait office d’'observatoire avec
vue sur le jardin au travers des chaumes d'une prairie sauvage.

66 En 40 ans, nous avons fait évoluer
Le Jardin bienveillant en fonction du climat
et en maximisant sa diversite. 99

Toujours soucieux de préser-
ver lafaune, les propriétaires
ontameénageé des plansd'eau.
Désormais, le jardin en
compte quatre dont les trois
derniers ont été creusés a
meéme laroche jusqu’a 8o cm
de profondeur! Ils commu-
niquent entre eux et sont
alimentés par l'eau de pluie.
Mais comme elle se fait plus
rare, un agrandissement de
la maison a permis d'édifier
une citerne de récupération
de 35 m? d'eau pluviale qui
vient en renfort.

Le jardin doit aussi une
grande partie de sa singula-
rité aux diverses construc-
tions qui s’y trouvent. Toutes
ont eté fabriquées par
Maurice et les aménage-
ments s'articulent autour de
chacune d'elles. On y trouve
une tonnelle abritant la

26 Rustica n° 2803 du 15 septembre 2023

terrasse et accueillant une
vigne, une cabane en bois
pour les enfants, une voliere,
un kiosque et méme une
serre vitrée suivant l'an-
cienne facon dotée d'un sol
en tomettes et cernée d'un
cordon de lierre taillé.

A l'intérieur, des étagéres
exposent des potées saison-
nieres. Annie précise : “Quand
nous vient l'idée d'un projet,
la condition pour le réaliser
est de trouver des mateériaux
de récupération : si c'est pos-
sible, pas de probléeme, mon
marisait faire (cest un génie ).
Sinon, on abandonne.”

-
il

- e
."' -— .

ANIATLIONS
.. ‘»_' Ne e v Vo

r— W S - e .. .
i

Le couple ne collectionne pas
seulement des végétaux
rares. Les premiers arbres
qu’ils ontinstallés sont d'ail-
leurs issus des environs.

P. PERDEREAL

P. PERDEREAU
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e La terrasse en bois
est baigneée, durant la belle
saison, par I'ombre portée
de la vigne feuillue dont les
grappes murissent au cours
des étés chauds.

e Les lavandes, quant a
elles, se ressement dans les
gravillons jusqu'au pied d’un
arbre-a-perrugques pourpre.



P. PERDEREAU

* L'un des premiers
bassins fut suréleve et
bordé d'un muret en raison
du sous-sol rocheux. Sa
profondeur de 40 cm est
suffisante pour y cultiver
des nénuphars et autres
plantes aquatiques.

P. PERDEREAU

KIOSQUE POUR JOUER ET CONTEMPLER

Sall et vegetaux, Les plantes ne sont gu'une composante du jardin
qui est concu pour accuelllir les animaux sauvages ou domestiques au
grand plaisir des visiteurs, et c’est a cet usage que sont destinés
voliere, poulailler, bassins et kiosque d'observation. Ici, la cabane des
enfants bardée de voliges a fiere allure. Construite sur pilotis pour
I'éloigner de I'humidité du sol, elle est flanquée d'un petit escalier et
d’'un vaste bac couvert de plantes aromatigues. On y accede en
traversant une cour ombragee par la frondaison un néflier d’Allemagne
(Mespilus germanica) a |'abri duguel s’eépanouissent des hostas.
Dispositif antiimaces. Ces plantes sont cultivees dans divers
contenants en zinc tels que des seaux, lessiveuses ou sterilisateurs
d'antan qu’Annie et Maurice dénichent sur les vide-greniers. C'est la
mellleure solution qu’ils aient trouveée pour tenir a distance limaces et
escargots lesquels, visiblement, rechignent a escalader les parois en
metal. Certes, il faut arroser les plantes tous les trois ou quatre jours,

mais le résultat antiravageur est totalement satisfaisant.

-re i .
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» De larges allées engazonnées sont
percées dans les herbes hautes, refuge des
orchidées sauvages, mantes religieuses. ..

@ Au potager, le sol est recouvert
de paille insérée entre les rangs de
tomates tuteurées, entremélées
de bettes multicolores, choux et
fleurs champétres.

28 Rustica n° 2803 du 15 septembre 2023
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e Sur fond des floraisons roses

de |'arbre-a-perruques, et bleues

de |'arbre-aux-papillons, paradent
les lunaires aux fruits rougeoyants

et les rosiers a pompons roses.

Il s'agissait de bouleaux ou
d'érables. Quant aux coni-
féres, tels que les pins noirs
d’Autriche,les arbustes et les
végetaux vivaces, tous pro-
viennent des pépinieres lo-
cales et s'averent adaptés
aux rigueurs du climat. Si,
autrefois, ce futlarésistance
au froid qui guidait le choix
des essences, aujourd hui,
c'est davantage I'endurance
a la sécheresse qui prime.
Ainsiles lavandes, cotinus et
iris ont remplace les coto-
neasters, buddléias et rosiers.

S w—

Mais Annie ne néglige pasles
plantes annuelles qui se res-
sement aisement, et avoue
un faible pour la lunaire. Seuls
quelques végétaux d’'excep-
tion sont cultivés en pot pour
étre hivernés: agapanthes,
hostas, fuchsias, succulentes
et camélias. Mais rien de plus,
car Annie et Maurice ont une
devise: pas de jardin “casse-
téte”, mais plutét un lieu a
I'entretien facile et rapide
pour s'épargner, par exemple,
le nettoyage d urgence a faire
juste avant les visites..
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66 L plaisir que nous avons eu
a creer ce jardin est decuple depuis que nous
le partageons avec nos visiteurs. 99

Quoiqu'il arrive, les jardiniers
s'adaptent. En période de
chaleurs estivales,ils refusent
de consacrer trop de temps
al'arrosage quise limite aux
arbres et arbustes plantés
recemment, aux potées et
aux jeunes plants de legumes.
[Is paillent abondamment le
potager et, s'il ne pleut pas
assez,qu’a cela ne tienne:la
recolte est moins belle. Et
comme les orages du 15 aout
sont encore au rendez-vous,
ils renouvellent les semis et,
des le 15 septembre, le pota-
ger est a nouveau bien garni
et fleuri.

“A nos débuts, nous avions peu
de connaissances en matiere
de jardinage mais cela nous
passionnait. Quand une col-
legue nous a parlé des confeé-
rences et visites de jardins
organisées par la Société d hor-
ticulture de la Cote-d'Or, nous
nous sommes inscrits. Nous
avons beaucoup appris et
constate qu'organiser un troc

aux plantes dans le jardin nous
apporte, en fin de compte, bien
plus que les seules graines ou
les boutures échangeées.” De fil
enaiguille,lejardin a été bap-
tisé “bienveillant” et s'est
ouvert au public au bénéfice
del'association Jardin et Santé
qui participe au financement
de lieux thérapeutiques.

Le fait de recevoir des visi-
teurs incite ses propriétaires
a appréhender les choses
autrement, a trouver des as-
tuces : “En hiver, nous laissons
volontairement des légumes
en place pour qu’ils fleurissent
et montenta graines:le panais
peut atteindre 3 m de hauteur!
Cela fait de beaux volumes au
moment de l'ouverture du
potager, début juin, quand il
n'est pas encore bien garni.
Les visiteurs s’ étonnent, nous
en remercient, les butineurs
se régalent et nous en sommes
trés heureux.”

PLANTEES PUIS “OUBLIEES”

Vegetaux sobres. C'est I'avantage des plantes
succulentes, et non le moindre : la quasi-absence
d'arrosage. Elles sont aussi faciles a multiplier:

Il suffit de poser un fragment de tige a la surface du
sol pour gque celui-ci prenne racine! Une petite

jardiniere en terre cuite décore ainsi la table de jardin.

cspeces. Autour de la rosette de feuilles vert clair
d'un sedum, une autre espece du méme genre

a feuilles vertes teintees de rouge se méle

a I'étonnante plante de porcelaine (Graptopetalum
paraguayense) dont les rosettes de feuilles
charnues affichent un gris-bleu résultant de la

présence d’une pruine argentée sur les limbes.
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de la rentrée!

A chair rouge ou blanche, gorgées de soleil, généreuses et gotiteuses,
elles offrent leur douceur a la fin de I'été dans des recettes sucrees ou salées.
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T es variétés de figuiers dites “uniféres” offrent
. une seule récolte en fin d'été. Elles sont re-
commandeées dans les régions du nord afin que
les fruits bénéficient du maximum de soleil.
Celles dites “biferes” produisent une premiere fois
en juin et juillet et une seconde de fin aout a
octobre. On les rencontre essentiellement dans
le Sud. Aubaine pour les gourmets, la figue se
marie trés bien avec les fromages,le jambon cru,
mals auss] les viandes, comme le porgc, le canard Or g e perlé aux gUl(BS
ou la pintade. Sans compter les crumbles, les
tartes, les confitures... En chutney, elle apportera
sa subtilité aux foies gras de I'hiver prochain.

SHUTTERSTOCK

Pour 4 personnes
Préparation: 20min - Trempage: 12h - Cuisson: 30 min

* 6 figues » 200 g d’orge perlé = 160 g de roquette * 100 g
de feta * 40 g de cerneaux de noix * 3 cuill. a soupe
d’huile d’olive extra-vierge * 1 cuill. a soupe de vinaigre
balsamique blanc * fleur de sel * poivre du moulin

. -
- 5
& . LN

Cepe

Pf’nlf mi‘la vingtair)e » Faites tremper |'orge perlé 12h dans quatre fois son
d’especes, le cepe de volume d’'eau. Egouttez-le. » Faites-le cuire a frémissement
Bordeaux est le plus dans trois fois son volume d’eau 30 min jusqu'a absorption de

celle-ci. Salez. Laissez reposer 5min. Egouttez I'orge perlé.

*» Mélangez-le avec 1 cuill. a soupe d’huile pour que les
grains n'attachent pas entre eux. * Lavez les figues, séchez-
les, puis coupez-les en quatre. Lavez les feuilles de roquette
et essorez-les. * Dressez les assiettes avec I'orge perlé
refroidi, la roquette, les cerneaux de noix, la feta en des, les
quartiers de figues. * Emulsionnez 2 cuill. & soupe d’huile
d’olive, le vinaigre balsamique et le poivre. * Arrosez la salade
de vinaigrette. Mélangez. * Assaisonnez de fleur de sel.

connu et recherche.

Homard
Comptez une piece

de 600 g par personne
et 15min de cuisson
au court-bouillon.

PHOTOS CI-CONTRE ET CI-DESSUS SHUTTERSTOCK
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@SR ('actu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de service maison

AU menu

SAMEDI
* Orge perlé aux figues
*Tian a la provencale
* Plateau de tommes

DIMANCHE
* Granité de concombre
* Homards au curry
* Tiramisu aux prunes

GASTRONOMIE ET PORCELAINE

Du 22 au 24 septembre, la ville de Limoges (87)
célebre, a travers la biennale Toques & porcelaine,
I'alliance de la gastronomie et des arts de la table.
Parmi les événements du copieux programme de
cette 10° edition, les visiteurs pourront assister a des
demonstrations culinaires gratuites, mettre la main a la
pate au cours d'ateliers payants, vivre des rencontres
unigues avec la brigade 5 étoiles (Nina Metayer,

Fanny Rey, Tom Meyer, Alan Taudon, Thibaut Spiwack)
sous le regard du chef et parrain d’honneur Jacques
Chibois, de LLa Bastide Saint-Antoine, a Grasse (06).

22 23 24 SEPT 2023 ~ LUNDI
LIMOGES » Caviar d’aubergines

toquesetporcelaine.limoges.fr N Escalopes de veau
roulées aux figues
* Sorbet aux framboises

MARDI
» Gaspacho andalou
» Pates, courgettes et basilic
* Mousse de mascarpone
aux figues

MERCREDI
* Bruschettas aux poivrons
* Figues farcies au bosuf
et aux noix
* Faisselle au miel d’été

4

Cest nouveau

YAOURTS GLACES

Un tour au congélateur, et quatre heures
plus tard, la spécialité laitiere des Petits
Filous se transforme en glace a la framboise,
péche ou fraise pour
le plus grand plaisir
des tétes blondes.
Yoplait. 15 Tub’s

PLAT CUISINE

Dans la gamme des plats Bon pour
nous, ces torsades de poulet d’élevage
francais sont preparés

a la basquaise sans
conservateur, ni colorant,
ni arome artificiel.

William Saurin. Sachet

de 37 g, 3,50 € env. de 300 g, 3,50 € env. JEUDI
» Salade de tomates
THE A LA MAROCAINE MIEL D’ORANGER * Omelette au bleu

Présenté en sachets, ce the vert bio,

certifie equitable, parfumé avec des feulilles

¢ 3;@34 de menthe est une invitation

A au voyage. kn infusion chaude,
il demeure un breuvage des

e plus rafraichissants.

“';;(‘)’"ﬁ Clipper. Boite de 36 g

(20 sachets), 3 € env.

Récolté dans les vergers
d'Andalousie, au sud de
I'Espagne, ce miel extrait

a froid apporte douceur et
parfum dans les marinades
et vinaigrettes.

Famille Mary. B
Pot de 360 g, 9 € env. K g

= et aux cepes
r. - » Corbeille de péches

VENDREDI
* Mesclun aux pétales de dahlia
» Riz safrané aux calamars
* Tarte amandine aux figues
et a la fourme d’Ambert

En partenariat avec

Q‘) av:gnuedesvins‘

otex dirwtomemt A la properaded

La sélection du sommelier

Antoine, membre du comité de dégustation Avenue des vins

Chateau Paul Mas, Coté Mas, Pézenas,
Terroir fusionnel 2020

AOP languedoc, Languedoc-Roussillon

Le nez de ce vin puissant et élegant est complexe,
aux ardomes d’epices, de poivre et de cannelle. Sa
robe se pare d’'une belle couleur violet profond. En
bouche, sa structure est tannique et fine, avec des
notes de garrigue et de petits fruits rouges.
Accord: servez-le a 16 ou 17 °C, avec des viandes

rouges, des ragouts ou des figues farcies au boeuf.

Cépages: mourvedre, grenache, cinsault, syrah, carignan.
Prix: 12 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour fa sante, consommez avec moderation.

Domaine Tour Saint-Michel, cuvée des

Deux Sceurs, blanc 2022

AOC chateauneuf-du-pape, vallée du Rhone
Ce cru offre une robe d’un joli doré et un nez floral
dans lequel on decele des notes épicees (fenouil,
anis). La bouche est ronde et aromatique, avec de
la fraicheur, de la minéralité et un peu de gras. Ce
tres bon vin fruité est celui des grandes occasions.
Accord: parfait a I'apéritif, il s’allie également aux
poissons blancs, coquillages ou homards.
Cépages: 50 % roussanne, 20 % grenache blanc,

30 % clairette. Prix: 27,50 € env.
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Homards au curry

Pour 4 personnes
Prép.: 20min - Cong. : 30 min
Cuisson: 15min env.

e 2 homards de 1 kg

* 100 ml de lait de coco

* 1 cuill. a soupe de pate
de curry rouge

* 50 g de basilic ciselé

* 50 g de coriandre ciselée

* 2 ceufs

* 3 cuill. a café de sauce
nuoc-mam

* 1 baton de citronnelle

* huile d’arachide

* Placez les homards 30 min au
congeélateur. Prechauffez le four a

200 °C. (th. 6-7). = Coupez les crustaces
dans la longueur, en commencant

a hauteur des yeux. * Otez la poche

a graviers, le foie et le boyau noir.
Disposez les moities dans un plat a four
et enfournez 10min. » Décortiquez
les homards et réservez les carapaces.
Coupez la chair. * Chauffez |la pate de
curry rouge avec un filet d’huile
d’'arachide dans une casserole.

» Ajoutez la sauce nuoc-mam, le lait
de coco, la coriandre, le baton de
citronnelle coupé en deux et le basilic.
* Portez a ébullition, ajoutez les
morceaux de homard et les deux ceufs
battus, puis mélangez le tout pendant
2min a feu doux. * Remplissez les
carapaces et passez au four S5min.

32 Rustica n° 2803 du 15 septembre 2023

Escalopes de veau
roulées aux figues

Pour 4 personnes
Préparation : 15 min
Cuisson : 25 min

e 8 figues

» 4 escalopes de veau
d’environ 180 g chacune

* 4 cuill. a soupe de poudre
d’amandes

* 4 cuill. a soupe de porto rouge

» 50 g de beurre

+ 2 cuill. a soupe d’huile

* sel * poivre

* Préchauffez votre four a 200 °C
(th. 6-7). » Coupez les figues en
quatre, saisissez-les 1 min a feu vif
dans une sauteuse avec 1 culll. a soupe
d'huile. » Ajoutez 3 cuill. & soupe

de poudre d'amandes. Salez, poivrez,
mélangez et réservez. » Etalez les
escalopes de veau, tartinez-les de la
préparation aux figues, roulez-les
comme des petits rotis et ficelez-les.

* Mettez-les dans un plat et
saupoudrez-les du reste de poudre
d’amandes, versez le porto et 1 cuill.
a soupe d’huile. * Déposez des
copeaux de beurre sur les roulades.

* Enfournez-les 15min en les arrosant
avec le jus de cuisson. Laissez-les
reposer 5min en continuant de les
arroser. * Présentez les roulades de
veau nappeées du jus de cuisson.

de mascarpone
aux figues

Pour 4 personnes
Préparation: 30 min
Réfrigération: 4h

¢ 12 figues

» 250 g de mascarpone

* 3 ceufs

» 20 biscuits a la cuillere

» 150 g de pistaches décortiquées
+ 2 cuill. a soupe

* 100 g de sucre glace

* 2 cuill. a soupe de sirop d’érable

* 1 cuill. a café d’eau de fleur
d’oranger

* 1 pincée de sel

» Cassez les ceufs en separant les
blancs des jaunes. * Fouettez les
jaunes avec le sucre glace jusqu’a ce
gue le melange blanchisse. « Ajoutez
le mascarpone et la fleur d'oranger.
Melangez. * Montez les blancs d’ceufs
en neige ferme en ajoutant une pincée
de sel. * Incorporez-les délicatement
a la préparation au mascarpone a l'aide
de la spatule. * Mixez les biscuits a la
cuillere avec les pistaches. * Roulez
les figues dans un linge humide pour les
nettoyer. Tranchez-les. * Répartissez
des tranches de figue dans le fond

de quatre coupes ou verres larges

(ou encore dans un compotier).

* Versez une couche de préparation
au mascarpone, recouvrez du meélange
biscuits-pistaches, puis des tranches
de figues. * Répétez |'opération en
terminant par des figues dressées en
rosace. ®* Arrosez de sirop d’érable

et parsemez de pistaches concassees.
* Placez la mousse au mascarpone
au refrigerateur pendant au moins 4h.

PHOTOS DE G, A D. 1 NORMANDIE FRAICHEUR MER/SP - J-F MALLET/INTERBEV/SP - M, TABOZZI/SALE & PEPE/SUNRAY
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Figues farcies au
boeuf et aux noix

Pour 4 personnes
Préparation: 15min
Cuisson: 15min env.

e 12 figues pas trop mures
* 600 g de viande hachée
de boeuf
* 100 g de noisettes décortiquées
» 2 tranches de pain d’épice rassis
* 1 cuill. a café de sucre
+ 2 cuill. a soupe d’huile de noisette
» 50 g de beurre
* sel » poivre

» Préchauffez le four a 180 °C (th. 6).
* Mixez les tranches de pain d’épice.
Faites fondre le beurre et le sucre

dans une poéle. » Colorez ensuite les
noisettes 3-4 min a feu doux dans le
beurre mousseux. Assaisonnez-les.
Laissez-les refroidir, puis concassez-les
avec un pilon dans un mortier.

* Mélangez la viande hacheée, les
noisettes concassées et la chapelure
de pain d’'épice. * Fendez les figues
en quatre et garnissez I'intérieur d’'une
boule de hachis de viande. * Rangez
les figues farcies en les espacant

dans un grand plat a four et faites-les
cuire pendant 8 a 10min au four (la
viande doit rester moelleuse au centre).
* Arrosez les figues farcies d'huile

de noisette. Vous pouvez les servir

sur un lit de pois gourmands.

Omelette au bleu
et aux cepes

Pour 4 personnes
Préparation: 20min
Cuisson: 30 min env.

* 300 g de cépes

* 200 g de nouilles aux ceufs frais
Lustucru

* 100 g de bleu d’Auvergne

* 8 ceufs

* 40 g de beurre

* 6 brins de persil

* huile d’olive

* 1 gros oignon * 1 gousse d’ail

» 1 cuill. a soupe de thym
effeuillé

* piment d’Espelette en poudre

* sel * poivre

* Fouettez les ceufs avec le fromage
coupé en cubes, salez et poivrez.

» Faites chauffer 4 cuill. a soupe
d'huile d’olive dans une grande poéle,
ajoutez-y I'oignon coupé en brunoise.
* Laissez fondre a feu moyen, puis
iIncorporez les champignons haches,
I'ail écrase ainsi que le thym. * Montez
le feu et faites cuire pendant 8 min

en remuant. Salez, poivrez et pimentez
selon votre gout. * Ajoutez la poélée
de champignons et oignons aux ocsufs
battus avec le fromage. Faites chauffer
le beurre avec 1 cuill. a soupe d'huile
d'olive dans une sauteuse. * Laissez
dorer les nouilles 5-10min, réservez-
les. » Etalez le mélange ceuf, fromage
et champignons dans la méme poéle,
a feu vif, en ajoutant un peu d’huile

si necessaire: |'omelette doit étre cuite
dessous et bien coulante dessus.
Arrétez la cuisson. © Versez sur
I'omelette les nouilles croustillantes.

* Pliez votre omelette et parsemez-la
de persil cisele et de piment.

Tarte amandine
aux figues et a la
fourme d’Ambert

Pour 6 personnes
Préparation: 30min
Repos: 45 min
Cuisson: 40 min

e 6 figues fraiches

« 200 g de farine

* 180 g de beurre + moule

* 150 g de sucre

* 100 g de poudre d’amandes

* 4 ceufs

» 50 g de fourme d’Ambert AOP
» sel

* Mélez |a farine, une pincee de sel

et 50 g de sucre. Ajoutez 90 g

de beurre mou. Malaxez jusgu’a
consistance sableuse. * Incorporez

1 ceuf. * Formez une boule, puis
enveloppez-la dans du fiim alimentaire.
» Placez-la au frais 45 min. Préchauffez
le four a 180 °C (th. 6). * Fouettez 90 g
de beurre ramolli et 100 g de sucre.
Incorporez a cette préparation la poudre
d’amandes, puis les trois ceufs un par
un. Réservez la creme d’amandes.

» Etalez la pate sablée. * Foncez un
moule a tarte beurré. Piquez le fond de
pate avec les dents d’'une fourchette.

» Versez la creme d’amandes et
étalez-la avec une spatule. * Lavez

et sechez les figues, supprimez le
pedoncule et coupez-les en quartiers.

* Débitez |la fourme d’Ambert en petits
morceaux. * Disposez les quartiers
de figue sur la creme d'amandes,

le coté bombé des fruits contre le
moule, en les enfoncant légerement.

» Emiettez la fourme d’Ambert
par-dessus. Enfournez 40min. Laissez
tiedir avant de demouler. * Dégustez
cette tarte aux figues tiede ou froide.
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Envie de bien choisir face
a 'abondance de l'offre ?
Rustica vous conseille.

Géant Casino & Casino:
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FOIRES AUX VINS 2023,
sous le signe d'un anniversaire

Depuis 50 ans, a chaque automne, les grandes enseignes et les cavistes chamboulent leurs linéaires
pour le grand rendez-vous de la rentrée des vignobles. < CorRINNE VILDER

e distributeur E. Leclerc féte

les 50 ans de sa foire aux vins

(1973-2023).Cette enseigne et

sesrivales (Carrefour, Auchan,
Intermarché, Casino et autres
Magasins U) représentent aujourd’hui
plus de 80 % des ventes de vins en
France. Avec de nouveaux enjeux: en
un demi-siecle, la consommation de
vin a éte divisée par trois . “Le gros
rouge” n'a plus la cote! Le souci de la
qualité aremplacé la quantité. Lintérét
est croissant pour le mode de produc-
tion, les cépages utilisés,larégion d'ori-
gine incluant la notion de terroir ou

encore le respect des valeurs environ-
nementales.Unrécent sondage Opinion
Way pour'Observatoire des nouvelles
consommations E. Leclerc a montre
que 48 % des consommateursontl'in-
tention d acheter plus souvent du vin
nature, 47 % du vin bio, 41 % du vin
haute valeur environnementale (HVE)
et 35 % du vin en biodynamie.

Souci d’écologie

Onl'aura compris, “a déqgustation égale,
le consommateur va désormais privilé-
gler un produit qui a une connotation
écologique’, rencherit Cyril Mondon,

adhérent E. Leclerc a Roufhac (31). Devant
I'offre pléthorique, tout en tenant
compte de sonbudget,|'amateur de crus
fait la part belle aux appellations :
chaquejour,ila envie de vins différents
et ses gouts évoluent au fil des saisons !
D’ailleurs, Fabrice Sommier, maitre som-
melier et ambassadeur de la marque
Casino Le Club des sommeliers,compare
astucieusement la foire auxvins “a une
carte de restaurant qui permet de voya-
ger a travers les terroirs, découvrir des
styles différents et appréhender son
propre gout avec des vins dont la finalité
est avant tout le partage’.

Les blancs a boire sans attendre

Quelque peu délaissés au profit des rosés, les vins blancs reprennent
du service au moment de I'apéritif et avec le fromage, ou ils sont sans rivaux.

1. IGP cotes-de-gascogne, domaine
d’Aula, blanc 2022, env. 4 €, Casino.
Derriére sa robe jaune paille, ce vin, a
'excellent rapport qualité-prix, exprime
des notes de citron confit, de fleurs
blanches et de miel d'acacia et une
sucrosité allégee par une belle mineralité.

2. AOP savoie-apremont, Sylvain
Ravier, 2022, env. 7 €, Magasin U.
Cette famille se transmet |a culture

des cepages de montagne et le respect
du terroir. Les spécialités fromageres
sont a I’'honneur avec ce vin tout en
fraicheur, grace a la texture délicate

et florale du cepage jacquere.

3. AOP muscadet, domaine Saget-

La Perriére, cuvée O de mer 2022,
env. 6 €, Monoprix.

Redécouvrez un terroir de Loire qui a bien
changé grace a une nouvelle géneration de
vignerons. Voila un cru fruité, floral, pimpant,
pour escorter coquillages et crustaces.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec moderation.

4. IGP cotes-catalanes, mas Latour-
Lavail, Argila 2022, env. 6 €, Auchan.
Coup de ceeur de I'enseigne, cette pépite
est issue du cépage viognier, répute pour
son bouquet aromatique qui méle ardmes
de péche blanche, d'abricot et d'acacia.
'accord parfait sur du fromage de chévre.

5. IGP pays-d’oc, domaine de Cibadies,
Vermentino 2022, env. 4,50 €, Carrefour.
Cépage des iles de la Mediterranée,

le vermentino s’est bien adapté dans

le Languedoc. Ses aromes d'agrumes
rafraichissent le palais et glissent

sur des amuse-gueules feuilletés.

6. AOP languedoc, chateau Ferrandiére,
Terre blanche 2021, env. 6 €, Intermarché.

Nouveau venu dans I'escarcelle des
domaines Paul Mas, ce vin issu des
cépages grenache blanc et bourboulenc
dévoile au premier nez son bouquet de
fruits exotiques. En bouche, des notes
briochées sont gages d'un plaisir immeédiat.
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Des rouges prets a etre degustes

Ces vins jeunes, aux tannins pas trop marqueés, expriment des aromes croquants
de fruits rouges. On peut les passer en carafe ou les servir un peu frais.

4

CLUB

VINS
TERROIRS

1. AOP cotes-du-rhone, domaine 4. IGP vallée-du-paradis, vignerons

Xavier Vignon, cuvée Xavier 2020, de Cascastel,Terre des anges, vieilles

env. 7 €, Carrefour. vignes 2021, env. 4 €, Lidl. @

Vigneron négociant, Xavier Vignon rend Une étoile au guide Hachette recompense o, B

hommage a la vallée du Rhéne avec cette cette cave coopérative, toujours a |'afflt lsut Sorionds

cuvée grenache, mourvedre, syrah aux du plaisir du degustateur. Elle produit '

ardmes ciselés et aux tannins fondus. un rouge a la trame épicée et chaleureuse,

2. AOP blaye-cotes-de-bordeaux, idéal pour escorter les plats de bistrot.

chateau Haut-Sociondo 2020, 5. Vin de France, chateau Grinou-Cuisset,

env. 7,50 €, Casino. Mille et une fleurs, env. 7 €, Biocoop.

Un excellent rapport qualité-prix en Dotée du label Bee Friendly, la famille

provenance d’un vignoble familial des Cuisset protege les pollinisateurs. Ce

hauteurs de I'estuaire de la Gironde. Dans rouge, 100 % bio, issu du cépage merlot

le verre, un nez plaisant de fruits rouges noir, seduit par sa matiere souple et fruitee.

et une matiére gouleyante a souhait. 6. Vin de France, famille Descombe, o s

3. AOP saint-nicolas-de-bourgueil, Syrah 2021, env. 6 €, Monoprix. - ".!f‘i

famille Amirault-Grosbois, Les Ce domaine réputé du Beaujolais a conquis _ ol

Boissieres 2022, env. 10 €, Magasin U. avec succes d'autres terroirs. Carafez -5 (:‘ - = ‘;:'E

Des raisins cultivés en agriculture ce vin et retrouvez sa trame souple, ses s  mE
biologique, des vignerons ligériens ardmes de fruits rouges, avec une pointe oo el
respectueux du terroir: ce vin facile a d’épices. A déguster avec des grillades, _ _
boire, souple, gourmand ravit le palais. des charcuteries, et des fromages. | _

..............................................................................................................................

Des bouteilles a garder en cave

Elles font la part belle aux bonnes surprises, aux cuvées qui ne font pas payer
leur notoriété, aux millésimes réussis, aux cuvées bio a ne pas manquer.

1. AOP chinon, domaine Fabrice 4. AOC puisseguin-saint-émilion,
Gasnier, blanc 2022, env. 14 €, Biocoop. chateau Roc-de-Bécot, rouge 2018,
Sous le label Demeter, ce blanc 100 % env. 8 €, Auchan.

plaisir, issu du cépage chenin, est doté Dans I'année 2024, ce millésime saura
d’un bel équilibre, entre fruits et minéralité.  valoriser tout son potentiel : un élegant
Dans deux ou trois ans, il sera parfait. bouquet de fruits rouges, des tannins
2. IGP coteaux-de-I’ardéche, domaine soyeux et une belle longueur en finale.
Les Sept Pierres, 7 EssenCiel 2022, 5. AOP gaillac, Maison Bertrand-
env. 10 €, Monoprix. Ravache, Aliganca, rouge 2020,

Ce domaine compte parmi les grands de env. 6 €, Intermarché.

la vallee du Rhone, Il produit un vin aux Le vignoble de Gaillac est de retour,

aromes de petits fruits rouges, aux tanins comme l'illustre ce rouge qui conjugue
ronds, d’un bel equilibre entre fraicheur et  merlot et deux cépages locaux, braucol et
minéralité, se garde de deux a cing ans. duras. Ce vin de fruits rouges a la finale

3. AOC saint-amour, domaine Arnaud epicee se garde en cave deux ou trois ans.
Aucceur, De tout cceur, vieilles vignes 6. AOP pic-saint-loup, domaine de
2022, env. 7,50 €, Carrefour. I’Hortus, bergerie de 'Hortus 2021,
Voici un vigneron partenaire de I'enseigne  env. 19 €, Casino.

qui valorise les crus du Beaujolais et leur C’est la bouteille des grandes occasions,
cépage gamay. Ce millesime aux aromes mais d’ici trois ou cing ans! Elle est le fruit
persistants de fruits rouges et aux tannins  d’'un assemblage de mourvedre, grenache
soyeux merite deux ou trois ans de garde. et syrah d'un grand domaine du Languedoc.

Miganga

MM ARRDE
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La tour de la Decouverte,™
;?*-j,‘.y,.}.;‘y:f de 38 m de hauteur.

LE PAY ‘F }.ﬂ;;iE MMJF N1

toutes voiles dehors

Cote mer, les dunes sauvages menent de Gavres a Quiberon, cote
campagne, la bucolique vallée du Blavet égrene ecluses et villages.

“ille reconstruite apres
guerre, Lorient (56)
redonnedepuis 15ans

de la couleur auximmeubles

défraichis des années 1950 et
accueille en centre-ville des
boutiques de design. Elle ne
néglige pas son patrimoine
historique et propose, grace

a 'application pour smart-

phone Lorient et moi, un cir-

cuit en 21 étapes. Il démarre

a 'hotel Gabriel, qui abritait

autrefois les ventes aux

n sentinel

o
"y, ~

encheres de la Compagnie
des Indes. Sur votre parcours:
la tour de la Découverte, le
bassin a flots ou I'embarca-
dere pour l'ile de Groix.

Virée au large

Embarquez sur le Key Largo, le
bateau de Christian Turrini,
pour une sortie en mer. Pour
une promenade en bordure du
littoral, le plus vaste massif
dunaire de Bretagne, soit
25 km de sable, vous escorte

Textes : Corinne Vilder.

de la pointe de Gavres a la
presqu’ile de Quiberon.

A Hennebont, cité d’Art de
Bretagne, les tours Broérec’h
marquent l'entrée de l'en-
ceinte mediévale. Elles sont
le coeur historique de la ville,
aveclabasilique Notre-Dame-
de-Paradis,duxvi®s.Un mar-
ché réeputé a lieu dans le
centre le jeudi matin. Au dé-
part d' Hennebont, le chemin

de halage quilonge le Blavet
offre une belle balade.

ﬁ L R L N R N o R I R N N R I R I R R B R S L R R

Alentrée de la rade de Lorient, la citadelle de
Port-Louis (photo) est un fleuron de l'architecture
militaire. Son ancétre, le fort de I'Aigle, édifié en
1591, fut reconstruit sous Louis XIII (1601-1643) et
devient symbole de la puissance royale. Classée
Monument historique, la citadelle abrite le musée
national de la Marine, comprenant un espace dedié
au sauvetage en mer, et le musée de la Compagnie
des Indes. Ce dernier retrace I'histoire des comptoirs
africains et asiatiques et celle des grandes expéditions
et N desnavires en quéte marchandises précieuses.

= LEMEE/lBSTISP - CI-DESSCUS QAPTUR/SP
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DANS LE SILLAGE
D’ERIC TABARLY

Située dans le grand
complexe de Lorient-La
Base, la cité de la Voile
Eric-Tabarly enchante les
moussaillons qui viennent
découvrir le monde de la
voile et de la course au
large. L'aventure océanique
s'ameénage autour d'un
espace jeu pour les 3 a

6 ans, un cinéma en 4D,
un simulateur de navigation
OU encore une course
virtuelle. Un large espace
est dédié a Eric Tabarly,
précurseur de la voile
moderne, et a la saga des
Pen Duick. Ne manquez
pas eégalement la visite du
sous-marin Flore-S645.

HARAS DEDIE AU
CHEVAL DE TRAIT

Fondé en 1887, sous
Napoléon lll, pour étre un
des berceaux du cheval

de Trait breton, le Haras
national d'Hennebont est
proche des rives du Blavet.
Le 17 septembre, profitez
de la Journée européenne
du patrimoine pour admirer
les écuries: elles hébergent
les plus beaux spécimens
de trait (Comtois ou Trait
du Nord), mais aussi des
chevaux de sport et de
spectacle. Sur le parcours,
la sellerie d’honneur, la
forge du ferronnier et du
coutelier et un délicieux
parc arboré de 23 ha.
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LA REGLISSE

AVEC MODERATION

La reglisse fait partie des
plantes médicinales qui
requierent des precautions
d'emploi a cause du risque
d’hypertension artérielle
ainsi que de |'interaction
avec les diuretiques et
corticostéroides. Or, par
sSON pouvoir sucrant, on

la retrouve dans gquantité
d'aliments comme les
bonbons, chewing-gums,
snacks, glaces. L'agence
sanitaire nationale (Anses)
a donc émis un avis: ne
consommez pas de facon
continue des produits
contenant de la reglisse.

CURE DETOX
AUX HYDROLATS

L' hydrolathérapie est une
meéthode douce pour
détoxifier ['organisme. Les
hydrolats sont composés
majoritairement d'eau et de
composes hydrosolubles
volatils des plantes. Dans
une bouteillle, mélangez
100 ml de chacun de ces
hydrolats : carotte sauvage
(Daucus carota), romarin a
verbénone (Rosmarinus

verbenoniferum) et genévrier

(Juniperus communis). Diluez
chaque jour 1 cuill. a soupe

de ce meélange dans 1 | d'eau

et buvez dans la journee.
Utilisez en cure de 21 jours.
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OCTOBRE ROSE:
dépistage a tous les ages

Ne manquez pas de vous inscrire aux manifestations du mois
prochain pour agir face au cancer du sein.

A\

epuis 1985, Octobre
rose est un évene-
i - ment annuel destiné

a promouvoir le dépistage du
cancer du sein et a récolter
des fonds pour la recherche.
Des challenges sportifs, des

Ruban
symbole de la lutte contre

le cancer du sein.

tombolas, etc., sont organisés
partout en France.

Ce cancer est celui le plus fré-
quemment observe chez les
femmes :une sur huit risque
d'étre touchée. Il peut aussi
apparaitre chez 'homme,

SHUTTERSTOCK

mais c’est tres rare et lié a
des antécédents familiaux.
Détecté tot, il guérit dans
90 % des cas, d'ou I'impor-
tance du dépistage, simple et
100 % rembourseé.

Apres 50 ans

Parce qu'environ 80 % des
cancers du sein se déve-
loppent apres 50 ans, une
mammographie est préconi-
sée tous les deux ans, entre
50 et 74 ans. Hélas, seule la
moitié des femmes concer-
nées participent a ce dépis-
tage. A noter que celles qui
ont des antécédents ou un
risque accru sont invitées a
réaliser'examentousles ans.
Entre 25 ans et 49 ans, un
simple suivi gynécologique
annuel, avec une palpation,
est recommandé — a faire
réaliser parun medecin géneé-
raliste, un gynécologue ou
une sage-femme. Et apres
74 ans,la poursuite du dépis-
tage est appréciee de maniere
individuelle par un profes-
sionnel de santé.

-a . -"\'u' .]‘"ﬁ‘. ) '1 ’5'- (& = - . )
Ettets desirables . .~~~

De nombreux compléments alimentaires contiennent
des plantes médicinales. Celles-ci peuvent présenter
un risque pour la santé, a I'instar de la réglisse

(voir ci-contre). Or les compléments alimentaires ne
comportent pas de notice faisant figurer les informations
relatives a la sécurité du produit. C'est pourquoi I'Agence
nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de
'environnement et du travail (Anses) a publié, sur son
site, une liste de 'ensemble des précautions d'emploi,
recommandations, contre-indications et interactions

medicamenteuses potentielles relatives a 118 plantes.

Textes : Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.

SHUTTERSTOCK
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D’AVOIR DE

BONS YEUX ! 4 |

Madeleine est ravie de l'impact positif que les
comprimés Blue Berry ont eu sur sa qualité de vie.

« Je m'appelle Madeleine, je suis retraitée et vis a Montréal. J'aime
passer du temps dans la nature a peindre de beaux paysages. Lorsque
mes yeux ont commencé a s'affaiblir, j'ai été tres affectée, car cette
activité demande de bons yeux et une vision précise. Lorsque je
suis allée voir mon ophtalmologue, il a diagnostiqué une DMLA, ou
dégénérescence maculaire liée a I'age, et m’a précisé qu'elle ne ferait
qu'empirer avec le temps.

J’ai lu un article sur Blue Berry

J'ai lu un article qui racontait I'histoire d'un homme ayant utilisé Blue
Berry pour maintenir sa vue. Dans l'espoir d'avoir les mémes résultats,
j’ai acheté une boite a la pharmacie et j'ai commencé le jour-méme.
Cela fait maintenant pres d'un an que je prends Blue Berry et j'en suis
trés satisfaite. J'ai repris la peinture avec bonheur. Je suis contente
d'avoir découvert ce produit et le recommande fortement a toute
personne qui voudrait prendre soin de ses yeux. » - Madeleine

PROFITEZ D'UNE OFFRE EXCEPTIONNELLE" :
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DES MYRTILLES 't il

POUR VOS YEUX

Les comprimés naturels Blue

™
Berry, extrémement concentrés Bl Le B(‘l'l'\’
en Myrtilles sauvages et en Eu- Pour les yeux et la vision®
phraise (plante traditionnellement g ogbse frengo g
connue sous le nom de « Casse- < cilomiits Qm
kinwtias ), vous apportent suss e
10 mg de Lutéine naturelle par les porteurs de lentilles de contact
jour, ainsi que du Cuivre, du Zinc e st i
et de la Vitamine A. Blue Berry Sy compcianes ‘

contribue ainsi a un fonctionne-
ment oculaire optimal et au main-
tien d'une bonne vision, méme
dans des conditions de cataracte et de DMLA. Blue Berry est le sup-
plément oculaire naturel n°1 en Scandinavie depuis plus de dix ans.

* Offre anniversaire exceptionnelle Blue Berry 120+20 cp dans

Formule renforcée Des gummies délicieux pour Des conseils ?
Protection spéciale lumiere bleue prendre soin de vos yeux Les experts New Nordic

Les comprimés naturels Blue Berry max Les gummies Blue Berry sont de délicieuses (tarif local) ou sur
contiennent les mémes actifs que Blue Berry gommes a macher qui associent des extraits wwwvitalenieom
associés a des ingrédients (Pin maritime, végetaux concentrés

Wakamé, Argousier,
Vitamine B3) sélectionnés

spécifiquement pour 4

protéger les yeux des

lalumiere bleue des écrans B

(Myrtille, Rose d'Inde riche en
lutéine, Euphraise) reconnus
pour leurs effets bénéfiques
- sur les yeux a de la Vitamine

conséquences néfastes de Blue Berry A qui participe au maintien
: d'une bonne vision. Au

(fatigue oculaire, yeux
secs et larmoyants). Blue

bon gotut de myr

ille, deux
gummies Blue Berry par jour Ryl ereoe Blue Berry boite de

la limite des stocks disponibles, . q

vous répondent au
01 85 50 34 06

Blue Berry™

Pour les yeux et la vision

Disponibles en pharmacie

Blue Berry 60, 120 et 240 cp
codes ACL 481 84 82,
481 84 99, 295 18 57.

Blue Berr)

Berry max prend ainsi vous aideront a préserver vos 120+20 cp est disponible
soin de vos yeux en toutes yeux de maniere simple et sous le code ACL 625 50 36.
circonstances. gourmande. Blue Berry max 60 cp code
ACL 601 67 97.
. l : Blue Berry Gummies 60
Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr gum code ACL 622 5893 %
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Sous certaines
conditions, votre petit
rongeur peut vivre au
grand air toute 'année.

‘COBAYE EN HIVER

“Froid, moi, jamais!

Le cochon d’Inde peut passer la mauvaise saison a l'extérieur. Voici quelques conseils
pour ne pas perturber I'hivernation de ces animaux. + JEROME VERROUST

t sinos cochonsd'Inde

(ou cobayes) passaient

I'hiver aujardin? Lidée
n'arien de saugrenue : Cavia
porcellus est le digne descen-
dant de son ancétre sauvage,
originaire desrégions situées
dans le nord du Pérou, a
I'ouest de la Bolivie et a l'est
de 'Equateur, a qui la frai-
cheurnefait pas peur! Sinos
cobayes domestiqués sont
évidemment moins rus-
tiques,ils n'en sont pasmoins
dotésde plusieurs caracteres
physiologiques et comporte-
mentaux leur permettant de
faire face aufroid et de main-
tenir leur température corpo-
relle. Ils réduisent ainsi leur
circulation sanguine (vaso-
constriction), gonflent leur
pelage selon un mécanisme
appelé “piloérection”, aug-
mentent leur métabolisme...
Malorie, qui vit avec neuf
cobayes dans son jardin
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toulousain, I'affirme méme
sans détour sur son blog, Les
Chons de Malo: oui, ces ani-
maux peuvent vivre au grand
air toute'année. “Nous avons
tous le souvenir de nos grands-
parents qui les maintenaient
dehors avec d autres animaux
de basse-cour. Les cochons
d’'Inde nécessitent juste une
surveillance et une présence
pour s'occuper d'eux, les nour-
rir et les observer.”

Copain comme...

Attention, toutefois,ane pas
improviser! Les cobayes
“seniors”, agés de plus de six
ans, ceux malades et trop
efflanqués ou les races nues
doivent étre gardés au chaud
pendant les mois d hiver. Les
solitaires seront également
écartés. Seuls les couples ou
les groupes en bonne santé
doivent étre déclarés aptes:
ils se blottissent en effet

facilementles unscontreles
autres pour partager leur
chaleur corporelle, ils
cherchent des zones abritées
du vent froid et de ' humidité
et se rassemblent dans des
endroits douillets. Pour ceux-
1a,1a mise en hivernation doit
se faire de maniere progres-
sive : “Chez moi, des le mois
de juin, les cochons d’Inde
restent dehors jour et nutt,
explique Malorie.Cest une
condition essentielle pour
qu’ils ne craignent pas le
mauvais temps.”

Lors de la mue t
d’automne, le

poil d'été est

remplacé parun

poild hiver, avec

Surveillez leur
poids une fois
par semaine
sur la balance
de cuisine.

o

- “

un sous-poil isolant. Les
“chonchons” ressemblent
alors a de vrais cobayes
Sheltie, une race au pelage
tres long (jusqu'a 60 cm) !

Passez aussi leur logement
en mode hiver.. L'abri du
cochon d’'Inde, orienté vers

PHOTOS EN HAUT ; FREEPIK.COM - CI-CONTRE : JUNTORS/BIOSPHOTO
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Le foin doit étre donné
a volonté. Il doit étre riche
et nutritif, comme celui de
Crau (Bouches-du-Rhone).
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le sud, ne doit pas étre trop
isolé de I'extérieur sous peine
de conserver 'humidité, une
situation propice aux mala-
dies (infections des voies
respiratoires supérieures et
pneumonie). Bannissez, par
conséquent, les tapis chauf-
fants qui sont une source de
condensation.

Chauffage au poil

Des que le mercure descend
sous la barre des 10 °C, dis-
posez un revetement sur le
sol du clapier, doublez les
ouvertures de parois en
Plexiglas ou posez une
housse extérieure sur le cla-
pier,tout en conservant une
aération suffisante sous le
toit. La litiere, que vous chan-
gerez régulierement, est
aussi la pour protéger 1'ani-
mal de la fraicheur. Selon
Malorie, “elle doit étre com-
posée d'une sous-couche ab-
sorbante avec, par-dessus, de
la paille distribuée généreu-
sement sur 10-15 cm d’épais-
seur au minimum. Chez moi,
je combine des paillettes de
lin avec du foin de Crau”.

Une hibernation réussie passe
aussi par l'observation de vos
pensionnaires. Surveillez-les
matin et soir pour déceler rapi-
dement les signes avant-cou-
reurs d'éventuels problemes:
un animal qui tousse régulie-
rement,dontle nezetles yeux
coulent par exemple. Vérifiez
aussi une fois par semaine le
poids de chaque animal a
l'aide d'une balance de cuisine
électronique. Ce chiffre vous
donnera un précieux indica-
teur surleur état de santé (un
male adulte oscille entre
900 et 1200 g, alors qu'une
femelle varie entre 700 et
900 g). Si vous constatez des
variations sur l'ensemble du
cheptel, il faudra revoir vos
principes d'alimentation.
Profitez de cette pesée heb-
domadaire pour évaluer
chaque cochon d'Inde. Si un
individu est maigre, solitaire,
avec une conjonctivite,sil est
prostré dans un coin, roulé
en boule, contactez une cli-
nique vétérinaire dotéed'un
service Nac (nouveaux ani-
maux de compagnie) pour
soigner votre petit rongeur.

SHUTTERSTOCK
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MENU CALORIQUE ET VITAMINE

En hiver, contrOlez les apports alimentaires, car les
cochons d’'Inde brilent davantage de calories a cette
saison pour se tenir chaud. Continuez de leur donner
une nourriture fraiche et séche tous les jours, ainsi
gu’'une gquantite illimitée de foin. Prenez soin de
stocker cet aliment de base a I'abri de I'humidité
pour prevenir I'apparition de moisissures. Complétez
régulierement leur alimentation avec des assiettes

de legumes (fanes de carotte, fenoull, roguette, salsifis,
concombre...) et de fruits (banane, coing, ananas...),
ainsi gu’une cuillerée a soupe d'aliments industriels
par jour pour augmenter I'apport calorique.
Complémentez leurs menus avec de la vitamine C
en tenant compte du poids, du type d'alimentation,

de I'état physiologique et sanitaire de chague animal :
demandez conseil a un vétérinaire. Pour |'eau,
distribuez celle-ci dans une bouteille pour I'empécher
de geler. Choisissez une eau gque vous aurez laissée
reposer ou que vous avez fait boulillir auparavant.
Enfin, apres les agapes, otez du clapier les restes de
repas qui risquent de se gater avec la température.




ocnnclnouwnt
rapide

© arrosage réduit

o resistance
au pietinement

1. Cette serre a
I’ancienne, évoquant les
ouvrages en fer forge, est
proposée sur mesure. Ce

modele, avec soubassement,
possede une structure en
aluminium, des bardages en
verre trempe et des tuiles de
verre en toiture. Existe en
trois coloris. Dim.: L. 2,40 a
5,80 x 1. 2,80 a 3,60 m.
L’Atelier des serres. Eugénie, a
partir de 11600 € env. , hors pose.

2. Ce produit biologique
stimule la croissance

du gazon. |l est constitué de
mycorhizes qui favorisent

le développement racinaire.
Saupoudrez le stimulant a
raison de 100 g/10 m".
Surface couverte: de

15 a 20 m? (semis), de 20 a
40 m? (entretien).

Premier Tech. Top Pouss’ gazon,
20 € env. le sachet de 750 g.
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X 1 [Is vous manquaient, la rédaction de Rustica
L/8¥ [esadebusqués pourvous ! Cette semaine, découvrez

six articles pratiques, astucieux, confortables pour

profiter du jardin et de la maison.

3. A pellets, ce poéle au
COrps en acier noir est tres
design. Il fonctionne par
convection naturelle, est
donc silencieux, et assure
une bonne diffusion de la
chaleur (8 kW jusgu’a

140 m?). Il est commandé
via un écran tactile.
Aasgard. Poéle Arondo Animo,
6000 € HT env. (hors
installation et selon finitions).

4. A motifs floraux trés
colorés, ces bottes et
sabots sont confortables.
Fabriqués majoritairement
en caoutchouc naturel, ils
sont munis de semelles
crantées pour une grande
adhérence. La doublure des
sabots en polyester polaire
isole bien du froid. lls sont
disponibles du 36 au 41.
Blackfox. Desi, bottes,

50 € env.; sabots, 25 € env.

5. Muni d’'un manche en
hétre PEFC (L. 173 cm),

ce scarificateur permet de
démousser et dépaliller la
pelouse. Monté sur roues,
ce modele manuel, fabrique
en France, a une téte en
acier et un revétement
anticorrosion. |l offre une
largeur de travail de 52 cm.
Gamm vert. Scarificateur
Ecloz, 50 € env.

6. Tufté a la main avec un
savoir-faire artisanal, ce tapis
en pure laine vierge possede
une grande densite de poils.
Il ornera votre intérieur d’un
parterre de fleurs qui jamais
ne se flétrira. Douillet, il est
d’entretien facile : aspirateur
ou bien chiffon humide.

Un Amour de tapis. Sanderson,
motif Stapleton (140 x 200 cm),
740 € env.
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Simiane-la-Rotonde (04)
Une randonnée accompagneée
a I'écoute du brame du cerf,
suivie d'un repas, est organiseée,
le 22 septembre, a 'abbaye

de Valsaintes. A 18 h. Tarif : 50 €.

Rens.: www.valsaintes.org

Mezidon (14)

Dans la valléee d’Auge, la Féte de la
rose et du jardin investit, les 23 et
24 septembre, le parc du chateau

000 VN S :
Sona B Qamt- 'can
de:Beaurega:d“ l

°~1.~
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de Canon.De10h a 18 h. Tarif: 5 €.
www.chateaudecanon.com

Linxe (40)

Pépiniéristes et artisans d'art locaux
sont réunis pour la 1 édition des
Floralinxe, le 24 septembre. Dans
le parc Dufau,de 9h a 18 h. Entrée
libre. Rens.: www.floralinxe.com

Chambozxd (41)

Le domaine de Chambord propose,
jusqu’au 8 octobre, d'observer

et d’écouter les cerfs lors du brame
depuis un mirador (16 personnes
au maximum). Tarif : 35 € le matin,
45€ le soir. www.chambord.org/fr

Chaumont-suz
Dans le cadre des Conversatlons
sous l'arbre, le centre de réflexion
Arts et nature initie, les 28 et

29 septembre, une rencontre sur
le theme “Le merveilleux au coeur
de la nature”. Avec, entre autres
invités, Etienne Klein, physicien,
Bertrand Vergely, philosophe. Tarif :
de 70 a 100 €/jour. Réservations et
rens.: www.domaine-chaumont.fr

C. DESHEULLES/SP

\\\\\\

La Fete des plantes de l’automne fa1t son grand
retour, du 22 au 24 septembre. Les meilleurs
professionnels de France et d'Europe vousy
attendent. Samedi 23 : présence exceptionnelle
du maraicher québécois Jean-Martin Fortier.
www.chateaudesaintjeandebeauregard.com
Avantage lecteur: sur présentation du
magazine 1 place achetée =1 place a tarif réduit

Texte : Pierre Nessmann.

L“ﬂf Saint-Christo D he (54)

Le jardin d’Adoue ouvre ses portes
les 23 et 24 septembre. En présence
des Croqueurs de pommes, qui
animeront des démonstrations de
greffage. De 10h a 18 h. Entrée libre.
Rens. : www jardin-adoue.com

Paris (75)

La Société nationale de protection
de la nature (SNPN) vous convie, du
27 au 29 septembre, a un colloque
international “Défendre la nature.
De 1923 a aujourd’hui”, au Muséum
national d’histoire naturelle. https://
defendre-nature.sciencesconf.org

Saint-Saens (76)

Le chou ‘De Saint-Saéns’, variété
qui a recu le label Patrimoine
rural, est fété le 24 septembre.

De 10 h a 19 h. Gratuit. Rens. et
réservations au tél.: 02 35 34 51 19.

-~

Villeneuve-sur-Vere (81)
Une soixantaine de pépiniéristes
et d'artisans vous donnent rendez-
vous a la Foire aux plantes le

24 septembre. De 9h a 18 h. Gratuit.
www.foireauxplantes-tarn.fr

Boissy-Saint-Leger (94)
Atelier-démonstration sur le
rempotage des orchidées, dispensé
par les etablissements Vacherot

& Lecoufle, le 23 septembre. Avec

conselils personnalisés. De 10h 30 a
12h 30. Tarif : 25 €. www lorchidee.fr

ng's B o T ke TR
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Vzlleneuve-sur-Vere (81)
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KATTIA DIEUDONNE : tél. 01 53 26 34 69 * k.diendonne@cambium-media.com

VERITABLES FOURS A BOIS
TUTEUR CAGE MODULABLE ‘AQ\SONS PAS CHEQ€ Fabriqués en France Y §
S

Faciles a monter

Law plande pousse Librement sany altache !

Idéal pour tomates, y—iy www.transaxia.fr :
haricots , courges e

e [] i B 02 48 23 09 33
plaﬂtCS gl’lmpaﬂtes. Crédit total ; prix « frais de notaire

. - GARANTIE 10 ANS
mgyjt’ Régalez vos amis et votre famille

Pizzas - Pains - Grillades - Plats mijotés...
Le Spécialiste de la vigne

a raisins de table :
Prés de 60 variétés anciennes,
nouvelles, sans traitement.

Catalogue gratuit FOUR GRanD-meRre
Route de Dolmayrac —— L& temps du bon | —
47110 STE LIVRADE/LOT 03 29 65 20 53
14.05 53 01 30 80 ... 05 53 01 25 05 fourgrandmere.con
E-mail : contact@jardivigne.com

Adresser lettre de motivation
a : Leonard.campagne@gmail.com

ivelier Tél : 06.13.50.83.24
- Aerfg eerts
: Antisan en france depuls 1923 65 LOURDES 5 Km,

loue gite pour 2/4 personnes

Parking, jardin, vue imprenable
NOI RE PANI[R Sept a juin : 250€ la semaine

MBRIQUE AVEC PASSION = Juillet-aoat : 310€ la semaine

tel : 05 62 42 93 02

Documentation sur demande,
vous découvrirez d'autres
modéles et dautres tailles de

sermes

‘Crysland:

Tous nos tuber soat en Acer galvarsisé,
bes baches 200 nucrons, tratée UV

02.98.59.72.87

Serre Crysland
ZA Lanviliou 29370 CORAY
www.serre-de-jardin-crysiand.com

Pour vos recoltes..et bien plus !

http://.aertfil.fr |

*/.|

Dans le Lot, pour location de vacances,
jolie petite maison avec enclos,

4 pers, salle a manger, coin cuisine,

2 chambres, tout confort. Libre de juin a
sept. Tél: 05 65 40 5162

ou 05 65 40 58 10 (Le soir)

Loue mobil-home a Mialet Périgord
vert 250 € semaine face barrage //ha
juin 8 octobre 2022

e T PN ¥ Tél.: 06 017177 49.
28 route de Coésmes 35640 Martigne-Ferchaud LA - " e ou 0553628828
- ' 02 99 47 84 42 ATV B~ bt b
i Au cceur de la baie de Somme
Le Marais de Laviers
= IR Chambres d'hotes et gite
s : — e I Un Havre de paix, accueil chaleureux
erres tunneis Département 65. A 3kms de Lourdes Tel: 06 98 90 89 98
Serre en verre et polycarbonate ILETS DE VOLIERES loue gite pour 2/4 personnes, calme, |
Accessoires de serre- Voliéres il e tout confort, lit fait, Wifi, TV, lave-linge, ~ DPt 56 Loue maisan de campagne
FILETS DE PROTECTION b ATy (et ot S T i Avec enclos 4 pers. 2 chambres.
CATALOGUES GRATUITS Piscines, hobitations, cultures, sports, chantiers wbadial gargag'e AL Libre de juin & septembre
TR TRC RO | (FILETS DE BRCHE ET CHASSEL| | ocation ala semaine: 225€8323€ g5 08 48 39 818
). ] “ : I.AR’RIEU IFRE':R!ES!’ Fob’ricam Tél: 07702136 65
/P8, 414 rue Dauphine. Zone du Partage , Vends région Auvergne : Jardin
; S A e Eure et Loir. Recherhce couple de arboré avec fontaine, kiosques Maison
K tf s R T Ty %?rdien eg CDI. Jardinage-Bricolage- a terminer le tout cloturé., Piece & eau,
WWW.KOMAatL.ir R , > : enage-Cuisine. Véhicule obligatoire. parc grillage sur 2 Ha
| Yol S Bpfn S Coivlou's (ol o domcce 100 heures mensuelles chacun. Tel : 06 87 23 66 97

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE TARIF (5 LIGNES)
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €
Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt. Joindre a votre courrier
o ﬁ‘;?ne‘:l°t’eann°n.°e surpaplestibreenceit le reglement par chéque a I'ordre de Rustica
juscule (35 caractéres parlignes, espaces compris).

CONTACTEZ KATTIA DIEUDONNE : TEL. 01 53 26 34 69 » k.dieudonne@cambium-media.com



Cowrnruer des lecteurs

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
il vous mangque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus

pour echanger avec nous : ecrivez-nous !

Sauke a tige rouge

LAMONTAGNE/SIOSPHOTO

F. MARRE/RUSTICA

Hubert

Maucotel Fontaine

Cerisiers tachés

“En partie basse de mon
cerisier ‘De Montmorency,
les feuilles sont tachées

de marron!” Laurence P,
Monistrol-d’Allier (45)

D eux maladies cryptoga-
miques affectent les ceri-

siers: la tache septorienne (ou
septoriose) et, plus répandue, la
criblure. Dans les deux cas, une
période d humidité favorise
I'installation de ces champi-
gnons pathogenes. La partie
basse de I'arbre, moins aérée, a
été contamineée par les spores.
Plusieurs mesures sont a
prendre pour la prochaine sai-
son. Eliminez les feuilles tom-
bées, reduisez-les avec la
tondeuse et enfouissez-les.
Facilitezla circulationdel'airen
supprimant quelques branches,
carla variété De Montmorency’
a souvent un port pleureur en
dome isolant les branches

F. MARRE/RUSTICA

“Je voudrais planter un saule

a tige rouge. Pourriez-vous
m’indiquer l'espéce qui présente
ce caractere ?” Elodie N. (courriel)

n saule pourpre ou osier rouge

(Salix purpurea) arbore des tiges
rouges, luisantes. Tres ornemental en
hiver sans ses feuilles, il pousse sous
forme d'un buisson dense. Une taille
courte met en valeur sa couleur, car
elle est plus accentuée sur les jeunes
rameaux. Vert clair, les chatons males
arborent de belles étamines aux
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extrémités rouges (antheres). Offrez

a ce saule un terrain frais, humide et
profond mais pas trop riche et une
exposition a la mi-ombre ou au soleil.
Plantez-le des cet automne pour
profiter du spectacle hivernal. Faites
un trou d'une dimension equivalant

a trois fois le volume de la motte.
N’apportez pas de compost. Arrosez
la premiere année. C'est un arbuste
rustique (jusqu’'a—12 °C) qui supporte
le vent et les embruns. Vous pouvez
aussi le planter avec des osiers jaunes
pour donner plus d'éclat au jardin. KM

Kadijevic Costan

intérieures.Sil'arbre agarde des
proportions modestes, pulvéri-
sez, au printemps, lorsque le
feuillage a fini de se développer,
une préparation fongicide a
base de préle ou de lierre. Enfin,
apres larécolte, en curatif, appli-
quez le méme traitement avec
un ajout de soufre. EC

Brunissement de I'if
“Depuis quelque temps,
mon if brunit. Je I'ai traité
et j’en ai coupé une partie,
mais le mal se propage...”
Michel G., Héry (89)

L  if est réputé résistant aux

parasites et maladies.
Néanmoins, sur les pousses, il
peut étre attaqué par la cécido-
myie des bourgeons (Taxomyia
taxi), une larve jaune orangeé qui
se croit a l'intérieur d'une galle
en forme de petit artichaut.
Taillez en dessous pour anéan-
tir ce parasite inféodé aux ifs.
Lexsudation de résine sur le
troncet lesbranchestrahit aus-
sila présence de cochenilles qui
courbent et brunissent les
pousses de I'année. Les cocci-
nelles,chrysopes et guépes sont
leurs principaux prédateurs.Les
moineaux en sont aussi tres
friands.Un sol argileux et lourd
peut aussi étre responsable du
brunissement des aiguilles.
Dans un tel type de terre, creu-
sezalapériphérie unetranchée
de 20 a 40 cm de profondeur.
Comblez-la d un mélange drai-
nant (pierres, graviers, tuiles
concassées, etc.) Enfin, un trai-
tementinapproprié peut bruler
les jeunes rameaux... HF

ERIC COSTAN



Rameaux de poiriers ecourtes

“Chaque printemps, les pousses de mes
poiriers et pommiers sont sectionnés a 10 cm
du sommet et tombent. Quels maladies ou
parasites sont fautifs ?” Dominique M., Feneu (49)

Z euzere (Zeuzera pyrina), tel est lenom de la
chenille de 5o mm de longueur qui se
nourrit de bois vivant. Son papillon nocturne,
plus connu sous le nom de “coquette” (car tres
élégant), vole a partir du mois juin jusqu’en
septembre. Sa durée de vie est trés limitée, on ne
l'observe qu’au cours de la période de
reproduction. Une fois fécondé, le papillon
femelle dépose ses ceufs dans les anfractuosités
de 'écorce. Deux semaines plus tard, de petites
chenilles rongent les nervures des feuilles. Puis
elles vont pénétrer sous I'épiderme des jeunes
rameaux avant d’'accéder a l'intérieur. A ce stade,
les extréemités évidees cassent. Les principaux
ennemis de ces chenilles sont les oiseaux
(mésanges) et les hyménopteres (guépes). Quant
aux papillons, les chauves-souris en sont
amatrices. Malheureusement, leurs prises sont

A. PETZOLD/RUSTICA/POTAGER DE LA BOURDAISIERE
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“De quelle maladie est atteint ce pied de tomate,
s'agit-il du mildiou ?” Paul K., Nice (06)
Non, votre pied de tomate est atteint d'une autre maladie cryptoga-
mique (alternariose, etc.). Le seul examen des feuilles noircies ne per-
met pas de trancher. Le diagnostic est établi a la vue des fruits. Enlevez
les feuilles atteintes et éclaircissez. Sil'exces d’humidité est dissipe,
cela suffira a la “remise sur pied”. Vous pouvez pulveriser une décoc-
tion de préle ou d'ail, ou une solution de miel & raison de 1 g/l. EC

“Mon olivier que j’ai depuis
deux ans retombe tel
un saule pleureur. A quoi est-
ce da?” Georges C. (courriel)

insuffisantes pour réduire significativement la
population de ces ravageurs. Une taille en vert
sur I'extrémité des jeunes rameaux en juillet

permet d'éliminer les chenilles de zeuzeres. Pour
les attaques tres localisées, glissez un fil de fer
dans la galerie pour tuer la chenille. HF

Cela tient a I'herédite de votre
olivier. || existe des centaines de
varietés, elles n'ont pas toutes

les mémes besoins de culture,
le méme développement ou le
méme port. Ainsi, I'une des plus
connues en France pour la pro-
1, o A Toscmparry  JUCtiON d'hulle et de petites
- x",?’; ‘, s R }f} olives noires est ‘Cailletier’, ses
1 ,‘% R .\*'_"-,?jf Cairs 1 ROI rameaux tombants sont appe-
N A és “pendouillers”. Une sélection

- s toscane, présentant ce méme
port pleureur, se nomme, d'all-
leurs, ‘Pendolino’. EC

-

PHOTO LECTEUR

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

1L.Envoyez un courriel en
précisant vos nom, préenom et
lieu de résidence a :
courrier@rustica-info.fr

Une sélection sera
publiée dans notre
magazine. Aucune reponse
personnelle ne vous sera
directement adressee.
2.Adressez votre courrier a :

Rustica redaction,

Cambium Media,

32, rue Pierre-Grenier

92100 Boulogne-Billancourt.

Pour toute question
sur votre abonnement,
tel. : 0 806 000 465
(prix d’un appel local).

PHOTO LECTEUR

Cette jeune présentatrice donne la mesure de la taille des fruits
recoltés sur les pommiers de variété Joseph Musch’du “jardin
punk” de notre abonné Marc B., de Bruxelles (Belgique).
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POUR TOUT TROUVER...

ACTUS

Georges Delbard, 9, route

de Commentry, 03600 Malicorne.
Tél.: 0470648730

ou www.georgesdelbard.com

RENDEZ-VOUS

AVEC LEXCELLENCE
Miellerie de Macouria, D888,
Farnous 97355, Guyane francaise.
Tél.: (00594) 291194

ou mieldeguyane.fr

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Miche ‘Verte d’Etampes’:
Magellan, 350, rue de la Muque,
59830 Cysoing. Tel.: 0374 094750
ou www.magellan-bio.fr

Ferme de Sainte Marthe,

3, route de la Plotiniere,

49800 Brain-sur-l'Authion. Tél.:
0241441177.Courriel: accueil @
fermedesaintemarthe.com ou
www . fermedesaintemarthe.com
Semences de navet

‘Jaune boule d’or’:

Graines Bocquet,

255, rue de la Mairie, 59283
Moncheaux. Tel.: 0327801136

ou www.graines-bocquet.fr
Ferme de Sainte Marthe,

voir ci-dessus.

Semences d’angélique
officinale:

Ferme de Sainte Marthe,

voir ci-dessus.

Plants de fraisiers, semences
de coquelicots, azalée des
fleuristes, pensée ‘Cool Wave
White’ et muehlenbeckia:

en jardineries.

Président-directeur général

de la sociéte Rustica SA

et directeur de la publication:

Vincent Montagne.

Directrice géneérale: Caroline Thomas.
Directeur des rédactions:

Alain Delavie.

Redactrice en chef: Corinne Beaudouin.
Directrice artistique: Aurore Nguyen.
Redactrice en chef adjointe jardin:
Karin Maucotel.

Rédacteur en chef adjoint univers
jardin inspiration, art de vivre:
Pierre Nessmann.

Cheffe de service maison:

Nathalie Collin.

Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-étre): Jerome Verroust.

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Piéris (ou andromeéde)
‘Little Heath’:

Pépinieres de Kerfandol,
Locuon, 56160 Ploérdut.

Tél.: 02973944 56 ou www.
pepinieresdekerfandol.com
Pépiniéres Roué,

20, route de Garlan, Kerangoué,
29610 Plouigneau. Du lundi

au vendredi de 9 ha 17 h. Tél.:
0298791189. Courriel : contact@
rouepepinieres.com ou https://
boutique.rouepepinieres.com ou
www.inmyfrenchgarden.com
Pépiniéres Stervinou,
Kerguelen, 29290 Guipronvel.
Tél.: 0298072800

ou www.stervinou.fr
Clématite Sarah Elisabeth
‘Evipo098’:

Pépiniéres Travers, domaine
de Bellevue, chemin rural

des Montées, RD126,

45590 Saint-Cyr-en-Val,

Tél.: 0238661370

ou www.clematite.net

ou www.pepinieres-travers.fr
Rosier Toul ‘Evejubisia’:
Les Roses anciennes André Eve,
vente a distance et retrait

au domaine du chateau de
Chamerolles-Galleerand,

301, route de Courcy,

45170 Chilleurs-aux-Bois.

Tél.: 0238300130

ou www.roses-andre-eve.com

DOSSIER ENGRAIS
VERTS D'HIVER
Avoine, seigle, féverole,
petit épeautre:

Le Biau germe, lieu-dit Garliet,

Média Participations, Rustica SA,

57 rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.

Rustica

Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill.
Standard: 015326 3300. Site: www.rustica.fr

Redactrice himedia:

Patricia Kadijevic.
Rédacteurs-graphistes:

Aline Bahuchet (1), Marc Béguin,
Gérard Bahuchet.

Secrétaire générale de la rédaction:
Véronique Gonzalez.

Secretaires de redaction:

Claude Bourdel (1*), Florence Blondel (2¢)
et Camille Schuster.

Cheffe du Pale image:

Karine Israél.

iconographes:

Rougui Barry-Oger, Maria Varnier.
Photographe: Frédéric Marre.
Assistante de la rédaction:
Muneerah Shamsudine,

tél.: 0153263282.

47360 Montpezat-d’Agenais.
Tel.: 0553959504

ou www.biaugerme.com
Lentille:

Graines Baumaux,

88503 Mirecourt Cedex.

Tel.: 0329430000

ou www.graines-baumaux.fr
Ferme de Sainte Marthe,

voir ci-contre.

Sainfoin:

Semailles, 16b, rue du Sabotier,
B-5340 Faulx-les-Tombes
(Belgique). Tél.: (00 32) 81570297
ou www.semaille.com

Graines del Pais, 16, rue de la
Pompe, 11240 Bellegarde-du-Razes.
Tél.: 04 68 69 8179. Courriel :
contact@grainesdelpais.com

ou www.grainesdelpais.com

UN JARDIN,

DES IDEES

Le Jardin bienveillant, 3, rue
Devant-Roche, Bordes-Bricard,
21440 Saint-Martin-du-Mont.

Ouverture pour les manifestations

Jardin et Santé durant le premier
week-end de juin lors des
Rendez-vous au jardin. Entrée: 4 €
au profit de I'association.

EN CUISINE

CETTE SEMAINE
Clipper,

www.clipper-teas.fr
Famille Mary,
www.famillemary.fr
William Saurin,
www.williamsaurin.fr
Yoplait,
www.yoplait.fr

VIE PRATIQUE
Auchan, tél.: 0359305930

(service clients) ou www.auchan.fr

Carrefour,

tél.: 09 69397000 (service clients)

ou www.carrefour.fr

Casino, tel.: 0800133016
(service clients) ou www.casino.fr
Leclerc, tél.: 0969324252
(service clients)

ou www.e-leclerc.com

Lidl, tél.: 0800900343

(service clients) ou www lidl.fr
Magasins U,

tél.: 09 693669 36 (service clients)
ou www.magasins-u.com

TERROIR

Office de tourisme du Pays

de Lorient, quai de Rohan,
56100 Lorient. Tél.: 0297022220
ou www.lorient.bzh

Office de tourisme Lorient,

1, place du Maréchal-Foch,
56700 Hennebont.

Tel.: 02978478 00 ou www.
lorientbretagnesudtourisme.fr
Bateau Key Largo, Christian
Turrini, port de Pen-Mang, 56570
Locmiquelic. Tél.: 06 857016 50

ou courriel : christian@keylargo.bzh

Citadelle de Port-Louis,

route du Fort-de-l'Aigle, 56290
Port-Louis. Tél.: 0297825672
ou courriel : port-louis@
musee-marine.fr

Musée de la Compagnie des
Indes, musée d’Art et d’Histoire
de la ville de Lorient, citadelle
de Port-Louis, 56290 Port-Louis.
Tél.: 0297821913 ou courriel :
museeindes@mairie-lorient.fr

Service abonnements,

B 200, 60643 Chantilly Cedex.

0 806 000 465

Service gratuit + prix appel

Publicite et contents:

Cambium Média Solutions,
www.cambium-media.com/solutions
Directricecommerciale B2B:
Laurence Gaboury,
l.gaboury@cambium-media.com
Directeur de publicité:

Thierry Vimal de Flechac,
t.vimaldeflechac@cambium-media.com
Directeurs de clientele:

Julie Foulonneau,
j.foulonneau@cambium-media.fr
Antoine Zouaghi,
a.zouaghi@cambium-media.fr
Responsable administration

des ventes:

Kattia Dieudonné,
k.dieudonne@cambium-media.com

Directrice Marketing BtoC:
Anne-Sophie Salamon,
a.salamon@cambium-media.com
Responsable des ventes et contact
diffuseurs ; Olivier Blochet,
o.blochet@cambium-media.com
Communication:

Agence Think +. think@bourgarel.eu
Directeur de la fabrication:

Claude Pedrono.

Photogravure: Key Graphic.
Impression: Maury - Malesherbes,
56, rue du Général-Patton,

45330 Le Malesherbois

Dépot légal septembre 2023.

Vente au numéro MLP.

Commission paritaire: n® 0229 K 82753.
ISSN 2270-1915.

Cité de la Voile Eric-Tabarly,
Lorient-La Base, 56323 Lonent.
Tel.: 02976556 56

ou www.citevoile-tabarly.com
Le Haras national d’'Hennebont,
rue Victor-Hugo,

56700 Hennebont.

Tel.: 0297894030

ou www.haras-hennebont.fr

BIEN-ETRE

Octobre rose, https://octobre-
rose.ligue-cancer.net

Tableau d'information sur

les plantes médicinales sur:
www.anses.fr/fr/content/
complements-alimentaires-
plantes-meilleure-information-
des-consommateurs

ANIMAUX

Les Chons de Malo: www,
facebook.com/LeschonsdeMalo/
ou chaine Youtube

C'EST NOUVEAU
Serre Eugénie:

L'Atelier des Serres,
www.latelier-des-serres.com
Top Pouss’ gazon:

en jardineries.

Poéle Arondo Animo:
Aasgard, www.aasgard.fr
Bottes ou sabots:

Blackfox, www .blackfox-shop.com
Scarificateur Ecloz:

Gamm vert, tél.: 0179972199
ou www.gammvert.fr

Tapis Sanderson:

Un Amour de tapis,

tél.: 0184253550

ou www.unamourdetapis.com

...........................................................................................................................................................................................................

Ecrivez - nous a |'adresse suivante:
abonnements@rustica.fr |
Tarif abonnement France: 50 n™ a 89,90 €.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Papiers 100 % PEFC.

Provenance papier intérieur; Norvege.
Carnet abonnés, kiosque et poster:
Finlande. Taux de fibres recyclées: 0 %.
Impact sur I'eau: P,, 0,016 kg/tonne
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Qusﬁca N° 2804 DU 22 AU 28 SEPTEMBRE 2023

LA SEMAINE PROCHAINE

IMITER LA FORET

OBTENIR

Dossier plantation
UN JARDIN

LES VIVACES ~ "RQRLGHLeT
SUPERSTARS  ===4

Usez et abusez des plantes
vivaces sobres en eau. Suivez nos
conseils pour les installer en
bordure, en massif, en couvre-
sol Avec un zoom sur neuf stars :

-

LES CARNETS Rusfica

: achillée, armoise, céeraiste, + CARNET
: épiaire, euphorbe, plante-curry, L‘s\sﬁgﬂi Sslgls on
E népéta, phlomis, thym serpolet. . un espace autonome.

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER Je récolte les haricots grains Je stocke les
betteraves J’effeuille les plants de tomate FLEURS
AT e gy b e T e - J’installe des heuchéres Je recueille les graines de dahlia
e T Sl S T & B FRUITS Japporte les derniers soins aux grappes de raisin

gk, Bon de commande

A renvoyer sous enveloppe NON AFFRANCHIE avec votre réglement a:
RUSTICA libre réponse 23102 - 60647 CHANTILLY CEDEX

Classez et protégez VOS numéros !(Ouf,je souhaite recevoir le lot de 2 reliures Rustica

au prix de 22,40 €. (Frais de port compris)

. Je choisis mon reglement :
\otre lot de | Chéque bancaire a I'ordre de Rustica ou par carte bancaire / Paypal sur

2 reliures pour 22,40€ laboutiquejardinmaison. fr/reliures

Je compléte mes coordonnées : [_|M Mme

PN OTE LS Gonstite wivriods. Harv SNFE S AR B TNDINI 6w 163 ST i
PSSR . s i e U S i a S A R R A S e ST L S R
Codepostal: Ll L L L IVille:. ... . iiiiiiiiieeananans

Tél.fixe; LU J L1 | |0 ] L1 4 L1 ]
Mobite: L1 J L 0§ 1 J L1 L1}

Pour étre informé de vos prochaines publications, je vous indique mon Email :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.

Chaque reliure peut contenir

Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica
26 numéros de FRustica
. Lierietion RE tebores 15 un ok o 0 senuines anuron dines i ime des docke dipobiel 3000 T Moy en Fance meonoitamg T22, 406 = prx g wirte
Ut O 2 el Rietica Cordon il &y Bepe i legaies of pdyhsree e on oy e onratin -w,‘mlw O iy
Pour commander VoS re'iures . ST ERTEEs tars un fane formates par FUSTICA por a mss an pec ! (i Fahonmement souacnt s QUe DO | ol 465 GoomeEs ou 2 RS g8
patatramind. Eles aoit degtitiess A 3te Utlisées g FUSTHED of o5 pragtetiosy eofngues gé HUSTICA alin @ pdimittie i bome sceotion oy magarbe #f g
@ Par "‘]ternet Sur Iabounueard|nma|80nfr/rehures SPE  Srvoe Ot £8s (0SS peuverd ST yeinines & ol T (0 O 3 i L:‘hnu‘mr-w'-‘xfle- WIE panES Sy yulle droll o 30085 aix donress yous

concerrant of B s rectilier o0 acressant 1o counes a FUSTIGE - Senvice Abonnenents - 8200 90 643 Uhar Iy cagex. L anemiie o83 O oens. reaives au
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MOTS L’ANGELIQUE
FLECHES OFFICINALE
PRENOM REGIMBER L HoMME (Qu') ORDINATEUR UNITE RouLE
ELLES SONT Pour- CIREILE A EXPLOITS ANNONCAT ATTRIBUT DE TEMPS DANS
APERITIVES CENTAGES i D UNE VOIX DE RoBIN LA FARINE
ET DIGESTIVES DETERMINES (GLOUSSAIS FORTE oes Bois COURROUX
ELLE EST LAVEE
ET SECHEE
A L'AIR LIBRE
RESONNER
IMPAYEE STAND ELLE L'AIME
SES TIGES DE FOIRE PRINCE HUMIDE ET
YCS%%'TgﬁE EN EST UN SAINT MUSULMAN LEGEREMENT
SPECIALITE EXCELLENT BIGOURDAN ACIDE
SA FAMILLE
PRECISION
RASSASIES
PETIT LIEN
LEVANT DE CANCANS
ON EN VILLE
EXTRAIT ,TERRE ou Maroc SE Rl(\)PLlj’IORTE
DE L'HUILE D ARCHIPEL AUX LEVRES
MEMBRE DE
CARGAISONS LL:w ;’;M:;:E
DE NAVIRES U3
LE TEMPS
L'IrRTYCH | TENUE POUR CELEBRERA
EST UN LE BAIN Qui EST
DE SES POINT DE DE FEU
AFFLUENTS | Concis SUSPENSION
PIECES POUR UniTe
S e DE MESURE
ASSEMBLAGES INFORMATIQU
RUMINANT THALLIUM
RUISSELET CHATEAU C LA SIENNE
K D’'INDRE- ITE EST VIDE
NOM ... AUX ET-LOIRE Cores On ET ROBUSTE
ANGES SIFFLE
Son
INFUSION
EN EST UN
SOURCE APPORTER Biviai
DE UNE DE GRANT
CHALEUR CORRECTION
En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniéere que chaque :
18 OGSy O g . q PATRIMOINE MONDIAL

ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous

les chiffres de 1 a 9. Quel est ce canal qui traverse la ville

de Narbonne, dans I’Aude ?

moyen

HENEEEEEE

el 16j7) | |
Sl2l [ [ [ 111

HECINEEIEEE

HEEIEENEAE
7] 19l2] | |
8l3| | | [ | [ [7
L2 78l
1 [ 18] | 9] [6

difficile

HEEEEEINE
HOEEECINE
| | 18]3]6] | |
HEINEHEENEIR
3] 6] [8] [1]

| | [3[9]4] | |
ol [ [T [ 1] [2
HEENINNEEE
4] | 2] J9] | |1

¢ Canal de Brienne
e Canal de La Robine
e Canal de Montech

PHOTO CI-CONTRE ET ILLUSTRATIONS CI-DESSUS SHUTTERSTOCK



P. PITTORINO/BIOSPHOTO - 3, ET 4, SHUTTERSTOCK

PHOTOS : 1. RUSHER/JUNIORS/BIOSPHOTO - 2

MOTS CROISES

Horizontalement : A. Chiens de garde. Tétes blondes. B. Amas de bois coupe.
Arme a tendre. Bien assimilé. C. Film de Luc Besson. Capitale au Maghreb. D. En
face, mais au centre. La ou se trouve le cceur de I'abeille. E. Plutot excessif. Excla-
mation. Existe. F. Travail au champ. Cela aide a réver. Symbole pour une regle gra-
duée. G. Cycle complet. Sur la boussole. Roseau aromatique. H. Couvre d’eau.
Jean, poete et peintre alsacien. Elle est numérotée sur la carte. Article de quincail-
lerie. |. Boissons aux pommes. Elle dort dans les etangs. Réserve d'ceufs. J. Plon-
gés dans un abattement total. Elle a inspiré pas mal de complaintes. K. Ami de
Ferry. Qui ont de quoi prendre leur envol. A toi.

Verticalement : 1. Bidet a enfourcher. Jetas. 2. Fleuve de Sibérie. Il a voix au cha-
pitre. 3. Barrot de navire. Appréciation en marge. Ce peut étre un prejuge.
4. Monstre de cinema. |l raffole des insectes. 5. Station de radio. Chant en couple.
Ancienne école. 6. Trésor des apiculteurs. Mousse chez les Italiens. 7. Cratere ja-
ponais. Chef de travaux. Compagnon d’elle. 8. Partie centrale du temple grec. Dont
on a évalué la masse. 9. A lui. Faculté des robots. 10. Vaste lieu de mouillage. Telles
des lumieres tres vives. 11. Naissance d’une fleur. 12. Base du temps internatio-
nal. Actrice francaise. 13. Ce fut un bon orateur grec. Divise un bloc de pierre.
14. Le Bien-Aime pour Louis XV. Petit talus.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A queue de paon

- Capucin

..............................................................................................................................

SHUTTERSTOCHK
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COMBINAISONS GAGNANTES
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A VOS CASSEROLES!

Pour cuisiner, reliez le nom de la sauce a ses ingrédients.

-

. Y
L
-
s\
el

n'|.-‘_.

——

@\\ -7 7
9 ‘ 4 Y . |

ERNE ST ST RTINS THEE REETRRTIERED TN . - couicsnsmmsmnimcsnesmmanesas sooa s 500 e 5 0 RSSO RS

EIIFIICICICISNF CIAIDIEINA [GIRIEJHC]
w [VITIN[AI[GIR[EIAIGIAICIE[S « [H[T[EJCARIE[T[RIE[C
‘© T MOIRIEMV[E[RIN| I [R]A ‘2 IOIGIRIE[SIHIA[TEJPIE
SAVMNN B BN DE [ -2 [URIL[A[BIO[URICINB[U
© EMV[A[L|O[S|S[O|LISIWIEIA[T © W PEMAUMORBDILIEIS
S [HEML T UREPO[T[L[S © GRIEVIEINEPINAVERN
2 PIE[SIE[SIS[A[UICIEIR 2 RIMREPIUMARICISIRGIO
o [PIL[TINEIS[P [OINIHIRV[A o [AILIOUIE[TITIEMSIVIENZ
S BANSHTERNN T [DB[EC & [TIERREM[LEINEP]
« |B[O[C[A[L JlIC|OIN[C[O|M[B[R[E w [ TIESITIALILIER DA
O SEMEIS[TIRIEMSIEICITIE O [NOR[ I I T IN[AIRIO[S[E[S

» \/
-
Moa——
1. Béarnaise (photo) A. Anchois, capres
2. Bercy B. Aneth, moutarde
3. César C. Béchamel, beurre d’écrevisse
4. Gravlax D. Beurre, jaunes d’ceufs
5. Gribiche E. Cornichons, ceufs durs
6. Nantua F. Echalotes, vin blanc
7. Périgourdine G. Truffes, vin de Madere
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Energie positive, chance, bonbeur...

Les pierres naturelles vous
offrent leurs vertus !

Parce que votre bien-étre et votre épanouissement personnel sont essentiels, / |
La Maison du Bonze vous propose des bracelets en pierres naturelles LY
aux propriétés bienfaisantes ! Chaque pierre vous offre ses propres
bienfaits, aussi bien sur le plan physique que spirituel...

A vous d’en profiter et de cumuler leurs pouvoirs bénéfiques !

" Quel bonheur...
ai retrouvé ma joie de vivre !

Mes  bracelets ne quitient plus mon
powgnel el depurs, la chance me sount a
nouveau el )’ar gagné en sérénité.

- en at méme offert a mes enfants ! »

Le detail élégant :
/ de jolies perles séparatrices !

R
-

Céline d’Armentieres

PLAQUE 1
,00€

"%2"‘ \ O ’ ? 1 | W3 le bracelet

R
= 8K
= B OFFRE EXCEPTIONNELLE [§

V¥ STOCKTRES LIMITE V

* X * "W
CERTIFIE

Shoushan
Véritable porte-bonheur, elle protége
contre la malchance.

Howlite Turquoise Lapis Lazuli 0 pour toute
Apaise, aude a communiquer Ade a surmonter la pews; commande
elle rédwat le stress. la fatigue el la tristesse. = de 2 bracelets
ou plus !

nos pierres sont
naturelles et peuvent
présenter de ce fait
des variations de
couleur.

: uartz Rose ™ .5
o At Seac T
Apaise les lensions el favorise - #%
les sentiments positafs.

Ameéthyste
Apaise les angoisses el
Sfavorise le sommetl.

(Eil de Tigre Marron
Véritable boucher énergétique,
elle protége et rédwil le stress.

AR/ TIF SATISFACTIOYN  Tous nos bracelets sont en pierres fines de 16 x 4 mm et perles séparatrices plaguées or .
GARANTIE SATISFACTION véritable 18k. IIs sont réglables et conviennent a tous les poignets (de 15 a 25 cm). Si vous ‘l
“TOTALE” n'étiez pas convaincu de leurs bienfaits dans les 30 jours aprés réception, vous bénéficiez |

. I , | Initiez-vous aux pouvoi
de notre garantie « enchanté ou remboursé » et cela sans aucune demande de justification. Eo] €Z-VOUS aux pouvoirs

des pierres !

/" Par courrier : renvoyez le coupon ci-dessous Par internet : Par téléphone : Commandez pour recevoir ce Guide
{ accompagne de votre reglement a . www.lamaisondubonze.fr 03 39 80 01 85 Sa \ : iHlustré GRATUIT, Avec lui, les pierres
; La Maison du Bonze : avec le code RU0923. avec le code RU0923. gg | La Maison du Bonze § et leurs vertus n'auront plus de secret
\ CS 50177 Suivez les indications en ligne. Vous pouvez nous contacter = | gs‘_i‘n““f 30&9‘? nour vous : se protéger, avoir de la
59444 WASQUEHAL cédex Paiement par carte 100% sécurisé. | du lundiau vendredi de 14H00a 18H00 ¢ da,,?,:ﬁ,bms{;fg). chance, gagner en Sérénité...

.................................... . |

| = w | = v Chaque bracelet est livré
YO LA MAISON PESSAI SANS RISQUE "z
\( ]/ DU BO N 7F . - en velours noire avec
A St A renvoyer a : La Maison du Bonze — CS 50177 — 59444 WASQUEHAL cédex son certificat d authenticite
Oui, je veux bénéficier des vertus des pierres naturelles == 7/ 013 Cumulez leurs pouvoirs bénéfiques ! -50% de réduction dés 2 bracelels achelés. ..
et je profite de I'offre reservée aux lecteurs d’ICI PARIS GARANTIE ! Je commande [ i Cristal | gpougpan 71T MEIE G Prix
J'indique ci-dessous mes coordonnées : Civilité : ! Madame Monsieur 1 bracelet | » b I3 3 59¢ 39¢€ |
:llor; :I " Figiniih 2 bracelets | > P b 118€ 59¢
“delarue: ue:
3 bracelets | > b p 178€ 89¢
Code postal: | . | . . | Ville: 4 bracelets | ¥ 400 NN - 236€ 119¢
Téléphone: L. Il . Il . Il . Il . | Dated'anniversaire:l . |l . Il . . . | |5bracelets| P % b p vl 296€ 148¢
E-malil : 6 bracelets | AN JEIN 354€177¢
Je choisis mon mode de paiement + votre cadeau : Le guide d'initiation aux pouvoirs des pierres | GIRATUIT
Par chéque : a I'ordre de La Maison du Bonze [l Par carte bancaire : []VISA []MasterCard + participation aux frais de port et d’emballage +b€
Numéro: L« . . —— - .+ . | |signature obligatoire + Je veux recevoir mes bracelets en recommandé et je rajoute +6€

TOTAL DE MA COMMANDE

J Cochez la case si vous acceptez de recevoir par courrier nos offres et produits.

Conformément au RGPD du 25 Avril 2016, nous vous précisons que les informations demandges par La Maison du Bonze, responsable du traitement, sont nécessaires pour ia ?estion de votre commande et au suivi de notre relation commerciale. 2 Cochez la case si vous acceptez
de recevoir par email nos offres et produits. Vous disposez d'un droit d'acces, de rectification, d'effacement, d'opposition, de limitation au traitement de vos données personnelies ainsi gue d'un droit & la limitation et & la portabilité de vos données et d'en définir le sort aprés votre
décés. Pour I'exercer, écrivez  La Maison du Bonze - CS 50177 — 59444 WASQUEHAL cédex en précisant vos nom, prénom et adresse postale et en joi’gnant la copie de volre piéce d'identité. Les informations détaillées sur la protection de vos données sont sur notre site ; www.
lamaisondubonze.fr. Vous bénéficiez d'un délai de rétractation de 30 jours a réception de votre commande. Offre valable jusqu’a épuisement des stocks. RCS : 901 235 408 Conception agence 100%VAD

Expirefin: L Il | Code CVV obligatoire™ . .

* Le code CVV est un code de sécurité
se trouvant au dos de votre carte.

RU0923




