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% Les différentes méthodes de plantation '
« _en pleine terre et en pot L 11850. 2605 F: 250 €
>k 12 varietes au top pour un jardin tres fleuri
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Du 29 sept. au 5 oct. 2023 CPPAP

Belg. : 2,80€
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guand c'est avec
ENGIE Home Services.

Béneficiez jusqu'a 8000€ d’aides
déduites de votre facture®
Plus d’infos au 3102®

OFFERT + 500€

rembourses®
pour l'installation d’une pompe a chaleur jusqu’au 30/11/2023
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=% maintenant. Faciles a cultiver avec un .
minimum d’entretien, les bulbes a floraison ;

printaniere vous donneront des fleurs
pendant des semaines a partir de février
prochain. Ces plantes ont des utilisations
multiples aussi bien au jardin, que sur un balcon ou une
terrasse. Ils peuvent pousser en pot ou en pleine terre dans
un massif, une bordure, en tapis sous des arbres ou des
arbustes, dans la pelouse ou encore au potager pour en ;
faire de jolis bouquets. Quelles que soient les dimensions 17
et l'exposition de votre jardin ainsi que 'emplacement L
réserve pour les cultiver, le choix est immense, certains |
spécialistes proposant jusqu’a mille variétés. Si vous ne 24
trouvez pas a proximité de chez vous celles que vous '
aimeriez avoir, vous pouvez facilement vous faire livrer
a domicile. A vos bulbes, plantez ! Alain Delavie
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ACTUALITES
HUMEUR DE LA REDACTION

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE

Potager e Je seme des épinards
en plaques ou en minimottes

» Je récolte du chou kale « Je plante
la chicorée scarole ‘Cornet d’Anjou’
e Fruits « Je protege mes poires
des prédateurs » Je marcotte
mon figuier « Arbres e J'arrose
mes arbustes desséchés

DOSSIER: ulbhes

a planter et replanter
» Narcisses, ails d'ornement,
jacinthes, muscaris, tulipes...

UN JARDIN, DES IDEES

Le Cher, terre d'inspirations florales

EN CUISINE

» Les graines de lin
» VOS menus de la semaine
» 7 recettes de saison

VIE PRATIQUE

Bien préparer son mur et repeindre

BIEN-ETRE

Le Feng Shui cocoone ma maison

ANIMAUX

Aider les abeilles a survivre a I’hiver

TERROIR
Le phare de I'Espiguette (30)

AGENDA
C’EST NOUVEAU
LINVITE DE LA SEMAINE

Emilien Rondard

COURRIER
CARNET D’ADRESSES
JEUX

FRIBE —

. Dans le cadre de |a loi sur 'économie
. circulaire, nos magazines sont imprimes
avec des encres “blanches”.

Photos couverture : J.-M. Groult/Biosphoto (les bulbes printaniers) - Shutterstock (ruche d’hiver).
Ce numéro comporte un encart abonnement de 4 pages broché sur I'ensemble du tirage kiosque, un courrier de réabonnement sous enveloppe posé sur
une sélection d'exemplaires abonnés ainsi qu’un encart VPC de 4 pages “Almanach 2024" posé en 4 de couverture sur une sélection d'exemplaires abonnés.
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Se-dsest tres toxique et a des
/ effets hallucinogenes.

Le nombre d’intoxications aux champignons est en forte
hausse. LAnses tire la sonnette d alarme.

elon le bulletin de vigilance de 'Agence nationale de sécurité sanitaire de

I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) de juillet 2023,
1923 empoisonnements ont été signalés dans des centres antipoison entre le
1¢r et le 31 décembre 2022, dont 1705 entre les mois de septembre et de
novembre. Ce chiffre est supérieur ala moyenne des années précédentes avec
environ1300 cas répertoriés.En 2022, 37 cas graves et deux déces nous invitent
ala plus grande prudence. Ne ramassez que les sporophores connus et en bon
état. N'hésitez pas a demander de 'aide en cas de doute.

Coupe des tleuristes

Le Salon national des fleuristes, Novafieur,
recoit, les 1% et 2 octobre 2023, au Palais
des congres de Tours (37),la finale de la
Coupe de France des fleuristes. Neuf
candidats artisans fleuristes vont s’affron-
ter, sur deux jours, lors de cing épreuves
Imposeées et libres. Pour I'occasion,
la manifestation est ouverte au public.

4 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023

FFAF/SP

EROSION DES COTES

|'Etat a publié, le 31 juillet 2023,

le décret établissant la liste des
communes en proie a |'érosion cotiere.
Il souhaite prendre en compte la
probable modification du trait de cote
en matiere d’urbanisme et de politique
d'amenagement du territoire. Favorisées
par |'acceélération du dereglement
climatique, la montée des eaux ainsi
que I'érosion menacent de plus en plus
de municipalites. Elles étaient 126 en
2022 et sont 242 en 2023. Ce texte
encourage les agglomeérations visees
a déplacer leurs installations pour 2030,
2060, voire 2100. Lanceé le 14 mars
dernier, le Comité national du trait de
cOte estime que 500 biens immobiliers
seront concernes d'ici a 5 ans.

Textes : Marie-Caroline Durier.

J.-P. CELOBELLE/BIOSPHOTO

CREATION STEPHANE HUMBERT-BASSET/LA POSTE 2023/5P

1. MAYET/BIOSPHOTO

CHASSE AU RENARD
INJUSTIFIEE

Selon une eétude de I'Anses sortie en
juin 2023, le motif sanitaire avance pour
I'inscription du renard roux (Vulpes vulpes)
sur la liste des especes susceptibles
d’occasionner des degats (Esod) ne

se justifie pas (voir Rustica, n® 2785).
L'élimination du renard ne permet pas
une diminution du risque d'échinococcose
alvéolaire. En outre, il ne peut plus étre
considere comme vecteur de la rage
depuis 2001. Enfin, son role dans la
transmission d'agents pathogenes aux
animaux domestiques est faible.
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HUMBLAT-BASSLY

Jardins bien timbrés

Depuis le 25 septembre 2023, les jardins
partagés ont leur propre timbre. Edité a
600000 exemplaires, il est présente en
feuille de 15 timbres de 30 x 40,85 mm.
L'ceuvre de |'artiste francais Stephane
Humbert-Basset s'inspire des jardins
ouvriers développés par I'abbé Lemire a
partir de 1896. Le timbre a la méme
valeur gu’une lettre verte soit 1,16 €. |l est
disponible au Carré d’encre, la boutique
du musée de la Poste, dans certains
bureaux de poste, par abonnement ou
encore par correspondance. Vous pouvez
egalement le commander sur le site:
www.laposte.fr
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Une résidence services seniors Domitys,

ca se raconte, mais surtout ca se vit.

Et plus encore pendant la Semaine Bleue,

qui célébre cette année le «vieillir ensemble ».
Alors venez rencontrer nos équipes,

les résidents et partager leur quotidien.

ANIMATIONS - CONFERENCES - ATELIERS

V.

VOUS ETES TOUS
LES BIENVENUS

TROUVEZ VOTRE RESIDENCE SERVICES SENIORS
Il'y en a forcément une pres de chez vous.

02 47 32 26 45 ou domitys.fr
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Vos actualites

Saint-Gervais-les-Bains
(74) détient le titre envié
4-Fleurs depuis 20089.

GODONG/ROBERTHARDING/PHOTONONSTOP

Les criteres de sélection du label Villes et
villages fleuris évoluent. Dans un commu-
nique, le Conseil national des Villes et vil-
lages fleuris (CNVVF) appelle fin juillet les
acteurs locaux a renforcer la végétalisation
durable dans leurs communes afin de
lutter contre le rechauffement climatique.
“Deésimperméabiliser I'espace public et
creer des ilots de fraicheur doivent s'opérer
de maniere responsable afin de faconner
la ville de demain”, déclare Julien Faivre,
directeur du CNVVF. Ce dernier appelle a
la gestion différenciée de I'eau, al'intégra-
tion paysagere des batiments et des plan-
tations d'especes specifiques...

UN ETE MEURTRIER
POUR LA LAVANDE

Trois départements: la Drome, le Vaucluse
et les Alpes-de-Haute-Provence ont été
touchés I'été dernier par l'invasion de
chenilles noctuelles. Celles-ci ont ravageé,
parfois en totalité, les champs de lavande.
Les producteurs ont été forcés d'avancer
les récoltes afin de limiter les pertes déja
nombreuses. Les conséquences de ces
attaques devraient se répercuter dans
d'autres secteurs tels que ceux des huiles
essentielles, de I'apiculture, etc. Cette
calamité constitue un nouveau coup dur
pour cette filiere déja en crise apres

une surproduction, puis un effondrement
du cours de la lavande.

6 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023

Pruneau d’Agen
IGP, fruit prodige
Aprés deux années
consecutives marquees par
des épisodes de gel et un
faible volume de récolte
en 2021 soit 16400 t de
prunes récoltées, l'année
2023 s'annonce bonne. Le
pruneau, produit depuis

la variété de prune ‘d’Ente’,

bénéficie depuis 20 ans de
I'Indication géographique
protégée (IGP). Apres sa
récolte d'aotit a septembre,
la prune est séchée, puis
réhydratée et expédiée. La
France en est le troisieme
producteur mondial.

Avec sa peau brillante d'un
violet foncé, cette prune
est la pépite du Sud-Ouest.

Textes : Jérome Verroust.

SHUTTERSTOCK

MONTEE DE MIEL
Dans un communiqué publié fin juillet,
I'Observatoire de la production de miel
et de gelée royale annonce un rendement
de 31387 t dont 15,6 % en bio en 2022.
I s'agit de la deuxieme meilleure année
de production apres celle de 2020. Cette
bonne production démontre toutefois une
grande disparité entre le Sud-Ouest et
le reste de la France. La production de
gelée royale reste, quant a elle, stable

et est estimée a 3727 kg dont 84 %
proviennent de I'apiculture biologique.

Police de l'eau

Selon I'Office francais de la biodiversité
(OFB), pres de 6000 contrdles sur les
restrictions d’eau ont été réalisés depuis
le début de I'année, dont 90 % portaient
sur les arrétés secheresse. Ceux-ci ont
donné lieu a des infractions: irrigation
interdite, dépassement des debits autori-
sés, arrosage, horaires non autorises,
etc. dans 7 % des cas. Ces inspections
vont se poursuivre aussi longtemps que
la sécheresse persiste.

. .15’.

L4
’ L.

" Venue d’Afrique du Nord, la ,.
wpa? chenille noctuelle a devaste de

o
Ll nombreux champs de lavande.
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S. BOUSSAHBA/BIOSPHOTO

SHUTTERSTOCK
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oila un probleme dont

les lecteurs de Rustica

ne souffrent guere:
I'incapacité a apprécier la
diversité du monde végétal.
Le souci n'est pas de mettre un
nom sur chaque plante, mais
de comprendre que dans une
forét, un jardin ou tout endroit
vegetalise, il existe une vraie
diversité biologique propre
aux plantes. Le grand public
comprend qu’il existe une
diversité de mammiferes,
d'oiseaux ou d’'insectes, mais
pas de plantes. Il a méme
parfois du mal a saisir que les
plantes sont des étres vivants,
quil s'agisse d'une herbe
surgissant du trottoir ou d'une
potée qu'on offre en cadeau,
vite achetée, vite oubliée.
Ce mal, que l'on appelle “cécité
végétale’, se croise un peu

partout, depuis les incongruités

dans les productions
audiovisuelles jusqu’'aux
erreurs grossieres des
urbanistes, des élus et de bien
d'autres responsables.

Des éetres inferieurs?
Cette cécité va méme plus loin.
Dés lors que l'on parle de
biodiversité, on sous-entend
presque toujours les animaux,
trop rarement les végétaux.
Lorsqu’on les mentionne,

ce n'est pas souvent pour en
souligner la diversité. Rien

ne justifie cette indifférence
qui nous fait oublier 80 % de la
masse vivante totale de notre

8 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023
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.......

planete. On parle souvent

de “verdir” les villes. Dirait-on
que l'on va “animaliser” un
espace ? Non, on parlera de la
reintroduction du loup, du
retour des loutres, etc. Une
étude britannique a montreé,
en 2022, que les enfants
considéraient globalement les
plantes comme inférieures
aux animaux. S'agit-il de
sottise infantile ? Regardez ces
centres commerciaux aux
massifs pimpants au départ,
et qui finissent “gérés” a la
débroussailleuse a peine
quelques années plus tard.

Humeur de la rédaction

Quand le vegetal
devient invisible

Nombre de nos contemporains sont atteints de “cécité végétale”:
une ignorance des plantes lourde de conséquences. + Jean-Michel Groult

Il ne suffit pas
de verdir les villes,
comme ici a
Paris (75), il faut
le faire avec
discernement.

Ou alors, pensez a tous ces
alignements d’arbres installés
en grande pompe et qu'on
n'arrose pas, ce qui cause leur
mort dans les quelques mois
qui suivent...

En vert et malgre tout
Or, derriere le végétal — et cela,
les jardiniers ne le savent que
trop — il y a de la technique.
Choisir des végétaux, les
planter et accompagner leur
développement demande de
I'expertise. Lignorer conduit a
des inepties ou, pire, une perte
d’'argent et de temps pour la
collectivité. Les causes de cette
cécité sont diverses, mais
toutes ont pour source cette
déconnexion de la nature
quont la plupart de nos
contemporains. On aura tot
fait d'accuser les manquements
de notre école, mais celle-ci ne
peut pas régler tous les
problemes de notre société.
“Les yeux sont aveugles, il faut
chercher avec le cceur”, écrivait
Antoine de Saint-Exupeéry.
Alors, ami lecteur, face a cette
cécite vegétale, lorsque vous
en aurez la possibilité, donnez
de la voix, montrez que vous
n'étes pas atteint de ce mal et
tentez d’'ouvrir les yeux de
ceux quiignorent! Sensibilisez
votre entourage a l'idée que
derriere chaque plante,ily a
un étre qui vit et évolue autant
que nous, et que le vert n'est
pas qu'une couleur, c'est aussi
et surtout un regne du vivant.



A.DEZ/RUSTICA

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN BE CORCELLES

AFAIRE AU JARD

cette semailine

C

'EST D’ACTUALITE

o8 | Le 1*" octobre, cest la
[ ' Journée du café.
Penchons-nous sur ce qui
. reste de ce breuvage:
W ~ ey le marc! Il doit étre

g e TNy toujours sec avant
emploi. Jetez le marc sur le tas de compost
ou, apres avoir ote le filtre, dans le
lombricomposteur. Matiere carbonée, il lui
faut de I'azote pour se décomposer.
Utilisé en exces au jardin, il peut créer
une faim d'azote, tels les paillis de
ligneux. Afin de corriger ce probleme, les
feuilles ou le purin d'ortie sont efficaces.
Léegerement acide, le marc, étale avec
parcimonie, convient aux hortensias.
Melange a un semis de carottes, son
odeur éloigne la mouche de la carotte.
Enfin, dilué dans 2 1 d'eau et filtré, c’'est
un engrais efficace. Karin Maucotel

TR =

-

L
SIS Diluez le marcdans de l'eau.

PN

A W‘Laissez reposer un ou deux
- jours. Utilisez-le en engrais.
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Le marc de cafe est un
excellent structurant §
pour le lombricompost.

Au pied d'un semis de

carottes, le marc protege ces

~ /
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q.~l . »
S B -

Textes : Karin Maucotel.

? dernieres de leur ravageur .

F. BOUCOURT/RUSTICA/LES JARDINS D'AUJOURD'HUI

NOUN/BIOSPHCTO
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POTAGER

" %mem

SEMER ET REPIQUER
LES EPINARDS

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

Déposez une graine sur chaque
minimotte ou dans chaque alvéole
(selon le type de plaque) apres
hydratation du substrat.

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Mettez les minimottes en terre
lorsque les racines tapissent le
fond et que quelgues vraies feuilles
commencent a se former.

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Installez les épinards avec un
plantoir, dans une terre enrichie.
Comptez un plant tous les 5 cm
et un rang tous les 20 cm.

10 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023
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F. MARRE /RUSTICA MICROFERME DE LA BOURDAISIERE

MINIPLANTS POUR EPINARDS COSTAUDS

L'anticipation est la clé de la réussite au potager. Le semis en plaques
ou en minimottes est la promesse d une culture optimisée.

I atechnique dusemis

en minimottes ouen
plaques n'est pas réservee
qu'aux professionnels.Elle
permet de préparer des
plants préts a étre repi-
qués en place.
Les épinards apprécient la
fraicheur et trouvent leur
place en automne apres les
légumes estivaux. Préparez
VOs semis 3 ou 4 semaines
avant la date prévue de
plantationetselonleclimat
de votre région. La culture,
du semis au repiquage, se
fait en zone fraiche, a la mi-
ombre, et accessible pour
faciliter I'arrosage. Ce sont
lales contraintes de latech-
nique dite des minimottes
auxquelles il faut ajouter le
risque de dessechement

rapide du substrat. Dans ce
cas,cela peut nuire au déve-
loppement des épinards et
entrainer une montée a
graines prématurée.
L'offre en matiere de
plaques de culture alvéo-
lées est riche. Choisissez-en
une composée de 84 al-
véoles de 8 cm de dimen-
sion 1idéale pour le
développement dun bon
systeme racinaire. Optez
pour un terreau enrichi de
compost afin de garantir
aux plants une bonne crois-
sance. Lavantage d'une
tellemethode,diftérentedu
semis direct plus tradition-
nel pour ce légume-feuille,
estl'économie de semence:
placez une graine par al-
véole, pas davantage.

Textes: Jean-Yves Meignen.

Enfin, repiquez vos plants
en pleine terre des que ces
derniers présentent trois
vraies feuilles et suffisam-
mentderacines pourquela
motte se maintienne bien.
Coté associations,mariez
I'épinard et le radisnoirou
cultivez-le entre les rangs
de choux.

Bien choisir la variété
de vos épinards pour
I'hiver est important,
car ces derniers doivent
pouvoir resister au froid.
C'est le cas de ‘Géant
d'hiver, une variéte
courante, productive et
rustique. D’autres, en
effet, ne se cultivent
qu’'au printemps.



E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

Les graines sont extraites
des gousses sechées
b par friction manuelle.

DU BASILIC
EN STOCK

Avant de commencer
la récolte des graines de
basilic, assurez-vous de

ne pas avoir plusieurs
variétés qui se cotoient,
le risque serait de vous
retrouver avec des
hybrides I'an prochain.
Cette précaution passee,
les plants que vous avez
laissé fleurir ont
développé des graines.
Ces dernieres sont
encapsulées. Il vous
faudra les frotter entre
vos mains afin de les

faire tomber une a une
sur une feuille de papier.
Eliminez tous les déchets,
triez les graines avant

de les mettre en sachet
pour la conservation.
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PLANTER LES SCAROLES
‘CORNET D’ANJOU’

Le temps des chicorées est venu.
Ces dernieres sont capables de faire
face au gel hivernal. Aussi, la
chicorée scarole ‘Cornet d’/Anjou’
entre dans cette catégorie. Au stade
de 2 ou 3 feuilles, les plants sont
installés en ligne et peuvent étre
associés au dernier semis de radis
de la saison ou étre intercalés entre
des légumes d'hiver tels que les
choux. Amendez le terrain avec du
compost afin de l'enrichir apres
des cultures estivales gourmandes.
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Textes : Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic (Et aussi...)

E. BRENCKLEZRUSTICA/POTAGER DE LA CHAPELLE NAUDE

POTAGER

RECOLTE
DU CHOU KALE

Le chou kale profite de la
douceur automnale pour offrir
de belles récoltes. Cassez a
la main leurs pétioles, puis
recoltez-le feuille apres feuille.

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE L'ABBAYE DE VALSAINTE

A decouvrir
HARICOT A RAMES
‘CARMINAT’

La couleur violette de ses gousses
est surprenante et I'abondance
de ses récoltes ne I'est pas moins.
Découvrez cette variétée
grimpante qui démontre une
bonne résistance a la chaleur,
mais demande des arrosages
reguliers. Cultivez-la, I'an prochain!

V. OUEANT/RUSTICA




Ponnes variete
GROS CALIBRE

Découverte au déebut du x¢ siecle,
‘Beurré Diel’ est une des plus
grosses varietes de poires de
type beurré. Sa peau est fine

et jaune; sa chair fondante et
sucree. Fruit a consommer et a
transformer, il marit tardivement,
en décembre. De plus, il ne se
conserve que peu de temps.

C. HOCHET/RUS'UCIL\-/CHA‘ATEAU DE LA ROCHE-GUYON

UNE POIRE FERTILE

Cette obtention Delbard est

une varieté ameliorée de la poire
‘Williams'. ‘Fertilia’ produit des
fruits plus gros et moins fragiles
que les variétés classiques.

Sa peau est teintée de rose a
maturite. Sa chair est croquante,
juteuse et sucrée. Vigoureuse,
cette varieté donne vite.

Les poires classigues comme
‘Williams' ou ‘Guyot’ fécondent
celle-ci sans probleme.

A. PETZOLD/RUSTICA/POTAGER DU ROI - ENSP - VERSAJLLES
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Attiree par sa chair
sucree, une guépe
dévore une poire.

=

—

DES POIRES SI TENTANTES

Redoublez d'attention, les proies guettent ! L'heure de la récolte
approche, mais toutes les varietes ne sont pas encore matures.

T outesles poiresontun
moment de faiblesse

lorsqu'elles entament leur
maturation. Selon les varié-
tés, le ramollissement de la
chair et I'acquisition de la
saveur se font selon des
conditions différentes.

Plus la variete est tardive,
plus sa maturation sera
lente. Les poires d’'été
pourraient presque se
consommer directement
une fois tombées au pied
de l'arbre alors que les
plus tardives comme
‘Passe-Crassane’ouencore
‘Doyenné du comice’ se
consomment en dé-
cembre, voire plus tard.
N'attendez pas que les
fruits se ramollissent sur
la branche. Aidez-les

avant de vous en régaler
en les protégeant contre
les attaques d’'insectes.

Ensachez les poires indi-
viduellement ou en em-
mitouflez-lesdansunfilet
a mailles assez fines de
5 mm de coté. Unemorsure
seule suffit a faire pourrir
une poire. Une bonne pro-
tection garantit l'integrité
des fruits. Les pieges a sus-
pendre contenant de l'eau
sucrée sont non seulement
inefficaces, mais surtout
nefastespourlafaunealliée
du verger. La chute des pre-
mieres poires indique qu'il
faut toutes les cueillir et de
passer cellestombées ausol
dans le garde-fruits jusqu’a
complete maturité. Le fruit
est pret a étre récolté si en

Textes: Aline Lemeur.

E. BRENCKL:E/RUSTICA!JARD'INS FRUITIERS DE LAQUENEXY

le levant simplement, il se
détache.llnedoit pas offrir
de résistance.
Conservezles fruitsabasse
température (entre 5 et
10 °C), apres récolte, si pos-
sible dans un endroit ven-
tilé etnondesséchant.Dans
un réfrigérateur, entourez-
les de papier journal.

La présence de “pierres”
dans la chair des poires
mures indique une
carence en calcium
et en magnésium.
Prevoyez de la dolomie
comme amendement,
araison de 500 g
par arbre, en février.
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F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE LA BOURDAISIERE

TRANCHEZ POUR UN NOUVEAU FIGUIER

Multipliez ce fruitier sans difficulte et sans risque grace au marcottage
et obtenez, des I'an prochain, un sujet bien formeé.

L e marcottage offre un
réelavantage parrap-
port au bouturage, car il
permetderendreunjeune
sujet plus fort et de gagner
in fine une année sur la
mise a fruits. Lopération
est sans risque et reussit a
tous les coups. Sous de
bonnes conditions, les
marcottes posees cet au-
tomne vont reprendre au
cours de l'hiver.

Repeérez une branche de
votre figuier suffisam-
ment longue et souple
pour toucher le sol, al'ins-

Entaillez I'écorce sur une
longueur de 52 10 cm au
minimum afin d’accélérer
I'enracinement. De cette
blessure les futuresracines
naitront plus facilement.

Ouvrez une tranchee sur
30 cmde longueuret10 cm
de profondeur dans l'axe
de la branche afin d'y en-
terrer la base. Ajoutez un
peu d'engrais a libération
lente au fond du trou de
plantation afin de favoriser
la formation de racines,
mais retenez que le com-
post sera le plus efficace. Si

assez souple pour étre
courbée, couvrez-la de
terre, puis d'un paillage
pour la garder moite.Enfin,
maintenez-laen placeavec

des cavaliers ouune pierre.

Terminez le marcottage,
redressez l'extrémité de la
branche et fixez-la le long
d'un tuteur afin de main-
tenir droit le troncdu futur
figuier. Laissez la marcotte
en place jusqu'au prin-
temps prochain.Vous pour-
rez la sevrer en coupant la
partie située entre les ra-
cines et le pied d'origine

tar d'un rejet de la base. labranchechoisien'estpas avantlatransplantation.
la vigne, I'actinidia (kiwi) et le noisetier. les

fruits au sol, mais ne pas jeter au compost ceux touchés par la moniliose.
les tiges des ronciers ayant porté des mures et arracher les
VoS pieges a guepes.

* .

isiers, framboisiers et cameér

ainsi que les noyers.

des casseilliers,

siers. les abricotiers, les groseilliers

pépins et noyaux pour obtenir des francs.

Textes : Aline Lemeur et Patriica Kadijevic (Et aussi, . .).

FRUITS

Conseils de pro-

TROIS ETAPES POUR BIEN
MARCOTTER UN FIGUIER
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F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE LA BbURDMSIERE

Courbez |a branche de votre
figuier. Entaillez superficiellerent
la partie a enterrer, puis calez
celle-ci dans une tranchée.

F MARRE/RUSTICA/POTAGER DE LA BOURDAISIERE

Maintenez-la en place avec
des cavaliers. Relevez et tuteurez
sa partie extérieure avec un piquet
afin qu’elle soit bien a la verticale.

F. MARRE /RUSTICA/POTAGER DE L& BOURDAISIERE

Recouvrez la branche avec un
melange de terre et de compost.
Terminez par un arrosage pour
un enracinement plus rapide.

13




ARBRES

J r arbustes

CHANGER
DE PAILLAGE

Apres une pluie ou un arrosage,
le paillage est efficace en éte
pour maintenir plus longtemps
la fraicheur du sol. Il a un autre
atout en hiver, mais qui peut
étre eégalement un inconvénient.
Un paillis suffisamment épais
évite au sol et aux racines
d’un arbuste de geler, surtout
si celles-ci sont superficielles.

Il peut ainsi le sauver d’'une mort
certaine. Méme si sa partie
aérienne meurt, il pourra repartir
de la souche au printemps
prochain. En revanche, il retient
I"humidité ce qui peut faire pourrir
le collet, a savoir la partie juste
au-dessus du sol, ou les racines.
Des paillages grossiers comme
des déchets de taille broyes sont
moins hydrophiles que ceux

plus fins tels que les paillettes

de lin, de chanvre ainsi que

les cosses de sarrasin. lIs ne
s'agglomerent pas et entourés
d'air, ils isolent et facilitent le
séchage des coupes. Il peut étre
necessaire de changer les
paillages en régions froides ou
humides. Ne placez pas ceux
qui sont d’origine organique
contre les collets. Et, prevoyez
une couche de paillis de 5 a 8 cm
d’épaisseur en fonction de la
rigueur du climat de votre région.
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} AL'l.pled de votre cafneha, mcorporez
“de laterre de’bruyere. Puis, grattez\

la swfac‘e cela retlent I eau.
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MES ARBUSTES ONT EU SOIF, QUE FAIRE?

Sil'été a eté chaud et sec, les arbustes ont probablement souffert d un
mangque d eau. Voici comment les aider sans sortir le sécateur.

I es arbustes les plus
touchés sont généra-

lement ceux qui ont éte
nouvellement plantés (de-
puis moins de deux ans)
avecun enracinement par-
tiel et peu profond, ou bien
ceuxa feuillage persistant.
anced’eause
reconnait par:le feuillage
pend, s'enroule, jaunit,
puis seche avant de tomber.
Mais, méme dans ce der-
nier cas, cela ne veut pas
dire quel'arbuste est mort.
Il se préserve seulement
et réduit ses besoins en
eau, les feuilles étant les

Une insutns

ET AUSSI...

et marcotter la glycine.

organes végetaux qui en
consomment le plus. Ne
vous précipitez pas en tail-
lant tout ce que vous
croyez étre mort. La pa-
tience est votre meilleure
alliée. Pourl'instant,aidez
vos arbustes. Si les pluies
d'automne se font at-
tendre et que vous n'étes
pas soumis a des restric-
tions d'arrosage, apportez-
leur de l'eau.

Realise:

‘.‘ pos .,-' “
Z Un iLH_) ] ]

urreiet Qe
ude terreau autour
de la ramure. Griffez le sol
et apportez10 1d'eau,deux
fois par semaine. Il est

T 27Y7YEe M
| BAES O

préférable d'arroser en
quantité quitte a espacer
les apports afin d'encou-
rager un enracinement
profond.Puis, paillez pour
garder la fraicheur.

Continuez les arrosages
s'ilne pleut pas que ce soit
en hiver aprés une période
de gel, ou au printemps.
Unmois apresledépartde
la végétation, taillez les
parties dénudées. Réduisez
un rameau en plusieurs
fois. Si vous voyez un an-
neau vert sous l'écorce, cela
signifie que les tissus sont

vivants. Arrétez-vous la.

les aucubas, les berbéris

persistants, les chevrefeuilles arbustifs, les cotonéasters, les fusains, le
houx, les ifs, les mahonias, les nandinas ainsi que les santolines.

en place les cedres et les pins.

rosiers, des grimpantes en conteneurs.

les tuteurs des arbres.

Textes : Thérese Trédoulat et Patricia Kadijevic (Et aussi ..

un faux-poivrier. des
les jeunes plantations.
des jasmins dans le Sud.

y
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VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“Labeurs sans soins, labeurs de rien.”

Ne jardinez pas 5 h avant et 5 h apres le nceud lunaire.

Vendredi | Samedi Dlmanche

29 30 1o

S' Michel S' Jéerome S* Therese

Lundi Mardi Mercredl - Jeudi

515 "7 B

S' Leger S' Gérard S' Francois d’A S* Fleur
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Jours-feuilles Jours-fruits Jours-racines

23N 23
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%
N
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%
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O Les heures sont données en heures légales.
PLE'NS%LUNE Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
NCEUD LUNAIRE avec la ane 2023 par Qeleste, Rustica editions,
ASCENDANT ainsi qu'a notre calendrier paru le 20/01/2023.
Jours-feuilles Jours-racines

Stratifier avec du sable des graines
de cerfeuil tubéreux dans un pot.
Lenterrer au pied d'un mur orienté
nord et le protéger avec un grillage.

Sur les parcelles libres, semer
. alavolée un engrais vert non gelif
(avoine, seigle, féverole). Enterrer
1egerement les graines avec un rateau.

Jours-fruits

- Ramasser les noix, retirer le brou
avant de les faire sécher au soleil :
. et de les stocker. Récolter les fraises -
et les framboises remontantes.

L R B B

SHUTTERSTOCK
sene
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Textes : Therese Tredoulat.-

V. QUEANT/RUSTICA R

JARDINER

avec la lune

Lo om gest

RECOLTER
LES COURGES

Opérez en lune montante devant
les constellations du Bélier

ou celles du Sagittaire.

Les bonnes dates:

les 1%, 2, 20 (apres 11h14),

21 et 29 octobre.

Comment faire? Lors d’'une
période seche, récoltez le plus tard
possible, mais avant les gelées
les courges, les potimarrons

et les potirons. Coupez les
pedoncules au secateur a 10 cm
environ de leur base. Ne vous
en servez pas pour les porter,
car vous pourriez alors creer des
microfissures susceptibles de
faire pourrir vos fruits. En effet,
leurs épidermes sont fragiles.
Transportez-les en douceur.

Un coup réduit leur durée de
conservation. Etalez de la paille
au fond d'une brouette. Placez-les
ensuite dans des cageots ou
des paniers et stockez-les dans
une piece chauffée autour de

20 °C. Les courges ne doivent
pas se toucher. Selon les
varietes, elles se conserveront
de 4 a 7 mois, si ce n'est plus.
Inspectez-les de temps a autre
afin de contrdler leur état.

~

SUF un ht désparlley ‘vetllez :

. acequeles dmerses ,

| '\\ courges nese cogn‘ent pas.

15



= Renouée a petite téte
NOUVELLES £= CaE Py . Red Dragon

<4

varietes f

 ¢¥~  Sonfeuillage brun-pourpre
PLANTE VIVACE et ses petites fleurs blanches

Polygonacées ;g )
Persicaria microcephala apportent de la legerete-

Hauteur:1m. UTILISATION Exposez-la idéalement
Etalement:2m. a la mi-ombre et en terrain frais. Elle
Croissance: rapide. supporte neanmoins la secheresse.
Feuillage: caduc. Plantez-la aussi dans des zones peu
Floraison:en find'été. accessibles, ou elle s'étendra a sa guise.
Mellifere: oui.On PLANTATION En repos de vegeétation,
y observe quelques  plantez-la sans préparer specifiquement
abeilles sauvages.  votre sol. Ajoutez du compost en terrain
Plantation/repiquage: pauvre. Evitez la plantation au cours de
de septembre a fin avril.  I'été. Elle nécessiterait un arrosage trop

Sol: ordinaire, argileux  important pour reprendre.
ou humifere. ENTRETIEN Aucune action n’est
Rusticité: — 20 °C.  nécessaire, sice n'est un nettoyage des

Arrosage:non. parties seches au printemps.
MULTIPLICATION Bouturez directe-
ment en godets en avril-mai, a I'ombre.
Divisez les grosses touffes. Laissez-la
Se ressemer.

Secret de jardinier

Tres adaptable, elle peut étre
. % plantée le long des berges
L ou en terrains inondables.
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Chevrefeuille a feuilles de crassula

£ MARRE/RUSTICA/UATELIER DU VEGETAL - TEXTE : STEPHAN CUZENIC

3¢ Cetétonnant chévrefeuille
ARBUSTE  nqin possede un feuillage

Caprifoliacees . qictant et violacé en hiver.
Lonicera crassifolia

Hauteur: 25cm. UTILISATION Cet arbuste au port
Etalement: 60 cm.  tapissant décore joliment un jardin de
Croissance:lentea rocaille. Il trouve sa place dans un

modérée, mais I'arbre  massif en couvre-sol, dans une potée
reste tout petit.  ou un muret ou il présentera un joli port

Feuillage: persistant.  en cascade.
Floraison: fleurs = PLANTATION Allégez votre terre si elle
parfumées en été.  est trop lourde. Le chevelu de racines
Mellifere: oui.llest  étantfragile, défaites-le délicatementala
visité par les abeilles.  périphérie de la motte. Plantez-le dans
Plantation/repiquage: untroutroisfois plus grand que la motte.
de septembreamai. ENTRETIEN Aucun entretien n’est
Sol: ordinaire ou sableux. = nécessaire. Une taille aux ciseaux peut
Rusticite: —12 °C.  étre éventuellement pratiquée si on veut

Arrosage: non. |ui donner une forme particuliere.

MULTIPLICATION Réalisez un bou-
turage semi-lignifié a |'étouffé, de juin

a novembre.

Secret de jardinier

Dans les minibordures, ce petit
chevrefeuille peut remplacer
de facon avantageuse le buis.

F. MARRE/RUSTICA/JARDINS DE L'OISE - TEXTE: STEPHA!‘V CUZENIC
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Seduisantes
anemones

Les petits bulbes
presque noirs de
I'anémone de Grece

(A. blanda) semblent
racornis... Réhydratez-
les en les immergeant
dans l'eau une demi-
journée. Le sol doit étre
ameubli sur 25 cm de
profondeur, léger ou
allége avec du sable et
du terreau. Enterrez les
bulbes tousles15cma
5 cm de profondeur
(voir photo ci-dessus).

Ces petites fleurs (en
photo ci-dessus)
peuvent étre blanches
(comme l'indique le
nom d’espéce blanda),
mais aussi violettes,
roses, bleues et se
propagent en un tapis
de 15 cm d’'épaisseur.
Laissez-les en place
SOus un pommier, un
cerisier a fleurs ou
dans des bordures
basses a la mi-ombre.
Issues de Grece et de
Turquie, elles aiment
un sol sec en éte.

BG/RUSTICA

f. BOUCOURT/RUSTICA/SAINT-JEAN DE:BEAUR[GARD
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Les tulipes botaniques, par
opposition aux sélections
horticoles, ont des formes
proches de celles gu'on trouve
dans la nature: Tulipa bakeri,
I. greigii, T. tarda... Leurs
bulbes parfois plus petits
(photo 1) conservent les
meémes caracteres au travers
des multiplications. Les tulipes
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horticoles ou de jardin, en
revanche, donnent souvent des
fleurs plus petites si on ne les
renouvelle pas tous les ans.
Pour autant, ne négligez pas la
preparation du sol qui doit étre
bien désherbé car ces tulipes
supportent mal la concurrence.
A la fourche, ameublissez la

terre sur 25 cm de profondeur.

Puis, installez les bulbes un par
un en ouvrant un trou avec
un simple plantoir (photo 2):
placez-y le bulbe la pointe vers
le haut et refermez. Comme ces
tulipes gagnent a former de
petits groupes, il est plus facile
de se repérer en ouvrant un trou
assez large pour y placer
plusieurs bulbes (photo 3).
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Prise de Lullse

La profondeur de plantation se
mesure depuis le sol jusqu’au
sommet du bulbe (et non pas sa
base, ce qui fait une différence
pour les gros oignons). Sans
cette mesure, retenez un seul
chiffre: deux! Car le bulbe doit
étre recouvert d'une hauteur
de terre égale a deux fois sa
hauteur. Ainsi la tige pourra
percer le sol et ancrer assez la
plante pour gu’elle ne penche
pas sous le poids de ses fleurs.
Pour 'espacement, les gros
bulbes (de ces jacinthes, en
photo) sont, bien sur plus,
espaceés (de 15 a 20 cm) que
des petits, lesquels toutefois
ne doivent jamais se toucher:
laissez-leur la place de se
multiplier. Si vous associez petits
et gros oignons, disposez, les
premiers en groupes, par
exemple des tulipes saxatiles,
tous les 10 a 15 cm et, plus loin,
un gros bulbe, placé a 30 cm.

E. BRENCKLE/RUSTICA/PEPINIERE CUZENIC
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Comme on tait

Les bulbes sont sensibles au
pourrissement par exces
d’humidité. Si le sol est un peu
argileux, mais que I'eau de pluie
s'infiltre en profondeur, I'ajout
d’un litde 5 ou 6 cm de
sable (photo 1) dans le fond
du trou de plantation peut aider
a les mettre plus vite hors d’eau.

Astucieux, le plantoir a bulbes
est gradué (photo 1) pour
I'enfoncer a I'exacte profondeur
requise pour le bulbe. De forme
cylindrique, il permet d’extraire
du sol une carotte de terre qui
laisse un trou a fond plat, sur
lequel on peut placer le bulbe
bien au contact du sol afin de
favoriser I'émission rapide de
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Placez ensuite les bulbes sur
le sable (photo 2: des
narcisses) et recouvrez-les
de terre fine et de sable. En
revanche, si le sol est vraiment
impermeéable, cela n'aura
aucun effet: le trou sera comme
un lavabo dont on aurait oublie
de retirer la bonde... |l est alors

racines. Saisissez le bulbe et
déposez-le pointe en haut
dans le trou (photo 2). Cela
suppose que la terre soit de
nature legere : sur un terrain
compacté, méme a plat et a la
bonne profondeur, le bulbe
peinera a s'enraciner. En
dehors du potager, vous ne
pouvez vous passer d’'une

‘-’ “ ~ . ‘ | .' ';... .
"}&‘ 3 Doty

' CouCne

plus efficace de surélever un
massif ne serait-ce que de

15 cm par rapport aux allees ou
d'investir un talus. En sous-
bois, autour des arbres et des
arbustes, |'eau est absorbée en
quantités par les racines. Le
sol y est plus sec et les bulbes
y tolerent la mi-ombre.

preparation du sol soignee (voir

ci-dessus). Quand vous
plantez selon un plan préedéfini,
comme ici des narcisses, Il est
plus commode de disposer
tous les bulbes, de les mettre
en terre et de reboucher les
trous en une fois (photo 3),
sinon, on risque d'oublier

les emplacements chaisis...

C. HOCHET/RUSTICAZJARDIN LES BRULES

PHOTOS BG/RUSTICA
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Gaies scilles
de Sibérie

Ces petits bulbes se
multiplient et
fleurissent toujours
plus. Tres résistants au
froid, ils supportent
mal les étés trop
chauds. Plantez-les a
I'ombreouala
mi-ombre, par groupes
de 10 ou 15 (photo ci-
dessus), tous les 6 cm

et sous 10 cm de terre
fine, riche en humus.

D’un bleu intense,
‘Spring Beauty’

(photo ci-dessus) est
une scille qui fleurit
des mars, chaque bulbe
produisant 2 ou 3 tiges
de 4 ou 5 fleurs, de

15 cm de hauteur.
Plantez les bulbes 1a ou
vous ne risquez pas de
les déranger par un
travail du sol: plutot
au pied d'un arbuste
qu’'entre des plantes
vivaces qu’il faudra
souvent diviser.

C. HOCHET/RUSTICA/PEPINIERES ELLESBORE
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f Iris hollanis:
tir groupé

De 50 a 60 cm de
hauteur, l'iris de
Hollande forme comme
un gros bouquet,
planté en groupes de
10 a 15 bulbes (photo
ci-dessus) d'un ou deux
coloris, a 12 cm de
profondeur et autant
d’espacement. Apres
la floraison en juin, les
bulbes aiment rester
en sol sec, léger, riche,
plutot sablonneux.

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

Dans la pelouse,
extrayez un disque
d'herbe de ¢ 30 cm
avec ses racines.
Piochez le sol pour
I’'ameublir sur 10 a

15 cm de profondeur et
répartissez vos bulbes
la pointe en haut.
Replacez le disque de

gazon (photo ci-dessus).

Les bulbes vont
prendre racine et les
tiges percer le gazon au
cours du printemps.

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

i, T

Apres plantation, il est bon de
ne pas laisser repousser
I'herbe autour d'un arbre. Elle
exerce une forte concurrence
pour I'eau, la nourriture et, en
voulant la tondre, les risques
sont grands de blesser le tronc
avec un outil de coupe.
Dessinez plutdt autour de

Si on les laisse en terre, les
gros bulbes de tulipes cultives
plusieurs années avant d'étre
vendus ont tendance

a degénérer car ils se multiplient
en produisant des bulbilles
trop faibles pour donner de
grandes fleurs. Préevoyez donc
de les retirer chaque annéee
une fois que tout le feuillage
aura seche. Plantez-les en
groupe de 6 a 12 au minimum,
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V. QUEANT/RUSTICA

I'arbre un cercle régulier
(photo 1), facile a contourner.
Comptez un bon métre de
diametre de terre meuble et
fertilisée dans laquelle c’est un
jeu d'enfants d'installer des
bulbes qui pourront se
multiplier. Si vous ne souhaitez
planter qu’'une seule variété

entre 12 et 15 cm de
profondeur. Utilisez un plantoir
a bulbes gradué, pour les
positionner correctement
dans le sol (photo 1). La
terre fertile, meuble et légere
d’'un massif est la plus
appropriée. Afin de faciliter
I'arrachage apres la floraison,
plantez les bulbes d'une
méme variété a la surface
d’un panier (photo 2), dont

V. QUEANT/RUSTICA

(photo 2: narcisses), lancez
les bulbes au hasard dans le
cercle et plantez-les la ou ils
retombent pour éviter une
disposition monotone, mais
sans qu'ils ne se touchent.
Vous pourrez tondre toute la
pelouse autour sans jamais
risquer de les abimer.

le fond est ajouré et que vous
aurez garni d'un melange de
terre, de terreau ou de sable
s'll faut drainer. Le panier peut
meéme étre retiré avant que le
feuillage ne soit totalement
sec. Apres quoi, pensez enfin
a poser quelques repéres
(photo 3) pour ne pas donner
un coup de béche malheureux
a I'endroit de vos préecieuses
Installations souterraines.

PHOTOS F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE
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DOSSIER
Bulbes de
puntempi

Especes moins connues

Camassias

Q. e3sayer

Assez gros (et comestibles!), les
bulbes de camassias occupent
une place a part parmi les
bulbes printaniers. lIs fleurissent
apres les autres, en mai et juin,
sur des tiges de 80 cm de

hauteur environ, portant des
epis rappelant ceux des

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO

grandes jacinthes sauvages, P SO
bleues ou blanches. Enfin, des

bulbes qui tolérent un sol On attend
argileux! Ce dernier présente 1'ornithogale

"avantage de rester frais plus
longtemps, or ces plantes sont
IsSsues des prairies americaines,
humides en été au moment de
la floraison. Quelques arrosages
sont donc a prévoir en éte dans
un massif au sol ordinaire. lis s’y
plairont car ce ne sont pas pour

autant des plantes de marecage

et si vous disposez d'un
ruisseau, il faut les installer

v

Plantqtion de

Indiqués pour un
jardin sauvage, les
bulbes d’ornithogale
(Ornithogalum
umbellatum), plante

-

surnommee “belle-

d'onze-heures”, se
naturalisent aiséement,
plutot dans une

C. HOCHET/RUSTICA

Camassia ‘Cusickii’ '«

bordure, une pelouse
quun massif ordonne.

au-dessus du niveau de |'eau.

£. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS OE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Comme les camassias ou ['alil
d’'ornement, la fritillaire de Perse
donne de I'élan aux massifs de
bulbes. Ses tiges rigides, de

70 a 90 cm de hauteur, portent
entre avril et mai des epis de
clochettes noires ou blanches
(pour ‘lvory Bells’, photo 1)
d'une grande originalite. C’est

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO
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une plante de montagne qui
demande une situation
lumineuse, mais pas chaude,
ce qui écourterait |a floraison.
Comme la fritillaire impériale,
plus connue, elle a avant tout
besoin d’un sol draing, plus sec
que trop humide. En effet, son
gros bulbe est sensible au

_
»
-

. -
o .

pourrissement, gue ce soit en
hiver ou méme en éte. Installez-
la en rocalille, a I'arriere d'un
muret, en massif suréleve ou
comme ici en sol léger, au pied
d’un arbre (photo 2) a racines
profondes (pommier, cerisier).
Espacez plusieurs bulbes de
30 cm, a 15 cm de profondeur.

. :
"-"_” . -

F. MARRE/RUSTICA

Un bulbe tous les15a
20 cm suffit, entre 6 et
8 cm de profondeur,
en sol drainé, au soleil
ou a la mi-ombre en
climat chaud. Cette
espéce n'ouvre qu’'en
fin de matinée ses
fleurs blanches, striées
de vert au revezrs.
Groupées en ombelles
sur une tigede 15 a

20 cm de hauteur, elles
s'etalent au fil des ans
et fleurissent durant
quatre semaines.
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C. HOCHET/RUSTICA/ZJARDIN LES BRULES

Mim petite souﬂs...

Les souris grignotent vos
bulbes dans la cave, quant
aux campagnols et autres
mulots, ils s’occupent de ceux
plantées au jardin, exception
faite des narcisses et perce-
neige qui sont toxiques. Pour
securiser des groupes de
tulipes, rien ne vaut une cage
grillagée a petites mailles
a fabriquer aux dimensions du

..............................

Petits crocus, moyennes
tulipes et gros amaryllis
(photo 1): le calibre d'un
bulbe dépend de I'espece et
indique sa circonférence. Pour
une méme espece, plus il est
gros, plus il fleurit. Parmi les
plus petits figurent les crocus,
certains ails et les ixias
(photo 2). Quant aux differents

V. QUEANT/RUSTICA

trou de plantation avec un
fond, des parois (en repliant le
grillage vers le haut) et un
couvercle. Plantez les bulbes
a I'intérieur a la bonne
profondeur. Pour des plus
gros, espaces comme des ails,
plantez chacun dans une cage
assez grosse pour gu’il ait la
place de se multiplier sans
toucher les bords trop vite...

muscaris, leur calibre varie du
simple au triple. Quoi qu'il en
Soit, assurez-vous de les
choisir bien fermes. Une
tunique colorée (comme la
peau d’un oignon) les
enveloppe: ne cherchez pas
a |'dter car elle les protege. Et
si des bulbes commencent
a pousser, plantez-les vite!
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1. Pour le contraste, plantez des
crocus C. tommasinianus
‘Ruby Giant’ a grandes fleurs
violettes et C. chrysanthus
‘Romance’ deux fois plus petits,
de couleur jaune. lis sont en fleur
des février et mars, se plaisent au
soleil et sont capables de se
naturaliser dans les pelouses en
tout sol drainé.

2. Ne depassant pas 10 cm de
hauteur, la gloire-des-neiges
(Chionodoxa forbesii) fleurit bleu
ciel entre mars et avril. Misez sur
un effet de masse: plantez ses
bulbes en grands groupes et
laissez-les se multiplier a I'avant

des arbres ou des arbustes, en
sol leger et pas trop sec.

3. Le narcisse ‘Apricot Whirl’
ne fait rien comme les autres: |l
n'a pas de trompette, mais une
corolle double et bicolore,
blanche et rose péche, un colo-
ris rare. Mesurant 40 cm de
hauteur, il fleurit en avril, plus
longtemps a la mi-ombre.

4. De maniere originale, le coeur
Imbriqué orange et blanc du
narcisse ‘Peach Swirl’ se
détache sur fond de petales
blancs. En avril ou mai, sa fleur,
perchee surde longues tiges de
40 cm de hauteur, embaume.



5. Parmi les plus parfumes, le
narcisse ‘Martinette’, haut
de 40 cm, produit quatre ou
cing petites fleurs par tige entre
mars et avril. || s’adapte aux
climats chauds et secs en
éte et sera capable de se natu-
raliser en tout sol draine.

6. Affichant 20 cm de hauteur, le
muscari (Muscari aucheri)
‘Ocean Magic’ se distingue
des autres par ses epis dont la
couleur varie de bas en haut, du
bleu clair au blanc. Il gagne a se
naturaliser pour faire vr,aiment de
'effet la ou il ne sera pas déran-
gé, notamment dans la pelouse.

7. Vers le mois d’avril la tulipe
botanique ‘Little Beauty’
Rose vif a cosur violace, ouvre
grand ses pétales pointus. Ne
dépassant pas 15 cm de hau-
teur, elle se naturalise en pro-
duisant des bulbilles dans une
rocaille au soleil, en sol drainé
méme calcaire et sec en éete.
8. Avec la tulipe ‘Belicia’, on a
vite fait un bouquet: mi-avril,
chaque tige, de 40 cm de hau-
teur, porte 3 ou 5 fleurs doubles.
D’un jaune pale a I'ouverture,
elles déploient des pétales blanc
creme surlignés de rose, rappe-
lant les fleurs de pivoines.

9. Produit en Bretagne, I'ail
d’ornement ‘Jackpot’ eémet
une tige solide de 85 cm de
hauteur, couronnée en mai par
une sphere de 13 cm de dia-
metre d’un coloris violet. Il se
plait en massif ensoleille et en
sol bien draing, sec en éte.

10. De 25 cm de hauteur, avec
un feuillage marbré de pourpre
et produisant plusieurs fleurs par
tige debut avril, la tulipe (7. grei-
gii) “Toronto’ concilie un effet
decoratif et la capacite de rester
en terre en se multipliant sans
perdre ses qualités. Elle aime le
solell, un sol riche et draine.

| DOSSIER

Bulles de

11. Pas seulement grandes et
parfumees, les fleurs de la
jacinthe ‘“Twin Sensation’ sont
doubles! De couleur pourpre,
elle se hisse a 20 voire 25 cm et
fait remarquable, les bulbes sont
cultives egalement en Bretagne!
Pour en profiter pleinement,
plantez-les en jardinieres.

12. La tulipe perroquet
‘Super Parrot’ deploie en avril
des pétales tres frisés, dont le
coloris sobre vert et blanc tem-
pere |'exubérance. Les fleurs
sont grosses, les tiges mesurent
40 cm de hauteur. Plantez-la au
soleil mais a I'abri du vent.
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» A I'ombre du figuier qui profite pleinement de I'exposition
plein sud, des cheveux-d'ange (Austrostipa tenuifolia)

aux epillets irisés par les rayons du soleil contrastent avec
I'euphorbe (E. characias), au feuillage persistant vert glaugue.
» La cour d’autrefois a laissé place a un jardin de graviers
parseme de vivaces basses qui se ressement dans ce milieu.

e | 'ﬂ »
y [ - B
> -~ i !
. 'f"‘ ae A
) + - r S M : y - »
i N

-.'«r?‘ﬂ
R 71

‘L.‘ 3 .0 -

. e

AT

k)

.
-
Wl s A
- s
ol )...' ~
L '~.- »
L s T g™

-



V. QUEANT/GREENFORTWO MEDIA

UNE FLEURISTE

en son domaine

Dans le Cher, le jardin de Catherine Joyaux Corselli s'inscrit
dans I"histoire familiale. C'est aussi une source d inspiration pour
ses ateliers de composition florale. « AnNIE LAGUEYRIE

)

-

‘Catherine réec

olte'c\iﬁ
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i jour le jour les vegétaux
pour ses bouquets.

ormée chez de grands

fleuristes parisiens,

Catherine n'a jamais
possédé de boutique. Ses
compositions font le décor
d'événements en tous
genres :mariages, réceptions,
défilés demode... un peu par-
tout en France et al'étranger.
Souvent sur les routes, elle
estrestée attachéee a son ter-
roir d'origine, le Berry. Elle
y a vécu son enfance parmi
les plantes, dans une pépi-
niere de topiaires de buis,
entre un pere paysagiste,
Pierre Joyaux, qul a notam-
ment restauré les jardins du
prieuré d'Orsan, une mere
collectionneuse de vivaces
et un oncle passionné de
roses anciennes. Comme elle

I'explique, les plantes, pour
elle, c'était tout naturel : J'ai
grandi avec un bouquet dans
les mains et je n'ail jamais
cessé d'en confectionner.”

Histoire familiale

La propriété familialeestune
ferme fortifiée du xviI¢ siecle
adossée a une forét. Les pa-
rents de Catherine y ont
ajouté une succession de
jardins aux ambiances dif-
férentes, qui étaient ouverts
a la visite. Elle explique: “II
y avait une roseraie, beaucoup
de plantes a feuillage décora-
tif, des pivoines, des dahlias...
C'était a une autre époque.
Aujourd hui, les végétaux que
je choisis sont bichonnés du-
rant 18 mois, le temps qu’ils
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s'installent, mais ensuite, ils
doivent pouvoir étre auto-
nomes.” Dans le méme esprit,
elle gere avec son pere l'en-
tretien de la pépiniere de
buis en écopaturage, grace a
un troupeau de moutons
providentiels qui fertilisent
et transforment 'herbe en
pelouse bien tondue, mais
sanstoucher auxbuis ! Parmi
les batiments de la ferme,
Catherine et son mari ont
entrepris de restaurer une
longere pourenfaire leur lieu
d’habitation. A I'avant, la
vaste cour qui servait au
passage des véhicules a été
transformée en un agréeable
jardind’accueil. Exposé plein
sud, il s’etend, comme la mai-
son, sur 30 m en longueur

P45)
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» De grandes poteries rythment |'allée principale. Tout en conservant,
depuis le jardin, la vue sur la prairie attenante, une barriere a claire-voie

delimite le domaine d’une petite troupe d'oies qui en assurent la tonte.

66 Faciles a cultiver, demandant peu deau
et d entretien, mes plantes sont adaptées
a mon temps libre tres réduit. §9

environ. Pour l'aspect pra-
tique,une large allée centrale
a eté conservée avec,de part
et d'autre, des parterres aux
formes simples, rectangu-
laires. Comme en souvenir
de l'ancienne cour, l'en-
semble est revétu de gra-
viers: de méme origine que
les pierres de construction,
ils proviennent de carrieres
locales de gres rose, ce qui
crée une harmonie d'en-
semble adoucie par ce colo-
ris particulier.

Cultures adaptées

Catherine avait déja, par ail-
leurs, expérimenté le jardin
de gravillons : “Ici, je n'ai dis-
pose aucun film entre la terre
et I'épaisseur de 5 ou 6 cm de
graviers. Méme si ces derniers
favorisent les semis spontanés,
ils sont faciles a contréler.”

26 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023

Les plantes sont choisies
pour leur capacité d’adapta-
tion au sol et a 'emploi du
temps chargé de Catherine:
“T'effectue l'essentiel de l'en-
tretien —désherbage et taille
de nettoyage — une fois par
an, en fin d hiver.” Ce sont,
pour la plupart, des plantes
vivaces adaptées a la séche-
resse :graminées,euphorbes,
nepétas, érigérons, ver-
veines de Buenos Aires et,
bien sur, buis. Catherine y
ajoute des éléments de décor
qui peuvent varier selon les
saisons,dont des poteries et
plusieurs collections de
champignons fabriqués en
divers matériaux, qu'elle a
disposés a différents endroits
du jardin. Lorsqu’on lui de-
mande de décrire son type
de sol, Catherine parle de
“terre a lapins”...

-0
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V. QUEANT/GREENFORTWO MEDIA

V. QUEANT/GREENFORTWO MEDIA

® Au centre du jardin,
bancs et fauteuils en bois
accueillent les invités

autour d'une composition
associant des champignons
en céramique (raku) et des
poteries, dont Catherine
aime faire évoluer le décor
végetal selon la saison.



* Les miscanthus, avec
leur silhouette fluide, leurs
couleurs de fin d’été et leurs
epis persistant en hiver, ont
une forte présence, sans
demander trop d'eau.

lls sont génereusement
utilisés dans les bouguets.
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V. QUEANT/GREENFDRTWO MEDIA

MATIERE A COMPOSITION

Atelier-jardin. A I'Ecole du Bouquet, gu’elle a créée, la fleuriste
apprend a ses éleves a sortir des cadres. Tout ce qui provient

du jardin ou de la campagne environnante est, pour elle, source
d’inspiration. Son jardin lui tient lieu d'atelier et de laboratoire.

Elle peut y expérimenter la tenue de diverses fleurs en vase, mais
aussi de fruits, graines, ecorces... bref, tout ce que la nature

et les autres jardins créés par ses parents, comme la roseraie,

le minipotager ou le jardin d’'inspiration medievale, lui procurent.

Les fleurs n'ont pas forcément le réle principal...

Réalisation. Dans ce cas préecis, il a suffi d’'une poignée de graines
de courges décoratives jetées au compost pour que survienne une
recolte providentielle de fruits biscornus, dorés, rayes, tous différents
a la suite d’hybridations naturelles. Non comestibles, mais hautement
décoratifs, les voici mis en scene pour quelgue temps sur une

table d'appoint, disposés autour d’une corbeille en osier contenant
un assortiment de choux d’ornement au feuillage vert et rose.




e Suspendu sous le tilleul, un lustre chiné
est garni de chandelles et de cologuintes aux
formes d'ampoules liées par des chaumes.

V. QUEANT/GREENFORTWO MEDIA

V. QUEANT/GREENFURTWO MEDIA

aaaaaa
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» Dans un panier de cueillette,
deux bocaux couverts d’'un grillage
pique-fleurs sont garnis de dahlias,
chrysanthemes, feuilles d'érable,

fruits de fusain d’Europe et asters.

V. QUEANT/GREENFORTWO MEDIA

e Cette couronne réunit, sur
une base de sarments de vigne,
des fleurs d'hydrangéa ‘Unique’,
des pommes de pin et des fruits
du grand rosier ‘Kiftsgate’.
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C'est dire si elle est pauvre,
se couvrant naturellement
de genéts, d'ajoncs, de bour-
daines et de molinies.
Desséchant trés vite en été,
elle peut malgré tout étre
inondée en hiver. Or, on
n'obtient de belles plantes
que lorsqu’on les nourrit, ce
que faisaient notamment ses
parents: “C'est un miracle si
le camélia planté pour ma
naissance est encore en vie.
Ma mere adorait les roses, les
pivoines et les hydrangéas. Je
me souviens d'elle en éte,

toujours le tuyau a la main.
En ce temps-la, on arrosait
sans compter, mais au-
jourd'hui, je m'y refuse. On
ne peut pas aller contre le
climat.” Beaucoup d hydran-
géas sont morts, bien que
certains se montrent résis-
tants, cultivés al'ombre d'un
mur comme ‘Annabelle’, la
variété paniculée‘Unique’et
I’hortensia a feuilles de
chéne (H. quercifolia). Pour
les mémes raisons — l'ur-
gence d'économiser l'eau et
aussi le temps —, Catherine



66 Pour mes compositions, je trouve

l'inspiration dans le jardin, la campagne
et la nature en géneral. §9

a renoncé a la culture des
fleurs annuelles — par
exemple les corbeilles de
surfinias toujours assoiffeés,
et méme des tulipes. Elle
trouve, parmi les plantes
vivaces, moins exigeantes,
d'excellentes fleurs a bou-
quets en toutes saisons:
digitales et ancolies au prin-
temps, roses et phlox en ete,
asters en automne, hellé-
bores en hiver. Pour les sen-
teurs, elle ajoute des plantes
aromatiques : romarin, lau-
rier-sauce, sauges, fenouil et,
pour le volume, une grande
diversité de feuillages.

Ecole florale

Sile jardin n’est plus ouvert
a la visite, depuis dix ans,
par deésir de rester plus sou-
vent chez elle, Catherine a
créé 1'Ecole du Bouquet. Elle
propose des ateliers d'art
floral a des particuliers, des
entreprises, mais également
dans un but thérapeutique.

“C’est l'occasion d’aborder la
composition florale sous des
angles différents, faisant
appel a nos cinqg sens. Les
enfants sont notamment tres
sensibles aux odeurs et aux
plantes agréables a caresser,
comme les graminées’, ex-
plique la fleuriste. Au matin
d'un atelier, elle part en ex-
ploration au jardin, mais
déniche aussides fleurs dans
les fossés. Elle est capable de
trouver un theme a la der-
niere minute: “Dans la na-
ture, l'inspiration ne manque
jamais. Un jour d’automne,
jen'avais pas d’idée, puis j'ai
vu, a terre, toutes les feuilles
tombeées d'un érable. J'ai
commencé a les ramasser.
L'apres-midi, j'ai appris a mes
éléves a plier des feuilles colo-
rées puis a les lier avec du
raphia pour figurer des roses
anglaises.” Si I'inspiration
est dans la nature, le talent
de Catherine estauboutde
ses doigts !

v, QUEA_N_UGREENFQRMO MEDIA

BIEN PLUS QU'UN BOUQUET!

Hors cadre. Catherine aime s’extraire des pratiques
conventionnelles de la fleuristerie. Un état d’'esprit
gu'elle enseigne a ses éleves. Ici, une table entiere
accueille une composition mélant fleurs, feuilles et
ecorces. Une mise en scene consequente, adaptée
a la dimension d’un événement majeur.
Reéalisation. Dans des cache-pots en tole couleur
rouille, sont placés des échalas en bois de charme,
des épillets de miscanthus et des branches de
fusain émaillees de baies. Tout autour, des fioles en
verre servent de vases a des dahlias a grandes
fleurs disposes sur une nappe de feuilles de vigne
de Coignet parsemeées de noix et de baies de rosiers.
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En cuisine cette semaine
»

GRAINES DE LIN,

trésor normand

La tige du lin, réservéee au tissage, donne des graines brunes ou blondes qui, entieres,
sous forme de farine ou d huile, délivrent leurs bienfaits en cuisine.

n Seine-Maritime,a deuxpasdela cathédrale

de Rouen, Suzanne Waymel valorise les
produits régionaux tel le lin dont la Normandie
est le premier producteur mondial! “C'est une
céréale multitache, indique la cheffe du restaurant
L'Odas. Les graines grillées délivrent un petit gout
de noix et apportent du croquant a la pate d une
tartelette au livarot. Leur parfum infuse dans

A, KEROUEDAN/SUNRAY

'huile des salades que je parséeme de ces petites Patates douces en eroiite
graines. Je les mouds aussi en farine pour réaliser
la tarte aux pommes a laquelle j'ajoute un peu de Pour 4 personnes

son qui accentue le gotit de lin. Dans un praliné, Préparation: 20 min - Cuisson: 43 min

les graines remplacent avec finesse les noisettes.” : s :
g P s » 4 patates douces bio * 3 cuill. a s. de graines de chanvre

*» huile d’arachide * 3 cuill. a s. de graines de sésame

o 3 culll. 2 5. de graines de lin dore » 3 cuill. a s. de graines
de chia » 3 cuill. a s. de cacahouetes concassées * 1 cuill.
a s. de paprika* 2 cuill. a c. d’huile de sésame - sel * poivre

Brugnon

Cette péche se
distingue de la nectarine
par son noyau attaché
a sa chair orangee.

. .""..A'~ v ;: 3 .\’ .

» Lavez les patates douces bio sans les éplucher, essuyez-les
et massez-les avec I'huile d’arachide. * Recouvrez de papier
cuisson une plaque a four. Posez-y les patates. Enfournez pour
40 min a 180 °C (th.6). Veérifiez la cuisson. Laissez-les refroidir
hors du four, * Torréfiez les graines et les cacahouetes 3 min
Tomate jaune a sec dans une poéle antiadhésive. Versez-les dans un récipient,
Tres digestes, les ajoutez le paprika et I'huile de sésame, salez, poivrez et
varietes anciennes melangez. * Enlevez délicatement la peau des patates douces
‘Jaune de Saint-Vincent’ et roulez-les dans le mélange de graines en pressant légerement
et '‘Ananas’ font partie pour gu’elles s’incrustent dans la chair. * Placez-les patates
des meilleures. douces sous gril 3 ou 4 min, servez et décorez d'herbes.

7
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Nathalie Collin, cheffe de service maison

REGALEZ-VOUS A ROUEN!

Unique ville de I'Hexagone a avoir recu de I'Unesco la
prestigieuse distinction de Ville creative dans la catégorie
Gastronomie en 2021, Rouen (76) conserve ce label en
2023. Parmi les événements historiques forts de la Ville
aux Cent Clochers: la Féte du ventre. Pour la 24¢ édition,
plus de 100 producteurs locaux et métiers de bouche sont
attendus les 14 et 15 octobre sur la place du Vieux-
Marché. L'occasion de connaitre les spécialités comme
la recette du caneton a la rouennaise défendue par le
pittoresque Ordre des Canardiers, une association créée
en 1986 pour la sauvegarde de I'art culinaire rouennais.

gourmande

Vlenus

SAMEDI
* Taboulé, tomate, concombre
* Patates douces en croute
* Fromages au lait cru

DIMANCHE
* Jus détox fenouil,
orange et carotte
* Poulet au cidre,
pommes de terre
* Créeme de yaourt
aux graines de lin

ville créative
ﬂe I'UNESGI)

Cest nouveau |

LUNDI
» Betterave rapée a l'ail
» Bricks aux ceufs et salade
* Tarte rustique aux brugnons

HUILE RICHE EN OMEGA-3
Sans amertume, tres riche en acide
gras, cette huile de lin pressée

a froid ne peut étre chauffee.
Savourez sa douce saveur en petite
quantité sur des crudités, une
salade ou un fromage blanc.

Bio planéte. Huile de lin vierge produite
en France, 25 cl, 7 € env.

SARDINES UNIQUES

L'historique sardinerie créée a Douarnenez
en 1883 féte ses 140 ans avec un
nouveau format individuel de trois boites

de 55 g, décliné en
2 recettes: a I'huile
d’olive ou de tournesol.

Sardinerie Parmentier, Paysans d’lci. Graines de

MIMOLETTE GRANDE RESERVE e
A l'issue de 20 mois d'affinage, la pate S \Waltda Raicote varts
tres ferme de cette mimolette normande, et agneau
G0t g8 te»lnte Orangeigﬁ):ggfz:tsgl * Raisins noir ou blanc
T P extrait d’'un arbre MERCREN
Rl sud-américain. * Frites de polenta
Isigny Sainte Mére. * Tomates ‘Ananas’ farcies
200 g, 5 € env. au beeuf et aux herbes
* Corbeille de prunes
JEUDI
CADETTES DE GAS{COGNE * Velouté de courgettes
bio ?ont encI:ore plus , « Coupe de petits fruits
gouUteuses legeremen m‘d
grillées. Moulues, elles GRAINESBIO | . Filets d :EN?’REI?' _—
dispensent mieux leurs & LINDORE * llets de dorade grise marince
bienfaits nutritionnels. e DS *HUZ aux iogumes du sojol

* Tranches de pasteque

165 g, 4 € env.

-
- La selectmn du sommelier

yn Avenue des vins

Antoine, membre du comité de dégustati

Terre des 2 Sources, Empreintes rouge 2018
AOC languedoc - Languedoc-Roussillon

Ce vin rouge rubis intense aux ardmes de piment, de
fruits rouges et de clou de girofle développe de belles
notes de mures s'associant parfaitement avec des
aromes legers de vieux bois. C'est un vin équilibré
par sa fraicheur et sa structure tannique avec une
finale épicée accompagnée de notes de prunes.
Accord: ce vin s'accordera parfaitement avec

des viandes grillees et fumées comme un burger
alsacien ou des fromages corses.

Cépages: syrah, grenache noir. Prix: 11 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour la sante, consommez avec moderation.

Gascogne, 250 g, 2 € env.

ML o
'[,Ea.i&"

En partenariat avec

d) avenuedcsvins‘

Arheter dircctomen? & s proprided

Koehly, pinot gris, vendanges tardives 2015
AOC alsace-vendanges-tardives - Alsace
D'une jolie robe or, cette cuvée présente un nez
aromatique et riche sur des notes de pate de fruits
et de fruits confits. Des valeurs florales et fruitées
S’y gjoutent pour une bouche gourmande et
veloutée avec un coté liquoreux et rafraichissant.
La structure est intense sur une finale élégante.
Accord: ce nectar du domaine Koehly révele ses
aromes a |'apéritif comme sur des fromages ou

: encore une creme de yaourt aux graines de lin brun.
— Cépages: 100 % pinot gris. Prix: 17 € env.
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Filets de dorade

FPour 4 personnes
Préparation: 20 min
Réfrigération: 2h

* 500 g de filets de dorade grise
(ou mulet, bar...)

* 1 citron vert * 1 orange

* 1 cuill. a s. de graines de lin

* 5 cl d’huile (tournesol, colza)

* 1 cuill. a c. de moutarde
a I’ancienne (ou a ’estragon)

* 1 cuill. a s. de pistou

» 2 brins de persil plat (ou basilic)

* poivre vert * sel du moulin

* 4 tranches de pain au levain

* Préparez la marinade en mélangeant
dans un bol les jus extraits du citron
vert et de I'orange avec la moutarde

a I'ancienne. Poivrez et salez legerement
au moulin. * Incorporez I'huile et le
pistou progressivement. Réservez.

* Détaillez les filets de dorade grise en
fines lamelles avec un couteau
parfaitement aiguise. Disposez la
moitié des lamelles sur un plat refrigere.
» Etalez au pinceau un peu de
marinade. Ajoutez le reste de lamelles
de dorade puis le reste de marinade.
Salez et poivrez. « Laissez mariner
durant 2h au refrigerateur. » Servez la
dorade décorée de feuilles de persil
ciselées avec le pain au levain grillé et
parsemez de graines de lin
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Tomates ‘Ananas’

farcies au boeuf et {L.J

aux herbes

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 10 min

* 4 tomates d’'antan ‘Ananas’
Prince de Bretagne

» 4 steaks de beoeuf hachés (ou restes
de volaille ou autres viandes)

* 2 brins de coriandre ciselée

* 1 cuill. a s. de persil plat ciselé

* 1 cuill. a s. de capres hachées

* 1 cuill. a s. de fromage rapé

* 1 petit oignon rouge émince

* 1 cuill. a s. de zestes de citron vert

* poivre noir du moulin

* huile d’olive * sel du moulin

* 100 g de mesclun

* Rincez, séchez et tranchez en deux
les tomates ‘Ananas’. Versez un bon
filet d'huile d'olive dans une poéle.

» Chauffez a feu moyen et deposez
les demi-tomates ‘Ananas’ cotée chair
dans la poéle. Laissez cuire 4 ou 5 min
a feu moyen. * Egouttez et déposez
les moitiés de tomates cuites sur un
papier absorbant. * Mélangez dans
un saladier les steaks de bosuf hachés,
les herbes aromatiques ciselées, les
capres hachees, |'oignon rouge
emince, les zestes de citron vert et le
fromage rape. * Formez avec les
mains quatre steaks d’'égale épaisseur.
Faites-les cuire a feu vif dans le jus de
cuisson des tomates. Poivrez et salez
legerement. * Mettez quatre demi-
tomates cuites sur un plat. Posez les
steaks par dessus. Repartissez le
mesclun lavé et seche. * Recouvrez
avec les autres moitiés de tomates
cuites. Servez le plat aussitot.

00'
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Creme de yaourt
e s e R el J ] S

aux graines de lin

Four 4 personnes
Préparation: 15 min
Réfrigération: 20 min

» 500 g de yaourt nature au lait
entier

* 10 cl de creme liquide entiere tres
froide (30 % de matiére grasse au
minimum)

* 6 cuill. a s. de sucre semoule

* 4 cuill. a s. de raisins de Smyrne

+ 2 sachets de sucre vanillé
e 2 cuill. a s. de graines de lin brun

* Placez quatre ramequins au
refrigérateur. Travaillez vos produits dans
une ambiance fraiche. Versez la creme
liquide entiere a 30 % de MG au
minimum dans un saladier préalablement
refroidi au congelateur. * Fouettez la
creme tres froide puis, lorsqu’elle
COMMENCE a epaissir, versez le sucre
vanillé: la chantilly est préte lorsque la
masse accompagne les branches du
fouet avec la formation de pointes ou
becs d'oiseaux. « Battez les yaourts
au lait entier avec le sucre semoule.
Incorporez délicatement la chantilly
vanillee. » Répartissez cette preparation
dans des ramequins ou des Verres.

* Réservez au refrigérateur 20 min au
minimum avant le moment de servir.

» Parsemez les cremes de raisins de
Smyrne et de graines lin.
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Wok de haricots
verts et agneau

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 30 min env.

* 400 g de haricots verts

* 1 poivron rouge

* 1 oignon cébette

» 600 g de gigot d’agneau

» 30 g de noisettes entieres

o 20 g de graines torrefiées
(lin, sésame...)

» 3 cuill. a soupe d’huile d’olive

» 2 cuill. a soupe de sauce soja

* 4 brins de coriandre

» Equeutez les haricots verts et
rincez-les. Plongez-les dans un faitout
d'eau bouillante salée durant 10 min.

» Egouttez-les et plongez-les dans un
recipient d’'eau glacée pour stopper la
cuisson. * Lavez, epépinez et coupez
le poivron rouge en lanieres puis en deés.
Epluchez, lavez et émincez I'oignon
cébette. * Concassez les noisettes.
Taillez I'agneau en lamelles. * Chauffez
I"huile d'olive dans un wok et faites
cuire les dés de poivron et I'emincé
d’oignon 8 a 10 min. Réservez-les.

» Saisissez la viande 8 min dans le
wok. Ajoutez les haricots verts, les dés
de poivrons. * Arrosez de sauce soja.
Parsemez de noisettes concassees

et de graines torréfiees. » Parfumez
de coriandre ciselée avant de servir.

Four 4 personnes
Préparation: 40 min
Cuisson: 15 min env.

* 4 petits pains ronds
* 300 g de fromage blanc

+ 3 cuill. a c. de moutarde

* 6 brins de ciboulette

» 3 petites échalotes

+ 400 g de viande hachée

» 16 tranches de poitrine fumée
» 200 g de choucroute cuite

» 200 g de munster

* 1 cceur de laitue

* poivre © gros sel du moulin

]

o 2 cuill. a s. de graines de lin dore

* Préparez la sauce en melangeant le
fromage blanc, la moutarde, la ciboulette
ciselée et une echalote hachee. Poivrez
au moulin., Reservez au frais. * Pelez et
émincez deux echalotes. Mélangez-les
avec la viande hacheée et la moitié de la
choucroute. Poivrez et salez légerement
au moulin. * Formez quatre steaks
ronds de méme épaisseur. Disposez
cOte a cote deux tranches de poitrine
fumee. Croisez-les avec deux autres
tranches. * Posez un steak au centre.
Rabattez la poitrine fumeée par-dessus.
Procédez de méme pour les autres
steaks. * Mettez-les dans une poéle
bien chaude. Laissez cuire environ 5 min
de chaque cdté selon la cuisson désiree.
» Réservez-les sur un plat allant au four.
Posez dessus des tranches epaisses de
munster. Laissez fondre sous le gril 3 min
env. * Toastez les pains ronds coupes
en deux. Tartinez-les de sauce. Ajoutez
les steaks. Répartissez le reste de
choucroute. * Torréfiez a sec les
graines de lin dorées dans une poéle.

» Parsemez-les sur la choucroute.
Ajoutez la salade et le reste de sauce.

Tarte rustique
aux brugnons

Pour 6 a 8 personnes
Préparation: 20 min
Repos: 15 min
Cuisson: 30 min

+ 1 pate sablée

° 5 brugnons

* |le jus d’un citron vert

» 3 cuill. a s. (60 g) de sucre roux
* 40 g de poudre d’amandes

* 4 brins de thym

» 2 cuill. a s. de fécule de mais

* 1 jaune d’ceuf

» 2 cuill. a s. d’amandes effilées

* Lavez les brugnons, dénoyautez-les
et coupez-les en quartiers. Versez le jus
du citron vert dans un saladier.

» Ajoutez 2 cuill. a s. de sucre roux, la
fecule de mais, les quartiers de
brugnons, le thym effeuille. Laissez
macérer 15 min. * Préchauffez le four
a 180 °C (th. 6). Etalez la pate sur une
feuille de papier cuisson. * Parsemez-
la de poudre d'amandes en laissant un
bord de 5 cm. Disposez les quartiers de
brugnons. * Rabattez la pate. Glissez
le papier avec la tarte sur une plaque
de cuisson. * Battez le jaune d'ceuf
avec 2 culll. a s. d'eau. Badigeonnez-en
le bord de la tarte. * Saupoudrez d’une
cuillerée a s. de sucre roux. Enfournez
pour une durée de 30 min. * Parsemez
d’amandes effilées et servez.

33



Uie pratique

ABANDON

OU DEMISSION ?

Un décret du 17/04/23
(N°2023-275) précise qu'un
salarié qui a abandonné
son poste est préesumeé
demissionnaire a I'expiration
d'un délai de 15 jours
(week-ends et jours feriés
compris) apres la réception
de la mise en demeure de
son employeur. Il perd alors
ses droits a I'assurance
chdmage et doit exécuter
son préavis de demission.
Un salarié peut toutefois
justifier son abandon pour
raisons medicales, exercice
du droit de retrait ou de
greve, refus d’exécuter
une instruction contraire a
une reglementation ou bien
modification du contrat

de travail a la seule initiative
de I'employeur.

SHUTTERSTOCK

ARMES DE CHASSE
A DECLARER

Vous détenez une arme de
chasse ? Vous devez, d'ici
a la fin de I'année, déclarer
celles qui sont en votre
possession via le Systeme
d’information sur les armes
(SIA). Une piece d'identite,
un justificatif de domicile de
moins de trois mois et

le permis de chasser sont
Necessaires pour creer

son compte. Un numeéro
SIA vous sera attribué pour
toute la durée de détention
de vos armes: https://sia.
detenteurs.interieur.gouv.fr/
compte/creer/etape-1
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Une fois la surface
correctement préparée,
repeindre une piece
peut étre un jeu d’enfant.

=S

REPEINDRE,

'art et la maniere

Quelques coups de rouleau peuvent suffire a relooker votre
intérieur. Nos conseils pour peindre sans bavure.

vanttoute chose,choi-
A sissez les teintes qui

viendront habillerles
murs puis déterminezlaquan-
tité de peinture aacheter.Pour
une piecerectangulaire, mesu-
rez son perimetre : addition-
nez la longueur et la largeur
et multipliez par deux. Pour
obtenir ensuite la surface (en
m?), il suffit de multiplier ce
périmetre par la hauteur sous
plafond. Ajoutezla surface du
plafond (longueur x largeur)

et déduisez celle des fenétres
et portes. Réunissez le maté-
riel: bac a peinture, escabeau,
enduit, papier de verre a grain
fin, rouleaux, pinceaux, etc.

Préparation soignée

[lestrecommandé de viderla
piece ou de regrouper les
meubles au centre. Protégez
le sol d'une bache et tout ce
quine doit pas étre peint (poi-
gnees, interrupteurs...) avec
du ruban de masquage. Une

bonne préparation du mur est
gage d'un résultat de qualité.
Commencez par lessiver I'an-
cienne peinture,rincezal'eau
claire et séchez.Rebouchezles
fissures avec un enduit spécial
et un couteau a enduire (opé-
ration délicate) puis poncez
apres séchage et essuyez.
Commencez a peindre le pla-
fond, puis les murs, les portes
etenfinlesplinthes.Regle d'or
pour eviter traces et coulures:
peignez du haut vers le bas.

Tondre sur les plages horaires ...

Comme toutes les activités bruyantes

de jardinage ou de bricolage (taille de haie,
sciage de bois, utilisation de perceuse...),

la tonte de la pelouse doit respecter certains
horaires. Lactivité est régie par le décret

du 31 aout 2006 relatif a la lutte contre
les nuisances sonores de voisinage.

Les horaires géenéralement appliqués sont
de8h30al2hetdel4dhal9h30 pour

les jours ouvrables (du lundi au vendredi),
de9hal2hetdel15hal9h le samedi, etde

10h a 12 h les dimanches et jours fériés.
Mais ce programme differe selon

les communes et les déepartements qui
peuvent elargir ou restreindre ces plages
horaires. Renseignez-vous aupres de votre
mairie sur la teneur des éventuels arrétés
municipaux et préfectoraux. En cas

de non-respect de ces créneaux horaires,
sachez que vous vous exposez a une
amende de 68 € a régler dans les 45 jours,
s'élevant a 180 € apres ce deélai.

Textes : Marie-Caroline Durier, Frédeéric Pigot et Sandrine Tournigand.

SHUTTERSTOCK



LE FENG SHUI,

et la maison devient cocon

A T'occasion de la Journée mondiale de I'habitat, repensez votre intérieur
grace a des idéees simples tirées d une philosophie ancienne.

e premier lundi d'oc-
tobre est l'occasion de
mettre I'accent sur le
droit fondamental de tous a
unlogementadéquat. Un art
millénaire appelé feng shui,

Le bagua est un outil
qui aide a aménager
votre interieur. ,

/

venu de Chine, propose des
regles simples pour se sentir
bien chez soi. Par exemple, le
salon est une piece centrale
pour notre bien-étre, puisque
I'on s’y détend, seul ou avec

PHOTOS : SHUTTERSTOCK

ses proches :ne placez pasles
canapeés et les fauteuils dos
ala porte d’'entrée, une confi-
guration peu accueillante.
[Is doivent aussi étre proches
les uns des autres pour favo-
riser les échanges.

Un sommelil serein

La chambre doit étre aména-
gée de maniere a pouvoir se
laisser aller sereinement au
sommeil : bannissez tout élé-
ment perturbant (ordinateur,
téléphone...) et orientezla téte
du lit de maniere a voir qui
entrelorsquevous étesallongeé.
Pour ressentir de la sécurité,
placez le sommier contre un
mur sans fenétre. Au besoin,
utilisez un bagua pour ame-
nager vos pieces selon les prin-
cipes feng shui. Renouvelez la
décoration en fonction des
signaux qu'elle envoie: si un
objetvousrappelle unmauvais
souvenir, séparez-vous en,
temporairement ou définiti-
vement. Plantes vertes et
fleurs donnent vie aux espaces
vides de votre intérieur.

e mais, par ma barbe! ...

Alors que la récolte du mais bat son plein, les personnes
souffrant d'infections urinaires a répéetition peuvent

se tourner, en prévention, vers les styles séchés de cette
plante. Traditionnellement utilisées au Mexique par les
populations indigenes, ces soies, aussi appelées stigmates
ou barbes, se préparent en décoction. Plongez-en 20 g env.
dans 11d'eau et laissez bouillir 5min, puis reposer 5min.
Filtrez, versez cette tisane dans un Thermos et buvez-
en tout au long de la journée, en cure de quelques jours.
Ces stigmates sont assez onéreux en herboristerie;
semez quelques plants de mais au printemps !

Textes : Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.

LE LIN, REMEDE
TROIS EN UN

Les graines de lin sont un
remede antidouleur, efficace
en cas de sinusite et
fluidifiant en cas de toux.
Elles aident méme a faire
muUrir un abces ou un
panaris! Pour cela, préparez
un cataplasme : concassez
3 ou 4 cuill. a s. de graines
de lin dans un bol, puis
ajoutez de |I'eau bouillante
jusqu’a obtenir une bouillie.
Etalez celle-ci, chaude mais
pas brulante, sur la zone
concernée (front, haut des
joues, thorax...). Maintenez-
a a l'aide d'un tissu et
aissez agir pendant 1h,

L'ETE INDIEN

SUR VOTRE PEAU
Pour conserver un bronzage
lumineux, il est tres facile

de realiser un autobronzant
maison 100 % naturel.
Versez 100 g de gel d'aloe
vera dans un bol et ajoutez
4 g de dihydroxyacétone
(DHA) d’origine végétale
(betterave, blé, colza...).
Mélangez longuement le
tout pour bien homogeéneéiser
la préparation. Transvasez-la
dans un pot. Appliquez-la
sur le visage et/ou le corps,
pUiS pensez a vous laver
soigneusement les mains.
La coloration apparait
environ 2 h plus tard.



.3*.' 4 traverser les hlvérs tro

: Leidereglement des saisons bouscule les pratiques des apzculteurs a l’aﬁproche de l’
ils doivent mettre en ceuvre des stratégies de lutte :zdaptees %+ JEROME VEREROUS ,

L P ser requlierement
O 5 -y les ﬁlqhes permet
Y de’venﬁerda guantité

\‘
A . de zel restante.
\ l_

_ i ~x '.tn'»
- &ll“"t:P"‘J
4

&A‘}‘Jﬁt : ’t
:.Eég o h“‘u\

'\-.

P_i..




pendant la morte-saison entraine éga-
lement des conséquences. Outre un
épuisement prémature de Sa Majeste,
on note l'existence quasi constante
du varroa et des maladies que ce para-
site véhicule.La présence de I'acarien
est parfois due a des réinfestations,
surtout si les conditions météorolo-
giques permettent le vol des abeilles
tard dans la saison.Le parasite epuise
les corps gras et les protéines des in-
sectes, entrainant un déficit en abeilles
d'hiver. Le resultat est toujours le
meéme : en mars, au démarrage de la
saison, les apiculteurs découvrent de
plus en plus souvent des ruches vides.
“Si l'on est autour de 15 % de pertes
hivernales, on est plutot content.
Malheureusement, parfois, elles sont
autour des 30 %, constate Paul Fert.

£ .BRENCKLE/RUSTICA/IARDIN DE MONSIEUR DENIZET
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Contrdler les réserves...

Pour passer I'hiver, la colonie doit
disposer de trois cadres de nourriture
au minimum. Au besoin, homogeénéisez
les réserves en ajoutant des cadres de
miel prélevés dans une ruche plus “forte”.

Equilibrer cigales et fourmis
Pallier ces difficultés n'est pour autant
pas insurmontable. Cela nécessite, en
premier lieu, une bonne préparation
d'automne. Une ruche qui va hiverner
exige 12 a 15 kg de réserves de miel, pour
un poids total compris entre 35et 40 kg.
Pensez a soupeser régulierement les
ruches avant et pendant l'hiver, en les
soulevant par!l'arriere.Lors d une visite
automnale, regardez les cadres autour
du couvain: il doit y en avoir au mini-
mum trois de nourriture et unde pollen.
Les cadres de rives doivent étre pleins.
Aubesoin,surune “ruche cigale”, ajoutez
des cadres de miel prélevés sur une

E.BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE MONSIEUR DENIZET

',.

Evaluer la pression du varroa
Glissez des plateaux graisses sous
les planchers grillagés pour surveliller
les chutes naturelles. Les traitements,
appliquées, on ne doit pas voir plus
d’un varroa par jour.

Quand. fa ruche se chauffe malin

La colonie “cocotte-minute”

des colonies d'abeilles, qui doivent retrouver les

éditions Ulmer, 120 p., 22 €.

F. MARRE/ APITERRA/RUSTICA

F MARRE/ APITERRA/RUSTICA

... et les compléter

A I'automne, apportez du sirop lourd
(70 % de sucre, 30 % d'eau): 1 |
donnera 1 kg de réserves, une fois
asseche. La ruche doit disposer

de 12 a 15 kg de miel en réserve,

Partitionner la ruche

Réduisez les déperditions caloriques
en limitant I'espace de vie des abeilles
a 6 ou 8 cadres, si possible, grace

a l'installation de partitions isolantes
reflechissantes en aluminium.

Encore mal connue et parfois décriée, la méthode de Marc Guillemain se dévoile
dans un petit manuel paru en juin dernier. Partant du constat que les ruches
modernes sont des passoires thermiques conduisant a des surmortalités hivernales,
I"apiculteur — aujourd’hui disparu — n'a eu de cesse de travailler sur la thermoréegulation

mémes conditions que celles de

I'arbre creux qui les a hébergées pendant des millions d'années. Cela nécessite I'emploi
de partitions isolantes dans le plancher, sur les cadres et dans le toit, afin de limiter
les déperditions ou la pénétration de chaleur. L'effet recherché est celui d’une cocotte-
minute, permettant d’économiser I'énergie dépensée par les abelilles et de préparer
ainsi des colonies pour viser une miellée ou constituer des essaims, voire des nucléis.
La Ruche basse consommation d’énergie, de M. Guillemain, D. Merit & J. Riondet,

37
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PHOTOS Cl-CONiRE ET CI-DESSOUS : SHUTTERSTOCK - PAUL FERY

Paul Fert, apiculteur dans
les Pyrenees-Atlantiques, ™
constate une hausse de la
mortalite dans ses ruchers.

Pour y remédier, il adopte

“ruche fourmi”. Sinon,apportez2a3 kg
de sirop lourd, le soir, pour éviter le pil-
lage. Gardez le sucre candi pour la fin
de lamauvaise saison.Pensez également
aréduire le volume de la ruche avecdes
partitions recouvertes d'une couche
d’ aluminium micronisé : ce revétement
renvoie le rayonnement infrarouge
émis par les abeilles, permettant ainsi
une plus grande économie d'énergie,
donc une consommation de nourriture
moindre. Enfin, siles colonies sont peu
peuplées mais en bonne santé, réunis-
sez-les a 'automne.

Préparer ’hiver durant 1'été

Pour prévenir une varroose hivernale,
songez a traiter vos colonies si possible
des le 15 juillet. C'est une question de
bon sens: les nourrices qui eleveront
les abeilles d'hiver, qui naissent entre

38 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023

des gestes appropriés.

fin aout et octobre, doivent étre en
bonne santé! Pendant cette période,
vérifiez attentivement I'état sanitaire
du couvain (ouvert et operculé) a
chaque visite. Exercez votre ceil :1a pré-
sence de varroas sur les abeilles adultes,
ou d'insectes aux ailes déformées ou
al'abdomenraccourci,doit vous alerter.
Par la suite, estimez le niveau d’'infes-
tation du parasite pendant et apres
I'’hiver en posant des plateaux sous les
planchers grillages pendant sept jours.
Apres le traitement, vous ne devriez
pasy trouver plus d'un varroa par jour.
Si vous constatez une nouvelle infes-
tation, n'attendez pas pour intervenir.
Certains apiculteurs pratiquent des
bithérapies, voire des trithérapies:
apres un traitement medicamenteux,
ils en effectuent un autre, complémen-
taire,a l'acide oxalique, généralement
a la mi-décembre, lorsque la ponte
s'interrompt momentanément.
Prudence est mere de stureté !

\ive fa reunionite !

Fusionner deux ruches

Ne conservez pas de colonie faible
a l'approche de I'hiver. Les aléas
climatiques et la présence du varroa
ne lui laisseraient que peu de
chances de survivre a la mauvaise
saison. Placez-la avec une colonie
plus dynamique pour renforcer

les populations. Si vos abeilles sont
douces, eliminez la reine faible et/ou
agee et secouez les cadres de la
colonie devant la ruche a renforcer.
Une autre méthode consiste a
superposer immediatement les deux
corps de ruches — placez la caisse
de la reine a conserver par-dessus
I'autre — en intercalant, apres
suppression de la reine déficiente,
une feuille de papier journal percee
de petits trous. Cela ralentira la
rencontre des abelilles, qui auront le
temps de faire connaissance et de
melanger leurs odeurs respectives.




L’Etat a confié une sélection
de phares au Conservatoire du el |
littoral pour mettre en ceuvre -
des projets culturels. W
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LA FIGUE, REINE
DE VEZENOBRES

Rendez-vous a Vézénobres
(30), un village medieval,
perché a plus de 200 m
d’altitude. Dans les
soubassements du chateau
de Girard, construit au

XIvV? siecle, un espace est
dédié au figuier, domestiqué
Il 'y a plusieurs milliers
d'annees. Sur 2 ha, un
verger permet aux familles,
visites guidees a I'appui, de
découvrir une collection de
pres d'un millier d'arbres
présentant une centaine de
varietés. Une degustation
de ce fruit charnu, source
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nutriments, est proposée en
fonction de la saison.

le désert a la lanterne

Perdu au milieu d’'une mer de sable a l'orée de la Petite Camarqgue,
le phare de ['Espiquette vient de rouvrir au public.

/A, ujourd’hui, le monu-
ment endormi,recon-
. .. naissable a sa forme
carrée originale, domine un
incroyable paysage ou un
"Alexandre Dumas” planterait
une intrigue. Classé aux
Monuments historiques et
seul phare d'Occitanie, il a
guidé les marins depuis sa
création en 1869. Dissimulée
dans la végétation, en raison
del'ensablement de la cote, la
partie haute de la tour, qui

culmine a 27 m, a été peinte
en noir pour étre plus visible.
Une fois gravies ses
111 marches, une récompense
s'offre a vous :une vue excep-
tionnelle sur tout le littoral,
depuis la baie du Grau-du-Roi
(30) jusqu'aux pyramides de
la Grande-Motte.

Dunes émouvantes

A vos pieds,la plage est]'une
des plus belles et des plus
sauvages de la Méditerranée.

Le massif dunaire, labellisé
Natura 2000,immense et sau-
vage, battu de soleil et de vent,
est parcouru de barkhanes,
ces dunes en croissant pous-
sées par la brise. Mais ce
désert en miniature est bien
fragile: I'action des vents et
courants marins a unimpact
direct sur le trait de cote du
cordon dunaire. La partie
orientale du site est ainsi
attaquée par la mer et ré-
gresse inexorablement...

Les “soles” permettaient
de piétiner
les chataignes.

MAISON ROUGE

Le musée des Vallées
cévenoles a Saint-Jean-du-
Gard (30), installé dans une
ancienne filature de soie
(Maison rouge) classée
Monument historique,

O] renferme des collections
L\ A B R R SRR A arte it de HEaHGnE
Aprés quatre ans de travaux, l'observatoire du mont populaires (ci-dessus : les
Aigoual (30) niché au cceur du Parc national des 'soles”), reflets d'une societe
Cévennes a rouvert ses portes en juillet dernier. rurale qui s’est developpee
Dédié a la recherche scientifique et technique dés sa auxvie au ¢ siecle. Vie
construction (de 1884 a 1894), il est désormais un “”?'e' culturg dgs VEESIE S0
: e et tissage, religions (haut
centre important de sensibilisation au changement ety o protestantisme) et
climatique: le climatographe. Sur plus de 700 m? g .

, q , , Brap , p o savoirs... |l a fallu dix ans
I'exposition, élaboree par un comité de personnalités oour réhabiliter ce lieu, qui
emeérites, présente de maniere accesible a tous a rouvert ses portes en 2018
les publics, les causes, les conséquences et les actions

et dont la visite est
a mener pour infléchir les tendances. toujours un enchantement.

LE CLIMATOGRAPHE/OBSERVATOIRE DU MONT AIGOUAL/SP
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Textes: Stéphanie Leclair de Marco.



Agenda

Sous reserve d'annulation de la manifestation par les organisateurs

Abbaye
FONTFROIDE
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Narbonne (11).

Narbonne (11)

Labbaye de Fontfroide accueille

le Festival international

des orchidées, du 6 au 8 octobre,
une exposition-vente doublee

de démonstrations et ateliers. De
10 h a 18 h, tarif: 8,50 €, gratuit
jusqu’a 18 ans. www.fontfroide.com

Chaumont-sur-Loire (41)
Le domaine de Chaumont-sur-
Loire organise, du 6 au 10 octobre,

» .
Noem

“Quand fleurir est un art”, un
événement artistique d’envergure
internationale sur la composition
florale. De 10h a 19 h, tarif: 20 €.
https://domaine-chaumont.fr

La Haye-Fouassiere (44)

Le parc du chateau de Rochefort,
le 8 octobre, renouvelle pour la
8¢ fois la féte des plantes “Pépites
botaniques”. De 10h a 18 h, entrée
gratuite. Tél.: 06 08 94 68 89

Domiront-en-Poiraie (61)
La 26° edition de plantes en féte
se tient les 7 et 8 octobre avec
vente de végétaux et bourse

aux plantes. De 10 h a 18 h, gratuit.
Tél.: 0233387052 ou association
horticoledudomfrontais.fr

Mulhouse (68)

Folie'Flore, le grand show floral
alsacien, met littéralement en
scene,du 5 au 15 octobre, des
fruits, legumes et fleurs, parfois
animes. Spectaculaire ! Parc des
expositions, de 10 h a minuit.
Tarif: 6,50 €. www.folieflore.fr

P NOACK/SP

Chantilly (s0)
Découvrez Milieux, le nouveau magazine

il du groupe Rustica dédié a I'art de vivre au

ML ‘-
-~'§’¢

LES JOURNEES

DES PLANTES
DE CHANTILLY
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jardin, lors des 16 Journées des plantes de
Chantilly, du 6 au 8 octobre, parrainées par
Jean-Michel Othoniel. Au chateau. Tarif : 18 €.
journees-des-plantes.chateaudechantilly.fr.
Avantage lecteur: 1 place achetée =1 place
a tarif réduit sur présentation du magazine

Texte : Pierre Nessmann

La Motte-Servolex (74)

Les Journées des plantes
investissent, les 7 et 8 octobre, le
domaine Reinach. Exposants,
conférences sur la jardinothérapie
et la biodiversité... De 9h a 18h,
Tarif: 4 €. Courriel : plantes.
aiguebelette@gmail.com ou
www.plantes-aiguebelette.com

Gonfreville-1’'Orxcher (76)
Exposants francais, anglais et belges
se donnent rendez-vous, du 6 au

8 octobre, au chateau d'Orcher pour
I'édition d'automne de Plantes en
féte. Vente de végétaux, produits
et arts du jardin. De 10h a 18 h,
tarif: 5€.Tél.: 06224818 30

ou www.chateaudorcher.com

Versailles (78)

Les Saveurs du Potager du roi se
déroulent les 7 et 8 octobre au cceur
du Potager du roi. Grand marché
des récoltes issues du potager et de
producteurs d’lle-de-France,
visites, animations... De10h a 18 h
tarif: 5 € www.potager-du-roi.fr

Beervelde (Belgique)
Rendez-vous avec les meilleurs
professionnels du végeétal et de la
décoration de jardin au chateau de
Beervelde du 6 au 8 octobre. Les
Journées des plantes y rassemblent
240 exposants.De 10 h a 17h. Vente
uniquement en ligne. Tarif:12 €.
Rens.: www.parkvanbeervelde.be

Journees
D'OCTOBRE

OCL.

.‘, 3 !’5’ 3
| 41/. )7_ 7 I ,%
folie™flore

" Fruits, légumes et
fleurs s‘animent !

PARC EXPO..

- A MULMOUSE

Mulhouse (68).




EN SEPTEMBRE, ON SE PREPARE

L'AUTOMNE, UNE SAISON RICHE

Le jardin en septembre et octobre peut étre une période passionnante pour observer
les oiseaux alors gu'ils se préparent pour I'hiver. C'est également une opportunité de les

soutenir en leur offrant des nichoirs pour qu’ils puissent se préeparer aux mois plus
froids a venir.

Les herissons se préparent eux aussi en septembre et en octobre. |l est important de créer un
environnement sur pour les herissons en laissant une partie de votre jardin un peu sauvage.
Vous pouvez egalement aider les hérissons en leur fournissant notre nourriture specialement

concue pour eux et en vérifiant les tas de feuilles et de bois avant de les déplacer.

OFFRE EXCLUSIVE

-15% sur notre site, toute
I’'année avec le code *

VIVARA23

Retrouvez-nous sur www.boutiqueverte.be
Ou par téeléphone 02-6400028

nata g Ola * Code valable jusqu’au 31 décembre 2023. Non cumulable, non valable sur les ten-
tes d'observation, jumelles, nichoirs munis d'une caméra ou cartes cadeaux.




1. Compact, léger ¢t facile
a manipuler, ce souffleur de
feuilles électrigue sans cable
permet le nettoyage rapide
et sans bruit d'une pelouse,
d’'une allee, d'une terrasse
ou d'une cour. Il est adapte
aux petits espaces. Le tube
de soufflage détachable
facilite son rangement.
Stiga. Souffleur Stiga-ePower
BL 100e, avec une batterie

20 Vde 4 Ah, 140 € env.

2. Bientot le temps des
flambées dans la cheminée!
Faites provision de bois

en le stockant a proximité
de |'atre dans cet élegant
porte-blches, produit en
France. Sa structure en acier
noir (L. 45 x P. 35 x H. 45 cm),
robuste, est agrementée d’'un
fond tressé en jacinthe d’'eau.
Dixneuf. Hanoi (pour 20 biches
de 254 33 cm), 170 € env.
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IIs vous manquaient, la rédaction de Rustica

les a débusqueés pour vous ! Lautomne est la !
Deécouvrez six articles pratiques et astucieux, pour
profiter du jardin et de la maison.

5

—

3. Dotée d’un puissant
moteur 4 temps 150 cm”
Briggs & Stratton, cette
motobineuse convient pour
les grands jardins. Le moteur
placé en hauteur equilibre
I'appareil qui est robuste,
facile a manceuvrer et
puissant. Largeur de travalil
60 cm, profondeur 28 cm.
Motobineuse thermique Titan,
150 cnv, 440 € env.

4. Ce distributeur en verre
serigraphie, fabriqué en
France, se remplit grace aux
écorecharges recyclables de
savon de Marsellle liguide
biodégradable a 95 %.
Ecorecharges disponibles:
aloe vera, lait de chevre ou
d'anesse, amande, argan,
olive ou agrumes.
Lothantique. Distributeur 500 ml,
14 € env.; recharge, 10 € env.

5. Cette nouvelle pompe
d’évacuation s'attaque aux
eaux claires ou chargees
(saletés jusgu’a 20 mm).
Munie d'un systeme rapide
de fixation des flexibles et
d'une poignée ergonomique,
elle offre un debit de

16000 I/h. Idéale pour vider
les caves inondees, bassins
de jardin ou piscines.
Karcher. Pompe SP

16 000 Dual, 140 € env.

6. Avec cette visseuse
sans fil et cette scie
pendulaire 800 W, construire
un hotel a insectes sera un jeu
d’enfant. Scie sauteuse avec
fonction soufflerie, guidage
laser et lumiere de travail.
Visseuse avec 30 embouts,
porte-embout magnetique et
lampe Led intégrée...
Parkside. Tournevis Pas D5, 20 €
env.; scie PSTK, 40 € env.



PRENEZ SOIN DE VOTRE POTAGER AVEC Rustica
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milien Rondard, propriétaire

de la pépiniere La Cabane a

Tillandsia, aux Herbiers (85), est
passionne par ces droles de végétaux
appelés filles-de-l"air. Il s'est consacré
a leur culture pour les faire connaitre
au public et briser les idées recues. Il
nous éclaire sur le sujet.

Rustica : Qu'est-ce qu'un Tillandsia?
Emilien Rondard: Ce nom recouvre
un genre de plantes épiphytes qui
absorbentl’humidité et les nutriments
grace ades trichomes.Il en existe plus
de 800 variétés. Seche, la fille-de-I'air
apparait blanchatre, mais une fois
arroseée, elle change de couleur et ses
tons deviennent plus soutenus. Rien
ne passe par lesracines:la plante crée
des crampons pour s'accrocher a son
support. Apres la floraison annuelle,
elle produit des rejets qui forment de
nouvelles touffes ; son développement
est doncinfini. Originaires dAmeérique
du Sud, ces plantes supportent une
grande amplitude thermique, des
déserts aux altitudes élevées d'Argen-
tine. Certaines peuvent supporter
—15 °C tant qu’elles sont au sec.
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3 questions a

EMILIEN RONDARD

Suivez les conseils d'un expert pour comprendre et réussir la culture
des Tillandsia, ces curieuses plantes sans terre ni racines.

R.:Quel estleur mode de cultureidéal ?
E. R.: La meilleure option est de les
mettre dehors d’'avril a octobre.
Certaines peuvent passer I'hiver sous
un préau, derriere une fenétre de garage
ou en serre froide. Elles doivent étre
protégées des fortes pluies pour éviter
lesmoisissures dées queles nuits passent
sous les 7 °C. Ces plantes de mi-ombre
aiment la luminosité sans soleil direct.
Accrochez-les a un support vertical
(une grille, un cache-pot, ou sur une
écorce munie d'un crochet) ou suspen-
dez-les.La culture en extérieur offre de
meilleurs résultats avec moins d'entre-
tien — trés peu en dehors de la belle
saison. Arrosez par temps sec, en fonc-
tion des pluies et de I'humidité am-
biante. Ainsi, elles subiront les
changements de températures néces-
saires a leur floraison.En intérieur, c'est
toutl'inverse | La température est quasi
constante, et l'arrosage obligatoire. De
quoirefléchir et changer ses habitudes...
Les filles de l'air vous le rendront au
centuple. Cultivees en extérieur, elles
demandent dix fois moins d'entretien,
offrent dix fois plus de floraisons et
croissent davantage.

Textes : Patricia Kadijevic.

\ Dans leur milieu
naturel, ces végétaux
s’accrochent aux
ecorces et branches
d’arbres, rochers, etc.

R.:Quelles sont les clés pour réussir?
E.R.:Les Tillandsia ont la (fausse) répu-
tationdevivre sansrien.C'est vraidans
leur pays d'origine, ou elles absorbent
I'humidité ambiante. Elles sont faciles
d’entretien, mais il faut les arroser! Le
calcaire contenu dans I'eau du robinet
bouche les trichomes :1a plante risque
alors de ne pas fleurir, de vivoter. Une
eauun peuacide sera,au contraire, tres
bénefique. Sivous ne disposez pas d'eau
de pluie, 1cuill.a café de vinaigre blanc
dans le pulvérisateur acidifiera l'eau.
En intérieur, arrosez deux fois par se-
maine et bassinez (pendant1a3h)une
fois par mois. Laissez sécher la plante
dehors pour éviter la pourriture.

Dans la calsane

Suivez 'actualité
d'Emilien sur sa
page Facebook,
La cabane a
Tillandsia : il'y
signale les fétes
des plantes et
les marcheés ou

il est présent.
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Tunnels maraichers

La Bretonne 3x4m Atelier
fzella 4x4m
| Cybelle 3x6m Aertgeerts
!
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Documentation sur demande,
vous découvrirez d'autres
modéles et dautres tailles de
serres
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28 route de Coésmes 35640 Martigne-Ferchaud
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GARANTIE 10 ANS

Régalez vos amis et votre famille
Pizzas - Pains - Grillades - Plats mijotés...
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L& temps du bon | —

03 2965 2053

Adresser lettre de motivation
a : Leonard.campagne@gmail.com
Tél: 06.13.50.83.24

65 LOURDES 5 Km,

loue gite pour 2/4 personnes
Parking, jardin, vue imprenable
Sept a juin : 250€ la semaine

Juillet-aodt : 310€ la semaine
tel : 05624293 02

Dans le Lot, pour location de vacances,
jolie petite maison avec enclos,

4 pers, salle a manger, coin cuisine,

2 chambres, tout confort. Libre de juin a
sept. Tél: 05 65 40 5162

ou 05 65 40 58 10 (Le soir)

Loue mobil-home a Mialet Périgord
vert 250 € semaine face barrage //ha
juin 8 octobre 2022

Tel.: 06 017177 48.

ou 0553628828

Au cceur de la baie de Somme

Le Marais de Laviers

Chambres d'hotes et gite

Un Havre de paix, accueil chaleureux
Tel: 06 98 90 89 98

Dpt 56 Loue maison de campagne
Avec enclos 4 pers. 2 chambres.
Libre de juin a septembre

Tel : 02 97 5160 88

ou 06 48 39 8182

Vends région Auvergne : Jardin
arboré avec fontaine, kiosques Maison
a terminer le tout cloture. Piece a eau,
parc grillage sur 2 Ha

Tel: 06 87 23 66 97
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juscule (35 caractéres parlignes, espaces compris).
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Cowrnruer des lecteurs

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
il vous mangque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus
pour echanger avec nous : ecrivez-nous !

£ MARRE/RUSTICA
E MARRE/RUSTICA

Karin

Maucotel Fontaine

Albizia en détresse
“Notre albizia perd ses
feuilles et son tronc est,
quant a lui, ponctué de
plaques blanches. Mais,

de quoi souffre-t-il ?”

Joélle et Michel P, Avermes (03)

Q u regard des symptomes
que vous décrivez, votre

albizia soufire de la maladie du
corail causée par le champignon
(Nectria cinnabarina). Une fois
installée, cette maladie crypto-
gamique provoque le desse-
chement des rameaux. Des
plaques blanches apparaissent
sur l'ecorce qui se décolore,
puis se desquame. Dés que des
pustules roses font leur appari-
tionsurles branches, supprimez
celles quisont mortes, vous frei-
nerez ainsi la progression de la
maladie.Contagieuse, elle peut
contaminer d’autres arbres ou
arbustes (tilleuls, magnolias,
pommiers, etc.) situés a

x
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Planter fes concomibres

“Deux plants de concombre

de Calabre de 1 m de longueur a
maturité m’'ont été offerts. Dois-je
les tailler ?” Francine N., Rhéges (10)

On vous a sans doute offert un
concombre arménien (Cucumis
melo sp. flexuosus), ou concombre
serpent, une varieté ancienne et
populaire localement. A maturité,

le fruit devient jaune, tres long et a
un gout sucré semblable au melon.
Mieux vaut le consommer quand il ne
fait que 40 a 50 cm. Il est indispensable

46 Rustica n° 2805 du 29 septembre 2023

de tuteurer la plante, car elle est
coureuse. Elle apprécie la chaleur et
pousse bien sous serre. Tardive, cette
varieté doit étre arroséee avec
modération, mais régularité. Paillez
bien son pied. Rare a I'achat, essayez
d’'en conserver les graines pour une
culture des I'an prochain. Mais proche
du melon (Cucumis melo), il peut
s’hybrider. Semez alors les graines en
godets, au chaud, en mars ou en avril.
Repiquez votre plant dans un sol riche
quand les gelées ne sont plus a craindre
et qu'il a trois vraies feuilles. KM

Patn'ciq.
Kadijevic

Costan

proximité. Tentez d'éviter I'in-
festation de la maladie en
appliquant dela bouillie borde-
laise sur l'ensemble des
branches ou en badigeonnant
d'argile les plaques présentes
sur le tronc. Taillez votre arbre,
au début de I'hiver, pendant la
période de repos. HF

Ivre chevreuil!
“Comment limiter les dégats
causeés par un chevreuil qui

s'attaque a nos arbustes ?”
Jacqueline P. (courriel)

1 existe plusieurs methodes

qui devraient dissuader les
chevreuils de brouter les bour-
geons. Ces derniers, riches en
sucres et en sucs, lorsqu’ils
sont ingérés en quantité, fer-
mentent dans la panse du
ruminant, provoquant chezce
dernier un état d’'ivresse et
d'euphorie.Placez une poignée
de cheveux dans de vieilles
chaussettes. Puis, disposez-les
dans vos arbustes, mais aussi
un peupartout autourde votre
terrain.Plantez également des
aromatiques comme la cibou-
lette, la menthe, la verveine
citronnelle, la sauge... Leur
forte odeur n'est guere appre-
ciée des cervidés. Si cela ne
suffit pas, sachez qu'il existe
un produit naturel a base de
graisse de mouton que l'on
pulvérise sur les arbustes afin
de les protéger. Ce répulsif
special agissant durant plu-
sieurs semaines perturbe
I'odorat de I'herbivore, empé-
chant ainsi 'abroutissement
au printemps. HF

ERIC COSTAN



Traiter Les rosiers

“Mon rosier Jacques Cartier’ présente
de nombreux boutons atrophiés, certains

méme coulent. Que dois-je faire ?”
Bernadette B., Bourg-en-Bresse (01)

La pluie est tombée sur les boutons arrivés
a maturite. Ceux-ci se sont gorgés d'eau.
Sous l'effet de la chaleur trop vite revenue,

les pétales se sont alors collés en séchant.

Les boutons ne parvenant plus a s'ouvrir se
dessechent souvent. Ils deviennent gluants,
coulent puis moisissent. Dans le cas présent,
il ne s’agit pas d une maladie, mais d un
phénomene physique propre aux rosiers a
fleurs doubles, ou tres doubles. Cela se produit “Quelle est cette plante inodore, poussant a la mi-

souvent sur les roses centfeuilles 'Chou’ et les | ombre et qui ne pique pas?” Geneviéve A. (courriel)
roses anciennes ou romantiques qui, souvent La benoite urbaine (Geum urbanum) est une plante vivace commune

et spontanée qui envahit les terrains en friche souvent a la mi-ombre.
Son feuillage est compose de folioles arrondies a la base qui deviennent
pointues sur les hampes florales. De son bouton floral s’épanouit une
petite fleur jaune a cing pétales. De belles variétes hybrides existent.
Ses racines aux aromes de girofle sont recherchees en cuisine. EC

PHOTO LECTEUR

stériles, ont des étamines qui se transforment
en pétales. On désigne ce phéenomene:la maladie
des roses ou le botrytis des rosiers. On ne peut
ni traiter ni guérir le rosier. Mais, vous pouvez
éliminer les fleurs atteintes de I'arbuste afin

d aérer son centre. Ainsi, le botrytis ne gagnera
pas les pédoncules des jeunes boutons. EC

“Mon sapin produit des W w«:g
'‘pommes’ en tres grande

quantitée. Est-il malade ?”

g;';

Annette M., Lesgor (40) §

Les cones, ou pives, de votre ¥ ‘, ' ,
résineux sont en surnombre suite {5 " J ‘ h ‘ ’

a un stress. Le changement cli- 9 )

matique, les exces de chaleur et
la secheresse peuvent en étre la
cause. Les fruits des epiceas ne

se formant qu’au bout de deux
ans, la cause est donc anteé-
rieure. Velllez a ce que des sco-

lytes ne sy soient pas logés. Ces
Insectes se développent sous
I'écorce ou ils creusent des gale-
ries pour y pondre, affaiblissant
ainsi les arbres, EC

I ARNDT/MINDEN PICTURES/BIOSPHOTO

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

1.Envoyez un courriel en Une sélection sera
précisant vos nom, prénom et publiee dans notre
lieu de résidence a : magazine. Aucune reponse

courrier@rustica-info.fr personnelle ne vous sera
directement adressee,

2.Adressez votre courrier a :
Rustica rédaction, Pour toute question
Cambium Meédia, sur votre abonnement,
32, rue Pierre-Grenier tel. : 0 806 000 465
92100 Boulogne-Billancourt. (prix d’un appel local).

Chantal D., du
Plessis-Belleville (60),
pose devant son pied
de tomates qui

a poussé a coté de
son composteur!

PHOTO LECTEUR
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CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER...

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Epinards ‘Viking Matador’
et ‘Géant d’hiver’:
Kokopelli, forét de Castagnes,
route de Sabarat, 09290

Le Mas-d'Azil. Tél.: 05 61 67 69 87
ou www.kokopelli-semences.fr
Poires ‘Guyot’, ‘Williams’,
‘Passe-Crassane’:
Pépin’Hier, 200, impasse
Chantemerle, 26150 Die.

Tél.: 04752128 91

ou www.pepinhier.fr

Poires ‘Doyenné du comice’,
‘Fertilia’, ‘Williams’:
Pépiniéeres Georges Delbard,

9, route de Commentry,

03600 Malicorne.

Tél.: 0470 64 87 30

ou www.georgesdelbard.com
Renouée a petite téte

‘Red Dragon’:

Le jardin d’eau, 102, Le Chauchix
Rio, La Poterie, 22400 Lamballe.
Tél. : 02 96 31 33 10. Courriel :
contact@lejardindeau.com

ou www.lejardindeau.com
Chevrefeuille a feuilles

de crassula :

Pépiniéres Lepage “Bord de
mer”, 2, parc Meur, axe Lannion
Trebeurden, 22560 Pleumeur-
Bodou. Tel. : 02 96 47 27 64

ou www.pepiniere-bretagne.fr

DOSSIER
Gloire-des-neiges :
Promesse de fleurs, 23, route
du Fresnel, 59116 Houplines.
Tél.: 036176 0810

ou www.promessedefleurs.com
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Directrice géneérale: Caroline Thomas.
Directeur des rédactions:

Alain Delavie.

Redactrice en chef: Corinne Beaudouin.
Directrice artistique: Aurore Nguyen.
Redactrice en chef adjointe jardin:
Karin Maucotel.

Rédacteur en chef adjoint univers
jardin inspiration, art de vivre:
Pierre Nessmann.

Cheffe de service maison:

Nathalie Collin.

Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-étre): Jerome Verroust.
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ERNEST TURC/SP

Pépiniéres Lepage, chemin

du Portu, 49130 Les Ponts-de-Cé.
Tél. : 02 4144 93 51

ou www.lepage-vivaces.com
Baumaux, 88503 Mirecourt
Cedex.Téel.: 03 29 43 00 00 ou
www . graines-baumaux.fr

Peter Nyssen, Bethlehemlaan
4,2181 HN, Hillegom (Pays-Bas).
Tél. : (00 31) 23 200 2959 ou
http://www .peternyssen.com/fr
Crocus ‘Ruby Giant’,
narcisse ‘Martinette’, tulipe
‘Little Beauty’, tulipe ‘Super
Parrot’, anémone de Gréce,
iris de Hollande :

Plantes courantes en jardinerie.
Ail d’ormnement ‘Jackpot’,
jacinthe ‘Twin Sensation’:
Ernest Turc, tél. : 02 41 66 01 65
ouwww.ernest-turc.com
Crocus ‘Romance’ :

Ernest Ture, voir ci-dessus.

Peter Nyssen, voir ci-dessus.
Fritillaire de Perse

‘Ivory Bells’:

Pépiniéres Lepage, voir ci-dessus.

Rk )
Ry "..Lz.“ *i&jt Jackpot.

Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Ernest Turc, voir ci-contre.
Muscari ‘Ocean Magic’:
Emest Turc, voir ci-contre.

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Nazrcisse ‘Apricot Whizl’:

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Baumaux, voir ci-contre.
Narcisse ‘Peach Swirl’:
Le jardin du Pic-Vert, 26,
Carriere-Doréee, 59310 Orchies.
Tel.: 0320594974

ou www jardindupicvert.com

Scille de Sibérie
‘Spring Beauty’:

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Peter Nyssen, voir ci-contre.
Tulipe ‘Toronto’ :

Ernest Turc, voir ci-contre.

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Pépiniéres Jacques Briant,
49486 Saint-Sylvain-d’Anjou,
Cedex 9.Tél.: 0 8921649 49 ou
www.jacques-briant fr
Meilland-Richardier,

38790 Diemoz. Tél.: 04 78 34 46 52
ou www.meillandrichardier.com

Tulipe ‘Belicia’:

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Baumaux, voir ci-contre.

UN JARDIN,

DES IDEES

Catherine Joyaux Corselli,
jardins de La Lande Chevrier,
18270 Saint-Christophe-le-
Chaudry. Tél. : 06 10 11 45 45
ou www.ecoledubouquet.fr

EN CUISINE

L'Odas, 4, passage Maurice-
Lenfant, 76000 Rouen. Du mardi

ausamedi:del2hald h30,et

de19ha21h30.Tél.: 023573 83 24

ou https://lodas.fr/

Lin doré :

Paysans d'Ici,
www.boutique-ethiquable.com
Huile delin:

Boutique Bio planeéte,

route de Limoux, 11150 Bram.
Site : www.bioplanete.bio
Mimolette Grande réserve :
Coopérative Isigny Sainte-Mere,
2, rue du Docteur-Boutrois,

CS 10099, 14230 Isigny-sur-Mer.
Tel.: 0231513333

ou www.isigny-ste-mere.com
Sardine Parmentier :

Ets Paul Paulet, Z.I de Pouldavid,

29177 Douarnenez Cedex.
Tel.: 0298 74 40 00 ou
sardinerieparmentier.fr

BIEN-ETRE

Stigmates de mais séchés,
Herboristerie du Palais-Royal,
11, rue des Petits Champs,
75001 Paris (100 g, 7 € env.).
Tel.: 01429754 68

ou www.herboristerie.com

TERROIR

Maison de la figue et du
tourisme, Les Terrasses

du chateau, 30360 Vézénobres.
Tél.: 04 66 83 62 02.

FB : maisondelafigue

Courriel : contact@
maisondelafigue.com ou
www.maisondelafigue.com

Maison rouge, musée des Vallées

cévenoles, 5, rue de 'Industrie,

30270 Saint-Jean-du-Gard (entrée

piétons). Parking : 35, Grand'rue.
Tarif : 8 €, gratuit jusqu'a 13 ans
et les 1” dimanches du mois.
Teél.: 04 66 8510 48

ou www.maisonrouge-musee.fr
Musée et phare de I'Espiguette.
Tarifs : 9,50 €, réduit 7 €,—- 5 ans ;
gratuit. Tél.: 04 48 58 30 01

ou www.phare-espiguette fr
Parking des Baronnets, 30240

Le Grau-du-Roi. Acces réglemente,
réservation en ligne avec jour

et heure obligatoires.
L'Observatoire francais du
changement climatique, 30570
Val-d’Aigoual. Tel. : 04 67 42 59 83
ou www.aigoual.fr

C'EST NOUVEAU

Souffleur Stiga-ePower :
Stiga, rens. :

www.stiga.com/fr
Porte-buches :

Dixneuf, www.dixneuf.com
Motobineuse :

Titan, chez Brico Dépot,
https://www .bricodepot.fr
Pompe d’évacuation :
Karcher, www . kaercher.com/fr/
Distributeur

et écorecharges :
Lothantique, tél.: 04 92 68 60 31
ou www.lothantique.com

Tournevis et scie sauteuse :
Parkside, chez Lidl : www lidl fr

: LA SEMA
La Cabane a tillandsia, lieu-dit
La Rebouchonniére, 85500 Les

Herbiers. Tél. : 06 21 02 55 36 ou

www.lacabaneatillandsia.com

ANE

...........................................................................................................................................................................................................

Service abonnements,

Média Participations, Rustica SA,

57, rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.
Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill.
Standard: 01 53 26 33 00. Site: www.rustica.fr
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Qusﬁca N° 2806 DU 6 AU 12 OCTOBRE 2023

LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier potager ~ ET AUSSL...
~ BONS MARIAGES

NE RATEZ PAS  Aveelaster
LA SAISON 2!  Encuising

Poulpe a la sétoise

Aprés avoir nettoyé les premiéres | PLAN-PATRON

: . , :  Un massif & 'image
planches vides, terminé les récoltes..., | gune prairie fleurie
une nouvelle série d’installations : yIE PRATIQUE
commence. Préparez les planches et | Entretien de la hotte
les serres pour les bulbes potagers, : TERROIR
choux cabus (photo), féves, navets, L,e U
artichauts, pois d’hiver, rhubarbes, LINVIIE

) : Marc Cheylan et les
laitues et pommes de terre. . tortues d’Hermann

JEAN-MICHEL GROULY 7 BIOSPHOTO

MA SEMAINE AU JARDIN
POTAGER # Je cultive le erocus pour le safran # Je séme

une interculture sous serre 7 Je récolte la courge musquée
# ARBUSTES # Je change pour le liseron argenté # Je paille
au pied # BALCON & TERRASSE # Je nettoie les potées

gk, Bon de commande

A renvoyer sous enveloppe NON AFFRANCHIE avec votre réglement a :
RUSTICA libre réponse 23102 - 60647 CHANTILLY CEDEX

Classez et protégez VOS NUMEros E(Ouf,je souhaite recevoir le lot de 2 reliures Rustica

au prix de 22,40 €. (Frais de port compris)
. Je choisis mon réglement :
\otre ot de Chéque bancaire a I'ordre de Rustica ou par carte bancaire / Paypal sur
= - laboutiguejardinmaison.fr/reliures

2 reliures pour 22,40€ I,‘;L

Je compléte mes coordonnées : [_IM Mme

Codepostal: L L L | | TVille:. . omeet ettt eeeeeneeenns
Tel.fixe: L. L0 ) L0 L0 L |
Mobile: L1 | L 0 ) L0 0V L1 L1}

Pour étre informé de vos prochaines publications, je vous indique mon Email :

Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.

Chaque reliure peut contenir
26 numéros de FRustica

Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica

e : - s 5 4 - o s
. LIWES0N lon ILes ans Ul Ok de O Samaned £nuron (B 8 3me 00S S0 (Reonities. (2 vani T mos an Fance meboaitine "2 008 = o de verie

£ 340 A0 2 mlures Risica Condoomdarent sas chnod/iods KO OF (Ot 241 e 0 Qo Quy vl portOrretied e DTnabitrs mcua os do 0o Nk

Pour commander vos reliures : SOl ereegatiees 3318 un i Infoematss Gy RUSTION piowr 13 /12 en a0 of b Suw s L0 msmers SOLBSE SN gue o | ermed 244 Cout kS o & TTiaie e
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MOTS FLECHES LES OIGNONS
BIGLEUX FATIGUE PLANTE NoTE ATTACHES P’AS POUR
TARTE PRO- A GRAINS APPROPRIE PIERREUSE PLANTE ENSEMBLE, N'IMPORTE
VENGALE QUI SAUCE PAS NE A COURANT COMME EUX : ILS EN QUELLES
EN CONTIENT AUX OIGNONS D HIER EN ALSACE EN ... FORMENT UN OREILLES
[ | MAaRQUE
DE SURPRISE
TroU
| | A POUTRE
COULEUR DE PRENOM AR ‘ \
i o MEE | !
Lﬁgﬁﬁgﬁcxn'e RUSSE CLANDESTINE ; ;
ENDRO’H ou : :
NICHE L’ AIGLE PENIBLE - |
(GOUSSE DONT ARTICLE
b IL EST VOISIN POUR
SUPPORTEE LA TABLE
AVEC
, INDULGENCE CALIBRA
Ohi v I BERYLLIUM IL SouTIENT FCCULLE
SERRE A LA QUILLE
S PARTIES D'UN NAVIRE
CONSOMMEES EN CALE SECHE
P ——
DU NoRD REPRESEN- TIGE D'UNE LAISSEE
TABLE TANT VARIETE A BONNE
0'EGLISE DU PAPE DE PALMIER DISTANCE
L ARGEUR Pe%:gézs v v
A LES YEUX D ETOFFE LES COUCHES
IRRITES EN LES Diev DU BULBE
EPLUCHANT RAYONNANT DipLOME
) (Qu'IL) NE FaT
lss TAISE PAS UN RETRAIT
DAnS
THALUUM CE DECOR
LA INTERVIENT
Sescoe | [nane ol
LA PENSEE EN EST UNE ErBiUM O CoL T
FERRURE SYMBOLISE
r -
... URIQUE
— HEUREUSE QWE
FEMME CE LEGUME
DISSOUT
|
—
ACCESSOIRE 5%2533?“
DE Qul COQI;’IENT
AUSS!
GAVALIER DU FROMAGE

SUDOKU

En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniéere que chaque
ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous
les chiffres de 1 a 9.

HEIEEREEE
HEINEEEEAE
5] 4] 1] (3]
1] 9] [e] [4]

moyen

3l 1116/ ][ [8
HEEECIEEEE
9l | 8] [2] | [6
1613] | | |5]9]
4] | |7]9]5] | [1

difficile

EEEUEEEE
HOEEENEE
1 1511] 12]9] |
ol 11111115
HEEEECIEEE

_| [1]8] [9]6] |
19| [2]8]4] |3]
HEEEENEGE
HEINECINEEE

HELIOTROPE DU PEROU

Quel sont les deux autres noms
vernaculaires de cette plante ?

¢ Fleur des dames
e Herbe de Saint-Fiacre
e Nicotine

'SBLLIBP S8P IN\J) 18 B10BI4-|UIRS 8P 88 : sesucday

PHROTOS CLEONTIRE ET CLBESSUS - SHUTTERSTOCK



SHUTTERSTOLK

PHOTOS

MOTS CROISES

Horizontalement : A. Attitude circonspecte. Conifére a tronc droit. B. Amas de
bois coupé. Outil agricole. Elu de Bigorre. C. Marque une éventualité. Remise
au complet. D. lle face a La Rochelle. Causes un dommage. Or de chimiste.
E. Organisation syndicale. Blessure profonde. F. Travail au champ. Bien attra-
pé. G. Il s’est brulé les ailes. Apportai mon soutien. Mesure de regle. H. Lettres
pour un chiffre. Unité monétaire de la Chine. La moitié de la moitié de tonton.
. Qui sentent le renfermé. Ventre en anatomie. J. Donne un représentant. Non
pollué. Filet de campagne. Titane. K. Elle arrive en remplacement. Elle irrigue.
Elément d’une charrue.

Verticalement : 1. Il aime le mal. Fournir a domicile. 2. Ceinture a Tokyo. Relative
a une figure. 3. Un oui. Entoura d’une feuille de tabac. Fleuve d’Afrique. 4. Il est
doué de vie. Scarabée rhinoceros. 5. Petite élue. Conséquence du succes. 6. Mille-
feuille de légumes. Sorte de dévidoir. 7. Moyen de s’en sortir. | commence par
des veeux. 8. Péninsule d’Egypte. Surface agraire. 9. Message d’internaute.
Distributeur automatique. 10. Dorade provencale. Unité de photographe. Compact.
11. Massif de I'Asie centrale. Aussi, mais familier. 12. Il se moque des quadru-
pedes. C'est le matin. 13. Bois de terrasse. Prenom d’un évangeliste. Saison
du tournesol. 14. Eclos. Points opposés sur une carte. Expérience scientifique.

PHOTOS-MYSTERES

................................................................................................................................

QUELS SONT CES CHIENS ?

-

Teckel

......

. Bleu de Gascogne

.....................................................................................................................................

PHOTO SEUTTERSTOCK

Joues avec Qusﬁca
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D’AIGUILLE EN AIGUILLE

Reliez les deux colonnes en situant ces rochers au bon endroit.

le du Midi (photo)

aigui

le Percee

_a pointe de 'Aiguille

_es aiguilles
de Port-Coton

Les aiguilles de Bavella
Le mont Aiguille

\

: - ‘\ < "\" L ‘\.j‘. ' \\\\ N
08 YR
e de Belval

A

| AN
Belle-lle-en-Mer
Cote d’Albatre
Corse-du-Sud
Massif de la Vanoise

Massif du
Mont-Blanc

Massif du Vercors
Théoule-sur-Mer

A
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/ \ atelier

| E SECRET - GOLDNER

o pordoden porfoil

Gréce a sa taille entierement élastique,

le pantalon offre un confort sans pareil. De plus,

sa matiere en Super Stretch procure une grande
liberté de mouvements. Rien ne serre, rien ne géne !
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Pantalon Stretch LOUISA

67% coton, 28% polyamide, 5% Elasthanne; Lavable en machine

Version TS 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56
Version TC 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28
Version TEC 205, 215, 225, 235, 245, 255, 265, 275, 285

Longueurs: TS104cm TC98cm TEC94 cm

(Version TC conseillée aux femmes de moins d'1,65 m
et TEC aux femmes de moins d'1,57 m)

Jue|q 096-91S€

NOUVEAU !

frais de retour

OFFERTS

o
1195, upe

: — .“q : 1"
R SR 893c
T 192 Marine
— - o , ' 3519-958 noir
L — ~ . — .-,’ | -
<} rs =g = = T | () t-', ;1',"] v y - - - = 2 = -y >

QTE REFERENCE TAILLE DESIGNATION PRIX

- Pantalon en Stretch LOUISA Numero de cliente (si disponible)

Total a payer

LOdde postal/Commue

X OUI

e commande et profite de la livraison gratuite. Code H23-6555-02

J

Pour commander:

Livraison

Par carte bancaire E

Par cheque 2 'ordre de atelier GOLDNER X
“ . gratuite ! EESEIEEERED

03 88 69 24 69

SUr iInterneaet. !

www.goldner-fashion.com

—
—
I
-—

' ff ,lf le coupon ci-contre
atelier GOLDNER
Date de naissance (JJ.MM.AA) Date et s pria cure 67957 STRASBOURG CEDEX 9

*Pour toute commande par téléphone, merci de préciser votre code avantage avant votre commande. Offre valabie pour une seule commande par personne 21 par foyer, non cumulable avec d'autres offres en cours. atelier GULDNER collecte des données 2 caractare personnel pour assurer |3 gestion des Charte

commandes de ses chents, Ces donnees peuvent élre communiquées en tout ou partie 3 des tees (lourmissewrs, transporteurs, agence de communication, prestataires de senvices postalee, ele,) el sont conservees pendant ks durées prévues dans notre politique de conservation des donneées accessible sur nolre site Qua[ite
internel 3 I'adresse vwww.goldner-fashion.com. Tout client d'atelier GOLONER dispass, 4 tout moment et gratuftement, d'un droit d'acces, de rectification et d'effacement de ses donnees ainst que d'un droit de définir des directives refatives au sort de ses données apres son déces cu encore d'un droit d'oppesition a

toute forme da prospection commerciale, Toute demande dodt alre realisés par courrier postal a I'adresse ateller GOLDNER 67957 STRASBOURG CEDEX 9, accompagnse d'une cope d'une piéce o identite & jour et, |8 cas échéant, du numero client. Pour toute information compeémentaire, Il ast possible da consulter @
la politique de protection des données a caractéce personnel des clhients d'atelier GOLONER également accessibie a |'adresse | www.gokiner-fashion.com. Sivous ne souhaitez pas recevoir de proposition par voie postale de nos partenaires commesciaux, mercl de cocher cette case U

GOLDNER SARL - SARL au capdal de 700.000 € - RCS B 381 033 786 - 21 6 rua du Travad 67720 Heeedt - imprime en LUE -

Collection valable jusqu’au 31.12.2023 dans la limite des stocks disponibles. ‘u colissimo



