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Pour des travaux
de renovation energetique,
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ENGIE vous accompagne a chaque étape de votre projet
de renovation de chauffage et d’isolation et vous informe
sur les aides'Y auxquelles vous avez droit.

Contactez-nous sur monespaceprime.engie.fr ou au 09 77 422 450?

Jusqu’a 3 0 000 € rembourses

pour la rénovation énergétique de votre logement®

en participant au tirage au sort sur jeu.renovation.engie.fr
du 07/09/2023 au 30/11/2023.

jrson a' e e
ntes: stent r la rénovation énergéthue https://www. economle gouv. fr/par 's/alc es-r ation- ene "ﬁq nfahts desprimes S
»>~ Coup de pouce chauffage sontd farent selon na&umﬂes travaux et en fopgtion du niveau des ressources du ménagegVairlestond tions sur e’ fe'httpssllw @cblogie gouVv.fr/coup-
77" pouce-chauffage. Pour prétefidre au béneﬁce de 1a Prime d'Economie d' Energie E GIE, Vous devez vous inscrire et recevaﬁ' nnﬁ'allettmd' ient AVANT la signat'ure de votre devis.
“Voir 1es conditions sUr monespaceprime.engie.fr. ( ne womque disponible du lundl au vendredi de 9h & 18h. Service gratuit + prfx d'un appel local depuis un poste fixe. ENGIE vous
conseille de faire établir plusieurs devis et de vo assurer que I'entreprise a la qualification RGE. (3) Jeu gratuit sans obligation d ‘achat, par tlrage au sort. A gagner : 11 audits énergétiques
d'une valeur de 700 euros TTC & réaliser avant le 4 avril 2024 et un remboursement de travaux d'économies d'énergie parmi les travaux listés par ENGIE, dans 13 limite de 30000 euros TTC.
Remboursement aprés validation des devis et des travaux par ENGIE, sur présentation des factures. Réalisation des travaux obligatoirement avant e 4 décembre 2024, Réglement complet sur
jeu.renovation.engie.fr
ENGIE : SA AU CAPITAL DE 2 435 285 011€ - RCS NANTERRE 542 107 651. © Getty Images.
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plus dans nos ]ardms dont les couleurs
changent plus ou moins vite selon les plantes

: quly sont cultivees. Les legumes d'été CETTE SEMAINE

: déclinent a vue d'ceil, les potagers se vident. | Potager » Je collecte les stigmates
Il est encore temps d'agir pour prolonger les : i

‘ P sl P P 5 semis d'interculture « Je recolte la

recoltes le plus longtemps possible quelle que soit la méteo, et courge musquée « Balcon e Je
assurer de nouvelles cueillettes tout au long de la mauvaise SHENIE 8 IO VRS 01 pE

. L , S ; e Arbustes e J'essaie des especes
saison. Dans les jardins d'ornement et les fétes des plantes, @ plus résistantes & la chaleur
les floraisons automnales sont a leur apogée, les asters jouant - 17 DOSSIER: 12 saison
1 ) : - . E auvomnaile yotager
les stars. Si vous voulez fleurir davantage votre petit paradis, Rutamuale dn potages
-, _ o 2 ; » Recoltes, nettoyages et nouvelles
l'offre est abondante et la période est ideale pour les ; installations » Zooms sur la laitue,
plantations de toutes sortes : bulbes de printemps, fleurs . :‘Egaggﬁgmﬁ";; ‘:Z tégg e,
bisannuelles, vivaces, grimpantes, arbustes... Nous vous <4

et , , ; Avec les asters

proposons quelques idées pour marier ces marguerites 25 PLAN-PATRON
d’automne si généreuses. “Octobre le vaillant, fatigue son | Une prairie pourpre
paysan !”, et aussi son jardinier... Alain Delavie - 32 EN CUISINE

» Poules a la sétoise
» Vos menus de la semaine
» 7 recettes de saison

36 VIE PRATIQUE

5 L'entretien de la hotte
- 27 BIEN-ETRE
| Comprendre le don d'organes

35 ANIMAUX

Le brame du cerf

40 TERROIR

La Niévre et ses mineurs de fond

4> AGENDA

- 44 LINVITE DE LA SEMAINE
f Marc Cheylan

- 46 COURRIER
- 45 CARNET D’ADRESSES
50 JEUX

&=R

. Dans le cadre de la loi sur 'économie
. circulaire, nos magazines sont imprimes
. avec des encres “blanches”,
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E. BRENCKLE/RUSTICAZJARDIN DE MONSIEUR DENIZET

£, DESMETTE/BIOSPHOTO

ABONNEZVOUSWITER: 1= ) =AY

Photos couverture : Jean-Michel Groult / Biosphoto (paillage de chou cabus aprés plantation) - F. Marre/Rustica (échinacée ‘Mini belle' et aster ‘Treffpunkt’).
Ce numéro comporte un encart abonnement de 4 pages broché sur I'ensemble du tirage kiosque et un encart “Bayard - Le Pélenin” de 12 pages (12,36 g) posé en 4° de couverture.
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Les Obligations légales de débroussaillement (OLD) ont été
renforcees par une loi publiée au Journal officiel le 11 juillet.

lusieurs articles durcissent le dispositif prévu par le Code forestier (voir

Rustica n® 2774 p 36). Le périmeétre des OLD devra étre désormais annexé
dans le plan local d'urbanisme ou la carte communale, et les acquéreurs et les
locataires des biens immobiliers situés dans des zones exposées doivent
désormais étre informés par le vendeur ou le bailleur de I'existence de ces
risques. En cas de non-respect d'une OLD,'amende est portée de 30 a 50 €/m?
de terrain non débroussaillé. Les députés ont supprimé le crédit d'impoét pour
dépenses de travaux de débroussaillement institué par le texte initial.

PAN SUR LE BEC
DE LA SNCF RESEAU

Apres une enguéte de I'Office francais
de la biodiversité, la société SNCF
Réseau a éete condamnee, le 23 aout
dernier, a une amende de 450000 €
pour complicite d'atteinte

a I'environnement. Au printemps 2019,
cette filiale de la SNCF avait, en effet,
commandite des travaux d’'élagage
“lourds” des bords de voie ferrée entre

-

¥ 4.4

SHUTTERSTCCK
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Croquettes solidaires

Le programme Agir pour |'adoption, en
partenariat avec la Fondation 30 Millions
d'amis et les produits de marque
Pedigree, a été réactivé pour quatre
mois. Par vos achats, vous soutenez
les adoptions responsables et venez en
aide aux animaux abandonnés en refuge.
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Angers (49) et Le Mans (72),
aboutissant a la destruction de pres de
6 ha d’habitats d’especes protégees
en pleine nidification (fauvette a téte
noire, mesange charbonniere,
troglodyte mignon...). SNCF Reseau
a declaré faire appel.

Textes : Jérome Verroust.

D. TATIN/BIOSPHOTO

SN

NOUVEL ALEURODE
ARRIVE D’ASIE
|'aleurode épineux du citronnier
(Aleurocanthus spiniferus), qui s'attaque
aux agrumes, fruitiers a pépins, vignes,
rosiers, lierres... vient d’étre détecté dans
le Gard et I'Hérault. Les larves (de 0,3 a
0,8 mm), noires avec une marge blanche,
sont regroupees en colonies sur la face
inférieure des feuilles. Les adultes (de
1,7 mm) possedent des ailes gris-bleu
metallique tachetées de blanc. En cas de

détection, le détenteur de la plante doit
détruire les parties de végétaux infestées.
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[.eau, une source

de preoccupation

Selon un sondage Elabe pour Les Echos
et I'Institut Montaigne (juin), 81 % des
Francais sont inquiets de la secheresse de
I'été dernier et de ses conséguences sur
I'agriculture, la biodiversite, la sante des
personnes fragiles et I'état des batiments.
Plus d'un Francais sur deux a l'intention de
reduire sa consommation. Les restrictions
d’'usages de loisirs, 'adaptation progres-
sive de I'agriculture, la reutilisation dans
I'espace public des eaux usées ou l'emploi
d'un réseau secondaire non potable (pho-
to: a Paris) sont largement approuvees.

EPPO/F, PORCELLI/WIKIMEDIA COMMONS

SHUTTERSTOCK



La |
Semaine

~— Bleue

Une résidence services seniors Domitys,

ca se raconte, mais surtout ca se vit.

Et plus encore pendant la Semaine Bleue,

qui célébre cette année le «vieillir ensemble ».
Alors venez rencontrer nos équipes,

les résidents et partager leur quotidien.

ANIMATIONS - CONFERENCES - ATELIERS

V.

VOUS ETES TOUS
LES BIENVENUS

TROUVEZ VOTRE RESIDENCE SERVICES SENIORS
Il'y en a forcément une pres de chez vous.

02 47 32 26 45 ou domitys.fr

DOMITYS est membre du groupe

Rencontres

DOMITYS

DU LUNDI 2 AU DIMANCHE 8 OCTOBRE

DECOUVREZ

TOUS LES S
Ly e PR Gt 0
EVENEMENTS ,?"-. o7 Entrée libre

P Mt Scannez ce QR code et
4 &*“; retrouvez le programme
~ooAl olatin
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vivre l'esprit libre
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Vos actualités

Mont Shuksan, 2783 m
(Etat de Washington, .
Etats-Unis).

Quand les arbres

menacent la toundra
Selon une étude chinoise de I'Université de
Shenzhen, parue fin juillet, 70 % des limites
forestieres mondiales se sont deplacées et
ontgagné del'altitude entre les années 2000
et 2010. Surles 243 régions montagneuses
du monde étudiées, les arbres poussent
en moyenne a 1,20 m plus haut chaque
annee. Ce chiffre s’éleve méme a 3,10 m
en région tropicale. A cause du réchauffe-
ment climatique les arbres gagnent sur la
toundra, ce milieu intermédiaire avec

I'étage nival, riche en milieux humides et
especes endémiques, et la menacent.

SHUTTERSTOCK

UN PEU DE VERT
ET BEAUCOUP D’EFFET

Une étude de chercheurs australiens, publiee
le 21 aout dans Ecological Solutions and
Evidence, a etabli que les petits projets de
verdissement peuvent avoir de profonds
impacts sur les écosystemes urbains.
Dans une zone de Melbourne densément
urbanisée, sur une parcelle de 195 m?,
legerement transformee pour accueillir des
especes indigenes, le nombre d'especes
d'insectes — de tous groupes fonctionnels
(herbivores, détritivores, parasitoides, et
prédateurs etc.) — a eté multiplié par sept en
trois ans. C’est tout un biotope qui s'est mis
en place avec des insectes qui pollinisent et
d’autres qui nourrissent les oiseaux.
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Chere cueillette
Une opération de contréle
menée par la préfecture de
Savoie sur les hauteurs du
mont Cenis, du 29 juillet
au 4 aout 2023, a permis
la saisie de 8 500 brins de
génépi et de 350 edelweiss,
deux especes menacées. La
vingtaine de randonneurs
impliqués risquent 750 €
d'amende. Un arrété de
1982 fixe la liste des
especes protégées pour
'ensemble du territoire,
texte complété depuis par
des arrétés pour chaque
région. Renseignez-vous
aupres de la préfecture!

La récolte de génépi, dont on
fait les boissons, est encadrée
strictement dans les Alpes.

Textes : Marie-Caroline Durier.

D, TATIN/BIOSPHOTO

M. FOULQUIE/BIOSPHOTO

ANGUILLE PROTEGEE

Un projet d’arrété, mis en consultation
I'été dernier, prévoit I'interdiction de la
péche recréative de I'anguille en mer et a
I'embouchure des fleuves, et la restriction
des périodes de péche professionnelle
pour deux formes de I'anguille d’Europe.
La civelle ne pourrait étre péchéee que de
novembre (ou décembre) a janvier (ou
fevrier), en Bretagne et dans les bassins
de la Loire, de la Garonne et de |'’Adour;
et de février a avril, dans la Seine
normande et |’ Artois-Picardie. Quant

a I'anguille adulte, dite d'avalaison, elle
ne serait prélevee qu’'en Corse et dans
le bassin du Rhone d’'octobre a mars.

En memoire du séquoia
Vieux de 150 a 200 ans, le séquoia geant
de la rue Georges-Picot, a Boissy-Saint-
Léger (Val-de-Marne), a été abattu en juil-
let 2023 apres avoir succombe a un desse-
chement progressif dl a la sécheresse de
ces dernieres années. |l faisait partie des
six colosses considéres comme les der-
niers vestiges des jardins du chateau des
Pins. Son tronc, apres séchage complet
deviendra une sculpture commeémorative.

SHUTTERSTOCK



Commandez votre exemplaire

de Milieux by Rustica

Un magazine élégant de 144 pages pour tous les curieux des
jardins, de nature et d'art sous toutes ses formes.
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Découvrez des jardins privés dont le concept, la réalisation et les secrets seront dévoilés et
décryptés, véritable source d’inspiration pour créer, aménager et embellir votre cadre de vie.

C’est également les saveurs authentiques du terroir, Rencontrez des agriculteurs passionnés,
des chefs talentueux qui produisent, transforment et subliment les produits.
Préparez-vous a étre inspiré, a sourire et a ressentir cette connexion spéciale avec la nature.
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Réver, s’inspirer, savourer, s’initier. Milieux , le meilleur de la Terre.

— 15,90 € —

SEULEMENT

Frais de port offerts !

{4 BON DE COMMANDE + SIMPLE + RAPIDE, COMMANDEZ MILIEUX

Complétez le bon de commande ci-dessous et refournez-le E Par internet sur www.laboutiquejardinmaison.fr/milieux-by-rustica
accompagné de voire réglement dans une enveloppe SANS LAFFRANCHIR @

Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex ‘D EELELIRRTEp ~w5 | indiquez le code PRUMX231T

PRUMX231

¥

Il Oui je commande MES COORDONNEES : M Mme
Le numeéro 1 de Milieux
by Rustica Nom : Ou scannez ce
1 exemplaire Prénom : QR Coce
0 pour commander
X Adresse - votre exemplaire
, 2 du numeéro 1 de
. - Milieux by Rustica
Frais de port offerts !
D" SHIE S OI0 (00D S B SLOIEIE G106 (6) @) 06! DI} S0 D" 6 I 08 ho e COde postal : Vi"e :
JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT
® Chéque bancaire & l'ordre de Tél. fixe : Mobile :
Rustica
® Par carte bancaire / PayPal sur E - mail :
le site internet
\v Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans de Rustica.
www.laboutiquejardinmaison.fr/milieux-by-rustica Oui, Je souhaite recevoir les newsletters du site rustica.fr et les meilleures offres du moment.

Offre valable jusqu'au 31 décembre 2023 en France métropolitang. Réception du n®1 de Milisux by Rustica {parution le 12 octobire 2023) aprés enregistament du reglement dans un delal de- 15 jours environ dans la fimite des stocks disponibles. Conformément aux dispositions
lggales et reglementaires en matiere de donnees personnelles, les informations recuelllies: sur ce formutaire sont ervegistrees dans un ficher informatisé par RUSTICA pour 'snvoi de votre commande. Elles sont destinées a étre utilisées par BUSTICA et les prestataires techniques
de BUSTICA afin de permetire la bonne réceplion de volre commande &t d'assurer le service client, Ces données peuvent ire transmises a des tiers pour de la prospection commercialé. Vous pouvez exercer votre droil d'acces aux gonnees vous concemant et les faire rectifier en
adressant un courrter @ RUSTICA — Service Abonnements —8200- 60643 Chantilly Cedex. L'ensemble des informations relatives au traifement des données personnglles que nous effectuons se lrouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accassibie sur

& site www.rustica.fr/chartepdp
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Jolies haies folles
Voici un petit livre complet,
avec de nombreux conseils
techniques, pour mieux

X Marie-Paule AUPETITGENDRE \{f é comprendre et manipuler
#.# Michel BONNEAU & Pascal ROBLIN LF¢ I'arbre afin d’en faire une
Préface Francois GREAU véritable cloture vivante.
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Le Guide pratique du plessage,
de D. Mansion, éd. Ouest
France, 112 p., 9,90 €.

Pistes légales

Tout ce qu'il faut savoir pour
se promener et organiser des
randonneées en toute légalité
a pied, en rando equestre,

a VTT avec ou sans assistance
électrique, en cyclomoteur...
Le Guide pratique du Codever,
96 p., delivre apres inscription
sur le site www.codever fr.

Mémoire de campagne
Une jolie petite encyclopédie
illustrée sur les paysages
ruraux qui nous entourent,
leurs milieux et leurs
habitants, mais aussi leur
histoire et leur évolution.
Rendez-vous en terres cultivées,
de B. Deman, éd. Delachaux et
Niestlé, 256 p., 24,90 €.

Maison futee

Comment progresser sur le
chemin de |I'autonomie en
eau, electricité et chauffage ”?
Le réecit de Tatiana et Pascal,
résidents fortement résilients.
Pour une maison autonome

en eau, électricité et chauffage,
de T. Chartrain & P. Veronneau,
éd. Rustica, 192 p., 21,95 €.

onvss& AGRICOLE. = =

l 0 ans d histoire de I'Agriculture
5 sous le regard de la Presse

QUAND LES CANARDS

" " T Grain sur la planche
VEILLENT AU GRAH\' Une enquéte sur la nature,
_histoire du monde agricole depuis 150 ans sous les particularités et I'emploi

du “steak de la ruche”.
Le Pollen, cet inconnu qui mérite
d'étre connu, de J. Hemmerlé,
éd. Terran, 224 p., 22 €.

a loupe de la presse écrite n'a pas toujours été un
ong fleuve tranquille, comme en témoigne ce livre.
|'exercice est réussi, car il multiplie les points de
vue dans la forme, en reproduisant des publicités,
des breves, des dessins de presse... comme dans Laguenexy, en Moselle, partage
le fond, avec des tribunes de leaders du monde 45 recettes, classées par
agricole, d’hommes politiques, journalistes, etc. saisons... bien evidemment!
L’Odyssée du monde agricole, de M.-P. Aupetitgendre, Tout cuisiner au jardin, de

P. Roblin et M. Bonneau, éd. de Boréee, 168 p., 31 €. P. Garbe, ed. Ulmer, 144 p., 15,90 €.

Plats de saison

Epris de cuisine, le directeur
des jardins fruitiers de

LECONS DAPESANTEUR

Apres le renard, I'écureuil, etc. la collection i ‘

d’ouvrages photos de la Salamandre
s'enrichit d'un onzieme titre consacré aux
mervellleuses “machines volantes” que sont
les papillons. lls sont capturés par |'objectif
ultrarapide du photographe Ghislain Simard,
et accompagnes des textes du naturaliste
Vincent Albouy. Ce livre dévoile leurs
exploits aériens et lance un appel pour que
ces témoins silencieux de la biodiversité J,
bénéficient d’un surcroit d'attention. [
L’Effet papillon, de G. Simard et V. Albouy, //
éd. Salamandre, 160 p., 34 €.
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Textes : Jérdome Verroust.
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cette semailine

C’EST D’ACTUALITE = z%z%
Apres leur repos vegetatit estival, '
il est temps de rempoter vos
cyclamens pour en profiter tout
['hiver. Si la motte est tres seche,
faites-la tremper puis placez-la
dans un pot et compléetez avec
du terreau. Inutile d’apporter
davantage d'eau, le cyclamen
n'aime pas les exces d’ humidite
qui le font pourrir. Des petits
boutons apparaitront rapidement
au cceur de la plante. Veillez
a éliminer les tiges defleuries
bien seches, en tirant d un petit
coup sec. Vous profiterez de ses
floraisons tout 'hiver. Associez-
les avec des bruyeres d hiver ou
bien de lierres panaches dans des
jardinieres pour egayer vos bords

de fenétre. Karin Maucotel
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Textes : Karin Maucotel.




POTAGER
Conseil de

L’EMONDAGE,
UN EPLUCHAGE FIN

e T

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Ne cueillez que les fleurs bien
ouvertes car leurs pistils sont plus
accessibles, un peu plus longs
et donc plus faciles a retirer.

Y. AVRIL/BIOSPHOTO

Aidez-vous de ciseaux fins
pour prélever I'extremité rouges
des pistils : les stigmates.

La qualité du safran en depend.

3.-C. MUNOZ/BIOSPHOTO

Dispersez-les sur un tamis,
par temps chaud et sec: le
safran peut en effet étre seché
a |'air libre, sous ombrage.
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Recolte des crocus

pour en extraire le safran.

y
%
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POUR QUELQUES GRAMMES D’OR EXQUIS

Issu d’un petit crocus violet (Crocus sativus), le safran est une épice
rare, convoitée et fait encore office de plante médicinale.

D ans l'histoire euro-
péenne, on trouve
trace de la culture de la
fleur de safran (Crocus sati-
vus) sur les splendides
fresques de la Crete mi-
noenne datant del'age du
bronze. Il était, alors, paré
de toutesles vertus.Ce vé-
gétal fut cultive a grande
échelle en France jusqu’au
xx°© siecle, puis délaissé. Il
connait actuellement un
vif regain d'intérét.

Peu exigeant, ce petit cro-
cus est de culture aisée, les
seules difficultes résident
dans la récolte, longue et
fastidieuse. En effet, il faut
compterde 150 a 200 fleurs
pour obtenir 1 g de safran
sec! La floraison débute
mi-octobre et ne dure que

3 semaines. Chaque fleur
vit seulement 48 heures, il
faut donc les cueillir régu-
lierement, lorsqu’elles sont
bien ouvertes, tous les
2 jours, voire tous les jours.
Apres la cueillette des in-
florescences,vient!'émon-
dage: étalez les fleurs sur
une table, retirez manuel-
lement les pistils et ne
conservez que les parties
rouges — les stigmates.
Mettez-les a sécher le jour
méme pour ne rien perdre
de leur qualité. Pour cela,
disposez-les sur une grille
de four recouverte de pa-
pier cuisson et passez-les
de 20 a2 30min a une tem-
pérature de 40 a 50 °C (th.
1-2) dans un four sur le
mode convection (plutét

Textes : Sylvian Dumont.

qu'a chaleur tournante).
Votre safran est sec
lorsqu’il est craquant et
dunrouge ardent. Gardez-
le dans un bocal en verre
ou une boite meétallique
hermétique, dans un lieu
frais,secet sombre.Laissez-
le maturer un mois. Il se
conservejusqu'adeuxans.

Jadis, le safran entrait
dans tous les élixirs. Ses
composants font, de nos
jours, I'objet d'études
pharmacologiques.
Notamment la crocine,
un antioxydant
a l'origine de sa couleur
et aux propriéteés
anti-inflammatoires.



POTAGER

Gestes de saison

’ SRS TS REGLAGE DU COMPOST
LINTERCULTURE Si vous montez votre tas de
Sous serres et tunnels, compost au fur et a mesure des
arrachez tous vos apports, retournez-le une fois par
légumes d’été arrivés en mois et veérifiez le taux d'humidité.
fin de cycle. Ratissez et S'il est trop sec, arrosez-le, s'il
évacuez tous les résidus est trop humide, incorporez
de culture pour réduire des matiéres carbonées
les risques de mildiou, (feuilles, broyat...) et couvrez-le.

pucerons... 'année
prochaine. Avec une
fourche a bécher
écologique et un croc,
aérez et ameublissez le
sol sans le retourner.
Semez dans la foulée un
couvert a cycle court
constitué d'un mélange
de phacélie, moutarde
blanche, colza et
sarrasin. Enfin, arrosez
régulierement pour
hater le développement
de ce couvert végétal.
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FIN DES HARICOTS

Les récoltes de haricots

; ‘\g MUSCADE DU MOMENT grimpants terminées, arrachez
W4 Lacourge 'Musquee de Provence, A les plants et retirez-les des
ou courge muscade, se récolte au , rames. Puis, déterrez ces
cours de ce mois d’octobre. : derniéres, et stockez-les a I'abri
Comptez de 120 2150 jours aprésle pour la saison prochaine.
e semis et,dans tous les cas, cueillez Cannes de bambous et gaulettes

de chataignier sont réutilisables

les fruits avant les périodes | ,
pendant plusieurs annees.

pluvieuses et les gelées. A pleine
maturité, ils affichent une couleur
bronze et un pédoncule bien sec.
Pour une bonne conservation,
laissez-les sécher au soleil 2 ou

3 jours apres la coupe, puis stockez-
les dans un local a tempeérature
constante (10 a 18 °C) bien ventilé.

-
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Textes : Sylvian Dumont et Patricia Kadijevic (Et aussi...).
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Bonne technique

LA PLANTATION ,
DU LISERON ARGENTE

Choisissez, comme ici, une
plante en godet antichignon,
dont le volume de racines est
aussi fort que la partie aérienne.

de profondeur, sur une butte,
une rocaille, ou a proximité d'un
muret, pour un bon drainage.

Ouvrez un trou de maniere

a enterrer toute la motte.
Prévoyez des distances de
plantation de 60 cm en tous sens.
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FAISONS RIMER ETE AVEC SOBRIETE

Des floraisons simples et elegantes, des feuillages decoratifs et, qu'il
pleuve ou non, des arbustes qui se rient de la météo : ca se tente!

S i les pronostics de sé-
cheresse ont été dé-

joués cet éte au nord de la
France, au sud, 'arrosage
est resté un probleme si
I'onpeutdire“brulant”etle
choix de plantes résis-
tantes toujours pertinent.
Pour un entretien réeduit
et un décor durable dans
un espace limité au sol
méme pauvre ou caillou-
teux mais parfaitement
drainé, des arbustes a
feuillage persistant sont
parfaits. Dans ces condi-
tions, le liseron argenté
(Convolvulus cneorum) ré-
siste a des gels passagers
jusqu’a—10 °C.Feuillage et
boutons soyeux, grandes
fleurs blanches d’avril a
juillet, il pousse en boule

étalée de 50 a 80 cm, pou-
vant retomber joliment
d'un muret.

Des dizaines de cistes pré-
sentent les mémes avan-
tages, avec des feuillages
tresdifférents et desfleurs
en rose et blanc au prin-
temps dont ‘Paul Pécherat),
blanc a macules rouges,
facile a cultiver.

Quand le sol est plus argi-
leux, essayez la german-
drée jaunatre (Teucrium
flavum) ornée, a la méme
époque, d'épis jaune clair,
complémentaires au bleu
des lavandes, et aussi fa-
cile a tailler en boule.

Des phlomis, on connait
surtout la plante vivace,
Phlomis russeliana, a feuil-
lage caduc, alors que la

Textes : Annie Lagueyrie,

plupart sont arbustifs et
persistants, tolérants en
matieére de sol et offrent de
beaux feuillage, du gris
argenté laineux (‘Le Chat’,
a fleurs jaune clair) au vert
foncé (P. longifolia). D'un
jaunedoré remarquableen
été, P. lycia change méme
de ton selon la saison !

Le liseron argenté peut
fleurir d’avril a aotut,
plutét au début de cette
période en climat
chaud. Plus au nord,
planté en pot et arrosé,
il fleurit plus tard mais
c’est dans des
conditions chaudes et
seches que son feuillage
resplendit vraiment.



Paillage avec.
des feuilles d’olivier.
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TEL PAILLAGE POUR TEL ARBUSTE

Toujours utile mais de composition differente suivant la réegion et
les sols, le paillis des arbustes a plusieurs raisons d étre.

ans les régions ou

I'été a été bien arro-
sé, le paillage ne semble
plus vraiment nécessaire,
et dans celles ou I'hiver est
encore loin, on ne pense
pas encore a habiller le sol
d'un manteau protecteur.
Ce serait bien vite oublier
lesautres précieuxservices
que rend un paillis !
Si la garniture dont vous
aviez couvert le pied de vos
arbustes a disparu, c'est
qu’elle a été consommée
parles petits organismes et
champignons mycorhi-
ziens qui vivent autour des

ET AUSSI...

racines. Il faut penser a
remplirleur gamelle,sinon
ils mourront ou iront cher-
cher ailleurs leur repas.

Tous les déchets verts
doivent y passer. N'heésitez
pas a meélanger: le gazon
plait aux vers de terre, les
feuilles et déechets de taille
(arbres, haies...) stimulent
les cloportes, et le bois
broyé,les champignons.Au
final, tout est transformeé
comme dans le compost,
mais, 13, c'est plus facile.

Paillez d’abord les ar-
bustes qui sont plantés
depuis moins de deuxans,

car une litiere perma-
nente les aide a s'installer
dans un terrain bien vi-
vant, souple et humifere.
Plus le paillis est grossier,
plus il peut étre épais:
jusqu’a 10 cm de feuilles
ou 20 cmde paille.Pourles
arbustes du Midi (lavande,
santoline, hélichrysum...),
écartez les matériaux tels
que le gazon, le foin et la
paille qui se gorgent d’eau.
Apportez-leur un peu de
BRF a la plantation, puis
contentez-vous de laisser
a leur pied leurs propres

déchets de taille.

des especes persistantes en conteneur. les
les aulnes, les érables a feuilles de fréne, les

rhododendrons.

forsythias et les santolines.

des clématites et des vignes vierges.

en cas de temps sec.

un mimosa dans le Sud, et ailleurs,
les jeunes plantations

du compost au pied des arbustes.
une derniere fois les topiaires.

Textes : Annie Lagueyrie et Patricia Kadijevic.

desrosiers botaniques.
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TROIS PAILLIS,
TROIS FONCTIONS
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Les tontes de gazon, riches en
azote, sont nutritives. Laissez-les
secher une journee avant de
pailler en couche de 5 cm.

argileux. Apportez-en, en une
seule fois, jusqu’a 7 ou 8 cm en
surface. Griffez legerement.

paille, et toutes les autres
matieres naturelles isolantes se
montrent fort utiles contre le froid.
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UN TRIO DE VIVACES
PLANTE POUR L'HIVER

[ ~ 1 7
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Remplissez un pot vivement
coloré d'un mélange de terre et
de terreau. Humidifiez les mottes
et placez le bergénia d'un cote.

Dépotez I'heuchere et installez-
la de 'autre cote en laissant un
peu d'espace. Reduisez sa motte
si elle est trop volumineuse.

PHOTOS : BG/RUSTICA.

Terminez par la graminee (Stipa
tenuifolia) a I'arriere. Bouchez
les vides avec le substrat, tassez
a la main et arrosez la potée.
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Au secateur,

coupez les tiges
seches des vivaces

a leur base e |

\, ~

COMMENT LEUR DIRE “AU REVOIR”

Méme si elles sont seches, les plantes vivaces ne sont pas mortes.
Un toilettage s impose une reprise généreuse au printemps.

L esfloraisons estivales
sont maintenant ter-
minées,donnez un coupde
propre aux pots et jardi-
nieres. Coupez toutes les
parties aeriennes défleu-
ries ou seches des gauras,
gypsophiles (en photo ci-
dessus), coréopsis, népé-
tas et rudbeckias.

Attendez la fin de la flo-
raison pour les plantes vi-
vaces d'automne telles
que les anémones du
Japon, asters et sedums.
Au printemps prochain,
de nouvelles tiges de
toutes ces jolies plantes

ET AUSSI...

repartiront des racines.
Taillez aussi les feuillages
s'lls sont malades, notam-
ment ceux atteints d'oi-
dium.C'est peut-étrelecas
des alchémilles ou encore
des géraniums qui ont pu
manquer d’eau

z les ti ges . flo-
rales fanees des heucheres
et nettoyez les feuilles abi-
meées par leventoulesoleil.
Leurs touffes, au feuillage
persistant et coloré, seront
impeccables pour égayer la
mauvaise saison. Arrachez
les plantes mortes, vousles
remplacerezenmarsouen

_)Jprzlll‘[]

avril.Puis comblez les vides
laissés en ajoutant du ter-
reau. Ainsi, les racines des
plantes voisines ne seront
pas laissées a nu.

Conservez les épis des gra-
minées, ils sont décoratifs
encore pendant quelques
mois. Profitez-en pour la-
ver les soucoupes et les
pots. Vous enleverez les
traces de calcaire etd'éven-
tuels parasites.Remisezles
potées qui ne sont plus at-
trayantes dansun coin peu
visible de la terrasse.
Rangezles soucoupes, elles
ne sont pas utiles en hiver.

les frileuses laissées a l'extérieur et leur retirer leur
des amendements aux arbustes fruitiers nains.
des jardinieres de bulbes de printemps. au

soucoupe.

repos les bulbes a floraison estivale.

les plantes fleuries.

le matin.

balconnieres et des plantes grimpantes.

les apports d'engrais pour

les attaches des

Textes : Thérese Trédoulat et Karin Maucotel (Et aussi...).
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| VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“A la Saint-Denis, ramasse tes fruits.”

Ne jardinez pas 5 heures avant et 5 heures apres I’'apogee.

Vendredi | Samedi §Dimanche§ Lundi Mardi §Mercredii Jeudi

6 7/ 8 9 10 11 12
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Jours-fleurs Jours-feuilles Jours-fruits
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Les heures sont données en heures legales.

D Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
DERNIER avec la lune 2023 par Celeste, Rustica éditions,
QUARTIER ainsi qu’a notre calendrier paru le 20 janvier 2023.

¥ @

Jours-fleurs ' Jours-fruits
En jardiniere ou au jardin, planter Ramasser les feuilles mortes
les jacinthes, narcisses, tulipes tombées sous les arbres fruitiers et
et autres bulbes de printemps. Les les fruits momifiés accrochés aux
enterrer a la bonne profondeur. branches. Ne pas les composter.

L B BE BE BE B BN BR

Jours-racines
Arracher les endives avant les
premieres gelées. Les laisser sécher
en lignes quelques jours a méme
le sol pour stopper la végétation.

Jours-feuilles
Couper les tiges fanées des asperges.
Ne pas les jeter au compost, elles
peuvent étre parasitées. Araser les
buttes, étaler du compost.

d
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Textes : Thergse Tréedoulat,
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JARDINER

avec la lune

Geste, de saison
PLANTER UNE PIVOINE
A RACINES NUES

Opérez la plantation en lune
descendante devant la Balance
et les Gémeaux en dehors des
périodes de gel.

Les bonnes dates: les 6 (aprés
8h09), 7, 16 et 17 octobre;

les 2 (apres 15h47), 3, 12 (apres
11h51) et 13 novembre.
Comment faire ? Si vous
transplantez une pivoine
herbacee agee, divisez-la en
plusieurs eclats munis de
quelques bourgeons et de belles
racines. Plantez les pivoines
achetées comme elles se
présentent. Prévoyez un espace
de 60 cm en tous sens, les
pivoines n'aiment pas la
concurrence. Ouvrez un trou en
situation ensoleillée (au moins 6h
par jour), plus grand que les
racines. Enrichissez la terre avec
du compost mar et de la corne
broyée, puis bouchez en partie.
Les bourgeons ne doivent étre
enterrés que de 3 ou 4 cm.
Mettez la racine en place,
couvrez-la et tassez a la main.
Arrosez copieusement.

yeDivisez ce o
. en plusieurs eclats munis 55+ %
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Citron sanguin
Arcobal’

L €Y Ce bel hybride de citron et
ARBUSTE FRUITIER  d'orange est aussi agréable

Rutacées y Popil dig” il ”
Citrus sinensis @ ! €L QU APPrecianie au gout.

x Citrus meyerii  UTILISATION Rustique (jusqu'a—8 °C),
_Hauteur:3m.  |aplante seracultivée en pot ou en pleine
Etalement:2m.  terre en climat doux. De I'orange san-

Croissance:rapide.  guine, le fruit tient son coté trés juteux et
Feuillage: persistant, g3 coloration rouge. Du citron Mever, il
vertfonce.  garde un peu d’acidité. A maturité, la
Floraison: blancheet  peau se strie de rouge.

rouge, parfumée,de  PLANTATION En pot, utilisez un ter-
févrierajuillet.  reau spécifique ou de qualité. En terre,
Récolte: unanplustard. nstallez-le prés d'un mur a I'abri du
Mellifere: oui.  vent. Paillez son pied pour lui apporter

Greffe: en écusson,au  peaucoup de nutriments
mois de maiou juin.  ENTRETIEN En pot, la taille du citron
Semis: non fideles.  sanguin ‘Arcobal’ se fait en mars. Un
Plantation:  engrais agrume est nécessaire pour
au printemps,  stimuler la floraison et maintenir les fruits.
en pleine terre.  MULTIPLICATION Procédez par gref-

Sol:neutre etdraine.  fage ou bouturage de I'arbuste.
Rusticité: -8 °C.

Amosage:enpot. 2 Secret de jardinier

motte ne doit pas sécher
completement.  Pour bien pousser, les agrumes

ont besoin d’azote : paillez avec
des tontes séchées en abondance.

F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE CONSEIL - TEXTE : £. COSTAN

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Callistémon
‘Hot Pink’

3¢ Cette obtention d'un beau
ARBUSTE DECORATIF  rose vif fut distinguée, cette

FLEURI i |
Myrtacées  2111€€ A Chantilly.

Callistemon viminalis  UTILISATION En isolé ou en haie libre,
Hauteur:3men  ce “rince-bouteille” aux tons eclatants,
moyenne, etjusqu'abm  presque rouge, a besoin d’un bon enso-
en terrain humifere. leillement et des hivers non rigoureux.
Etalement:2ou3m. PLANTATION En terrain ingrat, creu-
Croissance: rapide. sez profondement pour décompacter
Feuillage: épaiset ou apportez du terreau. Créez une
pointu, vert foncé, cuvette d'arrosage pour sa premiere
semi-persistant.  année de culture.
Floraison:durantun ENTRETIEN Une taille de la moitié des
mois, a partirde mai, pousses a la sortie de I'hiver permet de
dansle Sud. garder un port compact. Paillez pour
Mellifere: oui, les tiges  protéger les racines du froid.

rouges sont des étamines  MULTIPLICATION Le bouturage au
Plantation: pendant cours de |'été avec des tiges semi-
toute I'année, mais hors  ligneuses donne de bons résultats. Le
période de gel.  semis se fait au chaud, en mars, mais

Sol: entout terrain  sans garantie de fidélite.

drainé.

Rusticité: — 10 °C. S QLT’QJC dz }af’dtm'ZP

Arrosage:aucun apres la
reprise.  Unsujet abimé par le gel ou avec

une forme peu élégante peut étre
rabattu a vingt centimetres du sol.

F. MARRE/RUSTICA/PERINIERE BOCA PLANTES - TEXTE : E. COSTAN
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Bon compost

Etalez une couche

de compost de 5 cm
d’épaisseur, voire plus
sivous en avez en
quantité. En automne,
cet apport recharge

le sol en éléments
nutritifs de facon
instantanée et accélere
le demarrage de vos
cultures. Gardez-vous
d’utiliser du compost
pour la plantation
d’arbustes fruitiers!

.'.’. /‘_ . \. ) 5
. ' c_~/f_ '

Et le fumier?

Frais, cet amendement
met des mois a se
décomposer tout en
stimulant la vie du sol.
En granulés, il est facile
d’utilisation. Pratique,
il se délite rapidement
(voir photo ci-dessus).
Incorporez-le a votre
sol a raison de 1kg/m?
pour lui donner un
coup de fouet. Sous
cette forme et a cette
saison, il ne risque pas

de briler vos plantules.
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BG/RUSTICA

- BRENCKLE)&IUSUCMJ#RDIN DE CDRCELLES-

Nouveau depart

Avant de vous lancer dans de nouvelles cultures, un grand

meénage du potager s'impose, mais ne tardez pas !

BG/RUSTICA

o PR Y e g N
F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE JEAN-MARC

Une terre propre
auL pPotager...

Avant tout, débarrassez-vous
de la terre qui ne produit plus.
Coupez a ras les fins de
culture, comme les haricots
(photo 1). Débitez, si possible,
les tiges en petits morceaux.
Retournez votre sol pour
enterrer les restes de culture.
ls se decomposeront en hiver
(photo 2). Travaillez les grosses
mottes a |'aide d'une fourche

a bécher. Nivelez la surface de
votre sol avec un rateau et retirez
les résidus (photo 3). Couvrez-le
sans attendre de paille, ou

de feuilles mortes, la ou vous
n'installerez plus de cultures en
place. Protégez les souches
fragiles des legumes comme
celles des artichauts avec de la
paille (photo 4).

. mals auss(
sous aliris |

Qu'elle se fasse sous tunnel,
SOUS Serre ou sous chassis, la
preparation de votre sol en vue
de nouvelles cultures reste la
méme. Décompactez-le, car
| s'est tassé au cours de I'été
(photo 1). N'hésitez surtout
pas a l'arroser copieusement
la veille. Enlevez les résidus
Issus de vos cultures passees
ainsi que les mauvaises herbes
en particulier le petit liseron,

qui colonise tous les abris pour
mieux repartir au printemps.
Cassez les mottes en place a
I'aide d'un croc en passant votre
sol en croix afin d'en égaliser la
surface (photo 2). Epandez
du compost mar en larges
guantités (photo 3). Hatissez
soigneusement le sol (photo 4).

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE
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E.‘BRENC’KLElRUSTICA/JARDIN'.i DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

Ne jetez rien,

' (
tout se garae
Achevez les dernieres recoltes
des cultures arrivées en fin de
cycle. Arrachez les légumes-
racines tels que les betteraves
ainsi que les carottes (photo 1).
Remisez-les dans une piece
bien fraiche comme une cave.
Arrachez les oignons oubliés.
Recoltez les aubergines,
courgettes, etc.(photo 2).
Faites de méme avec les
tomates que vous aiderez a
murir au sec et sans lumiere
(photo 3). N'oubliez pas que
les legumes qui ne sont pas
assez savoureux, ou gros,
peuvent étre transformes aussi
bien en pickles qu’en chutneys.
Debutez la récolte des
‘egumes-feuilles tels que les
choux frises, choux kales
(photo 4). Et, profitez-en pour
deloger les aleurodes qui
peuvent causer de gros dégats.

E.BREB_JCKL_E/RUSTT‘CA /POTAGER DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

A. PETZOLD/RUSTICA/JARDIN DU FEYEL

BG/RUSTICA

A. PETZOLD/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR RENE GONDET

DOSSIER

Cultures
de mi-daiion

Vrai engrais

Sivous n’avez pas de
compost chez vous,
sachez que les feuilles
mortes qui se sont
accumulées dans les
gouttieres des toitures
feront I'affaire. Les
vieilles tontes de gazon,
compactes et noires,
sont également tres
efficaces. Emiettez-les

avant de les incorporer

a la terre.

EN CLIMAT
DOUX...

Dans les régions,

ou les gelées ne
durent pas longtemps
et ou la température
ne descend pas en
dessous de — 5°C,
préparez un carre de
votre potager poury
installer une culture
de pommes de terre.
Choisissez un endroit
gue vous pourrez
facilement abriter.
Conservez une belle
surface pour démarrer
des cultures de feves,
de chicorées et de
pois d’hiver. Si besoin,
ajoutez de la matiere
organique mal
décomposee, elle se
dégrade vite. Enfin,
n'oubliez pas d’arroser
tant que la pluie n'est
pas revenue et paillez
bien le sol.

|/

]
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Le temps de planter et de semer

Apres avoir liberé les parcelles, installez les [éegumes en fonction
du climat de votre région et de la qualite de votre terre.

BG/RUSTICA

Fraisiers frigo

Mettez en place des
fraisiers a racines nues,
dits “plants frigo”. Ils
s’associeront bien avec
vos bulbes potagers.
Séparez délicatement
ceux-cial’aide d'un
plantoir sans casser

les racines. Amendez

la terre en compost,

puis installez les

fraisiers. Enfin, posez

une toile de paillage .

aleur pied afin d’éviter -

que ’humidité ne E

stagne. 8

T\ N7

OUVREZ L’CEIL De. DELILS
Libérez vos parcelles N e (e Q(, >
pour la mise en place b (]‘f O LTUATEDS
de bulbes potagers Plantez vos bulbes potagers
et obtenir une recolte des a présent: des oignons
en primeur. Ne tassez blancs pour une récolte de
pas trop vos cultures bonne heure au printemps
afin d'eviter qu'elles (photo 1) aux échalotes
ne soient atteintes ‘Griselle’ pour une récolte
des plaies hivernales plus tardive (photo 2). Attendez

telles que la pourriture
grise et I'oidium.
Arrosez les pieds

et aérez la terre
autant que possible.
Désherbez également
de facon réguliere,
car les plantes
adventices vivaces,
gui ont été oubliées,
peuvent devenir
envahissantes des le
mois de fevrier. Enfin,
traquez les ravageurs
comme les larves des
chenilles noctuelles.

20 Rustica n° 2806 du 6 octobre 2023

le mois de février pour planter
les autres variétés d’oignon,
d'echalote ainsi que d'ail.
Preparez le terrain (comme
Indiquée ci-dessus) sans ajouter
de matieres organiques. Deux
solutions s'offrent a vous:
creusez un sillon profond

de 5 a7 cm et deposez-y vos
bulbes (photo 3), ou faites des
trous individuels a 'aide d’'un
plantoir. Laissez les bulbes
affleurer (photo 4). Dans un
sol argileux, rabattez la terre a
I'aide d’un rateau afin de créeer
une butte haute de 10 a 15 cm
(photo 5). Plantez les bulbes.

BG/RUSTICA

BG/RUSTICA

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE JEAN-MARC

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE JEAN-MARC



F. BOUCOURT/RUSTICA

F. BOUCOUST /RUSTICA

Chou calsus,

3 [
cest pas ardu
Lancez les cultures de choux
a pomme pointue avec des
plants venus du commerce, car
Il est trop tard pour les semer.
Préparez la terre avec un apport
en profondeur de compost,
voire de fumier mar. Separez
es plants en cassant le moins
possible leurs racines (photo 1).
Retirez les feuilles abimées ou
flétries. Installez chaque plant
au fond d'un trou d’environ
10 cm de largeur et de 6 cm
de profondeur (photo 2) en
espacant de 50 cm en tous
sens. Puis, recouvrez-les de
terre de facon a bien les caler
(photo 3). Arrosez les plants
copieusement au goulot
(photo 4). Palllez-les au pied
et surveillez-les afin d’éviter les
attagques de limaces, mais aussi
de piérides qui peuvent roder
juste apres les plantations.

/' BRENC?&(E/RUWCA/JARDIN DE CORCELLES

o

£. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

. BOUCOURT/RUSTICA

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN OF CORCELLES

L artichaut,
(a 3¢ Tente

Reéservée plutdt au climat doux,
des regions de bord de mer, la
culture des artichauts n'a rien
de compliqué, si ce n'est de
trouver des plants en motte a
cette saison. Demélez les
racines (photo 1).Installez le
plant en laissant affleurer le
collet (photo 2). Arrosez au
goulot jusqu’a ce que la terre
soit bien tassée tout autour
(photo 3). Réalisez un paillis
génereux en forme de dome
de 40 cm de hauteur tout autour
du plant (photo 4). Surveillez les
limaces, elles peuvent attaquer
durant les deux premieres
semaines suivant la plantation.
Les jeunes plants, encore
fragiles, doivent étre également
recouverts d’'un voile d’hivernage
en prévision de l'arrivee des
gelées. En climat froid, faites
de méme des la fin mars.

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

E, BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CORCELLES

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

DOSSIER

Cultures
de mi-daiion

Pois par point

Tentez un semis de
pois d’hiver. Malgré
leur nom, ceux-ci se
récoltent bien au
printemps. Creusez un
sillon de 5 cm de largeur
et de profondeur ou
plus. Déposez-y les
graines, puis couvrez-
les de 1 cm de terre fine.
Enfin, arrosez siles
pluies viennent a se
faire attendre.

Dans un sol sableux,
buttez les jeunes
pousses lorsqu’elles
atteignent 5 cm de
hauteur. La mise en
place est plus simple si
vos semis ont été placés
dans une large rigole,
qui est tres utile en
zone mediterranéenne
pour acheminer I'eau
de pluie jusqu’aux
semis. Cette culture
d’hiver avancera de
deux semaines celle
prévue au printemps.

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

21



Semis de feves

Dans les régions aux
hivers doux ou ailleurs
sous abri, cette Fabacée
est préte a étre cultivée.
Créez des poquets

de 10 cm de largeur

et 5 cm de profondeur,
espacés de 20 cm en
terre fine. Pour soutenir
une levée plus rapide,
faites tremper les
graines au préalable.
Déposez 5 graines au
fond de chaque poquet.

Recouvrez-les de terre
et arroser de facon
copieuse. Dés que les
feves sortent de terre,
buttez-les, sauf si elles
ont été semées en ligne
et que la terre est
argileuse. Formez un
premier tas de5cmde
hauteur, puis un second
lorsque vos plants
culminent a 10 cm. Le
buttage protege la base
en cas de grand froid.
Récoltez au printemps.

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE
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La rhulsarbe,
quel pied. !

Installez des a présent cette
vivace plutét gu’au printemps,
cela lui donnera |'opportunité
de bien se développer, car ses
racines démarrent tot. L'état
du feuillage du plant importe
peu, car celui-ci entrera bientot
en dormance. Creusez un
trou profond dans une terre
ameublie (photo 1). Evitez
d'incorporer de la matiere
organigue, qui serait peu ou
mal decomposee, car la souche
risquerait alors de pourtir.
Mettez en place le plant de
rhubarbe de facon a couwvrir le
collet (photo 2). Comblez

le trou de plantation avec un
engrais de fond gue vous
pourrez egalement apporter
en fin de plantation (photo 3).
Arrosez au goulot (photo 4)
et posez un paillis de feuilles
mortes decomposees.
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Une ancienne technigque de
culture consiste a planter les
pommes de terre en primeur.
Prenez des tubercules germes
ainsi qu'une tres grande quantité
de compost (feuilles mortes en
décomposition, vieilles tontes
de gazon, etc.). Confectionnez
un large coussin. Plantez-y

les tubercules directement
(photo 1). Vous pouvez
egalement ouvrir une fosse
enrichie de compost avant

d'y planter éventuellement

les tubercules sur une couche
chaude (photo 2). Couvrez-les
d’'une belle epaisseur de
naille (photo 3). Les autres paillis
ne sont guere adapteés, car seule
la paille rechauffe tout en laissant
respirer. Si vous ne disposez pas
de pallle, couvrez vos pommes
de terre d'un voile de forcage a

partir de la mi-octobre.
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F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

Des faitues
a fa volee

Sous abri, semez de la laitue a
couper ou de la laitue classique
s'il vous reste encore des
graines. Récoltez-les tot avant
gue les pommes ne se forment.
Préparez |'équivalent d'un seau
de compost mur et friable.
Retirez les résidus de vos
anciennes cultures. Emietiez
finement la terre et ratissez-
‘a afin d’en egaliser la surface
(photo 1). Semez a la volée les
graines, mais si vous craignez
de semer trop dru, utilisez un
semoir et repartissez une graine
tous les 5 cm. Aidez-vous d’un
tamis pour recouvrirde 1 cm
d'épaisseur de compost la
culture (photo 2). Arrosez en
nluie (photo 3). Maintenez le sol
toujours humide et aérez I'abri
en journee. Recoltez les feuilles
des laitues lorsque celles-ci
atteignent 10 cm de hauteur.

F_ MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

F, MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

DOSSIER

Cultures
d’ automne

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE
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Navets d'hiver

Semez ces legumes
aux racines souvent
trapues et a la chair
tendre. Leur douce
saveur réussira a vous
réconcilier avec eux,
qui ne sont souvent
guere appreéciés.
Creusez des sillons

de 3 cm de profondeur
et de 5 cm de largeur,
en espacant les rangs
de 60 cm au minimum.

o« '4 ' .
e |

£ MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

Petit espace
aul vert

Réservez un coin de votre
potager a la culture de legumes-
feuilles varies comme la roquette
et ses variantes: la riquette (plus
piquante), les épinards d'hiver,
la mache, la moutarde japonaise,
le mesclun, etc. lls peuvent se
semer a la volée tout comme
la laitue (voir ci-dessus), mais
le semis en lignes leur
convient mieux. En effet, ils
n'arrivent pas tous en méme
temps a maturité. La récolte
est plus simple lorsgu’ils sont

F. MARRE /RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

Disposez une graine
tous les 5 cm.
Rebouchez les sillons
en rabattant la terre
avec le dos du rateau
avant de la tasser.

mis en place en rangs courts Arrosez en pluie fine
de 1 m (voir ci-contre). Arrosez la culture afin de
regulierement, au moins une T T T
fois par semaine. Et, n'hésitez ‘5 s y5 ;

! . humide jusqu’a la levée
pas a arracher toute ligne de d 16 v
culture qui leverait mal, ou qui ‘evc.)s .egumes. ian
ne se développerait pas eclaircirez les plants

tous les 20 cm environ
lorsqu'ils présenteront
deux feuilles.

correctement. Chaque rang
devrait donner deux ou trois
récoltes au cours de la saison.
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F. MARRE/RUSTICA

LES ASTERS

sur tous les tons

Avec leurs myriades de marqguerites miniatures des

la fin de ['éte, ils embellissent nos massifs, associés a d autres
plantes d automne qu’ils subliment. % parricia KabpuEevic

énéereux, aériens ou compacts,

aux coloris tantot vifs, tantot

doux, les asters ne passent pas
inapercus.De culture facile,s’adaptant
aux sols neutres ou calcaires, ils sont a
la portée de tous les jardiniers et se mul-
tiplient facilement. Que ce soit en bor-
dure,dans un sous-bois, en potée ou en
massif sauvage, il est facile de les asso-
cier a d'autres plantes dans de belles
créations végéetales. Pour un effet natu-
rel etléger,associez-les aux graminées.

1. Ballet aérien

La renouée ‘High Society’
contraste, par sa forme, avec
'aster ‘Pink Star’.

2. Contraste

Les asters des Alpes constituent
une base neutre idéale pour
les coloris chaleureux des
hortensias en fin de saison.

Choisissez des variétés a petites fleurs
claires, comme ‘Monte Cassino’, pour
un rendu vaporeux. Composez des ro-
cailles avec des especes tres compactes,
comme les asters des Alpes. Faites
ressortir leurs coloris en les placant
devant des feuillages plus sombres,
ceux des heucheres, par exemple.

Gare al'eau!

Les asters sonttolérants,a conditionde
ne pas passer l'hiverles pieds dansl'eau,
ce quileur serait fatal. Un nettoyage des
fleurs fanées encourage toujours la
formation de nouveauxboutons floraux.
Des les premieres gelées, rabattez-les
au niveau du feuillage. Attention, ils
sont sensibles alarouille et au mildiou:
veillez a ne pas les planter trop serrés,
etane pasasperger le feuillage lors des
arrosages. Retirez regulierement les
parties malades pour limiter la propa-
gation des champignons.

F. MARRE/RUSTICA
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3. Compacts

Un chrysantheme blanc en
compagnie d'un aster
‘Island Samoa’ fleurissent
aisement une potée.

4. En famille

La rudbeckie lumineuse,
cousine americaine des
asters ‘Little Carlow’, donne
du volume aux massifs.

0. Flashy

Grace a sa taille réduite,
'échinacée ‘Mini belle’, aux
cotés d'asters ‘Treffpunkt’,
est parfaite cultivée en pot.
6. Légers

Les pennisetums sont

des alliés parfaits pour
apporter de la légereté aux
massifs d'asters d’automne.

7. Trop chou

Les asters apportent de
la couleur au potager, ici
avec des choux cabus.

8. Tableau coloré

Le sedum (Hylotelephium
spectabile) tient compagnie
aux asters d’automne.
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En grec, "aster" signifie étoile,
en raison de la forme des petites fleurs.

1. BUCKLEY/FLORA PRESS/BIOSPHOTO
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F. MARRE/RUSTICA/PARC FLORAL DE VINCENNES

F. MARRE/RUSTICA

F. DIDILLON/BIOSPHOTO

W LES CLES DE LA REUSSITE

SRSl IS 0 ¥ mi-ombre £ riche, humide 72" régulier

Plantation: en automne ou au printemps. Floraison: de juillet a octobre.
Hauteur: 120 cm env. Utilisation: cette plante est parfaite dans un massif.
Notre conseil: taillez-la si vous souhaitez limiter son expansion.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Plantation: en automne ou au printemps. Floraison: d'aolt a octobre.
Hauteur: 120 cm. Utilisation : dans un massif, une haie ou bien un pot.
Notre conseil: placez a la mi-ombre les sujets a la floraison pale.

" régulier

............................................................................................

Plantation: au printemps. Floraison: de septembre jusqu’aux gelées.
Hauteur: certains peuvent atteindre 1 m. Utilisation: en massif ou en pot.
Notre conseil: rabattez la plante apreés la floraison et paillez le sol.

#" par forte chaleur

............................................................................

Plantation: en automne ou au printemps. Floraison: d'aolt a octobre.
Hauteur: de 90 a 150 cm. Utilisation: dans un massif ou une prairie fleurie.
Notre conseil: nettoyez les tiges mortes au printemps et a I'automne.

e (N == TN TR MR #F soleil . riche, drainé /" régulier en été

Plantation: en automne ou au printemps. Floraison: de juin a septembre.
Hauteur: 50 cm environ. Utilisation: elle se plait aussi bien en massif qu'en pot.
Notre conseil: rabattez les parties seches au printemps.

Plantation: en automne ou au printemps. Floraison: de juillet a octobre.
Hauteur: 60 cm environ. Utilisation: en massif, dans un bac ou sur un talus.
Notre conseil: taillez la touffe a 15 cm du sol dés la sortie de 'hiver.

Plantation: de mai a juillet. Récolte: de mi-octobre a mars. Hauteur: de
40 a 120 cm. Utilisation: au potager ou comme plante d’'ornement, en massif.
Notre conseil: ne 'associez pas a d’autres plantes de la méme famille.

Plantation: en automne ou au printemps. Floraison: d'aodt a octobre,
Hauteur: 50 cm environ. Utilisation: au sein d’'un massif, ou méme en pot.
Notre conseil: en sol lourd, ajoutez du sable ou des gravillons, drainants.

Légende pictogrammes : E exposition £ type de sol #* arrosage
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PHOTO CI-CONTRE - B. ET P. PERDEREAU - ILLUSTRATION : SUSAN BULL/AGENCE MARIE BASTILLE/RUSTICA

UNE PRAIRIE

Plan-patron

de pourpre vétue

Installer de vastes ilots d'une méme espece de graminées ou
autres plantes vivaces, en s'inspirant de prairies naturelles, est ideal
pour vegetaliser de grande surface. « Pierre NESSMANN

L'installation de grandes
étendues de plantes vivaces
estla specialité du paysagiste
hollandais Piet Oudolf.1l cree
des nappes de couleurs sur
des ilots de plusieurs di-
zaines de sujets. Ce concept,
qu’il applique aux grandes
surfaces, peut s'adapteraun
jardin particulier, en rédui-
sant les quantités en fonc-
tion de I'espace disponible.

Achat

Pour un massif d'environ
6 m?(comme ci-dessous), pré-
voyez 20 plantes vivaces et
8 ou 10 graminées, soit une
trentaine de sujets. Ce prin-
cipe peut couvrir des surfaces

504
Wiz

plus importantes :retenez un
nombre de plants par metre
carré et mulitipliez-le par la
surface aameénager. Préférez
des sujets vendus en godet
de 10 cm au minimum, ou en
conteneur de 1a 21 (dont le
colit sera un peu plus éleveé).

Préparation

Labourez le terrain et appor-
tez quelques pelletées de
compost ou de fumier bien
décomposé.Sivous souhaitez
échapper a la corvée du dés-
herbage, déposez un feutre
de paillage biodégradable que
vous recouvrirez, apres la
plantation, de copeaux de
bois ou de paillette de lin.

| A. Sedum hybride
‘Matrona’

-Schema de plantation.. ...
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. Statice (ou
lavande de mer)

. Origan

A ‘Herrenhausen’

D. Canche
‘Goldtau’

=. Molinie
‘Moorhexe'

. Eupatoire
‘Atropurpureum’

............................

Plantation

Trempez les contenants dans
I'eau, puis dépotez-les avant
de placer les mottes sur le
terrain. Disposez-les en quin-
conce, a 40 cm de distance
pour les vivaces basses et 50,
voire 70 cm pour les grami-
nées et les vivaces hautes,
comme les eupatoires.
Creusezuntroularge et pro-
fond, puis deposez la motte.
Rebouchez avec de la terre
fine additionnée dune poi-
gnée de corne broyée, tassez
et arrosez copieusement.
Appliquez ensuite un paillis
sur toute la surface.

Entretien

Vivaces et graminées de-
mandent peu d'entretien
une fois qu'elles sont bien
installées. Prévoyez d'arroser
par temps chaud et sec du-
rantl'anneée quisuit la plan-
tation.Tousles ans,en février,
rabattez les chaumes et les
tiges séches (voir p.30) et
renouvelez le paillage.
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Plan-patron

Les plantes qu'il vous faut

C. ANN FOLL/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

A.SEDUM ‘MATRONA’
(Sedum)

Hautes de 50 cm, les tiges pourpres
de cette touffe dense portent un
feuillage caduc, vert, devenant cuivre
en automne, et des fleurs roses.

F. DIDILLON/BIOSPHOTO

D.CANCHE ‘GOLDTAU’
(Deschampsia caespitosa)

A, KUBACST/BIOSPHOTO

B.STATICE
(Limonium latifolium)

lancéolées, a reflets bleutés.

SHUTTERSTOCK

E - MOLINIE ‘MOORHEXE'
(Molinia caerulea)

En été, les fleurs fines et bleu violacé
de cette plante emergent a 60 cm
au-dessus d'une rosette de feuilles

...........................................

C. HOCHET/RUSTICA

C.ORIGAN ‘HERRENHAUSEN’
(Origanum laevigatum)

Les tiges, hautes de 40 cm, portent
des feuilles vertes et parfumées,
couronnees, de juin a septembre, par
une corymbe de fleurs roses.
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F. EUPATOIRE ‘ATROPURPUREUM’
(Eupatorium maculatum)

De juin a aout, la touffe, composée
de feuilles étroites et vertes, est
surmontée d'inflorescences dorées
et vaporeuses, perchées a 80 cm.

Le feuillage souple et vert clair,

qui devient jaune d'or en automne,
s'‘éleve a 80 cm. Les épillets brun
fonce sont érigés de juillet a octobre.

Cette vigoureuse vivace a feuillage
vert foncé mesure plus de 1,50 m.
D’aout a septembre, elle porte des
ombelles de fleurs pourpres.

.......................................................................................................................

F. MARRE/RUSTICA/CHATEAU DE LA BOURDMS!ERE
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UN RABATTAGE SEVERE A LA FIN DE L’HIVER

Toutes les especes proposées sont conque-
rantes, c’est-a-dire que la souche et le feuil-
lage ne vont cesser de s’élargir et de se
développer pour recouvrir I'intégralité du sol.
La seule intervention consiste, des la fin de
I’hiver, en février, a rabattre au ras du sol les
tiges des vivaces et les chaumes des grami-
nées. Attendre cette période pour intervenir

permet de bénéficier des épillets et des inflo-
rescences seches qui sont décoratives en
automne et en hiver, notamment lorsqu’elles
se couvrent de givre. A I'aide d'un sécateur
ou d’'une cisaille a main, coupez les tiges
3 a 4 cm au-dessus de leur point de départ
et, parfois, des bourgeons qui ont déja
commence a pousser.
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LES POULPES

a la sétoise
Typiques tielles, carpaccio, persillade, grillade... Le poulpe de roche se mange
a toutes les sauces dans la ville de Séte (34), dont il est 'animal emblématique.

-

C oriace,la chairdu céphalopode a peau rouge
est attendrie par congélation. Avant d'étre
cuisinée,elle se cuit généralement au court-bouil-
lon. Pas chez Denis Martin qui, au restaurant
étoilé The Marcel, préfere la cuisson a sec en
marmite, avec du thym et du laurier. “Sur feu
doux, le poulpe poivré fremit 1h15 dans l'eau gé-

COOKLOOK/SP

latineuse degagee par ses h\uit tentacules, explique Salade de P Olllp e aux épi ces
le chef.Je le passe ensuite a la plancha, car la peau

grillée apporte beaucoup de saveur.” Effet surprise PO}"' 4 POTSENY . .

confirmé dans 'assiette, ou sa chair moelleuse, Préparation : 15 min - Cuisson : 30 min env.

quasifondante, contraste avec celle des morceaux

de seiche, plus fermes, qui I'accompagnent. * 1 poulpe décongelé d’environ 500 g * 2 grosses pommes

de terre a chair ferme * 1 poivron vert * 3 gousses d’ail
* 1 branche de thym * 5 feuilles de laurier * paprika

* piment en poudre * quelques jeunes pousses de salade
* 1 cuill. a s. d’huile d’olive * sel * poivre du moulin

Bleu d’Auvergne

Au lait de vache,

ce fromage persillé est
fabriqué en altitude au
ceeur des monts Dore,

» Faites blanchir le poulpe dans une casserole d’eau
fremissante pendant 10 min avec le thym et le laurier.

* Ajoutez les pommes de terre pelées et coupees en cubes,
ainsi que les gousses d’ail coupées en guatre. Poursuivez

la cuisson 20min env. * Egouttez, laissez tiédir le tout et
coupez les tentacules en petits troncons. * Portez une autre
casserole d’eau a ébullition. Rincez le poivron et détaillez-le
en fines laniéres, puis faites-les blanchir 2 min. Egouttez-les et
passez-les sous I'eau froide. * Placez-les dans un saladier
avec le poulpe et les pommes de terre. Arrosez d’huile
d’olive. Saupoudrez d’'une pincée de paprika et de piment.
Salez et poivrez. Parsemez de jeunes pousses de salade.

Framboise

Profitez de ce petit fruit
de fin de saison. Fragile,
la baie se déguste

non lavee, dans les
24 h au maximum
apres sa cuelllette.

BLEU D'AUVERGNE : PIERRE SOISSONS/SP - FRAMBOISES ET POULPE : SHUTTERSTOCK
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L'actu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de service maison

TOQUES EN CHABLAIS

Fort du succes des deux précédentes éditions de

son Festival international de gastronomie, Thonon-
les-Bains (74) remet le couvert en 2023, du 11 au

15 octobre, en organisant ses incroyables Dinners

TOQUES e
CHABLAIS

11415 OCTOBRE

LA PATISSERIE

AU menu

SAMEDI
» Salade de poulpe aux épices
* Huitres de Thau gratinées
» Zézettes de Sete

in the sky. Avec vue sur le lac Léman, ces repas DIMANCHE
sont préparés a plus de 50 m de hauteur par * Tapas de minipatissons
des chefs étoilés. Et, pour ceux qui preferent avoir marinés

les pieds sur terre, les animations sont plus
abordables: cours de patisserie et concours
réservé aux éleves apprentis de la région, ateliers,
visites gourmandes de la capitale du Chablais...

TOMNESINCHAR AL CO
7

Clest nouveau |

BONS PETITS POULPES
Quverte a la visite, la conserverie setoise

BISCUIT CROUSTILLANT
Veritable institution, la Zézette de Sete

* Tielle a la sétoise
* Verrines de petits fruits

LUNDI
* Ravioles au pélardon
* Poulpe et polenta
* Tiramisu aux framboises

MARDI
* Velouté de patates douces
» Ballotines de poulet au bleu
» Corbeille de raisins

doit sa forme allongée et

sa saveur de vanille et de rosé
de pays a une recette ancienne
revisitéee par Gaston Bentata a

réeputée pour sa soupe de poissons lance
une gamme de recettes
entierement a base de

~ poulpe: rillettes, salades,

MERCREDI
* Tartinade de pois chiches

civet, ragodt, parmentier... la fin des années 1970.

Azais-Polito. 100 g, 8 € env.

BALANCE A CONVERSION
Grace a sa fonction “tare” qui remet le
compteur a zéro a chaque pesee, cette
\ balance de haute
précision permet de peser
dans un méme bol
Ingrédients liquides ou
solides (de 0,1 g a 1 kg).
Terraillon. Epsilon, 35 € env.

Chateau du Fresne, Faye grande sélection 2022 3

AOC coteaux-du-layon, Loire

Ce vin blanc liquoreux est issu d'une vendange
botrytisée et d'une fermentation a basse
température pour conserver les aromes originels
des raisins surmaris. Délicieux et friand a sa
jeunesse, ce vin peut se garder plus de dix ans.

Le nez est intense, complexe et expressif, sur des
notes de miel, de confiture d’abricots et de prunes.
Accord: a servir frais a I'apéritif, sur des fromages
affinés ou des desserts, par exemple un tiramisu.
Cépage: 100 % chenin. Prix: 12 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour la sante, consommez avec moaeration.

La Belle Epoque. 1 kg, 18 € env.

<«

4

DU GRAIN A LA TASSE
Melange d’arabicas
americains et de robustas
africains, ce café en grains
délivre des notes intenses
de céréales grillées,
d’épices et de fruits secs.
Delta Cafes. Gold,
paquet de 500 g, 9 € env.

—

* Poélée de champignons
* Compote de prunes

JEUDI
» Salade de carottes violettes
* Risotto au poulpe
» Semifreddo aux framboises

VENDREDI
* Toasts de brandade
» Steaks de thon rouge
marinés aux herbes
* Plateau de fromages

En partenariat avec

(@) avenuedcsvms‘

Domaine Fouet, cuvée Ardillon 2022

AOC saumur, Loire

Ce vin bio, éleve sur lies fines, présente une robe
jaune aux reflets dores. Il s’exprime sur un nez

de fleurs blanches, d’agrumes et de “pierre a fusil”
confere par son terroir calcaire. La bouche est fraiche,
avec une attaque franche et legerement acidulee.
Un vin frais et intense, a boire dans les trois ans.
Accord: ce délicieux vin blanc peut se boire

en apéritif, avec des fruits de mer, des poissons
en sauce ou un poulpe accompagneé de polenta.
Cépage: 100 % chenin. Prix: 13 € env.

33



Poulpe et polenta

Pour 4 personnes
Congélation:48 h

Marinade : 1 h
Cuisson : 40 min env.

¢ 3 ou 4 tentacules de poulpe

* 10 cl de sauce teriyaki

e 3 cuill. a s. de miel

e 2 oignons nouveaux éminces

* 150 g de polenta précuite

* 50 cl de lait » 40 g de parmesan
* 30 g de beurre * 30 cl de creme
e court-bouillon ¢ huile d’olive

¢ 2 pincées de piment

* sel ® poivre du moulin

* Demandez a votre poissonnier

de préeparer le poulpe. Congelez-le au
moins 48h. « Décongelez les
tentacules au refrigérateur la veille.

* Faites-les cuire au court-bouillon
fremissant pendant 30 min, en les
sortant trois fois. Placez-les ensuite
dans un saladier avec la sauce teriyaki,
le miel, I'huile d’olive, le piment et les
oignons éminces, et faites-les mariner
1h. » Portez a ébullition 50 cl d'eau
salée avec le lait. Versez la polenta en
pluie et remuez. Faites-la cuire selon
les instructions notées sur le paquet.
Incorporez la creme, le parmesan €t le
beurre. Poivrez. ® Chauffez un filet d’'huile
d’olive dans une poéle et saisissez-y
les tentacules 2 min. Faites réeduire la
marinade dans la poéle 4min. ® Dressez
la polenta avec le poulpe et la marinade.
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Ballotines
de poulet au bleu

Pour 4 personnes
Préparation : 30 min
Cuisson : 20 min

* 4 blancs de poulet

* 100 g de chair a saucisse

» 30 g de baies de canneberge
e 75 g de bleu d’Auvergne

» 30 g de pistaches non salées
* 1 ceuf entier

* 5 cl de lait

* 40 g de pain dur émietté

*» 50 cl de vin blanc sec

* 3 cuill. a s. de sauce soja

» 50 g de beurre

* 4 portions de purée

» sel » poivre du moulin

* Préparez la farce en portant a
ebullition le lait avec le pain dur. Ajoutez
la chair a saucisse, les fruits secs, le
bleu emiette et I'ceuf battu. Poivrez.
Mixez. * Ouvrez les filets de poulet en
portefeuille a I'aide d’un petit couteau
aiguise. Aplatissez-les et assaisonnez-
les. * Posez un filet a plat sur une
feuille de film alimentaire. Disposez un
boudin de farce sur I'un des bords.
Roulez le filet en serrant a I'aide du
film. Enroulez dans une seconde
epaisseur de film. Faites de méme pour
les trois autres ballottines. * Plongez
celles-ci dans une casserole d'eau
boulllante et laissez-les cuire 10 min.
Retirez du feu. Couvrez. Laissez tiedir.
* Portez a ebullition le vin blanc et la
sauce soja jusqu’'a ce gue le melange
épaississe. Ajoutez 40 g beurre en
fouettant. » Développez les ballotines
et faites-les dorer Smin dans le reste
de beurre, puis tranchez-les en
medaillons. Dressez-les avec la purée
et arrosez de sauce.

Tiramisu
aux framboises

Pour 4 personnes
Préparation: 15min
Réfrigération: 3h

¢ 300 g de framboises
* 100 g de mascarpone
* 1 pincée de sel

e 70 g de sucre

e 2 ceufs extra-frais

* 4 biscuits a la cuillere
* 4 cigarettes russes

e Mixez 170 g de framboises avec

30 g de sucre. Passez le coulis obtenu
au chinois pour supprimer les grains

et réservez-le au frais jusqu’au moment
de servir. ® Sortez le mascarpone du
réfrigérateur pour qu'il s’assouplisse.

¢ Cassez les ceufs en séparant les
blancs des jaunes. Fouettez les jaunes
avec 40 g de sucre jusqu’a ce que le
meélange blanchisse et forme un ruban.
Incorporez le mascarpone et melangez.
¢ Battez les blancs, additionnés d'une
pincée de sel, en neige bien ferme.
Ajoutez-les a la préparation aux ceufs
et au mascarpone. ® Disposez dans
les verrines une couche de biscuits

a la cuillere coupés en morceaux, puis
couvrez de preparation au mascarpone.
Filmez et placez au frais durant 3 h.

* Décorez, au moment de servir, avec
le reste de framboises et une cigarette
russe. Présentez le coulis a part,
chacun se servant a sa convenance.

DE G. A D.: ANIMESENS/SP - RECETTE ET STYLISME A. CHARDON - PHOTO 1. MECHALI/CNIEL/SP « SHUTTERSTOCK



RECETTE ET PHOTO RISOTTO DE POULPE DU RESTAURANT LA POULPERIE, SETE/SP - RECETTE GIULIETTA, SETE/SHUTTERSTOCK - RECETTE M. TABOZ21/SALE & PEPE 2022/8p

Risotto au poulpe

Pour 4 personnes
Congélation: 48h
Décongélation: 24 h
Préparation: 1h
Cuisson: 1h20

e 1 poulpe d’environ 1,200 kg
* 1 belle branche de thym

» 3 feuilles de laurier

* 300 g de riz rond italien

* 1 oignon

* 20 cl de vin blanc sec

* 80 cl de fumet de poisson

* 1 dosette (0,5 g) de safran
* 1 cuill. a s. d’huile d’olive

» 200 g de roquette

* sel » poivre noir de Sarawak

» Congelez le poulpe 48h au minimum
pour attendrir sa chair, puis laissez-le
décongeler 24 h au refrigérateur.

» Egouttez le poulpe décongelé et
placez-le dans une cocotte. Ajoutez la
branche de thym et les feuilles de laurier.
Poivrez au moulin. Couvrez et faites
cuire le poulpe a sec (sans ajouter d'eau)
a feu doux 1h15 env. Laissez-le
ensuite refroidir. * Epluchez I'oignon
et hachez-le tres finement. Faites-le
revenir 5min dans une sauteuse avec
"huile d'olive. Ajoutez le riz, remuez,
versez le vin blanc et remuez jusqu’a
ce qu'il s’évapore. Parfumez avec la
dosette de safran et le fumet de poisson
chaud, louche par louche. Baissez le
feu. Mélangez regulierement pendant
environ 40min, jusqu’a ce que tout le
fumet soit totalement absorbé par le riz.
Egouttez. * Faites griller a la plancha
les tentacules de poulpe avec la peau,
2 min sur chaque face. Coupez les
tentacules grilles en trongons et
déposez-les sur le risotto safrané bien
chaud. * Posez une poignée de
roquette au sommet et servez aussitot.

Tielle a la sétoise

Pour S personnes
Préparation : 20 min
Cuisson : 45 min env.

e 1 kg de petits poulpes cuits
¢ Y2 verre + 1 cuill. a s. d’huile
» 2 pates a pain maison
(ou brisées) aromatisées au
muscat sec de Frontignan
¢ 1 oignon ® 2 gousses d’ail
* 150 g de tomates mijotées
* 10 olives noires dénoyautées
* > verre de muscat sec
de Frontignan
* 2 pincées de piment
e sel * poivre du moulin

e Chauffez le demi-verre d’huile dans
une sauteuse. Faites-y blondir I'oignon
emince, puis I'ail haché. Ajoutez les
poulpes cuits finement coupeés, versez
le muscat, un petit verre d’eau, et
meélangez. Laissez réduire 15 min.

* Ajoutez le piment ainsi que les olives
detaillées en morceaux. Mélangez.
Salez legerement. Poivrez au moulin.
Réservez. ® Abaissez les deux pates a
pain sur 3 mm d’épaisseur. Foncez-en
une dans un (ou cing petits) moule a
tourte huile, en laissant remonter les
bords. Piguez-la a I'aide d'une fourchette.
Répartissez dessus les poulpes aux
olives. Etalez-y les tomates mijotées.
Couvrez avec la seconde pate. Soudez
les bords. ® Enfournez a 230 °C (th. 7-
8), a chaleur tournante, pour 20 a 25 min.

Semifreddo
aux framboises

Pour 6 personnes
Préparation: 45min
Congélation: 6h
Cuisson: 10 min

* 300 g de framboises

* 400 ml de creme fraiche

» 3 citrons bio

* 200 g de sucre

* 7 jaunes d’ceufs

* 25 ml de limoncello

» 1 cuill. a s. de sucre glace

* Blanchissez les jaunes d’ceufs

avec le sucre dans un saladier. Ajoutez
le jus des 3 citrons et les zestes

rapés de 2 citrons, mais réservez-en
un peu pour le decor. Placez le tout

au bain-marie fremissant (80 °C)

et faites épaissir la préparation en la
melangeant. Laissez-la refroidir.

* Fouettez la creme et placez-la au
réfrigérateur. * Ecrasez grossiérement
200 g de framboises a la fourchette
avec le sucre glace. » Battez la
préparation aux jaunes d’ceufs refroidie
jusqu’'a ce gqu’elle soit claire et
mousseuse. Ajoutez le limoncello en
filet. Incorporez la creme fouettée avec
des mouvements délicats de bas en
haut. Ajoutez les framboises écrasees,
sans trop mélanger. * Tapissez le fond
et les parois d'un moule a cake de film
alimentaire. Versez-y I'appareil. Placez
le moule au congélateur pendant au
moins 6, avec les framboises
restantes. * Plongez, au bout de ce
temps, le moule dans de |'eau tiede,
puis retournez-le sur un plat de service.
Retirez le film alimentaire et garnissez
le dessert avec les framboises
surgelées et, si vous |le souhaitez, les
zestes de citron restants.
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GEOLOCALISATION
IRRECEVABLE

| 'usage de systemes de
geéolocalisation a des limites.
C'est ce qu'a souligne la
Cour de cassation dans un
arrét du 22 mars 2023.
Dans cette affaire, un
employeur avait, a tort,
licencié pour faute grave un
salarié conducteur scolaire
qui, apres avertissement,
avait continué a utiliser
son vehicule professionnel
a des fins personnelles.

| 'usage d'outils de
geéolocalisation placés sur
le véhicule, utilisés comme
preuve, a eté juge illicite
pour mesurer le suivi

du temps de travail, car
cela portait une atteinte
trop importante a la vie
privee du salarié.

DU NOUVEAU POUR
LALLOC HANDICAP

|_a déconjugalisation de
'allocation aux adultes
nandicapes est entrée en
vigueur le 1% octobre 2023,
avec effet en novembre.
Seules les ressources

du bénéficiaire sont prises
en compte. Celles de son
conjoint n'influent plus sur
le calcul du montant alloué.
Cette réforme, dont résulte
une augmentation moyenne
de 350 €, vise a favoriser
I'autonomie des personnes
handicapeées, qui ne seront
plus dépendantes des
ressources de leur conjoint.
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- Pour rester efficaces,
les filtres doivent étre
lavés régulierement.

UNE HOTTE

au top de l'aspiration

Pour que votre cuisine conserve une odeur agréable, la hotte doit étre
requlierement degraissée. Voici comment lustrer votre apparelil

our protéeger les murs
P etréduire les odeurs de

cuisson, une hotte est
un équipement essentiel de
la cuisine. Cependant, au fil
du temps, elle accumule
quantité de résidus qui
peuvent limiter son efficacité.
Un nettoyage régulier et
approfondiest indispensable.
Coté surface extérieure, un
mélange d'eau chaude et
d'alcool ménager ou de vi-
naigre blanc vient a bout des
graisses. Le bicarbonate de

soude ou les cristaux de
soude sont aussi tres effi-
caces. Si la hotte est en Inox,
préférez un chiffon doux a
une éponge,quirisquerait de
rayer le revétement.

L'importance des filtres
Lebonfonctionnementdune
hotte est lié a ses filtres. Il en
existe deux types : le filtre a
graisse, qui est une sorte de
plaque constituée de treillis
métalliques, et le filtre a char-
bon. Ce dernier n'est présent

que surles hottes fonctionnant
en recyclage, sans bouche
d'extraction vers l'extérieur.
Le premier doit étre nettoyé
environ tous les deux mois.Il
al’avantage de pouvoir passer
au lave-vaisselle. Le filtre a
charbon doit, quant a luj, étre
remplacé en moyenne deux
outrois fois par an en fonction
de l'utilisation de la hotte et
dutype de cuisson le plus sou-
vent pratiqué (friture, va-
peur...). Fiez-vous a la notice
fournie par le fabricant.

Les residences secondaires taxees

Limp6dt local s'était réduit progressivement
depuis 2018 et ne s’appliquait plus qu'a 20 %
des ménages les plus aises depuis 2020.
Cette année, c’est fini: la taxe d’habitation
a disparu pour les résidences principales.
En revanche, les propriétaires de résidences
secondaires ou de locaux vacants continuent
d'y étre assujettis, et vont le payer cher.
Linflation a fait grimper la valeur locative
cadastrale, base de calcul de cette taxe
d’habitation sur les résidences secondaires,

en moyenne de 71 % cette annee. Par ailleurs,
les conseils municipaux des communes

ou le marché immobilier est déséquilibré
peuvent décider d une majoration pouvant
aller de 5 a 60 %. Au départ, 1140 communes
béeneéficiaient de cette liberté, mais la liste
s'est allongée a environ 5000 villes, surtout
sur la facade atlantique, en montagne et
en Corse. Pour une application en 2024, la
décision du conseil municipal devait étre
prise avant le 1 octobre 2023.

Textes : Marie-Caroline Durier, Frédéric Pigot et Sandrine Tournigand.
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DON D'ORGANES:
connaitre la loi

Le 17 octobre, Journee mondiale du don dorganes, invite
a la réeflexion, ainsi qu a faire le point sur les démarches a suivre.

que nous sommes tous don-

- De nombreuses vies : .

i D g neurs selonlaloi, sauf sinous
b,!_sagt sauvees grace a s

une greffe. en avons exprimé le refus.

Comment faire valoir cette
éventuelle opposition ?

Consigner son refus

Le principal moyen est de
s'inscrire sur le registre na-
tional des refus, géré par
I'’Agence de la biomédecine.
Il est également possible de
mettre son refus par écrit et
de confier le document, daté
et signé, a un proche. En cas
d’'impossibilité d'écrire et de
signer vous-meme, deux té-
moins pourront attester que
le document rédigé par une
tierce personne correspond
bien a 'expression de votre
souhait. Sachez que le préle-
vement d'organes n'est pos-
sible que dans des conditions
rares: il est envisage en cas

i
-
-
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La France est donc en situa-

n 2022, 5494 greffes
E ont étéréalisées grace
aux dons d’'organes,
alors qu’'au 1* janvier 2023,

10 810 patients se trouvaient
sur une liste d"attente active.

tion de pénurie. Nul besoin
de se signaler sil'on souhaite
étre prélevé:c'est le principe
du consentement présume
qui a été choisi, c'est-a-dire

de mort cérébrale, qui sur-
vient le plus souvent apres
un traumatisme cranien, un
arrét d'oxygénation du cer-
veau ou un accident vascu-
laire cérébral.

Vitamines venues du frood ...

Le kiwai (Actinidia arguta), aussi appelé kiwi de Sibérie,
ressemble au kiwi commun, en version miniature.
Cette liane originaire d’Asie orientale (nord de la Chine,
Japon et Corée) présente une excellente rusticité,
jusqu’a — 30 °C. Son fruit, délicieux, est recherché
avant tout pour ses vertus nutritionnelles : il est
anti-infectieux, riche en vitamine C et en antioxydants
qui protegent du vieillissement cellulaire. Récolté

en septembre et octobre, le kiwal se consomme avec

la peau. Contrairement a celle de son cousin le kiwi,
cette derniere, verte et lisse, est agréable en bouche.

Textes : Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.
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PROTECTION AUX
PETITS OIGNONS

Les maladies touchant la
sphere ORL (grippe, Covid,
etc.) peuvent faire des
ravages chez nos ainés.
Selon une etude parue
dans le journal scientifique
Nutrients, la consommation
quotidienne d’extraits

d’ail et d'oignon protege
les personnes agees des
maladies respiratoires
Infectieuses. Pour ce faire,
les chercheurs ont étudie
75 volontaires, pendant

36 semaines, les uns
recevant un placebo, les
autres une dose quotidienne
d'un concentré d'Alliacées.

STIMULATION
DU CERVEAU

Pour bien se concentrer,
pratiquez |'exercice

du “8 coucheé”. Debout, les
pieds legerement ecartés,
dessinez avec un doigt un
huit horizontal (symbole de
I'infini) dans I'air, a hauteur
de votre visage. Vos yeux
doivent suivre le mouvement.
Commencez par la boucle
de gauche, puis allez vers la
droite. Refaites ce geste,
une fois par jour, pendant
30 s, puis changez de main.
Cet exercice permet aux
hémispheres cérebraux de
travailler simultanément,

ce qui ameliore la mémoire.

SHUTTERSTOCK



A l'écoute du rut
du mammifere.

. BRAME DU/CERF.,

un concert en rut majeur

La saison des amours des cervideés est parfois ['occasion d'entendre le chant caverneux
du “roi de la forét”. Un rugissement plus complexe qu'il n’y parait. < Jiréme VErROUST

ooooah ! Ho ho ho...,

un rugissement pro-

fond et rauque, suivi
de grognements répétés, sort
de l'appeau. “Ca, c’est un
brame qui signale qu’un cerf
vient dentrerdans le territoire
d'un autre et qu’il n'a pas
'intention de faire demi-
tour’, commente le brameur,
appeau en main. Les ama-
teurs apprecieront: chaque
année, aumois de septembre,
se tient le Championnat de
France d'imitation de brame
du cerf. La dixiéeme édition
de cette compétition natio-
nale a eu lieu cette année le
10 septembre. Elle s’est dé-
roulée dans le cadre forestier
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du restaurant Kiboki, a
Turquestein-Blancrupt (57)
et aréunitousles passionnés
du bel canto cervidé.

Car le raire de l'animal est
une experience impression-
nante pour celui qui a la
chance de I'entendre. Le cri
puissant et rauque est lancé
par les males — la femelle
émet une vocalise qui res-
semble plutdt a un aboie-
ment — pendant la période
de reproduction, qui s'étend
de la mi-septembre a la mi-
octobre. Les males entrent
alors dans une période d’acti-
vité intense ouils cherchent

a séduire les femelles. Les
animaux essaient derassem-
bler les femelles pour former
leur harem, tout en éloignant
les éventuels pretendants a
'aide de leur fameux “beu-
glement”. “Le brame s'integre
dans une chaine de commu-
nication complexe, explique
Christine Saint-Andrieux,
cheffe de service adjointe au
sein de la direction de la
recherche et de l'appui
scientifique

de 1'Office

francaisdela |

Brameur en action
lors du championnat
national d'imitation.

biodiversité (OFB). La téte
haute, les cerfs defient leurs
rivaux, grattent le sol et

frottent leurs bois contre les

arbres. Au paroxysme de leur
excitation, ils labourent [’herbe
avec leurs andoulillers, ils éja-
culent, parfois sureux-mémes,
ou seroulent dans des souilles
remplies d'urine.” Ames sen-
sibles s’abstenir...
“Plusieurs facteurs
declenchent ce
phénomene,
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»0 Les meilleures périodes
pour entendre le fameux rale : tres tot
le matin ou tard le soir. 4%

explique Christine Saint-
Andrieux. Il y a bien sur,
la diminution de la photo-
période en automne et l'aug-
mentation du taux de
testostérone. Pas besoin de
stimulus extérieurs: il n'est
pas rare ainsi d observer des
cerfs qui brament seuls dans
un enclos. Ils sont également
excités par les chaleurs des
biches, qui sont en période
d'ovulation. Enfin, il y a la
richesse du milieu, la santé de
I'animal, la structure des
populations : avec un effectif
de jeunes biches, vous aurez
un brame plus tardif...”

Postes variables

Le crin’a pas pour seule fonc-
tion que celle de repousser
les autres males. Selon la
littérature scientifique, le
cerf brame pour indiquer sa
préesence, manifester sa force
et stimuler I'cestrus chez les
femelles. Christine Saint-
Andrieux indique par ail-
leurs “que contrairement a ce
qu’'on peutlire, iln’y a pas de
« place de brame » attitrée. Ces
emplacements sont trés va-
riables et dépendent de la ri-
chesse du milieu. La proximité
des belles prairies, des arbres
a fruits, des chénes avec beau-
coup de glands sont des en-
droits propices. Il n’y a pas
non plus de brames de défi,
de langueur, ou de triomphe.
Chaque chant possede une
modulation avec une inten-
sité variable. A la rigueur, le
mdadle va hoqueter pour éloi-
gner un rival a proximite
d'une biche. Enfin, le brame
ne fait pas venir les biches. Ce
sont ces derniéres qui

prennent les initiatives essen-
tielles : déplacements, fuites,
le moment de l'accouple-
ment... Le madle suit.” Les
machos peuvent aller se

rhabiller!

Ne pas deranger

Cette période de reproduc-
tion est tres éprouvante pour
les cerfs quine se nourrissent
pas et perdent jusqu’a 20 %
de leur poids, ce quiles rend
vulnérables.Il est doncindis-
pensable de ne pas troubler
les mammiferes dans leur
répertoire. Nemmenez pas
de chiens, méme tenus en
laisse. N'utilisez pas de
sources lumineuses pour
observer : cette pratique,
selon 1'Office national des
foréts (ONF), s'apparente a
un acte de repérage prépa-
ratoire a une action de bra-
connage et constitue une
infraction au Code de l'envi-
ronnement. De méme, ne
vous écartez pas des chemins
forestiers autorisés. Evitez
de vous parfumer, de porter
des vetements de couleurs
clair, de faire du bruit. “Il est
tres difficile de faire une ap-
proche des animaux lors du
brame, commente Christine
Saint-Andrieux. Il est inutile
de courir derriere un male qui
brame. Si celui-ci est un peu
moins vigilant, les biches elles
le sont: elles s’enfuient au
moindre bruit, et le cerf
s'elance a leur poursuite.
Essayez d arriver dans le mas-
sif forestier 1n30 a 2 h avant
le coucher du soleil, équipé de
vos jumelles. L'idéal est de
trouver un lieu en hauteur.
Sinon, restez a l'affut.”
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Animaux

SALLES DE CONCERT

Si le brame du cerf s’écoute dans de nombreux massifs
forestiers, en voici quelgues-uns d’incontournables.
Hauts-de-France: foréts de Retz (02, 60),
Compiegne (60), Mormal (59)...

Grand-Est: foréts d'Orient (10), d’Argonne (08, 51,
55), de Verzy (51), Gérardmer (88), Montfaucon (55)...
Bourgogne-Franche-Comté: foréts de Cherlieu (70),
Val-Suzon (21), Chaux (39, 25)...
Provence-Alpes-Cote d’Azur: forét de Boscodon
(05), massif du Ventoux (84), de I'Esterel (83)...
Occitanie: foréts de la Grésigne (81), de Mende (48),
des Cévennes (30, 48)...

Nouvelle-Aquitaine: foréts d'Hourtin (33),

du Medoc (33), de Mimizan (40)...

Centre-Val de Loire: foréts d'Orléans (45),

de Chambord (41), Senonches (28), Loches (37)...
Pays de la Loire: foréts du Gavre (44), de Berce (72),
Perseigne (72), d'Olonne (85)...

Bretagne: foréts de Paimpont/Brocéliande (35),

de Lanouée (56)...

lle-de-France: foréts de Fontainebleau (77),
Rambouillet (78), I'lsle-Adam (95)...

F Fécondable é_r.z'e_IQuesé-.
~ heures dans lannee,
la femelle se meérite.
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LA COURSE A PIED
DONNE DU JUS

Les célebres appellations
viticoles d'origine contrdlee
(AOC) Pouilly-sur-Loire (58) et
Sancerre (18) sont deux villes
fieres de leurs paysages et
de leur gastronomie. Dans
un esprit epicurien et festif,
une course a pied longue
de 20 km les reliant a été
organisee. Cette premiere
edition est prévue les 22 et
23 octobre prochains. Elle
peut aussi se faire a velo le
long de la Loire. Dégustations
de vins de la région et cuisine
locale ponctueront I'épreuve.
Profitez-en pour découvrir
en chemin les vignes de la
region, illuminées par les
belles couleurs d'automne.

A LA SOURCE
DE L’YONNE

A Glux-en-Glenne (58), une
boucle de 2,5 km depuis le
Port-des-Lamberts permet
d'arpenter le mont Préneley,
le troisieme point le plus
élevé du Morvan, culminant
a 855 m d’altitude. D’'une
de ses pentes coule la riviere
de I"'Yonne, d’'ou le nom

du circuit: Les Sources

de I'Yonne. Le flechage

de ce parcours est fait de
silhouettes rappellant les
sourciers. Ces derniers
guideront vos pas a travers
es grands themes de ce lieu:
es tourbieres, les sources,
a hétraie et la découverte
du flottage du bois...
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MUSEE DES NOURRICES/SP

A .
Au Puits des Glenons, decouvrez
les savoir-faire employés ¥
pour l'extraction charbonniere.

DANS

LA NIEVRE

J

une mine de souvenirs

La Machine, commune connue pour son ancienne exploitation
de charbon, féte cette année les 40 ans de son musée de la Mine.

7N e petit village de pres
de 3300 habitants tire

son nom du premier
mecanisme d’extraction du
charbon : un manege en bois,
installé en1689,autour duquel
tournait un cheval servant a
remonterla houille des mines.
Créee en 1790, la commune
s'organise des lors autour de
ce minerai afin d'aider le
royaume de France a s'affran-
chir de sa dépendance aux
Anglais. Le riche patrimoine

minier de cette cite est pre-
senté aujourd huilors de deux

circuits:“la ville”et “les cités”.

Cheminez dansleslieuxdevie

emblématiques des mineurs:

I'ancien presbytere, la salle
des fétes,la premiere centrale
électrique de la Nievre...

Retour a la mine

Les mineurs ont souhaite sau-
vegarder la mémoire de leur
meétier lors de la fermeture du

dernier puits dit “des Minimes’,

Textes : Adeline Gadenne.

en 1974. Le musée de la Mine
avulejour neufansplustard.
Il abrite de nombreux objets
ayant appartenu aux Gueules
noires : photos, maquettes...
Couplez sa visite avec celle du
Puits des Glénons, une mine-
école.Cet ensemble de galeries
creusees avait été speciale-
ment concu pour former les
futurs mineurs. Plongez au
coeur des dures conditions de
travail de cesderniers ainsique
de celles de leurs familles.

o e N
‘riclere
A O @&3/ JL 4 SRR TR AR RS e e e e e o T Ble e ATE S S SR e s b e Ak S

A Alligny-en-Morvan (58), le musée des Nourrices
et des enfants de I'Assistance publique nous raconte
I'histoire marquante des orphelins de la République
qui, a la fin du X1x° siecle, ont été placés dans des
familles d’accueil de la région, et celle des femmes
parties sur la capitale allaiter les tétes couronnées
et les enfants de la haute bourgeoisie. Trait d'union
entre le passeé et le présent, ce lieu de mémoire met
en regard les évolutions sociétales quant a la famille
et a la parentalité. Lieu de vie, le site héberge trois
chambres d’hotes , un café et une boutique.

MUSEE DE LA MINE LA MAC!-![NE/CCSN/SP - PHOTO EN MEDAILLON: S. EGARD/NIEVRE ATTRACTIVE/SP
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- Samedi 14
CONFERENCES Dimanche 15 oct. 2023

10h > 18h
SORTIES Allejoint - Croz

& BALADES
EXPOSITION

VISITES
GUIDEES

Simiane-la-Rotonde (04)

La Journée des plantes d’ automne
“Flore a Simiane” vous propose, le
15 octobre, un marché aux plantes
en compagnie d’horticulteurs

et d’artisans locaux. Le paysagiste
Sylvere Fournier y présentera
“Dessiner, structurer et harmoniser
son jardin”. Jean-Yves Meignen,
collaborateur a Rustica, animera
“Plantez des arbres!”. De 10h a 17 h.
Entrée libre. Rens.: floreasimiane.org

Féte des Planfes

14 et 15 octobre 2023
Jardin du Bois Marquis

SP
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Brazey-en-Plaine (21)

La 17¢ Foire aux plantes et aux arbres
investit le parc Magnin, les 14 et

15 octobre. Une trentaine d’artisans
et de pépiniéristes seront présents.
Ouvert le samedide14h al8hetle
dimanche de 9h a18h. Entrée: 2 €.
Renseignements, tél.: 038029 8315.

Yvignac-la-Tour (22)

La 16¢ édition de FlorAutomnale

se tient, les 14 et 15 octobre, au
jardin de la Levrette. Des balades
conferences de 'auteur Noémie
Vialard, du rosiériste Jean-Lin Lebrun
et du pépinieriste Cédric Basset sont
prevues. Restauration artisanale
sur place. Ouvert de 10h a 18 h.
Tarif: 3 €. jardindelalevrette.com

Crozant (23)

Les Journées des plantes d'automne
qui se déroulent, les 14 et 15 octobre,
sont un rendez-vous incontournable
pour les jardiniers et les passionnés
des plantes du Limousin. A 'occasion
des 30 ans de I'evénement, des
professionnels reconnus tels

que Gilles Clément, paysagiste

E BRENCKLE/RUSTICA/ARBORETUM DU BOIS MARQUIS

y '. » :
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S Si0 Va0 Vernioz (38)
s e W8 Lejardin du Bois-Marquis vétu de sa robe
automnale organise, les 14 et 15 octobre, a
l'initiative de son créateur Christian Peyron,
sa Féte des plantes. Lévénement réeunit une
soixantaine d’horticulteurs et de pépiniéristes
venus de toutes les régions présenter leurs
productions. Ouvert de 10h a 18 h. Tarif: 5 €.

Rens.:www.lejardinduboismarquis.com

et écrivain, Véronique Mure,
botaniste ainsi que Thierry
Thévenin, paysan herboriste
interviendront lors de conférences.
De 10 a 18 h. Tarif: 6 €, - de 15 ans

et adhérents, gratuit. Rens.:
www.arboretumsedelle.com

Boulazac (24)

Le 44¢ congrés de la Fédération
nationale des organisations
sanitaires apicoles départementales
(Fnosad) se tient, du 13 au 15 octobre.
Elle mettra I'accent sur le role capital
de I'abeille dans le maintien de la
biodiversité. Programme disponible
sur: fnosad.fr

Huelgoat (29)
Larboretum Les Arbres du monde,
accueille une foire aux plantes, le
15 octobre, en compagnie d'artisans
d'art et pépiniéristes spécialisés.
Des animations musicales sont
au programme. Lieu-dit Le Poérop,
ouvert de 10h a 19 h. Entrée libre.
Informations: www.lesarbres
dumondeauhuelgoat.fr

JU "; > U rrl(29)
La pépiniere Sous un arbre perché,
spécialisée dans la production de
plantes d'ombre et de mi-ombre,
ouvre ses portes, les 14 et 15 octobre,
pendant la période de floraison
des saxifrages. Ouvert de 10h a 18 h.
Entrée libre. Tél.: 061540 25 87.

Rens.: www.sousunarbreperche.fr
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Champtocé-sur-Loire (49).
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Chantilly (60)
Le jardin anglais du chateau de Chantilly accueille
les Journées des plantes, les 6, 7 et 8 octobre.

P. NOACK/SP

L s b * Lamagie des couleurs d'automne est le théme

LES JOURNEES
DES PLANTES
DE CHANTILLY

Montlouis-sur-Loire (37)

La 7¢ édition du Festival de la forét
et du bois a lieu, les 14 et 15 octobre,
dans le parc du chateau de la
Bourdaisiéere. Land art, ateliers sont
préevus. De 10h a 18 h. Tarif: 5 €.
Rens.: www.labourdaisiere.com

Champtoce-sur-Loire (49)
Les jardins du chateau réputés pour
ses remarquables topiaires d'ifs
accueillent, du 14 et 15 octobre,
artisans d'art, pépiniéristes et
horticulteurs de la région angevine.
Ouvert de 9h a 19 h. Tarif: 5 €. Infos::
www jardinsduchateaudupin.com

Montsenelle (50)

Latelier de poterie Au gré du temps
présente, le 15 octobre, Jardin de
pots, une exposition-vente. Y sont
invitees:les peépinieres de Grimesnil
et de Percy. Lithaire, ouvert de 10h
a 18 h. Entree gratuite. Informations:
www.augresdutemps.com

Gorcy (54)
La 27¢ édition de la foire bio réunit
a la frontiere entre la Belgique et

de cette 16° édition. Découvrez ses feuillages
flamboyants, ses baies colorées et ses floraisons
tardives. Rens.: www.chateaudechantilly.fr
Avantage lecteur: 1 place achetée=1place

a tarif reduit sur présentation du magazine

le Luxembourg, les 14 et 15 octobre,
des acteurs de I'équipement de la
maison, du jardinage et des produits

du terroir. De 10h a 18 h. Entrée libre.

Rens.: www foirebiogorcy.eu

Laquenexy (57)
Les jardins fruitiers vous convient
a la Féte des jardins et des saveurs,

les 14 et 15 octobre. Au programme::

exposition de pommes et de poires
issues des collections fruitieres du

TEMENY ~ (T3 3 b
LE DEPARTEME OF LA MOSELLE EsENTE MOSTLLE

"Féte des Jardins
& des daveurs

Déiconeres la plas graade cotiection de poenmes de Trance
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Laquenexy (57).

SP

Texte : Pierre Nessmann.

ST-NICOLAS DE LA GRAVE (82)

Foire aux plantes rares

o
50 exposants’ ™ <&

9h-18h

FISTAVRATION

Saint-Nicolas-de-la-Grave (82).

domaine, animations, conférences
et vente de végétaux. Ouvertde 10h

a19h. Tarif: 7 €. Rens.: www.
jardinsfruitiersdelaquenexy.com

Paris (75)

La célebre Féte des vendanges de
Montmartre, I'événement viticole
de la capitale, vous donne rendez-
vous, du 11 au 15 octobre, pour sa
90°¢ édition. Elle met a 'honneur
le sport et I'esprit olympique.
Informations: fetedesvendanges
demontmartre.com

Prissée-la-Charriere (79)

Le domaine de Péré réunit plus
d'une centaine d’'exposants, les 14 et
15 octobre, a l'occasion de sa 49¢ Féte
des plantes et du jardin de Pére.
Lévenement est un rendez-vous
incontournable pour tous les
professionnels, mais également
pour les visiteurs amoureux de ce
jardin. Ouvert de 10h a19h. Tarif: 7 €,
gratuit pour les moins de 16 ans.
Rens.: www .fetedesplantesdepere.fr

St-Nicolas-de-la-Grave (82)
Lassociation botanique de la vallée
de la Garonne, La Salicaire, organise,
le 15 octobre, sa 59¢ édition de la
Foire aux plantes rares et originales.
Une cinquantaine d'artisans d’art
et de pépiniéristes est attendue.
Ouvert de 9h a 18 h. Entrée libre.
Rens.:la.salicaire@gmail.com

ou www.lasalicaire.fr
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D. GUICHETEAU/SP

arc Cheylan a eté maitre de

conférences a 1'Ecole pra-

tique des hautes études de
Montpellier. Il préside le conseil scien-
tifique de la Réserve naturelle nationale
de la plaine des Maures (83).1l poursuit
ses recherches d’'écologie et de biogéo-
graphie des reptiles mediterranéens.

Rustica:0Ou a-t-ondes chancesd'obser-
ver la tortue d’'Hermann ?

Marc Cheylan: Hormis les Balkans ou
elle est encore assez commune,on ren-
contre la tortue d'Hermann (Testudo
hermanni) en Italie, aux Baléares, en
Corse, dans le massif des Albéres (au
nord de la Catalogne) et en Provence.
Dans toutes ces zones, les frequences
des incendies sont importantes. Le re-
censement reste difficile a effectuer,
nous parlons plutot d'estimation de la
population. I faut surtout observer la
vitesse de déclin. Dans la plaine des
Maures, par exemple, a la suite du der-
nierincendie ayant touché40 % de cette
zone, la mortalité s’est élevée a 70 %
dans la partie incendiée. La fréquence
des feux n'est pas compatible avec la
vitesse de reproduction des tortues.
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3 questions a

MARC CHEYLAN

Les tortues d Hermann presentes dans le sud de la France voient leur
population menacee. Un spécialiste nous éclaire sur la situation.

- > ."n N
e . . 5 ‘. 3 '. - N . .
- . - 3 a . - 5 o
‘e !.&“ - " .

R.:Comment peut-on devenir acteur
de sa sauvegarde ?

M. C.: C'est une espeéce protégee. Il est
illégal de laramasser,méme sion pense
qu’elle est perdue ou qu'on la voit tra-
verser la route. Elles sont sédentaires
et attachées aleur espace vital qu'elles
connaissent sur le bout des griffes.
Renoncez également a les manipuler.
Si des tortues peuvent traverser votre
jardin, faites attention a elles lors des
débroussaillages ou des fauches, c'est
une des causes les plus fréquentes de
mortalité. Observez-les | De novembre
a fin février, elles sont généralement
invisibles, car cachées et, en été, en
milieu de journée, egalement.Les chiens
sont aussi une menace. Surveillez-les
et tenez-le en laisse. Ceux d'apparte-
ment ou de chasse ne leur font géné-
ralement pas de mal, mais les chiens
de garde ou de combat sont souvent
trés intéressés et peuvent les tuer.

R:Quel est son rythme de vie?

M.C.:Lhibernationalieu,le plus souvent,
de mi-novembre a mi-mars. En mai et
juin, la tortue d’'Hermann pond, a 7 ou
8 cmde profondeur,en moyenne 3 ceufs,

Textes : Patricia Kadijevic.

M. CHEYLAN/SP

Les naissances des
tortues d’Hermann
dépendent des averses
de la toute fin d’été qui
ramollissent le sol ou les
ceufs sont enfouis.

pour une période d'incubation de trois
mois. Les naissances sont provoquées
par les orages de fin aout et début sep-
tembre, car ils ramollissent le sol, per-
mettant alors aux petits de s'extraire.La
raréfaction de ces grosses pluies est aussi
un facteur de mortalité. Sa nourriture se
composed herbes,d insectes,de cadavres
d'animaux comme les escargots, ainsi
que de crottes de renard et de chiens.
Lété,quandilfaittres chaud,elle peut se
réfugier dans une cavité humide ou elle
entre en estivation. Elle est capable de
rester sans manger ni boire et perdre
jusqu'a 30 % de son poids. Elle vit géneé-
ralement sur une zone comprise entre
2 et 10 ha et y est attachée toute sa vie.

[dentification

Telechargez le guide d'identification
des tortues terrestres et d’eau douce,
autochtones et introduites, de France
metropolitaine, élaboré par Jerome
Maran et Thierry Frétey (HERPme! n° 5),
un PDF de 174 p richement illustre,

;Q/" sur le site https://
Or L lerefugedestortues.fr/

Refuge des Tortues

(2o 8

cle-determination

T.T. VINKE ZIMAGEBROKER/BIOSPHOTO
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La Bretonne 3x4m....

vous découvrirez d'autres :
modéles et dautres tailles de
serres

“Crysland:
Ol 02.98.59.72.87

& ZA Lanviliou 29370 CORAY
-l o L www.serre-de-jardin-crysiand.com

Tous nos tubes soat en Acier galvarsiné,
bes baches 200 mucrons, tratée UV

Serre de jardin

Serres tunnels
Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre- Volieres

CATALOGUES GRATUITS

~ 38 av. F. Mitterand - RU - BP 10015
59494 PETITE FORET

Tél'0327429695~

www.komat.fr

Petites annonces QUSﬁC(l

KATTIA DIEUDONNE : tél. 01 53 26 34 69 + k.diendonne@cambium-media.com

TUTEUR CAGE MODULABLE

L plamt‘c/ pPOUsse Librewment sansy altache !

Idéal pour tomates, yuy

haricots , courges, U
plantes grimpantes.

Dimanche 15 octobre 2023 ™
9h 18 h

S‘

www.transaxia.fr

cousur 0 02 48 23 09 33

Crodit total ; prix « frais de notaire

VERITABLES FOURS A BOIS
Fabriqués en France Y §

. Jardiy s
Le Spécialiste de la vigne
a raisins de table :
Prés de 60 variétés anciennes,

nouvelles, sans traitement.

Catalogue gratuit

Route de Dolmayrac
47110 STE LIVRADE/LOT

7¢.05 53 01 30 80 .+.- 05 53 01 25 05
E-mail : contact@jardivigne.com

ALBENT VIVIEN/SP

Saint-Nicolas de la Grave (82)
L'association botanique La Salicaire organise,
le dimanche 15 octobre 2023, 1a 59° édition
de sa Foire aux plantes rares. Plus de

55 pepiniéristes, horticulteurs et artisans
d'art sont attendus. LAssociation locale

La Koukaloka participera a I'animation

de la journée avec des ateliers autour des

feuillages d'automne.

Rendez-vous au coeur du village de 9 h a 18 h, entrée gratuite, restauration sur
place. Tél. : 06 48 85 54 06 ou www.lasalicaire.fr

FILETS DE VOLIERES

Département 65. A 3kms de Lourdes

Mailles 14, 22, 35, 60 et 125 mm

loue gite pour 2/4 personnes, calme,

tout confort, it fait, Wifi, TV, lave-linge,

/33127 ST JEAN D'ILLAC
Tél. 05 56 52 59 00

 LARRIEU FRERES Fabricant
- 414 rue Dauphine. Zone du Partage

.www.larrioufroros-ﬁlors.fr

| "ml Isi : P .O ’P(E’TH!O'N:M” terrain ombrage, salon de jardin,
FILETS DE PECHE ET CHASSE| |  Doroecue, garege.
: Location a la semaine : 225€ a 323€
Tramils, sennes, pantes, reprise, nasses, cordages Tél: 07 70 2136 65

Artisan Puisatier : Curage, nettoyage
de puits ; toute région de France .
Devis gratuits

Tel: 06 66 5413 35

Faciles a monter

et . M Lsurent

GARANTIE 10 ANS

Régalez vos amis et votre famille
Pizzas - Pains - Grillades - Plats mijotés...

FOUR GRanD-meRne
- Le temps du bon | —

03 2965 2053

fourgrandmere.com

Eure et Loir. Recherhce couple de
gardien en CDI. Jardinage-Bricolage-
Meénage-Cuisine. VVéhicule obligatoire.
100 heures mensuelles chacun.
Adresser lettre de motivation

a : Leonard.campagne@gmail.com
Tél: 06.13.50.83.24

65 LOURDES 5 Km,

loue gite pour 2/4 personnes
Parking, jardin, vue imprenable
Sept a juin : 250€ la semaine
Juillet-ao0t : 310€ la semaine
tel : 05 62 42 93 02

Dans le Lot, pour location de vacances,
jolie petite maison avec enclos,

4 pers, salle a manger, coin cuisine,

2 chambres, tout confort. Libre de juin a
sept. Tél: 05 65 40 5162

ou 05 65 40 58 10 (Le soir)

Loue mobil-home a Mialet Périgord
vert 250 € semaine face barrage 77ha
juin & octobre 2022

Tél. : 06 017177 49.

ou 05536288 28

Dpt 56 Loue maison de campagne
Avec enclos 4 pers. 2 chambres.
Libre de juin a septembre

Tel: 02 97 5160 88

ou 06 48 39 8182

Vends région Auvergne : Jardin
arboré avec fontaine, kiosques Maison
a terminer le tout cloture. Piéce a eau,
parc grillage sur 2 Ha

Tel : 06 87 23 66 97

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES

Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt.

Libeller votre annonce sur papierlibre en écrivant
enmajuscule (35caractéres parlignes, espaces compris).

TARIF (5 LIGNES)

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €

Joindre a votre courrier
le reglement par cheque a l'ordre de Rustica

CONTACTEZ KATTIA DIEUDONNE : TEL. 01 53 26 34 69 » k.dieudonne@cambium-media.com



Cowrrier des lecteunrs

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus
pour echanger avec nous : ecrivez-nous !

£ MARRE/RUSTICA

Karin Hubert
Maucotel Fontaine

Papillons proches
“Dans un des deux SOS de
Rustica n® 2788, vous avez
identifié une petite violette
au lieu d'un tabac
d’Espagne.” Jean L., Freigné (49)

N os lecteurs ont l'ceil | La
petite violette (Boloria
dia) ou le tabac d'Espagne
(Argynnis paphia, en photo)
sonttousles deuxrouxavecdes
dessins noirs sur le dessus des

gﬁ""/ ol " ailes. Seules quelques bandes
HER B, les différencient. Peu visibles
} | sur la photo du SOS de notre
lecteur, elles permettent, en

effet, d'identifier le tabac d’Es-

Tabac d’Espagne.

:.; 4"!.‘-
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h 1 B v & : )

[‘ : 2
By YiR :

? | 4% o pagne male (la femelle n'en a

pas). Il est, par ailleurs, difficile
dedifférencier les chenilles res-
pectives : toutes les deux se
nourrissent de violettes, pen-
sees sauvages et autres Viola.
Une piste, toutefois, pourrecon-
naitre ces deux papillons : I'en-
vergure du tabac d Espagne est
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Diverses carences du f (quier

“Notre figuier fait des fruits, climats non méditerranéens, I'idéal
mais les feuilles sont jaunes et est de planter votre figuier contre un

mal formées. En connaissez-vous mur expose au sud.Je vous suggere

la raison ?” André M. (courriel) d’apporter, € partq du mois de fEVFEI.
beaucoup d’engrais en surface (soit

I es feuilles jaunissant sont un lombricompost, soit un fumier
souvent un signe de carence, bien décomposé) et d'arroser
Certes, le figuier s'adapte a tous les abondamment a partir de la reprise.

types de terrain : qu'il soit limoneux,  Sivous ne l'avez pas encore fait, un
argilo-calcaire ou bien acide.Ill atout  paillage des maintenant de 10 cm
de méme une preférence pour le sol de bois rameéal fragmente permettra
calcaire qui lui procure une sourcede  de garder une humidité primordiale
calcium et de magnésium, éléments a son développement et de favoriser
essentiels a sa croissance. Dans les I'enrichissement du sol. PK
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Patricia
Kadijevic Costan

de 55a 65 mm quand celle de la
petite violette n'est que de 35 a
4omm.Le premier est visiblede
juin a septembre dans les clai-
rieres fleuries etjusqu'ai8oom
d'altitude.Le second est précoce,
on le voit d'avril a septembre,
jusqu’'ai1goomd altitude,dans
I'Hexagone.KM

Clivia masochiste

“Les feuilles de mon clivia
jaunissent puis deviennent
marron. Est-ce di a une
maladie ?” Ginette B. (courriel)

our sedévelopperetfleurir,

le clivia doit “souffrir”. Un
exces d'eau fait jaunir le feuil-
lage qui passe ensuite au mar-
ron. Dans le pire des cas, la
plante pourrit et meurt. Le cli-
viaestlaplanteidéale pourdes
pieces orientées au nord et
bien éclairées. Il est magni-
fique dans les halls éclairés.
Dans une véranda exposee en
plein soleil, des brulures sont a
craindre. Le clivia se rempote
au printemps apres la floraison
avec un terreau universel (ou
spécial plante verte) dansun pot
drainé légerement plus grand.
Arrosez copieusement, la pre-
miere fois, et laissez le substrat
sécher. Reprenez les arrosages
une fois par semainedel'été a
I'automne. Dés novembre, pla-
cez le pot dans une piece
fraiche et stoppez les arrosages
pendant un mois, voire plus.
Dés qu'un bouton apparait,
arrosez le cliviaune ou deuxfois
par semaine. Enfin, pendant sa
croissance, ajoutez de l'engrais
liquidedansl'eaud arrosage. HF

ERIC COSTAN



Fruits de fa ronce a miire

“Certaines miures sont décolorées, est-ce
une maladie, le soleil, des piqures d’insectes
ou un parasite ?” Agueda T., Bobigny (93)

L’ ériophyides est un minuscule acarien qui
affecte les ronces (Rubus fruticosus) a ne
pas confondre avec le murier (Morus). Il est trés
difficile de le voir a ceil nu. En hiver, ce parasite

hiberne sur les tiges et sous les écailles des
bourgeons ainsi que dans les fruits desséchés.
Au printemps, il pond dans les fleurs. Des que
la mure se développe, il investit la baie pour
sucer le nectar. Les mures sont bicolores, car une
partie reste decoloree, legerement rougeatre.
Plusieurs générations sont possibles sur une “Quelle est cette plante qui s’étend rapidement

saison, surtout sila météo est séche et chaude. dans mes gravillons ?” Jean-Claude P. (courriel)

Luttez préventivement en paillant le pied avec | s’agit de I'euphorbe maculée (Euphorbia maculata). Pour identifier
du BRF pour maintenir la fraicheur au sol, car cette plante, cassez une de ses tiges en prepant Cepeqdant s:oin
I'ériophyide déteste 'humidité. Les engrais de porter des gants, car un latex bIapc s'en echappe qu peut etrg
riches en azote, aussi, favorisent la prolifération irritant, surtput pour les yeux.. La graine germe au soleil. Pour enQn-
des ériophyi de; Ao c’o ey guer son développement, paillez donc genereusement les endroits

: . o ou vous voulez limiter sa présence. PK
supprimez tous les sarments qui ont fructifie et,
par la méme occasion, les abris des acariens. HF

PHOTO LECTEUR

“Pouvez-vous me donner le
nom de cette plante qui
envahit mon jardin des qu’il
pleut ?” Elisabeth B. (courriel)
Il s'agit du pourpier (portulaca
oleracea), I'une des plantes
potageres les plus anciennes.
C’est aussi une “bio-indicatrice”
fort utile, car elle témoigne de
I'état trop compact d'un sol (qui
gagnerait donc a étre aere) et
carence en calcium. Present
dans l'alimentation du régime
crétois, c’est une excellente
plante detoxiflante aux proprie-
tés antioxydantes et diuré-
tiques, riche en vitamines E, en
omega-3 et en mineraux. PK

H, LENAIN/BIOSPHOTO

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

1.Envoyez un courriel en Une sélection sera
précisant vos nom, prénom et publiée dans notre
lieu de residence a : magazine. Aucune réponse

courrier@rustica-info.fr personnelle ne vous sera
directement adressée.,

2.Adressez votre courrier a:
Rustica rédaction, Pour toute question
Cambium Media, sur votre abonnement,
32, rue Pierre-Grenier tel. : 0 806 000 465
92100 Boulogne-Billancourt. (prix d’un appel local).

PHOTO LECTEUR

Michel et Anne-Marie D., abonnés d’Arquian (58), nous
envoient la premiere floraison de leur cactus zizag
(Epiphyllum anguligerum). “Le parfum est envoutant !”
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POUR TOUT TROUYV
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ACTUS

Signalement de I’aleurode
épineux du citronnier :
DRAAF-SRAL Occitanie, en
joignant, si possible, une ou
plusieurs photos des insectes
observes: sral.draaf-occitanie@
agriculture.gouv.fr

A FAIRE CETTE
SEMAINE AU JARDIN

Biofourche et croc:

Triangle, parc d'activité de la
Broye, 2, rue du Chauffour, 59710
Ennevelin. Tél.: 0320291818

ou www.triangle-outillage.fr
Engrais vert (mélange
intercultural a cycle court):
Magellan, 350, rue de la Muque,
59830 Cysoing. Tel.: 0374094750
ou www.magellan-bio.fr

Président-directeur général

de la sociéte Rustica SA

et directeur de la publication:

Vincent Montagne.

Directrice géneérale: Caroline Thomas.
Directeur des rédactions:

Alain Delavie.

Redactrice en chef: Corinne Beaudouin.
Directrice artistique: Aurore Nguyen.
Redactrice en chef adjointe jardin:
Karin Maucotel.

Rédacteur en chef adjoint univers
jardin inspiration, art de vivre:
Pierre Nessmann.

Cheffe de service maison:

Nathalie Collin.

Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-étre): Jéerome Verroust.
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& Persicaires et asters.

T < AN

Liseron argenté
(Convolvulus cneorum):

Les Senteurs du Quercy, mas

de Fraysse, 46230 Escamps.

Tél.: 0661027234, Vente en ligne:
www . senteursduquercy.com
Ciste (Cistus x verguinii)
‘Paul Pécherat’, germandrée
jaunatre (Teucrium flavum):
Pépiniéres Lepage, chemin

du Portu, 49130 Les Ponts-de-Cé.
Tél.: 0241449351

ou www lepage-vivaces.com

Les Senteurs du Quercy,

voir ci-dessus.

Phlomis ‘Le Chat’:

Filippi, RD613, 34140 Méze.

Tel.: 0467438869

ou www.jardin-sec.com

Les Senteurs du Quercy

voir ci-dessus.

Média Participations, Rustica SA,

57 rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.

Rustica

Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill.
Standard: 01 53 26 33 00. Site: www.rustica.fr

Redactrice bimedia:

Patricia Kadijevic.
Rédacteurs-graphistes:

Aline Bahuchet (1), Marc Béguin,
Gérard Bahuchet.

Secrétaire générale de la rédaction:
Véronique Gonzalez.

Secretaires de rédaction:

Claude Bourdel (1*), Florence Blondel (2¢)
et Camille Schuster.

Cheffe du Pale image:

Karine Israél.

iconographes:

Rougui Barry-Oger, Maria Varnier.
Photographe: Frédéric Marre.
Assistante de la rédaction:
Muneerah Shamsudine,

tél.: 0153263282

Phlomis (P. longifolia):
L'Atelier du végétal,

tel.: 0553576215

ou www.atelierduvegetal.com
Les Senteurs du Quercy,

voir ci-contre.

Phlomis (P. lycia):

Les Senteurs du Quercy,

voir ci-contre.

Filippi,

voir c1-contre.

Citron sanguin ‘Arcobal’:
Promesse de fleurs,

23, route du Fresnel,

59116 Houplines.

Tel.: 0361760810

ou www.promessedefleurs.com
Callistémon ‘Hot Pink’:
Pépinieres Travers, domaine
de Bellevue, chemin rural des
Montées, RD126, 45590 Saint-
Cyr-en-Val.Tél.: 0238661370
ou www.clematite.net

ou www.pepinieres-travers.fr

DOSSIER CULTURES
DE MI-SAISON
Echalotes ‘Griselle’:
Graines Baumaux,

t€1.: 0329430000

ou www.graines-baumaux.fr
Feves:

La Bonne Graine,

tel.: 0241517993

ou www.labonnegraine.com

LES BONS MARIAGES
Asters ‘Pink Star’, ‘Little
Carlow’, ‘Treffpunkt’,
Persicaire ‘High Society’,
échinacée ‘Mini Belle’,
aster ‘Island Samoa’:

Le Chatel des vivaces,

tél.: 0238342097 ou www.
le-chatel-des-vivaces.com
Aster des Alpes ‘Albus’:

Les Senteurs du Quercy,

voir ci-contre.

Aster ‘Eleven Purple’:
Promesse de fleurs,

voir ci-contre.

Aster ‘Violetta’:

Pépinieres Travers,

tel.: 0238661370

ou www.clematite.net

ou www.pepinieres-travers.fr
Asters ericoides

aux couleurs variées:
Pépiniéres Demoinet,

23, rue Charles-Weber,

60350 Attichy. Tel.: 03754613 89
ou www.pepinieresdemoinet.com

PLAN-PATRON

Plantes courantes en jardineries.

EN CUISINE

Chef Denis Martin, restaurant
The Marcel, 5, rue Lazare-Carnot,
34200 Sete. Tel.: 0467742089

ou the-marcel fr

Fabrique artisanale de tielles
Giulietta, 29, avenue Victor-Hugo,
34200 Sete. Tél.: 046774 68 90.
Restaurant La Poulperie,

2 ter, rue Alsace-Lorraine,

34200 Sete. Tel.: 0611421183,
Michaél Galtier, port de
Frontignan-Plage, 34110
Frontignan. Tél.: 07671534 37.
Vente directe de poulpes le matin.
Poulpes en conserve:
Azais-Polito, parc Aquatechnique,
15, rue de Bruxelles, 34200 Séte.

Service abonnements,

B 200, 60643 Chantilly Cedex.

0 806 000 465

Service gratuit + prix appel |

Publicite et contents:

Cambium Média Solutions,
www.cambium-media.com/solutions
Directrice commerciale B2B:
Laurence Gaboury,
l.gaboury@cambium-media.com
Directeur de publicité:

Thierry Vimal de Flechac,
t.vimaldeflechac@cambium-media.com
Directeurs de clientele:

Julie Foulonneau,
j.foulonneau@cambium-media.fr
Antoine Zouaghi,
a.zouaghi@cambium-media.fr
Responsable administration

des ventes:

Kattia Dieudonné,
k.dieudonne@cambium-media.com

Directrice Marketing BtoC:
Anne-Sophie Salamon,
a.salamon@cambium-media.com
Responsable des ventes et contact
diffuseurs ; Olivier Blochet,
o.blochet@cambium-media.com
Communication:

Agence Think +. think@bourgarel.eu
Directeur de la fabrication:

Claude Pedrono.

Photogravure: Key Graphic.
Impression: Maury - Malesherbes,
56, rue du Général-Patton,

45330 Le Malesherbois

Dépot légal octobre 2023.

Vente au numéro MLP.

Commission paritaire: n® 0229 K 82753.
ISSN 2270-1915.

Tél.. 04675189 89

ou www.azais-polito.fr
Zézettes de Séte:

La Belle Epoque, 2 et 4, rue des
Sauniers, ZIA du Barnier, 34110
Frontignan. Tel.: 046743 90 67
ou www.belleepoque.fr
Balance Epsilon:

disponible en grandes surfaces
d'électromenager. Infos et vente
en ligne : www terraillon.com/fr

Café Gold:
Delta Cafés, rens.: deltacafes.com

BIEN-ETRE
Teinture-mere d’ail bio:
Herbiolys, 50 ml, 12 € env.
Teinture-mere d’oignon bio:
Herbiolys, 50 ml, 12 € env.
Herboristerie Louis.

Tel.: 0374473384

ou www louis-herboristerie.com

TERROIR

Les Sources de I’Yonne,
Port-des-Lamberts,

58370 Glux-en-Glenne ou
www.bourgogne-tourisme.com
La French Run,
www.lafrenchrun.com.
Inscriptions sur:
www.pouilly-sancerre.com
Musée des Nourrices

et des enfants de I’Assistance
publique, Le Bourg,

58230 Alligny-en-Morvan.

Tél.: 0386784405

ou www.museedesnourrices.fr
Le Musée de la Mine,

1, avenue de la République,
58260 La Machine.

Tél.: 0386509108.

.........................................................................................................................................................................................................

Ecrivez - nous a I'adresse suivante:
abonnements@rustica.fr
Tarif abonnement France: 50 n* a 89,90 €.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Papiers 100 % PEFC.

Provenance papier intérieur: Norvege.
Carnet abonnes, kiosque et poster:
Finlande. Taux de fibres recyclées: 0 %.
Impact sur I'eau: P,, 0,016 kg/tonne

AlRPP
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UN VENT DE DES IDEES
NOUVEAUTES e

Chez les pépiniéristes, le choix _ 361; a;;i:\n -
est large, et la saison est aux T & socldlee dgardin
plantations. Il est facile d’essayer . BIEN-ETRE
d’autres especes que les arbres . Pilates pour seniors
fruitiers traditionnels. Les . TERROIR

< nouveaux venus, souvent plus i F‘Sp.elette (62),

2 . . ' : le piment en féte

i bz.en plgs petits, s‘adaptent aux . ANIMAUX

© dimensions des vergers actuels. . La mue des poules

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je nettoie les parcelles # Je cueille les piments

‘De Cayenne’ # FRUITS # Je lutte contre la clogue du pécher
FLEURS # Je récolte les graines de zinnia, capucine, cléome
et ancolie # ARBRES # Je plante des arbustes a baies colorées

Découvrez nos
nouveautes sur"

www.meillandrichardier.com
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J EUX 5 W LE CERF

CANARDIERE ELLE NE CONIFERE s CONVIENT ALLAT TROP LE crI au'IL ... APPUYEE
PORTE PAS : LOIN SUR UN CERF
(GRANDE Qul N'EST JEUNE POUSSE (SCULPTURE
ESPECE DE BOIS CHEVILLE g BERDIES DE MOINS UNE PARTIE VISBLE
D’ AMERIQUE FRUITS DE GOLFEUR D’UN AN DE L'ANNEE RICHESSE AU LOUVRE)
DomAINE
DONT IL EST
L'ANIMAL
EMBLEMATIQUE
| DENOMBREE ) SERAI EN
e POSSESSION DE
S' ADAPTE LE CAVALIER
A UNE Y MET LES
PERCEUSE PIEDS
-t T
R CHASSEUR TiTRE TURC I_Posssssw}
TRANSFORME IL PERMET -
EN CERF PAR DE SE PATURER
ARTEMIS RESSERVIR COMME LU
' INTERJEC- -
T l TION PAUSE | (R0UFFRE }
POETIQUE | JEUNE DANS DE FORTE
SA Rﬁgé'?“ ARGILE CHARPENTE
I . Coura VIANDE Toaiisent
ENVOYES CLug DE
EN LANCANT FOOT 7 FOIS A L’ETAT
DES CRITIQUES cnﬁmmou DE SAUVAGE
ACERBES RANCE
EDIFIA SUR ' SUR LA TETE
UNE BASE DU MALE REPETE EN TRAVAILLAT
STABLE PETIT DE RIANT BEAUCOUP
IVIAGNESIUM LESPECE | [
) ELLE PERMET MecoTas
D’ELUCIDER :
CRIVAIN
UN PROBLEME ERANCA,S
| Personnace [EvLe s'oppos | Y MINCE VOIE ToUFFU }
CREE A L'INDEPEN- . ' D'EAU
PAR ALFRED DANCE DE : : L SYMBOLE
JARRY L"ALGERIE i | EN MATIERE CHIMIQUE DU
: | DE COBALT
—p o NE RESISTA
DEMELES PAS
Qui ONT FAl L EN EST
ﬁgglgifoﬁzi GRANDIR LA L'UN DES
FAMILLE ANIMAUX
En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniéere que chaque BRONZE JAUNE
ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous ;
les chiffres de 1 a 9. i Quels sont les deux métaux
e ’ dont I'alliage compose le laiton ?
moyen difficile
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SHUTTERSTOCK

PHOTOSY, 2ET 4

MOTS CROISES

Horizontalement : A. Amas de bois coupé. Elément d’'une charrue.
1100 a Rome. B. Son expeérience propre. Arrose Berne. Pied a tailler. C. Ne s’arréte
jamais. Aptitude, habileté. D. Elevé a I'égal d’un dieu. E. Le ventre en anatomie.
Régiment d’infanterie. Base de comparaison au golf. F. Uniteé roumaine. Pour
désigner. Un peu fendu apres le coup. G. Le contraire d’ovationner. Au go(t
aigrelet. H. Abri rudimentaire. Tel un papier a motifs. Il est immuable quel que
soit le cercle. |. Direction générale. Elle était petite sur la route. Cri de surprise.
J. Qui ne sont pas contestables. |l compte pour des prunes. K. Bien a elle. Fera
disparaitre. Tétes blondes.

Verticalement : 1. Notifia. Auxquels on tient beaucoup. 2. Bien populaire. Bien
roulée. 3. Touchees physiquement. 4. Cachée. Commande la sortie. 5. Oncle de
Caroline. Qui ne vous regarde pas. 6. Arbres a sculpter. Au bord des larmes.
7. Base des chromosomes. Condiment. 8. Béte de ferme. Evider a I'imprimerie.
9. Elle est toujours d'attaque. Célebre bataille de I'Empire. 10. Fin d’infinitif.
Marque de dédain. Etain de chimiste. 11. Béte et paresseux a la fois. Réserve
de taillis. 12. Friser de maniére tres serrée. Accompagne un claquement de
doigts. 13. Installe. Ville de Syrie au joli pin. Mot a moitié. 14. Classe ou I'on
apprend a lire. Elles n’ont pas inventé la poudre.

QUELLES SONT CES FLEURS A CCEUR NOIR?

Rudbeckia

Suzanne-aux-yeux-noirs

Anemone des fleuristes Pavot d'Orient

TUBLOD, P 10ABH-F "BIMOSQPNH-£ ‘SIOU-XNaA-XNe-auluezng-g 'Sajsuns)) Sep suoWsuy-| Sasuoday
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COMBINAISONS GAGNANTES

...................................................................................................................................

DE VILLAGE EN VILLAGE

Au fil des terroirs, reliez chacune
de ces communes a son département.

1. Aix-en-Othe A. Aube

2. Beuvron-en-Auge B. Cote-d'Or
3. Chalons-en-Champagne C. Calvados
4. Le Cannet-des-Maures D. Dordogne
5. Rieux-en-Cambrésis E. Marne

6. Semur-en-Auxois (photo) F. Nord

7. Siorac-en-Perigord G. Var

'a-2°'8-9 '4-§ 'O~ '3-€ "0-Z V-1 : sesuoday
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Jacques " -

Briant

pour houquets
Vente par correspondance depuis 1960

Qualité pepiniériste reconnue depuis 3 génerations !

Des rosiers d’ exceptlon 5 prz(..:. EXCEPTIONNEL

OSIRIA

Clonnant

| Parfum

Floraison
de juin Tresa , %8
aux gelees par ‘

Plébiscitées par les professionnels comme par les amateurs connaisseurs, ces 5 variétés d’exception a grandes fleurs vous offriront de somptueux bouquets
et des massifs fleuris de la fin du printemps aux premiéeres gelées. Réservez des aujourd’hui ces 5 rosiers remarquables a des conditions exceptionnelles !
Hauteur moyenne adulte : 80 cm ; distance de plantation : 50 cm. Norme européenne, qualité standard 2.5 branches et +. Achat confiance : vaniétés étiquetees individuellement, garantie 100% reprise.

OSIRIA VIOLET PERFUME DOUBLE DELIGHT POEMA CANDY STRIPE
Coloris original, rouge brun Grande fleur entre violet Grande fleur bicolore, forme Grande fleur rubis, Délicieusement parfumée, rose
a revers blanc étincelant. et rose, parfum puissant !  parfaite, parfum exceptionnel !  a fort parfum. cerise eclabousseé de blanc rosé.

ISTOP AFFAIRE !

B DOUBLE DELIGHT L8

sécateur a lames franches

+ gants rosiers

70"

J Rosiers buissons
hour bouquets 757

l? Pa(f# ﬂl"llllllef
sécaleur a lames franches  , cyg

+ gants rosiers
o+

Vos frais d'envoi offerts

-+
Votre notice de culture
pour bien réussir vos PLANTATIONS

Votre catalnguﬁacuues Briant
GRAND FORMAT 92 pages de choix,

prés de 1000 produits GRATUIT

29Q¢€95

SEULEMENT !

Fraicheur GARANTIE !

Profitez d'un emballage irréprochable !
el SNl GARANTIE
Sans cesse eprouve et ameliore au fil de nos 5 ans

concu et adapte au transport des vegétaux.

+ Le Pack Jardinier : les gants rosiers + le secateur a lames tranches

INDISPENSABLE pour lataille
etl'entretien de vos rosiers !

Issu du savoir-faire professionnel traditionnel,
ce robuste sécateur est equipé de
puissantes lames croisantes en acier satine
anticorrosion pour trancher net et précis
sans effort.

Les gants de jardin en coton et latex sont a la
fois résistants, confortables et antidérapants.
Spécialement congus pour protéger les mains
des épines de rosiers, ils vous rendront
service en toutes situations.

B QU je profite de cette OFFRE EXCEPTIONNELLE DE BIENVENUE

60 ans d'experience, il est spemalement *

ROBUSTE
& PUISSANT

_ COMMANDEZ
DES AUJOURD'HUI !

l Indiquez le code offre HPRUSB |
Sur internet

LN L L B - cccsvscvssaseisniaios s s s oo DRI o e v R S Date anniversaire :L | L1 | 119 4 | www,jacques-briant,fr
L e e : Rubrique
Infos livreur ! -

Code postal : LL L I 1 | COMMUNE i....c.orureeeerrecececiraereaesnecemsnesseseearasasasanssssesesssssessssesasssnsssaesesssssssnessesessasasans (GIGICOUR, BIC) * veverrereseerserucssnrsnsessesaeennsmsnsnsaracanes i y > \ JE COMMANDE RAPIDEMENT

Moblile en priorité, pour votre livraison. I avec mon catalogue ou ma publicité
Tel.L L & 1 1 1 1 | 1 { |VotreN®etvotremailneserontpas — E-Mall: ......cccocommmioivamcmmcmsmmmmmmisssivnsasseionns e e )

communiqués a des tiers. i Paiement confiance sécurisé en ligne
1 Je régle par chéque a I'ordre des Pépiniéres Jacques Briant - : ; l ol
e . 6.11050.0 La collection de 5 rosiers buissons assortis Q€95 : Par telephone _ n—
-l Je& regle par carte bancaire 2 ' + le Pack jardinier o il : 0 892 16 49 49 ?i)rr\l’)l(c:p %.§5€lm|n
JVISA CB I Mastercard [ AUtre :..........coovvuermvevrccenriieenseenns ookl [ ;

offerts : 72550 ——  Par courrier
NeL—L 1 1 J L& 010 L4ty TOTAL ¥ [>“_<l Jacques Briant
‘ Signature obligatoire a payer ’r VEPEX 5000 .
Datede validite L_L_1 1 | 3chiffresaudos L_L 1 | pour la carte bancaire i 49480 St-Sylvain d’Anjou
I

Offre valable jusqu'au 15/12/23 et dans la limite des stocks disponibies, en France métropolitaine. La collection de 5 rosiers buissons peut étre achetée seule au prix de 75,97 € et le Pack jardinier (gants + sécateur) au prix de 26,98 €.

Photos non contractuelles. Vous disposez d'un droit d'acces et de rectification sur les donnees de notre fichier vous concernant. SAS au capital de 1400 € - RC ANGERS B 072 200 413.



