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PETITS FRUITS
PROMESSE DE RÉCOLTES 
GOURMANDES !

LE JARDIN 
BOTANIQUE ROYAL 
DE MADRID
Visite guidée 

PRATIQUE
Bien choisir 
son broyeur 
de végétaux

��Multiplier l’euphorbe ��Hiverner 
les succulentes frileuses ��Récolter 

les betteraves ��Toiletter le laurier-rose 
��Forcer les jacinthes ��Bouturer 

le sureau

32 pages indispensables
pour tout réussir au jardin ! 

LA SAISON 
DES RAISINS

10 recettes pour 
vous régaler

À DÉCOUVRIR
Les rosiers lianes

Les ails  d’ornement
Des bulbeuses faciles
Les meilleures variétés à planter maintenant 

AVEC STÉPHANE MARIE

AMÉNAGER UN PETIT JARDIN 
AU LOOK EXOTIQUE 
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UN JARDIN PARFUMÉ 
TOUTE L’ANNÉE

ARBRES, ARBUSTES, VIVACES ET BULBES. 

TOUS 

NOS CONSEILS 

POUR LES CHOISIR 

ET LES RÉUSSIR.

Pour nous retrouver sur internet 
https://lamidesjardins.maison-travaux.fr/
Pour joindre la rédaction  
amidesjardins.redaction@reworldmedia.com  
Pour joindre le service abonnements  
01 46 48 48 90

Nicolas Grosbois  
est, avec son frère 
Sylvain, viticulteur 
et agriculteur en Indre-
et-Loire. Il conduit 
son exploitation 
en polyculture et 
produit son vin en 
suivant les principes 
de l’agroécologie.  
Page 92

Emmanuel Devriendt  
est le créateur 
des Écopots, des 
pots d’intérieur et 
d’extérieur fabriqués 
à 80 % à partir de 
plastique recyclé. 
Page 15

Lionel Jannet. Il était chanteur lyrique, il est 
devenu jardinier. Ajourd’hui, il crée des jardins 
et nous emmène à la découverte du sien, 
dans l’Orne. L’automne est là, les feuillages 
flamboient et les oiseaux n’ont pas encore 
dévoré fruits et cynorhodons… Page 16

Des délices  
en perspective 
Souvent installés au potager, les petits fruits peuvent trouver leur place partout 
ailleurs dans le jardin, ainsi qu’en pot sur la terrasse et au balcon. Ils font la joie 
des grands comme des petits qui adorent grappiller les fruits, au gré de leur maturité. 
C’est le moment de les planter ! Vous allez trouver chez les pépiniéristes spécialisés 
des plants à racines nues de fraisiers, framboisiers, groseilliers et cassissiers… 
Cette présentation est nettement plus économique et la reprise en végétation sera, 
néanmoins, excellente. Les autres espèces sont proposées en godet ou en conteneur. 
Faites votre choix dans notre dossier. Vous y découvrirez notre sélection de variétés 
classiques ou toutes nouvelles, et quelques genres à connaître. Très généreux, 
tous ces arbustes, vraiment faciles, produiront dès le printemps prochain. 
Notre zoom est consacré aux ails d’ornement. Ils méritent d’avoir leur place dans tous 
les jardins, car ils sont réellement peu exigeants. En choisissant bien les variétés, 
qui déclinent aujourd’hui une palette de hauteurs et de couleurs de plus en plus large, 
vous pourrez profiter de leur floraison pendant plusieurs mois et elle se renouvellera 
fidèlement tous les ans.  

Un jardin parfumé toute l’année
La palette végétale ne 

se limite pas aux floraisons de 
printemps ou d’été, beaucoup 

de senteurs se révèlent aussi 
en automne et en hiver. 

Et de nombreux feuillages 
diffusent leur parfum, 

souvent avec plus d’intensité 
quand on les touche.
En vente chez votre 

marchand de journaux ou 
sur kiosquemag.com 

Christian Ledeux, 
rédacteur en chef

NOTRE NOUVEAU HORS-SÉRIE
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CAHIER ENRICHI
32 PAGES À CONSERVER

À faire en octobre

LE CAHIER PRATIQUE 100% biopour tout réussir au jardin

Caroline Koehly 
est illustratrice.

Aurélien Davroux 
ingénieur horticole, s’occupe depuis plus de 15 ans de son jardin dans le Pas-de-Calais.

Pierre Aversenq 
phytopathologiste, 
traque les petites bêtes 
en Haute-Garonne.

Joël Avril
chroniqueur radio, cultive des plantes médi terranéennes dans l’Hérault.

Benoît Beauvallet 
est pépiniériste 
dans le Var.

Anne Denis 
cultive bio et élève 
des poules en Touraine.

Denis Retournard 
soigne ses arbres fruitiers dans l’Aveyron, après s’être occupé de la collection 

du jardin du Luxembourg.

Éric Lenoir
est paysagiste et 
pépiniériste, spécialiste 
des plantes aquatiques, 
dans l’Yonne.

Gilles Leblais 
photographe et auteur 
naturaliste, formateur, 
créateur d’un jardin de 
biodiversité en Isère.

Xavier Mathias 
est maraîcher en 
Touraine et formateur bio.

Denis Pépin 
ingénieur écologue, 
cultive bio et organise 
des stages dans 
son jardin en Bretagne.

Noémie Vialard
ex-pépiniériste, 
entretient 
son jardin naturel 
en Ille-et-Vilaine… 

Nos meilleurs experts vous accompagnent

LES ESSENTIELS
Côté ornement, comment bien acheter vos vivaces.Côté faune, des abris pour le hérisson.Côté potager, que faire des dernières tomates ?

JARDINER AVEC LA LUNEFeuilles, racines, fruits, fleurs, les meilleurs jours pour intervenir au potager, au verger…
À CHAQUE RÉGION, SON CLIMATMidi : Travaux d’automne. Littoral : Le jasmin étoilé joue le couvre-sol. Montagne : Entretenir sa mare. Centre et plaine : Limiter la mousse dans la pelouse.

FLEURS
L’agastache ‘Kudos Mandarin’. Une vivace élégante$: la canne-à-pêche des anges. Des fleurs d’automne pour nourrir les insectes auxiliaires. Contrôler les anémones du Japon. Comment semer le lobélia$? Semer l’euphorbe des garrigues. Planter le panic ‘Blue Grass’ en fond de massif. 

PELOUSE ET ROCAILLE
Bouturer les pélargoniums. Pas de lavande papillon en sol calcaire. Hiverner les succulentes. Planter un ail d’ornement original.

ARBRES ET ARBUSTES
Récolter les fruits de l’églantier. Bien planter en sol argileux. Bouturer le sureau noir. Bien tailler et bouturer 

TERRASSE ET BALCON
$Le nuage d’argent du calocéphale. Toiletter le laurier-rose. Fleurir un panier à salade.
SERRE ET VÉRANDA
Rentrer les plantes succulentes. Arracher et conserver les dahlias pendant l’hiver.
PLANTES D’INTÉRIEURPréparer maintenant un Noël parfumé. Rentrer les agrumes frileux.

ON PARTAGE TOUT 
Courrier des lecteurs, expertises et témoignages.
MON JARDIN, MA PHARMACIELe poivre des moines.
FICHES PRATIQUES
Les bergénias.

la lavande. Adopter la barbe-bleue. Un hêtre des antipodes à découvrir. Un arbuste à floraison jaune d’or. 
FRUITS
Adopter un clémentinier. Choisir les poiriers les mieux adaptés en montagne. Comment décourager les oiseaux pilleurs de fruits ? Installer un palissage pour les fruitiers formés. Former des arbres palissés en numéros. ‘Parisienne’, une noix labellisée.

LÉGUMES
La courge généreuse ‘Pleine de Naples’. Métissages au potager. Le compostage en surface. Stocker les betteraves. Utiliser le roseau de Chine en paillage ou en brise-vent. Forcer les endives en cave. Les bettes, une bonne surprise au printemps prochain.

BASSIN
Trois belles plantes pour l’automne.
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SOS

Et aussi
Toutes les solutions naturelles pour guérir ou protéger vos plantes des maladies.
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ALLO !
Pour toute question 
relative à votre 
abonnement, appelez 
le 01 46 48 48 90.  
Pour vos achats de 
plantes en VPC, composez 
le 01 46 48 48 83. Du lundi 
au samedi de 8 h à 20 h. 
Pour vous abonner,  
voir p. 3, p. 42 et p. 71. 

LA PLANTE DU MOIS
Hortensia Chocolate ‘Ever Belles’®    S 

LA SÉLECTION DE L’AMI
Loropetalum ‘Rouge de la Marjorie’ 
Escallonia ‘Pink Elle’
Callicarpa ‘Snowstar’
W  Physocarpe ‘All Black’ 

PHOTO DE COUVERTURE : ALMACUK/SHUTTERSTOCK
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96
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24

CAHIER ENRICHI !  

AU CENTRE DU MAGAZINE
de la page 43 à la page 74

Ce numéro comporte sur tout ou partie de sa diffusion un encart pépinières Jacques 
Briant et un encart Multi-Editeurs dépliants posés sur la quatrième de couverture. 
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Vin de lave
À Lanzarote, l’une des îles de l’archipel 
des Canaries, les conditions géologiques et 
météorologiques ont amené les viticulteurs 
à cultiver la vigne de façon originale. 
Sur cette île où les volcans sont encore actifs 
(ou ne dorment que d’un œil), de nombreux 
champs et collines sont bicolores. Le vert 
des vignes éclate sur le noir des dépôts 
volcaniques. Chaque pied de vigne est 
cultivé dans un « entonnoir » qui remplit 
plusieurs rôles. Il protège les ceps des vents 
qui soufflent ici à longueur d’année. Il capte 
la moindre goutte de pluie. Enfin, il permet 
aux racines de chaque cep d’atteindre 
la couche de terre argileuse présente sous 
la lave. Cette technique de culture (appelée 
enarenado) a été mise au point après 
les énormes éruptions du Timanfaya, au 
XVIIe siècle, qui recouvrirent Lanzarote 
de cendres et de graviers noirs. I. M. 
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ACTUS

U ne technique facile et 
efficace. Creusez un petit 
trou dans la terre, placez 

l’olla en laissant la partie 
supérieure visible, remplissez 
d’eau. Vérifiez régulièrement 
que le récipient est plein. 
La plante utilisera 
exactement ce dont elle 
a besoin. La jeune entreprise 
lilloise qui les propose s’est 
attachée à l’esthétique autant 
qu’à l’efficacité. Fabrication 
au Portugal, à la main. 

Ollas Pepin, 16 x#8 cm.  
Dix coloris, de 18 € à 25 €, 
pepin.shop/collections/ollas

Soigner vos plantes d’intérieur

Jardins du monde en mouvement

C ’est dans le parc de la Cité internationale de Paris, havre 
de verdure méconnu situé au sud de la capitale, que l’on 
peut découvrir les installations de la 6e édition de Jardins 

du monde en mouvement. Six projets ont été sélectionnés 
sur concours et certains seront conservés. Nous avons 
particulièrement aimé «"Utopie entomologique"», une création 
de Raphaël Emine. Réalisée en céramique et en impression 3D, 
elle vise à accueillir les insectes et son architecture originale 
est en harmonie avec les diverses constructions de la Cité 
universitaire. Ainsi que «"Nuée"», de Flora Marchand. À l’instar 
des toitures des bâtiments asiatiques, dont les extrémités sont 
relevées, la créatrice a imaginé une série de tuiles courbées 
qui recueillent l’eau de pluie et hébergent des plantes qui vivent 
ainsi sans arrosage. Une belle balade dans cette oasis urbaine.

En pratique : jusqu’au 3 novembre. Ouvert tlj. Entrée libre et gratuite 
Cité internationale de Paris. 17, bd Jourdan, 75014 Paris.

D ès que le froid se fait piquant, 
il est recommandé de protéger les 
plantes frileuses, comme les lauriers 

roses. Couvrez-les d’un voile pour 
créer un effet de serre bénéfique à la plante 
(jusqu’à 4 à 5 °C supplémentaires). 
En général, les housses unicolores 
donnent au jardin ou à la terrasse une 
allure peu esthétique. Le design à motif 
jungle, qui rappelle la nature grâce 
aux feuilles vertes et taupe, contribue 
à rendre l’hiver plus élégant !

Hiversac, imprimé Jungle, dimensions :  
1 x 1,50 m, Ø 65 cm. Nortène. Prix : de 14 € 
(le lot de trois housses) à 42 €.

Enfin une housse 
d’hivernage esthétique !

«#Utopie entomologique#», de Raphaël Emine. 

«#Nuée#», de Flora Marchand.

DERNIERS 
JOURS
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L a forme des inflorescences de cette vivace australienne lui a donné 
son nom. L’Anigozanthos fait toujours merveille lors de sa floraison 
nectarifère qui commence en mai et se poursuit en été, en sol 

restant frais. Au-dessus d’un feuillage persistant évoquant celui d’un iris 
jaillissent des hampes florales velues et particulièrement douces 
au toucher. Son seul défaut est d’être frileuse, elle ne supporte pas 
les températures inférieures à -5 °C ! À installer, donc, à une exposition 
bien ensoleillée, en sol bien drainé et de préférence en pot, idéalement sur 
une terrasse ou un balcon, pour favoriser son hivernation. H : 50 cm. 

Anigozanthos ‘Bush Bonanza’ : fleurs jaunes. ‘Bush Pearl’ : fleurs rose soutenu. 
Le conteneur 2/3 l, 18,90 €. Promesse de fleurs. Tél. 03 61 76 08 10, promessedefleurs.com

D es producteurs de champignons frais et 
bio, en Bretagne, découvrent, après des 
analyses et des tests, que leur substrat 

de fin de culture est un bon amendement 
organique. Les agriculteurs proches de leur 
exploitation l’emploient et le confirment. 
Il s’agit d’un compost de champignonnière 
produit par une entreprise de l’économie 
circulaire, il est composé de fumier de 
cheval, de paille de blé, de fientes de poules 
et de tourbe, sur lequel s’est développé du 
mycélium. Il s’utilise en pot comme en pleine 
terre, au potager comme pour les plantes 
d’ornement, en intérieur comme en extérieur.

Terra Mycelia. Le sac de 2,5 kg : 12 €. 
terramycelia.com/boutique

Étonnantes pattes de kangourou 

Du champignon  
au fertilisant bio
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L eurs pépinières de La Rejonière sont installées 
à Ternand, au cœur du Beaujolais. Noémie Mola 
et Arnaud Brouté y produisent, en extérieur et 

«!à la dure!», une palette de vivaces très éclectique, 
de la rocaille sèche à la plante aquatique. 
La pépinière est labellisée bio et si vous voulez 
voir comment se comportent toutes les plantes 
en pleine terre, il suffit d’aller faire un tour dans 
le jardin de La Rejonière situé juste à côté ! 

La Rejonière, 69620 Ternand. La pépinière est ouverte sur RDV. 
Portes ouvertes les 30 sept. et 1er oct. La pépinière sera résente 
à la Fête des plantes du Jardin du Bois Marquis, les 14 et 15 oct.  
Tél. 06 82 88 43 92. arnaudjbr.com

Bonne adresse

L a Poste émet un collector de la série «"Les exclusifs"» 
sur le thème des arbres en automne. Ces timbres mettent 
à l’honneur l’alisier (Sorbus) et l’érable sycomore (Acer 

pseudoplatanus), dont les feuillages déclinent le rouge sang et l’or. 

Le carnet de quatre timbres, 6 €, en vente sur sav-phila.philaposte@laposte.fr

S ur le site du Muséum national d’histoire naturelle, 
on s’intéresse aux espèces exotiques invasives (EEE)
qui contribuent aux déséquilibres des écosystèmes et 

aux pertes de biodiversité au niveau mondial. Retrouvez 
des insectes exotiques, des mammifères, des oiseaux 
et des plantes envahissantes que vous connaissez peut-être 
déjà trop bien, ou pas encore, comme la perruche à collier, 
les écureuils exotiques ou le frelon asiatique (photo). 

À lire ou à regarder en vidéo en allant sur :  
mnhn.fr/fr/especes-exotiques-envahissantes-eee

Légère et compacte

Connaître les espèces 
invasives

Aux couleurs d’automne

C ette tronçonneuse à main peut être utilisée aussi bien 
pour élaguer que pour tronçonner des déchets végétaux 
ou débiter du bois de chauffage. Sa légèreté et sa 

polyvalence en font un outil de base ! Pesant seulement 
3 kg, avec sa batterie Alliance Power For All qui peut être 
employée avec de nombreux outils de différentes marques. 

Tronçonneuse à main UniversalChain 18, Bosch. Prix sans 
batterie : 137,93 €#; avec batterie : 214,19 €. Disponible 
en jardineries et magasins de bricolage et sur bosch-diy.com
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D u caoutchouc naturel pour 
la souplesse, des semelles 
crantées pour l’adhérence, 

c’est le choix réalisé pour 
les bottes de la nouvelle 
collection Desi. Les sabots 
bénéficient d’un matériau 
léger et sont doublés d’une 
polaire chaude et douillette.

Collection Desi, de Blackfox, du 
36 au 41. Demi-bottes, 50 €. 
Sabots, 24,90 €. En jardineries 
et magasins de bricolage.

Tout confort

Havre de biodiversité 

L a réserve naturelle nationale des Sept-Îles, dans les Côtes-d’Armor, 
devient la deuxième plus vaste de France métropolitaine 
après les Bouches de Bonifacio (Corse-du-Sud), et la plus grande 

sur le continent, après avoir multiplié sa surface par soixante-dix. L’objectif 
est de maintenir, sur le long terme, des écosystèmes terrestres et marins 
uniques qui font la richesse du territoire du Trégor. L’île Tomé, située en 
baie de Perros-Guirec, et le plateau des Triagoz s’ajoutent à l’archipel, 
portant la superficie totale de 280 à 19"700 ha. Parmi les 325 espèces 
recensées, 11 espèces rares d’oiseaux marins s’y reproduisent

Plus d’info : reserves-naturelles.org/sept-iles

Source : Agence nationale de sécurité sanitaire, 
alimentation, environnement, travail.

Source : Ecological Solutions and Evidence.

Nouveau cerisier  

à 90 % des tiques sont saines.
80
fois 7
c’est l’accroissement du nombre 
d’espèces d’insectes après 
une plantation d’arbres en ville,  
en Australie. 

S avez-vous qu’il faut près de vingt ans 
d’études et de multiplication avant de 
proposer une nouvelle variété fruitière, 

entre la fécondation des fleurs et la mise sur 
le marché ? Bienvenue à ce bigarreautier 
qui se récolte mi-juin, lors de la fête de saint 
Antoine de Padoue. Il produit en abondance 
de gros fruits en forme de cœur, bien 
charnus, sucrés et parfumés. Résistant bien 
aux maladies, sa pollinisation est assurée 
par ‘Burlat’ ou ‘Bigarreau de la Saint-Jean’. 

Bigarreau ‘Saint Antoine’, le scion à racines 
nues : 21,90 €, le gobelet, 38,90 €. Pépinières 
et roseraies Delbard, georgesdelbard.com
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Le phytoplancton à l’origine de la vie
AVANT 
PREMIÈRE 

EN 
AVANT-
PREMIÈRE

Laura Schweibold.

1313

E n grec ancien, phyto signifie plante, et plancton, 
vagabond. Les phytoplanctons sont ces microalgues, 
souvent invisibles à l’œil nu, apparues il y a trois milliards 
d’années. Ces organismes unicellulaires ont réalisé 
la photosynthèse et transformé le CO2 en oxygène. 

Aujourd’hui, ils captent 100 millions de tonnes de CO2 
chaque jour et fournissent 50 % de l’oxygène dont nous 
avons besoin. Voilà pourquoi des scientifiques suivent 
leur évolution avec passion. Or, le dérèglement climatique 
les inquiète, car il a fait reculer la population de phytoplanctons 
de 10 % depuis le début de l’ère industrielle. Cela coïncide 
avec l’accroissement de la pollution de l’air et des sols, 
et au développement des transports maritimes.

ÉTUDIER POUR PROTÉGER
Trois fois par an, Céline Liret, directrice scientifique 
d’Océanopolis Brest et coordinatrice du programme 
«"Objectif plancton"», en prélève au large des côtes bretonnes. 
«!Le plancton, ce sont tous les organismes marins qui se 
laissent dériver dans les courants, avec les masses d’eau. 
On y trouve du plancton végétal, dont toutes les microalgues, 
et du plancton animal, le zooplancton. Il s’agit des œufs 
de poissons, des larves de poissons, mais aussi des larves 
de crustacés, de crabes, de crevettes. Le phytoplancton 

contribue à faire de l’océan un vrai régulateur du climat. 
On entend souvent dire que le poumon de la planète, c’est 
la forêt. Je vous assure que la Terre a besoin d’un deuxième 
poumon qui a autant d’importance que la forêt : l’océan.!»
Pierre Mollo, biologiste et chercheur, confirme l’importance 
du sujet : «!Avec le dérèglement climatique, on peut 
supposer que des espèces moins photosynthétiques vont 
se développer et provoquer une diminution de l’oxygène 
dans l’eau, donc moins bien nourrir les larves de poissons et 
de crustacés. Ainsi, le changement climatique n’est vraiment 
pas une bonne nouvelle. Le plancton, lui en tant que tel, 
s’en moque. Mais pour nous ça va être compliqué.!»

LA MER, LES VAGUES ET LES EMBRUNS SÉDUISENT TOUJOURS. MAIS, SAVEZ-VOUS QUE LES EAUX 
DES OCÉANS RECÈLENT DES MILLIARDS D’ÊTRES VIVANTS ESSENTIELS À LA VIE… SUR TERRE !

«!J’étudie les diatomées qui sont un constituant majeur 
du phytoplancton. Elles sont très sensibles, très fragiles, 
à des traces infinitésimales de pesticides. En face 
d’elles, les dinoflagellés, moins impactées par les 
effluents prolifèrent et mettent en péril les équilibres. 
Les pollutions comme les marées noires, les engrais, 
mais aussi et surtout les pesticides, aggravent 
considérablement les dégâts sur le phytoplancton.!»
Laura Schweibold, doctorante en écologie marine.

Retrouvez l’intégralité  
de ce sujet sur France 5  
samedi 7 octobre 
à 11 h 45

Avec Stéphane 
    Marie
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Des scientifiques  
à la rencontre des habitants

Lu pour vous

L’anti fake news de la chauve-souris
La chauve-souris n’a pas toujours bonne presse. Elle est aussi 
victime d’idées reçues et absolument fausses ! Voilà pourquoi 
l’auteur, naturaliste de terrain et ingénieur en écologie, 
a décidé de leur rendre justice. Il nous propose une 
remise à niveau de nos superstitions, de nos affabulations, 
de nos croyances diverses et variées. Avec cet ouvrage, 
vous irez de découverte en découverte, jusqu’à leur accorder 
votre affection (peut-être !).
40 idées fausses sur les chauves-souris, de François Prud’homme,  
144 pages, 23 €. Éditions Quæ.

Conseils de pro 
Les jardiniers du Muséum national d’histoire naturelle 
partagent leurs savoir-faire. Au programme, mois par mois : 
travail du sol, fabrication de compost et semis d’engrais 
verts, taille et arrosage des végétaux, mais aussi réalisation 
de greffes et de boutures. Cet ouvrage magnifiquement 
illustré invite également à découvrir des espèces végétales 
présentes dans les remarquables collections botaniques 
du Muséum, à Paris, à Chèvreloup (78) au Val Rahmeh-
Menton (06) et à l’Harmas Jean-Henri Fabre (84). 
Quatre saisons au jardin. 272 pages, 29,90 €. Marabout.

P our ce troisième rendez-vous d’automne 
tropical, le Muséum a choisi de mettre 
à l’honneur les feuilles dans leur très grande 

diversité. Toute la gamme chromatique sera 
présente, des blancs les plus purs aux violets 
presque noirs en passant par les transparences, 
le rouge, le jaune et les reflets moirés. Quatre 
familles seront mises en avant pour leur 
richesse : les Aracées, Marantacées, Bégoniacées 
et Broméliacées. Une exposition qui comblera 
les botanistes à la recherche d’un spécimen, 
comme les néophytes qui se contenteront 
d’admirer cette rare collection. Un point de 
vente éphémère proposera une sélection 
de plantes tropicales à feuillages colorés. 

Automne tropical – Feuillages en couleurs, jusqu’au 
27 novembre. Ouvert tij sauf le mardi, de 10 h 
à 17 h 15. Grandes serres du Jardin des plantes. 
57, rue Cuvier, 75005 Paris. Entrée : 7 €. Tarif réduit : 
5 €. jardindesplantesdeparis.fr

Zoom sur les feuillages 

Begonia chloroneura.

Cissus discolor.

Un agenda zen pour 2024
Ouvrez chaque semaine une double page nature, 
avec de nombreuses informations sur le calendrier 
et très pratique pour noter vos rendez-vous ou 
préparer votre «"to-do-list"». Un format calepin 
(14,5 x 20,5 cm) qui se glisse facilement dans le sac 
Agenda 2024 Nature. 136 pages, 12,90 €. Artémis.

À partir du 20 novembre, la Tournée du climat et de la biodiversité 
permettra à des scientifiques de rencontrer tous les publics 
pour engager le dialogue sur les enjeux du changement climatique 

et de l’érosion de la biodiversité. Outre la prise de conscience, des 
solutions concrètes et quotidiennes, que chacun peut mettre en œuvre, 
seront évoquées : gestes, engagements ou attentions. Cette exposition 
est réalisée en partenariat avec le Muséum national d’histoire naturelle.

Portée par l’association  
Météo et Climat  
(présidée par Jean Jouzel), 
la Tournée du climat et de la 
biodiversité sera accueillie :   
à Saint-Denis (93), les 20  
et 21 novembre prochain,  
à Nantes (44), les 23  
et 24 novembre,  
et Brest (29), les 26, 27  
et 28 novembre. 
Entrée gratuite, 
Plus d’infos : 
tourneeclimatbiodiversite.fr
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L
es déchets engendrent un double coût pour la 
collectivité, puisqu’il faut, après les avoir collectés, 
les trier et les détruire… sauf si on sait les réutiliser. 
Emmanuel a donc imaginé des pots d’intérieur et 
d’extérieur à partir de déchets (80% de plastique recyclé). 

C’est son frère architecte, Nicolaes, qui le décide à se lancer : 
« Il disait qu’il voulait faire des maisons pour les plantes, 
confortables, esthétiques et pratiques. » Les deux frères 
conçoivent des formes épurées et choisissent des couleurs 
naturelles pour leurs produits innovants. Leurs gammes 
de pots transcendent les modes, tendent vers l’intemporel 
et peuvent s’adapter à tous les styles d’habitat. Un de leurs 
objectifs est « le mariage entre la facilité d’utilisation et 
de bonnes conditions pour assurer le bonheur de la plante. »

Des Écopots faits pour durer 
plusieurs décennies !
« Aujourd’hui, nous utilisons des déchets que nous 
transformons pour faire nos Écopots, mais nous ne sommes 
pas les seuls. En revanche, nous pouvons affirmer que 

ces pots dureront sans problème plusieurs décennies. 
Nous considérons que le recyclage est coûteux non 
seulement financièrement, mais aussi en énergie. 
Recycler, c’est bien, mais il faut que les pots durent 
longtemps. Car si vous élaborez des produits à jeter, 
en réalité, vous fabriquez de nouveaux déchets ! »

Des produits fabriqués  
proprement en Asie
Les Écopots sont fabriqués à la main, en Chine et 
au Vietnam, par 250 employés. « Les conditions de travail 
sont très normées, avec une politique salariale au-delà 
de ce qui se pratique dans ces deux pays. » La production 
répond également à des exigences environnementales et les 
usines sont couvertes de 15 000 m2 de panneaux solaires.

Testés et approuvés
Les Écopots ont été soumis à des tests de solidité, mais 
aussi de confort pour les plantes. « Les essais ont été 
menés pendant neuf mois. Ils ont notamment porté sur 
l’enracinement de différents végétaux, avec un complet 
succès. Les pots existent aujourd’hui en six couleurs, dans 
une matière recyclée et solide, non gélive. Nous avons même 
mis au point une petite gomme qui efface les rayures ! »

Pour en savoir plus 
ecopots.com

De beaux et durables Écopots

UNE FOIS SON ÉCOLE DE COMMERCE 
TERMINÉE, EMMANUEL DEVRIENDT ENTRE 
CHEZ UN GROSSISTE EN INTRANTS ET 
MATÉRIELS DE JARDIN. CETTE EXPÉRIENCE 
LUI DONNE L’IDÉE D’ÉCOPOTS, UNE MARQUE 
DE POTS À BASE DE DÉCHETS. Isabelle Vauconsant.

QUELLE 
BONNE 
IDÉE !

ÉC
O

PO
TS
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Lionel Jannet.

IL EST LE CHEF D’ORCHESTRE DE CE JARDIN QUI L’A 
VU NAÎTRE ET SANS LEQUEL IL NE POURRAIT VIVRE. 

LIONEL AIME PASSIONNÉMENT LES PLANTES, 
LES COULEURS ET LES IDÉES (UNE À LA MINUTE !). 

Texte : Isabelle Morand - Photos : Didier Hirsch.

Le ténor aux 
mains vertes

LE JARDIN DU COUDRAY
Situation : Lieu-dit Le Coudray, La Lande-sur-Eure, 
61290 Longny-les-Villages. 
Début du jardin : achat du terrain en 1972, 
reprise du jardin familial par Lionel en 1996.
Superficie : 3$000 m2.
Climat : tempéré.
Sol : argileux, neutre à acide (richement amendé).

BALADE AU JARDIN DANS L’ORNE
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Nous avons réalisé ce 
reportage fin octobre. 
Une semaine plus tard, 
toutes les feuilles étaient 
tombées… Un moment 
de bonheur entre sédums 
et asters en fleurs, 
rosiers en fruits, feuillages 
encore flamboyants 
et pelouse à nouveau 
verte grâce à la rosée et 
aux premières pluies.
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C
’est ici qu’il a fait ses premiers 
pas de jardinier et ses premiers 
pas… tout court. Lionel a, en 
effet, vu le jour un an après 
l’achat, par ses parents, de la 

maison et du terrain de 3 000 m2. Il y a 
passé tous ses week-ends et vacances 
de bébé, d’enfant, puis d’adolescent, 
appréciant ce grand espace de liberté, 
sans pour autant s’y intéresser 
vraiment. À cette époque, il préfère 
enfourcher son vélo pour parcourir 
les routes de campagne. Quand son 
père disparaît prématurément, sa 
mère lui met le marché en main. Soit 
il s’investit dans le jardin, soit la 
maison est mise en vente. La réponse 
de Lionel ? Il plante un premier 
massif de rhododendrons et un 
delphinium bleu : « C’est ce delphinium 
qui m’a ouvert au monde du jardin. 

J’ai eu envie de composer des scènes, 
mais comme je n’y connaissais rien, 
j’ai dû tout apprendre, avaler des 
bouquins de botanique, potasser des 
revues de jardinage. J’ai voulu tout 
savoir des plantes. Sans les connaître, 
comment faire un jardin ? »

ENTRE VERDI ET WAGNER
Lionel apprend donc le jardin… et 
l’électronique. Mais lors de sa dernière 
année d’études, il découvre le chant 
lyrique. Une révélation qui le conduit 
à devenir pendant une quinzaine 
d’années un brillant ténor, notamment 
dans le Chœur de Radio France. 
Pourtant, le jardin n’est jamais loin. 
« Entre du Verdi et du Wagner, je créais 
des jardins ou les entretenais. » Ses deux 
passions cohabitent jusqu’au jour où… 
« Un jour, dégoûté pour diverses raisons, 

À l’arrière-plan, les feuillages flamboyants d’un arbre de fer (Parotia persica) et d’un sumac de Virginie (Rhus typhina). À l’avant-scène, 
‘Tiger Eyes’, une variété de R. typhina, dont les feuilles passent du vert chartreuse doré au rouge à l’automne. Ce sumac ne dépasse pas 
2,50 m à l’âge adulte, et il drageonne très peu contrairement à l’espèce type.  

j’ai décidé de quitter le monde lyrique, 
mais je ne l’ai jamais regretté ! J’ai pu 
me jeter à corps perdu dans le jardin, 
en faire mon nouveau métier à 100 %, 
tout en m’occupant de mon jardin. » 
Le jardin très seventies de ses parents 
(pelouse, haie de thuyas, cognassiers 
du Japon, forsythias…) se transforme 
peu à peu. Lionel tire parti de l’allée 
existante en arc de cercle. « Mes parents 
avaient souhaité ce dessin, cet 
aménagement, comme un coup de compas 
dans le jardin. Cette allée ceinture 
le centre du jardin, j’ai ensuite créé, 
à partir d’elle, des cheminements, des 
sinusoïdes, qui mènent un peu partout. » 
Effectivement, c’est seulement au 
deuxième ou troisième tour dans le jardin 
qu’on arrive à se repérer plus facilement. 
Les passages disparaissent dans 
la végétation (même en automne !), 

BALADE AU JARDIN
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La renouée du Japon (Fallopia japonica) est une plante ultra-
invasive. Comme on ne parvient jamais à s’en débarrasser, Lionel 
la canalise, coupe régulièrement toute repousse qu’il laisse au pied 
de la plante. Son conseil : surtout, ne l’installez pas chez vous ! 

Sous le climat normand, le palmier chanvre (Trachycarpus fortunei) 
se porte comme un charme. À ses pieds, Lionel a planté une vivace 
qu’il aime beaucoup, Silphium perfoliatum, pour sa floraison jaune.

Le jardin abrite une très belle et riche collection de lierre, 
produits pour la plupart par le pépiniériste Patrick Nicolas,  
ami de longue date de Lionel. Ici, un magnifique lierre de 
Colchide (Hedera colchica ‘Sulphur Heart’).

Testée et approuvée par Lionel, la famille, les copains, les visiteurs 
du jardin, la terrasse est un coin tranquille avec une vue imprenable 
sur la campagne alentour. Vous êtes plutôt bouquin ou tasse de thé ? 

«#Cette chaise était destinée à un lieu précis, mais je me suis rendu 
compte qu’elle était disproportionnée. Dépité, je l’ai posé là. Quand je 
suis revenu, je l’ai vue et elle n’a plus bougé. Elle avait trouvé sa place.#»
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ON S’INSPIRE

� 1. Le cyprès Sawara (Chamaecyparis pisifera ‘Sungold’) pousse lentement 
mais sûrement, sans dépasser 1,20 m. � 2. Épicea bleu du Colorado dans l’une 
de ses versions naines (Picea pungens ‘Glauca Globosa’). Belle présence pour 
ce petit conifère (1,50 m). � 3. Pour border l’allée de graviers (invisible sur la 
photo), Lionel s’est lancé dans la formation de haies basses en if (Taxus baccata). 
� 4. Sumac de Virginie ‘Tiger Eyes’ aux feuilles incisées, très longues (entre 30 
et 50 cm). L’hiver, les rameaux conservent leur aspect velouté. � 5. Hamamelis 
x intermedia ‘Diane’ aux fleurs rouge grenat en hiver. � 6. Phormium tenax 
‘Variegatum’, un classique qui fait toujours son effet. En hiver, il composera 
un beau trio de persistants avec les conifères plantés à l’avant. 

Hamamelis x intermedia ‘Jelena’ est l’un des premiers arbustes à s’être presque 
complètement déshabillé pour l’hiver. La floraison, parfumée, intervient entre janvier  
et février. Des fleurs orange cuivré, rouges à leur base. 

Lionel qui aime 
beaucoup les 

sumacs de Virginie 
a également 
planté Rhus 

typhina dissectum 
dont le feuillage 
vire à la couleur 
feu en automne. 

En dessous, un 
«"gros fouillis"» de 

cornouillers à bois 
coloré en hiver.

 BALADE AU JARDIN
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À cette saison, 
on ne voit plus 
que lui dans cette 
partie du jardin. 
L’arbre à perruques 
(Cotinus coggygria 
‘Royal Purple’) jette 
ses derniers feux. 
Cette variété, très 
rustique, s’adapte 
à tous les sols 
qu’ils soient lourds 
ou secs, et même 
calcaires. 

L’automne dans 
toute sa splendeur. 
L’hamamélis ‘Diane’ 
met en valeur les 
tiges des Miscanthus 
au pied desquels 
fleurissent encore 
des asters de 
Nouvelle-Angleterre 
(A. novae-
angliae). À gauche, 
les branches 
d’un Lonicera 
maackii taillé en 
transparence.

Si vous cherchez la 
cabane, elle est bien 

au fond du jardin ! 
Le chemin est tout 

tracé. Et ce sera 
l’occasion d’admirer 

le travail de Lionel 
sur les sols, voire de 
lui chiper des idées !

se croisent, s’estompent, en 
laissent deviner d’autres qu’on explore 
avec curiosité. Et c’est ainsi que 
l’on accède à un chemin tout droit 
(le seul, à l’exception de l’entrée depuis 
le portail). On foule alors des pavés, puis 
des briques, puis des grilles caillebotis, 
puis des graviers pour parvenir à la 
cabane, dont le toit supporte un rosier 
liane ‘Toby Tristam’. Au printemps, 
c’est l’une des stars du jardin ; et, comme 
toutes les stars, il donne à Lionel un sacré 
boulot… « L’hiver, je mets deux jours 
à le tailler. Je me protège bien, car il est 
très épineux. Je monte sur le toit, je repère 

un endroit un peu plus “faible” où je peux 
placer les bottes et commencer à tailler. 
J’ôte environ 80 % de la végétation qui 
a fleuri, j’observe l’ossature du rosier 
depuis les charpentières et je choisis 
quelle sera la pousse de remplacement, 
une de ces grandes folles qui sont nées 
l’année précédente et n’ont pas porté 
de fleurs. » D’autres lianes et grands 
rosiers grimpants caracolent ailleurs 
dans le jardin et fructifient à l’automne : 
‘American Pillar’, ‘Maria Lisa’, ‘Guirlande 
fleurie’ et, devant la maison, ‘Meg’. 
« C’est, avec ‘Splendens’, l’une de mes 
fructifications préférées, en tomates 
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REVUE  
DE DÉTAILS

��De beaux «!bonbons!», ceux du 
millepertuis (Hypericum inodorum, ‘Magical 
Beauty’). Les fruits entre rose et coquille 
d’œuf suivent les fleurs jaune vif aux étamines 
saillantes. Les oiseaux se régalent de ces 
baies. Ce millepertuis forme un buisson qui 
ne dépasse pas 1 m de haut. 

��Les fruits rouges ou orange 
des rosiers rugueux (Rosa rugosa) 
sont parmi les plus gros chez les rosiers. 
Particulièrement rustiques et résistants 
à la pollution, ces rosiers sont épineux. 
Mieux vaut ne pas les planter trop près 
des passages. Parfaits en haie défensive.

��Le lis orchidée (Trycirtis) fleurit 
à l’automne. On l’appelle aussi le lis 
des crapauds, car les crapauds aiment 
vivre dans des endroits frais et humides 
comme les Trycirtis originaires des 
forêts humides du Japon. Il se cultive 
à l’ombre ou à mi-ombre.

Les marches, peu nombreuses, mènent à la partie 
centrale du jardin. C’est une plage verte au milieu 
de ce jardin qualifié de jungle par son propriétaire. 

Ce chemin était auparavant engazonné. Mais la pelouse était en mauvais état 
et Lionel l’a remplacée par du BRF. Ainsi, l’ambiance a changé, imprimant une 
sensation d’univers de sous-bois où trône l’hamamélis ‘Diane’. 

BALADE AU JARDIN
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Voir les bonnes adresses p. 113.

cerises jaunes. »  Le terrain de 
Lionel est tout plat. Difficile de prendre 
de la hauteur, à moins de grimper dans 
un arbre. Il lui a donc fallu imaginer 
d’autres solutions, comme cette 
terrasse depuis laquelle on profite 
de la vue sur la campagne et sur une 
partie du jardin. « Je ne savais pas trop 
vers quoi j’allais… Quand nous étions 
en train de la construire, je me suis 
dit qu’elle allait être minuscule et ridicule 
par rapport aux dimensions du jardin. 
Mais on a continué à agencer les seize 
traverses et, le soir même, les voisins 
sont venus boire un verre. Aujourd’hui, 
je n’ai plus de doute, cette petite terrasse 
plaît à tout le monde, on aime y déjeuner, 
prendre un thé ou l’apéritif. » Sous la 
terrasse, Lionel a ensuite, sur deux fers 
de bêche et sur 40 m de long, décaissé 

« Les enfants uniques développent souvent  
un imaginaire propre. Je n’ai pas souvent visité de jardins,  

j’ai imaginé seul le mien. » 

��Physalis, groseille du Cap, coqueret 
du Pérou, cerise de terre, amour-en-
cage… À voir de voir comment vous 
voulez l’appeler ! Les fruits des physalis 
(P. edulis, P. peruviana, P. alkekengi) 
sont acidulés et mélangent des saveurs 
de groseille à maquereau et de mangue. 
On peut en faire de la gelée. 

��Le rosier sarmenteux ‘Meg’ produit 
d’innombrables petites «"pommes"». Ce rosier 
bien remontant épanouit de belles fleurs 
parfumées, rose orangé aux étamines 
rougeâtres. Il peut grimper jusqu’à 5 m de 
haut et c’est vraiment un beau costaud. 

��L’arbre aux turquoises 
(Clerodendrum trichotomum) conjugue 
deux atouts : une floraison parfumée, tardive 
(août-septembre) et une fructification 
insolite. En revanche, si vous froissez les 
feuilles, l’odeur est plutôt désagréable. 

Infos pratiques. Le Jardin du Coudray se trouve dans la commune de La Lande-sur-Eure, 
dans le parc naturel régional du Perche. Il est ouvert à la visite neuf week-ends par an. 
Pour connaître les jours d’ouverture, contactez l’office de tourisme des Hauts du Perche. 
Tél. 02 33 73 66 23. tourismehautsduperche.fr. Suivez l’actualité du jardin sur Instagram @liohelix. 

Juste devant la cabane, des anémones 
du Japon en fin de vie, un weigela et 

une ancienne fontaine achetée par les 
parents de Lionel. «#J’y mets un peu tout 

et n’importe quoi, j’aime bien ce petit 
bazar surtout au printemps.#» 

un fossé qui récupère les eaux de pluie 
et capte le trop-plein de la mare de ses 
voisins, donnant l’illusion d’un petit 
cours d’eau. De la terrasse, on embrasse 
une partie des perspectives du jardin, 
l’œil se glisse entre les axes, pour 
se fixer sur des boules de buis, des 
branches de cèdre ou le flamboiement 
automnal d’un sumac de Virginie 
(Rhus typhina). C’est alors que se fait 
entendre depuis l’autre bout du jardin 
un énorme éclat de rire, un rire de ténor, 
celui de Lionel, l’artiste jardinier… 
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LES AILS
DES BULBEUSES IDÉALES

ENTRE L’AIL AU SINGULIER, QUI DÉSIGNE L’ESPÈCE POTAGÈRE CLASSIQUE, 
ET LES AILS (OU AULX) D’ORNEMENT, DE PLUS EN PLUS PRISÉS DANS LES MASSIFS, 

LA PALETTE DE CES BULBES VERTUEUX S’ÉLARGIT CHAQUE ANNÉE, EN MÊME 
TEMPS QUE LES JARDINIERS DÉCOUVRENT LEURS MULTIPLES QUALITÉS. 

Texte et photos Didier Willery.

B
ienvenue sur la planète de l’ail, 
des ails ou des aulx ! Quel que 
soit le mot employé, l’esprit des 
jardiniers emprunte plusieurs 
pistes. La première les mène 

au potager et en cuisine. La seconde les 
transporte jusqu’aux aulx d’ornement 
classiques, des plus sages aux plus 
prompts à se naturaliser. Et la dernière 
les mène aux catalogues de pépiniéristes 
à la recherche de nouvelles espèces 
et variétés. C’est bien normal tant 
la palette ne cesse de s’enrichir. 
Jamais très loin se profilent les 
bénéfices santé de cette incroyable 
famille, avérés mais pas confirmés 
scientifiquement, pour nos organismes 
comme pour le jardin. Il sera donc 
difficile de résumer tout cela dans 
ces quelques pages, mais nous espérons 
au moins attirer votre attention sur 
ce genre pas comme les autres, de plus 
en plus précieux pour nos jardins.

LA DIVERSITÉ POTAGÈRE
L’ail potager (Allium sativum), 
grand classique des jardins, pose 
de nombreux problème de culture 
à tous ceux dont la terre n’est pas 
assez légère ou drainante. Certains 
terroirs réussissent leur culture mieux 

rivaliser d’ingéniosité pour garder 
leurs plants vigoureux et productifs, 
pensant qu’elle a les mêmes exigences 
que son cousin, l’ail. Or, on la rencontre 
dans les Alpes, au bord des ruisseaux 
et des tourbières de montagne, 
dans des endroits constamment 
humides. Elle est donc plus heureuse 
(et plus « vivace ») au bord du bassin 
qu’au cœur du potager. Idem pour 
sa cousine chinoise (A. tuberosum), 
aux feuilles plates plus goûteuses 
et aux fleurs blanches très tardives. 
Chez les ciboulettes sauvages, la fleur 
est rose vif, mais elle se décline au 
potager en nuances plus saumonées, 
ou blanches, toutes aussi délicieuses 
que les types ordinaires (avec une 
nuance plus sucrée que les feuilles). 
Cela vaut la peine de les laisser fleurir, 
comme les autres aulx comestibles 
d’ailleurs (au moins quelques plants, 
pour produire ses propres graines). 

LES BONS CLASSIQUES 
POUR LE DÉCOR
En matière de fleurs et de couleurs, 
quelques espèces et variétés réputées 
« d’ornement » se sont imposées 
depuis une trentaine d’années, se 
popularisant chaque année davantage. 

que d’autres. L’ail a en effet besoin, 
avant tout, d’un bon drainage et d’un 
sol pas trop riche, sinon, il pourrit 
très vite, d’autant que sa culture assez 
longue doit commencer le plus tôt 
possible, dès février. Ses cousines, 
la ciboule (A. fistulosum) et l’échalote 
(A. ascalonicum) aiment un sol un peu 
plus frais, tout comme l’oignon (A. cepa) 
ou les poireaux (A. ampeloprasum 
var. porrum), qui préfèrent les terres 
un peu consistantes, ne séchant jamais 
totalement. La variante « perpétuelle » 
(A. ampeloprasum) n’est autre que 
la forme sauvage qui entre en dormance 
l’été pour passer la période sèche 
et ne repousse qu’au début de l’automne. 
La ciboulette (A. schoenoprasum) 
se distingue, car elle apprécie 
l’humidité. C’est souvent une révélation 
pour nombre de potagistes qui doivent 

Allium caeruleum.

Allium siculum.

Allium atropurpureum.

FICHE D’IDENTITÉ
Genre : Allium.

Famille : Alliacées.
Nombre d’espèces : 700.

Types de sols : de sec à humide.
Environnement : dégagé à sous-bois.
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1. Davantage cultivée que l’ail 
domestique, la ciboulette 
(A. schoenoprasum) relève 
toutes nos salades, avec 
ses feuilles ou ses fleurs au 
goût si caractéristique.  

2. Il existe plusieurs variétés 
de ciboulette à fleurs 
blanches, qui apportent un 
peu de variété aux bordures, 
mais se révèlent toutes aussi 
délicieuses les unes que les 
autres. Les semis reviennent 
au type, à fleurs roses. 

3. La ciboulette 
chinoise (A. tuberosum) 
s’épanouit de la mi-août 
à fin septembre. Ses feuilles 
plates ont une saveur 
plus forte et plus piquante 
que la ciboulette classique, 
qui s’accorde bien aux 
salades de fin d’été.

4. La ciboule se reconnaît 
à ses épaisses feuilles 
enroulées qui développent 
une saveur proche de 
l’oignon. Ses grandes 
inflorescences blanches 
sont aussi très belles 
et délicieuses… Cette 
plante bien vivace gagne 
à être divisée chaque 
printemps pour rester 
vigoureuse et productive. 



LES AILS
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Le plus diffusé (et donc l’un des 
moins chers) est toujours ‘Purple 
Sensation’, un A. hollandicum (syn : 
A. aflatunense) qui produit des boules 
de fleurs rose-magenta brillant 
au sommet de tiges rigides et nues de 
50 à 60 cm de haut environ, vers la 
mi-mai. Facile et adaptable, il supporte 
les sols argileux lourds comme les 
sécheresses estivales (durant lesquelles 
il disparaît). Bien d’autres variétés (tels 
‘Globemaster’, Gladiator’, ‘Lucy Ball’, 
etc.) proposent des nuances différentes, 
une hauteur plus importante ou plus 
basse, ou une floraison plus tardive 
pour prolonger notre plaisir. 
Quelques variétés blanches comme 
‘Mount Everest’, ‘Silver Spring’ 
ou A. stipitatum ‘Album’ permettent 
d’éclairer les coins plus sombres 
ou mi-ombragés, où ils réussissent 
mieux qu’en plein soleil. C’est aussi 
l’endroit préféré d’A. christophii 

Les fleurs blanches d’A. stipitatum ‘Album’ éclairent les endroits ombragés,  
comme ici, au pied d’un pommier au tronc blanchi à la chaux. Les aulx ont 
la réputation d’éloigner nombre de parasites des plantes voisines.

A. sphaerocephalon, facile et prolifique, est plutôt tardif et attend juillet pour 
épanouir ses inflorescences pourpres sphériques. Il colonise ici le pied des vignes, 
avec l’origan à fleurs blanches et des ombellifères. 

A. hollandicum ‘Purple Sensation’ est, 
peut-être, le plus classique des aulx 
d’ornement, mais c’est aussi l’un des plus 
fiables et des plus durables, même 
à mi-ombre, où les hostas font oublier son 
feuillage qui fane au moment de la floraison. 

A. ‘Globemaster’ ne se ressème pas, 
mais revient chaque printemps. Idéal si vous 
craignez les plantes trop prolifiques.

(syn A. albopilosum), aux belles têtes 
rose-argenté qui sèchent si bien. 
C’est l’ail parfait pour accompagner 
des hostas à mi-ombre, au pied 
d’un mur ou sous un arbuste léger. 
La saison des classiques se termine 
en juillet avec A. sphaerocephalon, 
qui ressemble à une ciboulette géante 
(60 cm) aux feuilles et tiges très fines 
portant chacune une boule de fleurs 
pourpre-améthyste en juillet. Il se 
ressème et aime proliférer parmi les 
graminées. C’est d’ailleurs une manière 
très simple d’animer des massifs 
de graminées qui, avec le temps, 
deviennent un peu tristes et poussifs.

LES NATURALISTES
Cette habitude de se ressemer, donc 
de proliférer facilement tout seuls, 
est une bénédiction pour les uns, 
un grave problème pour d’autres. 
Certains jardiniers y voient le 

moyen d’obtenir des effets naturels 
de tapis f leuris (qui nécessitent un 
grand nombre de plantes) sans trop 
débourser, tandis que d’autres pestent 
contre cette manière « d’envahir » 
l’espace et de menacer les autres 
plantes. L’un des plus emblématiques 
de cette catégorie est l’ail des ours 
(A. ursinum) qui, heureusement pour 
lui, est aujourd’hui paré de toutes 
les vertus : comestible (feuilles, 
f leurs, graines, bulbes), bon pour 
la santé… Il colonise les endroits 
ombragés et frais, là où il est 
impossible de cultiver l’ail classique. 
C’est donc une excellente alternative, 
d’autant qu’il est aussi très beau 
et susceptible d’éloigner certains 
parasites. Il aime les sols calcaires. 
En sol plus neutre ou acide, 
c’est l’ail triquètre (A. triquetrum) 
qui le remplace, lui aussi à 
l’ombre ou mi-ombre, un peu plus 
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L’ail jaune (A. moly) est moins prolifique, mais peut aussi 
constituer de belles nappes au soleil. Le feuillage est plus ou moins 
bleu selon les sélections. Il se ressème sans être trop envahissant 
dans les endroits ensoleillés, drainés, mais pas trop secs. 

L’ail des ours (A. ursinum), dont les mérites sont largement 
médiatisés depuis quelques années, a grandement contribué 
à focaliser l’intérêt sur cette famille à la fois belle, bonne et facile 
à cultiver. Il pousse en sous-bois et fleurit en même temps que 
la jacinthe sauvage. 

��Si vous ne pouvez pas cultiver d’ail 
classique et ne voulez pas d’ail des ours, 
toutes les autres espèces sont comestibles 
(feuilles, mais surtout fleurs), avec des 
nuances très intéressantes pour les palais 
connaisseurs (très appuyées par exemple 
chez A. siculum). Mais on retrouve 
aussi une bonne saveur d’ail chez l’alliaire 
(Alliaria petiolata), aux jeunes feuilles 
précoces, chez l’Ipheon, un petit bulbe 
à fleurs très précoce, mais surtout chez les 
tulbaghias (T. violacea) de plus en plus 
prisés pour leur floraison rose ou blanche, 
très longue en été.

��Un phénomène étrange frappe plusieurs espèces 
d’ails qui produisent des bulbilles à la place des fleurs, ce qui 
leur permet de se répandre végétativement sans nécessiter 
de fécondation. L’usage populaire les a qualifiées de 
rocamboles, et on les classe parmi les légumes perpétuels, 
car très faciles à propager et à conserver d’une année 
à l’autre (il suffit de replanter les bulbilles une par une, en 
les enterrant à peine). En plus de l’ail et de l’oignon 
rocamboles, on trouve désormais des cultivars ornementaux 
comme ‘Medusa’s Hair’. 

ALTERNATIVES  
COMESTIBLES

LES ROCAMBOLES

Alliaire. Ipheon.A. siculum. Tulbaghia.
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BON RÉPULSIF
ont tenté de remédier à ce « défaut » et 
les nouvelles variétés, comme ‘Ostara’, 
maintiennent bien leur feuillage 
(un splendide vert bleuté métallisé) 
jusqu’à la fanaison des fleurs. Un vrai 
plus ! D’autres, comme A. chloranthum 
‘Yellow Fantasy’, produisent de fines 
feuilles franchement bleues qui 
rivalisent avec les plus belles fétuques…
Mais les plus grandes avancées 
concernent les nouveaux hybrides 
tardifs, qui allongent la saison des aulx 
jusqu’en automne. Nombre d’entre 
eux ont comme parents A. senescens 
(espèce variable à la floraison massive 
entre mi-août et mi-septembre) 
et des espèces qui fleurissent façon feu 
d’artifice (A carinatum ssp. pulchellum), 
ou fleurissent ultra-tardivement 
comme A. tuberosum. ‘Millenium’ 
a été la grande vedette de cet été, 
disponible en fleur dans la plupart 
des jardineries, mais vous découvrirez 
d’autres variétés, comme ‘Avatar’, 
‘Summer Beauty’, ‘Lisa Blue’, 
‘Lisa Green’ ou ‘Cliffs of Dover’ dans 
les catalogues d’automne. Toutes 
les plantes évoquées dans ces pages 
sont comestibles. Aussi bonnes que 
belles, elles cumulent tous les rôles 
que les jardiniers attendent aujourd’hui 
d’une bonne plante de jardin. 

L’ail triquètre occupe la même niche 
écologique que l’ail des ours, mais dans 
les sols peu ou non calcaires. Son goût 
est un peu plus prononcé. On le reconnaît 
facilement à ses tiges de section triangulaire. 

A. chloranthum ‘Yellow Fantasy’ apporte 
une touche à la fois vive et légère aux 
compositions ensoleillées. Stérile, il ne 
risque pas d’envahir, mais se propage petit 
à petit par prolifération de ses bulbes. 

‘Ostara’ incarne une nouvelle génération 
d’aulx hybrides, à la couleur marquée 
et durable (au moins trois semaines), mais 
surtout remarquable pour la beauté de son 
feuillage qui ne fane qu’après la floraison. 

��On connaît la légendaire 
réputation de l’ail contre les 
vampires… et plus prosaïquement 
son rôle contre les maladies 
cardiovasculaires et notre santé 
en général. Il semble tout aussi 
bénéfique à celle du jardin. Ainsi, 
une colonie d’ail des ours au pied 
des noisetiers (leur milieu favori !) 
repousse le balanin, dont la larve 
se nourrit des noisettes. D’ornement 
ou utilitaire, il protège aussi les 
rosiers et les vignes des divers 
oïdiums, rouilles et pucerons (des 
petits «"vampires"» pour nos plantes) 
et dans certains cas, éloignerait la 
cloque du pêcher. Ces observations 
n’ont rien de scientifique, mais 
fonctionnent dans certains jardins. 
Cela ne coûte rien d’essayer…

tard (mi-mai, sa f loraison 
coïncide avec celle des viornes 
en étages, V. plicatum). Au soleil, 
dans les cailloux ou sols plus 
drainés, on préférera l’ail de Naples 
(A. neapolitanum), lui aussi à f leurs 
blanches, ou encore A. uniflorum 
blanc-mauve rosé, A. oreophilum, 
rose foncé, ou A. moly et A. f lavum, 
jaunes. Ces petits aulx prolifiques 
sont parfaits dans les graviers et 
se mélangent aux plantes de massif 
légèrement plus basses (bergénias, 
heuchères, etc.), car leur feuillage 
fane vite, avant ou après la f loraison, 
et les f leurs ont besoin d’un écrin. 
Plantés au sommet d’un talus, 
ils le colonisent rapidement, car leurs 
graines rondes dévalent les pentes.  

DES FLORAISONS DE PLUS 
EN PLUS TARDIVES
Dans les plates-bandes supersoignées, 
le feuillage des grands aulx d’ornement, 
souvent large, magnifique et bleuté 
dès sa sortie du sol, devient vite 
un problème, car il fane au moment 
où les fleurs s’épanouissent ; un cas 
facile à résoudre en plantant les bulbes 
sous une touffe de géraniums vivaces, 
de graminées, au pied de pivoines 
ou de rosiers. Mais les hybrideurs 
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EN PRATIQUE 
Achat 
��Les bulbes d’Allium classiques s’achètent «"en sec"», 
en ce moment dans les jardineries ou sur les catalogues VPC. 
Vérifiez bien qu’aucun bulbe du paquet n’est moisi, car cela 
gagne très rapidement les autres. On trouve les espèces 
plus tardives en végétation, en 
conteneur, au moment de leur 
floraison. Ils sont plus chers, 
mais ils reprennent facilement 
et cela permet de contrôler 
leur couleur et leur hauteur. 

Plantation 
��Plantez les bulbes 
secs dès que possible, car 
ils sont souvent sensibles à 
la pourriture ou inversement au dessèchement anormal 
en atmosphère chauffée. La profondeur idéale entre la 
surface du sol et le sommet du bulbe équivaut à la hauteur 
du bulbe. Les gros bulbes se plantent à 15 à 20 cm au moins 
les uns des autres, mais pour les petits, on peut grouper 
trois à cinq bulbes dans le même petit trou de plantation. 

Soins 
��Ils n’ont pas besoin d’être arrachés après la plantation 
et peuvent rester en place de nombreuses années. 
Certains bulbes produisent naturellement de nombreuses 
bulbilles qui fleurissent deux à trois ans plus tard, 
finissant par former des touffes comme n’importe quelle 
plante vivace. Pour favoriser les semis, laissez les tiges 
sécher sur pied et dispersez leurs graines naturellement 
ensuite. Dans le cas contraire, supprimez les fleurs 
fanées. Si vous souhaitez les transplanter, faites-le dès 
que les nouvelles feuilles pointent au niveau du sol.

Aussi sec 
��Les têtes florales de certains aulx sèchent bien sur pied 
et prolongent l’intérêt des plantations quelques semaines. 
Ils se décolorent progressivement, mais leurs teintes 
restent naturelles. On peut aussi les couper lorsque le pic 
de floraison est passé et les faire sécher dans un endroit 
sec, sombre et ventilé, pour conserver un peu de couleurs, 
mais le résultat varie beaucoup selon l’intensité des coloris 
d’origine (les variétés aux fleurs en boule, bien denses 
et de coloris soutenus, donnent les meilleurs résultats).

A. senescens, remarquable pour sa longue floraison tardive (août 
et septembre) est une espèce naturellement variable (avec des 
formes naines, comme celle de droite) qui a engendré de nombreux 
hybrides que l’on commence à trouver dans le commerce. 

‘Millenium’ est, pour 
le moment, le plus 
connu et diffusé, le plus 
souvent vendu en 
pleine floraison pour 
un effet instantané, 
mais durable. Les 
bulbes sont rustiques 
et reviennent 
bien chaque année 
si on les sort 
du substrat tourbeux 
(après la floraison) 
dans lequel il sont 
généralement cultivés. 

‘City of Dover’ est une nouvelle sélection d’A. tuberosum, 
à floraison particulièrement tardive et prolongée, aussi beau 
au jardin avec des asters buissonnants (A. ‘Mönch’) que délicieux 
dans les salades.
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���Le BRF est un paillage 
ou mulch très particulier 
dont la technique a été 
développée au Canada 
dans les années 1970 
et a été popularisée par 
le forestier français 
Gilles Lemieux dans 
les années 1980. Cela 
consiste à broyer de jeunes 
rameaux ligneux de 
feuillus, issus de la taille 

d’arbres et d’arbustes pour 
enrichir et améliorer le sol. 
Le bois se décompose 
progressivement et 
contribue à créer 
une structure de sol aérée 
et bien drainée, favorable 
au développement 
des racines et à la 
croissance des plantes. 
Par ailleurs, le processus 
de décomposition du 

bois libère des éléments 
nutritifs, nourrit les 
plantes et favorise la vie 
microbienne. Le BRF 
agit comme un paillis en 
réduisant l’évaporation 
de l’eau et en maintenant 
une humidité plus 
constante. Il empêche 
la croissance des 
adventices tout en 
équilibrant le pH du sol.

LES ATOUTS DU DU BOIS RAMEAL FRAGMENTÉ  

BIEN CHOISIR  
SON BROYEUR
RÉDUIRE LE VOLUME DES DÉCHETS VERTS, PAILLER, COMPOSTER, 
FAIRE DES ÉCONOMIES DE TEMPS ET D’ARGENT : TOUTES LES RAISONS 
SONT BONNES POUR ACQUÉRIR UN BROYEUR. Isabelle Vauconsant

N
e vous épuisez plus à découper 
vos déchets de taille à la main ! 
Le broyeur accomplit ce travail 
à votre place, de façon efficace 
et rapide. À la clé : un paillage 

gratuit et moins de visites à la déchetterie ! 
C’est bon pour votre jardin… et la planète !

QUE MET-ON DANS UN BROYEUR ?
���On y insère des branches, des 
feuilles, des tiges… bref, tous les débris 
végétaux. En réduire le volume facilite 
leur compostage ou leur recyclage. 

QUE FAIT-ON DU BROYAT ?
���En paillis, il constitue une barrière 
naturelle pour l’humidité du sol en 
réduisant l’évaporation et les fluctuations 
de température. L’arrosage s’en trouve 
considérablement réduit. Pour peu que 
vous placiez quelques ollas entre vos 
plants, vous aurez besoin de très peu d’eau. 
Toujours en paillis, comme il empêche 
le soleil de toucher la terre, il stoppe 
le développement des adventices. Donc, 
vous avez moins de boulot au jardin ! 
Enfin, et on y pense souvent moins, il évite 
que la pluie batte directement sur le sol, 
ce qui réduit l’érosion et le compactage.
���Il nourrit le sol. Les matériaux 
broyés se décomposent plus vite que 
les gros morceaux de déchets végétaux. 

Le processus de compostage est donc 
plus rapide et produit un compost 
de meilleure qualité. Le broyat ajoute 
de la matière carbonée, essentielle 
au compost. Au potager comme dans 
les massifs, une fois décomposé, il offre 
des éléments nutritifs au sol. Il fournit 
aussi un habitat à de nombreux micro-
organismes et insectes auxiliaires 
qui concourent à la santé du sol 
autant qu’à la lutte contre les ravageurs. 
C’est un élément particulièrement positif 
dans la composition des lasagnes en 
permaculture, puisqu’il contribue à créer 
de la vie et à la protéger. Il améliore la 
rétention d’eau et le drainage. De ce fait 
et parce qu’il aide à créer un sol riche 
et équilibré, il permet de produire des 
fruits, des légumes ou des fleurs en 
restant sur des apports organiques.

BON À SAVOIR 
���Assurez-vous que les branches 
sont assez sèches et sans maladie pour 
obtenir un broyat de qualité. Les feuilles, 
plus légères, gagnent à être mélangées 
avec des ligneux, des écorces fines et 
des tiges pour un meilleur équilibre final. 
Les restes de légumes et autres résidus 
du jardinage ont tout pour enrichir 
le broyat. En revanche, avant d’intégrer les 
adventices, assurez-vous qu’elles ne sont 
pas en graines, vous les propageriez ! 

D’AUTRES USAGES
���Certaines plantes peuvent être 
broyées pour fabriquer des purins et 
autres décoctions utilisées en prévention, 
comme à titre curatif. C’est le cas 
des orties, bien sûr, mais aussi de la 
plupart des plantes médicinales. 
Le broyat se mélange avec d’autres 
matières organiques pour élaborer 
des terreaux riches en nutriments, 
utiles pour les semis, les rempotages 
ou la conception de buttes.
 
���Enfin, vous avez plus de broyat que 
nécessaire ? Offrez-le à vos voisins !
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LA SÉLECTION DE L’AMI
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À lames, ils sont 
adaptés aux 
déchets verts plus 
tendres, comme les 
feuilles et les petites 
branches. À rotor, 
ils sont assez 
résistants pour 
broyerles branches 
plus épaisses et 
les matériaux plus 
durs. Faites bien 
le point sur ce 
dont vous avez 
réellement besoin 
dans le jardin. 
Si vous achetez 
un appareil 
que vous allez 
mutualiser, ce qui 
est fréquemment 
le cas, consultez vos 
voisins ou amis.

Elle est liée 
à la puissance 
du moteur. 
Vérifiez le 
diamètre maximal 
des branches 
que l’appareil 
peut accepter. 
À couteaux 
ou à lames, ils sont 
plus polyvalents 
que leurs cousins 
à rotor. Et, plus la 
trémie est grande, 
plus l’alimentation 
de la machine 
se fait facilement. 
Certains modèles 
ont un système 
d’alimentation 
automatique, 
particulièrement 
utile pour les 
grandes quantités.

Prenez garde au 
bruit si vous voulez 
conserver de 
bonnes relations 
avec les voisins 
et avertissez-les 
si vous avez prévu 
de vous lancer 
dans une session 
de broyage !

Vérifiez la présence 
sur l’appareil de 
tous les dispositifs 
de sécurité 
(interrupteurs 
d’arrêt d’urgence 
et protection contre 
les éclats). Portez 
des gants et avant 
toute intervention 
éteignez l’outil !

.Si vous disposez 
d’un espace limité 
pour le stockage, 
recherchez un 
modèle compact et 
facile à déplacer.

Si vous le pouvez, 
optez pour un 
modèle robuste 
construit avec 
des composants 
de qualité, 
réparable, qui 
durera mieux 
dans le temps

6 CRITÈRES CLÉS POUR CHOISIR VOTRE BROYEUR

À LAMES  
OU À ROTOR

LA FORCE  
DU BROYEUR

LE BRUIT ! LA SÉCURITÉ L’ESPACE LE PRIX
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ÉQUIPEMENT

MODÈLE BRANCHÉ
��Transformez les branches et branchages 
en copeaux de bois. Électrique, doté d’un moteur 
d’une puissance de 2"800 W, il délivre une vitesse 
de rotation à vide de 60 tr/min. Son système 
de protection thermique à réenclenchement 
manuel protège l’appareil des surcharges 
de courant. Monté sur roues, il est 
facile à déplacer et son bac de récupération 
amovible a une contenance de 60 L.
Ribimex. Broyeur électrique à végétaux. 
Branches jusqu’à Ø 44 mm max. Poignée 
poussoir. Couteau rotatif et contre-
couteau réglable. 329,90 €. Disponible 
en GSB, GSA, jardineries, Internet.
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TROIS-EN-UN
��Imaginé pour procurer un bon confort 

d’utilisation, ce souffleur-aspirateur-broyeur est doté 
d’une poignée principale et d’une autre auxiliaire 

antidérapante. Le variateur électronique à LED 
affiche la puissance et dispose d’une fonction pleine 

puissance. Son couteau de broyage en métal est 
adapté aux végétaux frais et peu résistants. Avec 

ses 4 kg, il est plus facile à manier à l’aide de sa 
sangle et de larges roues de guidage, réglables 

en hauteur et amovibles, placées à l’extrémité 
du tube d’aspiration. idéal pour petits jardins .

Einhell. Souffleur-aspirateur-broyeur sans 
fil Venturro 36/240. Prix sans batterie :  
169,95 €. Garantie : 3 ans Disponible en 

GSB, GSA, jardineries, Internet.

LES CHOIX  
DE L’AMI

POUR BRANCHAGES ÉPAIS ET PETIT ÉLAGAGE
��Ce broyeur possède un moteur pour un broyage des branches 
dures jusqu’à un diamètre de 45 mm, mais aussi des feuilles. 
Son rendement est de 230 kg/h. Il convient bien aux grands jardins 
et espaces arborés. L’inversion du sens de rotation des branches 
permet de dégager facilement et sans danger les branches 
coincées. Sa structure métallique garantit la stabilité au sol. Il est 
protégé contre la surcharge par un disjoncteur thermique. Son bac 
de ramassage de 55 L évite de multiplier les allées et venues. 
Ryobi. Broyeur de végétaux WhisperTM. Brushless 36 V Max Power. 
Vendu sans batterie. Compatible avec toutes les batteries 36V de 
la gamme Max Power. Garantie 2 ans + 1 an (après inscription sur 
ryobitools.fr). 369,90 €. Disponible en GSB, GSA, jardineries, Internet.
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DOSSIER

PETITS FRUITS   
LES INDISPENSABLES !

DOSSIER 
RÉALISÉ PAR R

écolter ces friandises vitaminées 
fait partie des grands plaisirs 
du jardinier… et de toute sa famille. 
Le plus difficile, c’est de choisir 
quelles plantes cultiver. Impossible 

de faire abstraction des grands classiques 
qui font le bonheur des gourmands depuis 
longtemps. Mais adopter des nouveautés et 
dénicher des petits fruits oubliés, cela donne 
la pêche, en titillant l’imagination pour 
tester de nouvelles recettes, de nouvelles 
présentations. Se laisser surprendre, 
n’est-ce pas stimulant ? J’ai goûté, fouillé 
dans les catalogues, et je me suis intéressée 
autant aux saveurs qu’à l’esthétique, en 
craquant pour des grappes rondouillardes 
ou des silhouettes élégantes.

Noémie Vialard, 
ex-pépiniériste, 
entretient son jardin 
naturel et gourmand 
en Ille-et-Vilaine.
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DOSSIER PETITS FRUITS, LES INDISPENSABLES !

Les framboises

��Cette mignonne bisannuelle, 
qui se ressème à tout-va, 
a la réputation de protéger les 
framboisiers du ver de la framboise. 
Je ne l’ai jamais vérifié, mais 
j’ai plaisir à le croire, tellement 
ce brouillard bleu, au printemps, 
auréole joliment les pieds nus. 
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O n aime autant grappiller 
les framboises sur place, 
en se baladant au jardin, 
que les transformer en 
confitures. C’est un délice en 

pâtisserie. Le framboisier, ce gâteau 
quimêle crème, biscuit et fruits, est 
une merveille de légèreté. Pour avoir 
de belles récoltes pendant de longs mois, 
adopter des variétés non remontantes 
et remontantes est un impératif facile 
à mettre en œuvre. Prêts à vous régaler ?

MYOSOTIS  
ET FRAMBOISIERS 

�� ‘Sucrée de Metz’ nous emmène 
en Lorraine. Cette variété ancienne, 
facile à cultiver, est toujours disponible 
chez les pépiniéristes. Elle est très 
productive en début de saison. 
Quel bonheur d’apporter sur la table 
ces fruits jaunes très sucrés tels quels ! 
Quel plaisir aussi de concocter des 
desserts, simples ou plus sophistiqués, 
des sorbets, de délicieux jus ou 
des confitures. Souvenez-vous en, les 
framboises ne sont pas toutes rouges !
�� ‘Lulu la Sucrée’ est une variété 
ancienne à fruits rouges, bien sucrée 
et très rustique au nom charmant, dont 
l’origine est incertaine. Même si j’ai envie 
de voir ou une danseuse de french cancan 
derrière ces mots, il semblerait qu’elle 
soit dédiée à une certaine tata Lulu !   
�� ‘Bristol’. Une framboise noire ! 
Bon, ce n’est pas une plante issue de 
Rubus idaeus, comme nos framboises 
traditionnelles. C’est une cousine, 
sélection de R. occidentalis, à gros 
fruits noirs, sphériques, délicieux. 
Elle produit mi-juillet, sur le bois de 
l’année précédente, comme les variétés 
non remontantes. Ses tiges épineuses, 
vigoureuses, couvertes d’une pruine 
bleu argent, sont ravissantes en hiver. 
�� ‘Magnific Delbard’ offre 
d’excellents et nombreux gros fruits 
rouge foncé, de mi- juillet à mi-août. 
Ce framboisier a l’avenir devant lui, 
car il résiste bien à la sécheresse.
�� ‘Mailling Promise’ produit 
d’abondants et très gros fruits rouge 
clair, bien parfumés, avec une pointe 
d’acidité, en juin et juillet, délicieux 
en gelée ou en coulis. Elle supporte 
parfaitement les terrains secs 
et s’adapte à toutes les situations.

NON REMONTANTES  
PRÉFÉRÉES

‘Bristol’.

‘Magnific Delbard’.
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Pour les remontants, taillez en fin d’hiver, 
en supprimant les les vieux rameaux desséchés, 
et de moitié ceux qui ont produit à l’automne. 
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��‘Violette de Gouze’, voici une dame 
du passé, à l’image surannée accentuée 
par son coloris lie de vin, comme 
de la soie fanée. Cette ancienne variété 
a été confiée par un client bourguignon 
à Daniel Duret, de la pépinière Petits Fruits.
��‘September’ fructifie de mi-juin à fin 
juillet, puis de mi-septembre à mi-octobre. 
Un peu tardive, mais pas trop, c’est un must 
en ce qui concerne le goût et la couleur !  
��Voici ‘Fallgold’, aux bons gros fruits 
jaunes, doux, parfumés, fermes et très 
sucrés. Il produit de juillet aux gelées, 
mais c’est surtout en deuxième partie de 
saison que la récolte est abondante.
��‘Belle de Malicorne’ est une plante 
à la forte remontée qui offre de gros 
fruits rouge sang, sucrés et goûteux. 
C’est en juin que la production est la 
plus importante, mais la cueillette peut 
se prolonger jusqu’en octobre. 
��‘Sumo’ semble née pour les 
paresseux ! Voici une framboise si grosse 
que la cueillette se fait rapidement ! 
De juillet aux gelées, les fruits se 
succèdent, fermes, rouge mat, avec 
un pic de production en août.

NOS REMONTANTES PRÉFÉRÉES

‘September’.

‘Fallgold’.

PLANTATION 
��Offrez à ces arbustes un espace à l’abri 
des vents, au soleil doux ou à ombre légère, avec 
une bonne terre de jardin non calcaire, drainée, 
humifère et souple. Vous pouvez les planter toute 
l’année, sauf s’il gèle ou s’il fait chaud et sec, à partir 
du moment où vous les achetez en conteneur 
ou en godet. On les trouve aussi à racines nues, 
pour une plantation hivernale. Espacez les pieds 
de 40 cm, en alignant les racines dans le sens du 
rang pour qu’elles aient moins tendance à s’évader. 
Ajoutez une poignée de compost à chaque trou 
de plantation. Arrosez. Rabattez les tiges à 20 cm 
du sol, pour favoriser l’enracinement. Paillez. 

PALISSAGE 
��Les framboisiers sont 
beaucoup plus productifs 
et faciles à récolter 
s’ils sont conduits sur un fil. 
Plantez des piquets tous 
les 1 m, tendez des fils, 
accrochez les branches 
au fur et à mesure de leur 
croissance. Si vous avez 
la place, installez-en sur 
deux lignes : une ligne 
de non remontants, l’autre 
de remontants. Les non 
remontants offrent une 
abondante fructification 
unique, en juin-juillet. Les 
premiers produisent une première fois à l’automne, 
sur les pousses qui ont démarré au printemps, et 
une seconde au début de l’été de l’année suivante.

LES BONS CONSEILS DE L’AMI

SOINS ET TAILLE
��Les framboisiers demandent peu de soins. 
Si vous renouvelez régulièrement le paillage, 
les herbes indésirables sont rares. Arrosez 
l’été, en période de sécheresse. Pour les 
non remontants, après la cueillette, rabattez 
au ras du sol les tiges ayant fructifié. 
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DOSSIER PETITS FRUITS, LES INDISPENSABLES !

Les fraises
S i on plante traditionnellement 

les fraisiers au potager, ils ont aussi 
leur place au jardin d’ornement, en 
bordure de massif et en pot. Dessert, 
friandise, les fraises annoncent 

la plénitude du printemps, et, grâce à leur 
diversité, elles fêtent l’été et ensoleillent 
l’automne. Pour concocter confitures 
et savoureuses pâtisseries à l’intention 
de la famille et des amis, plantez plusieurs 
rangs, en différentes variétés. Associez 
fraisiers remontants et non remontants, 
pour des récoltes échelonnées. 
Les variétés non remontantes produisent 
à profusion en mai-juin, les remontantes 
assurent une récolte tout l’été.

��‘Belrubi’. Voici une fraise allongée, 
ferme et sucrée, rouge groseille. De fin 
mai à début juillet, cette variété donne 
des fruits à consommer frais, en confiture 
ou en pâtisserie. Ils sont particulièrement 
adaptés à la congélation, ce qui n’est 
pas le cas de toutes les fraises.
��‘Garriguette’. Pour beaucoup, 
c’est la star des fraises, celle que l’on 
attend avec impatience. Sa précocité 
(du 15 mai au 15 juin), son goût inimitable, 
sa forme allongée, sa couleur vive, 
brillante, la rendent indispensable au 
jardin. Grâce à sa texture et à sa saveur 
marquée, permet de faire de bonnes 
confitures et d’excellents desserts. 
��‘Gigantella’ est sûrement la plus 
grosse des fraises, si grosse que nos tout-
petits ont du mal à en prendre une en 
main. Avec une végétation luxuriante, 
ce fraisier produit, en mai et juin, des fruits 
à la chair ferme et juteuse qui convient bien 
à la confection de confitures. Elle prend 
beaucoup de place : tracez des lignes 
tous les 60 ou 70 cm, espacez les plants 
de 40 cm, et évitez la culture en pot !

NON REMONTANTES  
PRÉFÉRÉES

��Après la récolte, nettoyez 
les plants et semez, entre chaque 
rang, un engrais vert, comme de 
la moutarde, pour reposer la terre. 
Lorsque la moutarde fleurit, 
coupez-la avant qu’elle monte 
à graines, et paillez avec ces tiges.

ENGRAIS VERT

‘Garriguette’. ‘Gigantella’.
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��Le bonheur de cueillir 
des fraises sur le balcon, 
la terrasse ou le patio est 
incomparable. Optez pour un 
contenant de belle taille, mais, 
surtout, choisissez des variétés 
remontantes à vigueur moyenne, 
capables de rester sages !
Après avoir drainé le contenant 
avec une belle couche de billes 
d’argile, ajoutez le substrat : 
4/5 e de terreau pour 1/5 e de 
sable. Ajoutez une poignée de 
compost. Des pots spécifiques, 
les jarres à fraisiers ou des 
palettes recyclées ont des 
ouvertures rigolotes, en 
quinconce, sur toute la surface, 
qui permettent la plantation 
de fraisiers en tout sens.

EN POT, EN JARDINIÈRE, EN SUSPENSION

��‘Annabelle’ se récolte 
de juin aux gelées. De taille 
moyenne, de forme conique, 
bien sucrée, très parfumée avec 
une saveur de fraise des bois, 
elle est exquise en soupe.
��‘Anaïs’ est toute ronde, 
avec le parfum des fraises 
de notre enfance, et se récolte 
de juin à octobre. Ce fraisier 
vigoureux a sa place aussi 
bien au potager qu’en pot.

��‘Mara des bois’, on ne 
la présente plus, son parfum 
incomparable de fraise des bois 
la rendant iconique. Les fruits 
rouge brique, sucrés, au goût 
presque sauvage, se récoltent 
de juin à octobre. Comme 
ils se conservent mal, on les trouve 
rarement dans le commerce, 
donc il est indispensable 
de cultiver ce fraisier très 
productif. Attention, il ne tolère 
absolument pas un sol calcaire.
��‘Mount Everest’ est un 
fraisier… grimpant ! Il peut, palissé 
ou cascadant, atteindre 1,50 m. 
Il produit de gros fruits à la 
très bonne qualité gustative. 
��‘Reine des Vallées’ retombe 
joliment, grâce à ses longues 
tiges et donne des petites 
fraises très parfumées, de mai 
à novembre, à la saveur de 
fraise des bois. Souvent appelée 
fraise des quatre saisons, elle 
se cueille de mai à septembre.  

NOS REMONTANTES PRÉFÉRÉES

‘Reine des Vallées’.

LES BONS CONSEILS DE L’AMI

��Les fraisiers sont des vivaces qui peuvent 
se planter toute l’année, hormis en période de 
gel et de canicule. Si vous les achetez en godet, 
optez pour une plantation au printemps ou 
en automne. Septembre est le mois idéal, la terre 
encore chaude, mais fraîche, assure une bonne 
reprise et le suivi en arrosage est minime. Si vous 
souhaitez en installer de grandes quantités, 
préférez l’achat à racines nues, plus économique. 
Dans ce cas, la plantation a lieu dès la fin de l’été. 
Traditionnellement, les fraisiers appartiennent 
au potager, mais vous pouvez en faire des bordures 
au jardin d’ornement, les mêler aux plantes 
vivaces, les installer en bac, en potée, et même en 
jardinières pour les moins exubérants. Et certains, 
au port souple, se plaisent en suspension.
��Choisissez un endroit au soleil pas brûlant 
et un sol frais, humifère et fertile, bien meuble, non 
calcaire. Installez les fraisiers tous les 30 cm, avec 
une poignée de compost mélangé à la terre, arrosez.
��Paillez avec un paillage végétal. Supprimez 
les stolons, pour éviter l’épuisement des fraisiers, 
mais gardez-en quelques-uns, pour la multiplication. 
��Tous les trois ou quatre ans, il est conseillé 
de renouveler la plantation, à un autre endroit : 
en septembre ou octobre, lorsqu’il n’y a plus 
de fruits, coupez les filets, récupérez et plantez 
les bébés fraisiers.
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‘Annabelle’.

Plantation d’un fraisier à racines nues. 

Paillage.
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DOSSIER PETITS FRUITS, LES INDISPENSABLES !

Les cassis  
et caseilles
F acile à placer, simple à cultiver, 

très rustique, toujours productif, 
le cassissier, qui mesure entre 
1,50 et 2 m en tout sens, 
tient souvent compagnie aux 

groseilliers, au jardin de petits fruits. 
Ses baies sont surtout utilisées en gelée, 
glaces et, bien sûr, pour la liqueur ! 
Le caseillier, lui, mélange les genres…

NOS PRÉFÉRÉS

LES CASEILLES

��‘Noir de Bourgogne’, c’est le cassis 
utilisé traditionnellement pour la 
confection de la fameuse crème de cassis. 
Il donne aussi de bonnes gelées.
��‘Géant de Boskoop’, voici un 
classique à la maturité précoce, car il se 
récolte début juillet. S’il est moyennement 
productif, en compensation, il nous 
offre de bons gros fruits.
��‘Black Down’, peu sensible 
aux maladies, il donne des fruits 
assez tardivement dans la saison. 
��‘Arturo’, ce cassissier récent a 
toutes les qualités : jamais malade, bonne 
vigueur, précocité, gros fruits savoureux…
��‘Delbard Robusta’ est généreux ! 
Il produit des grappes de grosses baies 
à la chair savoureuse, sucrée et acidulée. 
Cette variété se prête aux confitures, 
aux liqueurs, aux pâtisseries, mais j’aime 
l’employer en accompagnement de plats 
salés, comme le magret de canard. 
��‘Tenah’ est un bel arbuste, par sa 
silhouette et sa fructification, en longues 
grappes brillantes. Excellentes baies, 
bon rendement. Que demander de plus ?

��Les caseilles sont issues d’un 
croisement entre un cassissier et un 
groseillier épineux (cousin du groseillier 
à maquereau). Parmi toutes, nous aimons 
‘Josta’. Daniel Duret nous la décrit : 
«!C’est une plante qui mélange les genres. 
Elle pousse comme un peuplier, fructifie 
comme un prunellier, elle n’a le goût 
ni de cassis ni de groseillier, mais elle 
est très demandée.!» En juillet et août, 
on se régale des baies acidulées, grosses 
comme des groseilles à maquereau 
à peau lisse, bien parfumées.

LES BONS CONSEILS DE L’AMI

OÙ PLANTER ? COMMENT TAILLER ?

��Diversifiez les variétés de cassissiers pour obtenir des cueillettes échelonnées, 
des saveurs différentes, mais surtout pour profiter d’une plus grosse production. 
Des variétés anciennes, comme ‘Noir de Bourgogne’, réagissent à la fécondation 
croisée, c’est-à-dire qu’ils sont plus productifs en présence d’une autre variété 
de cassissier. Toutes les variétés récentes sont autofertiles, comme ‘Black Down’ 
ou ‘Delbard Robusta’, et servent de pollinisateurs aux autostériles. Mais même 
ces variétés récentes donneront plus de fruits si vous jouez sur la diversité. 

��La bonne place. Soleil non brûlant, bonne terre de jardin, même peu drainée, mais 
riche en humus, voilà de quoi contenter cassissier et caseillier. Chaque année, en février, 
supprimez les branches les plus âgées et dégagez le centre de la touffe, puis taillez d’un 
tiers les branches conservées. Dans l’idéal, la touffe doit se limiter à 10 ou 12 branches.

‘Géant de Boskoop’.

‘Josta’.
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Les groseilles

NOS GROSEILLIERS  
À GRAPPES PRÉFÉRÉS 

LES BONS CONSEILS DE L’AMI
���Une taille régulière maintient le volume de l’arbuste à la 
taille désirée. En fin d’hiver, rabattez de moitié les pousses de 
l’année sur les tiges principales, puis coupez les pousses latérales 
à 5 cm, en laissant le cœur bien dégagé. Ne conservez pas plus 
de 10 à 12 branches en éliminant chaque année les plus anciennes. 

���Les groseilliers à maquereau poussent dans toute bonne 
terre de jardin bien équilibrée, de préférence à l’ombre légère. 
Pour la taille, munissez-vous de gants épais. En fin d’hiver, 
commencez par supprimer quelques branches âgées. Puis, 
dégagez bien le centre du buisson qui devient vite inextricable. 
Enfin, coupez de moitié les pousses de l’année.
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 I l est difficile de trouver des groseilles 
sur les étals des commerces. Rien que 
pour cette raison, l’installation 
de groseilliers est évidente au jardin 
de petits fruits. Quant aux groseilles 

à maquereau, elles sont souvent oubliées, 
même par les jardiniers avertis, sous 
prétexte que les arbustes sont épineux. 
Mais il y a des exceptions pour les douillets.

NOS GROSEILLIERS À MAQUEREAU PRÉFÉRÉS

��Lorsque les fruits sont mûrs 
et que je reçois au jardin, je coupe les 
branches qui portent les nombreuses 
grappes et je les pose en chemin 
de table. Effet garanti… et les invités 
les grappillent pendant le repas. 

UNE BONNE IDÉE… 

��‘Zitavia’ est une plante vigoureuse 
aux nombreuses grappes de baies 
blanches, exquises, translucides. Douces, 
elles font le bonheur des gourmands qui 
n’apprécient pas les baies trop acidulées.
��‘Gloire des Sablons’ porte 
des fruits roses très doux, aromatiques 
et bien parfumés. Les gelées 
et confitures sont délicieuses. 
Un classique dont on ne se lasse pas. 
��‘Pauletta’ est une nouvelle variété 
à très longues grappes. Son coloris 
bordeaux est particulièrement étonnant.

��‘White Smith’, très productif, 
nous offre de belles baies 
gonflées, au coloris jaune tilleul.
��‘Freedonia’ est un buisson… 
sans épines, résistant à l’oïdium. 
Ses grosses baies sont rouge 
sombre, bien croquantes.
��‘Worcester’, vigoureux et 
peu épineux, est généreux. Ses 
nombreux fruits rouges sont fidèles 
au rendez-vous chaque été.
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DOSSIER PETITS FRUITS, LES INDISPENSABLES !

Myrtilles,  
canneberges, 
airelles…
N ous avons choisi une petite sélection 

avec leurs noms botaniques pour vous aider 
à les différencier, car les confusions entre 
les diverses espèces sont nombreuses. 
De la famille des Éricacées, ce sont donc des 

plantes de terre de bruyère, très mellifères. Leur point 
commun ? Elles ont toutes besoin d’un sol acide, frais, 
mais drainé, sinon, gare à la chlorose ! Compost et 
terre de bruyère, à la plantation et en entretien, sont 
impératifs. Quant aux baies, elles se mangent fraîches 
ou transformées en confitures, gelées, tartes… 
Mettez-les dans l’eau-de-vie, faites-en des liqueurs. 
Leur légère acidité accompagne bien les gibiers, 
le canard… Elles se font sécher et se congèlent bien. N
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��La vraie myrtille, Vaccinium myrtillus, 
c’est la myrtille de nos sous-bois ! 
Ce sous-arbrisseau forme de denses 
fourrés nains, aussi bien en Eurasie, 
en Amérique du Nord que dans les forêts 
françaises, en montagne, en Bretagne, 
dans les Ardennes, dans les landes 
et les tourbières… Il mesure entre 25 et 
60 cm de haut. Nos deux variétés 
préférées, à planter ensemble, pour 
une meilleure pollinisation : ‘Atlantic’ et 
ses gros fruits très parfumés, avec une 
production abondante"; ‘Patriot’, dont les 
baies ont une saveur fine, prononcée.
��L’airelle, c’est Vaccinium 
vitis-idaea et ses nombreuses variétés 

hautes de 30 à 50 cm, dont ‘Chloé’, 
‘Diana’, ‘Koralle’, ‘Red Candy’… 
J’ai une préférence pour ‘Saint-Hubert’, 
car ce petit arbuste vigoureux bénéficie 
d’une production étalée, avec, souvent, 
deux récoltes par an, la première 
en juin-juillet, la seconde en octobre. 
Et aussi pour ‘Miss Cherry’, dont les 
récoltes abondantes de jolis fruits rouge 
cerise commencent en juillet, pour se 
poursuivre jusqu’au début de l’hiver.
��La myrtille arbustive, V. corymbosum 
nous offre de belles variétés ‘Berkeley’, 
‘Bluecrop’, ‘Darrow’, ‘Northland’. Peut-être 
est-ce ‘Duke’, l’élue du jour pour ses très 
beaux fruits parfumés, en grande quantité…

Myrtille ‘Estive’.
Canneberge.

Canneberge ‘Pilgrim’.

��Canneberge ou cranberry, 
c’est la même plante : V. oxycoccos 
macrocarpon. Nos variétés 
préférées ? ‘Crowley’, ‘Howes’, 
‘Early black’… Notre chouchou ? 
‘Pilgrim’ qui a de gros fruits rouges. 
La récolte tardive est généreuse.
��Le raisin d’ours, Arctostaphylos 
uva-ursi, est un sous-arbrisseau 
(ligneux à port prostré) de moyenne 
montagne, facile à cultiver, mais aux 
fruits sans grand intérêt gustatif. 
Des variétés comme ‘Vancouver 
Jade’, au feuillage légèrement bleuté, 
donnent de très belles bordures 
pour les massifs de terre de bruyère.

Airelle ‘Diana’.
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Les mûres
 L es ronces très épineuses qui donnent les mûres sauvages ont, au fil 

des décennies, été hybridées pour produire des plants souvent sans 
épines et aux plus gros fruits. Au soleil ou à l’ombre légère, choisissez 
précisément l’endroit où va grimper la plante, car elle peut être 
envahissante. Le support doit être solide et suffisamment grand : tronc 

d’arbre, pitons et fils solides sur un mur, treille, gloriette, treillage, arches…

��‘Jumbo’ est une variété produisant de gros fruits juteux. 
Les branches, sans épines, mesurent environ 3 m de haut. La cueillette, 
en août, permet de préparer des confitures très parfumées.  
��‘Adriana’ est parfaite pour les confitures, car la récolte est abondante. 
��‘Loch Ness’ arbore un feuillage persistant et des tiges sans épines 
pouvant dépasser 3 m de haut. Les gros fruits brillants, très fermes 
et d’une saveur délicate, se récoltent de mi- juillet à fin août. 
��‘Thornfree’ possède de longues branches sans épines de 4 m de haut, 
parfaites pour habiller une pergola. Elles se couvrent abondamment, de mi-
août à la fin septembre, d’énormes, juteux et savoureux fruits noirs, coniques.

Les mûres-framboises obtenues en croisant un mûrier et une framboise : 
��L’une des plus populaires, Tayberry, est une liane épineuse 
à bois souple et aux fruits plus gros qu’une framboise. 
��Vous détestez les épines ? Choisissez Loganberry. Les tiges 
sarmenteuses ne portent pas d’aiguillons. Les fruits à la saveur acidulée  
sont de belle taille.
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‘Thornfree’.

‘Tayberry’.

LES INSOLITES

��On adopte avant tout l’aronia pour 
son sublime feuillage automnal. En effet, ce petit 
arbuste porte des feuilles simples, caduques, 
devenant rouge vif dès septembre. Mais il ne faut 
pas négliger les baies décoratives et exquises. 
Riches en antioxydants, elles se consomment 
fraîches dans les salades de fruits, séchées au four, 
ou cuites en confitures.
��Si la plupart des chèvrefeuilles ont des baies 
toxiques, Lonicera caerulea var. kamtschatica 
et L. caerulea ‘Edulis’ produisent les baies 
de mai, fruits comestibles d’un arbuste de 2 à 3 m 
d’envergure. Oblongs, de la taille d’une olive, 
bleu pruineux, acidulés, ils donnent d’excellentes 
confitures et gelées.
��Les baies de tous les fuchsias sont comestibles, 
mais certaines sont trop amères et astringentes. 
Deux espèces sont goûteuses. F. procumbens, 
au port rampant, ne dépasse pas 15 cm de haut 
mais peut s’étaler sur plus de 50 cm. Les fruits, 
pourpres à maturité, en forme de petites prunes, 
mesurent 2 à 3 cm. À réserver aux régions où 
les températures ne descendent pas en dessous 
de –7 °C, sinon protégez la souche en hiver. 
F. regia résiste à des gels de -10 °C, voire -12 °C, 
et produit, de mai à octobre, de jolies fleurs 
rouges sur des tiges presque grimpantes qui se 
faufilent sur leur support, un arbuste tuteur étant 
l’idéal. Il peut monter ainsi jusqu’à 3 m. Les fruits 
allongés, noirs à maturité, sont bien sucrés. 

F. regia.Baies de mai.

Aronia.

Voir les bonnes adresses p. 113.
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À faire en octobre

LE CAHIER PRATIQUE 100% biopour tout réussir au jardin

Caroline Koehly  
est illustratrice.

Aurélien Davroux  
ingénieur horticole, s’occupe 
depuis plus de 15 ans de son 
jardin dans le Pas-de-Calais.

Pierre Aversenq  
phytopathologiste,  
traque les petites bêtes  
en Haute-Garonne.

Joël Avril 
chroniqueur radio, cultive  
des plantes médi terranéennes  
dans l’Hérault.

Benoît Beauvallet  
est pépiniériste  
dans le Var.

Anne Denis  
cultive bio et élève  
des poules en Touraine.

Denis Retournard  
soigne ses arbres fruitiers  
dans l’Aveyron, après s’être 
occupé de la collection  
du jardin du Luxembourg.

Éric Lenoir  
est paysagiste et 
pépiniériste, spécialiste  
des plantes aquatiques,  
dans l’Yonne.

Gilles Leblais  
photographe et auteur 
naturaliste, formateur, 
créateur d’un jardin de 
biodiversité en Isère.

Xavier Mathias  
est maraîcher en  
Touraine et formateur bio.

Denis Pépin  
ingénieur écologue,  
cultive bio et organise  
des stages dans  
son jardin en Bretagne.

Noémie Vialard  
ex-pépiniériste,  
entretient  
son jardin naturel  
en Ille-et-Vilaine… 

Nos meilleurs experts vous accompagnent

LES ESSENTIELS 
Côté ornement, comment bien acheter vos vivaces. 
Côté faune, des abris pour le hérisson. 
Côté potager, que faire des dernières tomates ?

JARDINER AVEC LA LUNE 
Feuilles, racines, fruits, fleurs, les meilleurs jours  
pour intervenir au potager, au verger… 
À CHAQUE RÉGION, SON CLIMAT 
Midi : Travaux d’automne. Littoral : Le jasmin étoilé 
joue le couvre-sol. Montagne : Entretenir sa mare. 
Centre et plaine : Limiter la mousse dans la pelouse.

FLEURS 
L’agastache ‘Kudos Mandarin’. Une vivace élégante$:  
la canne-à-pêche des anges. Des fleurs d’automne  
pour nourrir les insectes auxiliaires. Contrôler les 
anémones du Japon. Comment semer le lobélia$? 
Semer l’euphorbe des garrigues. Planter le panic  
‘Blue Grass’ en fond de massif. 

PELOUSE ET ROCAILLE 
Bouturer les pélargoniums. Pas de lavande papillon  
en sol calcaire. Hiverner les succulentes. Planter un ail 
d’ornement original.

ARBRES ET ARBUSTES 
Récolter les fruits de l’églantier. Bien planter en sol 
argileux. Bouturer le sureau noir. Bien tailler et bouturer 

TERRASSE ET BALCON 
$Le nuage d’argent du calocéphale. Toiletter  
le laurier-rose. Fleurir un panier à salade.

SERRE ET VÉRANDA 
Rentrer les plantes succulentes. Arracher et conserver 
les dahlias pendant l’hiver.

PLANTES D’INTÉRIEUR 
Préparer maintenant un Noël parfumé.  
Rentrer les agrumes frileux.

ON PARTAGE TOUT  
Courrier des lecteurs, expertises et témoignages.

MON JARDIN, MA PHARMACIE 
Le poivre des moines.

FICHES PRATIQUES 
Les bergénias.

la lavande. Adopter la barbe-bleue. Un hêtre des 
antipodes à découvrir. Un arbuste à floraison jaune d’or. 

FRUITS 
Adopter un clémentinier. Choisir les poiriers les mieux 
adaptés en montagne. Comment décourager les 
oiseaux pilleurs de fruits ? Installer un palissage pour 
les fruitiers formés. Former des arbres palissés en 
numéros. ‘Parisienne’, une noix labellisée.

LÉGUMES 
La courge généreuse ‘Pleine de Naples’. Métissages 
au potager. Le compostage en surface. Stocker les 
betteraves. Utiliser le roseau de Chine en paillage  
ou en brise-vent. Forcer les endives en cave. Les bettes, 
une bonne surprise au printemps prochain.

BASSIN 
Trois belles plantes pour l’automne.
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SOS

Et aussi
Toutes les solutions 
naturelles pour guérir 
ou protéger vos 
plantes des maladies.
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LES ESSENTIELS Christian Ledeux

���L’automne est une excellente période 
pour installer les plantes vivaces au jardin  
ou en pot. Mais n’achetez pas n’importe quoi, 
n’importe comment ! Dans les jardineries  
ou lors des fêtes des plantes, vérifiez 
plusieurs points. Inspectez le feuillage :  
il doit être totalement sain, sans taches, sans 
feuilles déformées et surtout sans trous ! 
Quelques feuilles façon gruyère sur les bords 
peuvent signer la présence des otiorhynques,  
ces coléoptères dont les larves grignotent  
les racines des heuchères, saxifrages et 
autres bergénias… N’hésitez pas à dépoter  
la vivace pour vérifier l’état des racines. Elles 
doivent être nombreuses, bien disposées.  
Si elles sont entortillées et prennent toute  
la place, n’achetez pas ! Si enfin, vous 
achetez vos vivaces en conteneur, prenez les 
mêmes précautions. De retour chez vous, 
faites des économies en divisant la souche 
en trois ou quatre et plantez immédiatement"!

���Ce sont de précieux auxiliaires :  
ils boulottent les chenilles, les limaces,  
les taupins, les vers blancs, les mille-pattes,  
les noctuelles… Même des petits escargots 
peuvent leur passer sous la dent ! Il faut tout 
faire pour les protéger, notamment les plus 
jeunes qui ont du mal à survivre souvent 
faute d’abri en hiver. Laissez-leur le choix 
entre plusieurs « chambres d’hôte ».  
Formule n°1 : dans un tas de bois, ménagez-
leur des petites cachettes, ils sauront les 
trouver. Formule n°2 : au pied d’une haie  
ou dans un massif d’arbustes, empilez des 
brindilles, des petits branchages ou un gros 
tas de feuilles mortes. Ils trouveront le 
chemin tout seul. Formule « de luxe » : 
prenez une caisse en bois, découpez une 
ouverture de 12 cm en tous sens pour créer 
une porte. Ne mettez rien dedans. L’animal 
fera ses emplettes dans votre jardin  
pour aménager son petit chalet tout seul ! 

���Vos pieds portent encore des fruits, 
mais le soleil et la chaleur étant moins 
présents, vos fruits mûrissent à très petite 
vitesse. Pas question de laisser perdre  
ces dernières tomates quelles soient à farcir, 
cerises ou pour manger en salade.  
Récoltez-les, conservez seulement celles  
qui sont saines. Vous avez deux possibilités.  
La première. Installez-les sur un plat en 
compagnie de pommes ou de bananes. Ces 
fruits dégageant beaucoup d’éthylène vont 
accélérer le mûrissement de vos tomates.  
La seconde est plus radicale pour les plants. 
Arrachez-les avec leurs racines. Débarrassez 
les racines de la terre avant de suspendre  
les pieds entiers, tête en bas, dans un endroit 
lumineux et sec. Dernière idée : récoltez 
toutes les tomates vertes et réalisez avec  
des confitures ou des chutneys plus ou moins 
épicés pour accompagner vos plats  
de viande, poisson, légumes, foie gras...

CÔTÉ POTAGERCÔTÉ FAUNECÔTÉ ORNEMENT

Comment bien 
acheter vos vivaces

CHAQUE MOIS, NOUS VOUS PROPOSONS LES GESTES DE BASE INDISPENSABLES POUR LES DÉBUTANTS,  
MAIS AUSSI POUR LES JARDINIERS LES PLUS AGUERRIS.

Des abris pour  
les hérissons

Que faire des 
dernières tomates ?
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JARDINER AVEC LA LUNE
01
Dimanche

02
Lundi

03
Mardi

04
Mercredi

05
Jeudi

06
Vendredi

07
Samedi

08
Dimanche

09
Lundi

10
Mardi

11
Mercredi

12
Jeudi

13
Vendredi

14
Lundi

15
Dimanche

16
Lundi

17
Mardi

18
Mercredi

19
Jeudi

20
Vendredi

21
Lundi

22
Dimanche

23
Lundi

24
Mardi

25
Mercredi

26
Jeudi

27
Vendredi

28
Lundi

29
Dimanche

30
Lundi

31
Mardi

DANS CE TABLEAU, REPÉREZ LES JOURS RECOMMANDÉS POUR INTERVENIR AU VERGER, AU POTAGER…

Mode d’emploi   Lune décroissante#: renforcement des saveurs,  
des parfums et des couleurs.

  Lune croissante#: meilleure croissance, récoltes  
plus abondantes, moins de maladies.

Jour “feuilles”, favorable au gazon, aux plantes 
vertes et à toutes les plantes à feuilles.

Jour “racines”, favorable aux bulbes  
et aux plantes potagères à racine.

Jour “fruits”, favorable aux fruits  
et aux graines.

Jour “fleurs”, favorable à toutes les plantes  
à fleurs, y compris l’artichaut et le chou-fleur.

Selon les phases lunaires (croissance ou décrois-
sance) et sa hauteur (montante ou descendante), 
vos interventions au jardin seront plus ou moins 
favorisées. Surtout, laissez les outils dans l’abri 
de jardin lors des nœuds lunaires.

NL#: nouvelle lune, PQ#: premier quartier,  
DQ#: dernier quartier, PL#: pleine lune.

feuille

feuille

feuille feuille

feuille

fruit

fruit

fruit fruit

fruit

fruit

fruit

fruit

fleur

fleur

fleur

fleur

fleur

fleur

fleur

racine Lune montante#: moment favorable aux semis, greffes  
et récoltes des parties aériennes.
Lune descendante#: moment favorable aux plantations,  
récoltes des racines, amendements, tailles et boutures.

Nœud lunaire, apogée, périgée#: 
ne rien faire.

racine

racine

racine

racine

racine racine

racine

racine racine racine

NL
Nouvelle lune

Premier 
quartier

PQ PL Pleine
lune

À la Saint-Placide,  
le verger est vide.

OCTOBRE 2023

Journées des plantes de Chantilly (60) 

Journées des plantes 
de Chantilly (60) 

DQ
Dernier quartier

Saint-Placide

Marché de la poire et  
du terroir, à Chasselay (69) 

Journée mondiale  
de l’Alimentation 

Fin du Festival   
des hortillonnages  

d’Amiens (80)

Passage à 
l’heure d’hiver

 
Fête du coing  

à Cotignac (83)
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À CHAQUE RÉGION SON CLIMAT"*
DE LA MONTAGNE AU LITTORAL, NOUS VOUS ACCOMPAGNONS AU PLUS PRÈS DE CHEZ VOUS :  
JOËL AVRIL POUR LE MIDI, GILLES LEBLAIS POUR LA MONTAGNE, NOÉMIE VIALARD POUR LES LITTORAUX 
NORD ET OUEST, ET DENIS PÉPIN POUR LES RÉGIONS DU CENTRE ET DE PLAINE. 
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���Les fumées des feux de feuilles mortes 
ne sont plus qu’un lointain souvenir. 
Aujourd’hui, la toilette d’automne du jardin 
passe par le compostage des feuilles,  
leur paillage, avec ou sans broyage selon 
l’équipement, ou encore par des transferts 

réguliers vers la déchetterie verte. Ces méthodes sont d’ailleurs 
très souvent complémentaires. Au jardin méditerranéen,  
le nettoyage d’automne est un moment charnière dans l’année. 
Il convient de ne laisser aucun mètre carré de sol nu pendant 
l’hiver, de protéger le pied des plantes frileuses en limite de 
zone gélive et de procéder à des tailles d’éclaircies légères.  
Par exemple, enlever du bois mort ou raccourcir des rameaux 
gênants, supprimer des fleurs fanées, des fructifications sèches 
ou disgracieuses, mais en épargnant celles qui peuvent nourrir 
les oiseaux. Il faut garder à l’esprit que le jardin doit rester 
accueillant en hiver pour nos auxiliaires"": insectes, oiseaux, 
chauves-souris… il doit garder des recoins un peu sauvages, 
d’aspect libre ou pas trop stricts. Enfin, tout en jardinant,  
une réflexion s’impose. Quelles vivaces, quels arbres, quels 
arbustes allons-nous planter dès demain et dans les semaines  
à venir ? Nos visites de jardins et de fêtes des plantes et  
nos lectures seront de bonnes sources d’inspiration ! JA

Travaux d’automne 

���Tous les 2 ou 3 ans, en automne, 
idéalement fin octobre, il est nécessaire  
de curer et nettoyer votre mare. À cette 
période de l’année, vous ne risquez pas de 
trop perturber les organismes aquatiques. 
Récupérez une partie de la vase, laissez-la 

reposer sur la rive de 4 à 7 jours, afin que les organismes 
vivants aient le temps de retourner dans l’eau. Vous pouvez 
récupérer notamment les mollusques pour les remettre à l’eau. 
Vous pourrez ensuite mettre la vase sur votre tas de compost,  
car c’est un composant naturel très riche. Évitez d’en faire  
des couches trop épaisses et alternez toujours les apports de 
matériaux. Vous pouvez aussi en mettre directement, mais sans 
excès, au pied des massifs d’arbustes, au potager ou au verger.  
À la chute des feuilles, vous pouvez recouvrir la mare ou  
le bassin d’un filet afin d’éviter le dépôt des feuilles mortes 
dans l’eau. En effet, au fond de la mare, elles pourrissent  
et se transforment en matière organique, et cela favorise  
le développement d’algues. À défaut, une bonne épuisette  
s’avère très pratique également.  GL

Entretenir sa mare 
naturelle 

midi

montagne

Pensez à couvrir tout sol nu  
d’un paillage pendant l’hiver.

Prélevez les feuilles tombées au fond  
pour limiter le développement d’algues. 
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���Inconditionnelle de Trachelospermum 
jasminoides, aux fleurettes blanches, et de  
T. asiaticum, aux étoiles jaune lune, qui habitent 
mon jardin, je ne leur trouve que des qualités.  
La première, c’est leur feuillage. Coriace et 
persistant, ce qui est rare chez les plantes 

grimpantes, vert tendre à la naissance puis vert sombre, il rougit 
parfois en hiver. En fin de printemps, lorsque leur longue et fidèle 
floraison embaume les environs, ils deviennent les stars de ma cour. 
Toutefois, ces plantes restent sages, faisant corps avec mes murs  
en pierres sur 4 mètres en tous sens. Ils s’accrochent, se lovent dans 
les aspérités et se plaquent seuls, sans attaches. Ils ne demandent 
aucune surveillance, même pas de taille. Depuis leur plantation,  
il y a 15 ans, je n’interviens jamais (je les ai juste arrosés la première 
année). Ils résistent merveilleusement bien à la sécheresse.  
Et maintenant, ils me donnent un nouveau plaisir : ils se glissent  
sur le sol, ressortant à divers endroits au milieu d’un tapis dense  
de pervenche, en l’éclairant de leurs fleurs. Leur senteur exquise est 
proche de celle du jasmin, en plus fruitée. D’où, parfois, leurs noms 
de jasmin des Indes, faux-jasmin, voire Star jasmine en Angleterre. 
Des petits noms trompeurs, car ces genres n’appartiennent pas  
à la même famille ! Dorénavant, lorsque j’en offre aux amis, je leur 
conseille de les installer en couvre-sol, pour qu’en tapissant le pied 
d’arbustes caducs, ils les habillent joliment en hiver.  NV

���Pourquoi la mousse s’installe-t-elle sur la pelouse""?  
Si les pluies régulières et l’ombre la favorisent, ce n’est 
pas l’essentiel. La mousse exige des sols humides pour 
pousser car, ne possédant pas de racines, elle puise  
sa nourriture dans l’eau stagnant à la surface du sol.  
Elle s’installe donc surtout sur des sols compacts, 

humides en automne et en hiver, où l’eau stagne sans s’infiltrer. Et c’est 
souvent le cas des pelouses tassées par le piétinement. Un état compact du 
sol est très lié à une faible activité biologique. A contrario, une terre vivante, 
riche en microorganismes et en lombrics, est naturellement plus poreuse, 
l’eau s’y infiltre donc rapidement lors des pluies. Or, l’activité biologique,  
et donc la porosité qu’elle produit, est liée à l’apport de matières organiques 
sur le sol de la pelouse, qui lui sert de nourriture. Le meilleur moyen d’éviter 
son envahissement par la mousse est d’apporter régulièrement une source 
de matière organique sur le sol pour le nourrir. Comment faire ? Il suffit  
de laisser sur place, sans la ramasser, l’herbe coupée lors de la tonte. L’idéal  
est d’utiliser une tondeuse équipée d’une fonction mulching qui coupe 
l’herbe très finement. En automne, laissez les feuilles mortes sur la pelouse 
avant de la tondre, broyez-les avec la tondeuse et laissez le tout sur place.  
Elles se décomposeront rapidement et nourriront le sol efficacement.  
Si la terre est très pauvre, apportez, en complément, un peu de compost 
(200g/m2) ou un engrais organique, pour fournir des éléments nutritifs  
aux microorganismes du sol, puis aux graminées de la pelouse.  DP
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Quand mon jasmin étoilé 
joue le couvre-sol

Comment limiter la mousse 
dans la pelouse"? 

Le Cahier du jardinier vous propose des conseils pratiques de jardinage, en tenant compte d’un climat moyen, celui du Centre et de plaine. Ces indications sont adaptées à la plupart  
de nos régions. Toutefois, si vous jardinez en zone littorale, dans le Midi ou en altitude, vous devrez tenir compte du décalage moyen des saisons, au printemps et en automne.
Au printemps, avancez de 2 semaines par rapport à la zone du Centre et de plaine, les zones des littoraux nord et ouest, et du Midi, et retardez de 2 semaines la zone montagneuse. 
En automne, avancez de 2 semaines par rapport à la zone du Centre et de plaine, la zone montagneuse et retardez de 2 semaines les zones des littoraux nord et ouest, et du Midi.
Bien entendu, cela ne tient pas compte des éventuels aléas liés à la météo##!

littoral

centre plaine

Trachelospermum jasminoides.

Laissez les feuilles broyées sur la pelouse.
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littoral

UNE AGASTACHE  
PLEINE D’ATOUTS
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��#En fin de saison, il est bon de 
pouvoir compter sur quelques valeurs 
sûres. Parmi les vivaces, on peut  
citer Agastache ‘Kudos Mandarin’.  
Plus compacte et plus résistante que 
d’autres variétés qui sont parfois peu 
durables, celle-ci tolère des épisodes 
de sécheresse mais aussi des gelées 
jusqu’à -""15 °C, pour peu qu’on la cultive 
en sol bien drainé. Sa floraison, d’un 
orange soutenu sur un calice pourpré 
est mellifère, et elle dure de juin jusqu’à 
l’automne. De plus, les fleurs sont 
comestibles (délicieuses en salade), 
tout comme le feuillage caduc qui 
exhale de puissantes notes mentholées. 
Une plante pleine de qualités ! H. 60 cm.

FLEURS Aurélien Davroux 
avec Noémie Vialard, 

Benoît Beauvallet, 
Denis Pépin 

et Pierre Aversenq

Il y a longtemps que j’ai 
découvert cette plante vivace 
dans un jardin du Cotentin.  
Au sud de la maison, 

l’ambiance méditerranéenne et sud-
africaine était donnée par des eucomis 
des agapanthes, des watsonias… et notre 
belle de ce jour""! Tout n’est que charme 
dans Dierama pulcherrimum, du feuillage 
linéaire aux tiges arquées portant, en été, 
de longues et pendantes trompettes  
rose tendre. Tout aussi ravissantes,  
les gousses, presque diaphanes, laissent 
deviner les graines. En ce moment, 
portées par de fins pédoncules, elles 
oscillent au gré des brises d’automne. 
C’est le moment idéal pour récupérer  
les semences, en veillant à en oublier 
quelques-unes pour favoriser des semis 
spontanés. Comme elles ont besoin de 
froid pour germer (comme les hellébores, 

les ancolies, les alchémilles…), trichons  
un peu, en leur faisant croire que l’hiver 
est là, afin d’accélérer le processus de 
germination"! Posées dans un récipient, 
un passage de deux semaines au 
réfrigérateur fera l’affaire. Ensuite, il suffit 
de les semer en terrine ou dans un pot, 
emplis de substrat spécial semis,  
de les recouvrir d’une fine couche de 
terreau tamisé, et d’arroser en pluie fine.  
Pour protéger les semis de l’humidité 
hivernale, il est prudent de les mettre  
sous châssis. Après les avoir éclaircis  
au printemps prochain, il sera temps,  
en septembre, de rempoter chaque bébé 
séparément. Et ensuite, patience""!  
En effet, pas de floraison avant 4 ou 5 ans.  
Au soleil et en sol drainé, cette vivace se 
plaît bien le long du littoral, où elle trouve 
les températures qui lui conviennent  
(elle résiste jusqu’à - 8 °C). H. : 1 m.  NV

LA CANNE-À-PÊCHE DES ANGES,  
TOUT EN ÉLÉGANCE 
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DES FLEURS D’AUTOMNE POUR NOURRIR  
LES INSECTES AUXILIAIRES
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Chrysanthème visité par un syrphe.Heptacodion. Aster A. ericoides.

‘Wild Swan’.

Lamier pourpre.

CONTRÔLER  
LES ANÉMONES DU JAPON
�#Lorsqu’elles se plaisent, dans un sol 
frais et humifère, les anémones du Japon 
(souvent des variétés d’Anemone x hybrida, 
croisement entre A. japonica et A. vitifolia) 
peuvent se montrer assez cavaleuses.  
Si l’on souhaite limiter leur expansion,  
on peut bien sûr arracher les rhizomes, mais 
aussi les planter dans un massif surélevé, 
dont les contours seront faciles à surveiller, 
ou bien creuser une tranchée de 30 cm  
tout autour, comme pour un bambou.  
Évitez de poser des bâches, qui finiront 
toujours par être débordées… Dernière 
solution : privilégier les petites variétés  
plus sages, comme la récente ‘Wild Swan’, 
dont les pétales blancs présentent  
un charmant revers mauve bleuté.

��#L’automne est une 
saison critique pour la survie 
de la plupart des insectes 
butineurs (et souvent 
pollinisateurs) et auxiliaires. 
Les adultes de nombreuses 
espèces vont passer l’hiver 
en léthargie, bien abrités 
dans les crevasses des 
écorces des arbres, sous des 
paillages de feuilles mortes, 
dans des tas de branches... 
D’autres s’abritent dans le sol 
ou dans les tiges creuses  
de nombreuses plantes.  
Mais en ce moment, ces 
insectes doivent accumuler  
des réserves nutritives,  

à la manière des marmottes  
et des hérissons, pour résister 
pendant l’hiver au manque 
de nourriture et au froid  
qui épuise leurs réserves 
d’énergie. Cette nourriture  
de survie est constituée du 
pollen (riche en protéines)  
et du nectar (riche en sucres 
et source d’énergie) des 
fleurs épanouies en automne.  
Voilà pourquoi, pour favoriser  
la biodiversité utile au jardin, 
l’une des premières actions  
à promouvoir est d’accueillir  
dans vos massifs des plantes 
à floraison d’automne.  
Le choix est tres vaste  

parmi les fleurs vivaces#: 
asters d’automne, dont  
A. ericoides, chrysanthèmes, 
dahlias à fleurs simples, 
soleils (Helianthus), saxifrage 
de Fortune, cyclamen à 
feuilles de lierre (ou de 
Naples)… Les fleurs sauvages 
spontanées sont les plus 
prisées des insectes, ce qui 
doit vous inciter à les tolérer 
à cette saison au potager et 
en lisière des massifs fleuris 
ou arbustifs : lamier pourpre, 
molène, moutarde noire, 
laiteron, mouron blanc…  
Pour éviter de vous laisser 
envahir par ces plantes, 

coupez-les avant la formation 
de leurs graines. Du côté  
des arbres et dez arbustes,  
la palme revient au vigoureux 
lierre (Hedera helix) qui 
fleurit fin octobre et produit 
une multitude de petites 
baies très riches à la fin de 
l’hiver. N’ayez pas peur de lui, 
il n’étrangle pas les arbres,  
ni ne les étouffe ! Et il ne  
suce pas leur sève non plus. 
Pensez aussi à l’arbousier,  
à l’oranger du Mexique,  
à la viorne de Burkwood,  
au Camellia sasanqua, au 
laurier-tin, à l’heptacodium, 
aux bruyères d’hiver… DP
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���LE PROBLÈME!!: de nombreuses 
petites taches au centre grisâtre et 
auréolées de noir se dessinent et 
s’étalent rapidement sur les feuilles, 
entraînant leur dessèchement 
complet. Elles apparaissent surtout 
sur le feuillage au bas des tiges. 
La phyllostictose de la reine-
marguerite est déclarée ! Cette 
maladie, assez commune en fin  
de saison, est occasionnée par  
un champignon microscopique  
qui profite des pluies de fin de l’été  
– ou des arrosages – pour s’installer 

et se développer. Même si de 
nombreuses feuilles se dessèchent 
entièrement, les plantes atteintes  
ne sont pas pour autant menacées.
���LA SOLUTION!!: pour limiter  
les risques de réapparition de cette 
affection l’année prochaine,  
retirez maintenant toutes les feuilles 
atteintes, car c’est là que le 
champignon passe tout l’hiver. 
N’hésitez pas à rabattre au ras du sol 
vos reines-marguerites et pensez 
surtout à évacuer scrupuleusement  
vos déchets de taille.  PA

DES REINES-MARGUERITES  
AU FEUILLAGE TACHÉSOS
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FLEURS COMMENT BIEN SEMER LE LOBÉLIA"?
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��En semant le lobélia en ce moment, 
vous pourrez planter des plantules plus 
vigoureuses, et plus tôt au printemps 
prochain. Dans une terrine de 5 à 6 cm 
de profondeur, percée au fond, installez 
d’abord une couche de 1 cm de matériau 
drainant (gravier). Préparez un mélange 
composé, à parts égales, de terre  
de bruyère, de terreau et de sable.
Remplissez-la jusqu’à 1 cm du bord. 
Tassez légèrement à l’aide d’une 
planchette pour que le lit du semis  

soit bien plat. Semez les graines le plus 
régulièrement possible. Saupoudrez  
avec un peu du même mélange et tassez 
légèrement pour que les graines soient 
en contact avec le terreau. Arrosez  
la terrine par capillarité pour ne pas faire 
bouger les semences. Placez ensuite  
la terrine dans une serre à 18 °C ou  
dans une véranda en évitant tout soleil 
direct. Maintenez le semis humide  
jusqu’a la germination. Repiquez lorsque  
les plantules auront 4 feuilles.  BB

���L’inflorescence des euphorbes 
est nommée cyathe : elle peut évoquer 
des fleurs simples. En réalité, elle est 
constituée de plusieurs fleurs mâles 
réduites à une étamine, qui entourent 
une fleur femelle, le tout étant soutenu 
par des bractées caractéristiques.  
Elle présente également des glandes 
nectarifères dont la forme aide aussi  
à la détermination de l’espèce.

LE MOT DU MOIS

Cyathe
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10 cm

serre

70% sable + 30% terreau
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EN FOND DE MASSIF,  
INSTALLER LE PANIC ‘DALLAS BLUES’

MÉMO  Planter les bulbes de 
tulipes en sol bien drainé. ¡�Diviser les 
heuchères. ¡�Semer la linaire pourpre. 
¡�Diviser l’aster amelle (A. Amellus).

��Le panic effilé (Panicum virgatum) est une graminée 
nord-américaine de prairie, au port dressé, que l’on trouve 
maintenant facilement dans le commerce. Les horticulteurs 
en ont obtenu de nombreuses variétés, mais ’Dallas Blues’ 
se distingue par sa grande taille (jusqu’à 1,80 m) et son 
feuillage bleuté, qui prend en fin de saison de somptueuses 
teintes mordorées. Le tout est surmonté d’épis vaporeux 
ombrés de rose. Une plante idéale en fond de massif au 
soleil, seule ou répétée en plusieurs exemplaires, d’autant 
plus que l’espèce ne drageonne pas. Toute terre bien 
drainée, même ponctuellement sèche, lui convient.

MULTIPLIER L’EUPHORBE  
DES GARRIGUES

LE GESTE DU MOIS

���Superbe avec ses tiges 
érigées et ses inflorescences 
cylindriques, Euphorbia 
characias tolère parfaitement  
le soleil et les sols rocailleux. 
Elle peut se ressemer toute 
seule lorsque les conditions  

lui plaisent, mais on peut aussi 
l’aider un peu, si elle rechigne. 
Prenez des graines que vous 
aurez récoltées récemment  
sur vos pieds-mères, ou 
provenant du commerce.

Préparez une terrine assez profonde (10 cm) avec un mélange  
très léger, par exemple 70% de sable et 30% de terreau de semis. 
N’oubliez pas d’humecter et d’étiqueter""! Déposez les graines  
en surface, recouvrez-les de quelques millimètres de terreau,  
tassez puis arrosez doucement.

Placez le tout  
sous serre, à l’abri 
des grands froids  
et de l’humidité.  
Les plantules 
peuvent germer  
dès maintenant  
ou bien attendre  
le printemps. 

Repiquez les jeunes plants à leur emplacement définitif, car la 
plupart des euphorbes détestent être déplacées une fois installées.
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PELOUSE ET ROCAILLE Aurélien Davroux  
avec Joël Avril et
Pierre Aversenq 

 ���LE PROBLÈME"": depuis cet été, 
de petites ponctuations jaunes sont 
apparues sur les feuilles. Elles se 
sont multipliées et ont provoqué  
le jaunissement complet d’une 
partie d’entre elles. Sur leur revers, 
de nombreux petits insectes aplatis 
de couleur sombre grouillent au 
milieu de minuscules points noirs…  
Il s’agit du tigre du Pieris. Originaire 
du Japon, cet insecte a été identifié 
en France en 2005. C’est sous l’effet 
de ses multiples piqûres que  

le limbe foliaire des andromèdes  
finit par se décolorer.
��LA SOLUTION"": il est encore 
temps de passer à l’action pour 
soulager vos arbustes. Réalisez  
une pulvérisation à base de savon 
noir* en prenant soin de bien 
atteindre le revers des feuilles. L’été 
prochain, restez vigilant et agissez 
dès l’apparition des premiers signes 
de jaunissement du feuillage. PA
* Savon noir concentré de Naturasol à 
la dose de 200 ml pour 800 ml d’eau.

LES FEUILLES DES ANDROMÈDES 
JAUNISSENTSOS

P.
 A

V
ER

SE
N

Q

BOUTURER  
LES PÉLARGONIUMS
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���Vivaces ou petits arbustes,  
les pélargoniums sont des plantes frileuses 
qui reviennent en force ces dernières 
années. On trouve désormais bien des 
espèces et variétés, très éloignées des 
géraniums zonales ou géraniums-lierres 
des balcons. Ils se multiplient presque  
tous très bien par bouturage. Pour cela, 
coupez sous une feuille, un tronçon de tige 
avec 3 ou 4 nœuds. Supprimez les feuilles 
du bas et plantez le tout dans du sable. 
Vous maintiendrez le tout au moins à 18°C, 
en situation lumineuse pour assurer une 
bonne reprise. Il n’y a plus qu’à attendre""! 
Vous les repiquerez au printemps prochain 
dans un substrat très drainé, même pauvre.

Dans les endroits où  
la lavande papillon pousse 
à l’état sauvage, le calcaire 
est absent du sol, il s’agit 

de terrains siliceux, acides, très maigres.  
La lavande stéchade, ou à toupet, 
(Lavandula stoechas) accompagne 
l’arbousier et le pin pignon dans de 
nombreux paysages méditerranéens. 
Cependant, avant de la planter dans 
votre jardin – ce mois-ci est idéal – 
cherchez à connaître précisément  
le taux de calcaire de votre sol.  

Les jardineries proposent des kits faciles 
à utiliser, et cette connaissance vous 
sera d’une grande utilité pour éviter  
des déceptions et choisir des végétaux 
adaptés. La lavande papillon ne pousse 
pas partout, mais il y a des secteurs qui 
lui conviennent parfaitement en dehors 
des massifs des Maures, de l’Estérel  
et des Albères où elle est chez elle.  
En particulier, là où les mimosas non 
greffés (Acacia dealbata) prospèrent.  
En effet, ils partagent avec elle ce 
besoin d’un sol pauvre et léger. JA

PAS DE LAVANDE PAPILLON  
EN SOL CALCAIRE
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midi

P. acetosum. 
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En premier lieu, il faut les abriter de la pluie, leur ennemi mortel  
en hiver. Pour cela, vous pouvez placer un toit protecteur 
transparent, ou bien les rentrer en serre froide, ou en intérieur  
dans une pièce fraîche mais aérée.

En extérieur, l’arrosage sera 
totalement stoppé jusqu’en 
mars. En intérieur frais,  
un arrosage une fois par mois 
sera amplement suffisant,  
voire un peu plus fréquent si  
la température excède 20 °C. 
On perd toujours les cactus 
par excès d’eau, alors dans  
le doute, mieux vaut les 
laisser un peu sur leur soif !

HIVERNER LES SUCCULENTES
��Avec le retour de 
l’humidité automnale, il n’est 
pas question de laisser  
vos Cactées à l’extérieur,  

sauf si vous habitez une région 
très clémente comme le littoral 
méditerranéen. 

MÉMO  Planter les anémones de 
Grèce (A. blanda). ¡�Abriter les succulentes 
de la pluie. ¡�Couper, en portant des gants, 
les branches d’euphorbe flétries. ¡�Ne pas 
tailler trop court lors de la dernière tonte de 
la saison. ¡�Installer les daphnés de rocaille. 
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���Les aulx sont très tendance depuis plusieurs années. 
Leur graphisme étonnant, souvent sous la forme d’une 
sphère blanche, mauve ou violette au sommet d’une haute 
tige, donne, en nombre, beaucoup de structure aux massifs. 
Changeons un peu avec l’ail oblique (Allium obliquum),  
une espèce eurasienne peu répandue. Dès le début d’été,  
ses pompons d’un jaune acide font merveille, associés à  
des floraisons mauves ou violettes comme celle de 
Geranium himalayense. En outre, son feuillage vert-bleu est 
comestible. Il demande un sol plutôt sec, bien drainé. 
Installez le bulbe à au moins 10 cm de profondeur. H : 60 cm. 

PLANTER UN AIL ORIGINAL

���La grande famille des Cactacées, présente presque 
partout sur Terre, revêt une diversité assez conséquente. 
Pas moins de 1"750 espèces différentes ont été décrites  
à ce jour, entre cierges, raquettes, coussins ou grimpantes ! 
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1 fois  
par mois en 

intérieur 

Pas d’arrosage 
de septembre  

à mars

Certains agaves sont frileux et doivent être hivernés.  
Au printemps, exposez-les de nouveau au soleil avec précaution, 
afin ne pas brûler leur épiderme devenu tendre.
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RÉCOLTER LES FRUITS  
DE L’ÉGLANTIER

���L’écorce de certains arbres (pommiers, 
pruniers et cerisiers ornementaux, hêtre austral, 
bouleaux…) est parcourue de taches claires, les 
lenticelles, qui sont en fait des canaux permettant 
les échanges gazeux avec l’extérieur. 
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ARBRES ET ARBUSTES Aurélien Davroux  
avec Noémie Vialard, 

Gilles Leblais, Joël Avril,
et Pierre Aversenq

LE MOT DU MOIS

Lenticelle

���Si vous aimez les 
cynorrhodons (et avez un peu de 
temps devant vous…), c’est le 
moment de les récolter""! Avant  
les gelées, leur pulpe est plus ferme, 
et donc plus facile à travailler. 
Coupez chaque fruit en deux,  
puis utilisez une petite cuillère pour 
gratter les poils – oui, le fameux 
poil-à-gratter""! – et les graines.  

Ne déplumez pas tout un églantier, 
afin de laisser quelques fruits aux 
oiseaux. Très riches en vitamine C, 
on peut les manger crus, les sécher, 
ou les transformer en une fameuse 
confiture de gratte-cul, une fois 
qu’ils se seront un peu ramollis. 
Dans ce cas, on pourra facilement 
utiliser les fruits, que l’on passera 
simplement au moulin à légumes.

BIEN PLANTER EN SOL ARGILEUX 
midi

Les sols argilo-calcaires 
de nos jardins du Sud 
ont des avantages et 
des inconvénients, mais 

l’amélioration de leur fertilité n’est 
pas obligatoire, au contraire. Si vous 
souhaitez planter des vivaces et des 
arbustes biens adaptés à la chaleur 
et à la sécheresse, une amélioration 
de la structure du sol est suffisante 
et toujours profitable. La structure 
argileuse fait que l’eau de la pluie 
ruisselle avant de l’imprégner. Mais 
une fois gorgé d’eau, le sol devient 
asphyxiant pour les végétaux qui 
redoutent d’avoir les pieds dans 
l’eau. Lors des plantations, toujours 

préférables à l’automne après les 
premières pluies, laissez les cailloux 
que vous trouverez, n’enlevez que  
les plus gros qui vous serviront 
souvent plus tard dans une rocaille""! 
Dans les trous de plantation de  
vos espèces de jardins secs, n’ajoutez 
pas d’engrais, mais du sable de 
rivière grossier, éventuellement 
complété de gravier si le sol est très 
argileux et trop peu pierreux.  
Cet apport minéral est mélangé à  
la terre en place lors du rebouchage.  
Ajoutez en surface une pincée  
de compost par plante, juste avant  
le coup de griffe final et posez 
éventuellement un paillage. JA

Betula utilis ‘Chris Lane’.
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Supprimez les feuilles 
des 2 ou 3 nœuds 
inférieurs et coupez 
la moitié de celles  
du haut. 

Si vous plantez en pot, 
préparez un mélange très 
sableux (80 % de sable-
20 % de terreau) qui 
favorisera l’émission de 
racines. Directement en 
pleine terre, la plante n’est 
guère difficile"": la reprise 
est de l’ordre de 80 à 
100 % dans toute bonne 
terre de jardin, pas trop 
humide ni trop superficielle 
quand même. Attendez  
le printemps suivant (voire 
l’automne) pour repiquer. 
La croissance est rapide.

BOUTURER LE SUREAU NOIR
��Le sureau noir (Sambucus 
nigra) est l’un des arbustes  
les plus courants de nos 
campagnes. C’est une plante 
aussi robuste qu’ornementale, 

aux grandes feuilles 
découpées. Elle est déclinée  
en variétés pourpres, dorées, 
colonnaires… Elle se bouture 
facilement. Voici comment"":
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���Face à des étés de 
plus en plus secs, il est 
bon d’élargir la gamme 
des arbustes adaptés.  
La barbe-bleue ou spirée 
bleue (Caryopteris x 
clandonensis) fait 
assurément partie de 
ceux-là. La touffe ramifiée, 
au feuillage vert argenté, 
porte en fin d’été des 
myriades de fleurs bleu 
violacé (parfois roses 
selon la variété), très 
mellifères. Pour lui assurer 
un bon développement, 
prenez soin de choisir  
un emplacement bien 
drainé en hiver, où elle 
sera moins sensible au 
gel. On peut la rabattre  
au début du printemps 
pour la garder dense.

Les lavandes ont tendance à se dénuder 
totalement à leur base et à se déformer avec  
le temps. Retaillez-les en raccourcissant  
les pousses vertes mais prenez soin de ne pas 

tailler sur le vieux bois qui a, lui, beaucoup de mal à repartir. 
Dès la première quinzaine du mois, confectionnez des 
boutures en gardant à la base un talon de bois que vous 
repiquerez dans un terreau allégé de sable. Gardez-les  
en serre froide et repiquez-les au printemps suivant.  
Les lavandes poussent jusqu’à 1"600 m d’altitude.  GL

Conseil d’Ami : taillez de la même façon les sauges, 
santolines, sarriettes, hysopes et armoises.

BIEN TAILLER ET BOUTURER LA LAVANDE

ADOPTER UNE BARBE-BLEUE

MÉMO  Planter les arbustes de haie. 
¡ Couper quelques branches de Callicarpa 
pour en faire des bouquets. ¡ Récolter  
les fruits du fuchsia de Magellan pour  
les manger. ¡ Planter en pleine terre 
l’olivier, en zone méditerranéenne. 

Coupez sous un nœud  
des tronçons de branches 
de l’année, semi-aoûtées, 
qui portent au moins  
3 ou 4 nœuds.

montagne
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ARBRES  
ET ARBUSTES

���En ce moment, les écorces sont à  
la fête : le temps un peu plus humide met 
particulièrement en relief leur texture. 
Parmi les arbres décoratifs, le faux-hêtre 
austral ou nire (Nothofagus antarctica)  
est un arbuste originaire de la pointe de 
l’Amérique du Sud. Souvent d’allure 
pittoresque, parfois à plusieurs troncs,  
cet arbre présente une écorce presque 
noire. Elle est parcourue de lenticelles 
claires (voir Le Mot du mois) sur laquelle  
se détachent de toutes petites feuilles  
vert pomme. Très rustique, il demande  
un sol profond et humifère.

DE L’OR D’ARGENTINE

Senna corymbosa se plaît 
tellement qu’il semble né 
ici, près du littoral, comme 
les ajoncs et les genets.  

Et pourtant, cet arbuste à la floraison 
généreuse est originaire d’Argentine  
et du Paraguay. Cet été, j’en ai prélevé 
quelques boutures chez une amie.  
Du haut de ses 2,50 m, chapeauté  
d’une clématite C. viticella ‘Étoile 
Violette’, il veillait sur un bel hortensia.  
Le feuillage vert vif, divisé en folioles, 
spécifique de la famille des Fabacées, 
très ornemental, était presque caché 
par la myriade de corymbes de 
papillons jaune d’or. J’ai planté des tiges 
de l’année de 15 cm, après avoir ôté  
un tiers des feuilles, dans un mélange  
à parts égales de sable et de terreau. 

Placées à mi-ombre, arrosées juste 
quand la terre était sèche en surface, 
les boutures ont passé ces trois mois  
en pleine forme. Il est temps de les 
installer en pots individuels, qui seront 
hivernés sous châssis, ou entourés  
d’un bon paillage et protégés d’un voile 
d’hivernage. En avril ou mai, les 
boutures seront prêtes à prendre place 
définitivement dans un sol bien drainé, 
exposées au soleil, protégées des vents 
dominants. La rusticité est de l’ordre  
de -"8 °C voire -"10 °C. La floraison 
intervient même lorsque la plante est 
jeune. J’espère donc rapidement en 
profiter, de juin à octobre. L’arbuste 
supporte bien la sécheresse, c’est donc 
une plante d’avenir pour nos régions 
aux hivers doux.  NV

VOYAGE AUX ANTIPODES
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���LE PROBLÈME!!: certaines 
branches se dessèchent de-ci, 
de-là, mais il arrive parfois 
qu’un pied entier meure 
soudainement. Sur les 
branches atteintes, se forment 
des petits trous de forme 
ovalaire. En écorçant  
ces rameaux, vous pourrez 
découvrir juste sous l’écorce 
des galeries creusées et 
occupées par une larve 
blanche. Votre thuya héberge 
un insecte xylophage,  
le bupreste du genévrier.  

Très commun aujourd’hui, il est 
à l’origine du dépérissement 
généralisé en France des haies 
de Thuja plicata ‘Atrovirens’. 
Le ravageur s’invite également 
sur les thuyas de Chine et  
sur certains genévriers.
��LA SOLUTION!!: il n’y a 
malheureusement rien à faire 
contre ce redoutable 
bupreste. Vous pouvez tenter 
de limiter son développement 
en coupant les branches 
sèches dès leur apparition  
et en les brûlant.  PA

UN INSECTE DÉCIME  
DES THUYASSOS
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littoral
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���LE PROBLÈME!!: les feuilles de  
la vigne ont pris des couleurs cet 
été ! Elles ont rougi à leur périphérie 
puis se sont nécrosées et parfois 
même, des branches entières se sont 
desséchées. Ces symptômes signent 
la présence d’une maladie assez 
commune sur les vieux ceps qui ont 
été fortement taillés : la maladie  
de l’esca. C’est à partir de grosses 
plaies de taille que le champignon 
Fomitiporia mediterranea, s’incruste 
et développe peu à peu des 
fructifications qui ont la forme de 
plaques beiges. Au fil des années,  

il parvient à progresser dans le bois 
et contrarie alors la montée de  
la sève jusqu’aux feuilles. Lorsque  
le champignon est bien installé,  
le pied dépérit entièrement.
���LA SOLUTION!!: cette maladie 
du bois est malheureusement 
incurable. Lors de la taille cet hiver, 
retirez toutes les parties mortes  
et ne réalisez plus que des coupes 
légères, de faible diamètre.  
Si votre pied est sévèrement atteint, 
sélectionnez et conservez un ou deux 
rejets bas qui seront en capacité de 
reconstituer votre plant de vigne.  PA

DE VIEUX CEPS  
DE VIGNE MALADES

���Les noix fraîches sont 
récoltées dès qu’elles ont 
atteint leur point de maturité. 
Elles sont alors lavées, triées et 
calibrées. Ce calibrage est très 
important et permet de classer 
les noix en deux catégories 
commerciales. La qualité Extra, 
de 27 à 28 mm de diamètre 
avec un minimum de tolérance 
sur la grosseur et l’état sanitaire 
du fruit. La qualité Choix dont 

les noix ne sont pas calibrées  
et avec une tolérance de 12 %  
de fruits inconsommables.  
La vente s’échelonne, en général,   
de mi-septembre à début 
novembre. Les noix sèchent 
naturellement avant leur mise  
en vente. Elles perdent ainsi 
42 % à 45 % de leur poids initial. 
Sachez que 100 litres de noix 
fraîches pèsent de 52 à 55 kg et 
une fois séchées de 29 à 32 kg. 
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���Dans les catalogues, il est possible de trouver  
des agrumes, apportant un peu d’exotisme mais aussi  
de bons éléments pour notre santé. Oui, il est possible d’en 
produire dans son jardin. Parmi tous les agrumes proposés, 
choisissez un clémentinier. Il s’agit d’un très beau petit arbre 
alliant une richesse ornementale à une production 
importante de fruits riches en fibres, en vitamines C et B, 
avec une quantité importante de minéraux comme du 
calcium et du magnésium. De quoi affronter les prochains 
hivers sereinement. Il lui faut un substrat riche et léger,  
et une exposition ensoleillée, abritée des vents froids.  
Il ne supporte pas des températures inférieures à - 5 °C,  
il faut donc prévoir de le cultiver en pot pour faciliter son 
hivernage dans une serre ou une véranda, peu chauffée. 

ADOPTER UN CLÉMENTINIER 

SOS

BON À SAVOIR SUR LES NOIX 

FRUITS Denis Retournard  
avec Gilles Leblais et  

Pierre Aversenq 
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INSTALLER UN PALISSAGE POUR LES FRUITIERS FORMÉS 

CHOISIR LES POIRIERS  
LES MIEUX ADAPTÉS
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montagne

Le poirier réussit bien en 
altitude jusqu’à 600 m,  
il résiste bien au froid jusqu’à 
– 20 °C, mais sa fleur gèle  
à – 1 °C. Sa dernière limite peut 

atteindre 1"000 m en situation chaude et 
abritée. Sa préférence va aux sols riches, 
profonds et argilo-siliceux, il tolère un peu  
le calcaire. Si votre sol est calcaire, ne 
choisissez pas un arbre greffé sur cognassier 
d’Angers mais plutôt sur Farold 87 ou 
cognassier de Provence. Quant au poirier 
franc, il confère une très forte vigueur  
à la variété greffée, ce qui est préjudiciable 
pour des sujets formés (palmettes). 
Le poirier étant le plus souvent autostérile, 
deux variétés sont nécessaires pour assurer 
une bonne pollinisation. 
���Parmi les meilleures variétés 
pollinisatrices##: ‘Conférence’, ‘Beurré Hardy’ 
et ‘Doyenné du Comice’. Si possible, plantez 
une poire d’été telles ‘Clapp’s Favourite’, 
‘Docteur Jules Guyot’ ou ‘Williams’,  
et une poire d’automne telles ‘Conférence’, 
‘Louise Bonne d’Avranches’ ou ‘Doyenné  
du Comice’. Parmi les variétés qui 
s’adaptent bien en altitude, citons Beurré 
Hardy’, ‘Curé’, ‘‘Duchesse d’Angoulême’ et 
‘Précoce de Trévoux’. GL

‘Doyenné du Comice’.

‘Conférence’.

��Indispensable à l’équilibre 
biologique de nos fruitiers, les oiseaux 
sont parfois pénibles et pillards, lorsqu’ils 
se régalent des cerises, poires et pommes 
qui profitent des rayons de soleil pour  
se gorger de sucre et de saveur.  
De l’épouvantail aux répulsifs, en passant 
par les filets en plastique, les systèmes 
sont nombreux, certains étant plus 
efficaces que d’autres. Les classiques 
épouvantails et autres leurres optiques 
constituent une prévention éphémère 
pour éloigner momentanément nos amis 
à plumes. Sachez que leur efficacité est 

provisoire mais parfois suffisante pour 
sauver la récolte, l’effet de surprise ne 
durant que quelques jours. Les affolants 
constitués de bandes d’aluminium sont, 
eux, plus durables. Suspendus dans  
les arbres, ils s’agitent au moindre vent. 
Cependant, le fruitier n’y gagne pas 
vraiment en esthétique ! Notons que  
les espaliers prouvent leur supériorité 
vis-à-vis des arbres de plein vent, en 
facilitant la pose de filets englobant 
l’arbre intégralement. Il est, en plus, 
possible d’installer au faîtage des 
armatures pour fixer ce filet sur le dessus. 

COMMENT DÉCOURAGER LES OISEAUX 
PILLEURS DE FRUITS ? 

���La plantation d’arbres 
fruitiers à formes plates 
(palmette ou cordon) 
s’accompagne toujours  
de la pose d’une armature. 
C’est une nécessité pour  
le palissage des branches 
charpentières qui forment  
le squelette de l’arbre.  
Quel que soit le matériau 
employé, l’installation de 
ces armatures doit précéder 
la plantation des arbres. 
Qu’il s’agisse de poteaux  
en bois, en fer ou en ciment, 
ceux des extrémités doivent 
être enfoncés de biais dans 
le sol pour supporter la 
traction des fils de fer, ou 
bien haubanés sur une 
jambe de force. La partie 
enterrée doit mesurer 1/5  
de la hauteur hors sol pour 
assurer un bon maintien 
dans le temps.A
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Les bras des palmettes sont 
conduits sur des lattes de bois. 
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LE GESTE DU MOIS

MÉMO  Récolter les noix et 
les laisser sécher avant de les stocker. 
¡�Ramasser les grappes de raisin avant  
les premiers froids. ¡�Récolter les pommes 
et poires d’automne et d’hiver. ¡�Nettoyer 
les plantations avant l’hiver. ¡�Commencer 
à préparer les trous de plantation.

FORMER DES ARBRES  
EN NUMÉROS"! 
��Avec les pommiers et  
les poiriers tout est possible"! 
Même de créer des chiffres pour 
aider le visiteur à repérer le numéro 
de votre maison. Choisissez  

une typographie souple pour 
faciliter le travail de formation. 
L’exercice demande un peu de 
patience mais le résultat suscitera 
étonnement et admiration. 

Plantez un scion  
par chiffre à former. 
Respectez un 
écartement d’au 
moins 50 cm. 
Palissez les branches 
sur les armatures 
préalablement mises 
en place.

Bon à savoir. La deuxième année, pour les chiffres 2, 3, 5, 6, 8 ou 0, 
taillez sur 2 yeux. Pour les chiffres 1, 4, 7 ou 9, laissez pousser en 
hauteur pour former le jambage du chiffre. Forcez les branches à 
redescendre, comme pour le 1, en attachant l’extrémité du rameau 
avec un lien sur l’armature. La fructification ne sera jamais abondante 
sauf si le porte-greffe est nanisant. La durée de formation est 
d’environ 5 ans pour une hauteur raisonnable d’environ 1 mètre.

L’année suivante, 
poursuivez 
la formation en 
palissant les jeunes 
pousses. Éborgnez 
les bourgeons sur  
10 à 20 cm à partir 
du sol.

Poursuivez la 
formation du chiffre, 
en effectuant  
des pincements 
pour obtenir des 
rameaux latéraux 
(les coursonnes),  
de 5 à 10 cm. 

Les années suivantes, 
quand le chiffre est 
formé, pincez toutes 
les pousses latérales 
inutiles pour ne laisser 
que celles qui sont 
indispensables au 
corps du chiffre.

50 cm au moins

ANNÉE 1

ANNÉE 2

ANNÉE 3

ANNÉES 
SUIVANTES

���La noix ‘Parisienne’, découverte par monsieur Croizet-
Paris, greffeur à Vinay (Isère), bénéficie de l’AOP Noix de 
Grenoble avec la variété ‘Franquette’. La variété est très 
vigoureuse avec un port semi-érigé à semi-étalé, ce qui facilite 
sa formation. Son débourrement tardif (fin avril-début mai)  
lui permet d’échapper généralement aux gelées de printemps. 
Elle a, de plus, une bonne tolérance à la bactériose et  
à l’anthracnose. Comme la plupart des noyers, cette variété est 
protandre c’est-à-dire que la floraison mâle, assez tardive  
(1re quinzaine de mai), précède la floraison femelle (2e quinzaine 
de mai) : elles ne se recouvrent que partiellement. Il est donc 
intéressant de lui associer un pollinisateur (si le jardin est assez 
grand). Le fruit est très gros (en moyenne 33 à 38 mm de 
hauteur), de forme ronde, avec des cerneaux blancs, très 
parfumés. La mise à fruit est assez rapide"": au bout de 8 ans.
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UNE NOIX LABELLISÉE 



Octobre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison60

���Le mot hybride employé pour 
désigner des variétés potagères 
relativement récentes a désormais une 
connotation plutôt négative, les 
hybrides seraient stériles, etc. Il est 
indispensable de repréciser les choses. 
L’hybridation spontanée au potager, 
sans être une règle absolue est très 
fréquente. Nul besoin de se méfier  
de ce phénomène naturel, concernant 
deux variétés au sein d’une même 
espèce qui vont se « mélanger », se 
métisser en échangeant leurs gènes. 
Cela est dû à un mode de reproduction 

naturel : l’allogamie. L’hybridation F1 n’a 
rien de naturel, elle. Une variété F1 est  
le résultat d’un long travail – humain – 
de sélection. Elle ne sera pas stérile  
mais les capacités germinatives de ses 
graines sont très faibles (une aubaine 
pour les vendeurs de semences...).  
Au contraire, on peut faire germer avec 
succès les espèces allogames du 
potager (courges, carottes, oignons, 
etc.). Cependant, il faut avoir maintenu 
une distance de sécurité suffisante  
entre les variétés différentes pour en 
obtenir une descendance identique.

MÉTISSAGES AU POTAGER
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LÉGUMES Xavier Mathias  
avec Anne Denis,  

et Pierre Aversenq
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LE COMPOSTAGE EN SURFACE
���Ce type de compostage s’avère  
une bonne option. Il ne demande pas trop 
d’énergie pour un résultat satisfaisant et se 
fait progressivement. Il suffit d’épandre une 
couche de matériaux secs et verts, les plus 
variés possible, sur la parcelle préalablement 
débarrassée des herbes indésirables. Déposez 
une couche pas trop épaisse, afin que l’air  
et l’eau y circulent bien à l’intérieur, et 
mélangez tous les ingrédients. Recouvrez  
le tout de feuilles mortes ou d’herbes sèches. 
Cette couverture à base de déchets naturels 
va protéger le sol tout en le nourrissant.  
Elle procure aussi le gîte et le couvert aux 
êtres vivants qui vont s’y multiplier et 
s’activer pour dégrader ces matériaux. Vous 
retrouverez un sol étonnamment meuble  
au printemps prochain. Bémol, les herbes 
indésirables, annuelles ou vivaces, se plaisent 
aussi dans ce milieu favorable. Autre souci,  
les campagnols adorent ce type de litière  
et viennent y passer l’hiver au risque 
d’endommager les cultures printanières. AD
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‘PLEINE DE NAPLES’, 
UNE COURGE GÉNÉREUSE

���Le moins que l’on puisse dire de 
cette courge musquée pouvant mesurer 
plus d’un mètre de long, peser jusqu’à 
25 kilos, avec une excellente qualité  
de conservation est qu’elle est un peu à 
contre-courant. La tendance est, en effet, 
aux courges de calibre nettement plus 
modeste, les potimarrons ou les ‘Butternut’ 
étant quasiment les plus grosses 
acceptées. Pourtant, quel régal que  
cette Cucurbita moschata, à la belle chair 
orange et étonnamment parfumée, 
caractéristique de cette espèce. Comme 
toutes les représentantes des courges,  
on la conserve au chaud et au sec, en 
attendant l’occasion d’être suffisamment 
nombreux pour pouvoir la savourer !
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LE GESTE DU MOIS

MÉMO  Commencer à blanchir 
cardons, chicorées, céleris-branches, etc. 
¡�Démarrer le forçage des endives en cave 
ou en pleine terre. ¡�Récolter les dernières 
feuilles d’arroche. ¡�Sarcler la mâche, au 
besoin avant d’étaler un paillage. ¡�Couvrir 
les planches au fur et à mesure qu’elles se 
libèrent : couche de feuilles mortes, vieux 
cartons ou tapis. ¡�Pailler ou couvrir 
 radis longs et navets d’un voile d’hivernage. 
¡�Casser une feuille sur les choux-fleurs et  
les en «$coiffer$» pour qu’ils restent bien blancs. 
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UTILISER LE ROSEAU DE CHINE  
EN BRISE-VENT OU EN PAILLAGE

Parez les betteraves : coupez leur feuillage à 1 cm au-dessus du 
collet et supprimez l’extrémité de la racine principale et ainsi que 
les petites racines adventives. Il n’y a pas de précaution particulière 
à prendre quand on dispose d’une cave. Rangez les betteraves  
tête-bêche dans des cagettes avant de les recouvrir d’un lit de 
sable de 1 à 2 cm d’épaisseur.

Ne tirez pas trop sur le feuillage pour 
ne pas provoquer d’arrachement  
de feuilles au niveau du collet. Le plus 
simple est de soulever les betteraves  
à la fourche-bêche, puis de les laisser 
sécher une journée sur le sol, afin de  
ne pas les rentrer détrempées.  
Cela compromettrait leur conservation 
qui va s’étaler sur plusieurs mois.

Récolter ne doit occasionner de dégâts ni sur les légumes,  
ni dans le sol. Il faut arracher les betteraves par temps sec,  
sur un sol le plus « porteur » possible : pour éviter les dégâts 
provoqués par le piétinement quand l’automne est humide,  
il suffit de déposer une planche sur les passe-pieds. 

STOCKER LES BETTERAVES
��L’automne et l’hiver 
arrivent toujours trop vite,  
et ils nous rappelent que  
la saison potagère est brève.  
Une autonomie en légumes 
pour les jardiniers va reposer 

sur de bonnes capacités de 
stockage. Les betteraves étant 
sensibles au gel mais surtout  
à l’appétit des rongeurs, il est 
plus prudent de les arracher  
et de les stocker.

���Miscanthus giganteus est une graminée (Poacée)  
qui n’est pas une plante potagère mais qui peut s’y avérer 
bienvenue. Espèce dorénavant cultivée à grande échelle 
pour la production de biomasse, cette Poacée sobre et 
vigoureuse mérite largement qu’on lui consacre un espace 
sur les bordures ou au moins à proximité du jardin. On peut 
apprécier son port érigé en touffes denses et compactes, 
qui se montrent particulièrement efficaces en brise-vent.  
De plus, ses tiges creuses constitueront de remarquables 
abris pour les espèces auxiliaires. Enfin, ses cannes, étalées 
en andains sur le sol, seront broyées par un simple passage 
de tondeuse, plus grossièrement qu’avec un véritable 
broyeur, mais suffisamment pour être stockées pour un 
futur paillage d’excellente qualité ou un couvre-sol hivernal.

PR
YZ

M
AT

/S
H

U
TT

ER
ST

O
CK

1 cm  
de sable

Rangées  
tête-bêche

1 cm
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FORCER FACILEMENT  
LES ENDIVES EN CAVE

���Les bettes à cardes également 
appelées blettes, poirées ou cardes 
(Beta vulgaris var. cicla) sont  
une espèce bisannuelle. Non seulement 
elles résistent parfaitement au froid  
mais elles ont même besoin de le subir  
pour monter à graines. Elles sont donc 
rustiques, même si elles sont en repos 
végétatif en hiver et ne se développent 

donc plus. Quand les jours rallongent et 
que les températures augmentent au 
printemps suivant, elles redémarrent  
en végétation. Précédant l’émission de 
la hampe florale, il y a toujours quelques 
jeunes feuilles tendres aux pétioles  
(les côtes), certes moins développées, 
mais bienvenues à ce moment où  
les verdures sont encore rares. 

LES BETTES, SURPRISE APPRÉCIABLE  
AU PRINTEMPS PROCHAIN

���À défaut d’un jardin et si vous 
disposez d’une cave spacieuse et opaque, 
lancez-vous dans la culture d’endives.  
Nul besoin de passer par l’étape du semis 
car on trouve désormais sur les marchés 
des racines prêtes à être repiquées. 
Remplissez une caisse de 30 cm de 
profondeur d’un substrat composé, à parts 
égales, de compost, de terre de jardin et  
de sable. Enfoncez-y les racines d’endive  
et arrosez le tout en pluie fine pour 
humidifier. Au bout de 3 à 6 semaines,  
vous cueillerez les premiers chicons.  
Avec une trentaine de racines, vous pouvez 
espérer une récolte d’environ 6 kilos. AD

Conseil d’Ami : faire la première plantation 
de racines en octobre et la deuxième  
un mois plus tard, pour échelonner la récolte. 

���LE PROBLÈME"": depuis 
l’été, des ponctuations 

blanches à jaunes formant des marbrures 
apparaissent sur les tomates. Leur peau 
finit par s’épaissir à ces endroits. Aussi 
bien sur les fruits qu’autour, circulent ou 
volettent de petits insectes noirs ou verts… 
Ce sont des punaises vertes du soja.  
Sous l’effet de leurs piqûres et des toxines 
qu’elles injectent, des zones décolorées et 
indurées se dessinent. La prolifération  

de ces ravageurs est grandement stimulée 
par un temps chaud et sec.  
���LA SOLUTION"": l’utilisation d’un 
insecticide même d’origine végétale est 
déconseillée car il détruira également  
tous les insectes présents, y compris  
les auxiliaires. La seule alternative est  
le ramassage manuel. Afin d’éviter  
les mauvaises odeurs, il est préférable de 
ne pas écraser ces insectes malodorants, 
noyez-les dans un seau d’eau.

DES TOMATES PEU APPÉTISSANTES 
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MÉMO  Éliminer les chenilles de la piéride et de la noctuelle qui grignotent les feuilles des choux. ¡ Semer 
des engrais verts sur les parcelles vides. ¡�Laisser en place les pieds de haricots, ils protègent le sol. ¡�Récolter  
les potirons sans les choquer. ¡�Cueillir les dernières tomates et les poivrons. ¡�Apporter une couche de compost 
sur les parcelles pour le printemps prochain. ¡ Planter des bulbilles d’oignons blancs.
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2023, UN ÉTÉ PARTICULIER

Éric LenoirBASSIN

TROIS BELLES AUTOMNALES

L orsque l’automne arrive, nombre 
de plantes de milieu humide ont 
déjà disparu. Retournées à l’état 
de souche, elles ont épuisé leurs 
parties végétatives et passeront 

l’hiver sous terre, dans la vase, ou sous 
forme de graines pour réapparaître  
en force au printemps prochain. 
Cependant, d’autres espèces donnent 
encore le meilleur d’elles-mêmes  
après septembre, que ce soit par leur 
feuillage, leurs fruits ou leur floraison 
tardive. Parmi celles qui se distinguent, 
on peut noter les trois suivantes.
��Peltoboykinia watanabei est une 
plante vivace très rustique d’ombre ou 
de mi-ombre, à découvrir en sol acide 
et humide (donc parfaite sur berge 
ombragée ou en lagunage). Après de 
très élégantes fleurs frangées en été, 
son feuillage reste encore très décoratif 
jusqu’au tout début de l’automne, en 
prenant de belles teintes rouge orangé. 
��La sauge des marais (S. uliginosa)  
est une vivace de terres humides et de 
marécages – comme l’indique le terme 
uliginosa. Très spectaculaire, elle porte 
encore haut ses nombreuses fleurs  

d’un bleu clair intense, quand arrivent  
les premières gelées d’automne. 
��L’aronia (Aronia melanocarpa et  
ses cultivars), arbuste de taille moyenne 
légèrement traçant, prend des teintes 
formidables à l’automne, son feuillage 
contrastant avec le noir de ses baies 
comestibles. Il fait merveille dans  
les terrains détrempés et sur berge,  
en sol préférence pas trop calcaire. 

���Dans un certain nombre de 
régions, l’été a surpris tout le monde 
en se révélant particulièrement 
humide, en fort contraste avec l’été 
caniculaire et sec de 2022. L’un des 
principaux effets du réchauffement 
climatique global (considéré à l’échelle 
de la planète) est la multiplication  
de désordres locaux, que l’on regroupe 
sous le terme de «"dérèglement 
climatique"». De fait, dans les régions 
touchées par des pluies parfois 
diluviennes et par des températures 
assez basses, les bassins, mares et 
zones humides, en particulier les 
berges, peuvent avoir été impactés  
de diverses manières. Par exemple,  
une végétation devenue très 
abondante comme une jungle,  
une fragilisation des berges par des 
crues, ou encore une modification  
du peuplement végétal par la noyade 
de plantes qui ne supportent pas bien 
la submersion estivale. Vous serez 
donc peut-être obligé d’intervenir,  
en arrachant une plante qui a proliféré 
au détriment d’une autre que vous 
souhaitez conserver, ou bien en 
réparant les bords d’une bâche 
affaissée parce que le sol est devenu 
instable, etc. Quant aux berges,  
elles peuvent avoir été dénudées  
par l’excès d’eau : il faut donc profiter  
de cette occasion pour y planter  
ou replanter les espèces que vous 
souhaitez, qu’elles soient ornementales, 
fixatrices du sol, ou bien les deux.  
Les milieux humides, aussi bien 
artificiels comme un bassin que  
naturels comme un marais, sont  
très sensibles aux déséquilibres  
et très dynamiques. Ceux qui ont  
la chance d’en jouir dans leur jardin 
sont régulièrement contraints de 
s’adapter aux variations fascinantes  
de ces écosystèmes, qui passent leur 
temps à se réinventer avec une vigueur  
et une générosité sans pareilles. 

MÉMO  Préparer l’hivernage des microbassins et des bassins fragiles. ¡ Ramasser les feuilles mortes dès qu’elles 
sont nombreuses, ou étendre un filet au-dessus du bassin. ¡ Ne pas couper les chaumes secs des plantes émergées,  
car ils seront utiles jusqu’à la fin de l’hiver. ¡ Rentrer avant la fin du mois les plantes gélives, ou les placer à plus de 50 cm 
de profondeur si elles le supportent. ¡ Tailler les asters juste après leur floraison pour éviter qu’ils ne se propagent dans  
la nature par leurs graines.  ¡ Évacuer des petits et des microbassins, au moins une partie de la végétation fanée restée 
dans l’eau, et en faire profiter le compost. ¡ Faire les dernières plantations de berge et à faible profondeur. 
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Aronia.

Peltoboykinia watanabei. Sauge des marais (Salvia uliginosa).
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Louise Grimault
avec Pierre AversenqTERRASSE ET BALCON

���LE PROBLÈME : avec les 
pluies de fin d’été, des bouquets 
floraux des pélargoniums flétrissent 
et finissent par se dessécher.  
Bien souvent, ils s’amalgament et  
se collent aux feuilles. Par temps 
humide, ils se couvrent d’une fine 
pruine grisâtre… Cette pourriture 
grise progresse et défigure  
les plantes. Parfois, elle touche 
même les tiges qui finissent  
par se dessécher. Le champignon 
responsable, Botrytis cinerea, 
affectionne particulièrement les 
ambiances confinées et humides. 

���LA SOLUTION :  si vous 
souhaitez conserver vos pieds  
de pélargoniums pour l’année 
prochaine, il faut les débarrasser  
de toutes les parties desséchées 
atteintes par la maladie avant de les 
hiverner. Après ce grand nettoyage, 
vous pourrez réaliser un traitement  
avec un stimulateur des défenses 
naturelles à base de Cerevisane*. PA

* Maladies Potager et Vigne de 
Naturasol à la dose de 3,75 g pour  
5 litres d’eau. Avant toute utilisation, 
lisez l’étiquette. Respectez doses et 
précautions d’emploi scrupuleusement.

LES FLEURS DE PÉLARGONIUM 
ATTAQUÉESSOS
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��"Le calocéphale (Leucophyta 
brownii) est un arbrisseau très étrange.  
Ses tiges ne portent pas de feuilles, mais 
des écailles persistantes gris argenté  
qui lui donnent un aspect poudreux.  
Très lumineux, aérien (40 à 50 cm  
de haut), il adopte naturellement une 
silhouette arrondie et met bien en valeur 
les fleurs dans les jardinières d’automne. 
Il préférera les emplacements ensoleillés 
et chauds. Il supporte très bien  
la sécheresse estivale et la canicule ne  
lui fait pas peur. Coupez régulièrement  
les extrémités de ses tiges durant la belle 
saison pour l’encourager à se ramifier.  

Il fleurit en été en petits corymbes 
sphériques de couleur crème qui attirent 
les insectes pollinisateurs. Il ne redoute 
qu’une chose : l’humidité. Plantez-le  
dans un substrat bien drainé.
Sa rusticité n’est malheureusement pas 
à toute épreuve : il ne sera vivace que 
dans les régions aux hivers doux (mais 
elles sont de plus en plus nombreuses 
dans l’Hexagone). Dans un environnement 
urbain, à l’abri des courants d’air, il n’aura 
besoin pour survivre que d’un voile 
d’hivernage lors des périodes les plus 
froides. Découvrez-le dès que les 
températures sont plus clémentes.

UN NUAGE D’ARGENT
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���Rien à voir avec le dessous  
des bras ! Ce que l’on appelle aisselle  
sur les végétaux est la partie supérieure de  
la jonction entre la tige et le pédoncule  
de la feuille. Dans ce creux, se blottit  
un bourgeon parfois à peine visible, appelé 
« bourgeon axillaire ». C’est le réveil  
de ce dernier que l’on stimule avec la taille. 
À cet endroit, naîtra un jeune rameau.

Aisselle
LE MOT DU MOIS



65L’Ami des jardins & de la maison | Octobre 2023

MÉMO  Protéger les bonsaïs les plus fragiles en les plaçant dans des cartons ouverts en haut. ¡�Arracher 
les annuelles des pots et jardinières et les remplacer par des fleurs de saison : pensées, chrysanthèmes, cyclamens… 
¡�Commencer à proposer des vieilles pommes fripées aux oiseaux en les accrochant, ici et là, à la rambarde.
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���Les essoreuses à salades ont détrôné  
le fameux panier métallique ajouré que nos 
grands-mères balançaient dehors pour égoutter 
les laitues. Au lieu de laisser celui de votre 
aïeule dans un placard, redonnez-lui une place 
sur votre balcon. Transformez-le en suspension 
pour bulbes de printemps : le résultat se fera 
attendre mais, au printemps, l’effet sera très 
spectaculaire. Choisissez des espèces de petit 
développement comme des muscaris et des 
crocus botaniques : comptez 12 à 15 bulbes.  
Pour la plantation, calez la structure métallique 
du panier (25 cm de diamètre environ) sur 
l’ouverture d’un pot quelconque, garnissez avec 
un tapis de fibres de coco et remplissez de 
terreau ordinaire. Disposez les bulbes presque à 
se toucher, en plaçant ceux du pourtour la pointe 
tournée latéralement vers l’extérieur et ceux du 
centre la pointe vers le haut. Ajoutez pensées  
et lierres sur le dessus pour un effet immédiat  
en attendant l’épanouissement des bulbes.

TOILETTER LE LAURIER-ROSE 

D
ES

SI
N

S 
C.

 K
O

EH
LY

LE GESTE DU MOIS

���En bac, le laurier-rose ne peut 
rester en plein air sans protection 
toute l’année que dans les régions 
de climat doux. Partout ailleurs,  
il faut prévoir d’abriter l’arbuste  
en hiver dans un local hors gel, 
éclairé si possible, ou encore de 

l’envelopper entièrement avec  
un voile d’hivernage. Dans les deux 
cas, l’opération sera plus facile  
après une bonne taille qui va réduire 
son volume. Cela tombe bien,  
car les lauriers-roses apprécient  
un petit nettoyage automnal.

Après la floraison, éliminez les fleurs fanées. Coupez les branches juste 
au-dessus d’une nouvelle ramification – ou d’une rosette de feuilles –  
en veillant à garder à l’arbuste, une forme compacte et équilibrée. Coupez 
les branches du centre plus court et celles de l’extérieur de la touffe plus 
long afin de conserver une forme harmonieuse au laurier-rose.

FLEURIR UN PANIER À SALADE

Votre laurier-rose est 
dégarni à la base ? Pour 
stimuler la production 
de nouveaux rameaux 
au bas des tiges, coupez 
toutes les branches, 
juste au-dessus d’une 
jeune ramification 
(développée l’été 
précédent), la plus près 
possible de la base de 
l’arbuste. En bac, cette 
taille est recommandée 
tous les 3 ou 4 ans,  
En région froide, 
attendez mars prochain 
pour réaliser cette taille  
de rajeunissement.

Ramification  
âgée de 1 an.

Stimuler  
de nouveaux 
rameaux
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SERRE ET VÉRANDA Benoît Beauvallet  
avec Pierre Aversenq

MÉMO  Nettoyer les vitres de la serre car les jours raccourcissent et la luminosité baisse. ¡ Rempoter  
les boutures d’arbustes et de vivaces, réalisées le mois dernier. Dans des godets individuels, elles développeront 
plus facilement un chevelu racinaire. ¡ Doubler les parois de la serre avec du plastique à bulles pour conserver 
un maximum de chaleur à l’intérieur et, ainsi, protéger vos plantes fragiles.  

���LE PROBLÈME!!: de larges 
trous se forment sur les feuilles 
charnues. Aucun fautif en vue 
mais les dégâts progressent de 
jour en jour… Les chenilles de  
la noctuelle défoliatrice sont 
assurément passées par là !  
Ces larves vertes et dodues  
se réfugient durant la journée  
dans le terreau et ne s’activent 
qu’après le coucher du soleil. 
Particulièrement voraces, elles 
peuvent venir à bout de votre 
kalanchoé de Daigremont.

���LA SOLUTION!!: partez  
à la chasse pendant leur repas 
nocturne et supprimez-les une  
par une. Si vous manquez de 
courage, optez pour un traitement 
avec un insecticide biologique à 
base de Bacillus thuringiensis*. PA

* Insecticide Biologique Polyvalent 
de Naturasol à la dose de 1 g pour 
1 litre d’eau. Avant toute utilisation, 
lisez l’étiquette. Respectez 
scrupuleusement les doses et  
les précautions d’emploi.

DES FEUILLES DÉVORÉES  
SUR VOTRE KALANKOÉ SOS
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��Rentrez dans la serre ou la véranda 
les plantes succulentes, tels le jatropha,  
le pourpier (Portulaca), le coussin de  
belle-mère (Echinocactus), car elles ne 
supportent pas les températures négatives. 
Pour leur offrir les meilleures conditions  
de conservation, la température devra être 
maintenue tout l’hiver entre 4°C et 10°C.  
De plus, une période de sécheresse très 
marquée est nécessaire, pour renforcer  
leur robustesse. Un arrosage mensuel est 
suffisant pour rafraîchir le terreau, après 
avoir ôté les soucoupes, pour éviter tout 
excès d’humidité. Vous sortirez ces plantes 
en mai-juin prochain et reprendrez, alors,  
une fréquence d’arrosage normale. 

ARRACHER ET CONSERVER LES DAHLIAS
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Echinocactus.

��Le froid arrive c’est le moment de 
déterrer les tubercules des dahlias 
pour les hiverner. Coupez le feuillage et 
laissez seulement 10 à 15 cm de tige. 
Enfoncez une fourche-bêche pas trop 
près de la souche afin de ne pas 
blesser les tubercules. Soulevez et 
sortez-la soigneusement. Secouez  
la motte pour éliminer la terre 
au maximum et passez-la sous un filet 
d’eau. Mettez ensuite les tubercules  
à sécher sur des clayettes. Inspectez  
les éventuelles traces de pourritures 
ainsi que les parasites. Éliminez  
les parties atteintes en faisant des 
coupes bien nettes avec un couteau 
affûté. Laissez sécher les plaies et 
saupoudrez avec un fongicide (soufre). 
Étiquetez les variétés pour les identifier 
facilement au printemps prochain. 
Rangez les tubercules dans un endroit 
sec, à l’abri de la lumière, de la chaleur 
et de l’humidité. Vous pouvez les 
recouvrir de sable ou de terreau sec. 

RENTRER LES PLANTES 
SUCCULENTES
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MÉMO  Nettoyer régulièrement 
les feuilles des plantes d’intérieur pour 
éliminer la poussière qui se dépose. 
¡ Rapprocher les plantes les plus 
avides de lumière des fenêtres les 
mieux éclairées. ¡ Arrêter les apports 
d’engrais liquide dans l’eau d’arrosage.
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PRÉPARER MAINTENANT  
UN NOËL PARFUMÉ

LE GESTE DU MOIS

���En intérieur, les fleurs de 
jacinthes peuvent durer jusqu’à 
une semaine avant de faner.  
Leur parfum se diffuse au fur  
et à mesure que les fleurons 
s’ouvrent, ces notes florales étant 
réconfortantes au cœur de 
l’hiver. C’est maintenant qu’il faut 

s’en occuper pour les voir 
s’épanouir pendant les fêtes  
de fin d’année. Le secret d’une 
floraison précoce ? Un passage 
au réfrigérateur pendant 
quelques semaines, car les 
jacinthes fleurissent après avoir 
subi une période de froid. 

Remplissez un pot – s’il est transparent, 
ce sera plus spectaculaire – sur un tiers 
de sa hauteur avec des graviers, des 
billes d’argiles, des coquillages… Peu 
importe le substrat, le bulbe contient  
les réserves nécessaires à sa floraison. 
Évitez l’usage de terreau pour ne pas salir 
votre réfrigérateur. Disposez les bulbes 
presque à se toucher pour un bel effet de 
floraison, en les calant bien, la pointe vers 
le haut. Couvrez avec le même substrat 
et tassez avec un bâton sur les côtés  
du vase pour ne pas abîmer les bulbes : 
l’enracinement sera meilleur. N’arrosez 
pas, car toute humidité excessive peut 
faire pourrir les bulbes.

Couvrez avec plusieurs épaisseurs de papier journal afin que  
les bulbes soient bien à l’obscurité. Enfermez le tout dans un sac 
plastique à congélation. Placez l’ensemble dans le bac à légumes  
du réfrigérateur à 5-6 °C pendant 6 à 8 semaines. 

Louise GrimaultPLANTES D’INTÉRIEUR
HIVERNER LES AGRUMES FRILEUX 

À FAIRE SOI-MÊME 
���Le besoin de nature se fait de 
plus en plus ressentir surtout lorsque 
l’on réside en ville. Créer à partir  
du végétal des décors esthétiques 
insolites qui font du bien, c’est retisser 
le lien avec la nature qui nous manque. 
De l’herbier aux empreintes florales, 
en passant par le mur végétal, les 
autrices vous proposent une vingtaine d’activités à faire  
soi-même. Dans chaque fiche de réalisation, vous trouverez 
des explications simples, des pas-à-pas illustrés pour vous 
accompagner dans la réalisation de chaque projet. 
La Poésie du végétal, Raphaële Vidaling et Sandy Rousson, 
72 pages, 13,90 €. Tana Éditions.

��#C’est le moment de 
surveiller le thermomètre 
extérieur, et notamment  
les températures nocturnes, 
si vous avez des agrumes dits 
« d’intérieur » qui ont passé 
l’été dehors : calamondin, 
kumquat, limettier ou 
combava. Si les températures 
nocturnes descendent 
durablement sous 10 à 12 °C, 
mieux vaut les rentrer. L’idéal 
pour ces espèces est une 
véranda peu chauffée où  
la température ne dépassera 
pas 10 à 12 °C. Si vous n’avez 
que votre intérieur pour  
les abriter, installez-les dans  
une pièce à une température 
entre 15 et 18°C au maximum,  
une chambre peu chauffée 
par exemple. Placez-les juste 
derrière une fenêtre bien 
éclairée sans voilage (le soleil 
n’est jamais brûlant en hiver) 
et arrosez-les régulièrement 
sans excès, une fois par 
semaine environ. M
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Sortez vos jacinthes quand les 
tiges pointent à peine en surface. 
Conservez la composition au frais 
(autour de 15 °C) en arrosant 
régulièrement jusqu’à l’apparition 
des boutons.

1/3
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Plante mystère  
Nous avons rapporté des graines de cette plante, il y a plusieurs années, 
lors de vacances dans le sud de la France. Plantée sous serre, bien poussé. 
Et, désormais,  elle fleurit et fructifie. Pourriez-vous me donner son nom ?
Patrick Bonzom, Bavans (25)

RÉPONSE 
D’EXPERT

VOS PHOTOS

Noémie Vialard, 
ex-pépiniériste, entretient 
son jardin naturel  
en Ille-et-Vilaine.

ON PARTAGE TOUT !
Faites-nous part de vos expériences, de vos questions,  
et envoyez-nous vos photos sur Facebook et Instagram.

Mail amidesjardins.redaction@reworldmedia.com
Courrier L’Ami des jardins, 40, av. Aristide-Briand. CS 10024 – 92227 Bagneux Cedex

Instagram lamidesjardins
Facebook l’Ami des jardins et de la maison

I l s’agit d’Araujia sericifera, aussi 
dénommée, plante cruelle 
en raison de sa capacité à tuer 

les insectes qui sont se posent 
sur ses fleurs, attirés par le pollen 
gluant. En été, elle porte des fleurs 
parfumées, blanches à roses. 
Cette jolie grimpante, originaire 
d’Amérique du Sud, est assez 
frileuse, elle ne résiste pas à des 
températures inférieures à –5 °C. 
Elle ne peut donc être cultivée 
en pleine terre que dans les régions 
de climat doux. Ailleurs, elle devra 
être installée en pot. Il est à noter 

que son caractère assez invasif fait 
que, pour éviter que ses graines 
se dispersent partout, il vaut mieux 
couper les fleurs fanées avant 
la formation des fruits. 

A
D

J/
D

. B
RA

N
CH

E

FL
O

RI
A

N

E n escapade  sur l’île de Noirmoutier, nous 
avons découvert cette petite cabane en 
bonne compagnie, oubliée au fond d’un 

jardin. Cela rappellera sans doute des souvenirs 
aux plus anciens. André Florian, 76600 Le Havre

UNE CABANE BIEN 
FLEURIE AU FOND  
DU JARDIN… 
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D ’après votre photo et vos 
observations, vos abricots 
souffrent de «#coups de 

soleil#». Ce sont effectivement 
les fruits exposés aux rayons 
du soleil couchant, donc 
à l’ouest, qui sont affectés. 
Ce phénomène n’est pas très 
commun, mais il peut s’observer, 
par exemple, sur des arbres 
dont les branches sont alourdies 
par une importante fructification 
et qui ploient sous le poids? 
On peut aussi constater ce 
phénomène à la suite d’une taille 
estivale ou d’une défeuillaison 
accidentelle.Les fruits sont alors 
brutalement exposés aux rayons 
du soleil d’été et voient leur 

épiderme brûler. Les abricots 
restent cependant parfaitement 
comestibles et il est rare qu’une 
pourriture s’installe. Rassurez-
vous, aucune intervention 
particulière n’est à envisager !

Mes abricots, côté pile et côté face. J’habite dans une boucle 
de la Seine sur ce qu’on appelle la route des fruits. Mon abricotier, âgé 
de quatre ans, est issu d’un noyau. Il vient de donner 10 kg de fruits. 
Mais si tous les abricots sont très beaux d’un côté (à l’est), de l’autre 
(à l’ouest), ce n’est pas le cas, ils sont tout durs et il n’y a qu’une seule 
énorme tache. Quelle est la cause de ce phénomène ? 
Rose Marie Decroix

Abricots endommagés RÉPONSE 
D’EXPERT

RECYCLAGE 
MAISON
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IX Pierre Aversenq,  

spécialiste des pathologies  
végétales.

V oici des images 
d’objets insolites 
prises dans 

mon jardin créé 
il y a deux ans et demi. 
Il a malheureusement 
subi de gros dégâts 
après une très violente 
averse de grêle, le 
premier jour de l’été. 
��Un nid en osier 
encadré par une porte 
d’armoire avec, en 
fond, un buste que 
j’ai réalisé en mosaïque. 
��Un vieil égrenoir à maïs 
qui trouve une nouvelle 
vie dans mon jardin. 
Guy  Glize, 
40360 Pomarez
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VOS PHOTOS
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Denis Retournard,
spécialiste des arbres 
fruitiers.

Depuis plus de dix ans, j’ai deux pieds de kiwis mâles et quatre pieds 
femelles. Ils se sont bien développés, mais n’ont jamais porté de fruits. 
Ils sont plantés dans une bonne terre profonde, orientée à l’ouest, assez 
protégée des vents. Et les pollinisateurs ne manquent pas ! Denise Lachaud 

Pourquoi  
n’ai-je jamais de kiwis ? 

P lusieurs possibilités 
sont envisageables :
��Vous n’avez planté que 

des mâles ou que des femelles 
(erreur d’étiquetage). Pour 
faire la différence, une simple 
observation des fleurs suffit : 
celles des mâles ont de grands 
pétales blancs, avec, au cœur, 
de longues étamines jaunes 
très poudreuses. Celles 
des femelles ont 20 à 30 styles, 
entourant des stigmates blancs 
disposés autour de l’ovaire. 
��Votre actinidia se porte 
trop bien, arrêtez les apports 
nutritionnels, taillez-le pour 
éviter qu’il s’allonge trop.
��Problèmes de pollinisation.
L’abeille domestique est l’agent 

pollinisateur le mieux adapté 
pour répondre aux besoins 
de la pollinisation"; à défaut, 
le vent peut véhiculer le pollen 
vers les fleurs femelles, mais 
avec moins d’efficacité que les 
insectes. Dépourvues de nectar, 
les fleurs de kiwi les attirent peu. 
Il est donc nécessaire d’avoir 
un grand nombre d’abeilles 
dans son jardin afin que 
la pollinisation soit bien assurée.
��Des pieds mâles en quantité 
suffisante, mais cette floraison 
couvre-t-elle toute la période 
de floraison des fleurs femelles ? 
Essayez la pollinisation manuelle 
avec un pinceau, en prenant 
le pollen des fleurs mâles pour 
les déposer sur les fleurs femelles.

RÉPONSE 
D’EXPERT

L ors d’une promenade dans les rues de Paris, j’ai découvert 
cet arbre qui a continué de pousser malgré la présence de la 
clôture qu’ll a commencé à «"digérer"». Claire Maudelonde

VOS PHOTOS

VOS PHOTOS

ON PARTAGE TOUT !

UN ARBRE TRÈS TORTUEUX 
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J ’aimerais partager avec vous la surprise de voir apparaître 
une inflorescence sur mon cycas mâle, âgé de 15 ans. D’après 
mes recherches, il semble que ce phénomène soit assez rare 

pour une culture en pot. Pour info, trois jours séparent les deux 
photos. Le développement de cette inflorescence est vraiment 
rapide. Maryse Bonhomme, 01090 Genouilleux. 

CURIOSITÉ BOTANIQUE 
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Des fleurs mâles.
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Aurélien Davroux,  
ingénieur horticole, s’occupe depuis 15 ans de 
son jardin ornemental dans le Pas-de-Calais.

Depuis deux ans, mon seringat se contente de pousser 
sans donner de fleurs, alors qu’auparavant, il en était couvert. 
À quoi cela peut-il être dû ? Chantal Baert.

Mon seringat  
ne fleurit plus ? 

L’hypothèse la plus 
probable, lorsqu’on voit les 
vigoureuses pousses bien 

vertes de votre photo, est une 
taille drastique à une période 
non propice. Les seringats 
(Philadelphus) fleurissant 
en fin de printemps, la taille 
doit s’effectuer entre juin et 
août, juste après la floraison. 
Raccourcissez les rameaux 
d’environ un tiers. Si vous avez 
taillé à une période adaptée, 
peut-être faut-il simplement 
le laisser reconstituer sa 
ramure durant deux ou trois 
ans, sans tailler (sauf les 
branches mal placées ou 
encombrantes). En effet, vous 
avez, semble-t-il, récemment 
procédé à un recépage. 
Les seringats n’aiment pas 

être taillés aussi fréquemment 
que les forsythias, par exemple. 
Enfin, il est possible qu’une 
ombre un peu dense l’empêche 
de fleurir correctement : 
peut-être un arbre proche 
commence-t-il à diminuer 
son ensoleillement…

RÉPONSE 
D’EXPERT
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PLANTE PHARMACIE Isabelle Vauconsant

COMMENT L’UTILISER ? Baies séchées. Prenez de 30 mg à 40 mg de baies broyées par jour. 
¡�Extrait standardisé en casticine (de 0,6 % à 1 %). De 2,5 mg à 4,5 mg par jour. ¡�Extrait standardisé en agnuside (de 0,5 % 
à 6 %). Prenez de 1 mg à 4 mg par jour. ¡�Extrait liquide et teinture. Suivez les indications du fabricant.
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LE POIVRE DES MOINES  
Un acteur hormonal

A naphrodisiaque, il était l’allié 
des religieux qui souhaitaient 
refréner les ardeurs des novices 
dans les monastères, d’où 
son nom de poivre des moines. 

En Grèce, durant les Thesmophories, 
trois jours de fête réservés aux femmes 
en l’honneur de Déméter, déesse de 
l’agriculture et de la fécondité, l’abstinence 
sexuelle était requise pour les dames, 
contre toute attente. On leur faisait 
alors croquer les baies du gattilier ! 
Son bois a été sculpté pour créer des 
objets usuels ou religieux afin de chasser 
les désirs, quand ses feuilles remplissaient 
des sachets dont on garnissait les 
literies pour en éloigner toute pensée 
impure. Aucune étude scientifique 

n’est venue en valider l’efficacité !
Vous en avez peut-être un dans votre 
jardin, n’hésitez pas à planter cet arbuste 
de culture facile. Il pousse partout, sauf 
dans les sols très argileux. Il aime les sols 
drainés et le soleil, être planté en isolé, 
en haie ou dans un massif. Bien rustique 
(-15 °C), il passe l’hiver sans souci. Et 
même les embruns ne lui font pas peur ! 

POUR LES FEMMES
Le gattilier est principalement connu 
pour son utilisation dans le traitement 
du syndrome prémenstruel (SPM) et 
d’autres troubles liés au cycle menstruel. 
Il est réputé pour agir sur l’équilibre 
des hormones féminines en influençant 

la production de prolactine par 
l’hypophyse. Il contribue à réduire les 
sautes d’humeur, les douleurs mammaires, 
les ballonnements et les maux de tête.
Les déséquilibres hormonaux liés à la 
ménopause, l’acné hormonale et l’infertilité 
entrent également dans son champ 
d’action. Cependant, le système hormonal 
repose sur de subtils dosages. Prenez 
conseil auprès d’un médecin ou d’un 
pharmacien avant d’en consommer, car 
il peut interagir avec d’autres médicaments. 
Par ailleurs, il est recommandé d’utiliser 
les formules proposées sous forme 
d’extraits, de capsules, de comprimés 
ou de teintures, fabriqués à partir des baies 
séchées. Le dosage en est mieux contrôlé 
que l’usage de la plante de votre jardin.

VITEX AGNUS-CASTUS QU’ON APPELLE AUSSI GATTILIER, AGNEAU CHASTE OU POIVRIER 
DES MOINES ÉTAIT AUTREFOIS UTILISÉ POUR SES PROPRIÉTÉS ANAPHRODISIAQUES. 

AUJOURD’HUI, ON L’EMPLOIE POUR AGIR SUR LES DÉSÉQUILIBRES HORMONAUX. 
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BERGÉNIA ‘ABENDGLUT’

BERGÉNIA ‘EROICA’ 

BERGÉNIA ‘MORGENROTE’

BERGÉNIA ‘SILBERLICHT’

BERGÉNIAS

BERGÉNIAS

BERGÉNIAS

BERGÉNIAS



Les rosettes, au 
début du printemps, 
s’ouvrent pour laisser 
apparaître des tiges 
velues, presque 
pourpres, surmontées 
de panicules de 
fleurs de belle taille, 
entre 2 et 3 cm.

Même si ce bergénia 
est un costaud et vit 
partout, offrez-lui 
un sol frais et enrichi 
pour obtenir une 
longue floraison 
et un feuillage 
resplendissant.

Se jouant du mauvais 
temps, parfois dès 
novembre, plus 
régulièrement dès que 
les jours rallongent, 
les premières fleurs 
apparaissent pour 
s’épanouir en grappes 
vives et souples.

De mars à mai, 
accompagnant un 
beau feuillage coriace, 
les fleurs, perchées 
sur une solide tige 
pourpre, se prêtent 
à la cueillette : 
elles tiennent très 
bien en vase ! 

BERGÉNIA ‘SILBERLICHT’

BERGÉNIA ‘MORGENROTE’

BERGÉNIA ‘EROICA’ 

BERGÉNIA ‘ABENDGLUT’

Du cuir ! Le large feuillage vert foncé 
ressemblant à du cuir met encore plus en 
valeur la finesse des gracieuses grappes 
de fleurs blanches à cœur pourpre.
Pourquoi on l’aime. Ce bergénia reste attractif 
même en été, car ses larges feuilles en forme de 
cuillère, brillantes, vert foncé, sont élégamment 
dentelées. Perchées sur des tiges solides, 
les fleurs tiennent particulièrement bien en 
vase, se colorant de rose pâle au fil des jours. 
Bien le planter, bien le soigner. Si ce bergénia 
pousse en tout sol, il a quand même une 
préférence pour une terre riche en humus et 
restant un peu fraîche. N’hésitez pas à le pailler à la 
plantation, puis à renouveler le paillage chaque 
automne. La touffe vaguement lâche mesure 
environ 35 cm sur 50 de large au bout de trois ans.
À la bonne place, bien accompagné. ‘Silberlicht’ 
fleurit plus tard que la plupart des autres 
bergénias, d’avril à juin, suivant les régions"; 
ainsi, il accompagne parfaitement les tulipes 
horticoles et les narcisses. Pour plus d’élégance, 
optez pour des bulbeuses à floraison blanche. 
Et si vous plantez des myosotis tout autour, les 
vaporeuses fleurs bleues vont parfaire la scène.

Non, ce n’est pas un minichou, comme pourraient 
nous le faire croire ces feuilles épaisses 
à bords ondulants, froissés, presque frisés.
Pourquoi on l’aime. Ses petites feuilles 
(elles ne dépassent pas 15 cm de diamètre) 
disposées en rosette sont craquantes. 
Elles restent vertes toute l’année. Si, bien sûr, la 
floraison rose-mauve au cœur rouge est attendue 
en mars-avril, voire mai, cette plante nous réserve 
une surprise en septembre. Lorsque le sol reste 
frais, ce bergénia est capable de refleurir !
Bien le planter, bien le soigner. Plantez-le 
en mars ou en début d’automne, en 
sol frais, ne lésinez pas sur le paillage, quitte 
à le renouveler en juin, et arrosez en été 
pour espérer une floraison remontante. 
À la bonne place, bien accompagné. ‘Morgenrote’, 
comme tous les bergénias, n’est jamais grignoté 
par les lapins et les chevreuils : adoptez-le 
en sous-bois, dans les jardins situés en pleine 
campagne. Le feuillage vert est un merveilleux 
compagnon pour les hellébores d’Orient. 
Ces derniers se ressèment, s’hybrident si vous 
prenez soin d’adopter des variétés différentes. 
En quelques années se forme une scène 
somptueuse et pérenne. 

C’est avant tout son ample feuillage vert à revers 
pourpre légèrement veiné de rose devenant 
bronze et cuivre en hiver qui retient l’attention.
Pourquoi on l’aime. Si les feuilles sont  
splendides, la précocité de la floraison, rose vif,  
est un atout de charme.  
Bien le planter, bien le soigner. Les plantes 
de ce genre sont d’une résistance à toute 
épreuve. Soleil, mi-ombre, voire ombre : tout 
convient à ‘Eroica’. Il se fait discret du printemps 
à l’automne, prenant de l’importance en hiver 
grâce à son feuillage persistant. Installé au 
printemps ou à l’automne, avec du compost 
pour l’aider à bien démarrer, il ne demande 
plus aucun soin, si ce n’est d’ôter les feuilles 
abîmées et de couper les tiges de fleurs fanées.
À la bonne place, bien accompagné. 
Ce robuste couvre-sol forme d’épais tapis, 
à toutes expositions, en bordures comme 
en talus. Comme il fleurit très tôt, pourquoi 
ne pas l’entourer d’Eranthis hyemalis ? Ces 
petits bulbes, qui aiment un sol drainé, neutre 
ou calcaire, s’épanouissent en fleurettes 
jaune vif, en même temps que notre bergénia 
‘Eroica’, en février-mars, parfois dès janvier.

Les fleurs rose vif émergent, au sortir de l’hiver, 
d’une touffe compacte, où les larges feuilles 
cordiformes et persistantes se colorent de 
rouge sous l’effet du froid, surtout au revers.
Pourquoi on l’aime. Les bergénias ont des 
détracteurs, et pourtant, que de qualités ! 
En particulier ‘Abendglut’, indispensable pour 
sa facilité de culture, son feuillage persistant 
qui prend toute sa force en hiver, et sa 
charmante floraison qui augure du printemps. 
Bien le planter, bien le soigner. Ce qui suit est 
valable pour tous les bergénias. Talus, ombre, 
sol calcaire, terre argileuse, sécheresse, froid 
intense, rien ne leur fait peur. Concernant 
‘Abendglut’, au printemps ou en automne, 
creusez un trou de 25 à 30 cm en tout sens et 
ajoutez du compost à la terre d’origine. Arrosez 
pendant les semaines qui suivent la plantation, 
puis le premier été, en cas de grosse chaleur. 
À la bonne place, bien accompagné. En lisière 
de sous-bois, ou simplement le long d’une 
allée mi-ombragée, associez-le à des fougères 
persistantes dont le feuillage fin contraste 
joliment avec les grandes feuilles épaisses de 
notre bergénia. Dryopteris erythrosora si le sol 
est frais. Polypodium vulgare si le sol est sec.

LES FICHES

LES FICHES

LES FICHES

LES FICHES

Le conseil de l’Ami. Les feuilles des bergénias comblent les amateurs 
de bouquets. Il suffit d’en placer trois ou cinq dans un vase pour 
obtenir une jolie composition à laquelle peuvent s’ajouter quelques 
fleurs… de bergénias, mais pas seulement. Leur graphisme permet de 
laisser libre cours à votre imagination au fil des saisons. 

Le conseil de l’Ami. En pot ! Qu’il est ‘chou’ ce bergénia lorsqu’il pousse, en 
touffe bien ronde, dans un contenant adapté, qu’il soit placé dans une cour 
un peu sombre ou sur un balcon orienté au nord. Emplissez le pot, après 
drainage, d’un substrat à base d’argile. Un terreau pour rosiers est parfait. 

Le conseil de l’Ami. Si vous souhaitez une floraison tôt dans 
la saison, voire en hiver, cette variété est faite pour vous. La neige 
et les fortes gelées n’ont pas de prise sur cette plante, mais les 
fleurs peuvent en pâtir. Pour en cueillir quelques-unes et composer 
un bouquet, couvrez la touffe avec une cloche maraîchère.

Le conseil de l’Ami. À adopter si votre région connaît des hivers très 
froids, car, sous l’effet des gelées, le feuillage prend des couleurs 
époustouflantes. Et si ces gelées sont précoces, dès l’automne, vous êtes 
assurés d’avoir une touffe spectaculaire pendant quatre à cinq mois.



LE COIN DES ANIMAUX
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On a aimé

LA MALADIE PARODONTALE,  
SOURNOISE ET TRÈS FRÉQUENTE
��85 % des chiens de plus de 3 ans 
présentent une maladie parodontale. 
Causée par les bactéries pathogènes de 
la plaque dentaire, l’affection commence 
par une inflammation des gencives. 
Le chien a mauvaise haleine, ses gencives 
sont rouges, ses dents virent au jaune 
et se recouvrent, à la base, d’une fine 
couche de tartre. Mais la maladie est 
encore réversible. En l’absence de soins, 
l’haleine du chien devient fétide, ses 
gencives se mettent à saigner et ses dents 
se couvrent d’une épaisse couche de 
tartre, bougent et finissent par tomber. 
À un stade avancé, des bactéries peuvent 
passer dans la circulation sanguine 
et atteindre le foie, les reins et le cœur.

RIEN NE REMPLACE LA BROSSE À DENTS ! 
��Le brossage des dents est trois fois 
plus efficace que les barres à mâcher 
ou l’alimentation spécifique. Il doit 
être effectué au minimum trois fois 

par semaine pour maintenir les gencives 
saines. Plus vous commencez tôt, plus 
votre chien s’y habituera facilement. L’idéal 
est de lui brosser les dents deux minutes 
tous les soirs, après le repas.
� Achetez une brosse à dents à poils 
souples adaptée à la taille de votre chien.
� Utilisez toujours un dentifrice 
vétérinaire. Ceux destinés aux humains  
ne sont pas faits pour être avalés 
et peuvent contenir du xylitol, toxique 
pour le chien.
� Faites bien pénétrer le dentifrice entre 
les poils de la brosse.
� Installez votre chien confortablement 
sur vos genoux ou sur une table.
� Soulevez-lui délicatement la lèvre pour 
dégager ses dents.
� Brossez avec douceur de la gencive  
vers l’extrémité de la dent.
� Insistez bien sur les dents du fond, 
ce sont les plus sujettes au dépôt de tartre.
� Une fois le brossage terminé, 
récompensez votre chien par des câlins  
et/ou une friandise.

DES SOINS RÉGULIERS INDISPENSABLES
��En plus du brossage, faites contrôler 
régulièrement les dents de votre chien.
� Vers l’âge de 7 mois, pour vérifier 
si toutes ses dents de lait sont tombées 
et remplacées. Si ce n’est pas le cas, 
votre vétérinaire, les extraira pour 
favoriser le bon développement des dents 
remplaçantes.
� Une fois par an, pour décider 
de l’opportunité d’un détartrage sous 
anesthésie générale. Rassurez-vous, 
le brossage régulier des dents permet 
de repousser les séances de détartrage.
� Si, entre temps, ses gencives sont 
rouges, saignent ou s’il a très mauvaise 
haleine, consultez votre vétérinaire.

UN CHIEN EN BONNE SANTÉ A LES DENTS BLANCHES, LES GENCIVES 
ROSES ET UNE BONNE HALEINE. ET POURTANT, L’HYGIÈNE 
BUCCO-DENTAIRE EST TROP SOUVENT NÉGLIGÉE, ET CECI PEUT 
ENTRAÎNER DE GRAVES CONSÉQUENCES SUR LA SANTÉ.

Robert Aubert.

VOYAGE TOUT CONFORT 
��Spacieux, ce modèle est, en plus, 
très malin. Il s’ouvre largement par le dessus 
pour faciliter l’entrée du chat, la porte 
transparente est équipée de bols pour la 
nourriture et l’eau"; le fond antidérapant 
assure un confort optimal, même pour de 
longs transports. Dim : 51 x 33 x 35 cm. 
Catit. Cage de transport Cabrio. Existe en trois 
couleurs. 77,25 €. En vente sur catit.fr/boutique 

VIENT DE PARAÎTRE 
��Fruit des dernières découvertes 
sur la santé canine, cet ouvrage rédigé 
par deux des plus grands spécialistes 

du bien-être animal explique comment retarder 
le vieillissement du chien en agissant sur 

son alimentation, son 
activité physique, son 
environnement et 
la réduction du stress.
«#Longue vie à mon 
chien ! Comment 
garder son chien 
en bonne santé très 
longtemps#», par 
Habib Rodney et 
Karen Shaw Becker, 
400 p., 23,90 €, 
Albin Michel.

ASSURANCES POUR CHIENS ET CHATS 
��Aujourd’hui, seuls 3 % des chats et 
7 % des chiens sont assurés. Et les frais 
vétérinaires sont, en général, très élevés. 
Une nouvelle mutuelle propose des 
prestations à la carte.  
À partir de 9 € par mois. pety.fr

LES DENTS, le miroir  
de la santé du chien

Dr Jean Cuvelier.
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DÉCOUVERTE EN ESPAGNE

LE JARDIN BOTANIQUE
ROYAL DE MADRID

En ce début d’automne, 
les feuillages commencent 
tout juste à changer de 
couleur et le potager est 
toujours à son apogée. 
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EN PLEIN CŒUR DE LA CAPITALE 
ESPAGNOLE, À QUELQUES PAS 
DU CÉLÈBRE MUSÉE DU PRADO, 
CE JARDIN À L’HISTOIRE LONGUE 
ET CHAOTIQUE EST RICHE DE 
PLUSIEURS BELLES COLLECTIONS, 
DE SPÉCIMENS ET DE NOMBREUX 
ARBRES REMARQUABLES. 

Texte : Isabelle Morand
et photos : Didier Hirsch

R
oyal, vous avez dit royal ? 
Comme c’est royal… Le Jardin 
botanique de Madrid a été 
inauguré par Carlos III, en 1781, 
et re-inauguré par ses Majestés 

Juan Carlos Ier et Sophie d’Espagne, 
pile deux cents ans plus tard. Entre ces 
deux dates se sont succédé des périodes 
de faste, d’abandon, de réouverture, 
de déshérence sans compter les dégâts 
d’une tornade. Le 12 mai 1886, Madrid 
est balayée par des vents d’une violence 
extrême. Ils font 47 victimes et 
déracinent plus de 500 arbres parfois 
centenaires dans le jardin !  

BOTANISTES TRIOMPHANTS
Mais pour tout connaître de l’histoire 
de ce jardin, il faut remonter à 1713 et à un 
apothicaire français. Louis Riqueur a en 
effet créé un jardin de plantes médicinales 
sur les rives du Manzanares, la rivière 
qui traverse Madrid. Ce jardin a été ensuite 
enrichi de plus de 2 000 plantes récoltées 
en Espagne et en Europe par le botaniste 
José Quer y Martínez, auquel une statue 
rend hommage dans le jardin actuel. 

Dans sa collection de palmiers, le jardin 
compte plusieurs spécimens 
impressionnants de Washingtonia. 
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DÉCOUVERTE

Dans le fond du jardin, une très belle collection de palmiers  
et de plantes semi-désertiques, parmi lesquelles des agaves. 

La terrasse des bonsaïs accueille l’incroyable collection de l’ancien 
chef du gouvernement espagnol, Felipe González. Il a fait don au 
jardin de dizaines de sujets. 

Planté devant le pavillon Villanueva, le palmier des Canaries 
(Phoenix canariensis) est «#emmailloté#», seule façon de le protéger 
des attaques des charançons. 

Vieille de plus de 150 ans, la serre Graells est riche d’espèces vivant 
dans les forêts tropicales humides : fougères (Woodwardia, 
Blechnum…), Ficus pumila, fougères arborescentes… 
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En surplomb de la roseraie trône la statue d’Antonio José Cavanilles. Ce prêtre botaniste fut le directeur du jardin, de 1801 à 1804.  
On lui doit de nombreux ouvrages consacrés à l’étude de la flore espagnole, mais également l’introduction du dahlia à Madrid, en 1778. 

Depuis deux siècles, le dahlia est l’une des cultures vedettes du jardin et un très grand 
carré accueille des dizaines et des dizaines de variétés représentant tous les types 
de floraison : pompon, cactus, à fleur d’anémone, à collerette… jusqu’au géant Dahlia 
imperialis qui fleurit très tardivement. 

En 1774, Carlos III décide de créer 
la « Colline des sciences » et le jardin 
déménage à l’emplacement qu’il occupe 
actuellement. Des terrasses sont 
aménagées, la grande serre (pavillon 
Villanueva) est construite et les plantes 
sont installées en suivant scrupuleusement 
la classification de Linné. C’est l’époque 
glorieuse de la botanique espagnole. 
Des spécialistes sont envoyés dans le 
monde entier pour chercher des plantes. 
Ces aventuriers ont permis de constituer 
des herbiers qui sont aujourd’hui parmi 
les plus remarquables d’Europe (plus d’un 
million de planches, 10 000 illustrations).
Ce sont aussi les botanistes qui, durant 
des décennies, se sont bagarrés pour 
la vie ou la survie du jardin quand, dans 
des périodes historiques troublées, les 
plantes sont le cadet des préoccupations 
des dirigeants. Au milieu du XIXe siècle, 
Mariano de la Paz Graells fait édifier 
une magnifique serre qui abrite toujours 
des plantes tropicales de milieu humide. 
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LES ÉCORCES FONT LE SHOW

� 1. Arbutus x andrachnoides. Quand il desquame, il laisse apparaître une étonnante nouvelle écorce vert pistache.  
� 2. Eucalyptus camaldulensis. Le gommier rouge est surnommé le «#faiseur de veuves#», car ses branches cassent très 
facilement. � 3. Maclura pomifera. Grise et orangé, l’écorce de l’oranger des Osages est également profondément fissurée.  
� 4. Schinus lentiscifolius. Le spécimen du Jardin botanique arbore une livrée grise, avec un peu de jaune orangé,  
mais c’est surtout son tronc très torturé qui le rend remarquable.  

Un grand bassin aux berges densément plantées apporte un peu de fraîcheur pendant la visite, qu’elle soit estivale ou automnale. 
La chaleur peut, en effet, être accablante dans la capitale espagnole. Sur la droite de l’image, un savonnier (Koelreuteria paniculata) porte 
d’innombrables fruits en forme de lanternes. Cet arbre originaire d’Asie aime le soleil, mais redoute les vents forts.

DÉCOUVERTE

 32  4 1
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une collection de palmiers, une autre 
de bambous, mais vous pouvez aussi 
vous contenter de suivre le parcours 
des arbres remarquables du jardin. 
Le plus vieux est un cyprès de 32 m de 
haut. Pour lui permettre de continuer 
à se développer, on a brisé les marches 
d’un escalier tout proche. Il faut dire 
qu’en 250 ans, ce grand-père du 
jardin a tout vu et résisté à tout ! 

riche) collection de bonsaïs d’Espagne et 
son origine n’est pas banale… Vous vous 
souvenez peut-être de Felipe González… 
Chef du gouvernement espagnol à quatre 
reprises dans les années 1980 et 90, il est 
passionné de bonsaïs depuis sa jeunesse. 
Il a créé et entretenu la collection dont 
il a fait don en 2005 au Jardin botanique 
royal. Même si vous n’aimez pas 
particulièrement les bonsaïs, la visite sur 
la terrasse qui leur est dédiée vaut plus 
qu’un coup d’œil : forêts de Zelkova et 
de tilleuls, diverses espèces de genévrier, 
lilas des Indes, Rhus succedanea, pin 
d’Edo, grenadier, pin sylvestre, orme 
champêtre, pin blanc du Japon… sont 
taillés selon des techniques très différentes 
et leur beauté laisse quasi sans voix ! 
D’autres points d’intérêt méritent 
la balade : une très belle rocaille 
à l’ombre de grands pins maritimes, 

Miguel Colmeiro y Penido consacre 
toute son énergie à replanter des 
arbres après la tornade meurtrière.
Le jardin abrite aujourd’hui de nombreuses 
collections. Au printemps, on peut y voir 
une belle sélection de bulbes botaniques 
(narcisses notamment) cultivés en pot. 
En mai-juin, les rosiers botaniques 
et hybrides font le spectacle. Ils sont 
environ 350 plantés sur 2 000 m2. En 2021, 
à l’occasion des 100 ans de son célèbre 
parfum n° 5, la maison Chanel a participé 
aux travaux de rénovation de cette roseraie 
et offert de nouveaux rosiers. En fin 
d’été et jusque tard en automne, ce sont 
les dahlias et le potager qui prennent 
le relais dans un joyeux fouillis coloré.
Mais la collection la plus extraordinaire 
se trouve dans le haut du jardin, sur une 
terrasse spécialement aménagée en 2005. 
Ici est exposée la plus réputée (et la plus 

Une très grande rocaille bénéficie, une bonne partie de la journée, 
de l’ombre de nombreux pins. Des petits sentiers permettent 
d’apprécier les hostas, carex et une très belle diversité de lierres. 

Dans le potager, tout se mélange généreusement, les légumes, les 
aromatiques et les vivaces. Les sédums voisinent avec la ciboulette, 
les sauges d’Afghanistan avec les amarantes, etc. 

Du troène (Ligustrum) a été planté devant le pavillon Villanueva  
pour façonner des haies de hauteur moyenne. Dans l’une des parcelles 
ainsi closes ont récemment été installés des érables du Japon . 

Les racines de la vie… Les jardiniers ont reconstitué un paysage 
du Carbonifère avec des plantes préhistoriques. C’est l’époque des 
cycas, des fougères (y compris les arborescentes) qui se diversifient. 

Infos pratiques
�Jardin botanique royal de Madrid, 2, plaza 
de Murillo (rjb.csic.es). Ouvert tous les jours 
de l’année (sauf le 25 décembre et le 1er janvier) 
à partir de 10 h. Horaires de fermeture différents 
en fonction des saisons. Plein tarif : 7 euros 
incluant la visite du pavillon Villanueva.  
�À proximité se trouve le parc du Retiro, 
le poumon vert de Madrid. À voir dans le bassin 
juste à côté du Palais de Cristal, un cyprès chauve 
(Taxodium distichum) qui serait âgé de 400 ans.
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RETROUVEZ  
DIRECTEMENT 
l’intégralité de l’émission 
«"Pas de panique"»  
grâce au Flashcode

 1

 1
 1

2

4

5

1. Trois pots accueillent deux fougères dont une arborescente et, au milieu, un érable 
du Japon au bois rouge orangé. ��2. Au centre, un andromède du Japon, au feuillage 
panaché. Ses jeunes pousses se teintent de rose soutenu. ��3. Un hortensia grimpant 
(Hydrangea seemanii) occupe le coin du mur. Cette espèce est persistante contrairement 
au plus commun H. petiolaris. ��4. Les feuillages éclaboussés de crème d’un faux 
aralia du Japon et d’une acanthe apportent de la lumière. ��5. Des vivaces comme 
les pervenches ‘Illumination’ vont former un couvre-sol, avec un peu de patience. 
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UN PETIT JARDIN  
AU LOOK EXOTIQUE 
NICHÉ EN PLEINE VILLE, CE PETIT JARDIN EST UNE VÉRITABLE OASIS, MAIS IL 
VIEILLIT. DES PLANTES N’ONT PAS SUPPORTÉ LES CHALEURS ESTIVALES ET 
DOIVENT ÊTRE REMPLACÉES. CE PATIO URBAIN MÉRITE DE CONNAÎTRE UNE 
DEUXIÈME VIE, TOUT EN CONSERVANT L’ESPRIT DANS LEQUEL IL A ÉTÉ CRÉÉ. 

D ans le polongement de la superbe 
véranda blanche, le jardin de Monique 
ne se présente plus sous son meilleur 

jour. Ceints de murs mitoyens et sous 
le couvert des palmiers chanvre qui ont 

pris, avec les années, des dimensions 
imposantes, les autres végétaux 
ne sont plus à leur aise, par manque 
de lumière et d’eau… Que faire 
dans ces conditions particulières ? 

Le dessin de Stéphane

EXTRAIT D’UN  
«"PAS DE PANIQUE"»,  
DE L’ÉMISSION  
SILENCE, ÇA POUSSE !  
SUR FRANCE 5.
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Le résultat. J’ai conservé la structure végétale existante, 
mais je l’ai allégée. J’ai apporté une collection d’arbustes 
persistants au feuillage coloré et d’autres à la floraison 
de préférence parfumée. Après mon passage, l’espace 
est maintenant plus lumineux et plus vivant. 

État des lieux. Avec les années, les palmiers ont colonisé l’espace 
et concurrencé la végétation poussant à leurs pieds. Malgré 
la présence de camélias rouges et de quelques bulbeuses blanches, 
l’ensemble est sombre, assez déplumé et trop uniformément vert. 

AVANT

APRÈS

L’ASTUCE DE STÉPHANE

Des fougères 
��"Pour accentuer l’aspect exotique de ce patio, j’installe 
en pot deux fougères peu communes. Une arborescente 
(Dicksonia antartica), encore petite, qui se plaira dans une 
exposition ombragée et abritée des vents. Sa rusticité étant 
assez faible, je recommande à Monique de la couvrir en hiver 
pour que la neige ou les pluies ne puissent entrer dans son cœur 
et la faire geler. À ses côtés, un Asplenium bulbiferum* qui – 
curiosité botanique – porte des minipousses sur ses frondes.

Mes premiers constats 
Le tapis d’helxine (Soleirolia soleirolii) pourtant planté à une 
exposition très ombragée n’a pas supporté les épisodes 
de sécheresse récurrents. Curieusement intégrée à la famille 
des orties, cette vivace forme des touffes arrondies qui, avec 
les années, forment un couvre-sol dense, mais qu’il vaut 
mieux éviter de piétiner. L’helxine est plantée au pied de 
chèvrefeuilles à feuilles de buis (Lonicera nitida) qui, malgré 
leur robustesse, ont pâti du manque d’eau et se déplument. 
En effet, les palmiers ont un système racinaire qui leur permet 
de pomper en priorité l’eau présente dans le sol. 

Mes premières idées 
Il faut redensifier l’ensemble et apporter de la lumière grâce 
à des feuillages colorés ou panachés. Curieusement, une 
acanthe (A. mollis) se porte bien ici, ainsi que des cyclamens"; 
j’en tiens compte pour en introduire d’autres. Monique a peu 
d’exigences, elle rêve seulement de fleurs blanches, aussi 
dois-je lui trouver une palette végétale dans cette tonalité, 
en intégrant quelques couleurs très douces. 

Les premiers travaux 
Les palmiers se sont abondement ressemés"; j’élimine ces 
jeunes plants pour laisser de la place aux futures plantations. 
J’en profite pour couper quelques très grandes palmes, 
dégager le coin du mur et donner de la lumière à l’ensemble 
du jardin. La majorité des plantes présentes étant acidophiles, 
comme les camélias du Japon, j’apporte de la terre de 
bruyère et du fertilisant, car beaucoup sont chétives et ont 
besoin d’un coup de fouet. 

Des végétaux colorés 
Ils doivent tous se plaire dans cette exposition très ombragée. 
Mon premier choix se porte sur un hortensia grimpant 
(Hydrangea seemanii), au feuillage allongé et persistant, 
portant, en été, des inflorescences blanc crème. Rustique, 
il se plaît à mi-ombre et s’accroche tout seul sur son support. 
Pour introduire des touches de lumière, je pense à un faux 
aralia du Japon (Fatsia japonica ‘Spider’s Web’), au feuillage 
éclaboussé de crème, et une acanthe ‘Whitewater’*, dont 
les feuilles sont très découpées. 

Et des persistants 
Dans ce sol acide, je choisis un daphné* pour sa fragrance 
hivernale et un andromède du Japon* pour sa floraison 
printanière. Ainsi qu’un peu commun rhododendron 
(R. cilpinense), l’un des tout premiers à fleurir, en général 
dès le mois de mars. Ses bouquets de fleurs éclosent dans 
un ton rose tendre"; des skimmias du Japon à fleurs blanches 
les rejoignent. Arrivent deux bambous sacrés (Nandina 
domestica) qui prospéreront aisément dans cette ambiance 
très ombragée, bien abrités du vent, et un oranger du 
Mexique ‘Sundance’ au feuillage doré.

Les finitions 
Dans cette plate-bande, j’ajoute des plantes du savetier 
(Bergenia), au feuillage persistant, coriace et arrondi et 
à la floraison blanche se manifestant dès l’hiver, et des 
pervenches ‘Illumination’*. Et, bien sûr, de nouvelles helxines 
pour densifier le tapis ! Les rejoignent des freesias blancs 
en pot, déjà en fleurs, pour profiter de leur délicieux parfum, 
des heuchères, des cœurs-de-Marie roses, des ancolies 
blanches et quelques cyclamens de Perse. Un paillis de cosse 
de fève de cacao apporte une note chaude et colorée. 

Les étapes

*Plantes décrites page suivante.
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Feuillage exceptionnel 
��"Le feuillage semi-persistant de cette vivace 
(Acanthus mollis ’Whitewater’) est spectaculaire. 
Vernissé et très profondément lobé, il est irrégulièrement 
éclaboussé de blanc crème, ce qui le met bien en valeur 
dans un massif. En été jaillissent au-dessus de la touffe 
de hautes hampes de fleurs blanches légèrement 
teintées de rose. Vigoureuse et bien rustique, cette 
acanthe se plaît dans un sol riche et profond, à mi-ombre 
ou au soleil (sauf dans le midi). Une fois installée, 
elle supporte des épisodes de sécheresse. H : 1,20 m. 

Superbe floraison printanière
��"Moins connu que son cousin le rhododendron, Pieris 
japonica ‘Variegata’ est pourtant une valeur sûre parmi 
les plantes de terre de bruyère. Les jeunes pousses de 
son feuillage persistant, marginé de crème, sont teintées 
de rose ou de rouge. Elles servent d’écrin, au début 
du printemps, à des grappes pendantes de petites fleurs 
blanches, rappelant celles des bruyères. Légèrement 
parfumées, elles font la joie des insectes. L’arbuste ne 
pousse pas très vite et se plaît à l’ombre ou à mi-ombre, 
en pleine terre ou en pot. H : 1 m.

Pour l’intérieur ou l’extérieur 
��"Originaire de Nouvelle-Zélande et encore peu cultivée, 
cette fougère est pourtant remarquable. Elle doit son nom 
aux «"bulbilles"» qui naissent en nombre sur ses frondes 
extrêmement découpées, lui donnant un look très exotique. 
En raison de son origine géographique, sa rusticité est très 
faible. Aussi faut-il réserver sa culture en pleine terre dans les 
seules régions de climat doux. On peut la tenter comme ici, 
dans ce jardin très abrité ou sur un patio. Sinon, il faut la cultiver 
en pot et l’hiverner dans une pièce lumineuse et peu chauffée 
à l’ambiance la moins sèche possible où elle se plaira. H : 60 cm.

Floraison hivernale très parfumée 
��"Daphne odora est un petit arbuste persistant, avec 
des feuilles allongées, pointues et vert foncé. Il forme un 
dôme dont chaque pousse se termine par un bouquet de 
fleurs roses, épanouies entre janvier et fin mars selon les 
régions. Il exhale sa puissante senteur aux notes de girofle 
et jasmin, surtout le soir après un après-midi ensoleillé, 
si les températures ne sont pas trop basses. La variété 
à feuilles marginées de jaune (‘Aureomarginata’) est 
aujourd’hui très souvent proposée par les pépiniéristes. 
À installer à mi-ombre ou ombre. H : 1 m. 

ACANTHE PANACHÉE 

ANDROMÈDE DU JAPON PANACHÉ

ASPLENIUM BULBIFERUM 

DAPHNÉ 

La palette de Stéphane
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Couvre-sol doré
��"Les pervenches (Vinca) sont 
des vivaces bien connues pour 
réaliser des couvre-sol. Leurs tiges 
s’enracinent en se développant. 
Fleurissant au printemps, bleu 
et parfois blanc sur un feuillage 
persistant, elles sont un peu 
tristounettes… V. minor ‘Illumination’ 
porte des feuilles panachées de 
jaune éclairant le pied d’arbustes. 
Son port souple permet aussi de 
la cultiver dans un pot assez haut 
dont elle couvrira les bords. Très 
rustique, elle s’épanouit beaucoup 
plus en largeur qu’en hauteur 
(60 cm et plus). À installer en tout 
sol, à l’ombre ou à mi-ombre. Ici, 
elle sert d’écrin à une heuchère 
pourpre. H : 20 cm.

PERVENCHE 
‘ILLUMINATION’ 
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NOURRIR LES OISEAUX  
DES JARDINS

NOURRIR LES ANIMAUX SAUVAGES, C’EST-À-DIRE AUTONOMES, MÉRITE RÉFLEXION ET
CELA CONCERNE AUSSI LES OISEAUX DE NOS JARDINS QUI NOUS SONT SI FAMILIERS. Isabelle Vauconsant

S i la Ligue de protection des oiseaux
(LPO) se félicite de l’intérêt 
des Français pour ces animaux
au cours de l’hiver, elle rappelle
que le nourrissage est important

lorsque le froid est prolongé, très 
rigoureux et que les sols sont très durs.
Mais il est dangereux pour certaines
populations d’oiseaux, le reste du temps. 
Il faut laisser aux animaux sauvages leur 
capacité à vivre sans dépendance avec 

les humains, donc de ne pas les habituer 
à une nourriture obtenue sans effort.
Si vous prenez plaisir à observer 
les oiseaux, installez des mangeoires 
en hiver, des abreuvoirs toute l’année 
et des nichoirs au printemps. Le plus
sûr moyen de voir les oiseaux au jardin
est de planter des fleurs, des arbres
et des arbustes qui fleurissent et
fructifient le plus longtemps possible. 
Pensez au lierre ou au bois mort qui
sont d’excellents garde-manger, mais 
aussi à toutes les plantes à floraisons
précoces et tardives. Ainsi, les insectes,
les vers de terre, les graines et fruits
nécessaires à l’alimentation d’une grande
diversité d’oiseaux, seront disponibles
la plus grande partie de l’année.

QUE DONNER À MANGER ?
��Chaque espèce a des besoins 
spécifiques. On trouve des oiseaux 
herbivores, des granivores, 
des frugivores, des insectivores,
des carnivores (rapaces) ou 
des piscivores (hérons…). Dans les
jardins, se retrouvent essentiellement
les quatre premières catégories, 
d’où l’importance de la biodiversité !

Pour résister à l’hiver, les oiseaux 
apprécieront un mélange de graines 
dans lequel chacun pourra trouver son
bonheur. On en trouve de très variés dans
le commerce, mais vous pouvez aussi
le constituer vous-mêmes. Les boules 
de graisse sont utiles par grand froid.
Choisissez-les de préférence à l’huile
de coco et non de palme, et surtout 
débarrassées de ces filets en plastique
qui blessent et souvent entraînent la
mort des gourmands. Pour les disposer,
des mangeoires adaptées existent.

OÙ INSTALLER LES MANGEOIRES ?
��Une seule règle : hors de portée
des prédateurs. Prenez garde à ce que 
ni les chats, ni les fouines, ni les rongeurs
ne puissent y accéder. Pensez aussi aux 
rapaces. Les «"bonnes"» mangeoires sont
celles qui ne laissent pas trop d’espace pour 
permettre aux autres oiseaux de s’y poser. 
Si vous ne parvenez pas à éloigner les 
prédateurs, la LPO propose des systèmes 
antiprédateurs sur son site. Ils permettent 
de mettre en fuite les chats qui sont 
les plus voraces, mais aussi les fouines,
les lérots, les écureuils roux dont l’appétit
peut être exacerbé par les grands froids.
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RECETTE DE MÉLANGE 
DE GRAINES
��Huile de coco ��Graines non 
salées : tournesol, cacahuètes, 
blé, avoine, millet, sarrasin…
��Faites fondre l’huile et plongez-y
les graines. Laissez refroidir, 
formez les boules, puis laissez
durcir au réfrigérateur. Déposez 
les boules dans un support adapté :
un tube grillagé tout en hauteur
que vous trouverez dans toutes les 
jardineries et la grande distribution.
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��Mangeoire noire 
en acier à suspendre. 
Adaptée aux graines. 
L 39,4 x P 28 x H 8,6 cm. 
À partir de 48,50 €. 
Collection Best for 
Birds. Esschert Design.

��Les oiseaux ont aussi besoin 
d’eau, pour s’y désaltérer et 
s’y baigner, et c’est un vrai bonheur 
de les observer. Pensez à toujours 
déposer des cailloux ou branches 
affleurants pour leur permettre 
de se percher et qui préserveront 
aussi la vie des insectes et lézards… 
Changez l’eau, surtout l’été pour 
éviter les larves de moustiques. 
Enfin, si vous aimez la lumière et 
les grandes baies vitrées, installez 
des silhouettes d’oiseaux sur 
les vitres, pour que les volatiles ne 
les percutent pas en plein vol !  

*Abeill’Oiseaux, Nichoirs et 
Compagnie. Artisan, il fabrique 
ses pièces uniquement à partir 
de récup’ et de matériaux naturels. 

LES CONSEILS  
DE MANU RICHY*

��Abri pour beurre de 
cacahuètes. Métal enduit en 
poudre. Vert foncé. Convient 
aux oiseaux acrobates. À partir 
de 6,94 €. Collection Best 
for Birds. Esschert Design.

��Mangeoire en écorce de 
chêne-liège fabriquée à la main 
dans l’Aveyron. Deux entrées, 
munies chacune d’un perchoir. 
Couverture en zinc recyclé. 
Matière imputrescible résistant 
à toute condition climatique. 
Pièces uniques. 70 €. Légère 
et suspendue, elle se dérobe 
sous le poids d’un grand oiseau 
(pigeon, perruche, tourterelle…). 
nichoirsetcompagnie.fr
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LES ROSIERS LIANES
PROCHES DES ROSIERS GRIMPANTS, LES LIANES S’EN DISTINGUENT D’ABORD PAR LEURS DIMENSIONS, ELLES 

DÉPASSENT ALLÈGREMENT 4 M, CERTAINES ATTEIGNENT 8 M ET PARFOIS PLUS… LEUR EMPLOI ET
LEUR ENTRETIEN SONT DONC DIFFÉRENTS. ADOPTEZ-LES, VOUS SEREZ RAVI DU RÉSULTAT ! Christian Ledeux

Généralement non 
remontantes, mais
offrant une floraison 
exceptionnelle, les lianes
présentent de nombreux 

avantages. Elles ne se taillent pas.
La seule intervention consiste à limiter, 
si nécessaire, leur développement. Elles 
sont rarement, voire jamais, malades, 
sont souvent agréablement parfumées
et, grâce à leur fructification, sont aussi
attrayantes en automne et en hiver, tout 
en attirant les oiseaux qui adorent leurs
cynorhodons. Et, cerise sur le rosier, 
beaucoup sont peu ou non épineuses… 

UN ESPACE APPROPRIÉ
La seule contrainte est de leur laisser
un espace suffisant pour assurer leur 
bon développement. Très rapidement,
elles partiront à l’assaut d’une grande 
gloriette, cacheront un appentis ou un
mur disgracieux, s’entortilleront autour
d’un grillage (costaud) ou grimperont 
le long d’un arbre. Et pour certains, 
leurs rameaux souples permettent de 
les employer également en couvre-sol.

ALEXANDRE GIRAULT
��Cette variété plus que centenaire 
reste une référence pour l’abondance de sa 
floraison double à la chaude tonalité cerise,
plus claire au centre. Elle est délicatement 
parfumée (notes de pommes). On peut 
en admirer de superbes spécimens dans
la roseraie de L’Haÿ-les-Roses (94) où
ils envahissent le portique central. H : 6 m.

‘BOBBIE JAMES’ 
��Créé en Angleterre, ce rosier 
est particulièrement vigoureux. Sa
floraison en bouquets de fleurs semi-
doubles, réunies par 20 ou plus, 
recouvre presque le feuillage très sain. 
Elles exhalent un puissant parfum 
aux notes de clous de girofle, avant 
de laisser la place à une multitude de 
petits fruits rouge orangé. H : 8 m. 

LE CHOIX DE L’AMI
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‘APPLE BLOSSOM’ 
��Son nom vient de 
sa floraison qui évoque 
celle des pommiers. 
Les très nombreuses 
fleurs semi-doubles, 
légèrement ondulées, 
sont rose tendre et 
s’éclaircissent au plein 
épanouissement. 
Délicatement 
parfumées, et 
mellifères, elles se 
succèdent pendant 
près d’un mois. Cette 
belle Américaine 
est d’une très grande 
vigueur. H : 6 m. 

‘JEAN HONORÉ MUS’®
��Portant le nom du paysagiste méditerranéen, cette création récente 
de Meilland se distingue par ses grandes fleurs mellifères (12 cm), à l’élégant 
coloris nacre nuancé de rose, réunies en petits bouquets. Si la première 
floraison est intense, une remontée se manifeste en été et en automne, 
mais plus sporadiquement. Excellente résistance aux maladies. H : 7 m. 

‘MADEMOISELLE DES MINUITS’® 
��Ce rosier liane est dédié aux actrices du Théâtre 
des Minuits, une compagnie installée dans le Loiret. 
André Eve y a conçu une roseraie plantée de toutes ses 
obtentions et a offert sa dernière création. Le coloris 
et l’abondance de la floraison de cette nouveauté 
ne laissent jamais indifférent. Les petites fleurs, 
réunies en grosses inflorescences, sont rouge pourpre 
au cœur jaune. Un rosier jamais malade. H : 5 m. 
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‘VEILCHENBLAU’
Presque inerme, 
cette liane offre 
une floraison au 
coloris original et 
changeant. Les pétales 
de ces roses semi-
doubles, marqués 
d’une ligne blanche, 
s’ouvrent magenta, 
prennent des nuances 
pourprées, violettes 
ou grenat et déclinent 
dans des teintes 
bleutées. Elles 
diffusent un discret 
parfum poudré, 
aux notes florales et 
fruitées. H : 5 m. 

‘MME SOLVAY’®

��Rare variété vraiment remontante, 
créée par André Eve. Vous apprécierez 
jusqu’aux gelées ses belles fleurs 
doubles (8 cm), un peu échevelées qui, 
s’ouvrant carmin, évoluent vers le vieux 
rose au plein épanouissement. Ses longs 
rameaux partent à la recherche de la 
lumière, et elle se plaît sur le tronc d’un 
arbre qu’elle décorera en beauté. H : 5 m. 

‘PAUL’S HIMALAYAN MUSK’ 
��Difficile de résister 

à la très abondante floraison 
unique de fin de printemps de 

cette variété centenaire, une 
géante née en Angleterre ! 

D’innombrables rosettes rose 
pâle envahissent les rameaux. 

Puissamment parfumées, elles 
exhalent des notes musquées, 

largement perceptibles alentour. 
Une multitude de fruits rouges 

leur succèdent. H : 8 m. 
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‘MARIA LISA’ 
��Au port souple, cette variété d’origine allemande, presque sans 
épines, porte en abondance d’énormes bouquets (souvent plusieurs 
dizaines) de petites fleurs rouge vif à cœur blanc, très mellifères. 
Une floraison de très longue durée. Elle part l’assaut de tout support, 
mais peut aussi être installée en isolé sur une pelouse. H : 5 m. 

‘FIFI SUR LA VOLIÈRE’
��Cette liane, à la floraison plus tardive 
que les autres variétés, a été découverte sur 
une volière dans un jardin… Elle porte aussi le 
nom de ‘Souvenir d’Angélique’. Plus tardive que 
les autres variétés. Ses boutons roses s’ouvrent 
fin juin, en de ravissants minipompons blancs 
parfumés. Et de nouvelles fleurs se manifestent 
jusqu’aux gelées. Un rosier très robuste pouvant 
aussi être conduit en couvre-sol. H : 4 m. 

‘MERMAID’
��Du printemps aux gelées, se succèdent de 
magnifiques roses simples (10 cm) entourant 
un bouquet d’étamines dorées. Agréablement 
parfumées, aux notes citronnées, elles sont 
regroupées en petits bouquets. En région de 
climat doux, le feuillage très sain est persistant. 
Ses aiguillons bien costauds sont son seul 
défaut. Idéal aussi à mi-ombre. H : 8 m. 

‘MINNEHAHA’
��Née aux États-Unis, cette autre variété plus que centenaire porte une abondance 
de bouquets de petites fleurs bien doubles, délicatement parfumées, qui cachent 
presque son feuillage. Les corolles rose soutenu s’éclaircissent au plein épanouissement. 
Sa floraison est un peu plus tardive que celle des autres variétés. H : 6 m. 
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RENCONTRE EN INDRE-ET-LOIRE

Que signifie le terme agroécologie ?
��C’est un mot qui désigne à la fois 
un ensemble de techniques agricoles et 
une manière de cultiver, en recherchant 
sans cesse des équilibres entre le sol, 
les plantes, les plantes entre elles, mais 
aussi avec les animaux : auxiliaires 
autant que poules, vaches ou cochons !

Est-ce un choix important 
pour la vigne ?
��Bien sûr ! Nous faisons pousser 
des fruits que nous allons transformer 
en une boisson qui sera consommée 
par des humains. Le vin se boit pour 
le plaisir des arômes et on obtient de 
bons vins quand le terroir s’y prête, 
mais aussi par des techniques viticoles. 
Depuis que j’ai choisi d’appliquer 
cette démarche agroécologique, 
je constate que la saveur de mes vins 
évolue. Elle devient plus complexe.

NICOLAS GROSBOIS
À PANZOULT, EN INDRE-ET-LOIRE, LE CLOS DU NOYER EST UNE BELLE FERME FORTIFIÉE. 

ELLE ABRITE LE DOMAINE GROSBOIS, TENU AUJOURD’HUI PAR LA DERNIÈRE GÉNÉRATION 
D’UNE FAMILLE INSTALLÉE DEPUIS 1793. NICOLAS Y CULTIVE LA VIGNE SELON LES PRINCIPES 

DE L’AGROÉCOLOGIE ET CONDUIT SON EXPLOITATION EN POLYCULTURE. Isabelle Vauconsant 

VIGNERON ET AGRICULTEUR
La sélection des vignes est 
importante, comment procédez-vous ?
��Nos vins sont issus d’un cépage 
unique, le Cabernet Franc. C’est 
un cépage très ancien qui existait 
déjà au Ier siècle de notre ère. Il aurait 
été sélectionné à partir d’une variété 
pyrénéenne. Un des problèmes de 
la vigne en France, mais pas seulement 
dans notre pays, c’est le manque de 
diversité génétique. On a tellement 
cloné les variétés dans les années 1970 
que les plantes et les saveurs se sont 
standardisées. Ici, on a décidé de 
pratiquer la « sélection massale », 
c’est-à-dire sélectionner nos greffons 
en coupant des sarments de nos 
plus beaux pieds de vigne. La plus 
ancienne de nos parcelles, celle qui est 
la plus proche de la maison, est mon 
réservoir de pieds-mères. Mes 60 ares 
de vignes-mères sont antérieurs à la 

crise du phylloxéra (dans les années 
1860). La rusticité et la qualité de 
ces plants anciens sont des atouts 
auxquels nous sommes très attachés.

Peut-on cultiver le Cabernet 
franc au jardin ?
��Oui, bien sûr, en bordure, dans 
une haie comestible bien ensoleillée, 
il est parfait, et vous aurez des grappes 
excellentes à utiliser en cuisine. 
Vous pourrez même préparer du verjus, 
ce jus de raisin vert qui remplaçait 
le vinaigre ou le citron au Moyen Âge.

Pourquoi avoir choisi de 
cultiver un seul cépage ?
��Un cépage unique vous semble 
étrange ? Mais un cépage change 
de saveurs et d’arômes en fonction 
des terroirs. Selon les proportions 
de sable, d’argile et de calcaire, 

D
O

M
A

IN
E 

G
RO

SB
O

IS
IS

A
BE

LL
E 

VA
U

CO
N

SA
N

T



93L’Ami des jardins & de la maison | Octobre 2023

«#Chaque jour, je passe 
donner quelques 
légumes aux vaches 
Black Angus. Nous 
les avons choisies 
pour leur douceur.#»

«#Nos cheminements 
sont paillés sur plusieurs 
dizaines de centimètres 
et la vie est très riche 
en dessous !#»
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RENCONTRE

«#Les cochons sont des animaux très joueurs qui sont toujours contents de nous voir.#»
Cabernet franc.

la pente, l’orientation ou les 
végétaux à proximité, il va se 
développer différemment. Ainsi, 
chacune de nos parcelles donne 
un vin tout à fait singulier.

Comment l’agroécologie trouve-
t-elle sa place chez vous ?
��Au-delà de la sélection, nous 
installons peu à peu des arbres et 
des cheminements de paille destinés 
à la petite faune. On crée un lien 
continu entre forêt et pâturages, qui 
traverse les parcelles des vignes. 
Nous menons des essais depuis cinq 
ans sur une dizaine d’hectares : 
nous avons planté densément des vignes 
pour voir si les arômes changeaient. 
De plus, comme nous sommes revenus 
à la polyculture, nous enrichissons 
nos sols grâce aux animaux et 
produisons nos propres céréales. 

Trouvez-vous facilement 
des gens pour travailler ?
��Nos équipes sont très fidèles. Donc 
oui, on trouve, mais surtout, elles restent 
avec nous. Et je ne sais pas si c’est de la 
chance ou le résultat de la grande variété 
des tâches à accomplir, mais on a peu 
de départs. Les saisonniers qui nous 
rejoignent pour la récolte reviennent tous 
les ans aussi. Début juin, par exemple, 
on est focalisés sur la suppression 

des bourgeons superflus pour ne laisser 
que les brins principaux. Cela favorise 
la maturation des raisins et nourrit les 
futures grappes. Quand on a fait ça toute 
la journée, c’est bien d’apporter quelques 
légumes aux vaches, aux cochons ou 
aux poules. Ce sont des animaux joueurs 
qui contribuent à nous détendre. Cette 
polyvalence est un plus, autant pour 
les vignes que sur le plan humain.

La polyculture est-elle récente ?
��Oui et non ! Elle a été oubliée par 
les deux générations précédentes qui 
ont été entraînées vers la monoculture 
et la surconsommation de produits 
phytosanitaires, comme partout 

ou presque en France. Auparavant, 
la polyculture et le respect des cycles 
naturels étaient une évidence. Avec 
mon frère Sylvain, nous sommes 
convaincus que les sols, le terroir, donc 
la qualité du raisin et des vins, sont 
intimement liés. En développant un peu 
d’élevage, du maraîchage, un potager, 
non seulement on sécurise les revenus 
du domaine, mais nos vins vont être 
meilleurs encore. Nous choisissons des 
animaux sympas que nous logeons le 
plus possible dans la nature. Les cochons 
et les poules sont en forêt, et les vaches 
Black Angus sont au pré toute l’année.

Pour en savoir plus : domaine-grosbois.com

QU’APPELLE-T-ON POLYCULTURE ?
La polyculture consiste 
à cultiver différentes 
espèces de plantes 
dans une ferme. Elle est 
généralement associée 
à l’élevage qui complète 
la culture céréalière"; 
les déchets des animaux 
servent d’engrais aux 
plantes, celles-ci peuvent 
aussi servir de nourriture 
aux animaux.
Le modèle monocultural 
a montré ses limites et 

sa nocivité, en particulier 
dans les pays de vignes 
où la biodiversité s’est 
extraordinairement 
appauvrie. La polyculture 
stimule la diversité 
du vivant, permet de 
recréer des relations 
entre plantes, entre 
le sol et les plantes, mais 
aussi avec les animaux. 
Ainsi, le lien créé entre 
la forêt et les pâturages 
traverse les parcelles 

de vignes et se traduit 
dans les vins. Ils sont 
plus riches, plus divers. 
Et si vous réfléchissez, 
c’est logique. Nous avons 
choisi de développer 
une ferme autonome, 
c’est-à-dire capable 
de se passer au mieux 
des achats extérieurs 
et donc d’éviter 
certaines vulnérabilités 
liées au cours des 
matières agricoles.
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N
egundo… quel drôle de nom ! Il sonne 
espagnol, mais ne l’est pas du tout, puisque 
le terme vient plutôt du sanscrit nirgundi, 
déjà attribué à un Vitex originaire d’Inde. 
Pourtant, notre érable n’est pas natif 

d’Orient, mais bien des Indes occidentales, autrement 
dit d’Amérique du Nord (États-Unis, Canada). 
C’est là que le prêtre John Banister, envoyé comme 
missionnaire en Virginie en 1678, découvre un arbre 
intéressant. D’observations en conversations, 
il remarque que les Amérindiens l’utilisent 
couramment, soit pour en tirer une sorte de sirop 
d’érable, soit pour fabriquer des instruments 
de musique avec son bois, soit, plus prosaïquement, 
pour le faire brûler comme de l’encens ou en 
charbon de bois pour les peintures du visage… 

UNE PLANTE INVASIVE À SURVEILLER
Passionné de botanique, Banister envoie de nombreux 
spécimens à des savants anglais, ce qui permet au jeune 
arbre de voyager jusqu’à Londres. On le retrouve en 1688 
dans le parc botanique du Fulham Palace, demeure de 
l’évêque Compton qui collectionnait les plantes venues 
du monde entier. Inscrit dans le registre des plantariums, 
en 1690 aux Pays-Bas, et en 1699 en Allemagne, il se fait 
encore attendre en France. Heureusement, Rolland-
Michel Barrin, comte de La Galissonnière, a l’œil sûr ! 
Le gouverneur intérimaire de la Nouvelle-France constate 
l’intérêt ornemental de l’arbre, ainsi que sa possible 
transformation en sucre : derechef, il envoie, vers 1749, 
quelques plants et graines du Québec vers le Jardin 
du roi. L’arbre plaît et, ce qui est non négligeable, sa croissance 
est rapide (surtout dans ses 15 premières années). Comme 
il apprécie principalement les abords des rivières, on l’a planté 
assez largement pour fixer les sols et assainir les zones humides, 
en alignement le long des routes ou simplement dans les grands 
jardins. Tant et si bien qu’il s’est propagé tranquillement 
dans toute l’Europe, par drageonnement et semis, au point 
de se naturaliser. En Corse où il est quasiment spontané, il fait 
partie des plantes invasives faisant l’objet d’une surveillance 
particulière, ainsi qu’en Aquitaine, Occitanie, PACA, bassin 
parisien, Champagne-Ardenne, Centre et Franche-Comté. 

ÉGALEMENT CONNU SOUS LE NOM 
D’ACER NEGUNDO, CE BEL ARBRE 
S’ADAPTE PARTOUT SI FACILEMENT 
QU’IL EST PARFOIS INSCRIT SUR  
LA LISTE DES PLANTES INVASIVES !  
QU’EN EST-IL EN FRANCE ? Adèle Weissig.
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L’ÉRABLE À FEUILLES  
DE FRÊNE 

CÔTÉ CULTURE
Supportant le froid intense, 

la sécheresse, l’ombre comme 
le soleil, et tous les types de 
sol, l’Acer negundo s’adapte 

à tout. Privilégiez les cultivars 
décoratifs, comme ‘Flamingo’ 

ou ‘Aureomarginatum’ 
qui se taillent bien.



RAISINS EN FÊTE
VOICI QUELQUES RECETTES QUI METTENT PARFAITEMENT EN VALEUR LE RAISIN, 

QUI LE SUBLIMENT OU SONT SUBLIMÉES PAR CE FRUIT DÉLICIEUX.
Recettes : Isabelle Vauconsant
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DU VERGER À L’ASSIETTE

Canard aux 
raisins et coings

�� Préchauffez votre four à 
180 °C. Salez et poivrez le canard.
Faites-le dorer dans une cocotte de tous 
les côtés dans 2 c. à s. d’huile d’olive pour 
en fixer les arômes et ajouter de la saveur 
à la viande. Pelez et coupez les coings 
en tranches sans ôter les pépins. Pelez 
et émincez l’oignon. Dans une poêle, 
faites chauffer 1 c. à s. d’huile d’olive pour 
les coings. Faites-les sauter pendant 
quelques minutes jusqu’à ce qu’ils soient 
légèrement dorés. Ajoutez les raisins 
rouges avec les coings et faites-les 
ramollir légèrement. Ajoutez l’oignon 
dans la poêle et faites revenir jusqu’à 
ce qu’il devienne translucide. Incorporer 
le miel et le vinaigre balsamique, et 
laisser mijoter pendant quelques minutes 
pour que les saveurs se mélangent. 
Placez le canard dans un grand plat 
de cuisson. Couvrez le canard de 
papier de cuisson et enfournez pendant 

Pour 6 personnes - Préparation : 30 min
Cuisson : 2 à 2,5 h - Repos : 15 min
 
��1 canard entier (environ 2,5 à 3 kg)
��2 coings 
���150 g de raisins rouges, 

lavés et équeutés
��1 oignon
��2 c. à s. d’huile d’olive
��2 c. à s. de miel
��1 c. à s. de vinaigre balsamique
��2 brins de romarin
��2 brins de thym
��1 citron vert
��sel et poivre 

1,5 h à 2 h, en fonction de la taille du 
canard. Versez versez la moitié de la 
préparation autour du canard. Réservez 
le reste. À l’intérieur du canard, placez 
un brin de romarin et un brin de thym. 
Arrosez-le toutes les demi-heures avec 
les jus de cuisson. Retirez le papier. 
Découpez de fines tranches de citron 
vert et déposez-les sur le canard avec 
les brins de romarin et de thym. Faites 
cuire encore pendant 20 à 30 min, 
jusqu’à ce que la peau du canard soit 
croustillante et dorée. Une fois le canard 
cuit, retirez-le du four et laissez-le 
reposer pendant environ 15 min avant 
de le découper. Servez les morceaux 
de canard avec les quartiers de coings 
et de raisins, en ajoutant autour le 
mélange réservé de rondelles de coing 
et de raisins restant autour. Quelques 
pommes de terre ou du petit épeautre 
seront un excellent accompagnement. 
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Salade légère
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Pour 4 personnes
Préparation : 15 min - Cuisson : 15 min
��2 blancs de poulet cuits et tranchés
��mesclun
��180 g de raisin
��1 oignon rouge
��4 c. à s. d’huile d’olive
��1 c. à s. de vinaigre de cidre
��1 citron bio
��sel et poivre du moulin

��Dans un petit bol, mélangez 
3 c. à s. d’huile d’olive, le vinaigre 
et la moitié du citron pressé. 
Salez, poivrez et réservez.
Dans une poêle, versez le reste d’huile 
d’olive et de citron, et faites dorer les 
blancs de poulet. À feu vif d’abord, puis 
baissez et couvrez pendant une dizaine 
de minutes. Laissez refroidir avant de 
les trancher. Pelez et émincez l’oignon.
Dans un grand saladier, disposez 
les feuilles de salade verte. 
Ajoutez les tranches de poulet, 
le raisin et les oignons.
Arrosez de sauce. 

�� L’histoire du raisin remonte 
à 6#000 ans av. J.-C. On en trouve 
la trace en Europe Centrale. Dans 
l’Antiquité, le raisin voyage vers le 
nord de l’Afrique. Sa culture s’étend 
le long du Nil, et sur tout le pourtour 
de la Méditerranée. Il remonte aussi 
en Europe du Nord, en Allemagne 
et en Suisse. Aux environs de 600 av. 
J.-C., les Phocéens, créent Massilia 
(Marseille), où ils implantent la vigne. 
La Gaule se met à cultiver le raisin.
Symboliquement, le raisin inspire 
les humains qui le représentent 
sur leurs tombeaux en Égypte, 
lui vouent un culte en Grèce : 
le culte de Dionysos.
À peine découvre-t-on 
la vigne que le raisin 
fermenté lance 

l’histoire du vin#; c’est sa première 
utilisation partout où il pousse. 
Il faut attendre le XVIe siècle en 
France pour qu’il passe la porte 
de la cuisine. En France, c’est 
François Ier qui fait entrer le fruit 
à Fontainebleau. Devenu 
dessert du roi, le raisin de 
table entre dans le cercle 
des nobles fruits.

LE RAISIN, UNE BELLE HISTOIRE
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Astuce 
Vous pouvez 
également ajouter 
des noix, de la feta, 
de la mozzarella 
ou du bacon.
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DU VERGER À L’ASSIETTE
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AMUSE-BOUCHE

Pour 4 personnes
Préparation : 10 min
��1 concombre
��2 grandes tranches fines de jambon de pays 
��4 tranches fines de comté
��1 grappe de raisin rose
��1 baguette de pain tranchée
��menthe ou sarriette

�� Lavez soigneusement le concombre et 
coupez-le en tranches fines. Vous pouvez laisser 
la peau. Découpez des lanières de fromage 
et de jambon et pliez-les comme sur la photo.
Piquez successivement le pain, le concombre, 
le jambon, le fromage et un grain de raisin, 
et enfin une feuille de menthe ou de sarriette.
Servez aussitôt.

Astuce : vous pouvez préparer un beurre 
aux herbes et en glisser une fine couche 
entre le jambon et le fromage.
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Grains sur tranches

Tarte aux raisins
Pour 6 personnes - Préparation : 30 min
Cuisson : 40 min - Repos : 30 min 
Pour la pâte : ��200 g de farine de blé ��50 g 
de farine d’épeautre ��125 g de beurre doux, 
coupé en dés ��1 pincée de sel ��80 ml d’eau 
Pour la garniture : ��300 g de raisins, 
lavés et équeutés ��50 g de cassonade 
��1 c. à s. de farine ��1 c. à c. d’extrait de vanille 
��quelques feuilles de menthe pour la déco

��Pour la pâte : dans un grand bol, 
mélangez les farines et le sel. Ajoutez 
le beurre et mélangez du bout des doigts 
jusqu’à obtenir une texture sableuse.
Ajoutez progressivement l’eau jusqu’à ce que 
la pâte forme une boule. Ne pétrissez pas trop. 
Enveloppez la pâte dans du film plastique 
et réservez au réfrigérateur pendant au moins 
30 min. Préchauffez votre four à 180 °C.
Pour la garniture : mélangez les raisins, 
la cassonade, la farine et l’extrait de 
vanille jusqu’à ce que les raisins soient 
bien enrobés. Réservez. Farinez le plan 
de travail. Abaissez la pâte. Déposez-là dans 
un plat à tarte beurré. Versez la garniture 
aux raisins sur le fond de tarte. Rabattez 
les bords de la pâte comme sur la photo. 
Enfournez pendant 35 à 40 min. La croûte 
doit être dorée et la garniture frémissante. 
Laissez refroidir hors du four. Servez froid 
ou tiède, accompagné d’une boule de 
glace à la vanille ou de crème fouettée.
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��Préchauffez votre 
four à 180 °C.
Dans un bol, battez les œufs et les 
sucres jusqu’à ce que le mélange 
blanchisse et devienne mousseux. 
Ajoutez la farine tamisée en 
mélangeant doucement pour 
éviter les grumeaux. Incorporez 
lentement le lait tout en continuant 
à mélanger pour obtenir une pâte 
lisse. Lavez et équeutez les raisins. 
Beurrez généreusement un moule 
à gratin. Disposez les raisins dans le 
fond. Versez la pâte sur les raisins, 
en veillant à ce qu’ils soient assez 
recouverts. Enfournez pendant 
environ 30 à 40 min, jusqu’à ce 
que le clafoutis soit doré et qu’un 
couteau inséré au centre en ressorte 
propre. Laissez refroidir légèrement 
avant de saupoudrer de sucre 
glace. Ajoutez des amandes. Servez 
tiède ou à température ambiante. 

Le clafoutis  
du vigneron

Pour 6 personnes - Préparation : 15 min 
Cuisson : 30/40 min
��600 g de raisins blancs
��3 œufs
��100 g de sucre roux
��100 g de farine complète
��250 ml de lait
��2 sachets de sucre vanillé
��10 g de beurre pour le moule
��150 g d’amandes
��sucre glace
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LE PLEIN D’ÉNERGIE !

Pour 2 personnes
Préparation : 5 à 10 min
��180 g de raisins blancs (lavés et équeutés)
��1 banane mûre
��2 kiwis
��1,5 yaourt nature ou du lait végétal
��1 c. à s. de miel liquide
��quelques glaçons

��Lavez et équeutez le raisin.
Pelez et coupez la banane et les kiwis en morceaux.
Dans un mixeur, mettez le raisin, la banane, 
les kiwis, le miel et le yaourt (ou le lait végétal).
Mixez. Dosez l’épaisseur du mélange en 
ajoutant du yaourt pour obtenir la consistance 
que vous préférez. Vous pouvez le déguster 
à température ou le mettre au frais.

Smoothie tonique
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DU VERGER À L’ASSIETTE

��Préchauffez votre four à 180 °C.
Mixez les biscuits. Dans un bol, mélangez 
les miettes de biscuits avec le beurre 
fondu jusqu’à ce que le mélange soit 
homogène. Pressez ce mélange au fond 
d’un moule à charnière de 23 cm de 
diamètre préalablement beurré. Formez 
un socle uniforme. Enfournez pendant 
10 min, puis sortez du four et laissez 
refroidir. Préparez la garniture. Battez 
les fromages ensemble jusqu’à ce que 
le mélange soit lisse. Ajoutez le sucre 
et le sucre vanillé, et continuez à battre 
jusqu’à ce que le mélange soit bien 
incorporé. Incorporez les œufs un par 
un, en battant bien après chaque ajout. 
Versez la moitié de la préparation sur 
la croûte refroidie. Répartissez les raisins 
par-dessus"; gardez-en un peu pour 
la déco. Versez le reste de la préparation 
sur les raisins, puis lissez la surface avec 

Cheesecake 
aux raisins

Pour 6 personnes - Préparation : 30 min
Cuisson : 50 min - Repos : 4 h au moins
Pour la croûte :  
��360 g de biscuits à l’avoine ��90 g 
de beurre fondu + 10 g pour le moule
Pour la garniture :  
��1,2 kg de fromage de brebis en 
faisselle égoutté ��600 g de fromage 
blanc battu ��225 g de sucre ��6 œufs 
��2 sachets de sucre vanillé ��600 g de 
raisins, lavés et équeutés ��1 cuillerée 
d’amandes effilées ��3 feuilles de menthe

Pour 4 personnes
Préparation : 10 min
���2 pommes différentes  

(Royal Gala, Reine des 
reinettes ou Granny Smith)

��1 poire bien juteuse
��1 grappe de raisin rose, rouge ou noir 
��1 chèvre demi-frais
��125 g de poudre de pistache
���jus de citron (pour empêcher 

l’oxydation des fruits)

�� Lavez les fruits. Coupez les pommes en cubes, 
les poires en tranches et arrosez-les légèrement 
de jus de citron pour éviter qu’elles brunissent.
Formez des boules avec le fromage et roulez-les  
dans la poudre de pistache.
Piquez un cube ou un raisin, puis une tranche de 
poire et la boule de fromage et servez à l’apéritif.

Brochettes fruitées-salées
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AMUSE-BOUCHE

une spatule. Placez le moule à charnière 
sur une plaque de cuisson (il peut y avoir 
des fuites !) Enfournez le cheesecake 
pendant environ 45 à 50 min. Les bords 
doivent être pris et le centre encore 
légèrement tremblotant. Éteignez le 
four et laissez le cheesecake à l’intérieur 
avec la porte entrouverte pendant 
environ 1 h. Sortez le cheesecake du 

four et laissez-le refroidir complètement 
à température ambiante. Puis, placez-le 
au réfrigérateur pendant au moins 
4 h, ou mieux, jusqu’au lendemain. 
Au moment de servir, démoulez 
délicatement en passant un couteau fin 
autour. Puis ouvrez le moule. Décorez 
avec quelques raisins frais, les feuilles de 
menthe et les amandes et régalez-vous !
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AVEC LES ENFANTS !

Pour 1 hérisson
Préparation : tout dépend de l’âge du cuisinier !
��1 poire mûre, mais encore ferme
��2 clémentines
��1 belle grappe de raisin blanc
��1 kiwi
��1 raisin sec pour les yeux
��1/2 citron
��des piques en bois et de couleur

��Pelez la poire. Préparez le jus de citron et 
arrosez-la de l’équivalent d’une c. à c. pour éviter 
l’oxydation. Enfilez les raisins sur les pics en bois. 
Pelez les clémentines et enfilez les quartiers 
sur les pics de couleur. Plantez les pics de raisin 
dans la poire. Coupez le raisin sec en deux pour 
les yeux. Pelez le kiwi et découpez-le et disposez 
les morceaux autour du hérisson. Disposez 
les clémentines. Si le petit cuisinier n’a pas tout 
mangé pendant la préparation, dégustez !

Hérisson surprise

��Lavez soigneusement les raisins, 
égrappez-les et retirez les pépins 
si possible. Vous pouvez les écraser 
légèrement pour libérer leur jus.
Dans un fait-tout, placez les raisins, 
le sucre, 10 cl d’eau et le jus de citron. 
Écrasez un peu les raisins avec une 
écumoire, mélangez bien et laissez 
reposer pendant environ 30 min. 
Préparez un sachet de mousseline 
ou un filtre à thé pour les fleurs 
de violettes séchées. Fermez le sachet 
hermétiquement.
Après le temps de repos (30 min), portez 
le mélange à ébullition sur feu moyen. 
Réduisez pour laisser mijoter pendant 
environ 20 à 25 min, en remuant de 
temps en temps. À mi-cuisson, ajoutez 
le sachet de fleurs de violette.
Retirez le sachet au bout d’une dizaine 
de minutes. Poursuivez la cuisson de 
la gelée jusqu’à ce qu’elle épaississe. 

Pour 4 pots de 250 g
Préparation : 30 min
Cuisson : 45 min
Repos : 30 min
��2 kg de raisin noir
��800 g de sucre à confiture
��1 citron bio
��1 c. à s. de fleurs de violette séchées

Gelée de raisin 
à la violette

Pour vérifier la consistance, prélevez une 
petite quantité de gelée avec une cuillère 
en bois et déposez-la sur une assiette 
froide. Si elle se fige et forme une peau 
en refroidissant, la gelée est prête.
Laissez-la reposer pendant 
quelques minutes pour donner 
du temps aux morceaux de raisin 
pour remonter à la surface.

Mettez en pots dans des bocaux propres, 
fermez-les aussitôt et retournez-les 
le temps qu’ils refroidissent. Stockez les 
pots dans un endroit frais et sombre.

Astuce : si vous n’avez pas de fleurs, 
remplacez 50 g de sucre par 
autant de sirop de violette ou 
de cassis ou de framboise.



Octobre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison102

MOTS FLÉCHÉS

Solution page 113
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Belle plante 
à fleurs 

pendantes
Plante en photo

Ombellifère 
aromatique
À l'entrée 
de l'oasis

Vieux 
cordage

Chêne vert

Plante 
verte 

du genre 
Rumex

Terré 
ou 

embusqué

Maraîcher, 
par exemple

Abri de 
jardin vitré

Maladie 
du seigle

Maladie 
de la 

vache folle

Mesures 
agraires
Article 

de jardinerie

Tombé 
dans 

le panneau

Petit bulbe
Il mesure 
l'acidité 
d'un sol

Ses tiges ren-
ferment un 
latex irritant

Troncs
Pétunia 

retombant
Plante 

dans un pot

Se plante 
dans 

le gazon

Champignon 
comestible 
du genre 
Agaricus

Pronom
Partie 

principale 
d'une feuille

Isolée
Variété 

de cerise

Arrêt 
demandé

Part 
de tarte

Palmier 
à huile

Extrait 
de 

peyotl

Bête 
de somme

Variété 
de pomme
Se plaque 
à la feuille

Plantation 
de saules

Petit papillon 
blanchâtre

Égal à 50%
Anis 

étoilé

Céréale killer
Fruit à 

peau verte

Céréale
Telles 

des terres 
légères

Taché
Se récolte 
en bottes

Manquai
Épinard 
ou olive

Un seul 
pour Poil 

de Carotte

Note
Arbuste à fleurs 

blanches 
odorantes

Donc cultivé 
sans produits 

chimiques
Sans relief

Période 
des semis

Plante 
dont on tire 

un édulcorant 
naturel

Tiennent des 
propos colorés !

Trèfle, 
par exemple

Un de Troie
Jeune 

pousse

Conifères
On y stocke 

le foin

Anémone 
qui pousse 
dans l'eau 

de mer

Plante 
à odeur 
fétide

Donc 
considérée 

comme 
acceptable

Moutardes 
sauvages

Piquant 
dans 

le jardin

Gommées
Amoureux

Eau de 
France dans les 

Hauts- 
de-France

Bois 
rougeâtre 
d'origine 
africaine

Un jour
Source 

de plaisir

Graine de cer-
taines baies

S'utilise 
comme foin

Donc 
en plan

Tout terrain

Indique 
la dose à uti-
liser pour le 
traitement

Groseille 
en Suisse
Fruit de...  

la civilisation

Liliacée 
en pointe

Berges

Fait du tort
Le pois 

de senteur, 
par exemple

Un peu 
de terre 

à cultiver

Petite baie 
ou dessus 
du panier

Limon 
fertile 

d'origine 
éolienne

Queue 
de cerises



103L’Ami des jardins & de la maison | Octobre 2023

POUR COMMANDER, REPORTEZ-VOUS EN PAGE 105 ³³³

Laboutique
de

POURQUOI
“L’AMI” L’A
CHOISIE ?
Variété
exceptionnelle �

Très longue
floraison �

Coloris étonnant �

VOS 7 GARANTIES QUALITÉ !
1. Achat direct chez le pép

iniériste

2. Production artisanale fr
ançaise

3. Plantes rempotées à la
main

4. Culture sans produits ch
imiques

5. Emballage soigné

6. Livraison rapide après e
nregistrement de

la commande

7. Sélection par les expert
s de la rédaction

SON HISTOIRE
Dans le grand genre Hydrangea,
ceux à fleurs en boules (H.
macrophylla) se taillent la part du
lion. Les classiques, blancs, roses,
rouges et bleus, sont aujourd’hui
peu à peu supplantés par de
nouvelles variétés aux mérites et
coloris vraiment remarquables.
C’est le cas de la série Ever Belles,
sélectionnée par une pépinière
néerlandaise. Elle regroupe des
variétés au port robuste et
compact qui portent pendant des
mois des inflorescences énormes
pouvant dépasser 20 cm.

SA DESCRIPTION
Le feuillage caduc de la plante du
mois est intégralement recouvert
d’inflorescences qui s'ouvrent
rouge vif, puis évoluent vers des
tons pourpre foncé à brun,
évoquant le chocolat ! Une
couleur rare chez les végétaux.
Ses fleurons à la texture épaisse
supportent vaillamment la
chaleur et le soleil et en séchant
restent décoratifs, en hiver, en
particulier lorsque que les boules
se couvrent de gel. L’arbuste très
rustique prospère au soleil, mais
encore mieux à mi-ombre.

LES CONSEILS
DE L’AMI
Ses dimensions permettent de
le cultiver en bac, au jardin,
mais aussi sur une terrasse
ou un balcon en lui évitant une
exposition brûlante. Un paillage au
pied conservera au sol sa fraîcheur.
L’entretien se limite à la suppres-
sion des fleurs fanées en fin de
saison et, après quelques années à
la taille des branches les plus
âgées. Il fleurit en abondance, ne
vous privez pas de couper
quelques tiges pour réaliser des
bouquets frais ou secs.

Hortensia
Chocolate
Ever Belles®

LA PLANTE DU MOIS

LA FICHE CULTURE
TYPE : arbuste
SOL : non calcaire
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -20°C
FLORAISON : juillet-octobre
HAUTEUR : 1,20m
ENTRETIEN : nettoyage des
fleurs fanées
PRÉSENTATION : conteneur 1,5 l
UTILISATION : bordure, massif,
fleurs coupées et bac
LIVRAISON : à partir d'oct. 2023

Je la commande pour

19€95



104 Octobre 2023 | L’Ami des jardins & de la maison

ARBUSTE BEAU TOUTE L'ANNÉE
Originaire de Chine, ce petit arbuste
(Loropetalum chinensis), est plein de
qualités. ‘Rouge de la Marjorie’ est une
amélioration du type, essentiellement
grâce à la coloration de son feuillage
persistant et pourpre. En fin d’hiver,, il se
pare d’étonnantes fleurs rouge rubis
légèrement parfumées et mellifères,
aux longs pétales en lanière. Si l’hiver, il
apprécie le soleil, il redoute une
exposition brûlante en été et aime
profiter d’une ombre légère. Une fois
installé, il peut supporter quelques
épisodes de sècheresse. De bonne
nature, cultivé en pleine terre ou en pot,
il ne réclame aucun soin particulier.

FRUCTIFICATION SPECTACULAIRE
Cette récente obtention française de Callicarpa
bodinieri, un arbuste au port souple, reste
assez discrète, même lors de sa floraison
estivale blanc rosé. C’est en automne qu’il se
fait remarquer. Il se couvre tout au long de ses
rameaux, de bouquets denses de petites
baies blanches, comme des perles, au
moment où son feuillage caduc prend une
belle teinte dorée à orangée. Elles persistent
très longtemps jusqu’en hiver. Il est
recommandé de planter plusieurs pieds de
cette plante facile et rustique pour favoriser
la pollinisation et donc la fructification.

TRÈS LONGUE FLORAISON
L’escallonia est une plante de haie très
courante dans les régions littorales. Cette
nouvelle variété, obtenue dans une
pépinière bretonne, présente de nombreux
avantages : sameilleure rusticité lui permet
d’être cultivée dans la plupart des régions, sa
remarquable floraison estivale enbouquets
de fleurs rose, légèrement parfumées qui
se succèdent de l’été à l’automne, son
développement plus réduit et sa capacité
d’adaptation en tout type de sol sauf les plus
calcaires. Et dernier atout : on ne lui connait
pas demaladies.

La boutique
de

Callicarpa
‘Snowstar’

SA FICHE CULTURE
TYPE : arbuste
SOL : tous mêmes calcaires
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -20°C
FLORAISON : juillet-août
HAUTEUR :2 m
ENTRETIEN : taille annuelle
des rameaux
PRÉSENTATION :godet et lot de 2
UTILISATION :haie champêtre,
massif et pot.
LIVRAISON :à partir d'oct. 2023

COMMANDEZ VITE ! ³³³ COMMANDEZ VITE ! ³³³ COMMANDEZ VITE ! ³³³

Escallonia
‘PinkElle’

SA FICHE CULTURE
TYPE : arbuste
SOL :bien drainé
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -12°C
FLORAISON : juin à octobre
HAUTEUR :80 cm
ENTRETIEN :aucun
PRÉSENTATION : conteneur 3 l
UTILISATION :haie basse,
massif et pot
LIVRAISON :à partir d'oct. 2023

Loropétale ‘Rouge
de LaMarjorie’

SA FICHE CULTURE
TYPE :arbuste
SOL : bien drainé
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -15°C
FLORAISON :mars-avril
HAUTEUR : 1,50 m
ENTRETIEN :aucun
PRÉSENTATION : conteneur 3 l
UTILISATION :massif et pot
LIVRAISON :à partir d'oct. 2023

18€95
PRIXÀL’UNITÉ

34€95
PRIXÀL’UNITÉ

34€95
PRIXÀL’UNITÉ

25€95
LOTDE2

au lieude
37,90€
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LA PLANTE
COUP DE CŒUR

TYPE : arbuste
SOL : tous mêmes calcaires
EXPOSITION : soleil, mi-ombre
RUSTICITÉ : -20°C
FLORAISON :mai-juin
HAUTEUR : 1,50m.
ENTRETIEN : taille de fin d’hiver
PRÉSENTATION : Godet et lot de 2
UTILISATION :massif isolé et bac
LIVRAISON :à partir d'oct. 2023

SA FICHE CULTURE

Cette nouvelle variété de physocarpe à
feuilles d’obier, (Physocarpus opulifolius),
obtenue dans une pépinière angevine est
celle dont le feuillage est le plus sombre,
presque noir. Naissant rouge pourpré, il
s’assombrit de plus en plus en cours de
saison et prend, avant de tomber, une belle
coloration orangée. En été, le feuillage met
bien en valeur des inflorescences rose en
boutons qui s’ouvrent en petites fleurs
blanches. Elles évoluent en baies rouges
qui faisant la joie des oiseaux ne
persisteront peut-être pas longtemps sur
les rameaux ! Son port très compact
permet de le cultiver dans tous les jardins,
même petits, ainsi qu’en bac. La couleur de
son feuillage mettra en valeur vivaces et
arbustes à floraison rose, voire jaune pour
les jardiniers appréciant les contrastes forts.

Plante facile. Feuillage
exceptionnel presque noir.
Idéal en pot.

Physocarpe
‘All Black’

20€95
PRIXÀL’UNITÉ

Le lot de 2 pour

26€95
au lieu de 41,90€

BON DE COMMANDE À RETOURNER AVEC VOTRE RÈGLEMENT À MA BOUTIQUE L’AMI DES JARDINS - 59898 LILLE CEDEX 9

J’indique mes coordonnées (* à remplir obligatoirement)

Nom/Prénom*:

Adresse* :

CP* : Ville* :

Email :

N° de téléphone
OBLIGATOIRE Date d'anniversaire :

Conformément à l’article L 221-18 du code de la consommation, vous disposez d’un droit de rétraction de 14 jours à compter de la réception de votre commande et
vous pouvez nous retourner votre colis dans son emballage d’origine complet. Les frais d’envoi et de retour restent à votre charge. Responsable de traitement des
données personnelles : Reworld Media Magazines SAS. Finalités du traitement : gestion de la relation client, opérations promotionnelles et de
fidélisation. Données postales et téléphoniques susceptibles d’être transmises à nos partenaires. Conformément à la Loi informatique et liberté du
6-01-78 modifiée, vous pouvez exercer vos droits d’opposition, accès, rectification, effacement, portabilité, limitation à l’utilisation de vos données
ou donner vos directives sur le sort de vos données après décès en écrivant à Reworld Media-DPD, c/o service juridique, 40 avenue Aristide Briand,
92220 BAGNEUX, ou par mail à dpd@rewordlmedia.com. Vous pouvez introduire une réclamation auprès de la CNIL - www.cnil.fr. Pour toute autre
information, vous pouvez consulter nos CGV sur kiosquemag.com. Crédits photo : © Pépinières Travers.

Offre valable en France Métropolitaine jusqu’au 30/11/2023 dans la limite des cultures disponibles.

# M090 # V1544816Oui, je désire recevoir les plantes suivantes :

Désignation Réf. Qté Prix
unitaire* TOTAL

Hortensia Chocolate Ever Belles® 429.241 19€95

Callicarpa 'Snowstar' 429.183 18€95

Callicarpas 'Snowstar' Lot de 2 429.191 25€95

Escallonia 'Pink Elle' 429.225 34€95

Loropétale
'Rouge de La Marjorie' 429.233 34€95

Physocarpe 'All Black' 429.209 20€95

Physocarpes 'All Black' Lot de 2 429.217 26€95

Frais de préparation et d’envoi (par transporteur ou chronopost) +7€90

TOTAL DE MA COMMANDE €

Cet emblème garantit notre adhésion à la
fédération du e-commerce et de la vente
à distance et à ses codes de déontologie
fondés sur le respect du client.

(Votre adresse email ne sera pas communiquée à des partenaires extérieurs à des fins commerciales.)

(Pour fêter votre anniversaire).

Je règle par chèque joint à l’ordre de l’Ami des Jardins
Vous souhaitez régler par carte bancaire,
rendez-vous sur www.kiosquemag.com
c’est rapide, simple et 100 % sécurisé !

PLUS
RAPIDE>>� �6 j/7 au 01 46 48 48 03 du lundi au samedi de 8 h à 20 h.

(paiement par carte bancaire uniquement). Prix d’appel en tarif local.

7 j/7 Connectez-vous sur notre site internet

www.kiosquemag.com/boutique

(si possible votre portable) pour la livraison des plantes
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Les Annonces du jardin

P lant e

Di v e r s

Se r v i c e

Mat é r i e l CACTEES PLANTES
GRASSES

Ets. KUENTZ
Maison fondée en 1907

327, rue Gal Brosset - CS 40131
83618 FREJUS CEDEX
Tél. 04 94 51 48 66
www.kuentz.com

ROSES ANCIENNES PEPINIERES
FRANCIA THAUVIN
Producteur Spécialisé
ROSIERS ANCIENS ET

MODERNES
345, rue des Pépinières
45590– St Cyr en Val
Tél. 02 38 63 85 23
CATALOGUEGRATUIT

www.rosier-pepiniere.com

Le MEILLEUR rapport

QUALITé / PRIX
en vente directe !

PAIEMENT 3X SANS FRAIS

BROYEURS THERMIQUES
DÈS750,00 € TTC

SCIES THERMIQUES
DÈS1098,00 € TTC

BROUETTES À MOTEUR
DÈS1692 00 € TTC92,00 € TTC

Nom ..................................................................................................
Adresse ........................................................................................
.............................................................................................................

CP / Ville .....................................................................................
Tél : .................................................................................................

Je suis interessé par :o Broyeurso Rogneuses
o Scieso Tailles haieso Motoculteurs
o Débroussailleuseso Brouettes à moteur

COUPON à retourner : COMPTOIR DES FORGES
11 RUE DE L’ARVE - 74970 MARIGNIER

WWW.MECACRAFT.COM

CATALOGUE GRATUIT
au 04 80 96 99 02

Ami des jardins
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33
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LIVRAISON
4 JRS

GARANTIE
2 ANS

MOTOCULTEUR AGRI 700
DÈS 897,00 € TTC

PAIEMENT À
LA LIVRAISON
EN 3X

RECHERCHONS
TOUS TYPES DE BIENS,
LIBRES OU OCCUPÉS,

EN VIAGER !

CONTACTEZ-NOUS !

Réseau national
01.85.08.94.79

IMMOBILIER

ROSIERS

WWW.MELAROSA.FR

ROSES LOUBERT
Rosiers botaniques et anciens

11, rue de la Société
49350 LES ROSIERS SUR LOIRE

Tel. 02 41 51 61 39
@ : j.chene@neuf.fr

www.pepiniere-rosesloubert.com

Serre de jardin

Serres tunnels
Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre-Volières
CATALOGUE GRATUITS
38 av. F. Mitterand - RU - BP 10015

59494 PETITE FORET
Tél : 03 27 42 96 95

mail : contact@komat.fr
www.komat.fr

SERRES
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CUISINIÈRES À BOIS
à partir de 1 197 € TTC

Magnum

Nom .....................................................

Adresse ...............................................

................................................................

CP / Ville ............................................

................................................................

Tél : ......................................................
ou COUPON à retourner :
LA COMPAGNIE DES OUTILS

11 RUE DE L’ARVE - 74970 MARIGNIER
WWW.CHALEURBOIS.COM

NOTRE CATALOGUE
GRATUIT au
04 50 07 05 88

Ami des jardins
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PAIEMENT
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Moravia 9112

7

S Vulkan

Arrosez MOINS votre jardin
grâce à notre BIOCHAR PREMIUM

Certi!é AgroOrganic
applicable
dans les sols

Bois issu de
forêts françaises

gérées durablement

100%
naturel

MADE IN FRANCE

D! "#b$ic#n%
&' ()*s)+mate,-

- 20 %*
avec le code
BIOCHAR20

* O!re non cumulable valable jusqu’au 31/10/23 sur toute la boutique terrafertilis.com

FLASHEZ-MOI

non-traité montage rapidefabricationf o g p

www.monpetitpotager.fr

Code promo -10% : ami10
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Les Annonces du jardin
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DANS VOTRE RÉGION

AGENDA

21-22

Fête des Jardins

Auvergne, Rhône-Alpes
• Châbons (38)
Les 30 sept. et 1er oct. : Journées des plantes 
au château de Pupetières, entre Grenoble  
et Lyon. pupetieres.jimdofree.com

• La Motte-Servolex (73)
Les 7 et 8 oct. : Journées des plantes 
au Domaine Reinach, avec 70 exposants. 
plantes-aiguebelette.com

• Lyon (69)
Les 14 et 15 oct. : Festival des courges et fruits 
d’automne devant les grandes serres du Jardin 
botanique. nature.lyon.fr

• Massiac (15)
Les 28 et 29 oct. : Foire aux pommes et fruits  
de la tradition organisée par Autour des Palhàs. 
Tél. 04 71 23 07 21. 

Bretagne
• Auray (56)
Le 8 oct. : conférence sur La belle histoire des 
hortensias, de 9 h 30 à 12 h, à l’amphithéâtre  
du lycée de Kerplouz. Le 14 oct. : bourse aux 
plantes d’automne de la Société d’horticulture. 
horticulture-auray.fr

• Brest (29)
Le 1er oct. : 11es Plantomnales dans le vallon du 
Stangalar, au Conservatoire botanique national, 
avec 35 pépiniéristes spécialisés. Visite 
des serres tropicales toute la journée.  
Tous les bénéfices sont reversés à la sauvegarde 
d’espèces en voie de disparition.  
archeauxplantes.jimdo.com

• Mellac (29) 
Le 8 oct. : Rendez-vous d’automne au manoir 
de Kernault, sorties nature, rencontres… 
pour les curieux et curieuses de biodiversité.  
Tél. 02 98 71 90 60.

• Plounéour-Ménez (29)
Jusqu’au 5 nov. : Au pied de mon arbre, 
exposition temporaire sur les arbres et le potager, 
dans le jardin de l’abbaye du Relec. Le 25 oct. : 
visite accompagnée sur le thème Une forêt dans 
mon jardin, à 16 h. Tél. 02 98 78 05 97.

• Saint-Briac-sur-Mer (35)
Le 31 oct. : Le jardin d’Halloween, fête des plantes 
avec 50 exposants, animations, maquillage, 
sculpture de citrouilles. Tél. 02 99 88 32 34.

• Saint-Goazec (29)
Jusqu’au 8 oct. : Regard d’artiste : Bertrand 
Gadenne, exposition inspirée de la nature 
au Domaine de Trévarez. Tél. 02 98 26 82 79.

• Taupont (56) 
Les 20, 21 et 22 oct. : portes ouvertes d’automne 
de la pépinière des Hortensias du Haut-Bois, 
de 9 h à 17 h 30. Vous y trouverez plus  
de 750 variétés d’hydrangéas. hortensias.fr

Centre-Val de Loire
• Ainay-le-Vieil (18)
Les 7 et 8 oct. : Fête des plantes au château. 
jardinsdelaloubiere.com

• Barjouville (28)
Les 7 et 8 oct. : Fête des plantes de l’association 
des jardiniers de Barjouville, au château 
de Voisins. fetedesplantesbarjouville.fr.

• Chancay (37)
Les 28, 29 oct. et 1er nov. : Samaïn à Valmer, 
plantes sorcières, herbes magiques, 
cucurbitacées aux formes étranges  
à travers des visites et des ateliers.  
chateaudevalmer.com

• Chaumont-sur-Loire (41)
Jusqu’au 5 nov. : Festival international des 
jardins sur le thème du jardin résilient.  
Du 6 au 10 oct. : Quand fleurir est un art, 
événement dédié à la décoration florale,  
au château. domaine-chaumont.fr. 

• Lémeré (37)
Le 22 oct. : Fête des fleurs d’automne 
au château du Rivau. Tél. 02 47 95 77 47.

• Neuvy-Saint-Sépulchre (36)
Les 28 et 29 oct. : Journées de la pomme de 
pays et des fruits locaux avec la Société 
pomologique du Berry. pomologie-neuvy.fr

• Nogent-sur-Vernisson (45)
Les 30 sept. et 1er oct. : Journées de l’arbre à 
l’arboretum des Barres. arboretumdesbarres.fr

• Orléans (45)
Les 21 et 22 oct. : Fête de l’automne au parc 
floral de La Source (animations, gastronomie, 
artisanat). orleans-metropole.fr

• Saint-Christophe-le-Chaudry (18)
Le 18 oct. : atelier fleurs séchées aux jardins  
de La Lande Chevrier. Tél. 06 10 11 45 45.

• Talcy (41)
Jusqu’au 8 oct. : Faire un jardin, exposition de 
vidéos et dessins de Jan Kopp autour des gestes 
jardiniers au fil des mois. Tél. 02 54 81 03 01.

• Villandry (37) 
Les 30 sept. et 1er oct. : Journées du potager avec 
les jardiniers du château. chateauvillandry.fr

Grand Est
• Bennwihr (68)
Les 30 sept. et 1er oct. : Fête des plantes 
d’automne dans le parc de Schoppenwihr. 
schoppenwihr.com

• Vernioz (38)
Les 14 et 15 oct. : Fête des plantes du Bois Marquis, 
splendide arboretum. Tél. 06 08 99 02 01. 

Bourgogne, Franche-Comté 
• Arc-et-Senans (25)
Jusqu’au 22 oct. : Festival des jardins à la Saline 
royale sur le thème Peinture et poésie. 
salineroyale.com/jardins/le-festival-des-jardins

• Autun (71)
Jusqu’au 31 déc. : Bio Inspiration, exposition  
sur les inventions humaines inspirées de 
la nature, au Museum Jacques de La Comble.  
Tél. 03 85 52 09 15. 

• Mirmande (26)  c
Le 8 oct. : Foire aux plantes et du jardin  
au bas du village. Tél. 06 86 63 59 83.

• Montbrison (42) 
Jusqu’au 7 janv. : exposition Graines,  
au Musée d’Allard pour découvrir leur diversité et 
leur représentation par les artistes botaniques.  
Tél. 04 77 96 39 15.

• Polliat (01)
Les 28 et 29 oct. : week-end portes ouvertes  
de la pépinière Christian Bessard avec quelques 
amis pépiniéristes. Tél. 06 47 49 80 20.

• Saint-Marcel-de-Félines (42)
Les 14 et 15 oct. : Vieilles pierres, jeunes plantes 
dans le parc du château, fête des plantes sur 
le thème des jardins d’hiver. Tél. 04 77 63 54 98. 
domainesaintmarceldefelines.fr

• Val-Revermont (01)
Les 21 et 22 oct. : Journées des fruits d’automne, 
marché de producteurs, exposition pomologique, 
identification de fruits. fruitsnatureenrevermont.fr

• Brazey-en-Plaine (21)  c
Les 14 et 15 oct. : Foire aux arbres et aux plantes 
dans le parc Joseph Magnin. Tél. 06 31 83 16 65. 

• Dijon (21)
Jusqu’au 31 déc. : Les insectes pollinisateurs  
font le buzz, exposition tous publics, 
scientifique et participative, au Jardin de 
l’Arquebuse (planétarium). Tél. 03 80 48 82 00. 

• Haut-du-Them-Château-Lambert (70)
Le 25 oct. : à 10 h, En quête de graines, balade 
à la recherche des graines de la forêt, et des 
différents types de dissémination, land art, avec 
l’Espace Nature Culture. Tél. 03 84 20 49 84.

• Pontarlier (25)
Les 30 sept. et 1er oct. : Les Absinthiades, 
expositions, conférence, visite des distilleries, 
dégustation… Tél. 03 81 38 82 12.

• Saint-Brisson (58)
Les 30 septembre et 1er oct. : Fête de l’automne  
et des associations du Morvan, exposition, marché 
du terroir, jus de pommes, variétés locales d’arbres 
fruitiers… parcdumorvan.org

• Sellières (39)
Les 7 et 8 oct. : Fête de la pomme.  
Tél. 06 84 00 39 87.

• Tréveneuc (22)   c
Les 21 et 22 oct. : Fête des Jardins au château de 
Pommorio, avec la fine fleur des pépiniéristes 
européens, nombreuses animations, conférence 
de Gregory Kenicer du Jardin botanique 
d’Édimbourg sur les plantes magiques (samedi 
à 15 h). fetedesjardins.com

• Yvignac-la-Tour (22)
Les 14 et 15 oct. : Flor’Automnale au jardin 
Polypodes (ex La Levrette) avec 25 pépiniéristes 
et artisans, conférences le samedi, avec Noémie 
Vialard, Croquer la nature à pleines dents, 
le dimanche à 11 h, avec Jean-Lin Lebrun sur 
la culture du rosier. jardindelalevrette.com

• Husseren-Wesserling (68)
Jusqu’au 8 oct. : Festival des jardins métissés  
au parc de Wesserling sur le thème des cabanes 
enchantées. Le 8 oct. : fête de clôture.  
Tél. 03 89 38 28 08. parc-wesserling.fr

• Laquenexy (57)
Les 12, 19 et 26 oct. : stages de jardinage  
aux Jardins fruitiers. Tél. 03 87 35 01 00.

Fêtes des plantes, expos, trocs, stages…

L’Ami des jardins n’est pas responsable des changements de dernière minute liés  
à ces manifestations et vous invite, avant de vous déplacer, à prendre contact avec 

les organisateurs grâce au numéro de téléphone que nous indiquons. 
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• Launois-sur-Vence (08)  c
Le 1er oct. : Floralies d’automne, de 10 h à 18 h, 
dans l’historique relais de poste aux chevaux 
avec pépiniéristes et artistes de la nature.  
Tél. 06 73 50 22 81.

• Mulhouse (68) 
Du 5 au 15 oct. : Folie’Flore au parc Expo, 
spectacle floral unique avec 10$000 m2 de 
jardins éphémères, jeux d’eau et de lumière. 
folieflore.fr

• Rosheim (67)
Le 8 oct. : Fête de la citrouille, concours, vente 
de potirons… Tél. 06 30 06 26 69. 

• Serémange-Erzange (57) 
Le 8 oct. : 1re édition de Fensch en fleur  
au parc Bosment. Tél. 03 82 58 09 89.

• Villers-lès-Nancy (54)
Jusqu’au 30 oct. : Les intrigantes de l’ombre, expo 
photo du botaniste Patrick Blanc, dans le Jardin 
botanique. Jusqu’au 5 nov. : exposition L’Asie 
dans l’assiette, autour des exotiques (bambou, 
riz, cannelle, muscade…). Tél. 03 83 41 47 47. 

hémérocalle (pépinières Roué) et des ateliers 
orchidées. chateaudechantilly.fr

• Estaires (59) 
Du 16 sept. au 8 oct. : Festival Botanica, 
exposition collective dans la VillaM et le jardin, 
du mercredi au samedi, de 14 h à 18 h. 
sensitropes.com /villam/botanica 

• Marchiennes (59)
Les 21 et 22 oct. : visites particulières d’automne 
du Jardin du Lansau, prix Bonpland 2016.  
Réservations au : 06 15 73 79 28.

• Penin (62) 
Du 1er oct. au 15 novembre : visites du jardin 
Reflets de jardin sur le thème de l’automne et des 
écorces (sur rendez-vous). Tél. 03 21 55 26 96.

Île-de-France  
• Boissy-Saint-Léger (94)
Les 6 et 7, 13 et 14 oct. : portes ouvertes 
d’automne dans les serres d’orchidées 
Vacherot-Lecoufle. Les 7 et 14 oct. : stages sur 
les gestes essentiels pour cultiver ses orchidées. 
lorchidee.fr

• Châtenay-Malabry (92)
Jusqu’au 24 mars : exposition Renée ou la nature des 
choses de Marie Denis, au domaine départemental 
de la Vallée-aux-Loups. Tél. 01 55 52 13 00. 

• Chaussy (95)
Les 30 sept. et 1er oct. : Jardins d’hiver, jardins 
divers, Journées des plantes et de 
l’environnement au domaine de Villarceaux, 
visites du manoir de Ninon de Lenclos. 
villarceaux.iledefrance.fr

les routes commerciales d’Arabie où transitaient 
l’encens, l’ambre, l’oud ou les épices, jusqu’aux 
rituels qui ont traversé les siècles. imarabe.org

Les 2, 4, 9, 15 et 18 oct. : conférences de 
l’Association des auditeurs des cours du jardin 
du Luxembourg. aacl.fr   

dans l’arboretum, expo-vente de plantes  
avec une cinquantaine de pépiniéristes,  
de 10 h à 18 h. Tél. 02 32 46 29 70. 

• La Ferte-Macé (61)
Du 12 au 15 oct. : portes ouvertes des pépinières 
O Flor et Sens, petit marché de producteurs et 
artisans locaux. Tél. 07 86 42 22 77.  
ofloretsens.com

• Lithaire (50)
Le 15 oct. : Jardin de pots, expo-vente chez  
Au grès du temps (poterie de jardin) avec deux 
pépiniéristes (vivaces, fruitiers, arbustes). 
augresdutemps.com

• Nocé (61)
Jusqu’au 23 déc. : exposition Au pays des 
trognes, de Dominique Mansion à la Maison du 
parc. Tél. 02 33 85 36 36.

• Saint-Cyr-la-Rosière (61)
Le 8 oct. : Troc Jardin, de 14 h à 17 h 30, pour 
échanger végétaux, graines, confitures, 
astuces… au prieuré de Sainte-Gauburge. 
ecomuseeduperche.fr

• Jossigny (77)
Les 30 sept. et 1er oct. : 7es Journées des plantes 
et Art du jardin, de 10 h à 18 h au château,  
avec près de 80 exposants. Chiens non admis. 
journeesdesplantesjossigny.fr

• Meaux (77)
Les 1er, 15, 22, 29 oct. et le 5 nov. : à 15 h et 16 h, 
visites exceptionnelles du domaine et du parc 
de Jean-Claude Brialy, à Monthyon. Réservation 
au 01 64 33 02 26.

• Paris (75)
Du 25 sept. au 11 févr. 2024 : Parfums d’Orient  
à l’Institut du monde arabe, une exposition 
immersive dans l’histoire du parfum, depuis  

c�Les 28 et 29 oct. : Bonsaï Culture Expo 2023  
à la Chesnaie du Roy, dans le Parc floral de 
Paris$; invité d’honneur : Yusuke Hamamoto, 
grand spécialiste des pins et genévriers de 
Tokyo. bonsaiculture.fr

• Rocquencourt (78) 
Jusqu’au 5 novembre : Insectes, au service des 
écosystèmes, exposition sur le rôle des insectes 
pollinisateurs à l’arboretum de Chèvreloup.  
Tél. 01 39 55 53 80.

• Versailles (78)
Les 7 et 8 oct. : Les Saveurs du Potager  
du Roi, expo-vente de fruits et légumes, 
expositions, dégustations et visites guidées.  
ecole-paysage.fr

• Viroflay (78)
Les 14 et 15 oct. : Foire aux plantes sur le parvis 
de la médiathèque. Tél. 01 39 24 28 28. 

Normandie
• Avranches (50)
Les 30 sept. et 1er oct. : Foire aux plantes  
de la Saint-Fiacre avec la Société d’horticulture 
à la Ferme des mares. 
Le 11 oct. : à 14 h, Architecture et taille raisonnée 
des arbustes, conférence et démonstration sur 
le terrain, par Pascal Prieur.  
ste-horticulture-avranches.fr

• Clères (76)
Jusqu’au 31 oct. : Racines, exposition des 
peintures d’Armelle Normand au parc de Clères. 
Tél. 02 35 33 23 08. 

• Crosville-sur-Douve (50)
Les 28 et 29 oct. : Journées des plantes 
automnales, de 10 h à 17 h, au château. Arbres, 
arbustes, fruitiers, restauration gourmande.  
Tél. 02 33 41 67 25.

• Domfront-en-Poiraie (61)
Les 7 et 8 oct. : 26es Plantes en fête au camping 
municipal du Champ Passais, expo-vente  
de végétaux, bourse d’échange… Chiens  
non admis.  
associationhorticoledudomfrontais.fr

• Gonfreville-l’Orcher (76)
Du 6 après-midi au 8 oct. : Plantes en fête. 
chateaudorcher.com

• Harcourt (27)
Les 21 et 22 oct. : Les automnales d’Harcourt 

Hauts-de-France
• Allonville (80) 
Le 1er oct. : Opéra 2 légumes, farce légumo-lyrique 
pour toute la famille, avec la compagnie 
roubaisienne Détournoyment. Tél. 03 22 71 60 50.

• Amiens (80)
Jusqu’au 15 oct. : Festival international  
de jardins aux Hortillonnages avec 48 jardins  
et installations. artetjardins-hdf.com

• Chantilly (60)
Les 6, 7 et 8 oct. : Journées des plantes de 
Chantilly sur le thème La magie des couleurs 
d’automne, qui met l’accent sur les floraisons 
tardives, les feuillages colorés, les baies. 
Le parrain en sera l’artiste Jean-Michel Othoniel. 
Parmi les temps forts, le baptême d’une 

• Varengeville-sur-Mer (76))  c
Les 28 et 29 oct. : Les botaniques 
de Varengeville, vente de plantes, visites 
de jardins, conférences…  
botaniquesvarengeville.fr

Nouvelle-Aquitaine 
• Bressuire (79)
Le 1er oct. : 13e Fête des plantes au château, 
avec plus de 60 exposants. Brocante d’outils  
et décorations anciennes, vente de deux tonnes 
de citrouilles, expo-vente de poules de race.  
Tél. 06 80 73 19 05.

• Crozant-Villejoint (23)
Les 14 et 15 oct. : Journées des plantes  
à l’Arboretum de La Sédelle, vente de plantes, 
conférences, balade naturaliste, visites guidées. 
Jusqu’au 6 nov. : Arbre, une exposition 
collective de 15 artistes pour fêter les 30 ans  
des Jardins de la Sédelle. (jeudi au lundi de 14 h  
à 18 h). arboretumsedelle.com

• Espelette (64) 
Les 28 et 29 oct. : Fête du piment.  
espelette-paysbasque.com

• Jabreilles-les-Bordes (87)
Le 15 oct. : rencontres automnales au Jardin du 
Pré en Bulle, de 10 h à 18 h. Tél. 06 86 65 83 62. 

• La Rochelle (17)
Les 28 et 29 oct. : Europom 2023, exposition 
européenne de fruits à l’espace Encan avec plus 
de 2$000 variétés de différentes espèces 

EN OCCITANIE

59e Foire aux plantes 
de La Salicaire 

• Le 15 octobre, de 9 h à 18 h. Entrée libre. Au cœur  
du village de Saint-Nicolas-de-la-Grave (82). lasalicaire.fr

Depuis 1989, l’Association botanique de la vallée 
de la Garonne rassemble près de 300 passionnés 
de jardins et de plantes rares. Outre les visites de 
jardins et sorties botaniques, les deux fêtes des 
plantes annuelles sont devenues incontournables, 
car les meilleurs pépiniéristes du Sud-Ouest sont 
présents : agrumes, arbres et arbustes, vivaces, 
aromatiques, plantes exotiques… vous trouverez 
certainement votre bonheur !
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AGENDA Fêtes des plantes, expos, trocs, stages…

Viviane Morvan.

EN PROVENCE

6 I 7 I 8 
octobre 2023 

10h — 17h

@PBeervelde          Parc de Beervelde           @tuindagenbeervelde     info@parcdebeervelde.be

• Champtocé-sur-Loire (49) c
Les 14 et 15 oct. : Fête des plantes au château  
du Pin, bourse d’échanges de plantes.  
Tél. 06 11 68 61 81.

• Chemillé (49)
Du 24 au 27 oct. : Automnales de Camifolia, 
ateliers de saison, visite thématique sur les 
plantes de sorcières, creusage de courges. 
Jusqu’au 31 oct. : exposition Racines de l’Anjou, 
407 millions d’années d’histoire végétale. 
jardin-camifolia.com

• Colombiers-du-Plessis (53)
Le 8 oct. : Fête des citrouilles aux jardins des 
Renaudies, cours de cuisine, vente de plantes, 
expo de 80 variétés de citrouille. Le 22 oct. : 
journée du pressage de jus de pomme. 
jardinsdesrenaudies.fr

• La Haye-Fouassière (44) 
Le 8 oct. : 10es Pépites botaniques, fête des 
plantes dans le parc du château de Rochefort, 
avec la Société nantaise d’horticulture$; visite 
des arbres du domaine, bourse d’échanges… 
Tél. 06 84 21 87 60 ou 06 08 94 68 89.

• Le Mans (72)
Le 21 oct. : Les astuces du jardinier sur la 
protection du sol en hiver à l’Arche de la nature. 
Le 29 oct. : Fête de la pomme et de la châtaigne 
de 14 h à 18 h, avec les Croqueurs de pommes et 
la Confrérie des Nouzillards. Tél. 02 43 47 40 00.

7e Jardin d’automne

• Le 1er oct., de 9 h à 18 h. Entrée 1 €. Parc de l’Arbousière/château de la Chapelle,  
84470 Châteauneuf-de-Gadagne. les-pimprenelles.com 

Entre Ventoux et Luberon, cette fête des 
plantes et de la nature accueille un large choix 
de pépiniéristes, le fameux troc aux plantes 
des Pimprenelles, ainsi qu’un spectacle, 
de la musique, des animations étonnantes. 
Cette année, la photo naturaliste est à 
l’honneur avec des conférences, expositions, 
ateliers, sorties, causeries… Courez-y !

fruitières. Notez qu’il s’agit aussi des 45 ans  
de l’association Les Croqueurs de Pommes !  
europom2023.fr

• Vaison-La-Romaine (84)
Du 2 au 19 oct. : Sublimez l’ordinaire,  
exposition de photos naturalistes  
de l’association Orbisterre à la médiathèque  
de Vaison. Tél. 04 90 36 18 90.

• Villes-sur-Auzon (84)
Le 1er oct. : Noria, regards et gloriettes, 
découverte des méthodes ancestrales 
d’irrigation, avec le foyer rural, à 14 h.  
Tél. 06 81 57 20 17.

Belgique 
• Kalmthout 
Le 1er oct. : Plantendag, journée des plantes à 
l’arboretum. arboretumkalmthout.be

• Lasne 
Les 29, 30 septembre et 1er oct. :  
Fête des plantes et du jardin (200 exposants) 
dans l’ancienne abbaye cistercienne d’Aywiers.  
aywiers.be

collectionneurs et artisans autour du Jardin.  
Tél. 06 15 36 60 68. 

• Narbonne (11)
Du 6 au 8 oct. : Festival international d’orchidées  
à l’abbaye de Fontfroide. fontfroide.com

• Ordan-Larroque (32)
Le 8 oct. : Journée des plantes rares proposée  
par l’association Culture et loisirs au village, 
avec plus de 40 exposants. Tél. 07 69 67 21 79.

• Saint-Pons de Thomières (34)
Les 28 et 29 oct. : Fête de la châtaigne,  
place du Foirailet. Tél. 04 67 97 39 39.

• Villeneuve-Lez-Avignon (30)  
Le 14 oct. : atelier du Savoir jardiner sur la 
régénération des sols, à l’abbaye Saint-André 
(sur réservation). abbayesaintandre.fr

Pays de la Loire
• Carquefou (44)
Le 7 oct. : animation sur le rempotage à 10 h 30 
ou 15 h, sur inscription, aux pépinières  
Joël Lemaître. Tél. 02 40 52 65 45.

• Lochristi-Beervelde c
Du 6 au 8 oct. : Journées des plantes  
sur le thème de l’Écosse, avec 240 exposants, 
quelques cornemuses et des animations  
en direct des Highlands. parkvanbeervelde.be

Suisse 
• Chambésy-Genève
Jusqu’au 22 déc. : exposition à la Bibliothèque 
autour des collections botaniques Boissier, 
Candolle et Delessert. Tél. 00 41 22 418 51 00.

• Lausanne 
Jusqu’au 29 oct. : Atlas, la flore vaudoise d’hier 
à aujourd’hui, exposition au Jardin botanique 
(Montriond). Tél. 00 41 21 316 99 88. 

• Mane (04)  c
Jusqu’au 30 nov. : Le champ des possibles, 
installations végétales de Duy Anh Nhan Duc 
dans l’église romane de Salagon. Du 12 au 14 oct. : 
séminaire d’ethnobotanique. Tél. 04 92 75 70 50.

• Orpierre (05) 
Le 28 oct. : 21e Marché aux fruits anciens de la 
Toussaint avec de nombreux pépiniéristes 
spécialisés en variétés anciennes et locales.  
Tél. 04 92 66 30 45.

• Simiane-la-Rotonde (04)
Le 1er oct. : visite et conseils autour du jardin sec 
de l’abbaye de Valsaintes. Tél. 04 92 75 94 19.

• Mansle (16)   c
Les 7 et 8 oct. : 30es Florales du pays du Ruffécois  
au parc Jean-Pierre Lanson, vente de plantes, 
conférences, animations. Tél. 05 45 20 34 94.

• Ménigoute (79)
Du 27 oct. au 1er nov. : Festival international  
du film ornithologique, projection de 40 films, 
expositions, sorties nature, ateliers… 
menigoute-festival.org

• Niort (79)
Le 15 oct. : Troc’plantes place George-Renon 
(avenue Pasteur) de 10 h à 16 h.  Tél. 06 81 96 73 50.

• Prissé-la-Charrière (79)
Les 14 et 15 oct. : Fête d’automne des plantes  
et du jardin au domaine de Péré avec plus  
de 100 exposants. fetedesplantesdepere.fr

• Saint-Ferme (33)
Le 8 oct. : Fête de l’arbre avec expositions  
et artisans. Tél. 06 85 87 71 60.

• Saint-Martin du Puy (33)
Le 1er oct. : Fête des plantes insolites de 9 h à 18 h 
à l’ancienne gare, avec l’association Ma CauCas’Ri  
et la Société d’horticulture. Tél. 06 19 03 42 30.

• Varetz (19)
Du 25 oct. au 5 nov. : les Jardins de Colette 
fêtent Halloween (décoration de cucurbitacées, 
jeu de piste…). Les 27 et 28 oct. : nocturnes  
dans le labyrinthe. lesjardinsdecolette.com

Occitanie
• Fontiers-Cabardès (11)
Le 22 oct. : Festival des plantes en Montagne 
noire, marché de pépiniéristes, balades 
sensorielles, conférences… Tél. 06 81 51 47 17.

• Fronton (31)
Le 1er oct. : Grande Foire d’automne 
à Animaferme de 9 h à 19 h, vente de fleurs, 
arbres, produits du terroir… Tél. 06 01 76 14 81.

• Générargues (30)
Jusqu’au 12 nov. : exposition Art & Nature  
à la Bambouseraie. Tél. 04 66 61 70 47.  
bambouseraie.fr

• Le Vigan (30)
Le 22 oct. : Foire de la pomme et de l’oignon. 
Tél. 04 99 54 27 32.

• Montels (81)
Le 8 oct. : Floralie avec pépiniéristes, 

• Montval-sur-Loir (72)
Le 15 oct. : Troc plantes (le matin) à Château- 
du-Loir. Tél. 06 75 26 07 99.

• Nantes (44)
Le 8 oct. : conférence sur les tomates, à l’hôtel 
de l’horticulture avec la société des 
horticulteurs amateurs. Rens. lashaner@free.fr 
Du 13 au 15 oct. : Salon Zen & Bio au parc des 
expositions. salon-zenetbio.com

• Saint-Rémy-la-Varenne (49)
Les 21 et 22 oct. : Les Hortomnales  
du Prieuré, marché aux courges, exposition  
et décors à base de Cucurbitacées, pesée  
de la courge géante…  
prieure-saint-remy.fr/les-hortomnales

Provence-Alpes-Côte d’Azur
• Le Rayol-Canadel (83)
Les 30 sept. et 1er oct. : Gondwana, la fête des 
plantes méditerranéennes, met à l’honneur 
la flore et les paysages littoraux, à l’occasion du 
60e anniversaire du parc national de Port-Cros. 
Vente de végétaux, conférences, visites  
du domaine du Rayol. Le 21 oct. : stage  
de botanique. domainedurayol.org
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CARNET D’ADRESSES

page 16
BALADE
Patrick Nicolas
8, sentier Clos-Madame
92190 Meudon
Tél. 01 45 34 09 27
patricknicolas.fr
Pepiniere des Bruyères
Les Bruyères
28340 La Ferté-Vidame
Tél. 02 37 37 56 33
Sous un Arbre Perché
Kervocu
29650 Guerlesquin
Tél. 06 15 40 25 87
sousunarbreperche.fr
AOBA
La touche au Burgot
35460 Saint-Ouen-la-Rouerie 
Tél. 07 67 30 37 98  
ou 06 09 48 24 85
pepiniere-aoba.com
Roses anciennes André Eve  
301, route de Courcy, 
45170 Chilleurs-aux-Bois
Tél. 02 38 30 01 30
roses-andre-eve.com
Allavoine
4, route de Favreuse
RN118, sortie 7 Vauhallan
91570 Bièvres
Tél. 01 69 33 14 14
allavoine.fr

page 24
ZOOM
On trouve des bulbes disponibles 
dans toutes les jardineries et de 
nombreux points de vente. Des 
spécialistes de la VPC et des 
pépiniéristes proposent souvent 
des variétés moins courantes : 
Ernest Turc
Tél. 02 41 66 01 60
ernest-turc.com
Promesse de fleurs
Rue du Fresnel
59116 Houplines
Tél. 03 61 76 08 10
promessedefleurs.com
Bulb’Argence
Mas d’Argence 
30300 Fourques
Tél. 04 66 01 65 19
bulbargence.com 
Les planteurs de Brigaudière
1177, chemin des Combes
38760 Varces
Tél. 06 71 60 50 36
lesplanteursdebrigaudiere.fr

page 33
DOSSIER
Les petits fruits de Daniel Duret
Les Deffends
16360 Le Tâtre
Tél. 05 45 78 48 33
petitsfruits.com

Pépinières et Roseraies  
Georges Delbard
9, route de Commentry
03600 Malicorne
Tél. 04 70 64 87 30
georgesdelbard.com
Ferme de Sainte Marthe
3, route de la Plotinière
49800 Loire-Authion
Tél. 02 41 44 11 77
fermedesaintemarthe.com
Ribanjou
Zone horticole du Rocher
49125 Briollay
Tél. 02 41 42 65 19
ribanjou.com
Pépinière Pierre Gaujard
255, rue des Chevreuils
45560 Saint-Denis-en-Val
Tél. 09 88 66 72 88
gaujard.fr
Pépinières Naudet
21290 Leuglay
Tél. 03 80 81 81 76
pepinieres-naudet.com
Meilland Richardier
Chemin de la Grande-Babouillière
38790 Diémoz 
Tél. 04 78 34 46 52
meillandrichardier.com

page 88
LE CHOIX DE L’AMI
Pétales de roses
Parc de Courcilpleu
49700 Doué-la-Fontaine
Tél. 02 41 59 95 95
petales-de-roses.com
Roses anciennes  
André Eve  
45170 Chilleurs-aux-Bois
Tél. 02 38 30 01 30
roses-andre-eve.com
Meilland Richardier
Tél. 04 78 34 46 52
meillandrichardier.com
Roses Loubert
Les Brettes
Tél. 02 41 51 61 39
49350 Les Rosiers-sur-Loire
rosesloubert.com
Les Roses  
de la Côte d’Émeraude
Route Ville Gilles
35350 Saint-Méloir-des-Ondes
Tél. 06 76 29 57 92
rose-émeraude.fr
David Austin Roses
Tél. 0 800 90 83 40
eu.davidaustinroses.com
Roses Guillot
Tél. 03 20 59 49 80
roses-guillot.com
Pépinières et Roseraies  
Georges Delbard
03600 Malicorne
Tél. 04 70 64 87 30
georgesdelbard.com

LISTE DES FOURNISSEURS DE PLANTES 
ET DE PRODUITS PRÉSENTÉS DANS CE NUMÉRO

PAGE 86  B.A.-BA
Nourrir les oiseaux  
des jardins
Artisan, Manu Richy  
fabrique ses pièces 
uniquement à partir 
de récup’ et de 
matériaux naturels. 
nichoirsetcompagnie.fr

Lens Roses 
Redinnestraat 11
8460 Oudenburg (Belgique)
Tél. +32 59 26 78 30
lens-roses.com

SOLUTION DU JEU (DE LA PAGE 102)
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��#Difficile de se passer d’un bambou sacré dans un jardin ! 
On peut planter des Nandina domestica partout, en pleine terre ou en pot. 
Et les nouvelles variétés arborent des feuillages spectaculaires !

��#En Belgique, Francis Peeters et Guy Vandersande 
ne cessent d’enrichir et d’embellir leurs Jardins Amoena 
grâce à leurs voyages et à leur insatiable curiosité 
botanique. Ils aiment toutes les plantes, mais 
trois espaces sont entièrement consacrés au Japon.

ZOOM

DÉCOUVERTE

BALADE

À DÉCOUVRIR FIN OCTOBRE 
Chez votre marchand  

de journaux 
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��#Les serres du Jardin botanique Jean-Marie Pelt, à Nancy, 
couvrent 2"500 m2 ! Une partie est ouverte au publique, 
l’autre est consacrée à la culture et la préservation des espèces. 
On vous emmène faire un tour dans ces coulisses fascinantes.

ENRICHI !
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