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Le mai [faur spécial Janden

On peut se passer de désher
| spécial gaz

LEAU DE CUISSON DES POMMES
DE TERRE OU DU RIZ, EST

UNE ARME CONTRE LES HERBES
INDESIRABLES...

VRAI

Et oui : I'amidon qui reste dans |'eau va bou-
cher les pores de la plante. Voila pourquoi

il vous faut garder cette fameuse eau de
cuisson ! Pour les especes les plus. tenaces,
commencez par les couper au ras du sol, puis
versez |'eau de cuisson encore trés chaude sur
la racine apparente.

LES CAMPAGNOLS SONT
FANS DE PAILLIS... VRAI
L'usage du paillis, notamment dans |'école
de jardinage qu'est la permaculture, favo-
rise leur prolifération ainsi que celle du
campagnol. Ces rongeurs (rats taupiers)
aiment ['humidité du sol qui rend plus facile
le travail de creusement des galeries, ou

ils circulent et vivent | De plus, le paillis les
met a |'abri du regard des oiseaux de proie,
leurs principaux ennemis.

4 - Potager pratique



Les produits certifiés utilisables

en jardinage bio sont inoffensifs...
FAUX

Contrairement aux idées regues, tout traite-
ment (purin, extrait, décoction de plantes)
meéme bio contient une substance active
toxique. Si vous utilisez de la bouillie borde-
laise fongicide a base de sulfate de cuivre et
de chaux éteinte vous devez la doser en fonc-
tion de l'importance de la maladie a traiter.

UN BINAGE VAUT DEUX
ARROSAGES... FAUX

Et archi-faux méme... Quand le sol
est nu, une crolte séche se forme ala
surface. Sauf qu’en binant la couche
superficielle, on favorise |"évaporation
de |'eau. Mieux vaut couvrir le sol
avec un paillis qui va ainsi garder le
terrain frais et meublé.

LE HERISSON EST UN AMI
DU JARDINIER... VRAI

Ce mammifére nocturne est un allié pour le
jardinier. Et pour cause : il ne demande qu'a
dévorer les insectes, escargots, limaces et
autres vers blancs qui s'attaquent aux feuilles
ou aux racines. Sans oublier les vipéres, dont
il ne craint pas les venins. Trop fort. Confec-
tionnez-lui un abri de branchages pour |'ac-
cueillir.



Calendnien

a y'est : les chaleurs estivales

sont parties (ou presque) | Ce

qui veut dire que la végétation

va enfin pouvoir respirer, sans la
sécl se. Pelouse, potager, fleurs, arbres
et arbustes vont vivre une seconde vie et
nécessitent une attention particuliere :
c’est ainsi que les arbustes vont retrouver
une nouvelle période de croissance. Alors
certes, les fleurs sont moins nombreuses,
mais elles sont souvent splendides | Vi-
goureuses et moins fanées, alors que les
plantes d’automne pointent petit a petit

le bout de leur nez.

C'est la fin de lété, et cest aussi lune des périodes les plus importantes
pour votre jardin. En effet, le mois de septembre constitue l'un des mois
ou il faut absolument bichonner votre jardin.

La pelouse en septembre

C’est le moment de scarifier les vieilles pelouses pour leur redonner de la vigueur. En effet, cela va permettre
4 votre jardin de retrouver de sa superbe, de limiter les mauvaises herbes et d’éliminer la mousse accumulée
depuis le printemps. Et pour cause : la période estivale est Pennemie de votre pelouse | L’herbe devient jaune
et souvent se forme un tapis d’herbes séchées qu'il convient de retirer au risque d’empécher ’eau de s’écouler
normalement dans le sol. C’est également le moment idéal pour semer une nouvelle pelouse : si vous souhai-
tez refaire ou créer un nouveau gazon, septembre est le bon moment.

Les astuces du chef
Apportez un engrais spécial gazon | Idéal pour redonner un coup de peps i votre gazon, accélérer
le processus végétatif et améliorer la qualité de sa repousse (le bio est tres efficace) |

Sortez la tondeuse | |
Idéalement, il faudra tondre tous les trois jours, mais en septembre il peut encore faire trés chaud. ..
‘Dans ce cas cas laissez votre pelouse reverdir entre 2 tontes.

6 - Potager pratique



Les arbres fruitiers
Reécoltez les pommes, les poires,
le raisin et les prunes. Les fruits
doivent se détacher facilement.
Pour les poires, n’attendez pas
que le fruit tombe pour

le ramasser | En effet, les poires
se cueillent directement

sur le poirier.

) -
i F

Plantez les fraisiers

Taillez les cassissiers et les groseilliers

Aérez d’abord le centre de Parbuste car la
lumiere qui y pénetre est déterminante

— Supprimez les branches qui s’entremelent
- Equilibtez le reste de ’arbre pour lui don-

ner une belle forme en gobelet

Potager pratique - 7
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nomique de multiphier de nom- , ,1 ) il L'l !
breuses espéces, tout en conser- ,ﬁ s g ‘1 ‘ | ®
I i 5

vant les caracteres onginaux des
variétés (taille, port, couleur du feuillage
i

ou des fleurs) | Le principe est simple, |,

'on va replanter, afin qu’il développe de

nouvelles racines et donne naissance a

on préleve un morceau de végétal que ‘
i
A

une nouvelle plante. Et ainsi de suite... |

Pourtant, si la technique est (plutot)
simple voicl quelques regles de base a
respecter pour que vos boutures solent

parfaites cet automne.

5

&
0l e
5!

W I W

Vous aimez vos plantes ? Alors, pourquoi ne pas les multiplier
vous-méme ? Cest ludique, et en plus, économique. Découvres
l'une des méthodes les plus courantes: le b(mnuage ! Dans la terre,
dans leau, a talon ow en crossette, cest parti: a vous de jouer.

8 - Potager pratique



Les trucs et astuces !
Optez pour le bon moment
Le choix de la satson est un facteur de réussite. Aussi

bien vis-a-vis des conditions de température et d’humi-
dité mass également par rapport au niveau de maturité
des tissus : les boutures de tissus tendres (tiges) se font
plutot au printemps, celles de rameaux légerement dus-
cis en fin d’été. Quant a celles de bois dur, elles seront
réalisées au moment ou la seve redescend, c’est-a-dire
a Pautomne. Certams arbustes (rosiers, forsythia ...) se
bouturent avec du bots dur, mais la plupart des especes
se réussissent mieux avec des tiges ou des rameaux «
semis aoutes » (c’est-a-dire pousse de Pannce dont la
base est dure (aolitée) et la pointe tendre est encore en
crossance). C’est le cas pour le lilas, hibiscus, chevre-
feuille, laurier rose ...

Attention a la chaleur,

a Phumidité et au manque d’eau !

Les boutures se montrent extrémement sensibles aux
coups de chaud et aux coups de soif, mais encore plus
a Phumidité excessive, qui les fait pourrir | A vous de
conserver les petits pots dans un endroit tiede, ombrage
et lumineux. Et lorsqu’elles seront transplantees en
pleine terre, protégez vos boutures du gel et de Pexces
de pluie par une cloche transparente (a maintenir bien
sur ouverte par beau temps). Pour finir, pour favoriser
Pemission de racines et en réussir davantage, pensez a
utiliser les hormones de bouturage pour doper vos pro-
ductions.

C’est quoi ’hormone de bouturage ?
Avant de planter votre bouture dans le mélange de ter-

reau et de sable, 1l est possible de tremper le bas de Ia
tige dans de Phormone de bouturage, afin de P'aider a
mieux reprendre et a correctement se multiplier. Mais
quelle que soit Poption choisie, il ne faut appliquer quun
tout petit peu du produit choisi, sur Pextrémité basse

de la tige. Voici quelques recettes et astuces naturelles,
pour realiser vos propres hormones de bouturage a la
maison

Une solution a base de saule : en faisant tremper des
tiges de saule dans de beau : versez beau bouillante dans
un contenant et ajoutez-y les tiges /branches de saule.
Laissez mnfuser 24 heures, beau va épaissir. Filtrez, puis
placez le mélange dans une bouteille. La solution se
conserve deux mots au fras,

De la cannelle : pour prevenir Papparition de champi-
grons.

Du miel : pour desinfecter et éviter les maladies

Du vinaigre de cidre : pour stimuler le développement
des racines.

Potager pratique - 9



o«
-~ “~JLa bouture traditionnelle
Elle s’effectue du printemps a 'automne.
C’est la technique la plus courante. Elle est utilisée
pour les arbustes, les vivaces ou les arbres.
@ Prélevez une tige non lignifiée de 10-15 cm de long;
@ Retirez les feuilles sur la moitié du bas de la tige
€ Plantez cette tige dans un mélange
de terreau et de sable
) Maintenez humide, de nouvelles racines
vont se développer
& Aubout de quelques mois,
repiquez en pleine terre

G N X ' . Bamla bouture dans I'eau

e .La boutu R AR A On la réalise au printemps ou en été. C’est une tech-
Elle est réalisée en été et au début de ’au- nique utilisée pour les plantes d’appartement et cer-
tomne. La technique est assez semblable a la taines plantes d’extérieur comme le laurier rose.
bouture a talon sauf que la portion de tige ) Prélevez une tige non ].iguiﬁée de 10-15 cm de long
principale doit cette fois mesurer au moins @ Retirez les feuilles sur la moitié du bas de la tige
1,5 em. Elle est recommandée pour les € Placezla tige dans un verre d’eau
plantes dont les racines se développent lente- €) Patientez le temps de voir apparaitre plusieurs racines
ment comme la vigne ou le sureau. €) Repiquez dans un pot ou en pleine terre

10 - Potager pratiue
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La Boﬁture a talong

Elle s’effectue du printemps a ’automne.

Une solution idéale pour les végétaux
ligneux comme le romarin, la glycine,
les arbustes et les arbres.

@) Prélevez une tige secondaire, en conser-
vant une portion (1 cm) de la tige principale
sur laquelle elle prend naissance

@ Plantez le talon dans un mélange
de terreau et de sable

€) Maintenez humide, de nouvelles racines
vont se développer a partir du talon

@ Aubout de quelques mois, repiquez

en pleine terre

Bouturer selon les espece

Pour mettre le maximum de chances de son c6té,

voici quelques régles a respecter quant a la bonne
période de bouturage de certains végétaux.

Juin : bouture des feullus

Fin aott et septembre : bouture des rosiers
Automne : bouture des arbustes de fruits rouges (gro-
seillier, framboisier...), des plantes aromatiques comme
la verveme ou la sauge, et des arbres comme le marron-

ohe .
* nier et le peuplier

Hiver : bouture de la menthe, du cassissier, des chry-
santhémes

Le bouturage
en automne a bois sec

Eta pe Tz Optez pour un sécateur parfaite-

ment désinfecté et aiguisé. Pratiquement tous les
arbustes y compris les rosiers s’accommodent
pour la multiplication du bouturage d’automne.
Toujours choisir des arbustes sains et vigoureux.
Choisir de beau rameau aouté. Les boutures font
en général 30 cm de longueur. Elles peuvent étre
plus petites pour les arbustes trés ramufiés.

Eta pe 2 : Placez vos boutures dans des pots ou
godets profonds (15 cm en terre) remplis a parts
égales de sable de rivicre et d’un bon terreau.

Eta pe 3 : Placez les pots abrités des fortes pluies
hivernales : un chassis « froid » est parfait, mais
aérez en cas de journées ensoleillées. La tempéra-

ture ne doit pas étre supérieure a 15°.

Le bilan

Méme s’il y a des signes de reprise au prin-
temps ou au début de 'été, laissez-les en
place. Vous les repiquerez 'automne suivant.
Fin octobre de 'année suivante le pot est
rempli de racine. Séparez les nouveaux plants

délicatement 5 pour les planter a leur place
définitive en pleine terre ou dans un pot.

Potager pratique - 11



Donner une seconde A vie & son
potager, pour lui permetire de donner

des récoltes de qudlité, ce n’est pas
|

i

~ N V0 S

bt

retourner la terre
Dr’abord, arrachez tout ce qui ne sert pas au potager !
C’est parti pour le grand nettoyage : retirez les vieux
légumes, les fleurs saisonnieres et les mauvaises herbes.
Puis, au lieu de les mettre au compost, déversez-les au
pied d’une haie a qui ces déchets ne transmettront pas
de maladie. Lorsque la terre est nettoyée de cette végéta-
tion envalussante, a vous de retourner la terre a grosses
mottes a la béche.

Le truc en plus !

Répandez du compost tamisé, a raison de trois pelletées
au meétre carré. Peaufinez Popération en nivelant un
peu le sol afin d’éviter la formation de grosses flaques.

Maintenant, il ne vous reste plus qu’a grffer le sol en
' fin d’luver, juste avant les premiers semus. S1 votre sol
est léger, reportez cette mussion compost au début du
d printemps.

12 - Potager pratique



WZ:

enrichir la terre

Pour avoir de bonnes récoltes, ce n’est pas sorcier : vous
devez avoir une terre fertile et en bonne santé. Amsi, il
est vivement recommandé, chaque année, de faire un
apport d’engrais pour enrichir la terre. Cela peut étre
fait par I'apport des éléments nutritifs indispensables a
la réussite du potager :

des engrais naturels,

des engrais chimiques,

un bon terreau.

compost maison

i - P \ rre

L

Faire son compost soi-méme, c’est un
super moyen de recycler ses déchets !
Qu’il s’agisse de coquilles d’ceufs, de
marc de café, de pelures de fruits ou de
légumes, plus question de les jeter, car
pour notre jardin c’est un engrais de
ler choix ! En effet, ces déchets repré-
sentent une excellente source de nutri-
ments notre potage. Mais ce n’est pas
tout : composter ses déchets permettrait
de réduire de plus de 100 kilos par an
le poids de sa poubelle. Ecologique et
économique. Parfait.

entretenir,
c’est aussi arroser

D’eau est vitale pour véhiculer les sels minéraux qui sont
mdispensables pour nourrr les plantes et les légumes de
votre potager. Il ne doit jamais manquer d’eau | Il faudra
donc prévoir des arrosages judicieux et intelligents pour
pallier les caprices du temps comme les nsuffisances
de pluie, sachant que chaque espéce n’a pas les mémes
besoins en eau. Soyez ngoureux, traitez les especes en
fonction des besoms de chacune et votre potager vous
le rendra bien !

. . .
le paillage, c’est primordial
Pour lutter contre la sécheresse et la prolifération des
mauvaises herbes, vous procéderez au paillage quu
consiste a recouvrir le sol de matériaux d’origine vé-
gétale ou minérale. Pour ce faire, vous aurez procédé,
avant le paillage, au désherbage de votre potager.
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Tiche
d idenlile
Exposition mi- ombragée
Sol nche, plutot calcaire
A protéger des grands froids
Semis : Mai-Jun
Plantation : Juin-Juillet
Récolte : Décembre-Mars

- i
<k l’; ™

Du chou de Milan, pommé et gaufré, aux
choux cabus, lisses, rouges, verts ou blancs,
sans oublier les choua de Bruwelles ou les
variétés aua superbes feuilles a couper, il

Un peu d'histoire...

Le chou d’hiver est cultivé en Occaident depuis des siecles :

y en a pour tous les gouts chez les chow. ce fut Pun des légumes de base jusqu’a la Seconde Guerre

Mais une chose est siire: tous sont riches en mondiale. Il existe de nombreuses variéics et de formes de
. . . . houx, dont la plupart dorvent leur succes a 1 d

vitamines, notamment en vitamine C. O e ooecs e R ERre

résistance au gel | C’est pourquot ils sont, depuis toujours,

consommeés dans de nombreux pays.
14 - Potager pratique




Comment proteger

mes choux ?

La rotation des cultures est également trés im-
portante dans la survie de vos choux | Surtout
pour prévenir la trés sérieuse maladie fongique,
appelée « hernie du chou», qui attaque grave-
ment les sols et dont on ne connait pas encore
le temede. Clest pourquoi il faut éviter de plan-
ter les choux au méme endroit trois annees de
suite, Tl faut aussi leur réserver suffisamment
d’espace car ils sont volumineux. Par ailleurs,
traquez la-mouche du chou, les piéndes et pu-
cerons cendrés pout pouvoir agir ‘rapidcment
et proteger vos cultures. N'hésitez pas a metire
en place des précautions simples, comme les
collerettes et les filets.  Aprés récolte, il ne
vous restera plus qua apprécier leurs diffé-
rentes saveurs |

Semis et plantation

Les semis doivent étre faits idéalement en avril et mai, le
repiquage en juin et juillet. S1 possible, en pépimere. Ils
seront alors préts a consommer 4 a 5 mois plus tard. Is
peuvent étre plantés en plein soleil ou partiellement a
Pombre et ont surtout besoin d’un sol fertile, retenant
Phumidité et légerement alcalin, avec un pH d’au moins
6,8. Surtout, 1l faut que la terre soit ferme : en effet, les
racines et les tiges doivent pouvoir supporter des pommes
parfois tres lourdes. Les sols légers ou sablonneux peuvent
étre renforcés par Pajout de compost ou de fumier lors de
la saison précédente.

Comment entretenir mes choux ?
S1 leur important feuillage semble les protéger des mau-
vaises herbes et des envalusseurs, il est également tres
attrayant pour de nombreux ravageurs : altises, piendes,
pucerons et limaces. Coté entretien, désherbez réguliere-
ment a proximité des plans et buttez les pieds afin de ren-
forcer leur systeme radiculaire, faciliter la croissance et leur
garantir une meilleure résistance au vent. Enfin, arrosez
souvent : tous les jours par temps sec, puis une a deux
fois par semaine et coupez toutes les feuilles exténeures
mortes.

Récolte

Les choux a couper se récoltent bourgeon a bourgeon ou

feuille a feuille, tout Phiver jusqu’au printemps. Les choux
pomumés, résistant mal a des températures mférieures a —
10°C, sont coupés avant les grands froids dans les régions
aux luvers rudes. Ailleurs; ils passent la mauvaise saison au
potager. ..
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Nom : Cynara scolymus

Famille : Asteracées

Type : Légume

Hauteur : 100 a 150 cm

Exposition : Ensoleillée

Sol : Plutot léger,

riche et bien drainé ‘
&
",

L
-
Récolte : de mai a aotit "‘ )
' =
A
-

o«
“ -

-

A
A4 [ou
I’anecdote royale !

On signale sa présence pour la premiére fois en Italie, au milieu

Star des assiettes,
[artichaut est excellent
dans différentes recettes, royales : Catherine de Médicis en était trés friande et le roi
mais aussi, incroyable pouwr Louis XIV en raffolait ! D’ailleurs, le responsable des potagers

de Versailles, en distinguait déja 5 variétés différentes qu’il

du XVIéme siecle. Puis, il fut introduit en France sur les tables

conseroer une ])()1712(’ sante. . . . ‘ . s .

) 5 cultivait pour le ]Wldisxl de sa majeste : I’artichaut bl;ulx:., le vert,
Et contrairement aux le violet, le rouge, et le sucré de Génes. C'est vers 1810 que fut
idées recues, sa culture est crée et développé€, par un agronome de la région parisienne, le
! gros Camus de Bretagne, devenu aujourd’hui Partichaut le plus

relativement simple.

consomme en France, bien avant le Violet de Provence et le

Blanc Hyérois.
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QUE FAIRE AU JARDIN...
ENAOUT!

Au mois d'aodlt, la chaleur met a mal vos
plantations : c'est bien connu, les plantes et les
fleurs n‘aiment pas la sécheresse. C'est le moment
de prendre soin de votre jardin. Voici quelques
conseils pour sauver votre extérieur :

Voici les premiers
gestes a avoir au jardin :

« Arrosez vos fleurs.

« Bouturez les arbustes.

« Espacez les tontes.

« Arrosez la pelouse.

« Au verger, taillez, éclaircissez, greffez.

« Rabattez les fleurs dété, les vivaces ré-
putées pour refleurir, comme le lupin
ou le géranium.

« Divisez les touffes des vivaces.

« Tuteurez les vivaces hautes.

Prenez soin de vos massifs !

Ils sont les premiers a avoir souffert de la

chaleur, voila pourquoi il est important

den prendre soin, en leur apportant

une bonne dose deau, le soir de préfé-

rence, et apres avoir biné pour optimiser

larrosage. Paillez pour conserver la

fraicheur ! Une fois que cest fait, vous

allez pouvoir :

« Semer des roses.

« Semer en terrine : giroflées, mufliers,
myosotis, paquerettes, pensées.

« Repiquer les bisannuelles en godets.

« Planter et diviser les lys, les iris...

« Planter les bulbes d'automne.

A ne surtout pas oublier :

« Bouturer lalysse, le fuchsia, I'’horten-
sia, le lin vivace, la lavande, le lis, le
penstémon.

» Marcotter les ceillets vivaces.

Enfin, avant de partir en vacances,

supprimez toutes les fleurs des vivaces,

rosiers et arbustes.
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CONCERNANT LES ARBRES
ETARBUSTES

Que faire en aoilt pour
les arbres et arbustes d’ornement ?

Aott est le mois parfait pour tailler les arbustes qui

ont fini de fleurir. Pensez aussi a tailler vos haies ! Puis,
binez le pied des arbustes qui ont été plantés au cours
de l'année, et arrosez-les généreusement. Mettez la dose
sur les arbustes a floraisons estivales, qui ont donné de
sacrés efforts durant [été. Ensuite, paillez !

A ne pas oublier

« Les traitements ! Renseignez-vous sur les traitements
préventifs, surveillez la rouille et les attaques de puce-
rons qui pourraient venir attaquer vos plantations.

« Prenez le temps de tailler les rosiers non remontants,
et encouragez-les a refleurir. Surtout, noubliez pas
de supprimer les fleurs fanées et apportez une dose
dengrais.

« Bouturez les coniféres, la plupart des arbustes
(buddleia, eleagnus, escallonia, lavatére arbustive, li-
las, rosier, skimmia, spirée...) et certaines grimpantes
(chevrefeuille, clématite, hortensia grimpant...).

Et ma pelouse ?

« Traitez-la contre les aottats.

« Espacez les tontes et tondez haut pour que
votre pelouse résiste a la chaleur.

« Arrosez 2 a 3 fois par semaine, le soir.
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A facre

QUE FAIRE AU JARDIN...
EN SEPTEMBRE !

Le mois de septembre a pointé le bout de son nez,
et logiquement, les baisses de températures sont
au rendez-vous. C'est encore tres doux, mais le
soleil se fait de plus en plus timide : c’est le
moment parfait pour travailler au jardin.

Allez hop, on s’active pour :
« Plantez des plantes vivaces : cest le
meilleur moment pour le faire.
« Plantez des haies.
« Soignez votre pelouse,
malmenée par [été.

On fait peau neuve,
coté fleurs.

Septembre est le mois parfait pour faire
le ménage dans votre jardin. Il est grand
temps de :

« Nettoyer vos massifs en arrachant les
bulbes dété et les mauvaises feuilles.

« Tailler votre lavande.

« Diviser les touffes des vivaces
les plus agées.

« Tuteurer vos asters.

« Surveiller avec une grande attention
vos dahlias qui pourraient se retrouver
victimes d’une attaque d’insectes.

« Repiquer les bisannuelles qui ont été
semées durant le mois.

« Semer en place des bleuets,
des nigelles. ..

« Planter les bulbes du printemps.

« Planter des plantes vivaces.

« Bouturez l'armoise, I'héliotrope
et les hortensias.

Et pourquoi pas :

faire des fleurs séchées ?
On adore les fleurs séchées, qui vont
illuminer votre intérieur toute l'année.
Il est donc temps de faire sécher vos
immortelles, vos pensées et votre gyp-
sophile...

20 - Potager pratique




BICHONNEZ VOS HAIES,
ARBUSTES ET ARBRES.

Opération bouturage

« Les arbustes : buddleia, forsythia, fuchsia,
if, lavatére en arbre, mahonia, potentille,
rosier, saule, seringat, troéne, weigelia.

« Les grimpantes : chévrefeuille, clématite,
glycine, hortensia grimpant, passiflore.

« Larbre a perruques et les coniferes.

Et ma pelouse, alors ?

1l est temps de reprendre les tontes heb-
domadaires, et d’abaisser la hauteur des
coupes que vous allez faire. Regarnissez
votre gazon si besoin. Clest aussi le moment
de semer une nouvelle pelouse si vous le
souhaitez !

'

.
- a
o

Coté rosiers :
« Il est temps de couper les fleurs fanées.
« Taillez les rosiers non remontants.

« Palissez les rosiers grimpants.

=l
-
k : "\ B Nl e
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A facre

QUE FAIRE AU JARDIN...
EN OCTOBRE !

|'automne est arrivé ! Les couleurs chatoyantes
ont envahi votre jardin, et les feuilles mortes
peut-étre aussi. Autant vous prévenir :

votre agenda de jardinier va étre chargg.

C'est le moment de :
« Planter les bulbes de printemps,
et les vivaces.
« Planter les arbustes,
les haies et les arbres.
« Semer une nouvelle pelouse.

Bichonnez
et protégez vos fleurs

La premiére étape avec le froid qui
arrive, cest de nettoyer vos massifs pour
ensuite, protéger au mieux vos fleurs.

« Installez un paillis épais.

« Rabattez les vivaces et continuez a
diviser les touffes de vivaces dgées.

» Armez-vous de votre fourche-béche
pour préparez le terrain pour les nou-
veaux massifs.

« Repiquez les myosotis, ceillets de
poéte, paquerettes, pensées et prime-
véres dans les massifs de printemps.

Anticipez, pour mieux
protéger les arbres et
arbustes d’ornement ?

Si ce nlest pas encore fait, rentrez sous
abri les lauriers roses, les agrumes et
les arbustes exotiques. Ces derniers
naiment pas beaucoup les périodes de
gel et de froid. Pour les rosiers les plus
sensibles, ceux récemment plantés,
pensez a investir dans des protections
hivernales.

22 - Potager pratique



Et aussi..

« Taillez lextrémité des arbustes a floraison
estivale (althéas, buddleias, caryopteris,
céanothes, escallonias, fuchsias...) afin de
supprimer les fleurs fanées.

« Elaguez vos grands arbres.

« Taillez les haies avant les premiéres gelées.

« Si la neige tombe en abondance du
c6té de chez vous, taillez légerement les
rosiers.

On n'oublie pas la pelouse !
Votre pelouse mérite aussi détre bichonnée
en octobre ! Pour cela, ratissez les feuilles
mortes qui doivent déja la joncher, et re-
cyclez-les en compost ou en terreau. Puis,
procédez aux derniéres tontes de 'année !

L'heure de la tulipe a sonné !

Vous attendiez ce moment avec impatience !
Ca y est, I'heure est venue de planter les bulbes
de tulipes. Continuez aussi a planter les autres
bulbes de printemps (ail dornement, crocus,
jacinthe, narcisse, muscaris, scille).
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La ciboulette

Clest une plante vivace, et trés résistante :
ainsi, pas besoin de la repiquer tous les
ans ! Si vous la repiquez au printemps,
vous aurez de la ciboulette fraiche pen-
dant des années . Surtout, noubliez pas
de couper toute la touffe trés courte !

Les radis

On adore les radis, qui sont les
premiers légumes a sortir de terre
au printemps. Pour les récolter,
Cest trés simple : il suffit de semer
quelques graines en terre. Patientez
pendant un mois, et hop : le temps
de la récolte est venu. Pour avoir
de bons radis, il faut les arroser
régulierement car s'il a trop chaud,
le radis va devenir trés piquant.

24 - Potager pratique

10 LEGUMES ET PLANTES AROMATIQUES
FACILES A CULTIVER

La laitue

Ceest une des salades les plus
appréciées, mais aussi, une
des plus faciles a cultiver !

Il existe deux sortes de
laitues : celles a couper, qui
sont excellentes lorsquelles
sont ramassées en « jeunes
pousses », et les pommées !
Ces derniéres, tradition-
nelles, se récoltent sous
forme de boule. Ce qui est
top avec la laitue, cest quelle
pousse facilement et quelle
se récolte tres facilement.

v/ttt M.{.‘l?k!ﬁL
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La courgette

La courgette est facile a planter,
facile & cultiver, et facile a récolter.
Lastuce ? Pensez a placer un paillis
au pied de votre plantation, pour
garder Phumidité le plus durable-
ment possible.




Les haricots

Pour faire pousser des
haricots, rien de plus simple.
Choisissez le haricot que
vous souhaitez cultiver, soit
les haricots a rame, soit les
haricots nains. Retenez que le
haricot ne supporte pas le froid,
ni la sécheresse prolongée.

Les épinards

Les épinards sont faciles a semer, et a
manipuler. Pour les semer, préférez un
semis en rangées, au début du prin-
temps. Puis, il vous faudra éclaircir au
fur et a mesure des semaines. Surtout,
pensez a bien l'arroser car Iépinard ne
supporte pas de rester au sec trop long-
temps ! Et oui, monsieur est capricieux.

|| \ L ALY

Les petits-pois

Comme pour le haricot, vous le choisi-
rez nain ou a rame. Vous pouvez aussi
ajouter les pois mange-tout : terminé la
corvée décossage | Ce qui est bien avec
le petit-pois, cest qu’il nest pas du genre
frileux : il peut méme étre semé des le
mois de février, afin détre dans votre
assiette dés le mois de mai.

" T R S

La tomate (cerise)
De cette liste, la tomate est peut-étre la plus difficile a cultiver. Et encore, tout est relatif.
Disons que cela demande une toute petite logistique niveau timing : plantez vos plants
entre mi-mai et début juin, puis, repiquez-les en pleine terre ou dans de gros pots. Au
fond du trou, n’hésitez pas a déposer des feuilles dortie. Et lorsque vous l'arrosez, ne
noyez pas les feuilles ! Sinon, les champignons et les parasites risquent de s'installer et
de ruiner votre récolte.

",
I'échalote
Léchalote est formidable car elle apporte-
ra du gotit a vos plats, et en plus, elle est
facile a cultiver. Pour le coup, il ne faut
surtout pas l'arroser ! Laissez la nature
faire le travail...

Le basilic
Le basilic sera un allié parfait pour parfu-
mer vos plats : choisissez de le planter au
mois de mars, pour le repiquer au potager
en mai, et qu’il puisse venir agrémenter
vos plats des lété. Le petit plus du basilic:
plus vous le récoltez, plus il pousse.
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dans des calsses de vins

Préparez les caisses

« Lazurez-les : pour cela, optez pour un produit bio, qui résiste bien
au temps.

« Réalisez des trous de drainage a 'aide d’une chignole.

» Garnissez 'intérieur avec un feutre géotextile : il agira comme un
agent imperméable qui empéchera leau de sécouler trop rapide-
ment.

» Remplissez les bacs avec un mélange de terre et de compost.

«» Conservez 5 cm.

Quels légumes semer dans
mon potager en caisse 7

Carottes, radis, tomates... Tout est permis. A vous de voir lespace que
chacun occupera. Pensez a garder de la place pour les aromatiques, les
haricots, puisqu'un pied de tomates va occuper une caisse a lui tout
seul ! Notre astuce ? Semer des haricots rames dans plus de caisses,

et compléter en plantant des laitues au pied des rames.

Pourquoi cultiver dans une caisse 7

« Pour mieux protéger les contenants d’'un voile en cas de mauvais
temps.

« Pour pouvoir mieux contrdler 'arrosage.

« Parce que le paillage sera plus facile sur une petite surface !

d
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MON COMPOST ™ g
POUR POTAGER | §

Composter va assurer a votre potager une
véritable fertilité. Ainsi, vous allez apporter
avos plantations tous les nutriments dont
elles ont besoin pour se développer, mais
vous allez aussi considérablement améliorer

|la texture de votre sol.

QUELS DECHETS PEUT-ON METTRE DANS LE COMPOST ?

Déchets de cuisine

les pelures de fruits et de légumes

Déchets du jardin

les feuilles mortes et les petits mor-
ceaux de brindilles

Ne pas mettre

les mauvaises herbes
montées en graines

les fruits et légumes abimés, les restes
de fruits et de [égumes

la tonte de votre jardin

les plantes, les légumes
et les feuilles malades

les coquilles dceufs

les débris de jardin

les produits chimiques : insecticides,
engrais, etc.

les pates alimentaires et le riz, le pain

la paille, le foin

les os, les poissons, la viande

le marc de café, les filtres, les sachets
de thé,

les fleurs fanées, les plantes mortes

les noyaux de fruits (avocats, péches,
abricots...)

le papier essuie-tout et les feuilles de
journal en lamelles

la cendre de bois et la terre

les produits laitiers, les huiles.
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LASTUCE : si vous alimentez régu-
lierement votre potager, et que le
remuez, vous pourrez récolter votre
engrais aprés 6 mois !

Comment faire pour avoir un bon
apport dazote et de carbone dans mon
engrais ? J'ai peur qu’il ne soit pas assez
nutritif...

Elsa, 33 ans.

Avoir un compost riche en nutriments,
en azote et en carbone, nest pas com-
pliqué. Il suffit d’apporter du bois, des
feuilles mortes, du papier et de la paille.
Mais aussi des matiéres azotées, comme
les herbes, et les plantes ! Pensez a
toujours mettre 20 a 30 fois plus de
matiéres brunes, que vertes.

L'aération et le brassage
de mon compost : la clé
du succes de mon potager !

Le compost a besoin doxygéne. Cest pourquoi
il est important d’alterner les types de déchets,
et d’aérer, pour renouveler loxygéne présent
dans votre compost et conserver les bons
nutriments. Voila pourquoi il est important de
« brasser », ou de remuer régulierement, pour
aérer au maximum. Attention, votre compost
ne doit pas dégager de mauvaises odeurs.

si mon compost est prét ?
Pour savoir sile compost a atteint sa
maturité, cest simple : tout d’abord, il
faut vérifier sa couleur, qui doit étre
sombre. Il ne doit pas avoir une mau-
vaise odeur, au contraire : il sent la terre
des foréts ! Il ne doit plus chauffer, et il
donne I'impression qu’il se désagrége
en petits grains sous les doigts.
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Le pneu transformé en pot de fleurs

Et oui ! Avec un peu d’imagination, un pneu peut devenir
un joli pot de fleurs. Soit vous pouvez le laisser nature, brut
de chez brat, soit vous pouvez choisir de le peindre et de

le customiser pour lui donner un look plus moderne et
apporter une touche de couleur au potager. Ne vous privez
pas : le caoutchouc se peint facilement | Comment faire ? En
disposant directement le pneu autour de la plantation, sinon,
suspendu a un mur, ou autour d’'un pot.

La jardiniere en parpaing

Une idée trés originale pour « pimper » votre intérieur ! Si
vous avez des connaissances dans le monde du batiment,
n’hésitez pas a récupérer des parpaings en béton, pour les
utiliser comme jardiniéere. Et vu que le béton, ce nest pas
trés attrayant, n’hésitez pas a les rendre plus esthétiques en
ajoutant de la couleur a 'aide de peinture ou d’'une bombe
aérosol.

Une boite de conserve pot de fleur

Un bon moyen de faire de la récup’ : utilisez vos vieilles
conserves ou bocaux en verre pour les transformer en pots
de fleurs. De plus en plus de personnes recyclent des objets
de cuisine pour en faire des pots de fleurs, comme des casse-
roles et méme, des cafetieres !

d .
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légumes que vous dessinant des carrés ou des rectangles,
g:/@xnitl Juevous afin de matérialiser correctement chacune
faife poLSSer. de vos parcelles. Puis, écrivez le nom des

légumes dedans.

d
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Installez les [égumes qui ont
besoin de beaucoup de soleil,
aux meilleurs emplacements,
|a oui le soleil cogne le plus
longtemps.

Laissez plus de place aux légumes
qui sont plus « tranquilles » : ceux qui
mettent plus de temps a pousser. En
effet, ce sont eux qui vont occuper le
plus de place, le plus longtemps.

Les voici : ail, blette, courgette, courge,
concombre, feve, poireaul.

Pour finir, placez les légumes qui ont un
développement rapide et qui devraient pro-
chainement se retrouver dans votre assiette,
comme les navets, Ia laitue, I'épinard...

Vous étes prét! 3,2, 1... Plantez ! A-ab
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« Planter a 'automne, c’est bien mieux ». ~ Y ¢ Ve
Un slogan tout naturel puisque tout bon D > - S
jardinier sait « qu’ala Sainte Catherine, tout . s % &
ois prend racine ». Comment planter un .
arbre fruitier ? Mais tout d’abord avantde > .4 \
planter un fruitier, il faut le préparer... y o

f;'Pll';éﬁiamtion delarbre
er

ous pralinerez les arbres livrés en racines nues
Ven trempant ces dernieres dans un mélange de
terre et d'eau formant une bouillie. Lobjectif
étant la fertilisation et le maintien des racines a
I'humidité.
Siles racines sont longues ou abimées, il faudra les
tailler légérement.

Plantation de I'arbre fruitier

| est conseillé de préparer un trou, deux a trois
| semaines avant la plantation. Celui-ci sera aussi
large que profond (50 x 50 x 50).
Vous mettrez au fond de la fumure de fond ou un
engrais d'arbre fruitier,
Vous enfoncerez un solide tuteur dans le trou.
Une fois I'arbre en place en étalant bien les racines,
vous reboucherez le trou en recouvrant |'arbre de
terre riche mélangée avec du terreau de qualité.
Tassez fortement au pied du fruitier et arroser
abondamment. Vous pourrez aussi aménager une
cuvette d'arrosage autour du tronc. Il est important
de maintenir |'arbre humide, mais sans exces.
Arrosage des arbres fruitiers

Plantation: le choixde
Parbre fruitier

‘arbre fruitier que vous aurez soigneusement

Lsélectionné devra correspondre a votre
superficie (prairie, grand jardin, jardin de ville,

terrasse voire balcon).

Votre choix sera donc analysé en fonction du terrain

et du climat de la région, mais aussi du sol.

Certains arbres fruitiers qui ne sont pas auto fertiles

font appel a la pollinisation croisée. Dans ce cas,

vous planterez au moins deux fruitiers de laméme

espéce pour obtenir des fruits.

Vous aurez donc le choix entre un scion (jeune

branche greffée), un arbre demi-tige ou un arbre

haute-tige.
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

Le noyer est un formidable fruitier, également tres
ornemental. La culture et Uentretien, de la
plantation a la taille, amélioreront votre récolte et la

croissance du noyer.

PLANTATION

Idéalement, le noyer se plante a
I'automne pour favoriser
I'enracinement avant les gelées de
I'hiver.

Il peut aussi étre planté au
printemps s'il est acheté en
conteneur ou en été en dehors des
périodes de fortes chaleurs.
Choisissez de préférence un
endroit bien dégagé car il atteindra
unetaille importante en hauteur,
mais surtout en largeur.

Lors de la plantation, incorporez a
laterre un bon terreau plantation
et également un amendement
organique capable d'apportera

novemb selonlesrég ns.

I'arbre les besoins nutritifs dontil a
besoin.

Mélangez le tout afin d'avoir une
structure homogeéne d'environ 1/3,
1/3,1/3.

LENTRETIEN

Le noyer n‘aime pas étre taillé
carchaque branche taillée
devient une porte ouverte a bon
nombre de maladies, comme les
champignons et la pourriture.
Cette action doit donc étre
limitée au strict minimum car
elle peut abimer |'arbre et altérer
la future récolte.

Sivous devez le tailler car il

- Larécolte sefait lorsque le brou denoix est légérement entrouvert (se-

 fissure)

Ljdéal c'est de les récolter juste avant qulelles tombent
On peutaussiattendre quelles tombent ce quigarantie que lebon

- momentestvenu
- Unefois cueillies, on peut consommer les noix fraiches dans un délaide
quelques semaines maximum
On peut aussi les faire sécher au solell aprésavoirretiré lebrouce qui

. perme de\les conserverdela
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ucun probléme,

devient trop grand, faites-le au
mois de septembre et
protégez la plaie d'un mastic a
greffer ou de goudron de
Norvege.

Tailler lors de la chute des noix
est un bon moyen pour
connaitre la période.
Supprimez alors le bois mort.
Coupez les branches qui
poussent vers |'intérieur &
condition que leur diamétre ne
dépasse pas 3cm.

Siles branches se croisent,
€éliminez en une partie.
Supprimer les gourmands au
fur eta mesure qu'ils
commencent a pousser.

VARIETES

Corne du Périgord

Fruit de taille moyenne, coque
dure et bien soudée, forme
ovoide, cerneau blanc de bonne
qualité gustative (un peu sucré,
saveur douce), fin et difficile
extraire, souvent utilisé pour les
cerneaux et en fruit de table,
arbre vigoureux a port erigé,
rustique et productif quand il est
adulte (mise a fruit au bout de 10
ans), sensible al'anthracnose,
moins a la bactériose, bonne
conservation du fruit, terroir

Correze et maintenant Périgord.
Maturité tardive apres la mi-octobre.
ou acheter

Chandler®

Noix de gros calibre pour cerneaux et
noix de table, arbre vigoureux ayant
une mise a fruits précoce (au bout de
7 ans), cette variété est a planter dans
une région a climat chaud (origine
californie).

Fernor®

Création INRA, hybride, noix de taille
moyenne a grosse, avec des cerneaux
de bonnes qualités, mise a fruit rapide
(au bout de 5 ans) avec une bonne
productivité (4a5t/h), bonne
résistance a la bactériose, arbre
moyennement vigoureux,
débourrement tardif, maturité tardive.

Fernette®

Création Inraen 1978. Sertde
pollinisateur pour Chandler, Lara,
Fernor, Marbot. Productivité
supérieure a Franquette.

Franquette

Originaire de Notre-dame de I'Osier
dans le Dauphiné (38), une des
meilleures variétés, a été créée par
Nicoud-Franquet en 1784. Gros fruit de
qualité excellente, coquille fine,
pointue, cerneau blond, facile a



%"’ oY ‘ ', Aucune taille n'est vraiment
rez a ld TN nécessaire, puisqu'elle
; n'améliore pas

la fructification.

la taille importante du noyer oblige
ale planter dans un espace tres
degage.

extraire, aromes délicats, mise a
fruit rapide, arbre vigoureux et

rustique en toutes régions, Avoir un beau noyer
floraison tardive (adaptée aux vous offre un
régions a printemps froids), mag mflque coin
productif (2a3t/haa 10ans, ), d’'ombre pour les

utilisation aussi bien en frais que chaleurs estivales!
seche, pollinisateur conseiller, la

variété meylanaise pour le sud-est
et Ronde de Montignac pourle
sud-ouest, maturité entre 10 et 20
octobre. Terroir dauphiné.

Grandjean ou Granjean

Gros fruit, oblong a base aplatie,
cerneau charnu facile a extraire et
tres parfumeé, floraison précoce,
craintle gel, mise a fruit assez
rapide, arbre vigoureux pouvant
pousser dans des terrains sableux,
productif, sensible a la bactériose,
beaucoup moins a l'anthracnose,
maturité mi-octobre.se conserve
assez bien, Terroir Périgord
(souillac et Sarlat).

"X Corne du Périgordy éb;ndl‘:‘r%

-~
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Hartley

Origine Californie, Grosse noix (34 By N : . —
a36 mm) pour cerneaux et noix de

table, (le fruit ressemble a mayette

mais il est plus gros), arbre

;L%ggg?(;:Ylas?t;r:teer\';;s:ég?sl:sé Mois | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin Juillet Aolit  |Septembre| Octobre |Novembre | Décembre
planter dans une région a climat Ph"tf
chaud. Récolte
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

»

LES FRUITS

Le figuier est un formidable arbre fruitier, au
Sfeuillage tout a fait original. Parfois un peu
délicat a entretenir. Nos conseils.

PLANTATION

Il est recommandé de planter
votre figuier au mois de
mars-avril ou a l'automne.

Un endroit abrité du vent et bien
ensoleillé conviendra
parfaitement a votre fruitier dont
laculture est trés facile.

On dit que le figuier aime avoir
les pieds dans 'eau et la téte au
soleil car le sol doit étre frais pour
avoir une belle croissance.

Une situation ensoleillé et
chaude est presque nécessaire
pour avoir des figues

La proximité d'un mur est
apprécié sile climat de votre

région est froid |'hiver
Le figuier redoute les situation
trop ventées.

LENTRETIEN

La taille du figuier est
importante.

Entaillant votre figuier, vous
allez accélérer sa croissance
et améliorer la productivité de
figues.

Privilégiez une taille au début
du printemps lors de la
montée de séve.

Les figues se développent sur
les pousses d'un an et sur
celles de I'année.

e Lors, elacueille e il fau garder le pedoncule des ﬁgues pour les
conserverquelques heures, au maximum une ou deuxjournées. Les
figues blanches peuvent prendre plusiewrs teintes (vert, bleuté,
marron...) enfonction de leur maturité. Si du lait sort du pédoncule au

. momentde larécolte, lesfruits n'ont pasencore atteintleur stade de

pleine maturité. On peut attendre que les figues se déshydratent sur
larbre avantde les cueillir. Les fruits mars deviennent mous, leur qualité
estalorssupérieure. lls sonttrés concentrés ensucre, commedela
confiture:Pouren profiter longtemps, onles fart‘sécher ausolelldans|le

. suddelaFrance, enveillantales rentrerfan

inon, on peutles

 deshydraterau fourou les stériliser dansun sirop de sticre. Leur peau

contient de nombreuxantioxydants.
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En avril, il est donc
recommandeé de pincer les
jeunes rameaux, c'est-a-dire
de sectionner I'extrémité avec
sesongles.

Pour les figuiers déja bien
formés, utilisez un sécateur et
coupez au dessus du 2e ceil les
pousses de |'année.

De septembre a décembre,
vous pouvez couper les
pousses qui ont fructifié afin
d’améliorer la prochaine
fructification et la récolte &
venir.

VARIETES

Premier critére essentiel:
choisir une variété autofertile
La reproduction sexuée du
figuier est complexe: elle fait
notamment intervenir un petit
insecte présent uniquement
dans le sud de la France, le
blastophage, et nécessite la
présence d'autres figuiers a
proximité pour une meilleure
pollinisation.

Certaines variétés de figuier
ont cependant la capacité de
donner des fruits par
parthénocarpie, c'est-a-dire
sans fécondation: ce sont des
variétés auto fertiles. Il est

indispensable de choisir votre
figuier parmi ces variétés-la si
vous vivez au nord de la Loire
(d"ailleurs, la plupart des figuiers
vendus en pépiniére ou en
jardinerie sont auto fertiles;
mieux vaut cependant s'en
assurer aupres du vendeur si
cela n’est pas précisé sur
I'étiquette accompagnant le
jeune arbre).

Différentes variétés de figues
Unifére ou bifere, votre figuier?
Selon les variétés, le figuier est
unifére ou bifere. Les variétés
uniféres donnent une seule
récolte par an, généralementen
aolt ou septembre. Les variétés
biferes donnent, elles, deux
récoltes par an: une premiére
vague de fruits arrive a maturité
au début de I'été (les figues sont
portées par les rameaux de
I'année précédente, on les
appelle « figues fleurs »), et une
seconde vague de figues mdrit
entre la mi-ao(t et le mois
d'octobre selon le climat
(appelées « figues d'automne »).

Variétés de figuiers uniferes
‘Bourjassotte

noire »(synonymes: ‘Sollies »
Violette de Solliés » : autofertile,
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Vous pourrez encore planter
les fraisiers en hiver mais
seulement s’il ne gele pas.

récolte tardive en septembre-

octobre selon les climats, gros Le figuier se marcotte

fruits noir violacés, savoureux, facilement, choisissez

pour grands jardins (jusqu’a 9 une belle branche et

meétre de diameétre). Tendance a
I'éclatement des fruits proches effectuez votre propre

de la maturité en cas de temps marcottage!
humide. Plutét pour le sud de |a

France (besoin d'une arriére-

saison chaude et ensoleillée).

Variétés de figuiers biferes
‘Dauphine »(ou ‘Grise de
Tarascon » ‘Grosse de Juillet »
‘Rouge d'Argenteuil »: autofertile,
précoce (premiére grosse récolte
en juin, seconde récolte fin
septembre), gros fruits brun-
rose, juteux et parfumés.
Rusticité moyenne: nécessite une
protection printaniére, ou une
culture dans le Sud pour
préserver les figues fleurs.
Largeur: 5-7 métres.

‘Longue d'Aolt »(ou ‘Figue a5 B'durjassotte
Poire » ‘Figue Banane » e Shoire
‘Jérusalem »: autofertile, el . i) -
production en juillet puis

septembre-octobre, grosses

figues trés allongées, jaune tirant

sur le rouge (chair blanche).

Bonne résistance au froid (-15 °C).

Largeur entre 4 et 6 métres.

Potager pratique - 39



‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

La rhubarbe est une plante facile a cultiver
et dont la récolte est souvent généreuse.

PLANTATION

On plante la rhubarbe plutéta
I'automne sous la forme de
rhizomes mais elle peut aussi bien
étre plantée au printemps.

Etant donné la place qu'elle prend,
réservez-lui une place en dehors
de votre potager car elle risque
sinon d'occuper rapidement toute
I'espace!

Larhubarbe a besoin d'un sol riche
pour « prospérer » et mérite donc
qu’on lui apporte régulierement de
I'engrais organique.

Deux ou trois rhizomes plantés a

1 métre d'intervalle suffiront tres
largement aux besoins d'une

famille. Outre le fait que vous
pourrieztrouver la rhubarbe de
vos réves aupres de votre
Jardinerie habituelle,

c'estaussi un plantque I'on se
transmet en famille, voire méme
de péreen fils!

Les rhizomes se divisent trés
aisément quand la plante
commence a prendre de I'ampleur.
Un petit coup de béche et vous
voila « propriétaire » de ce qui sera
au bout de deux saisons un massif
qui vous accompagnera votre vie
durant.

Méme si lavie vous améne a
déménager, ne laissez pas votre
rhubarbe orpheline...!

Larécoltealieuen génééal 2 fois pér an, d'avrila septefnbfe/ocbobre.
mais la plus appréciée sefait surtout sur les premiéres pousses de
printemps, car ce sont les plustendreset les moins algres.

Choisissez les pétioles fermies et bien épais de 3-4 cmde diamétre
Arrachez-les a leur base enles cassant plutdt qu'enles coupant

Coupez les larges feuilles et faites-en du purin de rhubarbe pour lutter
contre les pucerons et le ver du poireau

Nettoyez les pétioles et gardez-lesau frais pour éviterqu'ils ne se
desséchent.
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Emmenez-la avec vous: un coup
de béche, et voila une vie qui
reprendra et continuera ailleurs!

LENTRETIEN

La rhubarbe ne nécessite aucun
entretien particulier, sinon
d'éclaircir le pied des mauvaises
herbes qui pourraient I'envahir
et d'Gter régulierement les
pétioles fanés.

Vous pouvez favoriser sa
croissance, surtout la premiére
année, en lui faisant cadeau de
100 g par plant d'un engrais
granulaire du type 7-11-17
minéral ou 5-7-7 organique.
Arrachez les derniers pétioles a
|'approche de I'hiver.

Les rhizomes se mettenten
sommeil, mais ils vous
surprendront a nouveau dés les
premiers jours du printemps.
Un paillage peut s'avérer utile
I'été afin de conserver I'humidité
dans le sol.

La rhubarbe est une plante qui
transpire beaucoup en été a
cause de ses larges feuilles et
réclame donc un arrosage
particulier.

Arroser en cas de sécheresse
prolongée ou de fortes chaleurs

Il vaut mieux arroser le soir et
éviter de mouiller les feuilles.

La rhubarbe est d'origine
asiatique et n'est connue en
Europe que depuis quelque
deux cents ans.

Elle fait office de fruit lorsqu’on
la cultive pour en faire de la
confiture ou de délicieuses
tartes a la rhubarbe mais c’est
en réalité, au sens botanique, un
légume.

Elle est cultivée partout en
France, mais principalement au
nord de la Loire.

Cette plante aux formes trés
avantageuses peut atteindre
une hauteur de plus d'un métre.
Non seulement, cette plante
peut créer au fond de votre
jardin un massif trés verdoyant
ettrés agréable a la vue, mais
elle vous réservera aussi une
surprise de taille qui
agrémentera vos desserts et
complétera lagamme de vos
confitures préférées.
Larhubarbe est trés connue
pour son effet laxatif.

Une derniére chose a savoir: les
feuilles de rhubarbe sont
excellentes pour votre compost.
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Larhubarbe ne nécessite
aucun entretien particulier,
sinon d’eclaireir le pied des

VARIETES

Goliath

Cotes/tiges: Grosses
cotes, tiges pouvant
atteindre 500 g.
Caractéristiques: Variété
trés productive a fort
développement.
Qualités: Chair verte.

Victoria

Cotes/tiges: Tige rosée a
la base.
Caractéristiques: Variété
traditionnelle.

Qualités: Chair verte de
bonne qualité.

Valentine

Cotes/tiges: Belles cotes
rouges.
Caractéristiques:
Production moyenne.
Qualités: Chair rouge
tres douce. Pas de
montée a graines au
printemps.

Mira

Cotes/tiges: Tiges
droites et longues.
Caractéristiques: Trés
précoce.

Qualités: Chair verte.
Bonne productivité.

mauvaises herbes.

La récolte a lieu en général
2 fois par an, d'avril a
septembre/octobre, mais la
lus appréciée se fait
surtout sur les premieres
pousses de printemps, car
ce sont les plus tendres et
les moins aigres.

Un petit €otip de béche et vous:
voila « propriétaire y déce &
qui sera alrbout de deux saisons-
' clin massif quivousaccompagnera
" = Votre vie duran
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Plant. |
Récolte m

Potager pratique - 41




‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

La vigne est un tres bel arbre fruitier, nous
régalant de son raisin a la fin de Uété.

PLANTATION

Il est recommandé de planter la
vigne a I'automne ou au
printemps. Mais la meilleure
période reste 'automne pour la
plantation car elle favorise
I'enracinement avant |'hiver et
donc la reprise au printemps.
Endehors de ces périodes, évitez
les gelées ou les fortes chaleurs
pour planter.

Sivous plantez au printemps ou en
été, pensez a arroser
régulierement aprés la plantation
afin de faciliter I'enracinement et la
reprise.

Lavigne a besoin d‘une situation
ensoleillée carsanscaelle ne
produira pas de fruits.

Lavigne redoute les vents trop
forts mais aussi les endroits
confinés qui favorisent 'apparition
de certains champignons comme
le mildiou.

Lavigne aime les sols bien drainés
etredoute |'eau stagnante.

LENTRETIEN

Elle s'effectue de novembre a
mi-avril a condition qu'il ne géle
pas. C'estace moment qu'elle
est en repos végétatif.

Lataille de la vigne est
importante car elle conditionne
la qualité de la récolte des
raisins, elle permet de maitriser
la pousse vigoureuse des lianes
et permet de limiter les
maladies.

Lataille

Ontaille lavigne a 2 reprises, a
la fin de I'hiver apres les fortes
geléeseten été lorsde la
fructification.

On en profite également pour
mettre de |'engrais pour fruitier,
c'est la garantie d'une récolte
abondante.

Pour espérer conserver les raisins durant plusieurs semaines, récoltez
les grappes avec une partie du rameau. Placez-les dans une pigce fraiche

etobscure et plongez la base du rameau danis unirécipient d'eau: les
grains seflétriront moins vite. Glissez unmorceau de charbon de bois
dans I'eall pour prévenir le pourrissement dela tige.
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Tailler la vigne en hiver:

La vigne est, ace moment, en
repos végétatif et la séve est
descendue.

La période idéale est donc entre
février et mars, en évitant les
périodes de gelées.

S'il fait doux dans votre région, il
est possible de commencer la
taille de la vigne dés la chute des
feuilles.

Taille de printemps dans les
régions froides:

Dans les régions les plus froides
ou de fortes gelées peuvent
encore survenir en mars, vous
pourrez attendre le tout début
du printemps pour tailler mais
c'est le dernier moment.

Tailler la vigne en été:

Il s'agit d'une taille de
fructification, elle n'est pas
obligatoire.

Elle consiste a limiter le nombre
de grappes a 5 maximum par
sarment et a couper au plus
court les sarments qui n'en ont
pas.

Vous pouvez également éliminer
les toutes petites grappes car
leur rendement sera faible.

ENNEMIS

La vigne est un arbuste
malheureusement assez fragile
et quelques précautions
s'imposent pour éviter les
maladies.

D’abord en préventif avec un
traitement régulier a la bouillie
bordelaise. Ce fongicide efficace
en traitement préventif doit étre
appliqué par pulvérisation des
feuilles dés le bourgeonnement
etjusqu’a 15 jours maximum
avant la récolte du raisin.
Principales maladies et parasites
quitouchent la vigne et le raisin:
Mildiou (taches brunatres sur
les feuilles)

Oidium: Un duvet blanchatre
apparait sur les feuilles et les
raisins se rabougrissent, se
dessechent et pourrissent sur
les branches.

Erinose, boursouflures ou
cloques vertes ou rouges sur les
feuilles

Insectes: Insecticide bio en
février contre les formes
hivernales, puis a |'apparition
des premiéres feuilles et a la fin
de la floraison.
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Vous allez consommer vos propres
raisins, protegez donc votre

sante ainsi que I'environnement
en choisissant les produits de
traitement bio.

VAR'ETES On taille la vigne a

« Amandin »: blanc, récolte 15 2 reprises, alafinde
octobre, pour le sud de la Loire, I'hiver apreés les fortes
grain croquant, musqué. gele’es et en été lors de

« Cardinal »: noir, récolte 20 la fructific ation.
septembre, trés grosses

grappes, ensachage conseillé,

excellentarome, peau fine, le

VARIETES DE RAISINS DE TABLE

« Chasselas doré »: blanc, - - ; : -

récolte 15 septembre, variété A > G 1 e W « u: B

rustique, facile, juteux, fondant, o v R b ~% . 4 i

bien équilibré. - 2 s g )

« Hatif de Marseille »: noir,

récolte 15 septembre, I'un des

premiers, pour le Midi

seulement. Le golt reste bien en

bouche. A récolter bien mar.

« Madeleine Royale »: blanc,

récolte 10 septembre, vigoureux

et fertile, juteux, sucré, peu

parfumé, chair tendre, fine.

« Muscat Reine »: blanc, récolte

5 septembre, production ‘ g ! ~

abondante, culture facile, gros s : N - . . . e 5
grain ovoide, sucré, musque, B> I \ ‘ o '"I’. A ES dore
aréme de cassis. o
« Perdi »: blanc, récolte

5 septembre, tres résistant aux

maladies, délicieux grains

sucrés.

« Perle de Csaba »: blanc, récolte

15 aodt, pour le Midi, juteux,

doré, peau fine.
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

Les poiriers sont des arbres fruitiers tres
appreécies, pour la saveur de leurs fruits
mais ausst pour leur intérét décoratif,
dautant plus que Lon peut les installer aussi

bien au jardin que sur un balcon.

Poire

PLANTATION

Les plants a racines nues se
trouvent entre les mois de
novembre et mars, donc pas trop
de question a se poser! Par contre
en conteneurs, vous pouvez
trouver des fruitiers toute I'année.
Quoi qu'il en soit, la meilleure
saison de plantation est vraiment
l'automne: laterre ne s'est pas
encore refroidie, I'humidité doit
étre au rendez-vous, votre poirier
aura le temps de bien s'installer
pour affronter les frimas. Vous
éviterez par contre les périodes de
gel.

Les poiriers aiment les expositions
ensoleillées et les terrains frais,
drainés et profonds, peu calcaires,
évitez de les installer dans des sols
Secs ou au contraire trop humides,
I'humidité stagnante ne leur

convient pas dutout.

Lafloraison est un momenta
risques, par un coup de vent ou
des gelées tardives vous pouvez
perdre toute votre future récolte.
Un emplacement protégé des
vents forts et, autant que possible,
du froid est de ce fait judicieux.
Une haie, ou bien un mur, exposés
au sud peuvent faire office de
protection.

Plantation en pot ou en pleine terre
Enpleineterre: le trou de
plantation sera creusé et le fond
décompacté al'avance, en
travaillant votre terre de fagon a ce
qu’elle soit meuble et sans racines
et mauvaises herbes. Ca permet a
laterre de s'aérer. Pour bien faire,
le trou doit faire environ 80 cmen
tous sens, au minimum le double
duvolume des racinesou de la
motte.

Qrua'ndrl;écoléte:r Ies p—x.:ires.? v'oic>i"urA1é c‘yu.estic'zrrm f‘récjué’tte car ilest parfois
difficile de déterminer le meilleur moment.
lIfaut savoir qu'ilne faut pas attendre qu'elles tombent pourles récolter.

Ensuite, lorsque vous effectuez un 1/4 de touravec la queue et gu'elles
viennent sans forcer. alors vous savez gue c'est le bon moment pour
récolterles poires. :
Unefois la cueillette des poires effectuge, il s'agit de les conserver dans.
les meilleurs conditions paur les garder e plus longtemps possible.
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Pensez a mettre une couche de
drainage au fond de la fosse,
au-dessus de laquelle vous
verserez du compost bien mdr.
Améliorez si besoin votre terre,
avec du bon terreau ou du sable.
Votre poirier sera placé au centre
de lafosse, defagon ace quele
point de greffe se trouve un peu
au-dessus du niveau du sol.
Remplissez avec votre mélange,
en émiettant au fur eta mesure
afin que la terre comble tous les
interstices.

Réalisez une cuvette autour du
tronc pour améliorer |'efficacité
des arrosages.

Une fois la fosse comblée, tassez
et arrosez copieusement, méme
s'il faittrés humide.

En pot: les contenants en bois ou
enterre cuite non émaillée sont a
privilégier, qui laissent circuler I'air
et 'humidité, de forme évasée et
d'assez grande taille, au moins

40 cm entous sens. Le drainage
esttrés important pour ces
végétaux, vous installerez donc au
fond du trou une couche de
drainage avec du gravier ou des
cailloux. Par-dessus, un mélange
deterre, de sable grossier et de
bon terreau. Votre poirier sera
installé avec le point de greffe non

enterré, La plantation doit se faire
rapidement, pour éviter que les
racines se dessechent. Vous
laisserez tremper les racines dans
un seau d'eau une nuit avant la
plantation afin de les réhydrater. Si
Vvous ne pouvez pas planter votre
poirier tout de suite, a cause du
froid ou de votre emploi du temps,
placez-le en jauge pour éviter que
les racines gélent ou sechent:
placez le incliné dans une fosse ou
un grand contenant empli de sable
ou de terre légére, a un endroit
bien protégé et ombragé.
Recouvrez bien les racines jusqu'a
colletetarrosez un peusilaterre
esttrés seche.

-La mise en place du tuteur se fait
avant la plantation, ainsi vous
n‘abimerez pas les racines.

- Avant la plantation, il faut habiller
les racines, c'est-a-dire les
raccourcir et enlever celles qui
sont abimées, puis les praliner.
-Pour bien placer les racines de
votre poirier au fond du trou, faites
une petite butte sur laquelle vous
les étalerez.

Poiriers en conteneurs

-Vous ferez tremper votre motte
dansde I'eau, le temps qu'il n'y ait
plus de bulles quiremontentala
surface.



Palissage haie
fruitiere avec
poteau en bois et
tuteur bambou

- par arbre fruitier

Lespoiriers s'installent tres e
logiquement au verger, mais
ce sont aussi de trés beaux

arbres dornement.

- Griffez la motte pour déméler un peu
les racines et coupez les plus longues, . : .
il ne faut pas qu'un chignon puissese ~ Aftention, il faut savoir

former. qu 'il ne faut pas
-C'estapres la plantation que vous attendre ue les poires
haubanerez votre poirier, en lieu et tombent pour les

place du tuteur. la mise en place de
celui-ci pourrait en effet causer de
gros dommages aux racines.

VARIETES

Conférence

C'estI'une des poires les plus
consommeées. Elle secueille ala
mi-septembre et se consomme en
octobre. L'arbre est productif et peu
sensible alatavelure.

récolter.

Beurré Hardy
Grosse poire de septembre a la peau
vert-bronze et ala chair fine, juteuse,

sucrée et parfumée.
Mise a fruit lente puis productivité . ' : ’
satisfaisante. Arbre tres vigoureu, , 3 Louise Bonne
tres rustique et peu sujet a la tavelure. g o &5 ’
UERhpRUSE i o g d’Avranches

Louise Bonne d'Avranches

Arbre productif qui convient a toutes
les régions, mais sensible a la
tavelure et a l'alternance.

Attention, la variété se cueille a la fin - - - - - -
septembre mais se garde moins Mois | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin Juillet Aot |Septembre| Octobre |Novembre | Décembre

longtemps que d'autres variétés Plant.

tardives! Récolte i
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

Si vous atmez les kiwis, st riches en vitamine C,
nattendez plus pour les cultiver aw jardin ! La
quantité de fruits produite par lactinidia, cet
arbuste aux allures de lianesw

LA PLANTATION

Préférez un sol profond et frais,
riche en humus, en évitant un sol
calcaire qui peut provoquer la
chlorose (jaunissement des
feuilles et ralentissement de la
croissance).

Pour garnir une tonnelle avec vos
deux plants, prévoyez-la assez
grande et assez haute (2,50 m de
hauteur): la plante a besoin
d'aisance. Equipez-lad'un support
résistant a une végétation
exubérante.

L'actinidia est facile a multiplier par
marcottage. Pour cela, une longue
pousse de |'année doit étre

enterrée en juin sur une vingtaine
de centimétres. Séparée du
pied-meére au printemps suivant,
elle est préte a étre repiquée dans
unetonnelle.

LENTRETIEN

Plantez vos actinidias dés la
sortie de I'hiver (début février),
apportez 3 a4 pelletées de
compost mir dans le trou et
prévoyez un tuteurage solide sur
la pergola.

Sachez que votre plantalallure
alors si chétive vous surprendra
par sa rapidité de croissance et
surtout par sa vigueur. Pour

Les fruits de 'actinidia sont mors lorsque teur chair céde Iégérement
souslapression des doigts. Cueillez-les au fur et & mesure de vos

besoins.

Mais lorsqu'arrivent les premieres gelées. il est préférable de tout
récolter, car ces fruits ne résistent pas au froid.

Pour que le kiwi se conserve le plus longtemps possible, cugillez-le avec
une paire de ciseauxen conservant une partie du pédoncule. Les fruits
quine sont pas arrivés a compléte maturité sont placés dans une piéce a
une températurede5°C.
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cette raison, contenez votre
plantation grace a une taille
réguliére. L'été, raccourcissez les
rameaux fruitiers et I'hiver,
supprimez les rameaux les plus
ages.

Au bout de 4-5 ans, vous pourrez
savourer les fruits de votre
plantation.

LES VARIETES

Le kiwi fait partie du genre
Actinidia qui compte 70 a 80
especes originaires des régions
tempérées de |'est de |'Asie
(Chine, Corée, Japon, Russie et
Sibérie), mais aussi du plateau
du Tibet, de I'ouest de
I'Himalaya ainsi que des régions
subtropicales (Vietnam, iles de
Sumatra, de Java) pour un tiers
des espéces. Ces derniéres sont
persistantes. Le genre est
présent entre 0 et 3800 m
d'altitude. Il appartient a la
famille des Actinidacées
caractérisée par une séparation
des fleurs males et femelles sur
des sujets distincts, et ce chez
toutes les espéces, ainsi que par
des styles (organes femelles)
rayonnants.

Le kiwi (Actinidia deliciosa) est
une liane vigoureuse a I'écorce

brun-rouge et généralement
caduque, qui porte des feuilles
alternes de 12 a 20 cm, ovales ou
en forme de cceur. La croissance
atteint plusieurs metres en une
saison. Les branches volubiles
s'enroulent délicatement autour
des grillages, pylones et
portiques. Les jeunes pousses
soyeuses portent les feuilles
recouvertes d'un fin duvet
rouge, un peu réche malgré tout.
L'extrémité du limbe rosit en été.
L'Actinidia deliciosa est trés
ornemental avec ses grandes
fleurs ivoire au bouquet
d'étamines saillant qui
apparaissent en mai-juin. Méme
si les fleurs males et femelles ne
sont pas portées par le méme
pied (genre dioique), elles
comportent toutes des bouquets
d’étamines voyants qui restent
cependant stériles et moins
développés chez la fleur femelle.
L'ovaire a l'origine du fruit est de
son coté avorté chez les fleurs
males, qui sont du reste
groupées en inflorescences
(cymes de 3 fleurs et plus) au
lieu d'étre solitaires comme sur
le pied femelle. La pollinisation
se fait essentiellement par
I'abeille domestique ou parle
vent.



Plantez-laen -

situation 1%
abritée, de_
- préférence a
expositionest
ou sud-est.

‘actinidi : Le kiwi fait partie du 0
L’a 9?32‘#335 [ s génreAciim%q 9l
:: A § compte 70 4
egvironnement e y S p e

peu venté et | p :
~ humide.

Chaque année, il estimportant
de tailler votre arbre ala finde
I'hiver au dessus d'un ceil a bois

bien constitue.

Mais les nouveaux cultivars Les fruits de
comme “Jenny” ou “Solo” I'actinidia sont

sont auto fertiles, ce qui évite miirs lorsque leur
d'avoir a planter un pied male chair céde

pour assurer la pollinisation. £ 3

De plus, les hybrides comme Iegerement §0US la
"Solo"” et “Bruno” étant moins pressnon‘des
vigoureux, la plantation dans do:gts.
un petit jardin est devenue

possible.

Les fruits, surnommeés les ® |
« souris végétales », sont des
baiesde3a9cmdelong, ala

peau fine couleur kaki, \’ .9 \
recouverte de poils bruns N }; L"
agréables au toucher. La chair \——rﬂ !\4
juteuse acidulée est de teinte » - |

vert amande parsemée d'un ° -
millier de petites graines [ —y
noires. 100 g de fruit F (8

contiennent 94 mg de vitamine
C, 27 mg de magnésium, 3 mg
de vitamine E, des caroténes
et des fibres. Le kiwi estissu
de 'espéce A. arguta qui
présente des fruits estivaux,
petits mais trés nombreux et
savoureux, a peau lisse (inutile
de les peler). La floraison plus
tardive est d'ailleurs moins
sensible aux gelées
printaniéres. Les fruits frais ou
séchés de I'A. kolokmita
servent a traiter les carences
en vitamines.
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

Le chataignier a longtemps été considéré
comme le pain du pawore grace aux qualités
nutritives de ses fruits. La chataigne se
consomme de multiples facons et est riche en
vitamine C. Attention, le chataignier pousse

exclusivement su sol acide.

Chﬁe

LA PLANTATION

Le chataignier nécessite un climat
chaud et humide, typiquement
meéditerranéen. Lautomne est
cependant la saison idéale pour sa
plantation, car il nécessite
également une grande luminosité
pour mrir. Avant de planter un
chataignier, il est recommandé de
vérifier le pH du sol qui doit étre
acide et filtrant, c'est-a-dire avoir
un pourcentage de sable supérieur
au celui de l'argile.

Cependant, notez que les sols
riches en calcaire sont a éviter.
N'hésitez pas ademander |‘avis de
nos jardiniers paysagistes, d'un
expert du sol ou de la géologie afin
d'éviter tout risque.

Pour la plantation, le chataignier

doit étre terré dans un trou fertile
et profond de 30 cm. S'il savére
que le sol ne contient pas assez
d'éléments nutritifs, il est
recommandeé de rajouter de
I'engrais ou de lafumure
organique afin de permettre une
bonne croissance ala plante.

Il esttenu de recouvrir les jeunes
plants de pailles pour les protéger
du froid.

Elevez 3 piquets reliés par un fil de
fer pour soutenir le jeune plant.
Les plants doivent s'espacer d'au
moins 8 m, carils deviendront de
grandsarbres.

Comment reprodmre
es Chataigniers?

Il existe plusieurs fagons de

multiplier les chataigniers:

La méthode la plus facile, c’est la

-: Lacueillette (entre début octobre et mi-novembre. vers 5-6 ans) des

. fruits peut déb
entrevoir les chataignes.

apartir dumoment oti les bogues tombées, laissent

Pouréviter devous ptquer.se(veavous devospleds*pourﬁbérerles

fr "tsdelabogua?o lac

: dansdesqaisse,_alpurées.dansun euaéreetfrais
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greffe en écusson. Elle se pratique
de préférence d’avril a mai, au
moment ol la séve est en extréme
abondance. lly a égalementla
greffe en couronne qui est moins
pratiquée en raison de la fragilité
des plants pendant une assez
longue période.

Le marcottage est le moyen le plus
efficace et le plus rapide pour
multiplier les chataigniers, ce
procédé consiste a mettre en
contact avec le sol la plante meére
pour donner naissance a de
nouvelles racines et ensuite, isoler
la plante mére. Le marcottage du
chataignier esttrés prisé, car
celui-ci est favorable ala cépée
c'est-a-dire ala production de
nouvelles générations de tiges.

Ainsi, on peut pratiquer le
marcottage en pot: il consiste a
couper un jeune tronc de la plante
mere, de le mettre en pot jusqu'a
ce que des bourgeons ou de
nouveaux rameaux apparaissent
et atteignent une certaine taille.
Le marcottage en pleine terre
consiste a mettre en contact avec
le sol, une branche de la plante
meére pour qu’elle s'enracine, ainsi
on peut séparer la plante mére de
la nouvelle génération.

LENTRETIEN

L'arrosage est une étape
nécessaire en période de
sécheresse vers le mois de juillet,
carc'est également la période de
lafloraison et le chataignier a
besoin d’humidité.

Il estimpératif de faire un
effeuillage vers le mois d'ao(it et
de supprimer les mauvaises
branches ou les branches en trop
pour permettre une bonne
croissance.

Avant|'achat d'un plant de
chataignier, il est recommandé de
vérifier s'il nest pas contaminé par
une maladie ou des parasites
nuisibles a sa croissance. Il existe
différentes maladies et parasites
décelés chez les chéataigniers:

Le chancre du chataignier est une
maladie provoquée par un
champignon. Il se manifeste par
destaches rouges sur|'écorce. Il
existe des traitements biologiques
trés efficaces, mais assez coliteux
pour les éliminer.

Le carpocapse des chataignes est
provoqué par des petites chenilles
quise nourrissent de la chair du
fruit. La meilleure fagon de les
éloigner, c'est de ramasser les
fruits pourris parterre et de les



Elevez 3 piquets

, reliés par un fil de fer
1\ pour soutenir le

~ Jeune plant. Les

- Cr plants don‘/’e,nt )
Un petitchétaigﬁ‘er o : R, ey ;espace_r 'au moins
' e il & 3 m, car ils

Ay S o Fa deviendront de
grands arbres.

briler. Vous pouvez également
demander |'aide de nos experts du

e e ey, o Le CllatE]l)lng?I‘

5 @ da DESOIN
VARIETES d’humidite.
La Marigoule

Un brun rouge brillant marqué
d’une cicatrice recouvre ce gros
fruit.

La Bouche de Bétizac

Gros fruit chatain tirant sur le
rouge clair, il peut rapidement
virer au brun fonceé.

La Bourrue
Un petit fruit a la teinte
marronnée brillante.

La Montagne
Un fruit de gros calibre ala
couleur brune trés brillante.

La Sardonne

Robe: un fruit de calibre moyen
a gros de couleur chatain clair;
son aspect est strié, souvent

cotelé.
LaBouche rouge Mois | Janvier | Féwier | Mars | Awil | Ma | Jun | Jullet | Acdt |Septembre| Octobre | Novembre |Décembre
Gros fruit brun rouge brillant, il = P

ant.

peut rapidement virer au brun

foncé. Récolte i B
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES FRUITS

Lamandier est un fruitier du Midi a cause de sa
Sloraison précoce, qui le fait craindre les gelées
printanieres. Toutefois, certaines variétes rustiques
peuvent produire au Nord de la Loire.

PLANTATION

L'amandier, Prunus amygdalus, est
un arbre fruitier cultivé dans les
régions du Sud, des Alpes
Maritimes aux Pyrénées
occidentales en passant par la
Corse. Ses feuilles sont lancéolées
ettres étroites, ses fleurs qui
arrivent tot sur 'arbre (dés février)
rappellent celles des cerisiers et
pommiers. Elles sont roses ou
blanches, sur les branches encore
nues de |'arbre. Elles craignent les
gelées printaniéres. Des fruits leur

succedent au mois de septembre:
des fruits a coque plus ou moins
tendre qui renferment la précieuse
amande.

LENTRETIEN

L'amandier est un arbre de
6a12mde hautpour6a8m
d'envergure qui vit entre 50 et
80ans. La ramure est épineuse
chez les arbres de semis. Les
feuilles caduques et alternes
sont allongées, dentées et
pointues a |'extrémité, d'un vert

'Lies avﬁandes fraich,esse réco’ltent éﬁjﬁin-juillét lors;que la Vcoqueest

encoretendre, alamain.

Lesamandes destinées a étre séchéas sont cueillies en septembre-
octobre lorsque l'enveloppe verte duveteuse (écale) est bien ouverte et
séche, La cueillette se fait alors en secouant les branches.

Laconservationde l'amande

Laissez sécher les amandes étalées dans unendroit couvert pendant
une dizaine de jours. Séparez ensuite les coques des ecales puis

mettez les dans des sacs de jute: La conservation dure une année danis
un endroit frais et sec. Unefois décortiquées, conservez-les dansin pot
hermeétique dans un endroit frais stabscur oudans le réfrigérateur

jusgu'a5-6mois.

Lesamandes fraiches ne se conservent pas.
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assez clair. La magnifique
floraison de I'amandier se situe
en février-mars et précéde celle
de tous les autres arbres
fruitiers. Des bouquets serrés de
5 a6 fleurs offrent de grandes
corolles blanches a roses, de 3 a
3,5cmde large. Les fruits, de 3a
6 cmde long, possédent une
enveloppe duveteuse, vert
amande, qui laisse entrevoir a
maturité une coque plus ou
moins dure beige, a l'intérieur
de laquelle se trouve une voire
deux amandes. Celles-ci, de
forme ovale et aplatie, pointues
sur une des extrémités, sont
couvertes d'une peau couleur
cannelle qui se péle facilement,
révélant la teinte ivoire de
|'amandon.

Le succés de I'amandier vient de
sa facilité a conquérir les
terrains secs et pauvres des
régions méditerranéennes et de
sa conduite en arbre de plein
vent qui n‘exige quasiment pas
detaille. Son principal défaut est
de fleurir trés t6t des le mois de
février ce qui le rend sensible
aux gelées printanieres (une
température de -2,5 °C suffita
anéantir la floraison). Son
impatience afleuriresta

I'origine des expressions
«imprudent comme un
amandier », « il vaut mieux étre
mrier qu'amandier » sous-
entendu étre sage
qu'imprudent. |l faut reconnaitre
que cette précocité de floraison
en fait aussi tout le charme!

Une bonne fructification est liée
a plusieurs facteurs: un hiver
relativement frais, une floraison
sans gelées, une pollinisation
efficace, par les abeilles en
particulier, et des étés secs et
chauds. D'autre part, I'amandier
n'est généralement pas
autofertile ce qui implique la
proximité d'un second arbre
fleuri en méme temps.

LES VARIETES

Une grande partie des
amandiers sont autosteériles, il
est donc nécessaire de planter
deux variétés différentes a moins
de 15 m de distance dans son
jardin. Du fait de sa floraison
précoce, il craint les gelées
printaniéres, qui jouent un réle
important pour obtenir une
bonne fructification. Ainsi les
amandiers a floraison tardive
sont conseillés pour une



. Pour obtenir des amandes
douces, il suffit de grefferen, ™
- €cusso riéte douce sur "

ffsujetfz’gﬁgi’%u’rpécﬁ er ge
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Une bonne fructification est™%
liée a plusieursfacteurs *un &
hiver relativement frais, une *

floraison sans gelées, une
polligisation efficace, par lesis:
abeilles en particulier, et des %
étes secs et chauds.

Les amandes a consommer
fraiches, ou a conserver seches,
sont une source de proteines,
fibres, magnesium...

plantation dans les régions au climat
continental.

Amandier Princesse

Adapté a tous les climats C'est tellement beau
Acoque tendre (verte) un paysage avec des
Période de récolte: de septembre a amandiers en fleurs.
octobre

Pollinisateurs amandier Texas ou

Ardéchoise

Amandier Allin One
Adapté a tous les climats
Période de récolte: fin aolt a
septembre

Fruits & coque dure (séche)

Amandier Ai

Adapté atous les climats
Période de récolte:
Septembre

Fruits a coque tendre (verte)

Amandier Lauranne
Adapté atous les climats
Période de récolte

mandier . Amandier
Aot a septembre JAPr mcess% \ “A,ﬁn One \
Fruits a coque dure (verte) o s

Autofertile

Amandier Ferragnes

égsgg:‘:j?:‘éﬁf:' '(;?aast:ptem e Mois | Janvier | Féuer | Mars | Awil | Mai | Jun | Jullet | Acit |Septembre| Octobre | Novembre]Décembre
3 octobre Plant.
Fruits a coque demi-tendre (séche) Récolte m
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le ferme. Ily ato

travaux a accompli

. Un jardin est un mi
en evolutlon, et ce.
qu’en été et méme

a‘_

' Pannée, en préparation pour la salsonn
froide. Jardin potag’ r :

hd v

Menus travaux au jardin

amasser les feuilles sur le gazon. C'est le plus gros effort

requis pour la plupart des terrains. Sivous n'aimez pas

le faire, débarrassez-vous de votre gazon.

Planter les bulbes rustiques. Tulipes, narcisses, etc.
Arracher, sécher et conserver al'intérieur les bulbes tendres.
Dahlias, cannas, bégonias tubéreux, glaieuls, etc. Sicela vous
parait trop fastidieux, laissez-les geler. Vous en planterez
d'autres au printemps prochain.

Couper les vivaces. Une tache bieninutile que certaines
personnes super travaillantes se sont créée pour augmenter le
travail au jardin. Pourtant, moins vous touchez a vos vivaces a
I'automne, plus elles seront en santé au printemps, car leurs
feuilles les protegent contre le froid. Quatre-vingt-dix pour cent
des feuilles de vivaces se décomposent au cours de I'hiver de
toute fagon. Il reste donc peu de travail a faire au printemps.
Arracher les annuelles. Encore une tache bien inutile. En
arrachantles annuelles, vous jetez toute labonne terre quicolle a
leurs racines! De plus, celaexpose votre sol al'érosion! Laissez
les annuelles en place, mortes ou non, al'automne. Au printemps
vous couperez les tiges ou ce qu'il enreste (souvent elles aussi se
décomposent au cours de I'hiver).

Récoltezleslégumes

Commencez par les plus sensibles au froid, comme les
tomates et les piments, dés que les températures
nocturnes restent sous 10 °C. D'autres légumes, comme les
légumes-racines (carottes, betteraves, etc.), tolerent un
peude gel etily amoins de presse. Méme, le golt de
certains légumes, comme les choux, les choux de Bruxelles,
les topinambours et les poireaux, s'améliore apres quelques
gels. Protéger les plantes fragiles. Je suggéere fortement de
laisser mourir les plantes fragiles pour les remplacer par
des plantes mieux adaptées a vos conditions. Vous n‘aurez
alorsrien a protéger. Sivous tenez ales garder en vie
quelque temps (en général, elles finissent par mourir de
toute facon apres quelques années), sachez que la
meilleure protection est une bonne couche de feuilles
mortes aleur base et une bonne couche de neige I'hiver. Les
emballer de jute ou de géotextile coupe le vent un peu, mais
fait souvent geler les extrémités. Ne posez jamais de
protection hivernale avant la mi-novembre: cela peut tuer
vos plantes.

Nettoyer vos outils. Pour les outils a lame tranchante,
remplissez unseau de sable et versez-y unlitre d'huile a
moteur. Plongez-les dans ce mélange deux ou trois fois.
Celales nettoie, les aiguise et les enduit d'huile, ce qui
préviendra la rouille durant I'hiver.

Et voila, pas si pire, n'est-ce pas ? Et vous avez encore
plusieurs semaines pour accomplir ces taches.
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LES LEGUMES

La chicorée, appréciée pour son croquant et son
gout prononcé, apporte un petit gotit sauvage
dans les salades d'automne et d’hiver. Elle résiste
bien au froid, les premiers gels améliorent méme

son gout.

LE SEMIS/
PLANTATION

Lachicorée préfére un sol meuble
etriche en humus, plutot un peu
lourd et frais, un peu alcalin et
modérément fumeé, mais elle
s'adapte a tous les types de sols.
Plantez-la au soleil.

Selon les variétés, la chicorée se
seme du mois de mai a la mi-ao(it
(voir le tableau de variétés).
Contrairementa la laitue, la
chicorée se seme dans un sol
réchauffé (15 °C).

Pour les chicorées sauvages, les
semis de mai donnent se récoltent
comme feuilles a couper; les
semis de juillet et aolit donnent au

Récoltez aufureta mesure des besoins,

printemps suivant des petites
pommes serrées aux feuilles
tendres.

Etalez vos semis tous les 15 jours
pour échelonner la récolte sur une
plus longue période.

Lalevée alieuen4-5jours, du
semis a |'obtention du plant il faut
compterde 3 a4 semaines.
Comment lasemer?

Semez en pépiniére ou
directement en place, en lignes
espacées de 40 cm. Pour faciliter la
levée, couvrez les graines de 1cm
de terreau tamisé.

La germination des graines de
chicorée doit étre rapide pour
éviter lamontée a graines.
Contrairementa la laitue, la
chicorée a besoin de chaleur

squ'aux gelées pour les frisées

etscaroles et au printemps pour les chicoréas sauvages.

' Cueillezlafrisée etla scarolelorsqu'elles sont bien développées.
Leschicorées sativages se récoltent forsqu'elles sont bien pomimées.
Coupez le pied sous la touffe de feuilles & 'aide d'un couteau: des rejets

latéraux peuvent se développer.
Laconservationdelachicorée
Comme toutes les salades. la chicorée ne se conserve pas.

- Consommez:ladans les deux ou trojs jours quisuivent la récolte (l'idéal

- estdelaconsommerimmédiatement) en la conservant au frais et al'abri

- delalumiere.
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(15a 25 °C) pour germer vite,
sinon, elle risque de monter en
graine. Si vous habitez une région
fraiche, le semis sous abri (tunnel,
chassis, mini-serre...) est
recommandé en début de saison.
Un mois aprés le semis, procédez
al'éclaircissage (semis en place)
ou au repiquage a 25-50 cm sur le
rang selon la variété.

Le repiquage donne des pieds plus
forts, mais qui risquent de monter
agraines prématurément. Veilleza
ce qu'ils soient abrités du soleil au
moment du repiquage et qu'ils ne
manquent jamais d'eau. Apres
avoirarraché les jeunes plants,
coupez I'extrémité de laracine etle
tiers supérieur des feuilles.

Plantez sans enterrer la base des
feuilles, par temps couvert ou
ombrez le semis (avec des cageots
renversés, un voile d'ombrage...).
Arrosez copieusement pour éviter
lamontée a graines.

LENTRETIEN

Culture etentretien de la chicorée
Arrosez régulierement pour
garder un sol humide, surtout en
été (en évitant d'asperger les
feuilles pour évider le
pourrissement).

Binez pour que laterre reste bien

aérée et perméable.

Paillez généreusement a partir de
juillet pour maintenir la fraicheur
dusol.

Protégez les variétés tardives de
frisée et scarole avec un paillage
épais (fougeres), du voile
d'hivernage, ou transplantez-les
en cave pour les faire blanchir.
Pour diminuer leur amertume
naturelle, on a coutume de
blanchir le cceur des chicorées
frisées et scarolesenle
maintenant a I'obscurité 15 jours
avantla récolte.

Réunissez toutes les feuilles en les
remontant et liez-les a l'aide de
raphia.

Ou couvrez le cceur d'une cloche
opaque ou d'un poten terre
renversé. Placez une cale dessous
pour 'aération et bouchez le trou
de drainage du pot.

Lesfeuilles doivent étre séches
avant de procéder au blanchiment,
afin d'éviter tout risque de
pourriture. Blanchissezau fureta
mesure des besoins.

Les températures basses (légéres
gelées) diminuent aussi
I'amertume et améliorent la
qualité gustative des feuilles.
Protéger ses plantations de I'hiver
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Plantez un légume par carreé,
dansle coin inferieur droit
de preference.

MALADIES

Lachicorée craint surtout les Récoltez au fur ?t d
limaces, qui risquent de dévorer . mesure des besoins,
les jeunes plants et de faire pourrir  JLISEL AUX elées pour les
le coeur des salades développées. frisées et scaroles etau
Des poudrages de poudre de rintemps pour les

roche aident a prévenir la chicorées sauvages.
pourriture.

VARIETES

Pain de sucre

Pomme allongée. Feuilles
amples, qui s'enroulent pour
former un gros cornet ovale.
Tardive. Semis de mai a aodt.
Récolte d'aolt a avril, tout
Ihiver.

‘Géante maraichere

Pomme volumineuse, dense et

lourde, bien blonde. Feuilles

dressées, larges, a cotes. AR
Semis de mi-juin a début aofit > .o S : "

(dans I'Ouest), fin aolt (dans le "Ch g:oree pain . Chico
Sud). Récolte en automne et e sucre o A
début d'hiver en zone nord, tout ' o | maraichere
I'hiver dans le Midi. B R o= 2

A

P L

ey
e | 4

&z

rée géante °

Chicorée frisée
o “de “Meaux”

R

Chicorée frisée ‘de Meaux
Pomme volumineuse et coeur

S S— o | Fovier | Was | A | Wa | Jan | et | fuit_[gente] O [orente[Dcriel
d'été-automne, 3 mois apres le s 0 | | [ e | | 1

semis. el | [T | | | | | [ [ [ |
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LES LEGUMES

La mdche est une salade de culture facile, qui
réclame peu despace et accessible a tous, méme
s1 vous avez un balcon ou une terrasse.

LE SEMIS

Laméache se seme en place eten
ligne d'ao(ita octobre selon les
besoins de la récolte.

En semantfin ao(it vous récolterez
lamache dés I'automne alors que
les derniers semis d'octobre vous
donneront de la mache au
printemps suivant.

1- Former des petites tranchées
(sillons) d"1 cm de profondeur
environ.

2-Espacer chaque tranchée de
20-25¢cm.

3-Semeral'intérieur de ces sillons
puis couvrir d'un peu de terreau ou
deterredujardin.

4- Arroser régulierement mais
sans exces.

5-Dés |'apparition des premiéres
feuilles, éclaircir a 8/10 cm

Sachez également qu'il esttres

facile de cultiver la mache en pot
ouenjardiniére et que vous
pourrez donc en profiter sur votre
balcon ou votre terrasse.

On peut aussi semer laméche a la
volée en prenant soin de ratisser
apres le semis afin d’enterrer les
graines.

Ensuite, méme processus que
précédemment, on arrose
régulierement puis on éclaircit
tous les8-10cm.

Sivous voulez éviter I'étape du
semis, il est possible d'acheter
directement votre mache en pot
(godet) avec des petites feuilles.
Vous les planterez alors en terre,
que ce soit au potager ou en bac
sur une terrasse ou un balcon.

Lamache achetée
engodet

Respectez une distance de

On rééélté la rﬁach'e lorsque les roseftes sént blen férmés..

environ 3 mois aprés le semis.

Lorsde larécolte, il estinutile d'arracher la racine car elle est pleine de
terre, coupez justeau dessus.
Enlaissant les racines vous devriez avoir une seconde récolte.
IIfaut absolument récolter avant que lamache ne fleurisse.
Lorsde jarécolte la mache est bien verte eta un aspect duyeté.
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5a 10 cm entre chaque plante et
arrosez régulierement.

ENTRETIEN

Désherbez régulierement, sarclez
etbinez.

Conservez votre sol frais par des
arrosages réguliers, essentiels lors
du semis mais aussi pour la
croissance des plantes.

Récoltez a partir du mois de
novembre jusqu’en avril (dans des
régions a hiver pas trop
rigoureux), récoltez au fureta
mesure de vos besoins, en
coupant les touffes les mieux
développées 1cm au-dessus du
sol afin de favoriser |'apparition de
nouvelles rosettes par la suite.

Lamache en hiver

Il est possible de récolter de la
mache tout au long de la période
hivernale.

Pour cela, privilégiez des
variétés de mache résistante au
froid comme, la Ronde
maraichere, la verte de Cambrai,
la Coquille de Louviers, Trophy
ou encore Topaze.

Vous semerez de fin septembre
a octobre, directement en place.
Dés |'arrivée des premiers froids
vous allez protéger votre semis

et vos cultures avec une petite
serre, un tunnel ou tout autre
support permettant a votre
mache de pousser malgré le gel
et laissant passer un maximum
de lumiére.

LES MALADIES

Un excés d’humidité est néfaste
alaculture de la mache. Cela va
attirer les parasites et accroitre
I'apparition de certaines
maladies.

Espacez donc vos plantes et
pour ne pas qu'il se touchent.
Evitez d'arroser directement le
feuillage.

Voici comment reconnaitre les
maladies de la mache:

Des taches brunes sur les
feuilles indiquent la présence de
la rouille.

Une couche blanche duveteuse
indique l'oidium.

Pour éradiquer ces maladies, il
suffit d'utiliser un fongicide
adapté comme la bouillie
bordelaise.

LES VARIETES

Mache a grosses graines
Variété précoce et vigoureuse,
idéale pour les récoltes



Formezd -
petites tranchees g
wd’Icmde
profondeur
environ,

" . Respectez Upedistancedés -
al0c tre c,llltgque_plante et?
farrosez régulierement.

R

T

Variez les périodes de semis ainsi
que les varietes afin d’avoir de la
mache durant de longs mois...

d’automne, mais qui craint le
froid. Elle produit de grandes et
longues feuilles vert pale.

Le semis, la plantation,

Mache Coquille de Louviers Tentretien et |a réco Ite

Variété aux feuilles

caractéristiques en forme de vous aideront a avoir
cuilleres, vert foncé. Rustique, de belles maches.
résistante au froid, elle se cultive

facilement.

Mache Gala

Variété tres souple d'utilisation
car pouvant étre semée tout au
long de la saison de la mache.
Plante compacte et trés
équilibrée, vigoureuse

et précoce.

Mache Ronde Maraichere
Une des maches les plus ‘ _ A
productives, elle produit de gh - 4 b
belles feuilles arrondies. f

Mache verte de Cambrai % Mache Coguﬂle
Variété tardive et trés résistante (| de Louviers
au froid, elle produit de larges '

feuilles planes et arrondies, vert

fonce.

Mache Vit Bio

]yrzr;:g ?g?é?:s{;v:h;e;:tlgg}:sau Mois | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin Juillet Aot |Septembre| Octobre |Novembre | Décembre
Elle produit de longues feuille Plant.

épaisses, rondes, vert foncé. Récolte t E
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LES LEGUMES

Le panais est un délicieux légume ancien
dont on consomme la racine. Légume
dautomne et d’hiver par excellence,

voici nos conseils de culture.

LE SEMIS

Le semis de panais s'effectue de
février a juin mais doit étre
commencé sous abrisiilya
encore des risques de gelées.
Une fois tout risque de gel écarté
on peut semer directement en
place. Que ce soit sous abri ouen
extérieur |'été, le temps de levée
du panais estd'environ 12 a 15
jours.

Le semis enterre doit se faire dans
unsol trés léger, avec du sable eta
peine couvert.

Ameublirle sol sur20cm et
apporter du fumier déshydraté ou
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du compost quelques jours avant
Creuser des petites tranchées d'un
cm de profondeur environ.

Espacer chaque tranché de 30cm
environ

Une fois bien levées, éclaircir les
panaisa25cm

Evitez de replanter le panais au
méme endroit avant 4 années afin
de laisser laterre se reconstituer.

Multiplication
du panais

Laissez quelques racines en
terre, pour une végétation
sur 2 ans. Elles vont fleurir
en maijuin.

Tuteurez les tiges des qu'elles
dépassent 80 cm de haut. Ne
conservez que les ombelles de
belle qualité, en supprimant les
petites.

Récoltez les ombelles avant
compléete maturité des graines,
faites-les sécher a l'ombre,
égrenez-les et conservez-les en
sachet, au frais et au sec. Vous
pouvez aussi attendre que les
graines sur |'ombelle soient
mires, et qu'elles aient viré au
brun.

La semence de panais n'est
fertile que pendant une trés
courte période, aussi semez-les
dés le printemps suivant.

LENTRETIEN

Le panais ne réclame quasiment
aucun entretien, les seuls gestes
indispensables sont les mémes
que ceux propres a toutes les
cultures comme un désherbage
régulier.

Coté arrosage, il est utile
d’arroser en cas de fortes
chaleurs estivales ou
sécheresses prolongées tout en
évitant de mouiller le feuillage.
Sarclez donc et binez
régulierement le sol et arrosez
en cas de fortes chaleurs ou de

sécheresse prolongée |'été.
Arrosez régulierement, surtout
en cas de chaleur, car les
besoins en eau sont importants.

Enfin, pour améliorer la récolte
et la qualité de vos panais vous
pouvez apporter un engrais
spécial potager au printemps.
Unlégume aux
nombreuses vertues
Voici un l[égume riche aux
nombreuses vertus pour
I'organisme connu depuis bien
longtemps.

En effet, le panais estriche en
vitamine B9 eten glucide eta
des vertus stimulantes pour la
santé, notamment au niveau du
systeme, génétique et
immunitaire.

On notera également sa forte
teneur en fibre et en minéraux et
son pouvoir antioxydant,
notamment dans la lutte contre
le cancer du colon.

On distingue différentes formes
de panais:

Le panais rond hatif qui, comme
son nom l'indique, a une forme
plut6t ronde.

Le panais demi-long, avec sa



Le semis en terre doit
se faire dans un sol
tres léger, avec du
sable et a peine
couvert.

x: { - ,'&.} t“‘?’
{ - ] anats ne réclame quas;mentaucun_ Y
g L i entre n, es: llfegestes mdlspensables Vs

Voici un legume riche aux
nombr euse vertus pour
Forganisme connues depuis

forme proche de la carotte, est
le plus courant dans nos
potagers.

Le panais long, moins courant,
est une longue racine pouvant
mesurer 50 cm de long, voire
plus.

Enfin, le panais est a la fois doux
comme la carotte et fruitée
comme le céleri. On |'aime donc
aussi bien cru et rapé que cuit,
en purée par exemple ou au
pot-au-feu.

LES VARIETES

Panais Bielas

Variété a vigueur modérée,
produisant de longues racines
lisses et larges.

Excellente conservation.

Panais Demi-long de Guernesey
Variété traditionnelle, a longue
racine blanche et charnue.

Panais Palace F1

Variété précoce et productive a
laracine longue, assez lisse et
homogeéne, avec un collet étroit.
Variété vigoureuse mais plutot
adaptée a un sol léger, sans

pierres, afin d'avoir les meilleurs
résultats.

bien longtemps.

La récolte du panais
s'effectue entre

4 et 5 mois environ
apres le semis.

Pa s Deils A YPanai
;e Gue e ‘e Palace 1

h
rd
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES LEGUMES

Déja connu dans [Antiquité, loignon est
probablement originaire dAsie centrale.
Tres prisé en Egypte, en Grece, en Gaule et
chez les Romains, notamment grace a ses

mudtiples vertus.

Epin

LE SEMIS

La période de semis idéale pour
les épinards se situe au début du
printemps et ala fin de I'été.

Les épinards redoutent la chaleur
etrisqueraient de ne pas supporter
lachaleur estivale.

Culture en pleine terre des
épinards:

Récolte estivale: on seme en place
les épinards de mars a mai

Récolte automnale et hivernale: on
seme les épinards d'aolt a
septembre.

Attention, les épinards naiment
pas les grosses chaleurs.

Procédez a un semisenligne en

acultu zﬂﬁf-émr‘xér&éest— acile
- Imois et demi aprés e semis.

respectant une profondeurde 2 a
3cm pour les graines et
éclaircissez des |'apparition des
premiéres feuilles a environ
10-15¢cm.

Lorsque vous semez, il est
préférable d'utiliser du terreau
pour recouvrir les graines.

Ne pas hésiteraamender laterre
avec du compost avant de semer.
Arroser en pluie fine apres le
semis et, cela, jusqu'a la levée.
Une fois chaque pousse bien
levée, éclaircir a 10-15 cm ce qui
revient en général a supprimer 1
plantsur 2. Privilégier les plantules
les plus vigoureux.

Laterre doit rester toujours
légerement humide.

pfd,é Vous pourrez les récolter

 Enprivilégiant|acueillette de quelques feuilles réguliérement, vous
* favariserez Fapparition de nouvelles pousses. Sivous arrachez toute la

' plante, elle ne repouissera plus.

Les épinards se dégustent frais ou cuits et le fait de les cultiver soi-méme
_ leurdonneune saveur tout autre que celle qu'on lui connait...
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préférable deles congeler aprés

Culture des épinards en pot:
Voici un légume qui se cultive trés
bien en pot sur une terrasse ou un
balcon.

Hormis le semis qui s'effectue
comme en pleine terre, il faut
veillerace que laterre ne se
desseche jamais et donc arroser
régulierement.

LENTRETIEN

Les épinards détestent la
sécheresse et les fortes
chaleurs.

|l est donc important de pailler le
sol en été pour maintenir
I'humidité et également pour les
protéger des premiéres gelées
hivernales.

Sivos épinards venaient a
souffrir de la mosaique,
c'est-a-dire que le feuillage
prend différentes couleurs,
arrachez les plants malades et
faites les disparaitre.

Originaire d'Iran, |'épinard est
apprécié depuis longtemps pour
son golit et ses excellentes
propriétés nutritionnelles.

Sa culture fat rapidement trés
répandue et c'est au début du

Xlle siecle qu'il fait son
apparition en France. Il sera
particulierement apprécié par
Catherine de Médicis qui en fera
un légume tres populaire.

Sil'épinard contient bien du fer,
c'est surtout Popeye qui en a fait
sa réputation car les quantités
restent trés limitées comparées
ad'autres aliments.

L'épinard est surtout riche en
nitrates qui se transforment
ensuite en nitrites sous l'effet de
la mastication par la bouche, et
en vitamine B9.

Quoi qu'il en soit, la
consommation d'épinard est
excellente pour la santé, qu'ils
soient crus ou cuits.

LES MALADIES

L'épinard redoute les limaces et
les escargots, le mildiou, la fonte
des semis:

Les limaces et les escargots
mangent les feuilles en laissant
une trace de mucus sur leur
passage. Prévoyez des barriéres
naturelles avec de la sciure de
bois, du marc de café ou des
coquilles d'ceuf pilées pour
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L’é][)ina rd ayant besoin d’'un sol riche

et humide, il est malin d’utiliser un

paillis du W}l)e lin ou coques de cacao
l‘

pour evite

‘evaporation, enrichir le

sol et eviter les mauvaises herbes...

ralentir leur progression.

Le mildiou: des taches jaunes
surgissent sur les feuilles.
Prévoyez une bonne rotation
des cultures et préférez une
terre fraiche et riche en humus.
La fonte provoquée par une
humidité excessive, elle fait
pourrir les feuilles. Supprimez et
brilez les plantes atteintes et
évitez les terres trop compactes
et humides.

LES VARIETES

Epinard Géant d'hiver

Cette variéteé rustique et trés
productive, produisant de larges
feuilles, est particulierement
résistante au froid, donc
adaptée aux cultures d'hiver.

Epinard Monstrueux de Viroflay
Variété traditionnelle, a grandes
feuilles vertes, peut étre semée
en toute saison en climat doux
et humide.

Epinard Viking Matador

Variété lente a monter, on la
séme couramment au printemps
et en été carelle supporte bien

la chaleur. Variété vigoureuse a
larges feuilles charnues, vert
fonce.

La culture des épinards
est facile et trés rapide.
Vous pourrez les
récolter 1 mois et demi
apres le semis.

Epinard Géant *
d’hiver

- “{';' A ,. ' \ .‘!;! ¥,
ey “les épiﬁara d

R détestentla
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[ tE'pinard

. Monstrueux de
‘% Viroflay
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

LES LEGUMES

Souvent petit, cassé ou chiche, le pois est un
aliment important dans de nombreuses
cuisines. Excellent pour la santé et varié en

Feves

LE SEMIS

Laféve se seme tres simplement,
de février a avril partout en France
et méme un peu plus tot, d'octobre
adécembre, pour les climats
meéditerranéens et doux en hiver.
Semis en pleine terre des feves:
février-avril

Récolte des feves semées en fin
d’hiver: mai-juin

gotit, varie, zl estunleg,y :

im pm tant dans le

Régions & hiver doux (Midi,
Sud-Ouest, Ouest)

Semis des féves: octobre-
novembre

Récolte des feves semées a
|'automne: mars-mai

Voici comment réussir son semis
de féves:

Ameublir le sol sur 30 cm environ.

Tracer des sillons de 10-15cm de
profondeur.

Larécolte des féves a lieu environ 3 moisaprés le semis.
Cette période peutvarier en fonction des conditions climatigues, defa

qualité dusol et des arrosages recues par les féves.

Comment savair quand on doit récolter les faves de manigre a ce qu'elles:
nesoient nitrop mares, nitrop jeunes?

Plusieurs signes permettent de ne pas setromper...

Onévite delaisser les gousses vieillir trop longtemps stir le pied car les
grains onttendances a durcirassezrapidement

On petit récolter les gousses au 2/3 de leur longueur finale
Pourunerécolte ensec, attendez que les golisses noircissent sur le pied.
Lameilleure maniére de conserver les féves encore verte longtemps est
de les placer au congélateur.

On peutaussiles mettre au réfrigérateur mais la conservation ne dure
que quelques jours.

Faire sécher les féves pour les conserver:

On peut aussi conserver des féves de longs mois sielles ont bien éte
secliees.

Ecosserles féves

Faire sécher les féves entigres dans unlieu sec et aéré

Aumoment de les utiliser. 6ter fa seconde peau et les faire tremper une
dizaine d'heures dans I'eau.
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Déposer une graine tous les 10 cm
environ puis enfoncez la
légérement avec le pouce. (Une
alternative consiste a semer 2
graines par poquet en les espacant
de 20 cm environ)

Recouvrir de quelques
centimétres seulement sans tasser
laterre.

Arroser en pluie fine.

Attention: laféve redoute la
chaleur et la sécheresse qui
ralentit la formation des gousses,
c'est pourquoi on évite les cultures
trop tardives.

Espacement des sillons:
Sivous souhaitez avoir plusieurs
sillons de feves, espacez chacun
d‘entre eux d'une vingtaine de cm.
Apres la levée des feves:

Il estimportant de garder un sol
meuble et vierge de toutes
mauvaises herbes en binant
régulierement.

Un bon paillage permet également
de limiter la pousse des mauvaises
herbes mais aussi le nombre
d‘arrosage.

Lorsque les plants mesurent
environ 15-20 cm, buttez le pied
sur 3-4cm afin de bien le maintenir
ausol etaméliorer I'enracinement.
A partir du mois de mai, en général

alaformation des féves ou
pendant la floraison, pincez les
extrémités de pousses situées
au-dessus du 5e ou 6e étage.

Tuteurer les feves

Pour les variétés les plus hautes et
si votre potager peut craindre de
forts vents, n'hésitez pas a tuteurer
vos pieds de féves afin d'éviter
qu'ils ne plient au premier coup de
vent.

LES MALADIES

Bien que facile de culture et
d'entretien, il faut bien surveiller
les feves dont le principal
ennemi est le puceron noir.

On le remarque lorsqu'il
s'attaque aux tiges et parfois
méme aux gousses, formant des
invasions de petites bétes noires
qui mettent a mal la récolte des
feves.

Traiter dés |'apparition des
pucerons.

Supprimer éventuellement les
parties de tiges infestées si
I'invasion estimportante et
localisée.

On veillera aussi a I'apparition
éventuelle de champignons
comme le mildiou ou la rouille
de la feve.
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suite au meme endroit et attendez FES
mémela4Sanneéeavant de FRENFS

recommencer alaméme place. (RS
LES VARIETES

Bien que facile de culture et Voici On évite de laisser les

une sélection de différentes T
variétés de feves, intéressantes gousses vieillir tmp

pour leur culture, leur productivité longtem S sur .’e p'Ed

ou leur intérét gustatif. caries gragns Oﬂ-t
. tendances a durcir

Les Muchamiel assez rapidement.

Reconnaissables par leur gousse

vert clair, elles sont

essentiellement récoltées

précoces pour étre mangées

crues.

La précoce d’Aquitaine

Elle a de petites gousses trés bien

garnies et se récolte dés le mois

de mars.

La feve d’Aguadulce

Trés répandue dans le Sud-Est, on

apprécie ses longues gousses

pouvant atteindre jusqu’a 35 cm.

Elles contiennent 7 a 9 grains

charnus.

La Trois Fois Blanche , ’}

C'est une version tardive cultivée =3 d precoce

essentiellement aux Pays-Bas. SHAquitaine

L -
= R

trés fongue cosse |

Les feves des Marais
La Windsor
Sa gousse est courte et

e [Wois | Janer | Fover | Was | Ani | W | Jin | Jilel | foit Sesenbie] Octe [Novemve Dcenbre
Sagousse estallongée et ------------

présente de nombreuses graines. Recoite] | [ | | [l [ [ [ | |
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‘ CEST FRAIS, CEST SAIN ET CEST FACILE!

Le chou est un légume que l'on trouve sous de
nombreuses variétés et tres facile a cultiver.
Lentretien, du semis et plantation a la récolte,
vous aidera a avoir de magnifiques choua.

Choux pommeé

LE SEMIS

Le semis du chou pommé
s'effectue alafin de'hiver ou au
début du printemps en pépiniére.

Le chou frisé est un peu moins
résistant au froid que son frére le
chou lisse et un cycle de
végétation un peu plus long en
général.

Semez dés le mois de février/mars
en pépiniere eta la volée.

Vous pourrez également semer en
pleine terre a partir du mois de
mars/avril sous chassis ou tunnel.

Lorsque vous voyez apparaitre les
premiéres feuilles, vous pourrez
repiquer en pleine terre au a partir
de mars-avril jusqu’au mois
d'aolit.

LENTRETIEN

Dés que les plants ont au
minimum 3 a 4 feuilles, repiquez
directement en place touten
protégeant votre culture si cette
opération doit s'effectuer avant
le mois de mai.

Le repiquage se fait tous

les 50 cm.

Cet espacement est nécessaire
pour laisser aux plants la place
de se développer.

Repiquez dans une terre bien
labourée.

Arrosez régulierement mais
modérément en pluie fine de
maniéere a maintenir une bonne
humidité.

LES ENNEMIS

Le principal ennemi du chouen

' rtames vanétés pourrontétre récoltées 2mois aprés plantation

mettront prés de7 mois.
atteint lataille dUne belle pomme avant de

: q
 récoltervoschoux pormmés.

Pourunerécolte hiver, les choux doiventimpérativement étre pommeés
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général reste le mildiou.
L'humidité est la principale cause
de développement du mildiou.
Evitez d'arroser le feuillage

Ne serrez pas trop les plants pour
aérerau maximum le feuillage.

LES VARIETES
Choucabus

‘Pointu de Chateau-Renard
Végétation: Pomme allongée et
pointue, assez serrée, de 700 g a
1kg. Feuilles lisses, vert bleu.

Culture/récolte: Chou cabus
pointu le plus précoce. Plut6t
semé sous abri pour une
production de printemps, mais
convient aussi aux récoltes
d‘automne. Dans le sud-est,
culture d'hiver. Peusensible ala
montée a graines.

Qualités: Tres digeste et de saveur
plutét douce, il se consomme cru.

‘De Vaugirard d’hiver
Végétation: Pomme petite

(15-20 cm), ronde, trés dure, jaune
clair. Feuilles extérieures
violacées, presque comme un
chourouge.

Culture/récolte: Variété ancienne,
trés résistante au froid. Semis de

mai a début juillet. Récolte
hivernale, de novembre a
février-mars.

Qualités: Pomme tendre et sucrée
qui se conserve bien.

‘Quintal d'Alsace

Végétation: Pomme large, aplatie,
trés grosse (jusqu'a 10 kg et plus)
et ferme, feuillage vert clair.
Culture/récolte: Variété rustique et
trés productive, récolte jusqu’au
début de I'hiver. Semis de mars a
juin. Récolte d'ao(ita décembre.
Qualités: Variété la plus employée
pour lachoucroute.

Chou cabus rouge
Kalibos

Végétation: Pomme pointue et
rouge, fine structure des feuilles.
Culture/récolte: Variété demi-
tardive, semis d'avril a ao(it pour
récoltes d’automne et de début
d'hiver.

Qualités: Originaire d'Europe
centrale. Chairtrés sucrée de
saveur délicate, croquante, idéale
en salade. Bonne conservation.

Chou de Milan

‘Roi de I'hiver

Végétation: Pomme ronde, de
taille moyenne, feuillage finement
cloqué, trés frise, vert-bleu foncé
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Apportez des éléments nutritifs
avos choux (fertilisant, COI?_pOSt
de fumier et algues) afin de
stimuler la croissance et surtout
d’ameliorer votre récolte!

devenant rouge-violetavecles Certaines variétes
grands froids. ourront étre récoltées
Culture/récolte: Demi-hatif. Semis mois aprés plantatlon
en mai-juin. Récolte du début de alors que d autres

I'hiver jusqu’en mars.
Qualités: Résiste trés bien au froid. mettront P résde7 mois.

‘Gros des Vertus

Végétation: Belle pomme tres
volumineuse, serrée et aplatie a
son sommet, aux feuilles cloquées
vertes teintées de rouge violaceé.
Culture/récolte: Variété
d‘automne, rustique et productive,
supporte les premiéres gelées.
Semis de mars ajuin. Récolte
d'aolit adécembre.

Qualités: Délicieux rapé en salade
ou bhien cuit, en potée. Bonne
conservation.

‘De Pontoise < < .
Végétation: Grosse pomme un &

peu aplatie, violacée, trés pleine,

serrée. Pied assez haut, feuilles Chateau-Renard
abondantes, amples, raides, =
grossiérement cloquées, vert

assez fonce et glauque.

ulture/récolte: Chou tardif d'hiver.

Semis d'avril a mi-juillet (surtout

en mai). Récolte fin d'automne et

tout I'hiver.

Qualités: Résiste bien au froid.
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Nom: Noyer, Calottier
Nom latin: Juglans regia
Famille: Juglandacée
Type: Arbre fruitier

Feuillage: Caduc

Hauteur a maturité >10 m
Exposition: Ensoleillée
Plantation: Pleine terre

Récolte: septembre, octobre

Nom: Rhubarbe
Nom latin:
Rheum rhaponticum
Famille: Polygonacées
Type de plante: Plante
comestible

Végétation: Vivace
Feuillage: Caduc
Hauteur a maturité:
1,50a2m

Exposition: Soleil, mi-ombre
Plantation: Pleine terre
Récolte: Maia octobre

Planter
et cultiver

Entretien: Facile

Besoin en eau: Moyen
Croissance: Normale
Multiplication: Semis
Greffe

Résistance au froid:
Moyenne

Type de sol: Sol argileux Sol
calcaire Humus

PH du sol: Sol neutre
Humidité du sol: Sol drainé
Densité: 8a 10 m minimum
entre 2 plants

Planter
et cultiver

Entretien: Facile

Besoin en eau: Important
Croissance: lente
Multiplication: semis,
division

Résistance au froid:
résistante

Type de sol: sol argileux, sol
calcaire, humus

PH du sol: sol alcalin, sol
neutre, Sol acide

Humidité du sol: sol draing,
sol humide
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Nom: Figuier

Nom latin: Ficus carica
Famille: Moracées
Type: Arbre fruitier

Feuillage: Caduc
Forme: Buissonnant
Hauteur a maturité:
1,505 10 m

Récolte: Juin a octobre

Nom: Vigne, Vigne de table,
Raisin de table

Nom(s) latin(s): Vitis
vinifera sativa

Famille: Vitacées

Type: Arbuste fruitier

Feuillage: Caduc

Hauteur a maturité: 1,50 a
10m

Largeur a maturité: 2a4dm

Emplacement: ensoleillé
Plantation: Pleine terre Bac,
pot ou jardiniere

Récolte: septembre a
octobre

R

.Soldrainé

Planter
et cultiver

Entretien: Modéré
Besoin en eau: Moyen
Croissance: Normale
Multiplication: Bouturage;
Marcottage

Résistance au froid:
Moyenne

Type de sol: Sol calcaire
Humus

PH du sol: Sol neutre
Humidité du sol:

Planter
et cultiver

Entretien: Modéré

Besoin en eau: Moyen
Croissance: Normale
Multiplication: Semis,
Bouturage, Marcottage,
Greffe

Résistance au froid:
Résistante

Type de sol: Sol argileux,
Sol calcaire, Sol sableux, Sol
caillouteux, Humus, Terreau
PH du sol: Sol alcalin Sol
neutre

Humidité du sol: Sol drainé
Sol sec

Densité: 1 pied/m?
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vous opposer a la transmission éventuelle de vos coordonnées en cochant la case cl-contre O ou en adressant un courrler libre & Lafont presse — 53, rue du Chemin vert, 92 100 Boulogne Billancourt.

U Chéque bancaire ou postal
Signature Obligatoire :

Tarifs DOM-TOM étranger : + 2€ par numéro servi




COTE RGIE

A vos cOtés pour les énergies de demain

Réfrigérant
écologique

raerenea V.

e 09

A ce jour, + de 1500 pompes a chaleur
ont été installées par nos équipes formées.

Aucune sous-traitance. Un service aprés vente de qualité,
des commerciaux et techniciens au plus proche des clients.

Déeductions d’aides & Prise en charge du montage administratif
Les aides de I’Anah (Ma Prime Rénov) et les Certificats d’Economie d’Energie
sont déduites sur les factures.

Comme plus de 1500 clients, n’hésitez pas a nous contacter afin d’obtenir un rdv
avec un de nos commerciaux ET AINSI POUVOIR AMELIORER VOTRE QUOTIDIEN.
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