
LES BONS GESTES
• Installer une 
arrivée d’eau  

• Changer une 
chasse d’eau 

EXTÉRIEUR
Savoir illuminer l’entrée, 
la façade et la terrasse

scies à chantourner
à partir de 140 €
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INNOVATIONS 

2023

5
BANC D’ESSAI

CHANGER
une annexe en
PIÈCE À VIVRE
ISOLATION • CLOISONS • FINITIONS

Les meilleurs conseils pour transformer 
un sous-sol, un garage, une dépendance...

GAGNER DE LA PLACE
Un van aménagé pour le travail et  les vacances

RÉALISATION LECTEUR

Découvrez les produits innovants de l’année 
sélectionnés et primés par la rédaction

OUTILS • MATÉRIAUX • ÉQUIPEMENTS

N°935 -  Décembre 2023



bosch-diy.comHome made by you*

Feu vert pour vos idées.
Le laser lignes Quigo Green projette des lignes 
laser croisées de couleur verte bien visibles,  
pour des alignements rapides et précis,  
même dans des conditions de forte luminosité.

Et pour contribuer à un meilleur respect de l’environnement, 
le Quigo Green est optimisé en termes de consommation  
d’énergie et son boîtier et emballage sont fabriqués  
à partir de matériaux recyclés. 
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À jamais  
les premiers

њĝ,0$+ �� �Système D 
) �(�),0 ��ĝ�$�ĝ( )/�
pas d’ambition. Nous 
disposions déjà 
d’une revue bientôt 
centenaire, d’un site Internet fourmillant 
d’articles, d’une chaîne YouTube dont  
les vidéos comptent des millions  
de vues, de réseaux sociaux suivis par  
des dizaines de milliers d’abonnés, d’un 
concours lecteurs distribuant des gros  
'*/.��#�,0 �(*$.ђ�$'�) �)*0.�(�),0�$/�
,0њ0)�ĝ1ĝ) ( )/��#�'' )" �)/�' .�
fabricants. C’est désormais chose faite !
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l’année puissent être proposés à un jury 
composé de membres de la rédaction,  
de professionnels aguerris et d’un lecteur 
(*/$1ĝю��њ ./��$).$�,0 я�+�-($�ЪТ�+-*�0$/.я�
six ont été primés. Ils correspondent 
fondamentalement aux valeurs cardinales 
de Système D : écoresponsabilité, santé-
sécurité, ergonomie et connectivité, 
�03,0 '' .�)*0.��1*).��%*0/ĝ�� �,0$�!�$/�
' �. '��0�(�"�5$) �,0 �1*0.�/ ) 5� )/- �
les mains : la créativité et l’astuce. Vous 
retrouverez toutes ces solutions au sein du 
cahier détachable, en page 51 et suivantes.


њ$)/ĝ-Ğ/�� �� .��-*+#ĝ .�ФТФХ��*0' �� �
source : être en capacité de vous montrer, 
tout au long de l’année, les meilleures 
innovations en matière de bricolage  
et de rénovation de l’habitat. En somme, 
être encore plus performants dans notre 
vocation à vous guider dans vos besoins  
 /�1*/- �+�..$*)ю��*)) �' �/0- � /ђ

À vos outils !

Arnault Disdero 
Rédacteur en chef
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spécial Outillage et BricoThèmes 

AU BANC 

D’ESSAI

ENQUÊTE 

Le boom de  

l’électroportatif

DÉCRYPTAGE TECHNO

Les batteries li-ion, 

comment ça marche ?

TESTS  
RÉALISÉS  
PAR NOS  
EXPERTS

    100 
OUTILS 
SANS FIL
& FILAIRES
• Perceuses • Visseuses 
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CPPAP
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 Gagner de la place : les bonnes règles 
pour mieux ranger et organiser votre maison 

 15 réalisations en pas à pas : dressing, 

placard mobile, meuble de cuisine, tête de lit, 

garage-atelier, buanderie... 

     

Et aussi...
LES OUTILS INDISPENSABLES
• Choisir la colle à bois adaptée
• Six établis pliants pour bricoler partout

DES MEUBLES SUR MESURE

100 % pratique 

Fabriquer vos rangements

PGV Maison  

CPPAP

N° 54 - trimestriel - Octobre 2023 - 7,90 €
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Tous vos projets de A à ZSECRETS 

D'ATELIER 

LES MEILLEURES 

ASTUCES DE 

MENUISIER 

+

EN KIOSQUE EN KIOSQUE 
ACTUELLEMENTACTUELLEMENT

Photo de couverture : Lapeyre 
Ce numéro comporte sur une sélection d’abonnés : un courrier de réabonnement  
sous enveloppe, un encart abonnement de Noël (4 pages) posé en 4e de couverture,  
un plan broché au centre du magazine.
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Dans le cadre de la loi sur l’économie circulaire, nos magazines 
sont imprimés avec des encres « blanches ». Nous utilisons des 
 )�- .�� -/$ᢔĝ .��*(+�/$�' .��0�-ĝ!ĝ- )/$ '��'0 ��)" 'я��1 ��
moins de 2 % d’huiles minérales.
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Cet encart d'information est mis à disposition gratuitement  

±ƚ�ƋĜƋųå�Úå�ĬŲ±ųƋĜÏĬå�Xţ�ĂĉŎěŎǈěŎí�Úƚ�ÏŅÚå�Úå�ĬŲåĺƴĜųŅĺĺåĵåĺƋţƤ

Cet encart est élaboré par CITEOţƤ

tous les
Aujourd’hui,

se trient. 
et les papiers
emballages



SOIGNER L’ENTRÉE  
EN MATIÈRE

3RXU�VRXIűHU�OŐHVSULW�
GH�1R­O�HW�DSSRUWHU�GH�
OŐHQFKDQWHPHQW�DX[�SHWLWV�
FRPPH�DX[�SOXV�JUDQGV��
GHV�SHUVRQQDJHV�OXPLQHX[�
SUHQQHQW�SODFH�GHYDQW� 
OD�PDLVRQ��VXU�OD�SHORXVH� 
RX�OH�ORQJ�GŐXQ�EDOFRQ�� 
3RXU�OHV�LQVWDOOHU�VDQV�
GHYRLU�OHV�EUDQFKHU�VXU�
XQH�SULVH��LO�YDXW�PLHX[�OHV�
FKRLVLU�DOLPHQW«V�SDU�GHV�
SLOHV��(W��ELHQ�V½U��DVVXUH]�
YRXV�TXŐLOV�U«VLVWHQW� 
DX[�DO«DV�FOLPDWLTXHV�bO
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Source : association Promotoit.
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On fignole  
son confort
Le froid s’installe de manière 
durable. Faites le point sur votre 
�#�0Ȃ�" � /�1*.��*).*((�/$*).�
+*0-�0) �!��/0- ��''ĝ"ĝ ю���$.�
�ĝ� (�- я��њ ./�ĝ"�' ( )/�' �
mois des festivités. Prenez soin de 
ᢔ")*' -�'���ĝ�*�� ��).��*(( �
dehors pour accueillir vos invités.  

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer
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Source : étude Netatmo  
réalisée auprès de ses 

utilisateurs en juillet 2023. 

��}�
PROLONGER LA VIE DEHORS

,O�HVW�GHYHQX�OŐDFFHVVRLUH�
LQGLVSHQVDEOH�GX�MDUGLQ��6Ő«TXLSHU�
GŐXQ�EUDVHUR�DVVXUH�OH�SODLVLU� 
GH�VH�UHWURXYHU�DXWRXU�GŐXQ�IHX�GH�
ERLV��$YHF�EDF�¢�FHQGUHV�DPRYLEOH��
VRQ�HQWUHWLHQ�HVW�SOXV�IDFLOH�bb
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Que faire en décembre ? Travaux du mois

DécembreJuillet - Août - Septembre - Octobre - Novembre -  
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RAFRAÎCHIR SON PARQUET EN BIO
Avant Noël, le parquet retrouve son lustre avec une 
huile biosourcée et classée A+ en émissions de COV. 
En hiver, on aère moins. Sur un bois propre, sec  
et sain, elle s’applique au rouleau poil ras, en trois 
�*0�# .�#) .$��1 ��� 03�# 0- .�� �.ą�#�" � )/- �
�#�,0 (��*4 ))�)/�0)�+*)û�" ��1 ����-�.$!�"-�$)�
Ǒǒǐ� /�0)��ą+*0..$ą-�" �.*$") 03��1�)/�'��� -)$Ą- �
couche, le sol est réinvesti après quatre heures. 
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PASSER À  
LA MOTORISATION 
SOLAIRE
Des volets roulants isolés 
réduisent la consommation  
DE�CHAUFFAGE�DE��Ţ��ą���Ţ��� 
Il est possible de les motoriser 
sans travaux ni dégradation 
de l’intérieur ni alimentation 
électrique, avec une solution 
AUTONOME�SOLAIRE��#ETTE�
motorisation dispose d’un  
capteur intégré dans le  
panneau pour mesurer la 
luminosité et l’ensoleillement  
volet par volet pour un  
CONFORT�THERMIQUE�OPTIMISĖ�Ţ
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PIMPER SA CRÉDENCE  
À PETITS PRIX

Épicentre de la maison pour les fêtes  
GH�ŰQ�GŐDQQ«H��LO�HVW�SRVVLEOH�GH�GRQQHU� 
XQ�FRXS�GŐ«FODW�¢�VD�FXLVLQH��$YHF� 
XQ�EXGJHW�GRX[��YRXV�SRXYH]�FKDQJHU�
YRWUH�FDUUHODJH�GH�FU«GHQFH�G«IUD°FKL� 
VDQV�JURV�WUDYDX[��QL�SRXVVLªUH��6XU� 
XQ�DQFLHQ�UHY¬WHPHQW�OLVVH�HW�QHWWR\«�� 
LO�VXIŰW�GH�FROOHU�GLUHFWHPHQW�GHV�GDOOHV�
PXUDOHV�DGK«VLYHV�GH�IRUPDW������b[�
�����bFP��GDQV�OŐHVSULW�FDUUHDX�GH�FLPHQW��
(Q�FDV�GŐHUUHXU��G«FROOH]�OHV�SRXU�OHV�
UHSRVLWLRQQHU��3RXU�OHV�G«FRXSHV��HIIHFWXH]�
GHX[�WUDLWV�GH�FXWWHU�HW�FDVVH]�OD�GDOOH�b
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C’est le nombre de Français  
,0$��-�$") )/�'Ȅ )1*'ą � 

� �' 0-�!��/0- ��Ȅą' �/-$�$/ą� 
ä�'��#)��0��*0�'$ -�/�-$!�$- (�
Ǖǐ�ʝ�.Ȅ�// )� )/�ä�!�$- �� .�
.��-$#� .�.0-�' 0-��0�" /� 

pour payer cette note. 
Résultat : près de la moitié 

des propriétaires de maison 
souhaitent s’équiper  
� �+�)) �03�.*'�$- .� 

pour auto-consommer.
Source : étude Opinion Way  

pour HomeServe.

�}VXU}��

(175(7(1,5} 
SA CHAUDIÈRE BOIS
Chaque année, un professionnel 
qualifié doit procéder à un contrôle. 
Comme pour une cheminée  
ou un poêle, il faut effectuer  
un ramonage. En parallèle,  
pour conserver sa durée de  
vie et son rendement élevé,  
il est conseillé de la décendrer 
régulièrement et nettoyer le foyer.  
À savoir : préservez un tapis  
de cendres pour amortir les  
chocs thermiques et physiques 
dans la chambre de combustion. 
L’apparition de rouille est évitée  
en nettoyant la surface extérieure 
de la chaudière avec un chiffon  
sec ou un aspirateur. Enfin, les 
joints sont vérifiés voire changés 
pour qu’elle reste hermétique  
HW�DVVXUH�XQH�ERQQH�FRPEXVWLRQ�}

DÉTALONNER UNE PORTE

6L�XQ�QRXYHDX�UHY¬WHPHQW�
D�«W«�SRV«�GŐXQH�KDXWHXU�
VXS«ULHXUH�¢�OŐDQFLHQ�� 
LO�IDXW�SHQVHU�¢�FU«HU�XQ�MRXU� 
HQWUH�OD�SDUWLH�LQI«ULHXUH�GH� 
OD�SRUWH�HW�OH�VRO��&HV�WUDYDX[��
IDFLOHV�¢�IDLUH��JDUDQWLVVHQW� 
XQH�PHLOOHXUH�YHQWLODWLRQ�GHV�
SLªFHV�G«SRXUYXHV�GH�90&�b
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Carnet d’adresses p. 110 X

Décembre  - Janvier - Février - Mars - -

7www.systemed.fr !



 Mission aménagement

Créer une cuisine 
dans une extension 
Béatrice et Stéphane se sont lancés dans un projet de maison, à rafraichir,  
sur un beau terrain de 3 000 m² avec piscine. Leur objectif était de transformer  
'��/ --�.. ��*01 -/ � )�0) � 3/ ).$*)��1 ���0$.$) � /�.�'' �ø�(�)" -�+*0-�+-*ᢔ/ -�
pleinement de la vue sur les montagnes.  L’agence A Storia leur est venue en aide.

Texte, photos, dessins et projet Julie Perrault

 1

Les enjeux du projet 
• Créer une sensation de « dedans-dehors »
•  Maximiser les rangements et la surface 

du plan de travail
• Imaginer un espace convivial

• Intégrer un cellier attenant 
•  Toucher le moins possible  

aux cloisons 
• Repositionner le mobilier de la famille

Avant

 5

Début des 

travaux
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 2

 4

 1

LE CHOIX DE 
BÉATRICE 
ET STÉPHANE
 1  Plan de préparation 

placé sous la fenêtre,  
face à la vue avec une large 
baie vitrée.
 2  À gauche de l’évier,  

un coin tisanerie avec  
des meubles hauts avant  
le cellier.
 3  Configuration de la 

cuisine en « U » avec un 
plan de cuisson central.
 4  Le bureau devient  

le cellier. Les meubles de 
l’ancienne cuisine y sont 
réutilisés pour le stockage 
alimentaire, le rangement 
des livres de cuisine,  
de la vaisselle…
 5  Le mobilier existant a 

trouvé sa place : une table 
pour 6 personnes, l’arbre  
à chat et un buffet.

Julie Perrault  

est la fondatrice 
de l’agence A Storia.  

Elle accompagne 
ses clients en 

leur proposant 
des scénarii 

d’aménagement 
pragmatiques  
et astucieux.  

www.a-storia.com

 3

 5

 1

 3

 4

 2

 5
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Un salon 
� ��).ѣ� #*-.
�0$�) �-Ğ1 ��њ0) �+$Ĝ� �ø�1$1- я�
ø�($ѣ�# ($)� )/- �'њ 3/ĝ-$ 0-� /�
'њ$)/ĝ-$ 0-�ѕ�� /� .+�� �� ��ĝ/ )/ �
'0($) 03я�$�$�� �УЪ�(ᔴя�!�$/�+�.. -� 
' .�!-$(�.�� ��ĝ� (�- �.�).�.*0Ȃ-$-ю

MOINS DE

24 300 €24 300 €

Texte Pascal Nguyên

JE LE FAIS  
MOI-MÊME*

JE LE FAIS  
FAIRE**

DURÉE 
DU CHANTIER

VÉRANDA

• �'DOOH�SOHLQH�E«WRQ�DUP«H�GRV«����bNJ�
�«S�b����bP��DYHF�LVRODWLRQ�SRO\DQH

Ф�ТУФ�ᙣ Ч�ЪЩЩ�ᙣ 2 jours

• �9«UDQGD�DOX�HW�YHUUH�VHFXULW��bPP� 
DYHF�SDURLV�FRXOLVVDQWHV

УЩ�ЪТТ�ᙣ ХЫ�ШТТ�ᙣ 3 jours

TOTAL 19 812 € 45 477 €

SOL

• �3RVH�UHY¬WHPHQW�VWUDWLIL«�PRQRODPH�
���bPt�

ЫЩЫ�ᙣ У�ЩУШ�ᙣ Ш�#

• �7DSLV�MRQF�GH�PHU�VXU�PHVXUH���b[����bP� ЧЧТ�ᙣ ЧЧТ�ᙣ —

TOTAL 1 529 € 2 266 €

LIAISON  
MAISON-VÉRANDA

• 3HUFHPHQW�GH�ID©DGH�HW�SRVH�GŐ,3(b��� �ЪФТ�ᙣ Ц�ЩШТ�ᙣ 3 jours

• �3RUWH�FURLV«H�FRXOLVVDQWH� 
���b[����bFP

Ф�ТЫЩ�ᙣ Х�ХФЪ�ᙣ Ц�#

TOTAL 2 917 € 8 088 €

alu et verre

www.batiprix.com


 �� -��0��#$ƙ-�" �� �/-�1�03� 
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En partenariat avec

�// )/$*)�ᄄ�' .�+-$3�� .�(�/ĝ-$�03�.*)/�� .�/�-$!.�(*4 ).�+-�/$,0ĝ.�+�-�' .�!*0-)$.. 0-.� 
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* Prix matériaux hors pose   ** Prix fourniture et pose
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Combien ça coûte ?



65 %

64 %

40 %

Comment faire entrer
plus de lumière chez vous ?
Vous rêvez d’un intérieur lumineux et accueillant, mais vous 
ne savez pas comment faire entrer plus de lumière naturelle chez 
vous ? Ne vous inquiétez pas, vous n’êtes pas seul ! 

La lumière naturelle est un élément paradoxal dans l’habitat : 
c’est l’un des critères les plus importants lorsque nous cherchons 
un logement, mais une fois propriétaire, nous avons tendance à la 
négliger pour nous concentrer sur d’autres améliorations. Pourquoi cela ? 
Par facilité et souci d’économies, nous cherchons en priorité à rénover 
l’existant et oublions souvent d’explorer des solutions plus innovantes.

Levez la tête et ouvrez votre toit ! 

Il existe une solution simple et efficace pour faire entrer 
de la lumière naturelle dans votre logement : l’installation de 
fenêtres de toit ! La lumière zénithale est plus puissante que 
l’éclairage provenant des fenêtres 
en façade et insensible aux problèmes d’orientation. 

L’installation de fenêtres de toit VELUX est plus rapide
et moins salissante que des travaux de maçonnerie 
classiques. Il suffit de soulever quelques tuiles 
de votre couverture et la lumière jaillit déjà !

En installant des fenêtres de toit VELUX, vous profiterez de tous 
les avantages de la lumière naturelle en créant un intérieur lumineux 
et accueillant. 

C’est le moment de renouer avec vos rêves originels 
de maison lumineuse. 

Explorez les solutions VELUX et transformez vos espaces. 
Vous serez agréablement surpris du résultat. Discutez de votre projet 

avec l’un de nos conseillers.

Les maisons illuminées naturellement 
sont les plus recherchées. 
La lumière naturelle augmente 
automatiquement la valeur 
de votre investissement immobilier. 

Le prix*

L’emplacement*

La luminosité*

Le saviez vous ?

La lumière est le troisième critère 
de choix lors d’un achat immobilier

Le conseil du pro
�'!&#*�
#<0�,"
Expert VELUX

*étude Figaro Immo 2éme édition

PUBLI-COMMUNIQUÉ

Innovation



Un chauffe-eau électrique 
connecté pour économiser

Maîtriser sa production d’eau chaude sanitaire permet de réaliser 
des économies d’énergie. Ce modèle vous donne le pouvoir de  
le faire fonctionner au plus près de vos besoins grâce à des modes 
automatiques ou manuels d’une grande précision.

Selon l’Ademe, la production d’eau 
chaude sanitaire engloutit 20 % de la 
dépense énergétique d’un ménage. 

�њ ./� ' � � 03$Ĝ( �+*./ � �+-Ĝ.� ' � �#�0Ȃ�" ю�
Près d’un tiers de la chaleur produite par le 
�#�0Ȃ ѣ �0� ./�+ -�0 я�!�0/ ��њ0/$'$. -�/*0/ �
l’eau chaude. Optimiser la consommation est 
donc une source d’économies. C’est une des 
+-*( .. .�� ��#�54я�' �)*01 �0��#�0Ȃ ѣ �0�
électrique rond de Sauter.

Trois volumes, deux poses
Il se décline en 150 et 200 l en pose vertical 
(0-�'��1 ��*0�.�).�/-ĝ+$ ��Ѱ)*)�!*0-)$ѱя� /�ХТТ�'�
en pose sur socle. Rempli, l’appareil pèse 200 kg 
pour le 150 l, 250 kg pour le 200 l et 400 kg pour 
' �ХТТ�'ю�
��+*. �(0-�' �)ĝ� ..$/ �� �.њ�..0- -�
� �'��.*'$�$/ĝ�� �'��+�-*$ю�
 .�ĝ/-$ -.�� �!$3�/$*)� /�
0)�"���-$/�� �+ -ē�" �.*)/�!*0-)$.я��$).$�,0њ0)�
raccord diélectrique à brancher sur la sortie 
d’eau chaude du « ballon ». Prévoyez un groupe 

� � .ĝ�0-$/ĝ�) 0!я� /�-ĝ� ø� Щ� ��-.�  /� ø� '��)*-( �
���УЦЪЩя� /я�.$�'њ �0��0�-ĝ. �0��--$1 �ø�+'0.�� �
Ч���-.я�0)�-ĝ�0�/ 0-�� �+- ..$*)ю�
 �(*�Ĝ' �� �
200 l, d’une puissance de 2 200 W, coûte 600 € 
 )1$-*)ю� 
'��*01- � ' .�� .*$).��њ0) � !�($'' �� �
quatre personnes. Il mesure 1,5 m de haut pour 
ЧУяХ��(�� ��$�(Ĝ/- ю�
'��$.+*. ��њ0) ��)*� ���
�
hybride titane et magnésium qui est la meilleure  
protection de la cuve en acier émaillé contre 
'���*--*.$*)ю�
 ��#�0!! ѣ �0��*(+*-/ �0)��*Ľѣ
tier de commande digital à touches tactiles. Il  
+ -( /� � � �#*$.$-� �$!!ĝ- )/.�(*� .� � � !*)�ѣ
/$*)) ( )/ю� 
 � (*� � ��*ᜅ� +-*"-�(( � '�� 
production d’eau chaude au plus juste et les 
+'�" .�� ��#�0!! �.$�1*0.��1 5�.*0.�-$/�0)���*)ѣ
nement d’électricité en heures pleines/heures 
creuses ou si vous disposez de panneaux  
+#*/*1*'/�Ŀ,0 .ю� 
 �(*� � ��. )� �(�$)/$ )/�
'њ �0�ø�Щ�ᙘ�� )1$-*)ю�[,0$+ĝ��0��$ѣ�$я�' ��#�0!! ѣ
eau peut être piloté depuis votre smartphone 
pour optimiser vos consommations. !

Le Phazy se pilote depuis le smartphone. 


'�.0ƙ$/�� �/ą'ą�#�-" -�'Ȅ�++'$��/$*)�

"-�/0$/ ���0/ -��*54/*0�#� /�� �.0$1- �

' .�$)./-0�/$*).+��*0.�+*01 5� 

�#�)" -�' �(*� �� �!*)�/$*)) ( )/-� 

��/$1 -�'��!*)�/$*)��**./-�+-*"-�(( -� 

' .�# 0- .��- 0. .-��*))�Ģ/- � 

'��,0�)/$/ą��Ȅ �0��#�0� ��$.+*)$�' � 

 /�1*/- ��*).*((�/$*)�ą' �/-$,0 +

Texte Pascal Nguyên
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���z Installation simple
���z Optimisation des 

consommations électriques
���z Fonctionnement calé 

sur les habitudes de 

l’utilisateur
���z Fabriqué en France

���z Prix élevé en comparaison 

aux modèles classiques

LES 
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Nouveauté produit



En vente dans votre rayon presse 
et sur www.laboutiquejardinmaison.fr

Ou scannez ce QR code

!"#!$%&"$'()&*+



Transformer  
un local en  

pièce de vie

Dossier

14 !  n° 935  •  décembre 2023  •  Système D



La
pe

yr
e 

Sous-sol, garage, dépendance… ce genre de 
'*��'�*Ȃ- � �ĝ%ø� ' � �'*.� /� ' � �*01 -/ю��Ğ( �.$�
� .�/-�1�03�.$")$ᢔ��/$!.�.*)/�)ĝ� ..�$- .�+*0-�

 )� !�$- �0) �+$Ĝ� �� �1$ я�1*0.�)њĞ/ .�+�.� �*)!-*)/ĝ�
�03��*)/-�$)/ .�/ �#)$,0 .� /�+-�/$,0 .��њ0) �"-*.. �
(*�$ᢔ��/$*)� ./-0�/0- '' ю� 
'� .њ�"$/� .0-/*0/� � � �$ )�
-ĝ)*1 -�'њ )�-*$/ю��*0/��0�+'0.я�1*0.�+*01 5��1*$-�0)�
(0-�ø�*01-$-я�+*0-��-ĝ -�0)�+�..�" я� /�� .�( )0$. -
-$ .�ø�+*. -ю�� �(�)$Ĝ- �"ĝ)ĝ-�' я� '��/-�).!*-(�/$*)�
$(+'$,0 � �њ���+/ -� 'њ$)./�''�/$*)� ĝ' �/-$,0 � Ѱ1*$- � '��
+'*(� -$ ѱ� �03� )*01 �03� � .*$).ю� ��.� � � ,0*$�
 Ȃ-�4 -� ' .��-$�*' 0-.�-ĝ.*'0.ю���$.я��1�)/�� �. � '�)-
� -я�� .��ĝ(�-�# .�.*)/�ø�!�$- ��0+-Ĝ.�� .�. -1$� .�� �
'њ0-��)$.( �� �.���*((0) �(lire encadré page 17)ю

Un espace de vie à la cave
�0њ$'�.*$/� )/$Ĝ- ( )/�*0�+�-/$ '' ( )/� )/ --ĝя� ' �
.*0.ѣ.*'��њ0) �(�$.*)�+ 0/�!��$' ( )/�Ğ/- ��*)1 -/$�
 )� '*��'� �њ#��$/�/$*)ю� 
'� 4� �� )ĝ�)(*$).� ,0 ',0 .�
�*)�$/$*).� ø� - (+'$-ю� �) � $.*'�/$*)� /# -($,0 �  )�
-Ĝ"' � ./�0)�+-ĝ�'��' �$)�$.+ ).��' ю�� '��.0++*. �
� �+-*/ĝ" -��њ��*-��' �+'�)�# -� /�' .�(0-.�� �'њ#0-
($�$/ĝ��0�/ --�$)�Ѱ�01 '�" ђѱю��*0/ !*$.я�.$�'��5*) �
 ./�$)*)���' я�1*0.�)њ�1 5�"0Ĝ- �� ��#�)� ��њ*�/ -
)$-� '��(*$)�- � �0/*-$.�/$*)ю� 
�� +$Ĝ� �  )� .*0.ѣ.*'�
�*$/� �$.+*. -� �њ0)� .��'$ -� �њ���Ĝ.� �*)!*-/��' � /�
.Ɠ-ю�� �,0$�+*. �0)�+-*�'Ĝ( �/ �#)$,0 ���).�' ���.�
�њ0) �!�$�' �#�0/ 0-�.*0.�+'�!*)�ю��$�'��'ĝ"$.'�/$*)�
!$3 �0) �#�0/ 0-�($)$(�' �� �УяЪТ�(��+-Ĝ.�/-�1�03я�
$'� !�0/� ��1�)/�" � +*0-� .њĝ1$/ -� 0) � . ).�/$*)�
�њĝ�-�. ( )/ю��0 '' �,0 �.*$/� '���*)!$"0-�/$*)я��0�
(*$).� 0) � *01 -/0- � 1 -.� 'њ 3/ĝ-$ 0-�  ./� - ,0$. �
+*0-� !�$- � )/- -� '�� '0($Ĝ- �)�/0- '' � /�+ -( //- �
0) ��ĝ-�/$*)��*-- �/ �(lire reportage pages 18 à 23ѱю�

��($. � )� �*)!*-($/ĝ� � � 'њĝ' �/-$�$/ĝ� ./� $)�$..*-
�$��' � �њ0) � �*)) � +'�)$!$��/$*)� � � 'њĝ�'�$-�" �

Le changement de destination  
est un moyen astucieux d’augmenter 
sa surface habitable. Le chantier  
se résume pour l’essentiel à  
des opérations de second œuvre  
et de décoration, ce qui est moins 
lourd et plus économique qu’une 
(*�$ᢔ��/$*)�./-0�/0- '' ��њ )1 -"0- ю

� 3/ Michel Berkowicz

X
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artificiel et des prises de courant. Ainsi 
qu’une plomberie bien conçue, si vous envi-
sagez une installation sanitaire.

Le garage fait sa mue
Le jour où la maison se retrouve à l’étroit, le 
garage peut, à point nommé, se métamor-
phoser en pièce supplémentaire. Là encore, 
la possibilité ou non de concrétiser le projet 
dépend des règles locales d’urbanisme. Sauf 
à disposer d’une aire de stationnement près 
de chez soi, celles-ci peuvent imposer d’en 
créer une en compensation au sein du 
domaine privé. Comme au sous-sol, la mise à 
l’abri de l’humidité, l’isolation thermique et 
l’adaptation des réseaux sont des passages 
obligés. En ce qui concerne la porte de  garage 
existante, soit vous la remplacez par une 
menuiserie à double ou triple vitrage (selon 
l’orientation) de dimensions équivalentes, 
soit vous maçonnez partiellement l’accès en 
vue d’installer une fenêtre. Dans les deux cas, 
l’intervention relève de la modification de 
façade, au même titre que l’ouverture d’un 
mur extérieur. Cette opération est à prévoir 

en plus lorsque vous voulez créer une porte 
de communication entre la maison et le 
garage, s’il est attenant. Une annexe peut 
aussi offrir les mètres carrés utiles à une aug-
mentation de la surface habitable : ancien 
bâtiment agricole, remise servant de débar-
ras… pour accueillir, par exemple, les amis de 
passage (lire reportage pages 24 à 27). 

En toute dépendance
Dans les grandes lignes, il s’agit toujours 
d’optimiser les qualités thermiques des lieux 
et ce qui peut contribuer au confort de vie. Il 
est important que les invités aient à leur dis-
position un moyen de chauffage efficace et 
non contraignant à utiliser en hiver ou lors des 
intersaisons frisquettes. De même, dans la 
mesure du possible, qu’une salle d’eau indé-
pendante avec W.-C. ! La pièce étant séparée 
de la maison, vous devez aussi veiller à sécuri-
ser sa porte d’entrée et sa (ou ses) fenêtre(s). 
Dans une pièce de service, l’électricité est  
souvent présente mais succincte. Pour être 
fonctionnel, le nouvel espace de vie a besoin 
d’un éclairage principal (lustre, suspension…) 

1 Une porte de service existante donne accès au local. Vous pouvez donc  
déposer l’ancienne porte de garage et fermer le bas de l’ouverture avec  
WURLV�UDQJ«HV�GH�SDUSDLQJV��DŰQ�GŐ\�LQVWDOOHU�XQH�JUDQGH�HW�OXPLQHXVH�IHQ¬WUH�
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2 Idéalement, le doublage isolant se met en place sur les murs, le plafond et le 
plancher. Le challenge consiste à répondre aux exigences thermiques réglementaires, 
en empiétant le moins possible sur l’espace habitable.
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Quand on transforme un garage  
en pièce de vie, la luminosité est  
un facteur essentiel. La plupart  
du temps, l’ancienne porte laisse  
la place à un modèle vitré qui  
maximise la clarté. Baie coulissante, 
porte-fenêtre battante ou pliante  
en accordéon, vous avez le choix.  
La pose exige d’adapter l’ouverture  
au format de la menuiserie, de refaire 
en conséquence le tableau et le seuil. 
Outre une serrurerie A2P, opter  
pour un verre anti-effraction du côté 
extérieur qui accroît la protection. Dans 
l’exemple ci-dessus, la vieille porte  
en bois à double battant est conservée, 
autant pour renforcer la sécurité  
que pour préserver le caractère 
rustico-provençal de la construction.

UN MAXIMUM DE LUMIÈRE
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o
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commandé par un interrupteur placé près de 
la porte. Si la pièce est aménagée en chambre, 
vous devez pouvoir lire au lit grâce à une 
source lumineuse (applique, lampe de che-
vet…) indépendante. 

Organiser les réseaux
Il est essentiel que les commandes soient à 
portée de main, pour éviter de vous lever pour 
allumer ou éteindre quand vous êtes couché. 
Les prises de courant se répartissent autour de 
la pièce en fonction de ce que vous pouvez y 
brancher : luminaires, appareils hifi-vidéo, 
ordinateur… Question informatique, disposez  
une prise RJ45 ou une connexion en Wi-Fi. Les 
tubes PER ou multicouches permettent de réa-
liser facilement une installation de plomberie. 
À l’instar des circuits électriques, les conduites 
peuvent cheminer dans les vides des cloisons 
de doublage. Seules obligations : ne pas les 
croiser et garder les raccords accessibles pour 
la maintenance. L’évacuation en PVC peut être 
apparente ou encore enterrée. Une pente 
d’écoulement de 2 à 3 cm/m est préconisée en 
direction de la canalisation principale. !

3 3RXU�VH�VHQWLU�ELHQ�GDQV�OH�VRXV�VRO��RQ�HVWLPH�¢�����bP�OD�KDXWHXU�PLQL�DSUªV�WUDYDX[��/D�GLVWDQFH�GH�VRO�¢�VRO�
IDYRULVH�OD�SRVH�GŐXQ�HVFDOLHU�GURLW�FRQIRUWDEOH�¢�SUDWLTXHU��/D�IHQ¬WUH�GH�FDYH�SHUPHW�GŐD«UHU�HW�GH�IDLUH�HQWUHU� 
OD�OXPLªUH�GX�MRXU��WDQGLV�TXH�OHV�VSRWV�HQFDVWU«V�GDQV�OH�IDX[�SODIRQG�GLIIXVHQW�XQ�«FODLUDJH�DUWLŰFLHO�GH�TXDOLW«�
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4 8Q�YD�HW�YLHQW�HVW�SUDWLTXH�SRXU�DOOXPHU� 
HW�«WHLQGUH�XQ�«FODLUDJH�GHSXLV�GHX[� 
SRLQWV�«ORLJQ«V�OŐXQ�GH�OŐDXWUH��XQH�FDJH� 
GŐHVFDOLHU�SDU�H[HPSOH���/H�WHUPH�QH� 
G«VLJQH�SDV�OHV�LQWHUUXSWHXUV�HX[�P¬PHV� 
PDLV�OH�PRQWDJH�LQW«JUDQW�GHX[�QDYHWWHV�
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Plein d’autres conseils 
d’aménagement 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935017

5 /ŐDYDQWDJH�GX�:��&��EUR\HXU�HVW�GH�SRXYRLU�«YDFXHU 
OHV�HDX[�YDQQHV�¢�OŐKRUL]RQWDOH�RX�¢�OD�YHUWLFDOH�VXU�
XQH�JUDQGH�GLVWDQFH��YLD�XQ�WX\DX�GH�IDLEOH�GLDPªWUH�

QUELLES DÉMARCHES ?
Pour obtenir l’autorisation d’un 
changement de destination, le premier 
UÆĻH[H�HVW�GH�VpHQTXÆULU�GHV�GHUQLÅUHV�
évolutions du Code de l’urbanisme  
et de consulter le PLU communal (Plan 
ORFDO�GpXUEDQLVPH��RX�OH�WH[WH�TXL�HQ�
tient lieu. Les renseignements peuvent 
se prendre directement à votre mairie  
ou sur son site Internet. Selon la nature 
du projet et les conditions imposées, 
vous devez déposer une déclaration 
SUÆDODEOH�GH�WUDYDX[�RX�XQH�GHPDQGH�
de permis de construire. Le dossier à 
ÆWDEOLU��HQ�SOXVLHXUV�H[HPSODLUHV�GDQV�
FKDTXH�FDV��GRLW�SUÆFLVHU�VpLO�\�D�RX� 
QRQ�XQH�PRGL%FDWLRQ��IXW�HOOH�OÆJÅUH�� 
de la structure porteuse. Vous pouvez  
OH�UHPHWWUH�HQ�PDLQ�SURSUH�DXSUÅV� 
du service de l’urbanisme municipal, 
l’adresser par courrier recommandé 
avec AR ou par mail. Une aide  
DX[�GHPDQGHV�GpDXWRULVDWLRQ�
d’urbanisme est proposée sur le site  
https://entreprendre.service-public.fr/
vosdroits/R52221

/ Transformer un local en pièce de vie
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Pascal NguyênTexte

Remerciements aux entreprises Bessier et Bricorama
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Convertir  
un sous-sol en 

 .+�� �#��$/��' 

Aérer 
un sous-sol 

C’EST PAR ICI !
222ю.4./ ( �ю!-ѶЫХЧТУЪ
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Débarrassé de tout son bric-à-brac, le 
sous-sol révèle ici un potentiel habi-
table de 35 mע. La première chose à 

faire est de dégager le vieux soupirail pour 
faire entrer la lumière du jour via une cour 
anglaise. Sa vieille tôle perforée est, à cette 
occasion, déposée et remplacée par une 
fenêtre de cave à double vitrage.

Que la lumière soit
Si besoin, l’ouverture peut être agrandie et son 
tableau refait en béton coffré. Le décoffrage 
s’effectue alors au bout de un à trois jours plus 
tard, selon la température ambiante. Il faut 
donc  attendre encore dix à douze jours que le 
béton soit assez dur pour installer la cour 
anglaise. Elle est constituée d’une coque en 

polypropylène et fibre de verre, lisse et blan-
che qui dirige la lumière vers le sous-sol et 
maximise la clarté. Coiffée d’une grille protec-
trice, la coque est bordée d’un plat prépercé 
pour son ancrage mural. Le bloc fenêtre se 
monte ensuite depuis l’intérieur du sous-sol. 
Amovible, la grille de la cour anglaise facilite 
les finitions extérieures (étanchéité, pose des 
tapées…). Des plafonniers fourniront l’éclai-
rage artificiel, après l’isolation et la mise en 
peinture du sous-sol.

Un véritable cocon
La pièce étant hors d’eau et hors d’air, le 
moment est venu de l’isoler, avec des com-
plexes de doublage à coller sous dalle. Pour le 
plafond, le choix s’est porté sur des panneaux 

en polystyrène expansé (ép. 100 mm) et fibres 
de bois (ép. 5 mm) crédités d’une résistance 
thermique R = 3,4 m².K/W. Les murs, très irré-
guliers, sont doublés avec des panneaux de 
polystyrène revêtu d’une plaque de plâtre 
BA13. Les deux parements offrent une surface 
prête à peindre. Le plancher du sous-sol, isolé 
sur vide sanitaire, reçoit son revêtement en 
tout dernier lieu. !

1/ Pose de la cour anglaise

Retirez la grille de sol 
et dégagez les abords 
de l’ouverture à  
la pelle et à la pioche. 
Utilisez un marteau 
burineur si vous 
devez casser un 
regard maçonné. 
Éliminez les aspérités 
de la maçonnerie  
sur son pourtour  
au grattoir ou au 
couteau à enduire  
et à la balayette.

1

La coque étant bien stable, percez la maçonnerie 
GLUHFWHPHQW�¢�WUDYHUV�VHV�WURXV�GH�Ű[DWLRQ��8WLOLVH]� 

pour cela un perforateur muni d’un foret à béton.

3

Mesurez le centre 
de l’ouverture et 
positionnez la cour 
DQJODLVH��DŰQ�GH�
repérer sa hauteur 
de pose. Calez  
la coque avec des 
gravats et réglez 
son horizontalité  
en vous aidant  
d’un niveau à bulle.

2

• Cour anglaise, fenêtre de cave, 
chevilles d’ancrage, rondelles  
plates, tirefonds, mastic d’étanchéité, 
FRPSOH[HV�LVRODQWV�36(}�}#EUHV� 
GH�ERLV�HW�36(}�}%$����PRUWLHU�FROOH� 
�W\SH�0$3���FKHYLOOHV�GH�#[DWLRQ�
VSÆFL#TXHV��EDQGH�HW�HQGXLW�½�MRLQW��
sous-couche pour plâtre, peinture.

• Pelle, pioche, mètre, crayon gras ou 
VW\OH�IHXWUH��QLYHDX�½�EXOOH��SHUIRUDWHXU��
PDUWHDX��FOÆ�½�FOLTXHW��IDXVVH�ÆTXHUUH��
VFLH�ÆJRÌQH�½�PDWÆULDX[��VFLH�½�GRV��
VFLH�VDXWHXVH��DXJH��FRXWHDX[�½�
enduire, mortier colle, outils de peintre.

FOURNITURES  

ET OUTILS 

zzzz 
Environ  

3 semaines (avec 
l’agrandissement 

de l’ouverture)

Environ  
3 500 €  

(100 €/m²)

/ Convertir un sous-sol en espace habitable
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2/ Isolation sous dalle

Réglez les étais de 
manière à plaquer  
le panneau contre  
le plafond, mais sans 
enfoncer le parement. 
Percez d’un coup 
l’isolant et le  
support avec un foret  
GH�"b�bPP��SXLV�
enfoncez la vis et 
serrez la tête avec  
un embout six pans 
jusqu’à la plaquer 
contre sa collerette.

7

Remblayez la cavité autour de la cour anglaise avec  
la terre déblai, en vous arrêtant un ou deux centimètres 

sous le niveau de la grille. Tassez bien.

5

Évidez les zones dessinées à la scie égoïne ou à dos. Creusez 
l’épaisseur de polystyrène au plus juste pour éviter de créer  

des ponts thermiques.

9

Des tuyaux  
(eau, chauffage, 
évacuation) et des 
gaines électriques 
peuvent circuler au 
plafond du sous-sol. 
Repérez leurs 
emplacements et 
reportez-les au dos 
du panneau. Réalisez 
le tracé le plus précis 
possible et hachurez 
les parties à creuser.

Déplacez la 
coque pour 

dépoussiérer les 
trous, puis insérez 
les chevilles. 
Replacez-la en 
faisant coïncider 
ses points 
d’ancrage avec les 
FKHYLOOHV�HW�Ű[H]�OD�
à l’aide de tirefonds 
en acier galvanisé. 
Pensez à intercaler 
une rondelle plate 
avant de visser  
à la clé à cliquet.

4

Le bloc fenêtre est installé, les travaux 
GŐLVRODWLRQ�SHXYHQW�FRPPHQFHU��/H�ŰOP� 

de protection ne sera enlevé qu’après la mise  
en peinture. Présentez le premier panneau  
et étayez-le pour le maintenir en place.

6

8

Dossier / 
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&RPEOH]�OŐHVSDFH�HQ�ŰQ�GH�UDQJ«H�DYHF�GHV�FKXWHV�G«FRXS«HV�¢�GLPHQVLRQ��
$WWHQWLRQ�¢�ELHQ�RULHQWHU�OHV�HPER°WHPHQWV�HW�¢�DVVXUHU�OD�FRQWLQXLW«�GH�OŐLVRODWLRQ��

QRWDPPHQW�VXU�OD�YRXVVXUH�GHV�PHQXLVHULHV�

14

3U«VHQWH]�OH�SDQQHDX�VXU�VRQ�
HPSODFHPHQW�HW�DVVXUH]�YRXV� 

TXŐLO�VŐHPER°WH�SDUIDLWHPHQW��$MXVWH]�OH� 
VL�Q«FHVVDLUH�

11

(QFRFKH]�¢�OD�VFLH�
VDXWHXVH�OH�SDVVDJH�
GHV�JDLQHV�HW�GHV�
WX\DX[�GHVFHQGDQW�
OH�ORQJ�GX�PXU��3RXU�
FHWWH�RS«UDWLRQ��
SURF«GH]�F¶W«�ŰEUHV�
GH�ERLV�DYHF�OH�
SDQQHDX�SRV«�¢�SODW�
HW�HQ�SRUWH�¢�IDX[�
VXU�XQ�VXSSRUW�
DVVH]�VWDEOH�

10

%RXYHW«V�VXU�OHXUV�TXDWUH�F¶W«V��OHV�SDQQHDX[�
VŐDVVHPEOHQW�HQWUH�HX[�SDU�HPER°WHPHQW��3RXUVXLYH]�OD�

SRVH�HQ�G«FDODQW�OHV�MRLQWV�GŐXQH�UDQJ«H�VXU�OŐDXWUH��/ŐDVVHPEODJH�
¢�UDLQXUHV�HW�ODQJXHWWHV�DVVXUH�OD�FRQWLQXLW«�GH�OŐLVRODWLRQ�

13

$SUªV�DYRLU�UHS«U«�
OHV�SRLQWV�GH�
Ű[DWLRQ�DX�SODIRQG��
HQWUH�OHV�JDLQHV� 
HW�OHV�WX\DX[��
UHSRUWH]�OHV�VXU� 
OH�SDQQHDX��'H�
QRXYHDX��SHUFH]�OH�
FRQMRLQWHPHQW� 
DYHF�OH�SODIRQG� 
HW�Ű[H]�OH�

12

Pour éviter d’être incommodé par  
les différents insectes qui pourraient  
se glisser à travers la grille de la cour  
anglaise, il peut être judicieux d’installer  
une moustiquaire au-dessus de la grille.  
Par exemple, un modèle à poser à l’aide  
GH�"[DWLRQV�PDJQÆWLTXHV��&RPSWH�WHQX� 
de son emplacement, choisissez-la  
dans une toile renforcée que l’on peut 
nettoyer sans craindre de l’abîmer.

ASTUCE

/ Convertir un sous-sol en espace habitable
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Les murs du 
sous-sol sont 
exempts d’humidité 
mais très abîmés. 
/HV�JURVVHV�ŰVVXUHV�
sont comblées  
à l’enduit de 
rebouchage appliqué 
au couteau à 
enduire, en autant de 
fois que nécessaire.

15

Les maçonneries en pierre demandent un traitement 
particulier. Nettoyez les joints friables, puis passez  

XQ�HQGXLW�ŰEU«��/DLVVH]�V«FKHU�DYDQW�GH�OH�SRQFHU�JURVVLªUHPHQW�

16

Préparez  
le mortier 

adhésif et 
déposez-le par plots 
au dos de l’isolant 
WRXV�OHV���bFP�
HQYLURQ��3RVH]� 
les panneaux bord  
à bord en pressant 
pour les faire 
adhérer. Contrôlez 
OHXU�YHUWLFDOLW«� 
ainsi que la planéité 
d’ensemble au 
QLYHDX�¢�EXOOH�HW�¢�
la règle de maçon.

17

Réalisez le jointoiement en noyant une  
bande d’armature entre deux couches 

GŐHQGXLW��)DLWHV�OH�G«ERUGHU�GŐHQYLURQ���bFP�VXU� 
OHV�GHX[�SODTXHV�GH�SO¤WUH�HW�OLVVH]�DYHF�XQ� 
couteau à lame large (et propre).

18
$SUªV�FRPSOHW�V«FKDJH��SRQFH]�ŰQHPHQW�
et dépoussiérez soigneusement. 

Appliquez une sous-couche adaptée au plafond 
FRPPH�DX[�PXUV��SXLV�OD�SHLQWXUH�G«FRUDWLYH� 
GH�YRWUH�FKRL[�

19

3/ Doublage mural

Renouveler l’air des sous-sols est  
un vrai sujet. Associée à une fenêtre 
de cave, la cour anglaise permet 
d’aérer la pièce à volonté. Si 
l’espace habitable est vaste, il est 
possible de la compléter par une 
« courette d’aération » qui fonctionne 
de la même façon (photo). D’autres 
systèmes sont envisageables,  
basés sur le principe de la ventilation 
PÆFDQLTXH�LQVXIĻÆH��90,��RX� 
UÆSDUWLH��905���'DQV�OHV�GHX[�FDV��

l’installation oblige à carotter la 
maçonnerie pour faire passer un 
conduit débouchant à l’air libre que 
OpRQ�ÆTXLSH�GpXQH�VRUWLH�VSÆFL'TXH�

CONSEIL DE PRO
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Ensuite, sectionnez 
OHV�ŰOV�«OHFWULTXHV� 
¢�OD�ERQQH�ORQJXHXU�
HW�G«QXGH]�OHV� 
VXU��b¢���bPP��
%UDQFKH]�OH�QHXWUH�
HW�OD�SKDVH�VXU� 
OD�GRXLOOH��/H�ŰO� 
GH�WHUUH�HVW�¢�
FRQQHFWHU�GDQV�OH�
GRPLQR�HQ�SODFH�

23

/H�FRXUDQW�GX�VRXV�VRO�«WDQW�FRXS«��WLUH]�GRXFHPHQW�VXU� 
OH�F¤EOH�GŐDOLPHQWDWLRQ�VRUWDQW�GX�SHU©DJH��,O�D�«W«�HIIHFWX«�

¢�OŐDSORPE�GH�OD�ER°WH�GH�FRQQH[LRQ�H[LVWDQWH�ORUV�GH�OD�Ű[DWLRQ� 
GX�SDQQHDX�LVRODQW�

20

5HSRVLWLRQQH]�OH�SODIRQQLHU�HQ�IDLVDQW�FR±QFLGHU�OHV�WURXV� 
GH�Ű[DWLRQ�DYHF�OHV�FKHYLOOHV�HW�YLVVH]�¢�IRQG�

22

9LVVH]�OD�ODPSH�
GDQV�OD�GRXLOOH��
5«DFWLYH]�
OŐDOLPHQWDWLRQ�
«OHFWULTXH�HW�IDLWHV�
XQ�WHVW��/D�OXPLªUH�
MDLOOLW�"�9RXV�QŐDYH]�
SOXV�TXŐ¢�Ű[HU�OH�
FDFKH�GX�OXPLQDLUH�

24

3ODFH]�OH�SODIRQQLHU�DX�SODIRQG�WRXW�HQ�SDVVDQW�OH�F¤EOH�GDQV�OŐRULŰFH�G«GL«� 
HW�PDUTXH]�OHV�SRLQWV�GH�Ű[DWLRQ��5HWLUH]�OH�SRXU�SHUFHU�OH�SDQQHDX�LVRODQW� 

HW�HQIRQFHU�GHV�FKHYLOOHV�¢�YLVVHU�DSSULSUL«HV�

21

4/ Pose des plafonniers

/ Convertir un sous-sol en espace habitable
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Métamorphoser
une annexe
en chambre d’appoint

Ce local attenant au garage servait de remise pour des meubles inutilisés et des matériaux de bricolage. 
Neuves, la porte donnant sur l’extérieur et la fenêtre permettent d’en faire une chambre indépendante.

le parquet. La pose flottante s’effectue sur une 
sous-couche aux propriétés acoustiques et 
thermiques. Déroulée sur toute la surface de la 
pièce, elle est fabriquée dans une matière qui 
améliore grandement le confort de marche 
tout en isolant d’éventuelles remontées d’hu-
midité. Enfin, des plinthes parachèvent le 
décor en masquant l’indispensable espace de 
dilatation périphérique. !

Texte Pascal Nguyên

Remerciements aux sociétés La Delaunerie, Dulux Valentine et Castorama

plaques de plâtre. En ajoutant les plots de 
mortier adhésif, on arrive à une épaisseur 
totale d’à peine 75 mm pour une résistance 
thermique R = 2,80 mע.K/W. Ce qui se situe 
dans la fourchette établie par la « RT Existant » : 
R = 2 à 2,9 selon la zone climatique. 

Un sol chaleureux
Un faux plafond en plaques de plâtre sur ossa-
ture suspendue, avec intégration de laine 
minérale, complète l’isolation. Pour apporter 
également de la chaleur à la pièce, au sens 
propre comme au figuré, le sol est couvert 
d’un revêtement stratifié (ép. 12 mm) imitant 

Le projet consiste, en premier lieu, à isoler 
au mieux cette pièce de 10 m². Mais sa 
relative exiguïté limite l’épaisseur à 

poser en doublage intérieur des murs. C’est 
donc un challenge d’approcher la valeur mini-
male réglementaire en réduisant le moins  
possible l’habitabilité. La solution retenue fait 
appel, une fois de plus, à un complexe de dou-
blage à coller.

Un bon rapport  
épaisseur/performance
Les panneaux utilisés se composent de 60 mm 
de mousse polyuréthane revêtue de 10 mm et 

Photos Michèle Py/Naturimages (parquet)

zzzz Environ 1 semaine Environ 2 500 € 
(pièce de 10 m2)

Dossier
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1/ Doublage des murs et du plafond

Peignez d’abord les angles de murs et bordures à la brosse quart  
de pouce ou à rechampir. Reprenez le rouleau perche pour couvrir 

 le reste des surfaces.

5

La pièce, en l’état,  
ne nécessite pas  
de gros travaux de 
préparation. Le sol 
peut se dispenser 
d’un ragréage.  
Un bon coup  
de balai et 
GŐDVSLUDWHXU�VXIŰW�

1

Laissez sécher, puis poncez l’enduit au papier de verre 
Qrb���¢������1H�m�SHUFH]�}�SDV�OD�IDFH�FDUWRQQ«H��

3

Après avoir réalisé  
le doublage mural  
et le faux plafond,  
jointoyez les  
plaques de plâtre 
minutieusement et 
rebouchez les entrées 
des vis à l’enduit.

2

Dépoussiérez bien 
avant d’appliquer  
la sous-couche. 
Commencez par le 
plafond. L’emploi 
d’un rouleau monté 
sur perche permet 
de travailler vite, 
sans avoir à monter 
et descendre 
constamment  
d’un escabeau.

4

2/ Mise en peinture

• 'RXEODJH�38���}�}����PRUWLHU�
DGKÆVLI��VXVSHQWHV�HW�SUR'OÆV�
PÆWDOOLTXHV��FKHYLOOHV�HW�YLV�GpDQFUDJH��
ODLQH�GH�YHUUH�HQ�SDQQHDX[��YLV�
WURPSHWWHV��EDQGH�HW�HQGXLW�½�MRLQW��
VRXV�FRXFKH�UÆVLOLHQWH��VRO�VWUDWL'Æ��
FDOHV�SÆULSKÆULTXHV��SOLQWKHV�� 
PDVWLF�GH�'[DWLRQ��VRXV�FRXFKH� 
SODTXH�GH�SO¿WUH��SHLQWXUH�

• 0ÅWUH��FUD\RQ��UÅJOH��ÆTXHUUH��VFLH�
ÆJRÌQH��VFLH�VDXWHXVH��VHDX��PDOD[HXU�
ÆOHFWULTXH��FXWWHU��FLVDLOOH�½�WÑOH��SLQFH� 
½�VHUWLU�SRXU�RVVDWXUH�PÆWDOOLTXH��
SHUFHXVH�YLVVHXVH��FRXWHDX�½�HQGXLUH��
PDUWHDX��WLUH�ODPH��ERËWH�½�RQJOHW�� 
VFLH�½�GRV��SLVWROHW�H[WUXGHXU��SLQFHDX[�
HW�URXOHDX[�

FOURNITURES  

ET OUTILS

/ Métamorphoser une annexe en chambre d’appoint
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Fonctionnement et choix 
de la scie à onglet radiale 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935026

3/��*. ��0�.*'�./-�/$ᢔĝ

Posez le premier 
rang de lames,  
avec la rainure  
côté mur. Interposez 
deux ou trois cales 
périphériques dans 
la longueur et une  
en bout. Le joint de 
dilatation doit faire 
�b¢��bPP�GH�ODUJH��
Tapotez au marteau 
sur une cale martyr 
pour bien aligner  
les lames.

8

Relevez la distance restante entre l’avant-
dernière lame et le mur. Retranchez la  

largeur du joint et reportez la mesure sur l’extrémité 
d’une lame neuve côté languette.

9 Sciez proprement la lame le long du trait 
de coupe. Conservez la grande section 

pour débuter le rang suivant.

10

Laissez sécher la sous-couche suivant les 
SU«FRQLVDWLRQV�GX�IDEULFDQW��,FL���bKHXUHV�DYDQW� 

GH�SDVVHU�OD�SHLQWXUH�GH�ŰQLWLRQ�HQ�GHX[�FRXFKHV� 
pour chaque couleur : blanc et bleu.

6

3DWLHQWH]�¢�QRXYHDX���bKHXUHV�SRXU�UHY¬WLU�OH�VRO��'«URXOH]�OHV�O«V�GH�VRXV�FRXFKH�
SHUSHQGLFXODLUHPHQW�DX�VHQV�GH�SRVH�GHV�ODPHV�GH�VWUDWLŰ«�

7

3RXU�FRXSHU�OH�UHYÇWHPHQW�VWUDWL"Æ�
�RX�XQ�SDUTXHW�FRQWUHFROOÆ���YRXV�
pouvez employer une scie manuelle 

�ÆJRÌQH�½�ODPH�"QH��MDSRQDLVHf�� 
RX�XQ�RXWLO�VSÆFLDO�UHVVHPEODQW 
½�XQ�PDVVLFRW��6L�YRXV�DYH]�XQH�
JUDQGH�VXUIDFH�½�FRXYULU��HW�GRQF� 
GH�QRPEUHXVHV�FRXSHV�½�UÆDOLVHU�� 
XQH�VFLH�ÆOHFWULTXH�HVW�SOXV�SUDWLTXH���
½�RQJOHW�UDGLDOH�SRXU�OHV�FRXSHV� 
GH�WUDYHUV��VDXWHXVH�RX�FLUFXODLUH�
�JXLGÆH�RX�VWDWLRQQDLUH��SRXU�OHV�
FRXSHV�HQ�ORQJ�GX�GHUQLHU�UDQJ��&HV�
GHX[�PDFKLQHV�SHUPHWWHQW�ÆJDOHPHQW�
GH�FRXSHU�OHV�ODPHV�GH�VRO�GDQV� 
OD�ODUJHXU��$XVVL��½�YRXV�GH�FKRLVLU��

CONSEIL DE PRO
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Comme précédemment, utilisez le tire-lame pour terminer  
la rangée. Maintenez-le plaqué d’une main et de l’autre,  

frappez le talon au marteau dans le sens inverse.

13

Les angles de murs étant rarement à 90°, relevez-les à l’aide d’une 
IDXVVH�«TXHUUH�DŰQ�GH�U«DOLVHU�GHV�DVVHPEODJHV�GŐRQJOHW�LPSHFFDEOHV��

0«QDJH]�XQ�WUªV�O«JHU�MHX�HQWUH�OHV�SOLQWKHV�HW�OH�VWUDWLŰ«�SRXU�TXŐLO�SXLVVH�
WUDYDLOOHU�OLEUHPHQW�HQ�IRQFWLRQ�GHV�YDULDWLRQV�FOLPDWLTXHV�

15

Déposez en zigzag  
un cordon de mastic 
colle sur l’envers  
des plinthes ou 
directement au pied 
du mur. Placez-les  
en pressant pendant 
quelques secondes.

14

Placez la chute qui termine la rangée. Aidez-vous d’un tire-lame  
SRXU�OŐDVVHPEOHU�¢�OD�SU«F«GHQWH��SXLV�LQV«UH]�XQH�FDOH�HQ�ERXW�

11

Démarrez le second rang avec la grande section de lame que  
YRXV�YHQH]�GH�FRXSHU��(PER°WH]�GŐDERUG�VD�UDLQXUH�ODW«UDOH��RX�

ORQJLWXGLQDOH��GDQV�OD�ODQJXHWWH�GHV�ODPHV�GX�UDQJ�SU«F«GHQW��(PER°WH]� 
OD�VXLYDQWH�GH�OD�P¬PH�ID©RQ�SXLV�HQ�ERXW��HW�DLQVL�GH�VXLWHŘ

12

/ Métamorphoser une annexe en chambre d’appoint
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Creuser 
une cave à vin 
dans le garage
Toutes les maisons ne sont pas dotées d’une cave voûtée pour 
conserver ses grands ou plus petits crus. Composée de modules 
préfabriqués et accessibles par une trappe, celle-ci s’enterre  
dans le sol du garage en n’occupant qu’une surface réduite.

Le vin n’apprécie pas le stockage dans 
une pièce qui subit d’importantes varia-
tions hygrométriques et de température. 


'�  3$./ � �$ )� � .� �-(*$- .� .+ĝ�$ᢔ,0 .я�(�$.�
elles fonctionnent à l’électricité et leur conte-
nance reste très souvent limitée pour les  
amateurs de bonnes bouteilles. La solution 
présentée ici permet de se construire un local 
�ĝ�$ĝ�ø� ' 0-� �*). -1�/$*)я� .�).� (+$ĝ/ -� .0-�
l’espace existant.

Des modules multifonctions
Notre cave s’aménage dans une fosse d’envi-
-*)�Ф�(�� ��$�(Ĝ/- � /�ФяЧТ�(�� �+-*!*)� 0-ю�
�+-Ĝ.��1*$-�ĝ"�'$.ĝ�' .�+�-*$.� /�)$1 'ĝ�' �!*)�я�
elle est tapissée d’un film géotextile (anti- 
racines et repousses) que l’on double d’une 
membrane butyle d’étanchéité. Un radier en 
béton armé est coulé ensuite dans le fond sur 
0) �ĝ+�$.. 0-�� �ФТ�ø�ФЧ��(я��+/ �ø�.0++*-/ -�
le poids des éléments et celui-ci des bouteilles. 
Les modules (ou voussoirs) forment à la fois la 
structure de la cave et les casiers. Profonds de 
ФЫ��(я�� .�� -)$ -.�+ 01 )/����0 $''$-�%0.,0њø�
У�ЪТТ��*0/ $'' .��*0�#ĝ .ю��)�4����Ĝ� �+�-�0) �
trappe en bois (ou vitrée) et un escalier hélicoï-
dal à huit marches intégrées à la structure. La 
cave est équipée d’un système de ventilation 
naturelle permettant d’obtenir une tempéra-
ture constante d’environ 13 °C et un taux d’hu-
($�$/ĝ�� �ЩТ�ᚄю

�) �$(+'�)/�/$*)��$ )��ĝᢔ)$ 
�1�)/�' .�/-�1�03я�$'� ./�$)�$.+ ).��' �� �1ĝ-$-
fier la nature du sol et la distance de la future 
cave par rapport aux fondations. Il ne faudrait 
pas fragiliser le bâti existant et causer des 
- (*)/ĝ .��њ �0ю��)���.�� ��*0/ я�($ 03�1�0/�
confier l’étude des sols à un professionnel 
qualifié. L’emplacement doit être suffisam-
ment éloigné des murs porteurs et de toute 
5*) � ).*' $''ĝ ю� � �(Ğ( я� $'� �*$/�+ -( //- �
une ouverture aisée de la trappe d’accès. !

Texte et photos Astrid Lagarde

Remerciements à Hélicave by Harnois

zzzz
Environ  

4 semaines 

(séchages inclus)

8 500 €  
(hors pose)

Dossier
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1/ Traçage et creusement

À réception du kit, 
Y«ULŰH]�TXŐLO�FRQWLHQW�
OŐLQW«JUDOLW«�GHV�
«O«PHQWV�GX�NLW� 
FDYH��'LVSRVH]�OHV� 
GH�ID©RQ�¢�UDWLRQDOLVHU�
OHV�PDQLSXODWLRQV�

1

7UDFH]�OH�GLDPªWUH�
GH�OD�U«VHUYDWLRQ� 
¢�OŐDLGH�GŐXQ�
FRPSDV�¢�YHUJH� 
RX�LPSURYLV«�� 
/D�PHVXUH�LQGLTX«H�
SDU�OH�IDEULFDQW� 
WLHQW�FRPSWH� 
GH�OŐ«SDLVVHXU� 
GX�UHPEODL� 
����FP�GH�VDEOH� 
ŰQ���Q«FHVVDLUH� 
DXWRXU�GH�OD�SRFKH�
GŐ«WDQFK«LW«�

2

+YDFXH]�OHV�JUDYDWV�DX�IXU�HW�PHVXUH�¢�OD�SHOOH�� 
&KDUJH]�HQ�XQH�EURXHWWH�HW�PHWWH]�OHV�¢�OD�EHQQH��

&RQWU¶OH]�U«JXOLªUHPHQW�OD�SURIRQGHXU�GH�OŐH[FDYDWLRQ�� 
5HVSHFWH]�OHV�GLPHQVLRQV�SU«FRQLV«HV�

4

&RPPHQFH]�¢�SHUFHU�OH�SRXUWRXU�GX�FHUFOH�DX�PDUWHDX�
EXULQHXU��3XLV�DWWDTXH]�OH�WURX�DX�PDUWHDX�SLTXHXU� 

HQ�SDUWDQW�GX�FHQWUH�SRXU�DOOHU�SURJUHVVLYHPHQW�YHUV�OHV�ERUGV�

3

+JDOLVH]�
OHV�SDURLV�¢�

OŐDYDQFHPHQW��,�OD�
SURIRQGHXU�YRXOXH��
QLYHOH]�OH�IRQG�DYHF�
XQ�OLW�GH�VDEOH�ELHQ�
WDVV«��'«URXOH]�OH�
ŰOP�J«RWH[WLOH�GH�
PDQLªUH�¢�FRXYULU� 
OH�IRQG�HW�OHV�SDURLV��
)DLWHV�OH�UHPRQWHU�
GH�TXHOTXHV�
FHQWLPªWUHV� 
VXU�OH�SRXUWRXU�� 
/¢��PDLQWHQH]�OH� 
HQ�SODFH�DYHF�
TXHOTXHV�PRGXOHV�

5

2/ Pose des protections

• .LW�FDYH�µ}H[W����[�S�������P�½�
��}YRXVVRLUV�HW��}PDUFKHV�GpHVFDOLHU�
�+�}���FP���FRXURQQHPHQW��WUDSSH�
GpDFFÅV��JÆRWH[WLOH�&LPHQW��PHPEUDQH�
GpÆWDQFKÆLWÆ�HQ�EXW\OH��JUDYLHU��VDEOH��
FLPHQW��WUHLOOLV�VRXGÆ��PRUWLHU�GH� 
+QLWLRQ��F¿EODJH�ÆOHFWULTXH��JDLQH�73&�
DQQHOÆH�µ����PP}�}JULOOH�GpDÆUDWLRQ�

• 0ÅWUH��QLYHDX��PDUWHDX�SLTXHXU��
PDUWHDX�EXULQHXU��SHOOH��SLRFKH��
FLVDLOOHV��+O�½�SORPE��VHDX[��WUXHOOH��
WDORFKH��EURXHWWH��WHQDLOOH��EDUUH�½�PLQH��
SLQFH�PRQVHLJQHXU��FRUGH�GH�OHYDJH��
ÆFKHOOH��PHXOHXVH�µ}����PPf

FOURNITURES  

ET OUTILS

/ Creuser une cave à vin dans le garage
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Une cave à vins 
d’exception 

C’EST PAR ICI !
www. systemed.fr/935030

3/ Montage des voussoirs

Si besoin, pour ajuster les modules,  
taillez les arêtes et les angles avec un 

marteau de tailleur de pierre. Poursuivez la 
pose rang après rang autour d’un axe central 
constituant l’escalier hélicoïdal.

9 Lorsque tous les modules sont en place, 
rabattez la membrane butyle et le géotextile 

HW�FRPPHQFH]�¢�FRPEOHU�DX�VDEOH�ŰQ�OŐHVSDFH�
périphérique. Tout en remplissant le vide à la pelle, 
roulez le surplus de membranes en serrant bien.

10

À plusieurs, installez à la suite la membrane butyle d’étanchéité. 
Fixez-la de même provisoirement en partie supérieure. Puis 

UHFRXYUH]�OH�IRQG�DYHF�XQ�DXWUH�ŰOP�J«RWH[WLOH�SRXU�OH�FRXODJH�GX�UDGLHU�

6

Découpez 
le treillis 

métallique au 
diamètre de la fosse, 
PRLQV��b¢��bFP�HQ�
périphérie. Déposez-
le dans le fond en le 
calant sur des éclats 
GH�FLPHQW��DŰQ�GH�
pouvoir l’enrober 
de béton en tout 
point. Gâchez-le de 
manière à réaliser 
XQH�DVVLVH�GH���b¢�
��bFP�GŐ«SDLVVHXU��
bien de niveau.

7

Après trois 
semaines 

de séchage, vous 
pouvez poser les 
premiers éléments. 
Autobloquants, 
ils ne nécessitent 
aucun scellement. 
Chaque rang 
comprend une 
marche, que l’on 
monte en escargot.

8
L’excavation peut se réaliser 
avec des outils électriques ou 
pneumatiques. Aurapavant, il faut 
s’assurer qu’aucun réseau (d’eau, 
d’électricité, de gaz) ne risque d’être 
endommagé lors du creusement. 
L’éclairage de la cave est alimenté 
par une ligne encastrée circulant 
sous gaine annelée. La saignée  
est d’abord matérialisée par deux 
traits parallèles. On creuse ensuite 
deux sillons à la rainureuse ou  
½�OD�PHXOHXVH��µ}����PP��ÆTXLSÆH�

d’un disque diamant. L’évidement  
VH�IDLW�HQ'Q�½�OD�PDVVHWWH�HW� 
au burin ou au marteau burineur.

CONSEIL DE PRO

Dossier / 
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4/�����*-�.� /�ᢔ)$/$*).

6FHOOH]�OH�FDGUH�GH�OD�WUDSSH��GH�ID©RQ�¢�FH�TXŐHOOH�DIűHXUH�
OH�VRO�GX�JDUDJH��HW�FRXOH]�XQH�FKDSH�GH�ŰQLWLRQ��5«JOH]�OD�

VXUIDFH�GX�PRUWLHU�¢�OD�UªJOH�SRXU�OŐDOLJQHU�DYHF�OH�QLYHDX�GX�VRO�

14 3RXU�OHV�PRGXOHV��OH�IDEULFDQW�D�SU«YX�XQ�HQGXLW�HIIHW�E«WRQ�GRQW�OD�FRXOHXU� 
RFUH�URXJH�HVW�SURGXLWH�SDU�XQ�R[\GH�GH�IHU��/H�SURGXLW�VŐDSSOLTXH�¢�OD�WUXHOOH� 

DYHF�OLVVDJH�ŰQDO�¢�OŐ«SRQJH�

15

(Q�SDUWLH�KDXWH��LQVWDOOH]�OH�FRXURQQHPHQW��3U«IDEULTX«�
HQ�E«WRQ�WHLQW«�GDQV�OD�PDVVH��¢�����NJ�P���LO�QH�

GHPDQGH�SDV�GH�WUDLWHPHQW�FKLPLTXH�

11 +�OŐDLGH�GŐXQH�UªJOH�HW�GŐXQ�QLYHDX�¢�EXOOH��Y«ULŰH]�OŐKRUL]RQWDOLW«� 
GX�FRXURQQHPHQW��TXL�GRLW�¬WUH�SDUIDLWHPHQW�DOLJQ«�DYHF�FHOXL�GX�VRO�� 

&RQWU¶OH]�«JDOHPHQW�OŐDSORPE�GH�OD�IXWXUH�WUDSSH�

12

/D�YHQWLODWLRQ�HVW�DVVXU«H�HQ�GHX[�SRLQWV�SDU�GHX[�ORQJXHXUV�
GH�JDLQH�73&�GH�,b��bPP�TXL�SXLVHQW�OŐDLU�¢�OŐH[W«ULHXU��YLD�

XQH�JULOOH�GŐHQWU«H��(OOHV�G«ERXFKHQW�GDQV�OD�FDYH��R»�HOOHV�VHURQW�
PXQLHV�HQ�VRUWLH�GŐXQH�JULOOH�GŐD«UDWLRQ�

13

/ Creuser une cave à vin dans le garage
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LES MAKERS 
préparent Noël

Le festival « Je Crée Noël », qui s’est 
tenu sur le site jecreejecut.com,  
les 3, 4 et 5 novembre a pour  

objectif de devenir le salon virtuel DIY  
de Noël. Il a rassemblé plus de 20 ateliers 
pour vous aider à préparer cette fête 
familiale : Cricut, Lettering, Résine, 
Cuisine, xTool, Aquarelle, Bullet journal, 
Organisation… Les tutos de tous les 
intervenants sont sur le site d’Anne-Sophie, 
fondatrice du festival. Ateliers vidéo,  
ᢔ�# .я�+�.ѣøѣ+�.я�"���-$/.�)ĝ� ..�$- .ђ�
vous trouverez tout pour préparer 
sereinement l’événement à l’approche  
des fêtes ! Experte dans les machines  
de découpes Cricut et xTool (laser),  
Anne-Sophie forme aussi les propriétaires 
� �� �/4+ ��њ )"$)��ᢔ)�,0њ$'.�+0$.. )/�
mieux maîtriser leur création tout  
en s’amusant ! jecreejecut.com/maison-
scandinave-cricut/

 J
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7HO}XQ�FDOHQGULHU�
GH�OpDYHQW
/H}IDEODE�GHV�)UDQFLVFDLQHV��
GH�'HDXYLOOH�LPDJLQH�XQH�
SURJUDPPDWLRQ�VSÆFLDOH��
SRXU�OHV�IÇWHV�GH�ILQ�GpDQQÆH��
GDQV�OD�WUDGLWLRQ�GpXQ��
FDOHQGULHU�GH�OpDYHQW���DWHOLHUV�
FUÆDWLIV�HW�QXPÆULTXHV�JUDWXLWV��
UHQFRQWUHV��OHFWXUHV����/H��
������OHV������DQV�VRQW�LQYLWÆV��
½�GÆFRXYULU�OpDUW�GX�SKRWR�
PRQWDJH�SRXU�FUÆHU�GH�EHOOHV�
FDUWHV�GH�1RÈO�HW�OH��������
IDEULFDWLRQ�GH�FDUWHV�GH�YzX[�
RULJLQDOHV�½�OpDLGH�GX�SORWWHU�GH�
GÆFRXSH��3RXU�WRXV��OH��������
SHUVRQQDOLVH]�YRV�FDUWHV�GH�
YzX[�DYHF�OHV�RXWLOV�GX�IDEODE��
lesfranciscaines.fr/fr/
programmation/mini-makers

 F
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44
Petite équipe mais grande motivation… 
L’association l’Aube des Makers a pour 

vocation de créer du lien entre des 
personnes qui ont des besoins et d’autres 

des idées grâce à la couture et à 
l’impression 3D. Pour Noël, par exemple, 
des élèves aubois ont inventé des cartes 

festives pour les pensionnaires  
d’une maison de retraite…  
www.laubedesmakers.org

$FWXDOLWÆV
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Texte Sylvie Lenormand

À VOS MANETTES…

Noël, une période toute désignée 
pour s’offrir ou fabriquer une 
ERUQH�GpDUFDGH�D"Q�GH�SDVVHU�
de bons moments en famille 
ou entre amis ! Ce n’est pas 
Sylvain Imbard, informaticien à la 
retraite, qui vous dira le contraire 
puisqu’il passe son temps libre, 
dans son atelier de Salernes (83), 
à créer des circuits imprimés à 
l’aide d’une insoleuse, à souder 
GHV�"OV��½�PHQXLVHU�OH�ERLV��½�
SHDX"QHU�OD�SURJUDPPDWLRQ�SRXU�
construire ces fameuses bornes 
d’arcade conviviales et simples 
d’utilisation. Ravivant la magie 
des années 1980, ses machines 
SURSRVHQW�SOXV�GH������}MHX[�
préinstallés (Space Invaders, 
Street Fighter, Star Treck, 
Donkey Kong, Pac Man…), 
des contrôleurs rétro-chromés 
OXPLQHX[�HW�GHV�MR\VWLFNV�
ludiques. Passionné, Sylvain 
Imbard est prêt à partager  
ses conseils et astuces.  
À découvrir sur Facebook. 
Tapez « Zirnitra technologie »  
dans la barre de recherche.
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Miniatures
Les « book nooks » sont de petites 
boîtes à créer soi-même et à insérer  
en guise de serre-livres dans une 
bibliothèque. De Houdan (78), Luvna, 
Jaber, Ewen et Valentin ont pour 
DPELWLRQ�GH�GÆPRFUDWLVHU�FHV�REMHWV�
en proposant des kits qui donnent la 
possibilité de construire une maison 
magique 3D ou une gare miniature  
HW�WRXV�VHV�GÆWDLOV}DYHF�OH�5ROLIH�
Kit Train Time Travel. Vous pouvez 
ÆJDOHPHQW�WHVWHU�YRWUH�GH[WÆULWÆ�
manuelle avec le My Kit DIY 
Horloge Chouette qui permet de 
construire une horloge avec des pièces 
en bois découpées au laser et des 
engrenages mécaniques. Âge minimum 
UHTXLV�����}DQV��www.mykitdiy.com

 M
yk

itd
iy

Fabriquer ses cadeaux
Récemment inauguré à Nantes, Hyperlien qui 
regroupe un fablab, un médialab, une salle de 
formation et une bibliothèque sur les cultures 
QXPÆULTXHV��DYHF�SOXV�GH����}RXYUDJHV� 
et la collection des numéros de Système D  
GH�����}½����������RUJDQLVH�Op2SHQ�$WHOLHU�
VSÆFLDO�1RÈO��OH���}GÆFHPEUH�GH���}KHXUHV� 
½���}KHXUHV��3L1*��OpXQH�GHV�DVVRFLDWLRQV� 
TXL�DQLPH�FH�OLHX��JXLGHUD�OHV�FXULHX[� 
afin qu’ils s’approprient les bonnes machines  
SRXU�FUÆHU�OHXUV�LGÆHV�GÆFR�RX�FDGHDX[�� 
hyperlien.net/event/openatelier-21dec/

Pi
NG

Atelier collectif, coopératif et communautaire, l’Établi  
à Soustons (40) propose de nombreuses activités autour de la fabrication numérique. En décembre,  
plusieurs ateliers sont axés sur les décorations de Noël et les petits cadeaux (petits sapins en bois,  
luminaires, décorations du sapin, de la table…). Toutes les thématiques et les dates sur letabli.net

Cadeau et déco à l’Établi
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Texte Christian Pessey

Grohe marque de robinetterie 
préférée des Français

Mondialement connue, la marque de 
robinetterie de salle de bains, de douches et 
de cuisines est, pour la deuxième fois, élue 
« Marque préférée des Français ». Grohe se voit 
ainsi consacrée, via une enquête OpinionWay 
conduite les 5 et 6 juillet, par 1 011 sondés 
représentatifs de la population française.  
Elle est aussi première au niveau de la qualité. 
La marque s’implique fortement dans  
le développement durable en participant à 

la réduction de l’empreinte carbone de ses 
clients. Le laiton, très utilisé en robinetterie, 
provient ainsi à 80 % de produits recyclés. 
Dans le même esprit, Grohe sortira, en 2024, 
la première douche « circulaire » qui permet 
l’utilisation de l’eau en circuit fermé grâce à un 
.4./Ĝ( �� �+0-$ᢔ��/$*)�+�-�'�. -ю�
��-ĝ�0�/$*)�

de la consommation d’eau est estimée au 
quart de celle d’une douche ordinaire et celle 
d’énergie au tiers d’une douche traditionnelle. ! PRÉSERVATION  

DU PATRIMOINE
Devant la situation de dégradation 
DODUPDQWH�GX�QRPEUH�GŐ«GLŰFHV�GH�
QRWUH�SDWULPRLQH�DUFKLWHFWXUDO�FLYLO�
et surtout religieux, la Fondation du 
SDWULPRLQH�ODQFH�XQ�FUL�GŐDODUPH��� 
SOXV�GH�������bE¤WLVVHV�VRQW�YLFWLPHV�
de dégradations, notamment des 
«JOLVHV�TXH�OHV�SHWLWHV�FRPPXQHV��
aux moyens limités, ne peuvent 
HQWUHWHQLU�FRUUHFWHPHQW��$LQVL�
�����bFRQVWUXFWLRQV�SRXUUDLHQW�
GLVSDUD°WUH�DYDQW�������8QH�PHVXUH� 
D�«W«�DQQRQF«H�SDU�OH�SU«VLGHQW�GH�OD�
5«SXEOLTXH���FKDTXH�GRQ�HQ�IDYHXU�GH�
la sauvegarde du patrimoine religieux 
est désormais 
G«GXFWLEOH�
des impôts 
¢�KDXWHXU�GH�
��b��MXVTXŐ¢�
�����bŝ�� 
��b��DX�GHO¢��
La Fondation 
invite à la 
mobilisation  
et aux 
dons pour 
sauver notre 
SDWULPRLQH�b!

PRÉSERVATION  
DES OCÉANS 
5RFNZRRO��OHDGHU�PRQGLDO�GH�OD�ODLQH�
GH�URFKH��U«DIŰUPH�VRQ�VRXWLHQ�¢�OD�
FRXUVH�GHV�YRLOLHUV�OHV�SOXV�UDSLGHV�GX�
PRQGH��OD�6DLO*3��&ŐHVW�DXVVL�OŐRFFDVLRQ��
SRXU�OD�PDUTXH��GH�FRQŰUPHU�VRQ�
DFFRPSDJQHPHQW�GH�OD�2QH�2FHDQ�
)RXQGDWLRQ�TXL�FRQGXLW�XQ�JUDQG�SURMHW�
GŐH[SORUDWLRQ�VFLHQWLŰTXH�GHV�RF«DQV��
/RUV�GH�OŐ«WDSH�GH�6DLQW�7URSH]��OŐLPSDFW�
GX�FKDQJHPHQW�FOLPDWLTXH�VXU�OHV� 
FLW«V�SRUWXDLUHV�D�«W«�PLV�HQ�H[HUJXH�b! R
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MIEUX PILOTER  
LES CHAUFFE-EAU
$FWHXU�PDMHXU�GX�ORJHPHQW�VRFLDO� 
HW�LQWHUP«GLDLUH��$FWLRQ�/RJHPHQW�
VŐDVVRFLH�¢�OD�VWDUW�XS�IUDQ©DLVH� 
(OD[�1QHUJLH�SRXU�LQVWDOOHU��FKH]�VHV�
ORFDWDLUHV��XQ�WKHUPRVWDW�LQWHOOLJHQW� 
VXU�OHXU�FKDXIIH�HDX�«OHFWULTXH�SRXU�OHXU�
SHUPHWWUH�GH�PD°WULVHU�OHXU�FRQVRPPDWLRQ�
VDQV�SU«MXGLFH�SRXU�OH�FRQIRUW��2EMHFWLI��� 
«TXLSHU��������bDSSDUHLOV�GŐLFL�¢������b!

Formation au solaire

L’explosion de la demande  
d’installation de panneaux solaires 
��������HQ�DXWRFRQVRPPDWLRQ�
UDFFRUG«V�ULHQ�TXŐDX��e trimestre  
������LQGXLW�OD�Q«FHVVLW«�GH�SHUVRQQHOV�
ELHQ�IRUP«V��SRXU�U«SRQGUH�¢�FHWWH�
SRXVV«H�VDQV�SU«F«GHQW��&ŐHVW�GHYDQW�
FHWWH�VLWXDWLRQ�TXŐD�«W«�FU««H�OD�
'XDO6XQ�$FDG«PLH�SDU�OD�PDUTXH�GH�
SDQQHDX[�SKRWRYROWD±TXHV��VRXFLHXVH�
GH�IRUPHU�GHV�SRVHXUV�TXDOLŰ«V�b!b

Carnet d’adresses p. 110}X
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Outils, techniques, projets :   
des solutions sur mesure et faciles à réaliser

En vente dans votre rayon presse  
et sur www.laboutiquejardinmaison.fr

Ou scannez ce QR Code



La plomberie, 
toujours plus facile 
et responsable

Dans ma maison
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L’ installation sanitaire de la maison commence 
en aval du compteur d’eau, plus précisément 
après le dispositif de protection anti-retour 

qui le prolonge. La conduite d’eau froide principale y 
est raccordée pour alimenter l’intégralité des postes 
de puisage, qu’il s’agisse d’équipements sanitaires ou 
� � �#�0Ȃ�" � Ѱ��).� ' � ��.� �њ0)� -ĝ. �0�#4�-�0'$,0 ѱю�
Elle peut s’équiper au départ d’une vanne d’arrêt, 
ainsi que d’un réducteur de pression si celle du réseau 
� ��$./-$�0/$*)�Ѱ�$/ �� �. -1$� ѱ�' �)ĝ� ..$/ ю��)� Ȃ /я�
0) �+- ..$*)�/-*+� !*-/ � ѰЧ���-.�*0�+'0.ѱ�-$.,0 ��њ )-
dommager les canalisations, la robinetterie et d’user 
+-ĝ�*� ( )/�� .��++�- $'.��*(( �' .��#�0Ȃ ѣ �0� /�
les machines à laver. De plus, elle entraîne une 
surconsommation d’eau. C’est bon ni pour la facture 
ni pour l’environnement.

Le cuivre, matériau de tradition
L’éventail de produits disponibles sur le marché  
permet aux particuliers de rénover leur installation 
sanitaire ou de la réaliser complètement. Les tenants 
de la plomberie cuivre traditionnelle doivent en maî-
triser la technicité : cintrage des tubes, réalisation de 
collets battus, brasage… Les raccords sans soudure 
facilitent le travail. Mais les modèles mécaniques 
Ѱ�$�ţ) .�ø�1$.. -я�$)./�)/�)ĝ.ђѱ�"ĝ)Ĝ- )/�0)�.0-�*Ɠ/�
qui les destine surtout à des modifications ou des 
réparations ponctuelles. Plus économiques, les rac-
cords cuivre à sertir offrent une plus grande liberté 
d’action. Ils nécessitent, en contrepartie, l’utilisation 
d’une pince spéciale. Lors de l’achat, attention à leur 
destination : plomberie sanitaire ou gaz.

Le choix de la modernité
Le cuivre est aujourd’hui concurrencé dans ses appli-
cations de plomberie par deux matériaux récents : 
' �+*'4ĝ/#4'Ĝ) �-ĝ/$�0'ĝ�Ѱ���ѱ� /�' �(0'/$�*0�# я�+'0.�
.$(+' .��њ (+'*$ю�
$1-ĝ� )��*0-*)) .я�' ����� ./�/-Ĝ.�
bon marché : autour de 0,6 à 0,8 €/m en Ø 16 mm, 

Matériaux, outillage, équipements 
divers… on assiste à un festival 
d’innovations destinées au secteur  
� �'��+'*(� -$ ю�� �+-*"-Ĝ.�+-*ᢔ/ �
autant aux bricoleurs qu’aux 
professionnels. Il répond aussi aux 
exigences de développement durable.

Texte Michel Berkowicz

X

/ La plomberie, toujours plus facile et responsable
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selon qu’il est nu ou gainé. Mais il est sen-
sible aux UV et, dans les qualités standards, 
trahi par sa perméabilité à l’oxygène, qui favo-
rise la prolifération bactérienne dans les 
tuyaux. Si les versions à barrière anti-oxygène 
(BAO) présentent moins de risque, la pose 
encastrée est de rigueur dans tous les cas : ins-
tallation sanitaire ou chauffage. Vendu en 
barres ou en couronnes, le multicouche coûte 
en moyenne deux à trois plus, ce qui reste rai-
sonnable. En revanche, ce matériau cumule les 
avantages de résistance de la réticulation  
et ceux de l’aluminium entrant dans sa compo-
sition. Cela permet de le faire circuler en  
apparent (lire reportage pages 40 à 43) aussi 
bien qu’en encastré. Entre autres atouts, il 
accepte des pressions élevées et se dilate très 
peu lors des changements de température, à 
l’inverse du PER. On lui attribue aussi une 
durée de vie accrue, de plus de cinquante ans.

Des raccords et outils variés
PER ou multicouche, les tubes en couronne ou 
en barre sont cintrables à froid (ressort, pince à 
cintrer…) suivant des rayons de courbure 

propres à chaque matériau et proportionnels 
au diamètre des canalisations. Néanmoins, 
des coudes à 90° sont nécessaires pour réaliser 
des angles serrés. Les dérivations et jonctions 
s’effectuent au moyen de manchons, raccords 
à écrou, tés, etc. Ces raccords sont proposés 
dans différents procédés d’assemblage, plus 
ou moins rapides à exécuter. À glissement ou à 
sertir, par exemple, leur mise en œuvre 
demande un outillage spécifique : coupe-tube, 
ébarbeur/calibreur, pince de fixation… À com-
pression, le montage se fait à l’aide de clés de 
serrage classiques (plates, à molette…). Les 
modèles à compression ou automatiques se 
placent quant à eux à la main, sans aucun 
outil. On dispose également de raccords  
multi-matériaux pour faire des repiquages en 
PER ou multicouche à partir de tubes cuivre.

Une gestion durable de l’eau
Comme bien d’autres domaines, la plomberie 
se met à l’éco-conception. L’objectif est 
double : allonger la durée de vie des réseaux et 
réduire la consommation de l’eau dans tous 
ses usages domestiques. Le classement ECAU 

1 Les raccords cuivre à sertir couvrent tous les besoins d’installation de circuits 
d’eau. Il faut ébavurer l’extrémité des tubes recoupés avant de les enfoncer  
GDQV�OH�UDFFRUG��SXLV�GH�OHV�DVVHPEOHU�DYHF�XQH�SLQFH�¢�P¤FKRLUH�SURŰO«H�HQ�9�

C
O

M
A

P 

2 La clé de lavabo (ou de robinet) aide à serrer ou desserrer des pièces (bagues, 
«FURXVŘ��VDQV�OHV�DE°PHU��(OOH�SHUPHW�GH�WUDYDLOOHU�GDQV�GHV�HQGURLWV�GLIŰFLOHV�
d’accès avec une force décuplée grâce à son manche à poignée articulée.

R
ot

he
nb

er
ge

r 

X

• La pression s’exprime en bars. 
Lorsqu’elle est trop élevée en 
provenance du réseau, on la régule  
en installant un réducteur spécial  
sur la conduite d’eau froide principale, 
en aval du clapet anti-retour (photo).  
À l’inverse, une pression de service 
trop basse se corrige via un 
surpresseur placé en tête de réseau, 
toujours après le système anti-retour.
• La quantité d’eau (le débit) passant 
dans les canalisations se mesure  
en m3/h. Elle dépend de la section  
des tubes desservant les postes  
de puisage. Si le débit est trop  
faible, il ne sert à rien d’augmenter  
la pression. Mais on peut grossir le 
diamètre des circuits correspondant 
aux plus gros besoins : douche ou 
baignoire, en particulier.

TROP OU PAS ASSEZ 
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donne la possibilité de choisir sa robinetterie 
sanitaire selon plusieurs critères : économie (y 
compris énergétique pour l’ECS), niveau 
sonore, robustesse… Cet outil de référence 
concerne le matériel équipant les lavabos, 
éviers, douches, baignoires… La notation 
s’échelonne de A (la meilleure) à D (la plus 
faible). Des accessoires (aérateurs, mous-
seurs…) à visser en quelques secondes sur les 
becs de robinets permettent de réduire le 
débit, et donc la dépense pour un même 
confort d’usage. Le petit coin contribue, lui 
aussi, à limiter le gaspillage grâce à des méca-
nismes de chasse à double volume (lire aussi 
reportage pages 44 à 46). Mais un simple joint  
défectueux peut causer jusqu’à 600 litres par 
jour de perte sèche (moyenne de consomma-
tion quotidienne d’une famille de quatre  
personnes). Les fuites, justement, parlons-en. 
Elles s’observent un peu partout dans la mai-
son ou au jardin et, souvent, sont difficiles à 
dépister. Un détecteur électronique posé sur  
la conduite d’alimentation principale (voir 
schéma ci-contre) coupe l’eau et sonne l’alerte 
dès qu’il décèle une anomalie. !

3 &RPSRV«�GH�WXEHV�PXOWLFRXFKHV�HQ�EDUUHV�HW�GH�UDFFRUGV�GH�"b��b¢���bPP��FH�V\VWªPH�GŐDOLPHQWDWLRQ�GŐHDX�
m�XQLYHUVHO�}�VLPSOLŰH�DX�PD[LPXP�OD�SORPEHULH��1XO�EHVRLQ�GŐ«EDYXUHU�HW�GH�FDOLEUHU��OH�PRQWDJH�HW�OH�VHUWLVVDJH�
VŐHIIHFWXHQW�GLUHFWHPHQW�DSUªV�OD�FRXSH��'HV�ERXFKRQV�SURWªJHQW�OHV�MRQFWLRQV�HQ�DVVXUDQW�XQH�K\JLªQH�SDUIDLWH�
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4 /D�GRXFKH�F\FOLTXH�LQWªJUH�XQ�V\VWªPH�GH�
récupération et de réutilisation directe  
GH�OŐHDX��TXL�HVW�PDLQWHQXH�HQ�WHPS«UDWXUH��
-XVTXŐ¢���b��GŐ«FRQRPLH�JDUDQWLH���/D�
FRPPHUFLDOLVDWLRQ�GH�FHWWH�LQQRYDWLRQ�IUDQ©DLVH��
DUULY«H�¢�PDWXULW«��HVW�SU«YXH�SRXU������
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5 0RQW«�HQ�DYDO�GX�FRPSWHXU�GŐHDX��OH�G«WHFWHXU�GH�
IXLWH�VH�G«FOHQFKH�¢�SDUWLU�GŐXQH�SHUWH�GH���bO�K��
FRUUHVSRQGDQW�¢�XQ�JRXWWH�¢�JRXWWH��/H�G«ELW�VŐDIŰFKH�
VXU�OŐ«FUDQ�GX�FRIIUHW�/&'�IRQFWLRQQDQW�HQ�%OXHWRRWK�

UNE PLOMBERIE 

INTELLIGENTE  

ET DURABLE

• Techniquement, il n’est guère plus 
compliqué de poser un mitigeur  
à capteur infrarouge qu’un modèle 
ordinaire. La seule différence réside 
dans l’obligation de changer sa  
pile d’alimentation le moment venu.
• Les toilettes à déclenchement 
automatique relèvent d’une même 
démarche de simplicité et d’utilisation 
SOXV�HI"FDFH�GH�OpHDX��VL�FH�QpHVW� 
qu’il faut prévoir une prise de courant  
à proximité.
• Des dispositifs domotiques permettent 
de surveiller à distance les paramètres 
de l’eau et de réguler au plus juste  
sa consommation (production d’eau 
chaude sanitaire, arrosage, lavage  
à la machine…).
s}$�QRWHU�DXVVL��HQWUH�DXWUHV�VROXWLRQV��
OHV�PDWÆULDX[�UHF\FOÆV�EÆQÆ"TXHV� 
au développement durable et les 
revêtements anti-bactériens plus 
hygiéniques et faciles à nettoyer.

/ La plomberie, toujours plus facile et responsable

Carnet d’adresses p. 110}X
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Christian PesseyTexte

Ce matériau moderne permet de réaliser une installation de plomberie 
avec plus de facilité que du tube cuivre. Pour alimenter un lavabo en eau 
froide et chaude par exemple, la tuyauterie peut circuler en apparent  
de manière esthétique à l’aide de colliers spéciaux.
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Une installation d’eau enUne installation d’eau en  
tube multicouche

l’utilisation du 
multicouche 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935040

Photos Système D
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Le multicouche se compose d’un tube  
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Des qualités multiples
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Tracez le parcours  
de la canalisation  
à la règle et au 
niveau. Marquez  
les emplacements 
des colliers tous  
OHV���bFP�HQYLURQ�HW�

percez les points de 
Ű[DWLRQ��/H�GLDPªWUH�

de perçage est 
indiqué sur leur 
conditionnement.

1

De la même façon, enfoncez la tige d’embase du collier  
au marteau directement dans la cheville. Elle peut aussi  

être remplacée par une vis également fournie.

3

/HV�FROOLHUV�VRQW�

souvent livrés 
avec des chevilles, 
à collerette et à 
ailettes anti-
rotation, adaptées  
à leur embase. 
Enfoncez-les au 
marteau en faisant 
attention à ne pas 
marquer le mur.

2

• Tube multicouche en barre, colliers  
en plastique à compression, raccords  
à sertir à 90°, en T et multimatériaux 
��}GH�FKDTXH���ĻH[LEOHV�GpDOLPHQWDWLRQ�

éventuels.

• Mètre ruban, crayon, niveau de 
maçon ou laser, perceuse à percussion 
ou perforateur, foret à béton, marteau, 
coupe-tube, pince à sertir, clé plate  
ou à molette.

FOURNITURES  

ET OUTILS 

zzzz 
Environ  

2 heures  

(pour une 
dérivation)

Env. 25 €  
(5 m de multicouche, 

raccords, colliers Ø 16)

/ Une installation d’eau en tube multicouche
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2/ Préparation des tubes

Commencez par 
mesurer les 
longueurs de tube 
nécessaires, pour 
chaque circuit 
(eau froide et eau 
chaude). Tenez 
compte des 
changements de 
direction et de  
la façon de les 
réaliser : par cintrage 
ou avec raccord.

4

8Q�FRXSH�WXEH�SRXU�WX\DX�GH�FXLYUH�SHXW�VXIŰUH�¢�VHFWLRQQHU�
les différentes longueurs. Faites-le tourner autour du tube  

HQ�VHUUDQW�SURJUHVVLYHPHQW�OD�PROHWWH�WUDQFKDQWH��MXVTXŐ¢�OD�UXSWXUH�

5

La coupe provoque  
un léger écrasement. 
Le calibreur permet 
d’ébavurer l’extrémité 
du tube et de  
OD�UHFWLŰHU��8WLOLVH]� 
la branche 
correspondant  
au diamètre  
intérieur du tuyau.

6

4XHO�TXH�VRLW�OH�UDFFRUG�¢�VHUWLU��OH�SULQFLSH�
est le même. Insérez le tube dans la douille 

MXVTXŐ¢�OD�EXW«H�HW�Y«ULŰH]�SDU�OD�SHWLWH�OXPLªUH�
d’inspection qu’il est bien positionné. Puis réglez  
la mâchoire de la pince et procédez au sertissage.

7 8QH�G«ULYDWLRQ�VH�U«DOLVH�¢�OŐDLGH� 
d’un raccord en té. Pour beaucoup,  

il est plus commode d’effectuer le montage  
¢�OŐ«WDEOL�HW�GŐLQVWDOOHU�OD�WX\DXWHULH�HQVXLWH�

8

Comme les autres tuyaux de 
plomberie, le multicouche existe  
en différents diamètres à choisir en 
fonction des appareils à alimenter. 
Les désignations courantes 
concernent le diamètre extérieur  
GHV�WXEHV�����}PP�GDQV�QRWUH�FDV��

Les professionnels, quant à eux,  
RQW�FRXWXPH�GpLQGLTXHU���}[}��� 
C’est assez déroutant pour  
le particulier voulant alimenter  
un lavabo avec des tubes d’un 
GLDPÅWUH�LQWÆULHXU�GH���}PP�� 
selon les normes d’installation.  
En fait, ils doivent bien utiliser  
GX�PXOWLFRXFKH�GH�µ}��}PP� 
car la mesure tient compte des 
�}PP�GpÆSDLVVHXU�GH�FKDTXH�

gainage (int. et ext.) du tube alu : 
��}�}����}�}��} }����

CONSEIL DE PRO

Dissection d’un tube muticouche

Dans ma maison / 
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3/ Montage des raccords et de la tuyauterie

Il est possible 
de prolonger 

une conduite en 
cuivre avec du tube 
multicouche au 
moyen d’un raccord 
bi-matériaux  
ou « passerelle ». 
(QŰOH]�OŐ«FURX� 
suivi de la bague 
d’étanchéité sur  
le tube cuivre,  
avant d’assembler 
le tout et de serrer 
avec deux clés  
sans trop forcer.

12

On peut aussi faire l’assemblage sur place, à mesure  
de la progression. L’important est de ne jamais oublier  

de sertir. Sinon, gare aux fuites !

9

&OLSVH]�OH�WXEH�HQ�OH�SRXVVDQW�GŐXQ�FRXS�VHF�GDQV�OD�EULGH� 
GX�FROOLHU��SXLV�UDEDWWH]�OD�ODQJXHWWH�SRXU�OŐLPPRELOLVHU�� 

(OOH�OH�FRPSULPH�MXVWH�DVVH]�SRXU�HPS¬FKHU�WRXW�JOLVVHPHQW�

11

/H�P¬PH�
type de 

raccord à sertir  
peut servir à relier 
GHV�űH[LEOHV�
d’alimentation  
en inox (ou  
autres éléments 
métalliques de 
robinetterie) et  
des canalisations  
en multicouche.

13

3RXU�«YLWHU�OD�SRVH�GŐXQ�UDFFRUG�GŐDQJOH��YRXV�SRXYH]�XWLOLVHU�XQ�UHVVRUW�¢�FLQWUHU�
TXL�HPS¬FKH�OŐ«FUDVHPHQW�GX�WXEH��*OLVVH]�OH�¢�OŐLQW«ULHXU�GX�UHVVRUW�HW�FRXUEH]�

le à deux mains suivant le rayon désiré.

10

/ Une installation d’eau en tube multicouche
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Changer 
la chasse d’eau 
d’un W.-C.
Le vieux mécanisme de chasse libérait une 
grande quantité d’eau à chaque utilisation. 
Le mieux est de le remplacer par un modèle 
à double volume, bien plus économique. 
Une opération à la portée des débutants.

Lorsque le mécanisme est actionné, 
celui-ci ouvre un clapet qui laisse 
échapper l’eau du réservoir pour chas-

ser le contenu de la cuvette. L’ancien modèle 
consommait, à chaque fois, 9 litres d’eau.  
Le nouveau permet de sélectionner et d’utili-
ser au plus juste le volume nécessaire  
au « besoin ».

L’état des lieux
La chasse existante comprend classiquement 
deux éléments distincts : un mécanisme à clo-
che et un robinet-flotteur, raccordé à une 
arrivée d’eau froide. Elle est équipée d’un 
robinet d’arrêt placé d’un côté ou de l’autre 
du réservoir, parfois en dessous. Un système 
à baïonnette fixe l’embase du mécanisme au 
fond du réservoir. La chasse s’actionne au 
moyen d’une tirette, dont la tige passe à  
travers le couvercle du réservoir. Le rempla-
cement nécessite de dévisser la commande 
puis de vider le réservoir, avant de le déposer. 
Profitez de l’opération pour remettre à neuf 
son étanchéité et ses fixations. Souvent, cela 
permet de changer, dans le même temps, le 
robinet flotteur.

En une heure chrono
Un gros écrou en plastique prend en sand-
wich le fond du réservoir et l’embase du 
mécanisme. Le dévissage s’effectue à l’aide 
d’une clé de même taille fournie avec ce der-
nier (et qu’il est recommandé de conserver). 
Elle sert également au montage du nouveau 
mécanisme à câble et double chasse (à 
volumes réglables) commandée par un bou-
ton poussoir. L’étanchéité est assurée par 
deux larges joints : l’un sur l’embase à l’inté-
rieur du réservoir, l’autre en dessous entre 
celui-ci et le gros écrou. Une fois l’ensemble 
mis en place et fixé à la cuvette, le flotteur est 
raccordé au robinet d’alimentation (fermé 
pour le démontage). Il ne reste plus qu’à 
ouvrir l’eau et tester ainsi le bon fonctionne-
ment de la chasse. !

Texte Christian Pessey

zzzz 1 heure 25 €

Remplacer le robinet d’arrêt 
d’une chasse d’eau 

C’EST PAR ICI !
WWW.systemed.fr/935044

Photos Système D
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1/ Dépose des éléments existants

'HVVHUUH]�OHV�«FURXV�SDSLOORQV�TXL�Ű[HQW�OH�U«VHUYRLU� 
VXU�OD�FXYHWWH��3XLV�FRXFKH]�OH�HQ�GRXFHXU��DŰQ�GH� 

UHWLUHU�OH�YLHX[�MRLQW�GŐ«WDQFK«LW«�

5

Commencez  
par couper  
OŐHDX�DX�URELQHW�
GŐDOLPHQWDWLRQ��
'WDQW�SHX�XWLOLV«�� 
LO�HVW�IU«TXHPPHQW�
EORTX«��3XOY«ULVH]�
GX�G«JULSSDQW� 
HW�ODLVVH]�DJLU�
TXHOTXHV�KHXUHV�
DYDQW�GH�OH�IHUPHU�

1

6RXOHYH]�OH�FRXYHUFOH�
GX�U«VHUYRLU�DYHF�
SU«FDXWLRQ��VRQ�SRLGV�
SHXW�VXUSUHQGUH��
(QOHYH]�OH�HW�
UDQJH]�OH�¢�XQ� 
HQGURLW�R»�LO�QH�ULVTXH�
SDV�GH�VH�FDVVHU�

3

7LUH]�OD�FKDVVH�SRXU�YLGHU�OH�U«VHUYRLU��'«YLVVH]� 
OD�WLUHWWH�GŐXQH�PDLQ�HW�UHWLUH]�OD��WRXW�HQ�WHQDQW� 

OŐ«FURX�GH�JXLGDJH�GH�OŐDXWUH�PDLQ�

2

3RXU�XQH�PHLOOHXUH�DFFHVVLELOLW«��G«SRVH]�OH�URELQHW�űRWWHXU���YRXV�OH�UHPSODFHUH]�
VL�Q«FHVVDLUH��(QVXLWH��G«PRQWH]�OH�P«FDQLVPH�G«IDLOODQW��8QH�VLPSOH�URWDWLRQ�

GŐXQ�TXDUW�GH�WRXU�VXIŰW��HQ�J«Q«UDO��SRXU�OH�G«VROLGDULVHU�GX�U«VHUYRLU�b

4

• Mécanisme de chasse d’eau à double 
poussoir et commande par câble ou 
WLUHWWH��V\VWÅPH�GH�#[DWLRQ�GX�UÆVHUYRLU�

• Bombe de dégrippant, clé à molette, 
clé plate, éponge grattante, mètre 
UXEDQ��UXEDQ�GH�WÆĻRQ�RX�#ODVVH� 
HW�S¿WH�½�MRLQW�

FOURNITURES  

ET OUTILS
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(QŰOH]�XQH��
URQGHOOH�GŐ«WDQFK«LW«�
VXU�FKDTXH�WLJH�
ŰOHW«H�HW�LQWURGXLVH]�
OD�GDQV�OH�WURX��
TXL�OXL�HVW�GHVWLQ«��
3ODFH]�XQH�DXWUH�
URQGHOOH�¢�OŐRSSRV«�
HW�VHUUH]�OH�SHWLW�
«FURX�GH�EORFDJH��
¢�OD�FO«�SODWH�

8

'«VROLGDULVH]�OH�QRXYHDX�P«FDQLVPH��
GH�VD�ERQGH��RX�HPEDVH���3ODFH]�OD��

¢�OŐLQW«ULHXU�GX�U«VHUYRLU�DYHF�XQ�MRLQW�QHXI���
)L[H]�OD�HQ�YLVVDQW�OH�JURV�«FURX�

9

3RVH]�XQ�MRLQW�QHXI��
VXU�OŐHQWU«H�GŐHDX�GH��

OD�FXYHWWH��5HGUHVVH]�OH�U«VHUYRLU�
HW�JOLVVH]�VHV�WLJHV�GH�Ű[DWLRQ�GDQV�OHV��
WURXV�FRUUHVSRQGDQWV��7RXW�HQ�Y«ULŰDQW�OD��
SRVLWLRQ�GX�MRLQW�LQWHUFDO«��Ű[H]�OH�U«VHUYRLU��
SDU�HQ�GHVVRXV�DYHF�OHV�«FURXV�SDSLOORQV�

10

$PRUFH]�OH�G«YLVVDJH�GX�JURV�«FURX�GH�EORFDJH�GX�
P«FDQLVPH�DYHF�OD�FO«�U«VHUY«H�¢�FHW�XVDJH�HW�ŰQLVVH]��

GH�OH�GHVVHUUHU�¢�OD�PDLQ��9RXV�XWLOLVHUH]�XQH�«SRQJH�DEUDVLYH��
SRXU�QHWWR\HU�OHV�G«S¶WV�GH�MRLQW�HW�GH�FDOFDLUH�

6

/ŐH[WUDFWLRQ�GH�
OŐ«FURX�SHUPHW��
GH�G«VROLGDULVHU��
OH�P«FDQLVPH�GX�
U«VHUYRLU��6RUWH]�OH�
HW�PHWWH]�OH�¢�OD�
SRXEHOOH�FRPPH��
OH�UHVWH��(QVXLWH��
UHWLUH]�OHV�WLJHV�GH�
Ű[DWLRQ�GX�U«VHUYRLU�

7

2/ Montage du nouveau mécanisme

Comme indiqué, le réservoir  

d’une chasse d’eau classique 

FRQWLHQW��}OLWUHV��&pHVW�XQ�YROXPH�
d’eau trop important pour 

FHUWDLQV}$�SHWLWV�EHVRLQV�%�� 
'LIIÆUHQWHV�VROXWLRQV�VRQW�SRVVLEOHV�
pour le réduire, tels l’empirique 

EULTXH�ORJÆH�GDQV�OH�IRQG�RX� 
OH�$�VDF�ÆFRQRPLVHXU�%�TXL�OLPLWH� 
OD�FRQWHQDQFH��3OXV�VRSKLVWLTXÆ�� 
OH�PÆFDQLVPH�½�GRXEOH�FRPPDQGH�
SHUPHW�GH�GÆOLYUHU}GHX[�YROXPHV�
GpHDX�DGDSWÆV�DX[�QÆFHVVLWÆV��� 
GH��}½��}OLWUHV�SDU�H[HPSOH��
L’économie d’eau réalisée est 

HVWLPÆH�½���}��DX�PLQLPXP�

CONSEIL DE PRO

Dans ma maison /
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(QWRXUH]�OH�ŰOHWDJH�GX�URELQHW�űRWWHXU�DYHF�GX�UXEDQ�GH�W«űRQ� 
RX�GH�OD�ŰODVVH�HQGXLWH�GH�S¤WH�¢�MRLQW��5DFFRUGH]�OH�DX�URELQHW�

GŐDOLPHQWDWLRQ�WRXW�HQ�FRQWU¶ODQW�OD�YHUWLFDOLW«�GX�WXEH�GH�UHPSOLVVDJH�

13

,O�UHVWH�¢�RXYULU�OŐHDX�HW�Y«ULŰHU�TXH�OH�
U«VHUYRLU�VH�UHPSOLW�FRUUHFWHPHQW��VDQV�IXLU�DX�

QLYHDX�GX�MRLQW�GH�FXYHWWH��5HPHWWH]�DORUV�OH�FRXYHUFOH�
HQ�SODFH�HW�YLVVH]�OD�GRXEOH�FRPPDQGH�MXVTXŐDX�EORFDJH�

15

0HVXUH]�OD�
SURIRQGHXU�GX�
U«VHUYRLU�HW�U«JOH]� 
OH�QLYHDX�GŐHDX� 
GH�OD�SHWLWH�FKDVVH��
SXLV�GH�OD�JUDQGH�� 
/D�QRWLFH�FRPSUHQG�
XQ�WDEOHDX�TXL� 
LQGLTXH�OHV�QLYHDX[�
GH�UHPSOLVVDJH� 
�HQ�FHQWLPªWUHV��
FRUUHVSRQGDQW� 
¢�FKDTXH�FUDQ� 
GH�U«JODJH�

14

'ŐXQ�TXDUW�GH�WRXU��U«DVVHPEOH]�OH�P«FDQLVPH�¢�VD�ERQGH��SXLV�SODFH]�
OŐ«WULHU�FUDQW«�GDQV�VRQ�ORJHPHQW��,O�FRPSRUWH�XQ�FXUVHXU�SHUPHWWDQW� 

GH�U«JOHU�OHV�KDXWHXUV�GH�UHPSOLVVDJH�GH�OD�GRXEOH�FKDVVH�

11

6XLYDQW�OHV�LQGLFDWLRQV�GH�OD�QRWLFH�GŐLQVWDOODWLRQ��OLYU«H�DYHF�OH�
PDW«ULHO��IDLWHV�FRXOLVVHU�OŐ«WULHU�MXVTXŐDX�FUDQ�GH�U«JODJH�G«VLU«��

&OLSVH]�OD�WLUHWWH�¢�VRQ�HPSODFHPHQW�HW�DMRXWH]�OH�URELQHW�űRWWHXU�HQ�
LQV«UDQW�VRQ�ŰOHWDJH�GDQV�OH�WURX�FR±QFLGDQW�DYHF�OŐDOLPHQWDWLRQ�HQ�HDX�

12
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1. ÉCROUS MOBILES.�2ULHQWDEOHV�¢����r��FHV�«O«PHQWV�IDFLOLWHQW�OH�PRQWDJH�GH�WRXWHV�OHV�FRQQH[LRQV��3(5��PXOWLFRXFKH��FXLYUH��űH[LEOH�LQR[������DYHF�MXVWH�XQ�MRLQW�SODW�HW�XQH�FO«��*bSDUWLU�GH�
�bŝ��m�5DFFRUGV�¢�«FURXV�PRELOHV�}��%RXWHW�b2. EXPRESS.�&HWWH�JDPPH�PDVWLF�FROOH�SRO\PªUH�VDQV�VROYDQW�SRXU�OHV�MRLQWV�GŐ«WDQFK«LW«�RIIUH�XQ�FKRL[�GH��bFRXOHXUV�WHQGDQFH���EODQF��QRLU��FU\VWDO�
FOHDU��JULV��JULV�WUDQVSDUHQW��WHUUDFRWD��EHLJH�HW�DQWKUDFLWH�b*bSDUWLU�GH������bŝ��m�3RO\�0D[�)L[�	�6HDO�([SUHVV�}��*ULIIRQ�b3. ÉCOLO.�)DEULTX«�GDQV�OD�6RPPH�������FH�V\SKRQ����b��HQ�ŰOHW�GH�S¬FKH�
UHF\FO«�SDUWLFLSH�DX�QHWWR\DJH�GHV�RF«DQV��5FRORJLTXH��GXUDEOH�HW�SHUIRUPDQW��LO�HVW�FHUWLŰ«�1)��*bSDUWLU�GH�����bŝ��m�2FHDQŐ8S�}��9DOHQWLQ�b4. MAGIQUE.�)L[DWLRQ�SRXU�URELQHWWHULH�VXU�SODTXH�GH�
SO¤WUH��%$����¢�%$������&HWWH�VROXWLRQ�VŐLQVWDOOH�VDQV�YLV�QL�FKHYLOOH��HQ��bPQ��DYHF�XQ�GLDPªWUH�XQLTXH�GH�SHU©DJH����bPP���7UªV�KDXWH�U«VLVWDQFH�¢�OŐDUUDFKHPHQW��V\VWªPH�DQWL�URWDWLRQ�GX�UDFFRUG��
PRGªOH�VLPSOH�HW�GRXEOH��*bSDUWLU�GH������bŝ��m�)RU�<RX�}��6RPDWKHUP��5. CONNECTER.�$YHF�XQ�FRUSV�SODVWLTXH�WUªV�U«VLVWDQW��3368���XQH�EDJXH�DFLHU�LQR[\GDEOH�HW�GHV�MRLQWV�(3'0��LOV�FRQQHFWHQW�
OHV�WXEHV�PXOWLFRXFKHV�HDX�FKDXGH�HW�IURLGH�VDQLWDLUH��P¬PH�HQ�HQYLURQQHPHQW�DJUHVVLI��*bSDUWLU�GH�����bŝ��UDFFRUGV�¢�VHUWLU�m�7LJULV�.��}��:DYLQ��6. MULTI-ENTRAXE.�'«GL«�¢�OD�U«QRYDWLRQ�GHV�
GRXFKHV�HW�GHV�EDLJQRLUHV��LO�SHUPHW�GH�SRVHU�XQH�URELQHWWHULH�¢�HQWUD[H����bPP��QRUPH�DFWXHOOH���JU¤FH�¢�GHV�SODWLQHV�GH�U«JODJH�HQ�ODLWRQ�DMXVWDEOHV�FRPSHQVDQW�OHV�DQFLHQV�HQWUD[HV����b¢�

11  
PRODUITS PRODUITS 
INNOVANTSINNOVANTS

2. Express

�bř

1. Écrous mobiles

����bř

3. Écolo

�����bř

4. Magique

�����bř

5. Connecter

����bř

Shopping
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���bPP���'bSDUWLU�GH���bŝ��m�$GDSWDWHXU�PXOWL�HQWUD[H�=HQ�}��2QG«H��7. CLAIRE ET PURE.�&H�PLWLJHXU�GH�FXLVLQH�HVW�DVVRFL«�¢�XQ�V\VWªPH�GH�ŰOWUDWLRQ�SRXU�IRXUQLU�XQH�HDX�VDQV�JR½W�GH�FKORUH��
YLD�XQ�EHF�HW�XQH�PROHWWH�V«SDU«V��8Q�G«ELWPªWUH�LQGLTXH�TXDQG�UHPSODFHU�OD�FDUWRXFKH�ŰOWUH��'bSDUWLU�GH����bŝ��m�*URKH�3XU�}��*URKH��8. GAINE BIEN TENUE.�%UHYHW«�HW�IDEULTX«�HQ�)UDQFH�
HQ�PDW«ULDX[����b��UHF\FO«V��FH�V\VWªPH�SHUPHW�GH�FOLSVHU��HQ�XQ�JHVWH��XQH�JDLQH�VXU�XQ�WUHLOOLV�DX�VRO��RX�GHV�WLJHV�ŰOHW«HV�HQ�IDX[�SODIRQG��0RGªOH�VLPSOH�HW�GRXEOH�JDLQH��6RUWLH�HQ��������
m�)L[�5LQJ�6WHHO�}��,1*�)L[DWLRQV����b5v&83v5$7(85�'(�&+$/(85��,QVWDOO«�VRXV�XQ�UHFHYHXU��XQH�GRXFKH�FDUUHO«H�RX�XQH�EDLJQRLUH�XWLOLV«H�HQ�PRGH�GRXFKH��FHW�«FKDQJHXU�XWLOLVH�OHV�FDORULHV�GH�
OŐHDX�TXL�SDUWHQW�GDQV�OD�ERQGH�SRXU�SU«FKDXIIHU�OŐHDX�FKDXGH�TXL�DUULYH�DX�URELQHW��$&6��FRQIRUPLW«�(1�������JDUDQWLH��bDQV��'bSDUWLU�GH����bŝ��m�5«FXS«UDWHXU�GH�FKDOHXU�VXU�HDX�XV«H�}��1LFROO��
10. PLUS MINCE.�$YHF�VHV�GLPHQVLRQV�U«GXLWHV����b[b���bPP���FHWWH�QRXYHOOH�J«Q«UDWLRQ�GH�ERQGH�GH�GRXFKH�XOWUD�FRPSDFWH��«S����bPP��XWLOLVH���b��GH�SODVWLTXH�HQ�PRLQV��0HPEUDQH�EUHYH�
W«H����b��«WDQFKH�DX[�PDXYDLVHV�RGHXUV�HW�ŰOWUH�¢�FKHYHX[�DPRYLEOH��'bSDUWLU�GH���bŝ��m�6OLP��}��:LUTXLQ������7287�'28;��&HUWLŰ«�2ULJLQH�)UDQFH�*DUDQWLH��FHW�DGRXFLVVHXU��FRPSDFW�HW�GHVLJQ��
SURWªJH�GX�FDOFDLUH�OHV�«TXLSHPHQWV�UHOL«V�RX�XWLOLVDQW�GH�OŐHDX�GŐXQ�IR\HU�GH��b¢��bSHUVRQQHV��6XLYL�GHV�FRQVRPPDWLRQV�¢�GLVWDQFH�HW�FDSWHXUV�GH�IXLWH�������bŝ��m�0\�3HUOD�2SWLPXP�}��%:7��

Texte Cyrille Maury

��bř

7. Claire et pure

Sortie  
en 2024

��bř

10. Plus mince

���bř

��b5ÒFXSÒUDWHXU�GH�FKDOHXU�

6. Multi-entraxe

�����bř

����7RXW�GRX[

��bř

8. Gaine bien tenue

/ 11 produits innovants
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Découvrez les meilleures  
innovations de l’année !

LE PALMARÈS  
DE L’ÉDITION 2023

•  Trophée de l’Écoresponsabilité 

Fibre pour béton SikaCem-50 

)LEUH}YÆJÆWDOH�GH�6LND
•  Trophée de la Santé-sécurité 

3HUFHXVH�YLVVHXVH�½�SHUFXVVLRQ� 
352��9�%6%��%/��GH�$(*

•  Trophée de la Connectivité 

'LVSRVLWLI�GH�SLORWDJH�GH�SLVFLQH� 
(DV\�FDUH�GH�:DWHUDLU

•  Trophée de l’Ergonomie 

7HUUDVVH�½�FOLSVHU�*UDG�&RQFHSW� 
GH�%XUJHU�	�&LH

•  Coup de cœur du jury 

'RXFKHWWH�(NRJHVW� 
GH�2GUHD�¦GRXDUG�5RXVVHDX

•  Prix de la rédaction 

*DPPH�GpRXWLOV�4XLFNWRROV�GH�*URKH

INNOVATIONS 

2023
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Des dizaines d’outils, matériaux, 
équipements et services étaient 
en compétition. Six d’entre 
eux ont remporté un prix tant 
convoité.

P
our la première fois de son histoire, 
le magazine Système D organisait 
tout au long de l’année 2023 un 

grand concours de l’innovation. Les 
fabricants et fournisseurs de services 
avaient jusqu’au 31 mai dernier pour 
poser leur candidature. Pas moins de 
80 ont tenté leur chance ! Une vingtaine 
d’entre eux a été sélectionnée pour 
venir rencontrer et tenter de convaincre 
le jury, composé de membres de la 
rédaction, des dirigeants de la FMB (la 
Fédération des magasins de bricolage 
et de l’aménagement de la maison) et 
d’Inoha (les Industriels du nouvel habitat), 
ainsi que d’un lecteur sélectionné sur 
motivation. Ce moment d’échange 
s’est tenu le 19 juin, dans les locaux du 
magazine situés à Boulogne-Billancourt. 
« Le niveau s’est révélé extrêmement élevé 
pour cette première édition », se félicite 
Arnault Disdero, rédacteur en chef. « Les 
entreprises ont joué le jeu et proposé des 
solutions variées véritablement novatrices 
et correspondant totalement aux besoins 
des lecteurs de Système D, des bricoleurs 
plus ou moins avertis. Il est intéressant de 

INNOVATIONS 

2023

Le jury 
a livré son 

verdict

remarquer que des marques très connues 
comme des PME-ETI françaises ont été 
récompensées. L’innovation appartient à 
tous et il est de la vocation de Système D 
de la démocratiser. » Les entreprises 
Sika, AEG, Burger & Cie, Waterair, Odrea/
Édouard Rousseau et Grohe ont ainsi été 
récompensées lors de cette première 
édition, pour des solutions aussi variées 
que de la fibre pour béton, une perceuse-
visseuse à percussion, un dispositif de 
pilotage de piscine, une terrasse à clipser, 
une douchette écoresponsable et une 
gamme d’outils. Autant de produits 
détaillés dans les pages suivantes. !

L’équipe d’AEG
Trophée de la Santé-sécurité

L’équipe de Sika 
Trophée de l’Écoresponsabilité

L’équipe de Burger & Cie 
Trophée de l’Ergonomie

L’équipe d’Odrea 
Coup de cœur du jury

L’équipe de Grohe 
Prix de la rédaction

Arnault Disdero,
rédacteur en chef de Système D

52 !  n° 935  •  décembre 2023  •  Système D



Coup de cœur du jury

Prix de la rédaction

Douchette Ekogest de Odrea/Édouard Rousseau.

Gamme d’outils 
Quicktools de Grohe.

UNE DOUCHETTE QUI INDIQUE  
SA CONSOMMATION D’EAU
Édouard Rousseau, société française créée en 1934 et installée 
dans la Somme, a lancé une douchette véritablement novatrice : 
elle affiche, en plus de la température de l’eau, le volume 
utilisé en temps réel. Loin d’être un gadget, ce dispositif 
permet de surveiller, mesurer et contrôler la quantité 
d’eau consommée lorsqu’on se lave. Intégré au centre 
de la douchette, un écran indique le nombre de litres d’eau 
écoulés, tandis que des LEDS situés sur le pourtour alertent 
lorsque certains paliers sont franchis en changeant de 
couleur : de vert (moins de 25 litres), l’éclairage passe 
au jaune (entre 26 et 49 litres) puis au rouge au-delà de 
50 litres. En les informant sur leur consommation d’eau, 
l’appareil sensibilise les utilisateurs sur la quantité qu’ils 
consomment pendant qu’ils se lavent et les encourage 
ainsi à adopter des habitudes plus respectueuses de 
l’environnement. Aucune batterie embarquée, ce dispositif 
fonctionnant grâce à une dynamo. !

DES OUTILS LIVRÉS AVEC 
LES ÉQUIPEMENTS  

POUR LES INSTALLER
Le saviez-vous ? Un tiers des Français installent eux-
mêmes leurs robinetteries et accessoires de cuisine 

ou de salle de bains. Ce nombre augmente dans le 
contexte d’inflation, sans compter le plaisir de faire 

soi-même qui va croissant. Pour accompagner cette 
double tendance, Grohe a développé une gamme 

de quatre outils qui facilitent toute installation à la 
maison. Ces « Quicktools » permettent de fixer 
rapidement et facilement les accessoires de la 

marque allemande par collage ou vissage. Le premier, 
baptisé « Quicktool », est destiné à visser/dévisser les 

robinetteries. Le deuxième, nommé « Quickspanner », 
combine une clé plate pour ouvrir les poignées du 

thermostatique, une clé de 22 mm pour le remplacement 
du mousseur, et une clé de 30 mm anti-scratch pour 

fixer les mitigeurs muraux. Le troisième, « Quickmount », 
est un système d’installation sans outil des 

robinets de cuisine qui a la forme d’un écrou 
de serrage. Enfin, la « Quickglue » fixe les 

accessoires de salle de bains sur toutes 
les surfaces : carrelage, marbre, pierre, 
verre, bois, béton, métal, plastique… !

Composition du jury  
•  Arnault Disdero – Rédacteur 
HQ}FKHI�GH�Système D

•  Christian Raffaud�t�&KHI�GH�
rubrique outillage de Système D

•  Mathieu Lemaire – Lecteur

•  Caroline Hupin – Déléguée 
générale de la FMB

•  Pierre Emmanuel Bois – Délégué 
JÆQÆUDO�Gp,QRKD

Le jury aime  
Un système 

ludique et pas 
FKHU��HQY�����b���

IRQFWLRQQDQW�VDQV�SLOH��
permettant une prise 

de conscience 
ÆFRORJLTXH�

La rédaction 
aime  

Des outils qui 
IDYRULVHQW�OpDXWRQRPLH�
FKH]�OHV�EULFROHXUV�
GÆEXWDQWV�

INNOVATIONS 

2023

L’équipe de Waterair 
Trophée de la Connectivité
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Trophée de l’Ergonomie

INNOVATIONS 

2023

UNE TERRASSE CLIPSABLE  
À MONTER SOI-MÊME
Pionnier de la terrasse et spécialiste des 
aménagements extérieurs en matières 
bois, grès cérame ou encore aluminium, 
le groupe alsacien Burger & Cie a lancé un 
concept breveté assez révolutionnaire, 
lauréat de plusieurs prix d’innovation. 
Baptisé Grad, il met en œuvre une 
technologie ingénieuse de clips et de 
pressions qui permet à tout un chacun 
de réaliser sa propre terrasse sur mesure, 
facilement et sans aide extérieure. De 
la structure jusqu’aux finitions, 
tout est pensé pour gagner 
en confort, facilité et temps 
de pose. Concrètement, 
le système est basé sur 
des plots et rehausses qui peuvent s’étirer 
jusqu’à 325 mm de hauteur. Dessus, il s’agit 
de choisir parmi les cinq modèles de rails 
en aluminium qui répondent à toutes les 
configurations, selon le type de son sol et 
la hauteur souhaitée. Les lames viennent 
se fixer par simple emboîtement au moyen 
de clips prémontés, sans besoin d’ajout 
de clous ni vis. La fixation se fait en 
marchant sur les lames, évitant le 
risque de blessure. La rectitude et 
l’alignement parfaits sont garantis. 
Des clés de démontage sont 
fournies pour pouvoir retirer une 
lame, si besoin de la changer ou 
de la repositionner. Les clips restés 
sur la lame après la dépose peuvent 

être retirés par glissement pour être fixés 
ailleurs. En bout de course, le bricoleur 
amateur bénéficie d’une terrasse au look 
impeccable et aux finitions soignées, 
dans l’essence de son choix. !

Le jury  
aime 

Une technologie  
100 % française,  
qui met en œuvre  

un système ingénieux 
accessible à tout 

bricoleur, pour un rendu 
professionnel.

Les autres solutions qui ont 
retenu l’attention du jury

• Tondeuse 36V Max Power 

RY36LMXSP46A-150 de Ryobi

Cette tondeuse toutes options, d’une 
largeur de coupe de 46 cm, offre un 
excellent confort de travail grâce à son 
brancard et ses poignées ergonomiques, 
ajustables en hauteur. Dotée des dernières 
technologies, son système de traction 
complet s’adapte au rythme de l’utilisateur 
via son sélecteur de vitesses au guidon.

• Genouillères avec maintien  

GH�OD�FXLVVH�*HOðW�GH�7RXJK%XLOW

ToughBuilt a lancé une gamme de 
genouillères innovantes, dont celles avec 
maintien de la cuisse, baptisées GelFit 
)DQDWLF��7%�.3�*����&HUWL'ÆHV�UÆVLVWDQWHV�

à la perforation (EN 14404), elles sont 
conçues pour allier confort et haut niveau 
de protection tout au long de la journée. 
Avec leur structure robuste, elles procurent 
une parfaite stabilité tout en garantissant 
une grande agilité.
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Terrasse à clipser Grad Concept de Burger & Cie.
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Trophée de l’Écoresponsabilité

INNOVATIONS 

2023

UNE FIBRE POUR BÉTON  
BIOSOURCÉE ET EFFICACE
Pour améliorer la résistance à la 
fissuration des mortiers, bétons, 
chapes et enduits, la multinationale 
Sika commercialise une alternative 
écoresponsable aux microfibres 
polymères, utilisées traditionnellement. 
Baptisée SikaCem-50 Fibre végétale, 
cette solution naturelle 100 % végétale 
est obtenue à partir de bois de forêts 
européennes gérées durablement. 
Elle est fabriquée en Europe 
et conditionnée en France. 
Grâce à leur extrême 
finesse (longueur : 0,2 mm 
et diamètre : 20 µm), les 
fibres créent, même dosées 
faiblement, un réseau fibré 
de très haute densité, de 

l’ordre de 3 milliards de fibres par dose de 
50 g. Les essais indépendants ont montré 
une baisse de 68 % de la fissuration 
globale par rapport à un témoin non 
fibré, contre 45 % pour une solution 
courante en microfibres de polypropylène 
et 33 % pour un treillis anti-fissuration. 
Cette nouvelle fibre facile à utiliser est 
vendue en grandes surfaces de bricolage 
(GSB), en sachet pour simplifier le dosage 
et le contrôle des quantités. Une boîte de 
12 doses permet la réalisation d’un mètre 

cube de béton fibré. Cette fibre 
entend démocratiser, auprès 

des particuliers, l’utilisation 
de solutions vertueuses et 
plus facilement recyclables, 
après le lavage des outils 
utilisés ou en fin de vie des 

travaux qu’ils ont permis 
de réaliser. !

Le jury 
aime 

&HWWH�"EUH�HVW�
SHUIRUPDQWH�HW�

ELRVRXUFÆH��)DFLOH�½�
XWLOLVHU��HOOH�HVW�YHQGXH�HQ�
VDFKHW�SRXU�VLPSOL"HU�OH�
GRVDJH��GRQF�IDFLOHPHQW�
XWLOLVDEOH�SDU�OHV�
SDUWLFXOLHUV�

Les autres solutions qui ont 
retenu l’attention du jury 

• Dégrippant Transyl 97 Owatrol  

de Durieu

'XULHX�VpLQVFULW�GDQV�OpÆFRUHVSRQVDELOLWÆ�
HQ�PRGL"DQW�OD�IRUPXOH�GH�VRQ�SURGXLW�
KLVWRULTXH��FDSDEOH�GH�GÆJULSSHU�HW�OXEUL"HU�
HQ�XQ�WRXUQHPDLQ��/HV�LQJUÆGLHQWV�VRQW�
ELRVRXUFÆV�½�������XQH�SHUIRUPDQFH�QRQ�
ÆJDOÆH�VXU�OH�VHFWHXU��¦YLGHPPHQW��VDQV�
SHUGUH�HQ�HI"FDFLWÆ�

• Rouleau Greenroll de Nespoli

,O�VpDJLW�WRXW�VLPSOHPHQW�GX�SUHPLHU� 
URXOHDX�½�SHLQGUH�ÆFRUHVSRQVDEOH�
IDEULTXÆ}HQ�)UDQFH��/DUJH�GH�����PP�
SRXU}XQH�KDXWHXU�GH�"EUH����PP��LO�SHUPHW� 
GH�SHLQGUH�FODVVLTXHPHQW��/D�"EUH�FRQWLHQW�
GX�SODVWLTXH�UHSÇFKÆ�GDQV�OHV�RFÆDQV�
JU¿FH�½�XQ�SDUWHQDULDW�DYHF�OD�"OLÅUH�
6HDTXDO��WDQGLV�TXH�OH�PDQFKH�HW�OH�WXEH�
VRQW�IDEULTXÆV�½�SDUWLU�GH�SODVWLTXH�LVVX� 
GH�GÆFKHWV�PÆQDJHUV�

Fibre pour béton SikaCem-50 Fibre végétale de Sika.
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Trophée de la Santé-sécurité

INNOVATIONS 

2023

UNE PERCEUSE-VISSEUSE 
ANTI-REBOND
La BSB18BL2 bénéficie de la technologie 
mise au point par AEG avec son 
moteur sans charbons, conçu pour les 
applications exigeantes grâce à un couple 
maximal de 141 Nm. En mode percussion, 
elle garantit le perçage des matériaux 
durs, soutenue par une cadence de 
32 000 cps/min. Ses deux vitesses de 
550 à 2 000 tr/min permettent de 
réaliser de nombreux travaux 
de perçages et vissages, 
y compris dans le métal. 
Sécuritaire, elle dispose 
de la protection anti-
rebond pour empêcher tout 
risque de rotation brutale et 

soudaine de la machine. Ce système évite 
le retour de couple en cas de blocage du 
foret et, par conséquent, réduit les risques 
de blessures du poignet pour l’utilisateur. 
Ergonomique et compacte, elle ne pèse 
que 1,6 kg sans batterie et mesure 180 mm 
de long. Équilibrée, elle a été conçue pour 
travailler dans les zones les plus étroites. 
Sa poignée latérale assure une bonne 
prise en main et une plus grande sécurité 

pour un contrôle maximal de l’outil. 
Pratique et précise, elle dispose 

d’une fonction LED qui éclaire 
la zone de travail pour une 
meilleure visibilité et une 
plus grande précision. Elle 
est fournie de série avec un 

crochet de ceinture très utile 
pour les travaux en hauteur. !

Le jury
aime  

Très puissant, 
FHW�RXWLO�EÆQÆ"FLH�
d’une technologie 

sécuritaire qui n’équipe 
habituellement que 
certains modèles 
professionnels.

Les autres solutions qui ont 
retenu l’attention du jury

• Bracelet anti-coup de chaleur 

Canaria (Gamme Kare) de Kiloutou

Le bracelet Canaria est le premier dispositif 
individuel de prévention du coup de 
chaleur. Il évalue de manière continue 
OHV}FKDQJHPHQWV�GH�WHPSÆUDWXUH�LQWHUQH�
du corps. L’utilisateur averti (effet sonore 
et voyant rouge) peut alors rejoindre 
XQH}]RQH�GpRPEUH�RX�XQ�HQGURLW�IUDLV�HW�
VH}GÆVDOWÆUHUf

• Simfocor (Collection Silence)  

de Recticel

Se glissant classiquement entre  
les montants des cloisons distributives 
standards de type rails métalliques,  
le panneau Simfocor réduit les bruits 
aériens d’une pièce à l’autre de 8 dB, 
soit une diminution de 84 % de l’intensité 
sonore, selon les évaluations  
d’un laboratoire indépendant.  
,O�EÆQÆ"FLH�DXVVL�GpXQ�HIIHW�WKHUPLTXH��
DYHF}XQ�ODPEGD�GH�������:�P�.�

Perceuse-visseuse à percussion PRO18V BSB18BL2 d’AEG.
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Trophée de la Connectivité

INNOVATIONS 

2023

UN SYSTÈME POUR 
PILOTER LA PISCINE  
À DISTANCE
Le système Easy.care, développé par le 
spécialiste français des piscines en kit 
Waterair, est un assistant personnel 
et connecté qui permet de suivre 
et piloter des bassins à distance 
et en toute simplicité. La 
personnalisation est obtenue par 
le paramétrage de l’application 
et le calibrage des sondes. 
Les mesures (température, pH, 
oxydoréduction et pression) 

sont effectuées de façon continue. 
Selon les résultats, des informations, 
alertes, voire actions spécifiques sont 
effectuées directement par Easy.care 
et notifiées au propriétaire. En cas d’un 
besoin de produits, l’assistant oriente 
le propriétaire vers une e-boutique pour 
une commande en ligne et une livraison 
à domicile. Le dispositif est compatible 
avec toutes les filtrations (à sable 
ou à cartouche) et tous les types de 
traitement d’eau (galets de chlore ou 
électrolyse au sel). C’est par ailleurs 

une solution modulaire (comprenant une 
application mobile, une box, un capteur 
de pression, un boîtier lié à la filtration et 
un analyseur connecté) pour permettre 
un équipement progressif selon le budget 

disponible. La connectivité 
locale est assurée par le 

protocole radio LORA, 
utilisé dans le secteur 

de l’irrigation agricole, 
afin de s’affranchir 
des distances 
séparant la piscine 

de la box Internet 
du propriétaire. !

Le jury 
DLPHb 

Une solution 
connectée à la fois 

modulaire et intuitive qui va 
dans le sens des économies 
à travers l’optimisation des 

traitements et du temps 
GH�"OWUDWLRQ��UÆGXFWLRQ�
de la consommation 

d’électricité).

Les autres solutions qui ont 
retenu l’attention du jury

• Site e-commerce  

www.rustoleumcolours.fr de Rust-Oleum

Rust-Oleum, fabricant centenaire de 
peintures, lance sa toute première boutique 
en ligne à destination des bricoleurs 
DPDWHXUV��/H�VLWH�UHJURXSH���}JDPPHV�HW�
110 coloris pour aller avec tous les styles 
d’intérieur. De qualité professionnelle, les 
produits sont fabriqués à la demande, 
livrés à domicile et s’appliquent facilement 
sans sous-couche.

• Capteur d’ouverture  

de fenêtre de NodOn

Installé simplement au moyen d’un adhésif 
double face, le capteur NodOn détecte 
l’ouverture d’une fenêtre, qu’elle soit en 
aluminium ou PVC. Fonctionnant sans 
"O�HW�VDQV�SLOH��LO�HVW�LQYLVLEOH�XQH�IRLV�
installé. Le système peut être appairé 
avec un module pilotant un chauffage 
ÆOHFWULTXH�SDU�H[HPSOH��D"Q�TXpLO�VpÆWHLJQH�
automatiquement lorsque la fenêtre 
s’ouvre, générant ainsi des économies.

Dispositif de pilotage de piscine Easy.care de Waterair.
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Bravo aux lauréats !

MERCI À TOUS LES PARTICIPANTS ET RENDEZ-VOUS À L’AN PROCHAIN  
POUR LES TROPHÉES SYSTÈME D INNOVATIONS 2024
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OFFREZ UN ABONNEMENT !
 Pour Noël, partagez votre passion,
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Les bons équipements 
Les astuces d’aménagement 
Les accessoires utiles  

REPORTAGE LECTEUR
Comment ajouter un étage  
à sa maison

        tronçonneuses 
��������ø��#�Ľ) �.�).�%' 
à partir de 200 €

BANC D’ESSAI

SAVOIR FAIRE

6

Cahier  
DÉTACHABLE

UN DRESSING SUR MESURE

N°924 -  Janvier  2023

BIEN ENTRETENIR SES PARQUETS
ŗ�,GHQWLŰHU�OH�UHY¬WHPHQW�ŗ�3RQFHU�GDQV�OHV�UªJOHV 
ŗ�$SSOLTXHU�OD�ŰQLWLRQ���FLUHU��KXLOHU��YLWULŰHU���

LE PLEIN D’ÉCONOMIES

Bien isoler 
son logement
Toutes les solutions  
disponibles pour la toiture,  
les murs et les planchers 

Un salonrénové pour mieux se �#�0Ȃ -
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BULLETIN D’ABONNEMENT
Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné  

de votre règlement dans une enveloppe SANS L’AFFRANCHIR à :
SYSTÈME D – Libre réponse 33103 – 60647 CHANTILLY CEDEX

 Oui, je souhaite m’abonner  
ou abonner un proche à :

�

Offres valables jusqu’au 31/01/2024 pour les nouveaux abonnés en France métropolitaine. *74,80 € = prix de vente au numéro de Système D formule intégrale pour 1 an. 63,20 € = prix de vente au numéro de BricoThèmes pour 2 ans. Conformément aux dispositions légales et réglementaires en matière de données personnelles, 
les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par SYSTEME D ou BRICOTHÈMES pour la mise en place et le suivi de l’abonnement souscrit ainsi que pour l’envoi des courriers ou emails de réabonnement. Elles sont destinées à être utilisées par SYSTEME D, ou BRICOTHÈMES et les prestataires 
techniques de SYSTEME D ou  BRICOTHÈMES afin de permettre la bonne réception du magazine et d’assurer le service client Ces données peuvent être transmises à des tiers pour de la prospection commerciale par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d’accès aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant 
un courrier à SYSTEME D – Service Abonnements - B270 – 60 643 Chantilly cedex. L’ensemble des informations relatives au traitement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.systemed.fr/chartepdp

+ SIMPLE + RAPIDE abonnez-vous

sur abo.systemed.fr/ABOSD935

avec le code PSD935T

Nom :                           Prénom : 

Adresse :    

Code postal :   Ville : 

Tél. fixe  :            Mobile  :      

E - mail :

Je règle par :

LES COORDONNÉES DU BÉNÉFICIAIRE : 

Nom :                           Prénom : 

Adresse :    

Code postal :   Ville : 

Tél. fixe  :            Mobile  :      

 
E - mail :

■■  M     ■■    Mme     

LES COORDONNÉES DU PAYEUR :                       ■ ■ M     ■ ■   Mme     

• Chèque bancaire à l’ordre de Système D   
•  Par carte bancaire / PayPal sur le site  

internet abo.systemed.fr/ABOSD935 
(4x sans frais avec PayPal).

POUR ACCÉDER À LA VERSION NUMÉRIQUE INCLUSE DANS VOTRE ABONNEMENT SYSTÈME D RENSEIGNEZ VOTRE E-MAIL CI DESSOUS

REPORTAGES : Des matériaux de 
récup' transformés en une cuisine  
d'été XXL • Une maisonnette en torchis

  Construire : un cabanon, une terrasse,  
une serre, une allée...    Installer : un escalier, 
un brasero, un arrosage enterré, un bassin...  

  S'équiper : taille-haies, débroussailleuses, 
tondeuses, désherbeurs...

124 pages de pas-à-pas 
AMÉNAGER SON JARDIN

et aussi...
PGV Maison  CPPAP

N° 52 - trimestriel - Avril 2023 - 7,90 €
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ÉCONOMISER 

L'EAU  

au jardin 

et dans  

la maison
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■ ■   SYSTÈME D - FORMULE INTÉGRALE  1 AN  
au prix de 59,90€ au lieu de 74,80 €* soit  
20 % de réduction. Je recevrai 12 numéros  
de Système D + 12 plans de réalisations  
+ 4 carnets pratiques + la version numérique.

■ ■   BRICOTHÈMES - 2 ANS 
au prix de 44,90€ au lieu de 63,20 €*  
soit 29% de réduction. Je recevrai 8 numéros  
en versions papier et numérique.

■■      Je souhaite recevoir les newsletters du site  
systemed.fr et les meilleures offres du moment.
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Illuminer 
la maison  
et ses abords

Dans mon jardin
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Des appliques murales aux spots encastrés, en 
passant par les bornes, potelets et autres 
projecteurs, le choix est très étendu. Chaque 

'0($)�$- � �$Ȃ0. я�. '*)� ' � ��.я�0) � '0($Ĝ- � �$- �/ �

ou indirecte, à large spectre ou localisée. Si l’on ne 
dispose pas d’une alimentation électrique aux 
normes, les lampes solaires ou nomades rechar-
geables sont la solution. La possibilité d’automatiser 
ses éclairages ajoute aussi au confort d’utilisation et 
à la sécurisation des lieux.

Pleins feux sur la façade
Fixées au mur, les appliques éclairent la zone autour 
de la porte d’entrée et au-dessus de l’éventuel esca-
lier menant au perron. Elles peuvent diriger le flux 
lumineux vers le bas, pour voir où mettre la clé, vers 
le haut ou dans les deux sens et ainsi éviter les 
risques d’éblouissement. Dans la même famille, les 
hublots émettent une lumière plus diffuse parce 
qu’ils sont complètement fermés. Les projecteurs 
subliment l’architecture de la maison par un effet de 
contre-plongée. Jouant un rôle plus utilitaire que 
décoratif, les spots à détecteur de mouvement se 
placent en hauteur à un endroit stratégique. Ils s’al-
lument dès qu’une présence est détectée dans leur 
champ de vision et sont en mesure de dissuader les 
tentatives d’intrusions.

Une terrasse lumineuse
Les appliques et hublots ne peuvent suffire à éclairer 
toute la terrasse. Pour y passer des soirées convi-
viales, d’autres luminaires sont nécessaires comme 
les lampadaires (simples ou multiples). Vous pouvez 
également encastrer des spots au bord de la  
terrasse, sur un côté ou plusieurs… Préférez les 
appareils avec corps en inox et verre trempé, à 
même de mieux supporter les chocs et les intempé-
ries. Lanternes ou suspensions au-dessus de la table 
permettent de voir clair dans son assiette lors des 

Éclairer l’entrée ou la terrasse, une 
allée de bout en bout, mettre en 
valeur des massifs… les luminaires 
d’extérieur permettent tout cela,  
et plus encore. Pratiques et 
 ./#ĝ/$,0 .я�$'.�*Ȃ- )/��0..$�/*0/� 
ce qu’il faut pour créer l’ambiance à 
'њ�++-*�# �� .�!Ğ/ .�� �ᢔ)��њ�))ĝ ю

Texte Sylvie Lenormand

X

/ Illuminer la maison et ses abords
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repas nocturnes en plein air. Du côté de la 
décoration, rien n’empêche d’ajouter des 
guirlandes LEDS pour un effet « guinguette », 
des boules, ou encore des pots lumineux, des 
photophores… Certaines, comme des lampes 
anti-moustiques, préservent des très désa-
gréables insectes.

Des chemins bien balisés
Les spots encastrables peuvent aussi s’instal-
ler dans les contremarches d’un escalier et le 
long d’une allée. À moins de préférer des 
bornes régulièrement espacées pour cheminer 
la nuit sans trébucher. Hautes de 20 à 40 ou 
50 cm en moyenne, elles doivent être espacées 
de 2 à 3 m pour assurer un balisage continu. En 
bordure d’une pelouse, une autre solution 
consiste à planter des projecteurs direction-
nels. Il est possible de s’en servir aussi pour 
mettre en relief un arbre majestueux, un bas-
sin d’agrément, une fontaine, une sculpture.

Bonne maîtrise de la lumière
Quasiment tous les luminaires d’extérieur 
s’équipent aujourd’hui d’ampoules LEDS, 

économes et durables. Les lampes dimmables 
sont conçues pour fonctionner avec un varia-
teur qui permet d’augmenter ou de diminuer 
l’intensité lumineuse au gré de ses envies. La 
puissance d’éclairage des luminaires est à 
adapter aux différentes situations : 500 à 
700 lumens au-dessus d’une porte d’entrée, 
300 lumens par borne pour guider les pas 
sans éblouir, 30 à 50 lumens par spot encas-
tré… On estime qu’une suspension doit 
émettre de 80 à 100 lumens par mètre carré. Il 
faut au moins 300 lm/m2 pour les appareils 
chargés de sécuriser les accès. De manière 
générale, le flux est réduit de moitié si le lumi-
naire est doté d’un diffuseur opale. Sachez 
que les lampes solaires offrent une même 
plage de puissance que celles raccordées à un 
réseau filaire. Elles sont alimentées par un 
panneau photovoltaïque qui capte la lumière 
du jour et envoie l’énergie dans une batterie 
de stockage. Celle-ci peut fournir jusqu’à 
8 heures d’électricité gratuite par cycle de 
recharge. Tous types de lampes confondus, la 
température de couleur (plus ou moins 
chaude) est un facteur déterminant de 

1 !TXLS«H�GŐDPSRXOHV�/('6�GH���b:��OD�JXLUODQGH�HVW�JUDGDEOH�HQ�FRQWLQX� 
SDU�ERXWRQ�SRXVVRLU�DYHF�YDULDWHXU��(OOH�HVW�VXVSHQGXH�HQ�WUDYHUV�GH�OD�WDEOH� 
TXŐHOOH�«FODLUH�HQ�FU«DQW�XQH�DPELDQFH�FKDOHXUHXVH�
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Un luminaire d’extérieur doit répondre  
à la norme NFC 15-100 et être marqué 
GX�V\PEROH�&(��/HV�PRGÅOHV�#ODLUHV� 
HQ����}9�GH�FODVVH�,�VH�UDFFRUGHQW�
LPSÆUDWLYHPHQW�½�OD�WHUUH��FRQWUDLUHPHQW�
½�FHX[�GH�FODVVH�,,�GRWÆV�GpXQH�GRXEOH�
isolation. Au jardin, il faut également 
YÆUL#HU�OpLQGLFH�GH�SURWHFWLRQ�,3�FRQWUH�
la pénétration des poussières et de 
OpHDX��UHVSHFWLYHPHQW�SUHPLHU�HW�
GHX[LÅPH�FKLIIUHV���/H�PLQLPXP�UHTXLV�
HVW�,3}���SRXU�XQ�ÆFODLUDJH�DEULWÆ�VRXV�
XQ�WRLW�RX�FRQWUH�XQ�PXU��,�OpLQYHUVH�� 
XQ�,3}���RIIUH�XQH�SURWHFWLRQ�PD[LPDOH�
½�OD�SRXVVLÅUH�HW�DX[�ÆFODERXVVXUHV��
8Q�LQGLFH�,3}���HVW�GH�ULJXHXU�SRXU� 
OHV�ÆFODLUDJHV�LPPHUJÆV�

SOUS PROTECTION

 L
u
st
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a
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l’ambiance lumineuse. Les solutions d’auto-
matisation permettent de programmer le 
déclenchement et l’extinction des luminaires 
extérieurs en fonction des besoins. C’est 
notamment le cas du projecteur crépuscu-
laire, qui s’allume automatiquement à la nuit 
tombée et s’éteint au lever du jour. Aucune 
manipulation à faire. 

Gestion à la carte des éclairages
Vous avez la possibilité de définir à l’avance 
des scénarios en associant certains éclairages 
à l’ouverture du portail ou encore au système 
d’alarme de l’habitation. L’ensemble est pilo-
table à partir d’une télécommande, d’un 
smartphone ou à la voix, via des assistants 
vocaux type Alexa chez Amazon ou Google 
Home. Une box domotique couplée avec des 
interrupteurs spéciaux devient un précieux 
allié pour créer une simulation de présence 
en cas d’absence. Par ailleurs, vous pouvez 
optimiser la luminosité et la colorimétrie de 
ses éclairages en synchronisant des ampoules 
connectées avec le réseau domestique et une 
application mobile dédiée. !

3 Les projecteurs LEDS à piquer guident les marcheurs tout en mettant en valeur les arbustes et les massifs bordant 
l’allée. Un petit lampadaire à poser, à trois têtes, renforce la luminosité. Compatible avec un système domotique, 
OŐHQVHPEOH�HVW�DOLPHQW«�SDU�XQ�F¤EODJH�«WDQFKH�EUDQFK«�VXU�OH�VHFWHXU����b9�
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4 Les spots encastrables peuvent aussi bien 
s’implanter en pleine terre que s’inscrire  
dans une terrasse bois ou dans une surface 
maçonnée. Chaque solution possède des 
éléments (cloche, collerette, joints...)  
destinés à garantir une parfaite étanchéité.
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D’autres recommandations 
pour l’éclairage extérieur 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935063

5 Ces spots à piquer très basse tension permettent  
de coloriser les murs extérieurs. Connectés,  
ils se pilotent à distance à l’aide d’une commande 
intelligente à changement de couleur et variation 
d’intensité.

LUMIÈRE FESTIVE
Les luminaires, installés provisoirement  
à l’extérieur pour les fêtes, sont tenus  
de répondre aux mêmes impératifs 
qu’une installation permanente.
• Les guirlandes doivent résister  
½�OpHDX�HW�DX�JHO���LQGLFH�,3}���VRXV�XQH�
WHUUDVVH�FRXYHUWH��,3}���VL�HOOHV�VRQW�
déployées au milieu du jardin. Munies 
GH�SHWLWHV�DPSRXOHV�/('6�GH������}½�
�����}NHOYLQV��HOOHV�GLIIXVHQW�GHV�WHLQWHV�
chaudes. À l’opposé, des lampes  
GH������}½������}NHOYLQV�DVVXUHQW�XQ�
éclairage froid mais plus puissant.
• Les objets lumineux à poser ou à 
JRQĻHU�SHXYHQW�DXVVL�FUÆHU�OH�GÆFRU�� 
De toutes dimensions, ils sont livrés  
déjà montés (avec un petit ventilateur 
LQWÆJUÆ�SRXU�OHV�VWUXFWXUHV�JRQĻDEOHV��
ou à assembler.
• La tendance est cependant au 
projecteur relié à un boîtier à brancher 
sur secteur. L’idée est d’animer les 
IDÄDGHV�DYHF�GHV�LPDJHV�ODVHU�/[HV� 
RX�PRXYDQWHV���ÆWRLOHV�/ODQWHV��ĻRFRQV�
de neige, traîneau du père Noël, etc.

/ Illuminer la maison et ses abords

Carnet d’adresses p. 110}X
63www.systemed.fr !



Bruno Guillou Texte et photos

Remerciements à Legrand et Fischer.

À la nuit tombée, l’applique située sous le porche permet tout juste d’éclairer 
la porte d’entrée. Du coup, la terrasse aménagée devant se retrouve dans  
la pénombre. Cette grande guirlande courant au-dessus des arches apporte  
le complément de lumière désiré.

Poser des 
guirlandes 
connectées
en terrasse

Comment installer
une guirlande lumineuse 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935064
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Marquez les points de 
Ű[DWLRQ�¢�HVSDFHPHQW�
U«JXOLHU�HW�SHUFH]� 
OH�PXU��'«SRXVVL«UH]�
les perçages avant 
GH�FKHYLOOHU�HW�
YLVVHU�OHV�FURFKHWV�
de suspension 
de la guirlande 
OD�SOXV�«ORLJQ«H��
/ŐDFFURFKDJH� 
se fait au niveau  
GH�FKDTXH�DPSRXOH��
)L[H]�OD�ER°WH�GH�
G«ULYDWLRQ�¢�HQYLURQ�
��bFP�GH�OD�SUHPLªUH�

1

3ODFH]�OŐDXWUH�JXLUODQGH�VXU�OH�VRO� 
HW�UHWLUH]��DYHF�XQ�WRXUQHYLV�SODW�� 

OH�FOLS�GH�WHUPLQDLVRQ�«WDQFKH�VLWX«�F¶W«�
MRQFWLRQ��5DFFRUGH]�OHV�ŰOV�GH�P¬PH� 
FRXOHXU�GDQV�OD�ER°WH�GH�G«ULYDWLRQ�DYHF 
GHV�FRQQHFWHXUV�UDSLGHV�

3

Les guirlandes sont 
GRW«HV�GŐXQ�F¤EOH� 
¢�GHX[�FRQGXFWHXUV��
6HFWLRQQH]�OHXU�
H[WU«PLW«�HW�
introduisez-les dans 
OD�ER°WH�«WDQFKH�� 
Ne dénudez  
OHV�ŰOV�TXŐHQVXLWH�

2

• �}JXLUODQGHV�/('6�½���}DPSRXOHV��
F¿EOH�ÆOHFWULTXH�GH����}PP(��FURFKHWV�½�
YLVVHU��WXEH�,5/�µ}��}PP��UDFFRUGV�,5/�
HW�FOLSV�GH�*[DWLRQ��ERËWH�GH�GÆULYDWLRQ�
HW�LQWHUUXSWHXU�ÆWDQFKHV��FRQQHFWHXUV�
UDSLGHV��FKHYLOOHV�HW�YLV�GpDQFUDJH�

• &UD\RQ��PÅWUH��QLYHDX��SHUIRUDWHXU��
IRUHW�½�EÆWRQ��PDUWHDX��MHX�GH�WRXUQHYLV��
SLQFHV�FRXSDQWH�HW�½�GÆQXGHU�

FOURNITURES  

ET OUTILS 

zzzz Environ 2 heures 175 €

/ Poser des guirlandes connectées en terrasse
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2/ Câblages et raccordements

Procédez à la 

Ű[DWLRQ�PXUDOH� 
GH�OD�JXLUODQGH�GH�
W¬WH��HQ�PDLQWHQDQW� 
VRQ�F¤EOH�WHQGX��
$UULY«�¢�OŐDQJOH�
IRUP«�SDU�OHV�
DUFDGHV��DEDLVVH]�OH� 
GŐXQH�TXLQ]DLQH� 
GH�FHQWLPªWUHV� 
SRXU�OŐDPHQHU�HQ�
GHVVRXV�GH�OD�IULVH�
HQ�EULTXHV�GX�SDQ� 
GH�PXU�HQ�UHWRXU�

4

/H�SDUFRXUV�YHUWLFDO�VH�WUDFH�GHSXLV�OH�UHJDUG�PHQDQW�DX�
YLGH�VDQLWDLUH��5HS«UH]�OŐHPSODFHPHQW�GX�ER°WLHU�«WDQFKH�GH�

OŐLQWHUUXSWHXU��3HUFH]�OD�PD©RQQHULH��FKHYLOOH]�HW�YLVVH]�OH�GH�QRXYHDX�

5

0DUTXH]�OHV� 
SRLQWV�GH�Ű[DWLRQ�
GHV�FURFKHWV�SRXU�
WXEH�,5/���GHX[�
DX�GHVVRXV�HW�
GHX[�HQ�GHVVRXV�
GH�OŐLQWHUUXSWHXU��
3HUFH]��FKHYLOOH]� 
HW�YLVVH]�OHV�FOLSV� 
GH�PDLQWLHQ�b

6

0HVXUH]�HW�G«FRXSH]�OHV�GHX[�ORQJXHXUV� 
GH�WXEH�,5/�¢�SRVHU�SRXU�IDLUH�FKHPLQHU� 

OH�F¤EODJH�MXVTXŐDX�ER°WLHU�GH�OŐLQWHUUXSWHXU�

7

8Q�FRXGH�¢���r�HVW�DMRXW«�DX�VRPPHW�
GX�WXEH�,5/��,O�SHUPHW�GH�FRXGHU��HW�

QRQ�FDVVHU�SDU�XQ�SOL��OH�F¤EOH�GH�OD�JXLUODQGH�
SRXU�OH�IDLUH�GHVFHQGUH��WRXW�HQ�DP«OLRUDQW�
OŐHVWK«WLTXH�J«Q«UDOH�

8

Chaque disjoncteur divisionnaire 
doit être calibré en fonction du 
circuit qu’il prend en charge : prises, 
gros électroménager… S’agissant 
des luminaires, la norme prévoit 
XQ�GLVMRQFWHXU�GH���}$�PD[L�SRXU�

les circuits regroupant huit points 
d’éclairage. On peut envisager 
XQH�SOXV�IDLEOH�LQWHQVLWÆ����}$��

si la ligne en dessert moins de 
KXLW��$GGLWLRQQH]�OD�SXLVVDQFH�GH�

consommation de l’appareillage 
EUDQFKÆ�VXU�OH�FLUFXLW�HW�LQVWDOOH]� 
au tableau électrique une protection 
adaptée. On estime qu’un 
GLVMRQFWHXU�GLYLVLRQQDLUH�GH���}$�

peut supporter une puissance 
FXPXOÆH�GH������}:�������}:� 
SRXU�XQ�PRGÅOH�GH���}$��

CONSEIL DE PRO
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Tirez le câble 
d’alimentation issu 
du vide sanitaire 
jusqu’au boîtier  
de l’interrupteur.  
Là, connectez 
le câble au 
mécanisme suivant 
les indications 
de la notice.

12

Comme la longueur de cordon est trop grande, prenez 
OH�SDUWL�GH�Ű[HU�OD�JXLUODQGH�GH�W¬WH�HQ�IRUPDQW�XQ�PRWLI�

U«JXOLHU�¢�OD�ID©RQ�GŐXQH�IULVH�

9

Glissez un nouveau câble électrique 
GH����bPPt�GDQV�OD�JURVVH�DQQHO«H�

débouchant dans le regard. Puis rendez-
vous dans le vide sanitaire (ou autre local) 
SRXU�OH�UDFFRUGHU�GDQV�OD�ER°WH�GH�FRQQH[LRQ�
SU«YXH�¢�FHW�HIIHW�

11

Courant 
toujours 

coupé, vissez 
les ampoules 
dans les douilles 
des guirlandes. 
Réenclenchez  
le disjoncteur et 
testez l’allumage.

13

$X�SHUIRUDWHXU�«TXLS«�GŐXQ�IRUHW�¢�E«WRQ��)b�����SHUFH]�OH�FRXYHUFOH� 
du regard donnant accès au vide sanitaire. Assurez-vous que le courant  

est coupé au disjoncteur de la ligne avant de poursuivre l’installation.

10

/ Poser des guirlandes connectées en terrasse

Carnet d’adresses p. 110}X
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Matt BricoleTexte et photos

Ce luminaire contemporain s’installe en une demi-heure avec un minimum 
d’outillage, à condition d’avoir déjà un point de raccordement électrique  
en façade. Sinon, vous pouvez réaliser le câblage et le faire déboucher dans 
une boîte à encastrer au prix d’un travail un peu plus complexe.

Éclairer sa façade 
avec une applique 
murale

l’installation
d’une applique murale 

C’EST PAR ICI !

www.systemed.fr/935068
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Une applique se pose à une hauteur 
comprise entre 2 et 2,50 m. Si aucune 
alimentation n’existe, il faut tirer une 

ligne à trois conducteurs de 1,5 mmע et la pro-
téger en tête par un disjoncteur divisionnaire 
(de 10 ou 16 A) au tableau électrique de l’habi-
tation. Le perçage du mur de façade s’impose 
pour rendre le câblage invisible de l’extérieur 
et le faire ressortir dans une boîte de connexion 
étanche à encastrer.

Le choix du design
Enseignes de bricolage et magasins spéciali-
sés débordent de luminaires extérieurs, des 
plus traditionnels aux plus futuristes et origi-
naux. De forme triangulaire, cette applique se 
compose d’un socle mural (avec douille à vis 

E27), d’un dessus légèrement galbé et d’une 
grille de façade arrondie. Mesurant exacte-
ment H. 24,6 x l. 26,8 x P. 13,3 cm, l’objet est 
fabriqué en aluminium thermolaqué. La grille 
est solidaire d’un verre protecteur. Elle est 
amovible pour permettre la pose de l’ampoule 
LED, à prévoir en plus. D’une puissance de 
60 W (806 lm), celle-ci émet une forte lumière 
blanc chaud de 2 700 K.

Un branchement sécurisé
L’alimentation en 230 V d’un luminaire exté-
rieur se fait avec un câble normalisé type 
U-1000 R2V. Dans notre cas, l’indice IP 44 de 
l’applique indique qu’elle est protégée contre 
les corps solides mais, en ce qui concerne  
l’humidité, seulement contre les petites 

projections d’eau. Bien qu’elle soit conçue 
pour une exposition aux intempéries, il est 
indispensable de la raccorder à la terre par un 
conducteur jaune/vert. Les deux autres fils 
sont le neutre (bleu) et le retour lampe (orangé, 
marron…) provenant de l’interrupteur de 
commande, posé à l’intérieur de la maison 
près de la porte d’entrée. !
  

1/ Implantation du luminaire

Assurez-vous que 
l’alimentation 
électrique est coupée 
et passez le câble 
électrique existant  
à travers le presse-
étoupe en caoutchouc 
situé sur le socle.  
Si besoin, coupez  
la gaine annelée  
au plus près  
de la façade sans 
HQGRPPDJHU�OHV�ŰOV�

1

5HWLUH]�OH�VRFOH�SRXU�SHUFHU�OH�PXU��IRUHW�E«WRQ�GH�%b�bPP��
VXU�XQH�SURIRQGHXU�GH���bPP��(QIRQFH]�OHV�FKHYLOOHV�

fournies dans les trous.

3

Positionnez le  
socle en plaquant 
un niveau à bulle  
sous son chapeau 
pour en régler 
l’horizontalité. 
(QVXLWH��UHS«UH]� 
au crayon les points  
GH�Ű[DWLRQ�¢�WUDYHUV�
les perforations.

2

zzzz 20 à 
30 minutes

Environ 50 € 
(avec l’ampoule)

• Applique murale extérieure,  
ampoule LED. Si besoin, câble 
ÆOHFWULTXH��JDLQH�DQQHOÆH�µ}���RX�
��}PP��ERËWH�HQFDVWUDEOH�ÆWDQFKH��
PRUWLHU�DGKÆVLI��SRXU�OH�VFHOOHPHQW��

• Mètre, crayon, niveau à bulle, 
SHUIRUDWHXU�DYHF�XQ�IRUHW�EÆWRQ� 
GH�µ}�}PP��SLQFH�½�GÆQXGHU��SLQFH�
FRXSDQWH��WRXUQHYLV�FUXFLIRUPH� 
et plat. Éventuellement : rainureuse, 
ORQJ�IRUHW�½�EÆWRQ�HW�VFLH�WUÆSDQ�

FOURNITURES  

ET OUTILS 

/ Éclairer sa façade avec une applique murale
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2/ Raccordements électriques

Replacez le socle 
contre le mur et 
Ű[H]�OH�DYHF�OHV�YLV�
GH�$b�b[���bPP�
«JDOHPHQW�IRXUQLHV��
6HUUH]�OHV�DX�IXU� 
et à mesure, tout en 
FRQWU¶ODQW�OH�QLYHDX�

4

5DFFRXUFLVVH]�OHV�ŰOV�¢�OD�SLQFH�FRXSDQWH��HQ�FRQVHUYDQW�
TXHOTXHV�FHQWLPªWUHV�GH�PDUJH�SDU�UDSSRUW�DX[�GRPLQRV��

3XLV�G«QXGH]�OŐ¤PH�HQ�FXLYUH�VXU�XQH�GL]DLQH�GH�PLOOLPªWUHV�b

5

Connectez les  
ŰOV�GDQV�OH�GRPLQR�
en respectant  
OHV�SRODULW«V�HW�OHV�
couleurs : orange  
ou marron pour  
le retour lampe (L), 
bleu pour le neutre 
�1��HW�YHUW�MDXQH�
SRXU�OD�WHUUH��6HUUH]�
IHUPHPHQW�OHV�YLV�
DŰQ�GŐ«YLWHU�WRXW�
ULVTXH�GŐ«WLQFHOOH�

6

5DFFRUGH]�OD�FDUURVVHULH�P«WDOOLTXH�GH�
OŐDSSOLTXH�¢�OD�WHUUH�DYHF�OH�ŰO�¢�FRVVH�URQGH�

YHQDQW�GX�GRPLQR��SRXU�TXŐLO�QŐ\�DLW�SDV�GH�GLII«UHQFH�
GH�SRWHQWLHO��&H�TXL�V«FXULVH�GH�IDLW�OŐLQVWDOODWLRQ�

7

Il reste à placer 
OŐDPSRXOH�GDQV�VD�

GRXLOOH�HW�¢�YLVVHU�OD�ID©DGH�
VXU�OH�VRFOH��3HQVH]�¢�GRQQHU�
XQ�FRXS�GH�FKLIIRQ�SRXU�
HQOHYHU�OHV�«YHQWXHOOHV�WUDFHV�
GH�SRXVVLªUHV�GXHV�DX�SHU©DJH�

8

0XQLVVH]�YRXV�GpXQ�9$7��YÆUL$FDWHXU�
GpDEVHQFH�GH�WHQVLRQ��HW�DVVXUH]�
YRXV�TXH�OHV�F¿EOHV�GpDOLPHQWDWLRQ� 
VRQW�ELHQ�KRUV�WHQVLRQ��8QH�SHWLWH�
SUÆFDXWLRQ�UDSLGH�½�SUHQGUH�TXL�SHXW�
ÆYLWHU�GH�JURV�SUREOÅPHV��6XUWRXW�
ORUVTXH�OpRQ�SRVH��MXFKÆ�VXU�XQH�
ÆFKHOOH�RX�XQ�HVFDEHDX��XQH�DSSOLTXH�
PXUDOH�HQ�KDXWHXU��&HW�DSSDUHLO�
VLPSOH�GpHPSORL�GHYUDLW�$JXUHU�GDQV�
OD�SDQRSOLH�GH�WRXW�EULFROHXU��/D�
IRXUFKHWWH�GHV�SUL[�HVW�ODUJH���GH���}½�
���}b�HQ�PR\HQQH�GDQV�OHV�*6%�

CONSEIL DE PRO
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Texte Pascal Nguyên

EXTÉRIEUR 
DEUX-EN-UN
Accoler une pergola à une véranda, 

c’est le nouveau crédo du fabricant 

français. Cette association permet  

de profiter de vos extérieurs de 

différentes manières mais toujours  

en étant protéger du soleil et des 

éventuels vis-à-vis. Les constructions 

sont proposées sur mesure en bois 

(épicéa contrecollé et lamellé-collé) 

ou en aluminium à rupture de pont 

WKHUPLTXH��#�SDUWLU�GH������bŝ�Pt��
m�$OL]«�'XR�}��9LHb	b9«UDQGD��$JHQFHV�

En version toit incliné 
ou toit plat.

�*0-�+-*ᢔ/ -�� �1*.�
 3/ĝ-$ 0-.�0)�+ 0�+'0.� 
/�-�� )�� .�/ (+.�� �
!-$(�.я�1*$�$�0)��-�. -*� 
,0$�( /�' �! 0��0�
��--ĝю�
'� ./��*)./$/0ĝ�
�њ0) �./-0�/0- � )�
��$ -�+ $)/�� �Х�((�
�њĝ+�$.. 0-� /��њ0)�����

ø�� )�- ��(*1$�' ��0�
(Ğ( �(�/ĝ-$�0� )�УяЧ�((�

�њĝ+�$.. 0-ю�� ��0� �+�-!�$/�
�*(+*-/ �� .��-Ğ/ .�� �ЦТ��(ю� 

�1 ��0)�+*$�.�� �ФТяЦ�&"�ø�1$� я�$'�. �-ĝ1Ĝ' ��$ )� 
./��' � /�-*�0./ ю�
'�. �(�)$+0' ��$.ĝ( )/�Ѱø�!-*$�ѱ� 

"-ú� �ø�. .�+*$")ĝ .�$)/ĝ"-ĝ .ю� 
ХТТ�ᙣю�ѡ��0�$&�Ѣя���1 3ю����я�%�-�$) -$ .ю

Labellisé Origine 
France Garantie.

UN CUBE FLAMBANT NEUF

HOUSSE IMPRIMÉE
�1�)/�'њ�--$1ĝ �� .�"-�)�.�!-*$�.я�+-*/ĝ" 5�
' .�+'�)/ .�!-�"$' .�$(+*..$�' .�ø�/-�).+*-/ -�
��).�1*/- �$)/ĝ-$ 0-ю�� // �#*0.. �
�њ#$1 -)�" � )�1*$' �)*)�/$..ĝ�+*'4+-*+4'Ĝ) я�
/-�$/ĝ��)/$ѣ��я�- (+'$-��� // �($..$*)ю��'' �
(�$)/$ )/�0) �/ (+ĝ-�/0- �%0.,0њø�Ч�ᙘ��
.0+ĝ-$ 0- �ø�� '' �� �'њ 3/ĝ-$ 0-ю��'' �*Ȃ- �0)�
�ĝ�*-�� �%0)"' �,0$�'0$��*)!Ĝ- �0) �( $'' 0- �
$)/ĝ"-�/$*)���).�1*/- �%�-�$)��0-�)/�'��.�$.*)�
!-*$� ю��$( ).$*).�ᄄ�У�3�УяЧТ�(�+*0-�­�ШТ��(ю�
УЦ�ᙣ�' .�/-*$.�#*0.. .ю�ѡ�	$1 -5����ĝ�*�Ѣя�
�*-/ ) ю����я�%�-�$) -$ .я�
$.�ю

ÉLECTRICITÉ GRATUITE
Les panneaux photovoltaïques produisent 
de l’électricité à partir des rayons du 
soleil. Facile à mettre en œuvre, l’offre  
GH�SDQQHDX[�3OXJb	b3OD\��TXL�VH�EUDQFKHQW�
directement sur une prise secteur,  
se démocratise. L’enseigne de bricolage 
propose des solutions à placer dans  
votre jardin ou sur votre terrasse  
GH����b¢����b:�GH�SXLVVDQFH��#�SDUWLU� 
GH����bŝ��m�6XSHUVROD�}��&DVWRUDPD�

APPORTS LIQUIDES
�$�1*0.�) �.�1 5�+�.�� �,0*$�*)/�
� .*$)�1*.�+'�)/ .я�1*$�$�/-*$.�
 )"-�$.�'$,0$� .��*)/�' .�)*(.�
1*0.�$)�$,0 )/��'�$- ( )/�' 0-�
� ./$)�/$*)ю�
 0-�!*-(0' �' 0-�
+ -( /��њĞ/- �0/$'$.ĝ.� )��"-$�0'/0- �
�$*'*"$,0 ю�6�+�-/$-�� �Ч�ᙣю�
ѡ��)"-�$.���--ĝ��*/�" -�Ѣя�ѡ��)"-�$.�
�'�)/ .��ĝ�$/ --�)ĝ )) .�Ѣ� /�
ѡ��)"-�$.��'�)/ .�� -/ .�С��'�)/ .�
�њ
)/ĝ-$ 0-�Ѣя��'"*ᢕ�.#���/0-�.*'ю�
���я����я�%�-�$) -$ .я�
$.�ю

Actualités

Carnet d’adresses p. 110}X
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FARTOOLS HOLTZLING RYOBI

EINHELLDREMEL

à partir de  
140 €

Les lames sont montées au bout de deux bras 
parallèles oscillants qui forment un col-de-
cygne. Les bras sont entraînés à l’aide d’une 
came excentrique par un moteur électrique, 
asynchrone ou à induction, qui assure à la 
lame un mouvement vertical régulier sur une 
hauteur de 8 à 20 mm environ. Avec une puis-
sance comprise entre 70 et 125 W, les scies de 
)*/- �.ĝ' �/$*)�+ 01 )/� Ȃ �/0 -�� .� �*0+ .�
de bois tendre jusqu’à 65 mm d’épaisseur. 
Assez faciles à utiliser, ces machines deman- 
dent peu de réglages, hormis la régulation de 
la vitesse de coupe et la tension de lame qui 
est délicate à régler : pas assez tendue, elle ne 
coupe pas, trop tendue elle peut casser. Quelle 
que soit la machine, il faut donc avoir un  

Incontournable en 
menuiserie, ébénisterie, 
marqueterie, modélisme ou 
en loisirs créatifs, cette scie 
 Ȃ �/0 �� .��ĝ�*0+ .�ᢔ) .�
et précises, droites ou toutes 
en courbes, dans le bois et 
ses dérivés, les matériaux 
composites, le plastique  
ou encore le métal tendre.

scies  
à chantourner

À l’origine, la scie à chantourner est un 
*0/$'�(�)0 '��++ 'ĝ�ѡ��*�ᢔ'�Ѣ��*(+*.ĝ�
�њ0) � '�( �ᢔ) �+-$. �.0-�0)� ���- � )�

ѡ���Ѣ�(ĝ/�''$,0 я�+-*'*)"ĝ�+�-�0)�(�)�# � )�
bois. Cette scie, qui demande beaucoup de 
technique, est encore utilisée par les luthiers, 
les restaurateurs de meubles et les marque-
teurs. Avec l’évolution technologique, la scie 
s’est motorisée. Elle facilite le travail de décou-
page et permet des épaisseurs de coupe un 
peu plus importantes.

Une mécanique simple
Les cinq modèles retenus ici utilisent des 
'�( .� ᢔ) .� ./�)��-�.� �њ0) � '*)"0 0-� � �
127 ou 133 mm (Holtzling), lisses ou à ergots. 

Essais, texte et photos �#-$./$�)���Ȃ�0�
X
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peu d’expérience pour pouvoir parfaitement 
maîtriser le sujet.

Des tables inclinables
La lame passe au travers d’une table ronde ou 
rectangulaire, plus ou moins grande selon les 
modèles. Généralement en fonte d’aluminium 
ou en tôle, elle doit présenter un excellent état 
de surface pour faciliter la glisse de la pièce à 
usiner. Les tables s’inclinent à 45° d’un seul 
�ţ/ĝя� +*0-�  Ȃ �/0 -� � .� �*0+ .� � � �$�$.� *0�
chanfreinées. Sur la scie Dremel, seul le pla-
teau ne s’incline pas, les coupes de biais se 
font à la volée (sans précision) avec le bloc 
moteur désolidarisé du plateau comme une 
.�$ � ѡ��*�ᢔ'�Ѣю��)�- 1�)�# я�� // �(��#$) � ./�
équipée d’un guide qui permet les coupes 
�њ*)"' /.ю� �)ᢔ)я� +*0-� 0)� /-�1�$'�  Ȃ$��� �  /�

confortable, toutes les scies peuvent être bou-
lonnées sur un support épais, grâce à des  
alésages pratiqués sur leur socle. Cette solu-
tion leur assure une bonne stabilité et arrive à 
contenir les vibrations. Seule la scie Fartools 
est livrée avec un socle métal de 65 cm de 
haut, très facile à monter et à déplacer.

Des critères de choix
L’ergonomie de la plaque (équipée d’ouver-
ture) pour le passage de la lame est un détail 
auquel on ne pense pas au moment de l'achat. 
�/�+*0-/�)/я�.$� '' � ./�/-*+��%*0-ĝ я��*(( �.0-�
�$)# ''я���-/**'.� /��4*�$я�� '��+ 0/�"Ğ) -�'њ0.$-
nage des petites pièces. Autre détail qui 
�*(+/ �ᄄ� ' .�/4+ .�� � '�( .ю�� '' .��03� 3/-ĝ-
mités lisses, équipant la Holtzling entre autres, 
*Ȃ- )/� 0) � "-�)� � ᢔ) .. � � � �*0+ �  /� 0) �

bonne précision pour les usinages complexes 
plein panneau par exemple. Les lames avec 
ergots aux extrémités (sur les autres scies) sont 
plus larges et demandent un plus gros perçage 
pour les découpes fermées. Ce qui n’est pas 
toujours possible si la pièce ou l’angle sont 
/-*+�+ /$/.ю��-�/$,0 я�'���4*�$�+ 0/�- � 1*$-�' .�
� 03�/4+ .�� �'�( .�Ѱ'$.. .� /�ø� -"*/.ѱю�
��'*)-
"0 0-� �0� �*'ѣ� ѣ�4") �  ./� 0)� �0/- � ĝ'ĝ( )/�
important. Il mesure, selon les modèles, entre 
460 et 250 mm pour la Dremel plus petite. La 
table de sciage doit être de qualité et sa sur-
face permettre une bonne glisse des pièces. 
Celle de la Holtzling en fonte d’aluminium est 
particulièrement soignée, ce qui explique 
+ 0/ѣĞ/- �.*)�+-$3�+'0.�ĝ' 1ĝ�ø�'���$Ȃĝ- )� �� .�
autres modèles en tôle aluminium ou métal 
Ѱ�$)# ''ѱя�*0� )�+'�./$,0 ��# 5��- ( 'ю�!

X

Chez Holtzing, la lame, aux extrémités lisses, 
est saisie dans deux pinces qui viennent 
prendre place sur le bras mécanique.  
Le verrouillage se fait sans outil à l’aide 
d’une vis de pression et d’un levier  
de serrage rapide sur le bras supérieur.

Du côté de Fartools, il faut utiliser une clé Allen (fournie) 
pour désolidariser la lame du système de coupe.  
Un peu d’entraînement est nécessaire pour libérer 
rapidement et sans hésitation l’outil de coupe.

Le procédé de verrouillage du système de  
coupe le plus simple revient à Dremel et Einhell,  
qui combinent le tendeur de lame et le levier  
de relâchement rapide en un seul dispositif.

Sur le système de la machine Ryobi, qui peut recevoir  
les lames à ergots, il est possible de faire pivoter la  
lame de 90° pour des coupes sur de grandes longueurs. 
Des empreintes sont prévues sur les supports de lame.

Fartools, Holtzing et Ryobi utilisent le même 
mécanisme pour tendre la lame, avec une vis 
de réglage et un levier tendeur sur l’arrière  
de la machine. Cette vis effectue un réglage 
DVVH]�ŰQ�GH�OD�WHQVLRQ�GH�OD�ODPH�

Les lames aux extrémités lisses doivent être 
prises dans des pinces avant la mise en place sur 
les supports. Pour installer correctement la lame 
entre les pinces, Holtzing et Ryobi ont des gabarits 
qui permettent de serrer les vis avec force.

CHANGEMENT DE LAME
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Toutes les machines, à part Dremel, sont équipées d’une 
VRXIűHWWH��SRXU�«YDFXHU�OD�VFLXUH�GX�WUDF«��6XU�OHV�(LQKHOO�� 
Fartools et Ryobi, elle est solidaire du presseur de pièce,  
OD�UHQGDQW�GLIŰFLOHPHQW�U«JODEOH�

/H�űH[LEOH�GH�SXOY«ULVDWLRQ�+ROW]LQJ�
SHUPHW�GŐ¬WUH�DX�SOXV�SUªV�GX�WUDF«�� 
Le jet d’air peut être placé de chaque 
côté du bras et reste parfaitement 
VWDEOH�HQ�FRXUV�GŐXWLOLVDWLRQ�

ELLES NE MANQUENT PAS D’AIR

Fartools et Ryobi équipent leur machine d’une lampe 
PRQW«H�VXU�űH[LEOH�SRXU�«FODLUHU�HIŰFDFHPHQW�OH�
SODQ�GH�WUDYDLO��&KH]�)DUWRROV��XQ�LQWHUUXSWHXU�VHUW�
¢�OŐDOOXPHU��DORUV�TXH�FKH]�5\REL�HOOH�QH�IRQFWLRQQH�
TXH�ORUVTXH�OH�PRWHXU�HVW�HQ�URXWH�

/D�VFLH�'UHPHO�D�OD�SDUWLFXODULW«�GH�SRXYRLU�¬WUH�
G«VROLGDULV«H�GX�SODQ�GH�WUDYDLO��(OOH�VŐXWLOLVH�
DLQVL�¢�OD�YRO«H�FRPPH�XQ�RXWLO�«OHFWURSRUWDWLI��
DYHF�XQH�DVVH]�ERQQH�PDQLDELOLW«�

Le presseur aide 
¢�Ű[HU�OD�SLªFH�HW�
OLPLWHU�OHV�UHERQGV��
Il est performant sur 
WRXV�OHV�PRGªOHV��/H�
ERXWRQ�GH�U«JODJH�
GH�OD�KDXWHXU��FKH]�
Dremel, est dur à 
PDQLSXOHU��(LQKHOO��
Fartools et Ryobi 
sont équipés d’un 
carter de protection 
WUDQVSDUHQW��'�
OŐXVDJH��LO�HVW�SOXV� 
J¬QDQW�TXŐXWLOH�

DES FONCTIONS UTILES

/D�FRQŰJXUDWLRQ�SRXU�OD�PLVH�HQ�URXWH�HVW� 
la même pour l’ensemble des appareils : 
XQ�RX�GHX[�ERXWRQV�SRXU�OH�PRWHXU�HW�XQ�
YDULDWHXU�GH�YLWHVVH��/H�PRGªOH�)DUWRROV�
propose, en plus, une pédale de mise  
en route pour une utilisation tout confort 
DYHF�VRQ�SLªWHPHQW�

'�SDUW�'UHPHO��WRXV�OHV�PRGªOHV�RQW�XQ�V\VWªPH�LGHQWLTXH� 
SRXU�OŐLQFOLQDLVRQ�GH�OD�WDEOH��,O�VXIŰW�GH�GHVVHUUHU�XQH�PROHWWH�
HW�GH�SHQFKHU�OD�WDEOH�VXU�OŐDQJOH�VRXKDLW«��&ŐHVW�VLPSOH��PDLV� 
FHOD�Q
RULHQWH�OD�WDEOH�TXH�GŐXQ�F¶W«�

(Q�J«Q«UDO��OD�VFLH�VH�SRVH�VXU�OŐ«WDEOL�DYDQW�
GŐ¬WUH�ERXORQQ«H�DX�VXSSRUW��$W\SLTXH��OD�VFLH�
Dremel est mise en place sur le bord du plan  
GH�WUDYDLO�¢�OŐDLGH�GH�GHX[�VHUUH�MRLQWV�IRXUQLV�
SDU�OH�IDEULFDQW��/«JªUH�HW�FRPSDFWH��FŐHVW� 
OD�VHXOH�¢�¬WUH�OLYU«H�GDQV�XQH�PDOOHWWH�ULJLGH�

PRISE EN MAIN

DÉROULEMENT DU TEST
Les tests ont été réalisés avec des 
lames neuves, d’abord sur des 
SODQFKHV�GH�FRQWUHSODTXÆ�GH���}PP�

d’épaisseur. Il s’agissait, pour les cinq 
machines, de découper les mêmes 
pièces de puzzle. Pour tester la 
précision et les réglages de chaque 
scie, des coupes en ligne droite  
et en biais ont été pratiquées. 
Nous avons également essayé la 
découpe d’un tasseau en pin de 
��}PP�GpÆSDLVVHXU��(Q'Q��SOXVLHXUV�

démontages et remontages de lame  
ont été effectués. Ryobi peut recevoir 
les deux types de lames (lisse ou  
à ergots). Nous l’avons donc essayé  
avec ces deux types de lames.

* Les bancs d’essai de Système D sont réalisés 
dans des conditions réelles d’utilisation par nos 
journalistes. Les résultats peuvent donc diverger 
DE�CEUX�AFlCHĠS�PAR�LES�FABRICANTS��DONT�LES�ESSAIS�
sont effectués par des laboratoires selon des 
protocoles normés.
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Même si ce n’est pas la machine la plus 
performante, cette petite scie atypique  

est très agréable à utiliser, elle conviendra 
aux amateurs de loisirs créatifs. Légère  

et compacte, elle se met en place en quelques 
minutes. Sa prise en main est rapide et elle se 
range très facilement dans sa valisette. Ce qui 
QRXV�D�V«GXLW�DXVVL��FŐHVW�OD�ŰQLWLRQ�GHV�FRXSHV� 
et la possibilité de pouvoir l’utiliser à la volée 
comme un véritable outil électroportatif.

ORIGINALE ET COMPACTEORIGINALE ET COMPACTE

DREMELDREMEL

Précision de coupe :�VD�ODPH�WUªV�ŰQH�U«DOLVH�
des coupes précises et nettes tant sur les courbes 
serrées que larges. Les coupes droites sont bien 
aidées par le guide parallèle  ............................ 7,5
Démontage de lame : la mise en place de la lame 
demande de la dextérité en raison du peu de place. 
Mais son démontage est très rapide ................ 7,5
Réglages :�OH�SUHVVHXU�GH�SLªFH�HVW�GLIŰFLOH� 
à régler, le bouton de verrouillage est assez dur.  
Le variateur de vitesse sur la poignée tombe 
bien sous la main ............................................. 7,0
Confort et ergonomie : en mode stationnaire,  
cette petite machine vibre très peu et le bruit 
du moteur est contenu. Attention à la volée, son 
utilisation demande de l’entraînement ............. 7,5

NOTE GLOBALE 7,4

•  MODÈLE MS20-1/5

•  PRIX 161,50 €

•  PUISSANCE MOTEUR 70 W

•  PROFONDEUR DE COUPE MAXI 18 mm

•  DIMENSIONS TABLE� ���b[�����PP

•  LONGUEUR COL-DE-CYGNE 250 mm

•  VITESSE DE COUPE 1 500 à 2 250 cps/min

•  POIDS� ���bNJ

TRÉPIDANTE

EINHELLEINHELL

Précision de coupe : la machine vibre beaucoup. 
6XU�OHV�FRXUEHV�VHUU«HV��OH�WUDYDLO�HVW�GLIŰFLOH� 
et manque de précision. Sur les coupes droites,  
la lame reste malgré tout en ligne .................... 6,0
Démontage de lame : équipée d’une lame à  
ergots, cette machine possède le système le plus 
rapide pour changer de lame ........................... 7,5
Réglages : la table s’incline facilement. Son 
variateur de vitesse, assez souple, offre une  
bonne palette d’utilisations. La tension de la  
lame se fait sur la tête de coupe ...................... 6,5
Confort et ergonomie : cette scie doit être  
YUDLPHQW�Ű[«H�VXU�XQ�SODQ�VWDEOH��/H�P«FDQLVPH� 
de coupe vibre beaucoup. Le système de  
VRXIűHULH�PDQTXH�GŐHIŰFDFLW« .......................... 6,0

NOTE GLOBALE 6,5

•  MODÈLE TC-SS 405 E

•  PRIX� ���bŝ

•  PUISSANCE MOTEUR� ���b:

•  PROFONDEUR DE COUPE MAXI� ��bPP

•  DIMENSIONS TABLE� ���b[����bPP

•  LONGUEUR COL-DE-CYGNE� ���bPP

•  VITESSE DE COUPE� ���b¢������bFSV�PLQ

•  POIDS� ��bNJ

R
yo
bi

CRITÈRES D’ÉVALUATION
���z La précision de coupe est ce que 

l’on attend en premier d’une scie. Elle 
diffère d’une machine à l’autre par la 
qualité d’ajustement et de fabrication 
des bras parallèles qui peuvent 
créer des vibrations et un mauvais 
alignement de la lame.
���z Le démontage de la lame est une 

action récurrente, surtout lors de 
découpes complexes. Il doit donc être 
le plus simple et le plus rapide possible.
���z Les réglages, même s’ils sont peu 

nombreux, existent. La tension de 
la lame n’est pas toujours facile à 
effectuer du premier coup, tout comme 
le réglage des coupes angulaires.
���z Le confort et l’ergonomie prennent en 

compte les vibrations et les nuisances 
sonores, mais aussi l’accessibilité des 
commandes et leur facilité d’utilisation. 
La glisse de la table contribue 
également au confort d’utilisation.
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MACHINE PRO

HOLTZLINGHOLTZLING

Précision de coupe : la machine suit facilement les 
WUDF«V�TXH�OD�SLªFH�VRLW�ŰQH�RX�«SDLVVH��8Q�FRQVHLO���
boulonner la scie sur un support�����������������������8,5
Démontage de lame : la première mise en place  
de la lame n’est pas très intuitive, mais la tenue  
est sûre, grâce au levier de verrouillage sur l’avant 
du système de coupe����������������������������������������8,0
Réglages :�OŐLQFOLQDLVRQ�GX�SODWHDX�YD�GH��b��r�¢�
��r��OHV�JUDGXDWLRQV�GX�YHUQLHU�VRQW�ELHQ�OLVLEOHV�� 
La clé du réglage du presseur de pièce n’est  
pas très pratique�����������������������������������������������7,2
Confort et ergonomie :�OD�WDEOH��¢�OŐ«WDW�GH�VXUIDFH�
irréprochable, permet de faire glisser la pièce 
¢�G«FRXSHU�VDQV�SUREOªPH��/H�PRWHXU�HVW�WUªV�
VLOHQFLHX[��/H�EUDV�GH�FRXSH�YLEUH���������������������8,5

NOTE GLOBALE 8,0

•  MODÈLE� 27����

•  PRIX� ���bŝ

•  PUISSANCE MOTEUR� ���b:

•  PROFONDEUR DE COUPE MAXI� ��bPP

•  DIMENSIONS TABLE� ���b[����bPP

•  LONGUEUR COL-DE-CYGNE� ���bPP

•  VITESSE DE COUPE� ���b¢������bFSV�PLQ

•  POIDS� ��bNJ

LE BON COMPROMISLE BON COMPROMIS

RYOBIRYOBI

Précision de coupe : malgré quelques vibrations,  
OD�ODPH�UHVWH�SU«FLVH�HW�HQ�OLJQH��3RXU�OH�
chantournage délicat, la lame aux extrémités  
lisses apporte de la précision����������������������������8,0
Démontage de lame :�OD�ODPH�OLVVH�RX�¢�HUJRWV�VH�
SODFH�YLWH�HW�SHXW�¬WUH�PLVH�GH�GHX[�ID©RQV���GDQV�
l’axe du bras ou perpendiculairement���������������8,0
Réglages :�OD�WHQVLRQ�GH�OD�ODPH�HVW�VLPSOH�¢� 
U«JOHU��/D�WDEOH�VŐLQFOLQH�IDFLOHPHQW�HW�SU«FLV«PHQW��
De son côté, le variateur de vitesse offre  
une belle amplitude�������������������������������������������7,5
Confort et ergonomie : le moteur est assez 
VLOHQFLHX[��PDLV�OH�V\VWªPH�GH�FRXSH�HVW�EUX\DQW��
/HV�YLEUDWLRQV�VRQW�ELHQ�FRQWHQXHV��/D�WDEOH� 
offre une bonne glisse���������������������������������������7,5

NOTE GLOBALE 7,8

•  MODÈLE� 56:���b2*

•  PRIX� ���bŝ

•  PUISSANCE MOTEUR� ���b:

•  PROFONDEUR DE COUPE MAXI� ��bPP

•  DIMENSIONS TABLE� ���b[����bPP

•  LONGUEUR COL-DE-CYGNE� ���bPP

•  VITESSE DE COUPE� ���b¢������bFSV�PLQ

•  POIDS� ��bNJ

ESPRIT PRATIQUEESPRIT PRATIQUE

FARTOOLSFARTOOLS

Précision de coupe :�OD�ODPH�¢�HUJRWV�IRXUQLH� 
est large, cela pénalise la découpe de courbes 
VHUU«HV��(Q�UHYDQFKH��HOOH�YLEUH�SHX�HW�IDFLOLWH� 
donc le suivi des tracés�������������������������������������7,5
Démontage de lame : le système de maintien  
de la lame est un peu complexe, ça ralentit la mise  
en place lors des premières utilisations������������7,0
Réglages : la molette de tension de lame est  
XQ�SHX�GXUH�PDLV�OH�U«JODJH�UHVWH�ŰQ��/H�YDULDWHXU�
de vitesse, placé sous la table, est assez agréable  
¢�OD�PDLQ�����������������������������������������������������������7,5
Confort et ergonomie : une poignée sur le dessus 
du bras permet de transporter très facilement 
FHWWH�VFLH��/H�PRWHXU�HVW�VLOHQFLHX[�HW�OH�SLªWHPHQW�
apporte un plus indéniable��������������������������������8,0

NOTE GLOBALE 7,5

•  MODÈLE� 36/���%

•  PRIX� ���bŝ

•  PUISSANCE MOTEUR� ���b:

•  PROFONDEUR DE COUPE MAXI� ��bPP

•  DIMENSIONS TABLE� ���b[����bPP

•  LONGUEUR COL-DE-CYGNE� ���bPP

•  VITESSE DE COUPE� ���b¢������bFSV�PLQ

•  POIDS� ��bNJ

UN ENTRAÎNEMENT NÉCESSAIRE
Pour les débutants, la prise en main est assez 
simple, mais il faut s’entraîner à la volée ou en 
suivant des tracés basiques avant d’entamer des 
découpes plus complexes. Pour les premières 
réalisations, il est conseillé de débuter par des 
puzzles en bois tendres et pas trop épais (bouleau, 
peuplier…). Si vous n’êtes pas un dessinateur 
émérite, collez un modèle sur la pièce à découper. 
Vous n’avez plus qu’à suivre le contour pour 
effectuer la découpe. Plaquez la pièce avec 
VXI!VDPPHQW�GH�SUHVVLRQ�SRXU�OpHPSÇFKHU�GH�
sautiller, mais pas trop pour ne pas freiner le 
mouvement de la lame. On trouve des modèles 
à découper dans des livres spécialisés (loisirs 
créatifs) ou sur Internet.

PALMARÈS
���z &KDTXH�PDFKLQH�VpHVW�ELHQ�#�FRPSRUWÆH�$�

au cours de nos tests. C’est la Holtzling, 
OD�SOXV�FKÅUH��TXL�WHUPLQH�HQ�WÇWH��(OOH�HVW�
agréable, précise et ne vibre pas. Mais 
UHVWHUD�GLI!FLOH�½�DPRUWLU�VL�HOOH�QpHVW�SDV�
XWLOLVÆH�LQWHQVLYHPHQW��(Q�GHX[��OD�5\REL�
est un bon compromis. Malgré son manque 
de confort à l’usage, elle propose plusieurs 
VROXWLRQV�GH�FRXSHV��(Q�WURLV��OD�)DUWRROV��
très bien équipée, est un peu moins précise  
HW�OH�V\VWÅPH�GH�![DWLRQ�GH�ODPH�PDQTXH�
de simplicité. Quatrième, la Dremel est une 
bonne surprise. Tout en étant la plus petite, 
elle ne s’est jamais laissée distancer. Ce 
modèle est idéal pour celui ou celle qui veut 
VpLQLWLHU�DX�FKDQWRXUQDJH��DYDQW�GH�SDVVHU�
½�OD�JDPPH�VXSÆULHXUH��(Q!Q��FLQTXLÅPH��OD�
(LQKHOO�PDQTXH�GH�FRQIRUW�HW�GH�SUÆFLVLRQ�

/ 5 scies à chantourner
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Testé pour vous

Une caméra 
d’inspection
qui voit loin
Cet instrument fonctionne sur piles. Il rend bon 
nombre de services dans la maison ou ailleurs. 
Qu’il s’agisse de sonder des zones particulières  
ou de faire une inspection plus générale.

Originalité
Appelé aussi caméra endoscopique articulée, 
l’appareil est alimenté par quatre piles 
cylindriques LR6 AA de 1,5 V. Il permet une 
localisation ciblée d’un désordre quelconque 
��).�� .� )�-*$/.� 3$"0.я��$Ȃ$�$' .��њ���Ĝ.� 
ou invisibles à l’œil nu. On peut observer ce  
,0$�. �/-*01 ���).�� .� .+�� .�1$� .я�� --$Ĝ- � 
des murs ou dans des éléments encastrés 
(conduites d’eau, gaines électriques…). 
Équipée de LEDS en périphérie, la petite tête de 
la caméra se prête à de multiples utilisations. 
Peu importe les conditions d’éclairage, l’image 
,0$�.њ�Ȃ$�# �.0-�'њĝ�-�)� ./��$ )�1$.$�' �"-ú� � 
à une possibilité de rotation sur 180° et de 
-ĝᢕ 3$*)�.0-�' �(*)$/ 0-ю�[/�)�# .�ø�'њ �0я�'��
/Ğ/ � /�.*)��ú�' �.*)/�+�-!�$/ ( )/����+/ĝ.�ø�
une exploration dans les sanitaires. Notez qu’ils 
sont aussi résistants à l’essence et au gazole.

Prise en main
�-ĝ(*)/ĝ� )�0.$) я�' ��ú�' ���(ĝ-�� ./��ĝ%ø�
-���*-�ĝ�ø�'њĝ�-�)ю��1 ��.*)�!�$�' ��$�(Ĝ/- � 
de 9 mm et ses 3,5 m de longueur, on peut le 
glisser quasiment partout et visualiser assez 
+-*!*)�ĝ( )/�' �+-*�'Ĝ( ю��*)��-/$�0'�/$*)�
multiposition, combinée avec la rotation de 

/HV��bSLOHV�GŐDOLPHQWDWLRQ�VŐLQVWDOOHQW�
DLV«PHQW�VXU�XQ�UDFN�HQ�SODVWLTXH� 
/ŐLQVHUWLRQ�RX�OH�UHWUDLW�GDQV�OD�SRLJQ«H�
VRQW�SUDWLTXHV�HW�UDSLGHV�

/D�FDP«UD�VH�PHW�HQ�PDUFKH�HQ�SUHVVDQW�
SHQGDQW��bVHFRQGHV�FH�ERXWRQ�DX�GHVVXV�
GH�OŐ«FUDQ��8QH�/('�W«PRLQ�VŐDOOXPH�HW� 
OH�QLYHDX�GŐDXWRQRPLH�GHV�SLOHV�VŐDIŰFKH�

'ªV�ORUV��OŐLPDJH�FDSW«H�SDU�OD�W¬WH� 
GH�OD�FDP«UD�DSSDUD°W��/HV�RSWLRQV� 
GH�FRPPDQGH�HW�GH�U«JODJH�VLWX«HV� 
HQ�GHVVRXV�GH�OŐ«FUDQ�VRQW�LQWXLWLYHV�

)RXUQLV�DYHF�XQ�FURFKHW�HW�XQ�DLPDQW�� 
FHV�DFFHVVRLUHV�VH�PRQWHQW�IDFLOHPHQW�
VXU�OD�W¬WH�GH�OD�FDP«UD�JU¤FH�¢�XQH�
EDJXH�HQFRFK«H�¢�FOLSSHU�

Essai, texte et photos Bruno Guillou

CARACTÉRISTIQUES

Marque : Laserliner

Modèle : VideoScope XL

Énergie : 4 piles LR6 de 1,5 V (AA)

Autonomie en continu : 4 h

Caméra : Ø 9 mm (640 x 480 px)

Écran : TFT 3,5’’ (320 x 240 px)

Rotation d’image : 180°

Zoom numérique : x 2 (en 5 plages 

de 20 %)

Longueur de câble : 3,5 m

Indice de protection : IP 68

Enregistrement : aucun

Garantie : 4 ans

Prix : 119 €

���z Qualité de visualisation
���z Longueur de câble
���z Commandes performantes

���z Pas d’enregistrement
���z Prix assez élevé

LES 

LES 
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L’AVIS DE LA RÉDACTION

« Cette caméra d’inspection permet aux bricoleurs  
de détecter et résoudre des problèmes avant  

qu’ils ne s’aggravent. C’est un outil très utile pour  
les travaux d’entretien et de rénovation. »

l’image depuis la commande de l’écran, 
facilite la vision lors de l’avancement.  
Cela assure une bonne compréhension  
� �� �,0$�.њ�Ȃ$�# �.0-�' �(*)$/ 0-ю�
њ$(�" �
�*0' 0-�*Ȃ- �0) ��*)) �-ĝ.*'0/$*)� /� 
le zoom adaptable optimise la détection. 

 .��*((�)� .�.*0.�'њĝ�-�)�.*)/�$)/0$/$1 .��
pratiques et accessibles. Sa poignée se  
+- )���$ )� )�(�$)ю�
 ��-*�# /� /�'њ�$(�)/�
fournis facilitent les retraits. Mais on ne sait  
pas comment installer l’accessoire miroir…

À l’usage

����(ĝ-���$.+*. ��њ0)��#�(+�� �1$.$*)�
(FOV) de 53°, qui favorise une bonne 
1$.0�'$.�/$*)ю�
��+-*!*)� 0-�� ��#�(+ 
(DOF) assure une plage de netteté de 3 à 7 cm 
� 1�)/�'��/Ğ/ �� �'����(ĝ-�я�.0Ȃ$.�)/ �+*0-�
obtenir la précision recherchée. Classé  
IP 54, l’ensemble de l’écran est résistant  
à la poussière et aux projections d’eau. 

њ$)�$� �
��ШЪ�� �'��.*)� ���(ĝ-���0/*-$. � 
0) �$(( -.$*)���).�'њ �0�� �ШТ�($)0/ .�
%0.,0њø�УяЧ�(�� �+-*!*)� 0-ю�
 .�Ч�)$1 �03� 
� �'0($)*.$/ĝ�� .�
����+ -( // )/�� � 
varier leur intensité sans éblouissement.  
On regrette toutefois l’absence d’une mallette 
rigide pour le transport et le stockage. !

Après usage, il faut impérativement 
) //*4 -�' ��ú�' �� �'����(ĝ-���0��#$Ȃ*)�
propre et laisser sécher l’ensemble en  
cas de contact humide. Pour le stockage 
prolongé, il est recommandé de retirer  
les piles de leur rack.

UNE POLYVALENCE 
APPRÉCIABLE

À l’extérieur de la 
maison, la tête de la 
caméra se glisse dans  
les plus petits interstices, 
comme ici en divers 
endroits d’un moteur 
pour inspecter sans  
avoir à démonter.

REPÉRER DES FUITES

En plongeant la tête de la caméra 
dans le réservoir du bâti support, 
on peut observer les organes 
internes et savoir s’il faut 
remplacer seulement un joint,  
OH�űRWWHXU�RX�WRXW�OH�P«FDQLVPH�

DÉTECTER DES BOUCHONS

Le long câble d’inspection permet 
d’examiner l’état général d’une 
canalisation et de voir où se situe le 
dysfonctionnement en cas de problème 
d’écoulement ou d’obturation.

EN PRATIQUE• Il existe différentes caméras d’inspection 
dotées de fonctionnalités plus ou moins 
étendues. Dans la gamme du fabricant,  
le modèle XXL, par exemple, propose un 
F¿EOH�GH��}P�SRXU�YLVXDOLVHU�HQFRUH�SOXV�
loin ainsi qu’un lecteur de carte mémoire 
(Micro SD) pour faire des enregistrements. 
&HOD��PR\HQQDQW�XQ�VXUFRØW�GpHQYLURQ���}b�
• Les appareils destinés aux professionnels 
possèdent, en complément, une tête  
GH�FDPÆUD�RULHQWDEOH�MXVTXp½���)��GHV�
ORQJXHXUV�YDULDEOHV�GH�F¿EOH�HW�XQH�
alimentation sur batterie rechargeable.
s�2Q�WURXYH�ÆJDOHPHQW�GHV�FDPÆUDV�
endoscopiques grand public raccordables 
sur smartphone, munies d’une tête de 
FDPÆUD�SOXV�*QH��µ}���}PP���(OOHV�SHXYHQW�
se connecter en Wi-Fi à n’importe quelle 
interface (iOs, Android) pour enregistrer  
HW�SDUWDJHU�OHV�YLGÆRV�RX�LPDJHV�+'�YLD� 
une application dédiée. 
• Sachez que les loueurs d’équipements 
(Kiloutou, Loxam...) en proposent aussi, 
généralement lorsque l’on doit explorer  
XQH�FRQGXLWH�GpÆYDFXDWLRQ�GH�JUDQGH�
ORQJXHXU����t���}P��

 SELON VOS BESOINS

/ Une caméra d’inspection
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1. Plateau
2. Cale
3. Manivelle de serrage
4. Piétement

Les établis Les établis 
pliants :pliants :  
pratiques  pratiques  
et polyvalentset polyvalents

Mode d’emploi

 3

 4

 1

 2
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Remerciements aux sociétés Black + Decker,  
�*.�##��*'!�-�ƚ� /��*-3(

��0/ �� �+'�� я�$'� ./�.*01 )/��$Ȃ$�$' �� ��$.+*. -��њ0)�ĝ/��'$��'�..$,0 ��0�/4+ �( )0$.$ -� )��*$.ю� 
� 0� )�*(�-�)/я�!��$' �ø�$)./�'' -� /�ø�-�)" -я�'њĝ/��'$�+'$�)/� ./�'њ�''$ĝ�$)�*)/*0-)��' ��0��-$�*' 0-ю� 

ĝ" -�(�$.��*/ĝ��њ0)�+$ĝ/ ( )/�.*'$� � /�./��' я�$'�.�$/�.њ���+/ -�ø�/*0.�' .��*(�$) .ю

Texte et photos �#-$./$�)���Ȃ�0�

SERRAGE À LA MANIVELLE

Les pièces sont serrées sur 
l’établi grâce à deux manivelles 
indépendantes placées sur l’avant 
du plateau et montées sur une vis 
VDQV�ŰQ��HOOHV�DVVXUHQW�OD�WUDQVODWLRQ�
du demi-plateau mobile. On peut 
les manipuler séparément pour un 
VHUUDJH�DV\P«WULTXH��DŰQ�GŐXVLQHU�
des pièces biseautées par exemple.

�'$ĝ� /��ĝ+'$ĝ� )�,0 ',0 .�. �*)� .я�
!��$' �ø��ĝ+'�� -� /�/*0%*0-.�ø� 
+*-/ĝ �� �(�$)я�0)�ĝ/��'$�+'$�)/� 
+ 0/�.0++*-/ -�� .��#�-" .�,0$�1*)/� 
� �УТТ�ø�ФЧТ�&"�. '*)�' .�(*�Ĝ' .ю� 

'�. ��*(+*. я� )�"ĝ)ĝ-�'я��њ0)� 
+'�/ �0��њ0) �. 0' �+$Ĝ� �*0� )�� 03�
+�-/$ .� /��њ0)�+$ĝ/ ( )/�(ĝ/�''$,0 ю� 

��(�%*-$/ĝ�� .�(*�Ĝ' .�. ��'�.. )/� 
��).�'����/ĝ"*-$ �� .�ĝ/��'$.�ĝ/�03я�
�1 ��0)�+'�/ �0� )�� 03�+�-/$ .ю

PLATEAU LÉGER ET SOLIDE

Si le piétement est généralement 
HQ�P«WDO��OH�SODWHDX�SHXW�¬WUH� 
HQ�P«GLXP��«S�b��bPP���HQ�ODPHV�
GH�EDPERX��«S�b��bPP��RX� 
HQ�DOXPLQLXP��«S�b��bPP��
VXSSRUWDQW�OHV�EU½OXUHV��XWLOH�VL�
vous travaillez des pièces en acier 
à meuler ou à souder. Les plans  
GH�WUDYDLO�HQ�P«GLXP��0')�� 
sont résistants aux chocs mais  
ils sont assez lourds comparés 
¢�OHXUV�KRPRORJXHV�HQ�EDPERX��
légers et plus faciles à transporter.

SURFACE DE TRAVAIL 
VARIABLE

L’un des principaux critères de 
FKRL[�HVW�OD�VXUIDFH�GH�WUDYDLO��
donc la taille du plateau qui va 
GH����b¢����bPP�GH�ODUJHXU�HW�
GH����b¢����bPP�GH�SURIRQGHXU�
selon les modèles. Un grand 
plateau facilite l’utilisation de 
PDFKLQH�RXWLO��FRPPH�LFL�DYHF�
l’établi Bosch. Vous devez tenir 
compte de la largeur d’ouverture 
PD[L�GH�OŐ«WDX�FRPSULVH���b¢�
���bPP��GHV�GRQQ«HV�XWLOHV� 
en fonction de vos besoins.

CALES DE MAINTIEN

Tous les modèles sont livrés 
avec quatre butées en matière 
plastique. Grâce aux nombreux 
SHU©DJHV�GHV�SODWHDX[��FHV�
cales qui pivotent multiplient les 
possibilités de serrage de pièce 
FLUFXODLUH��GH�SODQFKH�ODUJH��GH�
tube… Les perçages peuvent 
DXVVL�VHUYLU�¢�Ű[HU�XQH�PDFKLQH�
stationnaire comme une scie  
à coupe d’onglet.

LES ÉTABLIS ÉTAUX

HAUTEUR VARIABLE

Certains fabricants 
�:ROIFUDIW�HW�%ODFNb��
'HFNHU��SURSRVHQW�
des modèles avec 
une hauteur de 
WUDYDLO�YDULDEOH��SRXU�
un meilleur confort 
d’utilisation. Le 
système de rehausse 
de Wolcraft est 
télescopique et  
se verrouille à l’aide 
de deux vis. Chez 
%ODFNb�b'HFNHU��XQ�
dispositif permet de 
G«SOLHU�OHV�SLHGV��SRXU�
surélever le plateau 
GŐXQ�FRXS�GH���bFP��
(Q�PR\HQQH��OD�
hauteur de travail est 
GH���bFP�¢���bFP�

L’un des principaux critères de choix est la 
surface de travail, donc la taille du plateau,
qui peut jouer un rôle sur le prix du matériel. 
L’ensemble des établis est accessible facilement 
en grande surface de bricolage et sur les sites 
PDUFKDQGV��/HV�WDULIV�VpÆFKHORQQHQW�GH���}HXURV�
pour des petits modèles d’entrée de gamme  
½�SOXV�GH����}HXURV��SRXU�GHV�SURGXLWV�UREXVWHV�
offrant un plan de travail et un piétement de 
qualité avec une multitude de possibilités. 
Attention, les indications des charges maximales 
����}RX����}NJ��SHXYHQW�SDUDËWUH�H[DJÆUÆHV�� 
l’on ne soulève jamais un tel poids à bout de  
bras. La charge maxi garantit la résistance du 
matériel, car lorsque vous tapez sur une pièce 
calée sur l’établi, les plateaux et les pieds 
encaissent l’équivalent d’une charge lourde.

DES PRODUITS ABORDABLES

/ Les établis pliants
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ENTRETOISE

Pour combler l’espace, lorsque l’étau est 
ouvert au maximum, mais aussi pour  
agrandir la surface du plateau, les modèles 
Wolfcraft proposent une entretoise qui s’insère 
entre les deux planches du plan de travail. 
3RXU�OD�EORTXHU��LO�VXIŰW�GH�UHIHUPHU�OŐ«WDX�

D’autres critères sont à prendre en 
compte : la facilité de rangement et 
de transport, mais aussi les aspects 
pratiques. Une fois repliés, tous les 
établis présentent, le plus souvent,  
un encombrement réduit. Avec leur 
poids contenu entre 6 et 13 kg,  
ils peuvent être rangés contre un  
mur ou suspendus. Et chaque 
fabricant fait preuve d’astuce pour 
faciliter la vie du bricoleur.

AISÉ À TRANSPORTER

Chaque fabricant s’efforce de 
proposer l’établi le plus facile à déployer 
et à replier. Les établis s’installent en 
quelques secondes en débloquant des 
loquets sous le plateau ou des vis sur 
le piètement. Une fois repliés, ils sont 
compacts et équilibrés et se transportent 
sans problème d’une main.

SERRAGE VERTICAL

Des modèles (comme chez 
%ODFNb�b'HFNHU��IRXUQLVVHQW� 
un mode de presse vertical. En 
effet, sa partie avant peut basculer 
à 90°, après avoir tiré sur la 
poignée située entre les deux 
manivelles. Le verrouillage dans 
cette position est automatique. 
Idéal pour les pièces épaisses.

PETITE CAISSE À OUTILS

Pouvoir garder quelques outils à portée 
de main est toujours appréciable. Le 
%ODFNb�b'HFNHU�SU«VHQWH�GHV�UDQJHPHQWV� 
au niveau du marchepied et Wolfcraft,  
des trous sur la traverse avant permettent 
de ranger les tournevis. Sur le Bosch,  
c’est un compartiment au niveau du  
plateau mobile qui accueille les petits  
outils. Il est possible de ranger les cales  
de serrage sur l’une des traverses  
GX�SLHG��HW�DLQVL�«YLWHU�GH�OHV�SHUGUH����

MARCHEPIED

Avec un large piétement et un grand 
SODWHDX��OŐ«WDEOL�%ODFNb�b'HFNHU�HVW�
plutôt à l’aise avec les panneaux  
longs. Son marchepied donne un  
appui supplémentaire pour la stabilité  
DŰQ�GH�WURXYHU�OD�SRVLWLRQ�LG«DOH�

ASPECTS PRATIQUES

Une fois déballé 
du carton, il 
reste à monter 
l’établi. Le temps 
nécessaire est 
assez inégal d’un 
modèle à l’autre. 
Chez Wolfcraft, 
par exemple,  
les établis sont 
en kit. Comptez  
une bonne demi-
heure à trois 
quarts d’heure de 
PRQWDJH��6XU�OHV�%ODFN}�}'HFNHU�� 
seul le plateau est à installer : le 
SLÅWHPHQW�HVW�GÆM½�DVVHPEOÆ��'DQV�WRXV�
les cas, commencez par regrouper la 
visserie par taille pour éviter les erreurs. 
Le Bosch, lui, est livré déjà monté et  
se met en place en quelques minutes.

FACILE À MONTER

Outillage /
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La table de travail, aussi appelée banc  
de travail, est une solution alternative 
pour qui veut une surface de travail qui ne 
varie pas. Sa particularité : être fabriquée 
d’éléments en plastique moulé, anti-
chocs montés sur une structure légère en 
aluminium. Elle supporte des charges  
de 140 à plus de 400 kg selon le modèle.  
La table de travail en PVC ne peut pas  
Ğ/- �0/$'$.ĝ �+*0-� Ȃ �/0 -�� �'��.*0�0- ю

POSSIBILITÉ D’EXTENSION

À chaque extrémité du plateau, des 
charniers permettent d’accoler une 
autre table de travail (de la même 
marque). Cela agrandit la surface 
GH�WUDYDLO�GH�ID©RQ�VLJQLŰFDWLYH�

ESPACE DE RANGEMENT

Sur le bas du piétement, 
une petite étagère aide  
à stocker de l’outillage  
et toutes sortes de pièces. 
Cet espace de rangement  
DLGH�DXVVL�¢�ULJLGLŰHU� 
la table de travail. Sur les 
bords de l’étagère, des 
trous servent de râtelier.

LA TABLE SE FAIT CHEVALET

En rabattant les deux parties du 
plateau contre le piétement, cette 
table se transforme en tréteau, 
capable de supporter une charge 
MXVTXŐ¢����bNJ��6XU�OH�GHVVXV�GX�
piétement se trouvent des encoches 
qui recevoivent des longerons,  
pour la mise en place d’un  
grand plan de travail par exemple.

SERRE-JOINTS AMOVIBLES

'HX[�VHUUH�MRLQWV��RX�YDOHWV��IRQW�RIŰFH�GŐ«WDX�
et de presse verticale. Les deux serre-joints  
se glissent dans les rainures pratiquées  
dans le plan de travail et se rangent dans  
des encoches usinées sur le piétement.

MISE EN PLACE RAPIDE

L’installation de l’établi (Worx Pegasus) est simple 
HW�UDSLGH��$SUªV�DYRLU�G«SOL«�OH�SL«WHPHQW��LO�VXIŰW�
de saisir les deux demi-plateaux et de les tirer vers 
le haut jusqu’à ce que les loquets sur le piétement 
s’enclenchent. Les loquets sont à déverrouiller 
avant de replier l’établi.

TABLE DE TRAVAIL

ÉTABLI MULTIFONCTION 
PORTE-OUTILS
Un peu à mi-chemin entre l’établi étau  
et la table de travail pour sciage et fraisage, 
cet établi multifonction (Wolfcraft) offre  
à la fois un plateau de travail, bordé 
d’un étau et une platine métallique 
porte-outils (scie circulaire, sauteuse ou 
défonceuse). Pour plus de commodité, 
la platine métallique bascule pour vous 
laisser installer rapidement votre machine 
électroportative par un jeu de brides  
GH�"[DWLRQV��'pRULJLQH��FHWWH�WDEOH�HVW� 
livrée avec le protecteur de sciage et le 
guide coulissant. La table multifonction 
propose des solutions bien pratiques  
pour la découpe et l’usinage du bois.

W
o
lf
c
ra
ft

/ Les établis pliants
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PROTÉGÉ  
ET ÉQUIPÉ
Certains travaux nécessitent de  

se protéger la tête, comme le 

bûcheronnage ou l’élagage. Mais 

souvent le casque empêche ou  

rend malaisé l’utilisation d’autres 

équipements de protection pour les 

yeux ou les oreilles. Pour pallier cet 

inconvénient, le fabricant américain 

propose un modèle sur lequel peuvent 

se fixer un écran de protection du 

visage, des sur-lunettes, une lampe 

frontale ou encore un écran d’élagage. 

���bŝ�HQY���KRUV�DFFHVVRLUHV��� 

« Bolt 200 », Milwaukee. Négoces.

Différents accessoires de  
protection se greffent au casque.

Texte Pascal Nguyên

BIEN ÉCLAIRÉ
Si la lumière naturelle n’est pas 
.0Ȃ$.�)/ �+*0-��-$�*' -���).� 
' �"�-�" �*0�'����1 я�� // �'�(+ �
#4�-$� �ø�/-$+' �+�)) �03�
*-$ )/��' .��*(+ ). -��� // �
'��0) ю��*)�/$*))�)/�.0-���// -$ �
*0�.0-�. �/ 0-я�. .�ЦЪ�
����
*Ȃ- )/�0)�ᢕ03�'0($) 03�-ĝ"'��' � 
ø�ЪТТя�У�ЧТТ�*0�Х�ТТТ�'0( ).�ѓ� 

� �,0*$�4�1*$-��*(( � )�+' $)�%*0-ю�

'�+ 0/�Ğ/- �+*.ĝя�.0.+ )�0�Ѱ�-*�# /.�

$)/ĝ"-ĝ.ѱ�*0�($.�.0-�+$ ���1 ��.*)�+�.� 
� �1$.�./�)��-��УѶЦњњю�УЦТ�ᙣ� )1ю�.�).���// -$ я�

)$��#�-" 0-ю�ѡ��
�	УЪ�Ѣя��4*�$ю����я����ю���

Délivre jusqu’à  
�����bOXPHQV�

ÇA DÉCAPE !
� �+$./*' /�/# -($,0 я��ĝ�$ĝ�ø�0) �0/$'$.�/$*)�
$)/ ).$1 я��// $)/�ЦЪТ�ᙘ�� )�Щ�. �*)� .�
 /�*Ȃ- �0)��ĝ�$/��њ�$-�� �УЩТ�'Ѷ($)ю�� // �
-�+$�$/ĝ�+ -( /��њ )/- +- )�- �-�+$� ( )/�
' .�/-�1�03�� ��ĝ��+�" �� �+ $)/0- я�
�#�0Ȃ -�� �'��"�$) �/# -(*ѣ-ĝ/-��/��' �
*0��..*0+'$-�� .�/0� .�� ��0$1- �*0�� �
+'�./$,0 ю�
њ$)/ --0+/ 0-� ./�1 --*0$''��' �
+*0-�0) �0/$'$.�/$*)�ѡ�(�$).�'$�- .�Ѣю��*0-)$�
�1 ��0) ��0. ��*)� )/-�)/�' �ᢕ03��њ�$-� /� 
0) ��0/- �-ĝᢕ �/$1 ю�УЦТ�ᙣ� )1ю�Ѱ.�).���// -$ я�
)$��#�-" 0-ѱю�ѡ��	�УЪѣТ�Ѣя����ю����я�)ĝ"*� .ю

RESTEZ BRANCHÉ
On a toujours besoin d’une multiprise. 
Celle-ci comporte quatre prises avec terre 
et deux ports USB-A. Vous n’aurez pas à 
choisir entre utiliser vos outils électriques 
ou charger votre téléphone. Son design 
répartit les prises pour n’occasionner 

aucune gêne. Son bouton 
poussoir central 

marche/arrêt coupe 
bien l’alimentation. 
��bŝ�HQY��m�3RZHU�

Circle », Chacon. 
GSB, VPC.

PLUS FORT
��.�/*0%*0-.�!��$' �� ��*0+ -�
� .�/$..0.�ĝ+�$.я�1*$- �+'0.$ 0-.�
�*0�# .�.$(0'/�)ĝ( )/ю�
� .�+�$- .�� ��$. �03�ѰФУ�*0�
ФЧ��(ѱ��$.+*. )/��њ0)�.4./Ĝ( �
,0$��ĝ(0'/$+'$ �1*/- �!*-� � /�
 (+Ğ�# �' .�'�( .�� �.њĝ��-/ -ю�

��+-$. � )�(�$)� ./��..0-ĝ �+�-�
� .��)) �03� -"*)*($,0 .ю�

�( .� )���$ -�$)*34���' �
�ȂƓ/ĝ .�ø�ЦЧᙘю�ЦФ�ᙣ� )1ю� 
' �(*�Ĝ' �ФЧ��(ю�ѡ��(+'$!4�Ѣя�
�$.&�-.ю����я�( -� -$ .ю
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1 entreprise sur 3 n’embauche toujours

pas de personnes en situation de handicap.

Pour que les choses avancent, rendez-vous

sur semaine-emploi-handicap.com

<<
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L’utilitaire avant travaux, avec 

sa protection de plancher.  

Tout l’enjeu réside dans  

la conjugaison des deux  

modes d’utilisation.

« La première étape consiste à fabriquer, par soudage MIG, une  
KEPIVMI�I\XVETPEXI�EZIG�HIW�XYFIW�GEVVÇW�HI���~\���~QQ��)PPI� 
servira au transport du matériel en mode utilitaire et intégrera,  
HERW�WSR�ÇTEMWWIYV��YR�TERRIEY�WSPEMVI�HI����~;�TSYV�EPMQIRXIV� 
PI�W]WXÆQI�ÇPIGXVMUYI�HY�ZER�EQÇREKÇ��»

La réalisation du mois
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Galdric Jacquet a repoussé les limites de la polyvalence  
� �.*)�!*0-"*)ю�
'�'њ���*/ĝ��њ0)��(ĝ)�" ( )/�ᢕ 3$�' �*Ȃ-�)/� 
tout le confort nécessaire pour les vacances et qui redevient 
utilitaire au moment de reprendre le travail. Reportage…

Texte Victor Miget

Un van aménagé 
pour les loisirs  
et le travail

Q ui n’a jamais fantasmé la « van life » ? 
Tracer la route dans un fourgon 
aménagé, s’arrêter au gré de ses 

envies, vivre au rythme des sessions de  
surf et des randonnées en pleine nature. 
Beaucoup en rêvent et passent le cap. En 
attestent les nombreuses vidéos d’anonymes 
 3+*.�)/�ᢔĜ- ( )/�'��/-�).!*-(�/$*)�� � 
leur véhicule, tantôt sur Instagram, tantôt  
sur YouTube. Le hic ? Une fois aménagé pour 
les voyages, le van perd sa fonction d’utilitaire. 
Il ne sert qu’une ou deux fois par an, à 
l’occasion des vacances, et passe le plus clair 
� �'њ�))ĝ ��0�"�-�" �ø�+- )�- �'��+*0..$Ĝ- ю

Bricoleur averti, amateur de grands espaces, 
��'�-$�����,0 /�)њ��+�.�1*0'0��#*$.$-ю��Ȃ$�$ -�
sapeur-pompier de formation, pour lui, 
disposer d’un utilitaire est une nécessité 
dans le cadre d’une seconde activité : l’achat, 
la rénovation et la revente d’appartements. 

Un véhicule multitâche
D’autant que musicien, il se sert aussi du 
véhicule pour transporter son matériel. « J’ai 

toujours eu envie de réaliser mon propre van 

aménagé pour partir en vacances, mais je ne 

voulais pas avoir deux camions, un pour le 

bricolage et un autre pour les vacances en X

'HV�WDVVHDX[�VRQW�YLVV«V�¢�OŐLQW«ULHXU�GX�YDQ�SRXU�\�Ű[HU�OHV�
SURWHFWLRQV�ODW«UDOHV��8QH�PRXVVH�LVRODQWH�GH���bPP�HVW�SRV«H� 
sur chaque centimètre carré accessible des parois, plafond inclus.  
« Elle comprend un adhésif à coller sur la carrosserie. Elle va isoler 
tout en évitant la condensation et la rouille », explique notre lecteur.

Galerie comprise, la hauteur du van ne  
GRLW�SDV�H[F«GHU�OHV���PªWUHV�DŰQ�GH� 
pouvoir passer sous les barres de hauteur 
des parkings du sud de la France.

« J’ai réalisé une double séparation entre les zones 
GSRHYMXI�IX�WXSGOEKI��.qEM�TVSĺXÇ�HI�PE�GSYVFYVI� 
HI�PE�GEVVSWWIVMI�TSYV�GVÇIV�YR�IWTEGI�HI���~GQ� 
de hauteur sur toute la longueur du van. Il renferme 
la batterie auxiliaire, un module et les fusibles. »

Photos Lecteur

/ Un van aménagé pour les loisirs et le travail
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!�.qEM�ĺ\Ç�PIW�TERRIEY\�HI�GSRXVITPEUYÇ�WYV�PIW�XEWWIEY\�IX�FSYGLÇ�PIW�XÈXIW�HI�ZMW� 
EZIG�YRI�TÀXI�¾�FSMW��4EV�ERXMGMTEXMSR��NqEM�TSWÇ�HIW�MRWIVXW�ĺPIXÇW�QÇXEPPMUYIW�HERW� 
PIW�TEVSMW��P¾�S×�WIVSRX�MRXÇKVÇW�PIW�QIYFPIW�IX�PIW�QSHYPIW��( 

L’installation électrique est constituée de câbles souples, car ils supportent mieux les 
vibrations. !�.qEM�WSYQMW�QIW�WGLÇQEW�WYV�HIW�KVSYTIW�*EGIFSSO�IX�ENYWXÇ�QIW�GEPGYPW� 
HI�TYMWWERGI�IR�JSRGXMSR�HIW�VIXSYVW��.I�ZSYPEMW�ÈXVI�IR�EYXSRSQMI�XSXEPI�IX�RI�TEW� 
EZSMV�¾�QI�FVERGLIV�WYV�WIGXIYV�HERW�YR�GEQTMRK��( Au total, le van compte six ports  
USB pour charger les différents appareils.


 .�/�.. �03�.*)/�$3ą.��1 ��� .�

1$.��0/*!*- 0. .(��*0+'ą .�ä�

0) ��*'' �+*'40-ą/#�) )�� '' ȍ�$�

(�$)/$ )�-�$/� )�+'�� �' .�+$Ą� .�

� ��*$.(�.$�%�(�$.�' .�1$�-�/$*).�

1 )�$ )/�ä�!�$- �.�0/ -�' .�1$.)

Ce module permet de switcher entre le panneau solaire et l’alternateur,  
selon le plus offrant, pour alimenter le van en électricité.
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88 !  n° 935  •  décembre 2023  •  Système D



Espagne avec ma famille », 
raconte-t-il. Qu’à cela ne tienne, 
le fourgon combinera les deux 
fonctions. L’idée ? Concevoir  
un van totalement réversible.  
Il envisage, dans un premier 
temps, un aménagement sur  
le mode de la boîte dans  
la boîte. « Je pensais intégrer  
une structure métallique qui 
regrouperait tous les éléments 
propres à un van aménagé  

 /�,0 �% �"3 -�$.���).�' �!*0-"*)�Ȍ, 
explique Galdric Jacquet.  

'����)�*)) �ᢔ)�' ( )/�� // �

option trop complexe à mettre 
 )�ų01- ю��)� Ȃ /я�' .�- )!*-/.�

des portes arrière rétrécissent  
le diamètre de passage d’environ 
20 cm de chaque côté.

Un van amovible

Une poignée de nuits à cogiter  
et quelques croquis plus tard, 

��'�-$��*+/ �ᢔ)�' ( )/�+*0-�0)�

système de caissons amovibles 
pour le mobilier. Il le complète 
de protections à poser sur  
le sol et les parois, lorsque le  
van repasse en mode utilitaire.
Cette fois, c’est la bonne. Il se 
constitue d’abord un cahier  
des charges des « impératifs ». 
Soit une galerie de toit pour le 
transport de matériaux, qui doit 
Ğ/- �.0Ȃ$.�(( )/�+'�/ �+*0-�X

X

7URLV�VSRWV�GH���b9�VRQW�SRV«V�HQ�HQŰODGH�DX�PLOLHX�GX�
SODIRQG��/ŐLQW«ULHXU�D�«W«�UHSHLQW�HQ�EODQF�HW�GHV�EDQGHDX[�
/('6�LQW«JU«V�GH�FKDTXH�F¶W«�

« J’ai peint le plafond en noir mat et posé des lattes recouvertes d’une 
ĺRMXMSR�TSYV�TVSXÇKIV�IX�GSRWIVZIV�YR�EWTIGX�FSMW�REXYVIP��'IXXI�ÇXETI�
JEWXMHMIYWI�QqE�TVMW�YRI�WIQEMRI��GEV�NqEM�HÙ�GVÇIV�HIW�KEFEVMXW��TPEGIV�
HIW�ÇXEMW�IX�EXXIRHVI�PI�WÇGLEKI�HIW�HMJJÇVIRXIW�PEXXIW��%

8Q�SODQFKHU�HQ�26%�HVW�YLVV«�GLUHFWHPHQW�VXU�OHV�WDVVHDX[��/¢�DXVVL��GHV�LQVHUWV�RQW�«W«�
LQW«JU«V�GDQV�OH�SODQFKHU�DŰQ�GH�VWDELOLVHU�OHV�PHXEOHV�HW�OH�SLHG�GH�WDEOH�

(QFRUH�GHV�WDVVHDX[��PDLV�DX� 
VRO�FHWWH�IRLV��« Il a fallu créer  
une surépaisseur pour isoler du  
froid émanant du sol à l’aide de 
PMÆKI�IX�HI�TSP]WX]VÆRI�I\XVYHÇ�� 
'IW�MWSPERXW�WSRX�WYJĺWEQQIRX� 
HIRWIW�TSYV�ÈXVI�TSVXIYVW��%b

/ Un van aménagé pour les loisirs et le travail
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pouvoir passer sous les 
portiques des parkings de bord 
de mer (2 mètres maximum). 
Elle doit également intégrer  
un panneau solaire destiné  
à assurer l’autonomie  
en électricité. Vient ensuite  
le volet isolation, un poste  
très important. Il faut, en  
 Ȃ /я��*)� 1*$-�0)�$)/ĝ-$ 0-�
esthétique en mode van, mais 
.0Ȃ$.�(( )/��$ )�+-*/ĝ"ĝ�
quand le véhicule redevient  
un utilitaire. Pour ce qui est  

des meubles, ils doivent être 
100 % amovibles et légers,  
en même temps robustes  
et solidarisés au fourgon pour 
d’évidentes raisons de sécurité… 
Voilà pour les grandes lignes.  
Il est temps maintenant de 
mettre la main à la pâte. Six  
mois auront été nécessaires à 
Galdric Jacquet pour aménager 
son van, dont nous présentons 
les principales étapes et le 
-ĝ.0'/�/�ᢔ)�'ю��0�.4./Ĝ( ��� 
dans la pure tradition ! !

X

Le petit tableau de bord contient un testeur de batterie  
�¢�JDXFKH��SRXU�Y«ULŰHU�OHXU�«WDW�GH�FKDUJH��XQ�YDULDWHXU�
d’intensité et des interrupteurs. Le boîtier réunissant  
le tout a été réalisé à l’aide d’une imprimante 3D.

/H�VRO�UH©RLW�XQ�UHY¬WHPHQW�VWUDWLŰ«�¢�G«FRU�ERLV�HQ�SRVH�űRWWDQWH��
$XSDUDYDQW��QRWUH�OHFWHXU�D�WHQX�¢�DMRXWHU�GHV�FRXYHUWXUHV�GH�VXUYLH�
pour compléter l’isolation.

0RG«OLV«V�¢�OŐDLGH�GX�ORJLFLHO�6NHWFK8S��
les meubles sont en contreplaqué  
GH�ERXOHDX�GH���bPP�SRXU�QH� 
pas surcharger le véhicule. Ils sont 
assemblés par rainures et lamelles.

« J’ai réalisé une coupe en lino 
qui viendra protéger le parquet 
lorsque je repasserai en mode 

utilitaire. Les peintures,  
elles, seront protégées par  

du médium de 3 mm d’épaisseur 
boulonné à la paroi. »

Le soudage MIG (Metal Inert Gas) est un procédé 
GH�VRXGXUH�½�OpDUF�VHPL�DXWRPDWLTXH��8Q�%O�
fusible en bobine remplace la baguette d’apport 
utilisée avec un poste MMA (Manual Metal Arc). 
Lors de la formation de l’arc électrique, une  
EXOOH�GH�JD]�DUJRQ��LQVXIĻÆ�SDU�OD�WRUFKH�GH�
soudage, protège le bain de fusion. Cela 
permet d’obtenir une soudure propre et solide 
entre les deux pièces métalliques, d’aluminium 
généralement. Les métaux ferreux (acier, inox…) 
se soudent en mode MAG (Metal Active Gas) 
avec un mélange d’argon et de CO

2
. Les deux 

WHFKQLTXHV�FRQWULEXHQW�½�IXVLRQQHU�UDSLGHPHQW�
GHV�WÑOHV�GH����}½�SOXV�GH��}PP�GpÆSDLVVHXU�}

L’INFO ++
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« Il n’y a aucune fenêtre dans 

le van, à l’exception d’une 

petite ouverture dans la paroi 

qui le sépare de la cabine. 

Cela me permet de conserver 

de l’intimité, en même temps 

que la fonction utilitaire. » 

Posées par double encollage, des feuilles de mélaminé blanc et lisse habillent  
les parties visibles des meubles. Des rangements sont intégrés sous la partie  
salon. La cuisine se présente comme un bloc autonome, intégrant les réservoirs  
des eaux propres et usées. Ils fonctionnent grâce à une pompe électrique  
branchée sur une prise allume-cigare.

Le plan de travail de la cuisine est en chêne lamellé-collé (comme le plateau  
de la petite table centrale supporté par le pied en acier). Ce dernier s’enlève  
SRXU�OD�QXLW�HW�OH�SODWHDX�VH�PRQWH�VXU�GHV�WDVVHDX[�DŰQ�GH�FRPSO«WHU�OH�OLW�

&H�EORF�DEULWH�OD�JODFLªUH��OHV�:��&��FKLPLTXHV�HW�GHV�UDQJHPHQWV��,O�VH�Ű[H�JU¤FH�DX[�
inserts placés à cet effet et peut être retiré à tout moment.

Retrouvez le plan de cette réalisation 
en scannant le QR code

www.systemed.fr/935plan
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Les pros du système D

Une terrasse
en bois
sur plots
Pierre-Alexandre Payet, commercial, 
nous propose la réalisation de sa terrasse, 
posée sur plots réglables, en bois exotique. 
L’originalité de cet ouvrage consiste à avoir 
deux modes de poses : une en diagonale 
assez technique et une autre droite. Un 
�ĝᢔ��њ�0/�)/�+'0.�"-�)��,0 ��њĝ/�$/�0) �
première pour notre lecteur. Pour faire le 
moins d’erreurs possible dans la découpe 
du « Cumaru » assez cher et utilisé pour 
cette terrasse, Pierre-Alexandre a dû 
apprendre à utiliser un logiciel 3D, avec 
l’aide de quelques tutos vidéo et des 
conseils d’amis. Cela lui a permis de tester 
�$Ȃĝ- )/ .��*)ᢔ"0-�/$*).�ѥ�*-$ )/�/$*)�
des lames droites, perpendiculaires ou  
 )��$�"*)�' .�ѥ�(�$.��0..$�� ���'�0' -� 
la position des plots. Pour faire de  
�*)) .��Ȃ�$- .я�' .�+'*/.�� �/ --�.. � 
ont été dénichés en plusieurs fois sur  
un site marchand sur Internet, et auprès  
de particuliers qui en avaient en trop  
ø�'��ᢔ)�� �' 0-��#�)/$ -ю�

1. Notre lecteur a reproduit l’implantation des plots sur la dalle béton existante, en suivant les plans réalisés avec un logiciel 3D. Les tracés au sol sont marqués à la bombe  
GH�FRXOHXU��DLG«V�GH�SRFKRLUV�SRXU�DYRLU�XQ�WUDF«�ŰQ�HW�U«JXOLHU��2.�$YDQW�GH�SODFHU�OHV�SORWV��OHV�ODPERXUGHV�S«ULSK«ULTXHV�VRQW�DVVHPEO«HV�VXU�OH�VRO�SRXU�ELHQ�G«ŰQLU�OH�FDGUH�� 
Une fois celui-ci réalisé, les premiers plots sont positionnés sur le pourtour sous la structure. Le réglage à la main de la hauteur des plots se fait avec l’aide d’un simple  
QLYHDX�¢�EXOOH�SRV«�VXU�XQH�UªJOH�GH��bP��P«WKRGH�«JDOHPHQW�XWLOLV«H�SRXU�OD�PLVH�HQ�SODFH�GH�WRXWHV�OHV�ODPERXUGHV�LQWHUP«GLDLUHV�SDU�OD�VXLWH��3. Avant de mettre en place  
les lames, les lambourdes sont recouvertes de bandes d’étanchéité autocollantes. Pour la mise en place des lames avant vissage, des serre-joints, des serre-lames ainsi que  
GHV�FURL[�VRQW�LQGLVSHQVDEOHV�DŰQ�GH�PDLQWHQLU�XQ�HVSDFH�U«JXOLHU�HQWUH�FKDTXH�SODQFKH��4. Après de nombreuses heures de perçage et de vissage, et avant la pose des bordures,  
notre bricoleur a coupé les lames qui dépassaient de la terrasse. Cette opération s’est réalisée avec une scie circulaire plongeante accompagnée de son guide.

1 2 3 4

Retrouvez le plan de cette réalisation 
en scannant le QR code

www.systemed.fr/935plan
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Photos LecteursTexte �#-$./$�)���Ȃ�0�

Daniel Behal, professeur de technologie à 
la retraite, a reçu une demande particulière : 
réaliser un lit en forme de maison, dont la 
pente du toit épouserait le pan brisé de la 
toiture. Cette construction vient remplacer 
un lit d’enfant devenu un peu juste pour 
loger le petit ourson qui a bien grandi.  
La structure des pignons est faite à base  
de sapin rouge (90 x 35 mm), dont les 
bords ont été arrondis à la défonceuse. 
Tous les assemblages collés sont réalisés 
par mortaises et faux tenons. La liaison 
des longerons du lit, avec les deux 
pignons, est démontable. Elle est réalisée 
par tenons et mortaises et des ferrures 
d’assemblage empêchant la sortie  
des tenons une fois emboîtés. Chaque 
assemblage a été numéroté, pour  
faciliter le démontage et le remontage.

Lit maison  
pour enfant

Pratique, le sommier 
est en deux pièces 

pour faciliter le 
transport. Il repose  
sur des tasseaux 
collés et vissés  

sur les longerons.

Robert Bachelier, référent périscolaire,  
a eu l’idée de valoriser le mur du salon  
�ᢔ)�� �+*01*$-�+-*ᢔ/ -�� �. .�)*(�- 03�
livres. Il a ainsi conçu et fabriqué une 
grande bibliothèque à l’ossature en métal 
et aux rayonnages en chêne. Mesurant 
3,20 m de largeur pour 2,80 m de haut,  
il aura fallu pas moins de 70 mètres 
de cornière acier de 25 x 20 x 3 mm et 
23 mètres de planches de chêne. Exploit 
notable : toutes les pièces de la structure 
sont soudées à l’arc alors que notre  
lecteur avait peu d’expérience en la matière  
avant de réaliser cet ouvrage. Cependant,  
il a pu améliorer sa technique au fur  
et à mesure de l’avancée de la réalisation. 
Parfaitement sécurisée, la bibliothèque  
 ./���'ĝ ��0�.*'� /�ᢔ3ĝ �.0-�'��+�-/$ � 
haute au mur par vis et chevilles pour 
cloisons en plaques de plâtre.
Pour la découpe de toutes les cornières, notre amoureux 
GHV�OLYUHV�D�PRQW«�VD�PHXOHXVH�XQH�PDLQ�"b���bPP� 
sur un support fabriqué à partir d’un axe d’étau d’établi, 
permettant d’exécuter des coupes sous différents angles.

Une bibliothèque  
à ossature métallique

Retrouvez le plan de cette réalisation 
en scannant le QR code 

www.systemed.fr/935plan
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Grand concours lecteurs

à gagner

6 000 €

50 PRIX

d’une valeur
totale de 

1 540 €

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/concours

COMMENT PARTICIPER ?

PAR INTERNET

Flashez le code ci-dessous afin  
de vous inscrire et de télécharger 

le règlement sur notre site.

Du 1er décembre 
au 31 mars 2024

Les résultats seront publiés dans  
le numéro 941, daté juin 2024

PAR COURRIER

Découpez le bulletin ci-dessous

1er PRIX

POUR PARTICIPER
Envoyez-nous vos plus belles réalisations, 

qu’il s’agisse de construction,  de rénovation, d’aménagement, 
de décoration, de mécanique…

Nom

Prénom

Adresse

CP Ville

Profession

! En activité !�Retraité Âge

Tél.

Email

Le règlement du concours peut être adressé par courrier sur demande écrite auprès 
GHbOD�U«GDFWLRQ��RX�FRQVXOW«�VXU�,QWHUQHW�¢�OŐDGUHVVH�ZZZ�V\VWHPHG�IU�FRQFRXUV

Réservé au jury

S
D

 9
3
5
/1

Je certifie que la réalisation 
que je soumets au Concours 
lecteurs est ma création 
véritable.

Date :

Signature :

�

Je souhaite
$���recevoir par email des 
LQIRUPDWLRQV�FRQFHUQDQW�
vos prochaines 
publications

$���recevoir par email des 
RIIUHV�GH�OD�SDUW�GH�YRV�
partenaires

• &RPSO«WH]�FH�EXOOHWLQ�GH�SDUWLFLSDWLRQ�

• -RLJQH]�\�XQH�SU«VHQWDWLRQ�GH�YRWUH�
U«DOLVDWLRQ�DYHF�OHV�SKRWRV�SDV�¢�SDV�
GH�YRV�WUDYDX[��VXU�FO«�86%��&'��WLUDJHV�
SDSLHU���DLQVL�TXH�OHV�VFK«PDV�HW�SODQV�
FRUUHVSRQGDQWV�VL�H[LVWDQWV��

• $GUHVVH]�OŐHQVHPEOH�¢

SYSTÈME D - PEUGEOT
Concours lecteurs
32, avenue Pierre-Grenier
92100 Boulogne-Billancourt

z  &DLVVH�FDUJR���/��HPSLODEOH������[�����[�����PP� 
StorageHub-4850 « CARGO ». 119 €

z  &DLVVH�¢�RXWLOV���/��HPSLODEOH�������[�����[�����PP��
StorageHub-1650. 60 €

z  3HUFHXVH�¢�SHUFXVVLRQ���9�����EDWWHULHV 
�����$K���FKDUJHXU��EnergyDrill-18VPBL4. 349 €

z  5«QRYDWHXU���9�����[�����PP��VDQV�EDWWHULH� 
QL�FKDUJHXU��EnergyYBrush-18VBL. 166 €

z  6FLH�VDXWHXVH���9��VDQV�EDWWHULH� 
QL�FKDUJHXU��EnergyYSaw-J18V. 105 €
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Avec notre partenaire

En chèques cadeaux offerts 
par Système D

En chèques cadeaux offerts 
par Système D

934 €

869 €

320 €

597 €

50 € 20 €

2e PRIX

3e PRIX

5e AU 

7e PRIX

4e PRIX

8e AU 15e PRIX
16e AU 50e PRIX

z  Marteau perforateur 18V, 2,2J sans batterie  
ni chargeur. EnergyPunch-18VBL. 177 €

z  Meuleuse d’angle 18V, Ø 125 mm, livrée sans 
disque 125 mm, sans batterie ni chargeur.  
EnergyGrind-18VBL. 145 €

z  Scie circulaire 18V, Ø 165 mm, livrée avec 
lame 165 mm 40T, sans batterie ni chargeur. 
EnergySaw-C18VBL. 175 €

z  Chargeur + batterie 5,0 Ah 18V - Li-ion. 
Compatible avec toutes les machines Peugeot 
EnergyHub, temps de charge : 2,0 Ah = 
��bPLQb������$K� ����PLQ������$K� �����PLQ� 
EnergyHub-50. Kit. 129 €

z  Batterie 5,0Ah 18V - Li-ion. Compatible 
avec toute la gamme de machines Peugeot 
EnergyHub. EnergyHub-18V50. 116 €

z  Raboteuse dégauchisseuse 1500 W, longueur  
du fer : 204 mm, profondeur de passe  
max. : 6-210 mm. EnergyPlane-204ASP. 699 €

z  Scie à chantourner. 80 W,  
col de cygne : 405 mm,  
livrée avec lumière LED  
��VRXűHWWH�����ODPHV�� 
EnergyScroll-405VE.  
235 €

z  Perceuse colonne d’établi  
750 W, Ø 20 mm, capacité  
de serrage du mandrin :  
���PP��GRXEOH�DIŰFKDJH� 
digital vitesses et profondeur. 
EnergyDrill 20FLB. 869 €

z  Scie à onglet radiale double inclinaison  
1 600 W, Ø 305 mm, capacité de coupe  
PD[L������[�����PP��OLYU«H�DYHF� 
2 presses de serrage, lame 305 mm 60T. 
EnergySaw-305STB2. 449 €

z  Support scie universel hauteur : 880 mm,  
largeur : 1 000 mm, charge maxi  
jusqu’à 100 kg.  
EnergyStand-189R. 99 €

z  Servante d’atelier roulement à billes, 
hauteur : 670-1 117 mm, largeur : 
318 mm, charge maxi jusqu’à 60 kg. 
EnergyRoll-320. 50 €

z  &RPELQ«�SRQFHXU�$63�����:����� x 100mm, 
1�����PP��ORQJXHXU�GH�OŐDEUDVLI�������PP��
largeur de l’abrasif : 100 mm, livré avec  
3 disques + 2 bandes.  
EnergySand-200ASP.  
320 €
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Courrier

Questions & réponses
La rédaction vous répond…

Texte Christian Pessey

Chauffage-rafraîchissement
Notre chauffagiste, spécialiste du 
plancher chauffant-rafraîchissant,  
nous propose le même système mais  
au plafond. Qu’en pensez-vous ? 

Bob, Châtenay-Malabry (92)

�Î Le système fonctionne à peu près  
comme un plancher de même type. Le gros 
avantage, en rénovation, est d’impliquer 
beaucoup moins de travaux puisqu’il n’est 
pas nécessaire de « casser » le sol et de le 
décaisser pour faire passer les canalisations. 
Il suffit de créer un faux plafond, comprenant 
(du haut vers le bas), une isolation rapportée, 
une ossature métallique, des dalles isolantes 
« diffuseurs », un réseau de tubes souples  
et des plaques de plâtre. Le tout fonctionne 
avec une pompe à chaleur air-eau ou 
eau-eau. Si elle est réversible, le dispositif 
permettra de chauffer l’hiver et de rafraichîr 
l’été. L’intérêt est aussi de pouvoir mettre  
au sol le revêtement de son choix, sans 
contrainte de transmission calorifique  
et de compatibilité de certains matériaux 
comme le parquet. Enfin, il permet  
d’offrir une excellente sensation de confort.
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Une étoile en osier
Chaque premier week-end de décembre, Guédelon 
ouvre ses portes pour un marché de l’avent dans un 
château éclairé, décoré, habité et chanté ! Les étoiles 
en osier, fabriquées par les vannières du chantier, 
font partie des décorations. Pour réaliser une étoile 
¢��bEUDQFKHV��HOOHV�FRQIHFWLRQQHQW�XQ�«WDORQ�HQ�
G«FRXSDQW�XQH�ORQJXHXU�GH��bFP�GDQV�XQH�FKXWH�
d’osier sec. Elles sélectionnent un brin d’osier d’un 
PªWUH��IUDLV�RX�WUHPS«�GDQV�OŐHDX��b¢���bKHXUHV�� 
*�HQYLURQ���bFP�GX�SLHG��HOOHV�FRXVHQW�OH�EULQ�XQH�
SUHPLªUH�IRLV��/Ő«WDORQ�SHUPHW�GH�FU«HU��bFRXGHV�
VXSSO«PHQWDLUHV�¢��bFP�GŐLQWHUYDOOH��(OOHV�IRUPHQW�
un carré en plaçant le pied du brin sous le carré  
et la cime par-dessus. En réduisant les angles  
¢���r��HOOHV�REWLHQQHQW��bWULDQJOHV�VXSHUSRV«V�� 
En les diminuant encore, une étoile apparaît ! Elles 
passent la cime par-dessous puis par-dessus en 
IDLVDQW��bWRXUV�GH�OŐ«WRLOH��(OOHV�FRXSHQW�OH�SLHG� 
et font un nœud pour fixer la cime.

Électricité
Notre maison de campagne n’a pas  
de terre. Peut-on l’installer soi-même ? 

Pierre, Toulouse (31)

�Î Il y a deux solutions : le piquet et le  
câble en fond de fouille. On trouve facilement 
dans le commerce un piquet (avec câble  
de 20 mm2 de raccordement en cuivre nu  
et une barrette de coupure), à enfoncer  
au moins à 2 m de profondeur, au bout  
d’une tranchée profonde de 50 cm. Le câble 
(en cuivre de 25 mm2) de fond de fouille  
est placé, lui, dans une tranchée de 1 m  
de profondeur entourant la maison. Dans  
les deux cas, le câble est raccordé à une 
barrette de coupure, à laquelle est raccordé 
le conducteur de protection allant au  
tableau d’abonné. N’hésitez pas à faire appel  
à un électricien pour vérifier l’installation.

Éclairage
On m’a dit que les tubes néons allaient 
être interdits ! Par quoi les remplacer ? 
Jimy, par mail

�Î Plutôt que d’interdiction, il faut parler  
de retrait du marché. Autrement dit,  
les tubes fluorescents (dits « néons ») ne 
peuvent plus être mis en vente au-delà  
des stocks constitués jusqu’au 23 août 2023.  
Les tubes T5 et T8 sont remplaçables par  
des tubes à LEDS directement, si l’on a un 
ballast ferromagnétique, avec une légère 
modification pour les luminaires à ballast 
électronique. La durée de vie des nouveaux 
tubes est annoncée dix fois plus longue  
que les anciens, avec une qualité de lumière 
et une régularité d’éclairage bien meilleure 
(plus de clignotement). L’économie d’énergie 
est d’au moins 60 %.

Isolation
Peut-on se contenter d’isoler les 
combles, la façade nord et le sol  
de notre maison ? 

Jean-Philippe, Le Mans (72)

�Î L’isolation d’une maison ne doit pas être 
partielle, sauf en cas de projet de rénovation 
par étapes à court terme, en vue d’une 
isolation globale. Les zones de déperdition 
de chaleur du bâti d’une maison sont 
multiples et n’en isoler que des parties n’est 
pas rentable. Les points de contact entre des 
parties isolées et d’autres qui ne le sont pas 
vont créer des fuites thermiques, ce qu’on 
appelle des « ponts thermiques » difficiles 
ensuite à traiter. En particulier, l’isolation 
d’une façade par l’extérieur (ITE) ne peut être 
fractionnée entre les différents pans de 
celle-ci. Ils seront à traiter simultanément. 

nous bâtissons un château fort

Dans le prochain numéro :  
les tracés et épures

À suivre aussi sur www.guedelon.fr

Adressez-nous vos questions par e-mail : redaction@systemed.fr

Carnet de chantier
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RANGEMENT  
POUR VISSEUSE

/D�YLVVHXVH�G«YLVVHXVH�VDQV�ŵO�HVW�XQ� 
GHV�RXWLOV�OHV�SOXV�XWLOLV«V��(OOH�VH�GRLW�
Gő¬WUH�WRXMRXUV�¢�SRUW«H�GH�PDLQ��2U��ELHQ�
VRXYHQW��HOOH�HVW�UDQJ«H�GDQV�XQH�PDOOHWWH�
RX�SRV«H�VXU�XQH�«WDJªUH�DX�GHVVXV�GH�
Oő«WDEOL��8WLOLVH]�FHWWH�GHUQLªUH�SRXU�DYRLU�OD�
SHUFHXVH�SU¬WH�¢�¬WUH�G«JDLQ«H��3RXU�FHOD��

XWLOLVH]�XQH�FKXWH�GH�WXEH�39&�'b���bPP��
7URQ©RQQH]�OH�¢�OD�ORQJXHXU�GX�PRWHXU� 
HW�GX�PDQGULQ��/���0HVXUH]�Oő«SDLVVHXU� 
GX�KDXW�GH�OD�SRLJQ«H��O���'«FRXSH]� 
XQH�HQFRFKH�D\DQW�SRXU�GLPHQVLRQV�O�SRXU�
ODUJHXU�HW�OD�PRLWL«�GH�/�SRXU�ORQJXHXU��
9LVVH]�OH�WXEH�39&�VRXV�Oő«WDJªUH�HQ�
SRVLWLRQQDQW�OőHQFRFKH�YHUV�YRXV��9RXV� 
\�JOLVVH]�G«VRUPDLV�OD�YLVVHXVH��PDQGULQ�
YHUV�OH�PXU��(W�VXU�Oő«WDJªUH��YRXV�SRXYH]� 
DXVVL�\�UDQJHU�EDWWHULHV�HW�FKDUJHXU�b!

Des idées 
pour l’atelier
Une chute de tube PVC, quelques poussières de sciure de bois,  
un reste de soda au réfrigérateur… Ne les jetez pas ! Ils peuvent  
se révéler bien utiles à l’atelier. Voici des idées de récupération  
et de recyclage à mettre en œuvre sans modération.

Pascal NguyênTexte

Pâte à bois  
maison
Pour réparer un accroc dans un meuble  
en bois, combler une fissure dans  
une planche ou reboucher un trou dans 
un parquet, la pâte à bois s’impose.  
Vous pouvez vous en procurer dans 
n’importe quel magasin de bricolage. 

Cependant, pour un besoin ponctuel ou  
pour obtenir la teinte exacte dont vous  
avez besoin, concoctez votre propre pâte. 
Récupérez de la sciure de bois de la même 
essence que celle pour laquelle elle est 
destinée. Ôtez bien les éventuels copeaux. 
Mélangez la poudre avec de la colle à  
bois. Il ne vous reste plus qu’à l’appliquer. 
Préparez de petites quantités car la colle  
à bois sèche rapidement et durcit. !

MISE EN BOCAL

Plus de place sur vos étagères pour  
y stocker des pièces de quincaillerie ? 
Exploitez donc le dessous de vos  
planches ! Récupérez les bocaux en  
ZIVVI�HI�GSRĺXYVI�IX�HI�GSRWIVZI��2I�
TIVHI^�WYVXSYX�TEW�PIYV�GSYZIVGPI��'I�WSRX�
ces disques métalliques que vous vissez 
WSYW�PE�TPERGLI��-P�RI�ZSYW�VIWXI�EPSVW� 
plus qu’à remplir les récipients de vis,  
de clous, de charnières, de rondelles,  
IXG���TYMW�¾�PIW�ZMWWIV�WYV�PIYV�GSYZIVGPI�� 
3YXVI�PI�KEMR�HI�TPEGI��ZSYW�FÇRÇĺGMI^� 
de contenants transparents, ce qui  
WMQTPMĺI�PIW�VIGLIVGLIW�~!

Essuie-tout

Le bricolage, c’est souvent salissant.  
Pour pouvoir s’essuyer les mains ou 
nettoyer rapidement un outil, mieux  
vaut avoir des essuie-tout pas trop  
loin. En tissu, ils sont plus écologiques  
qu’en papier puisqu’au lieu de les jeter, 
vous pouvez les laver. Inutile d’acheter 
� �� �03��#$Ȃ*).�/*0/�) 0!.ю��*0.��1 5�
certainement un vieux drap qui traîne 
dans l’armoire. Munissez-vous d’une 
bonne paire de ciseaux et découpez-y  
le maximum de pièces. Des carrés  
�њ0) �/- )/�$) �� �� )/$(Ĝ/- .�!*)/�
+�-!�$/ ( )/�'њ�Ȃ�$- ю�!

ANTI-ROUILLE  
AU FRIGO

Vos clés plates, clés à molette ou pinces  
ont rouillé ? Ces outils peuvent retrouver 
tout leur éclat grâce à un ingrédient 
souvent présent dans le réfrigérateur,  
à savoir : le Coca-Cola. Placez ces  
derniers dans une gamelle ou bien une 
bassine. Recouvrez-les du fameux soda  
HW�ODLVVH]�OH�DJLU�SHQGDQW��bKHXUH��1HWWR\H]�
ensuite les outils à l’eau savonneuse. 
5LQFH]��(VVX\H]��(W�V«FKH]�OHV�ELHQ�SRXU�
«YLWHU�OH�UHWRXU�GH�OD�URXLOOH�b!

Les astuces du mois
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3. Dans le bois aussi
Percez l’acier, la fonte, le cuivre, le zinc, 
l’aluminium avec ces forets en acier 
HSS-G. Précis, ils ne nécessitent pas  
de pointage ou d’avant-trou. Le coffret 
FRPSWH�VHSW�IRUHWV�¢�P«WDO�GH�"b��¢� 
��bPP�¢�TXHXH�F\OLQGULTXH�SRXU�
perceuse-visseuse. Qui peut le plus peut 
le moins : ils percent aussi dans le bois.  
mb0LQL�;�/LQHb}��%RVFK��*6%��Q«JRFHV�

Texte Pascal Nguyên

1. Prise pas trop rapide
Pour réaliser votre propre 
pâte à bois, une colle 
VS«FLŰTXH�HVW�Q«FHVVDLUH��
Celle-ci travaille la pâte 
VXIŰVDPPHQW�ORQJWHPSV�
DYDQW�TXŐHOOH�QH�GXUFLVVH��
C’est aussi une colle 
YLQ\OLTXH�TXL�YRXV� 
permet de réaliser  
vos assemblages bois 
�V«FKDJH�FRPSOHW�DSUªV�
��bKHXUHV���.�WRXMRXUV�
DYRLU�SUªV�GH�OŐ«WDEOL��
m�&ROOH�ERLV�SURJUHVVLYH�}��
6DGHU��*6%�

�bř� 
OHV����bJ

2. Coupes précises
Les travaux de couture nécessitent 
GHV�RXWLOV�HIŰFDFHV�HW�SU«FLV�� 
Les découpes longues sont plus 
aisées à réaliser avec une paire  
GH�FLVHDX[�LGRLQHV��&HV�PRGªOHV� 
VRQW�«TXLS«V�GH�ODPHV�GH���bHW�
��bFP�HQ�DFLHU��3DUIDLWHPHQW�
aiguisées, elles glissent sur le tissu 
SRXU�GHV�FRXSHV�QHWWHV��MXVTXŐ¢� 
OD�SRLQWH��m�5D]RU(GJH�}��)LVNDUV� ��bř

Les bons produits

��bř� 
le modèle  
��bFP

P.
 N

gu
yê

n

UNE SCIE DE VOLEUR PAS CHER

Il arrive que lors de certains travaux occasionnels, 
LO�QRXV�PDQTXH�XQ�RXWLO��&HOXL�TXL�QRXV�VLPSOLŵHUDLW�
bien la vie, mais qui nous fait défaut au moment  
le plus utile. Le démontage d’une palette, par 
exemple, requiert une scie dont la lame peut se 
JOLVVHU�HQWUH�GHX[�«O«PHQWV�DŵQ�GH�FRXSHU�OHV�
clous ou agrafes. Si celle d’une scie à métaux 
classique est adaptée, le manche en U de l’outil 
entrave les mouvements nécessaires à la coupe. 
Ce qu’il vous faut, c’est une scie de voleur, cette 
scie à guichet équipée d’une longue lame pour  
le métal. Vous n’en avez pas dans votre caisse  
à outils ? Qu’à cela ne tienne ! Si vous avez une 
scie à métaux et un cutter à portée de main,  
vous pouvez vous en confectionner une d’appoint. 
Retirez la lame du cutter et remplacez-la par  
celle de votre scie à métaux (elle s’enlève en 
dévissant les vis papillons à chaque extrémité).  
$X�EHVRLQ��DJUDQGLVVH]�OőRULŵFH�GH�OD�ODPH�GH�VFLH�
DYHF�XQH�SHUFHXVH�«TXLS«H�GőXQ�IRUHW�¢�P«WDO�b!

L’ASTUCE BONUS
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Aidez la recherche contre  

le cancer des enfants !

‘‘ENSEMBLE, 

FAISONS LA 

GUERRE AU 

CANCER’’

Chaque année 500 enfants meurent du cancer en France



Illustrations Benoît Springer

échappera à l’impôt, si le prix du bien n’ex-
cède pas 15 000 € (un terrain par exemple) 
ou si vous vendez pour la première fois un 
logement qui n’est pas votre résidence 
principale. Il vous faut, dans ce cas, rem-
plir deux conditions supplémentaires : ne 
pas avoir été propriétaire de votre rési-
dence principale au cours des quatre ans 
précédant la vente et réinvestir, dans les 
vingt-quatre mois, le prix du bien dans 
l’achat ou la construction de votre 

Que dit la loi ?

Vous faites une plus-value si vous vendez un appartement, une 
maison, un terrain, plus cher que vous l’avez acheté. Jusqu’à  
ХШяФТ�ᚄ�� �.*)�(*)/�)/�+ 01 )/�Ğ/- ��0.�ø�'њ��($)$./-�/$*)�ᢔ.��' ю�
Diverses exonérations et abattements en réduisent la portée.

Bonne nouvelle, la plus-value réalisée 
lors de la vente de sa résidence prin-
cipale n’est jamais taxable. En 

revanche, vous risquez de subir cet impôt 
pour la cession de votre résidence secon-
daire, d’un logement que vous donnez en 
location ou encore d’un bien reçu par dona-
tion ou hérité, à moins que vous en soyez 
propriétaire depuis plus de trente ans. 
D’autres cas d’exonération existent mais 
leur portée est plus limitée. La plus-value 

Texte Catherine Doleux

PLUS-VALUES IMMOBILIÈRES 
Quelle taxation ?

X

LE NOTAIRE REMPLIT 
LES FORMALITÉS
Le notaire chargé de la vente de  
votre bien calcule le montant de 
l’éventuelle plus-value imposable  
et celui de l’impôt à régler. Il prélève 
ce dernier sur le prix de vente et 
OH�YHUVH�½�OpDGPLQLVWUDWLRQ�#VFDOH�� 
Il fait la déclaration de la plus-value 
au service de publicité foncière.  
Vous devez porter le montant de la 
plus-value imposable : pour une 
vente en 2023 sur votre déclaration 
de revenus 2023 que vous 
effectuerez au printemps 2024.

Fiche pratique - n° 173
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résidence principale. Les retraités et les 
personnes titulaires de la carte d’invalidité 
ou de la carte « mobilité inclusion » avec 
mention « invalidité » sont aussi exonérés 
de taxation sur les plus-values immobi-
lières mais sous condition de ressources.

La résidence principale exclue
Vous n’avez pas d’impôt à payer sur la 
plus-value réalisée sur la vente de votre 
résidence principale et de ses dépen-
dances (garage, place de stationnement 
par exemple) à condition que leurs ces-
sions soient réalisées en même temps. La 
résidence principale est votre habitation 
habituelle et effective, c’est-à-dire le loge-
ment que vous occupez la majeure partie 
de l’année. Encore faut-il qu’elle le soit au 
moment de la vente. Qu’en est-il si vous 
avez déménagé avant ? Vous gardez le 
bénéfice de l’exonération sur la plus-value 
si vous avez occupé le bien à titre de rési-
dence principale jusqu’à sa mise en vente. 
La vente elle-même doit intervenir dans 
des « délais normaux » soit un an pour  
l’administration fiscale (plus si les 

caractéristiques particulières du bien le 
justifient ou dans un contexte économique 
difficile) et le logement ne pas être donné 
en location, ni prêté entre-temps.

Le calcul de la plus-value
Le montant de la plus-value correspond à 
la différence entre le prix de vente et le prix 
d’achat tels qu’ils figurent dans les actes 
notariés. Des correctifs  sont à apporter :
– diminuez le prix de vente des frais que 
vous avez supportés par exemple du coût 
des diagnostics immobiliers obligatoires 
(plomb, amiante, DPE…) ;
– majorez le prix d’achat du coût des frais 
d’acquisition : droits d’enregistrement 
payés au fisc, honoraires du notaire, com-
mission d’agence. À défaut de pouvoir les 
justifier, ils sont évalués forfaitairement à 
7,5 % du prix d’achat. Les travaux retenus 
sont ceux de construction, reconstruction, 
agrandissement et amélioration (mais pas 
d’entretien et de réparation) réalisés par 
une entreprise, à condition qu’ils n’aient 
pas été déjà pris en compte pour l’impôt 
sur le revenu (par exemple, déduits des 

revenus fonciers si le bien était donné en 
location). Si vous êtes propriétaire depuis 
au moins cinq ans, vous pouvez opter pour 
une évaluation forfaitaire des travaux égale 
à 15 % du prix d’achat (sans justificatif).
Si le bien que vous vendez est un logement 
dont vous avez hérité ou que vous avez 
reçu par donation, la plus-value sera éta-
blie selon la formule suivante : prix de 
vente (la valeur retenue par le fisc pour cal-
culer les droits de donation ou de  
succession) + les droits de donation ou de 
succession payés au fisc + honoraires du 
notaire. Exemple : M. A. hérite de son père 
d’un logement d’une valeur de 250 000 €. Il 
devra acquitter 32 600 € de droits de suc-
cession et de frais de notaire (réalisé sur le 
simulateur monnotaire -masuccession.
notaires.fr/ Il vend le bien des années plus 
tard au prix de 300 000 €. Le montant de la 
plus-value sera de : 300 000 € - (250 000 € 
+ 32 600 €) soit 17 400 €.

Une taxation  
à géométrie variable
La plus-value est soumise à l’impôt sur le 
revenu au taux de 19 % et aux prélève-
ments sociaux au taux de 17,2 % soit au 
total 36,20 %. Un simulateur est disponible 
sur www.service-public.fr/simulateur/
calcul/droits-succession Si le bien vous 
appartient depuis au moins six ans, un 
abattement est pratiqué sur le montant de 
la plus-value en fonction de la durée pen-
dant laquelle vous avez été propriétaire. 
Pour le calcul de l’impôt sur le revenu, la 
plus-value est minorée de 6 % par an entre 
la 6e et la 21e année de détention, et de 4 % 
la 22e. Vous êtes donc totalement exonéré 
d’impôt au-delà de 22 ans de détention. 
Les 17,2 % de prélèvements sociaux sont 
appliqués sur le montant de la plus-value 
après avoir pratiqué un abattement de 
1,65 % par an entre la 6e et la 21e année de 
détention, 1,6 % pour la 22e, et 9 % à partir 
de la 23e année jusqu’à la 30e année. 
L’exonération est totale au-delà de trente 
ans. Au-delà de 50 000 € de plus-value 
imposables, une surtaxe s’applique : un 
impôt supplémentaire s’ajoute au 19 % 
déjà prélevés sur la plus-value après 
déduction des abattements pour durée de 
détention. Son taux varie de 2 à 6 % en 
fonction du montant de la plus-value. !

/ Que dit la loi ?

X
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Jardin

Texte Sandrine Tournigand

Remerciements à Bosch-diy

FABRIQUER UN NID 
pour hérisson
Parfait auxiliaire du jardinier et bon pour la biodiversité,  
le hérisson a besoin d’un abri pour hiberner. Voici  
comment lui fabriquer un joli nid douillet et sécurisé  
en troncs de bouleau.

Toiture exceptée, les pièces qui com-
posent cet abri sont découpées dans 
des panneaux de contreplaqué 

marine de 18 mm d’épaisseur. Ces derniers 
*Ȃ- )/�0) �� '' �-ĝ.$./�)� �ø�'њ#0($�$/ĝю�
��
(�$.*)) // � . � �*)./-0$/� ø�+�-/$-� � � /-*$.�
éléments : deux façades en demi-cercle de 
400 mm x 200 mm et une cloison intérieure 
de 400 mm x 150 mm formant l’ossature 
complète de l’abri.

La découpe à l’aide  
d’un gabarit
Pour simplifier au maximum la découpe 
des façades, on peut s’aider d’un gabarit 
que l’on imprimera et que l’on collera sur le 
panneau. Avant de découper les différents 
ĝ'ĝ( )/.��0�+ /$/���-$�ø� '��.�$ �.�0/ 0. я�

1 $'' 5� ø� $((*�$'$. -� ' .� +�)) �03� � �
contreplaqué pour qu’ils ne glissent pas et 
que vous puissiez travailler en toute sécu-
rité, sans vous blesser. Utilisez au moins 
deux serre-joints et fixez les panneaux 
en bois dans les coins sur l’établi. Ainsi, 
/*0/�- ./ �ø�.��+'�� � /�1*0.�+*01 5�.�$ -�
de manière concentrée en suivant le des-
sin. Une lame pour coupe courbe est ici 
impérative. À l’entrée de la maisonnette 
figure le petit mammifère de profil avec 
son museau. Celle-ci ne doit être ni trop 
'�-" � Ѱ+*0-�) �+�.�-$.,0 -�,0 �� .� �#�/.я�
� .� �#$ ).� *0� � .� !*0$) .� 1$ )) )/� + --
/0-� -� .*)�#$� -)�/$*)ѱя�)$�)*)�+'0.� /-*+�
petite afin que le mammifère puisse s’y 
loger. Une fois les panneaux de bois sciés, 
un ponçage des arêtes et des surfaces 

.њ$(+*. ю�
���'*$.*)�$)/ĝ-$ 0- �.њ�.. (�' �
ø�'��!�� ��1�)/� /�ø�'��!�� ��--$Ĝ- �� �'��(�$-
.*)) // �ø�'њ�$� ��њĝ,0 -- .ю

Un toit en bouleau et mousse

 � /*$/�  ./� !��-$,0ĝ� ø� +�-/$-� �њ )1$-*)�
�*05 � /-*)�.� � � �*0' �0� �њø� + 0� +-Ĝ.�
ШТ�((�� ��$�(Ĝ/- ю��#�,0 �+$Ĝ� �( .0- �
ЧТТ�((ю�
 .� 3/-ĝ($/ĝ.�*)/�ĝ/ĝ� )/�$''ĝ .�
.0-�ЧТ�((�� �'*)"�� �(�)$Ĝ- �ø��-ĝ -�� .�
 )�*�# .ю��#�,0 �(*-� �0�� �/-*)��.њ�.-
. (�' ��03�!�ē�� .�ø�'њ�$� �� �1$.� )���$ -�
galvanisé qui ne rouillent pas. En option, il 
est possible de combler les espaces entre 
' .�/-*)�.��1 ��� � '��(*0.. ю�
 �/*$/�. -��
�$).$� +�-!�$/ ( )/� ĝ/�)�# �  /� ' � #ĝ-$.-
.*)� �$ )� �0� �#�0��+ )��)/� 'њ#$1 -ю� �*0-�
que l’abri soit encore plus douillet, vous 
+*01 5�4�( //- я�ø� 'њ$)/ĝ-$ 0-я� ' � - ./ � � �
(*0.. � /�� .�! 0$'' .ю��) �����) �ø�#ĝ-$.-
.*)��*$/�Ğ/- �+'��ĝ �ø�'њĝ��-/�� �/*0/�+�.-
.�" ��!$)�,0 �'њ�)$(�'�+0$.. �#$� -) -�.�).�
Ğ/- � �ĝ-�)"ĝю� 
 � � ..*0.� �њ0) � #�$ � *0�
d’un arbuste buissonnant est bien adapté, 
d’autant plus s’il est impénétrable. !

�#*/*. Bosch-diy
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Les gabarits  
vous aident  
à dessiner les  
traits de coupe. 
Imprimez celui  
du pignon en 
quatre exemplaires, 
deux pour chaque 
face (avant et 
arrière). Collez-les 
ensuite au milieu 
de manière  
à obtenir un 
demi-cercle 
complet. Le repère 
orangé correspond 
à la position de la 
cloison intérieure.

1

Sciez les douze troncs de bouleau de sorte  
¢�REWHQLU�GHV�PRUFHDX[�GH����bPP�GH�ORQJ�
2

)DLWHV�XQH�HQWDLOOH�¢�OD�VFLH�GH���bPP�GH�
profondeur à chaque extrémité des morceaux 
GH�ERXOHDX�DŰQ�GH�FU«HU�XQH�HQFRFKH�

3
Sciez en suivant les lignes dessinées  

à l’aide du gabarit pour obtenir l’entrée  
de l’abri qui reprend la forme d’un hérisson. 
Commencez par le nez en utilisant une  
PªFKH�¢�ERLV���bPP��OH�UHVWH�GH�OD�G«FRXSH�
sera ensuite plus facile. Veillez à ce que  
le panneau soit bien maintenu lors de la 
découpe. Utilisez pour cela deux serre-joints.

4

Assemblez maintenant l’ossature de  
l’abri en vissant les trois éléments en bois.  
Fixez la paroi centrale à la face avant  
et à la face arrière de la maisonnette avec  
GHX[�«TXHUUHV�HW�GHV�YLV��b[b��bPP�

5

Prépercez des trous des deux côtés du 
panneau avec une mèche à bois, les troncs  
de bouleau formant le toit de l’abri seront plus 
IDFLOHV�¢�YLVVHU��8WLOLVH]�GHV�YLV��b[b��bPP�

6

Ce programme de sciences participatives 
consiste à prendre en photo le petit 
mammifère ou des indices de  
sa présence (empreintes, etc.) et à 
envoyer ses observations (date, heure, 
adresse où le hérisson a été vu) par  
le biais d’un questionnaire à l’association 
France Nature Environnement à l’initiative  
du projet. https://herisson.fne25.fr/

RECENSEMENT  
DES HÉRISSONS

/ Fabriquer un nid pour hérisson
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Décoration

Texte Benoit Hamot

Remerciements à Leroy Merlin

Un SAPIN DE NOËL 
original
Alternative aux sapins naturels ou en plastique, un sapin  
en bois est réutilisable et permet d’imaginer une décoration 
originale, en laissant toute sa place à votre créativité.

Bien sûr pour réaliser ce sapin, il aura 
fallu couper un arbre… Mais celui-ci 
aura eu au moins le temps d’aller 

jusqu’à sa maturité, et l’opération ne se 
renouvellera pas chaque année. De plus, 
fabriquer son sapin est une invitation à 
créer : c’est à vous de jouer !


 �.*�' � /�'��/$" �ᢔ' /ĝ 
La stabilité du sapin est assurée par 4 pan-
neaux superposés, pour former un socle 
suffisamment lourd. Les dimensions des 
panneaux doivent être proportionnées à la 
hauteur de l’arbre. Ces panneaux massifs 
sont collés entre eux après avoir été enfilés 
sur une tige filetée verticale de diamètre 
12 mm ou supérieur, selon la hauteur 
générale du sapin. La tige est maintenue 
à la base par un écrou noyé dans l’épais-
seur du panneau. Le panneau de base 
est plus grand que les suivants, de façon 
à permettre une mise en place selon des 
angles successifs décalés, ce qui accorde 
un aspect plus naturel à l’ensemble.

Le tronc et les branches
Ce principe de décalage entre les éléments 
successifs est également adopté pour les 
petits éléments, qui constituent le tronc, 
et pour les grands tasseaux qui forment les 
branches de l’arbre, dont les longueurs se 
réduisent progressivement en allant vers 
le haut. Dès que des éléments enfilés sur la 
tige filetée centrale sont rassemblés, com-
mencez par serrer un écrou au sommet de 
la tige. Tout est prêt pour la décoration. 
Une fois la période des fêtes passée, vous 
pouvez démonter les éléments afin de 
pouvoir les stocker plus facilement.

Finition
Le bois brut peut être laissé en l’état, ou 
bien poncez-le et protégez-le par un pro-
duit transparent de type lasure ou huile 
dure, comme présenté ici. N’hésitez pas  à 
peindre un décor directement sur le bois. 
Choisissez les couleurs naturelles du sapin, 
ou bien optez pour une apparence multi-
colore. Les chants, les faces et les extrémi-
tés des tasseaux présentent des couleurs 
contrastées, sans chercher à imiter l’aspect  
naturel de l’arbre : c’est précisément ce qui 
se fait habituellement lorsqu’on décore un 
sapin de Noël. !Photos Leroy Merlin

Fiche pratique - n° 57
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Une autre création 
insolite 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935106

Recoupez à dimension les panneaux  
en épicéa massif. Utilisez une scie circulaire  
sur rail de guidage, puis poncez les chants  
et les arêtes.

1

Tracez les diagonales pour déterminer le 
centre des panneaux. Avec une mèche à bois, 
SHUFH]�DX�GLDPªWUH�GH�OD�WLJH�ŰOHW«H����bPP��

2

3HUFH]�XQ�DYDQW�WURX��GLDPªWUH���bPP��
VXU�OH�SDQQHDX�GH�EDVH��DŰQ�GH�QR\HU�OŐ«FURX�
GDQV�OŐ«SDLVVHXU�GX�ERLV��3XLV�HQFROOH]�
légèrement les surfaces à mettre en contact.

3

(QŰOH]�OH�SDQQHDX�GH�EDVH�VXU�OD�WLJH�
ŰOHW«H�PXQLH�GŐXQ�«FURX�¢�VRQ�H[WU«PLW«�� 
puis faites de même avec les panneaux 
VXLYDQWV�HQ�G«FDODQW�OHXU�DQJOH�GŐRULHQWDWLRQ�

4

Découpez les branches et les éléments 
GHVWLQ«V�¢�IRUPHU�OHbWURQF�GDQV�GHV�WDVVHDX[�
GH���b[b��bPP��8WLOLVH]�XQH�VFLH�VDXWHXVH� 
ou une scie à onglet.

5

Percez au centre des tasseaux formant  
les branches. Il est plus aisé, pour le  
tronc, de réaliser une série de perçages 
régulièrement espacés avant de recouper  
les petits éléments.

6

(PSLOH]bVXFFHVVLYHPHQW�«O«PHQWV� 
GH�WURQF�HW�GH�EUDQFKHV�VXU�OD�WLJH�ŰOHW«H�� 
Les branches sont toujours séparées  
par un élément de tronc.

7 Arrivé au sommet du sapin, placez  
un écrou et serrez fermement. Si vous  
voulez prolonger la longueur de la tige  
ŰOHW«H��XWLOLVH]�XQ�PDQFKRQ�ŰOHW«�

8

Des panneaux de bois massif en  

ÆSLFÆD�GH���}PP�GpÆSDLVVHXU�RQW� 

ÆWÆ�XWLOLVÆV�SRXU�UÆDOLVHU�OH�VRFOH�� 

3RXU�ÆYLWHU�OHV�GÆIRUPDWLRQV��FHV�

SDQQHDX[�VRQW�FRQWUHFROOÆV�}/H�VDSLQ�

SHXW�QÆDQPRLQV�GHYHQLU�HQWLÅUHPHQW�

GÆPRQWDEOH��½�FRQGLWLRQ�GH�UHPSODFHU�

OH�ERLV�PDVVLI�SDU}GHV�SDQQHDX[� 

GH�W\SH�FRQWUHSODTXÆ�RX��}SOLV��&HV�

SDQQHDX[��GÆM½�FRPSRVÆV�GH�(�SOLV�)�

FRQWUHFROOÆV��UHVWHURQW�SDUIDLWHPHQW�

VWDEOHV�WRXW�HQ�UHVWDQW�LQGÆSHQGDQWV�

UN SOCLE EN PANNEAU

/ Un sapin de Noël en bois
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Sanitaire

Texte Iris Makoto

� ( -�$ ( )/.��' 3�)�- ��$�*'�.(� )/- +-$. �	4"$Ą) ��ƙ$� 

POSER DES PIÈGES 
à termites
Les termites sont de petits insectes capables de produire des dégâts inversement 
proportionnels à leur taille dans nos habitations. Une action préventive  
et curative si nécessaire s’avère cruciale pour éviter le pire. La pose de pièges 
demeure donc la meilleure solution à envisager.

T
rès discrets, les termites sont de 
petits insectes sociaux capables de 
causer de gros dégâts dans le bâti. 

Dévorant toutes les structures en bois de 
l’intérieur, grâce à leurs puissantes mandi-
bules, ils ne rechignent jamais à s’attaquer 
aux charpentes, aux portes, aux planchers, 
mais aussi à d’autres éléments constituant 
l’isolation. Invisibles, ils agissent dans 
'њ*(�- � /� '*-.,0 �� .� $)�$� .�.*)/� )ᢔ)�

constatés, il est souvent trop tard. 
Appréciant les zones obscures et humides, 
$'.�.*)/�/-Ĝ.��$Ȃ$�$' ( )/�- +ĝ-��' .��1�)/�

que les dégâts ne soient conséquents. La 
pose de pièges de détection, qui contient 
de la cellulose, un matériau auquel ils ne 
-ĝ.$./ )/�+�.я� 1��+ -( //- � � � �*)ᢔ-( -�

leur présence. Il s’agira alors de les éradi-
,0 -� �0� +'0.� 1$/ � �ᢔ)� �њĝ1$/ -� ,0 � � .�

insectes ne s’attaquent aux fondations ou 

aux toitures : cela peut avoir des consé-
quences désastreuses et mettre en péril la 
sécurité des habitants. Les pièges détec-
teurs seront placés en un premier temps 
autour du bâtiment, en les espaçant de 
/-*$.�(Ĝ/- .��ᢔ)��њĝ1�'0 -�'��+-ĝ. )� �� �

termites sur votre terrain.

Pose de stations curatives
Dans la maison, des petits tas de poussière 
de bois, des boursouflures ou des éléments 
qui sonnent creux après tapotement 
peuvent révéler leur présence. N’attendez 
pas de constater ces faits pour mettre en 
place des stations curatives, constituées 
de petits boîtiers contenant un appât 
insecticide. Ces dernières seront vissées ou  
collées le long des plinthes ou des murs, 
mais aussi dans les angles du vide sanitaire, 
c’est-à-dire sur les zones de passage des 

termites souvent matérialisées par une 
sorte de tunnel. Dans les départements 
infestés, la pose de pièges de détection 
dans le jardin permettra d’agir au plus 
vite, en cas de présence avérée chez 
un voisin par exemple, afin de mettre 
ensuite en place de nouveaux pièges qui 
contiennent une substance active inhi-
bitrice de la synthèse de la chitine (CSI) 
autour du bâtiment et en intérieur. Cette 
synthèse est indispensable aux diverses 
mues des termites et à la formation de 
leur exosquelette, une fois la chitine inhi-
bée, les insectes ouvriers ne pourront plus 
assurer le bon fonctionnement de la termi-
tière et infesteront le nid avant de mourir. 
Lorsque le traitement curatif est mis en 
place, la substance active, contenue dans 
les appâts, devra être remplacée tous les 
deux mois en moyenne sur une durée 
d’un an minimum. Éradiquer une colonie 
de termites n’est pas une mince affaire : 
plus la détection sera précoce, moins les 
dégâts seront conséquents  !

Photos Olivier Hallot

Fiche pratique - n° 7
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Une barrière 
anti-termites pour 

construction neuve 

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/935108

Avec d’une tarière, creusez un trou tous 
OHV��bP��¢���bFP�GHV�PXUV�GH�YRWUH�KDELWDWLRQ�
1

Insérez le piège conique dans le sol,  
LO�GRLW�DIűHXUHU�OD�VXUIDFH�GH�OD�WHUUH�� 
3ODFH]�¢�OŐLQW«ULHXU�OŐDSS¤W�HQ�FHOOXORVH�� 
SXLV�IHUPH]�OH�FRXYHUFOH�

2 $WWHQGH]�DX�PLQLPXP��bVHPDLQHV� 
pour ouvrir le piège et constater la présence 
GH�WHUPLWHV�

3

En cas de présence avérée, placez  
des stations curatives de type Sentri Box  
WRXV�OHV��bP��OH�ORQJ�GHV�FRUGRQV�GH�SDVVDJH�
GHV�WHUPLWHV�WRXW�DXWRXU�GX�E¤WLPHQW�

4

9«ULŰH]�OHV�VDFKHWV�GŐDSS¤W�HQYLURQ�WRXV�
OHV�GHX[�PRLV�HW�FKDQJH]�OHV�VL�Q«FHVVDLUH� 
HQ�FDV�GH�FRQVRPPDWLRQ�LPSRUWDQWH�

5

(Q�LQW«ULHXU��OHV�ER°WLHUV�GH�G«WHFWLRQ�
VHURQW�YLVV«V�RX�FROO«V�OH�ORQJ�GHV�SOLQWKHV�� 
RX��FRPPH�LFL��DX�SODIRQG�WRXMRXUV�VXU�OHV�
]RQHV�GH�SDVVDJH�GHV�WHUPLWHV�

6

(IIHFWXH]�XQH�RXYHUWXUH�¢�OŐDLGH�GŐXQ�
FXWWHU�GDQV�OH�VDFKHW�GH�WUDLWHPHQW�FXUDWLI�
DYDQW�GH�OH�SODFHU�GDQV�OH�ER°WLHU�HW�GH�
UHYLVVHU�OH�FRXYHUFOH�

7

$X�ERXW�GH�GHX[�PRLV��UHPSODFH]� 
OŐDSS¤W�GRQW�LO�QH�UHVWH�TXH�GHV�U«VLGXV� 
SDU�XQ�QRXYHDX��3RXUVXLYH]�¢�FH�U\WKPH�
GXUDQW�XQH�DQQ«H�RX�WDQW�TXH�OHV�DSS¤WV� 
VRQW�FRQVRPP«V�

8

La présence de termites dans un 
logement implique une déclaration  
en mairie. Des travaux d’éradication 
devront alors être effectués au plus  
vite par une entreprise habilitée au  
frais du propriétaire ou du syndic, s’il 
s’agit d’un logement en copropriété.
Notez que ce type de diagnostic  
doit obligatoirement être fourni lors  
de la vente d’un logement dans  
les zones déclarées infestées par  
les termites par arrêté préfectoral.

DÉCLARATION PRÉALABLE

/ Poser des pièges à termites
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Bretagne 

Chantier participatif maison en GREB

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

Nouvelle toiture pour notre habitat partagé
Twiza
Saint-Pierre-de-Soucy (73)  
Chantier en cours 
fr.twiza.org

)RUPDWLRQ�FHUWLğDQWH�GH�QLYHDX����%$&��
chef.fe d’équipe en performance 
énergétique du bâtiment
$VGHU
&KDPEÒU\������ 
Débute le 15 décembre 2023 
www.asder.asso.fr

,VRODWLRQ�GHV�FRPEOHV��FORLVRQV� 
WHUUH�FUXH��SÒGR�ÒSXUDWLRQ�� 
HQGXLWV�GH�ğQLWLRQ�VXU�IDÍDGHVĽ
/HV�&DVWRUV
6DLO�VRXV�&RX]DQ������ 
Jusqu’au 31 décembre 2023 
les-castors.fr

BRETAGNE

$XWRFRQVWUXFWLRQ�GH�GHX[� 
PDLVRQV�DXWRQRPHV�HQ�*5(%
Twiza
Plouray (56)  
Chantier en cours 
fr.twiza.org

HAUTS-DE-FRANCE

,VRODWLRQ�DYHF�OH�EÒWRQ�GH�FKDQYUH
Twiza
5LYHV�HQ�6HLQH����� 
Chantier en cours 
fr.twiza.org

ÎLE-DE-FRANCE

5HORRNLQJ�GH�PHXEOH�SDUWLH�����
GLDJQRVWLTXHU��GÒFDSHU�� 
GÒFLUHU��WUDLWHU��UHERXFKHU
5HORRNLQJ�GH�PHXEOH�SDUWLH����� 
SHLQWXUH��SDWLQH�HW�ğQLWLRQ
Lilibricole
3DULV�������� 
Le 2 décembre 2023 
www.lilibricole.com

Texte ��-$) �� 0Ȃ-�0'/

�01 -") ѣ�#ţ) ѣ�'+ . 

Chantier participatif, toiture habitat partagé

Normandie 

Fabriquer une pièce en bois

�/-�.�*0-" 

Marché de Noël

)RUPDWLRQ�FRXUWH���UÒSDUDWLRQ�GHV�PXUV��
UHERXFKDJH�ğVVXUH�HW�WURX��WUDLWHU�
KXPLGLWÒ�PXU��OLVVDJH�GHV�PXUV��SHLQGUH�
VRXV�FRXFKH
vFROH�GHV�PÒWLHUV�GH�OłKDELWDW
3RLVV\����� 
19����HY��~HÇGIQFVI�EY��~HÇGIQFVI����� 
MU2 : du 8bdécembre au 12bdécembre 2023 
(perfectionnement) 
www.ecole-metiers-habitat.fr

NORMANDIE

$WHOLHU�WKÒPDWLTXH�� 
IDEULTXHU�XQH�SLÑFH�HQ�ERLV
/ł$WHOLHU�QRUPDQG
&DUSLTXHW����� 
Le 9 décembre 2023 
www.lateliernormand.fr

5ÒQRYDWLRQ�FRPSOÑWH�	�LVRODWLRQ�SDLOOH
Twiza
9DO�&RXHVQRQ����� 
Chantier en cours 
fr.twiza.org

NOUVELLE-AQUITAINE

0RQWDJH�GłXQH�PDLVRQ� 
RVVDWXUH�ERLV�GX�PXU�DX�WRLW
Twiza
7RQQD\�%RXWRQQH����� 
Chantier en cours 
fr.twiza.org

{' ѣ� ѣ�-�)�  

Formation rénovation des murs

&5v$7,216b	b6$92,5�)$,5(
'X����QRYHPEUH�DX���GÒFHPEUH����� 
3DUF�H[SR�3RUWH�GH�9HUVDLOOHV�3DULV�����
www.creations-savoir-faire.com

0$5&+v�'(�12y/�c�&$(1
'X����QRYHPEUH�DX����GÒFHPEUH����� 
&HQWUH�YLOOH�&DHQ�����
www.caen-evenements.com

0$5&+v�'(�12y/�'(�675$6%285*
'X����QRYHPEUH�DX����GÒFHPEUH����� 
9LOOH�GH�6WUDVERXUJ
www.noel.alsace

6$/21�&5v$7(856�(7�$57,6$16�'ł$57
'X���DX����GÒFHPEUH����� 
0((77���3DUF�GHV�H[SRVLWLRQV�GH�7RXORXVH
www.salon-artisansdart-toulouse.com/fr

52&$/,$��/(�6$/21�'(�/$�3,(55(�
1$785(//(
'X���DX���GÒFHPEUH����� 
�VDORQ�SURIHVVLRQQHO��(XUH[SR�/\RQ�����
www.salon-rocalia.com/fr

 FOIRES & SALONS
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P.6

TRUFFAUT 
www.truffaut.com

SOMFY 
www.somfy.fr

D-C-FIX 
www.tendance-adhesif.fr

SYNTILOR 
www.syntilor.com

P.14

LAPEYRE 
www.lapeyre.fr

ILLICO TRAVAUX 
www.illico-travaux.com

ELDO 
www.eldo.com

HABITAT PRESTO 
www.habitatpresto.com

SFA 
www.sfa.fr

123ELEC 
www.123elec.com

SOLARLUX 
https://solarlux.com/fr

P.18

BEISSIER 
www.beissier.fr

BRICORAMA 
www.bricorama.fr

P.24

LA DELAUNERIE 
https://ladelaunerie.fr

DULUX VALENTINE 
www.duluxvalentine.com

CASTORAMA 
www.castorama.fr

P.28

HELICAVE CAVE HARNOIS 
www.cave-fr.com

P.34

ROCKWOOL 
www.rockwool.com/fr

GROHE 
www.grohe.fr/fr_fr

ELAX ÉNERGIE 
www.elaxenergie.com

DUALSUN 
https://dualsun.com

P.36

COMAP 
www.comapwt.com

DOMOMAT 
www.domomat.com

ECOSENTRY 
cosentry.eproshopping.fr

GEBERIT 
www.geberit.fr

FRILYA 
www.ilya-tech.fr

PLOMBERIE PRO 
www.plomberie-pro.com

ROTHENBERGER 
www.othenberger.com

P.48

BOUTET 
www.boutet.fr

GRIFFONFRANCE 
www.griffonfrance.fr

VALENTIN 
www.valentin.fr

SOMATHERM 
www.somatherm.fr

WAVIN 
www.wavin.com/fr-fr

AYOR 
www.ayor.fr

GROHE 
www.grohe.fr/fr_fr

ING FIXATIONS 
ZZZ�LQJð[DWLRQV�IU

NICOLL 
www.nicoll.fr

WIRQUIN 
www.wirquin-pro.fr

BWT 
www.bwt-shop.fr

P.61

LUMIHOME 
www.lumihome-france.com

LUSTRIA 
www.lustria.fr

PAULMANN 
www.paulmann.com

PHILIPS HUE 
www.philips-hue.com

TERRASSE BOIS 
www.terrassebois.com

P.64

FISCHER 
ZZZ�ðVFKHU�IU

LEGRAND 
www.legrand.fr

P.71

ALGOFLASH NATURASOL 
ZZZ�DOJRñDVK�IU

FAVEX 
www.favex.fr

VIE & VÉRANDA 
www.vie-veranda.com

NORTENE 
www.nortene.fr

CASTORAMA 
www.castorama.fr

P.72

EINHELL 
www.einhell.fr

RYOBI 
fr.ryobitools.eu

HOLTZLING 
www.metiers-et-passions.
com

DREMEL 
www.dremel.com/fr/fr

FARTOOLS 
www.fartools.com/fr

P.78

LASERLINER 
www.laserliner.com

KILOUTOU 
www.kiloutou.fr

LOXAM 
www.loxam.fr

P.80

BLACK+DECKER 
www.blackanddecker.fr

WOLFCRAFT 
www.wolfcraft.com/fr

WORX 
https://eu.worx.com/fr-fr

P.84

FISKARS 
ZZZ�ðVNDUV�FRP

CHACON 
chacon.com

AEG 
www.aeg.fr

MILWAUKEE 
fr.milwaukeetool.eu

P.103

BOSCH 
www.bosch-diy.com/fr/fr

P.105

LEROY MERLIN 
www.leroymerlin.fr

P.107

HYGIÈNE OFFICE 
ZZZ�K\JLHQH�RIðFH�IU
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ISOLER 
SANS PERDRE  
DE PLACE
Construire en monomur,  
choisir entre une ITE sous enduit 
ou un doublage intérieur…  
le plein de solutions et  
les savoir-faire pour optimiser 
les performances thermiques  
de la maison, en préservant  
sa surface habitable.

LE DOSSIER

W
ie

ne
rb

er
ge
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DANS MA 
MAISON
Comment fabriquer ses 
( 0�' .��1 ���$Ȃĝ- )/.�
matériaux : le bois et ses 
dérivés bien sûr, mais 
également le plexiglas, 
le métal… ou le béton 
cellulaire. À la clé, trois 
réalisations aussi 
inédites qu’exemplaires.

M
. L

em
ai

re
 

B
én

éd
ic

te
 le

 G
ué

rin
el

DANS MON 
JARDIN
L’année 2024 
démarre  
avec l’obligation 
de composter 
ses déchets. 
Utiliser un 
modèle du 
commerce ou  
le réaliser 
vous-même, 
vous avez le 
choix !

OUTILLAGE
Les aspirateurs de chantier 
au banc d’essai. Utiles à 
l’atelier et à l’extérieur,  
ces voraces de 20 à 50 litres 
sont capables d’avaler l’eau,  
les poussières, les petits 
gravats… Ils ont aussi  
0) �!*)�/$*)�.*0Ȃ'�" � 
et certains disposent en plus 
d’une prise de courant 
asservie.

Kä
rc

he
r 

LE CAHIER 
DES LECTEURS
Dans un espace d’environ  
9 mע, un couple de bricoleurs 
réussit l’exploit d’aménager 
une salle de bains complète, 
un coin toilette avec lavabo 
et une buanderie qui 
accueille machine à laver, 
sèche-linge et placard haut.

Lu
c 

La
rg

ill
et

Retrouvez VOTRE PROCHAIN  

NUMÉRO en kiosque  

le 27 décembre 2023

111www.systemed.fr !
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