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Avec le jardin, c'est Noél, des cadeaux

et du plaisir toute l'année | Des fleurs pour ;,  ACTUALITES
5 i " - 2 RENDEZ-VOUS
réaliser des bouquets, des compositions et . AVEC LEXCELLENCE
des decorations originaux, des fruits pour se 9 AFAIRE AU JARDIN
régaler, des legumes pour nourrir toute la . CETTE SEMAINE
famille et les amis, de nombreuses plantes j Potager J’hiveme les buttes
. : - . : | de culture e Fruits » Je soutiens
utiles pour notre bien-étre et notre sante, sans oublier . o sl elies S——
des arbres, une pelouse et des bancs pour se détendre, se ; taille les poiriers palissés » Arbres

» J'installe des haies champétres

17 DOSSIER: Irier

de bouturage

reposer, se ressourcer... Tout cela sans dépenser une fortune.
Le bouturage est dailleurs 'une des méthodes qui permet

d'obtenir gratuitement un grand nombre de spécimens sains. : Mult,pher 36 p,antés T
Un pied mere peut donner des dizaines de plants, autant 24 DEMAIN AU JARDIN
de “presents” pour embellir son coin de paradis ou pour Plantes d'intérieur

au feuillage panaché
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faire plaisir a d'autres amateurs de végetaux. Avec les
quatr.e c.alendners qUE NOUS VOuS proposons, Vous pourrez Réaliser un kokedama
multiplier vos plantes préférees a la meilleure période. 22 EN CUISINE CETTE SEMAINE
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LA CHASSE FAIT PEUR

B3N WAR el ‘ PRSIV R st i g Basd Selon un sondage lpsos, 53 % des

' w ki B s T Sl 6 S 1% i 1 Francais estiment que la chasse pose

) AT e o WY Gy AN L T D RN A LR A des problémes de sécurité pour les

promeneurs, une tendance désormais
majoritaire en milieu rural. Les sondés
approuvent la mise en place d'une visite
medicale annuelle avec controle de
la vue (93 %), mais aussi |'interdiction
de chasser deux jours par semaine et
durant les vacances scolaires (85 %).
2 3 ey R lls continuent toutefois de partager des
N B8 R T s TR A arguments favorables a la chasse, telle
Dol §onad 2 [ R S la gestion des populations animales.
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Nouveaux puits i

Les foréts boréales ou tempereées captent bien plus de CO,
que les tropicales, victimes de la déforestation et des feux.

elon une étude de I'Inrae et du Commissariat a I'énergie atomique, les foréts

boréales et tempérées sont devenues les principaux puits de carbone (CO,) au
niveau mondial. Les foréts tropicales, plus anciennes mais dégradées, sont
presque neutres en CO, en raison de la déforestation, des feux et des sécheresses.
Les résultats de ces travaux, qui se basent sur les évolutions annuelles de la bio-
masse forestiere mondiale entre 2010 et 2019, soulignent I'importance de prendre
en compte l'age et les dégradations de ces massifs pour mieux prédire I'évolution
des puits de carbone et orienter les politiques d atténuation du réchauffement.
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DEFENSE AERIENNE
DES PLANTES

!

On savait que les vegetaux attaques Geant au secret

pouvaient libérer des composeés Un photographe passionne d'arbres
y organiques volatils (COV), qui, en anciens a decouvert, I'eté dernier, un
§ penétrant dans les tissus des plantes cedre rouge vieux de 1000 ans en
g saines voisines, déeclenchaient une Colombie-Britannique (Canada). L'arbre
- reponse de defense. Recemment, se classerait au sixieme rang des plus
AN e des chercheurs japonais ont réussi a grands spécimens de ce pays. Si son
Carne t rose au 700 rendre ﬂuqrgascente cettg re?actiqn. emplgcem.ent exact est demeure secret,
Cette expérience pourrait revolutionner on sait qu’il se trouve sur I'lle Flores, dans
Deux bébés tamarins pinchés sont nés I'agriculture en permettant de la baie Clayoquot, sur le territoire de la
au ZooSafari de Thoiry (78), en sep- proteger les cultures de la sécheresse Premiere Nation Ahousaht, au large de la
tembre 2023. Cette espece, qui vit ou des insectes avant méme que la cOte ouest de I'lle de Vancouver. Mesurant
dans les foréts tropicales de Colombie, menace ne se produise, On pourrait environ 46 m de hauteur et 5 m de dia-
fait I'objet d’un programme de conser- utiliser ces mecanismes de defense metre, il est situé dans une zone boisée
vation en raison de la déforestation et pour immuniser les plantes contre ces ou 'exploitation forestiere a augmenté de

du trafic illegal d'animaux sauvages. dangers, a la maniere d'un vaccin. pres de 13 % entre 2020 et 2021.

4 Rustica n° 2817 du 22 décembre 2023 Textes s Jrbiie Verroist



\ﬂf

~(_Les escapades Sejour Nature et Gastronomie
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£ la decouverte de la trufte
en Provence

-

-

\Vendred. Samed( Dimanche
Accuell et installation Découverte de Oppede-le-Vieux, Visite de L'Isle-sur-la-Sorgue,
en début d'apres-midi superbe village méeédiéval la Venise comtadine, capitale
démonstration de cavage : chasse Visite d‘une oliveraie, Déjeuner Provencal,
a la truffe avec le trufficulteur et son chien. avec dégustation d'huiles au bord de la Sorgue
Diner dans une brasserie familiale Déjeuner avec menu truffes
a proximite de hote Découverte de Gordes, classe

parmi les «Plus beaux villages de France»
Diner au restaurant

L'hotel du Parc Cavaillon***

Cette ancienne maison de maitre
du XIX® siecle a une situation idéale .
adjacente au pdrc local, dans le centre-
ville, au pied de la colline Saint-Jacques.
Entre le Luberon et les Alpilles,
a deux pas de Lisle-sur-la-Sorgue
et d'’Avignon, 'hotel se situe
au coeur d'une région provencale
particulierement prisée.

PHolos non contraciueies

Contact : agence Alma Mundi

g INFORMATIONS RESERVATIONS -
POUR RESERVER . " 0154.80 89 60 LuBerCN #
Voir le programme détaille sur (G0t tunt appet local) - , ///ORIGINALS
www.alma-mundi.fr/rustica-truffes email : info@alma-mundifr = PROVENCE ot/

*Prix tout compris par personne avec la réduction de 5% pour les abonnés au magazine Rustica, en chambre double confort, hors transport, incluant tous les repas et les visites
mentionnées au programme (en car privatise)
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Point de chalu |

pour les dauphins

Pourquoi les dauphins meurent-ils autant
dans le golfe de Gascogne en hiver ? Selon
un projet de recherche lancé par plusieurs
organismes scientifiques, ces mammiferes
plongeraient trop pres du fond pour chas-
ser les grands bancs de petits poissons
pelagiques (sprats, sardines). Cela entrai-
nerait leurs captures accidentelles par les
filets de péche au chalut. Cette hypothese
devra étre étayée, mais un nouvel arrété
prévoit de suspendre la péche dans la
region, pour les navires de plus de 8 m,
entre le 22 janvier et le 20 fevrier 2024.

SHUTTERSTOCK

LE RENARD,
PLUS SI “NUISIBLE”

Gentil goupil... Des renardeaux

ont été relachés, en octobre, dans la
plaine entourant I’'étang de I'Or, pres de
Montpellier (34). Il s’agissait de reduire

la population de lapins de garenne, qui
causent d'importants degats aux cultures
cérealieres et maraicheres de la région.
Cette initiative a été mise en place

par le Centre de sauvegarde de la faune
sauvage PO Occitanie, en collaboration
avec des agriculteurs locaux. Cependant,
la réussite de cette méthode dépendra
de la capacité des renards a survivre dans
la région, car ils peuvent encore étre
chasses malgre l'interdiction de piegeage.

6 Rustica n° 2817 du 22 décembre 2023

Melon jaune

et Label rouge

Le 21 octobre 2023, le
melon de type charentais
jaune a obtenu son Label
rouge. Ce fruit ferme,
juteux et sucré répond a
des normes precises pour
étre labellise. Il doit étre
cueilli a maturite afin
d’atteindre sa teneur
optimale en sucre et étre
produit de facon durable
en respectant une rotation
de culture de cing années
pour préserver la fertilite
des sols. Les producteurs
sont installés dans le Sud
vendéen principalement.

Le pedoncule, d'une longueur
inférieure a 2 cm, doit étre
préserve lors de la cueillette.

Des renardeaux sur
la piste des lapins
dans l'est de I’Herault.

VENDEE QUALITE/LABEL ROUGE/SP

F GRASSMANN/IMAGEBROKER/BIOSPHOTO
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SOS SCOLYTE

La forét de Gironde, déja affaiblie par les
iIncendies de 2022, est confrontée a une
infestation de scolytes. lIs pondent des
larves qui creusent des galeries dans les
troncs (photo). Elles détruisent les canaux
de seve, entrainant ainsi la mort des
arbres, Les forestiers ont donc du se livrer
a une campagne d’'abattage et évacuer
vite les coupes. Mais dans certaines zones,
la réaction aurait trop tarde, s'attirant les
critiques, notamment en ce qui concerne
le stockage du bois dans la forét, qui
favorise la reproduction du ravageur.

Insecticides vetérinaires :
attention danger!

Apres I'hospitalisation d’'une fillette, dans
un état grave, en octobre 2023, apres I'uti-
lisation d'insecticides destinés au traite-
ment de parasites sur les bovins, I'’Agence
nationale de sécurité sanitaire de I'alimen-
tation, de I'environnement et du travalil
(Anses) rappelle que ces produits ont &té
congus, verifies et autorisés pour une ou
plusieurs especes animales. lIs ne doivent
donc jamais étre utilisés sur les humains.

F. DESMETTE/BIOSPHOTO

Textes : Marie-Caroline Durier.
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Avec votre abonnement votre rosier OFFERT !

Vigoureux, ramifié et équilibré, le rosier RUSTICA @ Il Meilaocil de Meilland pousse
en touffe buissonnante érigée qui culmine & 70/80 cm de hauteur pour une
cinquantaine de centimeétres de largeur. Ce rosier est trés résistant aux maladies.
La floraison de ce rosier perdure de mai-juin jusqu’aux gelées.

La petite Histoire : Depuis 1979, Meilland honore le magazine de jardinage Rustica

g par un rosier jaune. Cette nouvelle variété, baptisée a Bagatelle en juin 2023, est la

& troisieme du nom ! RUSTICA® Il Meilaocil
Prix 14,90 €

e

B4 BULLETIN D’ABONNEMENT + SIMPLE + RAPIDE

Compleétez le bullefin ci-dessous et retournez-le accompagne L Par internet sur abo.rustica.fr/ABORU2817B
de votre reglement dans une enveloppe SANS L'AFFRANCHIR ¢ :

Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex D LRI e | indiquez le code PRU2817BT

VOS AVANTAGES
Mes coordonnées : M Mme ABONNES

Oul, je m'abonne a Rustica

] 2 ANS - 149,90 € Mo : Q

au lieu de 292 €* en kiosque soit 497 de reduction.
Je recevrai Rustica pendant 2 ans (100 numéros
dont 4 numéros doubles + 28 carnets pratiques) en

versions papier et numerique. + En cadeau le rosier A =
RUSTICA® Il meilaocil de Meilland s <

§ Version
Prénom : numérique incluse

PRUZ8B17BZ

% Acces illimité aux
 ]1AN-89,90 € : anciens nUMéros
au lieu de 146 €" en kiosque soit 36% de reduction. 2 : numeériques sur 3 ans
Je recevrai Rustica pendant 1 an (50 numéros Code postal : Ville :
dont 2 numeéros doubles + 14 carnets pratiques) en 8
versions papier et numérique. + En cadeau le rosier ._
RUSTICA® lll meilaocil de Meilland Tél. fixe : Mobile : Frais de port
PP offeérts enIFrance
m itaine
JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT : c "’ POUR ACCEDER A LAVERSION NUMERIQUE INCLUSE DANS VOTRE ABONNEMENT, renseignez votre e-mail ci-dessous : e
+ Je régle par chéque hancaire a l'ordre de Rustica DS @
» Par carte bancaire / PayPal sur le site internet ) . B - | | |
abo.rustica.fr/ABORU28178 Oui, Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment. Gestion de votre
. : abonnement en ligne
(4x sans frais possible avec I PayPal ) Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica. a tout moment

Offre valable jusqu'au 30/06/2024 en France métropolitaine sous réserve de stock disponible: *146 € = prix de vente au numéro de Rustica pour 1 an, Conformément aux disposifions |égales et réglementaires en matiére de dornées personnelles, les informations recuelilies sur
ce formulaire sant enreqistrées dans un fichier informatise: par RUSTICA polr fa mise en place et le su de F'abonnement souserit ainsl que pour fenvol des courriers ou e-malls de réabonnement. Elles sont destinges a 8lre Ulllisées par RUSTICA et les prestataires lechniques de
RUSTICA afin de permeltre fa bonne réception du magazing et d'assurer Je-service client. Ces données peuven! &lre ransmises A des ters pour de 1a prospection commerciale par vole postale. Vous pouvez exercer volre drolt d'aceas aux données vous concernant et les faire rectifier
en adressant un courrier & RUSTICA ou RUSTICA PRATIQUE — Service Abonnements — B200- 80 643 Chanlilly cedex. L'ensemble des informations relatives au traitement des donnees personnelies que nous effectuons se trouve dans natre Charte pour fa Protection des Données
Personnelies accessible sur le-site www.rustica. fr/chartapdp
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Piochez dans presque 400 bruyeres labellisées Conservatoire des Collections végeétales spécialisées.

Bruyere
de Cornouailles
‘Birch Glow'".

T. JERNINGS/GARDEN WORLD IMAGES/BIOSPHOTO
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swesew  Florian Dauguet
(photo) a succedeé
a son pere, qui a
cree les pepinieres
Dauguet ily a

41 ans. Voici ses
consells de culture.
« o “Les bruyeres ne
necessitent aucun engrais car elles
aiment les sols pauvres. Donnez-leur un
amendement a la plantation. Plantez-les
serré car elles n'apprécient pas la
concurrence racinaire. Sachez qu’elles
degagent une substance qui empéche les
herbes adventices de pousser. Taillez-les
tous les ans au mois d'avril, a la cisaille
ou au taille-haie si vous avez un grand
jardin. Coupez-les la floraison passee
sans toucher au bois, comme pour les
lavandes. Les callunes ‘County Wicklow’
et ‘Kinlochruel’ sont mes préferees.”

F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE DAUGUET
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“Bruyere'de Darley
sfArthur Johnson'.: .

LES BRUYERES TOUT TERRAIN
DES PEPINIERES DAUGUET

es bruyeres,ilyen a pour toutes
les saisons et tous les sols !
Retenez surtout que celles du genre
Erica fleurissent en hiver et celles du
genre Calluna en été. Nombre de ces
plantes n'aiment rien tant qu'un sol
acide et léger, telles la bruyére com-
mune (C. vulgaris) oul'espece cendrée
(E. cinerea), qui poussent bien en sol
sablonneux,enforétdeFontainebleau
(77). D’autres, a I'instar de la bruyere
carnée (E. carnea) ou de Darley
(E. darleyensis), se plaisent en sol cal-
caire, tout comme E. erigena ‘Golden
Lady, qui s'épanouit dans les tour-
bieres d’Irlande, ou encore les
bruyeres arborescentes (E. arborea) ou
bien de Williams (E. x williamsii). La
bruyere de Cornouailles (E. vagans)

est tout terrain, se plante en sol lourd
et supporte le vent et les embruns.
Surprenante aussi, la bruyere des
marais (E. tetralix) apprécie les sols
humides. Le plus dur pour les
bruyeres est la faible hygrométrie
d'un air sec. Ces plantes s'installent a
la mi-ombre en région chaude, en
plein soleil ailleurs. Les especes sau-
vages comme celle a balais (E. scopa-
ria) ou l'espéce arborescente sont
plantées dans les zones d'incendie,
telles les Landes, et repartent du pied
apres un feu. Certaines tolerent un
climat de montagne, comme E. mul-
tiflora en Corse. Ces especes sauvages
aident a la restauration des milieux
naturels, a laquelle participent les
pépinieres Dauguet.

Texte : Karin Maucotel.

A G. ET CI-DESSOUS : A PETZOLD/RUSTICA/PARC FLORAL DE PARIS - A D. : NOUN/BIOSPHOTO

AG. £ BRENCKLE/RUAS‘T_ICA/POTAGER DE L'ABBAYE DE VALSAINTES




AFAIRE AU JARD

cette semailine

La grande période
du sapin de Noel
est arrivee. Si les
arbres artificiels
ont conquis nombre
4 d'intérieurs, je
fais partie des fans de sapins
naturels, dont les eépicéas, a l'odeur
si caractéristique. La condition est
de tout recycler dans mon jardin.
Lors de l'installation, il est parfois
necessaire de couper des branches
basses. Je les broie. Quand les
epines seront tombees, je ferai de
meéme avec toutes les branches,
qui finiront en paillis. Pour ['heure,
je donne un coup de balai dans
le salon pour ramasser les epines,
que j' etale et melange avec du bois
rameal fragmenté ou encore des
feuilles mortes conservees en tas. , .
C En jardinerie,
Les buches, elles, abriteront R les sapins attendent
des insectes. Karin Maucotel W e e AR, SR UT PropTIetalre.

F. MARRE/RUSTICA/LE JARDIN DE KARIN

P

F. MARRE/RUSTICA/JARDINERIE BOTANIC
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Hotel a insectes
dans un tronc.

&% — * Coupe des branches
e 7 ~
. YN, pour recyclage,
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POTAGER

Bonnes associations

DUOS DE LEGUMES
SUR BUTTE

Ails et oignons, aux exigences

proches et egalement sensibles

aux exces d’'eau, apprecient une
plantation associee sur butte.

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER CAILLEBOTTE
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Carottes et poireaux, quel
duo! Pour obtenir de longs fats

et des carottes non gélives,
couvrez les buttes de feuilles.

F. MARRE/RUSTICA

Céleris et oignons cultives
ensemble sur butte produiront
de tendres cotes et des bulbes
sains, préserves de I'humidite.
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« . En hiver,protégez les

butte\s avec de.la paille.
L) ‘. e

F. MARRE/RUSTICA

BUTTEZ, BUTTEZ, LE SOL VOUS LE RENDRA

Quelques soins et un hivernage appropriées entretiennent un sol
riche dans les buttes de culture et dans les lasagna-bed.

| existe deux types de

buttes. Les premieres,
dites buttes ou planches
permanentes, facilitentla
culture en terre lourde et
humide. Leur mise en
ceuvre permet de décom-
pacter profondément le
sol et d'enfouir cailloux et
rebuts divers. La terre,
mieux drainée et aérée,
ne connait plus de pro-
blemes de tassement car
la circulation se fait uni-
quement dans les allées
entre ces buttes.
Quant aux secondes, les
lasagna-bed, elles auto-
risent la culture en terre
trés ingrate, voire dans une
cour au sol perméable. En
outre,elles assurentlerecy-
clage de grandes quantités

de déchets verts en créant
un terrain fertile.

Unefois les récoltes termi-
nées vient l'hivernage.
Danslecasdesplanchesde
culture, 'idéal est de les
avoir ensemencees, en oc-
tobre ou novembre, d'un
couvert compose de seigle,
avoine, vesce, féverole et
colza. Si ce semis n'a pas
éterealise,apportez main-
tenant un amendement
organique ou du compost
mur, puis couvrez les
buttesde bois raméal frag-
menté (BRF) ou de paille.
Au printemps, vous broie-
rez le couvert puis l'incor-
porerez au sol. Ou bien
vous retirerez 'excédent
de BRF ou de paille non
altéré, puis incorporerez

superficiellement le cou-
vert bien décomposé.
Dans le cas des lasagna-
bed, arrachezlavégétation
presente et couvrez-en
la butte, ensuite ajoutez
d'autres déchets verts
broyés. Au printemps, vous
déposerez par-dessus une
couche de compost mur.

Les buttes permanentes
assurent une structure
de sol plus favorable aux
cultures et une activite
biologique plus intense.
Toutefois, ce n'est pas
la solution universelle
car elles favorisent aussi
la prolifération des
limaces, campagnols
et autres mulots.

Textes : Sylvian Dumont.



CARGUER
LES VOILES !

En hiver, les jours sont
parfois bien ensoleillés.
Les températures sous
abri grimpent alors
rapidement, entrainant
une forte augmentation
du taux d’humidité. Ces
conditions favorisent

la condensation due aux
écarts de température
importants entre
I'intérieur et l'extérieur.
Aérez les serres, chassis
et tunnels aux heures
les plus chaudes afin
d'abaisser les taux
d’humidite et de CO, et
la température. Vous
preserverez ainsi vos
abris des maladies et
obtiendrez des cultures
plus belles et robustes.

E. BRENCKLE/RUSTICA/JARDIN DE CATHY BABAU
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DELICATE DOUCETTE

Légerement sucree et aussi un
peu aromatique, la mache est sans
doute I'une de nos meilleures et
plus précieuses salades car elle se
récolte au moment ou les crudités
sont rares. Cueillez-la au fur et a
mesure de votre consommation
en coupant chaque rosette au ras
du sol. Si les récoltes sont trop
abondantes, vous pouvez la cuire
et 'accommoder tels les épinards

ou concocter de délicieux veloutés.

Enfin, une variété comme ‘Cirilla’
se seme tout au long de I'année.
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Textes : Sylvian Dumont et Patricia Kadijevic (Et aussi..
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E. BRENCKLE /RUSTICAZJARDINS DE UABBAYE DE VALSAINTES

POTAGER

BATIR UN CHASSIS

Construisez le coffre et le cadre
de votre chassis en pin de Douglas
non traité. Montez le cadre sur
des charniéres et couvrez-le
d'une plague de polycarbonate
alveolaire transparente.

£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABRAYE DE VALSAINTES

Geste de saison

CELERI EN TERRINE

Semez quelques graines de céleri
branche ‘Plein blanc Pascal’ a la
surface d'un pot, dans du terreau
fin. Arrosez par brumisation et
placez la terrine au chaud. Vous
obtiendrez une récolte hative

de tendres cotes charnues,

a consommer Crues ou cuites.



FRUITS

............................................................................................................

FLEUR D’ORANGER

Plante en alignement dans les
villes dont le climat est doux, le
bigaradier est |le plus rustique
des orangers (-8 a - 10 °C),

le plus tolérant aussi au calcaire
ainsi qu’aux sols lourds. Ses
oranges ameres servent a
réaliser une fameuse confiture;
son écorce donne sa saveur

au Cointreau et au curacao. De
ses fleurs, on tire I'eau de fleur
d’oranger et I'huile essentielle de
néroli. Enfin, ses feuilles ont un
parfum de bergamote que n'ont
pas celles de I'oranger.

E. BRENCK(EIRUSHCAIJARDINS FRUITIERS DE U\OUENEXY
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ZESTE PUNCHY
Tres exotique, le combava
(-2 a-3°C) est prisé dans la
cuisine reunionnaise pour le zeste
de ses petits fruits verrugueux
(punch, rougail), a consommer
avant gu'ils ne jaunissent, et
I'ardme de ses feuilles fraiches
ou seches dans les sauces.

12 Rustica n° 2817 du 22 décembre 2023

En serre, n'omettez
pasd’aéreg ¥os agrumes.

-

£, BRENCKLEIRUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD

LES AGRUMES NE MANQUERONT DE RIEN

A contre-saison de nos arbres fruitiers classiques, orangers et autres
agrumes sont en pleine activité : soutenons leur production !

l es agrumes sont des
plantes subtropi-

cales qui ont de gros be-
soins en eau. Alors que la
pluie suffit en hiver a ceux
plantés en pleine terre,
continuez a arroser ceux
qui sont cultivés en pot
une a trois fois par se-
maine,selon leurs dimen-
sions. Méme si la potée
peut resterdehors,la pluie
y pénetre peu: elle tombe
a l'extérieur apres avoir
ruisselé sur les feuilles.

Pour I'arrosage, préférez
I'eau de pluie, non calcaire,
etatempérature ambiante,
et conservez ainsileterreau
toujours un peu frais.
N'utilisez pas de soucoupe,
quiln'estpasfacilede vider
quand les pots sont lourds.

Quand c'est possible, un
agrume se trouve mieux a
l'airlibre.Des 0 °C,emballez
totalement la plante dans
un voile d’hivernage qui
fait gagner 4 a 5 °C et pro-
tege également les fruits.
Préservezlesracinesencer-
nant le pot d'un matériau
isolant (laine de bois) main-
tenue par un paillasson.

Quand il ne gele pas, otez
les protections. Durant
quelquesjours,entre—5et
— 10 °C, on peut couvrir
I'ensemble d'une serre dé-
montable. Sinon, mieux
vautrentrerlepotdansun
local clair, aéré, entre O et
10 °C. Avant cela, inspectez
de pres le feuillage pour
eliminertoutinsecte para-
site. Eliminez cochenilles

et mouches blanches en
lavant les feuilles a I'eau
savonneuse (savon noir
dilué dela5 %), puis gar-
dez la plante accessible
afin d’assurer sa surveil-
lance tout 'hiver. Bien
sur, n'oubliez pas de dé-
guster les fruits quand ils
sont a point !

Siun oranger peut
supporter—7a—8 °C,
le fruit est plus fragile !
Hors climat doux, il est
prudent de choisir une
variété qui murit avant
les fortes gelées, entre
octobre et décembre,
comme ‘Navelina'.

Textes : Annie Lagueyrie.
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La Bonne (dee
GARDEZ DES FRUITS
POUR LES OISEAUX

Laissez sur les arbres les fruits
des variétés pollinisatrices,
COMMeE ceux des pommiers
d'ornement ‘Evereste’ ou
‘Golden Hornet’ (ci-dessous

en photo). Souvent peu abimés
par les gelées hivernales,

Is ont tendance a flétrir et a
rester longtemps accrochés aux
branches. Les oiseaux affamés
seront contents de trouver
cette manne, en particulier les
passereaux, au regime diversifié
en hiver lorsque la ressource

se fait rare. C’est ainsi gue

vous fidéliserez les mésanges,
grandes chasseuses de chenilles
lorsgu’elles élevent leur couvee.

Surveillez la survenue
de repousses, surtout
apres la coupe des ramilles
porteuses de bourgeons
a fleur, qu’il faudra pincer
début juin et méme avant.

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN DE VALMER

£ MARRE/RUSTICAZJARDIN DE VALMER

LA PALME DE LA TAILLE ' IUn .ver.?er leur o{frﬁlntlle couvert
POUR LES POIRIERS PALISSES i dans es envions, surtout

Si vous mettez en place des
nichoirs. L'hiver est une bonne
epoque pour y penser! Et cela

D e tous les arbres palissés, les poiriers sont sans doute les
plus faciles a tailler, car le caractere fertile ou stérile de

‘i ses bourgeons est bien visible. Commencez par retirer toutes ne les empéchera pas de

- les pousses verticales aux bourgeons espacés: ce sont des manger les éventuels ravageurs
§ pousses a bois, stériles, quine demandent qu'a prendre le des- hivernant au verger, que les

| § sus sur le reste.Retirez en priorité celles qui sont apparues sur volatiles croiseraient. Retirez

¢ les axes horizontaux. Supprimez également les fourches nais- ces fruits lorsqu'ils moisissent.

w
'y
/

7 )

s * /¥ Pommes momifiees

sant en téte des rameaux verticaux (photo 1). SN
Eclaircissez les ramilles porteuses de bourgeons a fleur, fertiles, f:r'g’ wih 2 eduse A it
reconnaissables a leur silhouette arrondie, en conservant un [/ &1 4 0

bourgeon tous les 10 cm environ. Vous allez donc étre amené a
raccourcir ces brindilles en aval d'un bourgeon a fleur (photo 2
et 4). Si la densité de brindilles est trop importante, que la regle
des 10 cm n'est pas respectée, 6tez le rameau entier (photo 3).
Au final, I'arbre doit offrir une silhouette ou les bourgeons
sontrégulierement espacés, sans surcharge ni manque. Sivous
avez eu peur de trop couper, il vous faudra juste procéder a un
éclaircissage des jeunes fruits. Attention: toutes ces coupes
ferontl'objet de repousses fortes, et ce des la fin de la floraison.

- Vous aurez tout intérét a les surveiller.
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ET AUSSI...

les arbres a pépins (pommiers, cognassiers) ainsi que la vigne.

tous les kakis et les kiwis. les jeunes plantations de

I'année, mais aussi celles de 'année précédente. les arbres ma-
lades. et retirer les plantes adventices. du bois rameal
fragmenté au pied des arbres fruitiers. et badigeonner les
troncs. les pépins d’agrumes pour provoquer leur germination.

F. MARRE/RUSTICA

Textes : Jean-Michel Groull et Patricia Kadijevic (Et ausst...).



ARBRES

& arbustes

_a bonne methode

REUSSIR UNE HAIE
COMPOSEE ET UTILE
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S. LAPOUGE/BIOSPHOTO

Tirez un cordeau. Ameublissez

e sol sans le retourner sur 1 m de

argeur et une longueur excedant
egerement celle de la haie.
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S. LAPOUGE/BIOSPHOTO

Pralinez les racines nues de vos
plants ou hydratez les mottes.

Ecartez les arbustes de 1 m sur
le rang. Bouchez, puis arrosez.

S. LAPOUGE/BIOSPHOTO

INSTALLER DES HAIES CHAMPETRES

Composeées de plusieurs especes d arbustes, ces haies sont
intéressantes pour le jardinier, mais aussi pour la faune auxiliaire.

n alternant des ar-

bustes caducs et per-
sistants, des floraisons qui
s'étalent sur presque toute
I'année, des fructifications
colorées et nourricieres,
vous favorisez la biodiver-
sité. De nombreux ani-
maux utiles (insectes,
araigneées, hérissons, cra-
pauds,oiseaux...) vonts'ins-
taller dans une haie
diversifiée,quileuroffriraa
la fois le gite et le couvert.
Ces arbustes evolueront
au 1l des saisons et seront
plus attrayants qu'une
haie monochrome.Sivous

ET AUSSI...

souhaitez vous protéger
du vent, prévoyez une
plantation sur deux rangs,
en quinconce, et intégrez
de petits arbres en plusdes
arbustes. La zone préser-
vee du vent sera équiva-
lente a au moins dix fois la
hauteur des plus grands
sujets. Voici des arbres et
des arbustes parmiles plus
utiles: alisier blanc, ameé-
lanchier, aubépine, berbé-
ris, charme, cornouiller
male, cotonéaster, églan-
tier, hétre, houx, laurier-
tin, lierre arborescent,
néflier commun, noisetier,

une haie d'osier vivant.
viornes boules-de-neige, callicarpas, charmilles, chéevrefeuilles arbustifs,

cornouillers...

les arbres caducs.

pommier d'ornement, py-
racantha, sorbier des oise-
leurs, sureau et troene.

Utilisez aussi des arbustes
d’'ornement classiques:
abélia, viorne boule-de-
neige, buddléia, cognassier
duJapon,éléagnus,escallo-
nia, forsythia, photinia et
rosiers rugueux. Achetez
plutét des sujets a racines
nues pour les essences ca-
duques et des conteneurs
pour les persistants. Pour
obtenirune haiedense, pré-
voyez unedistance de plan-
tationdelm.Vous arroserez
les deux premiers étés.

les althéas, berbéris,

des cameélias du

S. LAPOUGE/BIOSPHOTO

les arbustes d'ornement avec
les végétaux frileux. les
I'exces de neige des branches.

Japon, des ifs, des genévriers.
du compost bien mar.
jeunes plantations par temps sec.

Etalez 2 la surface un paillage
organique (broyats de taille,
feuilles) sur 5 cm d’épaisseur.
Laissez les collets déegageés.

14 Rustica n° 2817 du 22 décembre 2023 Textes : Thérése Trédoulat.
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“Brouillard en hiver, signe de gelée.” PLANTER UN CAMELIA
VENDU EN POT

: g - - g ? Opérez en lune descendante
Ni nceud lunaire, ni apogée, ni périgee. f devant les constellations
de la Balance ou des Gémeaux
dédiées aux fleurs.
Les bonnes dates: les 27 et

Vendredif Samedi Dlmanche Lundi Mardi Mercredi§ Jeudi

22 28 24 25 26 2 7 28 f 28 décembre, les 6, 7 et 24 janvier
| ; 2024, les 3 et 20 février, les 1¢,

Hiver S' Armand S* Adele Noel . S Etienne S'Jean . S® Innocents 5 18, 28 et 29 mars.
* 0 ¥ 0 ¥ - ¥ ¥ ¥ I K . Comment faire? Le camélia

lever 8hd43 : lever8hd44 : lever8h44 : lever8hd45 | lever8h45 @ lever8h45 : lever 8h45 ; AR e
coucher 16h55 : coucher 16h55 : coucher 16h56 : coucher 16h57 : coucher 16h57 : coucher 16h 58 . coucher 16h 59 . app regle 'a,m.| ombre et un sol
~ | - | | | acide. En regions douces

L9 ‘ @ ? L&) L7 3 5 ] : Q - :
coucher 3h33 . coucher 4h54 - - coucher6h14 : coucher 7h31 : coucher8h40 : coucher 9h37 : - coucher 10h21 3 — ailleurs, attendez mars —,
lever 13053 © lever14h14 : lever14h41 : lever15h16 : lever16h03 : lever 17h02 : lever 18h09 f ouvrez un trou plus grand que le

volume du pot. Plongez-le dans
5 un seau d’eau pour hydrater
1h 33 - la motte en profondeur. Quand
O o les bulles d'air ont disparu en
* L surface, sortez-le et laissez-le
. < \0586 ] s'égoutter. Dépotez et mettez
BN‘“" ’ T " 22 h§50 - ~5'52"0,4,0[: ; la motte en place. Rgplacez
pSCEN - - T assez de terre ameublie au fond
5 - 1 du trou afin de recouvrir la motte
| 4 i L de 2 cm. Controlez la bonne
L P profondeur en posant le manche
' : d’un outil de part et d’autre du
trou. Comblez les vides et tassez
a la main. Réalisez une cuvette
de terre et arrosez. Etalez une
couche de compost en surface.

Oh26
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Jours-fruits Jours-racines Jours-fleurs
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Les heures sont donnees en heures leégales.
Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
@) avec la lune 2023 par Céleste, Rustica éditions,
PLEINE LUNE ainsi qu’a notre calendrier paru le 20 janvier 2023.

6 ................. % ..... — :

Jours-fruits ‘ Jours-fleurs _

Ouvrir des sillons espacés de 40 cm Par temps doux, aérer les :
et profonds de 5 cm. Semer une artichauts. Si le froid est plus fort,
feve tous les 10 a 15 cm de distance. renforcer les protections avec :
Fermer et tasser au rateau. : dela paille et un voile d’hivernage. :

S8 8P B EN"TENDS L
L

LA B IR IR B B B B B N

L B B B B B B

Jours-racines
A la maison, préparer le plan du
potager pour 2024, selon les bonnes
ou les mauvaises associations. Faire
la liste des graines a acheter.

LR B L R B B BN B B B B

\

)

_ Avant de reboticher,
ajoutez du terreau
autour de la motte. |\

LR B BN R B R BN B B BR

L R B B B B B B B B O B O N B A

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES BROLES. ARTICHAUTS : SHUTTERSTOCK
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Textes : Thérése Trédoulat. ' 15
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F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE RAILHET - TEXTES ANNIE LAGUEYRIE

Andromeéede campanulée

e

ARBUSTE A FLEURS
Ericacées

Enkianthus
campanulatus

Hauteur: jusqu’a 4 m,
moins en pot.
Etalement:jusqu’a 2 m.
Croissance: lente.

La taille est inutile.
Feuillage: caduc, vert vif,
puis orange, rouge, violet
en automne.

Floraison: entre mai

et juillet, clochettes
pendantes rose chair,
rouge framboise,

durant un mois.
Plantation: automne ou
printemps, hors des
périodes de gel.

Sol: acide, frais, mais
drainé, riche en humus.
Rusticité: — 20 °C, préfere
les climats frais, mais

le gel nuit aux fleurs.
Arrosage: suivi car

il craint la sécheresse.

Cet arbuste de sol acide
s’épanouit tout en finesse
et se colore en automne.

UTILISATION Il apporte élegance et
originalité aux massifs de terre de
bruyere et des couleurs a un sous-bois
clairsemé. Vous pouvez aussi |'ajouter
a une haie ou méme le cultiver en pot
car il pousse lentement.

PLANTATION Immergez la motte dans
I'eau jusqu’a disparition des bulles d'air
et ouvrez un trou. Dépotez, placez cette
derniere au ras du sol, sur un épais lit
de terre meuble et de terreau. Comblez
avec un melange de terre et de terre de
bruyere. Arrosez pour tasser.
ENTRETIEN Arrosez par temps sec et
gardez le sol couvert d'un paillis d'ai-
guilles de pin, de feuilles et bois broye.
MULTIPLICATION Procédez par bou-
turage a talon en été.

Secret de jardinier
Sivotre sol est lourd et tres argileux

ou sec et caillouteux, n'essayez pas
de le changer: plantez le sujet en bac.

Patte de kangourou
‘Masquerade’

8

PLANTE VIVACE
Hémodoracées
Anigozanthos

Hauteur: 55 cm en fleur.
Etalement: 40 cm.
Croissance: moyenne.
S’étend par rhizomes.
Feuillage: persistant, de
forme linéaire, en touffe.
Floraison: de mai a aott,
plus durable en pot

car la plante est arrosée.
Plantation:toute I'année
en pot et plutét au
printemps au jardin.
Sol:acide a neutre,
léger, bien drainé.
Rusticite: —3 °C.

En hiver, ne placez pas

la potée dans une piece
trop chauffée.

Arrosage: regulier au
printemps et en été, puis
trés réduit en hiver.

Faites un bond dans le futur
grdce a cette plante vivace
a l'allure extraterrestre.

UTILISATION D'origine neo-zélandaise,
elle fait sensation en potée exotique avec
ses curieuses fleurs veloutées d'un bleu
feerique. On peut en border la terrasse
en climat trés doux et ses fleurs coupées
durent longtemps.

PLANTATION En pot, cultivez-la dans
un terreau leger pour plantes d'intérieur
contenant de la perlite. Au jardin, allegez
le sol avec du sable et plantez son rhi-
zome superficiellement, comme vous le
feriez pour installer des iris.
ENTRETIEN Rempotez chague année
dans un terreau neuf complété d'un
engrais longue durée. Coupez les fleurs
fanées pour qu'elles se renouvellent
MULTIPLICATION Par division, conseil-
lée tous les trois ans apres la floraison.

Secret de jardinier
Lumiere et chaleur favorisent sa
floraison: n’hésitez pas a sortir la
plante durant toute la belle saison.
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Que bouturer au fil. de 'année, comment
préparer et installer les végétaux, a quelle
)\ température? Voici les réponses pour
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En ﬁn d’hiver et au printemps

La saison froide n'interrompt pas les travaux de bouturage, puisque certains peuvent étre réalisés

FEVRIER

FRAMBOISIER \ CORNOUILLER
- e
g I’c*‘

% Que prélever? Des rameaux de % Que prélever ? Des rameaux

4 qui se sont déeveloppés I'an demier, \\‘“ 2%V #1  de I'année derniére, bien colorés,
de 20 a 25 cm de longueur. " e 4 V58 | de 20 cm de longueur.

Type: a bois sec, sans feuilles. : | Type: a bois sec, sans feuilles.
Comment: plantez les boutures Comment: procédez en

de framboisier en pépiniére, pépiniere, espacez les boutures
en rangs, tous les 15 cm, laissez de cornouiller de 15 cm, bouturez
dépasser 2 ou 3 yeux. en enterrant les 2 ou 3 yeux de
Repiquage: en pépiniére, au , la base. Pincez les nouveaux
cours du printemps, a I'apparition rameaux a partir du printemps.
des feuilles. Installez-les " Repiquage: a I'automne suivant
définitivement en automne. et plantez un an apres.

Conseil: ne bouturez pas des Conseil: coupez le bas des

= tiges trop tendres. boutures 5 mm sous des yeux.

LAMY/GAP PHOTO

F. MARRE/RUSTICA

GROSEILLIER A GRAPPES POINSETTIA

Que prélever ? Des rameaux
d’'extrémite de 10 cm, en le taillant,
en fin de coloration des bractees.
Type: herbacée.

Comment: laissez le latex
s'écouler des tiges. Effeuillez la
base, plantez dans un melange
de terreau et de sable. Placez

a I'étouffée et a 20-25 °C.
Repiquage: un ou deux mois
plus tard, installez dans un pot de
volume un peu plus grand.
Conseil: attention, le latex est
irritant, portez des gants.

Que prélever ? Des rameaux
jeunes de I'arbuste au bois clair
de 20 cm de longueur.

Type: a bois sec, sans feuilles.
Comment: en pépiniere, tous les
15 cm. Enterrez a deux yeux du
rameau coupe et bouchez.
Plantation: des I'automne
suivant, en prélevant de
préference une motte humide
pour preserver les racines.
Conseil: groupez les jeunes
plants par 3 pour obtenir plus
rapidement une belle touffe.

E. BRENCKLE/RUSTICA
F STRAUSS/8I0SPHOTO

MISERE SAULE
' TR l"' ) ,Z"V il '
Que prelever ? Des extremites e P Ry N Que prelever ? Coupez des
. . , VY e 57 \ 1. E
de tiges bien colorees ou ' e, ¥’y " troncons de 15 cm de longueur
panachées de 8 cm de longueur. R \-; "ﬁ sur un rameau de saule de 1 cm
Type: herbacée. ' L At# | environ de diamétre.
i ‘:CM ey

Type: a bois sec, sans feuilles.
Comment: enterrez 2 ou 3 yeux
dans des godets remplis de terre
et de sable. Tassez autour de la
base et humidifiez. Placez votre
bouture au pied d'un mur au
nord, s’il ne pleut pas, arrosez de
temps en temps.

Conseil: délaissez les extremites
. qui sont trop fines.
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Comment: effeuillez la base des o A/
tiges de votre miseére et \ g, AT T
placez-les dans un verre d’eau. LG | By, 3
Repiquage: placez plusieurs ;W
boutures dans un pot contenant un R
mélange léger quand les racines
mesurent 3 cm de longueur.
Conseil: évitez les racines trop

¢ longues, elles s’enracinent plus

y 4 .,/ difficilement en terre.
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Calendnier des bouturages

a l'extérieur pendant le repos de la vegétation tandis que les autres sont faites a I'intérieur.

BUIS

Que prélever ? Choisissez des
extremités de tiges saines de buis
d’environ 12 cm de longueur.
Type: herbacée.

Comment: coupez les 2 cm de
I'extrémite et gardez seulement
quelques feuilles supeérieures.

Enfoncez une bouture par godet et |

placez a I'extérieur, a la mi-ombre.
Repiquage: operez a I'automne
en pot, et plantez 2 ans apres.

2 Conseil: taillez les jeunes

1
AR

ASTER

Que prélever ? Sélectionnez des
pousses d’extrémitée mesurant de
8 a 10 cm de longueur,

Type: herbacée.

Comment: effeuillez la base des
tiges et plantez 3 ou 4 boutures
par pot de @ 10 cm, dans un
mélange léger. Etalez de la perlite
en surface, placez a I'étouffee.
Repiquage: opérez un mois
apres en pepiniere, puis
plantation au cours de I'automne.

Que prélever ? De jeunes
rameaux avec des bourgeons
bien gonflés, mais pas encore
ouverts, seront préferables.
Type: de fin d’hiver.

Comment: coupez des morceaux
de tiges avec six yeux. Groupez-

les par 3 dans un pot, en enterrant

les deux yeux de la base.
Plantation: installez 1 ou 2 mois

- (\

pousses de votre buis pour % Conseil: e repiquage permet
= favoriser sa ramification. " 2 d’obtenir des plants plus forts.
CASSISSIER
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Que prélever ? Coupez une tige
a la base de I'orpin (Sedum),
puis des morceaux au-dessus de
chaque paire de feuilles.

Type: herbacée.

Comment: réduisez les grandes
feuilles de moitié. Piquez les
boutures dans une plaque
alvéolée remplie de terreau.
Tassez autour de la base des

g apres, a 1 m d’écartement. :“'"g tiges. Mettez en pot apres la

¢ Conseil: laissez les trois £ reprise (2 a 4 semaines).
2 boutures de cassissier ensemble - = Conseil : arrosez au minimum
ke = pour former un seul pied. g o “ pour empécher le pourrissement.

F. MARRE/RUSTICA

DAHLIA

Que prélever ? Préférez des
pousses de dahlia de 8 a 10 cm
de longueur munies d'un
morceau de rhizome a leur base.
Type: herbacée a talon.
Comment: démarrez les dahlias
en caisse a l'intérieur (a une
température de 18 °C). Mettez
les pousses préleveées une a une
en pot, a 15 °C, a I'étouffée.
Plantation: au jardin, apres les
gelées, en avril et mai.

Conseil: surveillez les pucerons
sur les pousses de vos dahlias.

PASSIFLORE

F. BOUCOURTZRUSTICA

Que prélever ? Sectionnez

des tiges de 20 a 30 cm, taillez le
haut au-dessus d’une feuille.
Type: herbacee.

Comment: effeuillez les bases
et piquez les tiges dans un verre
d’eau a travers un film étirable.
Repiquage: mettez en pot quand
les racines mesurent 3 cm de
longueur, appliquez la technique
a |'étouffee, a 20 °C. Rempotez
apres un an de développement.
Conseil : placez votre bouture

a la lumiere, sans soleil direct.
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Tout au long de I'éte

C'est la saison pour bouturer les arbustes caducs, mais aussi quelques persistants et vivaces.

MAI
\ COTONEASTER CADUC

Que prélever ? Sélectionnez des
rameaux de 10 a 12 cm de

Type: herbacee.

Comment: retirez la moitié des
feuilles, plantez dans un mélange
de terreau et de sable. Couvrez
d’un sac en plastique et mettez
sous chassis.

Repiquage: en pépiniére en

Conseil: une ambiance chaude
et humide accélére le processus
du bouturage de cotonéaster.

-
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e -

£. MARRE/RUSTICA

longueur ayant pousse I'an dernier.

automne, en place deux ans apres.

CLEMATITE

Que prélever ? Taillez une tige
au-dessus de chaque paire de
feuilles pour obtenir plusieurs
boutures de clématite.

Type: herbacee.

Comment: réduisez les feuilles,
plantez 3 boutures dans un pot
de @ 10 cm. Placez a I'étouffee,
a une tempeérature de 18-20 °C.
Repiquage: en pepiniére

_ al'automne, en place au printemps.
Consell ne bouturez pas
I'extrémiteé de la tige, trop fine et
- tendre, de la clematite.

F, MARRE/RUSTICA

LAVANDE

Que prélever ? Des pousses
tendres de 8 a 10 cm de longuedr,
ne présentant pas de boutons.
Type: herbacee.

Comment: 6tez les feuilles sur la
moitié de la hauteur et réduisez
celles du haut. Plantez en
miniserre, dans un mélange
terreau/sable, tous les 5 cm.
Protégez du froid en hiver.

- Plantation: dans un an au
pnntemps.

Conseil: aérez et arrosez au
minimum pour eviter la pourriture.

£. BRENCKLE/RUSTICA

PAVOT D’ORIENT

Que prélever ? Des racines,
durant le repos estival du pavot.
Type: de racine.

Comment: coupez des morceaux
de 3 ou 4 cm. Posez-les a plat
sur un mélange drainé et
couvrez-les de 2 cm. Placez sous
chassis hors gel I'hiver, puis

a 20 °C au cours du printemps.
Repiquage: en pot apres la
sortie des feuilles, puis installez
en pleine terre a 'automne.

= Conseil: utiliser des racines

|~ grosses comme un doigt.

GROULT/BIOSPHOTO

LILAS

Que prélever ? Des pousses
latérales de 15 cm de longueur
avec une crossette a leur base.
Type: herbaceée.

Comment: reduisez les grandes
feuilles et etétez les boutures.
Plantez sous chassis, a 15 °C.
Arrosez et aérez.

Repiquage: a I'automne, en pot,
sous chassis hors gel. Plantez

. dans 2 ans.

Conseil: entaillez la base de la
crossette pour favoriser
I'enracinement.

F, MARRE/RUSTICA

TOMATE

Que prélever ? Recherchez des
gourmands assez forts.

Type: herbaceée.

Comment: plantez en pleine
terre ou en pot s’ils sont moins
hauts, a une exposition
lumineuse, sans soleil direct.
Tuteurez et arrosez souvent.
Plantation: un mois plus tard,
pour les plants en pot, en sol
riche, en enterrant la base.
Conseil: placez a I'étouffée (sous
une cloche, une bouteille en
plastique...) a oter a la reprise.

E. BRENCKLE/RUSTICA
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JUILLET

ARMOISE

Que prélever ? Des pousses
tendres de 8 cm de longueur.
Type: herbaceée.

Comment: effeuillez la base et
réduisez les extremités. Plantez
en miniserre, tous les 3 cm,
tassez et humidifiez. Gardez

a 15 °C en hiver, arrosez peu.
Repiquage: en pot au printemps,
en place, un an apres.

Conseil: pour les armoises

glo ainstaller en sol sec, bouturez
SRS e dans un mélange composé a 2/3
e iy - de sable et 1/3 de terreau.

7RUSTICA

»
R

Calendnier des bouturages

La chaleur facilite la reprise, a condition de prévenir la déshydratation des pousses.

Que prélever ? Des rameaux de
I'année de 15 a 20 cm de longueur.
Type: semi-ligneuse.
Comment: taillez la base sous
un neeud et otez les feuilles sauf
les deux du haut. Plantez en pot,
a |'étouffée, gardez a 25 °C tout
I'hiver.

Repiquage: en pot, 2 ou 3 mois
apres, plantation au printemps
suivant.

Conseil: dosez I'aération et
verifiez le taux d’humidité pour
eviter la pourriture.

F, MARRE/RUSTICA

FUCHSIA

AGRUME

Que prélever ? Sélectionnez des
pousses de fuchsia sans fleurs,
avec 6 paires de feuilles.

Type: semi-ligneuses.
Comment: otez les 2 paires de
feuilles du bas, gardez les 2 du
dessus et ététez apres. Plantez et
placez a I'étouffée.

Repiquage: installez en pot,
apres la sortie des feuilles.
Gardez sous chassis hors gel
pendant |la durée de I'hiver.
Conseil: pincez souvent les tiges
= pour obtenir des plants trapus.

RENCKLE/RUSTICA

Que prélever? Des rameaux de
I'année de 10 a 15 cm de longueur.
Type: semi-ligneuse.

Comment: dtez les feuilles du
bas de votre agrume et plantez-le
en miniserre ou en pot sous
cloche, a I'étouffée, a 18 °C.
Repiquage: opérez au
printemps, en pot, dans un
mélange léger. Placez sous
chassis, plantation a I’'automne.
Conseil: réduisez les plus
grandes feuilles pour limiter la

.= deshydratation.

ARRE/RUSTICA

TROENE

ROSIER

4

Que prélever ? Sélectionnez

des tiges de I'année, coupez-en
de 8 cm de longueur.

Type: semi-ligneuse.

Comment: otez les extrémités
et les feuilles, sauf 3 ou 4 en
haut, mais réduisez-les de moitie.
Plantez-les une a une en godet,
placez a I'étouffée, sous chassis.
Repiquage: opérez en pépiniere,
au printemps suivant, et mettez
en place un an plus tard.
Conseil: bouturez les variétés
panachées a I'identique.

MARRE/RUSTICA

5 BN

Que prélever ? Des troncons

de 10 a 15 cm de longueur.
Type: ligneuse.

Comment: taillez la base sous un
nceud et le haut aprées une feuille
a garder, retirez les autres. Plantez
en pot, a I'étouffée, a 20 °C.
L’hiver, placez votre bouture de
rosier sous chassis hors gel.
Plantation: mettez en place

au cours du printemps suivant.
Conseil: sélectionnez des
boutures de rosier au feuillage

+ parfaitement sain.

BREMCKLE/RUSTICA
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Au cours de 'automne

Cette saison est favorable au bouturage des arbustes persistants et a certains caducs qui

OCTOBRE
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BERBERIS PERSISTANT

F. MARRE/RUSTICA

Que prélever ? Des rameaux
latéraux de 10 cm de longueur.
Type: a talon.

Comment: opérez a la main,
détachez des rameaux avec un
morceau d’écorce a la base.
Réduisez la languette et
effeuillez. Plantez en pot et
placez sous chassis tout I’hiver.
Repiquage: en pot au printemps
suivant, en place un an apres.
Conseil: le talon de la bouture
de berberis augmente la surface
ou les racines se forment.

BOUGAINVILLEE

E, BRENCKLE/RUSTICA

Que prélever ? Des rameaux
latéraux de 10 cm de longueur.
Type: a talon.

Comment: detachez les rameaux
a la main pour arracher un
morceau d’écorce. Réduisez la
partie fine de la languette,
effeuillez la base. Placez en pot,
a 20 °C, puis a 15 °C en hiver.
Repiquage: en pot au printemps,
en place en automne.

Conseil: pincez les jeunes plants
pour qu’ils se ramifient.

} SANTOLINE

5

Que prélever ? Des extrémités

de rameaux de 8 a 10 cm de
longuedr.

Type: semi-ligneuse.

Comment: retirez les feuilles sur
la moitié de la hauteur, Plantez les
boutures une a une, en pot, dans

un mélange 2/3 sable, 1/3 terreau. | 3

Placez sous chassis tout I'hiver.
Arrosez peu.

Ie printemps.
Conseil: coupez les tétes des
- boutures si elles sont trop tendres.

o "‘Q-

CARYOPTERIS
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Que prélever ? Des extrémités
de 10 cm de longueur.

Type: semi-ligneuse.

Comment: coupez des tiges sous
un nceud a la base, ététez-les.
Plantez 4 ou 5 boutures par pot,
dans un mélange léger. Placez

a |'etouffée, sous chassis et hors
gel en hiver.

Repiquage: en pot, au cours du
printemps, en place a I'automne.
Conseil: les feuilles ne doivent
pas toucher le plastique (le risque
de pourriture existe).

| SAUGE

F. MARRE/RUSTICA

Que prélever ? Des tiges de
I'année de 10 cm de longueur.
Type: semi-ligneuse.

Comment: coupez la base 5 mm
sous des feuilles et otez celles
qui vont étre enterrées. Piquez
les boutures en pot, dans un
meélange drainé et humidifiez.
Mettez sous chassis.

Plantation: mettez en place au
printemps suivant.

Conseil: maintenez a 10 °C pour
la reprise, puis hors gel en hiver.

MILLEPERTUIS

F, NARRE/RUSUCA

Que prélever ? Coupez des
rameaux de 15 cm de longueur.
Type: semi-ligneuse.
Comment: effeuillez la base des
tiges et taillez les extremites.
Plantez dans un mélange moitie
sable et terreau. Couvrez d'une
cloche et placez sous chassis,
hors gel I'hiver.

Repiquage: en pot au printemps,
en place en automne.

Conseil: en region froide,
hivernez votre bouture dans une
- piece non chauffee.
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Calendrier des bouturages

profitent des dernieres chaleurs. Au debut du repos hivernal, c'est au tour des racines.

NOVEMBRE _ DECEMBRE

ARBRE-AUX-FAISANS ACANTHE

<L Que prélever ? Une belle racine
" delagrosseur d'un doigt.
b / Type: de racine.

‘ "' Comment: séparez la bouture
d’acanthe en morceaux de 5 cm
portant des radicelles. Piquez-les
dans le bon sens, dans un
meélange leéger en laissant le haut
visible. Mettez sous chassis.
Repiquage: placez les boutures
en pot, une a une, au printemps,
Conseil: tassez autour des plantez-les en automne.
> boutures pour eviter les poches Sl Conseil: des troncons plus fins,
\= d’air, néfastes a la reprise. B LT = de 10 cm, s’enterrent a plat.

Que prélever ? Sélectionnez

des rameaux de I'année sur
I'arbre, longs de 15 cm.

Type: ligneuse.

Comment: otez les feuilles de la
base et réduisez les autres de
moitié. Plantez dans un mélange
leger, humidifiez. Placez sous
chassis, hors gel en hiver.
Repiguage: en pot au printemps,
en place en automne.

.

ENCKLEIRUSHCA

HERWIG/FLORAPRESS/BIOSPHOTO

A
e

FIGUIER PHLOX

Que prélever ? Des troncons

de racine avec des tiges feuillées
pour les phlox persistants.

Type: bouture de rejet.
Comment: dégagez des pousses
avec leurs racines a |'extérieur
d’une touffe. Réduisez les tiges
et plantez en pot. Placez sous
chassis hors gel.

Plantation: installez directement
en place au cours du printemps

,‘ ‘ Que prélever ? Des rameaux
: latéraux de figuier de 15 cm
de longueur, avec un morceau
de la tige principale.
Type: a crossette.
Comment: ététez aprés un
bourgeon. Plantez en caissette,
emplie de sable, laissez depasser |
le dernier ceil et placez au nord.
Plantation: en place des le
printemps, a la méme profondeur.
Conseil: une entaille sous la suivant le bouturage.
- = crossette permet d’accelérer o / y Conseil: des pousses courtes
.2 I'enracinement de la bouture. S0 F facilitent la reprise.

UEANT/RUSTICA
LAMY/GAP PHOTD

FRAMBOISIER SYMPHORINE

Que prélever ? Des rameaux

qui ont pousseé dans I'année.
Type: ligneuse.

Comment: taillez des morceaux
de 10 a 15 cm de longueur.
Plantez-les sous chassis ou au
pied d’un mur au nord. Laissez
dépasser 1 ou 2 yeux.
Repiquage: opérez en pépiniere,
au printemps, quand les feuilles
sont bien développées. Plantez

2 ans apres ce bouturage.
Conseil: enterrez plusieurs
neeuds pour un bel enracinement.

Que prélever? Une racine assez
grosse (2 a 3 cm de diametre).
Type: de racine.

Comment: coupez des trongons de
10 cm de racine munis d’au moins
un bourgeon, repérez le sens.
Enfoncez une racine par pot rempli
de terreau et de perlite. Laissez
dépasser 5 mm. Installez le pot
sous chassis hors gel.

Plantation: en place, au printemps,
apres la sortie des feuilles.
Conseil: maintenez frais le substrat

. BOUCOURT/RUSTICA
F. MARRE/RUSTICA
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SHUTTERSTOCK

DU PANACHE

aussl a

I'intérieur

Dans Rustica n” 2810, nous présentions huit beautes qui
diaprent de blanc leurs feuillages au jardin. En voila huit autres
du méme style, mais pour la maison. « parricia Kapuevic

n point commun réunit les

plantes d’intérieur, qu'elles

solient panachées ou non: leur
mode de culture. Quand on connait l'ori-
gine, souvent tropicale,de ces végétaux,
on en déduit 'environnement qu'il faut
leur ménager dans nos intérieurs:dela
lumiere (presque toujours tamisée),une
humidité atmosphérique élevée (favo-
risée par des vaporisations fréquentes)
etunterreau drainant (ces plantes pous-
sant rarement, dans leurs milieux, les

1. Carte du ciel

Le nom variétal du Monstera
‘Thai Constellation’ est inspiré
de I'étoilement du ciel de la
Thailande (Asie).

2. Feuillage enneigé
Lestaches quiornent la chaine-
des-cceurs (Ceropegia woodii)
oscillent du blanc au rose.

pieds dans l'eau). Dés lors, laissez-vous
tenter par des plantes aux feuillages
plus clairs, apportant une luminosité et
un graphisme irrésistibles et qui n'en
sont pas moins solides.

Gestion de 'eau

Pour l'arrosage, une regle s'impose a
toutes: attendez que leur substrat soit
sec sur un tiers de sa profondeur avant
d'apporter de nouveau une eau de pluie
(ounon calcaire).Puis réduisez et stoppez
ces apportsau coursde l'hiver.Les bulbes
de caladium seront, quant a eux, remisés
une fois le feuillage disparu. Vous trou-
verez ces derniers a la vente plus facile-
ment au printemps pendantleur période
vegétative.Le choix du pot est une ques-
tion d'esthétique, mais sachez que les
modéles en terre cuite régulent mieux
la température et sont plus stables pour
les plantes volumineuses.

SHUTTERSTOCK
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Ces feuillages préferent les ambiances
tamisees qu'ils éclairent de leurs panachures.

3. Retombant ou non

Le pothos ‘N’Joy’ peut tout
aussi bien grimper si on le
place face a un support.

4. Léger et filtrant

Le caladium ‘Gingerland’
possede des feuilles si fines
qu'elles filtrent la lumiere.

5. Elégant et surprenant
Pendant la nuit, les feuilles
du calathéa ‘White Fusion’
s'enroulent sur elles-mémes

grace a l'organe photosensible
au niveau de leur pedoncule.

6. Criblé de pois

Le bégonia maculata aura
besoin d'un tuteur pour tenir
son feuillage mouchete.

7. Délicat et aléatoire
Le philodendron ‘Birkin’
surprend par ses panachures
fines laissant parfois la
place a des feuilles
entierement blanches!

8. Facile et rapide

Le tradescantia ‘Ivory Hill’
(misére) prend tres vite
racine quand on le bouture.
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Rempotage: il faut opérer lorsque trop de racines sortent du pot. Entretien:
pensez a ajouter un engrais a chaque arrosage pendant la periode estivale.
Notre conseil: cultivez-le a I'étroit, mais gare, sa taille peut le faire basculer!

Rempotage: pas nécessaire, sauf si la plante présente un arrét de croissance.
Entretien: pour |'arrosage, préférez un bain plutét que I'apport d'eau en surface.
Notre conseil: faites profiter la plante du plein soleil matinal.

#¥ modéré

.................................................................................................................

Rempotage: tous les ans jusqu'a ce gu'il soit installé dans un pot de @ 20 cm
environ. Entretien: si I'air est sec, brumisez le feuillage avec de I'eau de pluie.
Notre conseil: la seve peut causer des irritations, portez des gants!

e AW @ Jumineux £ riche drainant " modéré

............................................................................................................

Rempotage: inutile, son bulbe sera remise en hiver hors du pot. Entretien:
si I'air est sec, pendant la croissance, posez le pot sur un lit de billes d'argile.
Notre conseil: stoppez les arrosages dées que la plante se clairseme.

............................................................................................................

Rempotage: tous les deux ans, en ajoutant du sable au terreau. Entretien:
si les feulilles du calathea jaunissent ou sechent, coupez-les regulierement.
Notre conseil: rapprochez-le d’autres plantes, il profitera du milieu humide.

Rempotage: tous les 3 ans dans un pot a peine plus grand; il aime étre a I'étroit.
Entretien: la taille favorise un port buissonnant et donne des rameaux a bouturer.
Notre conseil: en été, faites-le séjourner au jardin, mais a la mi-ombre.

42 modéré
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Rempotage: accordez-lui plus de place dés que les racines commencent
a deborder du pot. Entretien: douchez le philodendron une fois par mois.
Notre conseil: pour le multiplier, prélevez des rejets ayant 3 feuilles.

.......................................

Rempotage: tous les 2 ans, si vous ne souhaitez pas le rajeunir. Entretien: taillez
cette plante régulierement (d'un bon tiers) pour que les tiges ne s'étiolent pas.
Notre conseil: suspendez le pot pour profiter de son port retombant.

Légende pictogrammes: e g exposition £ type de sol %" arrosage
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KOKEDAMA,

quand la mousse fait le job

Plutot que mettre une plante en pot, il est possible de charger la mousse végétale de
la contenir. C'est ['art raffineé du kokedama qui nous vient d’Extréme-Orient. Une technique
qui vaut autant pour les plantes d’'intérieur que d’extérieur. < Pierre NESSMANN

e terme japonais de

koke signifie“mousse’,

celuide dama,“balle”.
Le kokedama consiste a enve-
lopper une motte contenant
la terre et les racines d'une
plantedansdelamousse afin
de former une sphere moel-
leuse couronnée de feuilles.
Cette pratique, créée dansles
années 1990,s’'adapte atous
les végétaux, mais ce sont
essentiellement les plantes
d'intérieur de petites dimen-
sions qui sont choisies pour

SUSAN BULL/AGENCE MARIE BASTILLE/RUSTICA

realiser un kokedama. Ce
dernier est ensuite suspendu,
ce qui permet de conjuguer
la surprise produite par cet
objet végétal volant—surtout
lorsqu’ily enaplusieurs—au
plaisir de pouvoir 'observer
sous toutes ses coutures!

Idee emballante

Toutefois, il n'est pas rare
d'utiliser les kokedamastout
simplement posés sur une
table ou bien une console.
Labsence de contenant fait

e

1. DEPOTER LHELLEBORE

Procurez-vous un bel hellébore H. niger en veillant a ce que
les racines soient denses et nombreuses afin de maintenir
naturellement le substrat. Commencez par saisir la base des
feuilles et des tiges d’'une main puis, avec |'autre, extrayez
délicatement le contenant de la motte sans la défaire.

alors toute l'originalité. Cette
technique floristique, habi-
tuellement mise en ceuvre
pour les plantes vertes, peut
également s’appliquer aux
petits vegétaux d'extérieur.
On choisira alors une espece
un peu précieuse ou rare, —
comme ici, un hellébore —,
embellie par des petits ac-
cessoires de Noél. La boule
plantée, placée dehors, sur
une table de jardin ou un
rebord de fenétre, suscitera
I'émerveillement.

Pour ce kokedama, il faut:
¢ 1 rose de Noél (Helleborus
niger) en potde 1 ou 2 |
au maximum, a 9 € env.

e 40 a 50 cm? de mousse
naturelle collectée dans le
jardin ou achetéee chez un
fleuriste (car il est interdit
de la collecter dans la
nature). Choisissez une
plague d’un seul tenant et
comptez de 6 a 8 €.

¢ 1 sac de terreau pour
plante verte, 51, a 6 € env.

e 1 bobine de fil de péche a
S € env.

¢ quelgues accessoires
naturels (pomme de
pin, baton de cannelle,
badiane, noix et brindilles
recouvertes de lichens).

2. DISPOSER DANS LA MOUSSE
Sur une surface plane et propre, déposez la plaque de

mousse bien a plat et a I'envers, c'est-a-dire |la face verte
sur le coté de la table. Modelez la motte de I'heliébore

afin de la rendre sphérique en compressant le substrat
et les racines, puis placez-la au centre de la mousse.
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3. ENVELOPPER LA MOTTE ;PR
Relevez délicatement les bords de la plaque de ( T3 .s
mousse pour les rapprocher de la motte, puis \/
compressez le tout pour bien faire adhérer la I~

mousse au substrat. Gardez I'ensemble ( :

mousse-motte quelques instants dans le creux "

des mains en exercant des pressions avec les
doigts afin que I'ensemble s'agglomere.
A ce stade, le kokedama doit tenir tout seul!

_-d

Munissez-vous d’un fil de péche en Nylon, puis entourez la
sphere de plusieurs tours. Ne lésinez pas sur le fil de péche
afin de ligoter I'ensemble. Vous devez pouvoir manipuler
votre kokedama comme une balle sans qu’il ne se délite!
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5. DECORER LE KOKEDAMA

Trempez la boule de mousse dans un recipient
empli d'eau tempérée pour bien hydrater le substrat
et la mousse. Ainsi, cette derniere rehumidifiee
reprendra du volume, ce qui, par-dessus le marche,
dissimulera mieux le fil en Nylon. Disposez ensuite,
autour de I'hellebore, des petits accessoires
naturels comme des pommes de pin, des noix, des
batons de cannelle et des rameaux de prunelliers.
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ARROSAGE PAR VAPORISATION

QU’il soit destiné a I'extérieur ou a l'intérieur, comme présenté ci-contre avec une plante
grasse dont la mousse est maintenue par une ficelle de coton, le kokedama ne s’entretient
pas tout a fait comme une plante verte habituelle. Dépourvu de contenant qui a, entre
autres, pour fonction de retenir I'eau de pluie ou d'arrosage, le terreau expose a |'air libre,
au vent comme aux rayons du soleil, se desseche plus rapidement. Il faut alors le réhydrater
soit en immergeant la boule dans un récipient rempli d’eau tempeérée, et ce des que la
mousse présente des signes d’assechement, soit en humidifiant la surface du kokedama,
tous les deux jours, a l'aide d'un pulverisateur a main. D’ou l'intérét de choisir, pour I'exté-
rieur, des especes resistantes a la sécheresse, comme les plantes vivaces a feuillage co-
riace et robuste ou, pour I'intérieur, des plantes grasses que |'assechement n’affecte pas.

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO
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Tous les enfants

font des reves

mals pour certains

c’est vital de les réaliser.

Depuis 1987, I’'Association Petits Princes réalise les réves
des enfants gravement malades.

Pour leur donner l'energie de se battre contre la
maladie, nous avons besoin de vous.

Devenez bénévole ou faites un don
www.petitsprinces.com - 0143 3549 00
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plaisir exotique

Savoureux, rafraichissant, vitamine, ce fruit illumine nos hivers. Avec lui,
la gourmandise est au rendez-vous que ce soit en version sucree ou salee.

Si Louis XV fut le premier a avoir dégusté un
ananas, cultivé sous serre a Versailles (78), il
faut attendre les années 1980 pour que l'ananas se
démocratise. Grace a ses territoires d'outre-mer, la
France est le premier producteur européen avec
31898 trécoltées en 2021.La variété la plusrépandue
est ‘Cayenne lisse, mais la plus parfumée et la plus
juteuse est ‘Victoria’. A La Réunion, cette derniére
variété bénéficie du Label rouge. Tirez sur I'une de
sesfeuilles.Sicelle-cise détache facilement,]'ananas
est prét a étre cuisiné. Employez-le avec discerne-
menten patisserie.Cru, il faittournerle lait, empéche
les pates de lever et la gélatine de se solidifier.

Huitres creuses
La ‘Spéciale de claire’
et la ‘Pousse en claire’
de Marennes-Oléron
(17) font la fierté
des ostréiculteurs.

Choux de Bruxelles
Afin de les rendre plus
digestes, plongez-les
dans |'eau bouillante
et laissez-les blanchir
durant 3 a 5 min.
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PHOTOS CI-CONTRE ET CI-DESSUS: SHUTTERSTOCK

Veau et carpaceio d’ananas

Four 4 personnes
Préparation: 30 min - Cuisson: 30 min

« 4 grenadins de veau (dans le filet) » = cnonas “Victona
* 1 céleri-rave * 1 cuill. a s. de sucre roux * 1 cuill. a c.
de poivre mignonnette « 1 cuill. a c. de gingembre frais
rapé © 30 g de beurre © sel

« Epluchez les ananas et détaillez leur chair en de trés fines
rondelles. * Pelez et coupez le céleri-rave en morceaux

et faites-les cuire pendant 20 min dans de |'eau salée jusqu’a
ebullition. » Retirez-les hors du feu et réduisez-les en pureée.
Ajoutez 10 g de beurre. » Faites revenir de chague coté les
grenadins de veau dans le reste de beurre durant 4 a 5min, a
feu modéré. Salez et réservez en couvrant d'une feuille de papier
cuisson. * Saisissez les rondelles d’ananas dans les sucs de
cuisson pendant 3 min, a feu vif. * Versez le sucre roux, le poivre
ainsi que le gingembre rapé. * Laissez le caramel se former
pendant 2 min. * Servez les grenadins de veau accompagnes
des tranches d'ananas carameélisees et de la purée de céleri-rave.

Textes ; Michele Barriére et Nathalie Collin,



L'actu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de service maison

EQUILIBRISTES D’AROMES

Nicolas Cloiseau, chef de La Maison du chocolat,
et Benjamin Kuentz, éditeur de whisky francais,
signent une tablette de chocolat baptisee: Alchimie.
Ce duo deésireux de bousculer les codes de cette
gourmandise a crée, a ce titre, un affinage inédit.
Coulé chaud dans un fat de chéne, tout juste vidé
de whisky, le chocolat au contact du bois en absorbe
les fragrances et se charge de la force aromatique
du spiritueux. Le parfum puissant et acidulé de

ce chocolat noir velouté aux notes d'agrumes

a 0,5 % de whisky se révele une fois en bouche.

7. DHELLEMMES/SP

HAUTES GOURMANDISES
r—— Pierre Herme, le rqi |
— _§ . dumacaron, nous invite

- b ‘ au voyage grace a des

¥ saveurs inattendues:

&= jasmin de Chine, epices

de Ceylan, lucuma...

, + Pierre Herme.
4. Coffret, 12 pieces, 39 € env.

CHAPON FERMIER
Cette volaille jaune venue
d’'Auvergne, nourrie a 75 %
de céreales sans OGM,

a béneficie d’'un élevage

en plein air pendant

160 jours au minimum.
Carrefour Extra.

Chapon fermier, 10 €/kg env.

BIERE DE NOEL

Fidele a la tradition, le maitre
brasseur du Nord propose,

| en edition limitee, son brassin
% 3 la robe ambrée avec des

& aromes de pain d’épice.

- Jenlain. Biére de Noél,
 bouteille de 75 cl, 5 € env.

SAVEURS IODEES ?
Préparées au gros sel et

au poivre sauvage par la
Maison Matthieu, les noix
de Saint-Jacques d’Ecosse
sont affinees, puis fumees
au bois d'abricotier.

Pour de bon. 100 g, 16 € env.

La sélection du sommelier

Antoine, membre du comité de degustation Avenue des vins

Domaine Trouillet, Les Mures,

AOC pouilly-loché, Bourgogne

Cette cuvee est a I'image de son appellation:
I'une des plus petites, mais également I'une des
plus délicieuses. Ses aromes sont discrets, fins et
precis. Le vin est dense avec un magnifique fruité
charnu et une note finale mentholée. De nature
minérale, son nez est expressif et la bouche a la
fois florale et fruitee. Soreau
Accord: parfait avec des volailles ou des fruits

de mer comme des crevettes roses a I'ananas.
Cépages : chardonnay. Prix: 24 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour fa sante, consommez avec moderation.

AU menu

SAMEDI
‘Velouté de mache
Quinoa aux champignons
Crumble a la poire, a 'ananas
et au chocolat

DIMANCHE
Huitres panées aux herbes
Lotte rotie au chorizo
Clémentines carameélisées

LUNDI
* Mousse de truite fumée
- Poélée campagnarde
‘Buche glacée aux marrons

MARDI
‘Bouillon de poireaux

* Pintade fermieéere a ananas

- Compote de pommes

MERCREDI
Salade d’endives a la grenade

*Veau et carpaccio d’ananas

Faisselle au miel

JEUDI
Soupe de ‘Butternut’
Salade de lentilles
Cheesecake a la cancoillotte

VENDREDI

Croquettes de patate douce

' Crevettes roses a 'ananas
et aux litchis
Crémes brulées au safran

En partenariat avec

(1) avenuesving®

Domaine Haute-Perche,

AOC coteaux de ’Aubance, Loire

La couleur de cette cuvee bio est d’'une belle intensité.
_e nez est agréable, frais et gourmand avec une
dominante de fruits blancs meéditerraneens tels que
la péche et |'abricot. Ce vin aux ardmes complexes
et fruités offre une suave nervosite, associee a

une delicate onctuosité. La bouche se revele
ronde, riche et bien présente.

Accord: excellent en apéritif, il est également parfait
avec un crumble poire-ananas.

Cépages: chenin. Prix: 15 € env.
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Huitres panées
aux herbes

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 4 min

¢ 12 huitres creuses (n°* 1 a 3)

¢ 6 cuill. a s. de chapelure

e 1 citron ¢ 1 ceuf * huile de friture
* 4 brins de persil plat

e 2 brins de basilic

* 4 cuill. a c. d’ail en poudre

* 3 cuill. a s. de farine

* sel * poivre

* Lavez et séchez le persil et le basilic.
Effeuillez-les et ciselez-les. ® Mixez

la chapelure, les herbes ainsi que I'ail
en poudre. Réservez la panure aux
aromatiques. ® Ouvrez les huitres et
décrochez-les de leur coquille. Séchez-
les et assaisonnez. ® Placez chacune
d’elles dans trois assiettes contenant
respectivement la farine, |'osuf battu et
la panure d’herbes. ¢ Chauffez 'huile
de friture dans une poéle ou un wok.

* Enrobez chaqgue huitre de farine, de
I"ceuf battu, puis de chapelure. Plongez-
les dans I'huile chaude et laissez cuire
pendant 1 a 2min. Retournez-les et
prolongez d’'autant de temps la cuisson.
» Egouttez-les a I'aide d’'un écumoire
quand la chapelure est dorée. Epongez-
les sur du papier absorbant. * Replacez
les huitres chaudes dans leurs coquilles.
Servez-les avec des quartiers de citron.
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HFour 4 personnes

Préparafion: 20 min
Cuisson: 20 min env.

» 10 litchis » 1/2 ananas Victoria’

* 500 g de crevettes roses
décortiquées

* 1 cuill. a s. de sauce teriyaki

» 1 échalote * 2 oignons cébette

1 cm racine de gingembre

2 orange pressée

huile d’olive

2 brins de coriandre

o

<

<

@«

+ Décortiquez les litchis et dénoyautez-
les. Pelez et découpez I'ananas en
cubes. Ciselez les oignons cebettes

et rApez le gingembre. * Epluchez

et émincez |I'échalote. Chauffez un filet
d’huile d'olive dans un wok. » Faites
revenir |'échalote, les oignons cébettes
ainsi que le gingembre pendant 3 a 4min.
* Ajoutez ensuite les crevettes roses
décortiquées et faites-les sauter durant
2 ad4min. Réservez-les. « Versez le jus
d’'orange et la sauce teriyaki. Ajoutez
les litchis ainsi que I'ananas decoupé
en morceaux. Faites chauffer le tout
pendant 10min. « Transvasez

les crevettes dans le wok. Réchauffez
celles-ci avec les fruits pendant 2 min
et melangez. Enfin, parsemez votre plat
de coriandre ciselée.

Cheesecake
a la cancoillotte

Pour 6 personnes
Préparation: 25 min
Cuisson: 15 min

Repos: 30 min + 12 h au frais

e 280 g de palets bretons

¢ 70 g de beurre fondu

¢ 30 cl de creme liquide

¢ 380 g de cancoillotte IGP nature

¢ 3 feuilles de gélatine

e 250 g d’ananas en petits cubes

* 15 cl de jus de fruits de la passion
¢ 40 g de cassonade

* Mixez les palets bretons afin de

les réduire en une poudre grossiere.
Melangez celle-ci avec le beurre fondu
dans un saladier. Chemisez un cercle
en Inox de 16 cm de diametre avec une
bande de film alimentaire type Rhodoid.
* Versez-y votre mixture sablee

et tassez-la avec le fond d’un verre.
Réservez au frais 30min. ® Faites
ramollir vos feuilles de gélatine dans
un grand bol d'eau froide. Chauffez la
creme liguide dans une casserole.

* Ajoutez la gelatine. Mélangez, puis
retirez du feu votre préparation. ® Versez
la cancoillotte dans un bol. Ajoutez-y
I'apparell a base de creme et de gélatine.
¢ Mélangez, puis versez le tout dans
le moule contenant la pate de biscuits.
Laissez refroidir et glissez le plat

au refrigerateur pouri12h au minimum.
e Préparez la compotée ananas-
passion. Faites cuire les petits cubes
d'ananas et le jus de fruits de la passion
pendant 10min, a feu doux. Saupoudrez
le tout de cassonade. © Démoulez le
cheesecake en retirant délicatement le
Rhodoid tout autour. Enfin, déposez en
topping la compotée d'ananas-passion
une fois refroidie.

A. DUCHESNE/COMITE NATIONAL DE LA CONCHYLICULTURE/SP - RECETTE A BRETIN - PHOTD A. ROCHE/UE/INTERFEL/SP - S, ALPHONSINE/CANCOILLOTTE IGP/SP
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Préparation: 20 min
Cuisson: 1h 30min

1 pintade fermiere d’Auvergne

.
~

* 100 ml de rhum ambré
1 cuill. a s. de miel
2 gousses d’ail hachées

* 1 oignon jaune

- 1 étoile de badiane

- 1 cuill. a s. de gingembre rapé
500 ml de bouillon de volaille
3 cuill. a s. d’huile d’olive

+ sel * poivre

Préchauffez votre four a 180 °C
(th. 6). Coupez le toupet ainsi que le bas
de I'ananas. Posez-le a plat afin de
'écorcer de haut en bas. * Otez les
yeux, puis decoupez-le en tranches.
Meélangez, dans un bol, I'huile d’olive,
le miel, les gousses d'ail hachées et le
gingembre rapée. + Badigeonnez-en
"intérieur de la pintade ainsi que la peau.

Déposez-la dans dans une cocotte
en fonte. Entourez-la de I'oignon jaune
emince. « Ajoutez |'étoile de badiane et
les tranches d'ananas. Moulillez la pintade
du rhum ambre et du bouillon de volaille.
Assaisonnez. * Enfournez et laissez rotir
la pintade pendant 1h 30min. » Arrosez
toutes les 20 min avec le jus de cuisson.

Poélée
campagnarde

Pour 4 personnes
* Préparation: 30 min
¢ Cuisson: 30 min env.

* 400 g de pommes de terre
a chair ferme
¢ 300 g de choux de Bruxelles
* 300 g de haricots verts
(surgelés ou en conserve)
* 4 champignons de Paris
e 2 tranches de lard fumeé
¢ 2 tranches de pain de campagne
rassis * 1 oignon * huile d’olive
e beurre * sel * poivre

e Epluchez et coupez les pommes

de terre en cubes. Coupez le trognon
des choux de Bruxelles. * Retirez les
feuilles flétries. Incisez en croix la base.
* Blanchissez-les pendant 5 min
dans de |'eau bouillante. Pelez et ciselez
I'oignon. ® Nettoyez les champignons
et coupez-les en quatre. » Taillez les
tranches de lard fumeé en petits morceaux
et coupez celles du pain de campagne
en dés. Chauffez un filet d’huile d’'olive
dans une poéle. » Faites-y revenir les
lardons ainsi que I'oignon ciselé pendant
5 min. ® Ajoutez les cubes de pommes
de terre. Faites-les cuire a feu vif pendant
5 min tout en remuant. ® Poursuivez
la cuisson a feu doux en intégrant a votre
poélée les champignons, les haricots
verts egouttes ou pré-cuits si surgeles
ainsi que les choux de Bruxelles pendant
10 min. Salez et poivrez. * Chauffez
le beurre dans une seconde poéle
jusqu’a ce gu'il prenne une couleur
noisette. ® Ajoutez-y les morceaux de
pain.Faites-les revenir en les enrobant
jusgu’a ce gu'ils soient bien dores.

* Disposez-les sur la poélée
campagnarde. ® Servez et degustez!

MOUY & pDersonnes
Préparation: 30 min
Cuisson: 40 min env.

+ 3 poires a chair ferme
+ 40 g de pépites de chocolat
» 50 g de beurre * 150 g de farine
- 100 g de sucre * 125 g de beurre

» Déposez |a farine préalablement
tamisée, dans une terrine. Ajoutez les
125 g de beurre taillé en dés ainsi que
le sucre. * Mélangez vos ingredients
du bout des doigts et travaillez-les
rapidement afin d’obtenir une pate
semblable a de gros grains de sable.
Mixez par a-coups si vous utilisez un
robot. * Réservez |la pate a crumble.
Prechauffez votre four a 180 °C (th. 6).
Epluchez, épépinez et coupez les poires
en cubes. * Ecorcez les tranches
d'ananas et supprimez les yeux.
Faites-en des morceaux. Beurrez un plat
allant au four. * Répartissez-y les des
de poires et les morceaux d'ananas.

- Parsemez-les de pépites de chocolat
et recouvrez-les de pate a crumble.
Enfournez durant 40 min env. jusgu’a
ce que la surface du crumble soit bien
doréee. » Vérifiez avec la pointe
d'un couteau que les fruits sont bien
tendres. Servez tiede.
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Uie pratique

VOS DROITS

DE COVOITURE

Les regles de protection
des consommateurs
s'imposent des lors qu’un
intermediaire existe entre le
conducteur et le passager.
Celui-ci peut étre un site
Internet ou une application,
qui prend une commission
rattachée a un contrat.

Le client doit étre tenu
informé des commissions
prelevees par l'intercessedur,
des conditions d'annulation,
les indemnisations possibles,
etc. A défaut d’intermédiaire,
ce sont les regles de droit
commun qui s'appliquent
entre les intéressés. En cas
de retard ou d'annulation
du trajet, le conducteur
n'est alors pas dans
I'obligation d'indemniser

le passager.

GARE AUX
FAUSSES NOTES

Les avis en ligne ne doivent
pas étre votre seule source
d'information avant achat.
Ainsi, la Direction de la
concurrence, consommation
et réepression des fraudes
(DGCCRF) a pu constater la
disparition suspecte d'avis
négatifs au profit de positifs,
qui ne reposent en realité
sur aucune expeérience client.
Si les dates des avis postés
peuvent servir d'indicateurs,
des commentaires que
positifs, ou trop nombreux
sur une méme période,
doivent vous alerter.
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Le furoshiki est une
technique de pliage
traditionelle japonaise.

,i

LE FUROSHIKI

nous emballe

Cette année, évitez le gaspillage de papier lors de l'ouverture
de vos cadeaux sans pour autant perdre la magie de Noél.
\

Noél, en France, envi-
ron 20000 tde papier
cadeau sont consom-
mees, soit 20 % de plus que
sur les autres périodes de
I'année selon Citeo, spécialisé
dans le recyclage des embal-
lagesménagers et des papiers
graphiques.Pour éviterde jeter,
il existe des solutions écores-
ponsables comme les tote-bag,
de vieux journauxoules pages
d'unmagazine.VenuduJapon,
le furoshiki sert a emballer un

objet dansune piece de textile.
Cette tradition millénaire nip-
ponne, surnommeée l'origami
du tissu, était utilisée par la
noblesse pour envelopper ses
biens les plus précieux.

Zero dechet

Vous pouvez acheter dans le
commerce des carrés de tis-
sus, mais aussi recycler un
foulard, un vieux rideau, etc.
Ni Scotch, nificelle, ni ciseaux
ne sont néecessaires. Placez

votre présent a l'intérieur de
votretextile Pliez-le et nouez-
le. Le ministére de I'Environ-
nement japonais propose en
ligne un guide illustré des
differents pliages existants,
a adapter selon l'objet a em-
baller (livre, bouteille, etc.).
Aidez-vousde tutos surinter-
net. Ces emballages sont la-
vables et reutilisables. Jouez
sur les couleurs, les motifs,
les matieres, et rendez ainsi
Vos cadeaux uniques.

En découdre ou pas? ...

Depuis le mois d'octobre, le gouvernement
accorde un bonus de 6 a 25 € pour toute
réparation de textiles et de chaussures

un éco-organisme partenaire de I'Etat,
spécialisé dans la transformation textile.
Mais, certains commercants sont réticents

usagés afin de lutter contre le gaspillage.
Cette prime est déductible du montant

de la facture et complete le bonus en vigueur
pour les appareils électroménagers et
électriques, les produits informatiques
ainsi que les téléphones. Pour participer a
ce dispositif, les couturiéres et les cordonniers
doivent étre labellisés aupres de Refashion,

a adhérer, car ils craignent des délais trop
longs de remboursement et des démarches
administratives supplémentaires. Refashion
assure que les commercants seront
Indemnises sous quinze jours au maximum.
Son objectif est de trouver au minimum
500 entreprises a labelliser dans toute

la France afin de lancer 'opération.

Textes : Sandrine Tournigand, Frédéric Pigot et Jérome Verroust.
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MEDICAMENTS:

halte au mésusage!

LAgence nationale de sécurite du medicament et des produits de sante

acampagned informa-
L tion et de sensibilisa-
tion de 'ANSM nous
dit : “Les médicaments ne sont

pas des produits ordinaires, ne
les prenons pas a la légére.”

/L

En ces termes, cet organisme
de santé souhaite nous aider
a faire bon usage des medi-
caments. Son enquéte mené
aupres d un panel de Francais
révele notre méconnaissance

IMAGE SOURCE G/BHOTONONSTOR

(ANSM) nous met en garde sur notre usage des médicaments.

1 quantal'emploides médica-

ments. Ainsi, trois Francais
sur dix adaptent eux-meémes
la dose et la durée de la prise
medicamenteuse.Unsur cing
prend des doses plus fortes
que necéssaire,voire combine
plusieurs moléculesenméme
temps, pensant soulager plus
rapidement les symptomes.
Pres d'un sur deuxdonne un
medicament a un proche...

Bons réeflexes

A ces mauvaises habitudes,
I'ANSM oppose une liste de
bons reflexes.Respectez scru-
puleusement la prescription
en termes de dosage, durée
et fréquence. N'utilisez que
des produits pharmaceu-
tiques ordonnés par un pro-
fessionnel de santé. Faites le
trietrapportez ceuxnon usa-
ges, périmésou al'aspect sus-
pectalapharmacie.Conservez
les autres dans leur boite
d'origine,al’abridelachaleur
etdelalumiere. Enfin, n'asso-
ciez pas plusieurs médica-
ments sans accord médical !

Vitamine D booste I'energie. ..

S'il y a un complément alimentaire a prendre cet hiver

pour renforcer notre immunité, c’'est bien la vitamine D |
Optez pour une supplémentation quotidienne a petite
dose plutot qu'une prise ponctuelle trop importante.
Des recherches récentes rapportent l'effet protecteur
de cette vitamine contre les infections respiratoires a
condition de la prendre tous les jours. Certains facteurs
entrainent des besoins accrus comme le tabagisme,

la pratique intense d'un sport, le surpoids ou encore
I'age. En effet, on produit a 70 ans quatre fois moins

de vitamine D qu’a 20 ans.

Textes : Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.
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ROMARIN
EN COMPRESSE

Le romarin est réputé
soulager les troubles dus
aux rhumatismes lorsqu'l
est utilisé par voie externe.
Préparez-en une decoction.
Plongez une grosse poignée
de feuilles dans 1 | d’eau.
Portez a ébullition durant
10 min. Laissez tiedir, puis
filtrez la preparation. En cas
de douleurs articulaires,
plongez un linge dans cette
décoction et placez-le sur
la zone ciblée et laissez
agir quelgues minutes.
Vous pouvez egalement
vous frictionner avec cette
solution ou encore |'ajouter
a I'eau de votre bain.

ROLL-ON
ANTI-ROUGEURS

Dans un flacon a bille en
verre de 30 ml, versez 28 ml
d'huile vegétale de carthame
(Carthamus tinctorius),

1,5 ml d’huile vegeétale

de calophylle inophyle
(Calophyllum inophyllum),
deux gouttes d’huile
essentielle de ciste ladanifere
(Cistus ladanifer) et trois de
cypres commun (Cupressus
sempervirens). Fermez le
flacon et agitez-le. Appliquez,
une ou deux fois par jour,

la solution obtenue sur une
peau bien propre pour
réduire les rougeurs et calmer
les sensations d'inconfort.
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Le waduc ferrovmlre de Garabit (15),
565 m de longueur, enjambe les gorges /1 ./
. de la Truyeére..Gustave Eiffel (portrait) : '; N

\
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FICTURE ALLIANCE/UNITED ARCHIVES

Iseraitdommage de résu-
mer Gustave Eiffel a la

seule Dame de fer... Bien
d'autres ouvrages sont a
'actif de ce brillant ingé-
nieur.Selon’Association des
descendants de Gustave
Eiffel (Adge), ce créateur a
I'imaginaire débridé aurait
construit et supervise, en
59 ans d'activité, plus de
500 ouvrages dans 30 pays,
sur les cing continents. De
la Hongrie au Viét Nam, ce
“magicien du fer” a l'ceuvre
titanesque a enjambé les
rivieres, franchiles collines,
braveé les tempétes afin de
rapprocher les hommes. La
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un héritage fragile

Alors que nous fétons ce mois-ci le centenaire de la disparition du

“magicien de fer’, des menaces pesent sur son heritage.

dans le Finistere, et de
celui de Fromentine
en Vendée, de la coupole
de 'hétel Hermitage a
Monte-Carlo, du dome
de I'Observatoire de Nice
(06), et de ponts suspen-
dus telle la passerelle
du parc des Buttes-
Chaumont a Paris (75).
Ses ateliers ont livre
quantité de dispositifs
d'écluses et de barrages
a fermettes, de ponts
portatifs en kit as-
semblés par une di-
zaine d’'ouvriers
sans qualification

particuliere en

France compte bon nombre
de ses realisations. Outre
I'emblématique tour pari-
sienne etses1665marches
et le célebre viaduc de
Garabit (15) peint en rouge
poinsettia, teinte couram-
ment employée a a fin du
XI1X€ siecle,qui connait les
viaducs de Rouzat et de
Neuvial dans l'Allier ?
Tous deux sont pourtant
inscrits aux Monuments
historiques. Qui sait
que Gustave Eiffel,
véritable bourreau de
travail, est également
al'origine duphare
de Mogueériec,
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“t* JEROME VERROUST

seulement2ou3h!Lenombre
exact de ses réealisations de-
meure a ce jour inconnu.

Trésors caches

“Iin’y a pas de catalogue rai-
sonné sur le travail d’Eiffel,
explique Myriam Larnaudie-
Eiffel, présidente de 'Adge et
arriere-arriere-petite-fille du
magnat industriel. Il nous
manque beaucoup d archives.
Pour les ponts ferroviaires, les
documents des commandes
de compagnies ont été épar-
pillés ou ont disparu.” Ainsi, il
n'est pas rare de retrouver,
encore aujourd hui, des crea-
tions a partir des plans de

3. LOIC/PHOTONONSTOP - SHUTTERSTOCK (TOUR DETOUREE)




66 La tour E iffel n'est pas classee
Monument historique, elle n’est qu inscrite.
C'est quand méme incroyable ! §9
Myriam Larnaudie-Eiffel

Gustave Eiffel. En témoigne
la petite passerelle métallique,
qui lui est attribuée, sur le
domaine duchateauKermezen
dans les Cotes-d’Armor.
Retrouvée sous des brous-
sailles, celle-cia été sauvée de
la destruction grace a la mis-
sion patrimoine confiée a
Stéphane Bern et au soutien
du ministere de la Culture.La
signature Eiffel ne garantit pas
pour autantla sauvegardedun
édifice. De multiples périls
pésent sur cet ensemble archi-
tectural. En ce qui concerne la
Dame de fer, des rapports
confidentiels publiés par'heb-
domadaire Marianne ont
alerté avant 'été sur “des de-
fauts de maintenance” et “des
dégradations”. Analyse quene
partage pas, toutefois, Myriam
Larnaudie-Eiffel pour qui “les
travaux ont eté menés avec un
vrai professionnalisme sous
'égide de l'architecte des
Batiments de France. De plus,
lasociété dexploitation a prevu
un déecapage complet, notam-
ment jusqu'au premier étage.
Cela va alléger la Tour, et c'est
donc une tres bonne mesure.”

Heéritage caduc?

Leviaducde Garabit,est,quant
alui, bel et bien menacé parle
risque d’'abandon de la ligne
ferroviaire reliant Clermont-
Ferrand (63) a Béziers (34) mal-
gre les efforts des Amis du
viaduc de Garabit (Amiga)
pour le maintien de cette liai-
son. “La remise en peinture de
ce pont, qui est indispensable,
faitl'objet d’'un cofinancement
de la région et de I'Etat. Cela a

mis du temps a se mettre en
place, et nous espérons que ces
travaux vont avoir lieu trés
bientot.” Quant ala passerelle
Eiffel ou Saint-Jean, située au-
dessus de la Garonne a
Bordeaux (33),elle a été sauvée
en 2010 par un classement en
urgence aux Monuments his-
toriques, a trois semaines de
sadémolition.Cependant,elle
n'est toujours pas réhabilitée.
Plusieurs projets ont été pré-
sentés pour son aménage-
ment, mais les collectivites se
renvoient la balle. “Clest vrai-
ment désolant et curieux pour
une ville qui veut donner d elle-
méme un visage tres dyna-
mique. Cette passerelle est le
premier ouvrage auquel
GustaveEiffela participé, al'age
de 26 ans, comme jeune chef
de chantier’, témoigne la pre-
sidente de’Adge. Pour celle-ci,
lestravauxferroviaires de son
ancétre meriteraient unregard
plus attentif. “Ce patrimoine
n'a longtemps eu quune fonc-
tion utilitaire, car le réseau

francais ne voulait pas s encom-

brer d'ouvrages vieillissants. Il
y a des lignes, par exemple au
départ de Marseille(13), qui
comportent des réalisations de
mon aieul et ne sont pas force-
ment mieux entretenues que
d'autres.” Mais, les cartes sont
aujourd hui rebattues. Ainsi,
letrain est de nouveau un ele-
ment structurant, alors quela
France vise une baisse des
émissions du secteur des
transportsde 28 % d’icia 2030
et une décarbonation com-
plete pour 2050. Lhéritage
Eiffel a encore toute sa place!

M. SETBOUN/PHOTONONSTOP

La passerelle du parc »
des Buttes-Chaumont (19°).

A. HARLINGUE/ROGER-VIOLLET

8. STICHELBAUT/HEMI?F’R

Le phare de Moguenec (29) ‘
-a ete restaure en avril 2023,:,; ?:

PARIS, LA VILLE D’EIFFEL

Outre la mythique Dame de fer, la capitale cache
de nombreux ouvrages de Gustave Eiffel, qui en a fait

son terrain d’expérimentation. On

lui doit, entre autres,

la réalisation de la structure métalligue du restaurant
Le Shack (9° arr.), I'ossature et les escaliers en fer forge
de La Samaritaine (1¢" arr.), la charpente métallique

de
de la synagogue des Tournelles (4°

'eglise Notre-Dame-des-Champs (6° arr.), I'armature

arr.), mais egalement

sa soufflerie (16¢ arr.), le plus ancien laboratoire d’'essais

aéronautiques en France, qui est

toujours en activite.

L'ingénieur francais a concu la passerelle de |'Avre,
reliant Paris a Saint-Cloud, et a également reconstruit

le Théatre latin, le futur cabaret Le

Paradis latin (59),

Enfin, il a signé la structure métallique du palais Galliera
(16° arr.), aujourd’hui le musée de la Mode. Les rampes,
les baies vitrées ainsi que les grilles du square sont

issues des ateliers d'Eiffel, situés a

Levallois-Perret (92),

ou se trouve aussi la tombe de I'architecte. Anecdote
amusante: celle-ci rompt I'alignement des tombes, car

elle est dirigée vers... la Tour Eiffel!

La Souﬁlerie (16°), chambre d’essais
qui s:mule les effets du vent et de I'air.
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SUPERS GARDIENS
En Europe, il existe plus
d’une vingtaine de races
différentes de chiens de
protection de troupeaux
reconnues par la Fédération
cynologique internationale
(FCI). De type molossoide,
ces chiens sont de grande
taille (plus de 60 cm au
garrot). lls possedent une
téte et un corps massifs, un
museau court, des babines
longues et epaisses ainsi
que des orellles courtes et
tombantes. lls ont un pelage
clair, généeralement blanc.
En France, le Montagne
des Pyrénees, surnomme
Patou, est le plus souvent
employé par les bergers.
Sont egalement présents
dans les alpages francais

le Berger d’Anatolie ou
Kangal d’origine turque
(photo), le Berger de
Maremme et des Abruzzes
(Italie) aux caractéristiques
physigues semblables a
celles du Patou et, plus rare,
le Matin espagnol. D’autres
races de canidés ont éte
recensees en Europe comme
le Méatin des Pyréenées
d’'Espagne, le Kuvasz, a
I'épaisse robe blanche, et
le Komondor, reconnaissable
a son poil cordé, tous deux
originaires de Hongrie,

le Serra da Estrela, chien
de montagne portugais,

ou encore le Sarplaninac,
un chien de berger

aux origines yougoslaves.
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CHIEN DE TROUPEAU
au garde-a-vous!!

Le chien de berger a pour unique mission de protéger son troupeau
de tout intrus, qu’il s’agisse d un animal ou d'un humain.

our protéger moutons

et chevres des préda-

teurs (loups, ours, lynx,
chiens errants, mais aussiran-
donneurs ourddeurs),les ber-
gers ont un précieux allié: le
chien de protection. Lanimal
n’'est ni un chien de conduite,
nid'attaque.Deslorsqu'il sent
unemenace,le canidé s'inter-
pose entre l'intrus et le trou-
peau en aboyant. Il n'a pas
vocation a agresser, mais seu-
lement a tenir a distance les
ovinsdetoutdanger extérieur.
Si l'indésirable ne tient pas
compte de ses mises en garde,
le chien peut alors attaquer.

Mon frere, le mouton
Pendant les premieres se-
maines qui suivent sa nais-
sance, le chiot demeure au
sein de la bergerie en phase
d'imprégnation. Apres trois

Le Patou

est reconnaissable a sa
S erobe blanche épaisse.
e, IR 05 e :
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a seize semaines, 1l com-
mence a développer un lien
affectifavecle chepteljusqu’a
le considérer a terme comme
faisant partie de sa famille,
et le protege instinctivement.

Adulte, le chien autonome
accompagne le troupeau lors
du paturage estival et reste
a la bergerie I'hiver. 1l veille
en extérieur, de jour comme
de nuit, sur les moutons et

crée tout autour d'eux une
zone de protection. Il exerce
ainsi sa vigilance. Ne le
confondez pas avec le chien
de conduite qui sert, lui,a ras-
sembler le troupeau.

Face au cerbere ...

Randonneurs, si vous croisez un chien

de protection a proximité d'un troupeau,
pas de panique ! 1l est 1a pour defendre

ce dernier. Adoptez les bons gestes. Arrétez-
vous et restez calme. Si vous étes plusieurs,
restez groupés. Ne criez pas et ne faites pas
de gestes brusques. N'essayez pas de le
caresser et ne le fixez pas dans les yeux.
Laissez-lui le temps de vous sentir et de vous
identifier en tant qu'étre humain. Puis,
parlez-lui doucement. Lorsqu’il s'éloigne,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

continuez votre chemin tranquillement

en contournant largement le troupeau, sans
courir. N'oubliez pas que ce chien n'est pas
soumis aux réglementations lui interdisant
les espaces protéges. Selon l'article L211-23
du Code rural et de la péche maritime, il n'est
pas considéré comme en état de divagation
lorsqu’il protege son troupeau, méme

s'il n'est plus surveillé par son maitre,
qu’il demeure hors de portée de sa voix

ou qu'il se trouve a plus de 100 m de lui.

Textes : Sylvie Bézuel.
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ARBRES EN VILLE,
BIODIVERSITE ET CLIMAT

4°m¢ webinaire de formation pour la Ligue pour la Protection des Oiseaux France

Ce mois-ci, nous assistions au dernier webinaire de ['année, animé par notre partenaire associatif ; la LPO. Pour
rappel, ces formations en ligne soutenues par la Fondation Rustica, visent a former 130 coordinateurs réseaux
en genie ecologique, aménagements pour la faune et la flore sauvage. Ces derniers pourront ainsi transmettre
leurs savoirs aux membres Refuges. Par Myriam Cherkaoui

a premiere partie « Cycle

des arbres et services

écosystémiques dans la ville
» fut animée par Nicolas Cornet,
écologue a l'Institut Paris Région.
Loccasion de revenir sur le cycle de vie
d'un arbre pour mieux appréhender
ses besoins régéneration, croissance,
maturation, vieillissement et
écroulement), mais aussi de prendre
connaissance et conscience des
services écosystémiques rendus par ce
dernier ; services environnementaux,
services pour l'économie locale,

services sociaux et services paysagers. urbain.

La troisieme et derniére partie de ce webinaire portait
sur la plantation d'arbres et la sélection des essences
adaptées a la ville et au climat, avec un retour d’expérience
de Marie Gantois, Cheffe de la Division Expertises Sol
et Vegétal a la ville de Paris, sur les études menees par
la ville de Paris sur la vegetalisation urbaine face aux
changements climatiques. Enfin Luc Chrétien, Chef
de la division environnement au Centre d'études et
d’'expertise sur les risques, la mobilité et 'aménagement
(Cerema), a présenté l'outil Sésame ; un outil destiné en
aux collectivités, qui permet d'identifier les especes les
plus a méme de produire les services attendus dans le
cadre de projets d'aménagement ou de végétalisation.

L'importance de ces services face
aux phénomenes des ilots de chaleur
Urbain, nous fut plus spécifiquement
exposée par Thierry Ameglio de
I'Institut national de la recherche
agronomique (I'TNRAE). Cette solution,
fondée surla nature, permet de stocker
le carbone, d’améliorer la qualité de
I'air et la biodiversité, ainsi que le
cadre de vie.Cest pour ces raisons, que
Nicolas Cornet nous a rappelé l'absolue
necessite de protéger et restaurer ce
patrimoine, dont le développement se
heurte parfois aux limites de l'espace

La Fondation fut heureuse de soutenir cette année la Ligue
pour la Protection des Oiseaux (LPO), lauréate de I'appel a
projet 2022/2023 “Respect du vivant” de la Fondation, qui
visait a encourager la préservation de la biodiversité au
jardin. La LPO est la premiere association de protection
de la nature en France, qui ceuvre depuis 1921 pour la
sauvegarde de la biodiversité. Forte d'un réseau d’acteurs
disséminés sur tout le territoire, ses activités s’articulent
principalement autour de trois grandes missions : connaitre
et protéger les espéces, préserver les espaces naturels ainsi
que sensibiliser et mobiliser les publics.

Pour en savoir plus sur les activités de I'association, rendez-vous sur https://www.Ipo.fr

PHOTO : CHRISTIAN HOCHET.



©'est nowreaw !

IIs vous manquaient, la redaction

de Rustica les a débusqués pour vous !
Cette semaine, decouvrez six articles
pratiques et astucieux pour profiter du
jardin et de la maison en famille a Noél.

1. Pour agrémenter

vos tables de fétes, posez
au centre une bonbonniere,
en ceramique, de 21 cm de
diametre. Les gourmands
vont se regaler! Présentez
vos plats dans des assiettes
en faience (@ 21 cm) ornees
d’'un beau cerf ainsi que

de jolis flocons de neige.
Gifi. Bonbonniére,

16 € env.; assiette 4 € env.

4. Ce nichoir éco-concu
en pin de Douglas, de
fabrication francaise,

est imputrescible et certifié
PEFC. Il présente

une ouverture de 28 mm

de diameétre. |l peut accueillir
une famille de 5 a 10 oiseaux
tels que des mésanges
bleues, noires, huppées

ou encore nonnettes.
Botanic. Nichoir marguerite,
13x 13 x 26 cm, 30 € env.

2. Une douce lumiére est
diffusée par cette bougie, de
fabrication frangaise, habillee
d'un décor de village feerique.
Elle existe en huit fragrances.
Les parfums d’intérieur sont
proposes en deux nouvelles
senteurs : mandarine confite
et litchi-clementine.

Collines en Provence. Bougie,
10 € env.; diffuseur, 24 € env.;
parfum d’intérieur, 18 € env.

5. Voici des veeux qui
accompagneront votre famille
et vos amis toute I'année.
Cette carte est imprimée
dans I'Hexagone sur du
papier recyclé. Des graines
y sont incorporees. Il vous
suffit de “planter” la carte et
d’arroser pour voir pousser
des fleurs des champs.
Papierfleur. Carte a planter,

a partir de 5 €.

3. Résistant et pensé
pour la securité de 'utilisateur,
cet outil est dote d'une lame
Immobile avec un afftage
convexe qui garantit une
coupe plus performante. Un
arceau de protection en acier
haute résistance maintient

la blche, jusqu'a 15 cm de

6. Cette gamme de plantes
est constituée d'une douzaine
de réferences: plantes
potageres, d'ornement

ou d'intérieur. Chaque coffret
comprend ainsi 5 sachets
de varietés, 10 pastilles

de tourbe, 10 godets, mais
aussi un livret de culture.

diametre, pendant le travail. Raveenala. box de jardinage
Leborgne. Fendeur de biches sans abonnement,
inversé, 90 € env. de 25 a 40 € env.
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Jardin botanigue
Joan-Marie Pelt
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¢ ARTS & SCIENCES

Partout en France

Contes & histoires, organisé par le
Centre des monuments nationaux
(CMN), vous invite, jusqu’au

7 janvier 2024, dans 48 monuments
nationaux. Spectacles, animations
et visites de Noél au rendez-vous.
www.monuments-nationaux.fr

Moussoulens (11)

Le Marché aux truffes et produits
du terroir réunit, le 6 janvier 2024,

O TREVAREZ

Com Bame W P e re e .e

des associations et des producteurs
de I'Aude autour du diamant noir
de la région occitane avec visite
vititrufficole. Place du Calcadis,
ouvert de 9h a12h30. Programme::
www.moussoulens.fr

Mazrseille (13)

Le salon Animal mania rassemble
au parc Chanot, du 6 au 7 janvier
2024, plus de 230 exposants et
2000 animaux domestiques venus
de toute la France. Ouvert de 9h 30
a 19 h. Tarif: 8 €. Renseignements :
WWW.SCOeXpo.eu

Montbeliard (25)

La 37¢ édition des Lumiéres de Noél
se cloture, le 6 janvier 2024, par une
soirée musicale avec déguisement
libre sur la patinoire de la place
Denfert-Rochereau. Ouvert de 20 h
a 21h 30. Tarif ; 5 €. Informations:
www.lumieres-de-noel.fr

Nancy (54)

Le jardin botanique Jean-Marie-Pelt
présente, jusqu’au 7 janvier 2024,
une exposition d'art et d'illustrations

D, RICHARD/DOMAINE DE TREVAREZ/SP

Tréevarez (29)

Le chateau vous plonge, jusqu’au 14 janvier
2024, dans le monde merveilleux des contes
de fées. Partez a la rencontre de Blanche-Neige,
du Petit Poucet ou de Cendrillon a travers
des décors fantastiques, des scenes celébres
ainsi que des objets enchantés grandeur XXL.
Tarif : 5 €. Réservation obligatoire en ligne:

G My w—emoow ek SQTWWL.CAP29.AT

Texte : Pierre Nessmann,

,ﬂu}@nd a

Sous réserve d'annulation de la manifestation par les organisateurs

botaniques sur les plantes
carnivores de l'artiste et botaniste
specialiste des Nepenthes Francois
Mey. Ouvert de 9h a 17h. Entrée libre.
Renseignements sur le site:
www.jardinbotaniquedenancy.eu

Calais (62)

Le musée des Beaux-Arts expose,
jusqu’au 10 mars 2024, |'Atlas

des 2-Mers, une série d’'ceuvres

et d'installations concue par I'artiste
et poete Frank Smith, comme une
experience immersive au coeur du
Fort-Vert, un espace naturel sensible
relevant du Conservatoire du littoral.
Gratuit. www.calais-cotedopale.com

Paris (75)

Hugo Jalet, membre des Vergers
urbains, anime, a '’Association des
auditeurs des cours du Luxembourg
(AACL),1e 10 janvier 2024, un atelier
sur la découverte, le choix, la culture
et 'entretien des arbres a noyau.
Tarif : 25 € les 5 cours. Ouvert

de 14h 30 a 16 h. Infos.: www.aacl fr

Saint-Germain-en-Laye (78)
Lexposition Terres du Nil : 'art

des potiers avant Pharaon offre a
voir, jusqu’au 8 janvier 2024, une
collection exceptionnelle de plus
de 120 poteries réunies a la fin du
X1xe siecle par les freres Jacques et
Henri de Morgan. Ouvert de 10h a
17 h. Tarif : 6 €. Programme : Wwww.
musee-archeologienationale.fr

L'ATLAS DES 2-MERS {_
Frank Smith i

21 octobre 2023
10 rhars 2024

SP

Calais (62).



A.COLLET/SP

travers une collection de livres
A sur 'herpétofaune, partie de la
faune constituée des batraciens
et desreptiles, Francoise Serre Collet nous

prodigue ses conseils afin de mieux pro-
téger ces animaux dans nos jardins.

Rustica : Quels sont les réflexes a adop-
ter dans un jardin avec une mare?

Francoise Serre Collet : Supprimez tous

les éclairages afin de ne pas perturber
ces animaux nocturnes. N'introduisez
niespeces vegétales envahissantes, ni
poissons, surtout pas les rouges. Evitez
la présence de poules et de chats, pré-
dateurs invetérés. Sivous avez un chien,
nejouez pas aluilancerunbatondans
la mare. Les supports de ponte des
batraciens risqueraient d' étre arracheés.
De plus, en sautant dedans, les chiens
remuent la vase dont les particules
vontrecouvrir les pontes enretombant.
Privés de lumiere, les ceufs vont mourir.

R.:Que puis-je faire pour protéger les
batraciens présents dans ma mare?

F. S. C.: Les périodes de pontes ayant
lieu entre février et avril, si vous devez
nettoyer la mare, opérez au début de
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I'hiverlorsqueles amphibiens hibernent.
Pour que ce temps se passent au mieux,
offrez-leur des abris hors gel comme
des tas de pierres, de bois, des coins
foisonnants, ou laissez-leur accessible
le tas de compost ou orvets et couleuvres
se réfugieront egalement. Au jardin,
prenez garde aux produits utilisés, les
batraciens ont une peau nue et per-
meéable parlaquelle ils boivent. Cela les
rend tres vulnérables. Sivous possédez
un bassin a bords droits, placez une
planche ou un grillage fin afin qu'ils
puissent sortir de l'eau. Vérifiezlesregards
d'eaux pluviales, véritables pieges pour
eux.Enfin, neleur donnez aucune nour-
riture humaine comme du pain.

R.:Comment faire venir des batraciens
dans ma mare?

E.S.C.:Laissez-les coloniser naturellement
votrejardin.Laloiinterdit de lesdéplacer,
carils sont protégés. De plus, vous risque-
riez de faire circuler des virus, des patho-
logies et, surtout, des champignons. Si
vous placez des tétards dans une mare
qui n'est pas adaptée, ceux-ci ne survi-
vront pas.N'introduisezjamais d'especes
invasives telles que la grenouille rieuse

B. GUENARD/BIOSPHOTO

Un crapaud commun
(Bufo bufo) madle,

en pleine période de
reproduction, au mois
de mars, est entoure
d'ceufs dans la roseliere
d’'une mare.

Francoise SERRE COLLET

Spécialiste des reptiles et des amphibiens au Muséum national d’histoire
naturelle de Paris, elle met ses connaissances a la portée de tous.

ou le sonneur a ventre de feu, a ne pas
confondre aveccelui a ventre jaune, endé-
miquedansl'Hexagone.Lesamphibiens
sont des bio-indicateurs de milieux. IIs
ontun cycle de vie biphasique, d'abord
aquatique sous forme de larve, puis
terrestre une fois adultes.Les biologistes
les surnomment les canaris des foréts,
enréférence a ceuxdes mines qui mou-
raient juste avant un coup de grisou.La
presence des anoures indique la bonne
qualité d'un habitat. Enfin, les mares
n'engendrent pas de problemes de
moustiques. Au contraire, les amphi-
biens s'en nourrissent et vous en pro-
tegent. Lequilibre est ainsi maintenu
autour du point d'eau.

A Nos anoures

Grenouilles,
crapauds &
Cie (éd. Quee)
nous presente
dans cette
reedition
augmentée
29 especes
d'amphibiens.

=g

. =

Grenouilles,
crapauds & Cie

\-,‘_.,v

Textes: Karin Maucote!.

M. MORIN/BIOSPHOTO
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KATTIA DIEUDONNE : tél. 01 53 26 34 69 + k.dieudonne@cambium-media.com

Arrosage goutte a goutte individuel VERITABLES FOURS A BOIS
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www.transaxia.fr
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Crodit total ; prix + frais de notaire

* |ldéal pour les vacances

* Pour l'intérieur et I'extérieur

g  * Débit réglage - 11 vitesses GARANTIE 10 ANS
3 ‘) * Démontable et nettoyable mf,gne Régalez vos amis et votre famille

Pizzas - Pains - Grillades - Plats mijotés...
Le Spécialiste de la vigne
a raisins de table :
Prés de 60 variétés anciennes,
nouvelles, sans traitement.
Catalogue gratuit FOUR GRanD-meRre

p— fe
Route de Dolmayrac Le temps du bon |
47110 STE LIVRADE/LOT 03 29 65 20 53

1¢.05 53 01 30 80 .¢.- 05 53 01 25 05
E-mail : contact@jardivigne.com

www.mso.l’r

100 heures mensuelles chacun.
Adresser lettre de motivation

=l ke a : Leonard.campagne@gmail.com
Cybelle 3x6m - Aertgeerts Tél: 06.13.50.83.24

Ombelie Sx8m 1175€ Arlisan en france depuls 1923

L man, NOTRE PANTER loue gite pour 2/4 personnes

modéles et d'autres tailles de

Parking, jardin, vue imprenable
seires

ABKIQUE AVEC PASSION = Sebka uin: 250€ ts semaine

Juillet-ao0t : 310€ la semaine
Pour vos récoltes._.et bien plus | tel : 05 62 42 93 02

http:l/.aertfil.fr

Tous nos tubes soot en Acver galvaniné,
bes biches 200 nucrons, tratée UV

Crysland:
- 02.98.59.72.87
Serre Crysiand

ZA Lanviliou 29370 CORAY
www.serre-de-jardin-crysiand.com

Dans le Lot, pour location de vacances,
jolie petite maison avec enclos, 4 pers,
salle 8 manger, coin cuisine, 2
chambres, tout confort. Libre de juin a
sept. Tél: 05 65 40 5162

ou 05 65 40 58 10 (Le soir)

Artisan Puisatier :
2 L N T e A e Curage, nettoyage de puits ; toute
Atelier Aertgeerts & S NESE région de France . Devis gratuits
¥ 28route de Coésmes 35640 Martigne-Ferchaud g .r '.‘-‘;.47 ": ‘ Tel: 06 66 5413 35
' 02 99 47 84 42 AU W 08 S A

Serre de jardin

Au cceur de la baie de Somme

Le Marais de Laviers
s Chambres d'hotes et gite
R ‘ ' ' Un Havre de paix, accueil chaleureux
Serre en vzrrrr?esettugglsgarbonate FILETS DE VOLIERES ke g el 059850 9S8
. v Mailles 14, 22, 35, 60 et 125 mm Pour Uentretien de la maisonet
Accessoires de serre- Volieres FILETS DE PROTECTION l'entretien de la propriété plus petits Rpé fgnt&‘;i‘";gg"g cc:weacat;'r‘epsagne
. . . . . V ; mbres.
CATALOGUES GRATU”S Piscines, hobitations, cultures, sporf, chanfiers | DriC0\89es S1 Desoin pouvant avoir aussi | o 4o iin & septembre
— FILETS DE PECHE ET CHASSE un travail a Uextérieur. Lieu : Proche de Tel : 02 97 51 60 88
- 38av.F.Mit ;-'_, =8 10015 - . Limoges (87). Logement de fonction :
s S5 = =3 ’mlm‘m’.m'm 2 2 2 : ou 064839 81 82
59591! =111 m LARRIEU FRERES Fabricant gratuit. Maison T4. Grand jardin potager.
Tel: 0327 ’ 5%, 414 rue Dauphine, Zone du Partage Tel: 06 0975 5121 Dans le Cantal producteur fromages
.. R OS A ST S0 _ Cantal Fermier AOC/ Le Montagnard
" tf s s T Eurg et LOIE g\;esheéhce cogple ?e Liste et tarifs sur demande a l'adresse
WWW.KOMat.ir e 2 ) . gardien en CDI. Jardinage-Bricolage- mail : www.lafermedescochonsdor.com
Y e - Cosclogies ircist wi demmncl Ménage-Cuisine. Véhicule obligatoire. ou 047162 27 50

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE TARIF (5 LIGNES)
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €

Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt. Joindre a votre courrier

Libeller votre annonce sur papierlibre en écrivant | Sl t hé > 'ord do Rusti
enmajuscule (35 caractéres parlignes, espaces compris). e regiement par cheque a | orare ae Rustica

CONTACTEZ KATTIA DIEUDONNE : TEL. 01 53 26 34 69 ¢ k.dieudonne@cambium-media.com



Cowrrier des lecteunrs

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
1l vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus
pour éechanger avec nous : ecrivez-nous !
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£ MARRE/RUSTICA

Karin
Maucotel

Maladie des lavandes
“Mes lavandes dépérissent
en partie. Pouvez-vous

m’en donner la cause ?”
Marianne T, Beaurepaire (38)

es cultures de lavande et

de lavandin ont en com-
mun d'étre gravement affec-
tees par le phytoplasme du
Stolbur, bactérie pathogene
transmise parl'insecte vecteur
Hyalesthes obsoletus, commu-
nément appelé cicadelle. Le
lavandin y est tout de méme
un peu moins sensible. Les
symptomes engendres portent
le nom de “dépérissement a
Stolbur”. IIs touchent le plus
souvent les jeunes pieds, mais
également les plus ages. Il
n'existe pas de traitement
insecticide efficace a ce jour.
Toutefois, les agriculteurs du
sud de la France, dépendants
économiquement de cette
culture a grande échelle, ont
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\Venir a Bout du Lierre

“Comment détruire le lierre la plante se défait assez facilement.
qui recouvre une partie de mon Mais elle risque de réapparaitre par
jardin ?” Roger D., Manchecourt (45) endroits car il faut plusieurs années
pour la retirer totalement. Une fois
xcellent couvre-sol, le lierre le terrain nettoyé, il est donc
tapisse de grandes surfaces, impeératif d'occuper celui-ci par un
mais peut devenir tres envahissant. autre couvre-sol si vous ne voulez pas
Armez-vous de courage et surtoutde  voir le lierre coloniser a nouveau le
patience car la seule possibilite est jardin. Toutefois, vous pouvez en
de l'extirper a la main. Commencez conserver dans une parcelle bien

par tirer sur les extrémites des tiges controlée par des petites barrieres.
courant sur le sol, en veillant a ne pas Il suffira de couper les rameaux du
vous faire mal au dos! Si elle n'est lierre a chaque fois qu'ils souhaitent
pas présente en couches epaisses, s'échapper de leur enclos. KM

46 Rustica n° 2817 du 22 décembre 2023

F. MARRE/RUSTICA

Hubert Patricia
Fontaine Kadijevic

testé des traitements a base
d’argile (kaolinite) avec une
certaine efficacité. Le feuillage
traité — idealement les quatre
premieres annees apres sa
plantation—change de couleur,
brouillant les pistes pour l'in-
secte, et devient plus dur, rédui-
sant le nombre de piqures. PK

Tomates infideles
“Apres deux récoltes, mes
tomates sont semblables:
longues et sans graines.
Pourquoi?” Agnes B. (courriel)

Vous cultivez peut-étre une
variété qui contient tres
peu de graines. Ou alors vous
avez réalisé des semis avec des
graines de tomates hybrides
récoltées I'année précédente.
Une varieteé hybride est le croi-
sement entre deux parents
sélectionnés selon leurs carac-
teres (saveur, forme, couleur...).
Les semences issues de croise-
ment donnent des individus
ayant les mémes caractéris-
tiques en culture de premiere
génération (F1). Sil'on séme des
graines issues de plantes F1, on
obtient des descendants diffeé-
rents des parents. La variéte
n'est pas stable et donc non
reproductible. Résultat, les
plantes hybridées peuvent
reprendre leurs caracteres
d'origine et vous perdezl'aspect
et parfois le gout de la variété
que vous souhaitez reproduire.
Cest pour cette raison qu'il est
déconseillé de récolter les
graines d'une tomate hybride,
la seule solution étant I'achat
de nouvelles semences. HF




Haricots sans feuiles

“Mes haricots verts nains qui ont été semeés
au printemps ont rapporté jusqu’a la fin juin,
puis ont perdu soudainement leurs feuilles.
Pour quelle raison ?” Vincent B., Auch (32)

-----
''''''
S - : -

S achez que les haricots détestent les
périodes froides ou celles tres chaudes.

La température optimale pour qu'ils se
développent harmonieusement se situe entre
21 et 30 °C. Au-dela, les plantes peuvent prendre
un coup de soleil, entrainant une chute des
feuilles. En outre, un temps tres sec favorise

la multiplication et I'invasion des araignées
jaunes (tétranyques tisserands). Les feuilles se
maculent de jaune ou de rouge brunatre

et des toiles soyeuses sont présentes sur la face
inférieure. Ces minuscules acariens, presque
invisibles a l'ceil nu, sucent la seve des haricots
jusqu'a la chute des feuilles. Aucun traitement
n'est efficace pour éliminer les araignées.

Seul remede, bassiner une ou deux fois par jour
le dessus et dessous des feuilles. En effet,

les acariens détestent '’humidité et ne se
reproduisent pas dans ces conditions. En cas de
fortes chaleurs, déployez un voile d’hivernage
sur les haricots pour leur faire de 'ombre et

PHOTO LECTEUR - VIGNETTE ZOONAR/PICTL!RE ALLIANCE

SO “Cet Insecte envahissant est-il bien une punaise

| du tilleul et est-il dangereux ?” Claude P. (courriel)
Non, il s'agit en fait d'un pyrrhocore (P, apterus), appelé communé-
ment gendarme. ll vit en groupe, souvent au pied des tilleuls, et n'est
en rien responsable du deperissement des plantes. Il se nourrit des
fruits et graines de certains végétaux (tilleul, Malvacées...). Quant a
la punaise du tilleul ou punaise de la lavatere (Oxycarenus lavaterae,
en vignette), on la trouve plus haut dans les arbres. PK

“Quelle est cette drole de
pomme qui a pousse sur
mon camelia, agé de
30 ans 7" Jocelyne R. (courriel)

maintenez I'’humidité du sol grace a un épais
paillage. Enfin, la présence de pustules brunes
sur les deux faces des feuilles, causée par

Cette pomme est en realité le
fruit du camélia. Il renferme
quelgues graines noires, qui

se recoltent a maturite lorsque le
fruit brunit et s'ouvre. Les graines
peuvent étre stockées dans un
local non chauffe, sur un lit de
sable pour I'hiver, et semeées en
mars dans un mélange a parts
égales de terreau, terre de
bruyere et de sable. |l faudra
ensuite s'armer de patience
pour voir fleurir la plante plu-
sieurs annees plus tard. PK

la rouille, provoque leur dessechement. HF

PHOTO LECTEUR

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

Une sélection sera

publiée dans notre
magazine. Aucune réponse
personnelle ne vous sera
directement adressee.

1.Envoyez un courriel en
precisant vos nom, prénom et
lieu de résidence a :
courrier@rustica-info.fr

2.Adressez votre courrier a:
Rustica redaction,
Cambium Media,
32, rue Pierre-Grenier
92100 Boulogne-Billancourt.

Pour toute question
sur votre abonnement,

tel. : 0 806 000 465
(prix d’un appel local)

PHOTO LECTEUR

Aubrin nous envoie la photo du composteur décoré
par sa grand-mere, Maryvonne G., de Montbrison (42).
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CARNET D'ADRESSES

POUR TOUT TROUVER..

RENDEZ-VOUS
AVEC LEXCELLENCE
Pépinieres Dauguet, La
Voisiniere, route de Saint-Ellier-
du-Maine, 53220 Larchamp.
Tel.: 0243053220

ou www.pepinieresdauguet.fr

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Semences pour couvert
végétal (colza) :

Magellan, 350, rue de la Muque,
59830 Cysoing. Tél.: 03 74 09 47 50
ou www.magellan-bio.fr

Paille de céréales en bottes
de8kg:

Bricomarché, tél. : 09 69328010
ou www.bricomarche.com

Amendement ‘Végéthumus’:

Comptoir des jardins,

724, avenue de Castres,

81580 Soual. Courriel :
clients@comptoir desjardins.fr.
Tél.: 05637317 28

ou www.comptoirdesjardins.fr
Semences de mache ‘Cirilla’:
Graines Baumaux,

88503 Mirecourt Cedex.

Tél.: 0329430000

ou www.graines-baumaux.fr
Planches, traverses,
chevrons, bastaings,

madriers et tasseaux en pin

de Douglas non traité :
Central Bois, 58260 La Machine.
Tél. : 0386 50 9111

ou www.centralbois.fr
Plaques de polycarbonate
alvéolaire transparent,
charniéres et visserie

en Inox:
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Leroy Merlin, tél. : 0 810 634 634
ou www.leroymerlin.fr
Semences de céleri branche
‘Plein blanc Pascal’:
Graines de folie, Biloba,

15, rue de la Liberation,

50320 La Haye-Pesnel.

Tél.: 0973 16 84 17. Courriel :
contact@graines defolie.com

ou www.grainesdefolie.com
Cameélia :

Pépiniéres Cote sud des Landes,
36, route de Lartigue, 40230
Saint-Geours-de-Maremne. Tél. :
05 58 57 33 30 ou www.pcsdlfr
Pépiniéres de Kerfandol,
Locuon, 56160 Ploérdut.

Tél. : 02 97 39 44 56 ou www.
pepinieresdekerfandol.com

.’ Calad-iﬁm
). Gingerland.

Stervinou, Kerguelen, 29290
Guipronvel. Tél. : 02 98 07 28 00
ou www.stervinou.fr
Andromede campanulée :
Pépiniére Cote sud des Landes,
voir ci-contre.

Pépiniéere Planfor, 1950, route
de Cere, 40090 Uchacq.

Tel.: 0558 7590 80

ou www.planfor.fr

Stervinou, voir ci-dessus.

Le Chatel des vivaces, 18, rue

du Portail, 45300 Givraines.
Tél.: 02 38 34 20 97 ou
www.le-chatel-des-vivaces.com
Promesse de fleurs, 23, route

du Fresnel, 59116 Houplines,
Tel.: 036176 0810

ou www.promessedefleurs.com

Patte de kangourou
‘Masquerade’:

Pépiniére Raihlet, 75, chemin
du Pradel, 31790 Saint-Jory.
Courriel : contact@pepiniere-
railhet.com Tel. : 06 03 98 64 70
ou www pepiniere-railhet.fr
Disponible également en
jardineries (avec des couleurs
aléatoires).

DEMAIN AU JARDIN
Philodendron ‘Birkin’,
calathéa ‘White Fusion’,
chaine-des-cceurs :

La Green Touch. Courriel :
hello@lagreentouch.fr

ou https://lagreentouch. fr
Bégonia maculata :
Monjungle, 13240 Septémes-
les-Vallons. Site :
https://monjungle.com
Tradescantia (misére)
‘Ivory Hill’:

Truffaut, tél. : 0 806 800 420
ou www.truffaut.com
Caladium ‘Gingerland’:
What The Flower, 35, rue

du Chemin-Vert, 75011 Paris
(des le printemps).
https://whattheflower.shop
Pothos ‘N’ Joy’:

CitySens, C/ Pau del Protectorat
16, local 1, Tarragona (Espagne).
Tél. : (00 34) 606 197 713.
Courriel : hola@citysens.com

ou https://www.citysens.com/fr

Monstera ‘Thai
Constellation’:
Plantlovers HQ,
Vremdesteenweg 120,

2160 Wommelgem (Belgique).

Courriel : info@plantlovers.eu
ou www.plantlovers.eu

EN CUISINE

Tablette de chocolat :

La Maison du chocolat,
www.,lamaisonduchocolat.com
Chapon fermier:
Carrefour, www.carrefour.fr
Macarons Pierre Hermé :
Pierre Hermé,
www.pierreherme.com
Noix de Saint-Jacques :
Pour de bon,
www.pourdebon.com

Biére de Noél :

Saveur biére,
www.saveur-biere.com

BIEN-ETRE

Vitamine D3 1000 UI:
Laboratoire Lescuyer,

tél. : 0546 56 3048 ou
www.laboratoire-lescuyer.com

C'EST NOUVEAU
Bonbonniere:

Gifi, tel. : 05534054 68

ou www.gifi.fr

Bougie :

Collines en Provence,

tel. : 04 9276 57 62 ou
www.collinesdeprovence.com
Refendeur de buiches :
Leborgne, www .leborgne.fr
Nichoir:

Botanic, www .botanic.com
Carte a planter:
Papierfleur, tél. : 01 84 79 94 01
ou www.papierfleur.fr

Box :

Raveenala, www raveenala.fr
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-15% sur notre site

- aveclecode*
Ces moments de féte, n'oubliez pas les amis de votre jardin. NOEI - ,g

Offrez leur de quoi profiter d’'un repas de féte aussi délicieux que
le votre. |ls apprécieront votre cadeaux autant que vous apprécierez les votres.

UIVARA VOUS SOUHAITE D’EXCELLENTE FETES DE FIN D’ANNEE. oo

Retrouvez-nous sur www.vivara.fr —Ou par téléphone 08 10 10 98 08
“code valable jusqu‘au 31 janvier 2024, non cumulable: Non valable sur les tantes d'observation, jumelles, nichoirs muni de cameéra et cartes cadeaux.

Ca,lendrier 2024 |[Swases

IDEES, TRUCS ET ASTUCES

LES MALADIES  |§ (o0 jundin

SANS RIEN ‘

Au potager : anthracnose, fonte . | DEPENSER
. . . ;/» ‘.; wﬁﬁﬁﬁmim&”cﬁﬁ»
des semis, mildiou, bactériose, A O

. produits insecticides bio

oidium, nécrose apicale, septoriose,
botrytis... Au verger : roullle, cloque,
moniliose, chancre, maladie criblee,
tavelure, phytophthora... Au jardin i ¥ CARNET

d'ornement: alternariose, fonte . ECONOMIES

, , o . :  Pour jardiner malin
des semis, fusariose, hétérosporiose... : en temps d’inflation

\\-f’.r. N
S CARNETS Rustica s

LA e

G. LE SCANFF ET J.-C. MAYER/BIOSPHOTO

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je séme la coriandre en plaques alvéolées

# J’amende le terrain # Je dresse 'inventaire des semences
# FRUITS # Je bouture le cassissier # Je cultive des fraisiers
hatifs # ARBRES & ARBUSTES # Je plante une charmille

F ™
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VIO LS P LECUHEDS DE GUSTAVE EIFFEL
EMBALLAGE LEvANT RELATIF A PRonOM PIEDS DANS ‘ INSTRUMENT
CEI.LEwll)E Bry- PosTE LA CUISSE POUR LUI LRAYIGNE e CRgng'? E_I A BRANCHES ILE
SUR-MARNE A CENTRALE DE ALE,
UNE LONGUEUR ... (CHARPENTE VILLE DE PETIT MOT EN PARLANT A PARIS ECALEMENT CHARENTAISE
DE 82 M METALLIQUE HONGRIE D’UNION D'UN POISSON
Lg JOUR
D’AVANT
!
FIL UTILISE LEURRE }
EN CHIRURG DE ;EC”E”“ PELERINAGE
ETIT
ACTIVITE CHAPEAU ARME
EN STATION DE FEMME
YMBOLE
ERBIUM DE couLEUR PHARE
SYMBOLISE GRIS-BEIGE
NE RESTE , PRENE BT
DE L'AMPLEUR EN ...
* PAS INACTIE DiABLE g
ViADuc SiTUE
Boisson DANS RAFFINE
AVEC LE gANTAL LETTRE
DU RHUM UR
STATUE
—Pp DELA ... ULna
PATE DE SUC OU FIBULA
DE SOJA
FEDERE SOLDAT DE : CRIE TEL
L ONCLE SAM : UN ALEZAN
EN ADMET- - Eéﬁ)m ! PAysan
TANT QUE D’ENVELOPPES ' ARGENTIN
LA SIENNE Con !
EST UN EST SUR DU BEARN .
SYMBOLE LA DORDOGNE Type :
DE PARIS DE COMPTE :
(iseau ALLEMAGNE EN BANQUE '
lNTERJECTlON REUG'EUX D%IP‘:,BS'I%NE
SA GARE A ETE Pour ASTROLOGIQUE
CONSTRUITE SE- LEQUEL IL Pronom
LON SES PLANS FAUTPAYER| | | | Rertecwt | | |
l, G DE : :
L' OBSERVATOIR : '
ASTRONOMIQUE GonTRaT : :
DU MONT GROS DE TRAVAIL ; ;
i (NICE) : .
CONTENU PROVIENT ATTRIBUT
DE CUVETTE DE... DE MATADOR
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SUDOKU DEVINETTE
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En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniére que chaque :
ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous BORDER COLLIE

earehiites.ae. ae: Quelle est la région d’origine

difficile de ce chien de berger?
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moyen
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SHUTTERSTOCK

PHOTOS CrRESSUS ET O1-CONTRE
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MOTS CROISES
Horizontalement: A. Engin de terrassement. Royaume des Sabéens. B. Enonca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

une hypothese. Petit professeur. Sentier dans la campagne. C. Elle fait le poireau. A
Article de nos voisins. Punaise d’eau. D. Qui a de la bouteille. Blanc, marge ou
interligne. E. Début sur une plaque. Note en portée. Voiture coupee. Insecticide. B
~. En tenue d’Adam. Artisans de Saint-Claude. Iridium symbolisé. G. ... noir, le
synonyme de scorsonere. Patiemment detruite. H. Taxes incluses. Commerce C
en voie de disparition. |. Anciens de la famille. Tour abregé. Il circule au bord D
du Mékong. J. Colorée a la poéle. Héroine de la mythologie grecque. K. Est-nord-est.
Pour ceux qui ont du mal a remonter la pente. E
Verticalement: 1.Ville du Lot-et-Garonne. Aire de jeux. 2. Elle nous donne des F
idees. 3. On I'oppose a la vertu. Il s'attaque a I'estomac. 4. Canal de marais
salant. L'Europe de maintenant. 5. Inflorescence des gramineées. 6. Discipline
en escrime. Arbre décoratif. 7. Ancienne cité. Conifére a tronc droit. Aller-retour 1
en deux lettres. 8. Avec elle, on va a la péche. 9. Fait I'effet d’'une bombe. Steffi, |
grande joueuse de tennis. 10. Défilé de chars lors d'une féte. |l couvre le mur.
11. Sa gousse est laxative. Bénis le roi. 12. Elle se rend en mourant. Décris sur ~ J
la toile. 13. Aptitude des hominides. Saison du tournesol. 14. Béte de ferme. K .
lls sont communs avec trois feuilles. 2
PHOTOS-MYSTERES COMBINAISONS GAGNANTES
QUELLES SONT CES FEUILLES GIVREES? COMMUNES DES HAUTEURS
: Reliez la ville ou le village a son département.
1. Ax-les-Thermes A. Ariege
2. Bonneval-sur-Arc B. Cantal
3. Besse-en-Oisans C. Doubs
. 4. Chaudes-Aigues D. Isere
Myrtillier d’Amérique Photinia 5. Les Rousses E. Jura
' , 6. Mont-Louis F. Pyrénées-Orientales
Eglantier Epine-vinette de Thunberg = _: 7. Morteau G. Savoie
seluelB3- "elunoud-¢ ‘enbusluy p BliAN-2 “Biequny) ap enaun-suid3- | :sesuodgy % '0-2 4-9 '3-G 'g-¥ ‘Q-C "D-2 V- :$esuocdoy
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: moyen difficile
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CROISIERE

AU FIL DES JARDINS SUR LE DANUBE
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REPUBLIQUE
ALLEMAGNE TCHEQUE

OLALLER :
Embarquez avec Rustica pour une croisiere N T | SLOVAQUIE
N b D'i’)O Me

exclusive sur le Danube, a bord du Viva Two. velslocla' @ o o © |
Vous traverserez I'Allemagne, I'Autriche etla wmem * Misine bgélsaz\;:rgom
Hongrie en compagnie d'Alain Baraton, o et
jardinier en chef du chateau de Versalilles, et AUTRICHE §
de Pierre Nessmann de Rustica. e (

SLOVENIE /

------
-~
b

DU 15 AU 22 AVRIL 2024
Des 2 590 €/pers.*

depuis Paris - pension compléte

................ Réservations et informations
Tel : 017577 87 48 | contact@voyages-exception.fr
voyages-exception.fr/brochures (code RTDAN) | ou dans votre agence de voyage

WWW.VOYAGES-EXCEPTION.FR |

CROISIERES 00 F ACCOMPAGNEMENT O CONFERENCIERS
FRANCOPHONES 0,ILIT DEPUIS PARIS * | DE PRESTIGE



