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N°630

Parents, la pause
Le premier rendez-vous
sur le répit parental

Le dessin décodé
Décryptage par le psy

®
Le grand reportage ©
Coloc’ solidaire, enceintes ensemble

Les actus

Billetsdhumeur _ _ . . . ... ...
Jessica ef Solveig

« le gros ventre des femmes n'est accepiable
que s'il est maternel, le reste du temps, il doit
rester plat, pour éire sexvellement désirable... »

SOMMAIRE

L'interview sans filire

@debodream

« Pour mon fils, je suisunemaman  © @ ® © @ ® ¢
normale... qui ne marche pas | »

Quoi de neuf ?
«J'ai déniché pour vous... »

Bon a savoir
C'est quoi une allergie respiratoire ¢

DOSSIER

QUEL PARENT ETES-VOUS VRAIMENT ?

Les nouveaux styles parentaux. On fait le test : Drone,
hélicopteére, curling ? Dans le couple, si on n’a pas le méme style
parental ? Est-ce qu‘on est pareil avec tous nos enfants ?




NOUVELLE FIAT 600, DES 99 € /mois®

LLD 37 mois, apport de 6 000€, Bonus Ecologique et Prime & la conversion déduits.
FIAT ETEND LEBONUS ECOLOGIQUEDE 7000 € @ ATOUS !

(1) Exemple pour une location longue durée 37 meis [ 30000 km maximum d'une Nouyelle Fiat 600e (RED)
54kWh sans optighiau tariféonseilié en vigueur au 03/01/2024 a partir de 99€/mois aprés un premier loyer de
15500 € ramenéa6 000 € aprésde ion dubonus écologique de 4000 €, de 3 000 € supplémentaires
selon les conditions dudécret & venir de janvier 2024 (voir conditions déligibilité sur https://www.economie.
gouv.fr/particuliers/bonus-ecologique) et de la Prime ala conversionde 2 500 €, sous condition de mise au
rebut d'un véhieule particulier ouecamionnette Diesel mis en circulationavant 2011 ou essence mis en circulation
avant 2006 et d'éligibilité (voir détails sur https://www.econemie.gouv.fr/particuliers/prime-conversion).
(2) 4000€ debonus écologique et 3000€ de Remise €co Figt, sinon éligible au bonus
écologique supplémentaire de 3000€. offrevalable du01/02/2024 au 30/04/2024,
A 0gCO,/km noneumulable, réservée aux particuliers pourtoute LLD d'une Nouvelle Fiat 600e neuve
dansle réseau FIAT participant, sous réserve d'acceptation du dossier par CREDIPAR,
loueur et SA gu capital de 138.517.008 €, RCS Versailles n2 317 425 981, ORIAS 07004921
(www.orias.fr), 2-10 Boulevard de ['Europe 78300 Poissy. Modéle présenté: Nouvelle
600e La Prima 54kWh (149 €/mois auxmémes conditions). Gamme NouvelleFiat
600e: Consommationsmin/max (Wh/km) : de151a152; Emissions de €0, (g/km):
0 a l'usage. Jusqu'a 409 km d'autonomie électrique en WLTP et jusqu'a 604 km
d'autonomie électrique en ville en WLTP. DOLCE VITA = DOUCEUR DE VIVRE

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer




Quésaco La nuit de java

Je me fais du bien Se préparer @ la naissance autrement |

Le débat Darons-Grands-Darons « « & o « & » o & &
Faut-il les forcer & terminer leur assiette 2

On s’habille chic Mariage de saison

De retour é la maison
Ces "bobos” qui nous inquigtent

A table ! On mange de saison Les caroltes

SOMMAIRE

Mantra

Unespacezene e s e 0o oo veoceoe
On aménage sa chambre Montessori sans se ruiner...

C’est le pro qui parle Jimmy Mohamed
De bonnes habitudes alimentaires en famille

Vue d‘ailleurs
Maman du monde en Albanie

ENTRE PARENTS, ON SE COMPREND

Age par age
ﬂﬂ7 DeOa 10 ans

Liste

“2@ Quoi de neuf du coté
des prénoms 2

1]3 @ La sélection
du Prix Parents
Nos coups de coeur pour

des soins fout doux
et des produits nomades

Vos questions
1]341 Réponses d'experts

L B NN

En immersion chez le psy
« Ma fille enchaine les crises | »

ﬂB@ Astro bébé/Parents

On s’amuse et on crée
Comment les occuper 1!

Une partis d cette édiion comprand pour las abonnés : une latre CA20, i fetre de bienvere, une e de réabonnement,
une i facturs e une lefte changament de formule & Parents



PARENTS, LA PAUSE

NOTRE IPREIMIIIEIR IEVIEINIIEIMIIEINI‘IT,,,.=

datre pore™
yatre KO- &
%

K.0.

Qu'est-ce que ¢a fait du bien

de se voir pour de vrai, de partager
et d'oser se confier... e samedi

27 janvier 2024, dans les Salons
Hoche, & Paris, 300 parents

ont appuyé sur pause avec nous!
En quéte d'un viai moment de

répit et d'échanges pour un post-
partum plus serein. 3 tables rondes
d'experts, 10 ateliers (décryptage
des pleurs, microsieste, manucure,
massage, langue des signes...),

3 stand-up, des renconires avec Anna
Roy, Camille Froidevaux-Metterie,

Mathilde Bouychou et beaucoup

i d'autres. On a fait le plein d'énergie
s positive en se serrant les coudes

2 Et on compte bien remettre ca bientat |

g Aurélie Callet, Audrey Ndjave-Sulpizi,

Nelly et Katrin, deux
journdlistes de l'équipe,
prétes a animer

LES TABLES RONDES.

Blandine Lehout et Marine
Leonardi, nos humoristes
“GALERE SA MERE” qui
cartonnent sur nos comptes
Instagram et TikTok.

=




DEVENIR PARENT ET RESTER COUPLE,
c’était le theme de la 2° table ronde,
avec Audrey Ndjave-Sulpizi, infirmiére
spécialisée en périnatalité,

et Guillaume Fosko, humoriste.

UNE HEURE DE MEDITATION avec Coco Brac de la Perriére
(coach et conférenciére).

ai A fla (d o
psychologie et psychanalyste) pour mieux
dre LES

ENFANTS.

P!

Ala mi-journée, LE STAND-UP hilarant de Blandine
Lehout et Marine Leonardi, pour mieux déstresser,
dédramatiser et prendre du recul.

tandis que Jean-Michel Gurret (psychothérapeute) nous aidait a retrouver le sommeil |
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LE DESSIN DECODE

ANNE LORIN*
Pédopsychiatre
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Le theme de'lc chasse .. Sachaadéja ﬂccopuréqd:
aux'm:sors &voque la . nombreuses margques
compétition avec ses freres )\ dlaffection de sa maman,
pour l'amour de leur maman- eteriorisses pour g
Sachaaun grand fréere de7 ans . okt
ot un plus petit de 2 ans.
La rivalité fraternelle est une G
des grandes questions % ro €5 griboyil:
de enfance. Les nombreuses :ds mPPelloeu'”'s
attes sont armées de Toie ’eﬂfq"'s 2 nt cey;
yenin, figuré par le petit °°m,,,:s d'un 893}2 ans,
trait vert. Dans cette chasse lep Une C"res,e fi"'-'x
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du I;e,,:’,',""rs de gy
& attqc ), ici
hemeny

ances de son
a s
' mam,

toutes les ch
er »

coté pour « 9agn
\'amour desa
maman-
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& que nous racone: s nfants', éd. Phillppe Duw
es dessins d'enfants', éd. Phillppe Duval
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LE GRAND REPORTAGE

'ADRESSE EST
INTROUVABLE SUR
INTERNEYT, UNE FACON
D’ASSURER AUX
HABITANTES UNE FORME
DE PROTECTION.

\

«Tous les lundis, on faif

» it

le diner de coloc/, c’est yp peu e
repas du dimanche dans
les familles. Obligatoire ! »

12 PARENTS MARS/AVRIL 2024



Elles attendent un bébé. Leur situation, pour autant,
n’arien de rose. Alors, pour vaincre Iisolement et la précarité,
elles s’installent avec d’autres femmes le temps de

la gr et s’org

Bénédide, la
responsable de
la coloc” Parisienpe,
pu.su régu'iiramen’l
Vvoir les filles Pour
l.ls aider dans leurs
damqrchas, faire
le point dans ey,
- «  Parcours,

t un avenir. Reportage dans
ces colocs ou la sororité aide a devenir mére.

lus de deux heures de
transport pour rejoindre son lieu
de travail, un magasin de préf-a-porter
& Vélizy. Lina, 24 ans, caresse son
venire de sept mois en racontant son
parcours jusqu'é cefte coloc’ du
11 arrondissement parisien avec frois
autres filles. «J'ai ev un coup de
chance, mon dossier a fout de suite
été accepté », confie-t-elle en
remerciant du regard Bénédicte, la
responsable de cefte “maison” de
Marthe et Marie' une association qui
organise des colocations solidaires
pour les femmes enceintes en
difficulté. En tout, lassoc’ enregistre
500 demandes par an (dont 250 en
région parisienne) et dispose de 67
places. « Nous ouvrons frois nouvelles
maisons bientdt », explique Amélie
Mertle, la directrice, comme pour se
consoler de |afflux de demandes.
« Nous ne sommes pas une solution

d'hébergement d'urgence, mais eo0e

MARS/AVRIL 2024 PARENTS 13



Dans la coloc’ de
Courbevoie, tout a été
pensé pour la sécurité
des bébés. Un grand
filet habille le couloir
de la mezzanine.

parfois, comme dans le cas de Lina,
tout peut se faire frés vite », compléte
Bénédicte en racontant cette histoire.
Une chambre venait de se libérer
quand le dossier de Lina est arrivé.

« Mon pére ne sait pas que je suis
enceinte. || était & l'éiranger lorsque
e l'ai appris et je n'ai pas pu rester

& la maison. Ma mére m'a emmengée
au Planning familial, mais je
n'imaginais pas mefire un terme &
cefle grossesse. C'est [assisiante
sociale qui m'a parlé de lassociation
parce que je ne pouvais pas frouver
un logement dans ld région parisienne
avec mon salaire de vendeuse. »
Encore moins un appartement

aussi grand ef chaleureux en plein
coeur de Paris, pour 425 € par mols.
lci, toutes les filles ont leur chambre
meublée avec salle de bains privée
La cuisine et le séjour communs

aux colocs sont vastes, bien décorés,
calmes, lumineux. L'adresse est
introuvable sur Infernet, une fagon
dassurer aux habitantes une forme de
protection, comme dans le cas

14 PARENTS MARS/AVRIL 2024

Du matériel de
Pusriculture ef des
jouets Proviennent

de dons et sont a
dispo des mamans
etde leurs enfants,

de Lina qui ne voudrait pour rien au
monde voir débarquer son pére
Au mur, des photos des bébés

qui sont nés ici... ou presque..

Il arrive méme qu'une coloc’
accompagne |'autre & la maternité
en pleine rupture de la poche

des eaux, pour apporter une valise
oubli¢e dans la précipitation

ou simplement rendre visite. C'est
ce qui est arivé & Alicia. « Ala

« AU DEBUT, J'Al EU
DU MAL A SUPPORTER
LES CARACTERES
DE CHACUNE. ON NE SE
CONNAIT PAS
DU TOUT. »

naissance d'lsmagl, toutes les filles

sont venues me voir », se souvient

la jeune maman avec son petit

d'un mois ef demi dans les bras. Elle
raconte:: «Je suis tombée enceinte
alors que {'étais en plein burn-out au
boulot (je suis coiffeuse). Mon
logement était insalubre. Et avec le
pére, nous n'‘avons plus aucun lien, et
tant mieux! ». Comme Ling, elle

avait vite besoin d'un toit, et méme s'il
afally sadapter un peu & l'ambiance,
elle ne regrefte rien: « Au début, j‘ai
eu du mal & supporter les caractéres
de chacune. On ne se connait

pas du tout, C'est comme dans une
coloc’ classique. ll'y a les maniaques
etles bordéliques! » A la différence
prés qu'ici, on peut s'enfraider

avec les bébés. Comme pour Ella, une
jeune maman de 21 ans, fombée
enceinte en pleine période d'essai, qui
réve de prendre enfin une douche



LES REGLES DE VIE
SONT COMMUNES : PAS
DE TELE, PAS DE TABAC

ET PAS D’ALCOOL.

el de se laver les cheveux!

Alors, elle confie sa petite Manon

& Nathalie (enceinte de 8 mois) pour
une bonne demi-heure de tranquillité.
« Ce bébé n'était pas du fout prévy,
e suis au chémage et ce n'était

pas envisageable de rester chez mes
parents », explique-t-elle. C'est

ainsi que les journées passent, ici, on
apprend & pouponner, on parfage ses
expériences de couple, ses histoires
de famille et de boulot, ses galéres
dallaitement, d'accouchement.

CONVIVIALI'I:é ET RESPECT
DE L’ INTIMITE

Parfois, pour se faire plaisir, on sort
boire un coup ou manger un bout au
restau dans le quartier. Ef puis, il y a
les volontaires qui n‘ont pas d'enfant e
qui voulaient tenter laventure de

la coloc solidaire, en échange d'un
loyer défiant toute concurrence

et d'une expérience « pour plus fard ».
«Je suis en école de librairie, je
rravdille & mi-femps. Je me prends la
réalité de la matemité en pleine figure,
la disponibilité que ca demande! »,
avoue Victoire, 24 ans, en saffairant
dans la cuisine. Sur le frigo, sont
affichés les menus pour une des futures
mamans en plein diabéte gestationnel
Chacune fait ses courses. Mais

les régles de vie, elles, sont communes:

pas de télé, pas de tabac et

pas d'alcool. Chacune participe aux
taches ménageres. S'engage &
respecter |'infimité de l'autre. Et & vivie
dans la convivialité. « Tous les lundis,
on fait le diner de coloc’. C'est un
peu comme le repas du dimanche
dans les familles. Obligatoire !

de by, Les bébgs Passeng

as en bras, yp Peu
€©Mme en famille
confiance Permet
9UX Mamans de
souffler tour ¢ tour,

oula
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LE GRAND REPORTAGE

Les "VO'OH'GE'BI”
cohabitent avec les
habitantes, Partagent
cette ambiance
Poussettes, écharpes de
Portage, et alertes en
. Pleine nuit pour les
départs & la maternits,

Les papas ont
tout & fait le drojt
de passer dy
temps & la coloc”
(mais pas |q nuit),

C’EST 167 BEBES
QUl SONT NES EN SECURITE

AUTANT DE ME
sTABILISE LEU

AU T@TALH

16 PARENTS MARS/AVRIL 2024

On cuisine tour & tour, on se donne
des nouvelles », raconte Codou, 33
ans, maman d'un petit Samba, 7 mois,
qui a préparé un bissap et des

pates bolo pour foute la coloc de
Courbevoie, une petite maison-appart
sur deux niveaux donnant sur un joli
jardin. Orianne, 25 ans, psychologue
scolaire, ef Alice, 29 ans, chargée

de communication, alias “les
volontaires”, viennent de rentrer du
boulot. « I'adore cette ambiance,

les poussettes, les jouets. Ca me
donne envie d'avoir des enfants »,
avoue Orianne qui a senti les
mouvements du bébé en touchant le
ventre de Codou, ef a vécu les
fausses alertes en pleine nuit pour le
départ & la maternité. « Je sais, grace
& Cassandra, comment ufiliser une
écharpe de portage ef donc aussi que
ie n‘en voudrai jamais | », ajoute Alice.

ETLES HOMMES ?

«lls ne restent pas & la porte ! »,
précise Florence, responsable de la
maison de Courbevoie. lis peuvent
venir quand ils le souhaitent, comme la
famille et les amis, mais pas dormir
dans les murs. « Le papa était la le jour
de l'accouchement et il s'occupe
beaucoup de Nathanaél », confie
Cassandra, 21 ans en donnant



e sein sur le grand canapé protégé
par un lange géant en coton.

Elle poursuit: « Vivement qu'on habite
notre chez-nous quand méme... »
Pour elle, ca sera gréce & une
alternance dans les métiers de la peiite
enfance. L'objeciif reste donc bien
de partir. Laventure ne peut de toute
facon pas durer au-dela des un

an de |'enfant. « On ne met personne
ala porte », précise Amélie Merle,
qui assure que I'accompagnement
prévu permet aux mamans de voler
rapidement de leurs propres ailes.

« On les |aisse faire leurs démarches
mais on les soutient, poursuit Florence
Suivi de grossesse ef ensuite en
posi-parfum, rendez-vous en PM|,

L'AVENTURE
NE PEUT PAS DURER
AU-DELA DES 1 AN

DU BEBE. « MAIS
ON NE MET PERSONNE
ALAPOR

Lina: « Je ne
m’imaginais pas
metire un terme &
cette grossesse. »

en pédiafrie, en psychologie si besoin,
demandes de logement, de places
en créche, d'aides financiéres,
démarches pour frouver une formation
ou un job. » Tout se fait ensemble avec
la flexibilité dont toutes les mamans
révent. « Mon bébé a déja une place
en créche, ca me permet de passer
un master & la Sorbonne », explique
Codovu, docteure en pharmacie,
déja diplomée au Sénégal.
les pvofiis‘ ainsi, se suivent et ne se
ressemblent pas... rupture familiale,
conjugale, pro, ou les trois & la fois.
« |l arrive aussi que des femmes fuient
un conjoint violent », déplore Amélie.
Au fotal, c'est déja 167 bébés qui
sont nés en sécurité dans les
colocations, et autant de méres qui
ont stabilisé leur situation. « On essaie
d'entretenir les liens, méme aprés
le départ des mamans », précise
Florence. Mais aussi d'associer
d'aufres familles marraines qui invitent
les colocataires le week-end ou
pendant les vacances. Toute une série
de souvenirs joyeux de ces mois
de matemité passés dans une sécurité
intérieure, & combien précieuse
pour & son four prendre soin d'un
nouveau petit colocataire.
PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ
PHOTOS SYLVAIN LEFEUVRE
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LES ACTUS

SLEEP DIVORCE

33% des Francais ont déja expérimenté le Sleep divorce. Rien & voir avec une séparation : il s‘agit tout
simplement... de faire lit & part. En cause 2 Les mouvements incessants du partenaire, les ronflements...
Au final, dormir seul dans son lit favoriserait une intimité plus forte:: les couples plus reposés ont souvent
une libido plus élevée. Prét & tester 2 CA. Etude Appinio réalisée pour Emma, février 2024.

LE SENS
DU BUSINESS !

Enorme surprise pour les parents ! Dans ce collége
canadien, la Westwood High School, prés de Montréal, un
professeur d'arts plastiques mettait en vente sur Internet

les dessins de ses éléves. Sans que ceux-ci le sachent, bien
s0r. Un business juteux, puisque les ceuvres des artistes

en herbe éfaient ensuite imprimées sur divers supports —
tasses, t-shirts, coques de téléphone... & des prix variant
entre 30 et 150 dollars (entre 27 et 139 euros).

Une enquéte est ouverte. FP.

LInstitut des politiques
y publiques (IPP) a

analysé la capacité de
2,5 millions d’enfants &
additionner, lire, écrire,
comparer les nombres.
Résultat: c'est désle

L milieu du CP que les
baissent en maths. Alors

qutelles taient & égalité
Aujourd’hui, plus de 9 parents avec les garcons en fin de
sur 10 connaissent le sexe de leur 2

Dans sa note, I'IPP
«interroge sur le poids
des stéréotypes de
genre qui pésent sur les
éléves », et « suggeére
que ceux-ci se diffusent

bébé avant la naissance. Un chiffre
élevé qui témoigne de notre intérét
pour cette question. L'étude

révele aussi que plus les parents
sont jeunes, plus ils demandent

@ connaitre le sexe de l'enfant. F.p.
Source: INED/Population

et Sociétés n° 617, décembre 2023,

totettrés
dans la société ». V.8,

P20 0000000000000 PO O 0000 VOO OPOPPPOOOOPOOOPODONOPODPORR BRSO
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LES BEBES
SAVENT VIVRE EN
SOCIETE!

En vivant parmiles autres, on adopte (le plus souvent) les codes
communs qui régissent la vie en société. Et les bébés ne sont pas
enreste: dés 11 mois, révéle une étude, ils sont capables de juger

qui se comporte de facon cohérente avec les autres, ou pas. C'est
le résultat étonnant d'une étude publiée dans la revue “Scienti-
ficReports”, le 5 février dernier. Pour celg, les chercheurs ont
observé leurs réactions devant différentes situations.
Etil s’avére que les bébés possedent une “boussole so-
ciale”, qui leur permet de “juger” le comporte-
ment des autres, dés le plus jeune age. Une
sorte de nofion racinaire “du bien et
du mal”.

Petits et grands devraient
dormir avec un doudou,
selon une étude menée par
des chercheurs du CNRS

a l'université d’Aix-Marseille.
Serrer une peluche contre

soi la nuit serait bon pour la
santé et le sommeil: moins

Le doudou idéal? Il doit

étre suffisamment gros pour
étre pris dans les bras

et surtout tout doux ! EH.

de stress et d’anxiété, pour plus
d‘apai et de réconfort.

UNIFORME A L’ECOLE: A QUOI VA-T-IL RESSEMBLER ? Une centaine
d’établissements volontaires vont tester I'uniforme a l'école, soit entre 20 000
et 25 000 éléves. Comment sera cette tenue unique ? Filles et garcons
porteront un polo blanc ou gris, un pull bleu marine et un pantalon gris. v.8.

200000 FAMILLES
OUBLIENT

DE RECLAMER UN
AVANTAGE!

Vous avez 3 enfants &
charge dont un mineur, ou
vous en avez élevé 5.
Etes-vous sir de bénéficier
de tous les avantages
auxquels vous avez droit 2

La Carte Famille
nombreuse nest pas utile
que pour prendre le train.
Elle permet des réductions
dans 85 enseignes

et 3000 points de vente:
cinéma, musée, soutien
scolaire, frais de santé...
Pensez & la demander,
200000 d'entre nous
oublient. Dommage ! V.8

AT

Golwsow,
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LES ACTUS

VASECTOMIE: UNE PRATIQUE EN HAUSSE!

D'aprés une étude réalisée par le groupe Epiphare, et dont les résultats viennent d'étre publiés, le recours &
cefte méthode de stérilisati line a été multiplié par 15 entre 201

0 et 2022. Et pour la premiére fois
s femin e

lines ont été

en 2022, il y a eu davantage de stérili
pratiquées pour 2 ions fémini

STOP AUX VIOLENCES SEXISTES
ET SEXUELLES A L'ECOLE!

Selon un baromeétre OpinionWay (janvier 2024), plus d'un quart des jeunes
filles (entre 13-25 ans) ont déja été confrontées & une forme de violences
sexuelles et sexistes (VSS) au college, au lycée ou en études supérieures.
L'étude révele aussi que 38 % des jeunes femmes interrogées ont

déjd été victimes de cyberharcélement. Dans 83 % des cas, les auteurs

de ces violences sont des garcons, contre 34 % de filles. EH.

3 ans

Une étude réalisée par le Dr Saurabh Bhargava, de I’Université
Carnegie Mellon de Pittsburg, montre que 'amour... durerait moins de
ZansiN chez les f oules
chutent dés 3 ans de mariage. Les raisons ? Les femmes seraient plus
amoureuses que les hommes au début de leur relation, mais la charge

amoureux

mentale du quotidien ferait baisser la flamme. D’apreés les chercheurs,
é it de mieux se retrouver. V.8.

se sép pendant 8 heures per
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fait ainsi savoir TANSM (Agence nationale de sécurité
du médicament et des produits de santé). Une petite révolution dans la contraception des couples ! FP.

Une ONG américaine,
FEnvironmental
Working Group

(EWG), a dévoilé la
liste des fruits
et légumes les plus
pollués par les
pesticides. En téte de
liste, les fraises,
épinards, choux et
pommes sont les plus
affectés. Tandis que
Vavocat, le mai's doux,
Vananas et la papaye
sont les plus sains.
A savoir: méme
frottés ou épluchés,
certains fruits
gardent des traces de
pesticides. Pour
préserver notre santé,
FEWG conseille de
privilégier les produits
bio, de saison et
locaux. Cyrine Aissa

MOFLES, PHOTOALTO/ ANNE-SCPHIE BOST/ GETTYIMAGES
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Le podcast dans lequel des
personnalités témoignent sur
|eur parentalit... sans filtre.

[EUROPE

Retrouvez tous les épisodes
% a partir du 4 septembre 2023
¢ en flashant ce QR code.

o R . . Financé par ['Union européenne.
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Sous ce nom barbare, un mal dont

le vécu de la grossesse, aussi bien

on parle peu, mais qui affecte durement

physique quémoti lidas "
et vomissements abondants, au
quetidien; quip o~

de poids, voire une déshydratation.

une perte

Une hospitalisation est parfois nécessaire.
Une étude vient d’en identifier la cause:

2o 1
une p P! dansle p

ppelée GDF15. Une ée maij
ouvre enfin des perspectives de

nécessaire, que les nausées de la

traitement. Une preuve aussi, si c’était

UN QI DE 162! Rory Bidwell, un jeune Britannique de 12 ans, a réalisé
I'exploit d’obtenir 162 au test de QI Cattell I11-B. Un score exceptionnel, qui
dépasse ceux d’Albert Einstein et de Stephen Hawking, qui se “contentaient ”
de 160. Rappelons que le QI moyen est, lui, de 100. Waouh! F.p.

Y

ON LES LITI

Pour faire la paix R o
avec la balance!
Envie de vous délester
de kilos qui s‘accrochent,

sans trop en baver? Tt
On adopte la méthode

“80,/20", pour 80 %

d'habitudes alimentaires & garder,

et 20 % & lacher sans regrets.

80/20: la méthode pour maigrir

sans souffrir”, par Aline Perraudin.

Ed. Marabout, 17,90 €.

Indispensable!

Tous les conseils de

Serge Tisseron, psychiatre,
pour un bon usage

des écrans, age par age.
“Apprivoiser les écrans et
grandir”, par Serge Tisseron.

Ed. Erés, 14€.
grossesse, ce nest pas “dans la téte”. F.p.

Drélissime!

“Comment ne pas se faire
d'amis?”, “Comment

se faire détester de ses
collegues?”... Découyrez
les 21 diktats pour “bien
rater sa vie”, par nofre
chroniqueuse Serial Mother.

“Vieille, aigrie et toujours seule”, par
Jessica Cymerman, éd. Leduc, 16 €.

Atable! —
Pour faciliter notre BEBE MANCE
quotidien, voici 140 J
recettes Parents-Bébé &&é@
gourmandes, saines
et rapides. A partager
en famille, dés 4 mois.

“Bébé mange comme nous", de
Coline Stagnoli, éd. leduc, 20,90 €.

UN ELEVE
PAR CLASSE
EST HARCELE

Cest le terrible constat révélé par I’Enquéte nationale
menée en novembre 2023: en moyenne, dans les établis-
sements scolaires francais, plus d’un éléve par classe déclare

étre victime de harcélement. Dans le détail, cela concerne
5 % des écoliers, 6 % des collégiens et 4 % des lycéens.
Pour lutter contre ce fléau, Nicole Belloubet, ministre
de I'Education nationale, a annoncé des mesures: le
renouvellement de cette étude chaque année; la
création de 150 emplois “anti-harcélement”; la
généralisation des cours d’empathie a la
rentrée 2024. F.P.

SOUTH_AGENCY/GETTYIMAGES
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LAROC

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

UPIKAR A\ ()

BAUME /N kM
“E TRIPLE-RESARAL
G 8

PRENDRE SOIN
DL LAPEAU |
SECHEOUA
TENDANCE
ATOPIQUE

Pendant 'hiver, votre peau subit les
agressions des températures froides

et du vent. La sécheresse s'installe alors,
bientét suivie de sensations d'inconfort :
grattage, tiraillements, démangeaisons.
La Roche-Posay a sa solution pour

la réconforter et l'apaiser.

SE SENTIR MIEUX DANS

SA PEAU ET REGAGNER

EN QUALITE DE VIE

Pour les peaux trés seéches a tendance
al'eczéma atopique, l'impact sur

la vie quotidienne est a la fois physique
et émotionnel. Ces inconforts cutanés
peuvent causer un rapport négatif

ason corps mais aussi perturber

les journées d'école et de travail,

a cause d'un sommeil agité.

Pour permettre aux épidermes fragilisés
de retrouver apaisement et confort

et préserver leur qualité de vie, un soin
dermo-cosmétigue adapte tel que Lipikar
Baume AP+M est un vrai soulagement.

LIPIKAR BAUME AP+M,

UNE DOSE PAR JQUR ELOIGNE
LES CRISES DE SECHERESSE
JOUR APRES JOUR

L'EXPERTISE LA ROCHE-POSAY AU SERVICE
DE TOUTES LES PEAUX SECHES DE 0 A 100 ANS,
EN UNE SEULE APPLICATION PAR JOUR

Pour soulager durablement, il faut avant tout restaurer la barriere

qui protege 'épiderme des agressions, et rééquilibrer le microbiome
cutané, l'écosystéme vivant invisible de la peau qui participe a

son bon fonctionnement. La mission de Lipikar Baume AP+M,
référence n’1 prescrite en France? : il diminue rapidement

les inconforts cutanés pour améliorer durablement le confort

et la qualité de vie, en une seule application par jour.

2x moins de grattage?®, anti-rechute et une amélioration significative
de la qualité de vie pour une protection au quotidien

de la peau plus vulnérable des adultes, enfants et nourrissons

dés la naissance et un soulagement de leur épiderme sensible

ou a tendance atopique.

PRENDRE SOIN DES PEAUX FRAGILES,
ENGAGE POUR REDUIRE NOTRE IMPACT

SUR LENVIRONNEMENT

Dans une démarche d'amélioration constante, Lipikar Baume AP+M
utilise du beurre de Karité du Burkina Faso issu de filiéres solidaires,
et s'engage a réduire son utilisation de plastique vierge, en proposant
son Baume AP+M en flacon 100 % recyclé?, ou dans un tube
éco-congu, fabriqué avec - 60 % de plastique®.

1. GERSDATA - GERSORIGIN code 0+ 1 - SOG EARLY — Marcue L ~ Marché Dermo C:
17seg

En France - surle CMAa

- amacie de ville —
Septembre 202 SDATA - Marché D Sain Corps Emollients Hors Hulles- Unit ription -
Tousprescripteurs - En France -sur e CUF & Aoit 2023, 3. Etude cinique, 24 adultes, e associaton de Lipkar Syndet AP
4. Hors pompe, hors colorant. hors additifs. 5. Versus un tube 200m| en plastique classique.

L'OREAL FRANCE SNC -30 RUE -919. 434




BILLETS D’HUMEUR ...t es s .

vant (quand
je n'étais pas encore maman),
j‘avais des journées de 24 h
pour moi. Puis {'ai di les diviser
avec un enfant, un deuxié

Jessica Cymerman
@SerialMother
maman de 4 enfants

Puis ensemble nous avons
fabriqué 1, puis 2, puis 3,
puis 4 enfants et nous avons
méme pris un chien !
Je me suis rapidement rendu
compte que la « valeur temps »
n'était plus la méme, que
si les journées faisaient toujours
24 heures, pour moi, elles

jent dé is en 5 heures.

un troisieme, un quatriéme, un

mari et méme un chien!

Comment passer du temps avec
chacun de ces étres chers 2

Je ne me rendais pas
compte que je n‘avais du
temps QUE pour moi

dans ma vie d’avant. Ma
priorité c'était MOI. Je ne
pensais (presque) qu'a MOI, ne
prévoyais des choses que selon
MON emploi du temps. Bref, les
journées faisaient vraiment 24 h.

Amour, famille...

Comment on divise notre

emploi du temps ?

Puis j'ai eu un amoureux
(devenu mon mari) et du temps,

j'en avais pour lui aussi.
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Le temps, le temps,
le temps... file.

Alors, comme ‘ai la chance de
faire un métier ol je peux

Le regard acéré d’'une maman
chroniqueuse, qui dit tout
haut ce que I'on pense tout bas...
C’est dréle et ca fait du bien !

« DU TEMPS
POUR CHACUN
D’ENTRE EUX

(ET POUR MOI!) »

Parfois des soirées en
amoureux (et méme

des week-ends, folie, merci les
mamies) ou des soirées avec
mes amies (et méme des week-
ends, merci mon mari).

Je me rends compte que ce
temps, méme si parfois ca

ne dure que 30 minutes, avec un
seul membre de la famille,

est précieux, car privilégié. Je me
rends compte aussi que c'est
une facon, sans doute, de faire
sentir & chacun qu'il est unique,
important et pas « uniquement »

un bre d'une famille.

ma journée, puisq
j'écris des livres et des articles
(je reconnais que ¢a aide
BEAUCOUP), je tente (j'essaie,
je parviens parfois,
pas toujours) de passer
du temps en téte a téte
avec chaque individu de
ce clan familial.
Un déjeuner avec mon grand
de 17 ans, un diner avec ma fille
de 15 ans, une sorfie au parc
avec celui de 6 ans, quand
l'autre de 9 ans est en cours de
judo, un goiter avec celui
de 9 ans, pendant que son petit
frére est & la garderie...

Jaimerais, si
je le pouvais,
passer encore
plus de temps
avec chacun,
retenir le
temps encore
ef encore...




« MA FILLE,

CE BOOMERANG...

AU MOMENT
DE DORMIR ! »

e dois me rendre &

|'évidence, je n'en ai

pas encore tout & fait
fini avec les rappels du soir de mes
enfants. Ma demiére, la plus petite,
fragile, sensible, arrive en téfe.
Pourtant, ce n'est pas faute de Iavoir
mise dans la méme chambre que
son frére pour justement la rassurer
et contrer tous les monstres qui
voudraient rentrer. Ca marchait bien.
Méme trés bien. Il faut dire que son
grand frére est ce qu'il y a de plus
rassurant: sporti, solide, protecteur.
Un grand frére quon aimerait toutes
avoir. Toujours est-il que ma derniére
a décidé de revenir, comme au
bon vieux temps, quand elle avait
2-3 ans, et qu'on I'entendait arriver
dans le salon @ 20h 30, accrochée
ason doudov, telle une armure
contre nos représailles, elle nous
lancait: « J'arrive pas & dormir! ».

Trois ans plus tard, la méme,

qu'Eléanor (sa grande sceur) m'a
montrée tout & Iheure et i peur! ».
Ni une ni deux, ton sang de maman
ne fait qu'un tour, tu files chercher la
créme pour la démangeaison de ta
fille, tu penses mort et philosophie, fu
lui dis que non elle ne va pas mourir,
et tu maudis ta fille ainée et son
téléphone portable, pendant que
ton mari, dont l'empathie fire le
rideau & 20h30, commence & diner.

« Maman, j‘ai peur » est sans

doute la phrase que nous
tendons le plus

Pourtant, tu as fait tout ce qu'il

fallait: tas branché la veilleuse, lu

frois histoires de “Sami et Julie”, mis

sa chanson préférée, mais NON la

gamine redébarque ! La vision que

tu redoutes dans le couloir, elle

se tient derriére la porte, & te scruter

alors que tu te disais juste: “Enfin,

la PAIX!". Tu regardes & gauche,

tu vois ta fille, 'air penaud, et tu

t'écries, en choeur avec ton mari :

« Oh putain, la revoila! ».

Tu te léves de fon canapé en disant

adieu & fon risotto qui avait I'air

bon, c'est con, et tu rameénes le

boomerang au point de départ.

Alors mon imagination est @
lah de mon envie de

ou presque, avec quelg
variantes, un brin de créativité et des
questions philosophiques qu‘on
n'‘avait pas anticipées: « Ca me
gratte la jambe! », «J'ai peur de la
mort et de ne plus jamais jover »

ou encore «Je repense & la photo

m’asseoir tranquille et diner
sans enfants: SANS LIMITE.
Je lui gratoville le dos, je lvi peins le
plus joli des tableaux: « Imagine-toi
sur la plage, avec des jolis
coquillages, le sable est chaud, tes

maman de 3 enfants

Solveig
@peaceandfamily,

pieds s'enfoncent dedans, la

mer est bleue,... » Et &, tu penses
toi aussi & la plage, fu t'y verrais
bien, mais on et fin février, ettu
n'as pas prévu d'y aller avant cet
été. Ma fille écoute attenfivement,
pendant que son frére ainé ronfle
depuis cing minutes. Il @ moins de
problémes lui, et puis la journée il
joue tellement au foot, qu'a 20h 30
son espace de cerveau disponible
ne pense qu'a dormir. Ca
m'arrange me direz-vous. Car un
boomerang, ca me suffit. Et
manquerait plus que ces deux-la
fassent un débat sur la mort &

20h 45, Puis je lui chuchote
«Bonne nuit, Maman va diner ».
Elle met ses pefites mains en forme
de coussin sous sa joue si douce,
elle ferme les yeux pour de bon.

esc000c00e00000000000008

Epuisée par mon
petit boomerang,
un poil excédée,
je file diner,
regrettant - déja
- le jour o mon
boomerang

n’avra plus besoin

de moi pour
aller se coucher.
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LE GRAND ENTRETIEN

Rencontre

avec Camille
Froidevaux-
Metterie,
philosophe,
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« Le gros ventre des femmes n’est
acceptable que s’il est maternel,

le reste du temps, il doit rester plat,
pour étre sexuellement désirable... »

Camille
FroidcyauxsMeeresic

UN SI GROS

“Un si gros ventre”,
de Camille Froidevaux-
Metterie, éd. Stock Essais.

lle s‘assied bien droite
face & moi, les yeux clairs et brillants,
commande un thé vert sans sucre.
Quand je remarque la beauté du café
parisien qu'elle a choisi pour notre
enfrevue, elle acquiesce sans
commentaire. La philosophe ne perd
pas de femps. Ne se presse pas
non plus. Hier, Camille Froidevaux-
Metterie était & la radio pour parler
de son demier livre “Un si gros
ventre”. Avant la sortie du long-
métrage de son conjoint, “Les pefits
males”, pour lequel elle a rempli
le réle de “conseillére scientifique”.
Pour I'heure, elle répond & mes
questions avec force et précision.

PARENTS: Aprés la lecture de
votre livre, [‘ai d’abord trés envie
de vous demander une sorte

de conclusion. Ce “corps enceint”,
comme vous l'écrivez, nous

aliéne ou nous libére?

Camille Froidevaux-Metterie: On
est & un moment charniére de notre
histoire, un moment d'écartélement
pour les femmes. D'un cté, on assiste
& la permanence, et méme au
renforcement de tous les mécanismes
patriarcaux par lesquels on enferme
les femmes dans leur corps sexuel et

matemel. A l'origine de cette situation
(qui remonte & I'Antiquité et a traversé
toute I'Histoire), il y a la définition

des femmes par leur seule fonction
maternelle. Mais de |'autre coté,
depuis une petite dizaine d'années,
on est enfrés dans une séquence

que j‘appelle “la bataille de I'intime”,
qui consiste pour une nouvelle
génération de féministes & se ressaisir
d'un certain nombre de sujets qui
ontfrait au corps, et & les réinvestir
dans une perspective de libération.
De ce point de vue, le corps

enceint constitue une situation
paroxystique de la condition de
corps-obiet, qui est celle des femmes
dans une société patriarcale.

Encore aujourd’hui, vous pensez
que la maternité reste décrite
unéve o
épanouissant 27
€. F.-M.: Aujourd'hui, y compris
dans nos sociétés occidentales
émancipées, la grossesse demeure
appréhendée comme une forme
de passage obligé dans la vie des
femmes. On continue de la penser
comme un accomplissement ultime et
comme le moment indépassable
d'un grand épanovuissement.
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LE GRAND ENTRETIEN

CAMILLE
FROIDEVAUX-
METTERIE

« Ca reste honteux pour une femme
de dire “non, je n‘aime pas

Aux yeux de la société, les femmes
demeurent avant fout des méres.

En interrogeant une trentaine de
femmes pour mon livre, {'ai pu
observer que foutes, & un degré ou
un autre, avaient été confrontées

& ce phénoméne de réduction & leur
“corps-obijet”, disparaissant en tant
que sujet derriére leur gros ventre.
Elles se trouvaient dépossédées de
leur corps pendant le suivi médical,
mais aussi dans leur vie quotidienne,
avec leur entourage. C'est par
exemple quelqu’un qui vous fouche
le ventre sans vous le demander,

ou c'est devoir suivre des
prescriptions sans quon vous les
explique. C'est quand méme fou que,
dans ce moment spécifique de la
grossesse, les femmes cessent d'étre
considérées comme des individus.
Elles n'ont plus de réflexion, plus de
jugement, plus de capacité d'action.
Elles ne sont plus que des corps-
machines & fabriquer des bébés.

Quels sont les exemples
d’injonctions que les femmes
bisssntpendant lag B
€. F.-M.: Les femmes ressentent
souvent une forte culpabilité &
propos de leur poids et de leur
alimentation, de ce qu'elles doivent
manger ou ne pas manger. [l y a
une forme de maltraitance dans la
facon dont les choses sont dites en
consultation, parfois avec brutalité.
C'estla méme chose avec les
douleurs et “petits maux” de la
grossesse. J'ai moi-méme entendu
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le fameux “la grossesse n'est pas
une maladie”, alors que je cherchais
des solutions & ma souffrance. La
douleur des femmes est considérée
comme normale. On le voit bien
avec les régles censées préfigurer
les souffrances de la grossesse

et de 'accouchement. On considére
que cette douleur est inévitable, et on
néglige trop souvent une pathologie
comme |'endométriose. Autre
probléme évoqué par les femmes
que j'ai interrogées: 'absence

de prise en considération de leur
passé. On ne se soucie pas de
savoir ce qu'elles ont pu vivre de
douloureux, un arrét naturel de
grossesse, une dépression, des
TCA... Or, tout cela peut avoir des
conséquences lors de la grossesse...
Enfin, la pression a la grossesse
s'exerce dans des conditions
socialement prescrites! Il ne faut pas
&tre trop jeune; & 21-22 ans, on
essuie des remarques comme « c'est
un accident? », aprés 40 ans, on
vous dit que c’est dangereux.

Si vous étes en couple lesbien, votre
partenaire ne sera pas reconnue...

La maternité est aussi un
tournant, une chance de pouvoir
“se réveiller”, vivre une forme
de “sursaut féministe”, non 27

€. F.-M.: Oui, bien sir! Quand on a
eu la chance d'avoir vécu sans trop
souffrir de discriminafion ni subir de
violence, I'expérience de la grossesse
peut produire une prise de
conscience, voire un ébranlement.
Clest ce qui m'est arrivé. Mais je ne
veux pas généraliser, car bien des
femmes vivent alors une expérience
merveilleuse, et il faut s'en réjouir.

porter un enfant, méme si je suis
trés contente de devenir mére”. »

Méme si on vit ce sursaut
féministe, la grossesse peut-elle
rester réjouissante 2

€. F.-M.: Ce qui revient souvent dans
les témoignages, c'est une forme
d'ambivalence. Ce peut étre fout &
fait idyllique pendant quelque temps,
puis devenir cauchemardesque.

Ou les choses se passent
sereinement, et soudain quelque
chose se passe qui devient

une préoccupation, voire un souci
important. Aucune grossesse

ne se ressemble, et aucune n'est
linéaire au gré des frimestres.

Les discours “childfree” quon
entend de plus en plus, cest le
signe que les femmes se libérent
du carcan de la maternité 27

€. F.-M.: Oui, c'est plus facile en
effet depuis quelques années
d'exprimer sa volonté de ne pas
avoir d'enfant. Depuis 2001, une loi
autorise la stérilisation des personnes
adultes (hommes et femmes de

plus de 18 ans), mais j'observe que
cela reste trés difficile pour les
femmes d'y accéder. Celles qui
veulent se faire stériliser s'échangent
les noms des gynécologues qui
accédent & leur demande, comme
autrefois leurs grands-méres
s'échangeaient les noms des
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La philosophe a été
conseillére scientifique pour
ce film d’éducation a
Iégalité et contre le racisme.

*#Les petits males”.
Réalisé par Laurent Metterie.
www.les petitsmales.com/

médecins qui pratiquaient des
avortements! Une femme qui ne veut
pas d'enfant, ca reste le tabou
des tabous dans notre sociéfé.

Et la libération de la parole sur
le regret maternel, c’est mauvais
signe ? Ca signifie que certaines
femmes n’ont pas réussi a
s’émanciper a temps 27
€. F.-M.: Auparavant, il était
impossible de parler de ce sujet,
d'énoncer son regret d'étre devenue
mére. Mais les choses évoluent.
Les femmes prennent conscience que
dans le domaine de leur vie infime,
elles sont restées des corps
“disponibles”. Elles ont beau éire
émancipées, travailler, gagner
leur vie, étre autonomes, leur vie
se. 11, e' f, s |
un lieu de contraintes et, parfois,
de domination. Mais nous sommes
arrivés & un moment de relance
féministe avec la revendication
d'une libération jusqu‘au plus intime
de nos vies.

reste

Vous parlez de démystifier la

u, d

g 72 Qu
par la et pourquoi ce terme 2
€. F.-M.: C'est un mot plus neutre,
plus technique que “grossesse”.
“Gestation” traduit un processus

physiologique et e le préfére,
notamment parce qu‘on n'y entend
pas le terme “grosse”. Ce que
j'observe et qui est choquant, cest
que méme si les femmes ont le
contrdle de leur parcours créateur
(elles peuvent choisir d'gtre ou de ne
pas étre méres), la pression sociale
a l'enfantement et I'exaltation sociale
de la maternité restent trés fortes.

Je savais que certaines femmes
n'aiment pas étre enceintes, mais ‘i
été frappée de découvrir & quel
point! Toutes les femmes rencontrées
onttémoigné d'un élément négatif
sur cetfe expérience, et foutes avaient
& coeur de partager ce ressenti.

Le corps qui devient encombrant et
qui limite la capacité d'agir, le fait
d'étre infantilisée ou de ne pas aimer
sa propre transformation physique,
considérer ce ventre énorme avec
parfois une espéce “d'angoisse

LES PROPOSITIONS DE CAMILLE FROIDEVAUX-METTERIE
POUR FAIRE AVANCER LA CONDITION DES FEMMES ENCEINTES

® Un congé maternité précoce pour les femmes qui souffrent
de nausées trés fortes et ou de fatigue extréme
® Des aménagements du travail pour les couples en parcours
de PMA et une sensibilisation des DRH sur ce sujet
® Un renforcement du dispositif d’accompagnement en post-partum
® Une amélioration du suivi des femmes en situation de précarité

de la colonisation” ! Mais cela reste
compliqué, quand on est une
femme, de dire « non, je n‘aime pas
porter cet enfant, méme si je suis
frés contente de devenir mere ».

Lorsque vous entendez

des “odes @ la maternité”, quen
pensez-vous 21

C. F.-M.: A rebours de cette
rhéforique de la magie de
I'enfantement ou de la merveille de la
nature, je plaide pour une forme

de banalisafion de la grossesse, un
droit des femmes & une certaine
indifférence vis-a-vis de leur état de
gestation. Cela ne signifie pas que
I'on ne puisse pas aimer cetfe étape
de la vie et vivre des moments
gratifiants, ce fut dailleurs le cas pour
moi. Je me souviens m'étre sentie
validée socialement, respectée,
admirée dans cette fonction. Cela fait
plaisir, mais pourquoi faut-il attendre
d'étre enceinte pour éprouver cela?

Vous dites quenceinte,

on se sent plus en sécurité...T

€. F.-M.: Oui, on est débarrassée des

regards libidineux. Certaines femmes

m'ont confié vivre cela comme

un soulagement. Cela renvoie au fait

que le corps des femmes est soit

sexuel soit maternel, et que ces deux
eee
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LE GRAND ENTRETIEN

CAMILLE
FROIDEVAUX-
IMETTERIE

aspects sontincompatibles. J'ai tenu
& consacrer un chapitre & la sexualité,
car cerfaines femmes enceintes ont
une vie sexuelle épanouissante. L'une
des femmes que j'ai inferrogées est
méme entrée en libertinage pendant
sa grossesse. ..

Parlons de ce “si gros” ventre.

Il se doit d’étre gros pendant
neuf mois, puis de tout de suite
redevenir plat?1

€. F.-M.: Depuis quelques années,
on observe de nouveaux canons
esthétiques qui valorisent les grosses
fesses, les grosses cuisses et les

gros seins, mais le ventre doit rester
plat et la faille fine! On assiste méme
au retour du corset, dréle de
phénomeéne! Le gros ventre d'une
femme grosse, en post-partum ou en
ménopause, n'est pas tolérable
socialement. Le gros ventre des
femmes n'est acceptable que lorsqu'il
est maternel, le reste du femps, il doit
rester plat, pour étre sexuellement
désirable. Cela rend les femmes
honteuses d'elles-mémes, lestées par
un senfiment d'imperfection.

Je pense que |'injonction pesante du
“retour au corps d'avant” est frés
dommageable. Car on sait frés bien
que le corps est & jamais transformé.

L'accouchement aussi est un
moment clé dans ce processus de
dépossession? Méme si on
élabore un projet de naissance 21
€. F.-M.: Le projet de naissance n'est
pas systématique. Et il peut y avoir
des perturbations dans le processus.
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S'INFORMER ! « Plus on sera éduquée sur
notre corps et son fonctionnement, mieux on
sera en capacité d’adresser nos demandes
au corps médical et de faire entendre

nos volontés », conseille la philosophe.

Cela peut mener & une situation ol
tout se décide sans la femme.
L'accouchement est un grand moment
de vulnérabilité. On est la, étendue
sur le dos, exposée aux regards,
mais ignorée en tant que personne.
Il'y a quelque chose d'important &
changer dans |a formation médicale,
et cette prise de conscience est

en train d'avoir lieu. Des voix de
médecins s'élévent en ce sens,
comme celles de Martin Winckler ou
de Baptiste Beaulieu. Et il y a aussi
des maternités qui développent des
approches bienveillantes et atfentives
aux souhaits des parturientes. On le
doit beaucoup aux mobilisations
féministes sur le sujet des violences
gynécologiques et obstétricales.

Et apreés l'accouchement, les
femmes se sentent comment 2

C. F.-M.: Le dispositif en post-partum
est rés clairement insuffisant.

Quand on revient & la maison aprés

1 sage-femme
pour 30
parturientes

en France!
(Source Ordre

des sages-femmes et
Insee 2022)

un accouchement compliqué, voire
traumatique, que I'on nous dit “au
revoir Madame” et que tout s'arréte
la, cest tres dur... Il faudrait former
les personnels médicaux & ce sujet
du retour & la maison, un peu sur

le modéle des “Kramzoorg” aux
Pays Bas. Autre probléme majeur: la
trop faible implication des péres.
L'allongement du congé paternité

& 28 jours, dont seuls 7 jours sont
obligatoires, reste insuffisant.

Reste qu’un conjoint présent n’est
pas forcément un conjoint qui
partage la charge mentale...

C. F.-M.: On aura beau se mobiliser,
descendre dans la rue pour réclamer
une meilleure répartition des taches,
ce sont les mentalités des garcons
qu'il faut faire changer. Dés I'enfance,
& |'école notamment, ob il faut
déconstruire les stéréotypes de genre.
Si on ne se saisit pas de ce sujet
politiquement, nos fils continueront
de penser que ce n'est pas valorisant
de jouer un réle paternel...

En conclusion, que peut-on
souhaiter aux futures méres 2T

€. F.-M.: De pouvoir faire tous les
choix possibles avec la cerfitude
d'étre écoutées et respectées. Leur
souhaiter aussi d'éfre accompagnées
par des partenaires soucieux de
comprendre ce qu'elles vivent et de
prendre leur part pleine et entiére
dans la parentalité. Je voudrais que
les péres deviennent des méres
comme les autres! ®

PROPOS RECUEILLIS PAR KATRIN ACOU-BOUAZIZ



PARENTS & C2A
OPERATION SPECIALE

LES ESSENTIELS BEBIE:
UNE NOUVELLE COLLECTION !

Chic, une
blouse brodée

al'encolure

fleurie pour

féterle

printemps | 8,9? €
On aime

la taille
1799€— élastique de
Pratique, cet ce p;-m'llon,
ensemble deux idéal pour
pisces I Le ramper
cache-cceur et le partout.
pantalon vont
avectoutes les
tenues. CRADLETO CRADLE",
UN LABEL RESPONSABLE
C&A innove avec une premiére
E';ZE collection en partie ceriifiée
toujours aussi o Cradle to Cradle® | Ce label,
indémodable. gage de durabilité, assure
o ~ que les vétements pour bébés
= sont bons pour leur peau et
p pour la plangte. Le coton utilisé
1299€ - est biologique, et la fabrication
Pourfilleset Hu&"ﬂ:ﬁ \K des vétements respecte |'équité
i .mr:;, un facile grace sociale et les ressources de
pyiama tout doux & cebody en &
I e de faico o S . nofre planéte.
beaux réves. s’ouvre sur le <
devant avec
des pressions.




L’INTERVIEW SANS FILTRE

DEBODREAM

Atteinte d’une maladie rare génétique
qui paralyse ses muscles, Deborah, 35 ans,
maman de Lucas, 4 ans, prouve que
maternité et fauteuil roulant sont
parfaitement compatibles. En créant un profil
Instagram, elle espére libérer la parole et
apporter son aide aux personnes handicapées
qui se parfois jugées ou isolé

Parents: Vous étes atteinte d’une
yotrophie spinale. Au

du diagnostic, quel avenir

vous promettaient les médecins?

Deborah Willems: J'avais

4 ans quand le diagnostic a été

posé. A I'époque, les médecins

ont dit & mes parents que je

«« P@UR M@ F"LS n'atteindrai pas I'age adulte. Il n'y
” avait d|or5 aucune prise en
charge. Au fur et & mesure des
ﬂ SU“S UN avancées de la médecine, j'ai subi

des opérations et depuis deux
ans, je bénéficie méme d'un
MAMAN NORMALE... iineopme e sope
la dégénérescence. C'est certes
@U" NE contraignant car je dois me r
endre & I'hépital tous les quatre

mois, mais Lucas est ravi de

MAR@H E pAS “ »» venir me chercher en ambulance !
=

C’est aussi inespéré d'étre
devenue maman, non?

D. W.: Oui, une grossesse était
risquée par rapport @ ma
santé: je pouvais perdre encore
en autonomie et sur le plan
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respiratoire, je devais dormir la
nuit avec une assistance en
oxygéne. Mais ¢a valait le coup:
aujourd'hvui je suis une maman
épanouie, nous avons trouvé notre
équilibre avec Lucas et son papa.

Comment s’organise votre vie
de maman au quotidien?

D. W.: Le matin, {'accompagne
Lucas & l'école. Il marche en

me tenant la main & c6té de mon

fauteuil. Je le récupere & I'heure
du déjeuner, puis & 16 h 30.
C'est important pour moi d'étre
disponible pour lui, de rencontrer
sa maitresse, de voir mon fils
dans son environnement scolaire.
Durant ma grossesse, 'ai

repris des études et passé un
master en Communication
digitale. Désormais, je travaille
en indépendante de la maison.
Ca me permet d'avoir de la

flexibilité. Je bénéficie aussi de la
présence d'une aide-soignante
qui s'occupe des courses et de la
préparation des repas.

En grandissant, Lucas

devient plus autonome, c’est

plus facile pour vous?

D. W.: Oui, quand il était tout
petit, j'avais besoin de la présence
permanente d'une aide-soignante,
car j‘avais peur qu'il tombe

LA X J
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L’INTERVIEW SANS FILTRE

 DEBODREAM

et qu'il ne sache pas se relever.
J'avais beaucoup de doutes.
Aujourd’hui, on peut rester
plusieurs heures tous les deux,
d'autant que c’est un enfant calme.
Je lui ai appris & étre prudent.

Il analyse beaucoup les situations
avant de passer & l'action.

Est-il pareil avec son papa?

D. W.: Non, justement, je crois
qu'il s’est adapté & moi. Quand

il est avec son pére, il fait des

jeux plus turbulents comme sauter
dans un fauteuil, faire la bagarre...

Votre handicap a-t-il modelé

sa personnalité ?

D. W.: |l n’est pas plus autonome
qu'un autre, puisque 'aide-
soignante est présente pour faire
certains gestes que je ne peux
pas faire pour lui. Mais il est
altruiste, sensible et empathique.

Il s'inquiéte pour moi si je suis seule
dans une piéce, il se précipite

si je fais tomber un stylo pour le
ramasser. Il est trés calin et tactile.
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DEBODREAM

Lucas vous a-t-il posé des

q sur votre handicap ?
D. W.: Il se rend compte
de la situation, mais il m'a toujours
connue comme ca. Je suis une
maman normale... qui ne marche
pas. Parfois, quand on joue &
cache-cache, il me dit: « Maman,
viens te cacher sous la table ! ».
Je lui réponds que je ne peux pas
a cause du fauteuil. Et il me
répond: « Ah c’est vrai, on va
trouver une cachette pour toil ».
En fait, il m'a fait comprendre que
nous, les adultes, on se met des
barriéres, alors qu'on peut
toujours réinventer les régles d'un
jeu, trouver d'autres solutions.

Les enfants de son école

lui ont-ils posé des questions
sur vous?

D. W.: Pas que je sache, mais
peut-étre en ont-ils posé a
leurs parents ! Jusqu'a 'année
derniére, je n'ai jamais osé

me proposer pour des sorties
scolaires. Et puis récemment

j'ai participé au godter de Noél
et ca s'est super bien passé.

J'ai proposé aux enfants de mettre
la table, ils étaient contents

de voir une nouvelle téte, ils mont
trés bien accueillie. Ils m’ont
impressionnée de ne pas faire
attention & mon handicap.

Vous communiquez beaucoup
sur votre profil @debodream ?
D. W.: A la suite d'un podcast
dans lequel j'étais interviewée,
j'ai eu de nombreuses réactions
positives de personnes en
situation de handicap qui avaient
besoin de parler, d’échanger des
astuces... Je me suis sentie utile,
et {'ai ev envie de communiquer
sur ce sujet important. Sans
oublier les parents d’enfants en
situation de handicap auxquels je
donne de |'espoir; ils se rendent
compte qu’on peut vivre
normu|ement avec un hundicap. .
PROPOS RECUEILLIS PAR CORINNE CALMET




LUTSINE

eryplast

PATE A L’EAU

Fesses
rouges?

La formule Multi-Active d’Eryplast
pate a l'eau agit en prévention
et en traitement des irritations.

LUTSINE

eryplast

PATE A LEAU
Alusyde de cioc

)un'sme

eryplast

PATE A LEAU |
o

Iritations ef
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Imtations st
rougeurs du siége
| Soigneet Tahe Jes
roligeurs de la peau
Profége des nfaons |
Teste
dermatologiquement!

lergénique”
Sans pnrfum’

ACTION ANTI-MACERATION

ACTION ANTI-IRRITATIONS
ACTION PROTECTRICE
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QUOI DE NEUF ?

Anais Jouvancy
Directrice de rédaction

LA BROSSE F
MAGIQUE T
Une brosse poids
plume, dont les
396 fibres de nylon,
de longueur, de
densité et de
diametre différents
- . = = stimulent notre cuir
Ca vient de sortir... Je me suis dit que chevelu, démélent et
‘atai I rendent nos cheveux
c’était sympa de partager l'info ! e
Dénichée au Japon
par le grand
David Lucas!
Btosse Scalp Brush, 100 €.

#3% LECRAYON
< ATOUT FAIRE...
Le crayon Womake 1

LE CADEAU
DE NAISSANCE

EVOLUTIF nous fait gagner
X untemps fou..c et de
Innovants et écolos! o placa dans netve: [
Les vétements de la marque trousse a maquillage,
Apushi s‘adaptent a la maintenant squattée
taille fluctuante du bébé pour par doudou, tétine,
&tre portés plus longtemps. pompote et tutti
Jean et pull Magia évolutifs, quantil C’est le
SaE Apush couteau suisse de

toutes les mamans

pressées puisqu’il
fait office de crayon
yeux, lévres, contour

des lévres, ombre
& paupiéres, blush et

enlumineur...
Qui dit mieux?
L£ FAUTEUIL RIEN qua Mot 1850€ Womeke
COCOONING
EN TRIBU

Tous assortis pour le co-dodo
et les pyjamas party! On fonce
sur les nouveautés Tribu
d’Amour Petit Bateau en coton
issu de l'agriculture biologique.
Pyjama femme, short et t-shirt, 60 €,

pyiama bébs, 19 €, pyjama enfant, & partir
de 25 €. Peit Bateau.

On adore sa couleur rouille
et son design arrondi. Enfre
ses deux accoudoirs, on n'y est
plus pour personne | Fauteuil
People en contreplaqué.

G 2 o . - ‘\

LE BIBERON GRAOUU

LETAPIS JOLI JOLI

Pour faire venir le printemps... Un design léopard
Un joli parterre fleuri et coloré. tendance et des normes de
A assortir avec ses Playmobil qualité au top pour cette
et ses poupées (ca rimel). nouvelle collection de bibs.
Tapis Perelle made in Belgique. 0
L 6
Mo
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PARENTS & PAMPERS HARMONIE
OPERATION SPECIALE

ET Sl LES COUCHES PASSAIENT
A LEMBALLAGE PAPIER 2

Pour le bien-étre de nos touts-petits, on a besoin de
couches efficaces qui protégent leur peau, mais on
veut aussi des ingrédients sirs et plus de matériaux
d'origine végétale. Un défi que relévent des marques
soucieuses de faire évoluer leurs pratiques a chaque
étape du cycle de vie des couches.

e bien-gtre des millions de
bébés daris le monde est au
centre des priorités des parents!
Cest pourquoi ils sont de plus
en plus exigeants quant au choix des
couches. 45% d'entre eux déclarent
porter une atfention foute particuliére
aux produits respectueux de
I'environnement. C'est dans ce contexte

Crirle pliio! Pampes

que la gamme Pampers Harmonie,

qui féte ses cing ans, a vu le jour. Elle
offre 100% d'absorption Pampers pour
garder bébé jusqu'ar 12h bien au sec
et protéger sa peau tout en infégrant
des mafieres renouvelables cerfifiées.

Harmonie, l'alliée des parents,
innove pour ses cinq ans

En plus d'étre ultra-absorbantes e

de contenir des ingrédients d'origine
végéiale, les couches Pampers
Harmonie, approuvées par les
dermatologues de la Skin Health
Alliance, ne contiennent ni parfum

ni lotion. La gamme est certifiée par le

de ses matiéres premigres, en identifiant
des alternatives renouvelables. Le voile
absorbant des couches Pampers
Harmonie contient 50% de plastique
dlorigine végétale, ef la cellulose est
certifiée par FSC et d'autres sources
conirélées. De plus, les couches
Pampers Harmonie sont fabriquées en
Allemagne grace & l'achat d'électricite

label Standard 100 by OEKO-TEX®,
qui garaniit I'absence de substances
nocives. Pour ses cing ans, Harmonie
s'offre un nouvel emballage papier
fabriqué & partir de fibres de bois
naturelles provenant de foréts gérées de
maniére responsable et certifiées FSCY".
Une initiative qui encourage plus que
jamais & adopter le bon geste de fri |

100% renouvelable !

SOUTENIR LES FORETS
EN FRANCE

Jusqu'au 31 mars 2024, pour tout paquet

de Pampers Harmonie acheté, vous soutenez

un projet de création ou de regénération de foréfs
en France. Depuis 2019, Pampers s'est engagé
aupres de |'enireprise ReforestAction, avec déja
la régénération de plus de 250 000 arbres!

FSC
Des ingrédients de qualité

Parce que Pampers a & coeur d'agir &
chaque étape du cycle de vie de ses
couches, la marque travaille sur le choix

1 paquet Pampers Harmonie acheté
=1 action pour planter des arbres
atravers la France avecReforest’Action**

Gatemballogo peut s recycl dans o b do'r paple, I conon 88% d papiar f 12% do i plasiaue,pout garan o préseraion doscouches.
**Dans ls cadre de catte opération (du 17 au 31 mars 2024), paur chaque paquat Pampers Harmonie vendy, 0,15€ sont reversés & ReforestAction
Pampers s'angage dons la plantation ou ragénération d'un minimum de 15 000 arbres en France. Plus d'informations sur www pampers.fr.



BON A SAVOIR

¥

Le réchauffement climatique,

i aunimpact non négligeable e
C@ ¢ sur le développement des MEDECIN ALERGOLOGUE
: dllergies. Ainsi, la quantité

de pollens a augmenté de
30 % ces 20 derniéres années.
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Nez qui coule,

yeux rouges, crise

d’asthme... et si

c’était une allergie

. respiratoire ? On fait

n France, les
allergies respiratoires sont au premier
rang des maladies chroniques de
I'enfant. Pour rappel, « lallergie est
une réaction anormale et excessive
du systéme immunitaire au confact
d'une substance allergéne »,
explique le Dr Isabelle Bossé,
médecin allergologue. Dans 80 %
des cas, ces allergies respiratoires
sont dues aux acariens, aux poils de
chat, aux moisissures, et peuvent
se révéler dés 12-18 mois. Ca peut
se manifester par une rhinite,
de l'asthme ou une conjonctivite. En
revanche, les allergies saisonniéres
aux pollens apparaissent souvent
plus tardivement, vers I'age de
8-10 ans, méme si ces derniéres
années, on constate que de
plus en plus d’enfants dés I'age
de 5 ans, peuvent commencer &
présenter des symptémes.

ZLIKOVEC/SHUTTERSTOCK
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BON A SAVOIR

@ La rhinite allergique: ce
n’est pas qu’un nez qui coule
Pas de doute & avoir si notre enfant
cumule, quasiment & longueur
d‘année, des symptdmes comme
des éternuements & répétition, un
nez qui coule clair et abondamment,
une obstruction nasale, une paleur
et des yeux cernés. |l est sirement
victime de rhinite allergique dont le
caractére particulier est sa
répéitivité, contrairement au rhume
qui passe en quelques jours et dont
les sécréfions nasales sont épaisses
et colorées. « Ces symptomes,
comme le nez bouché, peuvent
entrainer des troubles du sommeil,
parfois des troubles dentaires

(& cause de la respiration buccale
permanente), mais aussi induire de
légers troubles du comportement
chez ces enfants, énervés et fatigués
4 la longue par ces désagréments »,
remarque le médecin.

Les bons gestes

Pour aider les sécrétions nasales &
s’écouler, on lui lave le nez, matin
et soir, avec une solution saline que
I'on fait pénéfrer dans une narine
puis ressortir par |'autre. Pour les
tout-petits, on peut utiliser une
pipette de sérum physiologique,
mais pour les plus grands, les

LA

Le butde lad

)
RHINITE O
cONIONCTIVITE,

LIMPORT
pE LAVER LE NEZ
£T LES YEUX.

dosettes ou les sprays sont
davantage appropriés.

Pour soulager les symptémes,
on prescrit des antihistaminiques
en sirop. Parfois, une
intervention sur les végétations
ou |es umygdu|es pBU'

s'‘avérer nécessaire.

SIBILISATIO

CA MARCHE ?

5 1 habi

ibilisation est d

progr

le sy e
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atolérer l'allergéne. On peut administrer
dés l'age de 4 ou 5 ans, l'allergéne
responsable de son allergie sous la forme
de gouttes a avaler ou de comprimés.

Le trai +
pour les allergies saisonniéres (pollens)
ou é é pour des allergi
qaux acariens ou aux moisissures.

s’étale sur pl

‘ La conjonctivite
allergique: elle est surtout liée
aux pollens

La conjonctivite allergique est
causée par des allergénes,
principalement les pollens, qui
peuvent se déposer sur les
conjonctives (membranes qui
tapissent |'intérieur des paupiéres).

« Cette affection, qui n'est pas
forcément associée & une rhinite
allergique, est trés douloureuse.

Le symptéme le plus fréquent est une
démangeaison importante des

yeux qui sont rouges, gonflés et
coulent non-stop », explique notre
experte. La différence avec une
conjonctivite bactérienne est que
celle-ci ne fouche souvent qu'un ceil,
est contagieuse et ne démange pas.

Les bons gestes
« Pour éliminer au maximum la
présence d'allergéne au niveau de
I'ceil, on lave les yeux avec du
sérum physiologique, “a grande
eau”, précise le docteur. On place
I'enfant au-dessus du lavabo et on
écarte avec nos doigts ses paupiéres
supérieures et inférieures de facon
& ouvrir I'ceil le plus grand possible.
Puis on fait couler une quantité
suffisante de sérum physiologique
pour que ce soit un vrai lavage.
On peut ajouter un collyre
antiallergique pour diminuer
localement |'inflammation.

eoe

GETTYIMAGES

3
z
g
8
3



UN ENFANT
‘ VOIT LE JOU | :
1 :L";ii?:i'e 7 mn;‘ﬁ = e I D ES Pf A ‘rx } y parents de 8 ol '

NA S

INA

- Michaél et Rebecca

loires parents de 13 mois

: : . Lb.v‘w, e — "
NovalaN Gy alac NovalaciNgyalac !

Relia A S

Quand on devient parents, on se pose mille questions.
Parmi elles : quelle formule infantile choisir ?

C'est pourquoi nos experts accompagnent les parents pour les aider
& choisir une formule infantile qui réponds & leurs attentes.

_J Laborafres —
Novalac

_ LES DOUTES DES PARENTS
MERITENT DES REPONSES D'EXPERTS

www.laboratoires-novalac.fr EXCLUSIVEMENT EN PHARMACIE

Avis Importants Le lait matemel est Ialiment idéal pour chague nourrisson. U
& remplocer lallaitement maternel s calul-ci n'est pas choisl, nest pos adapté
e revenir sur 2 chabx e ne pas allaiter. La mauvaise préparation d'un it
reconstitution des laits infantiles. Les implications socio-économigues doive:
FR-NOV-46-2023 - Document établi en 04/2023_ Visusls non cantractuels.

e bonne nutrition maternelle est essentielle pour préparer et maintenic lalluitemeant. Les laitsinfartiles sont destings
arrété prématurément ou doit étre compiété. L'allaitement mixte peut génar Falioitement matacmel et il ast difficlie
peut entrainer des risques pour [ santé des nourrissons et il est importaitt de sulure fes consalls pour uhe Bonne
rises en compte dans e choix de la méthode dallatement

EN PLUS DU LAIT, L'EAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE. WWW.MANGERBOUGER.FR



EON A SAVOIR

IDENTIFIER LES ALLERGENES. Dans le cas d’un asthme allergique, on

o>

identifie les allergénes auquel un enfant est sensibilisé pour mettre en
place des mesures adéquates comme l'éviction ou la désensibilisation,

pour éviter un épisode asthmatique (sifflements, géne respiratoire...).

@ vasthme allergique: 80 %
des asthmes des plus de 6 ans
L'asthme est une maladie
inflammatoire chronique des voies
aériennes et se caractérise

par une diminution du calibre

des bronches avec & la clé
essoufflements, sifflements, toux...
« Lasthme allergique, & la
différence de |'asthme viro-induit
(non allergique) qui survient &
chaque fois que I'enfant a un virus,
se manifeste lorsque I'enfant est en
contact avec un allergéne (pollens,
poils d'animaux, acariens...).

Dans ce contexte, la crise d'asthme
est spectaculaire car elle se
déclenche en quelques minutes.
Clest trés brutal, I'enfant est

pris d'une toux incessante et trés

séche, accompagnée de sifflements

respiratoires et d’une sensation
importante d'étouffement »,
explique le Dr Isabelle Bossé.

Les bons gestes

Le traitement ponctuel & donner
dés les premiers signes repose
sur les bronchodilatateurs en
inhalation (Ventoline), en
association, si besoin, avec des
corficoides inhalés (anti-

i ires). Ces frai
peuvent étre donnés durant
plusieurs mois, notamment pour
une allergie aux pollens, ou
toute l'année pour les acariens.
Si la crise est isolée, déclenchée
par exemple par les poils du
chat des grands-parents, I'enfant
peut prendre le traitement
ponctuellement.

ESTEBAN
9 ans et demi

« Je peux faire comme mes copains! »

« Ca fait trois ans et demi que je prends un

traitement tous les soirs pour me désensibiliser & mes

allergies aux acariens et aux graminées. C'est

devenu un rituel de prendre mes gouttes avant de me
la désensibilisati
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j'avais beaucoup de mal & respirer, j‘avais le nez
bouché tout le temps et j'éternuais beaucoup. Quand
ie pratiquais le judo, il me fallait parfois méloigner
du tatami car j‘avais de grosses crises d’éternuements
& cause des poussieres. C'était rés difficile pour

moi. Aujourd'hui, je peux pratiquer mon sport
préféré, le motocross, ainsi que du basket sans étre
géné et faire comme mes copains. »

EILISABETH DE LA MORANDIERE

5 CONSEILS

POUR LIMITER

LE CONTACT
AVEC LES POLLENS
@ Faire un shampoing

a l'enfant tous les soirs car

les cheveux sont de trés
bons capteurs de pollens.

X

N,

® Changer ses vétements
tous les jours car les
pollens s’y accrochent

et faire sécher le

linge a l'intérieur, pas
dans le jardin.

@ Aérer t6t le matin
et tard le soir.

@ Ne pas tondre la
pelouse en présence
de I'enfant.

@ Limiter les activités
extérieures (promenades
dans les parcs, squares
ou foréts) les jours de
grand vent.
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f 'JVORTEX®, la chambre dinhalation

qui facilite (& price de traitement

des affections respiratoires de votre enfant

/' VORTEX®
- grandit avec
votre enfant / = De0azane —> De2a4ane — A partiv de 4 ans

La chambre d‘inhalation VORTEX® est un dispositif médical de classe | (CE) qui est destiné a étre utilisé
avec les sprays de médicaments ou aérosols-doseurs pour traiter les affections des voies respiratoires.
Uniquement compatible avec les accessoires PARI: masque Coccinelle PARI (bébés jusqu‘a 2 ans), masque
Grenouille (enfant de 2 a 4 ans). Chague VORTEX® ne peut étre utilisée a domicile que par un seul patient.
Uniquement adaptée aux personnes qui respirent de maniére autonome et qui sont conscientes. Veillez a
toujours garder les éléments produit hors de portée des bébés et des jeunes enfants. Lire attentivement
la notice. Demandez conseil auprés de votre médecin ou de votre pharmacien. Fabricant: PARI GmbH,
GERMANY. Distributeur : PARI France. Juillet 2023.

En savoir
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LES EXPERTS
® Bruno Humbeeck, psychopédagogue, docteur en Sciences de |'éducation & I'Université de Roven
et directeur de recherches au sein du service des Sciences de la famille & ['université de Mons (Belgique).

Auteur de “Hyper-parentalité”, éd. Mardaga.
@ Dr Patrick Ben Soussan, psychiatre et pédopsychiatre, auteur de “Comment survivre @ ses enfants2”, éd. Erés.
® Marie-Estelle Dupont, psychologue clinicienne, auteure de “Etre parents en temps de crise”, éd. Guy Trédaniel.

DOSSIER COORDONNE PAR CHRISTINE AVELLAN. TEXTES DOROTHEE BLANCHETON ET ESTELLE HERSAINT.
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EDUCATION

LES NOUVEAUX STYLES
PARENTAUX

Parent tondeuse, hélicoptére, ou koala...
Des notions étranges pour catégoriser

nos ch-oi)’( éducatifs. Mais que sigpifient ces LE @ARENT
différents types de parentalités ? UL‘L@@ZE@

Véritable rouleau
compresseur semblable a
un Transformers, un “parent
bulldozer” élimine tout sur

son passage. Inquiet pour son
enfant, il a fendance a le
surprotéger et élimine fous

les obstacles sur son chemin.

Il n'est pas question
d'intervention en cas de pépin,
mais de prévention absolue.

Le parent bulldozer n'a pas le
temps de faire le tri, il trace

Il anticipe le moindre
mouvement, de son enfant,
lui évitant tout probléme. L'enfant
n'est ainsi jamais contrarié

ou frustré puisque son parent a
déjar comblé ses besoins ou
résolu son (éventuel) souci.
Mais en empéchant son enfant
de se confronter & 'échec

ou la difficulté, il risque en
grandissant, de ne pas réussir &
résoudre ses problémes seul.
Ou & défaut, de ne pas prendre
ses responsabilités. S'il est

. normal de vouloir le protéger, il
: Le conseil du pro: L'hyperp lité n'est pas faut aussi le laisser lutter pour
en soi car elle donne des parents attenfifs; c'est seulement si qu'il apprenne & rebondir |

: elle crée des tensions qu'elle devient un probléme.

IVETAVAICULE/GETTYIMAGES.
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une autoroute en pleine forét. "



LE PARENT

HELICOPTERE

Plus qu’impliqué dans
I'éducation de son enfant,
le “parent hélicoptére” le
regarde d'au-dessus. Il scanne,
il scrute, il survole, prét & se
poser au moindre probléme.
S'il veut bien faire, il est

aussi trés intrusif dans la vie de
son enfant sans prendre

en considération ses
revendications. Trés angoissé, le
parent hélicoptére craint que
son enfant ne soit blessé ou
décu, il @ peur pour son avenir.
Alors il anficipe et contréle
tout, des années auparavant
quand c'est possible.

Sur-impliqué, il s’immisce
dans les fréquentations, les
émotions, le parcours scolaire
de son enfant. A l'extréme.
Rempli d'incertitude, il essaye
de faire de son mieux, paniqué
al'idée de ne pas étre un “bon
parent”. Ne souhaitant pas
que son enfant se sente seule, il
reste toujours avec lui ef exige
une fransparence absolue.
Couvs, difficile pour I'enfant de
se construire sereinement ou
de développer correctement
son autonomie. Quoi qu'il arrive,
le parent hélicoptére intervient,
par crainte que son enfant ne
souffre. Un genou écorché 2
C'est le drame assuré.

'@ PARENT HELICOPTERE,

HELICO!
ATTENTION AU CRASH!

Quand le bonheur de son
enfant passe avant tout,
cest le “parent curling”.

A l'image du sport, le parent
curling, comme le lanceur, fait
glisser puis lance doucement la
pierre en direction d'un objectif:
I'épanovissement de son

petit. Il balaye et lisse la glace,
espérant ainsi contréler la
trajectoire. D'un coup de balai,
il éjecte les obstacles sur la
route tout en guidant son enfant.
Il fait tout pour lui éviter de

vivre un échec et se met une
pression folle pour mener & bien
ses choix éducatifs.

Difficile pour le parent
curling de lacher prise,
d'accepter les erreurs et les
imperfections de son enfant. Un
tantinet impatient, il serine

sans arrét a ses oreilles: « fais un
effort, fais ceci, fais cela,
dépéche-foi, pas comme ca. »
L'empéchant de respirer et
mettant de coté par la méme
occasion ses besoins. A force,
I'enfant peut perdre confiance
en lui, son esfime de soi,
craignant de décevoir un parent
peut-étre frop exigeant.

LE PARENT
TONDEUSE

En hiver, on l'appelle aussi
le parent chasse-neige !
Aux petits soins pour son enfant,
le “parent tondeuse” ne le lache
jamais, le traite avec beaucoup
d'attention et de douceur. |l va
tout faire pour que son enfant ne
rencontre jamais de probléme,
et répond sans attendre & la
moindre de ses demandes.
Voire, les anticipe | En somme, il
lui coupe I'herbe sous le pied.

I sait quand son enfant va
tomber avant qu'il ne fombe,
quand il a faim avant qu'il n‘ait
faim, il va intervenir a l'école
pour un oui ou pour un non. En
résumé, il ne laisse jamais de
place & la frustration ou |'échec.

Pourquoi ce besoin de le
surprotéger ? Parce qu'il
|'aime, certes mais aussi et
surtout, parce qu'il est super
inquiet | Le parent tondeuse
culpabilise et craint d'8tre un
“mauvais parent”, s'il nest
pas foujours présent. Mais en
grandissant dans la ouate, son
enfant peine souvent & faire
face aux difficultés ou & atre
autonome. Malgré fout I'amour
qu'il peut avoir pour son
enfant, lacher un peu de lest
parfois, ca peut faire du bien.

@ LHYPERPARENTALITE, €’EST QUOI?

« I’hyperparentalité n‘est pas une maladie. C’est une tendance trés forte chez le parent @ vouloir
que son enfant soit heureux », explique Bruno Humbeeck, psychopédagogue. Le parent se laisse
envahir par des objectifs éducatifs excessifs pour atteindre la perfection. « Comme il a presque

convoqué son enfant a nailre et vivre dans un monde difficile,
de ce qui peut lui arriver », précise
parfait avec un enfant parfait, le défi estimpossible. Résultat: des tensions se font parfois sentir sur

Fenfant, sur soi-méme ou sur la relation éducative.

se sent d’autant plus responsable

Pour I'hyperparent, qui veut étre parfait dans un monde



1o |- EDUCATION

LE PARENT
TIGRE

Sans pitié, le “parent
tigre” n‘aime pas se
répéter. Théorisé par l'autrice
Amy Chua, le concept de
“parenttigre” (ou parent
dragon) valorise une éducation
rigoureuse et autoritaire

axée sur la réussite. Inspirée de
la culture chinoise, elle prone
la discipline, le travail achamé
etla course & I'excellence.
Cours du soir, sports, musique,
lecture, langues étrangeres...
Guidé par la réussite, il n'hésite
pas & surcharger 'emploi

du temps de son enfant, avec
de nombreuses activités.

Attaché au respect des
régles, peu chaleureux,
sévere ef exigeant, le parent
tigre contrdle tout et n'a qu'une
idée en téte: le succés de son
enfant au détriment de son
bonheur. Trés critiquée pour
I'exigence démesurée et la
pression excessive exercées sur
I'enfant, cette éducation peut
avoir des incidences: stress
consfant, peur de décevoir,
d'étre puni, perte de confiance
en soi... La liste estlongue. Sans
oublier la fatigue constante

qui peut conduire au burn-out.

Etre pzlrre_r.!:{l

“Eire parent pour
les nuls. Devenir parent
et accompagner
son enfant & chaque
étape”, de
Marcel Rufo, éd. First.

LE PARENT
KOALA

Il garde son bébé sur son
dos des mois durant.
Alimage de I'animal, le parent
koala est fusionnel avec son
enfant. Physiquement et
émotionnellement. Dés la
naissance, il crée un lien
d'attachement frés fort avec son
bébé.Il aime étre proche de son
enfant, le tenir dans ses bras, lui
faire des calins. Il reconnait les
émotions de son enfant et [‘aide
& les exprimer et les gérer.

L'attachement profond
recherché par le parent
koala renforce son lien

avec son enfant qui se sent en
sécurité, aimé et accepté
inconditionnellement. En
grandissant, il maximise ainsi
ses chances d'entrefenir

des relations équilibrées et de
gagner en indépendance.
Toutefois, le parent koala peut
s'oublier. De peur d'éfre un
parent négligent, il répond &
tous les besoins de son petif.

LE PARENT
DRONE

Sa devise : donner a son
enfant le meilleur ! La
illeure école, les meill

QUEL PARENT ETES-VOUS VRAIMENT 2

LE LAZY
PARENTING

Passivité, retrait, mais
vigilance, le “lazy
parenting” ou “parentalité
paresseuse” est un modéle

qui préne le désengagement
parental. Pas question de
stresser, le parent adepte de
cette éducation préfére laisser
son enfant gérer. Selon les
situations et méme s'il en meurt
d'envie, il va se refenir au
moindre pépin. Il ne va pas
aider son enfant quand il
rencontre une difficulté, mais se
contente de l'observer.

Si a premiére vue, il n‘a
pas l'air d’assumer son
réle de parent, en rédlité, il
cherche @ sfimuler les fonctions
exécutives de son enfant et
favoriser son développement.
En somme, il veut qu'il se
débrouille, gére sa frustration et
trouve une solution tout seul.
Plutét que de faire les choses &
sa place, le lazy parenfing
préconise de sfructurer des
activités pour pousser |'enfant
vers plus d'autonomie. Faire
son lit, débarrasser la table, etc.
Bien s, il reste & ses cotés et
l'accompagne sans se montrer
trop intrusif. Une bonne maniére
de monfrer & son enfant

qu'on lui fait confiance et qu'on
croit en ses capacités.

activités, le plus beau cadeau...
Soucieux de son bonheur,

il évacue toutes les émotions
négatives (colére, peur...).

Il est une version plus
poussée du parent
hélicoptére. Le risque de ce
surinvestissement est d'étouffer
son enfant, avec & la clé,

un enfant frés colérique.

TYIMAGE:
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EDUCATION

LE PARENT
PAUPHIN

Un savant mélange

entre séverité et douceur,
flexibilité et fermeté.

Ce terme est inventé par la
psychiatre et auteure Shimi
Kang. Théoriquement, une
parentalité plus équilibrée oU le
parent suit son insfinct pour
guider son enfant en douceur.
Il est & I'écoute de son enfant,
de ses besoins, de ses choix.
Pas de modele unique, il est
flexible et sadapte au caractére
de sa progéniture. D'ailleurs,

toutes les émotions sont écoutées,
identifiées, exprimées, acceptées.

En plus de se sentir
émotionnellement serein,
I'enfant apprend, comprend

et gére plus facilement ses
émotions. Loin d'étre laxiste, a la
maison, les régles sont posées,
les limites fixées. Plutdt
qu'imposer, le parent dauphin
valorise |'indépendance et
préfere la collaboration et
I'accompagnement & la
soumission et la discipline. Et il
n‘aime pas jouer les sauveurs
quand son enfant fait des
erreurs. Tout en veillant & sa
sécurité, il le laisse expérimenter
afin qu'il apprenne de ses
bétises et sache faire face &
I'échec ou aux difficultés.

ONSCIOUS

PARENTING

Introspection et remise en
question, c’est le credo

du “conscious parenting”
ou “parentalité consciente”.
Puisque les émotions influencent
I'éducation, en avoir conscience
pourrait aider & fisser des

liens plus forts avec son enfant.
C'est le concept de la pleine
conscience adaptée @ la
parentalité. On prend & bras-le-
corps ses fraumas, son modéle
familial potentiellement
défaillant, ses expériences
négatives et on téche de
déméler nos noeuds
émotionnels. Cette parentalité
préconise de se poser et de
réfléchir & ses problématiques
passées (ou présentes), de
travailler sur soi afin que notre
histoire n‘affecte pas nofre
enfant ou son éducafion.

Plutdt que de “corriger”
son enfant, le parent se
remet en question. En cas
de conflit, on ne s'énerve pas,
on fait une pause. On respire
afin de gérer la situation
calmement. D'autant que la
parentalité consciente préfére
traiter son enfant d'égal & égal,
afin d'améliorer durablement
la connexion émotionnelle.

ESTELLE HERSAINT

« JE PENSE ETRE A LA
FOIS COOL ET UN PEU
AUTORITAIRE. »

«Je suis trés & cheval sur la
politesse, le respect et les
résultats, mais ils sont plutdt
gatés en récompense. Je me
mets la pression, surtout
depuis plusieurs mois ou je les
éleve seule. Je tiens & ce

qu'ils aient tout ce dont ils ont
besoin. Je suis fiére qu'on

me complimente sur eux, leurs
résultats scolaires, etc. Cette
pression est vraiment sur le fait
de me dire “Tu as réussi &

les élever correctement malgré
les épreuves”, ce n'est pas

une si mauvaise pression. »
Laétitia, maman d’Elouan,
17 ans, Luka, 14 ans,

et Lou-Jade, 11 ans.

«

« ON A CHEMINE ENSEMBLE
VERS L'EDUCATION BIENVEILLANTE. »

« On n‘avait pas reﬂechu en amont & la maniére d 'éduquer
nos enfants Ense t sur |’ h t, on a

a tire en q ce qu'on it et
a explorer d ‘autres pistes. Et on a continué & se questionner
a chaque nouvelle étape. Aucun des enfants n‘a été gardé,
et Célestine a méme été en Instruction En Famille pendant
deux ans avant d’entrer dans une école alternative en
méme temps que son frére. On est tous les deux d’accord et

onach ble vers I'éducation bienveillante. » 3

L X



PARENTS & CREDIT AGRICOLE

OPERATION SPECIALE

ACHETER UN LOGEMENT
MEME EN CE MOMENT !

Acheter un appartement ou
une maison en 2023 ? Ce n’était
pas mission impossible, mais

presque. Disons que c’était difficile.

En cause ? Des taux élevés et

une pénurie de biens sur le marché

immobilier. Ceci dit, en 2024,
on devrait noter de bonnes

nouvelles : stabi
voire légére baisse. Comme une
envie d’acheter ? Voici quelques

ation des taux,

astuces pour préparer votre projet

et obtenirun prét.

ﬂu ©ON SOLDE LE CREDIT DE LA
MACHINE A LAVER ET ON VERIFIE
SES COMPTES REGULIEREMENT
Halte aux crédits encore en cours ef aux
découverts par-ci par-lé. Pour concrétiser
ce projet de vie, on fait respirer ses
comples ef on préfe davaniage attenfion
aux dépenses inuliles. Enfin...on y résiste,
quoi | Cette étape estimportante pour
se constituer un dossier « béion .

2- ON REMPLIT LE COCHON ROSE !
Et ce n'est pas mamie qui disait le contraire
quand vous étiez petit... Un apport sera
nécessaire (entre 10 et 30 % du prix selon
les projets). Lidéal, c'est de s'y prendre

le plus tét possible et de se fixer un objectif
mensuel d'épargne. En paralléle,

on n'oublie pas qu'il n'y a pas de peites
économies... Quelques idées & adopter :
acheter en seconde main, revendre

les vétements non portés, renégocier

les contrats en cours comme |'abonnement
téléphonique. Des revenus secondaires
peuvent également permetire d'augmenter
I'épargne, comme vendre ses talents via
une boutique de e-commerce (couture,

graphisme, etc.) ou lover de temps
en temps la chambre d'ami.

3. on vERIFIESON TAUX
D'ENDETTEMENT

On ne vous accordera pas de prét si vous
n'‘avez pas de quoi vivie convenablement
une fois le prét remboursé et les charges
payées. Qui dit hausse des taux dit
capacité d'endettement forcément un peu
réduite. Le HSCF (Haut Conseil de stabilité
financigre) impose, depuis janvier 2021,
un faux d'endettement maximum de 35 %
(assurance de prét comprise). Ce taux

se calcule en fonction de la rémunération
ef des charges.

DANs
LA coLiecTiop,

“CHEZ 1ES pgoy,,

UlrJ'Prét en ce Moment »
iche| 'y croit pas!

4. onsepripare
UN DOSSIER « BETON » !

Allez, hop, hop, hop! On scanne ou on
télécharge tous les documents nécessaires
& un bon dossier : pigce d'identité, jusfificatif
de domicile, avis d'imposition, relevés

de compte, bulletins de paie (un bilan

pour les indépendants), contrat de travail,
justificafif d'apport personnel et tout
document susceptible de prouver votre
solvabilité. Sile conseiller ou la conseillére
afout sous la main, il sera plus facile
d'appuyer votre demande.

Découvrez « Chez les Déon », la nouvelle série

du Crédit Agricole. Michel (& gauche) s'incruste pour le déjeuner
dans la famille Déon. Et si Michel parait intrigué, c'est parce

qu'il vient de découvrir que, malgré la conjoncture économique,

son meilleur ami Maxence (& droite) a contracté un prét pour
|'achat de la maison familiale. Retrouvez tous les personnages
et les épisodes de la série en flashant le QR code.

Article a caractére informatif ef publicitaire en parter

nariat avec Crédit Agricole SA. |
5 rd
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»ie 2 EDUCATION
QUEL PARENT ETES-VOUS VRAIMENT ?

ON FAIT LE TEST
DR@NEJ

il Mon bébé dort dans
sa chambre:

a. Inquiet, on surveille régulierement
le babyphone

b. On a acheté le meilleur lit et
on est équipé d'un babyphone
& la pointe de la technologie

€. On demande & tout le monde
de parler moins fort pour éviter
qu'il ne se réveille

Z Notre enfant part
& une compét:

d. On lui demande oU, avec
quiil va, quand il revient...

b. On lui prépare son sac et
on lui demande s'il a besoin
de quoi que ce soit

€. On l'encourage pour qu'il
se dépasse sur le terrain

3 Il rentre @ l'école primaire:

. On lui rappelle de prévenir
I'enseignant si un éléve I'embéte

b. On Iainscrit dans la meilleure école
privée des environs

€. On suit de prés ses devoirs pour

éviter qu'il n'ait des lacunes

:LICOPTERE;
HE@URL\\N@

4! 1l s’est fait un nouveau copain:

a. On le questionne pour savoir
si c’est une bonne fréquentation
b. On lui propose d'emblée de
I'inviter & la maison
€. On est content pour lui, mais
on lui rappelle qu'il doit avant tout
bien écouter en classe

5 Il passe la nuit chez son parrain:

a. On |'appelle pour s'assurer que
tout va bien

b. On lui a noté sur une feuille tout ce qu'il
adore manger ou faire comme acfivités

€. On demande qu'il ne se couche pas
tard pour rester en forme
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UNE MAJORITE DE A

On est un parent
“hélicoptere”

C’EST QUOI? Le parent
“hélicoptere” tourne sans arrét
autour de son enfant pour
surveiller ses mouvements et
s'assurer qu'il est en sécurité.

LES RISQUES ? Ce penchant
peut créer un épuisement
parental tout en freinant
I'autonomie de I'enfant qui
peut trouver la situation
pesante.

ON FAIT COMMENT ? On évite
d'agir ainsi pour un oui ou un
non ou bien de percevoir le
monde uniquement comme
porteur de dangers. Et on
apprend & son enfant & faire
preuve d'audace prudente.

UNE MAJORITE DE B

On est un parent
”drone"

C’EST QUOI? Le parent “drone”
est & |'affit des moindres
besoins et envies de son
enfant pour lui donner au
plus vite ce qu'ily a de
meilleur et lui offrir une
satisfaction continue.

LES RISQUES? On va se
fatiguer & anticiper les
désirs de |'enfant et celui-ci
aura du mal & atteindre
l'excellence demandée.

ON FAIT COMMENT? On
travaille & lécher-prise,

& accepter le fait qu'on n'a pas
& étre parfait et que le
monde ne |'est pas non plus.

UNE MAJORITE DE €

On est un parent
“curling”

C’EST QUOI? Le parent
“curling”, comme dans le
sport ot l'on balaye une piste
glacée pour faire glisser une
pierre vers une cible, refire du
passage tout ce qui pourrait
contrarier |'évolution de son
enfant afin de 'amener vers le
bonheur permanent. Il est
préoccupé par l'avenir.

LES RISQUES ? « Le parent peut
s'énerver pendant les devoirs
par exemple et ca devient
contre-productif car I'enfant
pense qu'il n'est pas assez
bon. Ca met de la pression et
nuit & la relafion », constate
Bruno Humbeeck.

ON FAIT COMMENT? On
accepte que le monde est
incertain et que |'avenir
ne dépend pas de notre
seule action.

MMOBILIER

LE CREDIT AGRICOLE
FINANCE LACHAT
DE PLUS
D’UN LOGEMENT
SUR QUATRE
EN FRANCE

Document & caractare publicitaire.
Part de marché du Agi




EDUCATION

DANS LE C%&?]IZLIE@AS LE M@ME

STYLE PARENTAL?

Ca arrive souvent que les deux parents
aient deux styles parentaux différents. Ce n'est
pas forcément négatif, car ca peut permettre

de devenir complémentaires. Quand on

décide de faire un enfant, Marie-Estelle Dupont,
psychologue, conseille d'échanger sur

le modeéle éducatif recu : “Qu'est- ce que tes
parents ont mis en valeur 2" “Qu’est-ce

qui te semblait inapproprié 2”... Ca donne du
recul pour construire son projet éducatif.

La régle d’or quand les différends
apparaissent, c’est d’en discuter !

« Mais pas devant les enfants, pour éviter le conflit

de loyauté. Il n‘a pas & choisir entre ses parents »,
indique la psychologue. On en discute donc calmement
entre nous, en restant ouverts aux compromis.

Coté enfant, le fait que ses parents n‘adoptent
pas les mémes méthodes éducatives lui
demande de s'adapter et d'étre plus conciliant.
Mais pour éviter qu'il ne se senfe perdu entre
des discours trop divergents, il est important

de trouver un consensus sur les régles du
quofidien (heure du coucher, comportement
atable, politesse...).

amesure Seraly
nce &MY fige
arm“'f:mﬁonsl rienn'est i9
des st

On aime jouer, jouons. On aime bosser,
bossons. On aime céliner, cdlinons...

En fait, les enfants s'adaptent et ils ont
plusieurs figures dattach plusi
personnes qui leur servent de modéles.
Chacun peut donc rester fidéle & ce
qu'il est, car vouloir &ire un parent idéal,
c'estI'assurance de se planter.

MIXMIKE, SOLSTOCK /GETTYIMAGES. DR
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EST-CE QU'ON EST PAREIL

on, car la personnalité de
N chacun est différente. On peut

avoir aussi plus d'affinités
avec I'vn ou 'autre, et ce n'est pas
grave. L'essentiel n'est pas de se
comporter de la méme maniére avec
chacun, mais plutdt d'étre “équitable”
en essayant de répondre au mieux
aux besoins individuels de chaque
enfant et de lui donner la cerfitude
qu'il est aimé comme il est.

Des moments avec chacun

On s'adapte & ses goits et ses
besoins en privilégiant des moments
de complicité en téfe & téte en fonction
de ses centres d'intérét. Ce peut éfre
un film au cinéma avec |'ainé, un tour
de manége avec le benjamin, une
sorfie shopping avec notre cadette...
Et on en profite aussi pour
complimenter notre enfant sur ses
qualités, sur ce qu'on aime chez lui.

Ce qui valait pour
notre premier, ne vaut
pas forcément

pour notre deuxiéme !

s
AVEC 1O TS ?

«

NOS ENFAN

« ILS N'ONT PAS LES MEMES
BESOINS. »

«Je ne suis pas la méme avec
chacun de mes enfants car mon fils a
v des troubles autistiques avec une
angoisse importante de se faire punir.
Je ne vais pas agrémenter une
angoisse. Je suis & l'écoute de leurs
envies et de leurs besoins. Je suis stricte et
j'assume. J'ai un c6té vieille école ob la politesse,
la bienveillance, le respect et 'écoute sont
trés importants. Je punis rarement car il n'y a pas
besoin d'en arriver jusque-la. »
Valérie, maman de Clément, 13 ans,
et d’Elise, 7 ans.
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PARENTS,
ON SE
COMPREND .

VOYAGERIX/GETTNIMAGES

a “nuitde java”,
aussi appelée Syndrome de
la seconde nuit, est un moment ob
«le bébé pleure, pleure, pleure,
de maniére incessante et oU rien ne
semble pouvoir le calmer »,
rapporte la sage-femme Géraldine
Dahan Tarrasona. Alors,
comment l'aider a s’apaiser?

. Ces pleurs quasi non-stop
surviennent généralement le 2° ou
3 jour aprés la naissance.

« Cet éfat peut durer plusieurs heures,
voire toute la nuit », indique-t-elle.
Bien que stressant, il s'agit d'un
phénomene physiologique. « qui
concerne tous les bébés, méme

si la durée ou |'infensité varient »,
observe la sage-femme.

Donc pas d'inquiétude & avoir,
c'est juste un cap & passer.

. Par ses pleurs, le bébé
communique son besoin de s'adapter
& son nouvel environnement.

En effet, les changements sont de
taille, « il passe du milieu in utero & un
monde plus vaste, bruyant, lumineux.
Souvent aussi, il y a eu des visites
dans la journée qui peuvent

I'avoir éprouvé », décrypte-t-elle.
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. Comme son nom l'indique,

la “nuit de java” se produit... le soir.
Une période plus propice au stress et
au cours de laquelle on peut se

sentir vite démuni face & ce pefit étre
inconsolable. « Pour les parents, et
surtout la maman, car elle se refrouve
le plus souvent seule la nuit & la
maternité, c’est un passage compliqué
& vivre. D'autant plus, qu'au
lendemain de l'accouchement, elle
est souvent épuisée et a besoin de
dormir, cette situation génére

encore plus de stress et de fatigue,
note la sage-femme. Il est important
d'informer les parents en amont afin
qu'ils soient mieux préparés lorsque
ce phénoméne survient. » Pour
surmonter cette période sensible, on
commence par s‘armer de patience...

ANA

Quesaco ?

V) i T
P"';'fi o oméne eeee
tellep,. >9ique, .
o Meng ¢ Ln‘lq,s
*%60q vqn"

. On privilégie le maternage:

le bébé a besoin de refrouver ce qu'il
@ connu in utero. On mise sur le

peau & peau et le portage. Lavoir
conire soi lui permet d'entendre les
battements de nofre coeur qu'il a
connus durant neuf mois et de sentir
notre odeur. Et on lui parle pour
Iider & s'apaiser. Le bébé ressent
notre stress, alors méme si ce n'est
pas évident, on essaie de se détendre
ou/et de passer le relais & l'autre
parent. Pourquoi ne pas anticiper en
demandant au papa d'éfre

présent ceffe nuit-la & la maternité 2
Et dans la journée, on limite

les visites, éprouvantes pour 'enfant
comme pour nous.

‘ Mais comment s‘assurer qu'il
s'agit de pleurs physiologiques?
« Certains signes cliniques sont I& pour
nous sécuriser ou nous alerter »,
prévient Géraldine Dahan Tarrasona.
Le bébé n'a pas de fievre, s'est bien
alimenté... A priori tout va bien. Ef
I'avantage, cest que la “nuit de java”
tombe durant le séjour & la maternité,
si besoin, il y aura donc toujours
une sage-femme pour nous rassurer. o
DOROTHEE LOUESSARD



Bepanthen'

PROTIEGERSCONTIRE

4

o
2)

vorfPRINE conthe Les resSESROUGES DIABLRE

7 b

2]

(=

epanthen Pommade

(B
&

C‘" ‘)



JE ME FAIS DU BIEN

Marceline Carpéne

SAGE-FEMME

Giséle Courtois
SAGE-FEMME

Andlis Pradier
SAGE-FEMME

: TOUTES LES PREPARATIONS SONT REMBOURSEES ? Si elles sont réalisées

. parune sage-femme, elles sont prises en charge & 100 % par la Sécurité sociale
C@ : dans le cadre des 7 séances de préparation a la naissance. Il peut y avoir

: des dépassements d’honoraires (certaines mutuelles les prennent en charge).
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‘SVETLANA REPNITSKAYA /GETTYIMAGES. DR

§SANCE..-
TREMENT L

La préparation @ la naissance classique méle pratique

et théorie pour mieux comprendre le déroulé de la

gr , de | h t, du post-partum, apprendre
des exercices de relaxation, etc. Mais on peut aller plus
loin et avoir envie de se tourner vers d’autres méthodes,
en complément de la prépa classique, ou pas, selon

ses besoins et ses envies. En voici quelques exemples.

@® On commence quand?

Dés le deuxiéme trimestre

de la grossesse. « Le yoga va
améliorer la respiration

ainsi que la mobilité et permettre
de soulager la future maman

et d‘accompagner les contractions
pendant le travail », poursuit
Marceline Carpéne.

@ Qu'est-ce que cest?

Il s'agit de postures et de
respirafions pour accompagner

& détendre le corps et le

mental et soulager les tensions. Le
coparent peut accompagner

sa compagne dans les positions.

MIREILLE DJOSSOU
Maman de Naél, 5 mois.

« Dés la premiére séance, j‘ai été soulagée. »

«

« J'avais de grosses douleurs ligamentaires. Ma
sage-f miar dé le yoga prénatal.
Dés la premiére séance, j'ai été soulagée,
surtout au niveau du dos. Les différentes postures
ainsi que les exercices de respiration m’ont
détendue, apaisée et permis de mieux gérer la
douleur pendant la grossesse et aussi le jour J. » eoe
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JE ME FAIS DU BIEN

p tion
repare)
. aquatiav®
Pré“‘*‘ o

@ Qu’est-ce que c'est?

ON RESSENT g

SENSATION

DE LEGERETE
I e ET
DE DETENTE.__

grossesse, les douleurs de dos, les

Des éch ts, de la

fausses sciatiques, I'anxiété aussi.

des étirements, un travail sur le
souffle pour augmenter la capacité
respiratoire, afin d'améliorer son
bien-étre et se sentir plus sereine le
jourJ, et tout ca dans I'eau!

©® On commence quand?

A partir de 18-20 semaines
d'aménorrhée. Pas de contre-
indication, sauf si la future maman
est hospitalisée, évidemment,

ou que le médecin a prescrit un
repos & la maison. « Gréce &
cette activité physique, les futures
mamans vont se sentir mieux

dans leur corps. Ca va aider &
soulager fous les petits maux de la

ol TROUVER
UN PRO?

Sur le site de I'association
nationale natation et
maternité (www.annm.fr)
ou sur le site des

piscines directement.

60 PARENTS MARS/AVRIL 2024

L'avantage du milieu aquatique,
c’est la sensation de légereté, on
peut faire les mouvements sans
aucune douleur e surtout se
refrouver entre futures mamans ou
faire des séances en couple pour
un moment privilégié », explique
Giséle Courtois, sage-femme.

SOPHIE
Maman de Nora, 3 mois.

000000 OOGOIOOOOOEOONONONOOES

©® Qu'est-ce que cest?

« |l s'agit d'un travail avec du son.
La future maman chante des suites
de voyelles trés simples. Le son

va harmoniser la respiration et la
détendre. Ca permet aussi une
meilleure oxygénation du foetus et
ca calme les contractions de
grossesse », indique Marceline
Carpéne, sage-femme.

® On commence quand ?

Dés le 2¢ frimestre de la grossesse.
On prafique au cabinet et chez soi.
Le jourJ, on chante entre les
confractions. « C'est déja un lien

avec |'enfant porté. Quand il naitra et

entendra cette chanson, il se calmera
plus facilement car ca lui rappellera
quand il était dans ['utérus de sa
maman », précise-t-elle. o

« J'ai pu gérer seule ma douleur. »

« Lors de mon premier accouchement, que

j’ai mal vécu, je me suis sentie dépassée par la
douleur. Alors je voulais des outils pour le
deuxiéme. J'ai réalisé trois séances de chant
prénatal frés tard, aux 8¢ et 9° mois. Les sons
graves m‘apaisaient et le fait d‘avoir la bouche
décontractée aidait & ouvrir le col. Le jour J, jai
pu rester dans ma bulle gréce aux sons. Je me
suis sentie plus active etj‘ai pu gérer ma douleur. »

PETER CADE. NENSURIA/GETTYIMAGES. DR



Les guides
de référence
de tous les parents

© Gasquet

M4 LAURENCE

PERNOUD 303

J'éléve mon enfant

©® Qu'est-ce que c'est?

Clest une méthode posturale créée par la médecin
et prof de yoga Bernadette de Gasquet.

« On voit toutes les positions que la future maman va
pouvoir prendre pendant le travail. Ce sont aussi
des conseils pour bien s'installer pour la poussée,
avec ou sans péri », poursuit Giséle Courtois.

PERNOUD

©® On commence quand?

A partir de la 26-28° semaine d'aménorrhée pour
se préparer & l'accouchement (avant, pour le yogal).
« Ces postures permettent de pouvoir choisir

des positions confortables accélérant I'avancée

du travail et de ne pas prendre de péridurale trop
16t si elles en souhaitent une », précise-t-elle.
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LAURENCE

PERNOUD 353:

J'attends un enfant

PERNOUD

® Qu'est-ce que c'est?
« Elle fonctionne sur le principe de |'état modifié de
conscience. Sur plusieurs séances, on travaille la
mise en place de cet état via la création d'un lieu de
sécurité (imaginaire ou réel), puis on travaille
différentes situations avec des images et scénarios
plus guidés (gestion de la douleur, du stress...).

Jattends un enfant

® On commence quand?

Quand on veut! C'est accessible & toutes les
femmes enceintes car c’est trés doux. Ca permet de
se détendre durant la grossesse et d‘avoir un lieu
ressource pendant I'accouchement pour rester dans . .

sa bulle et accoucher plus sereinement. . Albln M lChel
L'hypnose prénatale se développe partout en France,
certaines sages-femmes la pratiquent méme & I'hépital. o

fi=

Suivez-nous sur [§) @albinmichel_et_moi

EMILIE VEYSSIE laurencepernoud.com

parentalité depuis parution ~ selon [nstitut GFK




NOUS ET LES GRANDS-DARONS

\eDEBAS

FAUT-IL LES FORCER
A TERMINER LEUR ASSIETTE

MARGAUX
Maman de Lenny, 18 mois.
« Je ne l'oblige jamais @ manger ce qu’il ne veut pas. »

« Autant Lenny mange tout ce qu’on lui donne @ la créche, car
il est en collectivité et il fait donc comme les autres enfants,
autant & la maison, ¢ca se complique. Déjg, il ne veut pas que
ie lui donne & manger, il veut se débrouiller tout seul....
sans couverts et avec les doigts, facon homme de Cro-Magnon!
De plus, il ne mange pas la nourriture pour bébés: que ce soit
les petits pots ou les purées de légumes que je confectionne moi-méme
avec de la viande ou du poisson haché, il ne golte méme pas.
En revanche, il s'intéresse & ce qu'il y a dans mon assiette | Du coup, il
mange la méme chose que mon mari ef moi. Assis souvent sur mes genoux,
pour pouvoir picorer & son aise. Globalement, c'est plutét satisfaisant,
puisqu'il mange suffisamment et que sa courbe de poids est parfaite selon
la pédiatre ! Toutefois, j‘ai conscience qu'il teste mon autorité & chaque
fois qu'il passe & table. Le soir, je le fais manger avant le retour du travail de
mon mari. |l est seul sur sa chaise haute et dés que je lui pose une assiette
devant lui, il fait « non » de la téte. Si je fais semblant de passer & autre chose,
de ne plus m'occuper de lui, alors il mange. Si je le regarde, il arréte.
Certains jours, mais rarement, il n'y a rien & faire, il ne veut pas de son plat.
Dans ce cas, je n'insiste pas. Je ne le force jamais & manger ce
qu'il ne veut pas. Je lui propose soit un bout de fromage, soit un
yaourt ou un autre dessert qu'il mange volontiers, quitte &
compléter avec un biberon de lait enrichi de céréales.
Au moins, je sais qu'il n'ira pas se coucher I'estomac vide et
qu'il ne s'éveillera pas en plein milieu de la nuit, affamé.
La pédiatre m'a rassurée en me disant qu'un enfant ne se laisse
jamais mourir de faim. Bien sir, c'est le genre de truc
qui fait bondir mon pere. Il frouve que je céde & ses caprices.
3 Moi quand 'étais petite, je n‘avais pas beaucoup le choix:
\\&M'h @B,\W-“ soit je finissais mon assiette, soit je partais au lit direct, souvent en
larmes. Je n'ai pas été traumatisée mais c'est le genre de
pratique dont je me sens incapable avec mon petit garcon. »
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Dans quelle famille, la question de forcer son enfant a finir son assiette

n‘a pas fait débat ? Pour tirer I'affaire au clair, nous avons trouvé

un duo mére / grand-pére pas d‘accord, et le Dr Arnault Pfersdorff. Et comme
souvent personne n’a vraiment tort ou raison. Mais ¢a fait du bien d’en parler!

©0000000000000000000000000COCCCO0CCRROSITSTDS

ALAIN
Papy de Lenny et papa de Margaux. « ELLE p,
« Je ne lui laissais pas le choix et cette fermeté ?@Mﬂ@@@s%ﬂyﬂn

a été efficace puisque Margaux a pris 'habitude ELLE SAVAW'
de manger de tout en quantité raisonnable. » NE MAM@ Qur

« Que ce soit pour la nourriture comme pour le reste, S
je n'ai jamais laissé mes enfants faire la loi. C'est aux UIVANT. 5
parents de leur imposer ce qui est bon pour eux. Quand
Margaux était petite, je lui confectionnais des plats
équilibrés et variés: poulet, viande rouge, poissons, légumes ou
purée de pommes de ferre... Chaque jour, les menus étaient
différents, mais il est sor qu'elle avait une préférence pour les
coquillettes et quelle aimait moins les carottes! Je ne lui laissais
pas le choix: soit elle finissait son assiette et elle pouvait choisir
un dessert, soit elle n‘avait rien d'autre & avaler et elle filait au lit!
Elle pouvait étre tétue et parfois, méme en haussant le ton,
elle refusait d‘avaler quoique ce soit. Dans ce cas, elle partait se
coucher et pouvait toujours pleurer, elle savait qu'elle ne
mangerait rien jusqu'au repas suivant. Bien sor, je veillais aussi
& ce qu'il n'y ait pas de grignotage tout au long de la journée, pour
éviter qu'elle ait l'appétit coupé au moment de passer & table.
Pas question de prendre un godter aprés 16h 30 par exemple ou de
se gaver de bonbons! Cette fermeté a été efficace puisqu'ily a
eu finalement assez peu de caprices et Margaux a pris I'habitude de
manger de tout en quantité raisonnable. Je n'ai fait finalement
qu'appliquer les méthodes que suivaient mes parents avec moi. Ils ne me
laissaient pas non plus le choix et {'ai été, je pense, un enfant assez
obéissant. Je vois bien que Margaux ne fait pas de méme avec Lenny, et {'ai
peur qu'elle se laisse déborder, qu'il devienne un enfant-roi qui n‘accepte
pas la moindre confrainte imposée par ses parents. Refuser de manger
ce qu'elle lui donne revient & tester son autorité, & prendre le dessus et dés
lors, il va faire de méme lorsqu'elle voudra I'habiller, le mettre au lit...
Méme si nous ne sommes pas d‘accord, je reconnais que ma fille est une
super maman, trés attentionnée, et que mon petit-fils se porte
comme un charme... en mangeant ce qu'il veut! »

MALERAPASO/GETTYIMAGES -D. R
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NOUS ET LES GRANDS-DARONS
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Arnault Pfersdorff F » _
PEDIATRE REANIMATEUR AliRE

fondateur de
e

“Bébé premier
mode d’emploi”,
du Dr Arnault

DECRYPTAGE

« Ce n’est pas parce qu’on l'oblige @ terminer
son assiette qu’on en fera un enfant bien éduqué. »

« Le comportement des parents face aux refus de
manger de leurs enfants a beaucoup évolué car
aujourd’hui, on cerne mieux le mode de fonctionnement
des tout-petits par rapport & I'alimentation. En effet, leur
cerveau se développe en parficulier avec leur rapport &
la nourriture. Par exemple, la bouche du nourrisson est un
véritable scanner avec lequel il découvre la texture, la
chaleur et le goit des aliments. Il convient donc de le
laisser découvrir sereinement, & son rythme. D'autant plus
que les cinq premiers mois de sa vie, il n'a eu qu'une
alimentation lactée. Passer ensuite & des purées de
légumes bien lisses est une étape considérable. Certains
vont aimer tout de suite et ils termineront leur petit pot de
130 g, pour dautres, il faudra une semaine. De méme
quand les fextures proposées évoluent et que I'on
commence & infroduire les morceaux, il estimportant de
pas prendre les enfants en traite. Par exemple, onne
cache pas un bout de viande dans une purée qu'il a
I'habitude de manger “lisse”. Ca risque de développer
une néophobie alimentaire, c'est-a-dire la peur et le
refus de manger des aliments qu'il aimait
bien avant! Il vaut mieux savoir aussi que
la néophobie peut étre due & une
évolution du goit chez 'enfant.
Cette phase quasi incontournable
apparait vers un an et dure
plus ou moins longtemps...
Durant cette période pas si
simple & gérer par les parents,
il est recommandé de ne pas
céder frop souvent & la facilité
de lui servir que les plats
qu'il aime, comme des frites
et des nuggets, mais on
continue & proposer une variété
alimentaire. Et quel que soit
I'4ge, on ne le force pas.
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A savoir: quand I'enfant ne veut plus manger,
on peut lui demander simplement « Tu n’as
plus faim? » et le laisser sortir de table. |l faut
faire confiance & sa notion de safiété. Ca ne signifie pas
étre permissif. Si deux heures plus tard, il réclame &
manger, on peut lui donner un peu d'eau, mais il devra
attendre le repas suivant pour manger! Les enfants que
I'on force transforment la nofion de faim en obligafion
de faire plaisir & leurs parents. Et ce n'est pas parce qu'on
va l'obliger & ferminer son assiette avant de prendre

un dessert qu'on en fera un enfant bien éduqué. Passer
& table doit rester un moment de détente non de
crispation. Un conflit systématique peut transformer le
tout-pefit en un futur ado souffrant de troubles
alimentaires tels que I'anorexie dans les cas les plus
extrémes. Et si on sent une situation de blocage,

on n'hésite pas & demander conseil au pédiatre.

DERRIERE LES REFUS DE MANGER DES ENFANTS

Un jeune enfant qui mange sans probléme ala
créche ou chez les grands-parents mais qui
refuse d’avaler une cuillére de soupe ala
maison, avec sa maman ou son papd, rien
de plus rageant. « Or, il s’agit parfois
d’un simple rituel: le tout-petit a
compris qu’il peut capter 'attention
de ses parents. “Quand je ne mange
pas bien, maman ou papa se tourne
vers moi. C’est bizarre, ils n'ont pas
Vair content. Alors que moi je
veux juste qu’ils m’aiment”, c’est ce
que l'on pourrait percevoir si
on lisait dans les pensées d'un
tout-petit, explique le Dr Pfersdorff.
L'enfant agit naturellement mais
pas sciemment, ce n'est pas un
caprice. Dong, on ne gronde pas sous
peine d’entrainer un blocage! » @

PAR CORINNE CALMET
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NOUVEAU DECOR,
FORMULE INCHANGEE

que dans le lait
de vacho!

SYSTEME
IMMUNITAIRE!

irivio

Calisma Croissance 3 c'est 29x plus de FER que dans le lait de vache!,
qui contribue au bon développement cérébral, et 13x plus de
Vitamine D2 qui contribue au bon fonctionnement du systéme

immunitaire, pour que bébé puisse partir explorer le monde! s
/::LA

Votre Histoire, Notre Expertise 50 ANS
DE RECHERCHE

2020. SUR LE LAIT MATERNEL

vache n'est pas ericore

nes enfants de 1 3 ans.

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DEVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.FR



ON S’"HABILLE CHIC

Liberty, lin et gaze
de coton, nos bambins
se mettent sur leur 31.

PAR MEGAL GROUCHKA

Robe en coton,
du3au 12 ans,
Jacadi, 95 €.

Tétine en latex, Bretelles et nceud Chaussettes bordées  Chapeau en coton,
Bibs x Liberty, papillon en coton, de dentelle en fil Garbo & Friends,
12,90 € les deux. Tape & I'ceil, du 3 au d’Ecosse, Collégien, taille unique, 29 €.

36 mois, 12,99 €. du 18 au 35, 19€.

$0000000000000000000000000900009000000000000000000000000000000000000000000000000080 800
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1
Robe en
polyester,
du 2 aul0 ans,
H&M,29,99 €.

2
Chemise en lin,
Arket, du 1 au
10 ans, 35€.

3
Robe et bloomer
en coton,
Petit Bateau, du 3
au 36 mois, 55 €.

4
Combinaison
‘en coton,
du 1 au 18 mois,
Cyrlllus, 34,90 €. ¢

Babies roses en cuir,
La Coqueta, du 2] au 34, B0 €.

Robe en coton,
Petit Batea,
du 3 au 12 ans,
5999€.
6
Bermuda
en coton,
Jacadi, du 1- Babies en cuir
3au 12 ans, wvernis, Okaidi, du
35€. 25au 38,2599€.
7
Robe en coton, -
du 9 mois 2 - Babies dorées
au é ans, Zara, en cuir, H&M, du
15 24au 35, 1999€.
8
Veste sans
manches en lin 3- Babiesen
et coton, cuir, Mango, du
Vertbaudet, - 2] au 28, 2999€.
du2auv 14 ans,
2599€.
9 4 - Mocassins en
Combishort en lin, : i crodte de cuir,
Vertbaudet, Okaidi, du 25 au
du 3 au 36 mois, %z 37,35,99€.
2799€.
10 N
Body en coton, 5 - Mocassins
Zara, b en cuir, Tape @
du 3 au 18 mois, 4 I'eeil, du 24 au 35,
3 34,99€.
n
Ensemble
en velours, 5 Py 6 - Tennis en cuir
H&M, du 4 mois et coton, Cyrillus,
au 4 ans, du 25 au 34,
2990€. s g i 2990€

Chapeau en denim,

Gémo, du 43 au 49,
799€. 7 - Derbies en
cuir vernis,
Jacadi, du 25 au
39,79.90€

©00000000009000000000000000000000000000009000000000000000000000




DE RETOUR A LA MAISON
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Clémentine Testuz,
INFIRMIERE PUER

@ 1 a des crodtes de lait
C’est quoi ? Ces plaques jaundtres
et grasses sur le cuir chevelu

sont liées & un excés de sébum.

On fait comment ? Pour les
éliminer, on applique de I'huile
végétale, on lave & l'eau et au savon,
puis on les brosse délicatement

avec une brosse en poils de soie.

Les crotes se décolleront facilement.
Si elles sentent mauvais, mieux

vaut consulter car c'est peut-gire

le signe d'une surinfection.

. Il a le hoquet

C’est quoi? Clestun classique

du nourrisson, surtout les deux
premiers mois. Cette contraction du
diaphragme est liée & son immaturité
car, au moment de la tétée, il ne
coordonne pas encore bien succion,
respiration ef déglutition, et gobe

de l'air! C'estindolore et sans gravité.
On fait comment? Aucun

geste ou reméde de grand-mére ne
peut l'interrompre. Il faut juste étre
pafient ef attendre que ca passe.

*www.clementine-puericultrice.fr
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. Il a des taches orange
dans sa couche

C'est quoi? Ces pefites taches
orangées sont en réalité des cristaux
d'urate provenant de ses urines, qui
ne présentent aucun danger pour le
nouveau-né et restent occasionnels.
On fait comment ? Rien de
particulier, mais si c'est récurrent,

on consulte le pédiatre.

. Il ala jaunisse

C’est quoi ? La peau de cerfains
nouveau-nés vire au jaune au

2°ou 3%jour de vie. C'est un ictére
traduisant une immaturité au

niveau du foie. Rien de grave!

On fait comment? A la maternité,
le bébé est surveillé et traité par
photothérapie si nécessaire (lumiére
bleve). Au refour & la maison,

il se peut qu'il soit encore jaune. Si
celte coloration persiste au-dela

de 15 jours, mieux vaut consulter.

Bébé a quelques jours, et on s’inquiéte au moindre bruit
ou bouton, a ses selles bizarres... On se rassure, la plupart de
ces petits maux sont classiques. Les bons gestes pour I'apaiser.

. Il fait des bruits bizarres
C’est quoi? Pendant leurs premiéres
semaines de vie, certains bébés font
des petits bruits éfranges quand ils
dorment (grognement, gémissement,
succion). Rien d'anormal, le nourrisson
est dans sa phase de sommeil agité
(qui repré les premié i
70 % de son femps de sommeil).

On fait comment ? Surtout, on

ne le sort pas de son lit car ca

risque de le réveiller, sauf s'il pleure,
geint et semble géné pour respirer.

. Elle a ses “régles”

C’est quoi? Dans les premiers jours
de vie, il peut y avoir dans la couche
d'une petite fille de minuscules taches
de sang. Ces petites “régles” résultent
d'un mécanisme hormonal, car durant
la grossesse, le bébé a été imprégné
par les hormones maternelles.

On fait comment ? On consulte le
pédiatre. Sans gravité, fout va rentrer
dans l'ordre dans quelques semaines.

ZOOM SUR SES SELLES!

Les premiéres selles, le méconium, ressemblent & du goudron
noir Elles virent au 4° jour au jaune paille, verdatre ou marron,
en fonction de ce que bébé boit (lait maternel ou biberon).

ON CONSULTE RAPIDEMENT

En cas de selles striées de rouge, ca peut trahir une
fissure rectale ou une allergie aux protéines de lait de vache.
S'il a des selles noires sans supplémentation en fer

(ce peut étre le signe d'un probléme digestif)

S'il a des selles blanches (comme de la pate & modeler
blanche), ce peut éire un probléme de foie.




. Il régurgite aprés
chaque tétée

C'est quoi? Les régurgitations
sont extrémement fréquentes chez
les nouveau-nés et s'expliquent

par I'immaturité du sphincter entre
I'cesophage et I'estomac.

On fait comment? Ca va passer,
mais en attendant, pour le soulager,
on adopte des bons gestes en

le tenant aussi droit que possible
pendant et aprés la tétée. Mais

si les renvois sont projetés en jet
important, font grimacer ou pleurer
bébé, il faut consulter pour

vérifier s'il ne s'agit pas d'un RGO
(reflux gastro-cesophagien)

qui nécessite un fraitement médical.

@ il fait de 'acné

C’est quoi ? Ces pefits boutons

blanc-jaune sur les joues, le cou

et parfois le haut du forse sont causés

par l'imprégnation d'hormones

maternelles dans 'organisme du

bébé pendant la grossesse.

Rien de grave, ca dispardit fout seul.

On fait comment? On lave

al'eau avec un savon surgras.

On n‘applique pas de créme et surtout

on ne perce pas! Siles boutons

s'infectent, le médecin prescrira un

traifement antibiotique local. ®
ELISABETH DE LA MORANDIERE

. Il a une petite cloque
sur la lévre supérieure
C'est quoi ? Cette ampoule de
succion au centre de la lévre résulte
souvent d'une mauvaise position
de la bouche lors de |'allaitement
au sein. C'est bénin et ca part Christine, maman
tout seul une fois que la peau qui de Nathan, 2 ans.
recouvre l'ampoule a séché.

_ On fait comment? Pour activer

¢ son élimination, on applique

un peu de lait maternel. Et on prend

; conseil aupreés d'une infirmiére

puériculirice ou sage-femme, pour

nous aider & rectifier la posifion

£ debébé au sein. On consulte le

& pédiatre si 'ampoule se met & saigner

ou si bébé est géné pour boire.

« Il sursautait beaucoup ! »

« Au début, Nathan avait souvent des sursaufs quand il
dormait. La sage-femme, qui venait & domicile, m'a expliqué
qu'il s'agissait du réflexe de Moro (qui est présent a la
naissance et disparait dans les premiéres semaines ou les
premiers mois) et elle m'a montré comment 'emmailloter.
Cal'arassuré et je I'ai aussi beaucoup mis en porte-bébé
pour dormir. Progressivement, il n‘a plus du fout sursauté. »
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TABLE!

Avec son goit trés doux, ce légume-
racine plait facilement aux petits
et grands gourmets. Crue ou cuite,
la carotte se préte a des recettes
aussi bien salées que sucrées.

Bon a savoir

Blanches, jaunes, violettes...
chacune des saveurs particuli
plus ou moins sucrées. A tester pa
éveiller nos papilles et mettre

de la couleur dans’ m?fre assiette.

|
i
3
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INGREDIENTS (pour 2 adultes)

6 carottes fanes, 100 g de pommes de terr: 1 bulbe de fenouil, 1 petit oignon
rouge, 1/2 citron confit en morceaux, 1 le ras el-hanout, 5 <l d’huile d'olive,
10 g de cassonade, 20 cl de bovillon de légumes, le jus d'1 orange, 20 g de pignons de pin,
20 g de raisins secs, quelques brins de coriandre et de persil frais effeuillés, sel, poivre.

TAJINE DE CAROTTES
ET FENOUIL AUX HERBES

PREPARATION

@ Frottez les carottes sous I'eau, puis coupez-les en deux dans la longueur.
pluchez et émincez les oignons. Frottez les grenailles sous I'eau et coupez-les

en deux. Rincez le bulbe de fenouil et tranchez-le.

@ Chauffez I'huile dans une cocotte. Ajoutez les morceaux de fenouil et d'cignon.
Laissez cuire & feu vif durant 5 min en les retournant régulierement.

@ Ajoutez les carottes, les pommes de ferre, le citron confit, les raisins, les pignons
et le ras-el-hanout. Salez, poivrez. Versez le bouillon sur les légumes et le jus
d'orange, couvrez et laissez cuire 40 min. Ajoutez la coriandre et le persil, servez.

0000 OOOOOIROPOEOONOOOEOINODOINONOPOEOONODOONOSNODODDS

Purée de carotte et coriandre

@ Pelez et coupez 200 g de carottes en petits morceaux.

@ Faites cuire a la vapeur.

@ Mixez finement avec quelques feuilles de coriandre
fraiche et 1 cuil. & café d’huile d'olive.

Purée carotte

et fenouil
al'orange

@ Pelez et coupez
200 g de caroftes
et 100 g de fenouil
en petits morceaux.
@ Faites cuire

& la vapeur.

® Mixez finement
avec 2 c. & soupe de
jus d'orange, 2 c. &
café d'huile d'olive.

00 00000000 OCPOCOCOSINONOOOINOOROEOSINONOPONOOSNBSOONOSEODODS

Salade de carottes et fenouil a l'orange

@ Faites cuire 100 g de fenouil & la vapeur avec 200 g de carottes
et 100 g de pommes de terre coupées en petits cubes.

@ Rafraichissez tout sous I'eau froide.

@ Faites une vinaigrette en mélangeant 2 cuil. & soupe de jus d’orange avec
1 cuil. & soupe d'huile d'olive et une pincée de ras-el-hanout.

GUILLAUME CZERW
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A TABLE!

LES NIDS DE PAQUES

INGREDIENTS
\3 @ 90 de blancs d'ceufs @ 70 g de sucre @ 45 g de farine
@ 100 g de poudre d'amandes @ 1 pincée de sel @ 75 g de beurre
N“s @ 100 g de pépites de chocolat @ Quelques ceufs en chocolat

ou en sucre @ Creme liquide @ 40 g de sucre @ Pépites de chocolat.

90000 OPONONOONINQOROORNODONONRNONODOENLNONOOENNODDODS

ENFANT % ADULTE PREPARATION
7 Préchauffez le four @ 180 °C (th. 6).
“S“N Faites fondre le beurre au
N @U micro-ondes ou au bain-marie.
NSEM‘LE %' Verse les blancs d'ceufs et
le sucre dans une jatte.
“ Mélangez bien au fouet jusqu'a
ce que le sucre soit bien fondu.
. con:20 min ¥ Verse la poudre d'amandes,
cuiss ’ la farine, la pincée de sel sur la
préparation et mélange bien
avec une maryse. Puis ajoute
60 g de pépites de chocolat et
mélange & nouveau.

5 min

L.
préparatio™

CUISSON

“> Garnissez les moules de péte
et enfournez pour 20 min. Démoulez
puis laissez refroidir sur une grille.
Faites fondre les pépites de chocolat
restantes au four & micro-ondes
ou au bain-marie.

%' Retourne les gateaux pour qu'ils
ressemblent @ de petits nids. A |'aide
de la seringue ou de la poche &
douville, fais des dessins en chocolat
pour figurer des brindilles de chocolat.
Ajoute les petits ceufs en chocolat.

PHOTO! JLLIE SCHWOE - SHOPPING : JOUETS EN BOIS LIDL
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MANTRA

MAIS POURQGUOI
JE DIS TOUS LES SOIRS
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UN ESPACE ZEN
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Aut ie, ordre et -

Le principe méme de la pédagogie Montessori
nous fait faire des économies: pas de
surstimulation, pas de bazar inutile, peu de
meubles et, si possible, évolutifs et recyclés...
On adhére et on se lance avec trois fois rien!

Sylvie d’Esclaibes
CREATRICE d'écoles
Montessori
de France*

: Onrange les jeux
! par catégorie
. dans des boites

1 oudes paniers.

. Lenfant en utilise
C@ { un (puzzle

i parexemple) et

Vendula Kachel : |eI remet en " .
FORMATRICE** ¢ place, avant de .
! commencer @ « Une chambre Montessori,

: p c'est une espace épuré, ob chaque

¢ unautre jeu. chose est & sa place. Elle doit étre
ordonnée, harmonieuse, un peu
comme dans le Feng-shui », explique
Vendula Kachel. Moins on applique
de couleur, mieux c’est: le blanc,

le bois naturel, les matériaux nobles,

;Fondc;:;ce du podcuj‘ “les abduhes' de dTmov‘r;]”, conseillére en aménagement recyclables et recyclés, écologiques
le créches et auteure de nombreux livres (Hachefte, First...| H 2 P
**Fondafice de microcréches Monlessori dont Les Eioiles Billantes en Touraine ef ouissus de la récup sont privilégiés.
coautrice de “Eveiller son bébé avec Montessori” avec Céfine Santini, éd. First.

COLLAB MEDIA/GETTYIMAGES
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UN ESPACE ZEN

>

\ ‘2’3 CAROLINE, maman

de Henri, 18 mois.

« A peu de frais, {‘ai créé la chambre
de ses(mes) réves! »

« Lorsque le moment est venu pour Henri d'avoir
sa chambre, {'ai acheté un lit style Montessori

dans une usine de bois espagnole, des étagéres
lkea pour stocker ses livres, des paniers H&M Home
pour ranger ses jouets et un portant & vétements
déniché sur Le Bon Coin. Avec un petit budget et un
peu d'imagination, j‘ai pu créer la chambre
Montessori de mes réves pour lui et surtout, j‘ai
apporté ce de sérénité (dé rt

en visitant la microcréche Les Etoiles Brillantes

a Tours) qui nous apaise tous les deux. »

ET S1 ON A DEUX ENFANTS D'AGES
DIFFERENTS DANS LA MEME CHAMBRE ?

Ce n’est pas toujours facile ! Par exemple, a 3 ans, 'enfant

n’est pas dans le partage, et @ 6 ans, il a besoin d’avoir

son coin pour se retirer s’il n’a pas envie de jouer...

| Limportant est de respecter I'espace de chacun, méme réduit,
car ils ont des besoins différents. On divise l'étagére et le

placard: en bas pour le petit, le rayonnage supérieur pour le

grand. On prévoit des séparateurs pour tiroirs, des boites

de rangement avec leur photo afin que chacun puisse ranger

ses habits et jouets de facon individualisée et autonome.

Les grands adorent les cabanes: on opte pour un lit superposé

en hauteur et le petit est en bas en sécurité.

® L'aménagement doit permettre
de développer son autonomie:

tout est & portée de main, & hauteur
du tout-petit, libre daller et venir.

Et répondre au besoin profond
d'ordre de |'enfant jusqu'a 3-6 ans
qui n'a pas la notion du temps

ni de l'espace, et pour se consacrer
& sa propre consfrucfion
sereinement, il a besoin d'ordre
autour de lui. « La chambre doit &fre
bien rangée, et les objets toujours
au méme endroit pour qu'il les
retrouve. De |'ordre extérieur va
venir I'ordre intérieur »,

explique Sylvie d'Esclaibes.

3 MUSTS A SE FAIRE OFFRIR EN CADEAU DE NAISSANCE
@ Un Topponcino (30 @ 50 €): un tissu douillet a glisser sous le
bébé pour le porter ou le déplacer pour éviter les changements de

température. @ Tableau des routines (10 a 85 €): pour rythmer sa

journée. @ Les 4 Mobiles Montessori (35 a 60 €): avec des couleurs,
textures, formes différentes qui suivent I’évolution de bébé.
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@ On divise la chambre en espaces
(4 ou plus) qui ont chacun une
fonction qui évoluera au fil du temps.

Le coin sommeil avec un lit ou
juste un matelas posé au sol,

sur un tapis. Plus grand, on adoptera
un futon, avec de jolis coussins.

Le coin soins/dressing avec
une armoire ob frés t8t notre loulou
peut prendre ses vétements. On
opte pour une table & langer au sol
(enfant y grimpe tout seul), une
commode @& langer évolufive ou un
simple matelas & changer au sol.

Le coin pour le nourrir, avec
un fauteuil pour qu‘on lui donne

le biberon ou le sein dans le calme,
et une table oU |'on pose tout

ce dont on a besoin.

L'espace éveil / activités:

on fixe un miroir avec une barre au
mur pour que bébé se leve tout
seul et puisse se voir faire. Avant la
marche, on pose un tapis d'éveil
devant le miroir afin qu'il découvre
son image et voit arriver les adultes
dans sa chambre. Une étagére

& sa hauteur avec des boites ou des
paniers. « Pas 15 paniers, mais

2 ou 3, pour éviter que |'enfant soit
dans le zapping », précise Sylvie
d’Esclaibes. Plus tard, on met

une table et une chaise & sa taille
pour les activités manvelles et

un tapis pour les activités au sol.

Le coin lecture avec bibliothéque (ou
étagere), ov les livres sont rangés
couverture visible afin qu'il choisisse et
se serve. Et un tapis pour lire au sol.

Le coin bureau & partir du primaire,
on remplace un espace ou on en
ajoute un pour mettre un petit bureau
dans un espace dédié, structuré

et visible ol I'écolier sera concentré

& I'heure des devoirs.

SYLVIANE DEYMIE

COTE SECURITE

L’enfant étant libre

de se déplacer, il est
impératif de le
protéger des dangers.
On place des cache-
prises et des coins

de table. On fixe au
mur les meubles
susceptibles de tomber
si enfant s’y accroche.
L’astuce de Sylvie
d’Esclaibes: « On se
met au sol eton
regarde avec les yeux
de l'enfant ce qui peut
tomber, les prises... »

NINA, maman
d’Adéle, 28 mois.

« Un lieu dédié au repos. »

« Dans la chambre de notre fille, on a troqué le
traditionnel lit & barreaux contre un it auquel
elle peut accéder en toute autonomie. On lui a créé
également un coin lecture au sol avec un accés
& une petite sélection de livres qu’on renouvelle
réguliérement. Elle a aussi accés & plusieurs de ses
é qui sont disposés sur une étagére &
sa portée afin de composer elle-méme sa tenue
pour la journée. Aucun matériel n'est requis,
I'essentiel est que ses affaires lui soient accessibles!
Dans sa chambre, on ne trouve ni jouets, ni
| superflu, quelques peluch
c’est avant tout un lieu dédié au repos! »
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C’EST LE PRO QUI PARLE

Jimmy Mohamed

@ dr.jimmy.mohamed
EMag de la santé
mRTL

° Dr.jimmy.mohamed@gmail.com
& @flammarionlivres «Zéro Contraintes»
[y v v V)

@ Z
603 publications 1,3 M followers 285 suivi(e)s amzn.eu/d/0ldCnkJ

DE BONNES HABITUDES
ALIMENTAIRES EN
FAMILLE

Un livre pour bien

Zéro manger ef perdre du
contramte

poids fout en faisant
des choix plus sains.
“Zéro contrainte

pour maigrir”, du

Dr Jimmy Mohamed,

éd. Flammarion.

*Il présente le Magazine de la Santé sur France 5 les lundis et mardis et il est chroniqueur sur RTL.
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DRIIMMY. HOHANED
< Publications Suivre

-
MACHER, C’EST SUPER
sy motanod s B IMPORTANT!

B « D'abord parce que le signal de
saliélé va melire 20-25 minutes pour
se déclencher. En clair, plus on mange
vite ef plus on engloutitl Donc pour se
sentir calé, on prend son femps. Et
ensuite parce que la mastication est le
début de la digestion. Si on mange
trop vite, le systéme digestif va devoir
travailler plus, ce qui peut entrainer
des flatulences, ballonnements... »,
précise le Dr Mohamed.

Quelle est la meilleure
péte a tartiner?

etcc_ntrairementau I \

recues

« Un enfant ne devrait pas aller a I'école sans avoir
mangé, prévient-il. C’est indispensable pour arriver
@ se concentrer, car le cerveau consomme
20 % de I'énergie totale! » En pratique, ce
n’est pas facile. Les solutions? On peut
On peut les réveiller un peu plus t8t, car la faim
tester des aliments arrive souvent a retardement aprés
salés comme des coufs, le lever. On mise sur un produit
contenant des céréales complétes, le
top, cest du pain complet avec
un peu de confiture. On peut y aller
progressi en par
du pain de mie complet. On ajoute
un produit laitier (lait, yaourt...) et un fruit.
Et s’il ne veut vraiment rien, on opte pour une
collation (fruit ou compote) @ emporter pour la récré. »

du blanc de poulet...

Nutritionnellement,

c’est mieux que des
produits sucrés.

MARIE ETCHEGOYEN DR

AU SUPERMARCHE,
COMMENT CHOISIR?

Les biscuits, barres
chocolatées et autres
produits ultra-
transformés sont bons
en bouche, mais caté
santé, catastrophiques!
Il ne s‘agit pas pour
autant de les diaboliser,
mais de choisir les
moins transformés et
d’en manger de

temps en temps. »

APRIVILEGIER: les
produits industriels
avec un Nutriscore A et
B (méme si cet indice
n’est pas optimum car
les additifs ne sont

pas pris en compte).

A EVITER: les produits
dont le premier
ingrédient est le sucre.
Ca signifie que c’est
beaucoup trop sucré!
De méme, s’il y a une
liste d’ingrédients a
rallonge, c’est un
produit trop transformé.
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C’EST LE PRO QUI PARLE

ON MISE TOUT
SUR LE DINER

En semaine, on chouchoute le diner. Parce
qu’on va pouvoir le partager en famille -
sans télé ni téléphone, et 30 minutes, c’est
bien! « On fait participer les enfants, propose
le médecin. Selon leur @ge, ils aident @ mettre
la table, vident le lave-vaisselle, coupent des
carottes, etc. Et on propose une protéine (viande
ou poisson ou ceuf). Les légumineuses (lentilles,
pois chiche, pois cassés...) sont aussi de bonnes

rces de protéi Des fécul pour refaire le
plein d’énergie et limiter les réveils nocturnes.
Et des légumes (soupe, purée, au four...) qui grace
@ leurs fibres calent bien et apportent vitamines
et minéraux. Sans oublier un yaourt ou un fruit. »

NON, AU DESSERT PUNITION OU RECOMPENSE!
On ne prive pas un enfant de dessert pour une
bétise... Et on ne le récompense pas non plus avec
deux yaourts! « L‘alimentation n’est ni une
punition ni une récompense ! », précise le médecin.

ON DONNE QUOI A SON ENFANT APRES LE SPORT ?

«J'ai testé avec mes fils, une recelte récupérer) et les tartiner de beurre de

ultrarapide vue sur TikTok, qu'ils dévorent  cacahuétes [riche en protéines), puis
aprés une séance de foot pour saupoudrer d'amandes ou de noisettes
refaire le plein d'énergle », explique-t-il. concassées (sources de vitamines

Ma recette express: couper en ef minéraux pour rebooster). Faire durcir
rondelles 2 bananes (bourrées de

magnésium pour aider les muscles &

au congélateur 1 heure et sorfir
quelques minutes avant de déguster.

EGES EN SUCRE,
PRODUITS ALLEGES
I'Espoun LES KIDS C’EST NON!

\ls habituent les enfants au goit sucré et en'rullnerl:
n de dopamine (I'hormone du plai ;
turbentl'organisme en lui
du sucre alors qu'il s'agit
que des déregle-

aussi la sécrétio

induite parle godt sucré) et per

va recevoir
es. Tout ¢a provor :
icrobiote. Avecala clé, des risques

faisant croire qu'il
de composés chimiqu
VoS8 ments et perturbe le mi

de diabéte, de probléemes cardiovasculaires...
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TOUS LES SUCRES
NE SE VALENT PAS!

Une pomme d’un c6té

et deux biscuits de I'autre,
careprésentent 10 g de
sucres chacun. Mais ce ne
sont pas les mémes sucres
et les conséquences sur

le corps sont différentes:
« On ne grossit pas en
mangeant des fruits,
alors qu’avec des biscuits
si! Car dans les fruits, les
sucres sont emprisonnés
dans les fibres, et le corps
va metire plus de temps
ales digérer. A l'inverse,
dans les préparations
sucrées, le sucre est
absorbé directement
dans le sang et stocké
sous forme de graisses.
En variant les fruits,

on entretient la diversité
de son microbiote, ce

qui le rend d’autant plus
résistant aux infections »,
précise le médecin.

CHRISTINE AVELLAN



MANTRA

On préfére quoi finalement ?
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VUE D’AILLEURS

MAMAN DU MONDE
. b ihac -l i EN ALBANIE

Napolitain, a Paris. lls sont
les parents de Maks, 10 ans.

Les femmes sont des héroines

® Quand je retourne la-bas, je les vois mener une vie
trépidante sans jamais se plaindre: elles travaillent, font
les repas en rentrant le soir (les pefits pots sont bannis),
s'occupent des enfants et gérent la maison pendant que
les hommes sortent voir des amis. Sur ce point,

je suis devenue trés francaise et je ne comprenais pas
que mes copines me répondent qu'elles ne pouvaient
pas s'éclipser prendre un verre avec moi parce qu'il faut
s'occuper du pefit. En Albanie, on régit sa vie autour

du bébé. Vous ne verrez jamais une maman aller au
restau le soir avec sa poussette & coté. Les régles

etle cadre de |'enfance prennent une place centrale:
bien dormir, manger aux horaires prédéfinis...

« A LA MATERNITE,
UNE JEUNE MERE
RECOIT UNE
CINQUANTAINE DE
PERSONNES EN
QUELQUES JOURS. »

© Taux d’enfants
par femme: 1,7

© Taux . X
d'allaitement On accouche presque toutes par césarienne
exclusif: 37 %

d’enfants de © Je ne sais pas comment elles font pour tout assumer, d‘autant plus qu'elles sont

moins de 6 mois parfaitement habillées, vétements repassés, maquillage impeccable, épilation nickel!

" 1 On a vécu cing ans en Albanie & la naissance de Maks et j'ai bien vu que la seule
© Congé maternité: e LA p : a |z
365 jours forme d'émancipation de ces femmes passe par leur travail, mais moi qui suis dans le
monde de |'art et devais sorfir & des expos le soir, on me disait: « Tu laisses ton fils le
soir? Sa maman va lui manquer. » Quelle culpabilité | Dans le méme ordre d'idée de
contrdle et de perfection du corps, elles accouchent presque foutes par césarienne. =
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“Maks parle

. déja trois
langues et il s M
Y (= pioche dans ce PGPI et Mamie
. multiculturalisme, o d
oo a demeure...
formidable.” pendant trois ans

® Les grands-parents vivent rarement loin
et sont la vraie soupape de ces méres.
IIn'est pas rare qu'ils s'installent chez leurs
enfants & la naissance d'un bébé et ce,
pendant frois ans! Le temps qu'il faut pour
sortir de la toute petite enfance estime-
t-on. Paradoxalement, quand nos pefits
grandissent, on s'assouplit et on leur laisse
pas mal de liberté: sortir courir dans le
quartier avec les copains, passer la soirée
en famille. Inconcevable de diner

entre adultes aprés les avoir fait manger,
par exemple. On passe du temps

tous ensemble, quitte & les coucher &

23 h, malgré I'école le lendemain.

REMEDES :

En plus de notre tisane magique des
montagnes, les mamans font baisser
la fiévre des enfants en posant un
linge humide et frais a trois endroits
stratégiques: front, pieds et poignets.

Une féte par mois jusqu’a 1 an

® Les rapports sociaux sont plus cool, peut-étre du fait que la femme sorte
peu: on appelle quand on est dans le coin et on se fait inviter sans prévenir.
A la maternité, une jeune mére recoit une cinquantaine de personnes en
quelques jours, et cest normal | Elle et son enfant sont couverts de cadeaux.
Pour les anniversaires (et moisiversaires car jusqu'a 1 an, on le féte chaque
mois), les réceptions sont grandioses, dignes d’une communion & chaque fois.

1000 v

© Maks débute sa journée par du fromage frais (style féta) avec un ceuf au plat et
nofre thé des montagnes coj mali. Le matin, les adultes ont leur café et les enfants

dés 2-3 ans leur thé et pot de lait. Les enfants sont moins habitués & manger sucré, ce
qui est mieux pour leurs dents. A la perte de la premiére dent de lait, la coutume

veut que les parents la jettent sur le toit de la maison pour qu'un oiseau la récupére
(I'¢quivalent de la petite souris). On lui demande par ce geste: « Prends ma dent

‘et donne-m'en une autre en or! » Un moyen d'avoir de belles dents fortes et saines. o

ANNA PAMULA ET DOROTHEE SAADA
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Faire ses cordons-bleus
maison parce que c’est plus
sain! (Mais oui, faut juste
passer chez le boucher,

le charcutier, le fromager
et fout assembler et panner
entre 19h10 et 19h 15})

&

Quand il/ elle dit « clignoter des yeux » au lieu de
cligner, « camiomette » au lieu de camionnette,

« hippopotin » au lieu d’hippopotame, quand il/elle
nous mange le nez, prépare @ manger pour son

tout oublier. Malgré les 70000 photos, il y a des trucs
qui vont nous échapper. Un seul reméde: PROFITER.
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LE MOMENT OU TOI SEULE SAIS !

Tu as fait le test. Il est positif.
La nouvelle tressaute dans
ta gorge. Mais tu dois la boucler.
Tu oses a peine le dire a ton mec.
Final tu le fais. Mait
vous étes deux a fressauter de
Vintérieur. A rire nerveusement
quand on vous propose a boire.
Jusqu’a ce que tu craques au
boulot. Une collégue. Puis deux.
Au cas ou tas besoin de soutien.
Du coup, tu appelles ta sceur, ta
témoin de mariage. Elles seraient
jalouses sinon. Puis maman.
Quel soulagement, le moment ou
les autres aussi savent en fait!

- - - -
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LA NESTING PARTY

Adieu la traditionnelle “baby shower”
avec pluie de cadeaux plus ou

moins utiles, hello la nesting party - la
féte de nidification - pour préparer
collectivement I'arrivée de bébé et rendre
vraiment service aux futurs parents.

SIDONIE SIGRIST

‘arrivée d'un nouveau-né TRER
représente un sacré budget, 490 € en « Q@UEL PI.AISIR DE RFNE DANS
moyenne par mois, de la naissance aux HEZ $0I AVEC SON BEB el
3 ans du bambin™. Participer & la liste c N PROPRE' CARREE »
de naissance des futurs parents représente UNE MA‘SO <. 5ans
un sacré coup de pouce financier!| Mais Charlotte, mere de Louts,
dégager du temps pour les aider & préparer
I'arrivée d'un nouveau-né est tout aussi « Pendant que j'étais & la maternité,
précieux, pour vivre au mieux ce big bang mes parents et ma belle-mére sont

venus faire un grand coup de propre
chez moi. Ma mére a changé mes
draps, lavé mon linge, fait les sols,
rangé ce qui frainait... Quel plaisir
de rentrer chez soi avec son bébé
dans une maison propre, carrée!!

Le contexte éfait parficulier: Louis est
né aprés ferme, j'ai été déclenchée
etiai passé 8 jours & la maternité
(donc autant de jours d‘abandon de
la maison avec un chat angoral).
Quand je vais rendre visite & des

émotionnel de la naissance. C'est tout le
concept de la “Nesfing Party”, qui consiste
& anticiper ou répondre aux besoins des
parents. Concrétement, c'est organiser une
journée montage de meubles, faire un grand
nettoyage prématernité, sécuriser la maison,
trier les vétements de bébé, participer & une
séance de batch-cooking pour remplir le
congélateur... en vue du retour de maternité.
Le concept de “Nesting party” a déferlé

sur les réseaux sociaux parentaux & la
faveur d'un post d'une certaine Colette Louis

(@simplycolette), devenu viral et liké plus amis qui viennent d‘avoir un enfant,
de 37000 fois. Alors, certes, la nidification {'apporte généralement un
n'est pas née de cette derniére pluie de grand plat pour les dépanner. »

hashtags. Mais pour une fois qu'une
tendance n'engage pas de surconsommer,
mais plutét de faire village autour de la

naissance d'un enfant, autant l'embrasser. C:@

* Etude Ipsos pour lobservatore E.Leclerc des nouvelles
& consommations.

Frénésie de ménage, de rangement...
@ quelques jours de 'accouchement ?
Nombreuses sont les futures mamans
a connaitre cette hyperactivité instinctive.
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«JAp
ON Vi,

Emmanue, me

ans, ef Saul, 9 moijs,

« Lors de ma premiére

grossesse,

FAIT Appgy,
LAGE AMICAL, ,,

re d'Almq,

'étais célibataire et

jai fait appel & mon village

amical. J'ai organisé une sorfe
d'lkea party: ca me semblait
impossible de monter solo tous
les meubles pour la chambre
du bébé. J'ai fransformé

une téche peu grafifiante en
un moment festif, avec

pizzas, bigres et musique. Pour
l'accouchement, j‘avais
demandé la plus grande
chambre & la maternité (et
choisi ma mutuelle en
conséquence). Je voulais
pouvoir éfre accompagnée
autant que possible lors de ces
premiers jours. Ce village
amical m'a d'ailleurs manqué
pour ma seconde grossesse,
que j‘ai vécue en couple, mais
que j‘ai trouvée plus solitaire | »

Un livre pépite qui donne des fas
de conseils pour s'organiser en
amont (repas, cercle de soutien...):
“Le mois d'or, Bien vivre le premier
mois aprés l‘accouchement”,

de Céline Chadelat et Marie Mahé-
Poulin, éd. Presses du Chatelet.

E MES 4
DES pr4yg ,,2;’“ M- Ay

c "
ONFoRy, anf:,;ms

Mmere d/

« Enceinte jusqu’au cou,

une de mes amies a fout pris
en main pour préparer un
stock alimentaire pour apres la
naissance. On est allées un
jour au marché, puis elle m'a
ensuife cuisiné des quanfités
asfronomiques de filet mignon
et d’endives au jambon, deux
plats réconfortants que j'adore.
Aprés la naissance, mon mec a
repris le boulot rapidement, les
copains passaient, mais avaient
aussi leur vie, leur boulot, je me
suis refrouvée un peu seule avec
le bébé. Je ne me rendais pas
compte de la difficulté de se
faire & manger avec un
nourrisson que fu allaites. Je me
décongelais une part de filet
mignon, c'était réconfortant. » e

OUVIENS

N
« JEME spaESE“CE

RAN“E. »

«Pour la naissance de la fille de ma cousine, je suis allée la voir avec
une grande ratatouille maison. Elle m’en a parlé pendant des années!
Cest en devenant mére que j'ai compris. En rentrant de la maternité,
mon frére, sa copine et ma soeur étaient l&. lls avaient commandé &
manger, monté la chaise Tripp Trapp qu'ils nous offraient... Je me
souviens de la présence rassurante sur plusieurs jours de ma sceur, puis
de ma mére, qui prenaient mon fils Marcel pendant nos siestes. Elles
“savaient faire”, & la différence de moi qui paniquais tout le temps. »

co>

64 % des méres n‘avaient pas anticipé
le post-partum est épuisant!

Médias/Parents

)
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Dr Olivier Marpeau
GYNECOLOGUE-OBSTETRICIEN,
@mon.gynéco

. C’est quoi le syndrome
prémenstruel (SPM)?

« C'est une variété de symptdmes
physiques et psychologiques

dus & un déséquilibre hormonal et
survenant de facon variable

entre 'ovulation et le premier jour
des régles en deuxiéme période

du cycle, explique le Dr Marpeau.
Plus précisément, aprés I'ovulation,
la progestérone est |'hormone
principale sécrétée par le corps de
la femme. Elle a plutét une action
apaisante qui contre les effets des
cestrogénes, en chute & ce
moment-la. Chez certaines femmes,
il y a un déficit en sécrétion

de progestérone. Ce déséquilibre
hormonal déclenche les symptémes.
Le SPM peut durer un jour, deux
jours, une semaine... ca dépend des
femmes. Environ 50 % des femmes
en souffrent, & des degrés
variables. »Le Dr Marpeau rassure,
expliquant que comme le cycle,

le SPM évolue : ce n'est pas parce
qu'on souffre d'un SPM sévere
&20-25 ans qu'on va forcément
étre embétée toute sa vie.

Toutefois il y a deux périodes

On est nombreuses a ressentir chaque mois

des manifestations physiques ou émotionnelles
avant nos régles. La bonne nouvelle c’est qu’il
existe des solutions pour soulager ce syndrome
prémenstruel. Notre expert nous dit tout.

sensibles: I'adolescence - les
choses se mettent en place

et le cycle n'est pas encore bien
régulier — et la préménopause
ol le syndrome prémenstruel est
souvent plus important.

@ Dpes manifestations
émotionnelles

Les symptdmes ressentfis par les
femmes & chaque cycle varient en
infensité et en durée. Les fluctuations
hormonales déclenchent souvent
des changements d’humeur
soudains, allant de l'irritabilité & la
tristesse. Certaines femmes
éprouvent de |'anxiété, tandis que
d'autres ont des difficultés

de concentration ou un sommeil
perturbé. « On a parfois les
signes d'une véritable dépression.
Ce cas extréme, rare, appelé
trouble dysphorique prémenstruel,
nécessite une prise en charge
adaptée », ajoute le Dr Marpeau.

® pes désagréments
physiques

Seins tendus et hypersensibles,
migraine, sensation de
ballonnements avec rétention
d’eau... Les maux physiques sont
variés. On peut aussi ressentir

de la fatigue ou souffrir de troubles
gastro-intestinaux tels que

la constipation, de la diarrhée

ou des crampes abdominales.
Certaines femmes signalent aussi
des fringales, un appéfit d'ogre

ou des envies alimentaires. D'autres
des problémes de peau comme

de |'acné ou une transpiration plus
importante... Bref, des signes
inconfortables quand ils se répétent
chaque mois.

@ auelles solutions pour
se sentir mieux?

« Comme on est plus sensible & la
fatigue et & la charge mentale, qu'elle
soit familiale ou professionnelle,

on recommande de faire attention &
son rythme et & son hygiéne de vie »,
note le Dr Marpeau. Ca passe par
des conseils comme ne pas se
coucher trop fard, établir une roufine
de sommeil, éviter les écrans avant
le coucher et créer un environnement
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soft...

propice au repos. Pour gérer son
anxiété et son irritabilité, on peut

se tourner vers la méditation, la
respiration et autres techniques de
gesfion du stress. « On essaie aussi
d'accroitre son activité physique,

ce qui permet d'atténuer certains
symptémes du SPM. On n'abuse pas
du thé et du café qui sont des
excitants, ef on évite 'alcool, qui

maijore les symptémes », explique-t-il.

« Pour lutter contre la rétention d'eau
et les ballonnements, on réduit sa
consommation de sel, de charcuterie
etde viande rouge », poursuit le

Dr Marpeau. On mise plutdt sur les
aliments riches en fibres et on met

au menu les légumes verts, les noix et
les graines, riches en magnésium.

« Enfin, on n'hésite pas & solliciter
le soutien de la famille et des amis.
On peut également profiter

des bienfaits relaxants du yoga ou
de la sophrologie, explique le

Dr Marpeau ou encore se tourner
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Alimentation,
On met toute:

cBté pour travers
Et si besoin, on ™

activités physiques
de nofre
mieux.

ter.

sommeil,
s les chances
er cette période a4
hésite pas & const!

vers des médecines complémentaires,
comme I'homéopathie ou
I'acupuncture -, non prises en
charge par la Sécurité sociale. »

. On en parle a son gynéco
Siles symptmes sont pénibles,
on n'hésite pas & consulter son
médecin. Des solutions existent.

ENTRE COIPINIE;S,
O; $AIT QUAND L UNE
D’ENTRE NOUS VA
AVOIR SES REGLES ! »

Manon, 24 ans

« On est un groupe de copines. Quand l'une

¢

: Alire pour lever le tabou
et se sentir mieux!
“SPM ta mére!”, de Leslye
Granaud, éd. First.

Il peut prescrire une créme anti-
inflammatoire ou & la progestérone
& appliquer sur les seins pour
aider & diminuer leur tension.

En cas de douleurs au ventre, le
médecin vérifiera qu'il n'existe

pas une maladie gynécologique
sous-jacente (congestion pelvienne,
endométriose...). Un fraitement
médicamenteux hormonal peut
aussi &tre prescrit pour rééquilibrer
le cycle naturel (progestérone

en deuxiéme partie de cycle par
exemple, pilule contraceptive
microprogestative si besoin). Et en
cas de syndrome dépressif,

on consulfe un psychiatre pour
mettre en place I'aide adéquate. @

ISABELLE HALLOT

de nous est d'une humeur de chien, les
autres comprennent que c’est parce qu’elle
va bientdt avoir ses régles. Du coup, on
évite de lui faire remarquer. On vit toutes la
méme chose sans parler des autres signes
comme mal aux seins, le ventre gonflé... »

sceevvcoescoe oo
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C’EST PAS BlENTOT
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<Galere sa mere >’

me si
) Je l'écoute... Mé
\\\ je n'ai pas les mains libres
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BETTINA
32 ans

« JE N'Al JAMAIS
RESSENTI LE DESIR
D’ETRE MERE ET J'Al
FAIT UNE LIGATURE
ES TROMPES. »

Je ne me suis jamais imaginée
avec des enfants, je n'en ai jamais ressenti
le désir. Mais c'est devenu un sujet de débat &
l'aube de mes 30 ans, pas avec mon ex-mari
qui lui non plus ne voulait pas d'enfant lorsque
nous éfions en couple, mais avec |'entourage
qui commence & vous mettre la pression, & vous
dire qu'il va falloir s’y metire, etc. On est tout de
méme dans une société pro-nataliste. Or, il me
tient & coeur de mettre en lumiére le fait qu'encore
aujourd'hui c'est un risque multifactoriel pour les
femmes d'éfre enceintes et d'étre méres:
I'isolement socidl, les dépressions post-partum,
les burn-out, les violences obstétricales et
conjugales... Je ne dis pas “il faut arréter de faire
des enfants c'est horrible |, mais il faut mettre
en lumiére les problématiques pour trouver un
modele familial plus égalitaire, plus épanovissant
pour tout le monde et moins risqué.

Je suis pour le libre
choix, mais il faut
que ce soit un choix
éclairé, 100 %
consenti. Or,
avjourd’hui, nous ne
sommes pas dﬂﬂS une

société qui nous le permet. On a une injonction &
faire des enfants qui persiste, on a des entraves
au libre choix car on dénigre et on sfigmatise
beaucoup les personnes qui ne veulent pas
d’enfant. De mon c6té, 'ai eu de la chance: je
n'ai eu aucun probléme avec mes proches qui
sont progressistes, comme moi. J'ai méme fait une
ligature des trompes il y a huit mois pour avoir
une contraception définitive et je n'ai eu aucune
réflexion, y compris dans ma famille. J'ai méme
eu le soutien de ma grand-meére qui m'a dit “Tu as
bien raison de ne pas vouloir d'enfant!”.
Je suis journaliste et voici quatre ans, jai
créé mon pte @j pasd’enf
juste aprés la publication d'un premier essai
childfree, qui était un recueil de témoignages sur
les diverses raisons de ne pas faire d'enfants.
Je me suis rendu compte qu'il y avait un vivier
de gens qui se senfaient incompris. Aucun compte
n'existait alors pour échanger. Au début, j'ai
publié des témoignages, puis le site s'est
développé. Mais I'évolution est lente dans notre
société, méme s'il y a de plus en plus de
femmes qui s'affirment. L'injoncfion & faire des
enfants est foujours aussi forte et il y a un regain
conservateur dans de nombreux pays, ainsi que
chez nous. C'est pourquoi je viens moi aussi de
publier un livre intitulé “Le
temps du choix: &ire ou ne pas
étre mere” (éd. Payot). Il est
important que nous fassions
entendre notre voix pour
revendiquer notre droit & ne
pas avoir d'enfant. »
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« CERTAINS ME
REPROCHENT D’ETRE
“IMMATURE" PARCE QUE
JE REFUSE D’ETRE MERE,
ME FAIT BONDIR! »

Je suis depuis la naissance

atteinte d'un certain nombre de pathologies
qui m'ont fait renoncer dés I'age adulte, & toute
grossesse. Je souffre d’une double scoliose avec
malformation vertébrale, ainsi que d'une
insuffisance rénale. J'ai aussi une fragilité rotulienne
qui entraine des torsions au niveau des chevilles,
un fort risque de chutes et provoque une instabilité
de ma hanche gauche. Ajoutez & tout ceci, un TSA
(trouble du spectre de |'autisme) qui complique
les relafions sociales et amoureuses. A mon grand
regret, je ne peux pas fravailler & plein temps
et je ne bénéficie que de quelques aides, bien
insuffisantes pour financer les soins dont j‘aurais
besoin. Dans ces condifions, j‘ai définitivement

renoncé & avoir un enfant car ce

UN seraif pour moi, une responsabilité
C'EST F&“@ZSNS trop lc’:urde que je ne mZ
ENF ANT ‘D“TN©N§ sens pas capable d'assumer.
D!

S @©‘2“T €RUEL;,  Une grossesse pourrait
Uil SER ABLE s‘avérer trés risquée, voire
“@@E§@©N§ mortelle: avec mon dos tordu

ET E@©“§TE“ » et mes reins mal formés, ce serait

me mettre en danger. Je n‘ai pas
non plus envie de transmettre & un enfant qui n'a
rien demandé, foutes ces pathologies, je ne veux
pas qu'il subisse fout ce que je vis au quotidien.

Je paie chaque jour les conséquences de mon
handicap comme |'isolement, les douleurs
chroniques, I'esprit étroit de certaines personnes

et l'indifférence des organismes sociaux-médicaux
qui ne me viennent quasiment pas en aide.

MARGOT
30 ans
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Pour éviter toute grossesse accidentelle, je me suis
fait ligaturer les trompes voici quelques mois.

Si j'ai la chance d’avoir une famille

qui m’aide et me soutient, en revanche je suis
toujours confrontée & des personnes dans
I'entourage de mes parents qui me reprochent
d'étre immature puisque je refuse d'éfre mére. Ca
me fait bondir| C'est faire un enfant dans ces
conditions qui serait cruel, iresponsable et égoiste.
Chacun est libre, mais on ne doit donner naissance
& un pefit étre humain que si on est capable de lvi
offrir un bel avenir. Je me trouve donc plutét lucide
& ne pas vouloir élever un enfant dans la précarité
et lui épargner une vie qui serait fatalement frés
compliquée. J'aurais méme peur de lui faire subir
involontairement des malfraitances.

J'ai beaucoup souffert de ces injonctions
& la maternité que jai di réguligrement
supporter et qui sont un peu le reflet de notre
société. C'est pourquoi j‘ai rejoint un compte de
“childfree”: ca m'a aidée de m'identifier &

d'autres personnes qui pour des raisons diverses et
souvent différentes des miennes, renoncent a la
maternité, je me suis sentie moins seule. »




NATHALIE,

<

SN

Le désir chez moi de ne pas avoir
d'enfant remonte & trés longtemps, alors que pour
Gilles, c’est différent, explique Nathalie. Son
compagnon poursuit: “Lorsque nous nous sommes
rencontrés il y a cing ans, c'est vrai qu'avoir des
enfants faisait partie de mes projets, ca me
semblait un prolongement assez logique. Mais frés
vite, on en a discuté et je sentais que je n'étais pas
prét & assumer une telle responsabilité. Si on avait
di avoir un enfant, je me serais sans doute
beaucoup reposé sur Nathalie pour I'élever. Or, je
ne pouvais lui imposer ca puisqu'elle n'en désirait
pas. En fait, {'avais envie d'enfant, mais jai pris la
décision de ne pas en avoir.”

Nathalie confie: je n’ai jamais été attirée
par les bébés ou les jeunes enfants.

Je me sens plus proche des adolescents. Via une
association, je suis d'cilleurs devenue marraine
d'une jeune fille. Je n'ai jamais eu besoin d‘avoir

un enfant moi-méme sachant que les treize
premiéres années auraient été trés difficiles. Une
autre raison importante de ce

non-désir de maternité, c’est que « JE e
j'ai un boulot trés prenant que
{'adore, qui m'épanouit et j'ai
donc eu envie de privilégier ma
carrigre. J'évolue dans un
milieu trés masculin ol les hauts
responsables des grandes
entreprises éfaient fous
d'accord pour dire que les :

Al Jp
Eu BES@HM D'zﬂ“’ﬁoﬁm compliqué pour une femme

ENFANT
Mcmmm

32 ans, en couple avec Gilles, 35 ans.

Peeecer00eeeessec000RRCROOORORORORR R

« J'Al PRIVILEGIE MA
CARRIERE, 'ESTIME AVOIR
. UNE VIE PARFAITE,

SANS CONTRAINTE, SANS
PROBLEME FINANCIER. »

femmes dans les entreprises coltent cher car dés
qu'elles ont des enfants, elles veulent fravailler
moins, et qu'il est donc normal de moins les payer!
Ne voulant déjar pas d'enfant & 'époque, j'ai donc
voulu les faire changer de vision et {‘ai toujours
négocié mon salaire. Avec les années qui passent,
je me suis tout de méme demandé si j'étais sire
de ne pas vouloir d'enfant avant qu'il ne soit frop
tard, et la c'est mon confort de vie qui a pris

le dessus: j'estime avoir une vie parfaite, sans
contrainte et sans probléme financier.

Jai conscience de ce que j'ai colté &

mes parents, je ne me vois pas dépenser
autant pour un enfant! En tant que fille unique,
je n'ai pas subi de pression familiale lorsque j'ai fait
connditre mes intentions de ne pas devenir maman.
Contrairement & Gilles, qui est

issu d'une famille nombreuse. Et lui de poursuivre:
“Le besoin de mes parents d'avoir des pefits-enfants
est comblé par ma grande sceur, qui a eu trois
garcons. Ma mére me demande d'ailleurs quand je
vais prendre le relais. Mais elle a bien compris qu'il
ne fallait pas trop y compter. Ca ne m'empéche pas
d'étre content de voir mes neveux ef de m'en
occuper.” Pour éviter tout risque de grossesse, on a
choisi une contraception classique plutét qu'une
intervention plus définifive.
Jai I'impression que c'est plus

A qui n'a pas d'enfant de se
@”'MEME faire ligaturer les frompes. Jai
QUE LES pris I'option d'un stérilet et je

N vais le garder encore quelques
années, car ca foncfionne fres

IENT EFE' bien ainsil » ®
ES,
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« YAl REALISE QUE

Pas simple de faire une transition en tant

qu’homme aprés avoir enfanté. La naissance de

Solal a été un chamboulement pour Clemens.

Des questionnements intériorisés depuis toujours ont
surgi quand il a réalisé qu’il était trans. |l nous raconte.

Avec Maud,

nous sommes
passés par une insémination arfisanale pour avoir notre
fils Solal, un procédé pas vraiment légal [N.D.LR. la PMA
pour foutes a été promulguée en 2021] qui nous a
pris prés de six ans. Maud voulait porter 'enfant mais
elle a été diagnostiquée d'une étriose et du
syndrome des ovaires polykysfiques, ce qui rendait la
grossesse plus compliquée pour elle. J'ai accepté
d'essayer, sans trop y croire. La grossesse, ce n'était pas
un fruc viscéral pour moi, mais c'était envisageable. Notre
donneur allait déménager & |'étranger, c'était un peu
notre derniére chance. Et mon deuxiéme essai a marché.

La grossesse s’est trés bien passée. Je me sentais
bien, on était dans nofre bulle. C'est la naissance

de Solal, la parentalité qui m'a bousculé. Etre en charge
de ce petit &tre m'a fait réfléchir & ma relation avec

mes parents, & comment ils ont été avec moi. J'ai réalisé
que c'était une relation d’emprise, que ce n'était

pas la bonne maniére de faire. Pefit & petit, j‘ai tout remis
en perspective. La présence de Solal a été un
chamboulement, un top départ pour me quesfionner sur
moi, ma place, une place que i fini par prendre.

On parle beaucoup de “coming in” dans nos
! parcours, c’est ce qui est le plus long de venir & soi,

CELESTEWALAERT
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de se révéler. Je me suis souvenu que petit, déja,

je révais de la vie de petit garcon que j‘aurais pu avoir.
Ces questionnements ont longtemps été intériorisés.

Et & partir du moment ob je les ai verbalisés, dés que j‘ai
dit & Maud que j'étais un homme frans, & 34 ans,

il a fallu que j'enchaine rapidement. Maud ne s’y
attendait pas. Elle était en couple avec une femme et
soudainement, elle était avec un homme trans. Ca n'a
pas été évident pour elle pendant quelques mois. Elle a
consulté un psychologue spécialisé en transidentités,
elle avait besoin de perspectives, d'envisager les étapes,
pour que ca se passe bien pour nous deux, nous trois.

A ce moment-14, il n’y avait pas trop de
ressources sur les parentalités trans. Je discutais
sur Instagram avec un homme trans, qui éfait aussi
papa. On a fransifionné en méme temps, on a tout
découvert ensemble, on 'a fait & I'instinct. Je n'étais pas
spécialement inquiet pour Solal. Il était petit, il avait

2 ans. Je me disais qu'il ne fallait pas tarder, lvi
annoncer frop tard, que ce serait plus fluide, plus facile
pour lui. Avec Maud, on est toujours partis du

principe qu'il n'y aurait pas de secret entre nous trois.
On ne lui cache rien, on lui explique tout.

Je lui ai donc parlé. J'ai passé de longs
moments en téte a téte avec lui. Je lui ai
simplement raconté ce qu’il se passait, que je
n‘étais pas une femme, mais un homme.

Avant, il m'appelait maman Mimou, c’est devenu Mimou,
puis papa. Lassistante maternelle nous a beaucoup
aidés. On I'a contactée pendant I'été pour lui dire, puis
jai discuté avec elle & la rentrée, et & partir de |a,

elle a fait le boulot devant Solal, mais aussi devant les



VETAIS TRANS
APRES LA NAISSANCE
DE MON FILS. »

autres parents, en m‘appelant papa... A l'école aussi,
tout s'est bien passé. La premiére année, on est allés voir
la maitresse pour lui expliquer notre famille. On n'était
pas obligés, mais on ne voulait pas qu'elle dise & Solal
qu'un papa ne pouvait pas porter d'enfant. On avait
aussi pris les devants sur ces quesfions avec lui, en lvi
expliquant que la plupart des bébés étaient portés dans le
ventre de leur maman, mais pas tous. Il comprend

tout ¢a, il y a beaucoup de familles queers, de modéles de
parentalités différentes dans notre entourage. Ca fait deux
ans et demi que j'ai entamé ma fransition. Solal n‘a pas

du tout tiqué sur mes changements physiques, de voix...
Clesttrés progressif. Quand il voit des photos d‘avant, il me
dit que j'ai changé de téte, maiis je reste “papa”.

Ma transidentité ne me pose pas de probléeme
vis-a-vis de ma parentalité. Les problémes peuvent
venir dailleurs, des médecins, du travail... Le probléme
n'a jamais été nos familles, nos amitiés, nos vies, mais
toujours la société, leur regard... Mon quotidien s'est
dailleurs simplifié. Avec Maud, on passe aujourd’hui pour
monsieur, madame fout le monde, pour un couple hétéro.
On se posait plus de quesfions en tant que couple lesbien.

Muais ce n’est pas idyllique pour tout le monde.
Cela aurait été différent si 'avais fait ma
transition avant la parentalité. C'est lorsque les
personnes frans veulent devenir parents que tout se
complique pour eux. Aujourd'hui, je suis encore inscrit
comme “mére” sur le livret de naissance et l'acte de
naissance. J'ai pourtant fait mon changement d'état civil.
Je n'ai pas envie que Solal doive expliquer sans cesse

sa réalité familiale. C'est un grand flou arfistique au niveau
administratif, et cest aussi pour ca que nous luttons. »
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Sébastien Landry
SEXOLOGUE CLINICIEN

La fatigue est un
probléme fréquent
chez les parents, qui
peut mettre @ mal
leur sexualité et leur
relation. Comment
impacte-t-elle le désir
sexuel et, surtout,
comment y remédier?

&étre stressé al'idée d
(souvent appelée hormone du stress, N.D.L.R.) qui va conduire le sang, non
pas vers la verge, mais vers les membres comme les jambes, pour fuir.

® «lalibido est purement hormonale.
Elle est liée aux pulsions sexuelles
que I'on éprouve suite aux sécrétions
de tesfostérone, d'cestrogénes et de
progestérone », explique Sébastien
Landry, sexologue clinicien.

Au cours de sa vie, il est normal de
voir sa libido fluctuer en fonction

des variations hormonales que I'on
peut vivre pendant la grossesse, aprés
une maladie grave ou & I'approche
de la ménopause, par exemple.

On peut frés peu influencer cette libido.
En revanche, « le désir sexuel est
fortement modelable, en négatif
comme en positif. La fatigue peut
ainsi diminuer les signaux du cerveau
face & la sexudlité », poursuit l'expert.

d’éch,

® La hiérarchisation des priorités
dans une journée varie selon chacun.
« Pour certaines personnes,

méme s'il y a du stress au travail, que
le ménage n'est pas fait, avoir

des rapports sexuels reste quelque
chose d'important. Pour d‘autres,

la priorité ira & la préparation du
repas, aux enfants, au fravail,

et comme la journée est trop courte
et que la fatigue se fait sentir, la
sexualité sera reléguée plus loin dans
I'ordre des priorités », précise
Sébastien Landry. La sexualité n'est
en effet pas un besoin vital,
contrairement au sommeil. Sil'on ne
dort pas suffisamment, plutét que
d'alimenter des fantasmes sexuels qui
vont & I'encontre de ce dont il

a besoin, le cerveau va prioriser:

il mettra en veille le désir sexuel pour
privilégier un repos nécessaire

ala survie. Voila qui peut expliquer
les différences de désir sexuel entre
les parents, alors qu'avant d‘avoir
des enfants, la sexualité était dans
leurs priorités respecfives. ® @ ®

POUR AVOIR UNE EXCITATION PHYSIQUE,
IL FAUT RESSENTIR DU DESIR SEXUEL

C’est ce qui permet la lubrification pour chacun des partenaires et
Iérection chez I’'homme. Or, la fatigue peut freiner ce désir. Si la femme peut
compenser ponctuellement avec un lubrifiant intime, ’homme, lui,
mangquera de tonus pour entrer en érection. « L’homme fatigué peut en plus

« Il va alors

de la noradrénaline

C’est un mécanisme de protection naturelle », détaille le sexologue clinicien.
Pour la femme, cette baisse de désir et de lubrification peut entrainer la peur

d’avoir mal et des dysp: ies (douleurs r ies lors du rapport sexuel).
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@ La baisse de désir sexuel due

& la fatigue peut créer des tensions
dans le couple, surtout si l'un

est toujours demandeur et 'autre non.
Il peut penser que son partenaire

plus. En refour, I'autre peut songer
qu'il manque de compréhension; il
peut se senfir contraint ou coupable.
Une distance peut se produire et faire
souffrir. Sébastien Landry déplore

le manque d'éducation & la vie
affective et sexuelle. « Pour beaucoup
de personnes, un couple quiva

bien, c'est un couple qui fait l'amour.
Il'y @ un mélange entre 'amour et

la vie sexuelle. Les priorités changent
en devenant parent. Lenfant n'a

pas demandé & étre l&. C'est normall
qu'il accapare désormais une grande
partie de la vie des parents, qu'ils
sorfent moins ou soient davantage
épuisés. Beaucoup de couples me
disent qu'ils font moins I'amour depuis
qu'ils ont des enfants, mais ca ne
veut pas dire qu'ils ne s'aiment plus,
qu'il faut se séparer et fout sacrifier
pour autant », estime |'expert. [l n'y a
d'ailleurs pas de normes & avoir

en téte en matiére de fréquence de
rapports sexvels. Et si la sexualité
peut étre mise & mal quand on a des
enfants en bas age, ils finissent

par grandir, &tre plus autonomes

et la fréquence des rapports

peut alors augmenter.
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PATRICIA
Maman de deux enfants

« On s’embroville, mais on
parle beaucoup, on sait que ¢a ne
durera pas toute la vie. »

« La journée, on court entre notre fille

de 3 ans, qui est une vraie tornade, et notre
bébé de 2 mois qui, la nuit, ne dort
qu’entre minuit et 2 heures. Sans parler du
travail et de la gestion de la maison... Nous
sommes bien fatigués, ce qui fait que nous
avons beaucoup moins de rapports.

On s’embrouville un peu parfois, mais on
parle beaucoup pour surmonter ca.

On sait surtout que ca ne durera pas toute
la vie et que quand notre bébé sera

calé, on recommencera & avoir des rapports
plus souvent. C'est important aussi de
profiter de ces moments avec les enfants
avant qu'ils soient grands. »



@&C2

® L'important, c'est de communiquer.
Sébastien Landry recommande de
passer par |'écrit pour bien expliquer
sa pensée, éviter de s'énerver, de

se dire des choses blessantes ou d'éfre
inferrompu. « On commence par

dire fout ce qu'il y a de posifif dans sa
vie et sa relation: on s'aime, on a

de beaux enfants, efc. Puis on dit ce
qui nous manque: je regrette qu'on ne
se prenne plus dans les bras... et

on écrit ce dont on aurait besoin »,
glisse-t-il. On cherche ensuite & deux
comment faire pour étre moins
fatigués et retrouver la flamme, le désir.

Ensuite, on essaie de s'octroyer

de vrais moments de couple. Exit

les smartphones, le film ou les séries
regardées fardivement ensemble.

On sera sirement trop fatigués pour
envisager quoi que ce soit aprés.

On fait garder les enfants. On
s'accorde deux ou frois heures de
parenthéses, une bulle d’oxygéne, ob
I'on se retrouve vraiment et ob la
sexvalité peut s'exprimer. Ca peut éfre
une matinée, une aprés-midi, et sans
que des éléments extérieurs puissent
interférer. « On peut aussi changer de
mode de sexualité. Chacun ale

droit de se masturber en méme temps
sans qu'il n'y ait de pénétration.

Le couple peut recourir aux sextoys,
etc. », suggere le sexologue clinicien.
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Il n’y a pas de normes a avoir en téte
en matiére de fréquence de rapports sexuels.

“Sexualité en panne:
et si c’était la fatigue 2”7,
de Sébastien Landry,
co-auteur avec
Martin Chartogne,
éd. In Press.

ON FAIT
GARDER Lgs
ENFANTS »

® La sédentarité ne fait pas bon
ménage avec le sommeil. « Si l'on
travaille 7 h par jour assis & un bureau,
le corps fonctionne mal. Le cerveau
fait tout son possible pour envoyer des
signaux incitant & aller dormir.

On est fatigué alors qu'on ne fait rien
physiquement », souligne Sébastien
Landry. On y remédie: on marche au
moins 30 minutes par jour et on

ne reste pas assis plus d'une heure
d'affilée. On revoit le partage des
taches si besoin. Le soir, on s'alimente
de maniére légére. On passe

moins de temps sur les écrans, on

se couche & heure réguliere

et on dort suffisamment. o

LES PARENTS DE JEUNES ENFANTS
SONT PARTICULIEREMENT TOUCHES

D’aprés une enquéte Ifop en partenariat avec Sleepyz

et Flashs*, 48 % des parents ont confié faire moins souvent
Famour qu’avant la naissance de leur enfant. 33 % des
meéres et 21 % des péres en ont moins envie. Parmi les

q

rythme de

vie et @ un sommeil perturbé concerne 92 % des méres
et 86 % des péres. Femmes et hommes, a égalité,
sont 86 % a confier que leur énergie sexuelle a baissé.

*Réalisée en aolt 2022 auprés de 1001 parents d'enfants de moins de 3 ans

DOROTHEE BLANCHETON
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i notre attente porte surtout
sur notre silhouette (diminution
des amas graisseux) et I'aspect
de notre peau (réduction
des capitons), les nouveaux
amincissants sont faits pour nous !
La nouveauté en 2024?

Leur sensorialité car il s'agit
de se faire plaisir! Les textures
onctueuses et fondantes assurent
une action hydratante et lissante.
Les effets frais sont particuliérement
stimulants et dynamisants
(Somatoline Cosmetic, Garancia,
Lierac...). Les parfums élaborés
avec soin éveillent les sens.

Coté formules, la caféine est
toujours présente, avec une

SMUE/GETTVIMAGES

®
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ps qui fait un bi

préférence pour la caféine végétale
comme les feuilles de maté

et de stévia (Garancia), pour une
action déstockante des graisses.
Elle peut étre associée a des
boosters végétaux comme le
gingembre (Lierac), ou la spiruline
(Amincil®). Mais ce sont surtout les
algues qui sont omniprésentes pour
lutter contre la formation des amas
graisseux et drainer les liquides
cutanés en excés. Les amincissants
& effets chaud ou froid de
Somatoline Cosmetic (N°1 des
ventes) existent désormais en

250 ml. Plus accessibles, ils
permettent déja de se rendre
compte de leur efficacité légendaire |

ne nouvelle

.FOU :

* Body Déclic, Creme
Minceur et Cellulite certifiée
bio, Phytomer, 150 ml, 58 €.

* Amincil® Créme
Amincissante, Laboratoires
Lescuyer, 150 ml, 29,90 €.
* Body Sculpt
Le Concentré Cryoactif,
Lierac, 150 ml, 37 €.

* Amincissant 7 Nuits
Gel effet frais, Somatoline
Cosmetic, 250 ml, 29,90 €.
« Défi Cellulite Soin
Expert Zones Rebelles,
Thalgo, 150 ml, 49 €.

* Chrono Silhouette
Lift Silhouette Jour Créme
Lissante Anti-Cellulite,
Auriege, 150 ml, 35 €.

* Féé-Moi Fondre Mousse
Cryo Crépitante Corps
Anti-Capitons Express
formule boostée, Garancia,
400 ml, 40,90 €.
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) ﬁFERM N * Raffermissant Corps Créme
. LES M T“@UE Quotidienne, Somatoline
: an YMNAS Cosmetic, 300 ml, 34,90 €
. @U“ @ §U§“ﬂ (& partir de mai).
= LES T“S * Body Sculpt La Créme
. Morpho-Regalbante,
% I n'y a pas que les muscles En 2024, la fermeté, clest L’.eg’c 20? ml, :"75
. qui doivent éfre entretenus, la peau un peu la nouvelle minceur : "e’re e"“T 6/ Corps,
= aussi mérite d'8fre “travaillée” pour celles qui n‘ont pas un Elancyl, 200 ml, 26,90 €.
R oo iy N vooprroghuntrs o Ui . et Vinscul
. ‘ormules musclées (& base de es nouveaux soins remodelants \
. silicium, algues, extraits végétaux agissent sur la perte de tonicité et C““d"l'e_' 250 ml, 27,90 €.
. comme la grenade, la pomme, I'iris, d'élasticité, le relachement cutané * N‘fx””“"ce Ul"""
. la centella asiatica ou |'écorce etla déshydratation. Utilisés chaque Le Lait Corps Fermeté,
. d'acajou du Sénégal) qui stimulentla  jour, ony gagne une super Nux?, 400 ml, 39 €'_
° synthese des cellules du derme qualité de peau, souple, rebondie, * Lf’" Hydratant Anfl-
e (collagene, acide hyaluronique) et lisse, et des contours plus toniques. Relachement, Insfitut
° offrent des effets liftant et gainant. Les textures effet stretch sont hyper Es'hfderm' 400 ml, 55 €.
4 nourrissantes et les parfums délicieux * Lait Hydratant
° Raffermissant 2 en 1, Yves

(fleur de tiaré, vanille et feve tonka
pour la création de Somatoline
d‘abord, on Cosmefic) | On apprécie la démarche
: holistique d'Ekstrasens, dont les
soins, concus par une sophrologue
spécialisée en cohérence

cardiaque, s'accompagnent de
techniques respiratoires.

Rocher, 200 ml, 19,90 €.

* Concentré de Lait Amande
Lissant & Raffermissant,
L'Occitane en Provence,

200 ml, 46 €.

* Gel Tonic, gel-creme
tonifiant et hydratant,
Ekstrasens, Body Experience,

les applique en pleine

sur toutes les zones sujettes
au relachement, en étant portée
par le désir de se faire du bien.
Les manceuvres sont elles aussi

toniques (frictions, doigts en 75 ml, 19,90 €.
“ciseaux” pour réactiver le * Huile Corporelle
staboli: é). Aub i Tonique, So Aroma Olisma,
on s’aide d’un Gua Sha Corps 100.l, 19,90'€.
PR AL RS . * Huile en Baume
qui la cir g

Fermeté L'Or Rose, Melvita,

Gua Sha Corps
170 ml, 34 €.

en quartz rose,
Auriege, 29 €.

et aide a éliminer les toxines.
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|
Résultat : +45%"" d’hydratation
en immédiat pour une peau
‘ésalteree et éclatante

e

LIBERONS LA FORCE DES PLANTES
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Plus green, souvent bio, les nouveaux
soins anti-vergetures font la part
belle au plaisir et permettent de
refrouver une peau zéro complexe!

ccasionnées par une
déchirure des fibres élastiques qui
soufiennent la peau, les vergetures
sont dues & des étirements trop
violents. Comme toute cicatrice, elles
sont d'abord roses, puis deviennent
blanc nacré. Présentes le plus souvent
sur le ventre, les cuisses, les hanches
ou la poitrine, elles peuvent
apparaitre dés le 2¢ trimestre de
grossesse, mais davantage en fin de
grossesse. Elles peuvent aussi
survenir dans les semaines qui suivent
I'accouchement. Le combo kilos et
hormones met |'élasticité de la peau
& rude épreuve, au niveau du
ventre notamment o la peau s'éfire
le plus. Ce phénoméne s‘accentue
encore par le fait que durant ces
9 mois, 'augmentation de certaines
hormones comme le cortisol et les
cestrogénes diminue la production
d'élasfine et de collagéne,
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indispensables & la souplesse et &

la résistance de la peau. La solufion
est d'agir tt, car une fois qu'elles sont
&, difficile de les faire disparaitre.
Au-dela de l'aspect physique, ces
marques enfrainent des sensations de
tiraillement inconfortables.

La plupart des soins que nous avons
sélectionnés préviennent et

réduisent les vergetures, avec des
formules certifiées bio ou composées
d'au moins 90 % d'ingrédients
d'origine naturelle. Les plus efficaces
contiennent de la centella asiatica,
du silicium organique ou végétal
(comme la préle), ou des extraits
d'algues aux propriétés cicatrisantes

* Phytolastil Le Soluté
Correction Vergetures,
Lierac, 100 ml, 22,90 €.

* Créme Vergetures
avec ou sans parfum,
Mustela Maternité,

150 ml, 22 €.

* Biovergetures, Gel-creme
anti-vergetures, Biotherm,
50 ml, 33,50 €.

* Sérum Réparateur
Correction Vergetures,
Somatoline Cosmetic,
200 ml, 19€.

* Baume de Massage
Vergetures, Weleda,

150 ml, 20,90 €.

* Body Partner Expert
Vergetures, Clarins,

175 ml, 58 €.

* Strivadiane Concentré
anti-vergetures, Noreva,
125 ml, 18,90 €.

* l'Expert Concentré
Correcteur Vergetures,
Omum, 100 ml, 29,80 €.

et raffermissantes, et naturellement
des ingrédients nourrissants pour
maintenir la peau souple, la renforcer
et lui permetire de mieux résister &
I'étirement. Ultra safe, tous respectent
une charte de formulation stricte,
sans ingrédients controversés, et
conjuguent sécurité, efficacité,
tolérance et plaisir d'ufilisafion. Leur
innocuité est garantie par un

expert toxicologique indépendant.
Les textures voluptueuses et les
parfums délicats sont un vrai plus!




QUELLE TEXTURE CHOISIR ?

Celle qui nous fait le plus envie, en général

c'est celle qui répond a nofre état cutané |
D'autant plus qu'aujourd’hui, les soins anti-
vergetures se déclinent dans quasiment toutes

les textures. Si on n'aime pas y passer des
heures, on privilégie les gels créme ou les sérums,
vite absorbés, qui permettent de s’habiller
aussitdt. Si on préfére se masser en pleine
conscience, on opte pour des baumes ou des
huiles qui procurent une sensation de plénitude.

Plus la peau sera souple
et hydratee par des soins
guotidiens, mieux elle
résisteraig l'étireme

* Mega Oil Huile de
Soin Globale Grossesse et
Post-Partum, Talm,

100 ml, 38 €.

* Huile Vergetures
Maternité Bio, Gestarelle,
100 ml, 16,90 €.

* Huile aux 7 Merveilles,
Energie Fruit Bio,

100 ml, 12,49 €.

* P92 Gel a |'Huile
de baobab, Typology,

115 g, 30,50 €.

* Luminous 360°%, Huile-
Sérum Corps Anti-Vergetures,
Nivea, 100 ml, 12,90 €.

* Blend Soin Réparateur
certifié bio, lzaHo

Certaines préférent jouer la carte de |a sécurité en se passant
de parfum, d'autres ne veulent pas se sentir punies parce
qu'elles sont enceintes ! Si on choisit une formule parfumée,
on s'assure que le parfum est dénué d'allergénes (le cas

de Talm et Lierac). Talm va encore plus loin en proposant une
huile de grade alimentaire, donc aucun risque pour le

bébé durant I'allaitement (ce qui est trés rare) et plus besoin =
de nettoyer sa poitrine avant la tétée | La bonne idée de Botanicals; 50 ml, 49 €.
Mustela, proposer sa Créme Vergetures avec ou sans parfum.

On les applique chaque jour, @

l'aide de mouvements circulaires, i
en insistant sur les zones clés s i 7 1
(seins, ventre, hanches, cuisses), L . m "

tout au long de la grossesse
et apreés '‘accouchement, et
durant la période d’allaitement.
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Psychologue familiale spéciulisée
en éducation bienveillante



Chaque mois, la
¥ .\psychologb"eAurélié
. “Callét, cofondatrice
. du cabinet Kidz et '
Family *, recoit une
lectrice qui s’interroge
sur sa parentalité.
-~Suzanne, 35 ans,
explique qu’Avaq, sa
fille de 6 ans, la
rejette et s'oppose
systématiquement.

«

**Votre enfant souhaiterait redevenir un bébé 2* Un
support & télécharger sur le site de kidzetfamily
https://idzetfamily.fr : 5

Un rapport @€
installé

entre mere

‘ai deux enfants: ma fille dinée, Ava,
a 6 ans et mon fils Léo, 28 mois, raconte
Suzanne. Ava est en grande section
de maternelle: c'est une petite fille assez
autoritaire, avec un frés fort caractére
et nous rencontrons avec son pére
beaucoup de difficuliés car elle ne nous
écoute pas. Elle va forcément & l'inverse
de ce qu'on lui dit ou de ce qu'on lui demande.
Cette situation est pesante car nous sommes
constamment dans un rapport de force avec elle.

Aurélie Callet: Quand elle était bébé,

quel était son tempérament ?

Suzanne: Elle avait déja un fort caractére.

Elle a parlé trés 13t, donc depuis ses 2 ans et demi,
elle a une grande passion pour l'art de la
négociation. Mais il faut que ¢a aille dans son sens!

Elle avait quel dge quand vous avez constaté
qu’un rapport de force sinstallait ?

Alafin de la créche, c'était déja pénible. Mais quand
elle est rentrée & I'école, & 3 ans et demi, ca a été
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de force s’est
et fille.




I'explosion. Jallais la chercher et en rentrant,

elle faisait ses crises: elle ne voulait pas se brosser
les dents, pas prendre sa douche, pas se

metire en pyjama... Elle disait « non » & tout! Elle
ne m'écoutait pas et ne voyait plus que par son
pére: méme lire une histoire le soir, cétait papa!

Vous vous étes sentie rejetée ?

Comment |'avez-vous vécu ?

Elle m'a totalement rejetée et c'est I que caa
commencé & éfre vraiment plus dur. C'était peut-éire
aussi do a la fatigue avec |'école, et puis ca
correspond aussi & la naissance de son pefit frére.
Son papa la déposait & I'école et moi je restais
avec le bébé car je n‘avais pas de mode de garde.

Est-ce qu'elle vous disait: « Pourquoi je vais

a l’école et que je ne reste pas avec toi ? »

Elle 'a verbalisé, mais beaucoup plus tard. Elle disait
qu'elle voulait rester & la maison avec Léo et moi. Je lui
répondais: « A 'école, tu es avec tes copains-copines,
tu vas découvrir plein de choses ». J'essayais de lui
décrire les bienfaits de I'école en lui montrant mes
photos de classe et je lui expliquais quapres, jallais
retourner au fravail et que Léo irait chez la nounou.
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Jimagine que ca a été difficile

cette période pour vous ?

C'était vraiment difficile car je n‘avais plus aucun
moment sympa avec elle. C'était un peu militaire:
j'étais uniquement dans le « Il faut prendre

ton bain », « Il faut manger », « Il faut te laver les

dents »... Je n‘avais pas les célins, pas les

bisous, je n‘avais rien du fout...

Votre mari était conscient que la colére

d’Ava se reportait sur vous ?

Oui etil a essayé de m'aider, mais c'était compliqué.
Il ne voulait pas aller dans la confrontation, elle
I'était déjer avec moi. Les deux premiers mois, on a
laissé faire son besoin d'étre 100 % avec son papa.
Ensuite, on a mis en place un systéme o c'éfait

un soir chacun. J'ai aussi dit & Ava que ca me rendait
triste qu'elle ne veuille pas passer du temps

avec moi, mais je n'ai pas insisté. Comme elle a

trés bien accueilli son petit frére, j'étais contente.

En fait, c'est moi qui ai fout pris, mais lui au moins,

il était plutét chouchouté...

Elle avait l'air contente d'étre grande sceur?
Oui, elle voulait m'aider, lui metire la téfine et quand
jallaitais, elle allaitait sa poupée: c'était mignon!
Muais apres, ca a changé: parfois, elle disait qu'elle
en avait marre, qu'il lui cassait les oreilles, qu'il
I'embétait. Depuis qu'elle est plus grande, elle dit que
je m'occupe plus de lui, qu'il est tout le temps

dans les bras. Elle adore le taquiner et elle prend

un grand plaisir & le faire crier.




Avez-vous mis des choses en place

pour qu’elle soit un peu moins fachée ?

Elle a des temps pour elle. Le soir, quand son frére
allait se coucher t6t, on lisait des histoires ensemble.
Comme il grandit, cest plus difficile, mais on

en profite le week-end, notamment dés qu'il fait la
siesfe. J'essaye aussi deux fois dans la semaine
dlaller la chercher plus tét & I'école: on a alors 1h30
ensemble avant de récupérer Léo.

Si vous organisez des activités sympas dans
la journée et qu'elle se braque le soir, ¢a vous
arrive de penser que ce n’est pas trés juste ?
On I'a emmenée au trampoline Park, puis prendre un
McDo, tout le monde était content, mais quand

on rentre & la maison et qu'on a une crise pour aller
prendre une douche, c’est frés frustrant. Ca ne

nous donne plus envie de le faire. Ava veut toujours
plus: si on regarde un film, elle en réclame un
deuxieéme. Si on dit qu'on regarde 20 minutes de
télé, elle en demande 40...

Est-elle systématiquement dans |‘opposition ?
Oui, c'est déja arrivé qu'on lui dise quelque chose
et qu'elle dise non tout de suite: elle n'a méme pas
écouté, pas réfléchi et déja elle refuse, alors que ce
qu'on lui propose lui convient. Ce qui m'ennuie, c'est
qu'avec nous, c'est pénible, mais j'ai I'impression
qu'elle a aussi ce comportement dans ses relations
avec d'autres enfants. Je ne trouve pas ca sain.

Elle aime décider dans ses relations amicales?
Oui et elle y arrive, parfois méme sans négocier.

Au par, elle prend le lead méme sur des enfants
plus &gés qu'elle. Elle est pleine d'imagination,
donc ls la suivent parce qu'elle a des idées de jeux,
elle les fait courir, sauter!

Le week-end, ¢ca vous arrive avec votre

mari de séparer les bindmes: il y en aun

qui part avec Ava, l'autre avec Léo ?

Ca nous arrive: il y en a un qui fait les courses avec
I'un, l'autre reste & la maison avec I‘autre. Quand

je suis seule avec Ava, c'est plus simple. Elle aime
bien sortir, méme prendre le métro, elle adore!

Elle est tovjours partante pour des activités, donc ca
c'est agréable. Et méme si on reste & la maison, sans
avoir le pefit frére dans les pattes, elle est plus facile.

Vous avez |'impression que la trame

de fond de ces difficultés pourrait étre le fait
qu'il y ait un petit frére ? Ou votre instinct

de maman vous fait penser & autre chose ?
Jai l'impression qu'il y a autre chose, dans son
caractére peut-étre... Je la sens différente. Cet 616,
on était en vacances avec des amis et leurs enfants,
elle écoutait, c'était fluide, on n‘avait pas besoin

de répéter quinze fois les mémes choses, c'était
agréable! Mais de retour & la maison, c'était fini.

LE @Egg\gﬁg
«« Clest uﬁfﬂg souvent compliqué pour

un enfant de voir qu’il y a un petit frére ou

une petite sceur au moment ou il fait son entrée a
Fécole. C'est difficile pour lui de se dire qu’il va
en classe alors que sa mére papouille le bébé: il
peut le faire payer le soir. Il y a parfois un fond
d’inquiétude chez les enfants, qu’on les aime
moins, qu’on s’occupe moins d’eux. Avant 7 ans,
c’est dur de conscientiser et de tout faire en

mode premier de la classe pour récupérer de
Fattention positive. C’est plus simple de
s’opposer. C’est leur moyen de capter l'attention:
méme si ce n’est pas des moments sympa, ils
existent et on s’occupe d’eux. Il faut essayer
d’inverser la tendance, sinon 'enfant s’habitue et
p dans ce f i ou il va dire non.
Nous, on est plus irascible, on a moins envie

de passer du temps avec lui, de faire des calins.
Quand on rentre dans ce cercle vicieux, on
augmente les angoisses de I'enfant et il va étre
encore plus compliqué. C’est 'escalade!
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EN IMMERSION CHEZ LE PSY

Aprés I'échange qu’Aurélie
Callet a eu avec Suzanne,
elle lui donne des conseils
et des exercices a faire avec
Ava, pour sortir de cette
opposition systématique.

“ = Jai l'impression que ce sont

les taches du quotidien qui sont un peu
galéres: il faudrait essayer de lui faire sa
routine du soir de maniére imagée et ludique,
avec des pictos de ce qu'elle doit faire.

Dés qu'elle a accompli une tache, elle cache
la photo avec un mini-post-it et quand

elle a tout fait, il reste le plus cool: votre

moment & foutes les deux.
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2 & Vous prenez une feuille oU vous
dessinez un rectangle basiq

Listez tout ce qui doit étre fait: le bain,

le pyjama, le diner, etc. Ca prend la moitié

du femps jusqu'au coucher: coloriez la moitié

du rectangle en bleu. Puis uilisez un stylo de sa
couleur préférée, le rose donc, et griffonnez
I'autre partie du rectangle en lui disant: « en rose,
c'estle moment des histoires ou d'un jeu foutes
les deux. » Il faut qu'il y ait un petit moment sans
son frére, méme 10 minutes symboliques.
Ensuite, vous dessinez un autre rectangle qui
représente la maniére dont ca se passe
actuellement: il y a 90 % de bleu. Montrez-lui

et demandez-lui si elle a envie de récupérer
plein de rose sur les soirées, en lui rappelant

que ca dépend d'elle. Vous pouvez lui dire que
vous avez confiance en elle et que vous
adoreriez avoir plein de moments avec elle.

3 B Ensuite, je pense que pour votre

fille, il y @ quand méme un fond de

rivalité. Je fais un exercice avec les enfants

dans mon cabinet que vous pouvez fransposer

chez vous. Sur une feville blanche, faites une

colonne des pefits fréres et une colonne des
soeurs: vous d dez & Ava de lister

tout ce qu'elle trouve cool dans chaque groupe.

Vous notez ses réponses en essayant d'étre

le plus possible sans réaction, méme si elle dit

« les petits fréres, on les aime plus ». Vous

allez tout de suite voir quelle colonne est la plus

remplie. Il faut quelle n'ait aucun doute sur

le fait que plus on grandit, plus c’est la liberté et

plus la vie est chouette. Et si elle a du mal

& trouver des avantages dans la colonne des

grandes sceurs, aidez-la: « Toi tu sais faire

du vélo, tu peux aller au resto, tu ne fais plus

de sieste ». Vous pouvez aussi lui demander:

« Est-ce que tu ne serais pas un peu jalouse? Tu

penses que ce serait mieux que fu redeviennes

petite 2 » Il faut aller dans le sens de son émotion

et qu'elle se sente autorisée a dire les choses.

Quand elle est en colere, elle a du mal & le faire.




4 Il faut qu’elle comprenne que

les négociations, c’est fini. Tant que son
pyjama n’est pas mis, dites-lui que ce n'est pas la
peine qu'elle vienne vous voir: « Tu vas quand
méme devoir le faire, mais moi, je ne rentre plus
dans ces conversations: c'est gacher ton temps,
mon temps, notre soirée. Je suis dans le salon avec
ton frére et papa, on joue et on adorerait que

tu sois avec nous. » Et surtout, quand elle a enfilé
son pyjama, n’hésitez pas & la féliciter: « Je suis
trop confente, tu as été tellement rapide ! Si tu
confinues comme ca, ce n'est pas deux mais trois
histoires qu'on va lire, j‘ai trop héte. » Il faut
qu'elle puisse comparer et s'apercevoir que ses
négociations vous laissent indifférente.

5! Ca va vous faire du bien d’arréter
de discuter mille ans. Tenter de nouvelles
choses peut faire remonter votre capital patience.
Observez aussi ses comportements avec un ceil
plus extérieur. Ne soyez pas dans le réactionnel et
I'émotionnel, mais dans I'analyse. En prenant de
la hauteur, ¢a va vous donner d'autres clés. Le
plus important est d'avoir tout bien expliqué avant,
dites-lui que vous |'aimez et que cest pour ¢ca

que vous avez besoin que les choses changent.

6 = Comme votre fille a désormais
6 ans, proposez-lui de lui faire une
“chambre de grande” : enlevez toutf ce qui
estdéco de bébé, aménagez un plus grand
bureau, accrochez une guirlande lumineuse...
Sa chambre doit redevenir un cocon. o

PROPOS RECUEILLIS PAR EMILIE LALANDE

UNE QUESTION ? UNE PROBLEMATIQUE
AVEC VOTRE ENFANT?

Pour une séance psy avec Aurélie Callet,
écrivez-nous & redaction@parents.fr

LE CONSEIL
DE LA PSY

PRENEZ LE TEMPS
D’UNE VRAIE CONVERSATION
AVEC VOTRE ENFANT

Vous devez avoir avec votre
fille une conversation solennelle, ou vous
parlez avec votre coeur. Expliquez-lui
que ca dure depuis trop longtemps et que
vous en avez assez de batailler tous
les soirs. Dites-lui que vous avez besoin
qu’elle vous aide a étre la maman
que vous avez envie d’étre avec elle: une
maman qui rigole, fait des célins
ou discute avec elle, quand son frére est
couché. Vous pouvez aussi lui confier:
“Ca me fait de la peine dans mon cceur
de maman parce que je n‘ai pas envie
d'étre une maman qui se féche, j‘ai besoin
de ton aide. Je suis sire que tu es
capable d'y arriver”. Les enfants sont
assez sensibles quand on leur demande
de l'aide. Si ca vous rend triste et que
vous en arrivez a pleurer, ce n’est pas un

s 8

p! vos les

sont les bi Etii
sur le fait que vous étes hyperconfiante:
vous allez y arriver ensemble! »

LE RESSENTI DE SUZANNE,

Jai eu la fameuse discussion avec
Ava et je frouve que c’est déja mieux: le
soir, elle ne négocie plus pour aller & la
douche, se laver les dents... Je lui ai aussi
parlé de I'amour qu'on lui portait a elle et son
frére, afin de la rassurer au maximum. Je
vais tester les supports cefte semaine. Ce
rendez-vous m'a fait du bien et m’a redonné

confiance en moi, en ma fille, en me disant

que oui, c'est possible... Ca redonne

un élan positif de parler avee

un professionnel. »
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ON S’AMUSE ET ON CREE

E@ LES AIDER AVEC LEURS EMOTIONS
@ Des volets a soulever, des roues a tourner pour
@ reconnaitre la joie, la peur... “Les émotions”,
éd. Gallimard Jeunesse, 9,90 €. Dés 1 an.

Pour mettre des mots sur ce qu’on

ressent et faire une valise pleine de choses

\ qui aident a se sentir mieux. “Le Monstre

PODCASTS INSPIRANTS des couleurs, docteur des émotions”,

pour les kids éd. Glénat, 12,90 €. Dés 3 ans.

" ALY asan @Es
On écoute les podcasts DES FLEURS FRES KAWAII 5 ANS

engagés pour |'égalité
fi"gs-gar;:ns et ¢ Matériel
la diversité “Nouvelles Des gobelets en

Héroines” créés par carton colorés ® On coupe le haut du
Céline Steyer. Pour les Eoulres noirelrose gobelet, puis des lamelles
7-12 ans, ce sont Pic & brochette en bois  fines sur toute la longueur,
des histoires vraies de on aplatit bien les lamelles,

femmes inspirantes qui
encouragent les enfants
& croire en eux. Quelle
que soit leurs origines
ou leurs différences. On
valide ! A écouter sur les
plateformes de podcast
(Ausha, Apple Podcasts,
Deezer, Spotify...).
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effrayantes... Des pailles devi t des bracelets, des

puis on les enroule sur un
crayon pour leur donner
une jolie forme arrondie.
® On dessine le visage
trés kawaii de la fleur sur
le fond du gobelet.

ide du papier vert,

Pagsis

Malin, au lieu d’acheter, on recycle ce qu’on a dans les placards!
Des assiettes en carton se transforment en masques, lapins rigolos, araignées

, des arbres...




* Batteri 15 Lome o ‘
JAI PEUR

Une histoire a écouter, des
bruits d’‘ambiance et de

la sophro pour dompter sa
peur. “J'ai peur Gaston la
licorne”, éd. Hachette
Enfants, 14,95 €. Dés 3 ans.

AU CINE

® Kung-Fu Panda 4
Un opus toujours aussi
punchy et plein d’humour
avec l'incontournable
guerrier dragon Po qui fait
équipe avec Zhen, une
renarde rusée, contre
Caméléone, une lézarde
mal intentionnée. Universal
Pictures International
France. Sortie le 27 mars.
Dés 5 ans.

@ Les explorateurs
Ce film plein de magie
met en avant I'amitié

et I'imagination.
D'incroyables défis pour
nos trois explorateurs

en herbe | KMBO. Sortie

le 4 avril. Dés 4 ans.

On le veut 111!

Enfin de la peinture o
les kids ne vont pas en
mettre partout! Gréce
& cette innovation, elle
reste compacte et se
liquéfie au contact d'un
peu d'eau. 5 tableaux &
peindre “Sous l'océan”,
Deux Coqs d'or,

8,95 €. Dés 4 ans.

o000 O0ORPOOOOLOONOONDOONODNONTOSD

BON p 4
EcoLo

OUE
ng 1

Trop bonne idée pour avoir un vélo toujours adapté

a la taille de son enfant et sans se ruiner, on opte pour la
location. Surb bikes.com, on choisit son modéle
(de 18 mois a 11 ans), sa couleur et hop, c’est livré

a domicile. BeMooyv, & partir de 9 € par mois.

A FAIRE EN FAMILLE, LES 5 ET
6 AVRIL:LA FETE DE LA BD !

Partout en France et en Belgique, plus de 1700 libraires ouvrent leurs
portes pour faire découvrir la BD aux plus jeunes (animations,

prix découverte (3 € l'album), rencontres avec des auteurs...), le tout
organisé par des d'editi r (Auzou, Bayard,
Glénat, La Gouttiére...). Plus d’infos sur www.48HBD.com

CHRISTINE AVELLAN
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baby

e salon des futurs

et jeunes parents RE nco ntrez
Découvrez
Testez

PAH'S Porte de Versmlles

LYON Eurexpo
23 et 24 mars 2024

Je flushe, je réserve ma place !

~ Pendant ces 2 jours, \
I'entrée Baby vous
donne accés ‘
GRATUITEMENT a Kidexpo |

et d la Foire de Lyon!
FOIRE FKidexpo
LYON

INFOS « ANIMATIONS « EXPOSANTS

www.enjoyfamily.fr

NOS PARTENAIRES
g Felllg ~ Aeoi
HoTs PARENTS (i) Rofc® Phyisiac






AGE PAR AGE

IL FAIT DES

OTITES A

REPETITION

Loup, & peine 8 mois, en est déja &
sa quatriéme ofite. Des épisodes
douloureux et figvreux qui laissent ses
parents désemparés. « L'ofite est

une infection de |'oreille moyenne
(la cavité de l'oreille située derriere
le tympan), par une bactérie ou

un virus. C'est une complication des
rhino-pharyngites du bébé. La
muqueuse de ['oreille moyenne étant
en confinuité avec celle du nez

et du pharynx par la trompe
d'Eustache, lorsqu'il a une rhinite,
I'infl tion s'étend rapid

a son oreille. Elle est donc fréquente
et & répéfition chez les tout-petits

qui entre 3 et 12 mois enchainent les
rhino-pharyngites », explique

le Dr Bigot, ORL aux Thermes de
Saint-Gervais les Bains*.

Des causes multiples

Bien que |'ofite accompagne
habituellement une infection des
voies respiratoires supérieures,

il existe aussi des facteurs favorisants
les ofites. Comme des défenses
immunitaires pas encore bien
consolidées, une prédisposition
familiale, la fréquentation d'une
collectivité (creche...), des végétations
trop développées ou trop infectées,
ou encore les poussées dentaires.

En général, tout commence

par un simple thume, puis la figvre

IMAGE SOURCE/GETTYIMAGES
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fait son apparition. C'est la douleur
qui caractérise |'ofite car elle fait frés
mal, et trouble souvent le sommeil.

Les antibiotiques
si nécessaire

« Si le tympan est seulement rouge
et congestif, on prescrit un
antalgique (paracétamol) pour
calmer la douleur et faire baisser

la figvre. Parfois aussi des gouttes
avriculaires anti-inflammatoires.
Mais les antibiotiques ne sont pas
indiqués. En revanche, si l'examen
révéle une accumulation de pus
derrigre le tympan, voire une
microperforation de celui-ci avec un
écoulement purulent au niveau de
l'oreille, il faut passer & un fraitement
antibiotique. Dans 99 % des cas,

le tympan se referme tout seul

sans laisser de frace.

Prévenir les ofites

La premiére mesure consiste, dés le
début du rhume, & nettoyer le nez
avant les repas, et plusieurs fois par
jour avec du sérum phy ou, & partir
de 4 mois, une seringue nasale munie
d'un embout bébé. On évite les
atmospheéres enfumées, on privilégie
les promenades & |'air pur,
méme en hiver, et on veille & ce que
la température de la chambre
n'excéde pas 19°C. Aprés 2 ans,
I'ablation des végétations ef/ou
la mise en place d'aérateurs frans
tympaniques (yoyos) peuvent
constituer une mesure préventive
trés efficace. o

ELISABETH DE LA MORANDIERE

*www thermes-saint-gervalis.com

«

LE TEMOIGNAGE

Mon fils enchainait les
ofites entre ses 6 et 12 mois.
Il était gardé en créche
et & chaque fois, c'était le
méme scénario : un petit
rhume qui dégénére en
ofite. C'était tres difficile, car
ca perturbait beaucoup
son sommeil. On pensait
méme & lui faire installer des
yoyos, mais il
était trop petit. Et
‘i. puis, passé ses

12 mois, tout est
rentré dans |'ordre.»

ESTHER, maman
de Sacha, 5 ans.



Pour ne pPds passer

Pathologie, on
roissance,

a coté d’u"e
suit bien sq ¢,

La maman d'Arthur, 18 mois,
estinquiéte. Elle le trouve
plus petit que les autres de
son &ge. « Avant de
s'inquiéter, la premiére
chose & faire est

de peser et mesurer

I'enfant & chaque

consultation et

d'indiquer le poids, la
taille et le périmétre
crénien sur les courbes
du carnet de santé.

Ca permet de bien
analyser la croissance »,
rappelle Fabienne Kochert,
pédiatre et past-présidente
de |'Association francaise de
pédiatrie ambulatoire (AFPA).

pour 95 %

Les courbes sont différentes pour
les garcons et les filles, et permettent
de situer son enfant par rapport

& une moyenne. Réactualisées en
2018, ces courbes dataient de
19741 « Elles sont avjourd'hui plus
représentatives de la dynamique
de croissance des enfants actuels »,
rapporte Fabienne Kochert.

« La croissance est harmonieuse

si l'enfant suit de maniére réguliere
le couloir représenté en vert clair
pour les garcons et orange clair
pour les filles », rassure la pédiatre.
Ce couloir reprend les tailles

que mesurent la plupart des enfants
entre la naissance et trois ans.

En clair, 95 % des enfants se situent
entre ces deux couloirs de
croissance. Et 2,5 % se situent
au-dessus de la ligne supérieure

et 2,5 % des enfants au

LA TAILLE DEFINITIVE?

Le patrimoine génétique a
bien sir une influence

sur la taille définitive. Mais
de trés nombreux facteurs
peuvent contrebalancer
les effets des génes:
Venvironnement, la santé
globale de I'enfant,

I'age de la puberté

et aussi 'alimentation!

2

dessous de la ligne inférieure.
En fait, ce qui nous intéresse,
c'est la trajectoire de I'enfant. Tant
qu'il reste sur un méme couloir,
c'est que tout va bien. En revanche
si sa taille stagne, le médecin
pourra recommander
des examens spécialisés.
Quand s’‘inquiéter?
« Une stagnation isolée de la taille
peut étre liée & une pathologie
de la croissance (déficit en hormone
de croissance notamment ou
autres pathologie endocrinienne,
maladie osseuse constitutionnelle...).
Un retard de croissance plus
global avec une stagnation du
poids et de la taille peut étre en lien
avec une maladie chronique:
pulmonaire (asthme, mucoviscidose,
efc.), digestive (maladie ceeliaque,
allergie sévére aux protéines
de lait de vache...) rénale, une
pathologie inflammatoire... »,
détaille Fabienne Kochert. C'est
pour cette raison qu‘on doit prendre
en compte les trois courbes
ensemble: taille, poids et périmétre
cranien. On suit encore plus
rigoureusement un enfant qui est né
prématuré ou qui avait un petit
poids ou une petite taille & la
naissance. « En cas de doute, si sa
croissance se situe en dessous
du couloir représenté en vert clair
ou orange clair, des examens
complémentaires sont né
Les enfants nés petits qui ne
rattrapent pas leur croissance
peuvent bénéficier d'un fraitement
par hormone de croissance »,
précise Fabienne Kochert. o

EMILIE VEYSSIE
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fus anodin
::ir;em cacher une

vraie pevr:

Clest I'heure du bain pour Emilie.
Mais alors que sa maman lui dit que
c'estle jour du lavage des cheveux,
du haut de ses 3 ans, sans raison
apparente, elle se met & hurler,
pleurer et se débat. Elle est terrorisée
& l'idée de se laver les cheveux.

« Cette peur panique peut arriver du
jour au lendemain, sans que I'on
sache vraiment pourquoi, explique
Clémence Prompsy, psychologue et
cofondatrice du cabinet Kidz et
Family. La réaction de |'enfant est
impressionnante pour les parents,
d'autant qu'elle parait saugrenue
pour certains, surtout quand il s‘agit
d'un petit qui se laisse facilement
rincer la téte avec le pommeau de
douche et quin‘a pas eu de
mauvaises expériences avec l'eau. »

La peur panique de ne plus
pouvoir respirer

Selon la psychologue, ce ne serait
pas |'acte de se laver les cheveux
qui lui ferait peur, mais plutst

le fait que de |'eau ruisselle sur son
visage au moment du rincage.

Une des hypothéses envisagées
serait que |'enfant aurait peur de ne
plus pouvoir respirer. « ca lvi donne
I'impression d'avoir peur de mourir,
d'étre noyé. Mais il ne s'agit pas
d'une peur de I'eau en elle-méme.
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Ce qui inquiéte |'enfant, c’est
quand |'eau coule abondamment
sur son visage », répéte-t-elle.

Visiére et autres astuces

Alors, pour que le bain reste un
moment de plaisir, on peut choisir
un jour rituel, une fois par semaine
pour laver les cheveux, « et le
faire juste avant un super moment,
comme un jeu avec les parents,
une comptine... », indique la psy.
En paralléle, on lui propose

des activités avec une paille par
exemple: « d'abord il souffle dans
I'eau avec, puis on coupe la paille
progressivement jusqu'a arriver
al'étape ou c'est lui qui fait des
bulles dans l'eau sans paille

tout en comprenant qu'il

peut toujours respirer

avec le nez », ajoute A
Clémence Prompsy. Il p

existe aussi des A
visigres de bain qui » w
laissent le haut de la

téte dégagé pour
pouvoir la laver et
bloque l'eau qui
pourrait couler sur le
front et les tempes.
Pendant le rincage, on peut
rassurer, verbaliser et expliquer &
I'enfant les gestes qu'on réalise.
« C'est une période délicate, mais
que les parents ne s'inquiétent
pas, ca passe comme c'est venul »,
assure la spécialiste. o

EMILIE VEYSSIE

HOGER WRIGHTGETTYIMAGES

\.Danglelivre “Je ne veux

[ pas!”, éd. De Boeck

| Supérieur, dela
sychologue Clémence
Prompsy et desaonsceur
Aurélie Callet, on




Marie et Ludovic se sont séparés
& l'amiable. Pour I'équilibre de
leur fille de 3 ans, elle passe une
semaine en alternance chez l'un,
puis chez autre. Si, dans les
premiers temps, elle ne semblait
pas trés affectée, depuis quelques
semaines, elle est agressive ef frés
renfermée. Une situation difficile pour
ses parents qui se heurtent & des
crises, des couchers | ts et des

ELLE VIT MAL
NOTRE
DIVORCE

Coleére, tristesse.,,
Ces réactions so

nt saines !

ne doivent pas éire réprimandées. »
Tristesse, repli et agressivité sont
autant de moyens qu'Ella a frouvés
pour répondre & une situation

qu'elle ne maitrise pas. Pour apaiser
I'enfant, « il faut prendre le temps de
lui expliquer les choses, sans le noyer
de détails, en employant les mots
justes », prévient la psychologue. Les
parents d'Ella doivent aussi étre

angoisses. Comment faire pour qu'elle
accepte ce divorce 2 Patricia Blain,
psychologue clinicienne, explique:
«Pour un enfant de 3 ans, la famille,
C'est son toif, sa sécurité. Une
sécurité dans laquelle il vivait jusqu'a
présent ef que la séparation remet
en question. Qu'un enfant réagisse &
la séparation de ses parents,
c'estnormal et sain. Il a besoin de
repéres et de ressentir la

sécurité affective avant tout. »

Accueillir les émotions

« C'est frés important d'accueillir
tous les états émotionnels de I'enfant,
défaille Patricia Blain. Il n'a pas les
mots pour exprimer son ressenti, il va
réagir physiquement & une situation.
Un petit de 3 ans ressent tout, mais il
n'a pas le discernement, la capacité
et la maturité pour mettre en mots.
Parfois, cette réaction arrive &
retardement comme c'est le cas pour
Ella, mais ses réactions sont saines et

JUSTIN PAGET/GETTYWAGES

transparents sur leurs ts pour
quelle comprenne qu'ils sont traversés
par beaucoup d'émotions qui ne sont
pas en lien avec elle. En paralléle, ils
doivent aussi faire leur introspection:
les enfants agissant en miroir reflétent
& leurs parents leurs senfiments.

Se faire aider

Bien que le divorce soif un choix,

il n’en reste pas moins douloureux
pour toute la famille et il peut étre
utile de se faire aider. « En consultant
un(e) thérapeute par exemple.

Cette solution permet d‘avoir un lieu
ob |'on peut déposer une charge
émotionnelle et parler d'une facon
libre et vraie. » Il y a aussi l'entourage
bienveillant - le cercle familial, des
voisins... « Un petit rien fait parfois
fout, comme une connaissance qui
va chercher notre enfant & l‘école... »
L'entraide lui montre qu'il y a

de la vie, une sécurité malgré tout.
Ca va l'aider & trouver un nouvel
équilibre. @ MAGALI VOGEL
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Une ac
plus comp

tivité -
lexe qu’il

nry Par(‘“ !

FAMILYSTOCK/SHUTTERSTOCK

Ambre n'est pas & |'aise, avec une
paire de ciseaux. Elle a encore

du mal & suivre les formes, simples,
que sa maifresse lui propose de
découper... et la petite fille se lasse
rapidement. Pourtant, & 5 ans,

une telle tche ne devrait pas poser
de probléme. Ce refard interroge ses
parents, qui se demandent comment
I'accompagner. Pour Josiane Caron
Santha, ergothérapeute québécoise,
le découpage constitue « |'une

des activités préscolaire les plus
complexes. L'enfant doit, entre autres,
étre capable de bien coordonner
ses mains pour y parvenir »,

Parfois, les difficultés relévent « d‘une
immaturité du développement
sensori-moteur ». Parfois, « il s'agit
simplement d'un manque
d'opportunités de s'exercer ».

Un apprentissage important

Selon |'experte, il s'agit d'une
habilité importante & développer,
des 'age de 2 ans et demi.

« On introduit souvent le découpage
trop tard et avec des activités

trop avancées | regrette-t-elle.
Cependant, il sera utilisé ensuite pour
d'autres apprentissages. Comme
dans 'écriture, car I'enseignant
pourra demander de découper des
lettres. L'éleve en difficulté avec

le découpage risque de vite se
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4-6

décourager. Et aussi, savoir
découper permet de
développer sa coordination,
ce qui lui sera utile
notamment pour attacher
ses lacets, jouer d'un
instrument, etc. »

Susciter l'envie

Afin d'cider au mieux son

enfant, Josiane Caron Santha

recommande dans un premier femps

de gagner son intérét. Il aime

le fromage ou les spaghettis2 On

lui fait couper des morceaux

avec des ciseaux. Dans un deuxiéme

temps seulement, on prépare

des activités de découpage avec

du papier. « Vers 4 ans, on peut

commencer & proposer des lignes &

découper, avec un but comme un

bricolage. » Par exemple, on forme

un anneau avec une premiére bande

de papier et on agrafe I'extrémité,

avant d’en glisser une deuxiéme et

de recommencer jusqu'a obtenir une

guirlande. Puis, viennent des formes

plus petites, avec des anglles...

Mais on y va progressivement et on

ne voit pas trop gros: « Découper

le contour complet d'une image,

durant 3 ou 4 minutes, c'est long!

La main va se fatiguer », alerte

I'ergothérapeute. Malgré les

stimulations, si les difficultés persistent,

on s‘assure auprés d'un professionnel

de santé qu'aucun trouble de

développement n'est en cause. ®
CLEMENTINE DELIGNIERES

UN EQUIPEMENT ADAPTE

De bons ciseaux pour
enfants sont courts,

a la taille ajustée: « Les
doigts doivent bien se
coincer dans Voutil »,
détaille Josiane Caron
Santha. Et un gaucher doit
étre équipé de ciseaux
pour... gaucher, car «les
modéles ambidexires
ne le sont pas vraiment!
Ca peut décourager

un petit ». Sur sa chaine
YouTube, on trouve

des astuces pour qu’il ait
une bonne position.

“L’apprentissage du
découpage chez I'enfant”,
un livre numérique

avec plein d’idées
d’activités sur www.
josianecaronsantha.com
(21,60 €).



‘AVIS DE L'EXPERTE

« Quand l'urticaire se,
prolonge surplusieurs
semaines ou mois,

on parle d'urticaire
chronique. lln‘y a pas
vraiment d’ex|

Dans |'aprés-midi, sans raison
apparente, des pefits boutons
rouges en relief, semblables & des
piqires d'orties, sont apparus

sur le forse de Juju et la démangent
fortement. Elle fait une crise
d'urticaire. Ces boutons sont
fugaces: ils peuvent étre présents
pendant une heure avant de
disparaitre et de toucher une autre
zone. La crise d'urticaire passe
spontanément en quelques jours.
« On estime que 10 % des
enfants sont touchés & un moment
ou & un autre par ['urficaire.

Cest trés fréquent et totalement
bénin », assure le Dr Nina Roos,
dermatologue ™.

bien qu’il y ait de
Furticaire déclenchée pa

Souvent une réaction
@ une infection

« L'urticaire correspond & un
emballement du systéme
immunitaire avec une surproduction
d'histamine dans le sang.
Chez I'enfant de é & 8 ans,
la crise se déclenche
la plupart du temps suite
& une infection virale
attrapée récemment
ou de facon
concomitante », précise
la dermatologue.
L'urticaire est parfois
d'origine alimentaire, mais
se constate alors chez le
tout-petit. |l existe en effet des
aliments histamino-libérateurs

ELLE FAIT
DES CRISES
D'URTICAIRE

qui libérent de I'histamine quand on
les consomme: crustacés, thon,
fraises... Mais il ne s'agit pas d'une
allergie alimentaire non plus, car
la réaction n'est pas systématique.
Il'y a aussi des sensibilités
individuelles face & certains
médicaments (aspirine, anti-
inflammatoires non stéroidiens...)
qui peuvent induire de l'urticaire.
Difficile, encore aujourd’hui, de
savoir pourquoi la crise survient et
pourquoi elle disparait. En tout cas,
elle n'est pas liée & une allergie.

Du froid et des antihistaminiques
si besoin

Si 'enfant présente des plaques
d'urticaire, on le rassure en lui disant
que ca va passer. |l se gratte 2
La dermatologue conseille de
respecter son besoin et de le laisser
faire plutét que de livrer bataille.
En revanche, pour le soulager, on
peut lui mettre une compresse
froide ou une poche de froid dessus.
Siles symptmes persistent au-dela
d'une semaine, on consulte son
médecin. « Il fera une prescription
d'antihistaminiques pour soulager
I'enfant et faire disparaitre ses
boutons », ajoute le Dr Roos. Inufile
d'appliquer une créme cicatrisante.
L'urticaire peut ne jamais revenir. ®
DOROTHEE BLANCHETON

*Auteure de Lo peau, c'est la vie I, &d. First
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AGE PAR AGE

IL NE VEUT
PAS FAIRE
SES DEVOIRS

8-1

Clest toujours la méme histoire.

Dés qu'il rentre de I'école, Maxence,
9 ans, trouve des excuses, rechigne
et se plaint dés que ses parents

lui demandent de faire ses devoirs.

« Il peuty avoir plusieurs explications,
explique Aurélie Callet, psychologue
et cofondatrice du cabinet Kids

et Family. Mais, le plus souvent, c'est
parce qu‘aucune routine de travail
n'estinstallée. » A partir du CM1, les
devoirs se compliquent etil y en a
plus. Ca peut étre difficile pour
I'enfant de se mettre au travail s'il n'a
jamais eu I'habitude de s'installer
dix minutes ou plus pour étudier,
précise la psychologue. « Idem pour
un enfant qui avait des facilités,

puis qui se refrouve & devoir faire
des efforts alors qu'il n'en a jamais
eu besoin », ajoute-t-elle.

On installe une routine

On met en place une routine

(le mieux est de I'installer en début
d'année scolaire, mais rien n'est
perdu si on le fait en cours d'année |):
«On rentre & la maison, on godte,
on fait ses devoirs, on prépare son
cartable pour le lendemain et ensuite
on peut passer & autre chose.

Les devoirs, c'est comme la douche,
ce n'est pas négociable », indique

la psychologue. Attention & la fausse
bonne idée qui consiste &
récompenser les devoirs par un
temps d'écran: « |l risque de les
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bacler car il sera pressé d'aller
regarder son dessin animé ! On peut
lui proposer de le voir, mais plus
tard... Le fait de passer par les
devoirs, puis la douche, puis

la télé, crée une transition et

évite que ca n'impacte sur

son temps de travail. » [

On lui donne
une méthode

On aménage un vrai espace
bureau dans la chambre de
son enfant afin qu'il prenne
I'habitude de travailler dans de
bonnes conditions. « Dans
un premier temps, on reste pour lui
apprendre une méthode: on fait
le vide sur son bureau, on ouvre son
cahier de textes, on regarde ce
qu'ily a & faire en priorité. On
commence par ce qu'on aime le
moins pour finir par ce qu'on préfére
et on termine par préparer son sac
pour le lendemain. Puis, on s'efface
de plus en plus en lui disant qu'on
a confiance en lui et qu'on sait qu'il
est capable », assure la
psychologue. Si I'enfant préfere
marcher pour apprendre sa poésie,
pourquoi pas! L'important c'est que
ca fonctionne. Certains ont besoin
d'un fond sonore pour rester
concentré — une musique de jazz, le
son des vagues... — on s'adapte.
« Et surtout, indique la psychologue,
on rassure son enfant sur I'affection
qu’on lui porte: elle n'est pas
liée aux résultats scolaires! » @

EMILIE VEYSSIE

EGOITZ BENGORTIEA IGUARAN/GETTYIMAGES

Le refus de faire ses
devoirs peut étre lié ades
difficultés dans une ou
plusieurs matiéres. « Dans
un premier temps, on fait
un point avec la maitresse,
elle pourra nous rediriger
versun orthophoniste si
besoin. On n'oublie pas de
vérifier la vue. Cela peut
aussi venir d’une angoisse
pour un contréle par
exemple etla on peut le
rassurer en lui disant
qufon a tous le droit de se
tromper.et que I’école,
c’est fait pour apprendre! »,
conseille Aurélie Callet.




ACTUALITES COMMERCIALES

LE TRANSAT EVOLUTIF
D’ERGOBABY : concu
pour grandir avec bébé
Découvrez le Transat 3-en-1
Evolve d’Ergobaby qui grandit
avec bébé: du nouveau-né, au
nourrisson et au bambin (2,5 &
13,2kg). Grace al'insert amovible
pour nouveau-né, bébé bénéficie
d'un confort et d'un soutien
ergonomique de la téte aux
hanches dés le premier jour. Avec
ysteme de pédale,
3 hauteurs au choix pour s'adapter
aux différentes étapes du

Votre bien-étre
a prix E. LECLERC

Pour une peau douce, souple

et satinée des mamans, :
E. Leclerc vous propose la
créme hydratante visage et
corps Inell de Marque Repeére.

Sa formule, enrichie en huile i
damande douce et délicatement

parfumée, nourrit et hydrate @ 5
durant 24 h visage, mains et e

corps au quotidien. Légere et e
onctueuse, sa texture pénetre Tantisass

rapidement pour une sensation

NOUVEAU
Shampooing
Croites de lait
BIOLANE

Une solution douce et
naturelle qui élimine

et limite 'apparition

des crotites de lait.

Une formule &

98 % d’ingrédients

d'origine naturelle o
enrichie en avoine

eten chicorée. i

ol b "
Biolane
Shampooing

croites de lait

anaissance.

WELEDA, votre routine intime,
100 % d’origine naturelle
Une gamme de 3 produits
enrichis en prébiotiques et
contenant un complexe de

3 ingrédients: mauve blanche,
acide hyaluronique, aloe vera.
Deux soins lavants congus

pour nettoyer en douceur

la zone intime, tout en

préservant son équilibre grace

au pH physiologique.

Une créeme apaisante intime

qui calme les sensations
d’inconfort et régénére la peau.

et sur www.weledo.fr)]

WELEDA

Intime

WELEDA

SOUK LAUANT SON LAANT
IhTmE WTnE

==
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e
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Entre I'allaitement au sein et RELIA 2
... il n’y a qu’une (gou)goutte !

Pour passer le relais en
douceur du sein au
biberon, les Laboratoires
Novalac proposent
Novalac Relia 2, un lait
infantile congu pour
répondre aux besoins
nutritionnels de bébé des
6 mois, au sein d'une

alimentation diversifiée.

ovala

Relia

=

En rataia o
[iltaienmemt matesotl

=

La robe Cérémonie
KIABI tout en broderie
a 10 euros!

A porter pour une cérémonie,
un anniversaire ou tout
simplement en été! Une jolie
robe toute douce aux teintes
pastel, entierement brodée
surle devant et sur le bas, elle
se boutonne dansle dos.

Les petites filles seront de
vraies prince;
Du 3 au 12 ans et trois coloris au
choix: Ecru, Rose et Vert.
Disponible a partir du 27 mars|
dans les magasins KIABI

ot sur le site internet.
Prix: 10 € - www.kiabi.co

s

WeLEDA

()

=




U
o] DE NEUF D
E S %gvé DES PRENOMS?

NUMERO 3
DES PRENOMS EN 2024

Ce prénom, qui signifie Dieu a guéri, est porté
par 152 000 petits garcons. Ange gardien
de I'humanité, ce prénom se refrouve dans

les trois religions monothéistes. Raphag|

estun petit garcon curieux, intelligent,
plein d'esprit ef passionné. Ce qui le rend
fier. Mais il est aussi tendre, avec des
émotions a fleur de peau

CHEZ LES FILLES: Simplement royaux!
Adelphine La fille du roi et de la reine du Bouthan
Boécia se prénomme Sonam Yangden.
Coqueline Sonam se traduit par “qui désigne le
Déotille mérite, la longévité et la bonne fortune”
et Yangden “joyau précieux et augure
prospérité et bien-étre”. Plus courant,

la princesse Claire de Luxembourg a
appelé Balthazar son fils né le

7 janvier et la Comtesse de Paris,

Elissandre

CHEZ LES
GARCONS:

Alcibiade Alphonse, son fils né le 31 décembre.
Berthold

Camilien
Danaos ¢ UNIQUE EN FRANCE! Un couple de Finistériens a

Elot appelé leur fils Nata& qui signifie déesse de la

nature. C’est le seul petit garcon prénommé ainsi
en France. Il en existe un seul auire au Québec.
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Jules & Périgueux;

Hanaé a Niort; Simon a
Sarreguemines;

Martin a Saverne; Aydem

& Chateauroux; Lison @
Orléans; Juliette et Capucine
& Valencienne; Loika,
Samuel, Aliya, Nil et

Giulia a Chartres; Aurore

& Beauvais; Spencer

a Chateau-Gontier; Arthur

a La Rochelle; Julia a
Saintes et Ouways; Mannai-
Jélya et Yousha

sur |'ile de la Réunion

lis(elles) sont

gourmand(e)s
POUR LES FILLES:
Amande
Bergamote
Clémentine
Dulce
Ginger
Honey
Lorraine
Marjolaine
Prune
Vanille
POUR LES
GARCONS: e
i - 28 ANS
Br °"“-"); + pourlaccepter!
fl::::é - : Le tilde est non reconnu
Kale o daps |q !quue francaise
Maki o Mais utilisé dans les .
o Prénoms basques. Apres
Nuc.ho e 28ans, elle peut
Nori e enfin s'appeler Afa
Romarin e (prononcer Ania) et non
Safran ® plus Ana, comme
e enregistré & l'état civil.
®  Une belle victoire.

La plus belle sonorite revient a Sofia
5
guistique cog

ive, le Dr Bodo Wi &
Vil " inter. A
IUinOU?r:SJ 'Or?qu on Prononce 'es p'énoms apvrzisthnQ,fyse ?es
qutala plus belle sonorite, Et c o confirmé parq(lﬁ)he' !é;?';l
a

R
iongvnahfe, la séduction ef la
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ABONNEZ-VOUS
— 1 AN Parents

(6 NUMEROS)

+

Un kit vaisselle
1 assiette + 2 cuilleres

Tigex

1850 55%

seulement
AU LIEU DE 4220€*

Retournez votre bulletin d'abonnement avec votre réglement sous enveloppe non affranchie a :
UNI-MEDIAS - LIBRE REPONSE 10373 - 41109 VENDOME CEDEX.

OUI, je choisis de m'abonner a Papents pour: Je compléte mes coordonnées personnelles :

* Mentions obligataires.

Mme M. *Nom:
pa1l | 1an(6N°) +EN CADEAU un kit vaisselle @ *Prénom:
pour 18,90€ seulement au lieu de 42206+ *N°/Voie :
*Adresse :
e 2ans(12N°) + EN CADEAU un kit vaisselle @ *Code postal : “Ville :
pour 31,90€ seulement au lieu de 63.20€** Date de naissance de bébe ou préwe)
*NTél:
Numéro de ire afi i pour la livraison du colis,
E-mail:
C  Jejoins mon réglement par Date et signature OBLIGATOIRES Jaccepte de recevoir par email les offres de la part des partenaires d'UNI-MEDIAS. ~ PC630
chéque bancaire ou postal )
alordre de UNI-MEDIAS.

@ in El Découvrez d'autres offres sur :

%3 store.uni-medias.com/tigex630.html i ‘ ik

ou en flashant ce QR code soigehes

UNGAEDS S captl 7 165 W

Py

1 P

Qs pe

e
1) (operonsutae) PRENS st




et recevez

Un kit vaisselle ¢

|

1 assiette ) 2 cuilléres 100% silicone |

Une assiette a compartiments
100% silicone

Cette assiefte est un vrai plus pour
distinguer visuellement, les godts, les couleurs,
les saveurs et les textures des aliments
de vos enfants.

Assiette 100% silicone incassable avec base
ventouse, pour plus de stabilité.

Les cuilléres souples 100% silicone

Des cuilléres en silicone, agréables au foucher
et trés résistantes. Matiére souple et douce idéale pour
lesg i de bébé et r he erg: q
parfaitement adapté aux pefites mains.

mﬁ)me la collection passe au micro-ondes

et au lave-vaisselle

Expert de la petite puériculture depuis plus de 55 ans,
z 2 :

P Tigex est la marque partenaire des parents !

Chez Tigex, les produits sont le résultat d'une expérience de collaboration

entre les experts et des parents, qui sont intégrés dans le processus de
création grace a des ateliers de co-création. C'est la garantie de produits de

qualité, pratfiques, innovants et astucieux !




ON A SELECTIONNE POUR VOUS

s’adapte au bél

LE biberon qui 8 .
e

ﬁ Biberon Perfect Match, NUK, 8,99 €
en 150 ml, 9,99 € en 260 ml. La tétine @D
de ce nouveau biberon est d'une douceur — i
unique et d'une souplesse telle quelle
s'adapte délicatement aux lévres et au palais
de chaque bébé. Sa forme unique facilite la
prise de la tétine. Le lait sécoule doucement et
naturellement pour que chaque bébé puisse
boire en toute décontraction et bien grandir.

2 Gel Lavant 3 en 1, DODIE, 9,19 € le
flacon pompe de 500 ml. Idéal pour

le bain des tout-petits (dés la naissance) avec
97 % d'ingrédients d'origine naturelle et

des tensioactifs doux, il nettoie en douceur la
peau et les cheveux. Ce gel lavant entretient
également une bonne hydratation de

la peau fragile de I'enfant et permet aux
cheveux d'éfre propres et soyeux.

3 Gamme Rituel du soir, Huile de
bain, BIOLANE, 8,50 €. Elle favorise

la relaxation et la détente de bébé, grace &
son parfum doux et apaisant (sans alcool).
A 99 % dorigine naturelle, sa formule est
enrichie en glycérine végétale hydratante,
eten huiles de cameline et de tournesol.
Fabrication francaise.

4 Pyjama, COMETE Paris, du 0-3
au 12-18 mois, 34,95 €. |l est zippé
pour habiller ou déshabiller bébé facilement
avec sa fermeture éclair & double sens.
Autre innovation brevetée, il a un revers au

niveau des chevilles, qui se refourne pour . "
se fransformer en chaussettes, idéal pour B. I
garder les pefits pieds de bébé au chaud. olane

Matiére: 100 % coton bio cerfifié¢ GOTS.

Vv .' | aturs ousom |
5 Baume Pectoral bio, PRANAROM, Biclone Frt

10,20 €. Ce baume apaise et calme les relaxante. =3
inconforts respiratoires chez les bébés grice &
ses huiles essentielles 100 % bio et son parfum
délicat & la vanille. Il améliore I'expulsion

du mucus, limite sa production en renforgant
les défenses naturelles et favorise un sommeil
ur. D logiq testé.

P
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6 Sucettes Naissance, DODIE,
8,09 € le duo. Concues pour répondre
aux besoins de succion du nouveau-né ou
du bébé prématuré, ces sucettes “spéciale
naissance” 'apaise, le réconforte* et l'aide
a s'endormir. Recommandées par 98 %
des sages-femmes*, elles sont frés légeres,
munies d'une téferelle symétrique et

fine, d'un bouclier courbé ergonomique

et de trous d'aération extra-larges.

7 Huile Lavante Dermoprotectrice,
BIOLANE EXPERT, 12,90 €. Avec une
formule pure contenant un complexe
oléo-lipidique composé d'huiles végétales,
cette huile nettoie en douceur et préserve
du dessechement. Enrichie en Inubiom, un
actif prébiotique végétal, elle participe &
I'¢quilibre du microbiote cutané et renforce
la barriére naturelle de la peau de bébé.

@ Gamme Rituel du soir, Huile de
massage BIOLANE, 5,90 €. Grice & son
parfum doux, apaisant et relaxant, 'huile de
massage confribue & créer une atmosphére
sereine, favorisant ainsi la détente et le bien-
étre de bébé. Elle est formulée avec un lavant
végétal doux et 100 % naturel, ainsi que des
huiles de cameline, de tournesol et d'amande
douce qui nourrissent et adoucissent sa peau.

@ Cotons Pads 100 % Bio, BIOLANE,
4,90 €. Congcus pour neftoyer en douceur

le visage, le corps et le siége de bébé,

ces cotons, adaptés aux peaux sensibles, sont
100 % en fibres issues de Iagriculture
biologique, garantis sans chlore et certifiés
GOTS par ECOCERT. Leur faille est

pratique pour la toilette ou le change, bien
résistants, ils ne peluchent pas.

110 sotution Détenses Naturelles bio
PRANAROM, 9,75 €. Cette solution est
l'alliée des mamans soucieuses de protéger
leur bébé, notamment pendant les périodes
délicates. Grace & sa synergie d'huiles
essentielles 100 % biologiques, cette Solufion
Défenses Naturelles booste le systéme
immunitaire de bébé naturellement, qui adore !

*Test éalisé en novembre 2022 par IDM Families auprés de 80 sages-femmes.
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ON A SELECTIONNE POUR VOUS

1] Porte-bébé Embrace Knit,
ERGOBABY, 99,90 €. Super ergonomique
et poids plume, on I'adopte dés la naissance
(3,2 kg), avec son super fissu qui épouse

le corps de bébé. Le réglage de la ceinture
permet au bébé d'étre en position
physiologique recommandée, jambes
écartées relevées en M. On apprécie sa
facilité d'installation et le changement

rapide entre les deux positions de portage.

2 Poussette Metro+, ERGOBABY,
349,90 €. Certifiée “saine pour le dos” par
I'AGR, elle est adaptée dés la naissance,
gréce & son rembourrage supplémentaire et
son repose-jambes réglable qui consfituent un
cocon douillet, jusqu'é 4 ans. Elle comporte
un grand pare-soleil UPF 50 +, avec fenétre
d'observation. Prafique et légeére (7,8 kg).

3 Transat 3 en1 Evolve, ERGOBABY,
199,90 €. Développé avec un orthopédiste
pédiatrique et doté d'un insert amovible
pour nouveau-né pour bien maintenir sa téte.
Il offre 3 réglages, de quasi allongé &

assis, pour suivre la croissance de I'enfant,

du nouveau-né (2,5 kg) jusqu'a 13,2 kg.

Il assure un balancement au gré des
mouvements du fout-petit. Il se plie & plat.

4 Biberon anti-coliques Zerg. Zerg
SUAVINEX, 180 ml, 13,90 €. Ce biberon
avec sa poche anti-coliques foncfionne de la
méme maniére que les glandes mammaires.
La poche fait disparaire les bulles d'air et aide
& réduire les coliques. Idéal pour [‘allaitement
mixte, sa téfine en silicone ressemble au plus
prés au sein maternel par sa couleur chair, sa
texture douce, son inclinaison et sa longueur.

5 Veilleuse Nomade Little Moon,
PABOBO, 34,99 €. Ulira-nomade et super
compacte, cette veilleuse s'emporte partout,
en week-end ou chez la nounou. Prafique, sa
coque rofative permet de régler 'intensité de
la lumiére diffusée, forte ou faible. Evolutive,
deés la naissance, elle sera une lumiére
rassurante pour les plus grands. Rechargeable,
jusqu'a 45 nuits (350 heures) d'autonomie.
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6 Pack ELODIE GAMIN TOUT
TERRAIN: chanceliére, 149 €, bavoir:
24,90 €, tétine, 8,90 €, attache-tétine:
12,90 €, doudou Blinkies: 24,90 €.
Cet ensemble comporte une chanceliére
tendance et ulfra-confort, un bavoir design,
durable et frés simple & nettoyer, une tétine
orthodontique ou en bambou, une attache
-téfine élégante, pour tous les goits,

sans oublier le célébre doudou Blinkie en
mousseline de coton naturel.

7 Chenille d’activités, OXYBUL,
26,99 €. La chenille est douce, moelleuse,
ses couleurs sont vives et ses molifs amusants.
Ces activités stimulent les sens. Bébé peut
aussi se bloftir contre sa chenille pour
profiter de son épaisseur et de sa douceur.
La chenille évolue en fonction des besoins
de I'enfant et favorise son éveil sensoriel.

@ Mommy Bag, CHILDHOME,

115 €. Pour les grands week-ends, la plage
ou le square, gréce & son format XXL et ses
nombreuses poches, il s'emporte partout et
contient tout ce dont bébé a besoin, des
couches au doudou. Bien concu, on apprécie
la poche isotherme fournie et la présence

de picots de protecfion en dessous afin de ne
pas l'abimer quand on le pose parterre.

@ Couches Ultra Dry CARREFOUR
BABY, a partir de 5,15 € le pack de 29.
Fini les compromis entre qualité et budget. En
plus d’8fre ulira-douces, elles possédent des
canaux absorbants qui offrent une meilleure
répartiion de I'humidité et plus de confort
pour bébé. Leurs attaches extensibles assurent

"
; un bon maintien sans &tre serré ou oppressé.
- Jusqu'a 12 h d'absorption, ces protections sont
ki adaptées tant & la nuit qua la journée.

-

g m ¢ ﬂ@ Peluche d'activités, Axel I'hippo
. 7 OXYBUL, 29,99 €. 12 activités pour mettre
i ’ les sens de bébé en éveil: 1 anneau & perles,

Toiseau qui siffle, 1 miroir, 1 bébé avec

o g grelot, des cordes, du papier bruissant,
w' : y 1 étoile texturée, 2 poches, 1 pouét... I'enfant
développe ainsi sa mofricité, se familiarise
. e
K avec de nouvelles textures et de nouveaux sons.
PAGES REALISEES PAR CHRISTELLE BONINAUD AVEC LEONIE VU THANH
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VOS QUESTIONS

F©ORO

Jessica Pirbay Adrien Gantois Me Joanne Elia
Rousseaux Sexologue et Sage-femme Avocate au
Pédiatre Meédecin Docteur sexothérapeute
peaimame) st cnipsiholosi
appli MAY Santé.

Barreau de Paris

’ S
REPONB TS

. Depuis que je suis enceinte, {'ai beaucoup d'acné! A tel point, que je me sens mal
dans ma peau et n‘ose plus sortir! J'ai l'impression qu’on ne voit que ca! Alors que
ma grossesse se passe trés bien... et que jusque-lg, [‘étais super fiére de montrer
mon petit ventre (qui ne se voit pas tant que ¢a, mais bon!). En plus, quand
j'étais plus jeune, je n’en ai jamais eue, je ne comprends vraiment pas
ce qui m’arrive! Merci de me dire ce que je dois faire... » Marie, 35 ans.

Le rebond d'acné pendant la grossesse est un phénoméne
physiologique fransitoire, qui répond au bouleversement
hormonal dés le début de la grossesse et disparaitra apres. Pour
limiter son expansion, évitez de vous exposer au soleil (de toute
wvilégie
on PerI\eg

c’est tentant!) au risque d'empirer la situation.
Si, malgré tous ces conseils, vous ne voyez pas
d'évolution, n'hésitez pas & consulter un
dermatologue qui va pouvoir vous prescrire
un traitement adapté & la grossesse. Ne faites
surtout pas d‘automédication. En particulier
» en piquant le fraitement contre l'acné de
votre pefite-cousine ado! Pour le coup, cela
pourrait entrainer des effets graves sur le
développement du feetus. A.G.

tres douX.

facon déconseillé pour lutter contre le masque de grossesse),

° la nutrition grasse, le trop-plein de cosmétiques, notamment pour
° ne rouﬁne camoufler... Privilégiez une rouﬁne}imple avec des produits )
e VU le avec des doux. Et ne touchez pas & vos petits boutons (méme si
* simple

o °du“'§

° 14

°

°
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«« Mon bébé de

3 mois souffre de
constipation. Il ne fait
des selles que tous
les 2-3 jours. La plupart
du temps, ¢a ne semble pas étre
douloureux, mais parfois, je vois bien
qu'il se tortille, a des gaz, semble
devoir pousser. Il prend des biberons
de lait infantile classique. Quand
il boit son lait, il digére bien. Mon
pédiatre me dit que ca peut étre tout
a fait normal. Mais je suis tentée
d'essayer d'autres laits infantiles. »
Sidonie, maman de Lou.

«« Je suis la belle-mére d'un petit 'sic‘\o

garcon de 6 ans, Théo. Quand il est

& la maison, cest-a-dire un week-end

sur deux, il réclame toute |‘attention

de son pére, sans tenir compte des besoins
de son petit frére Gaspard qui a tout juste
12 mois. Je le vis mal et ne sais que faire ni
que dire @ mon beau-fils et mon mari.
Manon, maman de Gaspard et belle-
mére de Théo.

En général, il n'est pas toujours facile pour un
enfant de partager 'amour de ses parents avec un
nouveau bébé. Mais cela peut poser un probléme
encore plus spécifique aux enfants d’une famille
recomposée:: ceux-ci doivent accepter dans la fratrie
un nouveau venu qui est I'enfant du nouveau couple
de parents (le beau-parent est la nouvelle amoureuse
de leur pére ou le nouveau partenaire de leur mére).
Un “rival” dangereux aux yeux des ainés, qui
auront souvent le sentiment que ce petit dernier est
davantage aimé qu'eux. L'essentiel est de privilégier
le dialogue avec Théo. Evoquez avec lui cette
nouvelle situation familiale, donnez-lui la possibilité
d'exprimer ses angoisses ef ses craintes liges
aux changements provoqués par cet élargissement.
Pour que tout aille bien, il doit sentir que sa position
n’est pas en danger. Ensemble, avec votre mari,
rassurez Théo, car sir de votre amour, il peut établir
de bonnes relations avec son petit frére. Comme
pour les couples formés de deux parents biologiques,
le couple recomposé doit fonctionner en équipe soudée.
Parlez préalablement avec votre mari de ce que
vous ressentez pour vous préparer
ensemble & ce conseil familial avec
Théo. Une famille recomposée peut
trés bien vivre en harmonie et
devenir un nouveau foyer stable
pour les enfants. Soyez patiente.
Donnez-vous le temps nécessaire
pour que tous les membres
de la nouvelle famille s'habituent
les uns aux autres. S.V.

Certains bébés seront
plutét constipés,
d‘autres auront un
transit rapide avec
plusieurs selles

Dr Emmanuelle pe[purssses
Rondeleux molles. Tant que ¢a

Pédiatre ne procure pas
d'inconfort pour votre
bébé, aucune inquiétude.

On parle de constipation lorsqu’un bébé au lait

infantile ou diversifié fait moins de 3 selles

par semaine. C'est surtout I'aspect des selles

qui est important. Si elles sont dures ou

volumineuses, elles peuvent étre difficiles a

émettre et méme provoquer des fissures

au niveau de |'anus. Si Lou semble avoir mal au

ventre et se fortille juste avant de faire ses

selles, on peut ['aider. Si elle a en plus des gaz
qui semblent la géner, pourquoi ne pas essayer
biotiques 2 On trouve égal t

des laits acidifiés ou avec des

ferments lactiques, des laits

contenant des protéines
hydrolysées, ou plus de protéines
solubles et moins de caséine

qui permettent de faciliter le

transit. Je vous recommande de

consulter le médecin de votre
bébé au préalable. Lui seul saura
vous recommander le lait le

mieux adapté & votre bébé. E.R.
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NOUS ET NOTRE MINI-MOI

DU 21 MARS AU 20 AVRIL BELIER

Bébé Bélier: Il se porte comme un charme. Méme s'il mange peu ces derniers temps,

il n'y a pas de quoi s'alarmer, si sa courbe de poids est normale. c'est super, il devient de plus en
plus sociable et n'est plus aussi craintif avec les autres enfants, que ce soit au parc ou a la créche.
Parent Bélier: Vous étes connectée & 100 % & votre partenaire. Il y a un lien trés fort entre vous.
On peut méme parler d'osmose physique et émotionnelle. Les rares tensions sont trés vite balayées!
Et si vous étes en solo: la premiére quinzaine s‘annonce riche en rencontres.

DU 21 AVRIL AU 21 MAI TAUREAU

Bébé Taureau: Le pefit Taureau pleure facilement. Il a les joues rouges et
les gencives gonflées 2 Ses quenottes seraient-elles en frain de pousser?
On lui propose un anneau de dentfition ou des massages qui le soulageront.
Parent Taureau: Vous vous metftez beaucoup trop

la pression. Du coup, vous étes prét & exploser & la moindre contrariété.
Essayez de vous détendre pour éviter de partir en vrille.

DU 22 MAI au 21 JUIN GEMEAUX

Bébé Gémeaux: |l est super content. Il gazouille et lance des
regards intenses et tendres... pour communiquer. C'est vraiment
un bambin facile & vivre. |l est trop mignon et super curieux aussi!
Parent Gémeaux: La période vous est favorable
professionnellement. C'est le bon moment pour donner un gros
coup d'accélérateur & vos projets. Surtout s'ils sont au point mort.

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET CANCER zf*\»,i;i
Bébé Cancer: C'estun “buvard” & émotions. Peur, joie, "‘S g
tristesse.... il absorbe toutes les émotions des adultes.
Et son corps les exprime & travers des pleurs! C'est sa maniére
de les extérioriser. Alors, on redouble de bisous!
Parent Cancer: Au début du mois, la chance vous sourit. Tout
ce que vous entreprenez se transforme en or. Vous avez la
baraka! Ca vous donne une énergie incroyable, profitez-en |

DU 23 JUILLET AU 23 AOUT LION

Bébé Lion: Il a de I'énergie & revendre, toujours en train de crapahuter
dans la maison. Petit tourbillon, il passe d'un jeu & I‘autre.

Mais ce qu'il aime le plus, cest de jouer avec vous!

Parent Lion : Votre conjoint manifeste un certain laisser-aller. Ce n'est
pourtant pas dans son habitude... Soyez compréhensif!

DU 24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE VIERGE

Bébé Vierge: Il a moins d'appétit... alors que c'était plutdt un bébé goulu. Pas d'inquiétude & avoir:

il n’est pas forcément malade. Ce qui compte avant tout, cest sa forme:: et il trés énergique en ce moment!
Parent Vierge : Vous étes en pleine forme. Jupiter dope votre moral. Ces derniers temps, fout vous sourit.
Votre couple fourmille de projets. Au travail, vous volez de succés en succés. Que demander de plus?
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BALANCE DU 24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Bébé Balance : Le mini-Balance pleure comme une fontaine fous les soirs. C'est un véritable
créve-cceur pour vous de |'enfendre | Rassurez-vous, ce n'est pas forcément un gros chagrin,
peut-étre tout simplement les tensions de la journée qui s'échappent... Patience... ¢a va passer |
Parent Balance : Vous cherchez & imposer vos volontés. Mais ca ne passe pas auprés

de tous vos proches. Certains font de la résistance, voire se buttent carrément. Employez plutét
la méthode douce. Vous obtiendrez sans doute plus de résultats par la persuasion.

SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Bébé Scorpion: Tout roule pour bébé Scorpion! Il est en bonne santé,

et d’humeur égale. Cependant, certains natifs du signe connaissent un mois
trés mouvementé. Au programme : des bouderies, des caprices et des crises
de colére. Sans mise au point, la situation risque d'empirer.

Parent Scorpion: Les astres vous gdtent. Au fravail, on vous confie des
taches intéressantes. Cela vous motive encore plus! Cété coeur, Vénus
alimente la machine & fantasmes et vous découvrez des plaisirs inexplorés...

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE
Bébé Sagittaire : Son sommeil est souvent perturbé. Mais
bébé va bientét se rabibocher avec Morphée... Il ne se réveille
plus qu'une ou deux fois par nuit. Et, le matin, il péte la forme !
Parent Sagittaire : Vous ne voyez pas le mois passer. Vous
avez mille et une choses & faire. Et la cadence n'est pas vraiment
prés de ralentfir. Veillez & respecter les limites de votre corps.

CAPRICORNE DU 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
Bébe Capricorne: |l a trouvé son rythme de croisiére. Il
a adopté les pefits rituels mis en place depuis sa naissance.
Méme s'ils ont été un peu chamboulés ces derniers temps !
Parent Capricorne : Une relation amoureuse qui
ronronne 2 Trés peu pour vous ! Ca tombe bien. Votre
moitié est du genre tout feu tout flamme. Vous allez de
surprises en surprises... Vous n'allez plus toucher terre.

VERSEAU DU 21 JANVIER AU 18 FEVRIER

Bébé Verseau: Chez la nounou, c’est un amour. Mais a la maison,
c'est une autre chanson, il rale comme il respire. C'est simple, on ne dirait
pas que c'est le méme bébé | Patience, ca va se tasser...

Parent Verseau: Au boulot, cest un mois & deux vitesses. Vous avez
un punch d'enfer, puis vous allez connaitre une baisse de régime...

POISSONS DU 19 FEVRIER AU 20 MARS

Bébé Poissons: Clest une créme absolue. Il est adorable et super gentil avec les autres enfants
au square. Il @ compris qu'on obtenait plus avec de la tendresse qu‘avec de la violence.

Parent Poissons: Vous affrontez une série d'obstacles au boulot. Tenez bon et faites le dos rond.
Passé le 20, votre ciel va s'éclaircir. Cété caeur, la complicité et la fendresse sont au rendez-vous.

P 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000CO0COCQGCEOEeTDL
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PARIS EXPO PORTE DE VERSAILLES

2 ENTREES GRATUITES* APPRT

A telecharger sur badge.paris.salons-du-tourisme.com avec le code :

Vous pouvez également vous présenter a I'‘accueil du salon munis de ce coupon pour obtenir votre entrée.

* Ceci n'est pas un titre d'accés. Vos invitations sont @ télécharger sur budge parissalons-du-tourisme.com ou @ retirer aux bornes d'accueil du salon Mondial du tourisme 2024
COMEXPOS|UM, 70 avenue du Général de Gaulle - 92058 Paris La Defense cedex - France - S.A.S. au capital de 60 000 000 € - 316 780 519 RCS NANTERRE - N°TVA FR 74 316 780 519.
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LCOCCITANE

EN PROVENCE

Accordez du temps
a votre corps.

AMANDE - Fermeté

0 des femmes trouvent leur peau =
97 /) plus ferme dés la lére utilisation ONCENTRE DE Laur

SASHAMEANT
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BAUME

IMMORTELLE KARITE - Ar
des femmes trouvent que les taches
97% brunes paraissent estompées®

st consammateursur 31 volontaires pendant 1 mois 2 Test consommateur sur 30 femmes pendant1 mms,"'TEs‘t consammzteur sur 33 femmes
aprés 2 mois d'utilisation de I'Elixir le etla Créme Artichaut,




