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Avec ISEKI, réalisez le jardin de vos réves !

Construite par des pros pour des pros, cette nouvelle
gamme de tondeuses autoportées satisfera les utilisateurs les
plus exigeants ! Un nouveau look, 7 modéles avec différentes
motorisations, différentes largeurs de coupe et différents
équipements, vous trouverez forcément le modéle qui vous
conviendra !

ISEKI c’est plus de 1700 points de ventes en
France qui assurent I'entretien de vos machines
pour le jardin.

Série SLE + Série SXE +
(éjection latérale) (a ramassage)
3 modéles de 95 a 110 cm 4 modéles de 95 a 125 cm
de largeur de coupe de largeur de coupe
et 3 motorisations allant et 4 motorisations allant
de 452 a 708 cm® de 452 a 724 cm®

.iseki.fr
it s @O @ PISEKI
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iens voir dans mon jardin.

Les cerisiers sont en fleur,

les pivoines se dressent,
généreuses et charmantes, promesse
de bouquets subtilement parfumés,
les cceurs-de-Marie, si délicats, s'offrent
a notre ceil admiratif, avec leur look
parfaitement instagrammable.

Bientdt I'été viendra avec ses farandoles
de fleurs si populaires, tels les dahlias,
les roses trémiéres et les gauras.

Et les saisons se suivront avec chacune
son lot de surprises fleuries : dans les
massifs, dans les pots, sur les arbres

et les arbustes, le long d'un mur ou

sur une pergola... Il suffit de choisir. La
palette des végétaux est presque infinie
pour tous ceux qui souhaitent fleurir
leur jardin. Voici, dans ce hors-série,

de quoi vous inspirer... Laissez parler
vos envies, osez les mariages originaux
et faites-vous plaisir. Vous verrez,

les fleurs, ce n'est que du bonheur.

Bonne lecture!

Emmanuelle Saporta,
rédactrice en chef
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Hiver
« Le portFolio
De givre et d'on.
+ Les massifs
Un taopis Fleuri
et lumineux.
Le plein de couleurs
au coeur de I'hiver.
Un avant-godt
de printemps.
« La potée
Noél avant I'heure.
« Les Fleurs autrement
Des Fleurs pour
protéger les Fruitiers.
« Les Fiches
Les daphnés.
Les hellébores.
Les hépatiques.
Les iris réticulés.
Les viornes d'hiver.
+ Mémo

Inspirations

+ 2 balcons, 2 ambiances
Pour boire un verre
entre amis.

« Pour lire un livre
au calme.

Index
des plantes
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La vie en rose

Pourquoi le rose du printemps donne-t-il une telle impression
de fraicheur? Tout simplement parce qu'il fait partie, avec le bleu
et le violet, des couleurs dites froides. Il se marie bien avec

le blanc, le gris et le vert, neutres, le bleu, froid, mais aussi avec
les couleurs sourdes, comme le rouge foncé et le pourpre. Evitez
I'association avec des jaunes et des rouges vifs, déplaisante a I'ceil.

© GAP Photos/Manuela Goehner

Détente Jardin



©®En nuages
Cerisier a fleurs (Prunus x
blireana).Cet arbuste au
port étalé se couvre de
fleurs avant méme d'avoir
sorti sesfeuilles.

« Dimensions: 4 m de haut
etde large. » Sol : tous,
mais pas trop secs.

« Exposition : soleil.

O En tulipes
Clématite du Texas
(Clematis texensis). Des
adorables fleurs enforme
de tulipe.

« Dimensions:4m

de haut,2m de large.

« Sol : tout bon sol.

« Exposition : soleil.

©Enjupons
Camélia (Camelliax
williamsii)'Debbie’ Un
arbuste épineux semi-
persistant, peu exigeant,
poussant lentement.

« Dimensions:2m de
hautet delarge.

« Sol : humifére, neutre
aacide, drainant.

« Exposition : mi-ombre.

@ En boules
Magnolia (M. ‘Black Tulip).
Fleurittoutle printemps en
grossestulipes globuleuses.
« Dimensions:2mde
haut, 1,50 m de large.

« Sol : ordinaire, pas trop
calcaire. « Exposition :
soleil ou mi-ombre légére.

© En clochettes
Rhododendron

(R. tatsienense). C'estune
plante de collectionneur
hybride entre R. yunnanense
et R. racemosum. |l vous
faudra écumer les fétes
des plantes pour latrouver.
« Dimensions:1-2mde
haut, 2m de large.

« Sol : frais etacide.

« Exposition : mi-ombre.
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© GAP Photos/Clive Nichols

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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Un ILOT accueillont
QuUX portes
de la maison

Cet ensemble pimpant se détachant sur la pelouse, en bordure de
terrasse, fait une liaison parfaite entre hiver et été avec sa floraison qui
s'étale sur plusieurs mois. Une quinzaine de pieds le composent, et une
année suffit pour en profiter pleinement. Abeilles et syrphes l'adorent !

Détente Jardin

Les plantes

® Pour son parfum

Rosier (Rosa ‘Gertrude Jekyll')
Floraison : enroses trés doubles et
trés parfumées, de maijusqu'en octobre,
parvagues.

Dimensions: 1,20 m de haut, 80 cm
de large.

Soins : doit étre taillé court avant la fin
mars, comme tout rosier arbustif.
L'avis DJ : une variété vigoureuse et
florifére qui ne vous décevra pas, et
parfaitement résistante aux maladies.



@ Pour sa générosité
Deutzie (Deutzia gracilis)
Floraison : de mai ajuin, en petites
clochettes blanches.

Dimensions: il se développe sur
1mde haut et de large, mais de fagon
variable selon les conditions et, bien
entendu, selon les variétés.

Soins: unetaille en été lorsqu'il devient
encombrant, et c'est tout! Otezaussi
le bois mort.

L'avis DJ : Deutzia fait partie des
arbustes indispensables partout,
mais surtout dans les petits massifs.
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© Pour son nuage bleu
Népéta (menthe des chats)

(Nepeta 'Six Hills Giant’)

Floraison : bleu tirant sur le mauve,
d'avril ajuin, puis en ao(t-septembre.
Dimensions : 40 cm de haut, mais
jusqu'a 60 cmde large. Il s'étend un peu.
Soins : rabattez-le juste aprés la
floraison et surtouten fin d'hiver. Il se
divise tous les trois ans.

L'avis DJ : une valeur siire pour sol bien
drainé. Les chats et butineurs I'adorent !

O Poursa lumiére

Weigélia (Weigela florida

‘Nana Variegata’)

Floraison : de mai ajuillet, en dégradé
allantdu rose au blanc rosé.
Dimensions: il atteint 1 mde haut s'il
n'est pas taillé, et autant de large.
Soins : taillez-le apres la floraison.
L'avis DJ : un buisson nain parfait pour
garnir jusqu’'au premier plan du massif.

O Pour son port bas

Gazon d'Espagne ou armérie
maritime (Armeria maritima)
Floraison: les fleurs roses apparaissent
en juin sur cette carpette gazonnante.
Dimensions : 30 cm (en fleur), 10 cm
lereste de I'année.

Soins : nettoyez les fleurs fanées
lorsqu’elles sont inesthétiques.

L'avis DJ : persévérez avec cette vivace
parfois capricieuse mais qui vit longtemps.

O Pour sa remontée

Weigélia (Weigela florida ‘Polka’)
Floraison : au printemps, rose pale, mais
remontant bien en septembre.
Dimensions : dépasse a peine 1 mde
haut pour 1,10 m de large.

Soins : taillez les vieilles branches,

en été, pour encourager la repousse.
L'avis DJ : impossible de rater cet arbuste
couvert de fleurs au printemps.

@ Pour sa pureté

Delphinium ou pied-d‘alouette
(Delphinium 'Casablanca’)

Floraison : juin-juillet, puis ao(t-
septembre s'il a été rabattu entre-temps.
Dimensions: pas plus de 1,20 m de
haut, car c’est une variété compacte.
Soins : un adeuxrabattages paran
sont indispensables.

L'avis DJ: oubliez les delphiniums bleus
pour leur version blanche. Superbe !

L'entretien
au Fil des saisons

Si ce petit massif ne demande
pas beaucoup d'interventions,
il ne va pas non plus rester
élégant sans votre aide! Voici
les gestes essentiels a prévoir
pour le garder au top.

Au printemps

Retirez |es restes de végétation de
I'année passée et épandez du compost
entre les touffes, puis griffezen surface.
Tuteurez discrétement les weigélias
s'ils s'étalent trop. Vérifiez le tuteurage
du rosier et du delphinium. Protégez
cedernier des attaques de limaces.

En été

Rabattez le népéta etle delphinium
justeapres la floraison, pour
encourager une remontée. Nettoyez
les roses fanées au fur et a mesure.
Arrosez le soir si le massif souffre
delasécheresse. Paillez les parties
deterre nue. Taillez éventuellement
les weigélias.

En automne

Nettoyez les restes inesthétiques,
divisez le népétas'il estdevenu trop
encombrant. Effectuez une premiére
taille Iégére sur le rosier. Griffez autour
des touffes. Rafraichissez les bordures
autour du massif.

En hiver

Taillez cette fois le rosier assez court.
Multipliez le delphinium par bouture de
racine (comme sur la photo ci-dessus).
Dégagez |'espace autour du gazon
d'Espagne, car elles n'aiment pas

la concurrence. Couvrez la souche
dudelphinium avec du compost.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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Une PLATE-BANDE
éclotonte au pied .. e

° ° Pulmonaire (Pulmonaria saccharata
du noisetier
Floraison : intense et permanente de
mars a juin, avec des fleurs rose-rouge.
Entre un grand saule (a gauche) et un jeune noisetier (a droite), dont Dimensions : 30 cm de haut, 30-40 cm
on devine les branchages, le massif est planté de vivaces supportant de large.

Les plantes

la mi-ombre ou I'ombre qui fleurissent ou agrémentent I'espace de leur Soins: rasez éventuellement la plante
a lafin de la floraison pour obtenirun

feuillage au fil des mois. Certaines se ressement, permettant au décor feulllage neufetnet,

de s'étendre chaque année davantage. L'avis DJ : une excellente variété nouvelle
aux teintes plus vives que les anciennes.

Détente Jardin




6 Pour son

Fevillage persistant

Fougeére scolopendre

(Asplenium scolopendrium
‘Undulatum’)

Floraison : pas de fleurs, mais un
magnifique feuillage persistant, vert
tendre et ondulé.

Dimensions : 45 cmde haut et de large.
Soins: coupez les vieilles feuilles
endommagées en fin d’hiver pour laisser
la place aux nouvelles frondes.

L'avis DJ : une variété trés lumineuse,
surtout attrayante en hiver.

© Didier Willery

© Pour sa longue Floraison
Euphorbe des bois (Euphorbia
amygdaloides ‘Purpurea’)

Floraison : des hampes de fleurs jaune
chartreuse de mars a juin, sur un beau
feuillage persistant.

Dimensions : 50 cm de haut, 40cm
delarge.

Soins : coupezles hampes fanées en été

pour laisser la place au nouveau feuillage.

L'avis DJ : laissez-la former des
graines avant de la couper pour qu'elle
se propage seule.

O Pour ses noisettes

Noisetier (Corylus avellana

‘Rote Zellernuss')

Floraison : les chatons rouges épanouis
en find'hiver devancent un peu les belles
feuilles rouge pourpre tout I'été et les
noisettes en automne.

Dimensions: 3 mde haut, 2m de large
environ.

Soins : coupezau ras du sol les branches
de plus de 4 ans pour garder un beau
feuillage et une production de fruits.
L'avis DJ : un arbuste facile a vivre aussi
beau que productif.

© Pour le contraste

de Fevillage

Bergénia a feuilles charnues
(Bergenia crassifolia)

Floraison : des bouquets de fleurs rose
tendre en mars ou avril, vite suivies de
nouvelles feuilles ovales et épaisses.
Dimensions: 30 cm de haut et
delarge.

Soins: enlevez les feuilles noircies

par le froid, vraiment laides.

L'avis DJ: quandil ne géle pas enfin
d'hiver, la floraison est vraiment trés
spectaculaire et joue les camaieux avec
les pulmonaires.

O Poursa

Floraison d’hiver

Hellébore (Helleborus x hybridus)
Floraison : des bouquets de fleurs roses,
pourpres ou blanches de février a avril,
suivies de feuilles divisées, coriaces.
Dimensions : 45 cm de haut, 50 cm
delarge.

Soins : coupezles vieilles feuilles

a l'apparition des boutons floraux.
L'avis DJ : laissez-la se ressemer pour
étendre naturellement les colonies
etdiversifier les couleurs.

L’entretien
au Fil des saisons

La densité de plantation

ne laisse aucun espace libre
pour les mauvaises herbes

ni le desséchement d au vent,
ce qui réduit beaucoup l'entretien
en supprimant désherbage et
arrosages.

Au printemps

Rasez les pulmonaires dés lafin de la
floraison pour renouveler le feuillage.
Nettoyez les bergénias en supprimant
les feuilles endommagées et les restes
defleurs. N'hésitez pas a couper

les rhizomes s'ils s'étalent trop.

En été

C'est au tour des euphorbes et

des hellébores de nécessiter un petit
nettoyage : supprimez les restes de
fleurs unefois leurs graines libérées
pour leur permettre de se ressemer.
Réduisez un peu les plus longues
pousses de l'euphorbe pour obtenir des
plantes plus compactes et réguliéres.

En automne

Récoltezles noisettes et laissez les
feuilles du noisetier se disperser sur
le massif entre les plantes. Une fois
qu'elles sont toutes au sol, dégagez
simplement les touffes de feuilles
persistantes pour éviter la pourriture
dufeuillage sous les feuilles mortes.

En hiver

Coupez les feuilles des hellébores

dés que les premiers boutons de fleurs
se montrent. Supprimez aussi les
feuilles des pulmonaires qui auraient
pu étre endommaggées par le gel.
Coupez les fougeéres a la fin de I'hiver.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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Une BORDURE
graphique tout
en boules et épis

Ce massif original joue a la fois sur I'harmonie et le contraste. Alors
que toutes les fleurs offrent une belle unité de couleur, dans un subtil
camaieu de rose-violet, elles affirment leur personnalité par leurs
formes trés différentes, en épis et en boules plus ou moins grandes.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pour ses boules solides
Ail d'ornement (Allium hollandicum)
Floraison : en mai et juin, de belles
boules rose violacé soutenu, qui palissent
progressivement.

Dimensions : 50-60 cmde haut.

Soins : aucun. Les fleurs peuvent
sécher surplace et rester attrayantes
durant 'été.

L'avis DJ : une plante sans soucis,

qui revient bien chaque année si le sol
n'est pas gorgé d'eau en hiver.




® Pour sa saveur

Ciboulette (Allium schoenoprasum)
Floraison : longue floraison en mai

et juin. En cuisine, les fleurs remplacent
avantageusement les feuilles dans

les salades.

Dimensions : 30-40 cm de haut, 30 cm
delarge.

Soins : coupez toute la végétation apres
la floraison pour renouveler le feuillage
et prolonger les récoltes.

L'avis DJ : aussi belle que bonne, la
ciboulette trouve sa place dans les massifs
defleursainsi qu'au potager.

© GAP Photos//

© Pour ses épis

Lupin vivace (Lupinus x polyphyllus)
Floraison : les épis dressés
s'épanouissent en mai et début juin, puis
en septembre si I'été n'a pas été trop sec.
Dimensions: 80 cm-1mde haut,

60 cm de large.

Soins : coupezles hampes fanées pour
profiter de nouveaux épis.

Lavis DJ : indispensable dans les
nouveaux massifs qu'il garnit trés vite en
enrichissant le sol pour ses voisins.

O Pour son bleu magnifique
Iris barbu (Iris x barbata)

Floraison : entre fin avril et fin mai
apparaissent les fleurs magnifiques, qui
durentun a deux jours mais se succédent
durant au moins deux semaines.
Dimensions : 60-80 cm de haut,

30 cm de large environ.

Soins: coupezles tiges et les feuilles
fanées en été, et divisez les plantes tous
les deux a trois ans.

L'avis DJ : un classique ! Les variétés
anciennes a petites fleurs se pérennisent
mieuxque les plus récentes aux grosses
fleurs spectaculaires mais fragiles.

O Pour la surprise

Ancolie commune

(Aquilegia x vulgaris)

Floraison : les ancolies fleurissent en
avril et mai puis se font oublier. Les fleurs
sont normalement bleues, mais peuvent
aussi étre roses, pourpres ou blanches,
Dimensions : 40-50 cm de haut,

20cm de large.

Soins : coupeztoute la plante une fois
les graines mires etdispersées, Elles
donneront des jeunes plantes dans les
espaces libres du massif.

L‘avis DJ : une plante simple, sans
soucis, qui se propage seule et donne
vite un air de maturité au jardin.

© Povur le relais

Phlox paniculé (Phlox paniculata)
Floraison: les tiges visibles a l'arriere
fleuriront en juillet et en aodt,
prolongeant l'intérét du massif une

fois ces printaniéres fanées.
Dimensions : de 70 2 80 cmde haut,

50 cm de large.

Soins: la suppression des premiers
bouquets fanés stimule de nouvelles fleurs.
L'avis DJ : une autre classique pour I'été,
qui relaie ces beautés du printemps.

L’entretien
au Fil des saisons

Ce massif magnifique au milieu

du printemps restera quand méme
séduisant en été grace aux plantes
plus tardives intercalées ou a
I'arriére de celles-ci. La plantation
trés dense ne laisse que peu

de place aux mauvaises herbes.

Au printemps

Rien a faire, sice n'estsurveiller
I'apparition des jeunes pousses et
éventuellement les protéger des
limaces en étalant des cendres de bois,
de lasciure ou du sable a la surface

du sol. Lendroit peut étre occupé par
des bulbes précoces (crocus, tulipes,
narcisses) insérés entre les bulbes d'ail.

En été

Rasez les touffes de lupins pour
supprimer a lafois les hampes fanées
et leurs graines, et lefeuillage qui
devient laid. Cela stimule une repousse
et une nouvelle floraison en septembre,
Une fois tous les deux ou trois ans,
arrachez les iris pour diviser les
rhizomes et replantez-les un peu

plus loin pour les régénérer et garder
des floraisons abondantes.

En automne

Plantez des bulbes précoces (crocus,
perce-neige, narcisses, tulipes

ou de nouveaux ails). Couvrez le sol
d'une couche de feuilles mortes
broyées alatondeuse ou de paillettes
delin oude miscanthus pour protéger
le sol des intempéries.

En hiver

Gardez le plus longtemps possible les
tiges séches. Elles restent attrayantes
etanimentle massif. Vous n'avez rien
d'autre a faire que d'attendre l'arrivée
des premiéres fleurs,

Des fleurstoute |'année - www.detentejardin.com
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© GAP Photos/Anna Omiotek-Tott - Designer: Ann Treneman

Détente Jardin

fTouche vintage
Petit air rétro pour cette mise en scéne qui se compose de plusieurs contenants
de récupération en zinc, de formes et de tailles variées, que I'on peut changer
de place au gré des envies et des saisons. Elle fait la part belle aux plantes

a feuillage vert acide qui font ressortir les fleurs roses de la julienne des dames.
L'ensemble se détache parfaitement sur fond de mur bleu paon.

Il vous Faut :
«1sureau pourpre (Sambucus
nigra'Black Beauty')@;

= environ 15 plantes
aromatiques de diverses
espeéces (fenouil, bourrache,
origan, aspérule, camomille,
valériane grecque...)8;

« des pieds de julienne des
dames (Hesperis matronalis),
afloraison rose-mauve €);
+4oub5bacsenzincde
récupération (prenez soin
defaire des trous dans le fond
pour le drainage);

70 a80 litres de terreau pour
plantes en pot;

«10 litres de sable de riviére.

Conseils
d’entretien

Les plantes utilisées sontdes
vivaces. Elles pourront donc
rester en pot pendanttrois
aquatre ans. Faites un apport
d'engrais spécial plantes en pot
toutes les trois semaines afin
de stimuler leur croissance.

Au bout de deuxans, il n'est
pas impossible que certaines
deviennent trop volumineuses.
N'hésitez pas alors a les diviser
ou ales changer. Au printemps,
faites un apport d'engrais a
libération lente afin de leur
donner les éléments dont elles
ont besoin pour se développer.
Unléger paillage en gravier

ou en sable pourra également
étre bénéfique. La plupart de
ces plantes se plaisent dans
des substrats bien drainés.
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EFFel: en coscode

Voici une suspension toute printaniére avec des plantes de tailles similaires formant
une composition légére et harmonieuse. La bonne idée : le phlox, vivace tapissante a floraison
bleu azur, qui tombe gracieusement le long du panier et donne du relief.

Il vous Faut : Conseils d’entretien

« 3 pensées (Viola 'Denim’) ) ; Prenez soin de faire un apport pouvez les installer au potager

« 2 phlox (P, subulata ‘Emerald Cushion Blue' @ d'engrais spécial plantes fleuries ou dans un massif afin qu'elles

et P subulata ‘'McDaniel's Cushion’) €3 ; tous les quinze jours afin d'allonger se renforcent bien. Elles vous

« 1ceillet (Dianthus 'Pink Kisses') 3; la période de floraison. Pensez servirontl'année suivante a refaire
« 1 paquerette (Bellis perennis) &; aarroser au moins une fois par une potée. Vous pourrezméme

« 1suspension en osier (ou a défauten terre cuite); semaine pour maintenir 'humidité y ajouterdes bulbes, comme

« 20 litres de terre jardiniére; au niveau des racines. Lorsque des narcisses de petite taille ou

« un peu de sable de riviere. les plantes ont fini de fleurir, vous des iris réticulés.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



L printemps |

Des Fleurs

Qu service du potoger‘

Bleuet
(Centaurea cyanus).

Installer des fleurs au milieu des légumes est une bonne idée.
Bien choisies, elles protégent vos cultures des insectes nuisibles,
favorisent la biodiversité et donnent des couleurs a vos plantations.

Les tagetes, alliés des
tomates et pommes de terre
Les tagetes sont utiles dans la lutte
contre les nématodes, qui s'attaquent
aux racines des tomates et aux pommes
de terre notamment. s produisent des
substances qui inhibent la croissance
de ces parasites souterrains. L'ceillet
d'Inde (Tagetes patula) se révele plus
efficace que la rose d'Inde (T. erecta).
Il serait méme plus performant que

les nématicides traditionnels ou les
traitements de désinfection du sol.
Autres plantes anti-nématodes :
hélénium, gaillarde, rudbeckia, zinnia,
cosmos.

L'achillée millefeuille
compagne des salades

Achillea millefolium attire les syrphes,
des mouches dont les larves gloutonnes
sont des prédatrices aussi efficaces

que les coccinelles contre les pucerons,
fréquents sur les salades. La plante
attire aussi la chrysope, un autre insecte
dévoreur de pucerons.

Autres plantes anti-pucerons :
bourrache, capucine, souci, ceillet

Détente Jardin

d'Inde, phacélie, tanaisie, chardon,
pimprenelle, lotier corniculé, véronique,
centaurée, tournesol, pissenlit.

Le bleuet, garant

de beaux melons

Cette annuelle est I'une des plus
aptes a attirer et retenir les insectes
auxiliaires, notamment les coccinelles
et les syrphes. Ceux-ci et leurs larves
voraces maintiennent les populations
de pucerons en dessous du seuil de
nuisibilité. Intéressant pour les melons,
qui sont régulierement la cible du
puceron du melon (Aphis gossypii),
qui stoppe la croissance des jeunes
pousses, secréte du miellat collant
sur lequel se développe la fumagine
(une maladie fongique), et transmet
le virus de la redoutable mosaique.

Le bleuet attire aussi des arthropodes
prédateurs ou parasitoides de ces
pucerons. Pour mettre toutes les
chances de votre c6té, choisissez

des variétés résistantes au puceron,
comme ‘Delfrisco’ ou ‘Margot!

Autres plantes pro-auxiliaires : gesse,
marjolaine, pimprenelle, sainfoin.

Mélange de fleurs
(soucis, tournesals,
bleuets...).et delégumes
(courgettes, céleri...).
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Lo printemps |

Carte d'identité

« Nom latin : Crataegus sp.

« Noms courants : aubépine,
épine blanche, épine de mai.

« Catégorie : arbuste.

© Getty Images/iStockphato (X2) et AdobeStock.com

po < t
« Famille : Rosacées. Les conseils de culture
« Origine : Europe, Afrique
du Nord, Amérique du Nord. « En mai et juin les pépiniéres est en général assez important,
« Dimensions : 5-6 m de haut. Vos aubépines se couvrent de fleurs que les etvous pourrez en profiter toute I'année.
Certains vieux sujets peuvent abeilles butinent. Profitez-en pour couper «Enfévrieretmars
atteindre 8 m. quelques branches latérales et en faire un Le meilleur moment pour les tailler, avec fin
« Exposition : toutes les bouquet champétre avec des graminées. juin-début juillet. Sivous désirez conserver
situations, plein soleil comme « De septembre a novembre les fruits pour les oiseaux, taillez en décembre,
mi-ombre, C'estlameilleure période pour planter des s'ilne géle pas. Sivous les conduisez en haies
« Sol : non calcaire, bien aubépines, avec le printemps. Le choixdans vives, taillez seulement ce qui est génant !
drainé, voire sec. En terre o  Janvier Févier Mars Avil  Mai Jun ket Aodt Sept. Oct Nov. Déc.
humide, les aubépines vivent Plantation ]
rTnomsAlontgtempsl.antes [Fomson | 1 T i [t T | 1
« Température : — T | T 1 t t T
5 P Z p. P Fructification
trés rustiques qui - B -
|Taille S —

a-25°C et au-dessous.

LE GESTE DU JARDINIER

Comment en faire un plessis. Le plessage est une
\ technique traditionnelle du bocage du Perche. On fend
verticalement les troncs des arbustes de la haie prés du
sol, on lesincline (sans les casser) eton les tresse entre
des piquets espacés de 40 cm ou des arbustes laissés
- verticaux. Les arbustes fendus cicatrisent. Le plessage
exige une bonne technique pour que |'entaille réalisée
sur le tronc ne provoque pas sa rupture. Un plesseur
expérimenté peut traiter 20 m de haie dans la journée.

Détente Jardin
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Les ¢éanothes™

-

AdobeStockcom

Carte d'identité

« Nom latin : Ceanothus sp.

« Noms courants : céanothe,
lilas de Californie.

« Catégorie : arbuste,

& Getty Images/iStockphoto

« Famille : Rhamnacées. Les conseils de culture

« Origine : Amérique du Nord
(Californie, montagnes du «En mars etavril |'été que les céanothes se couvriront de
Mexique). Le printemps est la meilleure période fleurs, surtout si le climat est un peu humide.

« Dimensions : 1-4 m de haut. pour planter des céanothes. Le choix est «Enoctobre

« Exposition : ensoleillée, généralementimportant dans les Au débutde l'automne, taillez vos
al'abri du vent. Dans les pépiniéres, et vos plantes auronttoute céanothes afin de maintenir une forme
régions froides, a I'abri la belle saison pour bien s'installer. compacte. Une taille |égére suffit
d'un mur bien exposé. «De mai a septembre pour débarrasser la plante de ses

«» Sol : bonne terre de jardin C'est du printemps jusqu‘au beau milieu de inflorescences fanées,
restant fraiche en été, un peu lonvier Féviier Mars Avil  Mai  Jin  Jullet Aoit Sept Oct. Now Déc.
aqde. Le§ _sols humides en Plantation —y—

e Tagie s prks. o e
feuillage s'abime, En dessous ke + _—

Bouturage I

de -10 °C plusieurs jours,

les plantes meurent, ‘Gloire
de Versailles' et ‘Marie Simon'
sont plus rustiques et peuvent LE GESTE DU JARDINIER

étre cultivées dans toute la Comment les bouturer. IIs sont faciles a bouturer
France en situation protégée. enaoltet septembre. Prélevez des boutures
semi-ligneuses que vous placerez dans un terreau
léger. Un sachet en plastique transparent sur

le pot maintient une certaine humidité. Arrosez
régulierement et retournez tous les jours le sachet
pour qu'il séche. Vous pourrezinstaller vos bouture:
aprés une année de culture en pot! Il arrive méme
que l'on ait des fleurs dés 'année suivante.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



223 orintemps |
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Carte d'identité

« Nom latin : Dicentra sp.

« Catégorie : vivace.
« Famille : Papavéracées.
« Origine : Asie du Nord

et Amérique du Nord pour
certaines espéces assez peu
répandues dans les jardins

(D. cucullaria).

« Dimensions : 60 cm-1 m de
haut pour les espéces les plus

communes, 3 m pour la
grimpante D. scandens.

« Exposition : soleil, mi-ombre.
« Sol : bonne terre de jardin

restant fraiche.

« Température : ces plantes

trés rustiques résistent

trés bien aux températures

les plus basses. Certaines
variétés peuvent résister

pendant de longues périodes

a-30°C. C'estdonc une
plante idéale pour les

situations difficiles. Attention,

les grimpantes Dicentra
scandens et Dicentra

macrocapnos sont beaucoup
moins rustiques que la plupart

des autres especes.

Détente Jardin

« Noms courants : cceur-de-
Marie, cceur-de-Jeannette.

Les conseils de culture

«Enjuilletetaoit
Supprimez les tiges florales et marquez
I'emplacement, car les touffes entrent
enrepos.

«Enoctobre et novembre
Divisez les touffes en les sortant de terre
et coupez-les neta |'aide d'une béche ou
d'un couteau.

«Enmarset avril
Les jeunes pousses sortent de terre. Les
limaces sonta I'affdt. Profitez de cette
période pour bouturer les touffes importantes.
«De maiajuillet
Selon les espéces, vos cceurs-de-Marie
sont en fleur, Certains sujets formentde
véritables tapis d'un beau gris-bleu.

Janvier Février Mars Avil _Mai Jun lillet Aodt Sept. Oct. Nov. Déc.

| Plantation (en éitantes périodes de gel) NN

| | Floraison

‘Dmswn
{Bottixage
LE GESTE DU JARDINIER

Comment les multiplier. Au printemps, procédez
par bouturage de tiges; d'aolita novembre, par
division de touffe. Lorsque celle-ci se développe,
sortez-la deterre et séparez les tiges naissantes
munies d'au moins un fragment de racine. Remettez
en terre. La reprise est assurée a90 %! En hiver,
faites des boutures de racines : arrachez la plante,
prélevez une racine de 8-10 cm, plantez-la
verticalement, puis recouvrez de vermiculite.

© Getty Images/iStockphoto (X2)



Carte d'identité

« Nom latin : Paeonia.

« Noms courants : pivoine Itoh,
pivoine intersectionnelle,

« Catégorie : vivace.

€ AdobeStock.com (X2)

« Famille : Paconiacées. Les conseils de culture

« Origine : horticole.

« Dimensions : 1m de haut, « De fin avril a début juin durant/'hiver. De nombreuses pépiniéres
80 cm de large. Les pivoines Itoh fleurissent apres les proposent leurs plantes en racines nues afin

« Exposition : plein soleil, arbustives et juste avant les herbacées, d'offrir un meilleur rapport qualité/prix.
mi-ombre, Coupez les fleurs fanées juste aprés la «Ennovembre

« Sol : les pivoines préférent, en floraison pour garder une touffe attractive, Dés l'automne, le feuillage va sécher etla
général, un substrat riche et «De septembre a avril touffe va presque disparaitre. Faites un
bien drainé. Au besoin, faites C'est la meilleure période pour planter ces amendement de matiére organique, Soyez
un apport de sable et de pivoines. Elles auront le temps de s'installer généreux, ce sont des plantes gourmandes !
matiére organique au moment lanvier Féviier Mars Al Mai  Juin Jullet Aolt Sept Oct. Now Déc.
de laplantation. Plantation I - o s | . e

. Tgmp'erature g de§ plantes Horalson T T T T _ T i ‘ T
trés résistantes, qui Peuvent 'Division T t t T t _ ‘
supporter des températures — - —— —
négatives plusieurs jours. Amendements e e

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les diviser. Procédez en septembre.
Localisez les bourgeons pour ne pas les abimer. Avec
letemps, le centre de la plante se dégarnit, il comporte
moins de bourgeons. C'est donc au milieu qu'il faut
trancher (voir photo a droite), avec un couteau aiguisé.
Coupez en deux, sans faire une multitude d'éclats,

ils auraientdu mal a reprendre. Replantez chaque
moitié dans du terreau riche et aéré, Elles ne grossiront
pas vite et, souvent, on laisse la touffe s'arrondir.

Bourgeon,

© C. Delvaux
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® Palissez les plantes
grimpantes, comme les
clématites et les rosiers
les plus lianescents, tels
que ceux de type Rambler.

® Fortifiez les vivaces
a grand développement
avec une pelletée de
compost.

® Taillez les arbustes a
floraison estivale comme
les buddléias, les lavatéres
arbustives et les lilas
des Indes (mais ne taillez
pas maintenant le lilas
classique!).

® Amendez la terre des
vivaces comme les
delphiniums par une
couche de compost mar
pour renforcer la touffe.

® Plantez les arbustes
a floraison printaniére
achetés en fleur : lilas,
abélia, seringat...

Détente Jardin

® Plantez les lavandes pour attirer les
butineurs; les dahlias et autres bulbeuses
d'été (apres le 15 mai dans les régions au
climat froid); les grimpantes frileuses, tel
le faux jasmin (Trachelospermum).

® Fixez les fleurs annuelles volubiles sur un
rameau tortueux pour les mettre en valeur.

@ Taillez les arbustes a floraison
printaniére et qui sont défleuris, comme
le forsythia; le seringat, le lilas, comme
si vous coupiez des bouquets de fleurs
fanées; les lis défleuris, en gardant le
feuillage ; les gourmands de la glycine,
ces pousses filiformes et non floriféres.

® Semez des fleurs annuelles dans les
emplacements libres des massifs pour
éviter les creux : capucines, lavatéres,
coquelicots, pavots de Californie...

® Plantez les fleurs frileuses de
I'été, comme les cannas et
autres exotiques; les bulbes
afloraison estivale, comme
les eucomis; les dahlias
(s'ils sont en tubercule a
nu, ne trainez pas); les
vivaces achetées en gros
contenant pour faire
de l'effet tout de suite; les
rosiers en pot, méme si ce
n'est pas la période idéale.
Ne dérangez pas la motte et
arrosez régulierement les
deux mois qui suivent.

@ Nettoyez les premiéres floraisons du
printemps : narcisses, pivoines, jacinthes...

@ Arrachez les pensées et les myosotis
(cultivés comme des annuelles a
floraison printaniére), qui déclinent vite.

@ Plantez les plantes méditerranéennes,
telles que les agapanthes, palmiers et
lauriers-roses; des primeveéres choisies
en fleur pour leur coloris; les camélias
du Japon (Camellia japonica); les plantes
aromatiques frileuses, comme le romarin.

® Eclaircissez les boutons
afleurs des dahlias, pour des
capitules plus gros et mieux
formés.

@ Rafraichissez les plantes
couvre-sol, en passant
un coup de cisaille dessus;
les vivaces a larges feuilles
(hellébores, bergénias), en
éliminant les vieilles feuilles.

® Plantez les vivaces résistantes

dans les endroits pas trés
attractifs; des fleurs résistant
a la sécheresse, en pensant
d'abord aux butineurs;

des choux d'été, comme le
chou-fleur ou le chou frisé ;
des couvre-sol d'ombre, au
pied des arbustes dégarnis.

® Nettoyez les restes floraux
des rosiers remontants, des
variétés anciennes a fleurs
doubles; les fleurs fanées des
hémérocalles, au jour le jour,
pour les prolonger.

@ Bouturez les trongons de
tiges de rosiers, a I'étouffée;
les plantes succulentes,

a laisser sécher quinze jours
au préalable; les sauges
arbustives, les gauras et les
marguerites arbustives
(Argyranthemum).

@ Semez les plantes exotiques,
comme les bananiers et les
cactus.

© Getty
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Un teint
de péche

Un subtil mélange de péche et de rose
définit la couleur de I'année 2024, selon
Pantone* : Peach Fuzz. Cette teinte pleine
de fraicheur s'impose dans le végétal
comme un choix capable d'accorder

des tonalités telles que le rose poudré,

le blanc, le jaune ou le corail. Voici

une sélection qui pourrait vous séduire.

* Société créatrice
d'un nuancier de couleurs
56 par los

limprimeric.

Détente Jardin
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© Aérienne
Rosetrémiére (Alcea rosea)
'Double Abricotde Chater!
Cette vivace esttrés rustique.
Ses fleurs en gros pompons
fleurissentde juin a ao(t.

« Dimensions:2 mde

haut, diametre de lafleur,
10cm. « Sol : sec.

« Exposition : soleil.

® Solaire
Dahliacollerette (Dahlia) 'Pale
Tiger: Ses couleurs chaudes
reflétent celles d'un coucher de
soleil : rose, jaune etorange.

« Dimensions : 70 cm de haut,
diameétre de lafleur,9 cm.

« Sol : frais etdrainé.

« Exposition : soleil.

© Léger

Iris (Iris germanica) ‘Abricot
sec! Cet iris des jardins offre
de grandes fleurs a l'aspect
chiffonné entre avril et juin.

« Dimensions : 80 cm de haut.
« Sol : tout bon sol, drainant.

« Exposition : soleil a
mi-ombre.

O Etoilé

Lis des steppes (Eremurus
isabellinus) 'Ruiter's Hybrids!
Ces vivaces flamboyantes
fleurissent entre mai et juillet.
Retirez les fleurs fanées.

« Dimensions : 90 cm de haut
pour la plante, 50-60 cm de
haut pour les inflorescences.
« Sol : frais, drainant,

« Exposition : soleil.

O Généreux

Rosier Bordure (Rosa
polyantha) ‘Abricot! Ce rosiera
fleurs corail reste bas et dense,
il est trés florifere. Floraison de
mi-mai aux gelées. Rustique,
jusqu'a-20°C.

« Dimensions : 70 cm de haut,
40 cm dedistance entre les
pieds. « Sol : tous types riches.
« Exposition : soleil.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



Des VAGUES
bleu électrique

Créez un effet de contraste en mariant des agapanthes bleues et
blanches de différentes tailles et en les plagant, comme ici, a l'avant
ou a l'arriere de la composition. Complétez avec des lavandes et

des graminées au feuillage trés décoratif. Sur fond blanc et vert clair,
les fleurs d'un bleu éclatant se détachent parfaitement.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pour sa longue Floraison
Agapanthe bleu et blanc

(Agapanthus x umbellatus)

Floraison : dejuillet a septembre, des
boules de fleurs bleu plus ou moins
foncé, ou blanches plus ou moins hautes
et précoces selon les variétés.
Dimensions : 50 cm-1,20 m de haut.
Soins : coupez les fleurs fanées, car la
production de graines affaiblit les plantes.
L'avis DJ : prenez des variétés différentes
etdécalées pour une floraison allongée.




© Pour son volume odorant
Lavande des Canaries

(Lavandula canariensis)

Floraison: longue floraison estivale
bleu clair sur un feuillage étonnamment
découpé pour une lavande.
Dimensions : 50 cm de haut, 80 cm
delarge.

Soins: taillezlégérement en supprimant
les fleurs fanées.

L'avis DJ : cette variété méconnue se
distingue des autres lavandes par son
feuillage insolite. Elle aime la chaleur

et un sol trés caillouteux.

© GAP Photos/Heather Edwards - Design : Paul Martin Designs

© Pour le relais

Miscanthus

(Miscanthus sinensis)

Floraison : des épis blanc argenté ou
plus rougeéatres en septembre et octobre,
joli feuillage prenant des couleurs

en automne,

Dimensions : 80 cm de haut pour

les variétés naines, jusqu'a 2 m pour

les plus grandes.

Soins : rabattez les vieilles tiges en hiver.
L'avis DJ : pour ce type de massif,
choisissez une variété naine, sinon les
agapanthes risquent d'étre recouvertes.

© Pour son mouvement
Paturin australien (Poa labillardieri)
Floraison : les épis bleutés de cette
graminée s'épanouissent en juillet-ao(t
sur une magnifique touffe de feuillage
trés fin et bien bleu.

Dimensions : 70 cmde haut et de large.
Soins : rabattez les feuilles fanées en
février quand les nouvelles apparaissent.
L'avis DJ : unedes graminées les

plus durables, qui reste attrayante tout
au long de I'hiver.

© Pourses

ombelles blanches

Ammi élevé (Ammi majus)

Floraison : des ombelles plates et bien
blanches de fin juin @ mi-ao(t, pendant
plusieurs semaines. C'est une annuelle
qui peut se ressemer sil'endroit lui plait.
Dimensions : 60-70 cm de haut pour
des plantes semées sur place.

Soins : aucun, hormis le semis en avril-
mai, suivi de quelques arrosages légers.
L'avis DJ : une plante trés intéressante
pour donner rapidement du volume,
letemps que les agapanthes s'installent
etfleurissent en abondance.

O Pourson

volume persistant
Pittosporum nain

(Pittosporum tobira 'Nana')

Floraison : discrete, en avril, avec des
petites fleurs noires parfumées. Lattrait
du buisson est sa forme arrondie et son
feuillage persistant.

Dimensions : 80 cm de haut etde large.
Soins : aucun, sinon de tailler 'une ou
I'autre pousse trop grande.

L'avis DJ : un arbuste parfaitdans les
régions ol il ne géle pas trop en hiver, ou
dans les jardins urbains bien abrités.

L'entretien
au Fil des saisons

Ce massif prospére dans un sol bien
drainé, si possible caillouteux, ot il n'y
a pas beaucoup de mauvaises herbes.
L'entretien est trés réduit, hormis
quelques arrosages au moment de

la plantation, juste pour maintenir les
plantes en vie. Il est en effet crucial de
les forcer a s'enraciner en profondeur
pour qu'elles puisent elles-mémes
I'eau nécessaire a leur subsistance.

Au printemps

Quand les agapanthes repoussent, les
limaces sont friandes des feuilles. On peut
les maintenir a distance en saupoudrant le
sol de cendres de bois ou de sable-gravier,
qui géne beaucoup leur progression a
terre. Aprés quelques années, du compost
étalé surlesol rebooste la croissance

et la floraison. Semez des ombelliferes
dans les espaces vides (Ammi majus).

En été

Dés qu'une boule de fleurs est fanée,
coupez-la(avec latige), etarrosez une
ou deux fois en abondance vers la fin
defloraison, cela stimulera quelques
nouvellestiges florales chez certaines
variétés, Taillez Iégérement la lavande
pour égaliser son volume dés que la
majorité des fleurs est fanée,

En automne

Etalez des cendres de bois entre les touffes
d'agapanthes pour éviter que les limaces
hibernent dans le feuillage fané et pour
renforcer lafloraison l'année suivante, Du
compost bien mar en surface et incorporé
par les animaux du sol augmentera sa
capacité a retenir I'eau |'été prochain.

En hiver
Coupez au ras du sol les tiges séches
du miscanthus. Installez des crocus entre
les agapanthes pour animer I'endroit avant
la pousse des premieéres feuilles.

T
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Les pieds
dans les CAILLOUX ~ Lz=Pee

) . . ) de Fleurs jaunes
Les étendues de graviers sont pratiques pour circuler autour de Phlomis vivace (Phlomis russeliana)

la maison. Au lieu de vous échiner a désherber les bords, créez-y Floraison : des fleurs jaunes en boules

au long des tiges, de fin maia fin juillet.
Dimensions: les hampes s'élévent a
80 cm mais n'ont pas besoin de tuteur.
Soins: aucun. Il ne nécessite pas d'étre
divisé pour prospérer des années.

A J :vous retrouverez vite des semis
spontanés dans des endroits ol vous
n‘auriez pas osé le planter.

un jardin. Nombre de fleurs s'y plaisent mieux qu'en bonne terre,
protégées de I'humidité stagnante en hiver et de la chaleur en été.

Détente Jardin




@ Pour sa hauteur

Moléne argentée (Verbascum
bombyciferum 'Silver Lining')
Floraison : des hampes cotonneuses
abritant de nombreuses fleurs jaunes
de juin a septembre.

Dimensions: 1,80-2,50 m de haut.Elle
setient bien toute seule, sans tuteur.
Soins: aucun. Les rosettes de feuilles
persistent durant un hiver.

Conseil DJ : laissez une plante former
des graines; pour les autres, les couper
juste alafin de la floraison permet
parfois de les garder une année de plus.

© GAP Photos/Tomek Ciesielski

© Pour ses couleurs vives
Pavot de Californie

(Eschscholzia californica)
Floraison: des coquelicots soyeux,
qui ne durent qu‘une journée mais qui
se renouvellent durant des semaines.
Dimensions : 20-40 cm de haut selon
la situation. Atendance a s'étaler.
Soins : aucun. La plante fleurit tant
qu'elle en al'énergie. Arrachez celles
qui fanenttotalement.

Conseil DJ : un seul semis permet
d'en avoir durant des années, car

ils produisent leurs propres graines.

O Pour le printemps

Bergénia (Bergenia x cordifolia)
Floraison: des hampes de fleurs rose
magenta en avril et mai, de grandes
feuilles rondes, coriaces, souvent
rougesen hiver.

Dimensions : 45 cm de haut. Feuilles
persistantes, 25-30 cm selon les variétés,
Soins : aucun. Les hampes séchent parmi
les coquelicots et passent inapergues I'été.
Conseil DJ: dégagezbien les bégonias
en hiver, car elles prennent de jolies
couleurs sous l'action du froid.

O Pour 'aréme

Fenouil bronze (Foeniculum

wulgare 'Purpureum’)

Floraison: des plateauxde fleurs jaunes
en ao(t et septembre au sommet des
tiges odorantes.

Dimensions :1,80-2,20 m de haut. Il se
tient seul et ne craint pas trop le vent.
Soins : aucun. Il repousse durant trois
ou quatre ans, puis disparait en ayant
laissé de nombreux semis.

Conseil DJ: lesfeuilles et les tiges
accompagnent les grillades de poissons,
tandis que les fleurs et les graines
aromatisent les salades.

O Pour son graphisme
Palmier nain (Chamaerops humilis)
Floraison: ce palmier a été choisi
pour son feuillage et son graphisme
qui apportent une touche d'exotisme.
Dimensions : 1,50 m de haut,2m de
large une fois bien installé.

Soins: il ne supporte pas des froids
inférieurs a -10 °C, mais le gravier peut
repousser cette limite.

Conseil DJ :implantez un sujet déja
fort, il sera plus résistant au froid que
lestrés jeunes plantes.

L'entretien
au Fil des saisons

Cultiver dans les cailloux n'est pas
plus compliqué qu'en pleine terre,
bien au contraire.

Au printemps

Semez et plantez. N'hésitez pas a
mettre les jeunes plantes « a racines
nues » en enlevant une grande partie
du substrat tourbeux et en coupant
d'un tiers celles trop longues. Plantez
en glissant le sol et les cailloux entre les
racines. Pour les graines, dispersez-les
a la volée, dans les cailloux. Pas de
ratissage, I'enfouissement se fait seul,
les graines sont alors hors de portée des
oiseaux. Taillez le palmier nain.

En été

Profitez de ce massif coloré, Au début
de'été, il est encore temps de planter
les palmiers nains.

En automne

Laissez quelques plantes monteren
graines et disperser leurs graines. Les
pavots le fonttrés vite (avant que toute
la plante soit fanée). Quant aux molénes,
elles le font en se balangant dans le vent
d'automne et d'hiver. Taillez la moléne
aprés dispersion des graines.

En hiver

Faites de la place aux bergénias en les
dégageantbien: avec le froid, ils se
parent de belles couleurs quidonnent
bonne mine au massif.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com

g
3
&
o
&
3




e

au MONOCHROME

Composer tout un massif avec une seule couleur permet d'attirer le
regard sur les formes différentes des plantes et d'obtenir un effet a la
fois simple et spectaculaire. Quand, en plus, c'est le blanc qu'arborent
toutes les fleurs et une partie des feuilles, le résultat est ultrachic.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pour leurs boules blanches
Hortensias blancs

(Hydrangea arborescens ‘Annabelle’
et H. macrophylla 'Nymphe')
Floraison : ‘Nymphe' fleurit dés le début
de I'été, 'Annabelle’ prolonge I'effet avec
de nouvelles fleurs jusqu'en septembre.
Dimensions : 70 cm de haut pour
‘Nymphe; 1m pour ‘Annabelle!

Soins : supprimez les rameauxde 3 ans
et plus au printemps. On peut « raser »
‘Annabelle] ce qui retarde la floraison.



L'avis DJ : superbe idée d'associer deux
variétés a |'effet similaire pour obtenir
une belle continuité de floraison.

@ Pour ses clochettes
Campanule blanche

(Campanula persicifolia 'Alba’)
Floraison: enjuin etjuillet, une
succession ininterrompue de fleurs sur
des hampes souples.

Dimensions : 60-70 cm de haut, 30 cm
delarge.

Soins : supprimez les clochettes fanées

pour doubler/tripler le temps de floraison.
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L'avis DJ : une plante classique
intéressante pour sa robustesse
etsa faculté a se propager seule.

© Pour ses épis altiers

Digitale blanche

(Digitalis purpurea ‘Albiflora’)
Floraison : de grandes hampes verticales
en mai, couvertes de clochettes blanches
dotées de petits points noirs a l'intérieur.
Dimensions : 1,20-1,70 m de haut.

Soins: laissez un morceau de hampe
fanée pour obtenir des graines et
propager la plante naturellement.

L'avis DJ : une bisannuelle qui se propage
bien et se resséme blanc si aucune
digitale rose ne pousse dans les parages.

O Pour ses panaches légers
Astilbe blanche

(Astilbe arendsii ‘Bridal Veil')
Floraison : de grands panaches blancs
épanouis a la fin du printemps ou début
de I'été, sur un feuillage vert léger comme
une fougére et lumineux au printemps.
Dimensions : 60 cm de haut et de large.
Soins: aucun. Une plante sans soucis
tant qu'elle pousse en terre humide.
L'avis DJ : trop oubliée, |'astilbe est une
valeur sire quiallége les compositions.

© Pourson

Fevillage trés clair

Hosta panachée (Hosta 'Fire and Ice’)
Floraison : les fleurs en clochette mauve
clair s'‘épanouissent en juillet. Le feuillage
taché de blanc est lumineuxtout I'été.
Dimensions : 50 cm de haut etde large,
aprés quatre ans de culture.

Soins : épandez des cendres sur
I'emplacement de la plante en automne
pour éviter les probléemes avec les
limaces.

L'avis DJ : une des nouvelles variétés

les plus lumineuses, et trés robuste

si elle n'est pas exposée en plein soleil.

O Pour ses coeurs argentés
Myosotis du Caucase argenté
(Brunnera macrophylla Jack Frost')
Floraison : un brouillard de petites fleurs
bleu myosotis en avril et mai, suivies

d‘un magnifique feuillage argenté.
Dimensions : 45 cm de haut et de large.
Soins : rasez les plantes apreés la floraison
pour un nouveau feuillage beau tout I'été.
L'avis DJ : une valeur sire, qui préfére
l'ombre et lafraicheur.

L'entretien
au Fil des saisons

Six mois de floraisons garanties pour
ce massif simple d'entretien.

Au printemps

Rien a faire excepté replanter quelques
digitales si elles ne se sont pas
ressemées de |'année précédente.
Maintenez le sol propre en le couvrant
d'un paillis de lin ou de miscanthus.
Quand les campanules et les myosotis
du Caucase sont bien installés, c'est
une bonne époque pour les diviser et
éparpillerdavantage les plantes.

En été

Raccourcissez les hampes des digitales
apres leur floraison pour laisser les
premiers fruits produire leurs graines.
Nettoyez les campanules en enlevant
régulierement les clochettes fanées
(pincez-les entre deux ongles a la base).
De nouveaux boutons se forment et
fleurissent trés vite.

En automne

Avec des cisailles, réduisez en petits
morceaux les tiges séches qui restent
laides, et laissez les résidus sur le sol.
Couvrez de feuilles mortes ou de
compost les parties sans plantes pour
enrichir le sol. Eventuellement, replacez
une couche de paillage de miscanthus
pour garder un aspectnet.

En hiver

Rien a faire, sinon profiter des feuillages
des campanules et des digitales qui
restent attrayants durant la mauvaise
saison, On peut repiquer des perce-
neige et des hellébores blancs entre les
plantes pouranimer ce coin avant que
les plantes installées ne se réveillent.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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Esprit champétre
Une composition pleine de charme avec son camaieu de violet souligné de

blanc et ses plantes basses et hautes qui se répondent. Le panier en osier
blanchi met en valeur les végétaux plantés serrés pour un effet « bouquet ».

Détente Jardin

© GAP Photos//

Il vous Faut :

« 1sauge (Salvia farinacea
‘Midnight Candle’) @ ;
«1gaura(G. lindheimeri
‘Whirling Butterflies') €3 ;
« 1verveine (Verbena
Wicked ‘Cool Blue') €D ;

« 1euphorbe (Euphorbia
‘Diamond ‘Frost') @

« 1héliotrope (Heliotropium
‘Blue Bouquet') B;

« 1grand panier en osier;

« du terreau pour plantes
enpot.

Conseils d'entretien
Utilisez un substrat trés
drainant et ne laissez pas

ces plantes manquer d'eau.
Ajoutez un peu d'engrais
liquide spécial plantes fleuries
une fois par semaine en pleine
saison de floraison pour que
la potée garde sa belle allure
pendant plusieurs semaines.
Ainsi chouchoutés, la sauge
fleurit quatre mois durant,

le gaura s'épanouit en

« papillons blancs » tout

I'été, la verveine produit
d'innombrables bouquets
bleu ciel sur des tiges souples
etretombantes, 'euphorbe
forme un « brouillard » de
petites fleurs blanches tout
I'été et I'néliotrope dégage

un incroyable parfum de
vanille et de pain d'épice.
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Pascal Garbe,
jardinier
efipassionné
de cuisine.

Des Fleurs
pour se regaler

A la fois belles et comestibles, certaines fleurs passent avec succes
du jardin a l'assiette. Pour le plaisir de nos yeux et de nos papilles.

Pour profiter pleinement de leurs saveurs, Le tagéte (Tagetes div. sp.) : saveur anisée.
cueillez les fleurs au petit matin, ainsi que Se marie avec un poisson cru ou un taboulé.
quelques feuilles qui viendront en complément
des légumes. Au fil de la cueillette, placez-les Attention, on ne mange pas tout!
sur un linge humide, puis triez-les délicatement  Ce n'est pas parce que certaines fleurs sont
et stockez-les au frais jusqu'au moment de les particulierement belles et appétissantes
consommer. Le plus tét sera le mieux ! qu'elles sont comestibles. Elles peuvent étre
toxiques, voire mortelles, comme la digitale,
Six fleurs a mettre au menu le laurier-rose, le muguet, le delphinium...
Crues ou cuites, elles parfument vos plats. Assurez-vous de bien identifier les plantes.
L'hémeérocalle (Hemerocallis div. sp.) : saveur Dans le doute, ne les consommez pas.

trés légérement piquante. Crue dans une salade.
L'agastache (Agastache div. sp.) : saveur
délicate et mentholée. Crue sur une tarte ou
une salade de fruits frais.

Le souci (Calendula officinalis) : saveur un peu
poivrée, avec une pointe d'amertume. Cru en
salade ou cuit en tempuras.

La fleur du petit pois (Pisum sativum) : saveur
douce et sucrée (les feuilles sont aussi comes-
tibles). Elle ponctuera un plat sucré ou salé.
Le bégonia (Begonia div. sp.) : saveur délicate
et légéerement acidulée, rappelant l'oseille. Cru,
sur une salade ou un carpaccio de poisson.

Tout cuisiner au jardin,
Pascal Garbe,

€éd. Ulmer, 15,90 €.

Un recueil de

. recettes simples

, et savoureuses,

© Pascal Garbe (X2)
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Carte d'identité

« Nom latin : Tropaeolum
majus.
« Nom courant : capucine.

» Catégorie : annuelle,

« Famille : Tropaeolacées.

« Origine : Amérique du Nord.

« Dimensions : 30-40 cm de
haut, 80 cm d'étalement.

« Exposition : ensoleillée.

= Sol : riche, bien drainé,
restant frais en été.

» Température ; ces annuelles
ne supportent pas le froid.
En général, c'est le gel qui
les achéve,

Détente Jardin

Les conseils de culture

«Dejuinaoctobre « Dejuillet a septembre
Les capucines grandissent vite. Au bout Testezles feuilles, les fleurs et méme les
de quelques semaines seulementapres boutons dans vos salades,
la plantation, les fleurs commencent déja «Enavrilet mai
asedévelopper. C'est la meilleure période pour les semer.
«Enjuilletet aodt Sivous habitez dans une région ot il peut
Supprimez les fleurs fanées afin d'inciter faire froid tardivement, préférez le semis
la plante a en produire de nouvelles, en godet eta I'abri. Sinon, le semis en place
Nettoyez les feuilles abimées. est intéressant.
janvier Féwrier Mars  Avil  Mai  Juin  Juillet Aodt Sept. Oct.  Nov. Déc.
Semis en pleine terre [ —
Semis sous abri I
Plantation | | | | | | | | | |
Floraison | R R R |

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les semer. Si vous voulez des capucines avec des coloris
précis, rien de mieux que de les semer vous-méme. Sous abri si vous
habitez dans le nord ou I'est de la France, ou directement en place. Elles
ont besoin d'une température d'environ 15 °C pour bien germer. Mettez
3ou4graines dans un poquet. La germination sera assezrapide :
elleintervient au boutde 15 jours si la température avoisine les 15 °C.
Attention aux limaces lorsque vous les semezen place. Protégez-les
avec quelques granulés d'anti-limace ou des cendres de bois.

© Getty Images/iStockphoto (X3)




Les gaucas
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Carte d'identité

« Nom latin : Gaura.
« Nom courant : gaura,
« Catégorie : vivace.
« Famille : Onagracées.

© Getty images/iStockphoto et AdobeStock com

« Origine : sud des Etats-Unis. Les conseils de culture
« Dimensions : 80 cm-1,2 m de
haut en fonction des variétés. «De juina octobre I'hiver afin de protéger vos touffes du froid.
« Exposition : plein soleil. Durant tout I'été, vos gauras vont créer «Enavril et mai
A mi-ombre, floraison moins un véritable nuage de fleurs. Laissez-les Le printemps estla meilleure période pour
abondante et durée de vie prospérer et profitez-en! planterdes gauras. lls auront ainsi toute
des plantes plus courte. «Enavril I'année pour bien s'installer, N'oubliez pas
= Sol : riche et bien drainé. En C'est le moment de tailler les touffes de faire un apport de sable ou de graviers
sol humide, ils sont sensibles anciennes, Laissez le feuillage durant tout aumomentde la plantation.

au froid hivernal,

Janvier Févier Mars Avil Mai  Juin Juilet Aodt Sept Oct  Nov. Déc.

. ]’emperature : les variétés P T i i
a fleurs blanches sont Tl 1 — ‘, H «I T ‘, =8 ! i
assez rustiques et résistent - } ! L } | i ! —
a-18°C dans un sol bien Plantation - —— |- | | 7Li1i7

drainé. Les variétés a fleurs
roses sont moins rustiques
et souffrent sous -10°C.

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les faire repartir pour un tour. Ces vivaces
nevivent jamais longtemps puisqu'elles ne forment pas
de rejet au pied. Vous pouvez toutefois sauver un gaura
ayant déja plusieurs saisons en letaillant trés court.
Repérez les repousses a la base, teintées de pourpre.
Ratiboiseztoute la plante juste au-dessus, de sorte
que presque tout le volume disparaisse. Comblez
éventuellement les alentours avec des annuelles. Vous
pouvez bouturer la plante en enterrant de moitié des
portions de tiges feuillées et longues de 7 cm environ
dans duterreau eten miniserre.
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Carte d'identité

« Nom latin : Nerium oleander.
« Nom courant : laurier-rose.
« Catégorie : arbuste.
« Famille : Apocynacées.
» Origine : bassin
méditerranéen.
« Dimensions : en pleine terre,
4-5mde haut, 2-3m
de large. En pot, 2 m de haut.
« Exposition : plein soleil,
mi-ombre,
« Sol : frais, bien drainé
et riche, Dans une terre

© AdobeStock com (X2)

Les conseils de culture

« En mai et juin
Faites un apport d'engrais spécial plantes
fleuries pour que lafloraison soit longue
etabondante.

«Dejuinaaoit
C'estau cours de |'été que vous pourrez
apprécier la longue floraison de votre

«D'octobre a avril
En période froide, hivernez vos lauriers-roses
en pota I'abri du gel avec de la lumiére.

«De mars a mai
C'estlameilleure période pour le planter, en
pot ou en pleine terre pour qu'il s'installe bien.
La taille n'est pas utile, mais vous pouvez

pauvre, il a tendance a rester laurier-rose. couper les branches génantes au printemps.
plus compact. R Janver Févier Mars Al Mai Jun et Aot Sepl 0ct Now Déc
« Température : c'est une Plantation S s |

plante méditerranéenne non Arrosage ‘ =i
rustique. Selon les variétés, Taille - ‘ S— T . - = 1 4
les lauriers peuvent supporter =  — ] —

i Hivernage [ . . | [ [ T
de courtes périodes de gel. . —— —_ I e . |

Floraison | [ ——— |

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les cultiver en pot. Dans le nord et |'est
de la France, il est conseillé de cultiver les lauriers-
roses en pot. Choisissez de préférence un assez
gros contenant (30 cm au moins en tous sens, plus
quand la plante s'étoffe). Faites un mélange riche
etdrainant. Durant la premiére année de culture,
arrosez toutes les semaines. Une fois en place,
arrosez-le tous les quinze jours (sauf en cas de pluie

Détente Jardin

abondante). Rentrez-le a 'abri dés la fin du mois

de septembre. Attention : le laurier-rose est 'une
des plantes cultivées les plus dangereuses. Toutes
les parties (feuilles, tiges, fleurs et graines) sont
toxiques. L'ingestion provoque des vomissements
importants et peut entrainer la mort lorsqu'une
grosse quantité est ingérée. Soyez donc trés vigilant
si vous avez des enfants.
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Carte d'identité

« Nom latin : Penstemon sp.

« Noms courants : penstémon,
galane.

« Catégorie : vivace souvent
cultivée comme une annuelle.

« Famille : Plantaginacées.

« Origine : Amérique du Nord,
Amérique centrale.

» Dimensions : selon les
variétés, 60-90 cm de haut,
environ 50 cm d'étalement.

« Exposition : beaucoup de
soleil et surtout un endroit
dégagé. Ce sont des plantes
qui aiment avoir de la place
pour se développer.

« Sol : riche et frais.

« Température : jusqu'a - 20 °C
dans des endroits un peu
protégés et surtout dans une
terre bien drainée.

.
Les conseils de culture
«De juin a septembre les premiéres années de culture avec,
Vos penstémons sont en pleine floraison en idéalement, une grosse pelletée de sable.
juin et juillet, Coupez régulierement les «Enmarsetavril
fleurs fanées pour stimuler une nouvelle Vous pourrez les planter au jardin dés mars.
floraison jusqu'en septembre. Le choix est souvent plus grand en début
«En novembre de saison. C'est aussi la meilleure période
Dans les régions froides comme I'est pour diviser les plantes installées. A faire
dela France, protégez vos touffes durant dés qu'elles commencent a se développer.

_Janvier Février Mars  Avil  Mai  Juin Juillet Aodt Sept Oct. Nov. Déc,

Ptanlatmn | | —
Dmsmn | | —
{Romison

Suppresswn des fleurslanees N .
LE GESTE DU JARDINIER

Comment les multiplier. Le semis se réalise sous
chéssis, en mars, etdonne d'assez bons résultats.
Repiquez ensuite deux fois les penstémons en
godets avant de les mettre enterre. On peut aussi
les diviser au printemps. Déterrez les touffes
aumomentde lareprise de végétation, puis
coupez-les avec une béche bien tranchante. Vous
pourrez aussi bouturer le bois de 'année au beau
milieu de I'été, a I'étouffée.
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Carte d'identité

« Nom latin : Helianthus
annuus,

« Noms courants : tournesol,
soleil.

« Catégorie : annuelle.

« Famille : Astéracées.

« Origine : Amérique du Nord.

« Dimensions : 1-4 m de haut
en fonction des variétés,

« Exposition : plein soleil...
sinon rien!

« Sol : riche, bien drainé.

« Température : il faut de la
chaleur, C'est une bonne plante
ainstaller contre un mur,

Détente Jardin

Les conseils de culture

«Dejuin a aodt
Vos tournesols sont en fleur ! Profitez-en
pour faire de beaux bouquets champétres
qui ensoleilleront la maison.
«Enseptembre
Récupérez les graines afin de les faire
griller etde les déguster a I'apéritif... ou
laissez-les aux oiseaux.

«Enmars etavril
C'est la bonne époque pour semer. Faites
un apport de matiére organique et enfoncez
bien profondément vos graines.

«Enavril et mai
Dés que les plantules sortent de terre,
surveillezles limaces. Lorsque les tournesols
atteignent 20 cm de haut, tuteurez-les.

_ Janvier Févier Mars  Avil  Mai  Juin luilet Aot Sept Oct Nov. Déc.

© Getty Images/iStockphoto (X2)
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LE GESTE DU JARDINIER

Comment les repiquer. Si vous avez semé vos tournesols en caissettes, ils
ne pourront pas y rester longtemps une fois qu'ils auront germé. Car, comme
toutes les annuelles a grand développement, ils poussent a toute vitesse. Les
laisser trop longtemps en caissettes conduirait les racines a s'emméler, ce qui
rendrait le repiquage ultérieur trés difficile. Pour les sortir de leur contenant,
soulevez les plantules avec une fourchette, puis repiquez-les dans des godets
*= individuels en carton biodégradable. lis y resteront un petit mois, le temps

de forcir suffisamment avant d'étre installés en pleine terre.
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® Rabattez les fleurs
remontantes, comme les
delphiniums et les lupins.

® Arrosez les potées fleuries,
quifatiguentvite sans cela.

® Semez lesvivaces telles que
les ancolies, qui fleuriront dés
le printemps prochain.

® Fertilisez les compositions
fleuries cultivées en pot, une
fois toutes les trois semaines;
les dahlias, surtout ceux a
grandes fleurs ou en sol pauvre.

=3\
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@ Taillez les longues pousses
filiformes de la glycine, que
la plante forme dans tous les
sens; les rosiers remontants,
aufur etamesure qu'ils
défleurissent; les arbustes
fleurissant enfin de printemps,
comme |'oranger du Mexique.

® Coupez des brins de lavande
pour en faire des bouquets
secs ou remplir des sachets
parfumés. Laissez-les sécher la
téte en bas avant de les égrener.

® Récoltez les graines de fleurs
annuelles, comme les bleuets
cultivés, les pavots, les roses
trémiéres...

® Palissez les rosiers grimpants,
en évitantde forcer surles
jeunes tiges cassantes.

® Coupez lesfleurs fanées des
hémérocalles remontantes,
pour prolonger la floraison;
I'extrémité des tiges de rosiers
défleuris qui sontinesthétiques ;
une partie de la ramure des
arbustes souffrantd'une
éventuelle canicule, afin de les
soulager; la pointe des tiges
de chrysanthémes de jardin, qui
auront un port plus compact.

® Bouturez la sauge officinale,
ainsique le romarin etla
verveine citronnelle.

® Multipliez les arbustes
comme |'arbre a papillons, par
bouturage de tétes non fleuries;;
les iris barbus (Iris germanica) et
les hémérocalles défleuries, par
division de touffe ; le chévrefeuille,
en posant des marcottes au sol
ou, en pot, au pied.

® Plantez les premiers bulbes afleurs de
printemps, dés que vous les trouvezen vente;
les cyclamens, méme s'ils ontcommencé a
fleurir, mais sans tarder ; les lis de printemps
(de laMadone et martagon), a végétation
précoce; les clématites afeuilles persistantes,
comme Clematis armandii; les vivaces
fleuries comme les asters, les chrysanthemes
a petites fleurs ou des callunes; les giroflées,
quiferont d'excellentes compagnes des
bulbes de printemps.

@ Semez des pois de senteur et des cobées,
enclimat doux ou a hiverner sous abri
ailleurs; du pavot de Californie (Eschscholzia
californica) et des soucis; des fleurs
bisannuelles de printemps, comme le
myosotis et les giroflées.

® Divisez les hémérocalles, les éphémeéres de
Virginie et les tisons de Satan (Kniphofia); les
pivoines herbacées a déplacer, qui manquent
de lumiére et ne fleurissent plus ; les iris
barbus (/. germanica) ettous les autres iris a
repos estival qui reprennent leur végétation.

@ Protégez les asters contre l'oidium
en pulvérisant un purin en prévention.

® Récoltezdesfleurs
asécher,comme
les hortensias qui
se sont bien colorés,

@ Transplantez les hellébores
d'Orient, les hémérocalles, les delphiniums
(mais en repos seulement), les graminées
persistantes et les carex.

® Nourrissez une derniére fois le laurier-rose
et les autres plantes afleurs cultivées en pot,
avec un engrais liquide.

® Pincez les chrysanthemes, ils seront plus
trapus etfleuriront plus longtemps.

® Coupez les asters défleuris.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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Robes pourprées
Le pourpre s'associe au jardin avec beaucoup de coloris, car il se
situe & mi-chemin entre les couleurs froides et chaudes : il magnifie,

entre autres, tous les blancs, les roses, les jaunes plus ou moins
anisés, ainsi que les feuillages argentés et tous les verts.




@ Presque noire
Scabieuse (Scabiosa
‘Barocca’). Remarquable
pour sa durée de floraison et
sa couleur bordeaux foncé.
« Dimensions: 50 cmde
haut, 30 cm de large.

« Sol: ordinaire.

« Exposition : soleil.

O Perlé

Cierge d'argent (Cimicifuga
simplex ‘Atropurpurea’). Joli
feuillage pourpré, floraison
élégante et parfumée,

en épis blanc pur.

+ Dimensions: 1,20 mde
haut, 40 cm de large.

« Sol : frais. « Exposition :
mi-ombre a ombre.

© Sculpturale
Angélique rouge (Angelica
gigas). Bisannuelle ou de
courte durée devie, Fleurs
globulaires de la fin de I'été
au début de l'automne.

« Dimensions: 1,50 m de
haut,1m delarge. « Sol : frais
a humide. « Exposition :
soleil ou mi-ombre.

@ Original

Dabhlia (Dahlia)'Night
Butterfly! Il fait partie de
cette génération de dahlias
quifleurissenttout I'été.

« Dimensions: 1,20 mde
haut, 30 cm de large.

« Sol: ordinaire, drainé.

« Exposition : soleil a
mi-ombre.

O Tropicale

Sauge (Salvia guaranitica).
C'est'une des nombreuses
sauges tropicales, a la
longue floraison estivale. Elle
apprécie les climats doux.

» Dimensions: 50 cmde
haut, 30 cm de large. « Sol :
drainé. « Exposition : soleil.

@ Adobestock com

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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Le charme
naturel d'une
PRAIRIE Fleurie

Créez votre coin de prairie en mélangeant des graminées et des fleurs
vivaces. Inutile de cultiver des plantes sauvages, |'effet fonctionne trés
bien avec celles-ci, trés floriferes, qui ne risquent pas de tout envahir
et qui, pour la plupart, résistent aux périodes seches. Une végétation
de fin d'été idéale pour une transition en douceur vers l'automne!

Détente Jardin

Les plantes

© Pour ses Fleurs

épanouies longtemps

Achillée millefeuille (Achillea x
millefolium 'Terracotta’)

Floraison : de juin a septembre, de
nombreuses fleurs réparties en bouquets
jaune orangé sur des tiges garniesd'un
fin feuillage aromatique.

Dimensions: 40-60 cm de haut, 30 cm
de large.

Soins : coupez les premiéres fleurs fanées
pour relancer une nouvelle floraison.



L'avis DJ : trés résistante, surtout en
sol argileux, cette plante se décline en
de nombreux coloris.

@ Pour sa légéreté

Cheveux d'ange (Stipa tenuissima)
Floraison: les épis argentés trés fins
restent souples et accompagnent
longtemps le feuillage filiforme et
toujours en mouvement.

Dimensions : 40-60 cm de haut, 30cm
delarge.

Soins:rasez la plante vers la mi-mars

pour renouveler entierement le feuillage.
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L'avis DJ : cette plante aime les sol
drainés qui ne restent pas humides
en hiver et se resséme facilement
dans les graviers.

© Pour ses grandes
marguerites

Echinacée

(Echinacea x purpurea)
Floraison: dejuillet a octobre,

de grandes marguerites au cone
proéminent, autrefois pourpres
mais désormais disponibles dans
une large gamme de coloris.
Dimensions: 50-60 cm de haut,
30cmde large.

Soins: en coupant les premiéres
fleurs fanées, on prolonge
longtemps la floraison.

L'avis DJ : les variétés de couleurs
jaunes ou orangées supportent
mieux la chaleur etle drainage que
les autres.

© Pour sa Floraison
vaporeuse

Verveine de Buenos Aires
(Verbena bonariensis)

Floraison :de juillet a octobre, des
petits bouquets de fleurs violet vif,
surdes tiges aériennes durantune
trés longue période estivale.
Dimensions: 1-1,50 m de haut,
25-30 cm de large.

Soins: aucun.

L'avis DJ : une plante trés facile,
qui pousse vite et se propage seule
13 ol le sol reste humide au moins
jusqu'a mi-juin.

© Pourson

aréme incroyable

Faux curry (Helichrysum italicum)
Floraison: les fleurs jaune acidulé
s'épanouissent en juillet-aodt, mais
|'attrait de la plante reste son
feuillage argenté brillant et trés
odorant.

Dimensions: 45 cm de hautet
delarge.

Soins: taillez légérement la plante
apres la floraison pour lui redonner
un port compacteten boule.

L'avis DJ : une plante intéressante
ainstaller auprés d'une allée ou

d'un passage fréquent, carelle
libére des ardmes de curry a chaque
fois qu'on la frole.

L'entretien
au Fil des saisons

Nettoyez juste ce qu'il faut pour garder
a ce massif son aspect naturel.

Au printemps

C'est la meilleure saison pour implanter
un massif comme celui-ci, a partir de
jeunes plantes fournies en godets. Ne
plantez pas par groupe d'une espéce, mais
mélangez-les enintercalant les graminées
entre les fleurs pour obtenir un effet
proche de celui des prairies.

Enété

Coupez les premiéres fleurs fanées

des achillées etdes échinacées afin de
renouveler plus rapidement les floraisons.
Siles plantes sechent un peu, mieux vaut
réduire les tiges ou méme raser totalement
les plantes souffrantes et couvrir le sol avec
des paillettes de lin ou du miscanthus broyé
pour maintenir le peu de fraicheur disponible.

En automne

Evitez de laisser des feuilles mortes
provenant éventuellement d'arbres voisins
s'accumuler sur les plantes, car elles
pourraient les faire pourrir. Surtout,

ne coupez pas les graminées ni les tiges
d‘achillées ou d'échinacées pour ne

pas risquer de faire pourrir les souches

si l'automne est trés humide.

En hiver

Il vaut mieux attendre la fin de I'hiver pour
raser toutes les tiges séches afin d‘éviter
les phénomeénes de pourriture susceptibles
de se produire durant les longues périodes
hivernales trés humides.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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Un vent de
légereté avec
les GRAMINEES

Certains les confondent encore avec des « mauvaises herbes », mais
les graminées décoratives ont bel et bien colonisé nos massifs. Elles
leur donnent du mouvement et de la spontanéité, tout en composant
un bel écrin pour les fleurs. Elles sont trés belles en automne ou,
comme dans cet exemple, elles jouent avec les derniéres vivaces.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pour ses fFleurs roses
Sédum (Sedum x telephium
'Herbstfreude’)

Floraison : des touffes de tiges et de feuilles
«grasses » portenten septembre des fleurs
plates, vertes, puis roses, qui termineront
rouges en octobre et novembre,
Dimensions : 45 cm de haut etde large.
Soins:aucun. Taillez-le en boule en juin
pour une forme réguliére. Dans un sol
pauvre et sec, il se tientcompact et dense.
L'avis DJ : une plante attrayante presque
toute I'année, pour de jolies bordures.



© GAP Photos/Richard Bloom - Avondale Nursery, Baginton near Coventry.

@ Pour sa résistance

Aster ‘Marina' (Aster novae-angliae
‘Marina Wolkonsky')

Floraison: le plus foncé des asters
hybrides; il fleurit d'aolt a octobre sur
des tiges solides qui n'ont pas besoin
detuteur.

Dimensions :1-1,20 m de haut, port
raide et solide.

Soins : aucun, hormis une division

au printemps si vous en voulez plus !
L'avis DJ : c'est I'un des asters parmi
les plus fidéles, attrayant longtemps
et sans soucis ! En effet, il est méme
résistant aux maladies.

© Pour sa douceur

Cheveux d'ange (Stipa tenuissima)
Floraison : de |'été jusqu'a I'automne,

ses feuilles ettiges ultra-fines se
terminent par des épis soyeux et argentés
qui bougent au moindre souffle d'air.
Dimensions : 35-50 cm de haut

apres plusieurs années,

Soins: elle aime les sols drainants et secs
ou elle se resséme. Taillez-la en avril.
L'avis DJ : la meilleure des graminées,
avec un intérét prolongé.

© Pour son graphisme

Yucca panaché

(Yucca filamentosa 'Variegata')
Floraison : une rosette de feuilles rigides,
vert foncé bordé de jaune, luidonne un
aspecttres graphique. ll fleurit en fin d'été
une fois tous les trois ou cing ans.
Dimensions : 60 cm de haut pour les
feuilles, 1,50 m quand il est en fleur.
Soins : coupez la rosette qui fane aprés
lafloraison, des rejets apparaissent.
L'avis DJ : une plante belle toute I'année.

© Pour ses longs épis

Stipe capillaire (Stipa capillata)
Floraison : ses épis souples apparaissent
en début d'été, deux a trois fois plus longs
et plus « ondulés » que ceux des cheveux
d'ange. D'abord argentés, ils virent
progressivement au doré. Ce stipa est
encore plus « graphique » et joue mieux
avec la lumiére que Stipa tenuissima.
Dimensions : 60-90 cm de haut.

Soins: elle déteste I'humidité et doit
donc étre plantée dans des cailloux ou
dans untalustrés sec.

L'avis DJ : une plante indigéne dans
certaines régions, au port magnifique.

O Pour sa hauteur
Calamagrostide argentée

(Stipa calamagrostis

ou Achnatherum calamagrostis)
Floraison: elle forme une touffe épaisse
qui donnera des épis souples argentés
dés juin, qui deviendront dorés en fin
d'été et en automne.

Dimensions: 80 cm-1,20 m de haut.
Soins : coupez-la en mars, mémesi elle
estencore belle!

L'avis DJ : plus passe-partout que les
autres espéces, elle ne craint ni
I'humidité ni la sécheresse. Elle résistera
auxintempéries hivernales et restera
attrayante de longues années.

L'entretien

au Fil des saisons

L'automne est le bon moment
pour implanter les graminées

de terrain sec, afin qu'elles aient
le temps de bien s'enraciner avant
les prochaines sécheresses.

Au printemps

Coupez les chaumes au début du
printemps, en mars ou avril (avant la
nouvelle pousse). Les semis peuvent
propager les plantes dans toute la
bordure, mais vous pouvez aussi
diviser I'une ou l'autre plante, en mars
ou avril, a la reprise de végétation.
Taillez les cheveux d'ange en avril.

3
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En Fin d'été-début d'automne
Plantez les graminées dans untrou
de25cm x25 cm pour chacune apres
avoir bien fait tremper les mottes ;

le substrat gorgé d'eau assurera une
réserve leur permettant de s'installer
sans peiner. Tassez modérément

le sol autour de la plante pour affermir
encore le contact entre le sol et les
racines. Arrosez chacune avec au
moins 5 litres d'eau. A la fin de I'été,
profitezdes sédums et graminées
pour faire des bouquets champétres.

En automne

Les pluies d'automne permettront aux
plantes de s'enraciner correctement.
Arrosez une fois par semaine

s'ilne pleut pas, mais arrétez vers la
mi-octobre.

En hiver

Laissez votre massif. Les graminées
restent belles durant I'hiver (surtout
avec le givre).

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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FEUILLAGES
et Fleurs
en harmonie

Les feuillages montrent tout leur intérét dans un
massif lorsque les fleurs sont moins nombreuses.
Et leur gamme est tellement riche que l'on peut
s'amuser a trouver des coloris proches de ceux
des fleurs, comme ici avec le phormium.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pour leur Floraison
généreuse

Dahlia « décoratif »

(Dahlia hybrida)

Floraison : de grosses fleurs
doubles en pompon (pour
celle-ci), mais pouvant aussi étre
simples ou semi-doubles, depuis
la mi-juillet jusqu'aux gelées.
Dimensions: 50 cm de haut
pour celui-ci, maisily en a de plus
grands et de plus petits.

Soins : protégez contre les limaces
au printemps. Supprimez ensuite
régulierement des fleurs fanées
pour une floraison prolongée.
L'avis DJ :ilsreviennenten force
apres une longue période d'oubli.

@ Pour ses

couleurs pastel

Achillée millefeuille

(A. millefolium) 'Summer Pastel’
Floraison: de juillet a septembre,
des fleurs en bouquets plats,
saumonées, mais palissant pour




devenir champagne, puis couleur chair.
Dimensions : 60 cm de haut, 30 cm
delarge.

Soins:coupez les premiéres fleurs
fanées pour stimuler la production de
nouvelles ombelles.

L'avis DJ : on trouve sous ce nom tout
un mélange de teintes magnifiques,
qui palissent joliment au fil des jours.

© Pour ses Fleurs tardives
Sauge tardive de Béthel

(Salvia involucrata 'Bethelii’)
Floraison : de grandes fleurs rose-rouge

© GAP Photos//

regroupées en épis a l'extrémité

des pousses de I'année en septembre
etoctobre.

Dimensions : 80 cm-1,20 m de haut.

Elle est presque arbustive.

Soins: elle peut geler en dessous de
-3°C; il est préférable de la bouturer ala
fin de I'été pour abriter de jeunes plantes.
L'avis DJ : une excellente plante tardive
qui, comme plusieurs de ses cousines,
réveille les massifs en fin d'été etau
début de I'automne.

O Pour ses Feuilles
vivement colorées

Phormium rose

(Phormium x tenax 'Evening Glow')
Floraison: la floraison peut étre curieuse
en fin d'été, mais on le cultive pour

ses jolies feuilles en laniéres, vivement
colorées de rose.

Dimensions: 80 cm-1,20 m de haut
etde large.

Soins: aucun, sinon bien protéger

le pied en hiver avec une litiere de
feuilles mortes.

L'avis DJ : une plante superbe, qui

prend toute sa valeur quand elle estainsi
en harmonie avec les fleurs alentour.

© Pour sa masse légére
Canche cespiteuse

(Deschampsia caespitosa)

Floraison : une multitude d'épis trés fins
formant une touffe a la fois dense et
vaporeuse, qui séche bien en automne,
Dimensions : 60 cm de haut et de large.
Soins: coupez les épis au début de I'hiver
pour profiter du feuillage persistant.
L'avis DJ : mésestimée, cette graminée
est I'une des plus adaptables et ala
beauté vraiment durable.

O Pour ses Feuilles sombres
Dahlia a feuillage pourpre

(Dahlia x hybrida)

Floraison : des fleurs simples (ou parfois
doubles), de juin aux gelées, sur une
touffe dense de feuilles pourpre sombre
a noires selon I'éclairage.

Dimensions: 60 -70 cm de haut et
delarge.

Soins : supprimez réguliéerement les
fleurs fanées pour allonger la floraison
etne pastacher le feuillage.

L'avis DJ : cette couleur de feuilles
magnifie les dahlias etleur donne une
tres belle prestance.

L'entretien
au Fil des saisons

Une partie des plantes reste en
place toute I'année, complétée par
des plantes plus saisonniéres qui
demandent a étre abritées du froid
durant I'hiver.

Au printemps

Quand les achillées et la graminée ont
bien commencé a repousser, courantavril,
il est temps de planter les dahlias, soit sous
forme de tubercules, soit sous forme de
jeune plante fournie en petit pot. Dans
cedernier cas, il vaut mieux attendre la
deuxiéme quinzaine de mai que tout risque
de gel soit écarté. [dem pour la sauge.

En été

Arrosez les dahlias régulierement et

taillez éventuellement I'extrémité des tiges
trop vigoureuses pour les rendre plus
buissonnants et éviter de devoirtuteurer.
Coupez les premiéres fleurs fanées pour
favoriser la production de nouvelles corolles.
Arrosezaussi la sauge qui a besoin d'eau
pour bien se développer et bouturez
quelques extrémités de tiges en ao(t.

En automne

Arrachez les dahlias aprés les premiéres
petites gelées qui ont anéanti le feuillage.
Méme ceux plantés en godets auront
produitdes tubercules faciles a conserver
ala cave hors gel durant I'hiver. Amassez
des feuilles mortes d'arbres ou arbustes
autour du pied du phormium si dans
votre région le thermometre risque de
descendre au-dessous de -10°C.

En hiver

En casdeforte baisse des températures,
liez les feuilles du phormium pour protéger
le ceeur et enveloppez la liasse ainsi
formée d'un voile de protection. Dégagez
ces protections dés que le temps redevient
doux et humide pour éviter la pourriture.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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Il vous Faut :
«1lierre panaché blanc
etvert (Hedera helix,
‘Glacier par exemple) @;
« 1potde thym citron doré
(Thymus citriodorus
‘Aureus’) @,

« 2 pots de pensées bleues
etviolettes (Viola sp.) €,
«1potde carexou laiche
(Carex'Evergold’) @;
«1potde bugle rampant
(Ajuga reptans) @;
+10litres deterreau.
«1potplus large que haut,
de 25 cm de diamétre.

Conseils
d’entretien

Cette potée est facile a réaliser
et ne demande pas trop
d'entretien. Elle restera belle
jusqu'en juin de l'année
suivante a deux conditions : si
elle estarrosée modérément
mais régulierement, et si elle
bénéficied'une belle
luminosité. Ensuite, les
pensées seront a remplacer,
et la potée retrouvera son
intérét. De maia juillet, le
bugle rampant prendra le
relais de la floraison avec ses
fleurs bleues en petits épis
(supprimez-les dés qu'elles
sontfanées pour prolonger

la floraison).

2
£
&
]
e

¥

Du panache!

Mélez fleurs et feuillages aux couleurs et aux textures variées pour une composition qui va
garder tout son intérét en automne, et bien au-dela. Avec en bonus le thym citron au parfum
de citronnelle, dont vous pourrez couper quelques brins pour agrémenter vos plats.

Détente Jardin



Il vous Faut :

« Sédum (Sedum cauticola),
ici'Rocky' @;

» 2 sauges officinales (Salvia
officinalis 'Purpurascens’

et S. officinalis 'Tricolor’) e;
«1Irésine (1. herbstii) €;
«1herbe sanglante (Imperata
cylindrica 'Red Baron’) 0;
«1népéta (Nepeta)a;
«1sauge d'Afghanistan
(Perovskia), ici ‘Silver Sword' @;
«1vasquegrise,enzinc
ouenrésinede 40 cmde large
etde 25 cmde haut.

Conseils
d’entretien

Les soins a donner a cette potée
restent simples. Faites un
apport d'engrais a libération
lente toutes les trois semaines.
Veillezégalementa ce que

le substrat ne se desseche pas
trop. Un arrosage une fois par
semaines'il ne pleut pas est
suffisant. Ces plantes peuvent
rester longtemps ensemble,

il faudra juste éviter que I'une

ou l'autre ne prennetrop

de place. Sicela se produit,
sortez-ladeterre et divisez-la.
En hiver, coupez le feuillage
etles branches mortes,

faites un apport de sable de
riviere etd'engrais. Rempotez
complétementtous les trois ans.
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Allure contemporaine

Une composition a la fois élégante et graphique pour animer la terrasse,
le balcon ou I'entrée de la maison. Elle reste belle toute I'année et elle

est trés facile a entretenir. Que demander de plus ?

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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Des Fleurs pour

Ail dornement (Allium
hollandicum) 'Purple
) Sensation' et cerfeuil
_sauvage (Anthriscus

Echinacée
pourpre

(Echinacea
purpurea).

Faire des bouquets

Ne dépouillez pas vos massifs, réservez au jardin un coin pour
les fleurs a couper et cultivez vos préférées pour réaliser des
compositions épurées, champétres ou opulentes selon vos golts.

Voici quelques plantes intéressantes
pour leurs couleurs, leurs formes et
leur tenue. N'oubliez pas les feuillages
pour compléter vos créations. Puisez
dans ces trois types de fleurs pour
décliner vos bouquets.

Les fleurs stars : coquelicot,
tournesol, échinacée, dahlia, zinnia

et pivoine de Chine. Limitez-vous a
une seule sorte dans chaque bouquet
que vous imaginez, car elles sont
imposantes et dominantes.

Les fleurs « seconds réles » : aster
vert, eulalie, statice et gypsophile.
Elles mettent les autres fleurs en
valeur et prolongent l'intérét du
bouquet lorsque le reste décline.

Les fleurs structurantes : véronique,
orge barbue et ammi. Elles apportent
du graphisme et augmentent le volume
des bouquets. Le c6té contemporain,
c'est a elles qu'on le doit.

Détente Jardin

Des astuces pour les réussir
Plantez les fleurs en rangs, cela
facilitera la cueillette,

Echelonnez les semis d'une méme
variété en trois fois, pour une saison
de floraison plus longue.

Misez sur les vivaces. Vous n'aurez
pas a les ressemer, et beaucoup sont
séduisantes en fleurs coupées.
Diversifiez les variétés pour maximiser
les floraisons, une variété pouvant se
plaire une année et pas la suivante.
Tuteurez systématiquement. Si vous
ne tuteurez pas chaque tige, tenez les
rangs avec une corde de chaque coté.
Coupez les fleurs que vous n'utilisez
pas, afin d'encourager une remontée,
ou au moins une partie.

Protégez en cas d'intempérie. Une
simple gréle peut ruiner la récolte.
Retirez les boutons latéraux afin
d'obtenir des fleurs mieux formées.

© GAP Photos//
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¥ Carte d'idenEibé

EL « Nom latin : Anthemis.

& . Noms courants : anthémis,
camomille,

« Catégorie : vivace, arbrisseau.

« Famille : Astéracées.

« Origine : Europe, nord de
I'Afrique, Turquie.

« Dimensions : 70-80 cm
de haut sur autant de large.

« Exposition : plein soleil.

A l'ombre, les anthémis
ne survivent guére plus de
deux ans,

« Sol : riche et bien drainé.

« Température : A, punctata
redoute les hivers froids et
humides. Sinon, |a plupart des
espéces sont bien rustiques
en France.

Détente Jardin

© Getty Images/iStockphoto (X3)

Les conseils de culture

«Enseptembre et octobre quelques années, afin de maintenir un port
Ledébut de 'automne estla meilleure compact. Faites un apportd'engrais.
période pour la plantation, sauf dans «D’avril a octobre
les régions froides ou il est conseillé de C'est la pleine période de floraison de
les planter plutot au printemps. laplante. Supprimez les fleurs fanées

«Enfévrier et mars régulierement, afin de stimuler la production
Taillez vos anthémis en place depuis de nouvelles fleurs.

. Janvier Février Mars  Avrl  Mai  Juin Juillet Aodt Sept. Oct. Nov. Déc.
Plantation (dans le Nord et Itst) | |

Plantation (dans le Sud et en Bretagne)
Taille

Apport dengrais

Floraison

Bouturage | \ ===

\
\
—

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les bouturer. Le bouturage est la solution la plus
facile pour multiplier des anthémis. En aoiit, début septembre,
prélevezdes tiges de7 a10 cm, retirez les feuilles du bas, voire
les fleurs s'ily en a. Plantez-les dans un mélange de terreau
etde sable dans une grande caisse (type caisse a poissons).
Placez le tout a I'étouffée. Trois a quatre semaines aprés
l'apparition de nouvelles feuilles, rempotez-les individuellement.
Protégez-les du froid en hiver et installez-les au printemps.




Carte d'identité

« Nom latin : Aster.

« Noms courants : aster,
marguerite de la Saint-Michel.

« Catégorie : vivace.

£ Getty images/iStockphoto

« Famille : Astéracées. Les conseils de culture
« Origine : Amérique du Nord,
Europe. Et de nombreuses «De septembre a novembre séches si vous souhaitez éviter les nombreux
variétés horticoles, C'est la pleine saison defloraison des asters, semis spontanés auxalentours,
« Dimensions : jusqual5m bien qu'il existe aussi quelques variétés «Enmarsetavril
de haut, afloraison estivale et printaniére. Cette C'est le bon moment pour diviser les asters.
« Exposition : plein soleil ou vivace vigoureuse se plante de préférence En mars, tuteurez les plus grands en fichant
mi-ombre. al'automne, mais il estégalement possible des branches ramifiées autour des touffes.
« Sol : tous, consistants, de le faire au printemps, en mars-avril, en « Entre mi-mai et fin juin
argileux. dehors de toute période de gel. Pincez vos asters : coupez entre deux ongles
« Température : excellente «Endécembre et janvier I'extrémité tendre des tiges. Cette opération
rusticité, jusqu'a -30°C. Rabattez les tiges des asters a fioraison incite latige a produire de nouveaux
d'automne au niveau du sol. Lhiver esten bourgeons et ramifications, qui fleuriront avec
effet labonne saison pour couper les tiges un peude retard sur les tiges non pincées.
Janvier Féviier Mars Al Mal  Juin  Juilet Aodt Sept  Oct.  Nov. Déc.
Plantation [ — =]
Floraison | |
Division — — ‘

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les diviser. Ce geste consiste a sortirles plantes et a les couper en plusieurs
fragments. Les asters les plus vigoureux peuvent étre divisés en éclats « simples » d'une seule
branche, mais pour des plantes plus fortes, on peut garder des éclats de 3 a 5 tiges et leurs
bourgeons. Le printemps est le meilleur moment pour diviser les asters, dans les endroits

ou le sol ne risque pas de trop sécher en été. On peut aussi diviser deés la floraison passée les
espeéces qui poussent sous les arbres et arbustes ou dans les endroits secs.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



;73 outomne |

Carte d'identité

* Noms latins :
Chrysanthemum x hybridum,
Dendranthema x hybridum.

+ Noms courants :

© AdobeStock.com (X3)

chrysanthéme des jardins, Les conseils de culture

chrysanthéme vivace,

chrysanthéme ou marguerite » De septembre a novembre «En avril et mai

d'automne. Elles sont en pleine floraison, profitez-en ! Sivous La reprise de végétation estla meilleure
« Catégorie : vivace, en aveztrop, sachez qu'elles tiennenttrés bien période pour diviser les touffes qui ont pris
« Famille : Astéracées. en bouquetdans unvase! tropd'importance ou qui commencent
« Origine : Asie. «Demarsajuin avieillir,
« Dimensions : 70 cm-1m Printemps et début d'été sontles momentsidéaux « En juin

de haut selon la variété. pour planter des marguerites d'automne. Faites Pincezles tiges des variétés hautes afin
« Exposition : plein soleil. un apportde matiére organique bien décomposée  d'obtenir une touffe plus trapue qui résistera
« Sol : riche, bien drainé. quelques semaines avant la plantation. mieuxaux bourrasques de l'automne,

« Température : ces variétés

N : . Janvier Février Mars Avil Mai  Juin Juillet AoGt Sept. Oct.  Nov. Déc
sont tres rustiques et survivent T

Z Plantation
de longues années dans la - - ! : : > ; ' ! L . } !
hie Floraison | [ i —
plupart des régions. = - ! } ! | ! ! . y |
Taille (T) ou pincements (P) j=r] ===

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les bouturer. Les marguerites d'automne, tout comme la plupart des
plantes de la famille des Asteracées, sonttrés faciles a bouturer. Prenezen mars-
avril des rameaux de 8 & 10 cm de haut n‘ayant pas fleuri. Otez les feuilles inférieures
et piquez ces boutures dans du terreau léger (terreau de semis, par exemple).
Trempez|a base de la bouture sur1cm dans de I'eau, puis dans de la poudre

fraiche d'hormones de bouturage. Tapotez-la pour éliminer le surplus de poudre.
Placez ensuite dans une miniserre, couvercle fermé, a 20 °C. Vous repiquerez d‘
sous chassis frais quand les boutures auront raciné. Vous pouvez également diviser

les touffes de chrysanthémes des jardins en automne.

Détente Jardin



Carte d'identité

« Nom latin : Lantana div. sp.

« Nom courant : lantana,

« Catégorie : arbuste non
rustique.

« Famille : Verbénacées.

« Origine : zones tropicales
(Amérique, Afrique, Asie).

« Dimensions : 50 cm-1,50 m
de haut selon les variétés et
I'endroit oli vous le cultivez.

« Exposition : soleil,

« Sol : riche mais qui reste bien
drainé.

» Température : les lantanas
ne supportent pas le gel,
qui les tue. lls aiment
en revanche le soleil et les
endroits trés chauds.

Les conseils de culture

«De décembre a avril en pot selon la région (lire en bas de page).
Rentrez vos potées de lantanas, taillés Arrosez les premiéres semaines. Un apport
ou pas, pour les protéger du gel. Vous les d'engrais toutes les deux ou trois semaines
conserverezcomme des pélargoniums dope la floraison.
dans un endroita l'abridu gel, enles « De mai a novembre
arrosant detemps en temps. Les lantanas fleurissent longtemps. Faites

« En mai et juin des apports réguliers d'engrais, Bouturez
Dés que les derniéres gelées sont passées, lestiges latérales pour conserver facilement
plantez vos lantanas en pleine terre ou des pieds en hiver.

Janvier Février Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet Aodt Sept Oct.  Nov. Déc

Plantation SN — — h—| —

Apport dengrais =]

Floraison e e (e e ey |
Hivernage | —— [ ‘ [

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les cultiver en pot. Dans les régions ol les hivers sont
froids, il est préférable de les cultiver en pot. Vous pourrez ainsi

les garder facilement d'une année sur l'autre. Plantez-les dans

un pot assez grand etdans un mélange riche mais trés drainant.
Au besoin, faites un apport de sable dans votre mélange. Arrosez
trés régulierement pendant les premiéres semaines de culture afin
qu'ils s'enracinent bien et qu'ils fleurissent abondamment. Faites
unapportd’engrais tous les quinze jours pour favoriser la floraison.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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Carte d'identité

« Nom latin : Tulbaghia sp.

« Noms courants : tulbaghia,
ail d'Afrique du Sud, ail violet.

« Catégorie : bulbeuse.

© Getty images/iStockphoto

.

« Famille : Liliacées. Les conseils de culture

« Origine : Afrique du Sud.

« Dimensions : 40-50 cm «De juin a septembre doux, c'est au printemps qu'il est préférable
de haut en fonction des Comme ce sont des plantes gourmandes, de planter vos tulbaghias. Ainsi, ils auront
especes, 20-30 cm de large. faites un apport d'engrais pour plantes toute la saison pour bien s'installer.

« Exposition : plein soleil. fleuries deux fois par mois, surtout si vous «Enmarsetavril

« Sol : riche, drainant. les cultivez en pot. Sivous souhaitez les diviser, c'est au

« Température : rustiques, «Dejuinaoctobre momentde la reprise de végétation qu'il
les tulbaghias supportent Les tulbaghias fleurissent tout I'été. Profitez-en faut le faire. Sortez la touffe de terre et
jusqu'a -5 °C, voire -8 °C, pour déguster les fleurs, comestibles, sur une coupez-la en deux ou trois morceaux
En dessous, il faut les salade ou avec des tomates. al'aide d'un couteau bien tranchant.
cultiver en pot. «De marsa mai Replantez|e touten prenantsoin de faire

Apart dans les régions ot le climat est unapportd'engrais.

lanvier Févier Mars  Avil  Mai  Juin Juillet Aodt Sept. Oct. Nov. _Déc.

Plantation i | I | | . |

Floraison | | | FSE | —

Division | I ] | |

Apport dengrais | IS [ — ——
H LE GESTE DU JARDINIER
H' Comment les cultiver en pot. Dans le nord ces plantes se développent vite. Installez-les
2 etl'est de la France, les tulbaghias ne sont dans un mélange riche en matiére organique
£ pas forcément trés rustiques. Il estalors dans lequel vous ajouterez du sable de riviére.
3 préférable de les cultiver en pot afin de Arrosez copieusement. Vous installerez le
E pouvoir les hiverner dans un lieu a I'abri du pot dans un endroitensoleillé en n'oubliant
° gel. Choisissez plutét un potassez gros, car pas de l'arroser régulierement.

Détente Jardin



'En octobre

@ Taillez les rosiers dont la
floraison marque le pas, en
nettoyant les restes de fleurs; la
glycine, en coupant uniquement
les longues pousses fines
(stériles) et les repousses de

la base, mais pas le reste.

® Planteztous les bulbes a fleurs
de printemps, sans exception
etdés I'achatou la réception. Plus
t6t ils sont mis en place et mieux
ils fleuriront... et plus tét; les
grimp

rustiq les
lierres et les chevrefeuilles,

® Nettoyez les restes de fl.
sur les clématites et les hibiscus,
inesthétiques pendant I'hiver;
le pied des haies etdes arbustes,
etpréparezlaplace pouryinstaller
de petits bulbes a naturaliser;
les jardiniéres inutilisées, ainsi que
les plantes devant étre rentrées
envéranda ou en serre,

® Arrachez les touffes d'annuelles et
de bisannuelles qui sont défraichies
(pétunias, verveines, héliotropes...)
etremplacez-les par des plantes
d'automne (chrysanthémes a petites
fleurs, pensées, carex, lierres...).
Arrachez aussi les cannas.

® Sortez les dahlias de terre et
remisez-les.

® Semezdes vivaces a floraison
printaniére comme les delphiniums,
les ancolies et les véroniques. Elles
ne vous coliteront rien, ou presque.
Semez les graines a lasurface d'un

large potet repiquez en

%, godetindividuel lorsque

RN les plantules se

? Q” g géneront dans leur

8 in} pot de semis.

4 e ) Semezaussides

pois de senteur en

climatdoux.

© Getty Images/iStockphoto (X2)

En novembre

@ Plantez des hellébores d'Orient,
qui commencent a abonder en
jardinerie. Choisissez-les en fleur

et installez-les dans une poche

de compost mdr, & la mi-ombre.

® Retirezles hampes défleuries et

qui ne sont pas décoratives, comme
les vieilles tiges d'heuchéres ou les
marguerites flétries.

® Désherbez le pied des touffes
qui entrenten repos. Limitez
I’ ion des pl i
qui commencent & étouffer leurs
voisines,

® Rabattez les asters qui ontfini
de fleurir, afin qu'ils ne puissent
pas se ressemer ; la souche des
fuchsias, et protégez-les avec des
feuilles mortes ou des frondes
de fougére séches.

@ Arrachez les plantules d'euphorbes
qui ont surgi un peu partout.

@ Plantez aussides camélias :
alamise en place etquelle que
soit la variété, préparezuntrou,
décompacté en profondeur.

Ne défaites pas la motte. Amendez
laterre avec une bonne quantité de
compost mir ou, mieux, du terreau
de feuilles. Arrosez copieusement
laplante et apportez un paillis de
feuilles mortes au pied.

° llez des primeve "
ou multiflores aux cotés des vivaces
qui disparaissent en hiver.

@ Plantez des skimmias et
des sarcococcas pour animer
les massifs a lombre d'arbustes
caducs.

® Divisez les vieilles souches de
pivoines herbacées.

En décembre

® Rentrez les potées craignant
le froid sous un abri lumineux
et frais, ou installez des

protections hivernales sur celles
qui peuvent rester en extérieur.

@ Hivernez les cannas, les bégonias
tubéreux, les glaieuls et les

dahlias. Notez la variété ou, au

moins, la couleur.

@ Cueillez quelques branches
de houx et de sapin, ramassez des
pommes de pin... pour composer
une couronne de Noél.

Dot
TS

@ Installez des pensées et
du myosotis pour le printemps.

® Coupez arasles vieilles tiges
d'hélianthis et de marguerites
vivaces.

@ Plantez lesarbustes de la haie.

@ Taillez les vieilles tiges des ronces
cultivées,

® Divisez les vieilles souches de
pivoines herbacées.

@ Plantez des rosiers a racines
nues aprés avoir praliné les racines
pour les enrober et les protéger.
Procédez hors période de gel.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com




Buisson a papier
(Edgeworthia
chrysantha).






De givre et d'or

Les fleurs se mettent au diapason des couleurs hivernales
et s’habillent de créeme, de blanc ou de jaune, comme pour
compenser le manque de clarté de la saison. Un principe
a se rappeler : dans les coins peu lumineux, un parterre

de fleurs blanches ou creme change tout.

Détente Jardin
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@ En éclaireur
Perce-neige (Galanthus
nivalis). A partir de fin janvier,
ses petites clochettes
blanches annoncent l'arrivée
du printemps.

« Dimensions:15¢cm

de haut, 10 cm de large.

« Sol : drainé.

« Exposition : de mi-ombre
asoleil.

O Féerique

Camélia champétre
(Camellia sasanqua
‘Narumigata'). Les petites
fleurs simples blanc rosé
de ce camélia dégagent

un puissant parfum.

+ Dimensions: 1 mde haut,
1,20 m de large. « Sol : acide,
bien drainé. « Exposition :
soleil du soir.

© Rustique

Jasmin d'hiver (Jasminum
nudiflorum). Arbuste
buissonnant a lafloraison
jaune vif, abondante jusquau
début du printemps.

« Dimensions:2mde

haut, 3m de large.

« Sol : pas trop sec a frais.

« Exposition : soleil.

O Persistant
Bergénia (Bergenia
cordifolia). Plante vivace
formant un bon couvre-sol.
« Dimensions: 40cmde
haut, 40 cm de large. « Sol :
ordinaire. « Exposition :
mi-ombre ou soleil doux.

O Etoilé

Lierre (Hedera helix).

Facile a cultiver, cette liane
auxfleurs jaune verdatre
s'adapte a tous les sols.

«» Dimensions: 4 mde haut,
5mde large. « Sol : ordinaire.
« Exposition : mi-ombre
aombre.

Des fleurstoute 'année - www.detentejardin.com
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TAPIS Fleu

Un Qi

ekt lumineux

Non, I'hiver n'est pas une saison triste au jardin! La preuve ici,
avec ce parterre fleuri plusieurs mois d'affilée, qui vient habiller
le pied d'un hamamélis, lui aussi splendide en cette saison.

Un décor facile a installer avec seulement quelques plantes.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pour son éclat

Hamamélis (Hamamelis sp.)
Floraison : ces arbustes caducs
fleurissent de mi-décembre a fin février
pour la plupart. Certains un peu plus tard.
Lesfleurs trés lumineuses captent
parfaitement la lumiére en hiver, créant
un point d'attraction au jardin.
Dimensions : 4m de hautetde large.
Soins: plantez-les en sol acide (au
besoin avec ajout de terre de bruyére)
pour un bel épanouissement.



L'avis DJ : les hamamélis (noisetier de
sorciére) sont délicatement parfumés.
H. mollis 'Pallida’ est la plus parfumée.

6 Pour sa vigueur
Perce-neige hybride

(Galanthus ‘Atkinsii")

Floraison : de janvier a mars.
Dimensions : 15-20 cm de haut,
8-15cm de large.

Soins: prélevez une ou deux touffes
chaque fin d'hiver, juste aprés la
floraison, séparez-les en petits
poquets de deux ou trois bulbes

© GAP Photos//

pour les disperser et former
progressivement une belle colonie.
L'avis DJ : cette variété est plus
grande et plus robuste que le
perce-neige classique, mais ne

se resseme pas.

© Pour sa couleur
Helléborine

(Eranthis hyemalis)

Floraison : en février-mars,
délicatement parfumée.
Dimensions: 10 cm de haut
etde large.

Soins: laissez jaunir et sécher
le feuillage avant de le couper.
L'avis DJ : fin mars, les graines se
dispersent, et elle forme un tapis
dense aprés quelques années.

O Pour son graphisme
Fougere polypode découpée
(Polypodium cambricum
‘Richard Kayse')

Floraison : persistant, feuillage
vert brillant.

Dimensions : 30-50 cm de haut
etde large.

Soins: elle préfere les sols frais,
mais son feuillage s'adapte et
disparait en été s'il fait sec pour
repartir ensuite.

L'avis DJ: elle peut pousser la ol
iln'y a pas de sol, car les rhizomes
superficiels s'accrochent ala
moindre particule d’humus.

O Pourses

teintes subtiles
Hellébore hybride

(Helleborus x hybridus)
Floraison : de février a avril.
Cette vivace est lafleur hivernale
la plus spectaculaire. De
nombreuses formes et couleurs,
du blanc pur au noir ardoisé,

en passant par les pourpres,
roses, oranges et jaunes, simples
oudoubles.

Dimensions : 40 cm de haut,

30 cm de large environ.

Soins: ellesaimentlami-ombre
et n'ont pas besoin d'arrosage. En
été, supprimez les fleurs fanées
quand les graines sont tombées.
L'avis DJ : elles se ressément

et proliferent facilement, mais
onn'enajamais trop!

L'entretien
au Fil des saisons

C'est a l'automne et en hiver que vous
pourrez mettre en scéne ce massif.

Au printemps

Profitez du feuillage qui apparait sur
I'hamamélis. D'abord vert, il prend des
teintes orangées ou cuivrées au fur et

a mesure que I'on avance vers l'automne.

En été

Pas d'entretien spécifique. Les bulbes sont
rentrés en dormance, ainsi que la fougére
s'ilfait sec. SiI'hamamélis a été planté
récemment, il estimportant d'arroser
régulierement et de maintenir un sol frais,
en complétant éventuellement par un
apportde paillage au pied.

En automne
C'est d'octobre a mi-décembre que se font
les plantations. Les bulbes ont juste besoin
de subirquelques semaines de froid pour
fleurir. Pour réussir la plantation des bulbes
d'helléborines, il est nécessaire de bien
les humidifier au préalable en les laissant
tremper durant quelques heures. En effet,
les cormes sont trés durs et risquent de

- . ne pas pousser
sivousneles
humidifiez pas
suffisamment.
Pour les planter
poussez-les
simplementavec
le doigt dans la
terreameublie. lls
sedéveloppent
entrelet2cm
de profondeur.
Pas besoin de
creuser ! Pour
obtenir un effet
detapis, plantezdense eten grand nombre :
100 bulbes de perce-neige (photo ci-dessus)
et 200 d’helléborines au moins.
lls vont ensuite se ressemer et prospérer en
se divisant naturellement.

En hiver

La fougére pourraattendre la fin d’hiver
pour étre plantée. Pour profiter pleinement
de lafloraison des hellébores, retirez

les vieilles feuilles qui pourraient dissimuler
les futures fleurs,

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com



Le plein
de COULEURS
au ceoeur de I'hiver

Un festival de couleurs éclatantes pour éclairer les jours les plus
courts ! Le rose soutenu de la bruyére d'hiver tranche sur le jaune
et le vert tendre des helléborines et le bronze orangé qu'a revétu

le feuillage de I'iris de Nouvelle-Zélande a la baisse des températures.

Détente Jardin

Les plantes

@ Poursa

Floraison parfumée
Hamamélis

(Hamamelis x intermedia 'Jelena’)
Floraison : des fleurs en filaments orange
dés janvier, au délicieux parfum de miel.
Dimensions : 2-3 m de haut, grandit
trés lentement.

Soins:aucun.

L'avis DJ : un arbuste de mi-ombre, sans
soucis, beau dés son plus jeune age. Il
craintjuste le calcaire etla sécheresse.
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@ Pour son Feuilloge
dynamique

Iris de Nouvelle-Zélande

(Libertia peregrinans)

Floraison : des bouquets de fleurs
blanches trés légéres apparaissent
d'avril a juin dans la partie supérieure
du feuillage.

Dimensions : 40-45 cm de haut.
Soins : aucun, il se débrouille seul

et étend progressivement sa colonie.
L'avis DJ : une excellente plante
dontla couleur cuivrée du feuillage
s'accorde avec toutes les autres.

© GAP Photos/Howard Rice - Cambridge Botanic Gardens

© Pour ses Fleurs jaunes
Helléborine (Eranthis hyemalis)
Floraison : comme des boutons-d'or,
chacune sertie au milieu d'une collerette
vert tendre, fin janvier ou début février.
Dimensions : 5 cm de hautet de large.
Soins: aucun. Laissez le feuillage faner
etles graines mdrir, elles élargissent
assezfacilement la plantation.

L'avis DJ : un petit bulbe facile, qui forme
un tapis temporaire sous les arbustes

avant qu'ils ne développent leur feuillage.

O Pour son Peuillage bronze
Bergénia

(Bergenia 'Bressingham Ruby’)
Floraison : des bouquets de fleurs rose
magenta fin avril-début mai, bien
au-dessus du feuillage.

Dimensions : 35-40 cm de haut
lorsqu'en fleur.

Soins : coupez les hampes fanées et
les vieilles feuilles a la fin du printemps.
L'avis DJ : une des jolies variétés
méconnues, dont le feuillage bronze
(mais ne meurt pas) avec les
températures négatives.

© Pour sa Floraison
abondante

Bruyéere d'hiver rouge

(Erica x darleyensis "Kramer's Rote’)
Floraison : des milliers de petites
clochettes rose soutenu, mais souvent
décrites pour rouges, car c'est I'une des
plus soutenues chez les bruyéres.
Dimensions : 35- 40 cm de haut

etde large.

Soins : une légére taille apres la floraison
permet de garder le tapis compact.
L'avis DJ : indispensables en hiver pour
des bordures ou des tapis fleuris.

O Pour son Feuillage
changeant

Berbeéris de Wilson

(Berberis wilsoniae)

Floraison : jaune clair, en avril et mai,
tout au long des pousses de l'année
précédente. Les fleurs sont suivies de
fruits rosés.

Dimensions : peut atteindre 2 m de haut.
Soins: on peut tailler au ras du sol

les rameaux de 2 ans pour garder le
buisson plus bas.

L'avis DJ : un arbuste facile, beau a
plusieurs saisons, mais désormais peu
facile a trouver.

L'entretien
au Fil des saisons

Il'y a trés peu a faire autour de ce
massif, qui se fait oublier le reste de
I'année. On peut le rendre attrayant
I'été en intercalant quelques fleurs
annuelles dans les espaces libres
et laissant une clématite s'étaler

et fleurir sur les bruyéres.

Au printemps

Epointez les bruyéres en taillant avec
des cisailles I'extrémité des pousses
défleuries. Essayez de sculpter un
moutonnement pour garder un esprit
naturel. Le jaunissement du feuillage
des helléborines coincide avec la
maturité des graines que l'on peut
facilement répartir un peu plus
largement pour étendre le tapis jaune.

En été

Nettoyez les bergénias défleuris et
débarrassez-les des feuilles mortes. On
peuten profiter pour les multiplier en
coupant une rosette de feuilles avec un
fragment de rhizome, que |'on replante
un peu plus loin, Des nouvelles feuilles
apparaissentvite sur la tranche coupée.

En automne

Sivous souhaitez garder I'hamamélis
petit, réduiseztoutes les jeunes pousses
del'année en les coupant aprés leur
premiére feuille aprés la base, Laissez
les feuilles mortes s'accumuler au pied,
les helléborines passeront facilement
au travers au printemps suivant.
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En hiver

Veillez ace que la bordure et le gazon
qui soulignent le massif soient bien
entretenus, pour mettre envaleurce
dernier. Ne taillez pas les bruyeéres, car
elles fleuriraient moins et gacheraient
la beauté du premier plan.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



Un AVANT-GOUT
de printemps

Ce massif fait la liaison parfaite entre la saison froide et les premiers
beaux jours. Dés février, les spectaculaires forsythias se parent

de fleurs jaune flamboyant, préambule a I'arrivée du printemps,
période ou les autres plantes qui I'entourent prendront le relais.

Détente Jardin

Les plantes

@ Pourle soleil

Forsythia (Forsythia x intermedia)
Floraison : jaune plus ou moins vif,
entre la mi-février et la fin mars ou début
avril selon les régions.

Dimensions: 1,50 m de haut, maintenu
par une taille annuelle.

Soins: effectuez une taille radicale

a10 cm du sol, dés lafin de floraison,
pour qu'il reste florifere et sous contréle.
L'avis DJ : c'est une plante indémodable !
Il n'y a pas mieux pour célébrer I'arrivée



du printemps. Vous pouvez trouver
maintenant des variétés naines qui
ne se taillent pas.

@ Pour sa grace
Tulipe blanche (Tulipa sp.)

Floraison : entre mars et avril. Exemples:

la tulipe simple hative ‘White Marvel'

et T. fosteriana 'Purissima; en fleur dés fin
mars.

Dimensions : 25-40 cm de haut, 10 cm
de large environ, selon les variétés.
Soins : aucun, si ce n'est la plantation
dans un sol bien drainant car les

© Sucré Salé - Gardenimage / Strauss, Friedrich

bulbes redoutent les excés d'eau

qui les font pourrir.

L'avis DJ: plantez-les en nombre

un peu partout dans le massif pour
un effet plus naturel. Pensez a
marquer leur emplacement pour
vous souvenir de ne rien planter par-
dessus, en attendant qu'ils sortent.

© Pour le blanc

Euphorbe panachée (Euphorbia
characias ‘Tasmanian Tiger')
Floraison : de larges épis de fleurs
vert jaunatre panachées de blanc,
trés lumineuses de mars ajuin.
Dimensions : 60-80 cm de haut.
Repousse de la base chaque
printemps.

Soins : coupez les hampes florales
desséchées enjuillet.

L'avis DJ : son magnifique feuillage
persistant et lumineux sert de
contrepoint aux fleurs blanches
des corbeilles d'argent.

O Pour le parfum

Girofiée (Erysimum x allionii)
Floraison : choisiesicidans les
tons jaune doré et jaune pale,

elles peuvent étre aussi plus vives.
Souvent agréablement parfumées.
Dimensions : 25-40 cm de haut

en finde floraison.

Soins: plantées en octobre ou

en novembre, elles doivent étre
arrachées apreés la floraison pour
étre remplacées par des fleurs d'été.
L'avis DJ : des fleurs traditionnelles
mais intemporelles, qui se marient
bien avec les plantes modernes.

O Pour 'argent
Corbeille d'argent (/beris
sempervirens 'Snowflake’)
Floraison : blanche, en avril
etmai, sur un feuillage vertfoncé,
bien persistant.

Dimensions : 30 cm de hautau
maximum.

Soins: prévoyez une petite taille
d'égalisation a la fin de la floraison.
Vous pouvez aussirecouper

le feuillage plus court pour le
renouveler.

L‘avis DJ : son beau feuillage
persistant estassez méconnu.
Dommage, car il peut remplacer
le buis pour de jolies bordures.

Lentretien
au Fil des saisons

Ce massif bien congu ne laisse pas
d'espace pour les mauvaises herbes et
rassemble des plantes peu exigeantes.
Travail réduit garanti!
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Au printemps

Juste apres la floraison du forsythia,
taillez toutes les branches a leur base,
aquelques centimetres du sol.

En été

Audébut de I'été, remplacez les girofiées

et les tulipes fanées par des bulbes d'été
(dahlias, glaieuls, bégonias) et par des
saisonniéres estivales (bidens, mini-zinnias,
gazania). Quelques arrosages apres

le repiquage, puis elles se débrouillent.

En automne

Changez a nouveau les bulbes et les
saisonniéres pour des tulipes ou narcisses
(plus durables) et des pensées, ou encore
des mini-cyclamens (blancs), qui montrent
un jolifeuillage marbré d'argent.

En hiver

IIn'y a rien a faire, saufcueillir quelques
branches de forsythia pour forcer les
branches etavancer la floraison dans
un vase, dans la maison. Aprés deux

ou trois ans, les euphorbes panachées
s'épuisent et doivent étre changées.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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Noeéel avant I'heur

Placée pres de la porte d'entrée ou d'une fenétre, cette composition restera belle pendant toute la période
des fétes de fin d'année et bien apres, avec les hellébores qui peuvent rester fleuris jusqu'a mars.

Il vous Faut :

«1potde graminée, selon arrivage
(carex, fétuque...) @;

« 2 pots d'hellébore ou rose de Noél
(Helleborus niger)a;

«1potde gaulthérie couchée (Gaultheria

procumbens) €);

« Des branches de conifére pour la
décoration @;

«1contenant de votre choix (bassine,
panier, pot enterre cuite...)

Détente Jardin

Conseils d’entretien
Achetezles hellébores en fleur pour
pouvoir choisir les couleurs qui vous
plaisent. Placez-les sur le devant, la
gaulthérie etlagraminée de chaque c6té
etune ou deux branches de conifére

sur l'arriére. Vérifiez bien, avant de planter,
que la bassine est percée. Coté soins,
arrosez uniquement quand cela est
nécessaire. Sivotre potée estsurun
balcon abrité, sans pouvoir bénéficier

des chutes de pluie, surveillez que laterre
ne se desséche pas complétement.

Apres lafloraison, les hellébores etla
graminée doiventaller en pleineterre;

la gaulthérie peut rester en pot. Ses baies
persistent tout I'hiver et parfois méme
jusqu'au printemps suivant, siles oiseaux
ne s'en régalent pas avant. Méme défleurie,
elle reste décorative avec son petit
feuillage arrondi.

© Sucré Salk - Gardenimage / Strauss, Friedrich
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Des eurs pour
protéger les Fruitiers

Essayez et adoptez la technique des bandes fleuries, ces
plantations qui limitent le développement des ravageurs au verger.

Elles sont aussi jolies que les prairies fleuries et bien plus efficaces!

Née de tests menés en arboriculture
fruitiére, la culture de bandes fleuries
parmi les arbres a fait ses preuves.
Le principe ? Installer des plantes

a fleurs en bandes de 50 cm a 1 m de
large (ou en disposition irréguliére)
entre les fruitiers. Ces bandes fleuries
attirent une faune variée, comme les
prédateurs naturels. Cette technique
encourage ainsi la présence d'insectes
qui vont réguler naturellement les
principaux types d'insectes ravageurs
(pucerons, coléopteres, chenilles,
psylles...). Attention, les bandes
fleuries ont également quelques
petits inconvénients : elles attirent
les campagnols en terre argileuse,

et servent de refuge a certaines
plantes adventices coriaces, comme
les rumex (ou patiences).

Détente Jardin

Quelles fleurs choisir?

Les généralistes : elles attirent une
faune diverse, aussi bien les auxiliaires,
les butineurs que les prédateurs.
Parmi elles, fenouil, carotte sauvage,
siléne, tréfle rampant ou des prés,
scabieuse, millepertuis... Elles doivent
représenter de 50 a 80 % de la bande,
et au moins deux pieds de chaque
espeéce, espacés au maximum.

Les spécialistes : elles attirent

les insectes prédateurs spécifiques
de certains ennemis du verger.
Mettez-en moins de la moitié, sauf

si vous cultivez un grand nombre
d'arbres de la méme essence : inule
ou bleuet pour les oliviers, souci

pour les framboisiers... N'oubliez pas
les plantes attirant spécifiquement
les butineurs : caryoptéris, buddléia...

© Jean-Michel Groult

Des péchers
parmi les phacélies
bleu-violet.
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| Carte d’'identité

« Nom latin : Daphne div. sp.
« Noms courants : daphné,
bois-joli (D. mezereum),
bois-gentil (D. mezereum)

« Catégorie : arbuste.

« Famille : Thyméléacées.

« Origine : Europe, Asie, Afrique
du Nord,

« Dimensions : 30 cm-1,50 m
de haut.

« Exposition : abritée du vent
et du soleil. Mi-ombre.

« Sol : frais et bien drainé.

« Température : ces arbustes
rustiques résistent a des
températures en dessous de
-10a-12°C.

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les bouturer. Le
bouturage des daphnés estune
opération délicate dont la réussite
est trés aléatoire. Préparez un
mélange assez riche, sableux,

et remplissez-en des petits pots
enterre cuite. Ces derniers vont
garder plus facilement I'humidité.
Prélevezdes boutures surdes
tiges latérales. Ne laissez que
deuxfeuilles que vous couperez

Détente Jardin

Les conseils de culture

« De février a mai «Enavril et mai
Laplupart des especes de daphnés Méme si le taux de réussite est trés faible,
fleurissenta lafin de I'hiver et au début clest le meilleur moment pour bouturer
du printemps. C'est également une les daphnés.
bonne période pour les planter, a condition «De mai a septembre
que le sol ne soit pas gelé. Vous pourrez Paillez le pied des daphnés pour qu'il reste
ainsi les choisiren fleur. bien aufrais.

janvier Févier Mars  Avil  Mai  Juin Juillt Aot Sept. Oct. Nov. Déc.
Plantation [ )
Floraison
|

Bouturage

a moitié. Faites un premier trou
avec un crayon ou une branche,
enduisez la base de la bouture
avec de I'hormone de bouturage,
puis placez la bouture en terre.
Couvrez-la avec un sac plastique
transparentfixé au pot a l'aide
d'un élastique. Il est impératif

de garder le pot a mi-ombre
etde faire en sorte que le substrat
reste bien frais.
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Carte d’'identité

« Noms latins : Helleborus

© Getty Images/iStockphoto

H. corsicus

« Noms courants : hellébore
oriental, rose de Noél,
hellébore fétide, hellébore
de Corse.

« Catégorie : vivace,

« Famille : Renonculacées.

« Origine : diverses régions
méditerranéennes d'Europe
et d'Asie.

« Dimensions : 30-40 cm
de haut et de large (parfois
jusqu'a 60 cm).

« Exposition : mi-ombre (sauf
pour Helleborus argutifolius).
Certains, comme H. niger
et H. x sternii, ont cependant
besoin de suffisamment
de lumiére pour fleurir.

« Sol : argileux, calcaire, frais.

« Température : jusqu'a
-20 °C. Parmi les hellébores
hybrides, extrémement
nombreux, certains sont
trés peu rustiques, par
exemple I'hellébore de
Stern (H. x sternii). |ls sont
alors plus faciles a cultiver
en pot.

orientalis, H. niger, H. foetidus,

Les conseils de culture

«En janvier
Coupezles feuilles de I'année passée,
en prévision des fleurs et des jeunes feuilles
qui vont arriver dans un mois (ou qui sont
déja la). Les touffes paraitront plus fraiches.
«Dejanviera mars
Profitez des floraisons.

Janvier Féwrier Mars

Plantation
Taille

LE GESTE DU JARDINIER

Libérez-les. Alors que les boutons a
fleurs vont bientGt apparaitre, sacrifiez
les vieilles feuilles flétries ou jaunies qui
encombrent la souche. Laissez encore
celles qui sontbien vertes. Quand les
boutons seront bien formés, enlevez-les
toutes - le feuillage se renouvelle aprés
lafloraison. Cela ne concerne pas les
hellébores surtige, tel I'hellébore de Corse
(H. argutifolius), mais vous pouvez bien
sir retirer les feuilles flétries.

|
Floraison [ —

«En avril
Laissez les plantes faire leurs graines: les
grosses capsules vertes restentdécoratives
etannoncent de futurs semis en abondance.
«Enseptembre
Récupérezles jeunes semis et replantez-les
laol vous avezde la place.

Avil  Mai  Juin  Juillet Aot Sept. Oct.  Nov. Déc

J

© GAP Photos/Jonathan Buckley

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



O hiver

Carte d'identité

« Nom latin : Hepatica div. sp.
« Nom courant : hépatique.
« Catégorie : vivace.
« Famille : Renonculacées.
« Origine : hémisphére Nord
(Amérique du Nord, Asie).
« Dimensions : 10-20 cm
de haut sur autant de large
en fonction des espéces.
« Exposition : mi-ombre.
« Sol : trés humifere,
mais restant frais et bien
drainé.
« Température : plantes assez
rustiques qui supportent
des températures inférieures
a-15°C.
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Détente Jardin

Les conseils de culture

«De novembre a février
L'hiver est la meilleure période pour les

planter, en évitant les périodes de gel. Faites
untrou généreux et surtout plantez au moins
7 a8 pieds pour bénéficier d'un effet de masse.

«En mars et avril
C'estau début du printemps que les

hépatiques fleurissent généralement. Si vous

les cultivez en pot, profitez de ces belles

journées pour installer une ou deux potées
prés de la maison, sur la terrasse.
«En avril et mai
Sivous voulez diviser des touffes importantes,
faites-le au printemps, juste apreés la floraison.
« D'avril a octobre
Luttez contre les limaces en étalantautour
des pieds un peu de cendres de bois ou
quelques grains d'anti-limace.

Janvier Février Mars  Avril  Mai _ Juin  Juillet Aot Sept. Oct.  Nov. Déc.

[Plantation o | [ | [ [ [ ] ——
| Lutte contre les limaces - |

| Floraison =] |

[Division [ oomesw | | |

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les diviser. Si les hépatiques

se plaisent chez vous, vous aurez peut-étre
enviede les diviser pour multiplier votre
stock ou pour en offrir a des amis moins
chanceux. Procédezen avril ou au débutde
l'automne. Déterrez la touffe et secouez bien
laterre. Avec les doigts, démélez doucement
les racines, pour faire des petites plantes

de 4 a 8feuilles, dotées chacune d'un joli
faisceau de racines brunes et fines.
Rempotez chaque miniplante dans un pot
individuel rempli d'un mélange composé
aparts égales de terreau, de feuilles,

de sable et de terre du jardin. Installez

les pots dans un endroit lumineux, mais
pas trop ensoleillé.

© Getty images/iStockphoto
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Carte d'identité

« Nom latin : Iris reticulata.

« Noms courants : iris bulbeux,
iris de rocaille.

« Catégorie : bulbeuse.

« Famille : Iridacées.

» Origine : Caucase, Asie
centrale pour les petites
espeéces, origine horticole
pour les grandes.

« Dimensions :15-35 cm
de haut selon les espéces.

« Exposition : soleil, mi-ombre.

« Sol : une bonne terre de jardin
bien drainée et restant fraiche
en été est préférable.

» Température : ces plantes
supportent bien des
températures basses.

A

Les conseils de culture

«En févrieret mars
Les iris de rocaille fleurissenta la fin
de I'hiver. S'ils sont en pot, placez-les sur
la terrasse ou mettez-les a proximité
d'une allée afin d’en profiter pleinement
de leur floraison.

« Enavril et mai
Laissez le feuillage jaunir naturellement,
sans rien faire,

«Enjuillet
lls entrenten repos végétatif. Les feuilles,
qui étaientdiscretes, vont disparaitre.

«De septembre anovembre
C'est le meilleur moment pour planter
les nouveaux iris réticulés, dés qu'ils
apparaissent sur les étals des jardineries.
Ne tardez pas, afin de profiter des meilleurs
bulbes et du plus grand choix.

Janvier Février Mars Al  Mai  Juin Juillet Aolt Sept. Oct.  Nov. Déc,
T T

[Horalson | \ l { [
Pantzion [ T | !

Repos vigétatl - [ [ [ ]

LE GESTE DU JARDINIER

Comment les cultiver. Faites-les
pousser en godet, en automne, dans
un endroit abrité au jardin, et installez-
les en place, dés qu'ils pointent, en
bordure de massif, prés de la maison,
pour pouvoir admirer ces petits

bijoux fugaces. Une fois la floraison
terminée, coupez les hampes florales
et laissez le feuillage jaunir.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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~ Carte d'identité

. « Nom latin : Viburnum div. sp.
« Nom courant : viornes d'hiver.

« Catégorie : arbuste.
« Famille : Caprifoliacées.

© Getty Images/iStockphoto et AdobeStock com

« Origine : hémisphére Nord Les conseils de culture
(Asie, Amérique du Nord,
bassin méditerranéen, «D'octobre a avril fleurs se développent. Vous pourrez méme
Europe). C'esten hiver que vous pourrez planter vos en profiter pour en cueillir quelques-unes
« Dimensions : selon les viornes. Le choix est alors trés large chez pour faire des bouquets.
espéces, les viornes peuvent les pépiniéristes et la reprise beaucoup plus «D'avril a juin
atteindre 2-3 m de haut. facile. En outre, vous pourrez choisir votre Apres lafloraison, profitez de I'arrivée
« Exposition : elles vont variété préférée en fleur. Vous pouvez aussi des beauxjours pour effectuer une taille
s'accommoder des situations planter le reste de I'année des plantes en pot. |égere, Supprimez les vieilles branches
les plus diverses, aussi bien «De novembre a mars ou celles qui onttendance a se développer
a mi-ombre qu'au soleil. Au beau milieu de I'hiver, une multitude de al'intérieur de I'arbuste.

A A ;
ftietionmsanmons Janvier Févier Mars Avil  Mai  Juin  Juillet AoGt Sept. Oct. Nov. Déc

s I e " W™ |
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i i bossi Florai [

frais et profonds, si possible Tlc?lrlaxson } _‘
bien drainés. Lol [ ] — [ |

« Température : ces
arbustes résistent a i
des températures 2,7
de-12a-29°C
selon les
espéces.

. LE GESTE DU JARDINIER

Y Comment les multiplier. Les viornes se multiplient trés facilement par
bouturage. Durant|'été, prélevez des rameaux latéraux d'une dizaine de
centimétres de longueur. Eliminez les feuilles de la base pour n'en laisser

qu’une en partie supérieure. Trempez le rameau dans de I'hormone de
bouturage, puis plantez-le dans un pot dont le substrat seracomposé d'un
mélange de terreau, de terre du jardin et de sable. Arrosez réguliérement le pot.
Vous pouvez également placer les boutures a I'étouffée en recouvrant
le potd'un sac plastique transparent. Cultivez cette bouture pendant
aumoins deux ans avant de la mettre en place.

Le laurier-tin
(Viburnum tinus) fleurit
méme a l'ombre totale.

Détente Jardin
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En janvier |

@ Replantez les narcisses ainsi
que les perce-neige achetés en
pleine fleur. Vous pouvez ainsi
avoir une idée de rendu de vos
massifs |'an prochain, quand
tous ces bulbes refleuriront.

@ Vérifiez I'état de conservation
des bulbes d'été, dahlias, glaieuls,
cannas... La moindre pourriture
doit étre éliminée.

@ Semez les pois de senteur
en pot, a l'abri.

® Divisez les vivaces a floraison
estivale hors période de gel.

® Enlevez la neige qui fait ployer
les branches des persistants,

® Consultez les catalogues
et passez vos commandes de
graines de fleurs et de bulbes
a floraison estivale que vous
planterez au printemps.

@ Plantez les vivaces rustiques
(en conteneur ou a racines nues),
ainsi que les graminées;
les grimpantes rustiques
(chévrefeuille, glycine, rosiers),
aracines nues ou en conteneur
(hors période de gel). Siles
températures sont douces,
plantez des pensées et des
primeveres dans des jardiniéres
pour apporter de la couleur a vos
balcons et bords de fenétre.

® Eliminez les feuillages abimés
des hellébores afin de prévenir
tout développement de maladies.

@ Nettoyez les pots et les bacs
dans lesquels vous ferez
vos plantations au printemps;
les outils de taille aprés utilisation
afin d'éviter la propagation
d'éventuelles maladies.

© Getty Images/iStockphoto et AdobeStack com

® Apportez du compost au pied
des vivaces gourmandes.

® Taillez les hortensias et achevez
la taille des rosiers buissons.

@ Coupez les graminées dont
le feuillage séche en hiver.

® Désherbez les pieds de
violettes. Divisez-les si elles
perdent de la vigueur.

® Divisez les touffes des plantes
herbacées vivaces et des
graminées pour créer
gratuitement des nouvelles
plantes vigoureuses. Divisez
aussi les primeveres.

@ Rentrez des branches a forcer
(forsythia, prunus, saule,
cognassier du Japon...).

® Semez les annuelles semi-
rustiques (pavots, bleuets...),
elles démarreront vigoureusement
aux premiers redoux.

® Récupérez des rejets d'arbustes
drageonnants, comme la coréte
ou la symphorine, pour les
replanter.

@ Faites des boutures d'arbustes
a feuilles caduques, comme
le forsythia, le saule et la viorne,
en les prélevant sur le bois dur.

® Palissez les tiges de clématites
et taillez les longues pousses
sarmenteuses de la glycine.

® Taillez le mahonia pour
lui conserver une silhouette
bien dense.

@ Plantez les rosiers a racines
nues jusqu'a mi-mars, dernier
délai. Terminez aussi les
plantations d'arbustes de haie.

® Semez des annuelles
rustiques début mars (pavots,
bleuets, nigelles, soucis).

® Plantez les vivaces en godets
(sauf les iris) ou celles que
vous divisez.

@ Nettoyez le tas de compost
que vous videz. Etalez tout
le compost mir au pied de la
haie, sur les massifs, au pied
des arbustes.

® Bouturez les roses trémiéres,
les euphorbes persistantes,
les hydrangéas, les sureaux,
les cassis, les cognassiers.

® Créez vos premiéres
jardiniéres de printemps :
ne mettez pas de géraniums
(il fait encore trop froid),
mais des pensées, des
primeveres, des paquerettes
et des narcisses.

Des fleurs toute I'année - www.detentejardin.com
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© GAP Photos/joanna Kossak
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Pour boire un verre
entre amis

Présenté comme un sanctuaire urbain, ce balcon méle objets de récup’
et plantes mariées avec soin. Dans un esprit « dedans-dehors », des tapis
couvrent le sol et des bancs et poufs sont installés pour rendre l'espace
agréable a vivre a tout moment de la journée.
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Benoite (Geum 'Totally
Tangerine; voir page 91).

Idéal pour prendre le café le matin avant seaux aglace, grosses boites autres plantes, roses et bleues, pour

de partir au bureau, ou pour profiter de conserve et poubelles en zinc) créer une ambiance champétre sur ce

d'un verre entre amis apreés le travail, et l'utilisation d'anciennes traverses balcon trés urbain.

ce balcon estoriginal a plus d'un titre. de chemins de fer pour fabriquer

Des carreaux émaillés verts des assises donnent une petite touche

(H & E Smith) habillent le mur principal. industrielle.

Selon les concepteurs, ils rappellent Lacombinaison de nombreuses

le décor traditionnel d'un pub anglais, plantes, dont des herbes parfumées

accueillant, réconfortant etau et comestibles, apporte une note >The St George ‘Alright Here' balcony garden.
caractere affirmé. de douceur et de fraicheura Design : Emma Tipping.

L lation de cont t: I'ensemble. Les tons jaunes, verts Montage : Topoforma.

de récupération (grandes bassines, et orange contrastent avec ceux des Médaille d'or au Chelsea Flower Show 2023.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



Y soivotions

2
3
2
g
2
g

Détente Jardin




s

i
I

3 plantes phares

© Benoite (Geum 'Totally Tangerine').
Ses fleurs couleur mandarine ou
abricotbien mir dansent en haut
de jolies tiges bien rigides qui n‘ont
pas besoin d'étre tuteurées. Cette
belle vivace trés rustique fleuritde

maia juillet et tient trés bien en vase.

a Lupinde Russell (Lupinus
‘Masterpiece’ ). Ses grandes fleurs

S N

en épis violets (50 cm de haut)
s'épanouissent en été et sont
légérement parfumées. Ces vivaces
érigées apportent de la verticalité
aux compositions de plantes en pot
ou en massif.

€) Heuchere (Heuchera'Lime

Marmalade’). Avec son feuillage
crispé qui passe du vert-jaune citron
au vert plus soutenu, cette vivace

~SER

placée a l'avant des grands bacs met
en valeur les autres plantes.
Etaussi:

« Akébie (Akebia quinata) ;

«Houblon doré (Humulus lupulus
‘Aureus’);

« Sauges (Salvia nemorosa

‘Crystal Blue' et S. officinalis
‘Tricolor');

« Thym citron (Thymus citriodorus)...

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



PR coirotions

Détente Jardin

¥ . S
<O = =

Pour lire un livre
au calme

Voici un décor parfait pour s'isoler du bruit et de I'agitation de la ville
et s'offrir une pause parmi les fleurs et les plantes parfumées. Les

nombreux bacs surélevés protégent des regards indiscrets et offrent
un écran des plus agréables a regarder pour les hotes de ce balcon.




Cetespace de 5mde long sur2 m de large
concentre de nombreuses astuces
d'aménagement qui permettent d'en faire un
petit cocon de verdure intime et accueillant.
Les végétaux ont été sélectionnés et
combinés dans les pots et les bacs afin
d'attirer les pollinisateurs etlesinsectes. On
trouve a la fois des herbes aromatiques, des
arbustes et des plantes grimpantes (jasmin
le long de la pergola) qui sont bénéfiques pour
la biodiversité et proposent en méme temps
une expérience sensorielle auxvisiteurs.

~ i
Grande astrang frantia
major'Buckland, voir page 95).

~

et o

Des grands pots en terre cuite flanquent
I'entrée du balcon et décorent I'espace.
Un éclairage doux et orienté vers le sol
(pour ne pas géner les insectes) diffuse une
lumiére agréable qui met aussi en valeur
les plantes et le revétement du mur réalisé
en bardage de chataignier. Les étagéres
en teck sont en bois de récupération.

Une petite table d'eau au milieu des
grands bacs fonctionne en circuit fermé
etdiffuse un doux murmure apaisant

(voir page 95). C'est également un point

d'eau bienvenu pour les insectes et les
oiseaux, qui peuvents'y désaltérer et méme
s'y tremper lorsqu'il fait chaud.

>The Restorative Balcony Garden.
Design : Christina Cobb.
Montage : Garden Club London.
Médaille de vermeil au Chelsea Flower
Show 2023.

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com
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3 plantes phares

@ Grande astrance (Astrantia major
‘Buckland'). Elle donne des jolies
fleurs blanc rosé (3-4 cm) en juin-

juillet, puis de nouveau en septembre.

Trés gracieuse en pot, elle tient aussi
trés bien en vase.

) Ancolie des jardins (Aquilegia
vulgaris'Black barlow'). Ses fleurs
pourpre sombre, presque noires,

s'épanouissent de mai ajuillet au
sommet de longues tiges (50-60 cm
de haut). Elle s'intégre aussi bien
dans des massifs champétres que
dans des potées, commeici.

€) Loropétale de Chine (Loropetalum
chinense 'Black Pearl’). Sa floraison
printaniére rouge-rose fuchsia
contraste avec son feuillage pourpre-
noir. Cetarbuste est assez rustique

(=10 °C), mais il préfére les climats
doux qui préservent son feuillage.

Etaussi:

«Iris des jardins (Iris germanica

‘Blue Rhythm' et Iris g. Jane Phillips') ;
= Scabieuse (Knautia macedonica
‘Melton Pastels');

« Fenouil bronze (Foeniculum vulgare
‘Purpureum’)...

Des fleurstoute I'année - www.detentejardin.com



« Achillée millefeuille

« Agapanthe
« Agastache
« Aild'ornement
* Ammi élevé
« Ancolie

« Angélique
« Anthémis

« Aster

« Astilbe

« Astrance

« Aubépine

« Bégonia

« Benoite

« Berbéris

« Bergénia

« Bleuet

« Bruyere d'hiver
« Bugle rampant

Détente Jardin

18,50, 54
30

38

14

31
15,95
49
60
53,61
35

95
20

38
91
73
13,33,69,73
18
73
56

« Calamagrostide 53
« Camélia 9,69
« Campanule 35
« Canche cespiteuse 55
« Capucine 40
« Carex 56
« Céanothe 21
« Cerisierafleurs 9
» Cheveux d'ange 51,53
« Chrysanthéme des jardins 62
« Ciboulette 18
« Cierge d'argent 49
« Clématite du Texas 9
« Coeur-de-Marie 22
« Corbeille d'argent 75
« Dahlia 29,49,54,55
« Daphné 80
« Delphinium 1
« Deutzie n
« Digitale 35
« Echinacée 51
« Euphorbe 13,36,75

« Fauxcurry

« Fenouil bronze

« Forsythia

« Fougére polypode

« Fougére scolopendre

« Gaulthérie
«Gaura

« Gazon d'Espagne
« Giroflée

« Hamamélis

« Héliotrope

« Hellébore

« Helléborine

« Hémérocalle

« Hépathique

« Herbe sanglante
« Heuchére

« Hortensia

« Hosta

51
33
74
7

76
36,41

75

70,72

36
13,71,76, 81
71,73

38

82

57

91

34

35



« Irésine

o Iris

« Iris de Nouvelle-Zélande
« Iris réticulé

« Jasmin d'hiver
« Julienne des dames

« Lantana

« Laurier-rose

« Lavande

«Lierre

« Lierre panaché

« Lisdes steppes

« Loropétale de Chine
« Lupin

« Magnolia

» Miscanthus
» Moléne

« Myosotis

57
15,29
73
83

69

63
42
31
69
56
29
95
15,91

31
33
35

« Népéta
« Noisetier

« Eillet

« Palmier nain

« Paquerette

« Paturin australien
« Pavot de Californie
« Pensée

« Penstémon

« Perce-neige

« Petit pois

« Phlomis

« Phlox

« Phormium

« Pittosporum

« Pivoine Itoh

« Pulmonaire

« Rhododendron
« Rose trémiere
« Rosier

1,57

33

31
33
17,56
43
69,71
38
32
15,17
55
31
23

29
10,29

« Sauge

« Scabieuse

+ Sédum

« Souci

« Stipe capillaire
« Sureau

« Tagéte

« Thym citron
« Tournesol

« Tulbaghia

« Tulipe

« Verveine
« Verveine de Buenos Aires
« Viorne d'hiver

« Weigélia

«Yucca

36,49, 55, 57

49
52,57
38
53
16

18,38
56
44
64
75

36
51
84

n

53
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Christian Clairon : pages 58-59, 78-79.
Catherine Delvaux:  pages 8-9, 18-19, 48-49, 68-69.
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Pascal Garbe : pages 16, 17, 20, 21, 22, 23, 38-39, 40, 41, 42, 43, 44,
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Blanche Perrault : page 76.
Emmanuelle Saporta : pages 24, 45, 65, 76, 85 (adaptation), 86-95.
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50-51, 52-53, 54-55, 70-71, 72-73, 74-75.
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