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À PLANTER
Des arbustes aux 

parfums étonnants

Abutilon, cordyline, agave, bananier,  
hibiscus des marais, mangave, palmier...

AU JARDIN OU EN POTS

Planter les belles  
EXOTIQUES RUSTIQUES

RECETTES

Savourer les fraises 
de l’entrée au dessert

UN WEEK-END  
À GRASSE

Fêtes des plantes, 
bons plans jardiniers 
et visites de jardins

@�Semer des pois chiches @ Planter des ocas @ Adopter les vivaces à 
feuillage argenté et les pourpiers @�Cultiver une bougainvillée en pot
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Si les plantes vivaces et les arbustes 

rustiques doivent être plantés en fin d’été 

et au cours de l’automne, il n’en est pas de 

même pour les espèces d’origine exotique, 

quand bien même elles présentent une 

bonne résistance au froid. La seconde 

quinzaine de mai et le début du mois de juin o!rent des 

conditions idéales pour les installer dans les jardins, que ce 

soit en pleine terre ou en pot. Elles auront ensuite toute la 

belle saison pour reprendre et bien s’implanter, ce qui leur 

permettra de mieux résister aux conditions plus froides 

l’hiver suivant. C’est le moment de vous faire plaisir si vous 

souhaitez apporter une touche d’exotisme dans votre 

jardin ou sur votre terrasse en accueillant abutilons, 

agaves, cordylines, hibiscus des marais, mangaves, yuccas 

ou toutes sortes de palmiers. Dépaysement garanti sans 

quitter son jardin ! Alain Delavie
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Photos couverture : Gilles Le Scanff & Joëlle-Caroline Mayer/Biosphoto (agave) - Shutterstock (Vignette : muffins aux fraises).  
Ce numéro comporte un encart jeté Idealsko de 8 pages sur l’ensemble des exemplaires abonnés.
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‘Bergeron’ tend  
à être remplacé par 

d’autres variétés 
d’abricot.

La fin des abricots ?
Dans le Rhône, la variété ‘Bergeron’, emblématique  
de la région, subit les effets du dérèglement climatique.

À la suite d’hivers plus doux, la floraison des abricotiers est en avance et le 
risque de subir une gelée, accru. Les incidents climatiques (orage de grêle, 

vent, sécheresse) entravent aussi la croissance des fruits. Pour faire face, les pro-
ducteurs mettent en place des stratégies, comme l’utilisation de tours antigel et 
l’installation de thermomètres dans les vergers. Ils se tournent également vers la 
culture de variétés plus résistantes, comme celle du Roussillon. À long terme, 
l’abricot pourrait être remplacé par des cultures aux besoins en eau moins élevés 
et plus résistantes aux fortes chaleurs, comme l’olivier ou le pistachier.

Suisse : la goutte  
qui fait couper le robinet
Face à la raréfaction de la ressource en eau 
et aux potentielles pénuries dues au chan-
gement climatique, la commune suisse de 
Grimisuat a pris une décision inédite : limiter 
sa population à 5 000 habitants. Peuplée 
de 3 800 résidents, elle n’accueillera donc 
pas plus de 1 200 personnes supplémen-
taires. Les autorités ont décidé de ne pas 
planifier de nouvelles zones à bâtir. Cette 
décision n’a rien de surprenant, Grimisuat 
ayant toujours dû faire preuve d’ingéniosité 
pour gérer ses ressources en eau. Cette 
initiative pourrait inspirer d’autres localités.

Moustique tigre.
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MOUSTIQUE TIGRE, 
BÊTE NOIRE DE L’ÉTÉ
Le moustique tigre (Aedes albopictus), 
apparu en France métropolitaine en 
2004, ne cesse de gagner du terrain à 
la faveur du réchauffement climatique : 
71 départements au 1er janvier 2023.  
Le 20 mars 2024, l’Agence régionale  
de santé (AR) de Normandie, dernière 
région épargnée jusqu’alors, a officialisé 
la présence du moustique en Seine-
Maritime après des signalements en 2023. 
Les autorités sanitaires recommandent 
de supprimer les endroits contenant  
de l’eau stagnante pour se prémunir 
contre l’infestation. L’Eurométropole de 
Strasbourg (67) a annoncé également 
intensifier sa lutte contre ce fléau en 
déployant un larvicide biologique et en 
quadruplant le budget dédié à ce sujet.

HOUPPIER EN OR
Le concours de l’Arbre de l’année 
2024, organisé par le magazine  
Terre sauvage et l’Office national des 
forêts, est de retour pour récompenser 
les plus beaux arbres du patrimoine 
français. Les candidatures sont 
ouvertes jusqu’au 15 juillet 2024. 
Pour participer, il suffit de soumettre 
trois photos de l’arbre et d’en décrire 
l’histoire, les caractéristiques et les 
liens qui vous unissent à lui. En 
septembre, un jury sélectionnera  
les arbres nominés pour représenter 
chaque région. Du 8 novembre au 
20 décembre, le public pourra voter 
pour élire l’arbre qui recevra le Prix  
du public. Les prix seront remis lors 
d’une cérémonie en janvier 2025.

Record de vieux bois
Une forêt fossilisée datant de 390 mil-
lions d’années a été découverte dans le 
sud-ouest de l’Angleterre. Elle était for-
mée de cladoxylopsides, sortes de petits 
palmiers. Le “record” était détenu par le 
site du Caire, aux États-Unis, avec un 
massif datant de 386 millions d’années.
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Cladoxylopsides.

Textes : Marie-Caroline Durier.n° 2838 du 17 mai 20244
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Les escapades

Rustica

Ou par courrier postal ou email à : 

CAP France Terrou 
Le bourg 46120 Terrou

contact@cfterrou.fr

INFORMATIONS RÉSERVATIONS
 05 65 40 25 25  

(prix d’un appel local depuis un poste fixe)

OU

https://www.capfrance-terrou.com/nos-sejours/ 
sejours-a-theme/sejours-rustica-detente-et-jardin-du-lot

769 € : Prix par personne base chambre double, 2 personnes par chambre. Supplément chambre 
individuelle 140 €. Ce prix comprend : hébergement en pension complète, repas comprenant vin et 
café midi et soir, lits fait à l’arrivée et linge de toilette fourni pour la durée du séjour, trajets aller/retour 
en bus vers les sites de visite et accompagnement local personnalisé, cours de jardinage, ateliers de 
cuisine. Ce prix ne comprend pas : la taxe de séjour, l’assurance annulation, le supplément chambre 
individuelle, l’adhésion (14 + 6,16 €). Dans la limite des places disponibles.

Photos non contractuelles.

CONFÉRENCES AUTOUR DU JARDINAGE
Avec Jean-Michel, découvrez comment faire  
pour rendre le jardin plus simple. Pendant  
3 demi-journées, vous aborderez les thèmes 
suivants : démysti"er la taille, opter pour des 
végétaux qui se passent d’entretien, ne plus 
travailler la terre, agir avec la nature. 
Préparer vos questions jardin pour des 
conseils personnalisés.

DES SITES INCONTOURNABLES
Visites guidées de Cardaillac (classé Plus  
Beau Village de France), Rocamadour à  
la beauté vertigineuse, du village d’Autoire  
ainsi que Figeac, cité de Champollion. 
Coup de cœur : visite de la ville de St-Céré  
et de son huilerie.

VOTRE LIEU  
DE RÉSIDENCE 4****
Installé dans des anciennes 
habitations atypiques  
du Quercy, Terrou, village 
club et SPA, saura vous 
séduire. Vous profiterez du 
pôle bien-être : piscine 
intérieure avec hydrojets, 
sauna, hammam... Vous 
apprécierez  également  
une cuisine variée, 
équilibrée, de saison et 
locale avec des menus 
préparés sur les conseils 
de Grands Chefs. 

769 € tout compris   Hébergement,  pension complète, activités et cours, excursions…

JEAN-MICHEL GROULT :  
VOTRE EXPERT RUSTICA, 
Journaliste horticole, spécialisé 
dans le végétal et le jardin, il 
est également auteur de livres 
sur le jardin et producteur de 
végétaux (sa pépinière Palmiers et 
Compagnie est dédiée aux plantes 
exotiques, rares et de collections)

Votre lieu d’hébergement 4****

Le Moulin à huile de noix de St Céré
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VOTRE SÉJOUR

DÉCOUVERTE DU LOT
Du 6 au 13 juillet 2024

JARDIN - PATRIMOINE - GASTRONOMIE

NOUVEAUTÉ    VISITE D’UN JARDIN D’EXCEPTION AVEC UN DÉJEUNER SURPRISE ! 

- 5 %
  

AVANTAGE 

ABONNÉS

SD
P M

oulin de St C
éré



S
H

U
T
T
E
R

S
T
O

C
K

Cigogne blanche 
au nid.

BECS ET ÉCHASSES  
À LA HAUSSE

Sur le point de disparaître en France dans 
les années 1970, avec seulement onze 

couples nicheurs recensés, les cigognes 
sont de plus en plus nombreuses en France. 

On compte aujourd’hui 5 000 couples, 
dont 525 en Charente-Maritime. Dans 

l’Est, elles reviennent de plus en plus tôt 
chaque année. Cette prolifération est due 
au réchauffement climatique, qui permet 

aux échassiers de trouver de la nourriture 
plus facilement. Cependant, cette situation 
pose des problèmes aux habitants, car les 

nids ne sont pas assez nombreux pour 
tous les oiseaux et menacent parfois de 

s’écrouler sous leur propre poids.

L
A

M
O

N
T
A

G
N

E
/
B

I
O

S
P

H
O

T
O

Une haie bien encadrée 
par la législation
Les Français sont 35 % à méconnaître la 
réglementation sur la taille des haies et l’éla-
gage (étude de l’Union nationale des entre-
prises du paysage et d’Ipsos). Contrairement 
aux idées reçues, l’interdiction de tailler entre 
le 15 mars et le 15 août ne concerne que les 
haies agricoles pour les agriculteurs béné-
ficiant des aides de la Politique agricole 
commune. Dans les jardins de particuliers, 
espaces urbains ou ruraux, la taille est enca-
drée par le Code de l’environnement et des 
arrêtés préfectoraux, visant la préservation 
des espèces protégées.

Petite romulée 
sur un grand pied
Une importante population 
de romulées de Colonna, 
une plante rare de 1 cm de 
diamètre, a été découverte, 
fin février, à Villeneuve-
lès-Maguelone (34), situé 
près de Montpellier. Cette 
espèce discrète, qui ne 
pousse qu’en fin d’hiver, est 
généralement victime de 
l’urbanisation. Présente sur 
moins de dix communes 
de la région, elle bénéficie 
d’une protection nationale. 
En dehors de sa période 
de floraison, la plante est 
totalement indécelable.

Cette plante vivace à bulbe 
appartient à la famille des 
iris, crocus et autres glaïeuls.
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POINTES BLANCHES 
LABEL ROUGE
Deux variétés d’asperge, ‘Vitalim’ et 
‘Grolim’, ont obtenu le Label rouge. Cette 
homologation est le résultat d’essais 
agronomiques et d’analyses sensorielles 
sur trois ans. Ces asperges doivent être 
blanches, de catégorie “extra” (avec un 
diamètre entre 16 et 42 mm), récoltées  
à la main et expédiées en moins de 48 h 
après la cueillette. Le label garantit une 
odeur et un arôme caractéristiques, une 
tige fondante et peu filandreuse ainsi 
qu’un bourgeon peu amer et sucré.
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Bayer prépare la relève 
du glyphosate
Le géant chimique allemand Bayer travaille 
à l’élaboration d’un substitut au glypho-
sate, l’herbicide controversé produit par 
Monsanto. Bien que les détails du substitut 
en développement ne soient pas encore 
connus, Bayer le décrit comme une “ inno-

vation révolutionnaire”, la première en 
30 ans. L’entreprise teste cette nouvelle 
substance sur de vraies plantes et souhaite 
la mettre sur le marché en 2028.

Textes : Jérôme Verroust.n° 2838 du 17 mai 20246
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Abonnez-vous 
sans engagement

Recevez chaque semaine Rustica  
le magazine n°1 du jardinage au naturel

BULLETIN D’ABONNEMENT
Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné  

de votre règlement dans une enveloppe SANS L’AFFRANCHIR à : 

 Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex

Offres valables jusqu’au 31/10/2024 pour les nouveaux abonnés en France métropolitaine. *13,03€ x 12 = 156,40€ = prix de vente au numéro. Le prix de l’abonnement par prélèvement bancaire mensuel est susceptible d’augmenter à date anniversaire. Vous en serez informé préalablement 
par écrit. Conformément aux dispositions légales et réglementaires en matière de données personnelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par RUSTICA pour la mise en place et le suivi de l’abonnement souscrit ainsi que pour l’envoi des 
courriers ou e-mails de réabonnement. Elles sont destinées à être utilisées par RUSTICA et les prestataires techniques de RUSTICA afin de permettre la bonne réception du magazine et d’assurer le service client. Ces données peuvent être transmises à des tiers pour de la prospection com-
merciale par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d’accès aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant un courrier à RUSTICA – Service Abonnements – B200 - 60 643 Chantilly cedex. L’ensemble des informations relatives au traitement des données personnelles 
que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.rustica.fr/chartepdp   

+ SIMPLE + RAPIDE

indiquez le code PRU2838T

Accès illimité aux 
anciens numéros 
numériques sur 3 ans

Frais de port offerts en 
France métropolitaine

Gestion de votre 
abonnement en ligne 
à tout moment

Version  
numérique incluse

VOS AVANTAGES ABONNÉS

Oui, je m’abonne à Rustica
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O�Je règle par chèque bancaire à l’ordre de Rustica 

O�Ou par�carte bancaire / PayPal sur le site internet 

abo.rustica.fr/ABORU2838 
(4x sans frais possible avec                  )

OFFRE SANS ENGAGEMENT - 7,49 € / MOIS
au lieu de 13,03 €* en kiosque soit 42% de réduction.
Je recevrai Rustica chaque semaine en versions 
papier et numérique + 1 carnet pratique par mois

OFFRE 1 AN - 89,90 €
au lieu de 156,40 €* en kiosque soit 42% de réduction. 
50 numéros dont 2 doubles + 14 carnets pratiques
(versions papier et numérique)

O�Je m'abonne sur abo.rustica.fr/ABORU2838
O�Ou je remplis le mandat de prélèvement ci contre 
   et je joins mon RIB

En signant ce formulaire de mandat, j’autorise Rustica à envoyer des instructions à ma banque pour débiter mon compte, et ma banque à débiter mon compte conformément aux instructions de Rustica. Mon premier prélèvement 
sera effectué dès la mise en place de mon abonnement. Je bénéficie du droit d’être remboursé par ma banque selon les conditions décrites dans la convention que j’ai passée avec elle. Toute demande de remboursement doit 
être présentée dans les 8 semaines suivant la date de débit de mon compte pour un prélèvement autorisé, sans tarder et au plus tard dans les 13 mois en cas de prélèvement non autorisé. Mes droits concernant le présent 
mandat sont expliqués dans un document que je peux obtenir auprès de ma banque. 

DATE ET LIEU OBLIGATOIRES :                    SIGNATURE OBLIGATOIRE :

À :

le : 

Identifiant Créancier Sepa : FR41RUS412977

Référence Unique de Mandat (ne pas remplir)

ORGANISME CRÉANCIER : RUSTICA SERVICE ABONNEMENTS  
B200 - 60643 CHANTILLY CEDEX

 2. LES COORDONNÉES DE MON COMPTE

Je recopie mon RIB 

                               Paiement : récurrent
BIC : Code International de Banque

 1. TITULAIRE DU COMPTE

Indiquez ici les nom, prénom et adresse correspondant exactement à l’intitulé du compte à débiter :

MANDAT DE PRÉLÈVEMENT À REMPLIR ET RIB À JOINDRE POUR L'OFFRE SANS ENGAGEMENT.

Nom :                                       Prénom : 

Adresse : 

Code postal :                            Ville : 

Mes coordonnées :     ������M  ����������������Mme 

Nom :         Prénom : 

Adresse : 

Code postal :                            Ville : 

Tél. fixe :                          Mobile :  

E-mail :
POUR ACCÉDER À LA VERSION NUMÉRIQUE INCLUSE DANS VOTRE ABONNEMENT, renseignez votre e-mail ci-dessous :

������Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.                       Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica.

Par internet sur abo.rustica.fr/ABORU2838

7,49 € par mois
au lieu de 13,03 €* en kiosque

PRENEZ SOIN DE VOTRE POTAGER 
AVEC Rustica



Situées dans la Loire, ces roseraies historiques créent de nouvelles variétés depuis plus de deux siècles.

LES PÉPINIÈRES PAUL CROIX,
UN HÉRITAGE FLEURI

T
el un accord parfait, Dominique 
Croix et son époux Jacques 

Ranchon travaillent depuis 25 ans, 
hybridant les variétés et faisant 
vivre la pépinière de 5 ha, déjà deux 
fois centenaire, perpétuant ainsi la 
tradition familiale. Ici, à Bourg-
Argental (42), depuis trois décen-
nies, leurs rosiers se développent 
dans une terre de qualité, sans 
aucun traitement. Leur environne-
ment natal, à 540 m d’altitude, ryth-
mé par des étés chauds et des hivers 
froids, a rendu ces arbustes naturel-
lement résistants. Parmi eux, 
‘François Croix’, ‘Sophia Grosjman’ 
et ‘Rosine et Figaro’, cette rose 

changeante qui se renouvelle 
jusqu’à l’entrée de l’hiver, aussi 
belle en vase qu’au jardin. ‘Sakurako 
Nagira’, qui a reçu la médaille 
d’argent au concours d’Orléans (45) 
en 2021, est un rosier buissonnant et 
couvre-sol. Ses fleurs en coupe sédui-
ront les plus romantiques. Quant à 
‘Université de St-Étienne’, il met du 
soleil dans votre jardin avec sa florai-
son jaune sans faille. Cet automne, 
vous pourrez admirer ‘Myriam Rosa 
Mystica’, un rosier arbustif, lumi-
neux et sans épines, aux senteurs 
citronnées. Comme toutes les parti-
cularités sont dans la nature, il y a un 
rosier pour chacun d’entre nous !

‘Rosine et Figaro’.

‘Sakurako Nagira’.
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‘Sophia Grosjman’. ‘François Croix’.

‘Myriam Rosa Mystica’. ‘Université de St-Étienne’.

Textes : Patricia Kadijevic.

Dominique et Jacques 
travaillent en symbiose 
pour faire naître la beauté. 
Il faut 10 ans de recherche 
avant de commercialiser 
une nouvelle rose, née 
d’un désir d’harmonie. 
Un travail que Jacques a 
embrassé naturellement 
en rencontrant son 

épouse, lui qui a passé son enfance 
parmi les plantes de ses parents fleuristes. 
Dominique marchait déjà dans les pas 
de son grand-père, qui l’a initiée à 
l’hybridation quand elle avait 12 ans.  
Ce travail est visible dans la pépinière et 
roseraie, labellisée Jardin remarquable 
et ouverte à la visite. Renseignements : 
https://pepinieres-paul-croix.fr

Une histoire de passion

n° 2838 du 17 mai 20248

Rendez-vous avec l'excellence



À la mi-mai, il est 
temps de planter 
ou semer tous  
les végétaux dits 
“de jours longs”. 
Ils réagissent à la 

photopériode, relative à la quantité 
de lumière qui varie entre jours longs 
et jours courts. Le spectre lumineux 
a aussi des impacts, sachant que le 
rouge influe sur la germination et le 
bleu sur les racines. La lumière du 
jour est ainsi un facteur “abiotique” 
car elle joue un rôle crucial dans la 
croissance des plantes. Des semis 
sans lumière s’étiolent, les plantes 
d’intérieur se tournent vers les 
fenêtres (phototropisme) et la nuit, 
les feuilles retombent pour mieux 
s’orienter vers le ciel dans la 
journée. C’est d’ailleurs le cas des 
haricots. Karin Maucotel
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Les feuilles des  
haricots verts poussent  

vers la lumière.
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tomate inclinés  
vers la fenêtre.
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Tiges de semis  
de haricot  
nain dirigées  
vers le soleil.

C’EST D’ACTUALITÉ

9

 
cette semaine
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Semis en ligne et en 
place de pois chiches.

SEMIS DE POIS 
CHICHE POUR TOUS

Cette Fabacée se montre si 
peu exigeante qu’une place 
au soleil lui su!t. Sa sobriété 
en eau est sans égale : essayer 
ce méridional, c’est l’adopter !

D
e tradition méditerranéenne, 
cette culture est adaptée à tous 

les potagers car le pois chiche a un 
gros atout : sa résistance à la séche-
resse. Il pousse dans les terres pauvres 
et sous les climats à faible pluviomé-
trie. Son seul défaut est son faible ren-
dement : ses petites gousses ne 
renferment qu’un ou deux grains. Si les 
semis s’e!ectuent dès février et jusque 
fin mars en climat méditerranéen, ail-
leurs ils se poursuivent jusqu’à fin mai 
pour des récoltes de juillet à septembre 
en légume sec. La plante mesure 30 à 
50 cm de hauteur et autant d’étale-
ment. Elle redoute les sols humides et 
peu drainants, tel l’argile. Mieux vaut 
alors semer sur buttes. Cette Fabacée 
peut être associée à la tétragone, qui ne 
demande pas d’arrosage.
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Plombez le sillon refermé avec le dos du 
râteau et tassez. Cette opération permet 
un bon contact des graines avec le sol. 
N’arrosez qu’après le semis, en situation 
sèche, si la germination n’intervient pas 
sous les 15 jours. Pour finir, il est possible 
de griffer la terre entre les rangs.
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Installez les pois chiches dans un sol 
travaillé, décompacté, mais non fumé. 
Les terres bien drainantes sont les plus 
favorables. Espacez les rangs de 30 cm 
et creusez des sillons de 10 cm environ 
de profondeur. Vous disposerez une  
graine tous les 3 cm au fond de la rangée.
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Recouvrez complètement les semences 
de terre. Procédez avec un râteau,  
cet outil permettant d’évacuer les gros  
débris, comme des pierres, car ils peuvent  
faire obstacle à la germination des 
graines. En climat humide, formez une 
petite butte pour évacuer l’eau de pluie.

En noir, chiche !

‘À grain noir de Puglia’ est une variété 
de pois chiche d’origine italienne, 
dont le goût di!ère de l’espèce à grain 

blanc. De culture identique, elle est 
très rustique, résistante à la chaleur et 
plus riche en fibres et en fer.

Textes : Jean-Yves Meignen.n° 2838 du 17 mai 202410



POMMES DE 
TERRE PAILLÉES

Les besoins en eau  
des tubercules et des 

feuilles de pomme de 
terre sont importants 

car la fraîcheur favorise 
la croissance des plants. 

Afin de maintenir un 
sol frais, rien de mieux 

qu’un bon paillage. 
Avant cette opération, 

buttez les pommes  
de terre dont les tiges 
ont dépassé 20 cm de 

hauteur en ramenant la 
terre autour des pieds. 
Paillez ensuite avec du 
foin, des herbes sèches 

ou des feuilles. Vous 
pouvez aussi apporter 

du compost. Un couvert 
d’une épaisseur de 10 cm 
au moins est nécessaire. F.
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Protégez les rangs
de pommes de terre.
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COUPER LA MENTHE 
MAROCAINE
De toutes les espèces de menthe, 
la marocaine reste la plus utilisée 
en cuisine. Après la dormance 
hivernale, cette plante prolifique 
produit une grande quantité de 
belles feuilles au printemps. Pour 
la récolter, taillez-la en laissant 
5 cm de tige, elle repoussera pour 
une deuxième récolte. Vous 
pouvez la congeler ou la faire 
sécher pour des usages ultérieurs. 
Arrosez lors de périodes sèches 
pour favoriser les repousses.

Textes : Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic (Et aussi…).

DU BRF, SVP !
Le bois raméal fragmenté (BRF), 
issu du broyage des rameaux 
d’arbres et arbustes, est une 
forte ressource pour le potager  
et un réservoir d’humus après 
décomposition. Utilisez-le en 
paillage de surface au pied des 
cultures. Au préalable, apportez 
au sol de l’azote : les bactéries 
l’utiliseront pour décomposer 
ces tailles, puis le restitueront.
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Semer en place bettes, carottes, céleris, concombres, haricots nains et 
à rames, maïs, potirons et tétragones. Sarcler régulièrement pour 
éliminer les mauvaises herbes. Prévoir des filets contre les vols de 
mouches. Arroser semis et jeunes plants en cas de sécheresse. 
Planter melons, piments et poivrons si les températures sont élevées 
la nuit et installer tuteurs et rames. Aérer serres et châssis.
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DIVISER LE PERSIL
Spontanés ou pas, les semis de 
persil sont trop denses. Dissociez 

les plants sans plus attendre 
dès qu’ils ont leurs premières 
feuilles. Vous les repiquerez 
séparément ou bien par trois, 
en les espaçant de 10 cm.
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‘Korma’, plante-curry 
au superbe feuillage 

persistant argenté.

50 NUANCES  
DU BLANC AU GRIS

Abusez des feuillages 
argentés : ils vont bien avec 
tout et sont parfaits pour 
résister au soleil. En potées, 
au jardin, ils sont de saison.

C
oloris si particulier, le gris in-
dique presque à coup sûr une 

bonne résistance des plantes à la cha-
leur, à la sécheresse, aux sols maigres 
et rocailleux, condition essentielle à 
leur bonne tenue en hiver. On n’a rien 
sans rien ! Côté décor, c’est le chic  

assuré, la discrétion tempérant les 
fleurs annuelles multicolores de l’été. 
À cette saison, vivaces et arbrisseaux 
s’enracinent vite dans le sol chaud : 
lavandes et santolines fleurent bon 
le Midi. Découvrez pour vos potées la 
véronique ‘Sutherland’ et la plante-
curry ‘Korma’. Compacte, cette der-
nière reste belle même mouillée ! 
Vous pouvez l’associer à un petit ro-
sier blanc. Pensez à o!rir à ces plantes 
un substrat bien drainé ou une situa-
tion surélevée contre l’humidité.

La cinéraire maritime ‘Silver Dust’ arbore un feuillage presque 
blanc et une croissance mesurée, jusqu’à 50 cm de hauteur. 
Adapté au bord de mer, il ne survit bien en hiver que dans un sol 
léger, sableux et en plein soleil, mais on peut aussi cultiver la 
plante comme une annuelle dans un massif ou un grand bac.
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En matière de feuillage argenté, les armoises méritent la médaille 
d’or ! Des plus compactes, A. schmidtiana ‘Nana’ forme un 

petit coussin, finement découpé, appelant la caresse. Elle est 
idéale en rocaille bien drainée ou en pot, persistante en climat 
doux, mais caduque s’il fait plus froid. Elle supporte – 20 °C !
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Une pilosité protectrice
De nombreuses plantes doivent leur 
couleur grise à des poils invisibles à 
l’œil nu, qui cachent la couleur verte 

des feuilles. Ils jouent le rôle d’isolants 
contre la chaleur, réfléchissent  les 
rayons du soleil et captent l’humidité.

Textes : Annie Lagueyrie.n° 2838 du 17 mai 202412
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Choisissez-les pour 
leurs superbes fleurs 
à l’aspect de rose.

POURPIERS  
POUR LA COULEUR

Adaptés à la chaleur et à la 
sécheresse, les pourpiers  
nous o!rent des fleurs sans 
trop sacrifier à l’arrosage. 
Choisissez bien les vôtres.

C
urieusement, le pourpier maraî-
cher (Portulaca) a donné lieu à des 

variétés annuelles comme lui, mais 
dotées de grandes fleurs soyeuses très 
colorées, qui restent bien ouvertes du-
rant toute la journée. Avec leurs tiges 
rampantes, ces plantes s’étalent sur le 
sol ou retombent d’un muret ou d’une 
suspension. Elles sont une aubaine 
dans les terrains légers, même 
pauvres, là où l’on ne peut pas beau-
coup arroser. En milieu bien drainé, 
telle une rocaille, vous pouvez adopter 
plus durablement le pourpier vivace 
(Delosperma) car il ne supporte pas les 
sols lourds et l’humidité hivernale. Ses 
tiges, également rampantes, ont la ca-
pacité de s’enraciner à mesure de leur 
croissance, formant un couvre-sol 
s’étalant jusqu’à 50 cm de diamètre.
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Capables de pousser dans peu de terre, 
ces pourpiers vivaces aux coloris 
contrastés sont plantés ensemble dans 
une gouttière en zinc qui fait office de 
jardinière. Percez celle-ci de trous de 
drainage et arrosez par temps sec plus 
souvent que vous ne le feriez en massif.

De mai aux gelées, la série des pourpiers 
vivaces Wheels of Wonder produit des 
fleurs plutôt grandes, roses, blanches, 
jaunes ou encore mauves. Plus érigées 
que d’autres, leurs touffes forment des 
coussins pouvant survivre à des pointes  
à – 10 °C en sol très bien drainé.
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Le pourpier de Cooper (Delosperma 
cooperi) est la forme botanique du pourpier 
vivace. Il couvre vite le sol, jusqu’à 60 cm 
d’étalement, et peut faire office de bordure 
pour un dallage ou une allée empierrée. À 
l’aise dans ce milieu chaud et drainant, il se 
montre rustique jusqu’à – 10 °C en hiver.
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Arroser le sol par temps sec. Couper les fleurs fanées des vivaces et 
des bulbes de printemps. Pincer les tiges des vivaces (asters, 
coréopsis…). Terminer la plantation des annuelles et des bulbes 
d’été. Désherber les plates-bandes de vivaces. Décompacter la 
terre au pied des plantes vivaces et annuelles. Épandre un engrais 
organique. Pailler le sol. Surveiller les attaques de pucerons.

Textes : Annie Lagueyrie et Patricia Kadijevic (Et aussi…). 13
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Offrez à la bougainvillée 
une place au soleil !

BOUGAINVILLÉE 
SURTOUT EN POT
Grâce à ce mode de culture, 
ces brésiliennes fleurissent en 
toutes régions. Profitez-en, 
d’autant que ces belles sont 
assez économes en eau.

Étonnantes avec leurs nom-
breuses bractées vivement colo-

rées roses, rouges, violettes ou 
orangées, les bougainvillées ap-
portent un air du Midi. Mais elles sont 
peu rustiques (– 8 °C en pleine terre 
pour ‘Violet de Mèze’, l’une des moins 
frileuses) et se cultivent en pot dans 
les régions froides. Pour cette culture, 
privilégiez les bougainvillées au port 
dressé qui fleurissent plusieurs fois 
par an – notamment en hiver –, voire 
en continu. Mais choisissez aussi les 
variétés compactes, qui poussent mo-
dérément tout en fleurissant en abon-
dance le long des rameaux. Enfin, les 
semi-retombantes sont parfaites 
dans une suspension, une jardinière 
en hauteur et se passent de tuteurage. 
Elles demandent un peu plus d’eau.

Coupez les fleurs fanées qui déparent  
la potée avec un sécateur. Optez pour  
un pot muni de trous, d’environ 30 cm  
de diamètre et autant de hauteur. Les 
racines ayant besoin d’un peu d’espace, 
vous augmenterez la taille du contenant 
lors des futurs rempotages, au printemps.

Drainez le contenant avec une couche  
de billes d’argile. Préparez un mélange de 
terreau, terre de jardin et sable grossier. 
Versez-en une couche au fond et disposez 
dessus la motte humide. Rebouchez en 
comblant les vides et cachez le dessus de 
la motte. Tassez avec le bout des doigts.

Enfoncez dans la terre quelques tuteurs 
discrets pour soutenir les rameaux 
sarmenteux. Attachez-les à divers niveaux 
des tiges avec du raphia. Placez le pot  
au soleil et à l’abri des vents. Pour une 
plus belle floraison, vous pouvez laisser 
sécher le substrat entre deux arrosages.
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Sortir les orchidées sur le balcon, mais aussi les plantes d’intérieur, 
cactées, succulentes et bonsaïs. Rempoter les rosiers et surfacer les 
autres pots trop volumineux. Semer des capucines grimpantes, pois 
de senteur, haricots d’Espagne. Arroser les nouvelles plantations 
quand le temps est sec. Retirer les bulbes à floraison printanière et les 
stocker. Surveiller les premières attaques de ravageurs.

Textes : Thérèse Trédoulat et Patricia Kadijevic (Et aussi…).n° 2838 du 17 mai 202414

 



INSTALLER  
LES OCAS DU PÉROU
Opérez en lune descendante, 
devant la Vierge.
Les bonnes dates : les  
18, 19 (avant 13 h 30), 20 et  
21 (avant 17 h 59) mai.
Comment faire ? Choisissez un 
coin au soleil et un sol meuble, 
qui a été enrichi à l’automne de 
matières organiques. Marquez 
des rangs espacés de 70 cm et 
ouvrez des trous sur chacun en 
quinconce, en les distançant de 
35 cm. Dépotez les plants mis 
en végétation au chaud en mars. 
En effet, la culture s’étalant sur 
7 à 8 mois, la récolte aura lieu  
à partir de mi-novembre, quand 
le feuillage aura gelé. Disposez 
les plants dans les trous, 
comblez les vides et recouvrez 
les mottes d’environ 2 cm de 
substrat. Tassez bien avec les 
mains et arrosez. Si nécessaire,  
vous renouvellerez régulièrement, 
mais sans excès, les apports 
d’eau jusqu’à la fin de la saison 
estivale. Un bon paillage gardera 
le terrain frais plus longtemps, 
tout en limitant les arrosages.
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Si les mottes sont  
sèches, humidifiez-les 

avant de les planter.

Textes : Thérèse Trédoulat.

Jours-racines
Installer les céleris-raves semés le 

8 mars. Les arracher avec une motte 
humide. Distancer les rangs  

de 40 cm et les plants d’autant.

“Plus mai est chaud, plus l’an vaut.”

Ne jardinez pas 5 h avant et 5 h après l’apogée  
et le nœud lunaire descendant.

Jours-fleurs
Planter les pétunias semés le 

11 février. Repiquer en pépinière, tous 
les 10 cm en tous sens, les choux-
fleurs et brocolis semés le 3 mai.

Jours-feuilles
Éclaircir les cardons et repiquer  

en pépinière, en enterrant leur base, 
les choux de Bruxelles, de Milan  

et kale, tous semés le 3 mai.

Jours-fruits
Planter les aubergines, piments, 
poivrons et tomates. Enrichir les 

trous de compost décomposé, 
enterrer la base des tiges et arroser.

Les heures sont données en heures légales. 
Pour plus d’informations reportez-vous à Jardinez 

avec la lune 2024 par Céleste, Rustica éditions, 
ainsi qu’à notre calendrier paru le 19 janvier 2024.

Vendredi 

17
Samedi 

18
Dimanche 

19
Lundi 

20
Mardi 

21
Mercredi 

22
Jeudi

23

2
2

 h
 5

4

1
7

 h
 5

9

1
0

 h
 5

0

St Pascal

< 
lever 6 h 08

coucher 21 h 27

O 
coucher 3 h 54

lever 15 h 06

St Éric

< 
lever 6 h 06

coucher 21 h 29

O 
coucher 4 h 06

lever 16 h 13

Pentecôte

< 
lever 6 h 05

coucher 21 h 30

O 
coucher 4 h 18

lever 17 h 20

St Bernardin

< 
lever 6 h 04

coucher 21 h 31

O 
coucher 4 h 31

lever 18 h 29

St Constantin

< 
lever 6 h 03

coucher 21 h 32

O 
coucher 4 h 45

lever 19 h 41

St Émile

< 
lever 6 h 02

coucher 21 h 34

O 
coucher 5 h 02

lever 20 h 55

Jours-racines Jours-fleurs

DESCENDANTE

Jours- 
feuillesJours-fruits

15 h 53

St Didier

< 
lever 6 h 01

coucher 21 h 35

O 
coucher 5 h 24

lever 22 h 11

PLEINE LUNE

NŒUD LUNAIRE 
DESCENDANT

Apogée
20 h 58

18 h 35

JARDINER
avec la lune
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UTILISATION Cette vivace, qui est une 
obtention récente, résiste à la séche-
resse. Sa couleur lie-de-vin va rosir au 
fil de l’été. Elle fait merveille en associa-
tion avec des asters, dont elle soutien-
dra les tiges, en massif, plates-bandes 
ou prairie sauvage. Les tiges florales 
tiennent longtemps dans les bouquets. 
Les jeunes feuilles se consomment.
PLANTATION En terrain ingrat, appor-
tez toujours un peu de terreau que vous 
mélangerez au sol. Prévoyez une 
cuvette d’arrosage pour la reprise.
ENTRETIEN Soutenez la floraison lors 
des périodes de sécheresse par un 
arrosage léger.
MULTIPLICATION La division de 
souche est la technique qui convient.

Secret de jardinier
Tous les trois ans, vous diviserez les 
souches qui fatiguent en fin d’été. 
Ne gardez que les rejets extérieurs.

Une campagnarde chic et 
tout terrain, qui rehaussera 
le ton des massifs d’été.

Achillée millefeuille
‘Summerwine’
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UTILISATION Palissez de préférence 
cette liane grimpante, mais laissez-la 
également s’accrocher dans un arbuste 
ou un arbre pour le fleurir. Cette variété 
peut être plantée en bac.
PLANTATION Préférez le début du 
printemps ou de l’automne pour que les 
racines s’installent. Enterrez la base de 
la tige de 5 à 10 cm. Ombrez le plant en 
situation trop ensoleillée. Si vous la culti-
vez en pot, posez la motte au fond et 
recouvrez de terreau.
ENTRETIEN Éliminer les fleurs fanées 
permet de gagner une floraison de fin 
de saison. Rabattre les tiges multiplie 
les pousses et donc le nombre de fleurs.
MULTIPLICATION Procédez par bou-
turage ou encore par marcottage.

Secret de jardinier
Les clématites se dessèchent après 
la plantation : au premier signe, 
coupez-les au-dessus de la base.

C’est l’une des plus belles 
clématites d’été. Elle offre des 
fleurs de 10 cm de diamètre.

Clématite
‘Sieboldii’
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Cc
PLANTE GRIMPANTE  

À FLORAISON ESTIVALE

Renonculacées
Clematis florida

Hauteur : environ 3 m.
Étalement : en fonction 

du support.
Croissance : rapide.

Feuillage : caduc.
Floraison : deux 

floraisons estivales  
de mai à septembre.

Mellifère : oui.
Semis : pas de fidélité 

variétale.
Plantation : début de 

printemps et d’automne.
Sol : drainé, riche,  
proche du neutre.

Rusticité : jusqu’à – 20 °C.
Arrosage : bien suivi  

la première année.

Cc
PLANTE DE MASSIF  

À FLORAISON ESTIVALE

Astéracées
Achillea millefolium

Hauteur : 60 à 90 cm.
Étalement : port arrondi  

de Ø 60 cm environ.
Croissance : normale.

Feuillage : aromatique 
semi-persistant.

Floraison : rouge-violet 
en fonction du sol, puis 

rose avant de sécher.
Mellifère : attire 

beaucoup de 
pollinisateurs.

Semis : au printemps, 
souvent spontanés.

Plantation/repiquage : 
hors gel et sécheresse.

Sol : tous, drainés.
Rusticité : – 20 °C.

Arrosage : pour la reprise.

NOUVELLES 

variétés



Plantation dans un 
jardin sec

EXOTISME 
À DOMICILE

Le changement climatique sollicite notre imagination : pourquoi ne pas accueillir des plantes 
qui résistent à la forte chaleur estivale et sont capables d’affronter nos hivers ? ✤ ANNIE LAGUEYRIE

L
e premier avantage de ces grandes amatrices de chaleur 
(abutilons, agaves, cordylines, palmiers, etc.), c’est de 
pouvoir être installées après les autres plantes, quand 

le sol est ressuyé, réchauffé et qu’elles peuvent commencer 
tout de suite à s’enraciner. En revanche, comme elles s’avèrent 
d’une rusticité très variable, de – 5 à – 15 °C pour les plus 
résistantes, elles ne conviennent pas à tous nos climats et, 

surtout, à tous les terrains : rares sont celles qui apprécient 
de rester les racines dans l’eau tout l’hiver, comme ce fut le 
cas cette année dans de nombreuses régions… Un sol drainé, 
c’est la clé de la résistance au froid ! Mettez ainsi à profit les 
sols sableux, rocailleux, les talus, les murets, terrasses et 
descentes de garage, surtout s’ils sont au soleil. Sinon, misez 
sur des potées nomades à déplacer au fil des saisons.B
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Agave, multiplier sa diversité
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La plupart des agaves produisent autour d’eux, 
très tôt, et même en pot, des rejets qui poussent 
sur leurs racines avant d’en produire à leur tour. 
En été, choisissez un beau rejet, un peu éloigné 
du pied mère. Dégagez la terre, repérez la racine 
mère et isolez le rejet en gardant ses racines. 
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Utilisez une lame propre et tranchante. Laissez le 
rejet à l’air libre afin que la plaie sèche durant 2 ou 
3 jours. Piquez-le ensuite dans un mélange 
de deux tiers de sable et d’un tiers de terre de 
jardin, la rosette au ras du terreau. Ajoutez un peu 
de sable pur. N’arrosez pas avant 2 semaines.

Hérissé
L’agave A. geminiflora 
aux feuilles piquantes, 
souples et linéaires,  
a une belle silhouette 
régulière. Peu rustique 
( – 6 °C), il atteint 1,2 m 
de diamètre.
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Ligné large
Les feuilles de l’agave 
A. lophantha sont 
marquées d’une bande 
plus claire. Il pousse en 
boule de ø 60 cm et 
supporte, sous climat 
sec, – 12 °C, voire moins.
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Filamenteux
Orné de filaments 
blancs, le petit agave 
piquant A. schidigera 
est rustique jusqu’à – 
10 °C, s’arrondit 
jusqu’à 50 cm et ne 
produit pas de rejets.
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Planter des agaves en situation sèche

Les agaves sont une aubaine 
pour valoriser un lieu très sec, 
même pauvre et en plein soleil. 
Il faut donc les installer dans 
un substrat contenant au 
moins 50 % de cailloux (1) 
ou d’éléments drainants (billes, 
d’argile, gravier, pouzzolane) et 
non pas une fausse rocaille 
ornée de quelques pierres sur 
un sol lourd et argileux…

Un talus est idéal, en pente 
pour évacuer l’eau, bien en 
vue, mais à l’écart du passage 
pour ne blesser personne. 
Ôtez la plante du pot sans 
défaire la motte (2). Placez-
la au niveau du sol, ni plus 
bas, ni plus haut. En surface, 
couvrez le sol de gravier sur 
5 à 10 cm d’épaisseur afin 
que la base de l’agave soit 

toujours au sec. Arrosez à la 
plantation (3), puis toutes les 
2 semaines par temps très sec 
en été. Dans les régions très 
arrosées en hiver, un toit vitré 
les protégera de la pluie sans 
faire obstacle à la lumière du 
soleil, indispensable en toutes 
saisons. Si c’est impossible, 
mieux vaut les installer en pot 
afin de pouvoir les abriter.
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Yucca a dit : “plante-moi”

On connaît depuis longtemps 
Yucca gloriosa pour ses 
hampes de grosses clochettes 
blanc crème, sa rusticité  
à toute épreuve et ses feuilles 
aux pointes acérées. 
Aujourd’hui, le choix s’est 
diversifié avec des espèces  
à feuilles plus fines, moins 
agressives, presque aussi 
rustiques, comme Y. linearifolia, 

à feuilles vertes, supportant de 
– 10 à – 15 °C une fois installé. 
Pour cela, il faut lui attribuer un 
endroit bien ensoleillé. S’il est 
peu exigeant sur la nature du 
sol, veillez cependant à ce qu’il 
soit bien drainé. Faites tremper 
le conteneur avant plantation, 
égouttez et dépotez. Démêlez 
légèrement les racines avec 
les doigts (1) en gardant la 

motte entière. Ouvrez un trou 
deux fois plus grand. Allégez 
une terre un peu lourde avec du 
compost bien décomposé. Un 
engrais à décomposition lente 
aide la plante à pousser plus 
vite. Groupez les feuilles (2) 
pour visualiser la base de la 
plante afin de la disposer au ras 
du sol. Tassez sans enfoncer 
la motte (3) et arrosez.

Un décor à la mexicaine, 
capable de franchir l’hiver, c’est 
possible, mais en plein soleil et 
sans humidité, au choix : en 
sol sableux, rocailleux, sur une 
butte ou un talus, ou encore en 
mélangeant à la terre du sable 
et des graviers en quantité. 
Dans ces conditions, vous 
réussirez Yucca rostrata 

(ci-contre), dont les fines 
feuilles bleutées rayonnent en 
une boule de 60 cm de 
diamètre qui s’élève lentement 
au fil des ans sur un tronc.  
Il est ici flanqué de trois 
agaves A. americana, dont 
‘Mediopicta Alba’ à l’avant, 
moins encombrant que les 
autres mais un peu moins 
rustique (– 8, voire – 10 °C). 
Pour finir, mettez en valeur ces 
sculptures végétales parmi des 
fétuques bleues, des graminées 
qui, comme elles, apprécient 
la chaleur et la sécheresse.

Scène piquante
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Ondulé
Atteignant 10 cm  
de hauteur et 60 cm 
d’étalement, les feuilles 
joliment ondulées  
du mangave A. ‘Cherry 
Chocolate Chip’ sont 
ponctuées de brun.
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Tacheté
Tacheté comme un 
Manfreda, avec la 
persistance d’un 
agave, ce mangave 
hybride ‘Spotty Dotty’ 
peu épineux s’avère 
peu rustique (– 5 °C).
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Marginé
Avec ses feuilles 
bleutées bordées de 
marges fines rouges et 
dorées, l’agave ‘Blue 
Glow’, est d’entretien 
facile, mais de pousse 
lente et frileux (– 6 °C).  

F.
 M

A
R

R
E
/R

U
S
T
IC

A
/P

É
P
IN

IÈ
R

E
 R

IP
A

U
D

Dossier
Plantes exotiques  

mais rustiques

19



Si vous avez la chance de 
disposer d’un bassin ou d’une 
zone humide, cultivez l’illusion 
d’un marécage en Louisiane 
(“bayou”), milieu propice à la 
croissance de fleurs à grand 
spectacle comme celles de 
ces hibiscus des marais. 
D’origine américaine, ce sont 
des plantes vivaces dont la 
partie aérienne disparaît 
totalement en hiver. Ils se 
“réveillent” assez tard, vers le 
mois de mai, puis se hissent 
alors jusqu’à 150 ou 200 cm, 
produisant des fleurs qui se 
renouvellent chaque jour, de 
12 à 30 cm de diamètre avec 
de bons arrosages ! Quand le 
sol du jardin est trop sec, il est 
possible de les installer dans 
un grand pot (30 l, au moins)  
à immerger à fleur d’eau dans 
le bassin, comme ici en 
compagnie d’un papyrus  
à l’avant, de pontédéries et 
autres plantes aquatiques.

Bayou chez vous
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Trois gestes et… hibiscus hourra !

L’hibiscus des marais a d’abord 
besoin d’une situation bien 
ensoleillée. Dans les régions 
très chaudes, un peu d’ombre 
l’après-midi épargne l’arrosage. 
Dans une bonne terre de jardin, 
un peu argileuse ou, mieux, 
sur une berge humide, ouvrez 
un trou deux fois plus large que 
le pot. Dépotez la plante 

sans défaire la motte (1). 

Démêlez juste quelques 

racines (2) de manière à les 
déployer dans le trou. Enterrez 
la motte de façon que le collet 
de la plante affleure le sol  
et rebouchez (3) avec un 
mélange riche de terre, terreau 
de feuilles et de compost. 
Couvrez le sol d’un paillis pour 
le garder toujours humide. En 
terrain filtrant, prenez un pot 

de 30 l non percé et enterrez-le 
dans le massif. Cultivez votre 
hibiscus à l’intérieur du pot 
dans un mélange de terre de 
jardin, de terreau et de 
compost. Nourrissez votre 
plante dans la durée avec des 
dés d’engrais à libération lente, 
également utilisables pour  
les nénuphars cultivés en 
panier dans le bassin.
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Faux bananier
Ensete ventricosum 
‘Maurelii’ a les feuilles 
du bananier mais pas 
les fruits ! Vous pouvez 
le cultiver dans un gros 
pot à rentrer en hiver 
car il gèle à – 4 °C.
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Rosissime
Haut de 1,2 m, l’hibiscus 
des marais H. ‘Fantasia’ 
offre, avec des arrosages 
copieux, des fleurs 
d’un rose éclatant de 
ø 22 à 25 cm et supporte 
jusqu’à – 16 °C.
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Écarlate
D’un rouge intense, les 
fleurs de ‘Geant Red’ de 
ø 25 cm sont mises en 
valeur tout l’été par un 
feuillage pourpre foncé. 
Cet hibiscus occupe un 
volume de ø 1 m.
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Pour obtenir un tel effet avec de 
grandes feuilles de bananier, 
mieux vaut disposer d’un sol 
frais, plutôt argileux, qui retient 
l’eau plus longtemps, surtout 
couvert d’un épais paillis en été. 
Avec une protection, certains 
bananiers passent bien l’hiver, 
comme Musa basjoo (– 15 °C) 
qui pousse jusqu’à 3 m, ou 
même M. ‘Yunnan Gigantea’, 
encore plus grand… Dans un 
petit jardin, créez aisément 
l’illusion en plantant des cannas. 
Moins connu que les autres,  
le palmier chanvre nain 
(Trachycarpus. wagnerianus) est 
déjà beau quand il est jeune. Au 
jardin, il devient deux fois moins 
haut que le palmier chanvre, 
tolérant – 18 °C ainsi que 
l’humidité hivernale. De petite 
taille, il est plus facile à protéger 
et moins attrayant pour les 
insectes qui préfèrent dévorer 
le cœur de gros sujets…

Coin jungle
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Palmier rustique en trois étapes

Le plus résistant est le palmier 
de Chine (Trachycarpus 
fortunei). Une fois bien établi, 
son stipe (pseudo-tronc) est 
protégé par un épais manchon 
de fibres, adapté aux climats 
difficiles, jusqu’à – 15 °C. Plus 
tolérant que d’autres aux hivers 
humides, il préfère le climat 
océanique à une ambiance trop 
sèche. Comme pour tous les 

palmiers, le sol doit être assez 
chaud pour qu’il commence  
à s’enraciner. Il aime un endroit 
ensoleillé, à l’abri des vents très 
forts qui lacèrent ses palmes. 
Contrairement à l’image que 
l’on a du palmier poussant 
dans le désert, il apprécie un 
sol riche et profond. Ne lésinez 
pas sur la dimension du trou 
de manière à décompacter 

ainsi un grand volume de 
terre (1). Placez la motte dans 
le trou de sorte que le haut se 
trouve à fleur de sol. Rebouchez 
à l’aide d’un mélange de terre 
et de compost. Avec le substrat 
excédentaire, façonnez un 
cordon (2) afin de ménager 
un réservoir qui aura pour 
fonction de retenir l’eau de 
pluie ou celle d’arrosage (3).

Juponné
Réservé aux climats 
doux (au-dessus de 
– 8 °C), Washingtonia 
robusta pousse jusqu’à 
15 m sur un stipe assez 
mince couronné d’un 
jupon de palmes sèches.
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Nain
Chamaerops humilis 
‘Vulcano’ pousse en 
touffe sur plusieurs 
troncs, en sol drainé, 
même sec jusqu’à 
– 12 °C sans dépasser 
2,5 m en tous sens.
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Rustique
Plantez Trachycarpus 
fortunei même à la  
mi-ombre. Ce palmier 
chanvre atteint 10 m 
de hauteur et se 
ressème. Protégez-le 
les premières années.
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Tapis punks
Rappelant les grosses rosettes 
des agaves, les mangaves 
offrent des motifs et des 
couleurs à sensation. Plutôt que 
des épines, certaines comme 
‘Silver Fox’ (premier plan) ont 
des feuilles dentées, d’autres 
lisses comme ‘Mission to 
Mars’ et des coloris qui varient 
à la lumière du gris au pourpre. 
Peu rustiques, ils ne tolèrent 
que de courtes gelées (– 5 °C) 
en sol sec et drainé, plutôt 
pauvre. Si vous ne pouvez leur 
offrir ces conditions, il suffit de 
les cultiver en pot à sortir en été 
pour sublimer comme ici une 
rocaille regroupant des espèces 
plus rustiques dont l’euphorbe 
myrsinites (en arrière-plan), 
un tapis de sempervivums et 
autres sedums (Sedum 
reflexum, S. kamtschaticum, 
S. hispanicum). Quand l’hiver 
sera revenu, portez vos potées 
simplement à l’abri. F.
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Avec ses corolles suspendues 
telles des lanternes aux coloris 
chauds et parfois multiples, 
l’abutilon évoque ses origines 
tropicales et peut tenir le 
premier rôle dans une scène 
estivale, comme ici dans un 
massif surélevé, en compagnie 
d’un scaévola rose (à gauche), 
d’un séneçon (au feuillage 
argenté) et de l’origan ‘Kent 
Beauty’ (aux grosses bractées 
retombantes). Comme nos 
fleurs annuelles, l’abutilon fleurit 
durant toute la belle saison, et 
tant qu’il ne gèle pas. Il a des 
rameaux fins, arqués, que l’on 
peut palisser ou tailler court en 
fin d’hiver pour le garder en 
buisson. Les plus résistants 
supportent jusqu’à – 7 °C, voire 
– 11 °C dans un sol léger, 
drainé, riche et exposé au soleil 
pas trop chaud. Il mérite 
vraiment une situation abritée 
qui l’aide à fleurir longtemps.

Massif fleuri
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Calices ardents
A. megapotanicum 
‘Inès’ diffère des 
abutilons aux couleurs 
vives rouges ou jaunes 
par des teintes plus 
douces. Il est rustique 
jusqu’à – 11 °C.
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Le contraste est subtil 
entre le calice brun et 
les pétales orangés de 
‘Patrick Synge’. En 
climat sec, cet abutilon, 
palissé hors du plein 
soleil, atteint 2 m.

Ailes orangées
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Arbustif de 1,20 m  
à semi-grimpant, 
l’abutilon ‘Pink Charm’ 
s’orne de pétales roses. 
En climat froid, il vit 
bien en pot et fleurit 
encore plus longtemps.

Lanterne rose
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Le feuillage vert de l’agave americana 
‘Variegata’ (1) s’illumine de marges claires, 
ou de stries plus ou moins régulières chez 
‘Striata’, plus résistante aux attaques 
fongiques en cas d’hiver humide. Le rose est 
décidément à la mode, notamment chez les 
cordylines (2), dont la silhouette donne de 
l’élan à cette potée estivale composée aussi 
de diascia à fleurs roses et du feuillage 
presque noir de l’heuchère ‘Black Out’.  
Il est ainsi possible de les protéger en hiver 
car elles n’apprécient guère les gelées en 
dessous de – 5 °C surtout en sol humide !

Couleurs inattendues
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Planter une cordyline rustique

À longues feuilles, simplement 
vertes, C. australis est la 
cordyline la plus rustique de 
toutes. Elle s’enracine en 
profondeur et peut ensuite 
supporter – 12 °C et même 
repartir de la base s’il a fait plus 
froid. Pour l’aider à s’ancrer 
ainsi, il est important d’ouvrir 
un trou plus grand que la 
motte (1). Si vous plantez un 

gros sujet en sol un peu lourd, 
décompactez aussi le fond du 
trou. Cette cordyline est peu 
exigeante quant à la nature du 
sol. Veillez juste à ce qu’il soit 
bien drainé pour ne pas rester 
humide tout l’hiver. La plante 
poussera d’autant plus vite 
que vous l’amenderez avec du 
compost. Mélangez ce dernier 
avec la meilleure terre extraite 

au moment de combler le trou 
de plantation (2). Durant les 
deux premiers étés, arrosez la 
plante par temps sec et tenez le 
sol désherbé. Aussi, n’hésitez 
pas à le couvrir d’un paillis 
végétal (3), issu de la taille 
d’une haie ou, comme ici, d’un 
olivier. Grouper plusieurs sujets 
de taille différente apporte de la 
diversité : espacez-les de 2,5 m.

Multipiste
Avec le temps, la 
cordyline ‘Southern 
Splendour’ forme un 
petit tronc et ressemble 
à un palmier… rose, 
jusqu’à 2 m de haut, à 
réserver au bord de mer 
ou à une grande potée.
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La rosette de la 
mangave ‘Redwing’ 
(ø 60 cm) est vert clair 
et pourpre avec des 
dents peu épineuses, 
plus adaptée au sec 
qu’au froid (– 5 °C).

Ailes pourpres
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Barbie jalouse
De longues feuilles 
violettes à marge rose 
fluo, cette cordyline 
‘Pink Passion’ mérite 
des égards : sol léger, 
riche, bien drainé, soleil 
et plus que – 5 °C.
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GRANDE MÉLIANTHE

Melianthus major est une 
plante étonnante par son 
graphisme et sa floraison en 
épis rouge profond qui diffuse 
un doux parfum de miel.

 soleil  riche  à la plantation  
et par temps sec

Senteur : cacahouète (du feuillage). 
Hauteur : 2 m. Type de plante : 
vivace au feuillage persistant en climat 
doux. Utilisation : massif à l’allure 
exotique, ou en pot sur une terrasse.

Notre conseil : pour protéger 
la souche de cet arbre, qui ne 
supporte pas des températures 
en dessous de – 10 °C, paillez 
généreusement son pied.

FEUILLAGES,
un magasin de senteurs

D’un simple froissement 
de feuilles jaillit parfois 
tout un monde de 
sensations olfactives, 
parfois totalement 
inattendues. Humez notre 
sélection de plantes ainsi 
dotées. ✤ PATRICIA KADIJEVIC

L’odeur du feuillage des plantes 
est le résultat de la synthèse 
de divers composés chimiques 

volatils, notamment les terpènes, les 
phénols et autres molécules orga-
niques. Ces substances jouent un rôle 
crucial dans la défense et l’interaction 
des plantes avec leur environnement. 
L’arôme sucré de l’arbre-à-caramel, par 
exemple, dissuaderait les insectes nui-
sibles, tout comme l’odeur d’agrumes 
des feuilles de l’oranger du Mexique 
qui pourrait brouiller les pistes chez 
certains ravageurs. Ce dernier arbuste 
est d’ailleurs souvent épargné par la 
plupart de ces plaies du jardin, même 
s’il reste par ailleurs sensible à cer-
taines maladies cryptogamiques 
comme le phyto phthora. En plus de 
leur fonction de défense, ces parfums 

attirent souvent les pollinisateurs. Et 
nous autres, bien sûr, admirateurs de 
la nature et de ses charmes infinis !

Au bon endroit, voilà tout
Cultiver ces plantes est généralement 
assez simple. La plupart d’entre elles 
préfèrent un sol bien drainé et une 
exposition ensoleillée, bien que le 
sapin de Vancouver se plaise davantage 
sous une ombre légère. Un arrosage 
régulier au cours de la première année 
et lors des étés chauds est souvent 
nécessaire pour maintenir leur vi-
gueur, mais il est crucial de ne pas trop 
les abreuver, car un sol détrempé, sur-
tout en hiver, peut entraîner l’asphyxie 
de la plante. Choisissez un emplace-
ment stratégique pour chacun d’entre 
eux afin de profiter de leurs atouts !
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SAPIN DE VANCOUVER

Abies grandis croît rapidement 
et porte des aiguilles 
odoriférantes aux stries claires 
longitudinales sur le revers.

 mi-ombre  profond  fréquent

Senteur : citronnelle. Hauteur : jusqu’à 
20 m dans son milieu naturel. Type 
de plante : résineux nécessitant une 
forte hygrométrie. Utilisation : en isolé 
abrité des vents ou en zone boisée.

Notre conseil : réservez-lui une zone 
naturelle non pavée, ce sapin ne 
supporte pas un sol saturé d’eau.

Demain au jardin
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IMMORTELLE D’ITALIE

Le feuillage de Helichrysum 
italicum apporte aux plats ses 
arômes proches du curry et une 
teinte grisée lumineuse au jardin.

 soleil, mi-ombre  pauvre  
 léger à modéré

Senteur : curry. Hauteur : jusqu’à 60 cm. 
Type de plante : vivace moyennement 
rustique (– 10 °C). Utilisation : en pot, 
jardinière, bordure ou au potager. 
Notre conseil : la “plante-curry” 
n’aime pas avoir les pieds dans l’eau, 
réservez-lui un terrain caillouteux.
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ORANGER DU MEXIQUE

Très décoratif, Choisya ternata 
offre un parfum puissant issu 
autant de ses feuilles que de ses 
fleurs printanières éclatantes.

 soleil, mi-ombre  drainant  
 la première année

Senteur : agrume. Hauteur : jusqu’à 
2 m. Type de plante : arbuste persistant. 
Utilisation : en massif, haie ou bac.

Notre conseil : pour écarter  
le risque de phytophthora, laissez 
la terre bien sécher entre deux 
arrosages abondants.
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PETITE PIMPRENELLE

Sanguisorba minor est une 
plante aromatique riche en 
vitamine C. Ses feuilles qui 
embaument l’air, aromatisent 
aussi salades et boissons.

 soleil  tous types  inutile

Senteur : concombre. 
Hauteur : jusqu’à 60 cm. 
Type de plante : vivace 
rhizomateuse très rustique 
(– 20 °C). Utilisation : en 
bordure de massif ou au potager.

Notre conseil : l’infusion 
refroidie de feuilles est 
très utile pour soulager les 
coups de soleil.

Demain au jardin

n° 2838 du 17 mai 202426



J
. 
B

U
C

K
L
E
Y
/
F
L
O

R
A

 P
R

E
S
S
/
B

I
O

S
P

H
O

T
O

ARBRE-À-CARAMEL

Dès les premières heures de l’automne, 
le feuillage de Cercidiphyllum japonicum 
embaume délicatement le jardin.

 soleil, mi-ombre  riche  au départ

Senteur : caramel, en automne. Hauteur : 
de 6 à 12 m. Type de plante : arbre caduc 
rustique (– 25 °C). Utilisation : en isolé, aligné 
le long d’une allée, dans un massif.

Notre conseil : placez l’arbre-à-caramel 
près d’un lieu de passage pour pro!ter 
de son parfum, les feuilles piétinées sont 
encore plus odorantes.
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FENOUIL DES ALPES

Meum athamanticum se ressème 
facilement et attire les pollinisateurs. 
Ses touffes seront d’autant plus 
denses que le sol sera riche.

 soleil  drainé  régulier

Senteur : fenouil mentholé. Hauteur : jusqu’à 
50 cm. Type de plante : vivace condimentaire 
caduque rustique (– 20 °C). Utilisation : sur un 
talus, dans un massif ou une rocaille.

Notre conseil : coupez les "eurs fanées 
pour éviter les semis spontanés.
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AJONC D’EUROPE

Les épines autant que les fleurs jaunes 
d’or d’Ulex europaeus dégagent une 
agréable odeur délicatement exotique.

 soleil  drainant  inutile

Senteur : noix de coco. Hauteur : jusqu’à 3 m. 
Type de plante : arbuste persistant rustique 
(– 25 °C) . Utilisation : haie, talus et brise-vent.

Notre conseil : s’il est installé en 
terre lourde, drainez profondément 
l’emplacement pour que l’eau ne stagne 
pas au niveau des racines, l’ajonc 
d’Europe n’aime pas du tout ça !
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Idéale pour embellir les terrasses pendant la saison estivale, cette belle sélection  
de fleurs colorées de la gamme Facil’été® arbore des ports généreux. ' ALICE GONDONNEAU

CRÉER UNE TERRASSE 
FLEURIE POUR CET ÉTÉ 

Un coup de peps
Doté d’une croissance très vigoureuse, le Géranium Galaxy® 
est idéal pour les grandes potées sur les terrasses. Son 
feuillage vert vif, orné d’une macule brune, offre un écrin parfait 
à ses bouquets bien arrondis et fournis ! Les teintes de ses 
fleurs semi-doubles vont du blanc pur au rouge alizarine (voir 
photo ci-dessus), en passant par des nuances de rose et de 
violet, offrant ainsi une belle palette variée et colorée. Précoce et 

florifère, cette variété est économe en eau et nécessite peu 
d’entretien pour étinceler tout au long de la saison estivale ! 
Pour redonner de la vitalité à un extérieur, rien de tel que de 
placer plusieurs potées arborant différentes teintes, du rouge au 
rose jusqu’au magenta, afin de créer une atmosphère pop et 
dynamique. Résistant, ce pélargonium s’adapte très bien aux 
conditions climatiques sèches et chaudes, assurant une 
floraison abondante même en plein soleil.

n° 2838 du 17 mai 202428



Une touche 
éclatante en potée

D’une floraison précoce, le Bégonia 
Megawatt F1 offre une véritable 

explosion de lumière et de vitalité ! 
Son port semi-érigé de 70 cm en 

fait un ornement idéal pour les belles 
potées et les jardinières. Cette 

variété offre une floraison 
spectaculaire qui perdure du 

printemps jusqu’à la fin de l’été. Elle 
se distingue par son abondance de 
fleurs XXL, regroupées en grappes 

où les délicates corolles s’agencent 
autour d’un petit cœur jaune. Porté 

sur des tiges charnues, son feuillage 
dense apporte également sa touche 

de charme avec sa couleur vert 
brillant. D’une résistance 

remarquable face aux conditions 
adverses, telles que la chaleur et la 
sécheresse, cette variété rayonne 

par son éclat et sa robustesse. G
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Une association  
en jardinière
Au centre de cette scène florale, la 
Verveine Endurascape™ se 
distingue par ses bouquets denses 
et ronds composés de toutes petites 
fleurs à pétales dentelés. En plus 
d’offrir une belle touche de fraîcheur, 
elle est résistante à l’oïdium. À ses 
côtés, le Gerbera Garvinea® 
Sweet, mellifère, se pare d’une 
floraison généreuse avec ses grosses 
fleurs en forme de marguerite. Leurs 
coloris dynamiques et vifs 
contrastent magnifiquement bien 
avec le feuillage vert vif. Enfin, le 
Bégonia Summerwings™ apporte 
sa touche finale, en bac comme en 
hauteur, à cette composition. Il 
déverse une magnifique cascade de 
fleurs élégantes, réunies en grappes 
et composées de pétales en forme 
d’ailes de couleur orangée.

en partenariat avec 

1 projet 5 plantes
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en partenariat avec 

1 projet 5 plantes

Une note de gaieté 
sur les terrasses
Le Coreopsis Uptick™ Gold & 

Bronze séduit par ses fleurs 
lumineuses et larges de 7 cm de Ø, 

évoquant de grandes marguerites 
bicolores. Les pétales, teintés d’un 
bronze légèrement pourpré à leur 

base et d’un jaune d’or à leur 
extrémité, encadrent un cœur jaune 

orangé. Nichées dans un feuillage 
caduc, vert franc, au port compact et 

touffu, ces fleurs se renouvellent en 
abondance tout au long de l’été, 

conférant à cette plante une allure 
généreuse et éclatante. Sa résistance 
au mildiou et aux autres maladies est 

un atout pour les potées fleuries et les 
associations en bac. De surcroît, sa 

caractéristique mellifère en fait un 
aimant à abeilles, enrichissant ainsi 

les terrasses de leur présence 
pendant toute la belle saison estivale.
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Une barrière 
champêtre
Leur floraison en continue, de juin 
jusqu’aux premières brises 
d’automne, témoigne de leur 
générosité sans pareille. Par petite 
touche, la majestueuse Sauge 
Mystic Spires offre une profusion 
de fleurs d’un bleu profond sur des 
tiges robustes. À ses côtés, la 
Sauge greggii Mirage enchante 
les sens avec son parfum 
envoûtant, attirant les papillons et 
les abeilles qui voltigent autour 
d’elle. Ses grandes fleurs aux 
coloris harmonieux créent un 
tableau vibrant, tandis que le 
Pétunia Easy Wave® F1 
l’accompagne de sa splendeur 
éclatante. Ses fleurs abondantes, 
déclinées dans une palette de 
couleurs aussi vaste que 
surprenante, égayent les jardinières 
de leurs teintes vives et colorées. F
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Croisière Japon & Corée du Sud :
modernité, tradition et art des jardins

Embarquez à bord du MS Noordam pour une 
croisière exceptionnelle autour de l’archipel 

nippon, en partenariat avec Rustica. Nos éminents 
intervenants Alain Baraton et Barthelemy 
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au Chelsea Physic Garden – le 
plus ancien jardin botanique 
de Londres (Royaume-Uni). 
À la Mouissone, découvrez 
une multitude de jardins à 
thème ; des prairies aux ro-
cailles, en passant par une 
terrasse italienne, un jardin 
sec, une bambouseraie aux 
ombres fraîches et deux pota-
gers (l’un à l’ombre et l’autre 
en plein soleil). Des mises en 
scènes plus sophistiquées 
ennoblissent le jardin au 
détour des chemins avec des 
bassins, des sculptures, des 

F
leuron de la région 
Provence-Alpes-Côte-
d’Azur, Grasse (06) est 

une cité pleine de vie qui 
attire beaucoup de visiteurs. 
Elle constitue aussi un hymne 
à la douceur et aux senteurs 
envoûtantes. En effet, Grasse 
est la capitale mondiale de la 
parfumerie. Les promeneurs 
y découvrent un monde olfac-
tif complexe et raffiné au 
travers de maisons embléma-
tiques, mais aussi du musée 
international de la Parfumerie 
(MIP) qui possède ses propres 
jardins (botanique, roseraie, 
potager…) dans la ville voisine 
de Mouans-Sartoux.
Ce jardin-conservatoire de 
2,7 ha, niché au pied des col-
lines, accueille plantes à par-
fum et à senteur. Chaque 
parcelle a été imaginée par un 
parfumeur et correspond à 
une note olfactive. Les florai-
sons s’échelonnent pour offrir 
aux visiteurs une découverte 
unique des plantes utilisées 
pour l’élaboration des par-
fums. Sapin, freesia, géranium, 
pivoine, hélichryse, rose, jas-
min… Un jardin étonnant, 
également refuge de la Ligue 
pour la protection des oiseaux 
(LPO), qui se visite avec le nez !

Peindre et jardiner
Sur les coteaux orientaux de 
Grasse, ne perdez surtout pas 
l’occasion de découvrir la villa 
Fort France. Quand Valérie de 
Courcel, la propriétaire, vous 

en ouvre les portes, c’est un 
moment hors du temps que 
vous vous apprêtez à vivre. 
Ce Jardin remarquable est un 
paradis de couleurs et de sen-
teurs. Valérie de Courcel est 
peintre et tire son inspiration 
de ce lieu magique. Ses pein-
tures sont libres, à l’instar de 
son jardin ! Plus de mille es-
pèces de plantes s’y côtoient 
pour l’émerveillement des 
heureux visiteurs. Des visites 
guidées par les propriétaires 
eux-mêmes sont prévues lors 
des Rendez-vous aux jardins, 

qui se tiendront le samedi 
1er juin à 10 h et 15 h, et le di-
manche 2 juin à 10 h.

Marcher et apprendre
Le terroir du pays de Grasse 
a permis depuis des siècles la 
culture de l’olivier. Les jardins 
du domaine de la Mouissone 
en sont un parfait exemple 
avec leurs 250 oliviers dont 
certains sont pluricente-
naires. Passionnée de bota-
nique, la propriétaire des 
jardins, Lady Lockett, a suivi 
une formation d’horticulture 

Le domaine de la Mouissone 
offre des jardins à thème au cœur 
d’une oliveraie centenaire.
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PAYS DE GRASSE,  
mené par le bout du nez

En vous laissant guider par les effluves ensorcelants, vous parviendrez à Grasse,  
cité internationalement reconnue pour l’excellence de ses parfums. Visitez aussi les jardins 

luxuriants inoubliables dans la ville et alentour. ✤ PATRICIA KADIJEVIC

Un week-end au...
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terrasses ornées de jarres en 
terre cuite… qui incitent le 
promeneur à revenir en pays 
de Grasse pour continuer son 
rêve à la faveur de nouveaux 
décors parfumés.
Ne quittez pas la ville sans 
randonner avec Frédéric 
Devésa. Cet accompagnateur 
en moyenne montagne, éga-
lement paysan-boulanger, 
vous guide au cours de ran-
données découvertes à thème 
qu’il organise avec le plus 
grand soin. Le 2 juin, il propose 
une promenade santé ouverte  

à tous. C’est une randonnée 
nature courte (en moyenne 
3 h 15 de marche), avec peu de 
dénivelé positif (au maximum 
350 m), des montées et des 
descentes peu pentues ou très 
courtes (afin de prendre soin 
au maximum des genoux et 
d’un dos douloureux), le tout, 
parcouru à une faible allure 
afin d’économiser ses forces. 
Tout est pensé pour découvrir 
la nature environnante en 
douceur. Et pour prévenir les 
courbatures, un étirement est 
prévu à l’issue de la balade.
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Le jardin de la villa Fort France 
(ci-dessus et à gauche) inspire 
les peintures de sa propriétaire.
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Les jardins du 
musée international 
de la Parfumerie 
s’articulent autour 
d’un canal et d’un 
bassin agricole.
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Sur un domaine de 6 ha 
planté de 300 oliviers 
centenaires qui donnent 
une huile divine, Chrystelle 
Doireau cultive des plantes 
endémiques et médicinales 
(sauge, mélisse, hysope, 
lavande fine, immortelle, 
géranium rosa, ciste…) 
qu’elle transforme dans 
son atelier pour en faire 
des infusions froides, des 
mélanges pour tisanes ou 
encore des pochons.

Terres de Saint-Sauveur
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En cuisine cette semaine

PRÉCOCES FRAISES
de Plougastel 

Cette “freizh” doit sa réputation à son histoire, son origine chilienne et son introduction  
en France dès 1714 sur la presqu’île bretonne, près de Brest.

Aujourd’hui, les fraises de Plougastel (29) n’ont 
pas d’appellation protégée, mais regroupent 

de multiples variétés printanières telles que 
‘Ciflorette’, ‘Magnum’, ‘Capriss’, ‘Flair’ et ‘Gariguette’, 
fine et très acidulée. Remontantes, ‘Citadine’ et 
‘Charlotte’ prolongent la saison. Tous ces fruits 
sont cultivés à 90 % hors sol, en jardins suspendus, 
sous d’imposantes serres chauffées l’hiver. Une 
poignée de producteurs indépendants préférent 
les cultiver en pleine terre. Les fraises bénéficient 
de la brise marine et de faibles amplitudes ther-
miques favorables à leur saveur. Conservez-les 
48 h en dehors du réfrigérateur, à 13 °C environ.

Mu!ns aux fraises

Pour 6 personnes

Préparation : 15 min - Cuisson : 20 min

• 5 ou 6 fraises • 100 g de beurre mou • 100 g de sucre  
• 2 œufs • 70 g de farine • 40 g de poudre d’amandes  
• 1 cuill. à café de levure chimique

• Préchauffez votre four à 180 °C (th.6). Disposez les caissettes 
en papier pour muffins sur une plaque. Mettez le beurre mou et 
le sucre dans un saladier. • Fouettez vivement l’ensemble afin 
d’obtenir un mélange homogène. Ajoutez les œufs, un à un, tout 
en continuant de fouetter. • Incorporez les ingrédients secs : 
la farine et la levure déjà tamisées et la poudre d’amandes sans 
trop travailler la pâte. • Passez les fraises sous l’eau si besoin, 
équeutez-les et coupez-les. Répartissez la pâte aux trois quarts 
dans les caissettes. • Placez les dés de fraises. Recouvrez 
de pâte. Enfournez pendant 20 min jusqu’à ce que les muffins 
soient dorés. Vérifiez la cuisson avec la lame d’un couteau, elle 
doit ressortir sèche. • Laissez refroidir, puis dégustez.
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Oignon primeur
Récolté vert, il agrémente 
une jardinière de légumes 
du bulbe jusqu’à la 
pointe des feuilles.

Pommes de terre
Sur l’île de Noirmoutier (85), 

après ‘Bonnotte’, ‘Iodéa’, 
‘Annalisa’… une série 

de nouvelles 
récoltes se 
succèdent 

jusqu’à l’été. P
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Textes : Maryse Charlot et Nathalie Collin.
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Champagne Oudéa, cuvée rosé brut,
AOC champagne
Ce très beau champagne rosé d’assemblage, avec 
un œil cuivre natif et une belle mousse fine, a un nez 
expressif, frais et ouvert sur la framboise fraîche.  
La bouche est agréable avec une finalité de fraise 
écrasée. Il possède de fines bulles tout comme 
une belle vivacité.
Accord : attrayant et festif, il accompagnera vos 
apéritifs, mais également vos desserts aux fruits 
tels qu’un tiramisu aux fraises.
Cépages : chardonnay, pinot noir. Prix : 26 € env.

Château de l’Aujardiere, muscadet sur lie,
AOC muscadet-coteaux-de-la-loire
D’une brillance teintée de jaune pâle, ce vin présente 
des qualités olfactives très fruitées et un final gustatif 
avec beaucoup de longueur. Son élevage sur lie 
permet une conservation de sa jeunesse durant 
un ou deux années.On retrouve alors un caractère 
de fraîcheur qui s’estompe lentement, avec le temps. 
Il se conserve idéalement entre 3 et 5 ans.
Accord : parfait sur des poissons ou des crustacés, 
en particulier un ceviche de bar.
Cépage : 100 % melon de Bourgogne. Prix : 9 € env. S

P

S
P

La sélection du sommelier 

EXPÉRIENCES SENSORIELLES
Tout commence à Monts-Verts (48) dans un jardin 
botanique, où Hanane Drissi, fondatrice de la jeune 
marque Helia, récolte des plantes sauvages cultivées 
pour créer des extraits naturels bio. “On retrouve 
en flacons la saveur des végétaux dont on a extrait 
les principes actifs. Dix à vingt gouttes aromatisent 
sauces, crèmes, pâtes à gâteaux… de notes boisées, 
citronnées, poivrées, etc.” En quête d’excellence, 
cette spécialiste des plantes collabore avec le chef 
étoilé, Xavier Beaudiment, du restaurant Le Pré 
à Durtol (63), tourné vers la cuisine végétale. H
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Au menu
SAMEDI

• Huîtres plates de Belon
• Salade aux fraises 

et aux fromages
• Paris-brest

DIMANCHE

• Mesclun aux fleurs
• Jarret de porc au chou 

de printemps
• Muffins aux fraises

LUNDI

• Macédoine de légumes
• Ceviche de bar aux fraises
• Plateau de petits chèvres

MARDI

• Andouille de Guémené
• Pommes de terre 

aux framboises
• Crème végétale

MERCREDI

• Œuf à la florentine
• Poêlée de légumes primeurs

• Carrés de crumble 
aux fraises

JEUDI

• Févettes aux herbes
• Joues de porc braisés et riz

• Tomme de Bretagne

VENDREDI

• Tartare d’algues
• Maquereaux massala
• Tiramisu aux fraises

C’est nouveau !
CRACKERS BRETONS

Ces breizh toasts au blé noir 
multi-graines (lin, tournesol, 
sésame, pavot), sans gluten, se 
mangent nature à la place du pain 
ou tartinés de rillettes, tapenade, 
fromage frais, beurre salé…
Biscuiterie des Vénètes.  
Sachet de 125 g, 5 € env.

CRÊPIÈRE PLANCHA
Le rebord très bas de cette grande 
poêle, équipée d’un revêtement minéral 
anti-adhérent, permet de retourner 
facilement des crêpes ainsi que des 
galettes. Elle existe en huit coloris.
Cookut. 28 cm, 58 € env.

FRAÎCHEUR DE CORNOUAILLE
Ce cidre d’Appellation d’origine 
protégée (AOP), élaboré avec des 
variétés de pommes anciennes, 
à la couleur dorée et au goût fruité, 
rustique, ample et gouleyant, offre 
une effervescence naturelle.
Manoir du Kinkiz.  
Bouteille de 75 cl, 6 € env.

KETCHUP ARTISANAL
Cette sauce composée de tomates 
des Hauts-de-France, d’oignons grillés, 

mais aussi de vinaigre et 
d’épices, offre une saveur 
aigre-douce, qui ravira les 
papilles des gourmands.
La Grande Épicerie de Paris. 
Pot de 220 g, 4 € env.
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En cuisine cette semaine

Salade aux fraises 
et aux fromages
Pour 4 personnes

Préparation : 15 min 
Cuisson : 3 min

• 300 g de fraises de Plougastel
•  250 g de pousses de salade 

(épinard, pourpier, roquette, 
nombril-de-Vénus)

• 100 g de morbier • 50 g de comté
•  1 poignée de graines 

(pignon, courge, tournesol, lin)
•  1 cuill. à s. de sirop de fraises 

(ou d’érable)
•  1 cuill. à s. de vinaigre 

balsamique naturel
• 2 cuill. à s. d’huile
• poivre du moulin  
• gros sel du moulin

• Torréfiez à sec les graines dans 
une poêle et réservez-les. Passez les 
fraises sous l’eau si besoin, égouttez-les 
et équeutez-les. • Mixez-en 100 g avec 
le sirop de fraises, le vinaigre balsamique, 
l’huile, le gros sel ainsi que le poivre. 
Réservez cette vinaigrette sucrée-salée. 
• Coupez le reste des fraises selon 
leur grosseur. • Tranchez en lamelles 
le comté et le morbier, puis détaillez-les 
en dés. Rincez délicatement les pousses 
de salade et séchez-les. Disposez-les 
dans un plat. • Répartissez les fraises 
découpées, les graines torréfiées 
ainsi que les cubes de fromage. Servez 
la vinaigrette à part.

Tiramisu  
aux fraises
Pour 6 à 8 personnes

Préparation : 20 min
Réfrigération : 4 h au minimum

•  600 g de fraises ‘Gariguette’
• 1 cuill. à café de jus de citron
• 1 cuill. à café de sucre semoule
• 5 œufs
• 6 cuill. à s. de sucre glace
• 800 g de mascarpone
• 15 à 20 biscuits à la cuillère
• 1 pincée de sel
• 5 feuilles de menthe

• Lavez, séchez et équeutez les fraises 
‘Gariguette’. • Déposez-en 300 g dans 
le bol du robot pâtissier. Versez 1 cuill. 
à café de jus de citron, puis une autre 
de sucre semoule. Mixez l’ensemble, 
passez le coulis au chinois et placez-le 
au frais. • Coupez le reste de fraises 
en deux, puis en quatre selon leur taille. 
Réservez-les. • Séparez les blancs des 
jaunes d’œufs et blanchissez les jaunes 
en ajoutant le sucre glace pour obtenir un 
mélange bien mousseux. • Incorporez 
le mascarpone. Homogénéisez votre 
préparation. • Déposez les blancs 
d’œufs dans un saladier réfrigéré, puis 
montez-les en neige. Ajoutez une pincée 
de sel pour qu’ils soient bien fermes.  
• Intégrez-les à votre préparation. 
Déposez dans un plat 4 ou 5 cuill. 
à soupe de crème au mascarpone.  
• Étalez-la avec un spatule en dessinant 
des vagues. • Faites une superposition 
de couches avec la moitié des fraises 
coupées, de biscuits à la cuillère et de 
crème au mascarpone. • Réservez au 
frais durant 4 h au minimum. Au moment 
de servir, versez le coulis et disposez le 
reste de fraises. • Décorez votre tiramisu 
des feuilles de menthe.

Maquereaux  
massala
Pour 4 personnes

Préparation : 20 min
Réfrigération : 30 min
Cuisson : 10 min

• 4 petits maquereaux (ou 2 gros)
• 375 g de yaourt nature
• 500 g de pois chiches cuits
• 3 cuill. à s. d’huile
• 3 limes (citrons verts)
•  2 cuill. à s. + 1 cuill. à café 

de curry en poudre
• 12 brins de coriandre
• 2 oignons primeurs
• 1 oignon rouge
• poivre du moulin • sel du moulin

• Mélangez 125 g de yaourt nature, le 
jus d’une lime, 2 cuill. à soupe d’huile 
et deux autres de curry en poudre.  
• Nettoyez, entaillez et badigeonnez 
généreusement les maquereaux de cette 
marinade. Réservez-les 30 min au frais. 
• Mixez 250 g de yaourt, 6 brins de 
coriandre lavés, séchés et effeuillés, le 
zeste et le jus d’une lime, les oignons 
primeurs émincés, le sel et le poivre.  
• Égouttez et mélangez les pois chiches 
cuits avec l’oignon rouge en lamelles, 
le reste de coriandre et de curry en 
poudre, le jus et le zeste râpé de la lime.  
• Assaisonnez. Égouttez et faites griller 
les maquereaux marinés de chaque côté 
pendant 5 min. Servez-les avec la salade 
de pois chiches et la sauce au yaourt. J
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Carrés de crumble 
aux fraises

Pour 6 personnes

Préparation : 20 min
Congélation : 1 h
Cuisson : 45 min

Pour le crumble :
• 1 œuf
• 300 g de farine
• 200 g de beurre froid
• 90 g de sucre glace
• ½ cuill. à café de levure chimique
• 2 g de vanille en poudre
• 40 g de poudre d’amandes
• 1 pincée de sel
Pour la garniture :
• 350 g de fraises de Plougastel
• ½ citron
• 25 g de sucre cassonade

• Mélangez la farine, le sucre glace, 
la levure chimique, la vanille et la poudre 
d’amandes dans un saladier. • Ajoutez 
le beurre coupé en cubes et malaxez la 
mixture du bout des doigts afin d’obtenir 
une pâte sableuse. Creusez-y un puits. 
• Battez un œuf, puis incorporez-le en 
ajoutant une pincée de sel. Pétrissez 
rapidement la pâte. • Formez un boudin, 
filmez-le et réservez-le pendant 1 h au 
congélateur. • Lavez, séchez, équeutez 
et coupez les fraises en quatre dans un 
saladier. • Ajoutez le sucre cassonade 
et le jus du demi-citron. Remuez le tout.  
• Préchauffez votre four à 180 °C (th. 6). 
Tapissez un moule de papier de cuisson. 
• Répartissez sur toute la surface les 
deux tiers de votre pâte, avec une râpe 
à gros trous. • Tassez légèrement et 
déposez les fraises coupées. Râpez 
le reste de pâte sans tasser. Enfournez 
pendant 45 min environ. • Sortez le 
crumble doré du four et laissez-le reposer 
au moins 15 min. Coupez-le en carrés.

Ceviche de bar 
aux fraises

Pour 4 personnes

Préparation : 15 min
Réfrigération : 15 min env.

• 12 fraises ‘Gariguette’
•  400 g de filets de bar 

(ou dorade, congre)
• 100 g de Beaufort
• 4 limes des Antilles
• ½ oignon rouge
• 4 brins de coriandre
• ½ piment d’Espelette
• 1 cuill. à s. d’huile d’olive
• fleur de sel

• Pelez et émincez le demi-oignon 
rouge. Lavez et séchez les brins de 
coriandre. • Ouvrez et retirez les graines 
du demi-piment d’Espelette et coupez-le 
en dés. • Rincez, séchez, équeutez 
et coupez les fraises en morceaux.  
Détaillez le Beaufort en cubes.  
• Retirez la peau et les arêtes du bar (ou 
d’un autre poisson). Faites des tranches 
de 2 cm de largeur. Déposez-les dans un 
saladier. • Pressez les limes et arrosez 
le poisson du jus obtenu. Ajoutez le reste 
des ingrédients : l’huile d’olive, l’oignon 
rouge émincé, la coriandre ciselée, les 
dés de piment et les morceaux de fraises. 
• Parsemez d’une pincée de fleur de 
sel. Mélangez le tout très délicatement. 
• Réservez le ceviche au frais de 2 à 
15 min selon que vous aimez le poisson 
plus ou moins “cuit” par le jus des limes.

Pommes de terre 
aux framboises

Pour 5 personnes

Préparation : 15 min
Cuisson : 15 min

•  750 g de pommes de terre 
nouvelles à chair ferme

• 5 brins de ciboulette
• 3 branches de basilic
• 2 cuill. à s. de vinaigre de cidre
• 1 cuill. à café de moutarde
• 4 cuill. à s. d’huile de colza
• 2 échalotes
• 250 g de framboises
• 100 g de mesclun
• poivre des moulins • fleur de sel

• Lavez et brossez les pommes de terre 
nouvelles. Cuisez-les à la vapeur pendant 
15 min environ, sans ôter la peau. 
Laissez-les refroidir. • Rincez, séchez, 
ciselez la ciboulette et le basilic, puis 
réservez-les. • Battez dans un bol à 
l’aide d’une fourchette la moutarde 
et le vinaigre de cidre. Incorporez l’huile 
de colza en émulsionnant la vinaigrette, 
puis ajoutez la ciboulette et le basilic 
ciselés. Poivrez au moulin. • Épluchez 
et émincez les échalotes. Coupez les 
pommes de terre en deux ou trois selon 
leur taille. • Placez-les dans un saladier 
avec le mesclun, les framboises ainsi 
que les échalotes émincées. • Arrosez 
votre préparation avec la vinaigrette 
préparée. • Mélangez délicatement 
et parsemez-la de fleur de sel.



La Fédération française d’orthodontie (FFO) alerte sur les dangers 
relatifs aux gouttières d’alignement dentaire vendues sur internet.

UN ALIGNEMENT
qui fait grincer des dents

D
es offres dentaires 
promettent d’amélio-
rer son sourire en seu-

lement quelques mois pour 
une somme défiant toute 
concurrence. Celles-ci se 

multiplient sur le web. Venue 
des États-Unis et encouragée 
sur les réseaux sociaux par de 
nombreux influenceurs, cette 
tendance est toutefois dénon-
cée par le Dr David Couchat, 

orthodontiste et président de 
la Commission de la commu-
nication de la FFO. Il dénonce 
“une correction inappropriée, 
réalisée soi-même, qui peut 
exposer à des conséquences 
potentiellement graves, parfois 
irréversibles, telles que des gin-
givites, caries ou, pire, un dé-
chaussement voire une chute 
des dents.”

Du sourire aux larmes
À ces risques encourus, le 
médecin ajoute des troubles 
ORL, maux de tête, douleurs 
vertébrales, problèmes postu-
raux, apnée du sommeil… Les 
jeunes constituent une cible 
idéale pour ces campagnes 
publicitaires. L’alignement 
dentaire n’a pas seulement 
une fonction esthétique. “Les 
traitements orthodontiques 
ont vocation à apporter de 
véritables bénéfices sur la santé 
et améliorer certaines fonc-
tions vitales, comme la masti-
cation, déglutition, respiration 
ou encore l’élocution”, insiste 
le professionnel de santé.
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Les gouttières dentaires à bas 
prix peuvent notamment causer 
une insensibilité dentaire.

Pousser le rhume dans les orties
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L’ortie est une véritable panacée ! Elle est utile en cas 
de convalescence, fatigue, rhumatisme et d’affections 
plus spécifiques telles que les allergies saisonnières, 
aussi appelées “rhume des foins”. Vous pouvez bénéficier 
de ses vertus en réalisant un macérât à froid (voir n° 2836). 
Dr Carole Minker nous conseille aussi de préparer un 
jus à base des feuilles et racines de la plante et aromatisé 
au miel. Pour encore plus d’efficacité contre les allergies 
aux pollens, la pharmacienne recommande l’ortie 
en poudre, à raison de 600 à 1 200 mg par jour, 
trois semaines sur quatre, jusqu’à amélioration.

Textes : Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.

MYCÈTES MADE 
IN NORMANDIE
L’entreprise French Mush 
s’est lancé le défi de cultiver 
des champignons dits 
fonctionnels comme l’hydne 
hérisson, également connu 
sous le nom de Lion’s Mane, 

près d’Évreux, dans l’Eure.  
Ce champignon parasite 
des feuillus est comestible 
lorsqu’il est jeune, mais 
est surtout très réputé en 
médecine chinoise pour 
ses nombreuses vertus.  
En plus de stimuler le 
système immunitaire, 
il serait capable de favoriser 
la digestion, de stabiliser 
l’humeur et d’améliorer 
les capacités cognitives.
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BAUME À LÈVRES 
TOUT DOUX
Réalisez sans difficulté 
ce baume à lèvres maison 
100 % naturel et hydratant. 
Faites fondre au bain-marie 
et à feu doux 7 g de beurre 
de karité, 1,9 g d’huile 
de prune de Gascogne et 
0,1 g d’acide hyaluronique 
liposoluble. Puis, remuez 
régulièrement la mixture. 
Versez la préparation liquide 
dans un pot de 10 ml. 
Réservez-la pendant 2 h 
au réfrigérateur afin de 
faciliter la prise en masse. 
Enfin, appliquez le baume 
sur les lèvres aussi souvent 
que nécessaire.

n° 2838 du 17 mai 202438



Je cuisine...

Cultiver et cuisiner les tomates

Crumble de tomates  
à la semoule et au safran

Préparation : 20 min - Cuisson : 30 min 
Pour 4 personnes 

✽ 6 tomates Orange Wellington F1 ✽ 1 oignon rouge  

✽ 2 gousses d’ail ✽ 100 g de semoule de blé ✽ 50 g de beurre 

✽ 50 g de parmesan râpé ✽ 1 bouquet de persil frais  

✽ 1 cuill.à soupe d’huile d’olive ✽ 1 cuill. à café de safran  

✽ sel ✽ poivre

1. Préchauffez votre four à 180°C. 
2. Dans une poêle, faites revenir l’oignon émincé et l’ail haché dans 
de l’huile d’olive jusqu’à ce qu’ils soient dorés.
3. Tranchez les tomates et ajoutez-les dans la poêle avec le safran. 
4. Assaisonnez avec du sel et du poivre selon votre goût. Laissez 
mijoter pendant environ 5 min jusqu’à ce que les tomates soient 
légèrement ramollies.  
5. Dans un bol, mélangez la semoule de blé, le beurre froid coupé 
en petits morceaux, le parmesan râpé et le persil frais haché. 
Travaillez le mélange à la main jusqu’à obtenir une texture friable. 
6. Répartissez les tomates cuites dans un plat à gratin. Saupoudrez 
uniformément le mélange de crumble sur les tomates.  
7. Enfournez le plat dans le four pendant environ 25 min, jusqu’à ce 
que le crumble soit bien doré et croustillant.
8. Une fois le crumble cuit, sortez-le du four et laissez-le refroidir 
quelques minutes avant de servir.

Je cultive...
• Les tomates Orange Wellington F1 se cultivent en pleine terre 
ou en pots dans un sol riche en humus, léger et bien drainé. 
• Installez-les à un emplacement ensoleillé et à l’abri du vent 
entre avril et mai, selon les régions.
• Creusez un trou de 30 cm de profondeur environ. 
• Ajoutez une grosse poignée de compost au fond, recouvrez de 
10 cm de terre, puis plantez le plant de tomate.
• Placez vos mottes tous les 70 cm.
• Tuteurez les plants et éliminez les gourmands.
• Arrosez copieusement au pied du plant sans mouiller les 
feuilles et déposez un paillis pour garder l’humidité au sol.

Charnues et parfumées, les tomates Orange Wellington F1 
offrent une chair douce avec très peu de graines. Elles peuvent 
être récoltées de juillet jusqu’à la fin du mois d’octobre. Lorsque 
ces gros fruits, d’un poids variant entre 300 à 500 grammes, sont 
d’un orange vif, récoltez-les délicatement. Après la récolte, 
privilégiez un stockage à température ambiante pour préserver 
toute la saveur des fruits.

en partenariat avec

Je recolte...
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Tomates Orange  
Wellington F1



S
ouvent négligée au pro-
fit des fenêtres et volets, 
la porte d’entrée est 

pourtant l’un des éléments 
essentiels du domicile. Bien 
plus qu’une simple ouverture, 
elle est le premier point d’en-
trée vers l’intérieur. Elle contri-
bue à la sécurité et l’efficacité 
énergétique d’un logement. 
Selon une étude du groupe 
d’annonces immobilières, Se 
Loger, la moitié des cambrio-
leurs s’introduisent par cette 

issue. Mal isolée, elle peut occa-
sionner jusqu’à 15 % de déper-
dition de chaleur. Bois, PVC, 
aluminium ou acier, un large 
choix de matériaux existe, cha-
cun avec ses performances en 
termes d’isolation thermique, 
phonique et de résistance.

Modèle sur-mesure
Face à l’infinité de combinai-
sons possibles, la plupart des 
fabricants (Aluhaus, Tryba) ont 
développé leur configurateur 

en ligne. Une fois le matériau, 
la couleur, le type d’ouverture 
et de serrure, les dimensions 
et autres équipements de sécu-
rité choisis, visualisez votre 
future porte depuis une photo 
de votre maison. Il est très facile 
de se projeter. Avec la Porte de 
Service, spécialiste en fabrica-
tion d’ouvrages métalliques 
sur-mesure, chiffrez votre pro-
jet de menuiserie. Gagnez ainsi 
un temps précieux et évitez-
vous des erreurs coûteuses !

Grâce aux configurateurs 3D en ligne, choisissez votre modèle de porte 
répondant à vos attentes et comparez les différentes offres.

LA PORTE D'ENTRÉE,
un point d’accès clé
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Composez votre porte 
d’entrée sécurisée 

en quelques clics !

ARRÊT DE TRAVAIL : 
Y A DU NOUVEAU !
Les arrêts de travail, prescrits 
en téléconsultation, sont 
désormais limités à trois jours 
sauf pour les prescriptions 
faites par le médecin traitant, 
la sage-femme référente 
ou si le patient justifie d’une 
impossibilité d’obtenir une 
consultation en présentiel 
pour un renouvellement.  
En cas de fausse couche, 
l’arrêt de travail est alors 
indemnisé dès le premier 
jour de cessation d’activité 
professionnelle. À partir du 
mois de juillet, cette règle 
s’étendra aux interruptions 
médicalisées de grossesse 
pratiquées en cas de danger 
pour la santé d’une femme 
enceinte ou bien de forte 
probabilité d’une affection 
grave pour l’enfant à naître.

Environ 85 % des Français n’ont jamais 
acheté dans un hôtel des ventes et 70 % 
d’entre eux ne pensent pas aux enchères 
pour vendre leurs objets. Pour expliquer 
et démocratiser ce qu’on appelait autrefois 
“les ventes à l’encan”, le Syndicat national 
des maisons de ventes volontaires (Symev) 
organise, depuis près de 20 ans, les “Journées 
marteau” sur tout le territoire. La 18e édition 
se déroule pour la première fois sur une 
semaine entière, du 27 mai au 2 juin 2024.  

À cette occasion, vous pourrez découvrir 
les rouages d’une vente aux enchères, mais 
également le rôle du commissaire-priseur, 
qui exerce une profession réglementée, 
à travers des conférences, ateliers et jeux 
prévus tout au long de ce rendez-vous. 
Vous pourrez également faire expertiser 
et estimer gratuitement vos objets, 
bijoux ou œuvres d’art. En 2023, la France 
comptait 482 maisons de vente. Aussi, 
il y en a sûrement une près de chez vous !

Affaire conclue !

Textes : Sandrine Tournigand, Marie-Caroline Durier et Frédéric Pigot.

DU HAUT DÉBIT 
POUR TOUS
En attendant la généralisation 
de la fibre optique sur le 
territoire national, prévue d’ici 
à fin 2025, ceux n’ayant pas 
accès à la fibre optique ou 
à une connexion internet 
avec un débit supérieur à 
16 Mb/s peuvent bénéficier 
d’une aide de 150 à 300 € 
voire jusqu’à 600 € (sous 
conditions de ressources) 
pour une offre très haut débit 
soit 30 Mb/s. Cette solution 
d’accès à internet peut 
se faire via des technologies 
sans fil : satellite, boucle 
locale radio et 4G fixe.
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Nos boules de poils ont désormais une carte d’identification I-Cad en 
ligne sur le Fichier national d’identification des animaux domestiques.

ANIMAUX FICHÉS :
Mirza sur le web !

L’
identification de 
votre animal de 
compagnie est, rap-

pelons-le, obligatoire (article 
L. 212-10 du Code rural et de 
la pêche maritime). Elle ras-
semble des informations qui 
lui sont spécifiques comme 
son nom, son espèce, son âge, 
son sexe, sa race, sa couleur 
ainsi que les coordonnées de 
son propriétaire. Celles-ci sont 
souvent rassemblées sur une 
puce électronique implantée 
sous la peau de l’animal.

100 % numérique
Chaque propriétaire dont l’ani-
mal a été identifié sur l’I-Cad 
peut désormais accéder à une 
version 100 % numérique de 
la carte de son compagnon. 
Vous pouvez ainsi consulter et 
télécharger ce document et le 
conserver ensuite sur votre 
smartphone ou ordinateur. Ce 
nouveau dispositif vous per-
met également de modifier et 
facilement mettre à jour des 
informations telles qu’un 
changement d’adresse, de 

maître…, mais également une 
mise à jour des coordonnées. 
Pour y accéder, vous n’aurez 
besoin que du numéro de ta-
touage ou celui de la puce élec-
tronique de votre compagnon 

à quatre pattes, figurant sur sa 
carte d’identification, son cer-
tificat provisoire d’identifica-
tion délivré par le vétérinaire, 
son passeport ou éventuelle-
ment son carnet de santé.
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La carte d’identification 
dématérialisée de votre animal 

est téléchargeable.
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CHIENS VOLÉS
Depuis plusieurs mois, la 
France connaît une hausse 
inquiétante de vols de chiens, 
aussi appelé le dognapping 
(dérivé de kidnapping). Selon 
l’Identification des carnivores 
domestiques (I-Cad), 
l’organisme en charge de 
l’identification des animaux, 
459 chiens ont été volés en 
2022 en France, contre 378 
en 2021, soit une hausse 
de 21 %. Si ces chiffres 
se fondent sur les plaintes 
déposées auprès de la police 
ainsi que de la gendarmerie, 
ce phénomène reste difficile 
à quantifier. Les races les 
plus ciblées sont celles à la 
mode telles que le Yorkshire 
terrier, le Chihuahua, le Spitz, 
le Bouledogue français, 
et d’autres, plus imposants, 
comme le Berger allemand, 
le Staffordshire Bull terrier, 
l’American Bully, l’American 
Staffordshire terrier ou le 
Berger australien. Afin de 
limiter les risques de vol, 
l’identification reste l’un 
des meilleurs moyens 
de protection. Les chiens 
castrés, ou stérilisés, 
intéressent moins les voleurs. 
Ne laissez pas votre animal 
sans surveillance que ce soit 
au marché ou au parc. Variez 
les circuits de promenade. 
Vous pouvez également lui 
apprendre à n’obéir qu’à 
vous ou bien à aboyer sur 
commande pour le localiser 
plus rapidement.

Textes : Sylvie Bézuel.

Le festival animalier Woofest a commencé ! 
La première édition de cet événement 
se déroule, les 18 et 19 mai, au grand parc 
Miribel-Jonage à Lyon (69). Entièrement 
pensée pour les chiens et leurs maîtres 
(voir n° 2802), cette grande fête canine est 
l’occasion de retrouver au sein de ce parc 
d’attractions pour toutous toutes sortes 
d’activités : piscine à balles, jeux de pistage 
et de cache-cache, course sur leurre, treibball 
(balles géantes à rapporter), haye bale 

(sauts de ballots de paille), woof jump 
(plongeons dans l’eau), initiations aux tricks, 
dog-dancing… Les maîtres et leurs cabots les 
plus sportifs peuvent également s’adonner 
au cani-VTT ou cani-Paddle et participer 
en duo à une course d’obstacles ainsi qu’à 
un cani-cross chronométré. Les prochaines 
éditions auront lieu les 15 au 16 juin à Lille 
(59) ; les 14 et 15 septembre à Paris (75) ;  
les 5 et 6 octobre à Nîmes (30) ainsi que 
les 26 et 27 octobre à Nice (06).

Une fête de woof !
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SAUVEGARDONS 
LES BURONS !
Emblématiques des estives 
dans les monts du Cantal 
de l’Aubrac, du Cézallier 
et Dore, les burons sont des 
bâtiments en pierre couverts 
de lauzes ou d’ardoises. 
Les bergers y résidaient et  
y fabriquaient leurs fromages 
pendant l’été. Ces chalets 
pastoraux, délaissés dans 
les années 1970, sont 
aujourd’hui en danger.  
Pour restaurer six sites de 
burons, datés du XVII

e siècle 
à la fin du XIX

e siècle, qui se 
situent du Massif cantalien 
au plateau du Cézallier, 
la Fondation du patrimoine 
a donc fait un appel 
aux dons en août 2023.

En Aubrac, c’est la semaine pendant laquelle les éleveurs montent leurs 
troupeaux en estive selon une tradition ancienne du Moyen Âge.

TRANSHUMANCE :
la vache est dans le pré

A
u cœur du Parc naturel 
régional de l’Aubrac, 
les vaches et leurs 

veaux passent près de cinq 
mois dans les estives : de la 
Saint-Urbain, le 25 mai, à la 
Saint-Géraud, le 13 octobre. Là, 
sur les pâturages du haut pla-
teau de l’Aubrac, défrichés dès 
le XIIe siècle par des moines, 
la nature subvient aux be-
soins des troupeaux jusqu’aux 
premières neiges. Ce pastora-
lisme entretient et régénère 

ainsi la prairie, ce qui lui vaut 
d’avoir une des flores les plus 
riches d’Europe.

Sur un plateau
Depuis 40 ans, l’association 
Traditions en Aubrac contri-
bue au maintien de cette pra-
tique ancestrale. Pour cette 
43e edition, la transhumance 
se déroule, les 25 et 26 mai 
2024, dans le village d’Aubrac. 
Dès le 23 mai, les animations  
débutent par une soirée 

découverte avec spectacle, 
suivie d’une table ronde et 
d’une dégustation de produits 
locaux. Découvrez le territoire 
en autocar ou bien à pied. 
Profitez du Salon du terroir et 
de son marché en plein air. Et, 
ne ratez surtout pas, le 26 mai, 
la bénédiction des troupeaux 
à midi avant leur montée en 
estive, au départ de l’église 
Notre-Dame-des-Pauvres. 
Pensez à réserver vos activités 
et votre hébergement !
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Chaque printemps,  
les vaches de la région sont 
célébrées et parées de fleurs.
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Textes : Marie-Caroline Durier.

C’est un pays qui ressemble à l’Écosse ou aux steppes 
de Mongolie. Pourtant, le Cézallier se trouve dans le 
Parc naturel régional des volcans d’Auvergne. Située 
entre les monts du Cantal et les monts Dore, cette 
région a pour sommet le signal du Luguet, culminant 
à 1 551 m d’altitude. Lieu de pâturage pour la Salers,  
il est également riche en cascades, lacs et tourbières. 
Jusque dans les années 1970, des milliers de bovins 
transitaient par la gare de Landeyrat (15) pour s’y 
rendre. Depuis 1996, le Vélorail est le point de départ 
pour visiter la région hors des sentiers battus.

Au cœur des volcans
Cascade de Veyrines.

PIGANIOL,  
LE ROI DU PÉPIN !
Capitale française du 
parapluie, Aurillac (15) peut 
s’enorgueillir d’accueillir une 
des dernières manufactures 
de parapluies de France. 
Installée dans la ville en 1884, 
la Maison Piganiol a été 
distinguée, en 2009, du label 
“Entreprise du patrimoine 
vivant” pour la qualité de 
sa fabrication. Le 5 octobre 
2023, Olivia Grégoire, 
la ministre déléguée chargée 
des Entreprises, du Tourisme 
et de la Consommation, 
a cité en exemple “ce preux 

chevalier du parapluie” 

lors du Congrès annuel 
du Made in France.
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THOMAS REGAL : tél. 01 53 26 32 52 • t.regal@cambium-media.com

Petites annonces 

CONTACTEZ CÉDRIC TURPIN : TÉL. 01 53 26 34 69 • cedric.turpin@cambium-media.com

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

CONTACTEZ THOMAS REGAL : TÉL. 01 53 26 32 52 • t.regal@cambium-media.com

TARIF (5 LIGNES)

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €
Joindre à votre courrier 

le règlement par chèque à l’ordre de Rustica

POUR PASSER VOTRE ANNONCE
Par courrier à RUSTICA PETITES ANNONCES

Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt.
Libeller votre annonce sur papier libre en écrivant

 en majuscule (35 caractères par lignes, espaces compris).

Le MEILLEUR rapport QUALITÉ / PRIX
 en vente directe !
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BROYEURS 
THERMIQUES
DÈS 750,00 € TTC

Garantie 2 ans

LIVRAISON EXPRESS
sous 4 jours

NOTRE CATALOGUE
GRATUIT au

04 80 96 99 02

PAIEMENT 3X SANS FRAIS

SCIES THERMIQUES
DÈS 990,00 € TTC
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TRANSPORTEURS À CHENILLE 
          DÈS 1692,00 € TTC

Serre de jardin

Serres tunnels
Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre- Volières

CATALOGUES GRATUITS

38 av . F. Mitterand - RU - BP 10015
59494 PETITE FORET
Tél : 03 27 42 96 95 - 

mail : contact@komat.fr

www.komat.fr

Stella-Plage (62). 
Mer 2 km. louons villa calme et 
verdure. Jardin 700 m². 2 ch = 
4 pers veranda - terrasse 
460 à 620 € / s.
Tel : 06 65 30 08 28

Cherche couple gardien : 
Pour l’entretien de la maison et 
l’entretien de la propriété plus 
petits bricolages si besoin 
pouvant avoir aussi un travail à 
l’extérieur. Lieu : Proche de 
Limoges (87). Logement de 
fonction gratuit. Maison T4. 
Grand jardin potager.
Tel : 06 09 75 51 21

Eure et Loir. Recherche couple 
de gardien en CDI. Jardinage-
Bricolage-Ménage-Cuisine. 

Véhicule obligatoire. 
100 heures mensuelles 
chacun. Adresser lettre de 
motivation à : Leonard.
campagne@gmail.com. Tél : 
06.13.50.83.24

65 LOURDES 5 Km, 
loue gîte pour 2/4 personnes 
Parking, jardin, vue imprenable
Sept à juin : 250€ la 
semaine Juillet-août : 310€ 
la semaine
tel : 05 62 42 93 02

Vos vacances 
en Alsace centrale gite 
« lesvignesdemonpere »
maison individuelle centre 
village. 67750 Scherwiller
près de Sélestat

Dpt 56 Loue maison de 
campagne. Avec enclos. 4 
pers. 2 chambres. Libre de juin 
à sept. Tel : 02 97 51 60 88 
ou 06 48 39 81 82

Dans le Cantal producteur 
fromages Cantal Fermier 
AOC/ Le Montagnard
Liste et tarifs sur demande à 
l’adresse mail : www.
lafermedescochonsdor.com
ou 04 71 62 27 50

65.3 Kms de Lourdes loue 
gîte 2/4 pers, calme, tout 
confort, WIFI, TV, LL terrain 
ombragé, salon de jardin, 
barbecue, garage, lit fait, 
225 € à 325 € la semaine
Tel : 07 70 21 36 65



propose à la vente des plantes 
peu communes, mais produites 
sur place. Deux jardins seront 
ouverts à la visite. Renseignements :  
www.pepinierevert-tige.fr

Lablachère (07) 
Un stage pratique est prévu, 
le 26 mai, pour savoir comment 
accueillir la biodiversité au jardin.  
Ouvert de 9 h à 17 h 30. Tarif : 60 € 
(+ adhésion) au mas de Beaulieu. 
Infos. : www.terre-humanisme.org

Bouc-Bel-Air (13) 
Les Journées des plantes d’Albertas 
réunissent, du 24 au 26 mai, 
près de 180 spécialistes de plantes.  
Des jardins en Provence seront 
installés pour l’occasion dans ce 
lieu classé Monument historique.  
Ouvert de 9 h à 19 h. Tarif : 9 €.  
Rens. : www.jardinsalbertas.com

Lanrivain (22) 
L’association Lieux mouvants 
organise, le 25 mai, un atelier sur 
les arbres remarquables animé 
par Mickaël Jézégou, expert en 

arboriculture ornementale. 
Rendez-vous au hameau de Saint 
Antoine. De 9 h 30 à 17 h. Tarif : 30 €. 
Infos. : www.lieux-mouvants.com

Saint-Cyr-en-Val (45) 
La pépinière Francia Thauvin vous 
accueille, les 25 et 26 mai. Visite 
du jardin et vente de rosiers, plantes 
vivaces…. vous sont présentées.  
Ouvert de 9 h à 18 h. Entrée gratuite, 
sauf l’accès au jardin : 5 €. Rens. : 
www.rosier-pepiniere.com

Mérinchal (23) 
La 24e édition des Floréales, un 
marché aux fleurs et plantes, se 
tient, le 26 mai, dans le parc du 
château de la Mothe. De 10 h à 18 h. 
Tarif : 2 €. Tél. : 05 55 67 20 38.

Chançay (37) 
Le château de Valmer vous convie 
à une visite guidée, les 25 et 26 mai,  
de ses caves et chais, suivie d’une 
dégustation de ses vins, et de ses 
jardins ainsi qu’au Marché de 
printemps… De 10 h à 18 h. Entrée 
libre. www.chateaudevalmer.com

Boursay (41) 
La Maison botanique vous invite, 
le 25 mai, à une conférence de 
terrain suivie d’une projection 
après l’observation des insectes sur 
le Chemin des trognes. À partir 
de 14 h 30. Gratuit sans réservation. 
www.maisonbotanique.com

Partout en France () 
La Fête de la nature célèbre, du 22 au 

26 mai, les richesses naturelles 
de vos régions. Des déambulations, 
pique-niques, ateliers, observations 
vous attendent. Entrée gratuite. 
Programme : fetedelanature.com

Le Trégor en Bretagne () 
Pour la 7e année consécutive, 
dix pépinières vous ouvrent leurs 
portes, les 25 et 26 mai. Chacune 

S
P

Bouc-Bel-Air (13).

S
P

Boursay (41).

Chédigny (37) 
L’unique village de France classé Jardin 
remarquable, pour ses rues et les façades 
roses de ses maisons, accueille la 17e édition 
du Festival de la rose, les 25 et 26 mai, 
en présence d’une soixantaine de rosiéristes 
et pépiniéristes, dans les rues du village. 
Ouvert de 9 h à 18 h. Prix de l’entrée : 3 €. 
Renseignements : www.chedigny.fr
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Texte : Pierre Nessmann.

Agenda
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animé par Pascal Garbe, directeur 
des jardins. Ouvert de 14 h à 17 h. 
Tarif : 30 €. Réservations en ligne : 
jardins-fruitiers@moselle.fr

Longny-les-Villages (61) 
Le jardin du Coudray, petit bijou 
paysager familial, ouvre ses portes, 
le 26 mai, à l’initiative de son 
créateur, le jardinier-paysagiste 
Lionel Jannet. Ouvert de 14 h à 
18 h 30. Tarif : 5 €. Tél. : 02 33 73 66 23.

Sées (61) 
La 12e édition de la Fête des plantes 
se déroule, les 25 et 26 mai, dans 
le cadre exceptionnel des jardins 
du Palais d’Argentré. L’événement 
réunira de multiples exposants.  
Ouvert de 10 h à 18 h. Accès libre. 
Renseignements : www.ville-sees.fr

Aumale (76) 
Ne manquez pas la Bourse aux 
plantes, végétaux, outils, accessoires 
et décorations de jardin, le 25 mai, 
dans le cadre de la Fête de la nature. 
Ouvert de 8 h à 18 h. Entrée libre. 
Renseignements, tél. : 06 29 02 92 72.

Saint-Pierre-lès-Elbeuf (76) 
La 2e édition du vide-jardin constitue 
le 25 mai, un lieu de ventes, trocs ou 
dons de plantes, graines, boutures, 
bulbes, outils et ornements de jardin, 
sur la place Mendès-France. De 10 h 
à 17 h. Gratuit. www.ville-de-saint-
pierre-les-elbeuf.fr/vide-jardin

Amiens (80) 
Le Festival international de jardins 
investit les hortillonnages, du 24 mai 
au 13 octobre. Une cinquantaine 
de productions artistiques sont 
à découvrir à pied ou en barque. 
Informations : www.amiens-
tourisme.com/festival-jardins

Saint-Vrain (91) 
La pépinière biologique Les jardins 
d’Ollivier organise, les 25 et 26 mai, 
des journées spéciales portes 
ouvertes “plants de légumes bio”. 
Ouvert de 10 h à 18 h. Entrée libre. 
Rens. : www.au-jardin-bio.com

Genève (Suisse) 
Dans le parc de La Grange, du 24 au 
26 mai, la Fête du paysage et des 
jardins bat son plein. Des ateliers, 
animations ainsi que le Concours 
des métiers de l’horticulture sont 
au programme. La conférence du 
Pr Marc-André Selosse sur “la trace 
brune, les enjeux de la biodiversité 
dans le sol” a lieu le 24 mai. Infos. : 
fete-paysage-jardins.ch

Le Chambon-sur-Lignon (43) 
La dixième édition d’Esprit jardin, 
un marché aux plantes, se tient, 
le 26 mai, avec la participation 
de pépiniéristes, paysagistes locaux 
et d’horticulteurs. Ouvert de 8 h 
à 17 h. Gratuit. Tél. : 06 72 70 80 22.

Laquenexy (57) 
Les jardins fruitiers de Laquenexy 
proposent, le 30 mai, un atelier pour 
bien choisir et cultiver les rosiers, 
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Genève (Suisse).
Doullens (80) 
Les 37es Journées doullennaises des jardins 
d’agrément ont lieu, les 25 et 26 mai, au cœur 
de la citadelle de Doullens. Charles Boulanger, 
le botaniste voyageur et créateur du jardin 
jungle Karlostachys, y sera présent. Ouvert 
de 9 h 30 à 19 h. Tarif : 6 €. Rens. : www.jdja.net
Avantage lecteur : 1 place achetée = 1 place 
o-erte sur présentation du magazine
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à base de Bacillus thuringiensis 
(BT). Il n’est mortel que pour les 
chenilles. Ces traitements sont 
à réaliser dès à présent. Cet 
automne, ramassez les fruits 
atteints mais, souvent, les larves 
se sont déjà enfouies dans le 
sol. Bêchez sous l’arbre pour les 
exposer aux oiseaux. ÉC

Carpocapse du néflier
“Fin 2023, mes nèfles 
présentaient une trace de 
piqûre et une sorte de sciure 
se trouvait à l’intérieur. Quel 
insecte les a piqués ?” Didier L., 
Montigny-le-Bretonneux (78)

C’est la signature de la larve 
du carpocapse. Cette che-

nille se régale des fruits des 
Rosacées. Si quelques fruits 
sont attaqués, inutile d’agir : 
les mésanges et chauves-souris 
se chargent des papillons. 
Pensez à fixer les populations 
de ces auxiliaires en leur four-
nissant nichoirs et nourriture. 
En revanche, en cas d'infesta-
tion, il existe des perturbateurs 
hormonaux qui empêchent les 
adultes de s’accoupler. Vous 
pouvez aussi placer des bandes 
de carton ondulé sur le tronc. 
Les larves en sortant des fruits 
seront ainsi piégées. Autre 
solution, pulvérisez un produit E
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“Comment puis-je améliorer  
la terre de mon potager, qui est 
lourde et difficile à travailler ?” 
Guy J., Templeuve-en-Pévèle (59)

L
e mieux est d’y incorporer du 
compost. La structure de ce 

dernier va aérer la terre, la rendre 
plus perméable et la nourrir. En e!et, 
en optant pour du sable, le risque est 
qu’en cas de sécheresse, le sol se 
compacte encore davantage, ce qui 
aurait un e!et catastrophique sur les 
racines et les radicelles des plantes. 

Le compost va aussi vous simplifier le 
travail avant les semis ou plantations. 
Intervenez à l’aide d’une fourche-bêche, 
qui va décompacter le sol. Il faudra 
plusieurs années d’apport pour que 
la structure évolue durablement. Si 
vous paillez avec du miscanthus ou 
des paillettes de lin en été, incorporez 
celles-ci en fin de saison. Pour planter 
des arbustes, procédez de la même 
façon, en incorporant du compost à la 
terre de jardin. Vous pouvez aussi y 
ajouter de la pouzzolane, un élément 
minéral très drainant. KM

Alléger un sol lourd

Oïdium de la vigne
“L’année dernière, les grains 
de mes raisins sont restés 
petits et verts, sans mûrir. 
Savez-vous à quoi cela est 
dû ?” Jeanne G., Vagney (88)

A
ussi appelé blanc, l’oï-
dium est une maladie de 

surface affectant grappes, 
feuilles et jeunes pousses. Elle 
est due à un champignon. Les 
grains de raisin contaminés se 
couvrent d’une poudre blanc 
grisâtre et restent verts sous 
cette pellicule poussiéreuse. La 
contamination a lieu dès le 
début du printemps, lorsque les 
températures atteignent 12 °C, 
en période humide. La lutte 
curative étant di#cile, mieux 
vaut anticiper une attaque avec 
des produits naturels. Pulvériser 
du lait de vache demi-écrémé, 
dilué à 10 % dans 1 l d’eau, pré-
vient l’oïdium. Vous pouvez 
aussi réaliser une décoction de 
prêle, à raison de 100 g/l d’eau. 
Diluez ensuite cette solution 
mère à 20 % pour la pulvériser. 
Enfin, le bicarbonate de soude 
est e#cace. Mélangez-en 1 cuill. 
à c. (pas plus) dans 1  l d’eau. 
Ajoutez 3 cuill. à c. d’huile (colza, 
olive) afin que le produit pulvé-
risé colle à la vigne. HF

Hubert  
Fontaine

Karin  
Maucotel
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Vous vous heurtez à un problème jardinier, 
il vous manque une information ?  
Vous voulez faire connaître une de vos 
réussites, de vos trouvailles ? N’attendez plus 
pour échanger avec nous : écrivez-nous ! É
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“Pourriez-vous m’indiquer le nom de cette jolie 
araignée nacrée ?” Aurore N., Deuil-la-Barre (95)

La femelle de l’araignée-crabe, ou thomise variable (Misumena vatia), 
change de couleur en fonction de son habitat au bout de quelques 
jours. Invisible, elle chasse à l’affût et ne tisse pas de toile. Elle se 
nourrit de toutes sortes d’insectes, souvent des pollinisateurs. Elle 
se déplace sur le côté, par petits bonds. Ses deux grandes paires 
de pattes antérieures lui valent également son surnom. ÉC
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Dominique B. pose sous les nombreux “soleils”  
de l'immense tournesol de son jardin, au Porge (33).

P
H

O
T
O

 L
E
C
T
E
U

R

La photo

des

lecteurs

“Que dois-je faire pour prévenir la rouille  
sur mes têtes d’ail ?” Alexandre M., Fressies (59)

P
uccinia allii, la rouille de l’ail, est visible  
par de petites pustules brun orangé. En cas  

de forte contamination, le feuillage prend une 
coloration rousse et finit par se dessécher.  
Si ce champignon intervient en fin de culture,  
il n’a pas grande conséquence sur la taille des 
caïeux. En revanche, si la plante est en pleine 
croissance, la récolte est réduite. La météo peut 
être un facteur aggravant. Hélas, lorsque la 
rouille est installée, il y a peu de solutions pour 
s’en débarrasser. Une décoction de prêle, riche 
en silice, ralentit la progression de la rouille  
si elle est vaporisée en début d’attaque. Mieux 
vaut agir en prévention. Lors de la plantation, 
prenez soin d’espacer les caïeux afin que l’air 
puisse circuler entre eux. Proscrivez les engrais 
riches en azote ou les fumures à base de 
compost ou de fumier. N’arrosez jamais le soir 
et, surtout, ne mouillez pas le feuillage, même 
en période sèche. Enfin, il est important de 
respecter une rotation de cultures. HF

Rouille de l'ail

“Quelle est cette plante qui 
envahit mon poulailler ?” 
Catherine V. (courriel)
Votre photo montre une lam-
pourde en fleur. Il s’agit proba-
blement de l’espèce glouteron 
(Xanthium strumarium L.), dite 
aussi lampourde à gros fruits. 
C’est la plus connue, mais il en 
existe de nombreuses variétés. 
Cette plante de la famille des 
Astéracées et une annuelle qui 
se reproduit rapidement dans les 
terrains en friche. Elle est à la fois 
médicinale (et toxique), orne-
mentale (pour garnir des mas-
sifs) et adventice (dans les 
potagers et autres cultures). ÉC P
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1.  Envoyez un courriel en 
précisant vos nom, prénom et 
lieu de résidence à :  
courrier@rustica-info.fr

2.  Adressez votre courrier à :  
Rustica rédaction,  
Cambium Média, 
32, rue Pierre-Grenier  
92100 Boulogne-Billancourt.

Une sélection sera publiée  
dans notre magazine.  
Aucune réponse personnelle ne 
vous sera directement adressée.

Pour toute question  
sur votre abonnement,  
tél. : 0 806 000 465  
(prix d’un appel local)
abonnements@rutica.fr

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,  
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

47



CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER...
ACTUS
Concours Arbre de l’année, 

www.arbredelannee.com

RENDEZ-VOUS  
AVEC L’EXCELLENCE
Roseraies Paul Croix, 2, bd 

Almandet, BP9, 42220 Bourg-

Argental. Tél. : 04 77 39 62 07 ou 

https://pepinieres-paul-croix.fr/

À FAIRE AU JARDIN 
CETTE SEMAINE
Pois chiche  
‘À grain noir de Puglia’ :
Ferme de Sainte Marthe,  

Tél. : 02 41 44 11 77 ou  

www.fermedesaintemarthe.com

Armoise de Schmidt ‘Nana’:
Les Senteurs du Quercy,  

tél. : 05 65 21 01 67 ou 06 61 02 72 34 

ou www.senteursduquercy.com

Le Châtel des vivaces,  

tél. : 02 38 34 20 97 ou  

www.le-chatel-des-vivaces.com

Pépinières  Lepage,  

tél. : 02 41 44 93 51  

ou www.lepage-vivaces.com

Plante-curry ‘Korma’, 
véronique ‘Sutherland’ :
Pépinières Roué,  

tél. : 02 98 79 11 89 ou  

boutique.rouepepinieres.com

Cinéraire ‘Silver Dust’ :
Promesse de fleurs,  

tél. : 03 61 76 08 10  

ou www.promessedefleurs.com

Pourpiers série Wheels  
of Wonder :
Éts horticoles du Cannebeth, 

Tijardin, tél. : 04 67 12 13 39  

ou www.tijardin.com

Pourpier de Cooper :
Les Senteurs du Quercy,  

voir ci-contre.

Bougainvillées :
Éts horticoles du Cannebeth, 

Tijardin, voir ci-contre.

Clématite ‘Sieboldii’  : 
Javoy plantes, tél. : 02 34 52 64 67 

ou www.javoy-plantes.com

Achillée millefeuille 
‘Summerwine’ :
Pépinière Jardins d’exception,  

1 206, rue de Buqueux,  

62220 Carvin. Tél : 06 09 30 04 75.

DOSSIER
Agave ‘Variegata’, 
Chamaerops ‘Vulcano’, 
euphorbe de Corse  
(E. myrsinites), Trachycarpus 
fortunei et Yucca rostrata :
Plantes courantes en jardineries.

Abutilon ‘Pink Charm’, 
hibiscus ‘Fantasia’ et ‘Red 
Giant’ :
Pépinière Fleurs du Sud,  

tél. : 06 85 39 86 73 ou  

www.pepinierefleursdusud.com

Abutilon ‘Patrick Synge’, 
‘Ines’, agave ‘Mediopicta 
Alba’, mangave ‘Spotty Dotty’ :
Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Agave ‘Blue Glow’ :
Pépinière Mes arbustes,  

tél. : 06 13 56 02 10  

ou www.mesarbustes.fr

Agave ‘Striata’, A. lophantha, 
cordyline, Yucca linearifolia :
Palmiers et compagnie,  

tél. : 06 95 93 02 74  

ou palmiersetcompagnie.fr

Agave geminiflora :

Les Senteurs du Quercy,  

voir ci-contre.

Atelier du végétal, tél. : 05 53 57 62 15 

 ou www.atelierduvegetal.com

Agave ‘Mediopicta Alba’ :
Le jardin du Pic-Vert, voir ci-contre.

Agave schidigera :
Pépinière du Penthièvre,  

tél. : 02 96 31 33 10 ou 

www.pepinieredupenthievre.com

Atelier du végétal, voir ci-dessus.

Cordylines ‘Pink Passion’  
et ‘Southern Splendour’: 
Pépinières Roué, voir ci-contre.

Faux bababier (Ensete 
ventricosum) ‘Maurelii’ :
La Maison du bananier,  

tél : 02 40 86 55 80 ou  

www.lamaisondubananier.com

Pépinières Végétal 85, tél. : 

02 51 05 78 41 ou 06 08 02 59 24 

ou www.pepiniere-vegetal85.fr

Heuchera ‘Black Out’ :
Pépinière Lepage, voir ci-contre.

Mangave ‘Cherry Chocolate 
Chip’ : 
Le relais Globe Planter,  

www.laboutiqueglobeplanter.com

Mangave ‘Mission to Mars’, 
‘Silver Fox’: 
Le Châtel des vivaces, voir ci-contre.

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Mangave ‘Redwing’ :
Pépinières Roué, voir ci-dessus.

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Mes arbustes.com, voir ci-contre.

Bananier ‘Yunnan Gigantea’ :
La Maison du bananier,  

voir ci-dessus.

Origanum ‘Kent Beauty’ :
Les Senteurs du Quercy,  

voir ci-contre.

Sedum (S. reflexum) :
Lepage vivaces, voir ci-dessus.

Le Châtel des vivaces, voir ci-contre.

Sedum (S. kamtschaticum 
et hispanicum) : 
Sempervivum & Cie,  

tél. : 06 11 39 36 43 ou www.

sempervivum-et-cie.com

Trachycarpus wagnerianus :
Pépinière Terre lointaine,  

tél. : 06 14 47 58 09  

ou www.terrelointaine.fr

Washingtonia (W. robusta) :
Pép. du Penthièvre, voir ci-contre.

Pépinières Roué, voir ci-contre.

DEMAIN AU JARDIN
Grande mélianthe :
Pép. Végétal 85, voir ci-contre.

Sapin de Vancouver : 
Semences du Puy, tél. : 04 71 02 72 40  

ou www.semencesdupuy.com

Pépinière Bauchery (disponible 

sous peu), tél. : 02 54 87 51 02  

ou www.bauchery.frou

Petite pimprenelle :
Pép. Lepage, ci-contre.

Arbre-à-caramel :
Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Ajonc d’Europe :
Pép. du Penthièvre, voir ci-contre.

Fenouil des Alpes :
Semences du Puy, voir ci-dessus.

UN WEEK-END À
Villa fort France, visites privées 

sur RDV (10 pers. : 12 €/pers.), 

Rendez-vous au jardin (10 €/pers. 

Inscription obligatoire).  

237, av. Antoine-de-Saint-Exupéry,  

06130 Grasse. Tél. : 04 93 36 04 94  

ou valeriedecourcel.fr

La Mouissone, 79, chemin de 

Saint-Christophe, 06130 Grasse. 

Cyril Valhérie, tél. : 06 11 18 72 84 

ou www.lamouissone.com

Jardins du musée international 

de la Parfumerie (MIP),  

tél. : 04 92 98 92 69 ou  

jardinsdumip.museesdegrasse.com

Frédéric Devésa, tél. : 06 16 86 41 03 

ou frederic.devesa.free.fr

Les Terres de Saint-Sauveur,  

tél. : 07 60 23 01 83 ou  

www.lesterresdesaintsauveur.com

EN CUISINE
Crackers d’apéritif :
Biscuiterie des Vénètes,  

www.biscuiteriedesvenetes.com

Crêpière plancha :
Cookut, www.cookut.com

Cidre Cornouaille :
Manoir du Kinkis,  

www.kinkiz-terroir.bzh

Ketchup artisanal :
La Grande Épicerie de Paris, 

www.lagrandeepicerie.fr

BIEN-ÊTRE
French Mush,  

www.frenchmush.com

Herboristerie du Palais-Royal, 

www.herboristerie.com.

VIE PRATIQUE
Syndicat national des maisons 

de ventes volontaires, symev.org

ANIMAUX
Brigade de protection animale 

(BPA), www.brigadepa.com

Alerte Animaux volés,  

FB : AlerteAnimauxVoles.fr

Média Participations, Rustica SA,
57, rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.
Bureaux : 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill.
Standard : 01 53 26 33 00. Site : www.rustica.fr
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abonnements@rustica.fr
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LES CARNETS

@�Comment agir selon la météo  
pour obtenir de beaux légumes, fruits et fleurs
@�Prolonger les floraisons des plantes en pots  
@�Maintenir une belle forme aux haies et topiaires

UN BEAU JARDIN SANS TROP D’EFFORTS
LES BONS GESTES À ADOPTER

TAILLER ET NETTOYER POUR FAIRE REFLEURIR

ÉLIMINER LES INDÉSIRABLES

PRÉVENIR LES MALADIES

PAILLER POUR MOINS ARROSER

UN JARDIN SANS SOUCIS
PENDANT L’ÉTÉ  

ET LES VACANCES 

  N° 2839 DU 24 AU 30 MAI 2024

LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier

POINTS D'EAU 
AU JARDIN

Créer un bassin d’agrément au 
jardin est bénéfique. Il permet 
d’accueillir la faune et la flore, 
mais aussi de ravir les petits et 
les grands ! Des végétaux s’y 
développent… Et, il o!re une 
source d’eau saine pour votre 
potager. Jetez-vous à l’eau !

+ CARNET  
SPÉCIAL ÉTÉ
Tous les gestes pour 
garder un beau jardinG
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MA SEMAINE AU JARDIN
POTAGER # Je cultive di!érentes variétés de laitues  

# Je plante la camomille # ARBRES # Je bouture le troène 

# J’élève des vers à soie # FRUITS # J’éclaircis les bouquets 

de fruits # Je vérifie la réussite de la gre!e

ENTRÉE LIBRE  ENTRÉE LIBRE  
RESTAURATION SUR PLACE  RESTAURATION SUR PLACE  
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CONFÉRENCE 
à la Mairie

60 exposants

Dimanche 26 mai 2024
9 h - 18 h

ST-NICOLAS DE LA GRAVE (82)

FOIRE AUX 
PLANTES RARES

www.lasalicaire.fr - la.salicaire@gmail.com -  lasalicaire



DE LA CHENILLE  
AU PAPILLON

SUDOKU
En vous aidant des chiffres déjà placés, remplissez la grille de manière que chaque 
ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous 
les chiffres de 1 à 9.

moyen difficile

3 6

5 1 8 2

5 2

2 7 3

6 4 8 2

1 5 9

4 6

3 9 6 1

9 7

2 5 4

8 1 7

9 2

1 3

9 7 6 2 3

9 5

6 3

5 9 4

9 8 5

GONFLEMENT

IL NAÎT 
DU BOMBYX 
DU MÛRIER

SON THORAX 
EN PORTE SIX

RASSASIÉ

SOMBRE

PAS POUR 
MOI

PROTÈGE-
DOIGT

HAMEAU 
ANTILLAIS

ÉTAT ENTRE  
LA LARVE  

ET L’IMAGO

VOUS DONNEZ 
DE LA PEINE

ELLE EST 
CELLE DU 
PAPILLON

ABSORBÉ

PAS ABÎMÉE

CÂBLE  
DE MÂT

LAC DE 
MONTAGNE

ÉLÉMENT 
SECONDAIRE 
NOMBRE DE 

COULEURS DE 
L’ARC-EN-CIEL

LINGOT

ELLE S’EN 
NOURRIT

DÉPARTE-
MENT

COULE 
EN IRLANDE

RÉVISEZ

POSSESSIF

ÉTANT 
DONNÉ

FLEUVE 
DE SIBÉRIE

MÉTAMORPHOSES 
SUCCESSIVES

DANS LA 
GAMME

PILOTE 
DE LIGNE

SCANDIUM

STRONTIUM

HEUREUX 
HOMME

CIRCULE 
EN BULGARIE

SITUÉ

PELLE À EAU

DE TAILLE 
ÉNORME

ARBRE À 
CAOUTCHOUC

FORME 
DÉFINITIVE 

DE L’INSECTE 
PARFAIT

ENVELOPPE 
FILÉE PAR 
CERTAINES 
ESPÈCES

COLORA EN 
BRUN-JAUNE

MOYEN 
DE GRIMPER

COURS D’EAU  
TEMPORAIRE

CONJONCTION

TEL EST 
LEUR CORPS

NE PAS 
SENTIR  

LA ROSE

FOURREAU

AGENT DE 
LIAISON

FEMME 
FATALE

PARTIE 
DU CORPS

CELLE DE 
LA PHALÈNE

PRÉNOM 
FÉMININ

VENU PARMI 
NOUS

À RÉGLER

PRONOM 
RÉFLÉCHI

ARTICLE 
CONTRACTÉ

NOTE

SPORT 
DE GLISSE

POÈTE 
MUSICIEN

ORIENTATION 
GÉNÉRALE

ESPÈCE 
DE GOUJAT

JEUXMOTS 
FLÉCHÉS
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DEVINETTE

MOUTON TEXEL

Quel est le berceau 
de cette race ovine ?

• La Belgique
• La Suisse

• Le Pays-Bas

Réponse : Pays-Bas.
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LES SOLUTIONS DU NUMÉRO 2837

Horizontalement : A. Enlever une parti des jeunes plants. Pied-de-veau. B. Elle 
fait partie des Cucurbitacées. Ruine de Rome… C. Patrie d’Abraham. Herbacée 
des bois. Se servir d’une romaine. D. Abri de primeurs. Agence spatiale. Largeur 
de tissu. E. Fibre de vers. Petit poids. Dans les pommes. Impayé. F. Opération 
boursière. Un mois pour bien des récoltes. Le téléphone de jadis. G. Initiales 
pieuses. Bon rapport. Domptai. Tellement. H. Renonculacée à fleurs bleues. Prix 
de Diane. I. Eus l’audace. Grand couturier. Capacité réduite. J. Arbustes aromatiques 
du littoral méditerranéen. Premier vigneron. K. Noir, s’il est rouge, c’est qu’il est 
vert. Symbole du xénon. Arbuste en haie.

Verticalement : 1. Couteau pour les greffes. 2. Herbacée ornementale tropicale. 
3. Tiré de Rustica. Découpe de côte bretonne. Farine de manioc. 4. Une essence 
dans les bois. Monnaies cubaines. 5. Trou de causse. Une tête qui revient. 
À moitié. 6. Cadre de pierres. Bas de gamme. Cinéaste anglais. 7. Visible en 
macédoine. 8. Fleurs jaunes des jachères. Possessif. Bonne note. 9. Face 
à La Rochelle. Arrose Saint-Omer. Figure de Vouziers. 10. Lycée. Crapauds 
dans les salons. 11. Porteur de grosses noisettes. 12. Trémière à Talmont-sur-
Gironde. Comme un ver. 13. Chassé par les Mormons. Petits bouts de légumes. 
Ma pomme. 14. Euphorbiacées toxiques.
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moyen di!cile
9 6 8 4 3 7 1 5 2

7 5 4 8 2 1 6 3 9

2 3 1 9 5 6 4 7 8

1 4 5 2 6 9 7 8 3

6 8 7 3 1 5 9 2 4

3 9 2 7 8 4 5 6 1

8 7 6 1 9 2 3 4 5

4 1 3 5 7 8 2 9 6

5 2 9 6 4 3 8 1 7

3 9 1 5 7 6 2 4 8

7 2 8 9 4 3 1 6 5

4 6 5 1 2 8 3 9 7

6 5 9 3 8 7 4 2 1

2 8 3 6 1 4 5 7 9

1 4 7 2 9 5 6 8 3

8 1 6 4 5 9 7 3 2

9 3 2 7 6 1 8 5 4

5 7 4 8 3 2 9 1 6

Jouez avec 
et testez vos connaissances

MOTS CROISÉS

QUELLES SONT CES PLANTES SAUVAGES ? 

PHOTOS-MYSTÈRES

Lamier pourpre

Grande pimprenelleGrande mauve

Lierre terrestre

Réponses : 1-Grande mauve. 2-Grande pimprenelle. 3-Lamier pourpre . 4-Lierre terrestre.
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Réponses : 1-E. 2-F. 3-D. 4-B. 5-A. 6-G. 7-C.

1. Castelnau-Montratier

2. Cordes-sur-Ciel

3. Labastide-d’Armagnac

4. Monpazier

5. Najac

6. Navarrenx

7. Villefranche-de-Lauragais

A. Aveyron

B. Dordogne

C. Haute-Garonne

D. Landes

E. Lot

F. Tarn

G. Pyrénées-Atlantiques

BASTIDES DU SUD-OUEST
Reliez ces communes du Moyen Âge à leur département.

COMBINAISONS GAGNANTES

Monpazier.



Les sandales

•  Facilité d’enfi lage,
ouverture totale

•  3 pattes auto-
agrippantes

•  Extra-larges 
spécial pieds forts

•  Ultra souples et légères

CUIR
AÉRO

SEMELLE

Pointures

36 41

Imprimé
bleu

Imprimé 
blanc

Marron

60€

d’économie

Les sandales

89€
99

29€
99

STOCK LIMITÉ !

* Offres non cumulables avec une autre offre en cours et valables une seule fois jusqu’au 31/08/2024. En cas de rupture de stock de votre cadeau, Daxon se réserve la possibilité d’en offrir un autre de valeur 
commerciale égale ou supérieure. Conformément à la loi informatique et libertés, les informations demandées seront utilisées par Daxon pour le traitement de vos commandes, la gestion de votre compte 
client et dans un but de prospection commerciale. Vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression et d’opposition au traitement de vos données, ainsi qu’un droit d’opposition à la prospection 
commerciale, que vous pouvez exercer par courrier à Daxon service Relations Clientèle 59864 LILLE Cedex 9 en indiquant vos nom, prénom, adresse et n° de client. Informations à date d’impression le 25/04/2024. 
24EP31 - Movitex S.A.S au capital de 3.250.000 euros – Siège social : 5 rue des Précurseurs – 59650 Villeneuve d’Ascq – RCS Lille Métropole 756 200 150. Voir Conditions Générales de Vente sur le site daxon.fr.

Les sandalesProfitez de votre offre avec le code privilège :  93205

R Cochez ici si vous souhaitez recevoir, par courriel ou par téléphone, les offres commerciales de nos partenaires.R Cochez ici si vous ne souhaitez pas recevoir, par courriel ou par téléphone, nos offres commerciales.

Référence du coloris Pointure Qté Prix unitaire Prix total

R  Imprimé blanc
Réf. 7303 601

89,99€

29,99€

R  Imprimé bleu
Réf. 7303 586

89,99€

29,99€

R  Marron
Réf. 7303 590

89,99€

29,99€

le sac “week-end”   GRATUIT*

la livraison GRATUITE 6,99€  TOTAL

0892 35 00 35 0,50 € / min

Pour bénéficier de cette offre à prix réduit :
• Cliquez sur “Commande par référence catalogue”
• Puis “Ajoutez directement un article à partir de sa référence catalogue”
• Renseignez votre code dans la zone “Vous souhaitez utiliser un code privilège”

  Sur Daxon.fr
Paiement sécurisé

Par courrier :  DAXON - 59864 LILLE - CEDEX 9
Merci d’indiquer vos coordonnées ci-dessous W

Par téléphone : du Lundi au Samedi 8 h -19 h

Nom : .............................................................................................   Prénom : .............................................................................................................

Adresse :  ..............................................................................................................................................................................................................................

Code postal : Ville :  ........................................................................................................................................

Tél. :  Date d’anniversaire :                                                            

Courriel :  ...............................................................................................................................................................................................................................

N° de 
carte :

Date de validité :

Signature obligatoire :

Cryptogramme :

Mode de paiement choisi :R Par carte bancaire    R Par chèque à l’ordre de Daxon

@

• Taille 47 x 24 x 37 cm

• Fermeture du sac par zip

• Bandoulière interchangeable 

• Motif rayure marine

• Compartiment chaussures sous le sac

Le sac “week-end”

GRATUIT*


