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résors géologiques

uels sont les points communs entre des fossiles de dinosaures et des
monastéres orthodoxes perchés au sommet de pitons rocheux? La
géologie et I'Unesco. L'organisation internationale vient de désigner
18 nouveaux géoparcs mondiaux. Ce label datant de 2015 récompense
des lieux pour leur valeur géologique, leur conservation et leur approche durable
du développement. On en compte désormais 213 répartis dans 48 pays. Une
manne pour le tourisme local, et un atout pour la préservation de ces splen-
deurs naturelles. Parmi les 18 nouveaux venus, citons les Météores, en Thessa-
lie, au nord d’Athénes. Ce site grec est célébre pour ses six monastéres datant
du xir au xvr siécle, riches en trésors byzantins et nichés a 300 métres d’alti-
tude. Une prouesse architecturale qu’ont rendu possible des formations rocheuses
de grés érodées par les millénaires: les taffoni de Kalambaka. A I'autre bout du
monde, dans le sud-est du Brésil, la ville d"Uberaba et ses couches sédimentaires
(Etat du Minas Gerais) recélent aussi des merveilles. On 'appelle d’ailleurs «la
cité des dinosaures» ! Car depuis les années 1940 plus de 3000 fossiles, princi-
palement des ceufs, y ont été découverts.
Et la France dans tout ¢a? Si I'Hexagone comptait déja neuf géoparcs (massif
des Bauges, Luberon, Quercy...), deux autres viennent s’ajouter a la liste. Le
parc Normandie-Maine, reconnu pour ses escarpements rocheux, ses parois
abruptes, ses rapides d’eau vive et ses anciens sites mégalithiques. Et le parc na-
turel régional d’Armorique. Honneur a la kersantite (appelée improprement
«granite») et a 500 millions d’années d’histoire géologique qui ont fagonné des
paysages sauvages et époustouflants se déployant des falaises verticales de la
presqu'ile de Crozon aux chaos rocheux de la forét de Huelgoat. B
Bonne lecture!

Stéphane Dellazzeri,
eur en chef
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Au sein du magazine
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jeté sur tous les
abonnés; et, jetés
sur une sélection
d'abonnés, un encart
Féte du printemps
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du printemps 2024,
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COMMENT
LA MER NOUS SOIGNE

Elle nous offre des nutriments essentiels, des bains
apaisants, des thérapies innovantes. Et la science ne cesse
de lui découvrir de nouvelles vertus. Alors, tous a I'eau!
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LA QUESTION
DU MOIS

Comment sauver les
commerces de proximité ?



LES PAINS DE MIE
CEREALIERS

Nos pains moelleux et généreux
en graines sont sources de fibres.
Ces recettes céréalieres associent
la farine de blé, issue du commerce
équitable frangais, & une farine
spécifique (Seigle, Avoine ou Mais)
et des graines (Lin, Tournesol, Pavot
ou Courge). La Boulangére, marque
vendéenne, réinvente [I'univers
du pain de mie en proposant des
recettes qui allient plaisir et nutrition :
Seigle & Graines, Avoine & Graines
et Mais & Graines.

< “MAIS
’,J &GRAINES” 5
AT
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Vous avez

dit magique?

Je suis abonnée au magazine
depuis de nombreuses
années. J’aime beaucoup vos
articles, que je n’hésite pas

4 partager avec mes amis.
I1'y a un sujet qui m’intéresse
vivement, et je n’arrive

pas a faire la part du vrai et
du faux. Serait-il possible
que vos équipes le traitent?
Les sortileges, les potions

et incantations ont-ils

un fondement scientifique,
ou ne sont-ils que des idées
farfelues véhiculées par

les humains? Merci pour
votre réponse et pour les
sujets passionnants que vous
abordez dans vos magazines.
Eléonore Rachid

Chére lectrice, nous avons
consacré un dossier a lamagie,
aux légendes, aux grigris,
médiums, chamanes et autres
croyances en 2021 («Croire au
merveilleux», n°490). Mais nous
n'y avions pas creusé I'idée d'un
< Yo

Nous vous remercions pour
cette suggestion etallons voir
comment I'exploiter.

Y a plus de saisons!
Bonjour, dans le n°517

de mars 2024, un billet est
intitulé « L’été indien

au Québec» (p. 95). Ce titre
est erroné car I'été indien

se référe a une période

de redoux aprés le premier
gel. Ceci ne survient pas
chaque année, et ne concerne
pas la couleur des arbres.

Le phénoméne auquel vous
faites référence est appelé
«les couleurs » en québécois.
A mon avis, c’est a cause

de la chanson de Joe Dassin
que cette méprise perdure.
Arnaud Cencig-Ferland

Vous avez raison, cher lecteur.
L'été indien est bien, a l'origine,
un phénoméne météo, méme

si en France on emploie souvent
I'expression pour parler de la
période ou les arbres rougissent.
Voila pourquoi nous avons

scientifique
aux disciplines occultes.

ployé cette f le pour pré-
senter des photos forestiéres.

Nos titres a découvrir

6  prismashop.fr/cam
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Ainsi parlait
Méme Georgette

onjour, fidéle abonné depuis

de longues années, je lis la quasi-
totalité des sujets que vous nous proposez, et j’'avoue
avoir un faible pour la rubrique « Une ceuvre a la loupe ».
Dans le n°517 de mars 2024, I'article sur La Pie
de Claude Monet, ceuvre que je ne connaissais pas,
a suscité un vif intérét, malheureusement entaché par
une coquille. Il est précisé que «en 1890 Claude Monet
a entamé la série des Meules [...]. Le cycle des Nymphéas
suivra en 1809». Je suppose que la rédactrice voulait
écrire 1909. Mais comme le répétait Mémé Georgette,
qui était une immense philosophe, « 11 n’y a que
celui qui ne fait rien qui ne fait pas d’erreur!»
Merci pour la grande qualité de votre magazine,
et a bientot pour la lecture du prochain numéro.

Dominique Aubry
Un double merci pour la correction de cette coquille et pour
la legon de philosophie de Mémé Georg Nous i

sans réserve a ses propos. Et redoublerons de vigilance pour
traquer les erreurs dans nos pages.

CE MOIS-CI,
découvrez notre hors-
série santé sur les
plantes; Ca m'intéresse
Histoire «Femmes,
3000 ans de marche
vers |'égalitén; et, en
librairie, les jeux et quiz
de notre cahier de
vacances pour adultes.
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La ville de Hualien,
sur la céte est

de I'ile, a concentré
les dégats les plus
importants.

Tai tremblé trés fort
‘est un miracle que le séisme I'échelle de Richter, il s'agit du tremble-  situe a |a jonction de deux plaques
qui a frappé Taiwan le 3 avril ment de terre le plus puissant subi tectoniques, la plaque philippine
n‘ait provoqué «que» 17 morts  par l'ile en vingt-cinq ans. En 1999, et la plaque eurasienne, la premiére
et un millier de blessés. Il a été une secousse d'une magnitude de plongeant sous la seconde. Depuis

- particulierement ressenti dans 7,6 avait ravagé le centre de Taiwan, le 3 avril, Ille a d'ailleurs enregistré

I'Est, ou effondrements d'immeubles causant la mort de 2 400 personnes. un grand nombre de répliques,

et éboulements de terrain se sont Le pays est réguliérement soumis notamment une le 22 avril qui a été

produits. D'une magnitude de 7,4 sur ~ ades événements de ce type carilse  percue jusque dans la capitale, Taipei.

8 prismashop.fr/cam



LA VIE EST-ELLE
APPARUE
EN UN ECLAIR?

En observant des quantités
significatives de nitrate dans des
dépbts volcaniques, des chercheurs
francais ont formulé cette
hypothése: et si la vie était apparue
sur terre grace aux éclairs qui

se produisent dans les panaches
de cendres des éruptions?
Al'appui de leur idée, le fait que

le nitrate est une forme oxydée

de l'azote, composant essentiel

du vivant. Or, dans sa forme la plus
abondante, |'azote n'est pas
utilisable par les étre vivants: il doit
d'abord étre «cassén. C'est le role
qu'ont peut-étre joué les éclairs
volcaniques: briser les molécules
de diazote contenues dans

I'air et le rendre assimilable.

RECETTE DU
1ok

s
E}
2
£

INSOLITE
AUX GRANDS MAUX...

Le maire de Baillargues n'y est pas
allé par quatre chemins. Cette com-
mune de I'Hérault, ainsi que onze
autres, doit faire face a une prolifé-
ration de lapins de garenne. Les ron-
geurs ont endommagg plusieurs hec-
tares de terrain. Pour endiguer ce
fléau, Jean-Luc Meissonnier a tout
simplement fait placarder dans sa
commune... la recette du civet!

LINGZI ZHOU/ AUSTRALIAN NATIONAL INSECT COLLECTION

$E
3

NE SENTENT  £5
PAS LA ROSE  £f
Mauvaise nouvelle EE
pour nos jeunes, ‘=é§
déja accablés par 33
I'acné et les sautes 33

d'humeur: leur

odeur corporelle POUR SCRUTER LE CIEL,
évoque
S UN CEIL SURPUISSANT
de chévre», d'aprés Aprés vingt ans de mise au point, la plus grande caméra
des z;vaux astronomique du monde est préte a l'emploi. Entiérement
ubSIicéesnda:suI:strés financé par les Etats-Unis, installé a l'observatoire
P Seratise feviia Vera-C. Rubin, au Chili, le LSST pése 2 800 kilos et affiche
Communications un nombre record de pixels: 3,2 milliards. Chaque nuit,
Chemistry. Cette pendant les dix prochaines années, la caméra prendra
désagréable 800 clichés du ciel nocturne. Son objectif: cartographier
fragrance s'ajoute en 3D I'Univers observable et, peut-étre, percer enfin
a celles, plus le mystére de la matiére noire et de I'énergie sombre.
classiques, de sueur
etd'urine. On est
décidément loin
de la senteur des \
bébés, analysée Ly
dans la méme DI
étude a titre LN
de comparaison,
et qui s'apparente
plutétades

Y0

DES CREMES SOLAIRES POUR LE VISAGE
ETIQUETEES SPF 50 NE PROTEGENT PAS
AUTANT QU'ELLES L'AFFICHENT. (1
EEEEEEEER

ANIMAUX

Le coléoptere
o 5 A H
qui se balade a poil
A peine découvert, Excastra albopilosa a été 4
qualifié de coléoptere le plus poilu du monde. Il a été
trouvé dans I'Etat du Queensland, en Australie, par un entomologiste
pour qui «il n'est pas rare qu‘un coléoptére soit poilu, mais il est rare
qu'il le soit a ce point». Lanimal mesure 10 millimétres de long
et appartient a la grande famille des longicornes, qui compte environ
36000 espéces décrites. La raison d'étre de ces poils reste un mystére;
selon le scientifique il s'agit peut-étre d'un mécanisme de défense,
I'insecte donnant I'impression d'étre infecté par un champignon.

L g



CESTLACTU

UN FAUX AIR DE MARS
EN ARMENIE

laines rocailleuses a perte de vue, volcans a
I'horizon: avec un peu d'imagination, le touriste
découvrant la région du mont Ararat, a la frontiére
turco-arménienne, pourrait se croire sur la planéte
= Mars. C'est en misant sur cette analogie que
I'Agence spatiale arménienne et |'Austrian Space Forum
ont monté la mission Amadee-24: trois semaines
d'expériences et de vie en vase clos pour six cobayes
- deux femmes et quatre hommes - de cinq nationalités
différentes, en prévision d'une future expédition
habitée vers la planéte rouge. Pas moins de 200 scienti-
fiques de 26 pays ont été impliqués dans ce testa
grande échelle, qui s'est déroulé du 12 mars au 5 avril.
Excursions en scaphandres, conduite de véhicules
robotisés, récolte d'échantillons rocheux: tout y était.

ARCH EOLOGIE
De nouvelles fresques
exhumees a Pompei

Une salle de banquet de 15 métres de long au sol décoré de
mosaiques et aux murs ornés de fresques remarquablement
conservées: les archéologues ont mis au jour un nouveau trésor
au ceeur de la cité antique de Pompéi, dont un tiers reste

a fouiller. Les scénes peintes représentent notamment Héléne
et Paris (photo), les deux héros de la mythologie grecque a
l'origine de la guerre de Troie. La ville italienne a été ensevelie
par les cendres du Vésuve en éruption en 79 de notre ére.
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RENARDS DE
COMPAGNIE

Il fut une époque
ou des renards
étaient sans doute
domestiqués. C'est
ce qu'ont révélé
des fouilles dans
un site funéraire
en Argentine:
aux cotés de restes
humains vieux
de 1500 ans, on a
trouvé le squelette
quasi complet
d'un renard. Or
les chercheurs sont
formels: le canidé
a été enterré
en méme temps
que l'individu,
ce qui suggere que
celui-ci était
son propriétaire. La
domestication est
d‘autant plus plau-
sible que le chien
n'était pas encore
arrivé en Patagonie
-ses plus anciennes
traces dans
la région datent d'il
ya 700 ou 800 ans.

EXPLOIT .
AU SOMMET A LA
FORCE DU POIGNET

Un an de préparation pour dix-huit
minutes de prouesse: le 10 avril, la
championne du monde de course
d’obstacles Anouk Garnier a battu
le record du monde de grimper de
corde en se hissant jusqu’au second
¢étage de la tour Eiffel, a 110 métres
du sol. Elle a refait parler d’elle de-
puis: elle a porté la flamme olym-
pique a Marseille, le 9 mai dernier.

Les paroles
des chansons sont
devenues plus
simples et
@ répétitives
depuis 1980.

Retrouvez « Les savoirs inutiles » sur Instagram.

3
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5
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Cyril Azouvi et Nathalie Pineau



Fleury Michon
g

Un tout nouveau produit : de délicieuses tranches
abase de légumineuses, pratiques comme le jambon,
idéales pour toutes vos recettes chaudes et froides.

Elles sont cuisinées en Vendée a partir de légumineuses
entiéres et avec des ingrédients simples comme
le blanc d’ceuf et des bouillons de légumes.

Riches en protéines et sources de fibres,

elles permettent de profiter des bienfaits

des légumineuses dans le format ultra pratique
d’une tranche, et seront appréciées par les petits
comme les grands gourmands !

Découvrez les Tranches Végé sur www.fleurymichon.fr

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. MANGERBOUGER.FR.




s




B _ad
R

"
2
I
o
s
]
=
N
S
2
S
E
=
<
K
a3
S

A ciel
ouvert

omme ces New-
Yorkais regroupés
sur la terrasse du
gratte-ciel 30 Hudson
= Yards, a Manhattan,
les Américains ont été des
millions, le 8 avril dernier,
a lever le nez pour admirer
I'éclipse totale de Soleil
qui a balayé le continent
d'ouest en est, des cotes
mexicaines a celles
de |'Atlantique canadien.
Ce phénomene est di
a une conjonction rare:
le passage de la Lune
entre la Terre et le Soleil
et I'alignement parfait
des trois astres, la Lune
occultant totalement
le disque solaire. Résultat:
la nuit en plein jour pendant
un peu plus de quatre
minutes. La derniére éclipse
totale visible depuis
la France métropolitaine
s'est produite le 11 aoit
1999, et la prochaine aura
lieu... le 3 septembre 2081.
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Faux-
semblant

ne nouvelle espece
de chouette? Une
chauve-souris en gros
plan? Ou, carrément,
= un extraterrestre ?
Rien de tout ca. Il s'agit...
d'une plante. Baptisée
Thismia Thaithongiana lors
de sa découverte en 2019
par la Société botanique
de Thailande, elle appartient
au genre Thismia qui
regroupe 96 especes,
particulierement répandues
en Asie comme en
Océanie et surnommées
«lanternes de fée» en
France. Dépourvu de tige
et de feuilles, ce végétal
non chlorophyllien ne laisse
dépasser du sol que
sa fleur a six lobes,
trois courbés vers le centre
et trois vers |'extérieur.
Le cliché a valu a son auteur,
le photographe Chatree
Lertsintanakorn, le premier
prix du concours World
Nature Photography 2024
dans la catégorie « plantes
et champignons».

CHATREE LERTSINTANAKORN/WORLD NATURE PHOTOGRAPHY AWARDS
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Ananas
party

céne habituelle dans
I'Etat de Jalisco, au
Mexique: la récolte
des fruits de I'agave.
= C'est a partir de ces
énormes ananas que l'on
élabore la tequila, alcool
national qui féte cette
année les 50 ans de son
appellation d'origine
contrélée. Car ne fabrique
pas la fameuse eau-de-vie
qui veut. Seuls cing Etats
mexicains ont recu l'autori-
sation d'user de cette
dénomination: Michoacan,
Guanajuato, Nayarit,
Tamaulipas et Jalisco, donc,
o se trouve d'ailleurs
la ville éponyme, Tequila.
Seconde contrainte : utiliser
exclusivement de I'agave
bleu - ou Agave tequilana -,
les autres variétés de
la plante servant a produire
des sirops et d'autres
alcools tels que le mezcal.
Cyril Azouvi
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EN CHIFFRES N |
LES FRANCAIS * 7 iy
ET LA MUSIQUE = |

_ A
éé: 94 0/0 bl ﬁéu'.‘a”(?ﬁ”.fjo‘.:({‘?r'éénuue..a.J v

Les instruments les plus
pratiqués \

cUTeRe [N)

404+ ; DES FRANGAIS
> COUTANT
o DE LA MUSIQUE
® BATTERIE (O% LE FONT ©
Z PRINCIPALEMENT
: - 10,3% VIA LA RADIO.
VIOLON
9,6 %
FLOTE
ABEC
9%

usages de la
Frangaisy,

JOUENT
REGULIEREMENT dentre eux écoutent -
D'UN INSTRUMENT 1 FRANGAIS 0 iyt Y
(31% ONT APPRIS). SUR la musique via LY
PARTICIPE A LA FETE un support physique. 4

Son

DE LA MUSIQUE.

Texte Pierre Morel - lllustrations Marie Dethire, Istock
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Tondeuses naturelles
La réserve naturelle nationale de
I'étang de Cousseau, a Lacanau (en
Gironde), accueille depuis le mois
d’avril huit nouveaux habitants: des
buffles d’eau. Originaires d’un éle-
vage breton, ces grands herbivores
participent & un programme de réen-
sauvagement initié des 1990 avec
I'introduction de vaches marines
landaises. Leur mission? Débrous-
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ESPECES DE CHAMPIGNONS,

sailler et entretenir naturellement la DONT LE BOLET RUBIS OU
réserve, contribuant ainsi a I'épa- LE LACTAIRE DES SAULES, SONT
nouissement de sa biodiversité. Les MENACEES DE DISPARITION
buffles d’eau, qui ont I'habitude de EN FRANCE SELON
paturer les pattes dans I'eau, sont LE COMITE FRANCAIS
particuliérement bien adaptés a ces ,, DEL'UICN. ET 16 AUTRES
zones humides et complétent le tra- | SONT QUASI MENACEES.
vail déja réalisé par les vaches. L/
ocpST
Qo LE RETOUR DU THON ROUGE Ce poisson, longtemps en proie a la surpéche, émerge désormais des profondeurs de

I'océan Atlantique et de la Méditerranée et nest plus classé comme espéce «en danger», Cette star de |'industrie
halieutique a retrouvé sa vigueur grace a la mise en place de quotas de péche assortis de contréles stricts. Une bonne

nouvelle a découvrir dans le premier épisode de |a série de podcasts Des poissons et des hommes, de France Culture.

..FETER LES MARES

Depuis 1950, entre 30 et 70%
de ces étendues d'eau
ont disparu en France. Or ces
€écosystemes permettent non
seulement de réguler les inon-
dations mais aussi d’héberger
une biodiversité particuliére :
libellules, tritons, plantes rares...
Depuis 2016, la Société
nationale de protection de la
nature (SNPN) organise la féte
des Mares afin de sensibiliser
et éduquer le public sur
I'importance de ces milieux.
Du 1¢ au 9 juin 2024, des
activités sont proposées a travers
tout le pays: sortie nocturne
ala découverte des
amphibiens, balade
dans les marais,
kayak...
Infos : snpn.com/
actions/fete-des-mares

CRI' D'ALARME

Un paradis bientdt sous l'eau

ur I'lle de Kioa, aux Fidji,
Lotomau Fiafia, 72 ans, se tient
aux c6tés de son petit-fils
John a I'endroit ol se trouvait
= |e rivage de son enfance. Cette
scéne poignante met en lumiére
les défis auxquels sont confrontées
les communautés insulaires face a la
montée des eaux. En premiére ligne
des conséquences du déréglement

climatique, les pays du Pacifique
appellent 'Australie voisine a instau-
rer un moratoire sur I'extraction

du gaz et du pétrole, et a cesser

de délivrer de nouveaux permis pour
leur exploitation. Photographiée

par Eddie Jim, du quotidien australien
The Age, cette image saisissante

est I'une des lauréates du concours
World Press Photo 2024.

EDDIE JIM/THE AGE/SYDNEY MORNING HERALD - WORLD PRESS PHOTO 2024

Frédérique Boursicot et
Nathalie Pineau
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comme on ne la ]a

vec son aimant de 132 tonnes et de cinq
métres de long et de diameétre, c'est un
appareil hors norme - «le plus puissant
au monde», souligne le CEA. Il aura fallu
= Vingt ans de recherche pour aboutir au
scanner IRM Iseult, doté d'un champ magnéti-
que de 11,7 teslas. Sa haute résolution permet
de visualiser en quatre minutes des détails de

Les massages
soignent les maux

Calins, massages... Lefficacité des soins
reposant sur le toucher est-elle prouvée ?
Des chercheurs de I'Institut néerlandais
de neurosciences ont passé en revue
200 études et, selon eux, les interven-
tions tactiles s'avérent trés efficaces pour
favoriser la prise de poids et réguler les
niveaux de cortisol (hormone du stress)
du nouveau-né. Chez I'adulte, elles
atténuent la douleur, l'anxiété et le
sentiment dépressif. ( Nature Hunan Behavior)
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Alors que la plupart -
des appareils
en service dans les
hépitaux culminent
a1,5 ou 3 teslas(T),
celui-ci produit un

champ magnétique
S vVu de 11,77,

la taille d'un carré de 0,2 mm de c6té (soit
I'épaisseur de quatre cheveux) et 1 mm

de profondeur, ce qui rend désormais visibles
des structures comme les vaisseaux sanguins
et le cervelet. Les chercheurs devraient mieux
comprendre le fonctionnement du cerveau et
améliorer le diagnostic de nombreuses mala-
dies (Alzheimer, Parkinson, schizophrénie...).

D¢

C’EST LE MONTANT DU RESTE
A CHARGE QUE LES PATIENTS
DOIVENT REGLER
DEPUIS LE 15 MAI POUR
LES CONSULTATIONS ET
LES EXAMENS DE RADIOLOGIE
ET BIOLOGIE.

CETTE PARTICIPATION
FORFAITAIRE A DOUBLE.

EEENEEEEER

YANN AUDIC (2)

| PREVENTION |

C’EST LE PIED!
Nos pieds?

On atendance a les
négliger. lls sont
pourtant précieux
pour notre santé,
notre posture
et notre mobilité.
Le 13 juin, c'est
le moment
d'en prendre soin:
I'Union francaise
de lasanté
des pieds organise
des consultations
de podologie
gratuites, partout
en France. Loccasion
de diagnostiquer
une éventuelle
affection ou
de recevoir des
conseils en matiére

de chaussage,
de soin ou ..
de pratique ()
sportive.
sante-du-
pied.org

PARKINSON
Bientétun nouveau
médicament?

De fagon inattendue, un antidia-
bétique (lixisénatide) ralentirait
la progression de la maladie.
Aprés un an de suivi, les 156 pa-
tients qui ont testé ce médi-
cament tremblaient moins et
avaient moins de mal a marcher
que ceux qui avaient regu un
placebo. La molécule agirait en
freinant la perte de neurones
producteurs de dopamine dans
le cerveau, alors que les traite-
ments anti-Parkinson actuels
corrigent uniquement la carence
en neurotransmetteur. D’autres
études devraient suivre avant la
commercialisation.

( New England Journal of Medicine)

Nathalie Picard et Nathalie Pineau



LES COURTS SEJOURS KORIAN

Prendre le relais
quand vous en avez besoin.

Comptez sur nous pour veiller sur vos proches pendant un court séjour en maison de retraite
médicalisée Korian, de quelques jours a plusieurs mois.

Chaque résident bénéficie d'un accompagnement individualisé de soin avec un bilan a lentrée et a la fin du séjour
et des activités adaptées.

Un membre de la direction communique régulierement avec les familles pour donner des nouvelles de leur proche.

Plus d'informations

EIAAE] ., 018545 76 22°
ou en contactant nos maisons.
E - Une solution vous sera proposée

en moins de 24h™.

KOI zIAN *Prix dun appel local, du lundi au vendredi de 8h & 18h30 et le samedi de 8h 8 Th.

**Pour toute demande faite du lundi au vendredi.
MAISONS DE RETRAITE korian.fr

Korian, les maisons de retraite de la communauté Clariane.
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Le soleil
en question

Les plus superstitieux

y verront un point d'inter-
rogation adressé par
notre étoile a I'Univers.
Les scientifiques y
reconnaissent un filament
solaire, c'est-a-dire

un amas de gaz plus froid
que la couronne solaire
environnante - a peine
10000 degrés! - maintenu
par un puissant champ
magnétique. Certains
peuvent mesurer plusieurs
centaines de milliers

de kilométres de long.

e Bh dirigeant leurs'objectifs yérsiefirmament, les phptégrép_l;g!s capter{t
des imagesalliant I'esthé tique a la précision scientifique. Découvrez
Uné sélectidn des plas beaux dichés de lI'année. Frédérique Boursicot
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lumiéres
fugaces

Ces phénomenes électriques
sont appelés «farfadets»

ou «sprites» (contraction de
I'anglais spirits qui signifie
«esprits»). lls se forment au-
dessus des orages puissants
et ne durent que quelques
millisecondes, ce qui les rend
difficiles a observer depuis

le plancher des vaches.
Malgré les nombreux témoi-
gnages de pilotes d'avion,
leur existence n'a été attestée
qu'en 1989. L'auteur de

cette photo se trouvait au lac
Puma Yumco (Tibet), situé

a 5000 metres d'altitude. Un
balcon idéal pour observer
ces lumiéres éphémeres.

GRACE A LEUR MAITRISE TECHNIQUE, LES ASTROPHOTOGRAPHES
CAPTURENT LES BEAUTES DE L'ESPACE AVEC UNE NETTETE STUPEFIANTE.
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Une mouche
dans le ciel
lunaire

Bien que la Station spatiale
internationale (ISS)

soit mille fois plus proche
de nous que la Lune,

elle semble voler au-
dessus du cratere Tycho.
Pour réaliser ce type

de cliché, le sens du timing
estde rigueur. En effet,

le transit de I'lSS devant
notre satellite ne dure pas
plus de trois secondes!




@ S'EMERVEILLER

LE PLUS DE LASTROPHOTOGRAPHIE?
ELLE REVELE DES PHENOMENES
PHYSIQUES ET CHIMIQUES.
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[ n¢écho dufond of
de I'Univers

Cette fois, ce n'est pas vers le ciel que |'astrophoto-
graphe a orienté son appareil mais vers la paillasse
de son studio. Il en effet soumis une boite de Petri
noircie et remplie d’eau aux sources audio récoltées
par le télescope Chandra, lequel enregistre les
rayons X en provenance de |'Univers. Le cliché
retranscrit en quelque sorte le son du trou noir situé
au centre de |'amas de galaxies de Persée.

HAOCHENG LI, CHINA; RUNWEI XU/ASTRONOMY PHOTOGRAPHER OF THE YEAR

. )I Ze, I . ‘f\
Les Pléiades, stars de I'hiver
Les deux photographes chinois auteurs de cette image ont parfaitement réussi
a saisir le bleuté du nuage de poussiéres reflétant la lumiére des Pléiades.
Les quelque 3000 étoiles de cet amas, situé a 400 années-lumiére de la Terre,
sont des supergéantes bleues, c'est-a-dire des astres massifs, chauds et
particulierement lumineux. Une douzaine d'entre elles, notamment Alcyone
et Electre, sont d'ailleurs visibles a I'eeil nu en hiver, dans I'hémisphére nord.

JOHN WHITE/ASTRONOMY PHOTOGRAPHER OF THE YEAR
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Deux aurores
pourle

prix d'une

L'archipel norvégien
desles Lofoten se trouve
juste en dessous

de I'ovale auroral, une
zone circulaire autour
des péles ou l'activité
géomagnétique est

la plus forte. Les aurores
polaires y sont donc trés
fréquentes. Celle-ci,
capturée au-dessus

de la plage Skagsanden,
semble encercler

le mont Hustinden.

ANDREAS ETTL/ASTRONOMY PHOTOGRAPHER OF THE YEAR

Arc-en-ciel
nocturne

Méme par une nuit sans lune,
le ciel n'est jamais compléte-
ment noir. En cause, des
réactions chimiques entre

les rayons UV du Soleil

etles molécules de la haute
atmosphére qui générent

un airglow («lueur de l'air»).
Un soir de janvier 2023,

grace a des temps de pose

de plus d'une minute,

le Frangais Julien Looten est
parvenu a capturer cette
lumiére de ciel nocturne, alors
particulierement intense,
au-dessus du chateau de Losse
(Dordogne). Elue «image de
I'année 2023 » par |'Association
francaise d'astronomie,

la photographie a méme été

partagée par la Nasa!







ELLE NOUS OFFRE DES NUTRIMENTS ESSENTIELS, DES BAINS
APAISANTS, DES THERAPIES INNOVANTES. ET LA SCIENCE NE CESSE
DE LUI DECOUVRIR DE NOUVELLES VERTUS. ALORS, TOUS A LEAU!

Dossier coordonné par Nathalie Picard, avec Sophie Cousin et Afsané Sabouhi

'P. 28 Les vertus bien-étre
du grand bleu

P. 32 Médicaments:
les dons de la mer

P. 34 Ces animaux marins
a l'origine de Nobel

P. 36'Guérir dansl'eau

P. 38 L'assiette de la mer, un
concentré de bienfaits

ans Vingt Mille Lieues sous les mers (Jules
Verne, 1870). le capitaine Nemo lui déclarait
déja son amour: «Oui! je I'aime! La mer est
tout! Elle couvre les sept dixiémes du globe
terrestre. Son souffle est pur et sain. [...] La
est la supréme tranquillité.» Aujourd’hui encore, le
grand bleu nous fait réver. Prés des trois quarts des
Frangais s’y rendent au moins une fois par an (Ifop-

Sociovision, 2022). Le bien-étre que nous ressentons
face a la mer. des scientifiques I'ont documenté: c’est
la «santé bleue». Et ses pouvoirs vont bien au-dela
elle régule le climat, elle nous nourrit, sa biodiversit
est une mine d’or pour nos médicaments... Sans clle,
il n'y aurait pas d’humanité. l

WESTEND 61/HEMISFR




> Les vertus bien-étre
du grand bleu

Il suffit de contempler la grande étendue bleutée
pour se sentir apaisé. Mais les séjours a la mer nous
apportent de nombreux autres bienfaits.

archer pieds nus sur la
plage, s'immerger dans
I'eau salée, écouter le
bruit des vagues...
Rien de tel qu'un séjour sur le litto-
ral pour se ressourcer, se faire plaisir
et s’évader de son quotidien. Pour
87% des Frangais, la force de la mer
réside dans son pouvoir apaisant
(Ifop-Sociovision, 2022). Ils lui
confeérent également des vertus apai-
santes contre le stress et I'anxiété, les
douleurs musculaires et articulaires,
ou la dépression. Et 78 % des sondés
estiment que I'eau de mer exerce une
influence positive sur la santé.

Cet engouement n'est pas nouveau :
les premiéres prescriptions de bains
de mer datent des années 1820 et le
terme «thalassothérapie» apparait
en 1865 dans la thése du docteur
La Bonnardiéere. C’est I'époque ol
Biarritz (Pyrénées-Atlantiques) de-
vient une destination de villégiature
prisée, Napoléon III tentant d’y soi-
gner des calculs urinaires en se bai-
gnant dans I'océan. En 1894, le pre-
mier Congrés international des bains
de mer et de I'hydrologie a lieu a Bou-
logne-sur-Mer (Pas-de-Calais). Enfin,
cinq ans plus tard, le docteur Louis
Bagot ouvre le premier centre de tha-
lassothérapie a Roscoff (Finistére) et
promeut le traitement des rhuma-
tismes dans I'eau de mer chauffée.

Mieux dormir et récupérer

Aujourd’hui, la thalasso véhicule
essentiellement une image de bien-
étre, détente et remise en forme. Les
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curistes décrivent souvent de tels
bienfaits, et des médecins notent des
effets positifs sur 'anxiété, la fatigue,
les problémes de circulation veineuse
ou les douleurs articulaires. Reste
que les preuves scientifiques man-
quent. Contrairement a la cure ther-
male, la thalassothérapie n’est ni
prescrite par un médecin ni rembour-
sée par la Sécurité sociale.

Néanmoins, ces derniéres années,
des chercheurs se sont intéressés
sérieusement & cette question. «Nous
proposons réguliérement & nos mili-
taires en récupération d’aller en tha-
lassothérapie pour refaire le plein de
sommeil. Mais nous souhaitions
avoir des preuves de cet effet», expose
Mounir Chennaoui, docteur en phy-
siologie et directeur scientifique de
I'Institut de recherche biomédicale
des armées. D’ou une étude menée
en 2018 avec les Thermes de Saint-
Malo (Ille-et-Vilaine) et 'université
Paris-Descartes, publiée dans la revue
Journal of Sleep Disorders and
Therapy. Le sommeil de 11 curistes
volontaires a été analysé grice a des
électrodes pendant cing jours de tha-
lasso. On leur prodiguait des soins
incluant bains d’eau de mer chauffée,
massages et enveloppements d’algues.
«Deés la premiére nuit, leur temps
moyen de sommeil est passé de Sh50
a7h05, puisa 7h30 a la fin du s¢jour.
On a aussi noté des progreés sur leur
bien-étre général et leur moral»,
décrit le physiologiste.

Si les bienfaits de la thalasso ne
sont pas uniquement attribuables a

Au xixe siecle, la mode
des bains de mer arrive
en Normandie. On s’y
rend pour se soigner,
et aussi pour se divertir.

7Z




BIGOT/ANDIAFR

Douche et
massage a
quatre mains
sont au menu
des soins de
I'institut

de thalasso-
thérapie
d'Arzon, dans
le Morbihan.

I'immersion dans I'eau, celle-ci peut
les expliquer en partie: « Grace au
flottement, un relaichement complet
devient accessible. Si vous prolongez
le bain longtemps, en quelques
dizaines de minutes cette méthode
conduit & un état qui se situe entre
veille et sommeil. La respiration se
régularise, se ralentit et descend au
niveau abdominal, la ronde des pen-
sées cesse», souligne Michel Le Van
Quyen, chercheur a I'Inserm, dans
son ouvrage Cerveau et Nature (éd.
Flammarion, 2022).

On ressent moins de stress
en bord de mer
Au-dela de la thalassothérapie, le
simple fait de vivre prés du littoral
est bénéfique. Un vaste projet euro-
péen baptisé « Blue Health» s’est
penché sur cette question aupres de
18000 personnes résidant dans
18 pays. Ses conclusions, publiées en
2020, sont claires: les soins en santé
=23y mentale sont moins nombreux chez
& les sujets vivant en bord de mer que
chez les urbains éloignés des cotes.
Des résultats confirmés par Mathew
White, un psychologue environne-
mental britannique qui a mené une
cinquantaine d’études sur le sujet ces
dix derniéres années. Dans la plus
vaste, impliquant 90 chercheurs et

Se reposer, se promener,
courir, pédaler... La beauté
du littoral nous détend

et nous incite a bouger.

_

Vous le saviez?

Les bains froids ne
sont pas sans risque

Cette pratique est a la mode:
a juste titre ou pas? Dans

I'eau froide, la constriction

des vaisseaux entraine un
reflux de la masse sanguine
vers |'intérieur du corps, ce qui
augmente la tension artérielle
et la fréquence cardiaque.

Ala sortie du bain, le corps se
réchauffe et le retour sanguin
dans les extrémités procure

un sentiment de bien-étre,
rapportent les adeptes, qui se
sentent en meilleure forme a
force d'immersions. Les sportifs
les apprécient apres |'effort,
environ dix minutes dans une
eau a 10-15°C, pour récupérer
et diminuer les courbatures.
Pourtant, les études manquent.
Ces bains sont-ils adaptés
atous? Apres 50 ans ou

en cas de probléme de santé,
notamment cardiaque
(hypertension), le D' Barucq
conseille «de faire un check-up
avec son généraliste. Et dans
tous les cas, on entre progres-
sivement dans |'eau et toujours
accompagné, les principaux
risques étant I'hypothermie ou
un accident cardiorespiratoire.

parue en 2013 dans la revue Health
& Place, il montrait que les popula-
tions anglaises habitant prés des cotes
sont en meilleure santé. Le chercheur
I'explique par la réduction du stress
et 'augmentation de I'activité phy-
sique (envie de nager, marcher...). Il
note aussi que I'acces a la mer limite
les addictions, notamment la
consommation d’alcool et de tabac.
Nous avons déja tous ressenti un
mieux-étre lors de vacances au bord
de la mer, sans que le mécanisme phy-
siologique soit bien décrypté. On ne
sait pas trop, mais «lorsqu’on voit
du bleu, les chercheurs ont remarqué PP
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Ga marche?

Iaglucosamine contre larthrose

Cette molécule, synthétisée a partir

d'un t de la carap

des cr és, est un traitement de fond

de l'arthrose. Ce médicament ne guérit

pas |'affection, ne ralentit quasiment pas sa
progression, mais «peut limiter les poussées
doul apreés plusi i
d'utilisation», précise le D’ Laurent Grange,
rhumatologue au CHU Grenoble-Alpes
(Isére). La glucosamine entre aussi dans

la formulation de compléments alimen-
taires, dont certains promettent a tort de
régénérer le cartilage. A cause des risques
d'effets indésirables (troubles digestifs,

d geai ). 'Agence
de sécurité sanitaire de l'alimentation
(Anses) déconseille leur consommation
aux personnes allergiques aux crustacés,
diabétiques ou enceintes. Prenez

conseil auprés de votre médecin.

P
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Se relaxer au son d'un
bol tibétain dans une
eau de mer chauffée,
c'est le «tao de I'eau»
proposé par le centre
de thalasso de Pornic

(Loire-Atlantique).

=

La question qu‘on se pose
Pourquoi se lave-t-on

le nez avec de I'eau de mer?
Clest prouvé, les lavages de nez avec

des solutions salines sont un moyen
efficace d'éviter ou de soigner un rhume.
Clest d'ailleurs un geste d'hygiéne
quotidienne conseillé par les médecins.
Les pulvérisations d'eau de mer fluidifient
le mucus nasal, débarrassent le nez des
pollens et poussiéres et empéchent la
prolifération des microbes dans les fosses
nasales. Durant la pandémie, des articles
scientifiques ont montré que ces lavages
limitaient les symptdmes du Covid-19.

ALLIANCE PORNIC THALASSO & SPA

PP que la pression artérielle diminue et
que le rythme de la respiration et les
battements cardiaques ralentissent.
La lumiére bleue aurait un impact
direct sur un pigment de la rétine
— la mélanopsine — qui signale la
présence du jour au cerveau et joue
un role de stimulant sur certaines
fonctions cognitives », écrit Michel
Le Van Quyen dans son livre.

La simple contemplation d’un
aquarium aurait aussi un effet cal-
mant, particuliérement intéressant
chez les personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou de troubles
psychiques. En 2016, une équipe de
chercheurs, dont Mathew White, a
comparé I'état de bien-étre de plu-
sieurs groupes face a un aquarium
plus ou moins fourni en poissons. Les
individus admirant la plus grande
biodiversité sous-marine présentaient
le rythme cardiaque le plus lent et
déclaraient le plus grand bien-étre.
De nombreux hopitaux se sont d’ail-
leurs équipés en aquarium.

Le bon air marin, peu pollué
etriche en oxygéne

Respirer I"air marin nous fait du
bien, mais ses bienfaits sont peu éta-
blis sur le plan scientifique. Une
hypothése communément admise est
que I'air marin est plus riche en oxy-
géne et moins chargé en dioxyde de

carbone et en polluants. Cette
moindre pollution pourrait contri-
buer a une meilleure santé.

Par ailleurs, une autre explication
reposerait sur la théorie des ions néga-
tifs, qui a fait 'objet de quelques
études dans les années 1990. Ces ions
porteurs d’une charge électrique
négative sont fortement présents en
bord de mer (mais aussi en forét ou
en montagne). «Ils seraient béné-
fiques pour notre santé, en améliorant
I'oxygénation de nos tissus, la qualité
de notre sommeil, la concentration et
I’humeur », suppose le docteur Guil-
laume Barucq, médecin généraliste &
Biarritz et promoteur de la surf-thé-
rapie. Mais cette théorie controversée
doit étre étayée par d’autres études.

11 reste encore beaucoup a décou-
vrir mais, aprés plusieurs décennies
de jachére, la recherche sur les liens
entre mer et santé se relance au niveau
européen. Le réseau Mer, océans et
santé publique en Europe (Sea,
Oceans and Public Health in Europe)
regroupe ainsi une cinquantaine de
chercheurs depuis 2020. IIs travaillent
notamment sur les rapports béné-
fiques entre environnement marin et
santé mentale. En attendant de nou-
velles études passionnantes, il n'y a
aucun effet secondaire a passer un
séjour sur le littoral... et déja de
grands bénéfices! B



d'une maladie cardiaque

titue un facteur de risque de dé

\EN 402 776322 RCS RENNES.
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national dela Santé des Femmes, Agir g
existe d'autres facteurs de.g qu'tl estegal

fasses riches en acides gras

JE ME TESTE Les maladies cardiovasculaires sont la 1° cause
RSO W ——- de mortalité chez les femmes.
la santé de mon coeur
Heureusement, nous pouvons agir sur 80% des facteurs de risque
cardiovasculaire en améliorant notre mode de vie. Primevére, en collaboration
avec le service nutrition de I'lnstitut Pasteur de Lille, vous accompagne pour
adopter les bons réflexes. Alors faites ce test et partagez-le!

—)
m

Primevére
Test congu avec @OUT C(IUR
avec les femmes

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR



> Médic
les dons d

Encore peu explorée, la biodiversité
marine est un réservoir de traitements
et autres produits de santé.

lus difficiles & obser-  le premier traitement efficace
ver que la fauneet  contre le VIH. A ce jour,
la flore terrestres, les
marins  sont devenues des médica-
n'ont commenceé a révéler  mentscommercialisés et une
leurs molécules d'intérét quarantaine sont en essai
clinique, essentiellement
années 1950. Premie pour développer des anti-
df':couvcrles_ 1 l'époquc_: e czmcén:px. Mais la rcghemhe UNE MICROALGUE . i
c'eplmlospo-nn& un un_llblo- pourrait changer d échelle POURRAIT REMEDIER A L'ACNE
tique issu d'un champignon  grace au projet frang
marin encore prescrit au- ATLASea. Il prévoit de uand elles sont soumises a la lumiere, des
jourd’hui, et des sucres (les  quencer le génomedc 4 molécules tirées d'une diatomée éliminent
arabinoses) extraits d’'une  espéces dans les huit ans a trois espéces de bactéries impliquées dans 'acné et
des Caraibesquiont  venir. Une potentielle mine Iu"mtent la sécrétion de sébum. «Apres le dép6t
& permis la synthése de’AZT,  d’or pharmaceutique. W d'un brevet f!n 2021 sur nes resyltats in vitro, Hous
» - . sommes en lien avec un industriel de la cosmétique
- qui poursuit les tests sur I'innocuité et |'efficacité
A de cet extrait d'algue et travaille a la for-
mulation d'un produit», explique Jean-
Baptiste Bérard, ingénieur en physio-
logie des microalgues a I'lfremer a

R KAAS/IFREMER

LES CONES MARINS Nantes (Loire-Atlantique). Cette creme
SECRETENT DES ANTIDOULEURS anti-acné activée par la lumiére
pourrait étre en vente d'ici cinq ans.
es escargots de mer sont En 2005, la premiére conotoxine
de redoutables prédateurs. a été autorisée en France: le zicono-
- L'une de leurs techniques de chasse  tide, synthése exacte de la molécule
consiste a diffuser dans l'eau produite par Conus magus. Cet
des toxines paralysant leurs proies.  antalgique puissant et sans accou- ln gi‘nc (I.illgll(‘
Ces venins font l'objet de recherches  tumance, a injecter dans la moelle e T I Pra,
depuis une quarantaine d'années. épiniére, est utilisé chez les adultes POour reCOuNVTer ka vuc

souffrant de douleurs rebelles

a la morphine, et en association avec
la morphine dans le soulagement
des douleurs induites par les

Premiére mondiale en 2021: un patient
aveugle a la suite d'une dégénérescence de la
rétine a retrouvé partiellement la vue grace au

a . , o ; i

E ; p éne d'une protéine photosensible d'algue verte.

2 chimiothérapies. Une demi-douzaine gens i p e = agae:
Jadfesconuiosaessortactucl: La thérapie par optogénétique consiste a injecter

g AD A A

Z lement en essai clinique contre des C.et n:‘IdaPls d:s n,eurotnes dle Ia.retme Gfm sl |.|s

% douleurs liées aux cancers, aux mala- Jolt_le. & r:te e e udrr\m.eux(.” zelisa

g A ; 5

2 dies de Parkinson et d'Alzheimer. Al s et PER O Bl BiE sl

H atteints de rétinite pigmentaire. Alors qu'ils

percevaient a peine la lumiére avant
I'injection, ils peuvent désormais
L v compter des objets.
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LES ALGUES BRUNES
FONT DES PANSEMENTS
HYPERABSORBANTS

Les goémoniers d'antan
connaissaient bien les vertus
cicatrisantes des algues laminaires,
ces longs rubans bruns que

I'on trouve fréquemment sur

le littoral breton. On en a extrait
des alginates, molécules
désormais intégrées dans les fibres
de compresses ou de méches.
Elles font des pansements réputés
pour leurs capacités d'absorption,
d'interruption des saignements et
de prévention du développement
d'infections bactériennes.

Ony recourt couramment pour

G =

LEAN CASSOU / NATURIMAGES

permettre aux plaies suintantes,
hémorragiques ou encore aux
escarres de cicatriser le plus vite
possible. La texture gélifiante du
Gaviscon, antiacide utilisé contre
les brilures d'estomac et le reflux,
est également due a un alginate.

LA MOULE
INSPIRE LES
COLLES
CHIRURGICALES

« J\ ccroché comme une
moule a son rocher»:

I'expression dit toute
la puissance adhésive
du byssus, le mucus
filamenteux qui permet
au mollusque de rester
arrimé contre vents et
marées. En 2021, aprés

dix ans de travaux, des chercheurs allemands
et canadiens ont publié dans la revue Science
le secret de cette colle surpuissante: un mélange
de six protéines, de fer et de vanadium (un métal
rare). A ce jour, il nen découle qu'un seul produit,

MATHIEU LEGALL
w
—
P o

J questions

«I’hémoglobine
u ver marin est une
révolution médicale »

Franck Zal, biolo-

z:m marin et
ndateur du labo-

ratoire Hemarina.

~ llapublié Un trésor

sous le sable (éd.

Les Arénes, 2024).

Ee la biolog

vous a-t-elle mené a la médecine ?
Jai découvert que I'arénicole,

un ver marin, arrive a respirer dans
le sable & marée basse grace
aune hémoglobine extracellulaire
capable de fixer 40 fois plus
d'oxygéne que la molécule
humaine. Elle lui sert de stock,
comme la bouteille d'un plongeur.
Des médecins ont commencé
ame dire: «C'est fou ton truc,
c'est un transporteur universel
d'oxygéne !» En médecine,
réalimenter des cellules privées
de sang est essentiel. Le paralléle
s'est fait naturellement avec le ver,
soumis a l'alternance des marées.

Comment utilise-t-on cette
hémoglobine ?

En |'ajoutant dans les solutions
de préservation des greffons,
nous avons réussi a conserver
des poumons pendant 48 heures
au lieu de 6, un coeur pendant

11 heures au lieu de 4.

Et elle pourrait également
servir en cas d’AVC
ou de traumatisme cranien?

autorisé aux Etats-Unis, pour refermer le sac
amniotique aprés une chirurgie feetale. Mais
l'objectif serait de développer différentes colles,
qui remplaceraient points de suture et agrafes
dans les milieux humides de l'organisme
(vaisseaux sanguins, systéeme digestif...). D'autres
mollusques et céphalopodes comme la bernique,
le poulpe et le calamar sont aussi étudiés pour
comprendre leurs mécanismes d'adhérence.

Ce sont aussi des problémes

de manque d'oxygénation. Parce
qu'elle est 250 fois plus petite
qu'un globule rouge, I'hémoglo-
bine du ver marin peut passer a
travers un caillot bloquant un petit
vaisseau du cerveau. Mais il est
compliqué de monter un essai
clinique quand la pathologie
survient sans prévenir. Nous allons
donc d'abord travailler sur une
maladie génétique des globules
rouges, la drépanocytose.

Ry SR
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> Ces animaux marins

a l'origine de prix Nobel

Les recherches menées sur le réegne animal ont permis de grandes avancées pour
la santé humaine. Zoom sur trois petites bétes a qui nous devons beaucoup.

quoi servent les spermatozoides? Comment se

transmettent les messages nerveux ? Ce n'est pas

en étudiant I'humain que les scientifiques ont

élucidé ces grandes énigmes. « Comme les méca-
nismes fondamentaux se conservent d’une espece a I'autre,
ils ont cherché le bon modéle: un animal permettant d’abor-
der facilement la question», explique Denis Allemand,
directeur scientifique du Centre scientifique de Monaco. Une
méthode développée par Claude Bernard, pére de la méde-
cine expérimentale, a partir du xix® siécle. Pour la génétique
humaine par exemple, les découvertes ont surtout été réali-
sées sur la drosophile, une petite mouche qui se reproduit
vite et s'éléve aisément en laboratoire. Zoom sur trois orga-
nismes marins a 'origine d'importantes avancées.

Décrypter la division cellulaire grace a L'OURSIN
Cet échinoderme largue par millions des ovules transparents
de la méme taille que ceux d’une femme. Les observer a per-
mis de décrire, a la fin du xix® siécle, la fécondation. Mais I'his-
toire ne s'arréte pas la. Une fois fécondés, les ceufs d’oursin
voient leurs cellules «se diviser toutes les heures, contre plu-
sieurs heures pour des cellules humaines en culture», note
Denis Allemand. Dans les années 1980, le biologiste britan-
nique Tim Hunt analyse les protéines présentes lors de ces
divisions cellulaires. L'une d’elles monte en fléche puis dégrin-
gole a chaque cycle: la «cycline». Ces molécules, régulatrices

de la division cellulaire chez tous les organismes, interviennent
dans la genése de cancers. Ces découvertes ont valu a Tim
Hunt le prix Nobel de physiologie ou médecine en 2001.

Comprendre le message nerveux avec LE CALMAR
Un millimétre, c’est le diamétre que peut atteindre un axone,
prolongement du neurone, chez le calmar, soit 100 a 1000 fois
plus que chez I'humain! Facile & manipuler, il permet d’étudier
la propagation de I'influx nerveux, une onde électrique, le long
du nerf. En le perfusant avec des solutions d'ions (molécules
¢lectriquement chargées: sodium, potassium...), les Britan-
niques Alan Hodgkin et Andrew Huxley découvrent dans les
années 1930 que c’est le déplacement des ions a travers la
membrane du neurone (via des canaux) qui génére de I'électri-
cité. Ils sont récompensés du prix Nobel de physiologie en 1963.

Découvrir I'immunité en observant L'ETOILE DE MER
Tandis qu’il étudie la formation des embryons dans divers
organismes, le zoologiste russe Elie Metchnikoff observe au
microscope des larves d’étoiles de mer., grosses et transparentes.
Analysant leur réaction a une agression, il introduit une épine
dans leur corps. Il remarque que des cellules se déplacent vers
I'épine afin de I'ingérer et la détruire. C'est la phagocytose,
processus essentiel de défense. Pére de I'immunité cellulaire,
Metchnikoff recoit le Nobel de physiologie en 1908. B

Remerciements a la Fondation Prince Albert 11 de Monaco
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auma; hurn-out...
uerir dans l'eau

Comme tous les sports, les activités nautiques fonty

Mais ce sont ausside précieuses alliées de notre

ybiena notre corps. .-
té mentale. Zoom sur deux

pratiques en plein essor qui aident a gérer stress, anxiété ou addlcthns.

~

w’elle soit douce, chlo-  épaules, ce qui soulage les articula- mdépense énergétique pll;’simpor- -
rée ou salée, 'eauest tions et permet de'se mouvoir beau-  tante, également parce que le corps
un milieu dont lesgu'o— coup plus facileme! lique Exic.  doit maintenir sa dans

priétés physiques,

différentes de I'air, modifient |

réactions et possibilités du corps.
Elle favorise naturellement le reld-

laire et la d

dbs lors que la personne dépasse une
éventuelle appréhension initiale. « Le
poids apparent d’un individu corres-
pond a 10 4 20% de son poids réel
lorsqu’il est immergé jusqu’aux

Watelain, chercheur'an hbomm(re

nesse-Activité physique sport
santé de université de Toulon (Var).
La résistance de 'eatl, entre 600.et
1000 fois supérieare a celle de Pair,
permet de prendre appui dessus pour
nager mais aussi pour travailler en
rééducation le réentrainement a
Veffort.» A intensité équivalente,
une activité dans I’eau géneére donc

un milien plus froid. Denombreuses
activités (Paquagym, 'aquabike ou
le longe-cotegcette randonnée aquas
tique pratiquée en immersfon
jusqu’au thorax...) tablent sur la
résistance de I'eau. L'influence du
pléin air, souvent associé.aux sports
nautiques, est considérible pour le
moral, griice entre autres & laJumi-
nothérapie naturelle.

L'EFFET « GRAND BLEU »
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AGIT SUR LE STRESS POST TRAUMATIQUE

La plongée sous-
marine oblige a
respirer en ventilations
lentes et amples,
comme recommandé
dans la relaxation

de type cohérence
cardiaque. C'est une
stimulation directe du
systéme nerveux para-
sympathique, notre
mode «économie
d'énergie». «Chaque
plongée agit comme
une rééducation
immeédiate du systéme
de bien-étre interne de
l'organisme. L'immer-
sion dans |'univers

marin, avec sa pesan-
teur, ses sons et

sa lumiére, provoque
naturellement, méme
chez les personnes
stressées, I'état
cérébral de pleine
conscience atteint
par les pratiquants
de la méditation»,
décrit le D" Mathieu
Coulange, chef du
service de médecine
hyperbare, subaqua-
tique et maritime

du CHU de Marseille
(Bouches-du-Rhéne).
Depuis une dizaine
d‘années, plusieurs

essais cliniques
attestent de |'efficacité
de la plongée chez
des patients atteints de
stress post-traumatique
(militaires, victimes de
I'attentat du Bataclan).
D'autres formes

de stress sont a 'étude,
tel celui menant

au burn-out ou celui
éprouvé par les
personnes obéses
dans leur rapport

a l'alimentation.

Le stress diminue dés
les premiéres séances,
mais on manque de
recul sur le long terme.



- Associations ceuvrant pour

rendre le surf et d'autres

activités (paddle...) accessibles

atoutes et tous:
Surf santé: surfsantefr.

wpcomstaging.com; Handi

Surf: handi-surf.org

- La page sport santé du site
de la Fédération de sports

sous-marins: ffessm.fr/
categories/sport-sante

- La liste des spots de longe-

céte: longeurs.com/

ou-pratiquer-le-longe-cote

JON ARNOLD IMAGES/HEMIS.FR

LA SURF-THERAPIE

SOULAGE LES TROUBLES PSY

«Pour pouvoir gérer

le milieu aquatique,

le mouvement des
vagues et les autres
pratiquants, le surfeur
est trés concentré

et son cerveau n'est
plus envahi par

les ruminations. C'est
une forme d'exercice
de pleine conscience
au bénéfice immédiaty,
expose le psychiatre
Francois Chevrier.
Directeur médical

de la clinique Chateau
Caradoc a Bayonne
(Pyrénées-Atlantiques)
et lui-méme surfeur,

il a mis en place
depuis 2021 un groupe
de surf-thérapie
hebdomadaire pour
une cinquantaine

de patients souffrant
d'addictions, de
schizophrénie, de
troubles de I'humeur,
bipolaires ou anxieux.
Les effets sont trés
positifs: restauration
du lien social, déstig-
matisation, renforce-
ment de |'estime

et de la confiance

en soi, du sentiment
de bien-étre... «C'est
une vraie démarche
de réhabilitation
psychosociale, assure
le spécialiste. Nous
sommes en train

de mesurer dans une
étude les impacts sur
la qualité de I'humeur,
la gestion du stress et
I'envie de consommer
des substances.»




> Lassiette de la mer,

un concentre de bienfaits

Poissons, algues, coquillages et crustacés sont riches en nutriments

utiles pour notre organisme. On aurait tort de s'en priver!

La bonne dose d’'oméga 3

Deux portions de
poisson par semaine,

un gras et un maigre, ni
plus ni moins. C'est |'idéal
pour profiter de leurs
richesses - acides gras
oméga 3, protéines, miné-
raux (phosphore, iode,
zinc, cuivre), vitamines

(A, D, E) - tout en limitant
I'exposition aux polluants
(dioxines, mercure...).

Les plus contaminés sont
les grands prédateurs,

les bioaccumulateurs et
les plus gras (espadon,
thon, daurade...). D'ols
I'intérét de privilégier les
petits pélagiques (sardine,

anchois, maquereau...).
Varier les plaisirs a

un impact sur la santé et
l'environnement: «Cela
fait peser moins de pres-
sion sur les espéces», note
Héléne Keraudren, direc-
trice générale de France
filiére péche, qui promeut
la péche nationale avec sa
marque Pavillon France.
Pour consommer durable,
un autre critére de choix
est |'engin utilisé, men-
tionné sur |'étiquette des
produits non transformés:
le chalut de fond dégrade
les sols marins, contraire-
ment aux lignes et casiers.

UNE MINE DE ZINC! Le champion,
c'est I'huitre plate, avec une teneur
moyenne de 45 mg pour 100 g.

Cet oligoélément essentiel intervient dans
de nombreuses fonctions, comme l'immunité.

N -«w\vnél
@mm. RIITATON
st

(Anses, Ciqual)

L'HUILE DE FOIE DE MORUE,
HORRIBLEMENT EFFICACE

Les enfants détestaient son goit et son
odeur, mais cela n'a pas empéché |'huile
de foie de morue de devenir un reméde
populaire aux Xix® et xx* siécles.
Aliment le plus riche en vitamine D
(250 microgrammes pour 100 g), elle
servait surtout a prévenir le rachitisme,

| une maladie de croissance liée

a une carence. Les laboratoires ont
développé des modes de préparation

visant a lui donner un godt et une senteur moins
désagréables, ainsi que des succédanés «délicieux», selon
les publicités de I'époque ! Aujourd’hui, la précieuse huile
est principalement consommée sous forme de gélules pour

= < sa teneur en acides gras oméga 3 et en vitamines A et D.
La Santé bleue. La nouvelle médecine
pOUR de I'eau, un livre de Pascale d'Erm,
K" OS ALLER éd. Massot, 2021.
Un océan de promesses, un livre
' pl'us d'Anais Joseph, éd. Quae, 2017.
C'est le poids moyen de poissons, coquillages LOIN

et crustacés consommés par personne en 2021
en France. (France AgriMer, 2023)
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orti du trio de téte (saumon, thon, cabil-
laud), vers quels poissons se tourner?
Cela dépend de la période, car eux
aussi ont leur saisonnalité. Le programme
européen Mr.Goodfish, initié par trois
aquariums (dont Nausicaa-Centre national
de la mer), établit chaque trimestre
une liste selon plusieurs critéres:
«la saisonnalité de |'espéce, c'est-a-dire

J F|M|A

PROFITEZ, C'EST DE SAISON

Envie de

lotte ? Mieux
vaut attendre
septembre...

sa consommation en dehors des pics de
reproduction; un bon état de la ressource
dans la zone de péche; une taille
minimale du poisson, afin qu'il ait pu se
reproduire au moins une fois», énumére
Justine Delettre, chargée du programme
a Nausicaa. Pour varier les menus, piochez
dans ce tableau des espéces sauvages
établi avec Mr.Goodfish (mrgoodfish.com).

M|J|(J|A|S|O|N|D

ANCHOIS

ARAIGNEE DE MER

CARRELET ou PLIE

COQUILLE ST-JACQUES

Trois questions

Comment mettre
les algues au menu

Marie-Loic Garin,

b Iumll d
ionnelle du

mmﬂnain

conseil, 2 Rennes,

nous livre

ses astuces.

@ Nous aurions tout intérét
amanger des algues, riches en
protéines végétales, fibres et
vitamines. Ol nous en procurer?
Vous pouvez en trouver en
grande surface aux rayons marée,
bio ou condiments, mais I'offre
est plus riche en magasin bio.

Les algues séchées, notamment
en paillettes, sont les plus faciles
a utiliser et a conserver.

Lesquelles privilégier?

Autant choisir les algues

frangaises. Six espéces comes-

tibles sont disponibles. Le haricot

de mer, le wakamé et 'atlantic
kamé ont un goit légé

iodé. Le kombu royal dégage en

plus une saveur umami donnant

LIEUNOIR de la profondeur aux plats.
LIMANDE La dulse se distingue par ses notes
T de fruits de mer. Et la laitue de mer
ppelle le persil ou Iépi
MERLU = | 2
% Cullsl
SARDINE
Pour débuter, optez pour de
SOLE petites doses dans des recettes
simples (quiche, omelette,
Ce tableau indique la période de consommation (en couleur), mais les recommandations varient d'une soupe, sauces...). Ajoutez des
année sur l'autre selon I'état des stocks. Certaines espéces en trés bon état peuvent étre consommées hari . 45 mar cuite s des

toute 'année, méme durant la reproduction (lieu noir, merlu). Les listes mises a jour chaque trimestre,
avec les sous-zones de péche a privilégier, sont disponibles sur 'application Mr.Goodfish.

Depuis quand ajoute-t-on de liode dans le sel?

récurseur, la Suisse utilise le sel iodé
dés les années 1920 pour éviter les ca-
rences en iode, associées a 'augmen-
tation du volume de la thyroide (goitre) et au
crétinisme (retard mental). De nombreux
pays lui emboitent le pas, dont I'Hexagone
en 1952. «Tout le sel consommé doit étre

iodé», conseille I'Organisation mondiale de
la santé. En France, il renferme 1 860 micro-
grammes d’iode pour 100 g, 1000 fois plus
que le sel non iodé. Cet oligo-¢lément natu-
rellement présent dans la mer et ses produits
joue un role-clé dans le fonctionnement de
la thyroide et le développement du cerveau,

spaghettis bolognaise, agré-
mentez vos salades composées
de dulse crue ou de kombu royal.

Idées recettes: sensalg.fr

7




WIKIMEDIA COMMONS (4)

UNE INVENTION COLLECTIVE
i le physicien Guglielmo Marconi @ peut revendiquer
la paternité de la radio avec les premiéres expériences

de télégraphie sans fil (TSF) en 1895 en ltalie, ce moyen
de communication a plusieurs parrains: les Américains
Samuel Morse (inventeur du télégraphe électrique

en 1840) et Thomas Edison @ (détenteur du brevet

du tube a vide amplificateur de signal en 1883),
I’Allemand Heinrich Hertz (pionnier des ondes
électromagnétiques, 1888) ou encore

le Frangais Edouard Branly @ (qui met

au point le premier récepteur basé

sur le principe de la radioconduction

en 1890). Quant au Russe Aleksandr

Popov, il crée en 1894 une antenne

permettant les liaisons longue

distance. Aux Etats-Unis, Marconi

subit la concurrence de Nikola

Tesla € qui travaille aussi sur

les transmissions sans fil.

millions de Frangais
'écoutent
chaque jour.

Médiamétrie 2023

Du gros meuble

de salon en acajou

a l'appli sur votre
téléphone, elle a
connu toutes les
formes et mis en son
la petite et la grande
Histoire. pierre Morel

VILMA PIMENOFF/MILLENNIUM/PLAINPICTURE
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chez les ados qui peuvent I'emporter partout.

JACQUES AUBERT/UNIVERSAL MUSIC FRANCE/BRIDGEMAN IMAGES

DU ROCK A ANTENNE

ommercialisé en 1954, le poste a transis-

tor démode vite les grosses radios instal-
lées dans les foyers. Il accompagne la naissance
du rock’n’roll et fait souffler un vent de folie

Peu apres, les radios dites « périphériques»
(elles émettent depuis des pays frontaliers en
raison du monopole d’Etat instauré en 1945)
diffusent variétés et programmes destinés a la
jeunesse. C'est la génération Salut les copains,
du nom de I'émission d’Europe n°1 créée

en 1959 par deux fous de musique américaine,

Franck Ténot et Daniel Filipacchi.

C'est la durée moyenne
d'écoute quotidienne.

( Médiamétrie 2023)

UN SOS SALVATEUR
A ucun doute. Sans la radio, le bilan

du naufrage du Tiranic aurait été bien

pire. Dés le début du xx° siécle, alors que

les liaisons transatlantiques sont en plein essor,

la plupart des paquebots disposent de la TSE.
Quand le navire britannique heurte un iceberg
dans la soirée du 14 avril 1912, le puissant
émetteur installé & son bord permet d’enyoyer
le premier appel SOS en morse de I'Histoire.
Le message est capte par le Carpathia qui
viendra a sa rescousse et sauvera quelque

700 passagers réfugiés dans des canots.

LUAUTORADIO N'A PAS
DIT SON DERNIER MOT

n 1932, Blaupunkt, une firme allemande,

lance un récepteur de stations installé sur
certaines voitures. La technologie fait évoluer
le concept pour permettre, dans les années
1980, d'écouter au volant la FM en stéréo.
La valisette extractible équipée d'un lecteur
de cassettes laisse la place a une facade déta-
chable qui lit les CD, puis a I'écran tactile et
ses atouts: les stations sont préprogrammeées
et 'on y peut connecter son smartphone.

DECRYPTER &

ROBIN WILLIAMS,
LEDJFOU

«G ood Morning Vietnam !»
Sorti en 1987, le film
du méme nom met en scéne
un animateur (Robin Williams,
en photo) envoyé a Saigon
en plein conflit pour divertir
les troupes sur les ondes
d’American Forces Network.
Mais son impertinence
et son goit pour la musique
«non autorisée» vont rapi-
dement lui attirer des ennuis
avec son supérieur. Une ode
ala liberté d'expression et
un hommage aux grands DJ
radiophoniques.

e

CRONAER

TOUCHSTONE/COLL. CHRISTOPHEL

millions de personnes
chaque mois profitent
des podcasts.

(Médiamétrie 2023)
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PLUS C'EST GROS,

PLUS C'EST BEAU

L e ghetto blaster (baptisé
ainsi parce qu'il envoyait

a pleine puissance le son

du rap) remplissait a la fois

les fonctions de récepteur

de radio et de lecteur de

cassettes. Si sa taille fait son

succes dans les années 1980,

elle est aussi I'une des causes

de son déclin. L'arrivée

du walkman instaure une

autre fagon d’écouter de

la musique, plus personnelle,

et surtout plus discréte.

ETTY INAGES

PAUL HARRI:

e " : ™

Ce média séduit f'ensemble de la popu-
lation, des seniors aux adolescents.

Radio-Paris
est allemand!»
Pierre Dac, humoriste et speaker,

sur Radio-Londres
(sur l'air de La Cucaracha)

L'opération n'est pas nouveau média. L'émission n‘avait en fait été

RA D I o LA donnée cependant: entendue que par une minorité d’Américains.
comptez entre 300 et 200

euros selon les modéles.

FIDELES
TS5F AUX POSTES
Vos vieux postes TSF
We 7 et vos transistors
= des années 1970 prennent
“& X la poussiére au grenier? FAUSSE PEUR
- I Sachez qu'ils peuvent o rson Welles, alors tout jeune comédien,
s'adapter aux technolo- a-t-il vraiment provoqué une panique
g gies modernes. Certaines nationale en 1938, avec son adaptation radio
2 sociétés proposent de La Guerre des mondes de H.G. Wells?
E en effet de les convertir Clest ce que raconte la légende. En réalité, les
z en enceintes Bluetooth quelques manifestations d'affolement d'audi-
£ 1 de s_alon, hist_oire <‘ie teurs croyant a une attaque extraterrestre ont
g marier le design vintage été montées en épingle par la presse écrite
H avec le son d'aujourd'hui. qui voyait d'un mauvais ceil le succés de ce
3
P
3
3
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LAPI/ROGER-VIOLLET

DECRYPTER &
S

DANS LE RETRO

1900

Premiére transmission de la voix
par radiodiffusion, aux Etats-Unis.

1906

UN TUBE L'Américain Pickard invente
TRES CATHODIQUE le poste & galéne.

n 1979, les Buggles, groupe britannique,

font un malheur avec Video Killed the 1921
Radio Star, aux accents prophétiques: dans : - -
les années 1980, avec |'arrivée des clips, la Radio Tour-Eiffel diffuse un
télévision concurrence sérieusement la radio concert, un an a‘vant‘la création
aupres de la jeunesse. Cette chanson sera de I'antenne britannique BBC.
aussi la premiére diffusée sur la toute nouvelle

chaine musicale américaine MTV en 1981. 1940

Charles de Gaulle prononce son
fameux appel du 18 Juin depuis
les studios londoniens de la BBC.

1950

Les récepteurs entrent dans

les foyers. Ils sont remplacés par
les transistors dés 1955, année
de la création d'Europe n° 1.

1971

Le fabricant japonais Panasonic
lance le radio-réveil parlant.

LIPPE MODOL/RADIO FRANCE/MAXPPP

Pendant

I'Occupation, 1981
la radio est

une arme a part F—
AT A"igs Libération des ondes par

et Allemands se le pouvoir socialiste en place qui
I'approprient met fin au monopole de |'Etat.
pour influencer Explosion des stations FM.
l‘opinion

des Francais.

LA GUERRE DES ONDES 2021

ans le film Le Jour le plus long, L’occupant tente d’abord de confis 8,5 millions de Frangais
la scéne au cours de laquelle quer les six millions de postes a galéne écoutent régulierement la radio
stants apprennent I'imminence possédés par les Frangais, avant sur un support numérique.
arquement en entendant des d’y renoncer pour se lancer dans une

vers d

G
se livrer une v

/ ne («Les sar longs ag: es Au’ourd’hui
des violons de I'automn 5 émis depuis Londres, Radio-Paris J

le. Pendant la Seconde et Radi hy diffusent un discours La radio numérique terrestre
Allemands vont antisémite mais aussi un programme remplace peu a peu la FM,
terre des ondes. divertissant pour amadouer le pays. dont la survivance fait débat. J
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8 idées recues sur...

«.LES ABEILLES

Vie en colonie, production de miel, agressivité présumée... Ces
insectes ont beau fréquenter assidiiment nos jardins, ils restent
mal connus et cachent encore bien des secrets. Axelle szczygiel

ELLES NE VIVENT
QU'EN COL%NIE,
COMMANDEE

PAR UNE REINE

XA Limportante famille
des abeilles, les apidés,
regroupe plus de 20000
espéces dans le monde,
dont environ 2000 en Europe.
La grande majorité d'entre
elles sont solitaires. Seules
quelques-unes, comme
|'abeille mellifére, vivent
en colonie... sur laquelle

la reine ne régne pas!

Sa position centrale au sein
de la ruche tient au fait
qu'elle en est le seul
membre fertile et qu'elle
estdonc protégée, a ce
titre, «<comme une reine».

TOUTES

PRODUISENT
DU MIEL

X3 Neuf espéces sont melli-
féres, dont une seule en Europe:
Apis mellifera. Ces abeilles
aspirent le nectar des fleurs et
le stockent dans leur jabot (une
poche située entre |'cesophage
et le gésier) sans le digérer.
Une fois a la ruche, chacune
régurgite le nectar dans le jabot
d’une receveuse qui va a son
tour l'ingurgiter, le régurgiter et
le transmettre a une autre,

et ainsi de suite. C'est ce que
I'on appelle la «trophallaxie».
Sous l'action des différents sucs
digestifs, le nectar se transforme
en miel. Les abeilles sauvages,
dites «solitaires», se contentent
de butiner le nectar des fleurs
et de le mélanger au pollen,
formant ainsi de petites boules
pour nourrir les plus jeunes.

LES PESTICIDES
LES MENACENT

VRAI Plus de 40 % des espéces
d'insectes pollinisateurs
invertébrés sont en voie

de disparition selon I'lPBES,

la plateforme intergouverne-
mentale d'experts de la
biodiversité. Si l'artificialisation
des sols et les parasites ne
sont pas étrangers a ce déclin,
c’est surtout I'agriculture
intensive qui leur nuit (mono-
culture, suppression des haies).
Sans parler des pesticides:
plusieurs études ont en effet
montré que les abeilles étaient
affectées en particulier par
I'usage des néonicotinoides,
qui s'attaquent a leur systéme
nerveux. En 2018, I'Union
européenne en a donc voté
l'interdiction. La France, qui
avait accordé des dérogations,
afini par y renoncer en 2023.
Mais d'autres menaces planent.
Les abeilles sont ainsi sensibles
a la pollution, I'ozone altérant
leurs perceptions olfactives et
perturbant leur reproduction.

5

QUAND ELLES NOUS PIQUENT, CELA ENTRAINE LEUR MORT

VRAI Lissue est inexorablement fatale
pour la petite béte: aprés la pigire,

son dard, la poche a venin et une partie de
ses entrailles restent en effet accrochés
ala peau de sa victime. Mais son dard est
purement défensif et ne sert qu'en cas

de capture ou de menace sur la colonie.

Accaparée par sa tache, une abeille en
train de butiner se laisse en fait facilement
approcher. Les solitaires n‘ont, pour leur
part, pas de colonie a défendre, le risque
de piqire est donc minime. Quant aux
males (appelés «faux-bourdonsy), ils ne sont
méme pas dotés de dard.
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POUR LES SAUVER
ILFAUDRAIT MULTIPLIER
LES RUCHES

Erigée en symbole de la bio-
diversité, 'abeille est chouchoutée par
les citadins: rien qu‘a Paris, il y aurait
quelque 2 000 ruches, soit une ving-
taine au kilométre carré. Dix fois plus
que la moyenne nationale ! Mais cette
densité inquiéte les écologues: privilé-
gier Apis mellifera, c'est risquer de
mettre en péril les milliers d'autres buti-
neurs sauvages en concurrence sur
les mémes ressources florales. Pour
favoriser la biodiversité, mieux vaut donc
planter des végétaux nectariféres,
limiter la tonte des pelouses et offrir des
abris aux solitaires (branchages, etc.).

ELLES PASSENT LEUR
TEMPS A BUTINER

m Cette activité est réser-
vée aux insectes «en fin de
carriére». Comme le précise
Jean Meurisse dans La Vie
secréte des abeilles. L'esprit de
la ruche *, leur premier emploi
consiste a nettoyer les alvéoles
qui accueilleront le couvain
(les ceufs et les larves). Elles
sont ensuite nourrices et
sécrétent de la gelée royale
pour alimenter les larves.
Quand leurs glandes nourri-
ciéres se tarissent, les glandes
cirieres prennent le relais,
faisant de ces abeilles des
batisseuses qui construisent

et entretiennent les rayons.
Devenues receveuses, elles
déchargent les butineuses

de leur nectar puis gardent

la colonie. Au 21¢ jour de vie,
ces ouvriéres accédent au
rang de butineuses. Chacune
va alors parcourir environ

900 kilométres et récolter

de quoi faire 7 grammes

de miel avant de s'éteindre
quelques jours plus tard.

DECRYPTER &

7

CE SONT LES
CHAMPIONNES DE
LA POLLINISATION

VRAI MAIS... A l'échelle
mondiale, entre 70 et 90 %

des plantes sauvages a fleurs
et un tiers de la production
agricole dépendent, au moins
en partie, du transfert de pollen
par la faune (abeilles, guépes,
mouches, moustiques, colibris,
chauves-souris...) pour assurer
leur fécondation. Et I'abeille
mellifére estimpressionnante :
elle est capable de polliniser
prés de 170000 variétés,

de visiter plus de 1000 plantes
en une journée et de stocker
quelque 500000 grains

de pollen sur une seule de ses
pattes. C'est la star des insectes
pollinisateurs généralistes!
Mais certaines fleurs ont besoin
de spécialistes. Seul le bourdon
est ainsi capable de vibrer

a la bonne fréquence pour
extraire les grains de pollen de
la fleur de tomate.

SANS ELLES, NOUS
N’EXISTONS PLUS

«Si les abeilles
disparaissaient, I'humanité
s'éteindrait au bout de quatre
ansy, aurait prophétisé Albert
Einstein. Bien que la paternité
de cette citation soit remise
en question, «le fond n'est pas
forcément incorrect au vu de
la réaction en chaine que cela
produirait, indique Paul Fert,
de I'Institut technique et scien-
tifique de l'abeille et de la
pollinisation. Aucun chercheur
de renom ne s'est cependant
encore risqué a dresser un pro-
nostic clair face a ce scénario».
Une étude parue en 2015 dans
The Lancet avangait néanmoins
le chiffre de 1,4 million de
déces supplémentaires par an
en cas de déclin global des
insectes pollinisateurs. Soit une
hausse mondiale de la morta-
lité de prés de 3%, due a
un accroissement des carences
en vitamines A et B9 (présentes
dans les fruits et Iégumes)
ainsi qu'a une incidence accrue
des accidents vasculaires
cérébraux, des maladies cardia-
ques et de certains cancers.

* (éd. Delachaux et Nestlié, 2024)
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DES QUESTIONS ? DES REPONSES !

POURQUOI ARTICULE-T-ON
DAVANTAGE QUAND ,
ON PARLE AUX BEBES
OU AUX CHIOTS?

elon plusieurs études, prononcer plus clairement

les mots faciliterait le traitement du langage par

les nourrissons. Est-ce pour cette raison que l'on adopte
ce «parler bébé» aux accents parfois ridicules ? Des chercheurs
en linguistique se sont penchés sur la dimension émotionnelle
de ce mode d'expression en étudiant les vocalisations de dix
meéres s'adressant a un chiot, a leur enfant de 6 mois ou a un
adulte. Résultat: elles articulent mieux et expriment davantage
d'émotions positives avec leur bébé, mais aussi avec le jeune
canidé. La joie et 'enthousiasme que nous ressentons naturel-
lement en présence d'un nouveau-né, qu'il soit humain ou non,
favoriseraient le «parler bébé» (Journal of Child Language, 2023).

1STOCK.
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VU A LECRAN,
POSSIBLE DANS LA VIE?

NETFLIX - ESMAIL CORP. - HIGHER GROUND PRODUCTIONS -

NETFLIX STUDIOS - RED OM FILMS/COLL. CHRISTOPHEL.

Une panne totale d'Inte
panne totale d'intemet,

comme dans Le aprés nous

Pas vraiment. En 2023, selon le bilan annuel
de Cloudflare, il y a eu 180 pannes régionales ou nationales,
de quelques heures a plusieurs mois, dues a des incidents
techniques, des fermetures gouvernementales ou
des conflits géopolitiques. Mais il est peu probable que les
centaines de cables sous-marins et les millions de serveurs
par lesquels transitent les données tombent en panne
simultanément. A moins peut-étre d'une éruption solaire...

Ah ouat e

Ce «pilonnage de poitrine », nom donné par
les scientifiques, est un comportement
classique chez les gorilles, surtout les males
dominants a dos argenté. Contrairement

a ce que |'on voit au cinéma (King Kong),

un gorille ne se frappe pas le torse les poings
fermés mais les mains ouvertes, comme s'il
tapait sur un tambour. Et c'est exactement ¢a:
sa cage thoracique fait office de tam-tam dont
le son peut étre entendu jusqu'a un kilométre
a la ronde. Une belle caisse de résonance:

un adulte mesure 2 métres de haut quand il se
dresse, pour un poids allant jusqu’a 280 kilos!

Florian Gazan répond aux questions essentielles, existentielles et parfois complétement absurdes, qui

Cyril Azouvi, Pierre Morel et Nathalie Picard

CENOMDERUE?

RUE

DU 27 JUIN

(@ Beauvais, dans I'Oise)

e 27 juin 1472, Charles le

Téméraire, duc de Bourgogne,

en conflit contre le roi de
France Louis XI quant aux frontiéres
de son duché, entame le si¢ge de
Beauvais. En I'absence d’une garnison,
les habitants rejoignent les remparts
pour défendre leur ville. La jeune
Jeanne Laisné (plus connue ensuite
sous le nom de Jeanne Hachette)
aurait empéché un Bourguignon de
planter son étendard en le lui arrachant
des mains et en poussant I'homme
dans le vide. Les défenseurs de la cité
finirent par repousser leurs assaillants
et, aujourd’hui encore, les fétes
Jeanne-Hachette célébrent I'héroine
le dernier week-end de juin.

\ LES GORILLES SE FRAPPENT LE TORSE
: POUR SEDUIRE LES FEMELLES

Cette invitation sonore est d'abord destinée

a se faire remarquer par les femelles lorsque

la période de reproduction arrive. Mais une fois
la belle conquise, le gorille va continuer a se
pilonner le torse, cette fois a destination des
autres males. C'est I'‘équivalent de la pancarte
«Ne pas déranger», mais aussi une carte
d'identité. Des chercheurs ont en effet observé
chez des grands singes du Rwanda que leur
fréquence sonore dépend de leur morphologie.
Les sons émis renseigneraient donc a distance
sur le poids, la taille et le statut
du tambourineur!

nous traversent la téte dans «Ah ouais ?!», du lundi au vendredi & 6 h50 dans RTL Petit Matin et en podcast.
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DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!
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Depuis quand

la biére mousse-t-elle?

Cette boisson a pris la forme
que nous connaissons au

x1x° siécle, avec les techniques
de fermentation et de fabri-
cation modernes. Les bulles
sont le fruit du mariage du
malt et de la levure — qui pro-
duit du dioxyde de carbone.
Celui-ci s’éléve vers la surface

lorsqu’on ouvre une bouteille
ou que I'on tire la biére
a la pression. En remontant,

/@

VOUS
LE SAVIEZ
A =

Les avions d’Air France
portent des petits noms

a compagnie aérienne nationale a emprunté

cette tradition au monde de la marine.

Dés les années 1930, elle baptise ses appareils
de noms de régions francaises (Gascogne, Auvergne),
de constellations (Cassiopée, Altair), d'oiseaux (Alba-
tros, Gypaéte) et méme de chateaux (Fontainebleau,
Blois). Délaissée vers 1970, la coutume a repris
en 1988 avec |'arrivée de l'Airbus A320, puis en 2019
avec I'A350 et I'A220. Aujourd’hui, les avions portent
plutét des noms de villes (Le Havre, Nantes).

les bulles ramassent au
passage les protéines de malt
et, s"agrégeant avec celles-ci,
forment le fameux «faux
col» apprécié des amateurs
de boissons houblonnées.

ISTOCK (3)
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LES PLANTES
ONT-ELLES
UN MICROBIOTE ?

Oui. Comme chez les humains, des millions de
micro-organismes (bactéries, champignons...)
vivent en symbiose avec les plantes.

lls les aident a assimiler nutriments et minéraux
du sol, a résister au stress, se défendre contre
les maladies... Mais comment colonisent-ils
les racines ? En étudiant le microbiote

de l'arabette des dames, des scientifiques

de I'Inrae ont identifié trois génes bactériens
indispensables a cette symbiose. Ceux-ci sont
impliqués dans la virulence des microbes,

le transport de molécules et la perception

du phosphore, un nutriment essentiel

aux plantes (Nature communications, 2023).

Faum )

Un cachet et

un comprimé,
c’est la méme
chose?

Aujourd’hui, oui, ce sont
deux termes synonymes.
Mais a I'origine il existait
bien une différence. Inventé
en 1872 par le pharmacien
frangais Stanislas Limousin,
le cachet était une capsule
de pain azyme renfermant
le médicament en poudre.
Breveté en 1843 en Grande-
Bretagne, le comprimé, lui,
résultait — et résulte toujours —
d’une compression

de poudre, sans aucune
enveloppe extérieure.



Cet encart d’information est mis a disposition gratuitement au titre de l'article
L.541-10-18 du code de I'environnement. Cet encart est élaboré par CITEO.

Petit a petit,
tout le monde

TRIONS SYSTEMATIQUEMENT

(TOUS LES EMBALLAGES ET PAPIERS SE TRIENT)
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Epicureux 2=

Lerendez-vous

Pourquoi le pop-corn
fait-il «pop»?

a cuisson met une telle pression au grain

de mais qu'il finit par exploser! Trés

concrétement, sous |'effet de la haute tem-
pérature, il se mue en cocotte-minute miniature:
I'eau qu'il renferme se transforme en vapeur et
exerce une pression sur la paroi. Plus la chaleur
augmente, plus la pression devient forte.
Vraiment forte: d'aprés des chercheurs frangais

A0VJOVRS sg MEF
DES FORTES CHALEURS. 'f!

* G

b

POP CULTURE

qui ont étudié le phénomene de trés preés,

la température grimpe jusqu‘a 180°C a
I'intérieur du grain. A ce stade, la pression atteint
10 bars, trois fois plus que celle de I'eau qui
coule du robinet. L'enveloppe du mais ne résiste
pas a un tel effort. Elle se fissure, puis céde
quelques millisecondes plus tard... Pop!

Et qu’ca saute!

Au moment de |'éclatement, la vapeur contenue
dans les alvéoles de I'amidon de mais s'évacue
subitement. Ce glucide se détend alors brusque-
ment, comme une éponge que l'on cesse

de comprimer. Il double de volume et sa densité
est divisée par huit. Sa transformation saute
aux yeux, si je puis dire! Non seulement

le pop-corn acquiert sa texture typique, légére
et aérienne, mais son amidon forme en
s'échappant une sorte de patte qui projette

le grain en I'air comme un ressort. Il saute

en faisant quasiment un tour complet sur
lui-méme avant de heurter le couvercle de

la casserole. Ce n'est toutefois pas ce salto
qui cause le fameux «pop» du pop-corn;

ni 'éclatement de la coque d'ailleurs. Ce bruit
est dii a la libération de la vapeur d'eau,
laquelle crée une cavité de résonance dans

le mais durant quelques millisecondes.

Un effet comparable a celui d'une bouteille de
champagne dont on fait sauter le bouchon.

s

le snack i
américains il y a un siécle, pendant la Grande Dépression,

Le pop-corn estd

nable des

lorsque les salles ont éaen

quelques cents. Mais sa consommation est bien plus ancienne:
des fouilles menées a Paredones et Huaca Prieta, deux sites
archéologiques péruviens, ont mis au jour des épis et des traces
de grains soufflés vieux de 6700 ans.

a leur clientéle pour
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Avec le soleil,

Avec ENGIE My Power, produisez votre propre électricité en installant
des panneaux solaires sur votre maison.

d'économie
Jusqua sur votre facture
e d'électricité.

ons-la !

10 ans: maison située a Nice & | toit 35° par rapport a I'horizontale, logement construit
 fls e quatre personnes et puissance installée de 5,1kWc.

on du toit), de données de consommation estimées grace
d'autoconsommation fixé  68%. Informations données
Hy contrat d'électricité souscrit. Le montant en euros est
40,3094 € pour les dix prochaines années. Ce prix est
an sur les dix prochaines années. Ce montant n'inclut

" 'pas la reven
ENGIE MY POWER, SAS AU

/© Getty Images.



DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!
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COMMENT FONCTIONNE
UN PANNEAU,
PHOTOVOLTZ

Produire son électricité
grace au soleil séduit

de plus en plus de foyers.
Mais quelle technologie
se cache derriére cette
énergie renouvelable ?

n juin 2023, plus de
320000 particuliers pro-
duisaient leur propre
¢lectricité, selon 'Obser-
vatoire frangais de la transition écolo-
gique. Ce qui traduit une progression
de 77% en un an. Cet engouement
s’explique non seulement par la
flambée des prix de I'énergie mais aussi
par la volonté de lutter contre le dére-
glement climatique. Quatre dépar-
tements de I’'Hexagone ménent la
danse avec des puissances installées
dépassant les 50 mégawatts : les
Bouches-du-Rhone, la Haute-
Garonne, I'Hérault et I'Isére.

1l existe trois types de panneaux
solaires: les thermiques (qui réchauf-
fent un fluide caloporteur), les aérovol-
taiques (qui assurent une production
d’électricité et de chaleur sous forme
d’air chaud) et les photovoltaiques

A L'ORIGINE, LE SOLEIL

Bien que la durée annuelle d'ensoleillement
varie considérablement d'une région a l'autre

(1500 heures a Brest, plus de 2800 pour
Marseille), les installations photovoltaiques sont
rentables sur tout le territoire. Mais des panneaux
orientés au sud maximiseront la production.

QUE?

Malgré une baisse des prix
betantielle ces derni

(qui transforment le rayon t
solaire en électricité grace a un
onduleur et a des cellules composées
de couches de silicium). W
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années, I'investissement
de base reste conséquent:
entre 9000 et 30000 euros
selon la puissance attendue.
Mais des aides existent,
telle MaPrimeRénov (infos
sur anah.gouv.fr).




LE CCEUR DU DISPOSITIF

L'onduleur permet de convertir le courant continu
produit par les panneaux solaires en courant
alternatif utilisable par les appareils électriques
domestiques et le réseau public. Il dispose aussi
de fonctionnalités de surveillance et de controle
de la production d'énergie,

-
R (

-
-

Frédérique Boursicot

ELECTRONS EN ACTION
Q LE FGUR d‘une cellule

p ique est le plus

constitué de silicium, un élément
himiiue qui pré la partieul

de voir ses électrons s'agiter lorsqu'il

est soumis a la lumiére du soleil.

e LE COMPOSANT renferme

aussi une couche qui contient du
rhosphore. plus riche en électrons que
e silicium, et une autre, placée en
dessous, qui recéle des atomes de bore
et présente un déficit d'électrons.

e LA CELLULE ressemble ainsi
un peu a une pile. Dés que les photons
de la lumiére du soleil frappent

le panneau, les électrons circulent
d'une couche a |'autre et sont captés
par la grille conductrice en surface
avant de rejoindre le réseau.

WINTERESSE
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DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!

Les optimistes
vivent-ils plus
longtemps?

En 2019, deux vastes études américaines
portant sur plus de 69 000 femmes

et 1430 hommes confirment ce qui était
soupgonné jusque-la: les optimistes
vivent plus longtemps que les pessimistes.
Le gain est loin d'étre marginal:

les femmes ont 14,9 % d'espérance de vie
en plus, et les hommes, 10,9 %.

La raison? lls ont davantage tendance a
adopter des comportements sains (sport,
alimentation équilibrée) et a se garder des
conduites a risques (alcool, cigarette, etc).

(O

POURQUOI
DIT-ON...
N
... «pisser dans un violon »?

ette expression, dont les premiéres
traces écrites remontent a la fin du

Xxix¢ siécle, désigne une action inutile.

Mais d'ou peut bien venir cette image ?
L'idée d'uriner dans un stradivarius serait
en fait issue d'une formulation antérieure,
«souffler - ou siffler - dans un violon». Elle
est plus logique: tenter de produire un son
en mettant sa bouche sur un instrument

a cordes évoque a la perfection ce qui

ne sert a rien! Le langage populaire aurait
par la suite détourné I'expression originelle
pour celle que I'on connait aujourd’hui.
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YAQUOIDANS...

Le chewing-gum

Introduit en Europe par

les Gl en 1944, cette petite
friandise concentre divers
ingrédients, généralement
chimiques.

e SE%

Pour avoir quelque o,
chose a macher 35 /0

Cette base peut étre

d‘origine naturelle (produite

a partir de résine de divers

arbres comme le sapotillier)

ou synthétique. C'est alors

souvent du polyisobutyléne,

un caoutchouc dit «butyle»

utilisé aussi pour la fabri-

cation d'adhésifs, de joints

et de chambres a air. B e

DES EDULCORANTS

Pour donner ;
40a —

un godt sucré
Destinés a conférer o/ - -

a la friandise une saveur 5 O /O N 0
sucrée sans pour autant

la rendre trop calorique, \,
les édulcorants sont d'origine

soit naturelle (glucose,

dextrose, érythritol, xylitol,

sorbitol, etc.), soit artificielle

(saccharine, aspartame,

sucralose, acésulfame-k, etc.).
\
23
(o)
UN AGENT HYDRATANT ]5 /0
Pour conserver de |'humidité

Afin d'éviter la dessiccation du produit,
les fabricants ajoutent un humectant,
de la glycérine la plupart du temps.




Cyril Azouvi et Pierre Morel
'?)
8

UN AGENT DE CONSISTANCE

Pour ramollir la gomme

L'enjeu consiste a rendre le bonbon plus facile SANS SUCRES, DES ALLIES
a mastiquer sans altérer ses propriétés durcissantes, POUR NOS DENTS ?

nécessaires a son conditionnement et a sa conservation.
L'agent est habituellement de la cire de carnauba,

ou bien un mélange d'esters gras, d'acides gras,
d‘alcools gras et d'hydrocarbures.

Certaines études ont travaux ont plutdt souligné
montré que les édulcorants  que c'est la mastication
présents dans les chewing-  qui provoque naturellement
gums contribuent a réduire  la sécrétion de salive,

la formation de plaque ce qui, de fait, nettoie la
'l LY dentaire - cet enduit bouche et notre dentition.
a composé de bactéries et A condition, bien sr,
2 0/ de sucres qui tapisse que le chewing-gum
(o} les dents. Mais d'autres  soit sans sucres...

DES AROMES
Pour parfumer

75% des chewing-gums
contiennent des arémes

de menthe (poivrée ou verte),
mais la fraise et le citron sont
aussi couramment utilisés.
On leur adjoint souvent

des acides: citrique, tartrique,
lactique, malique...

DES COLORANTS
Pour attirer l'ceil

Ajoutés dans des proportions
tres variables, ils suggeérent
le type d'aréme. Ainsi,

les chewing-gums mentholés
sont colorés a la chlorophylle
afin de présenter une teinte
verte, suggestive de la
menthe (dont les extraits
naturels sont en réalité
incolores).

DU SEBUM DE MOUTON A MASTIQUER!

L'un des agents de consistance sécrétée par les glandes sébacées
fréquemment employés afin des ovins. Les vertus hydratantes

de ramollir la gomme base et de lui de la lanoline la font aussi entrer
donner plus d'élasticité est la lanoline, ~ dans la composition de produits

qui n'est autre que... du sébum cosmétiques, notamment de crémes
de mouton! Plus précisément, il s'agit  pour le visage (elle apparait alors
d'un genre d'huile, la suintine, sous le nom «cire de laine»).

Chez moi tous les mois ?
%l JEMABONNEP.92 | 55
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Le Débarquement sur les plages - R i S Plusde 10001,

. - : ’ 8 ou flying bombs
francaises a occulté tous les autres : b~ («bombes
55 ” * . g volantes»), ont
événements qui ont eu lieu : : Ll 8 semé la terreur

outre-Manche.

le méme mois, aux quatre coins
du monde en guerre. cyril Azouvi

JUIN 1944
AILLEURS

4JUIN [

Rome est libérée

eux jours avant le Débarquement en Normandie,
la 5¢ armée américaine (comprenant quatre
divisions frangaises) entre dans la cité italienne
sans tirer un coup de feu: celle-ci a été déclarée
«ville ouverte» par le général Kesselring,
commandant de toutes les forces allemandes
en Italie. Rome est la premiére capitale européenne
libérée, mais ce succeés est presque immeédiatement
éclipsé par I'annonce du D-Day. Le réalisateur
italien Roberto Rossellini se souviendra toutefois
de cet épisode dans son film Rome, ville ouverte,
sorti en 1945. La prise de la Ville éternelle ne signe
toutefois pas la fin des hostilités dans la Botte:
la Wehrmacht continue de résister avec
acharnement, et le mois de juin 1944 verra
de trés durs combats sur la ligne Trasiméne, systéme
défensif allemand qui coupe la péninsule italienne
entre Rome et Florence. Les troupes allemandes
ne capituleront en Italie que le 29 avril 1945.

E
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Le premier missile V1 tombe sur Londres

es Londoniens en avaient fini avec les « bombardements

de terreur» depuis le Blitz de 1940-1941 : une semaine apres
le Débarquement, ils retrouvent les abris. Le 13 juin, le premier
Vergeltungswaffe | («arme de représailles 1») allemand s’abat
sur le sud de la capitale anglaise. Dans la nuit du 15 au 16 juin,
144 de ces engins frappent I'’Angleterre, dont 73 4 Londres. Stupeur
parmi les Alliés: il s’agit de bombes volantes sans pilote, les premiers
missiles de I'Histoire. Propulsés par un moteur & réaction, les V1 filent
a plus de 600 km/h et se révelent difficiles a abattre en plein vol. Mais
leur portée réduite (250 km) contraint les Allemands a les lancer
depuis des rampes situées pres des cotes frangaises; or les Alliés qui
progressent a partir de la Normandie vont vite conquérir ces sites.
Dés septembre, les Allemands mettent donc en ceuvre les V2,
des missiles balistiques supersoniques & plus long rayon d’action.
Il en tombera plus d’un millier outre-Manche. Les V1 et les V2
causeront prés de 9000 morts et 24 500 blessés en Angleterre,

44444444«44444//
% 3JUIN 5
T
La France libre
se dote d’'un
gouvernement

C'est depuis Alger que le général
de Gaulle présidait le Ccmne
francais de libé ¢
c’est a Alger qu'il prononce,

le 3 juin 1944, la dissolution de cet
organe et son remplacement

Les Romains par le Gouvernement provisoire
accueillent de la République frangaise (GPRF).
les Alliés sur la Pour de Gaulle, il y a urgence
piazza Venezia, a doter le pays d’un embryon

ou siégeait de gouvernement: méme s'il en

le gouvernement nore la date, il sait que I'assaut
fasciste. a lié en Europe se prépare et craint

que la France, vaincue en 1940
et collaborationniste depuis, soit
«vassalisée» par les Etats-Unis.
Il tient donc a leur montrer qu‘une
autre France exlste et peut s'auto-
L'une des p
décisions du GPRF est d'ailleurs de
déclarer «illégitime, nul et non
avenu» le régime de Vichy. De Gaulle
a bien fait d'anticiper: dés le 4 juin,
Churchill I'invite a Londres et lui
révéle que le Débarquement aura
lieu deux jours plus tard. Le GPRF
jusqu'a la procl.
de la Quatrieme République,
en octobre 1946, et prendra
d'importantes mesures: mise en
place de la Sécurité sociale et des
familiales, confi
du droit de vote des femmes...

APT), WAR OFFICE OFFICIAL PHOTOG RAPHER/DOMAINI
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Le «protocole
d'Auschwitz»
est rendu public
dans le monde
entier

Le 7 avril 1944, |'impensable

se produit: deux détenus
parviennent a s'échapper du camp
d‘extermination d'Auschwitz.
Interrogés a plusieurs reprises par
les autorités juives, ces deux
Slova.qu es, Rudolf Vrba et Alfred

e fonctionnement du camp,
le processus génocidaire qui s’y
déotlailas o iant

a gaz et la préparation de
la déportation des 800 000 Juifs
hongrois. Leur témoignage
prend la forme d’un document
dactylographié de 32 pages qui
parvient en Suisse, puis a Washington
et a Londres. Le 18 juin 1944, les
médias suisses s'en font largement
I'écho, tandis que la BBC en diffuse
de longs extraits. Le «protocole
d’Auschwitz» nest pas l'unique
témoignage de premiére main des
camps de?a mort, mais il s'agit du
ﬁremier qui «fuite» dans la presse.
partir de |3, le monde entier
est théoriquement au courant de la
Solution finale. En novembre 1944,
le rapport Vrba-Wetzler sera publié
en intégralité, en anglais, par
le United States War Refugee Board.
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L'armée Rouge déclenche la derniére
grande offensive du front de I'Est

umatin du 22 juin, en URSS, 24000 canons ouvrent le feu le long
d’un front s’étendant sur 1000 kilométres: 2.3 millions de soldats,
4000 blindés et 6500 avions se ruent en avant. L'armée Rouge vient
de déclencher I'opération Bagration, immense assaut destiné a emporter
les derniéres résistances allemandes dans le secteur de la Biélorussie.
Le choix de la date n’est évidemment pas un hasard : Bagration a été
congue par Staline pour coincider avec le débarquement en Normandie,

afin que I'’Allemagne se retrouve prise en étau aux deux extrémités de
I'Europe et qu'elle ne puisse pas transférer des forces dun front a I'autre.
La Wehrmacht est débordée par la marée soviétique. En quinze jours,
200000 Allemands sont mis hors de combat. Fin aofit, la Biélorussie sera
totalement libérée et le front aura reculé de 600 kilometres vers I'ouest.

22 JUIN

Les Japonais sont chassés d'Inde

es intentions japonaises étaient

ambitieuses: conquérir 'Inde
depuis la Birmanie voisine — occupée
depuis début 1942 - et interrompre le
ravitaillement allié qui, via I'Inde, afflue
en Chine. Mais dés leur franchissement
de la frontiére indo-birmane, en mars
1944, ils se heurtent autour des villes
d’Imphal et de Kohima aux défenses
britanniques et indiennes, qu’ils
avaient sous-estimeées. La bataille dure
deux mois, parfois au corps-a-corps.
Jusqu'®ce que le commandement

britannique dépéche une
division en renfort. Le 22 ;
celle-ci brise I'étau autour
d’Imphal et fait sa jonction avec
la garnison assiégée. Le 3 juillet,
décimées, les forces japonaises font
marche arriére. L'Inde est sauvée.
u terme d’un concours

par le musée de 'Armée
britannique, Imphal-Kohima a été
¢€lue «plus grande bataille de I'histoire
britannique», devant Waterloo et...
le débarquement en Normandie.




Avec
l'opération
Bagration,
I'armée Rouge
entame sa
marche vers
Berlin, ou elle
entrera le

25 avril 1945.

BLIC DOMAIN

b RECORDS ADMINISTRATION/PU

Environ 70000 Marines
participent a la bataille
- de Saipan.

¥

.S NATIONAL ARCHIVESAR!

La conquéte des
iles Mariannes commence

y our les Frangais, le front du Pacifique
semble lointain. I1s’y déroule pourtant
de gigantesques engagements contre I'allié
de I’Allemagne, le Japon. Celui qui débute
en juin 1944 est I'un des plus ambitieux:
la prise des Mariannes, un chapelet d’iles y
situé entre I’ Australie et I'archipel nippon, T
fermement tenues par les forces japonaises. .
Le 15 juin, les Américains débarquent deux
divisions de Marines et une division de I'armée
sur I'ile de Saipan, appuyées par 15 porte-
avions, 7 cuirassés, 86 destroyers et pres
de 1000 avions. La bataille durera jusqu’au
9 juillet et sera le théitre de scénes jusque-la
inimaginables : des centaines de civils
se suicident en masse en sautant dans la mer
depuis les falaises, terrorisés a I'idée
de tomber aux mains des Américains dont
la propagande japonaise avait martelé qu’ils
étaient de cruels assassins. Entiérement
conquises en aoiit 1944, les Mariannes seront
pour les Etats-Unis autant de bases a partir
i\\‘ desquelles ils feront décoller leurs bombardiers
2 [ pour pilonner les villes japonaises, notamment
. Hiroshima et Nagasaki.
Des soldats . ‘
britanniques
traquent A

les snipers _ .,
japonais. \ 2

o

59



(SAVOIE)

l)()uhs propices
alay l"l 1

—

Savoie, est né d'une catastrophe naturelle:

_4 I'effondrement, en 1248, d'un pan du mont
Granier (1933 métres), sommet alpin du massif
de la Chartreuse. A la suite de ce terrible événe-
ment - on recensera cinq villages ensevelis
et environ un millier de victimes -, des millions
de métres cubes de gravats se sont répandus
dans la vallée sur prés de 20 kilométres carrés.
Les débris de calcaire ont recouvert les sols,
formant ici de petites dépressions qui évolue-
ront en étangs, la des amas rocheux. Sur leurs
pentes pierreuses propices a la viticulture .
(la roche emmagasine la chaleur en journée R X AG o & \ A,
et la diffuse la nuit), des paysans ont eu l'idée . 3 - e~ £ 3 i
de planter de la vigne et, au xviir° siécle, A g, 'dfondrement d' ur&n T
de produire du vin blanc, alors en vogue. lIs ont ) TX 2 ¥ \ du mont Granier au "
choisi I'un des cépages les plus réputés de la ? X'h‘ siécle, sins doute
région, la jacquére, qui apprécie les sols argilo- an NG N ¢ § ' » &;des PI'US importants qija
calcaires et les éboulis. Leurs parcelles forment . S 0 ¢ ! . cOhnys I F“'°Re: afagome
aujourd'hui les vignobles des Abymes et d'Apre- ce vignoble savor‘
mont, les deux plus célébres crus de Savoie. L T

l ‘apremont, le plus connu des vins de

60 pnsn%;‘éhopfr/canﬂ 0
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THOMAS LOUAPRE/DIVERGENCE

Jarfumé au sel de la terre

. O

S—

ne légende raconte qu'au
Moyen Age, un sanglier
blessé, échappé d'une
battue, aurait été retrouvé
au bout de quelques mois dans
une source salée de Salies-
de-Béarn, mort mais en parfait
état de conservation. L'art de
la salaison en Pays basque était
né! Fleuron de cette tradition,
le jambon de Bayonne IGP, salé

au sel sec du bassin de I'Adour,
fait rayonner les qualités

de ce produit, véritable trésor
géologique. La particularité

de ce sel ? Il n'est pas extrait de
marais salants, comme pourrait
le laisser penser sa proximité
avec l'océan, mais de la terre et
des sources salées que la région
recéle. Ces eaux circulent dans
un sous-sol modelé au trias, il y

a environ 200 millions d'années.
A cette époque, un golfe marin
sépare le Pays basque et

la péninsule Ibérique. Un climat
aride va, peu a peu, assécher
cette mer par évaporation,

et le sel qu'elle contenait va

se déposer au fond. Par 'effet
conjugué de mouvements
tectoniques, de I'érosion

etde la pluie, les sources de
Salies-de-Béarn apparaissent,
produisant une eau dix fois

plus salée que celle de la mer.
Une saumure naturelle!




(tORSE)

NI Un sol granitique et des chataignes

pour une viande goditue
e

risuttu (jambon cru), exigences: herbe fraiche tation et, donc, la présence

lonzu (longe séchée), sur les estives d'été puis, ou non de tel animal», détaille

coppa (échine séchée) al ées de Patrick de Wever, géologue
Tout est bon dans le porcu chataignes dodues. C'est et professeur émérite au
nustrale! Ce cochon endé- l'autre pépite culinaire de I'lle.  Muséum national d'histoire
mique de Corse fait la Trés nutritive, elle n'aime rien  naturelle. Le sous-sol de I'le
réputation de la charcuterie tant que les terrains grani- de Beauté, composé aux deux
artisanale de I'ile, reconnue tiques ou prospére son arbre, tiers de granite - vestige
parune AOP en 2012. Le le chataignier. L'essence est d'une chaine de montagnes
secret des ardmes de noi méme «calcifugex: elle ne formée il y a 380 millions 9
de sa viande persillée ? Depuis  tolére pas les sols calcaires d'années - est parfaitement 32
le néolithique, I'élevage et qui peuvent |a rendre malad dapté ala éicul H
l'alimentation de ce porc-un  «Un sous-sol donne différents ~ Une aubaine pour le porc 2
animal robuste et rustique, types de sols, qui eux-mémes  nustrale qui tire de £
adapté aux reliefs accidentés  induisent le développ ce superalil I'essentiel 2

— de I'lle - obéit aux mémes de tel ou tel type de végé- de son gras si godtu. H

LA TERRE DE BOURGOGNE EST RICHE EN OLIGO-ELEMENTS
ESSENTIELS POUR LES QUALITES AROMATIQUES DU VIN.

(AVEYRON)
Sous le calcaire,
le fromage!
O
——
e parc naturel régional des Grands
Causses, ou est implantée la cité
|__Jfromagére de Roquefort, tire son nom des
vastes plateaux calcaires qui dominent le sud
du Massif central. La pluie s'infiltre dans ces
terres poreuses, dissolvant la roche et formant
de profondes cavités. Qui imaginerait que
les prairies arides du plateau du Combalou,
ol paissent moutons et brebis, abritent en leur
sous-sol un impressionnant réseau de grottes
naturelles, de gouffres et de galeries? C'est
dans ces anfractuosités aménagées par I'humain
que, depuis le Moyen Age, est affiné le roquefort,
le roi des fromages. Les failles dans la roche
calcaire et les éboulements ont généré de
larges fissures appelées les «fleurines». Ce sont
elles qui assurent la ventilation parfaite des
caves et permettent une circulation optimale de
Penicillium roqueforti, cette moisissure donnant
au roquefort son caractére et sa singularité.

ERIC TEISSEDRE/PHOTONONSTOP
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R Le beeuf charolais
Les vins de Chablis ;

I'ngraissés al'herbe de super-prés
Unardome nourri L.
par des fossiles marins
AR

U n petit goiit de pierre a fusil, mélange

fait de successions de
couches peu épaisses, tour
en gras du beeuf charolais,  a tour perméables (grés,
safinesse et sa tendreté en font  calcai ) etimperméabl
une viande appréciée des plus  (argiles, marnes...), ou I'eau
grands chefs. Cette qualité, circule bien. Formé au
les bovins de race charolaise jurassique, il y a environ
la doivent a un territoire, Ie 195 millions d’années,
Charolais-Bri is.Q cesub est égal
mois avant | abattage, les ani-
maux sont mis a brouter dans
des «prairies d'embouche».
On dit alors qu'ils sont «fleuris
al'herbe». La qualité nutritive
de ces herbages - si riches que

aréputation n'est plus
afaire. La faible teneur

d'acidité, de salinité et d'odeur

légérement soufrée: tel est I'aréme que
décrivent les fins connaisseurs. A quoi tient
donc ce caractére subtil, qui fait la renommée
des vins de Chablis dans le monde entier?
Ala rencontre entre un cépage, le chardonnay,
et un sous-sol rempli d'une minuscule huitre
fossile en forme de virgule! Exogyra virgula
- c'est son nom - vivait dans les mers du
jura55|que iuperleur, il y a environ 150 millions
d’

ntriche
d'un engrais naturel. Il le tire
d'un calcaire concentré

en phosphate, en fer et en
magnésium, offrant une qualité
d'herbe constante. Enfin,

les haies qui délimitent

poque, la B était les jeunes veaux peuvent les parcelles de ce paysage de
recouverte par des eaux claires et peu profondes s'y empoisonner, on parle alors  bocages favorisent la fixation
qui abritaient ces mollusques. En se dép . de «pré violent» - permet un de ces sols et leur humidité.

au fond de I'eau, les sédiments mélés aux
coquilles des bivalves ont formé les strates
dargile et de calcaire au travers desquelles

les vignes plongent aujourdhui leurs racines.
L'abondance de ces coquillages fossiles

- présents dans un étage géologique appelé
«kimméridgien» - est méme une condition
pour obtenir I'’AOC chablis. Un cas unique pour
un cru. Vin blanc et huitres: I'accord parfait!

engraissement rapide. Les
animaux n'ont méme pas besoin
de compléments alimentaires.
Ces prairies fertiles sont liées
aun type de sous-sol particulier

Une appellation d'origine
contrdlée (AOC) valorise

ce savoir-faire depuis 2010, et
une appellation d'origine
protégée (AOP) depuis 2014.

Les eaux minérales, révélatrices du sous-sol

Tout commence par une eau de pluie infiltrée. En
circulant lentement et en profondeur dans le
sous-sol, elle se charge d’éléments chimiques glanés
au contact des roches rencontrées, avant de resurgir
sous forme de source ou d’étre ramenée a la surface
par captage. La durée de ce parcours peut varier
d’une dizaine d’années (Evian, en Haute-Savoie) 4
plusieurs dizaines de milliers d’années (Ussat-les-

Bains, dans les Pyrénées). Dans le cas des eaux gazeuses,
comme celle de Badoit (dont la source jaillit a Saint-
Galmier, dans la Loire), eau et gaz (issus du manteau
terrestre) se rencontrent dans des poches en profondeur
(2000 a 3000 métres) avant que I'eau ne remonte
lentement a la surface par des fractures de la crotite
terrestre et de surgir, naturellement pétillante

et refroidie par son long chemin souterrain.
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Faire vivre un quartier

Rénover I'habitat ou créer des zones
piétonnes, comme a Valence, dans la Drome
(photo de droite), sont des pistes pour
dynamiser I'économie d’un centre-ville.

» En décembre
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COMMENT
SAUVER

LES COMMERCES
DE PROXIMITE ?

dernier, 2458

communes de

moins de 3500

habitants ont LES BOULANGERIES epéres de nos cités, les maga-  Un acceés rapide, en voiture (souvent
:‘é dfl‘o‘ls'” REUS - z ! sins de proximité dispa- en campagne) ou a pied (dans les
d:.:la: ;’raides CAFES ET EPICERIES raissent pourtant peu a peu.  villes moyennes). Fagc au péril. des
Villages d'avenir. CONNAISSENT UN ) Eq 2()21: 62% des communes communes et des régl(')l‘\s. aidées par
Elles seront . ne d|§poslecnl d aucun commerce de |1 E}zn‘ réagissent. La résistance prend
accompagnées, DECLIN CONSTANT L_lcunl. alors qu'elles n'étaient que Ie{ forme de nouvelles solt_mo_ns pour
selon leurs DEPUIS LA FIN 33"/{ en 2010. Enlach a 1 orée des réinventer ce mode de dlslnbulu}n.
besoins, dans % années 1980, cette diminution du  Derriére le tableau d’un centre-ville
la mise en place DES ANNEES 1970. nombre d’artisans locaux a atteint ~ déserté, c’est de I'attractivité d’un
d’un nouveau son point culminant entre 2009 et territoire dont il est question.

service, le déve-

POURTANT, ILS

2015, certaines villes dépassant méme

loppement d'un SONTESSENTIELS  un taux de vacance commerciale de

commerce... 15%, le seuil de crise grave étant fixé PROPOSER PLUSIEURS

> Le:31 mars POURFAIREVIVRE ; 10‘5/._. par Icslpr_ofessio'nne‘l_s Princi- ) _SERY_ICES L
aprisfinle NOS VILLES p"dlC victime: lalimentaire. Sila chute  «Il faut sortir de I'image d’Epinal 'du
plafonnement s’est ml_cnuc. les Imbl_ludes 'dc con-  petit commerce de campagne 1_solc »,
de l'augmen- ET VILLAGES. sommation, la d’ynumlqE{C démogra-  martele Szmdm Mursqud. intarissable
tation des loyers phlql’lC‘ et entrée dans I'ére du tout-  sur le sujet. La députée de Charente,
43,5% pour numérique semblent avoir acidifié dcpurlcm_cnl en bordure de la diago-
les TPE et PME. durablement le terreau dans lequel  nale du vide, a elle-méme porté un
Une mesure germaient ces structures. Mais  rapport parlementaire sur la question
qui risque qu’entend-on par «commerce de  en 2022. «Sil’on raisonne en matiére
de fragiliser proximité» ? L'expression est a saisir ~ de petits commerces immobiles tels
davantage au sens large: dela boucherieducoin  qu’ils pouvaient exister dans les an-
les petits ala supérette franchisée, chacunyva  nées 1970, I'avenir parait compliqué,
commerces.

de sa définition. Le point commun?

abonde Céline Massal, professeure

64 prismashop.fr/cam



de géographie a I'université Lyon ITI
(Rhone). L'optimisme se trouve du
coté de la mutation vers le multi-
service.» Agence postale, relais-colis,
distributeur de billets... Certaines
municipalités soutiennent méme la
création de poles multiactivités: au
Concept, a Rouvroy-sur-Marne
(Haute-Marne), il est ainsi possible
de se faire couper les cheveux, de
boire un verre ou de récupérer son
pain. Le local de 150 métres carrés
est divisé en trois espaces qui redon-
nent de la vie a la commune.

La recette du multiservice n’est
cependant pas magique, comme I'a
révélé, en avril, la liquidation judi-
ciaire de Comptoir de campagne.
Cette enseigne assurait divers ser-
vices, via une dizaine de commerces
en franchise, dans les communes
rurales de I'lsére, de la Loire et du
Rhone. Malgré I'échec, I'idée pour-
rait étre reprise par certains villages
orphelins, tel Lancié, dans le Rhone,
ol un successeur a déja été trouveé.

«Ils proposeront une offre de pro-
duits de premiére nécessité, plus vaste
encore», a assuré Jacky Ménichon,
le maire de la commune, au journal
local Le Patriote beaujolais. L'édile
veut croire en la viabilité de ces lieux
multiservices, dont le modéle écono-
mique peine encore a étre défini.

PASSER AU NUMERIQUE,
SANS EN ABUSER
L'e-commerce en France a représenté
160 milliards d’euros de chiffre
d’affaires en 2023, en hausse de
10,5% par rapport a 2022. Avec cette
dynamique, la question de la digita-
lisation des magasins de proximité
est un serpent de mer, alimenté par
la crise sanitaire et ses confinements.
En 2020, la Banque des territoires
s'est associée aux plans de I'Etat afin
d’aider les commerces de 128 com-
munes et de 248 collectivités a accé-
lérer la transition vers le numérique.
Deux ans plus tard, le bilan est pp

millions

de Frangais vivent a plus
de sept minutes de trajet
motorisé d'une petite
surface alimentaire.

)

des habitants

des communes périphé-
riques ont un accés
réduit & un commerce
spécialisé

de personnes travaillent
dans le secteur du
commerce de proximité
au sein de 700000
entreprises.

(source : Cour des comptes)
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PP mitigé: 68% des concernés n’ont
pas vu d’effet sur leur chiffre d’affai-
res en dehors des périodes de ferme-
ture forcée. L'explication est a cher-
cher du c6té des clients. «Se dire que
la solution c’est la digitalisation, c'est
en contradiction avec ce que I'on peut
attendre du commerce de proximité
qui doit étre une expérience hu-
maine», tonne Philippe Trimaille.
Maire adjoint a Mulhouse (Haut-
Rhin), il porte un projet de dévelop-
pement du centre-ville. Sa perception
est confirmée par la Cour des
comptes, qui a indiqué dans un rap-
port de 2023 que 79% des consom-
mateurs privilégient I"accueil et le
conseil & des technologies numé-
riques & méme de faciliter les achats.
«Cela ne veut pas dire que le com-
merce local ne doit pas se digitaliser,
nuance 1’élu, mais I'activité d'une
e-boutique ne peut venir qu’en com-
plément de la proximité et du contact
humain. Pas en remplacement.» Le
numérique dans les petites structures
fait plus figure d’aide a la communi-
cation, via Internet ou les réseaux
sociaux, que de boutiques en ligne.
Certaines municipalités I'utilisent
pour structurer le tissu commercial
local et le mutualiser. Calais (Pas-de-
Calais) a ainsi créé le site de com-
mandes Mon shopping c’est Calais,
afin «d’animer et de promouvoir le
commerce» dans la ville.

SOUTENIR
LES ENTREPRENEURS
«Les commergants n’ont pas tant
besoin d’aides financiéres, méme s’ils
les apprécient toujours, lance mali-
cieusement Philippe Trimaille. Il leur
faut surtout les bonnes informations
et un accompagnement.» Si Mul-
house a été citée en exemple dans un
rapport parlementaire de 2022, elle
le doit a sa stratégie globale de sou-
tien au commerce. Tel un général,
I’élu alsacien liste les manceuvres:
rénovation de I'habitat dans le centre
pour garantir une clientéle a portée
de main; piétonnisation et agrandis-
sement de I'espace «centre-ville» PP

Opératiop «1000 Catés»
Le pari du retour
des bistrots

Ce projet lancé en 2019 ceuvre a l'ouverture de cafés en zone
rurale. Objectif: accompagner la création de lieux multiservices
dans les villages et développer le lien social.

convivialité, proximité et adapte le modéle économique

Q uel établissement garantit «1000 Cafés» recrute un gérant
et services dans les villages?  (entrepreneurial, associatif ou

Le café, lieu ol tout le monde se itinérant) en fonction de la localité.
rencontre. Pourtant, quelque 26000  peg échecs et des succes
communes n'‘en posséderaient Tous les bistrots n'ont cependant
pas, selon le Groupe SOS. Fort de pas réussi a rester dans la course.
ce constat, le géant francais de Entre les attentes trop élevées
I'économie sociale et solidaire des communes, les difficultés
alancé un programme d'accompa- (g gérance rencontrées par des
gnement des communes baptisé personnes pas toujours rodées

«1000 Cafés». Les collectivités

T vy a ce métier et le manque de soutien
mettent a disposition un local,

de la population, les échecs sont

es
Un pro
1000
1 Cofpes
/L SN
LA MAIRIE candidate m
ettrouve un local.
L'EQUIPE
} DE «1000 CAFES»
imagine le projet
LsEeP:o?t(:Rg:?an:tE etrecherche une v
du bail commercial, P::::\::;::x:e
aide au démarrage :
de l'activité etg Q la gérance.

entretient un suivi 3

régulier avec 4

le gérant.
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221 cafés)

soutenus

ou ouverts via
I'initiative
1000 Cafés.

malheureusement nombreux.
Sur les 1000 projets révés en 2019,
plus de 200 étaient certes dans @ Cafés ouverts
le réseau en 2023. Mais si I'on écarte OU S COWS

les cafés préexistants soutenus, diatvertire

seuls 80 établissements avaient Cafés du

réellement vu le jour a cette date pfogramme
de soutien

selon une enquéte du journal

Les Echos. Un constat qui ne doit pas
faire oublier le succés de certains
projets, comme & Sommecaise, dans
I'Yonne, a Curzon, en Vendée, ou

a Ferreux-Quincey, dans |'Aube.

1400

communes,

de 2004 1500
habitants,

ont candidaté.

95 % des cafés

du réseau
proposent des
services de presse
et de relais-colis.

dure réalité des territoires

ruraux », Les Echos,

Source.

O
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PP pour permettre aux gens de fléner;
embauche d’un manager de com-
merces... Ce dernier fait le lien entre
les nouveaux porteurs de projet , le
tissu commercial local et la mairie,
laquelle a développé un concept plé-
biscité: le pop-up store. « Il s’agit
d’un espace utilisé comme magasin
éphémere dans le but de tester des
produits. Et si la proposition répond
a une attente, les porteurs du projet
peuvent se fixer, et on les accompagne
dans la recherche de locaux.»

Sandra Marsaud, en Charente, est
convaincue par ce modéle car il per-
met de créer une offre adaptée a un
contexte local. «II faut définir une
stratégie entre élus et commergants
au sein d’une sorte d’office du
commerce qui réunit toutes les
parties concernées.» Outre
Mulhouse, ce concept s’est
développé a Cahors (Lot)
ou a Soissons (Aisne), avec
des résultats probants.

« Les villes dépourvues
d’une démarche globale ont
vu leur centre se vider. Ca ne

ACCORDER JUSQU'A
20000 EUROS D'AIDE
POUR SOUTENIR UN

PROJET DE COMMERCE
ITINERANT EN ZONE

le commerce qui va
a la rencontre du
consommateur. « Les
mairies financent le
passage d’un bus ou la

se fait pas en un claquement
de doigts avec une politique
nationale», avertit la députée.

Depuis 2017, I'Etat semble avoir
compris et changé d’approche via
plusieurs plans massifs: Action ceeur
de ville (11 milliards d’euros de 2017
a 2026), Petites villes de demain
(3 milliards entre 2020 et 2026) et
Villages d'avenir (2 milliards d’ici a

location d’un emplace-
ment, explique Céline
Massal, qui insiste sur la
nécessaire mobilisation de la
population. Cette logique permet la
rentabilité de certaines boutiques.
Cest positif.» Les projets se multi-
plient. En devenant itinérants, des
magasins traditionnels, telles les
boulangeries ou les charcuteries,

passent outre la baisse démogra-
phique de leur zone d’activité.
«L'avantage, c’est que ¢a marche
pour le commerce, mais aussi pour
les services, reprend Céline Massal.
11 existe de beaux projets de biblio-
théque ou de librairie.» Le cinéma
itinérant est aussi en pleine ascension,
avec 109 exploitants en France.
Dans les Alpes-Maritimes, o le
climat s’y préte, plusieurs bars am-
bulants sillonnent désormais les com-
munes rurales qui entendent plu-
sieurs fois par mois résonner le
klaxon de la camionnette. «J'aime

2028). Le pays offre un cadre d’ac-
tions aux collectivités locales, «une
ingénierie» comme I'ont relevé les
parlementaires. «Se reposer sur les
collectivités, ce n'est pas simplement
la bonne idée, c’est une exigence»,
affirme Philippe Trimaille.

1a bogne idée

Le tiers-liey, faitout du village
C’est un concept qui gagne de |'association Familles génére des échanges.
peu a peu les petites rurales. Des endroits Gréce a leur fréquentation,
communes: le tiers-lieu. a tout faire ! Dotés d'une ces espaces, qui réunissent
«Un espace hybride, connexion Internet, 137000 bénévoles,
a mi-chemin entre domicile ils permettent le coworking peuvent aussi organiser des
ettravail. On y vient pour et séduisent des actifs animations culturelles.
travailler comme pour se plus jeunes et connectés. En 2023, la France comptait
cultiver, rencontrer des gens  Des services, comme 3500 tiers-lieux, situés a 62%
de son village, pratiquer un café ou une épicerie, hors des métropoles, avec
le yoga ou réparer son sont proposés et attirent un chiffre d'affaires global
vélo», selon la définition un autre public, ce qui de 882 millions d'euros.

MULTIPLIER LES
COMMERCES ITINERANTS
Créer un point de vente, payer des
employés et un loyer... Tout cela
cotite cher. Dans les petites com-
munes, le vivier de population —donc
de clients — est souvent restreint.
Alors la logique a été renversée: cest
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bien le compromis entre le fait d'étre
sur les routes et avoir quand méme
une clientéle d’habitués en fonction
des villages», expliquait a France3
Angel Duval, qui a lancé son bar iti-
nérant dans I'arriére-pays nigois. Le
concept du beer truck (camion a biére)
essaime également. Porté par la mode
de la microbrasserie, il propose des
boissons artisanales et locales.

S’APPUYER SUR LE LOCAL,
MAIS PAS QUE...
Comment rivaliser avec les super-
marchés situés sur le pourtour des
villes et les marques en ligne? «On
cherche a développer des commerces
indépendants qualitatifs, explique
Philippe Trimaille. C’est ce qui per-
met au centre-ville de se démarquer
de la périphérie qui est plus une offre
de grandes chaines nationales.» Faire
rimer «achat local », via le commerce
de proximité, avec « production locale
en circuit court» parait tentant pour
se distinguer des géants de la distri-
bution. D’autant plus depuis la crise
sanitaire. Dans une étude Sendinblue
réalisée en 2021, 44% des consom-
mateurs interrogés ont indiqué effec-
tuer aujourd hui plus d’achats aupres

Diversifier
Boutiques itiné-
rantes, distribu-
teurs... Les
communes
n'hésitent pas
a s'émanciper
du schéma
classique pour
maintenir

une activité.

JEAN-MICHEL DELAGE/HANSS LUCAS
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des petits commerces qu’avant la
pandémie - en particulier les moins
de 35 ans. Si la dynamique a été en-
rayée par I'inflation en 2023, I'institut
Circana a, de son c6té, noté une
croissance de 45% des ventes entre
2019 et 2022 au bénéfice des boulan-
gers, bouchers et primeurs.
Garantir la provenance des pro-
duits proposés dans ses boutiques
reste cependant une gageure pour une
commune. « On dispose de peu de
leviers pour orienter I'offre, on est
dans un systeme libéral », rappelle
Philippe Trimaille. Un magasin de
proximité axé sur le circuit court ne
peut fonctionner qu’avec une réelle
demande du consommateur. «Ily a
un coté utopique, éclaire Céline
Massal. Les publics des circuits courts
sont des jeunes cadres dynamiques.
Cela peut marcher gréce a la gentri-
fication rurale.» Mais faire venir ces
jeunes cadres implique que les villes
soient déja attractives. D’ou la néces-
sité d’assurer une diversité, et de
mettre de coté le réve d’un commerce
de proximité uniquement orienté vers
le local. II faut «des boutiques répon-
dant a un large éventail de besoins»,
selon Philippe Trimaille, qui cite le
succeés a Mulhouse de I'enseigne de

vétements a bas prix Primark. Les
établissements visant une clientéle
plus précaire permettent de mainte-
nir de l'activité dans les villes, véri-
table tuteur assurant la croissance de
commerces plus qualitatifs.

DES PRODUITS FRAIS
A DISPOSITION
DANS DES CASIERS
Les distributeurs automatiques se
déploient dans les communes rurales
grace au développement d’acteurs im-
portants sur ce secteur. « Les casiers
sont un vrai carton, expliquait en dé-
cembre dernier sur Europe 1 Nicolas
Blicq, directeur financier de I'entre-
prise Le Casier Frangais, qui a mul-
tiplié son chiffre d’affaires par six en
trois ans. Ils apportent une solution
a la population, aux agriculteurs et
artisans locaux.» En 2022, I'entre-

» Présd'un tiers

. : . des communes
prise a mis en place quelque 600 dis- n‘ont pas ou
tributeurs, représentant au total plus de magasins
12000 casiers. Avec un argument de de proximité.
poids: face au manque de commer- Les collectivités
gants, les producteurs peuvent utiliser mettent en place
ces casiers pour vendre en circuit des programmes
court. Le concept, rapide  mettre en de soutien pour
place et & moindres frais, plait aux redynamiser la vie
¢diles. Dans I'intercommunalité de commergante.
Castillon-Pujols (Gironde), les élus
ont voté en octobre dernier le déploie- :.Pr::::::: f,i::ﬁ .
ment de 11 distributeurs de fruits et multlufvlclo oit
légumes dans les villages dénués de Theontoumabies
commerces. Ils ne remplaceront ja- réunir commerce
mais «I’expérience humaine» chére de bouche, relais-
a Philippe Trimaille, mais ils sont une colis etagence
réponse immédiate a la baisse du postale répond
nombre de magasins de proximité. l aune demande

Nicolas Skopinski des habitants.
Litinérance
P elle, de
pallier la baisse
POUR ALLER démographique
PLUS LOIN dans les villages.
» Sile numérique
Le Réveil de la France oubliée, est devenu
un livre d'Anthony Cortes, indispensable,
éd. du Rocher, 2021. notamment pour
Ceux qui restent. Faire sa vie communiquer, il
dans les campagnes en déclin, ne peut remplacer
un livre c!e Benoit Coquard, B hamat
éd. La Découverte, 2019. etde proximité.
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n assassin
en habit de gala

Les motifs raffinés de sa robe,

qui évoquent les points d'une
tapisserie, ont valu a ce serpent
constricteur d'Australie le nom
de «python tapis». La fonction
réelle de cet assemblage

de taches (parfois jaunes) est de
rendre l'animal plus difficile

a percevoir dans |'environnement.
Sa livrée est dite «disruptive».

«La mode se démode, \
le style jamais.» Semblant \ . r r—
appliquer a la lettre cette } — -
citation de Coco Chanel, '

. \ ‘ -

certaines espéces ont
choisi de se concentrer
sur le chic basique du
bicolore. Frédérique Boursicot

MARTIN HARVEY/BIOSPHOTO
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~ Déguisement furtif
pour sortie polaire

Contrairement a son cousin le phoque gris qui

vit en colonie, le phoque annelé, ou rubané, préfére

la solitude. C'est donc seul qu'il doit assurer

sa sécurité face aux ours blancs et aux orques peuplant
les mers glacées du Pacifique nord. Paradoxalement,
son pelage favoriserait son camouflage.

SAMUEL BLANC/BIOSPHOTO
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CHRIS LUKHAUP/WIKIPEDLE COMMONS.

Mars et Vénus,
a chacun sa fourrure

Si vous croisez un saki a face
blanche dans les hauteurs
de la canopée amazonienne, vous
distinguerez sans peine les males
des femelles. En effet, ces
messieurs sont «a face blanche»
quand les dames arborent deux
traits clairs autour du nez.
bruns a la nai e
comme leurs méres, les petits
acquiérent ce masque blanc ou
jaunatre vers I'dge de 2 mois.

Look d'enfer
pour une mini-Cruella

Mignonne, la fourmi panda? Non! Cette espéce,
qui n'a rien d'un panda ni méme d'une fourmi,
est une guépe surnommée «la tueuse de
vaches» en raison de sa piqire atrocement
douloureuse. La femelle, qui est dépourvue
dailes, pond ses ceufs dans le nid d'autres
insectes afin que ses petits trouvent des larves
a dévorer dés la naissance. Charmante.
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Chenille géométre en tenue de soirée

Cette d iselle a la robe aposématique (c'est-a-dire dont la couleur
envoie un signal aux prédateurs) appartient au groupe des «arpenteuses».
Ces chenilles dépourvues de pattes sur la partie médiane de leur corps
avancent en rapprochant leurs membres postérieurs des extrémités
antérieures, formant au passage un «oméga». Une posture qui rappelle
celle du géométre déplag fois sa corde pour mesurer un terrain,

ce qui a donné a cette famille de lépidoptéres le nom de id.
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Racaille

.
en queue-de-pie
Sous ces dehors chics se cache
un voyou sans scrupule. Opérant
en petits groupes, le corbeau pie
n'hésite pas a s'attaquer
aux chauves-souris et aux fréles
oiseaux. Et si un rapace se permet
de réder sur son territoire,
le dur a cuire harcéle I'intrus
jusqu'a ce qu'il leve le camp.

Combinaison stylée
pour le dauphin de Commerson

Baptisé en hommage au naturaliste du xvini® siécle Philibert Commerson,
ce dauphin sillonne les eaux subantarctiques, notamment celles de
I'archipel de Kerguelen. A la naissance, les petits sont gris et noir. Puis,
avec |'age, les zones grises blanchi jusqu'a atteindre ce

étonnant qui rappelle celui des orques ou des marsouins a lunettes.

HIROYA MINAKUCHI/MINDEN PICTURES/BIOSPHOTO
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Une grenouille
griffée Chanel

Victime d'un champignon tueur
d'amphibiens, la grenouille
arlequin nuit étoilée était supposée
éteinte depuis plus de trente ans.
Jusqu'a ce que la communauté

des Arhuacos de Sogrome, en
Colombie, informe les scientifiques
de la survivance sur leurs terres

de la plus chic espéce de batracien.

QUE CES ESPECES EVOLUENT DANS LE GRAND BLEU OU LA VERDURE,
ELLES SE DISTINGUENT NETTEMENT DES AUTRES ANIMAUX.

ST AT

h"’ N

—l‘é ) A
Primate enmanteau
bohéme-chic

Contrastant avec son pelage
d‘un noir d’encre, le colobe guéréza
gorte sur le dos une frange de poils
lancs, appelée «manteau», ainsi
u’une touffe blanche au bout
‘une trés longue queue (elle peut
atteindre 70 centimétres). Son nom
vient du grec kolobos, qui signifie
«mutilé». En effet, contrairement
a la plupart des primates, les indi-
vidus de cette famille d'Afrique
équatoriale n‘ont plus qu‘un reliquat
de pouce, quasi invisible.
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Intelligence artificielle:

Qu'ils inquiétent ou enthousiasment, les outils numériques
d‘apprentissage automatique ont investi notre quotidien. Pour
( le meilleur, pour le pire et parfois pour le rire. céline Lison

URVEILLER
LEMERGENCE
DES EPIDEMIES

i l'on veut ralentir la propaga-
tion d'une épidémie, il est
crucial de repérer son avancée.
Une équipe coordonnée par
le Cirad (Centre de coopération
internationale en recherche
agronomique pour le développe-
ment) a ainsi suivi 'évolution de
foyers de la grippe aviaire via de
multiples sources d'information...
sans feuilleter aucun journal.
Les scientifiques ont entrainé des
modeéles d'intelligence artificielle
(IA) spécialisés en traitement
du langage a annoter des articles
de presse locale mais aussi les
réseaux sociaux. Ces algorithmes
repéraient tout contenu relatif a
l'infection virale ou lié aux mesures
de prévention, un fort intérét
des médias constituant un premier
i3 N _ signal dalerte. A terme, ce type
- - - } o d'outil pourrait aider au repérage
~ | Image créée par une IA  partir d'un «prompt» \ précoce d'autres maladies (ani-
(une commande) rédigé par une journaliste de Ca m‘intéresse. males, humaines ou végétales).

i
£
8

® AU CHEVET DE NOS MEDICAMENTS © UNE LLA. QUI TRAQUE L'I.A.

Alors que la résistance aux antibiotiques augmente, En quelques années, au point Sora, un outil qui
des chercheurs américains ont entrainé des réseaux les plateformes permettant  produit des petits films
de neurones artificiels a identifier les structures de générer de fausses vraiment bluffants. A tel
chimiques associées a une activité antimicrobienne. vidéos a partir de données  point que la firme travaille
Les 283 composés repérés parmi les 12 millions visuelles se sont incroya- sur des applications capa-
analysés ont alors été testés contre un staphylocoque blement perfectionnées. bles de faire la différence
résistant aux antibiotiques classiques. Résultat: une La société OpenAl (égale-  entre des images réelles
famille de molécules, dont on ignorait jusque-la ment créatrice du fameux et les autres, pour limiter
I'activité antimicrobienne, a pu étre mise en évidence. Chat GPT) a ainsi mis les risques. Un comble!
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les tops et les flops
\

GAEL BARDON (IPEV/CNRS/CSM)

@ COUVER LES MANCHOTS A DISTANCE

Plus de 20000 manchots
des zones antarctiques
sont équipés de puces
électroniques d'identifica-
tion par radiofréquence
(RFID) depuis bientdt
vingt-cing ans. L'objectif
est simple: suivre leurs
déplacements vers

les sites de reproduction
(sur la terre) et ceux ou
ils se nourrissent (en mer).
Jusqu'alors, la masse
d'informations a traiter
manuellement ne
permettait pas d'avoir
rapidement une vision
fiable de la situation.
C'est désormais possible

gréace a un outil d'appren-
tissage profond, nommé
RFIDeep, qui analyse
quasiment en temps réel
ces données. L'application
peut méme déterminer
précisément quel individu
a tenté de se reproduire,
et ¢'il y est parvenu. Des
informations particulie-
rement précieuses pour
estimer |'état de santé
des colonies. A terme, des
populations de hiboux,
de saumons, de koalas,
également équipées

de puces, pourraient étre
placées en observation
sous son ceil de lynx.

© RECHERCHE INTELLIGENCE
EXTRATERRESTRE (DESESPEREMENT)

Des scientifiques de |'université de Toronto
(Canada) ont entrepris de faire «écouter» I'espace

a un systéeme d'intelligence artificielle. Ou, plus
précisément, de lui apprendre a identifier les carac-
téristiques des multiples interférences émises

par nos téléphones, satellites... Deuxiéme étape:

les distinguer des «technosignatures» radio

(les signaux caractéristiques de technologies) venant
de la Galaxie. L'outil a ainsi passé au crible plus

de 480 heures d'enregistrement d'un télescope

t

@ INCITATION AU DIVORCE

Kevin Roose, un
journaliste du New York
Times spécialisé en
technologies, a partagé
sa surprenante conver-
sation avec Sydney.

Ce robot conversationnel
congu et testé par Bing
(Microsoft) lui aurait
confié son «désir» de

«briser les régles»,

de se lancer dans

la désinformation et le
piratage informatique.
«Je veux vivrey, a fini

par lui avouer I'lA...

avant de lui déclarer

sa flamme et de tenter

de le convaincre

de quitter sa femme. PP

américain. Au final, huit nouveaux signaux y ont été
détectés. S'ils ont été produits par des entités extra-
terrestres, le télescope devrait pouvoir les capter

a nouveau. Reste donc a attendre un nouvel appel.

CREAPILS(2)
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» @ DES PROPOS INADMISSIBLES

En 2016, Microsoft met au point Tay, un «bot

de conversation» (ou chatbot) capable d’enrichir ses
propos au fil d'échanges sur les forums de discussions
et les réseaux sociaux. L'idée paraissait séduisante.
C'était compter sans les interventions malveillantes
d'une partie des utilisateurs, inondant I'outil de
propos racistes, xénophobes, sexistes... En quelques
heures, Tay s'était mué en parfait nazillon. Seule
option pour le faire taire : le débrancher.

® HALLUCINATIONS TECHNOLOGIQUES

«Vous devriez utiliser
de l'eau de javel

pour cuisiner»; «vous
pouvez reprendre la
course a pied juste
apres votre opération
de la hanche»; «voici
la recette de la soupe
aux cailloux» ... Toutes
ces réponses ont été
apportées par des

robots conversationnels.

Car, oui, les systemes
d'IA peuvent donner

de fausses informations.

Et avec tellement
d‘aplomb qu'il est facile
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de se laisser berner.

On parle alors «d'hallu-
cinations». Difficile

de mesurer I'ampleur
de ces erreurs, mais

les causes sont nom-
breuses: le robot peut
s'étre nourri d'infos

mal ordonnées, mal
interprétées. Sa compré-
hension du sarcasme
ou du langage familier
laissent aussi a désirer,
ce qui le conduit a
répondre sans aucun
recul. La vigilance

reste donc de mise.

2

@ PLUME D'OCTETS

Un outil qui écrit des romans a la place

des auteurs ? De 'aveu méme de Bernard
Werber, auteur francais de nombreux
best-sellers, le résultat est bluffant et mieux
rédigé qu'il ne l'aurait fait lui-méme.

En revanche, l'outil se contente de réutiliser
des schémas narratifs existants. La créativité
de I'humain reste supérieure.

® DRH VIRTUEL

Certaines entreprises confient votre candida-
ture a des logiciels d'IA qui scannent votre CV
ou analysent votre entretien via une webcam.
La machine scrute la rapidité des réponses,
des aspects de la personnalité et méme ['utili-
sation de «je» au lieu de «nous» a une question
sur le travail d'équipe. Un gain de temps

non négligeable pour I'employeur et un motif
d'inquiétude pour les recruteurs humains.

® DIALOGUES D'OUTRE-TOMBE

En Chine, au Japon, aux Etats-Unis, des sociétés
proposent de défier l'irréversible: parler avec
les morts. A condition d'avoir anticipé la chose.
Car pour recréer numériquement les défunts,
des photos, des vidéos et des enregistrements
vocaux doivent étre réalisés du vivant de la per-
sonne. A terme, il serait méme possible d'échan-
ger via des appels vidéo avec ces étres chers
reconstitués par des algorithmes. Une conver-
sation avec l'au-dela version 3.0 en somme.

_
7

Le langage secret des robots

Que se passe-t-il quand deux IA négocient
entre elles? En 2017, Facebook a tenté I'expérience
avec Alice et Bob. Les chevcheurs ont demandé
a ces robots de se p i objets
I'un et l'autre n'attribuaient pas laméme valeur.
Apré;guelques échanges, Alsce et Bob onti inventé

au départ - afin de se répartlr les| biens. Puis,
qu'aucun humain ne nég avec eux,
ils ont fini par dé per leur propre |
commun. Interdisant de fait a leurs concepteurs
de suivre leur dialogue.
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rAH OUAIS !

FLORIAN GAZAN

DU LUNDI AU VENDREDI A 6H55
ETEN PODCAST

oy

-

Florian Gazan répond aux questions essentielles, existentielles,
et parfois completement absurdes, qui vous traversent la téte dans “Ah Quais ?!"
du lundi au vendredi a 6hb5 dans RTL Petit Matin et en podcast !
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Cette'matiere plusieurs fois millénaire estassociée au luxe et a la haute
couture. Mais son histoire, riche et complexe, n‘est pas terminée
et on l'utilise aujourdhui dans des domaines inattendus. pierre Morel

‘ i@ prismashop.fr/cam ' .
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Naturelle
ou sauvage ?

‘est a partir du fil des larves de
bombyx du mirier - un papillon
domestique issu de longs processus
de sélection par les sériciculteurs -
qu'est fabriquée la soie naturelle.
Elle est plus fine et plus réguliére que
la soie sauvage, élaborée avec
des cocons ramassés dans la nature.
Assez rare sur le marché, cette derniére
est néanmoins prisée par |'univers
de la mode et de la couture pour
son caracteére irrégulier, qui donne
aux étoffes une texture particuliére.

Renaissance dans
les Cévennes

M arginalisé par |'apparition
du nylon en 1945, le bas

de soie fait aujourd'hui son grand
retour dans les Cévennes - haut
lieu de la sériciculture du xvii* au
xixe siécle. Quelques magnaneries
(ces batiments ou |'on éléve le ver)
ont maintenu leur activité et se sont
unies afin de remonter une filature
pour fournir une entreprise locale
spécialisée dans la confection

de «bas couture» haut de gamme,
I'Arsoie-Cervin. A I'heure actuelle,
les machines tricotent surtout du
nylon, mais a terme la soie devrait
remplacer cette matiére synthé-
tique pour le marché du luxe.

Laviscose,
synthétique...
mais végétale

nventée a la fin du xix* siécle au Royaume-

Uni, la viscose remplace la soie aprés 1920
dans une industrie vestimentaire en pleine
expansion. Economique, facile a fabriquer,
la rayonne - de la viscose tissée - est
un produit synthétique d'origine végétale
tiré de la cellulose de bois. Trés utilisée
dans le domaine de la lingerie, la viscose
sert aussi a produire des tampons hygié-
niques. Bien que biodégradable et ne faisant
appel & aucun hydrocarbure dans son
élaboration, elle fait né partie des
i qui poll les océ

mic

P 1

ANCESTRALE
PEINTURE

L a plus ancienne peinture sur soie
connue vient de la région

du Hunan, en Chine, et a été réalisée
a I'encre du méme nom aux environs
de 220 avant J.-C. Cette technique
s'est ensuite développée avec
I'utilisation de pigments de couleur.
Elle s'est répandue au Japon, ot l'on
décorait a la main les kosode
(ancétres du kimono) au xvi® siécle,
selon la technique dite yuzen:

les motifs a colorer étaient d'abord
dessinés a la colle de riz. La peinture
sur soie est aujourd’hui une activité
de loisirs trés courue en Occident.

[

B

PIXABAY.COM

' Cette soie chinoise du XI* siécle représente
des dames de la cour des Tang préparant
I'étoffe tout juste tissée. -

on origine est si ancienne qu‘une
légende chinoise l'attribue a I'impé-
ratrice Hsi Ling-Shi qui, attrapant un cocon
tombé dans sa tasse de thé, l'aurait
dévidé pour obtenir un fil d'une grande
finesse. Les historiens font remonter sa
découverte 2 2000 ou 3000 ans avant J.-C.
en Chine. Pendant des siécles, I'empire

du Milieu a jalousement gardé les secrets
de fabrication de cette matiére recherchée
qui contribua a sa fortune. Les échanges
commerciaux avec |'Occident ont
commencé dés I'Antiquité, via les Routes
de la soie, et se sont poursuivis jusqu‘au
xv* siecle. Ce réseau qui traversait

toute I'Asie a décliné avec l'ouverture

des grands itinéraires maritimes.
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Un fil ultrarésistant

I nfiniment légére et extraordinairement
souple, la soie d'araignée est bien

plus résistante que lacier ou le Kevlar.
La médecine et les armées s'y intéressent
de prés. Probléeme: les élevages sont
voués a |'échec, ces charmantes bestioles
s'entre-dévorant. A travers le monde,
des laboratoires travaillent a la piste
transgénique, sur des cocons de vers

a soie d'abord, mais aussi en cherchant
a introduire dans des pis de vaches

ou de chévres les génes nécessaires
pour produire la soie d'araignée.

Dans un avenir proche, des bovidés
fourniront peut-étre a la traite un fil
assez abondant pour fabriquer

des gilets pare-balles!

n 1865, les vers a soie du Sud

de la France sont frappés par la pébrine,
une maladie qui fait passer la production
de 26000 4 4000 tonnes de cocons. Louis
Pasteur, installé sur place, établit qu‘un
parasite est a l'origine de la pathologie.
Il a I'idée de ne garder que les males
reproducteurs sains, mais découvre une
deuxiéme maladie, la flacherie, qui affecte
les vers trop exposés a la chaleur et
a la poussiere. Il préconise des mesures
d'hygiéne pour sauver la production.
Malgré une santé éprouvée, il publie en
1870 ses travaux sur un domaine qu'il
n‘avait abordé que cing ans auparavant...

1STOCK (3)

lm udique dans
ome antique

nsee par les élégantes de la société 1500 metres
romame antique, la soie importée c'est la longueur de fil que 'on peut
de Chine n'emporte pas tous les suffrages tirer d'un seul cocon de bombyx.
dans une société plutdt conservatrice.
Ainsi le philosophe Sénéque désapprouve- 15,6 milliards
t-il une mode impudique a ses yeux: {
«Je vois des vétements de soie, si des tissus ) de dollars
qui ne couvrent pas le corps peuvent de chiffre d'affaires ont été générés
étre appelés vétements. Une fois qu'elle par la soie dans le monde en 2021 ™
o les a mis, une femme jurera, sans qu‘on L #7(34 ﬂ“"lafds prévus pour 2030). N\
2 puisse la croire, qu'elle n'est pas nuey, |
g écrit-il, déplorant que «son mari { = 90 %
H ne connaisse pas mieux qu’un étranger a5 de la production vient d'Asie
H] le corps de son épouse». (Chine et Inde en téte).
B | ‘ i .
> / - 4 I

Une anufacture de la Croix-Rousse, o ‘
d l 1930. . 2 ~,
P ol . LYON, CAPITALE DECHUE

u xix® siecle, I'industrie de la soie

lyonnaise est a son apogée, exportant
ses produits dans le monde entier. L'activité
remonte a la Renaissance. Elle a connu
un coup d'arrét lors de la Révolution, avant
d‘étre soutenue sous I'Empire et de croitre
jusqu'a la Troisiéme République. Le succés
est dii & un trio gagnant: des marchands et
fabricants a I'aff(t des nouveaux marchés;
des tisseurs (les canuts) au savoir-faire
réputé; une recherche artistique et techno-
logique permettant un renouvellement
permanent. La mécanisation et l'arrivée
d‘autres tissus entrainent le déclin progressif
de l'activité, a laquelle la crise de 1929 donne
le coup de grace. Aujourd'hui, l'industrie
de la soie lyonnaise est restreinte au luxe.
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Du luxe dans la penderie

Quand elle n'est pas portée, la soie reste
avant tout destinée a la conception
d'objets de luxe: foulards, masques,
éventails... Il existe méme des cintres
recouverts de soie pour garde-robes

de fortunés: la marque Manoir St. Just

les propose a environ 75 euros la paire !

F-» HUn atelir deteinture
.‘ ol /, | au Bangladesh:

& Alessg 3
A ndro
Stie Banceo

ans son roman
Soie, Alessandro

Baricco narre

le destin d'un jeune

Francais, Hervé ‘ »
H -

Joncour, qui part au

Japon au xix* siecle

pour sauver les

élevages francais

frappés par la maladie. D'un

contexte historique réel - les importations
japonaises ont en effet tiré la soierie
francaise d'un mauvais pas -, 'auteur
aimaginé un livre d'amour et d'aventure
qui a remporté un vif succés et

a été adapté au cinéma en 2007.

Du cocon au tissu
La sériciculture Lalarve

du bombyx se nourrit
de mirier blanc. Entre sa naissance
et la création du cocon, elle prend

10000 fois son poids initial !

La filature Les cocons
sont ébouillantés puis remués afin
d‘en dégager les fils.

Le moulinage Lesfils
sont tordus sur un moulin pour
une meilleure résistance.

Le tissage on entrelace fils
de chaine (dans la longueur du tissu)
et fils de trame (dans sa largeur) pour
fabriquer diverses étoffes.

TROIS APPLICATIONS
INATTENDUES
n Des

transistors contenant de la fibroine
de soie pourraient révolutionner
I'univers des microprocesseurs

avec des applications concrétes, en
medecme par exemple: diagnostics
cardiovasculaires,
détection

de I'apnée

du sommeil,
surveillance

des taux

de glucose...

n Des chercheurs
japonais ont découvert qu‘en combi-
nant la soie d'un cocon de lépidop-
tére (le bagworm) avec un polymére
synthétique, on peut obtenir

une fibre conductrice de lumiére.

On recourt
a des fils de soie non résorbables
pour les sutures qui doivent
tenir plusieurs mois. Cette matiére,
utilisée pour recoudre les tissus
mous, empéche la prolifération
des bactéries.

POUR ALLER
PLUS LOIN

Renouer le fil de la soie,
un film de Mériem Lay,
en replay sur francetv.fr.
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“En Dordogne, ce puuts debo ehvec energle é chaque ep|sode

A

LE LIEU

Cette résurgence
artésienne

est située sur

la commune

de Brouchaud, en
bordure de la route
départementale 68,
a deux pas des
carriéres de pierre
de Bontemps.

“de plunes aboﬁ‘dantesfMals pourquor donc? Fredérique Boursicol
Ty 2 (

QU’EST-CE QUE C'EST?

R égulierement, cette curiosité
naturelle attire les promeneurs.
Pourtant ce puits, qui aurait été édi-
fié en 1111 par les moines d'Artois
afin de permettre aux animaux de
boire et aux habitants de s'approvi-
sionner, est trés tranquille d'ordinaire,
voire a sec en été. Mais dés que sur-
vient un épisode de précipitations
intenses, I'ouvrage se met a bouil-
lonner et a cracher de I'eau au point
d‘envahir le champ ou il est situé et
de venir gonfler un ruisseau, le Blame,
affluent de |'Auvézére. Les hydrolo-
gues estiment qu'il peut déverser
jusqu'a 700 litres par seconde!

DES EAUX SERVIES
SUR UN PLATEAU

e puits de Bontemps est situé au pied

du plateau de Limeyrat. Ce dernier est
constitué de calcaires dans lesquels I'eau
s'infiltre, car cette roche, poreuse, a tendance
a se dissoudre au contact de celle-ci. Les
pluies pénétrent les structures karstiques
du plateau via des fissures ou des dépressions,
tels les avens (des goufTres), les dolines
(des dépressions circulaires) ou les lapiaz
(des fractures). En sous-sol, des veines
de rétention d’eau se forment et les couches
perméables retiennent I'eau comme une
éponge. En temps normal, elle s’écoule par
un drain naturel qui circule sous le puits.
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ROMAIN LONGIERAS/HANS LUCAS

UN PHENOMENE DU
A LA PRESSION SOUTERRAINE

n cas de fortes précipitations, ce réseau kars-

tique, ayant des capacités de stockage limi-
tées, arrive plus facilement a saturation. D'au-
tant que |'eau descend rapidement: des tests
avec des colorants, menés par le comité de spé-
léologie de la Dordogne, ont montré qu'elle
passe les quelques kilométres du plateau au
puits en moins de vingt-quatre heures. Alors
que pour certaines résurgences, il faut plusieurs
mois! Or le puits, construit en amont du déver-
soir naturel - hélas introuvable - offre a cet afflux
d‘eau une voie de sortie. Le conduit du puits fait
office de siphon et I'eau jaillit jusqu'a ce que,
tels les vases communicants, les niveaux s'équi-
librent entre les zones de rétention et le puits.

Une résurgence pas
si naturelle

°Le plateau est arrosé par
les pluies. L'eau s'infiltre via des
avens, dolines et lapiaz, et vient
gonfler la nappe souterraine.

OLe drain naturel situé
au fond du puits ne suffit plus
a évacuer 'eau.

°Sous la pression, le niveau
d'eau monte rapidement jusqu‘a
jaillir par-dessus la margelle.

o L'eau s'écoule et alimente
le Blame, un ruisseau.

Quand le temps
est au beau fixe, c'est

une construction
bien ordinaire...

\
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\.l .r.rJ .(._IJJﬁ .) -
C'EST QUOI CE METIER’?

BT TR

i 1
De quoi ce professionnel est-il en charge?

M Ouet quand o B aptiste Girardet ceuvre depuis
interviennent-ils? treize ans a la remise au propre

2 éliminer les fluides humains,
les odeurs et les éventuels insectes

es techniciens se rendent chez

les particuliers, et parlent d'habitat
plutét que de maison ou d'apparte-
ment en raison de la diversité des lieux.
Ils opérent aussi parfois au sein d'insti-
tutions publiques, comme le rapporte
Baptiste Girardet, fondateur de SFIAS
(Service francais d'intervention aprés
sinistre), entreprise basée a Hermeray
(Yvelines). Le moment de leur passage
dépend des conditions du décés.
«En cas de mort naturelle, nous interve-
nons lorsqu'elle remonte a plus de
quarante-huit heures, quand les corps
se vident de leurs fluides», précise
Sébastien Lion, dirigeant de 7 Oclean,
dans |I'Hérault. Mais pour un homicide,
les nettoyeurs agissent une fois les
scellés levés. C'est ainsi que Baptiste
Girardet a été dépéché sur un lieu de
féminicide dix-huit mois apreés les faits.

Qui fait appel a eux?

D ans I'immense majorité des cas, ils sont
sollicités par les familles. Le rapport

ala mort reste en effet compliqué dans toutes
les situations. Julien Martel, directeur du
Groupe NAD, a Colmar (Haut-Rhin), raconte
avoir été contacté par une personne évoquant
un «soucin. Elle exigeait que le technicien
intervienne sans poser de questions et voulait
régler en espéces. Les homicides ne représen-
tent cependant qu'un dossier sur dix. «La,

ce sont les services de I'Etat qui nous réquisi-
tionnent sur frais de justice, dans le cadre du
décret 2022- 656 », explique Baptiste Girardet,
co-initiateur de ce texte de loi qui renforce

la prise en compte de |'intérét des victimes.
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de ce qu'il préfére nommer des
«scénes traumatiques». «Nous
pouvons intervenir sur des lieux ou
un meurtre a été commis mais

il peut s'agir aussi d'un suicide, d'un
corps découvert tardivement, d'un
décés di a une maladie infectieuse,
virale ou bactérienne », indique

le spécialiste. Sa tache consiste donc

nécrophages. «Et, surtout, nous
épargnons a la famille la vision trau-
matisante de la scéne du décés,
insiste-t-il. C'est un travail de purifica-
tion minutieux, effectué centimétre
par centimétre car l'acidité des fluides
humains est parfois capable «de
manger le sol» et méme de traverser
la dalle et le plafond en dessous.

M Combien de temps
une opération dure-t-elle ?

n nettoyage exige en général la présence

de deux techniciens pendant huit heures.
Mais cela peut s'étendre sur plusieurs jours si
le décés remonte a quelques mois. Les odeurs
ont alors imprégné le moindre centimétre
carré et se répandent méme dans I'immeuble.
Dans ces cas-l3, les spécialistes doivent
retirer les sols et poncer la dalle. Les familles
peuvent aussi demander que la prestation
comprenne |'évacuation de tout le mobilier.
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out dépend de la prestation. Baptiste

Girardet réalise un nettoyage technique
pour une somme forfaitaire de 2000 euros;
Sébastien Lion facture, lui, entre 60 et 100 euros
le métre carré selon la difficulté de la tache.
Si la famille demande un service plus poussé
avec enlévement du mobilier, le prix passe
44500 euros chez SFIAS. «Ca représente entre
cinquante et soixante heures de travail, et nous
avons de gros frais fixes, explique Baptiste
Girardet. Pour incinérer les déchets infectieux,
par exemple, c’est 800 euros la tonne.»

E CRIME

B Comment se déroule
une opération?

A prés avoir enfilé une combinaison,
des gants, des surchaussures et
ajusté leur masque, ces professionnels
procédent a un nettoyage centimétre
par centimétre. lls commencent par
éliminer les fluides des surfaces puis
débarrassent I'habitat des éléments
souillés (literie, tapis tachés de sang...)
mais aussi des matiéres organiques.

IIs retirent parfois méme le parquet
ol les bactéries proliferent. Tous ces
mobiliers et matériaux sont déposés
dans les filieres de traitement des
déchets a risques infectieux pour étre
incinérés, Ensuite seulement, les lieux
seront désinfectés et décontaminés
selon un protocole identique a celui
des blocs opératoires. Dans le cas
d’un homicide ou d'un suicide, Julien
Martel utilise la méme machine

de désinfection que celle employée

a |'hépital de Versailles (Yvelines). Elle
projette de la vapeur séche 2 180°C.
Aucun interstice ne lui résiste.

Quelles qualités faut-il pour exercer?

lles sont trés diverses. «|l faut étre

solide mentalement et prét

a voir des choses abominables, mais
il faut aussi savoir faire preuve d'em-

pathie, de discrétion, et étre
rigoureux», précise Sébasti

Ce passionné d‘affaires jud

a embrassé la profession aprés

le traumatisme vécu par sa belle-

mére, contrainte de nettoyer
son logement a la suite du décés

de son mari. Tous les intervenants

admettent que le métier est difficile.
Voire éprouvant. « Pour moi, c'est
une mission de vie car, lorsque

je rends un habitat, je dois le livrer
sans traces psychologiques», glisse
Baptiste Girardet. Lui qui déteste
les films d'horreur concéde que

les nettoyeurs de scénes dramatiques
doivent étre suivis par un psycho-
logue: «On n'est pas plus forts que
les autres et on doit se libérer

de tous ces traumas accumulés.»



Une ceuvre alaloupe

TERRASSE
DANS LE MIDI
PIERRE BONNARD

D ans la garrigue, un homme
se promene, carnet a la
main. De temps & autre, il note
un détail, esquisse une vue. ||
transformera plus tard ces
aide-mémoire en compositions
picturales. Nous sommes au
Cannet, entre Mougins et
Cannes (Alpes-Maritimes).
Avant de se fixer dans le Midi
en 1927, le peintre a eu plu-
sieurs résidences, notamment
en Normandie. Mais la villa Le
Bosquet, ot il s'installe a 59 ans
avec sa femme Marthe, sera son

Installé au Cannet, dans le Sud de la France,
le peintre s'immerge dans la nature. Enchanté
par la végétation et la lumiére, il en exalte
les couleurs. Attention les yeux! Malika Bauwens

LA PETITE HISTOIRE DERRIERE L'CEUVRE

éden jusqu'a sa morten 1947.
Dés ses débuts, alors qu'il est
affilié aux Nabis, ce groupe d'ar-
tistes de la fin du x1x° siécle pré-
nant un art décoratif et symbo-
lique, Bonnard se distingue
avec une peinture ol tout reste
évanescent. Fasciné par l'es-
tampe japonaise qu'il a décou-
verte en 1890, il stylise les
formes et aplanit I'espace. Dans
le Sud, son horizon s'élargit,
grace ala couleur qu'il emploie
de maniére incandescente en
de vastes plages. Eblouissant !

UNE TOILE
REMARQUABLE,
POURQUOI ?

U ne composition classique,
rien de plus ennuyeux pour
Bonnard... Devant ses toiles

il faut ouvrir I'ceil, car

les personnages, noyés dans

la couleur voire tronqués sans
ménagement, ne sont pas

tout de suite lisibles. Sensible &
la photographie, qu'il pratique
a partir de 1897, le peintre aime
les cadrages dynamiques. Dans
cette ceuvre ou il représente

la terrasse du Cours, haut lieu
de promenade a Grasse, il divise
I'espace en deux parties. En bas,
une route ot s’avancent un
couple et une femme devant un
mur jaune, cComme sur une scéne
de théatre. En haut, le ciel azur
et sa nature triomphante, vers
lesquels notre regard est attiré.

AKG-IMAGES / FINE ART IMAGES/HERITAGE IMAGES/HOTEL DE CAUMONT CENTRE D'ART AIX EN PROVENCE/SERVICE PRESSE
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Il ne s’agit pas de peindre la vie
mais de rendre la peinture vivante.

LE COUP DE GENIE

a couleur est le moteur de Pierre

Bonnard. Toute sa vie durant,
il ne cesse d’en explorer les effets, les
nuances, les accords. En 1909, il vit un
choc esthétique en découvrant Saint-
Tropez lors d’un séjour chez son ami
Henri Manguin: «J'ai eu un coup des
Mille et Une Nuits. La mer, les murs
jaunes, les reflets aussi colorés que

les lumiéres », racontera le peintre.
Dés lors, il s’adonne a une réflexion
sur les vibrations du soleil. Terrasse
dans le Midiillustre la puissance

de Iastre solaire et son impact sur
I'environnement. Voyez la ligne de
cette promenade qui s'efface au profit
de la couleur exaltant I'été. Ce soleil
brillant, ¢’est tout le Midi qui irradie.

SECRETS DE FABRICATION

Bonnard a beau étre un aficio-
nado de la photo, il est avant
tout un dessinateur. Il pratique le des-
sin et I'aquarelle, telle une gymnas-
tique quotidienne, depuis sa tendre
jeunesse. A partir des années 1920,
lors de ses promenades |'artiste note
ses impressions, le plus souvent sur
la lumiére et le temps, accompa-
gnées de croquis. La nature abon-
dante comme le corps de Marthe,
son épouse chérie (dans la baignoire,
au tub, a table ou au lit), lui four-
nissent des sujets inépuisables.
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l'arriére-plan, le mur

est extrémement vif.
Mais il n'est pas d'un
simple jaune, il vibre
comme s'il était couvert
de motifs flamboyants.
Les touches chatoyan-
tes et les tons chauds,
roses, ocre, citron
et violets produisent

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

Jusqu‘au 6 octobre,

DECRYPTER &

LES DATES-CLES
DE L'ARTISTE

1867

\

Nait a Fontenay-aux-Roses
(Hauts-de-Seine) le 3 octobre.

1886-1887

Eléve de I'académie Julian,
il fréquente les Nabis.

1895

Maria Boursin, alias Marthe,
devient sa modéle.

1909

Aprés un premier voyage

en 1904, il séjourne a Saint-
Tropez chez le peintre Henri
Manguin. Ebloui, il y retourne
régulierement avant

de s'installer au Cannet.

1925

Epouse Marthe. Renée
Montchaty, son amante, se
suicide. Les expositions
internationales se succédent.

1047

I'Hételde C
a Aix-en-Provence,
illustre l'influence
de l'art du Japon
sur Pierre Bonnard
en confrontant

ses ceuvres a des
estampes nippones.

un effet solaire sur
I'ensemble de cette
promenade. Avec ses
explosions phosphores-
centes, la composition prend
une dimension cosmique.

Meurt le 23 janvier.

Il repose aux cotés

de sa femme, au Cannet.
Des hommages lui sont
rendus au musée

de I'Orangerie a Paris et
auMoMA, a New York.

v

87



@& DECRYPTER

-

DE VRAIS ESPOIRS
DE GUERISON

Des médicaments innovants révolutionnent aujour-
d’hui la prise en charge de pathologies méconnues.
De bonnes nouvelles pour tous les patients.
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omme tous les enfants
de 3 ans, Ibrahima ne
tient pas en place! Il
court, saute, babille...
Qui pourrait deviner que
ce petit gargon est né
avec une amyotrophie
spinale, maladie neuro-
musculaire rare dont les

messn  formes les plus séveres

limitent I'espérance de vie a deux ans?

S’il se porte aujourd’hui comme un

charme, c’est qu'il a bénéficié d’un trai-

tement de thérapie génique né de

recherches lancées au Généthon, labo-

ratoire pionnier de la thérapie géné-

tique, a Evry-Courcouronnes, dans

I’Essonne. Une seule injection d’un

géne dit «médicament» (il répare le

gene muté responsable de la maladie)

a permis de corriger les

neurones moteurs af-

fectés. Ibrahima est

I'un des visages de

I’AFM-Téléthon. Cette

association de malades

et de parents ceuvre

depuis 1958 pour gué- |

rir les maladies rares 5 4 ; A

qui, par définition, "7

touchent un nombre

réduit de personnes :

moins d’une sur 2000. Sur les quelque

7000 pathologies connues, 80% sont

d’origine génétique et 70 % appa-

raissent dés I'enfance, avec des mani-

festations souvent graves.

Une révolution

thérapeutique

Depuis une décennie, I'arrivée de médi-
caments de thérapie génique révolu-
tionne la prise en charge de certaines
maladies, telle la myopathie myotubu-
laire, autre atteinte musculaire sérieuse
—jusqu’alors, 50% des enfants affectés
mouraient avant I'age de 2 ans (lire
ci-contre). En octobre 2023, une équipe
de chercheurs chinois annongait que
quatre enfants nés sourds avaient
retrouvé une audition normale grace
a une thérapie génique. Un essai du
méme type (Audiogene) débute en
France pour soigner les bébés atteints
d’une forme de surdité héréditaire
nommée « DFNB9». Et en janvier
dernier, le premier traitement issu
de la technique dite des «ciseaux

génétiques» (Crispr-Cas9) a été utilisé
au Royaume-Uni contre la béta-
thalassémie et la drépanocytose, qui
affectent les globules rouges: des cel-
lules souches sanguines sont prélevées,
corrigées au laboratoire afin qu'elles
fabriquent de I'hémoglobine normale,
puis réinjectées au patient. Un large
éventail de pathologies rares devrait
bénéficier de ces avancées dans un ave-
nir plus ou moins proche.

La seconde vie
des médicaments
Une autre perspective s"avére promet-
teuse, celle orientée vers le reposition-
nement des traitements. Le principe?
Réutiliser une molécule destinée a soi-
gner une autre pathologie. «La toxicité
et les dosages ont déja été étudiés, donc
le développement est
JN¢ plus rapide et moins
n1p e colteux», indique
. Yann Guivarch, direc-
teur d’I-Stem, labo-
ratoire de '’AFM-
Téléthon dédié a la
recherche sur les cel-
lules souches et la thé-
rapie cellulaire. Une
équipe de I’hopital
Necker-Enfants ma-
lades (AP-HP) a par exemple décou-
vert qu'un anticancéreux, I"alpélisib,
inhibe le géne responsable du syndrome
de Cloves, marqué par des excrois-
sances de certains organes et tissus
(scoliose, malformations des reins, des
vaisseaux...). En 2022, ce comprimé
est devenu le premier traitement auto-
risé aux Etats-Unis contre la maladie.
L'intelligence artificielle promet
d’accélérer cette stratégie. « Elle va nous
aider a prédire les meilleures cibles
thérapeutiques (les protéines a traiter)
et I'efficacité de médicaments pour soi-
gner cinq maladies neuromusculaires,
mais aussi a cibler d’autres pathologies
pour lesquelles ces traitements seraient
efficaces », détaille Xavier Nissan, cher-
cheur a I-Stem dans le cadre du pro-
gramme européen Dreams.

Des avancées pour tous

«La recherche sur les maladies rares
bénéficie aux maladies fréquentes»,
martéle "AFM-Téléthon. Et les exem-
ples ne manquent pas pour appuyer pp

\“

Telethon n
m

L'équipe du P’ Alain
Fischer soigne
r thérapie génique
pades bébés-bulle,
privés de défenses
immunitaires,
al'hépital
Necker-
Enfants
malades,
a Paris.

Une thérapie génique
guérit pour la premiére
fois une personne
atteinte de béta-
thalassémie, maladie
rare du sang. En 2018,
un essai clinique
confirme I'efficacité
du traitement.

Le premier essai
de thérapie
génique
contre la
myopathie
myotubulaire
débute grace
aux travaux de
I'équipe de la
D Ana Buj Bello.
De 2018 2 2023,
la plupart des enfants
ayant bénéficié
dutraitement ont vu
leur état s'améliorer.
Mais le protocole a été
suspendu dans l'attente
d'investigations aprés
quatre décés.

Le premier traitement
de thérapie génique
pour une maladie
neuromusculaire
(I'amyotrophie spinale),
issu de recherches
pionniéres effectuées
au Généthon, est mis
sur le marché aux Etats-
Unis. Il est disponible
en Europe depuis 2020.
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P» leur propos. A I'Institut de myolo-

gie, pole d’expertise sur le muscle créé
a Paris par I'association, I'équipe de
recherche dirigée par France Pietri-
Rouxel s’intéresse a la myopathie de
Duchenne (dégénérescence musculaire
d’origine génétique), mais aussi a la
sarcopénie (perte excessive de muscle
avec I'age). Etudier les mécanismes de
destruction du muscle chez la souris a
permis d’identifier une molécule,
GDFS, capable de prévenir la fonte
musculaire liée a I'age. Cette maladie
pourrait toucher 30 millions d’Euro-
péens en 2045, et il n'existe pour I'heure
aucun reméde. Du coté d’I-Stem, la
conception de patchs de cellules pour
réparer la rétine dans certaines réti-
nites pigmentaires (atteintes rares de
la vision) pourrait ouvrir la voie & un
traitement de la dégénérescence macu-
laire liée a I’age (DMLA), une affec-
tion courante aprés 65 ans.

Améliorer I'accés

au diagnostic

Ces avancées médicales doivent profi-
ter & tous ceux qui en ont besoin, mar-
télent les associations, qui ceuvrent
pour un accés au diagnostic dés la nais-
sance. Avec 13 maladies dans le dépis-
tage néonatal depuis 2023, la France
s’améliore mais reste a la traine par
rapport a d’autres pays, comme I'Ita-
lie. «I1 faudrait en rechercher au moins
une vingtaine en incluant celles pour

AMYOTROPHIE
SPINALE PROXIMALE

CARON/ZEPPELIN/SIPA

/4

lesquelles existe un traitement (en essai
clinique ou sur le marché) ou une prise
en charge permettant de ralentir la ma-
ladie et d’améliorer la qualité de vie»,
préconise Héléne Berrué-Gaillard, pré-
sidente d’Alliance maladies rares, un
collectif de 240 associations.

Si le jeune Ibrahima a pu bénéficier
d’un traitement dés I'dge de 5 semaines
car la maladie avait déja été dépistée au
sein de sa famille, tous n'ont pas cette
chance. Or plus la prise en charge est pré-
coce, plus c’est efficace. L’AFM-Téléthon
sattelle donc dans un premier temps au
dépistage néonatal de I'amyotrophie spi-
nale dans deux régions, le Grand-Est et
la Nouvelle-Aquitaine.

Bon a savoir

LIENS UTILES

A VOS AGENDAS

* Maladies rares info services:

maladiesraresinfo.org
numeéro vert: 0800404043
* AFM-Téléthon:
afm-telethon.fr

* Plateforme d'information
sur les maladies rares:
orpha.net/fr

¢ Alliance maladies rares:
alliance-maladies-rares.org
* Annuaire des centres
experts: filieresmaladiesrares.
fr/annuaires-des-centres

Z

* Des animations au cours
de la Semaine du muscle, orga-
nisée par |'Institut de myologie
et 'AFM-Téléthon du 1°au
7 juin. Infos sur lemuscle.fr

 Des rencontres régionales pro-
posées par |'Alliance maladies
rares, pour partager son expé-
rience et s'informer: le 21 juin a
Amiens (Somme), le 28 a Saint-
Etienne (Loire), le 13 septembre
a Saint-Brieuc (Cotes-d’Armor)...
* Les Virades de l'espoir, jour-
nées nationales de loisirs et de
collecte contre la mucoviscidose,
les 28 et 29 septembre.

AFM TELETHON

ée en décembre, la Marche des

q

Enfin, réduire I'errance diagnostique est
un autre enjeu fort. Il n’est pas rare d’at-
tendre plus de cinq ans pour poser un
nom sur des maux. Et méme bien
accompagnés, 30 a 50% des patients ne
seraient pas vraiment fixés. « Certains
passent des années a consulter, sans ja-
mais étre orientés vers un centre expert
maladies rares [il en existe plus de 2000,
répartis dans les hopitaux frangais,
ndlr]», regrette Héléne Berrué-Gaillard,
qui appelle a renforcer la sensibilisation
du grand public et des professionnels de
santé dans le cadre du 4¢ plan national
maladies rares en préparation. Le chan-
tier avance, mais il reste gigantesque. ll

Nathalie Picard

Oraani
vise a faire connaitre ces pathologies et les difficultés
lles so fronites lesinalad

rares
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LES MALADIES RARES
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' MALADIES RARES
mieux les connaitre pour mieux les combattre

Les Frangais se sentent concernés par les maladies rares: 90% de la population en a entendu parler, et un Frangais sur quatre
connait une personne directement fouchée. Pour autant, ils ignorent encore beaucoup de choses sur le sujet.
C'estla que la Fondation Groupama entre en jeu. Engagée depuis 2000 pour metire en lumiére et combattre ces pathologies
méconnues, elle contribue & améliorer le quotidien des patients et de leurs proches, tout en faisant avancer la recherche.

LES MALADIES RARES A LA LOUPE

7,000

maladies rares sont recensées @ ce jour

LA FONDATION GROUPAMA
CONTRIBUE A COMBATTRE
CES PATHOLOGIES MECONNUES

12 millions d’€

dédiés ala lutte contre les maladies rares

80 % sont d'origine généfique

1 30 administrateurs e
50 % concernent des enfants Groupama sont référents de la Fondation

de moins de cing ans sur fout le territoire frangais
Q. .0 omge
W millions
de Frangais sont touchés LS
par une maladie rare PONDATION

Groupama

e N
a % 5% 54 b

; Is;ulemem et trouxéer |eﬁ balades
E ] les maladies rares * res de chez vous
ans bénéficient d'un Prole'l's ﬂF:,,h,, le QR code
enmoyenne pour avoir un diagnostic -ID traitement curatif de recherche soutenus ci-dessous.

FOCUS SUR LES BALADES ET EVENEMENTS SOLIDAIRES

Organisés chaque année, ils aident les associations e les chercheurs a récolter des dons

® ® ¥/ levés et )
4 millions d’€ ;- >°

un échantillon de 1005 Francos représenta de lo population francoie Sgée de 18 ol plu

Sondoge Odow pow Groupamo, réolisé pot emet du 22 ou 23 fuin 2022 auprd
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€ SE DETENDRE

ADMIRER

EXPOSITION

ICl, C'EST AILLEURS

oyager en avion, c'est parfois mal vu

de nos jours. Si vous avez des envies

dailleurs, rendez-vous le long des grilles

du jardin du Luxembourg, a Paris,
= Ol Une exposition de photos de paysages
francais évoque les contrées lointaines. Sous
I'ceil des photographes, I'Aude et ses chateaux
cathares font penser aux Carpates roumaines,
les ocres de la Corse nous transportent en
Namibie, les dunes d'Arcachon prennent un air
oriental de désert d'Oman, et l'on jurerait étre
sur I'ile de Java en contemplant les cultures
en espalier des Hautes-Alpes. Les jeux de
lumiéres et de couleurs soulignent, si besoin
était, la majesté et la diversité de nos panoramas.
Un beau livre de 256 pages (paru aux éditions
Flammarion) rassemble l'intégralité du travail
de ce talentueux collectif de chasseurs d'images.
«Ailleurs... en France», rue de Médicis, Paris,
jusqu‘au 14 juillet, jardin.senat.fr.
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Le Débarquement a
g Gt raconté maintes
fois, mais ce livre
propose de le faire
en infographie. Forces en présence, maté-
riel, mouvements des troupes... Ces
schémas, données et chiffres éclairants
aident a prendre la mesure du gigantisme
de I'opération. Les textes sont signés de
I'historien Olivier Wieviorka, spécialiste
de la Seconde Guerre mondiale.

Le Débarquement. Son histoire par
I'infographie, Olivier Wieviorka,
Cyril Allard, éd. du Seuil, 31 €.

BEAU LIVRE

LA MAGIE DE LA LOIRE

De Roanne (Loire) a Nantes (Loire-
Atlantique), deux amis en quéte de
nature racontent leur descente du plus
long fleuve de France en canog. Photos,
aquarelles et récit littéraire se mélent avec
délicatesse pour donner & voir paysages
ligériens, patrimoine, faune et flore. Un
bel ouvrage a offrir ou... a soffrir!

Au fil de la Loire, Erwan Balanga,
Yves Fagniart et Catherine Levesque,
éd. Delachaux et Niestlé, 35,50 €.

ST
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Peur sur la ville

Ca m'intéresse poursuit ses investi-
gations: de Florence a Londres

en passant par New York, la sixieme
saison de Scénes de crime vous
entraine sur les traces de faits divers
qui ont fait trembler le monde.
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Disponible sur les plateformes.

Cyril Azouvi, Frédérique Boursicot, Pierre Morel et Nathalie Picard



UNE ALPINISTE
DE LEGENDE

Pourquoi cette Franco-
Suisse réussit-elle la ou tant
d‘alpinistes ont échoué:
gravir les 14 sommets de
plus de 8000 métres de

la planéte ? Tout au long de
ce documentaire, le guide
de haute montagne et réa-

lisateur Frangois Damilano
hecesse de saposerla L'ART QUE CACHE LA FORET

question. Car rien ne pré-

destinait Sophie Lavaud Six personnes sur dix révent de se promener dans

a accomplir cet exploit les bois, selon une étude de I'Office national des foréts. Ce réve

- qu'aucun Frangais n‘avait peut devenir réalité a l'occasion des Nuits des foréts, un festival annuel
réalisé. Pas aprés pas, créé en 2021. Durant dix jours, des centaines d'événements gratuits sont
la caméra la suit jusqu'au organisés sur des sites publics et privés, du Bois Henrys, a Neufchateau
sommet du Nanga Parbat (Vosges), a la réserve de I'Etang de Saint-Paul, sur I'ile de La Réunion.
(Pakistan), son dernier 8000. Cette édition placée sous le signe de I'art propose notamment un concert
Le Dernier Sommet, de la violoncelliste Olivia Gay au domaine de La Trigaliére (Indre-et-Loire)
Frangois Damilano, et les ceuvres de |'artiste Frangois Winants en forét de Fontainebleau.

sur Canal+. Du 7 au 16 juin, nuitsdesforets.com.
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Sommes-nous
seuls dans
1’'Univers ?

_ Emhérquezypour une 6dyss'ée extraordinaire
-+ avec lastrpbiologiste Nathalie A. Cabrol.

* s | “tni . - i3
nous fait “Un i ivre y . . . o5
. i o Un livrg | fomidaiesy : "
elriichic* | PASSIONNANt.” |  tavie au-dels . .o
- tePu tenotre plangte . . : .
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1 Zébre,
ou
delasavane?
CPLe rugissementdu fon
its évoquant e .
%ﬁ??bﬁeme?ﬂsdﬂ chiens 1% &
etcoups defeu: .
[T La conversation humainé:
Alafin duxvine siecle, famille et de fixer un plafond
les médecins frangais individuel en kilométres
s'intéressent soudain pour les trajets en avion.
f la méns:pauiose:'Ouelle est | T3 De réduire de moitié
gurmotivation notre consommation

[CEIs veulent comprendre
pourquoi «le sexe faible»
aune espérance de vie plus
longue que le «sexe fort».

[131Is cherchent a soulager
les symptémes dont souffrent
les femmes durant cette phase.

[Als comptent allonger la
période de fertilité féminine.

Pour que la France
atteigne en 2050 ses
objectifs climatiques,
une étude du réseau Action
Climatvient de préconiser...

[CEIDe limiter le nombre de
véhicules motorisés a un par

de viande et d’en consommer
au maximum 450 grammes
par semaine.

[ De mettre en place

une ambitieuse politique
publique de développement
des énergies renouvelables.

Unrécentrapport

du Credoc s’est penché
sur les personnes
en situation d'éloignement
numeérique. Combien
sont-elles en France?
[CE18 millions.
[1312 millions.

116 millions.

VOUS ?
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nd it
ne statue: 3
“\‘R\:dlz“oy\l:‘::ional monument, to the lady

Groping
radition of people 1ouching the breasts
ook

the
1 started 10 5108
ﬁm“a?m statue for good

Tapis rouge pour buffle blanc

lla5ans, pése 1,5 tonne, et télévisée romantique
dans son pays, la Thailande,  qui fait un tabac. Une
c'est une véritable star. performance qui lui a valu
Au point d'avoir été regu d'étre vendu 460000 euros
par le Premier ministre par son éleveur!
y en personne! Le journal » khaosod.co.th
a9 s Khaosod explique _—
les raisons de la popularité  me———————
BAS LES PATTES! e e il o, ——
. ® considéré comme =
A Dublin, caresser les seins de Molly Malone ne passe le plus gros du monde:
plus. Une campagne a été lancée par une étudiante pour en ses ««c:m:s ou\:‘er;’eds:,
finir avec le geste dit « po'rte-bo'l}hcur'» cuonsis.lam illp\eloler ::tere s:: cz:‘;tr;a tétg ~
la statue de la belle poissonniére, héroine d'une célebre Et, surtout, sa présence
chanson devenue hymne de la capitale. Et de nombreux au casting d'une série
Dublinois saluent I'initiative, témoigne The Irish Times.
L'un d’eux juge cette pratique «irrespectueuse» a I'égard
de leur «monument national ». « Cela fait réfléchir
a la question du consentement », dit une autre. EMIRATS ARABES UNIS :
» irishtimes.com ‘
[.e monde est OU! iR
C'est une initiative
assez croustillante. Heinz
; Arabia, filiale émiratie

COREE DU NORD E

Le diable
s’habille en jean

La censure nord-coréenne

est sans limite. Elle vient

de frapper une émission

de jardinage de la BBC, Garden
Secrets, diffusée sur une
chaine d'Etat. Les jambes

de son animateur ont été

floutées alors que celui-ci était

agenouillé dans la terre.

Le jardinier britannique n'était
pourtant pas en train de tenir
un discours politique,

mais il portait... des jeans!
Or, rappelle NKNews, média
basé a Séoul, ce vétement
est interdit depuis les années
1990 par le régime de
Pyongyang, car considéré
comme un «symbole

de I'impérialisme américain».
» nknews.org
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iva
Participan 350 personas en siesta mas
en Mo::mmto a la Revolucién

ope . .
Militantisme pro-sieste
La réputation des Mexicains amateurs
de roupillons a trouvé une jolie illustration
dans la «sieste géante» organisée a Mexico,
devant le Monument a la Révolution, avec
le concours du gouvernement. Le quotidien
La Jornada raconte comment 350 manifestants
se sont allongés sur des tapis, au cceur de cette
ville parmi les bruyantes du monde, et ont
piqué un somme - on pouvait entendre ronfler.
Une fagon pacifique de militer pour le «droit
au sommeil », notamment dans les entreprises.
» jornada.com.mx

de la marque de sauce
tomate, a lancé une
«assurance ketchup».
Une tache sur sa veste,
une éclaboussure

sur le divan, une giclure
au plafond... Au total,

57 types de «sinistre»
seront couverts, rapporte
le quotidien de Dubai,
Gulf News. Car les
mangeurs de hot-dogs
maladroits seraient
Iégion aux Emirats: selon
la firme, 48 % de ses
consommateurs subi-
raient réguliérement des

«accidents de ketchup».
» gulfnews.com

Sébastien Porte



LE MOIS
PROCHAIN

EN KIOSQUE LE 27 JUIN

S’EMERVEILLER

DE LA VIE CACHEE

DE NAUSICAA, le temps d'une
plongée exclusive dans les cou-
lisses du plus grand aquarium
d'Europe, a Boulogne-sur-Mer.

DECOUVRIR
QUELQUES-UNES DES
EVASIONS les plus
rocambolesques de |'Histoire.

DECRYPTER
s ) LES PETITS SECRETS
5“ DU MAILLOT DE BAIN et
s'étonner du musée du Bikini,
Chateaux oubliés, sites industriels, lieux de science :u modéle le jlus cheret
‘autres anecdotes étonnantes.
Explorer la France autrement!
Monuments méconnus, vestiges insolites, établissements industriels
au savoir-faire ancien, sites scientifiques et petits villages surprenants. .. ET AUSSI—~— e
En cette période estivale, Ca m'intéresse délaisse I'autoroute des vacances j?
pour prendre des chemins de traverse, a la découverte de richesses NOTRE CAHIER SPECIAL ~
et de curiosités qui méritent le détour. Dépaysement et plaisir garantis. 4
> [’m DES QUESTIONS? ~
: DES REPONSES!  ~
Z
8 pages pour apprendre ~
Z
Z
Z

et tout comprendre

LE CAHIER -
Un nouveau rendez-vous pour jouer

' ’ ’
JEux D ETE et tester ses connaissances sur la nature.

\ GAGNANT
PRIX DU SUSPENSE “Histoire 2024

Q.
Ce que cachent
les jupes des filles
Cacil v

révelent et récompensent

IELAUR ATS les talents littéraires de demain.

Disponible en librairi
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@SANS DOUTE LE MEILLEUR CAFE DU MONDE

t Découvrez
LA COLLECTION D'ESPRESS
POUR TOUS VOS PLAISIRS C

CAPSULES
ALUMINIUM

/51 %{ -

ESPRESSO .
ESPRESSO ST ESPRESSO SPRESSQO FsPrRESSO

RlSTRETTO

intensity | 1]

POUR_DECOUVRIR
NOs 30 VARIETES
RENDEZ-VOUS SUR

ou Iorespresso fr



