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Medaille de bronze

En vacances du coté de Saint-Tropez,

Miss France 2022 profite de la douceur de

"'éte, mais n'oublie pas de donner de ses

nouvelles a ses quelque 574000 fans sur

Instagram! Sublime au naturel sans une

once de maquillage, la reine de beaute

a enflamme la Toile avec ses cliches en.

pikini au milieu des pins et des oliviers. A
ceux qui réevent de s’afficher a ses cotes,
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la célibataire de 27 ans a cependant
précisé quelques jours plus tard en story
qu'elle veut un “brun avec un beau
sourire” qui soit “charismatique, intelligent,
poSse, sur de lui, protecteur, rassurant,
stable, génereux, galant, drole...” Les
prétendants sont prévenus, “Ia liste est
longue!” comme elle s'en est elle-méme
amusée. Pour lui plaire, il faut donc avoir
Leyre... et la maniere!
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Sous le soleil le 11/08/2024
SHY’M
Carton rouge

Le maquillage permanent
que nous infligent des
candidates a chague saison
de Koh-Lanta? Pas le style
de Shy'm qui, en vacances,
NOUS a Propose sa version
tres personnelle du parfait
rouge a levres. Une drole
de facon de choquer ses
followers et leur mettre

I'oh a la bouche!

4 Public

e 71/08/2024

Artus
0 Tir grouf e

Apres avoir bossé non-stop ces derniers " -
mois, le réalisateur d’Un p’tit truc en plus
avait besoin de souffler. Fini de pointer, il a
donc tiré au tournoi de pétanque Turquoise,
organisé chaque éte sur la place des Lices
de Saint-Tropez. Une partie qui ne I’'a guere
inspiré, a en juger par sa mine inquiete :
les aventures de boules et bile...
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Paris, le 10/08/2024 I
JIMMY FALLON & EMMANUEL MACRON
#iBalancelfonPote

“On peut étre colocataires ?” Mi-mars, dans son talk-show,
Jimmy Fallon demandait officiellement aux Macron de
’accueillir & I'Elysée lors des JO. Une perche que notre
président n’'a pas saisie, accordant toutefois un selfie a
I’animateur, qu’il a qualifie de “meilleur copain” sur X. C’est

moins contraignant que de I’'héberger, y a pas photo!

CARLA MBREA \

' chulllages ot crustacés

On dit souvent que les influenceurs sont dans une
surconsommation honteuse, mauvaise pour le moral de
leurs followers ou |'état de la planéte. Mais ¢'est faux!
Prenez I'ex de Kevin Gued] : quand elle part en Espagne,
elle mange des crustaces dont elle pourra ensuite se faire
un trés joli collier. Qu'on ne |a traite plus de coquille vide!

=8 3lapelle

Paris [ 08/08/2024

LOLAIL UMENIL - 1‘ -F
&F FLORENTMANAU O 4’

le grand amour

“Je dois avouer que je n’ai jamais ete si amoureux”,
confiait recemment le champion olympique

a Gala sur sa nouvelle chérie, Lola Dumenil. Et
heureusement qu'il est in love, parce que pour vivre
a fond cette passion, le nageur de 1,99 meétre doit
se faire de sacrés torticolis. Allez, on dira pour

le rassurer que ce n'est pas la taille qui compte...

| Lacde Céme le 08/08/2024

AMAL & GEORGE
CLOONEY

De I'amour

Le mois prochain,
ils féteront leurs dix ans
de mariage, et a les voir

se bécoter dans un
restaurant du lac de
Come, les Clooney sont
toujours passionnés. Tant
pis pour les amis a leur
table, ils y vont franco
guand ils ont envie de
s'embrasser... ou de se
faire du pied, I'acteur |}
ayant discretement 6té
ses godillots. Voila donc
encore un fetichiste

des panards, adepte

du corps a cor.
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On 1 attend ca depuns des mois et, cette fois, cay est : nos filles
a papa preferees se sont retrouvées pour une nouvelle
télerealite, vingt ans apres le début de The Simple Life.

L’occasion pour elles de retenter des expériences follement
exotigues, comme bossefdans un fast-food. Un peu
contraignant pour une Nidole femme-sandwich, mais il faut /

‘ bien gagner son'pain quotidien.::

Canada, le 08/08/2024

L/LY ALLEN
Une fille nature

L'éte, la plupart des stars filent
se dorer la pilule a Portofino ou
Saint-Tropez. Mais Lily Allen,
elle, a opté pour le grand froid
du Canada. “Je voulais voir
des orques et des ours”,

a expligué la Britannique sur
Insta, ajoutant avoir méme
Croise des marsouins,

des loutres et des aigles. Avec
elle, pas de faune-semblant!

6 Public




VIANNEY
La melodie du bonheur

Devenir parents d’Edgar, en
octobre 2021, a totalement
chamboule Vianney €t la
musicienne Catherine Robert...
Emotionnellement, mais aussi
professionnellement! “Aujourd’hui,
j'al appris qu'enregistrer un
violoncelle avec un enfant de 2 ans
et demi dans le studio etait une
chose assez ambitieuse”, a ainsi
raconte le chanteur sur Insta.
Reste que son épouse a fait face :
c est dans ses cordes!

A \/ J 's J - -
New York, le 05/08/2024

.—B_LAKE LIVELY
(omedie
de salo(o)n

On peut bien vous 'avouer :
a notre humble avis, Beyonce
n'aura vraiment pas fait que
du bien a I'humanité en
remettant les cow-boys au
godt du jour. La preuve avec
I'épouse de Ryan Reynolds,
qui parait decidee a se
prendre pour Calamity Jane
dans ce look ni fait ni a faire.
Les ravages de la conquéte
de I'QOuest...

[ 4
Apres des jours a barboter a Barcelone avec
ses kids, I'animatrice de M6 est rentrée a Paris.
Mais pas question de se remettre illico au |
boulot! Elle s'est accordeé une petite pause
Disney, ou elle semble s'étre regalée d'un bon
beignet Mickey... au moins le temps d’'une
photo. L'histoire ne dit pas si I'ex-mannequin a
reellement croqué dans le frit défendu.

du Film'de Locarnaj cela avait de quoi
faire plais’ a Mélanie Laurent, heureuse
laureate cette annee avec Guillaume
Canet. D’autant que le trophéee est assez
style, tout comme le fauve qui semblait
vouloir sauter par-dessus Ia realisatrice.
Quand le léo part. S ,
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Les histoires d’amour? Elle verra plus tard. Pour l'instant, la top slovaque savoure
la douceur des vacances avec sa tribu préferée.




'image, idyllique, sent
bon la douceur esti-
vale... S’avancant vers
les flots bleu turquoise
de la Méditerranée, une
naiade gotite aux charmes sans pareil
de la Cote d’Azur varoise. Robe
légere au vent, criniére blonde rele-
vée sans floriture, éternel visage de
poupée. .. Adriana Karembeu affiche
I’éclat et la simplicité qui ont fait
d’elle une icone. Mais au-dela de ce
physique sculptural, qui attire ce
jour-la 'attention des vacanciers pré-
sents sur une plage du Lavandou,
cest un bonheur évident qui
émane de la top slovaque... Et
cette lumiére intérieure qui ne

Sur la plage,
la meére veille.

LE LAVANDO‘J '
LE 04/08/2024 bl : ; W

famille avant tout! Pédalo, natation,

barbotages improvisés et papotages
les pieds dans l'eau... chaque minute
est prétexte a savourer ces moments
privilégiés avec sa tribu. Entourée
de son ex-mari, 'homme d’affaires
dorigine arménienne Aram Oha-
nian, et de leur petite Nina, qui féte

ses 6 ans ce 17 aott, la belle

“INO) s o s est tout simplement comblée.

D’autant qulelle est en com-

doit rien au magquillage. v_fj’f/[v’:;’flC/C)flf; pagnie de sa plus grande vic-
Aurait-elle donc un nouvel frevs fucy toiregsafille, et de celui qui lui

homme dans sa vie ? Il est vrai

que ces derniers mois, on lui a prété
de belles histoires, elle que I'on a pu
voir a la une des magazines au bras
de Marc Lavoine. Pourtant, en ce
mois d’aoft, ce nest pas un amou-
reux qui semble a l'origine de son
joli sourire. Cet été, si la bombe de
bientot 53 ans irradie, la raison est
tout autre. .. Car pour étre heureuse,
Adriana a une recette simple : sa

a permis de réaliser son réve
le plus cher : devenir maman. Une
joie obtenue de haute lutte a 46 ans,
ainsi qu'elle le confiait a 50’ Inside
au moment de la sortie de son auto-
biographie, Libre : “Oui, j'ai subi des

FIV, des fausses couches.

Les médecins
mavaient dif que

ce serait tres dur.
Mais je me suis

= p— - -
—— - d -
T .
\' ~ - T - - = %
. - . "‘Q.L

-

'

"’ Q, —r..._"‘

——

e —}-—«

lancée dans cette guerre. Car cen est
une. Je regrette d avoir attendu si long-
temps. Déja parce que cétait un miracle
de tomber enceinte a plus de 40 ans,
mais aussi parce que j aurais adoré faire
plusieurs enfants. ['ai essaye, mais ¢a
n'a pas marché.” Fonder une famille,
Adriana, élevée par un pere aussi
violent que distant, comme elle en
a parfois parlé dans la presse, a long-
temps craint de ne pas en étre
capable. [ avais peur d étre un mau-
vais parent, comme mon pere 'a été
avec moi. Et peut-étre que cela a
retardé ma décision’, racontait-elle
dans Paris Match. Un traumatisme
aujourd’hui oublié grice a “Ninette”
qui lui a offert sa renaissance. Et si
la star des catwalks et son second
mari sont aujourd’hui séparés, ils nen
gardent pas moins des liens indé-
fectibles ainsi qu'une profonde affec-
tion I'un pour lautre. “Une rupture
nest pas toujours un échec ou une catas-
trophe’, poursuivait dans 'hebdoma-
daire I'inoubliable égérie Wonderbra.
Avec Aram, nous avons passé douze ans
ensemble. Nous avons vécu une magni-

fique histoire d amour, nous avons

construit un hotel a Marrakech qui est
une réussite et avons une fille merveil-
leuse, cest beau. Aujourd hui, nous nous
entendons trés bien.” Une harmonie
familiale qui la comble. Qu'im-
portent les tempétes de la vie privée,
cet horizon-la est toujours radieux
pour la belle Adriana. m

Emilie Fontaine

Quand c’est en Pédalo,
la croisiere, ca use!



~ Au paradis, le 10/08/2024

b G En offrant a sa communaute

Touche nas a mon post i

“un apercu de ses conges avec
, ‘i sa chérie, Jennifer Howe,
WS\ e chroniqueur de TPMP ne
: pensait peut-etre pas faire
~ jaser. Raté! Il a récolté un
~ max de commentaires
7 désobligeants, d’'un “c’est
. votre fille ?” a “sacré »
i Jean-Michel Mammaire”. .3
”+Mais il n’a pas répondu,

"‘heureux avec celle quia” B
«wvingt-quatre ans de moins:’ ):1
=—que lui : il a trop connu les &

= affres d’ etre Malre/cellbatalre'
- ’,d / :
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£ Unbonbon, cette Cachou!

Sur Insta, l’ ex-star de Classe mannequin aime livrer s

que I'on a connue en tant que '_ A
Quand+a bombe se jette a l’eau "

Alta Rocca (Corse Ie 07/08/202
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‘* Dingue de Kanye, North lui pique ses I00kKs.
' Une collection 100 % daron, preuve
de son admiration.

ropos néonazis, Ye... Lafille a papasin-
soupcons de filtre non seulement dans
maltraitances sagarde-robe, mais enre-
sur sa femme, Bianca, gistre méme un premier
polémiques a la pelle...  album inspiré de sa disco-
Il y a belle lurette que graphie. Copie conforme du
Kanye West n'est plus un  rappeur et fiere de I'étre!
modele pour per- ._ Coté look, Kim,
sonne. Pourtant, Un [OEIE elle, écope des
une fan faif. eXCEP~ M) C/@ le 7 vannes en ra.fale
tion, et pas n'importe de la gamine.
pas laquelle : North, sa fille Exemple? Sa tenue du
ainée, 11 ans a peine au comp- Met Gala qualifiée de
teur, mais icone du style depuis ~ “cheap” par sa fifille. Sympa...
le berceau. Rien d’étonnant Niveau dressing, North West a
quand le mot maman rime avec  choisi son point cardinal. m
Kardashian! Kim sest d’ail- Emilie Fontaine
leurs longtemps amusée a faire
de sa fille une mini-her. Mais
pour l'ado, le clonage mater-
nel, c'est fini. Désormais, coté
tashion, I'influence n°1 de
North, c’est son daddy!
2. Look Matrix ou bom-
bR ber en cuir Pastelle, la

| J ' .. . s g premiére marque de

>
\ .




Flavonoides Viatris Conseil 500 mg,
comprime pellicule

Prendre soin de vos jambes lourdes

Flavonoides Viatris Conseil est un médicament qui soulage
I'insuffisance veineuse et améliore le tonus veineux.

8

//

JAMBES LOURDES

Flavonoides
Viatris Conseil 900 mg

Flavonoides micronisés, contenant de la diosmine a 90 %
Ct d'autres flavonoides exprimés en hespéridine a 10 %

AR
comprimes @
3 X60 pelliculés VIATRIS

Flavonoides Viatris Conseil est un médicament
accessible en pharmacie et son prix peut contribuer

Voie orale

a préserver votre pouvoir d'achat(,

Flavonoides Viatris Conseil est indiqué chez I'adulte pour le traitement des signes et symptomes d'affection veineuse

chronique, tels que la douleur, la sensation de lourdeur, les crampes nocturnes, I'cedeme et les changements
trophiques dans les membres inférieurs.

Flavonoides Viatris Conseil est un traitement symptomatique compléementaire des mesures d’hygiene de vie limitant l'insuffisance
veineuse et des moyens physiques de contention (bas, collants...).

Tout médicament peut exposer a des risques, parlez-en a votre pharmacien. Lire attentivement la notice.
Si les symptomes persistent, consultez votre médecin.

DI0-2024-00013 - Visa n°23/12/63469776/GP/002, Date de revision : maj 2024
VIATRIS SANTE RCS Lyon 399 295 385, 1 rue de Turin, 69007 Lyon, locataire gérant du fonds de commerce de Viatris Up et de Meda Pharma.

(1) La pharmacie reste entierement libre de sa politique tarifaire et peut toujours, @ sa convenance, pratiquer des prix inférieurs ou supeérieurs aux prix conseilles.

Viatris, permettre a chacun de vivre en meilleure santé, a chaque étape de sa vie. “ ) v IAT R l S



Colin Farrell

Som s,

James,

20 ans, est

lourdement

handicape.
L'acteur et
son ex, Kim,
luttent au
quotidien
pour son
avenir.

Longtemps etiqueté macho du grand ecran, I'acteur

irlandais se confie pour la premiere fois sur sa vraie faille...

n 'a souvent associé a ses

roles de bad boy et sa vie

privée, en mode sextape et
overdose, n'a fait que renforcer son
image de dur a cuire. Mais le beau
gosse irlandais cache une blessure
qu’il vient de dévoiler pour la pre-
miere fois : la maladie de son fils,
James, né en septembre 2003 et qui
sappréte a féter son vingt et uniéme
anniversaire. Dans une interview
accordée a People, le comédien de
48 ans livre ses inquiétudes pour
l'avenir de son garc¢on, lourdement
handicapé par le syndrome d’An-
gelman. Une pathologie génétique
rare, caractérisée par une déficience
intellectuelle sévere, des troubles
du langage et des retards de déve-
loppement. James était un bébé tres
stlencieux, il ne faisait aucun bruit,
se souvient le papa. Au début, je pen-
sais que javais tiré le gros lot, on ne
['entendait jamais.” Mais trés vite,

14 Public

Colin et sa compagne de I'époque,
la mannequin Kim Bordenave,
constatent que leur petit n’évolue
pas au méme rythme que les enfants
de son age. “I/ ne pouvait pas se tenir
assis sans tomber, ni ramper a quatre
pattes. Nous avons compris que
quelque chose n'allait pas.” Aux 2 ans
et demi du bambin, face a
ses rires et ses cris incontro-

lés, un pédiatre pose enfin pas etre ass|s’

un diagnostic. Sous le choc,

les parents n'ont plus quune mis-
sion : aider James a se développer
au mieux. ‘Je me souviendrai toujours
du jour ot je l'ai vu marcher pour la
premiére fois, explique le brun, les
larmes aux yeux. C’était deux
semaines avant son quatriéme anni-
versaire. 1/ était si fier, si fort..."” De
quoi donner au pere meurtri la force
d’affronter ses propres démons. “I/
a joué un role énorme dans ma sobriéte.
Sije voulais étre la pour lui, a 100 %,

je dewvais quitter la bouteille!” Pére
‘pas parfait, mais présent”, l'acteur,

qui a un second fils, Henry Tadeusz,
né d’une autre union, salue chaque
progres de son ainé : I/ m’impres-
stonne! Dans sa vie, il aura eu a faire
mille fois plus defforts que moi. Le

simple fait qu’il arrive a s habiller seul
est colossal!” Des victoires obtenues

de haute lutte qui n'effacent pas les
peurs de la star, qui lance une fon-
dation pour les jeunes

‘Il ne POouU vait atteints de déficiences intel-

" lectuelles. ‘Jaimerais que le

monde soit doux envers mon
fils. Lorsque ton enfant atteint 21 ans,
il se retrouwve livré a lui-méme. Tous
les dispositifs de protection, les classes
specialisées, tout cela disparait. On
vous laisse avec un jeune adulte qui
devrait éfre intégré a notre sociéte,
mais qui, bien souvent, est laissé de
cote.” Une réalité angoissante face a
laquelle James a un allié¢ de poids :
un pere, un vrai. Et dans ce role,
Colin Farrell est définitivement
bouleversant... @ Emilie Fontaine



raconte son calvaire.

‘était il y a un an. Le 4 aotit
2023, Marwan Berreni dis-
paraissait. Aprés des mois
d’angoisse, le corps sans vie de l'ac-
teur était retrouvé dans une ferme
abandonnée de Corcelles-en-
Beaujolais (69), le 12 octobre. Le
jeune homme de 34 ans s'était donné
la mort par pendaison. Une tragédie
pour ses proches et la grande famille
de Plus belle la vie, dont il

était un visage embléma-

tique. “Comment les secondes

peuvent-elles étre si longues

et les mois passer st vite? Les jours si
sombres et les nuits si blanches? (...) Un
an”, écrit ainsi sur Insta Coline
D’Inca, qui incarnait Sybille dans la
série et a partagé un temps la vie du
comédien. Un post liké et commenté
notamment par Elodie Varlet,
Fabienne Carat ou encore Marylou
Salvatori, la derniére compagne de
Marwan. Au milieu de ces tendres
pensées, une voix discordante s'est
cependant exprimée pour la premiere
fois dans les colonnes du Journal de
Saone-et-Loire. Ceest celle de Sandra
Lepage, la victime de l'accident de la
route que l'acteur est soupgonné
d’avoir provoqué la veille de sa dis-
parition. Le 3 aott 2023, Marwan
pourrait en effet étre celui qui l'a per-
cutée dans une rue de Macon, devant
une boite de nuit. “Je revenais du

presumee
sort au sile

Un an apres la disparition du comeédien
de Plus belle la vie, celle qu’ll aurait pu
renverser avant de prendre la fuite

D'un coup, je vois les feux qui sallument
et j entends le moteur démarrer. (...) 1/
ma percutée de plein fouet. Il na pas

freiné. Jai volé.” Le conducteur aurait
alors fait marche arriére et lui aurait
roulé dessus. Jawvaisla trace des preus
sur la hanche. Mon corps était noir.
Javais la téte en sang.” Bilan : quatorze
fractures, dont huit cotes, sa clavi-
cule et son bassin, ainsi que le foie
touché, ce qui lui vaudra

quelques jours en réanima-

tion. Aujourd hui, la jeune

femme de 38 ans a encore

des séquelles au niveau de la jambe

gauche et de la clavicule, mais elle
soufire surtout de stress post-trau-

matique. 'faz un suivi psy et je suis sous

antidépresseurs, neuroleptiques et anxio-

lytiques, déplore-t-elle auprés de nos

confréres. Je ne sors plus de chez mor.

(..) La découverte du corps de Marwan

Berreni a été le plus difficile a vivre.

1outes mes illusions d avoir des réponses
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aux questions que je me posais se sont

envolées. Je voulais pouvoir assister a un
proces. Etre debout devant lui. Etre
reconnue comme une victime.
L'information judiciaire ouverte
contre X pour “blessures involontaires
avec délit de fuite” est toujours en
cours au tribunal de Macon et Sandra
Lepage devrait étre indemnisée par
le Fonds de garantie des assurances
obligatoires de dommages. Une
maigre consolation face a tel gachis. ¢
Louise Monteil
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centre~ville ou j'étais allée manger un  gpcore aujourd’hui, ses anciens collégues de Plus belle la vie continuent de lui rendre
kebab, raconte Sandra a nos confréres.  de tendres hommages sur les réseaux sociaux.
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Les News

Tandis qu’elle navigue en plein mal
de mere, la star, tenue a distance par
ses enfants, les voit se rapprocher de

son pire ennemi...

‘est une réconciliation au

gott de trahison... Alors

qu’ils refusent toujours de
laisser leur meére revenir dans leur
vie, Sean Preston et Jayden James
ont renoué avec leur grand-pére
maternel, Jamie, 72 ans. Des retrou-
vailles bien avancées puisque les fils
de Britney Spears projettent déja de
lui rendre visite en Louisiane, ou il
réside. Maitre Kaplan, I"avocat de
Kevin Federline, le papa des ados,
confirme que ce dernier “/es soutient
dans cette démarche et ne sopposera pas
a cette rencontre”. Un éniéme coup
dur pour la chanteuse, qui a lutté
avec acharnement pour se sortir des
griftes de son paternel. De leur rela-
tion hautement toxique, l'icéne de

Britney Spears

["affro
de ses

la pop garde de lourdes séquelles que
la levée de sa tutelle, en novem-
bre 2021, ne parvient pas a guérir.
Toujours fragile, Britney assiste donc
impuissante a ce rapprochement avec
celui qu'elle considére comme son
bourreau, tandis que ses garcons
refusent catégoriquement de la voir,
apres plus de trois ans de séparation
et malgré toutes ses
tentatives pour enterrer
la hache de guerre.
Encore en juillet dernier, comme
nous vous le révélions, elle avait
essuyé une fin de non-recevoir apres
avoir proposé a ses fils de les
rejoindre a Hawaii, ot ils sont ins-
tallés avec leur pére. “I/s sont ouverts
a une réconciliation, mais cest un pro-
cessus complexe qui prend du temps’,

16 Public

Proches de
sSon bourreau
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argumentait alors M* Ka-
plan. Certes. Mais en
matiére de pardon, Sean
Preston et Jayden James
appliquent apparemment
le deux poids, deux mesu-
res. S'ils ne se sentent toujours ‘pas
préts” a retrouver leur mere, a qui ils
reprochent notamment son exposi-
tion constante et parfois
malaisante sur Insta-
gram, c'est sans difh-
culté qu’ils ont recréé le lien avec
leur papi, émus par ses problémes
de santé qui 'ont conduit a étre
amputé d une jambe apres une infec-
tion en 2023. D’aprés une source
proche, depuis plusieurs mois, Sean
Preston et Jayden James prennent
de ses nouvelles en lui téléphonant
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Sean Preston

Entre leur
mere et leur T'ordonnance d’éloignement impo-

grand-peére,

les fils de
Britney ont
choisi.

; Jamie Spears

Britney pensait
étre libérée de
son pere. Rate!

“au moins une fois tous les
quinze jours . Selon
l'avocat de Kevin Feder-
line, “Jamie leur manque.
Les gargons lui ont pardonné.” Oubliée,

sée a leur grand-pére, accusé d’avoir
maltraité Sean Preston. Aprés
deux ans de mise a distance, les
enfants de Brit-Brit désirent renouer
avec le clan maternel. Et ils n'ex-
cluent pas de profiter de leur esca-
pade en Louisiane pour revoir leur
tante, Jamie Lynn, avec qui la star
est en guerre! De quoi faire saigner
le cceur d'une meére, imparfaite sans
doute, mais maman malgré tout. m

Emilie Fontaine
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~sion. Il faut dire que la
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ses fans. ‘Je suis triste, mais je préfere

étre en vie!” écrit cependant sur X un
Fram;ms qui devait se rendre en

raison de cette annula-
tion fait froid dans le dos! La police

~ aarrété deux personnes projetant un

attentat au stade Ernst-Happel, dont
un jeune homme de 19 ans qui avait
prété allégeance au groupe djihadiste
Etat islamique et a avoué que “son
objectif était de tuer un grand nomébre
de personnes pendant le concert a l'aide
d explosifs et d armes blanches”. De quoi
terrifier les plus de 170000 fans de

: Taylor qui avaient prévu d’étre 1a. ..

ainsi que la star elle-méme ! En 2019,
elle confiait au E//e américain que sa
“Plus grande peur” était la possibilité
d'une attaque terroriste a I'un de ses
concerts. Traumatisée par l'attentat
de Manchester qui avait fait 22 morts
lors du show d’Ariana Grande en
2017 et par celui de Las Vegas ot un
tireur avait massacré 58 personnes
pendant un festival country, la star
avait redoublé d'efforts pour assurer
sa sécurité et celle de ses fans. Elle
avait méme confié ‘que;cette peur se

i;?-*repercutm sur sa “vie personnelle” et

0-0
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ﬁ les blessures par balle ou a I'arme

‘“mz‘re mazsan, VOUS VOUS preparez au
pire’, s'était-elle désolée. Et en la
- matiere, la chérie de Travis Kelce est
“servie! En janvier dernier, un certain
David Crowe était arrété pour la troi-

- Autriche pour l'occa- Des harceleurs sieme fois alors qu'il

essayait de s'introduire

dans son appartement
de Tribeca a New York. Le dernier

d’'une longue série de stalkers qui ont
tenté de s'en prendre a la jeune
femme de 34 ans. Mitchell Taebel
en 2022, Joshua Christian en
2021, ou Eric Swarbrick, qui a
parcouru plus de 1400 km en
2018 pour lui remettre des
menaces de mort! Le pire
étant sans doute Regcr |

Alvarado, que la police a
retrouvé allongé sur son
lit deux fois dans son |
appart de Tribeca! “Les | 5*%‘&\.
menaces sont si permtantaf y Vi
que son équipe de sécurtté = ﬁ
a installé un logiciel de e
reconnaissance faciale dcms .; Gt

/ A‘ -

pour distinguer ses barce— o
leurs de ses fans’, explique l’

le podcasteur ]a
Brennan. Le succ&_s_ '
décidément pas q
bons cotes' '
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“Taylor est poursuivie
par de dangereux stalkers
depuis des annees!
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Qu’elles soient francaises
Oou americaines, les
célébrites ne se privent
plus d’eévoquer cette
etape de leur vie,

) )
et c’est tant mieux! Menopa use

......
____

| es stars sonnent

a fin du tabou!

est un cyc[one massif qui entre
dans votre vie et provoque

toutes sortes de destructions.”

Les mots font un peu peur, mais elle
sen moque! Dans le dernier épisode
de son podcast I Choose Me comme
sur Insta, Jennie Garth a décidé
d’étre transparente sur un sujet
longtemps passé sous silence : la
ménopause. L'inoubliable Kelly de
Bewverly Hills a aujourd’hui 52 ans

et, comme pas mal de

diffusée sur le site Mesdames Media.
Jai la sensation que ca me ralentit.
Ce ne sont pas vraiment les bouffées de
chaleur, mais de temps en temps, jai
un petit moment de chaud’”, a confié
I’épouse de Frangois Hollande, qui
considere qu'il est “important d'en
parler, de ne pas rester seule face a ces
difficultes”. Et les choses bougent !
Aux Etats-Unis, Halle Berry fait
tout pour, en tout cas. kXn mai der-
nier, la bombe de 58 ans

femmes, elle vit cette étape ‘.On neirna /Oas était devant le Capitole pour
incontournable avec ,Ol’é,Oa/’ée a Qa [ interpeller les élus améri-

quelques difficultés. Ja:
/ ’impression que mon corps se bat contre

o1’, explique-t-elle, avouant devoir
se forcer pour aller faire du sport
désormais. La blonde n'est pas la
seule a raconter ce moment pas tou-
jours simple. ‘Je prends cher avec la
ménopause, mot. On ne ma pas pré-
parée a ¢a. Cest assez fou. Je me dis :
‘Mais pourquoi on ne nous prépare
pas, pourquoi on n'en parle pas?”
sest rebellée Julie Gayet dans
I’émission La Grande Interview de. . .,

18 Public

cains. Je suis ménopausée,
OK ? La honte ne doit plus entourer la
ménopause!” s'insurgeait Catwoman,
qui milite pour faire passer au
Congres une loi sur le sujet. 7/ ny
a pas beaucoup de discussions sur la
ménopause, il y a beaucoup de choses
que nous ne savons pas, déplorait des
2022, dans People, Michelle Obama.
Nous devons parler de cette partie tout
a fait normale de notre vie.” Lex-
premiére dame des Etats-Unis avoue
quelle a dG “changer sa facon de

Michelle Obama

considérer sa santé et quelle ne peut
plus se pousser aussi fort quavant’.
Oprah Winfrey, elle, a commencé
a avoir des probléemes de sommeil
et a ressentir des palpitations car-
diaques dés 48 ans. Elle a vu diffé-
rents docteurs, qui I'ont mise sous
traitement sans méme donner d’ex-
plication a ses symptomes. Cest
finalement en lisant un livre sur la
ménopause quelle a compris ce qui
lui arrivait! “Jaurais fini en dépres-
ston si je navais pas pris d cestrogénes’,
a-t-elle confié sur son site en 2023.
La prise de poids est aussi 'un des
symptomes fréquents. “Je n'en
connais aucune qui ne grossit pas. Moi,
J ai arrété de prendre du poids. Enfin,
Jjai arrété tout simplement de man-
ger’”, avouait carrément Carla Bruni
au micro du podcast Allez jose!,

lancé par Elsa Wolinski sur le




Quand les
traumatismes
du passé
refont surtace

sujet. Heureusement, malgré les
bouffées de chaleur et autres incon-
forts, cette nouvelle ére a aussi ses
avantages. Kim Cattrall la consi-
dére méme comme un “éwveil”. “Je
vis la ménopause comme une renais-
sance et comme [ opportunité de mettre
en place des outils cobérents et adaptes
pour ma santé et mon bien-étre géné-
ral”, explique aussi Linda Hardy.
Ménopausée a 36 ans, Naomi
Watts, elle, avoue que si elle a eu du
mal avec les “changements d’ humeur,
sueurs nocturnes et migraines’, le sexe,

lui, devient ‘plus agréable quand on [L.e nouveau roman poignant de

élimine la peur d avoir un enfant’.

Angelina Jolie jure de son coté étre D . ll S t l
ravie. ‘Jadore étre ménopausée, en a nle e C C
fait’, confait-elle au 7elegraph il y
a quelques années. Celle qui a vécu
I’arrét de ses regles suite a sa double
mastectomie et son hystérectomie
préventive se dit méme “heureuse
d avoir vieilli”. Comme quoi, il n'y
a aucune raison de se mettre en
pause a la ménopause! m
Louise Monteil

En librairie le 22 aout
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portrait (je famille

1e dlan bel

ot repelle

Dans cette lignée de saltimbanques,
on aime le soleil, l1a féte, la musique et le cinéma.

Lavie en mode tudo bem!
Par Louise Monteil

L'icoéne cool

aris, Rio, Hollywood : 4 57 ans,
Vincent Cassel est partout chez
lui! Le monde du cinéma francais
a été le premier a adopter ce fils de. Car
oui, celui qui est né Vincent Crochon
est un enfant de la balle, contrairement
a ce que son explosion en 1995 dans le
role de Vinz, la petite frappe de La
Haine de Mathieu Kassovitz, aurait pu
laisser croire. Vincent est le fils de

Sabine Cassel-Lanfranchi, longtemps
rédactrice en chef des pages
gastronomiques du E//e américain,
excusez du peu, et de I'élégant Jean-
Pierre Cassel. Acteur, danseur,
chanteur, Cassel pére joue pour les plus
grands : Melville, Bunuel, Chabrol,
Altman et tant d autres, des années
1950 a sa disparition en 2007. Pas super
doué a l'école, son ainé va suivre sa
trace, d abord en faisant |’école du
cirque, puis en devenant a son tour une
icone du cinéma francais, dont la
notoriété traversera la Manche et méme
’Atlantique. Cassel le révolté s'assagit
au fil des années et devient un
monument, capable aussi bien de jouer
les pervers narcissiques pour Maiwenn
dans Mon ro1, que |'éducateur de
banlieue pour Nakache et Toledano
dans Hors normes, ou encore le maitre de
ballet tordu pour Darren Aronofsky
dans Black Swan. Amoureux de la
capoeira, il vit désormais les trois quarts
de I'année sous le soleil du Brésil ou il
joue les chefs de clan ultra zen pour sa
grande famille recomposée, avec filles,

ex et fratrie comprises. Vous avez dit
la belle vie?



La bellissima mamma

Lorsqu'il rencontre la sublime Italienne qui

débute dans le cinéma francais sur le tournage

du film LAppartement, en 1995, le jeune
premier révelé par La Haine a le coup de
foudre. Pendant dix-huit ans, Vincent et
Monica formeront un couple glamour, iconique
et atypique par son mode de vie boheme. Les
parents de Deva et Léonie, nées en 2004 et
2010, se séparent en 2013. Depuis 2022, celle
qui aura 60 ans en septembre est en couple
avec le réalisateur Tim Burton, mais elle est
restée tres proche de son ex-mari. "Vincent et
moi serons toujours Ia I'un pour I'autre”,
confirme-t-elle dans Chi.

%ﬁ
WA

6llyiz .
Cassel la voix...

Cécile, de son vrai prénom, voit le jour en 1982
du second mariage du patriarche Jean-Pierre
avec la journaliste Anne Célérier. Bon sang ne
saurait mentir, elle se destine d'abord au cinéma,
mais apres une carriere en demi-teinte dans les
années 2000, elle se tourne vers la musique sous
le pseudonyme d'HollySiz. Son premier album,
sorti en 2013, connait un joli succes, le second,
paru en 2018, un peu moins. Depuis, presque plus
rien, mais a jeune quadra reste tres proche de
ses fréres qu'elle va souvent voir au Brésil.

Unefilleautop

Les nepo babies ont le vent en poupe, et
dans le genre, I'ainée des filles de Vincent et
Monica se pose 1a! A 19 ans, Deva n'a pas eu
besoin de jouer les divas pour étre accueillie
comme une reine dans le milieu de la mode.
Celle qui a hérité de la beauté de sa mére a
fait ses premiers pas de mannequin a 14 ans.
Elle défile désormais pour les plus grands,
comme Jacquemus, Dior et Courreges, et est
I'égérie de la prestigieuse griffe italienne
Dolce & Gabbana. Elle a aussi fait ses débuts
au cinéma I'année derniere. La reléeve est
clairement assurée!

Deva Cassel

Le frangin rappeur

Beaucoup plus discret que son grand frére de
trois ans son ainé, Mathias Cassel s'est fait

connaitre sous le pseudo de Rockin’ Squat dans
les années 80. Fan de hip-hop, il crée Assassin,

I'un des groupes fondateurs du rap francais en
1985, qui sera le premier a se produire a
I'Olympia bien avant les IAM ou NTM. Exilé au
Brésil depuis des années, le quinqua ne quitte
jamais ses lunettes de soleil et continue son
chemin dans |la musique et la production

ou il s'est fait un nom. Il est moins connu que
Vincent, certes, mais tout aussi reconnu!

Tma'Kunake

L'exjeune etjolie
Quand il croise pour |a premiére fois
Tina a Biarritz en 2015, 'acteur ne sait

pas qu'elle a a peine 18 ans. Qu'importe,

leurs trois décennies d'écart ne

le rebutent pas et trois ans plus tard,
il épouse la superbe mannequin aux
origines togo-italiennes avec laquelle
Il posera d'ailleurs pour diverses
campagnes de pub. Les amoureux
accueillent une petite Amazonie en
2019. Au fil des années, la carriere de
Tina dans la mode explose, puis c'est
son couple qui fait de méme en 2023.
Les histoires d’amour finissent mal
en général...

Narah Baptista

Tina bis

S'il y a bien une chose sur laquelle
Vincent Cassel fait preuve de
constance depuis dix ans, c'est son
golt en matiere de femmes ! C'est
bien simple, physiquement, sa
nouvelle dulcinée, Narah, a tout du
copier-coller de Tina et, au début
de leur love story en 2023, on les
confondait presque ! Depuis, Vincent
a tenu a officialiser leur amour et il
enchaine les déclarations sur Insta
et les événements avec cette
magnifique mannequin brésilienne
de trente ans sa cadette. Quand on
aime, on ne compte pas!

21



Télechargez
aussi chaque
semaine
votre numero
sur notre
nouvelle App




Premi .-q 2 apparition a la

%M&mkﬂkuww
le soleil. Il y joue un ™1
personnage éphémere, Jeff,
le temps de deux épisodes..

Kim Chapiron I'intégre

mals uné'\'rréje'cﬁance
d'étre au cinéma.

Aucun doute : c’est en grande partie pour lui
que I'on se rue sur Emily in Paris. La série étant de
retour sur Netflix, on a voulu se pencher sur ce beau
gosse moins lisse qu’il n’y parait...

oteur!” Nous sommes
en octobre 2020,
a Budapest. Au
ceeur de la capi-
tale hongroise,
I'équipe d’Une robe pour Mrs. Harris
est en plein tournage. Lucas Bravo
est aux anges. Pour l'acteur, il s'agit
d’une vraie chance. Partager l'affiche
avec Isabelle Huppert

excités, mais lui reste calme. Clest
dans la personnalité de ce passionné
de nature, qui croit en l'astrologie et
dit pouvoir sendormir n'importe ou,
méme sur Space Mountain! Et puis,
son enfance trés particuliére 'a pré-
paré a affronter beaucoup de choses.
Lorsque Lucas vient au monde le
26 mars 1988, a Nice, ce n'est pas

dans une famille lambda.

et Lambert Wilson, Une enfance Non, il n'est pas le fils de

apres une dizaine d'an-

nées a galérer? Ca le fera
connaitre, cest str. Ce que le trente-
naire ne mesure pas, concentré qu'il
est sur ce projet, cest quau méme
moment, il est devenu une star inter-
nationale. Car dans le monde entier,
des millions de téléspectatrices sont
en train de le déshabiller du regard
dans Emily in Paris, dont la pre-
miére saison vient alors d’étre mise
en ligne sur Netflix. /e n’'étais pas trop
au contact de ce qu'il se passait, racon-
tera-t-il plus tard dans Zechnikart. La
premiére fois oit ] ai été confronté a la réa-
lité de la chose, ¢ étaif dans un restaurant :
Je me suis rendu compte que quelquun
essayait de me prendre en photo par-
dessus I’épaule de sa copine.” Le cliché
se retrouvera sur les réseaux sociaux.
“Etmnge”, résume un Lucas flegma-
tique. Dautres seraient troublés ou

deracinee

Christine Bravo, comme
ses profs le lui demande-
ront a chaque rentrée des classes, mais
celui du célebre footballeur Daniel
Bravo. Sa mére, Eva, née en Corse,
est une chanteuse, qui a aussi fait un
peu de télé en Italie. Clest une maman
aimante pour ses quatre enfants, dont
il est le second, méme si elle n'est pas
trés démonstrative. “Elle était assez
réservée avec ses sentiments, analysera
le comédien au micro d'InStyle. Elle ne
transmettait pas son amour par des calins
ou en le verbalisant, mais par son art,
ses peintures, sa cuisine...” La famille
déménage énormément, au gré des
clubs qui sarrachent Daniel Bravo.
Paris, Parme, Lyon, Marseille... S'il
dit aujourd’hui que cela lui a permis
de murir plus vite, le jeune Lucas vit
a I'époque parfois difficilement ces
déracinements.

dans ce ﬁlm" ui'.explore les
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' 2017 : PUB CHANEL

'il dit avoir détesgﬁ

It Wersdu

I'a fait remarquer. Il y
incarne un cha uffeur

privé sur lequel se
I jette sa cliente.

EMILY IN PARIS
1l s'impose
dans le monde entier

dans le réle du chef / ‘
L Elm ) ‘."A 90333
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2022 : UNE ROBE
POUR Mrs. HARRIS

Dans ce film
britannico-franco-hongrois,
il incarne le comptable un
peu gauche de la maison
Dior... et tourne avec
Isabelle Huppert!

: TICKET TO MRADISE
En pilote boyfriend de Julia Roberts,
Il exaspere le personnage de George
Clooney... avec lequel il a toutefois
enchainé les blagues sur le tournage.

Des millions de fans trépignaient et

la premiére partie de |a saison 4 d'Emily
in Paris est arrivée sur Netflix.
L'héroine choisira-t-elle enfin Gabriel ?
Le suspense est haletant.

| sera bientot a
I"affiche de ce film
de Mélanie
Laurent, inspiré
par la vie du
voleur virtuose
Bruno Sulak. Enfin
un premier role!
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Certes, il explique ne pas étre aussi
dragueur que Gabriel, mais il partage
avec son personnage de cuisinier le gout
des fourneaux. Il etait méme sous-chef
d'un restaurant lorsqu'il a passe le
casting d’Emily in Paris. “Quand j'al eu le
scénario entre les mains, je me suis dit :
oh génial, c'est définitivement pour moi,
a-t-il expliqué dans une interview a
Manny The Movie Guy. lls m’ont fait faire
les omelettes que je prépare pour Emily
dans la série.” L'intérét de ne pas mettre
ses ceufs dans le méme panier... ﬁl.

“Grandir dans 'ombre d’'une
Sfigure paternelle un peu impo-
sante, ce n'est jamais simple,
admettra-t-il dans les colonnes du
Parisien. Je ne restais jamais plus de
deux ans dans une ville.” Pour se faire
accepter de ses camarades, il devient
alors “un peu too much’, de son propre
aveu. Mais cela lui ouvre aussi des
perspectives : “Comme j’étais toujours
le nouveau, je pouvais me réinventer
a chaque fois.” De quoi sceller peut-
étre un peu plus son envie de faire

En vert et contre tous

$'il n'avait pas été acteur, il aurait aimé étre
explorateur, et lorsqu'on lui demande ou il se
voit dans dix ans, comme l|'a fait Harper's
Bazaar UK, sa réponse est claire : “En train de
me battre pour la nature.” Et il suffit de
regarder son Insta pour comprendre que son
kif, ce sont les grands espaces et les voyages
solitaires au pole Nord plutot que les
escapades entre potes a Dubai! “Je pense qu'a
['école, au lieu de nous apprendre des batailles
vieilles de plusieurs siécles, on devrait
enseigner a faire pousser des choses ou a se
soigner avec les plantes”, a-t-il dit au
Guardian. Un mec écoolo, quoi!
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du cinéma, lui qui regarde déja des
films compulsivement. A 15 ans, ce
fan de Denzel Washington et Kevin
Costner se met donc a jouer la comé-
die. “C’était une urgence!” asséne-t-il
désormais. Apres le bac, il soriente
toutefois vers des études de droit,
inspiré par son grand frére avo-
cat. Mais quelques cours lui sufh-
ront & comprendre qu'une carriere
juridique n’est pas aussi théatrale
que ce que montrent les séries télé.
Apres des vacances a Los Angeles

avec un copain, il décide donc de
ne pas revenir. ‘Ce furent les quatre
meilleures années de ma wvie”, dit-il,
méme si financiérement, ce nest pas
la joie, lui qui ne se nourrit la-bas
que d’'un burrito a 1 dollar par jour.
A 22 ans, il se rend a I’évidence :
il est temps de rentrer a Paris pour
lancer sa carriére de comédien. 1l
s'inscrit a I’Actors Factory, une école
du 11¢ arrondissement, et tente de
décrocher ses premiers roles. Des
débuts compliqués. Deux épisodes
de Sous le soleil de Saint-Tropez et un
de Plus belle la vie, ce n'est pas ce qui
fait de vous une icone du petit écran!
Pas question néanmoins de booster
sa notoriété en intégrant la maison
de Secret Story, comme on le pro-
pose plusieurs fois a ce fils de! Je ne
veux pas tout gacher pour un pseudo-
quart d’heure de gloire”, confiera-t-il
a Causerie. 11 préfere alors enchainer
les petits boulots, d’'une boutique de
fringues a un supermarché dont il
remplit les rayons, en passant par les
bars ou il est serveur ou videur. Un
peu de mannequinat aussi, dont une
pub Chanel en 2017. Deés ses 16 ans,
ses parents 'avaient d’ailleurs inscrit
dans une agence. Mais la mode n'est



Le Paris de Lucas 7/
F Sai

S'il défend

souvent en interview
le Paris fantasmé
d'Emily in Paris,
lui-méme vit dans

la capitale et

y a ses petites
habitudes. Dans

un entretien avec le
site du club privé
Soho House,

il confiait ainsi
adorer flaner au
musée d'Orsay,

se balader aux
Buttes-Chaumont,
diner dans

un bistrot du

12¢ arrondissement,
le Square Trousseau,
ou boire un verre au
No Entry, un bar
caché dans le
restaurant Pink
Mamma. Vous savez
ou trainer désormais!

.

pas son truc. “C'est un univers froid, appel lui intime de rentrer a Paris: il de la cuisine, le c6té bourreau des

et j’étais trop sensible pour y évoluer’,
de ses mots au Guardian. Lorsque se
présente le casting d’Emaily in Paris, il
bosse dans les cuisines d’un restau-
rant et ne sait pas encore que

doit passer des “fests d’'alchimie” avec  coeurs luil ressemble moins. “Le

la star du show, Lily Collins. En
voyant les comédiens, qui devien-
dront trés potes dans la vie, toute

I’équipe est convaincue et,

le role du beau chef Gabriel va Secret STOW s deux jours plus tard, Lucas a

changer savie. Jai auditionné
quatre ou cing fois, livre-t-il au

a arriver.” 11 est parti dans la mon-
tagne corse se ressourcer quand un

N and the City

Non mercl!

site Who What Wear. Puis jai essayé
doublier tout ca, car la réponse tardait

le job. e suis resté trés calme,
livre-t-il & Technikart. Jai été
assez. éfonné de la paix qui ma envahi.

Je me suis mis au travail directement, je

nai pas appelé mes proches.” S'il par-

tage avec son personnage I'amour

Rares sont les mecs a avouer avoir kiffé les aventures de Carrie Bradshaw et ses copines,
mais lui ne s’en cache pas! “J'ai regarde Sex and the City en boucle, a-t-il assuré dans le
Glamour anglais. J'y ai appris beaucoup sur les choses que I'on doit faire ou pas, au it et
ailleurs.” Lors de son audition pour Emily in Paris, du méme créateur, Darren Star, il dit
d‘ailleurs s'étre inspiré du personnage d'Aidan, le fiancé menuisier de Carrie.

‘voisin sexy’ nest pas ce qui me corres-
pond, jure-t-il dans Numeéro. Jai été
élevé par une féministe qui ma fou-
Jours répété que les mecs sont tous des
pores! Donc, jai plus souvent évité
de déranger que je ne suis monté au
[front avec des phrases de dragueur...” 11
explique méme avoir craint de s’éloi-
gner de son objectif avec ce role de
beau gosse et de ne plus étre pris au
sérieux. Vais une exposition comme
celle-1a ne se refuse pas! Méme si
elle est dure a gérer pour celui qui
reconnait souffrir d'un gros syn-
drome de l'imposteur. “Le niveau
d attention a été compligué , admet-
il aupres d'InStyle. Je ne me sentais
pas légitime. [avais le sentiment de ne
pas mériter cette attention.” Depuis,
il dit s’étre adapté, grace aussi aux
autres roles décrochés, comme 7icket
to Paradise, avec Julia Roberts et
George Clooney, ou Libre, le pro-
chain film de Mélanie Laurent sur le
voleur Bruno Sulak. Aucun doute :
désormais, c'est le milieu du cinéma
autant que les fans d’Emily in Paris
qui disent a Lucas bravo. =

Thomas Cazzaniga
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Reese Witherspoon

Elle a retrouvé 'amour

La blonde la plus célebre du cinema
americain tient-elle sa revanche
amoureuse ? En mars 2013, Reese
Witherspoon surprenait la planete people

en divorgant de Jim Toth apres douze ans 7 :
de mariage. Depuis, la belle quadra s’était A 7’10’5 52”9 ans
surtout consacrée a sa carriére de d amour.
productrice et a Tennessee, son petit Le z‘emp S Pg (XY4
dernier de bientdt 12 ans, qu’elle a eu avec .f ,
ermier ¢ eee vite, je me
Jim. Mais selon la presse americaine, sa . £ .
période de célibat serait bel et bien terminée! Reese a en effet été vue tres proche d’un certain SoUvIens 1o le.OZlTS
Oliver Haarmann, un financier allemand de 56 ans. L’actrice oscarisée a déjeuné et diné avec dae ces premzer S
lui 2 New York a plusieurs reprises fin juillet. “Elle prend son temps”, explique une source a Momenrts
People. Apres le succes professionnel et familial, I'amour serait la ce...Reese sur le gateau. ensen é [8. O?’l
a tout de suite su
que c était
une évidence.
Je taime.

) &
. oy "\
: > '
: ‘.\1 'y \?‘
F s
-
z

o . by o
1171 1S J

Christopher
Bientoét marie a Severine
La star des Ch’tis va épouser Séverine,
celle qui fait battre son cosur depuis

un an et demi. La cérémonie se
déroulera en Corse en petit comite

et Tressia, Adixia et Jordan seront

les seuls candidats de téléréalité invités.
La blonde, a laquelle les internautes
trouvent des airs de Jessica Thivenin
avant ses opérations de chirurgie
esthétique, a précisé chez Sam Zirah
qu’elle et son homme souhaitaient
rester discrets. Rate?

fax
2‘017-202 '

Avant ses fiancailles que I'on dit imminentes avec le joueur de football

americain Travis Kelce, la chanteuse a séduit pas mal de stars,
mais c¢a s’est rarement bien terminé!

Tom Hiddleston

Nikola Lozina & Julie Ricci
C’est déja fini!

Encore une idylle de téléréalite qui fait
pschitt! Alors qu’ils s'étaient rapproches
sur le tournage de la troisieme saison des
Cinquante, bientot diffusee sur W9,
I'ex-mari de Laura Lempicka et Julie Ricci
se sont déja separés. The Lord a confirme
étre “frais et dispo” sur Insta, et la jolie
brune, elle, s'est fendue d’'un message tres
clair : “C’est moi qui ne veux pas. Je

cherche un garcon mature, elegant et
respectueux.” Prends ca, Nikola!

Y Bl |

2012-2013
Harry Styles

2015-2016

Valentin L.eonard

L'époux de Rachel
Legrain-Trapani a fait
cette belle déclaration
sur Insta a celle qu’il a
épousee le 14 juin dernier.
Les parents d’Andrea,

4 ans, ont celébré leur
anniversaire sur la Costa
Brava, en Espagne.
Un couple a la noce!

Cﬂf%éw
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Ce sont les années
que Juan Arbelaez
a deja passees avec
la jolie Cassandre
Verdier. Pour
'occasion, I'ex-mari
de Laury Thilleman a
dédié a l'architecte
un joli post Instagram
en légende duquel
il a écrit : “J'en veux
beaucoup plus”, C'est
tout le mal qu’on leur
souhaite!
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Cynthia Nixon
Pince-moi, je réve !
Dans And Just Like
lhat..., la BFF de Carrie
Bradshaw court les
restos huppes, tendance  gs¥
guindés. Mais dans la vie, %=
I'interpréte de Miranda est
ravie de trouver un peu
d’humour dans ses assiettes,
comme ces minibeurres pris
dans les pinces de son crustace.
Coté humour, homard 'a tuER.

cynthiaenixon
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Kate Hudson
Chaud-business

Invitée a passer gracieusement un séjour de réve
dans un hétel en Grece, 'actrice de Presque
célebre n'a pas manqué d’'en faire la promo...

Allant jusqu’a se montrer dans le sauna

de I'établissement. Etre influenceuse, ca peut faire

suer de temps en temps!

katehudson
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Melha Bedia
On rit jaune

La robe en rubans Balenciaga?
Kim K. nous avait fait le coup
en mars 2022. Sauf que
bizarrement, c’'est beaucoup
plus sympa quand c'est
Melha Bedia qui s'y essaie.
“Balenciagras 2025. Minirobe
roti de dinde”, a ainsi écrit

la comédienne de 33 ans en
legende de son post. Une fille
scotchante!

1 o~
N -

Paris Hilton

Menu big hamac
Dénicher quelques
centimétres de sable
pour faire des patés:
c'est le probleme

de tous les parents en
aout. Tous, sauf Paris,
qui s'est offert une
croisiere avec son malri
et leurs enfants,
Phoenix (sur la photo)
et London. Certains
diront qu'elle est
hors-sol, mais depuis
son hamac, elle s'en
balance!

panshiiton

Karin_e
Ferri

En mode
Ferri boat

Sur Insta, I'animatrice ne
risque pas de délaisser ses
714000 followers! Méme
depuis ses journees en mer,
elle se débrouille pour leur
envoyer de bien jolies
cartes postales. “L'annee
des meduses”, a-t-elle par

exemple ecrit en legende
de cette photo qui,
pourtant, manquait

de piquant.

karineferri

Jessica Alba
e festival de cone

Les parents de son
mari, Cash Warren, étant
installés dans le sud
de la France, la bombe
californienne y passe
souvent ses vacances
d'été. Au programme
cette année, la
decouverte du village de
Moustiers-Sainte-Marie,
ou elle a adoré se
rafraichir avec une petite
glace. Leche-moi faire!

lessicaalba
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athilde

Olympia
Ohanian

Ces Very Important Parents ont tous
Misé sur le bon cheval en mettant
leurs kids a I'equitation!

Quand il faisait de la politique, il arrivait
a Nicolas Sarkozy de monter sur ses grands
chevaux. Désormais, c’est sa fille Giulia qui
les chevauche devant les yeux admiratifs de ses
célebres parents! Méme fierté du cété de Jade
et Arnaud Lagardere dont les deux filles, Livia et
Mila, nées en 2012 et 2014, sont déja
des cavalieres emérites. Vivian Brady n’a pas
seulement hérité de la beauté de sa maman
Gisele Bundchen, mais aussi de son amour des
canassons, tout comme la jolie Grace Wahlberg.
A 14 ans, la petite derniére de Mark a déja fait
la couverture du magazine d’équitation americain
EQIuxe avec son pere et gagné de nombreux
concours. Jessica Springsteen, la fille du boss
Bruce, a carrément obtenu avec les Etats-Unis la
meédaille d’argent par équipe aux Jeux olympiques
de Tokyo en 2021, en saut d’obstacles! De méme,
a I'Elysée, Brigitte Macron peut s'enorgueillir
d’'avoir deux champions de poney dans la famille,
Elise et Auréle, les enfants de sa fille Tiphaine.
Jasmine, la princesse de The Rock, est aussi une
minichampionne, tout comme I'adorable Olympia
Ohanian, fille de I'immense Serena Williams, et
Monroe Cannon, celle de la diva Mariah Carey.
Comme quoi, il y a parfois du bon a
lacher la bride a ses kids! m

Louise Monteil

s | e prince
George
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Nadege Lacroix

piques assassines... “Entre nanas,
PU lI( Ilsontosé ledire on peut tout
cette semaine.

faire. Pas
besoin de ,f; g
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“J'al deja eu
plusieurs amies
sportives.”
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ot fmpnd “Mes filles [
e 8% Faty sont
C4sl®  rillantes.”
Et leur mere

est vernie.
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Sebastien Delogu vs Cyril Hanouna { “ I'ai honte

N\ Toi, tes un antisémite aveére. de ne pas
Tesle patron Réussis ta vie, apres, avoir de
desracistes. tu jugerasles autres. Pour diplémes 7

j L m ortant,

I'instant, t'es un zéro.
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Madonna

Elle a un nouveau toy boy

On l'avait laissée dans les bras d’un
seduisant boxeur anglais, Richard
Riakporhe, qui avait remplacé une
autre star des rings, ’Américain Josh

[[[ an C’a StrOnOVO | — : Popper. Mais Mado pourrait avoir
W Trenasies Cz()]y:;nozindes en I raccroché les gants avec ces dfeux-lé,
Il bosse au McDo! — e
Sur Insta, on a ’habitude g:; l(:ll:arr}n(ijeers
de voir I'ex-Prince de posts
I'amour frimant devant des Instagram.
grosses bagnoles ou se Au coeur
dorant la pilule dans des d’une série
paysages de réve. Mais ces de photos
jours-ci, le trentenaire aurait topless sur
plutot les mains dans la son lit, on la
friture. Tant pis pour sa voit sur un

manucure! Le brun
bosserait au McDo, a en
croire une vidéo gu’il a

cliché, lovée
contre un bel
inconnul...

-

.
: /" 4

postée sur TikTok. = _— — 7 5% la ﬁ'évnejeune
| 'occasion de le decouvrir < . 2 * :
en bleu de travail, lui qui 7 /0 ,( ﬁ‘t (e mac, /9 as (e B‘g Ma(' :  “Du chaud et du fun cet éteé”, peut-on lire
porte a I’écran I'uniforme du A ceci prés que son passage au McDo n’était en fait en légende. Tandis qu’elle féte ses 66 ans
fast-food. Fragilisé par les qu’une (mauvaise) blague pour faire parler de lui. “Je : ce 16 aolt, la diva n’est donc pas décidée
accusations d’agressions suls vraiment fait pour garder ma vie de riche. Ce n’est : & prendre sa retraite amoureuse. Surtout
sexuelles dont il a fait pas pour moi!” a-t-il ainsi fini par lacher sur les réseaux : quand il s’agit d’éphébes jeunes et
I'objet, I'influenceur sociaux. De quoi agacer pas mal d’'internautes, qui ont musclés qui lui font de P'ceil. Alors c’est
n‘aurait-il plus assez de souligné que tout cela était bien indécent pour les vrais . vral, on ne sait pas si ce nouveau toy boy
partenariats pour assurer employeés de I'enseigne. lllan a beau essayer, il ne nous passera les vacances, mais pour 'instant
son train de vie? donne décidément jamais la frite... * il est in bed with Madonna!

| Justin & Hailey Bieber

De I'eau dans le gaz

A quelques jours d’accueillir
leur premier enfant, les Bieber
| seraient en crise! C’est en tout

| cas ce qu’affirment des sources
anonymes au Daily Mail. “Justin
est tres seul, coupé de ses amis
et de sa famille, assure ['une
d’elles. Hailey le contrdle et

il est tres malheureux. Il a perdu
toute identite et creativite.”

. De plus, la jeune femme aurait

.~ |a fievre acheteuse, et forcerait
donc son époux a faire

. des menages, soit donner

des concerts privés contre

- de l'argent, comme il I'a fait

| récemment au mariage

- d’un milliardaire indien...
Pauvre de lui?

Renée Zellwegergibw b

Elle tremble pour son couple
Depuis 2021, et apres des années de
love-lose, notre Bridget Jones est casée
avec Ant Anstead, un animateur anglais
d’émissions automobiles. Mais son bonheur
parfait serait troublé ces jours-ci par une
femmme : Christina Hall, avec qui I'amoureux
de I'actrice était marié de 2018 a 2021, et
avec qui il a un fils de 4 ans.

55% Hall (a (a! - i

Selon la presse ameéricaine, la star serait en effet 0 ‘
terrifiee de voir son homme se rapprocher a nouveau 70 /0 AM ur w “J urs

_‘-
- - -'. 'l- ‘.- ) .
_ ) s dabt= = L
i - ‘: : r

de cette jolie blonde, qui vient justement de divorcer. : Loin de nous I'idée de dire que la BFF de Kendall Jenner est parfaite. Mais dans
“Renée se sent menacée, d’autant qu’elle sait : le couple qu’elle forme avec le Canadien, elle aussi a di serrer les dents, son mari
combien Ant avait eté dévaste par sa rupture avec souffrant de dépression et d'une anxiété parfois paralysante. Quoi qu’il en soit, les
Christina”, explique un proche a Life & Style. Cette : futurs parents semblent aux anges a l'idée de la naissance de leur petit, eux qui
derniere s’est d’ailleurs réabonnee recemment a ne cessent de s’afficher ultra complices sur les réseaux sociaux. lls auront tout
I'Insta de son ex. On comprend que Renée veille... : le temps de se disputer quand il faudra décider qui doit changer la couche de bébé!
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Accroauxragots,
aux reseaux
sociaux, aux
details qui tuent et
auxinfosaliker?
Bonne nouvelle...
nous aussi!

EN BREF..EN BREF
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Serena Williams ) o -
Ei{gﬁ}ﬁ%gﬁﬂgﬁe La reme dU . Style | la styliste Jade Holland Cooper et Cruz \
Sur son compte X, la La pnpce§se Beatrice est, la personne la mieux Be.ckham.'SeIon Chandler Tregaskes,‘ le tres
championne 3 poijssé i hapllleg d’Angleterre... C est en tout cas Tgt{er exnggant rgdacteur en chef rpgde, la fille de
coup de queule contre un qui le qn. Daps sa derniere e.d'ltlon,_ le prestigieux Ferg.le sera!t “un phare de I'élégance
nalace parisien, le Peninsula magazine britannique a publie sa llsfte tant vestimentaire”. Une belle revar)che pour
qui lui a refuse 'I'accés d son' S personnes co e , a prinqessg '°”9t?”.‘p? IMCHLSE Py ses.lcl)oks
rooftop avec ses enfants. du royaume. Cet?e annee, alors qu’on pe'nsan approxnmatlfs et bibis |mprobaple§. Moralite :
(e tebe dalacE SEaBlicsarmant retrouver Kate Middleton en haut du podium, si tu n’as pas un sens du look inne, un bon

c’est donc Beatrice qui 'emporte devant styliste pourra t’aider...

a aussitot réagi, expliquant
que Ie ||eu étalt totalement .......................................................................................................................................................................
réserve ce soir-la. Des

excuses auxquelles Serena Hilona Gos )} Em[na S.tone 1))
n'a pas pris la peine de Tout un fromage Tu I'as dlt,
répondre. avec son fils bouffie!

Voila une mere gratinée! Levres gonflées facon
Léon Marchand } L'influenceuse partage son Knacki, brushing XXL,
Il pose ses conditions quotidien sur look ultra glitter...
Nouvelle star de la natation, les réseaux Emma Stone est
le quadruple champion pour le métamorphosée dans
olympique enchaine autant bonheur de les premieres images
de sollicitations médiatiques ses 1,8 million de la nouvelle série
que de longueurs dans d'abonnés... 70 A o Fantasmas, révélée par
les bassins... mais a ses mais cette Wt Josha ffes s la chaine HBO. Le pitch?
conditions! Connu pour sa fois, c'est rapé ! S ARl @8 Tout aussi barré
timidité, le Toulousain a refusé En cause, une story : B puisqu'il y sera
d‘apparaitre sur le plateau Instagram ou on la voit question d'un homme
de Quels jeux!, |'émission hilare alors que le pére de son fils a jeté une tranche en quéte d'une boucle
de Léa Salamé sur France 2, de fromage sur leur bébé. Un “supplément cheese” ; d'oreille en forme
qui “ne correspond pas a ses qui n‘a pas plu aux internautes, inquiets de . d'huitre. Le tout sur fond de parodie de I'émission de
valeurs”, selon son entourage. ce comportement “honteux” qui mériterait un . teleréalité Real Housewives... Une ambiance 100 % Botox
Ca fait toujours plaisir! “signalement”. Sa gaffe va faire du brie! . et Emma en sosie de Lisa Rinna, on a hate de voir ¢a!

Trois ans apreés sa participation Plus de drogue ni d’alcool! Le i Le rughyman vient d'étre Nouvelle galere pour I'ex-star de

a Koh-Lanta : Les Armes secrétes, chanteur est pleinement sobre : sanctionné par son club, le RC télerealité! Apres la révélation

la jeune agricultrice est devenue depuis un an. Invité d’'un podcast i Toulon, pour ses propos racistes de sa tentative de suicide, la jeune
maman ! Gabriel, 52 cm pour ameéricain, c’est lui-méme qu'il 'a  { tenus lors de la tournée des Bleus femme a ete placée en garde a vue
3,8 kg, a pointé le bout de son nez révélé. Remerciant au passage : en Argentine. Il est suspendu le 5 aout dernier. Elle est soupconnée
le 2 aoiit a 6h05. Bienvenue a Megan Fox, sa compagne, pour : pendant 34 semaines et son contrat  d’avoir orchestré une trés violente

ce miniaventurier! son soutien précieux. : sera bientdt revu a la baisse. seéquestration.
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Abonnez-vous et recevez 6 mois soit 26 n°

Public
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enh cadeau le sac +

BOing Vers noir sa version numerique
. / | EN CADEAU

le Sac Bowling

au Ileu de

SEULEMENT

Chic et pratique, ce sac Bowling vernis
noir deviendra vite votre accessoire
indispensable pour un look ultra citadin

Dimension 40x20x15 cm. Matiéres : vinyle noir verni. Valeur dusac:15 €
Dans Ia limite des stocks disponibles. Vous pouvez acquérir separement le sac Bowling
au prix de 15€ en écrivant a Public Publishing 5 rue de l'industrie - 92400 - Courbevoie

BULLETIN DABONNEMENT .00 PU829

+ EN CADEAU |e Sac Bowling

Merci dindiquer votre adresse complete (rue, batiment, entree, étage, lieu dit...)

| ° |

. [J Oui, je m’abonne a Public | ::me "Hom:

E pour 6 mois soit 26 n° du magazine + sa version E e rEnar"
' numerique au prix de 39 € seulement |

| au lieu de 8294 €", soit + de 50 % d’économie : ‘N°/Voie -

| I

| |

| |

Une question ? Contactez-nous au 03 44 62 52 13 ou
par e-mail a abo.public@publicpublishing.fr

Jaccepte de bénéficier par email des offres des parlenaires sélectionnées par Public Publishing.

*Prix de vente kiosque 57,20 + version numeérique 25,74 sans plus produit. Offre valable 2 mois, réservée aux nouveaux abonnés de France Métropolitaine. Vous disposez d'un délai de rétractation de 14 jours a réception du 1* numéro (codt des
envois & votre charge) en notitiant clairement votre demande a notre service abonnements. L'éditeur Public Publishing, 5 rue de I'industrie, 92400 Courbevole, est responsable de traitement et collecte des données afin de réaliser I'abonnement au magazine
PUBLIC. Vos données sont transmises a nos prestataires de gestion des abonnements et sont conservées pendant 5 ans & partir du demler achat. Vous pouvez exercer vos droits d'accésde rectification, de limitation, de portabllité, d'opposition, d’effacement de

Je joins mon réglement de 39 € (epitdadiesag. g
par chéque bancaire a Pordre de Public &
c a1 : “Code postal : “Ville : =

sous enveloppe affranchie a I'adresse suivante : =
PUBLIC - SERVICE ABONNEMENT . | | <
60643 CHANTILLY CEDEX N™Tel.: Date de naissance : ;

: ; Volre adresse e-mall est Indispensable pour accéder aux versions numeriques et au sulvi de §

Retrouvez d'autres offres d’abonnement sur I'abonnement . . : S
www.heroeskiosk.fr TSR RT RN ¥

; R Mone-mail:! . ' E

et reglez par carte bancaire £

\ Jautorise Public Publishing & me contacter par mail ou par SMS. g

:
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vos données et définir vos directives post-mortem a 'adresse postale Public Publishing, 5 rue de I'industrie, 92400 Courbevole. Vos donnéespostaies sont susceptibles d'étre transmises & nos partenaires commerciaux. Si vous ne le souhaitez pas, cochez cefte
case : L1 Délal de livraison du 1% numeéro sous 4 semaines a réception de volre bulletin d'abonnement.




L’ENVIE EN ROSE
Doux et régressif,
le rose bubble gum
est la couleur de
la saison, a adopter
de la téte aux pieds.

Marine Boisset

WiLE
GENSREUSE

et F e N A B
TR T e

:Q..i\\t

- —

LIS AL

Be

1. Lunettes de soleil a verres teintés roses, Zeeman, 24,99€. 2. Barrette Neeud Guetty, Bocage, 9€. 2. Casquette Drama Queen, Chamaye, 34 €.
4. Huile Généreuse Visage et Corps, 100 ml, Minois, 39 €. 5. Parasol de plage protection UV50+, GiFi, 22 €. &. Lessive Clean Fleur Poudrée,
42 capsules, Spring, 18,90€. 7. Baskets de running KS900 2, Kiprun chez Decathlon, 140€. &. Le Shampooing Couleur, 300 ml, David Lucas, 32 €.
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Les [,OOKS

Donner un coup de

5
collier en mode
street avant ou apres

les vacances...
Leslie Benaroch

| unettes

de soleill,
Mlu MIU

Lekmﬁ<

Boucles d'oreilles,
Alexandra Margnat

d’EmRata

@ L0 .'() .

La nuisette que
portait Emily
Ratajkowski

dans les rues
de New York,
le 6 juin dernier.

Collier,
Colette
Market

B5€

Huile Séche
Fermete (100 ml),
L aino

D N
((’HW AAAA 13.45€

Pour celqes qui
n'ont pas envie
de se prendre
la téte et pour
qui I'éte et

les vacances
riment avec Lo
“’oublie tout”. R
Mais attention, N V 3
toujours avec L o Ny r

style. | S + Robe,
1 : _ .« Mango

/| | . ¥ 11999€
(]Ufl LIVLEN (j ) , o

En optant pour \
LA it dress de :
I’éte : la robe
nuisette. Celle
d’Emily se
shoppe
facilement (et
pas cher) chez
Mango. Le twist
qu’on aime : les
baskets sport
colorées pour
ajouter une
touche street
ace look... a
dormir debout!

A
!

| — )

Baskets,
Puma
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Le bon
18 LE CROP TOP

%= Ce top en cuir bustier d d g
; facon foulard revisité

& et porté avec une jupe

taille basse a tout
\ du hit de I'ete.

LA MINIJUPE
Un ensemble parfait
pour les citadines qui
aiment se perdre dans
les ruelles d’une jolie
ville d’Europe...

Bermuda bandana,
Arizona Love

140€

Top bandana,
Stradivarius

17.99€

LA ROBE LIMPRIME
En toile beige, zippée BANDANA
et ceinturee pour Esprit plage de rigueur

avec cet ensemble
idéal pour frimer
a Saint-Tropez.

passer |'ete sur
un yacht comme la
célebre mannequin.

Cabas en toile
et en cuir, Miu Miu

LEMECDELA

NOM, PRENOM : Tota, Matthieu,
dit Matt Pokora.

AGE : 38 ans.

NATIONALITE : frangaise.

JUB : chanteur. On ne va pas
VOUS le présenter ni retracer sa
2§ loooongue carriere, mals vous

| S e apprendre qu'il sera le parrain du
[Foot-Concert, de retour apres huit ans d'absence,
organise par le Réseau A.Ma.N.D./Huntington Avenir au
profit de la lutte contre les maladies neurodegénératives
qui se tiendra le 11 novembre a la LDLC Arena de Lyon-
Décines. L'évenement rassemblera une quarantaine
d'artistes et de sportifs. Au programme : deux heures de
foot avec les stars du ballon rond (Robert Pires, Fabien
Barthez, Christian Karembeu. . .), suivies de deux heures
de concert avec, entre autres, Amel Bent, Mc Solaar,
Ycare, Louis Bertignac, Grégoire. ..

OU LE TROUVER ? En prenant son billet sur ticketmaster.ir

DEGRE DE CARTOUCHITUDE : \\\

En hommage aux icones
Grace Kelly ou Sophia
Loren, et vu sur Diane
Leyre et Virginie Conte,
mais aussi so 2024 avec
la touche street en le
superposant a une
casquette comme chez
Camille Callen, alias
Noholita, le foulard est
I’'accessoire indémodable.
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Les LOoOKkS

Légeres et vaporeuses... pour
un été tout feu, tout femme!
Leslie Benaroch

1. Drapée, Sandro sur placedestendances.com, 395 €. 2. Bicolore,
Longchamp, 350 €. 3. Imprimée, Alemais, 470€. 4. Tie & dye, V de Vinster, 285€.

5. Ceinturée tie & dye, Charlie Joe, 295€. 6. A motifs, Zara, 79,95€.
7. Sandales, Twinset Milano, 125€.

Sarah Jessica Parker

1. Ceinturée, Tara Jarmon, 295 €. 2. Boutonnée, Ami
Paris, 540 €. 3. Multicolore, Emilio Pucci, 300€.
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4. Asymeétrique,
C&A,
99¢€

295€.
29

’
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com, 245€.
3. A volants,
Twinset Milano,

1. Imprimée,
, Soeur sur

Frnch, 129€.

2. Unie
3. A découpes,

placedestendances.
Vanessa Bruno
5. Tie & dye
1. En crochet,
Miu Miu, 1600€.
2. En jersey,
Patine, 85€.
Tresse, 265€.
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Leslie Benaroch
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sans nuage ? Azurément!

denim... 50 nuances de bleu
pour passer |'été sous un ciel

- ) . L PP GRS —— g~ PP W T RN S-S NN 9 Py : .
. - ‘.‘l‘, Y S - Wy — A S -l gt &~ & .n\‘fﬁ\( . i v l.‘sh.»\
d . ¢ —— L — - - O U — R o oF - v —— P .l_.o\ : . .
- Dl » PRLPENEE S SN DN GRS G G W N N R A R L o o e Si P—
‘i' e S Y ...v.‘. AP A — — P e W o O ) - -y - -y s ol WG RS - -d
.. ) - - b & - ety o B o Ty ade 0.4 ‘.‘.W i wyp - V) W e e ey & ¢ .—
o e A P adptad Sl vl wd I'!‘.ooﬁd.‘.‘.k.os e PR WFRS S . cetrd o
e o ' o ey o~ VG SN A PG ) ey - ooy *@an | & - iy
B i e e P -O\JII&,J"!‘_OO“DA.\.QLO( e L D e w4 o«
.tl;. B S VLEE N - - l\?..l.‘5‘.-».\“14‘-[!‘..“”““3"’10 f.l+.0 - : ‘
-~ - — - S - - i
- rl'trlt.ll...&..t.  — i &4 be By - - o;ﬂ w.. .9 ey g
- ¢~ - .

- > S n.lr. —— — ——— - - e BRI
.

Cobalt, indigo, Klein, Majorelle,

bleu

-
=
s

1
1
v

| es yeux dans le

[20e a1 SePRARN

LesilFOOKS




24

1. Robe en crochet, & Other Stories, 149€. 2. Chemise,
Maison Labiche chez Citadium, 150€. 3. Boucles d'oreilles,
Bijou Brigitte, 10,95€. 4. Sandales en cuir, Craie Studio, 150€.
5. Cabas, Yuzefi aux Galeries Lafayette, 690 €. 6. Bague,
APM Monaco, 78€. 7. Collier peso argentin, Marie Starek,
180¢€. 8. Veste matelassée sans manches, Blancheporte,
36,49€. 9. Boucles d'oreilles en or 18k et diamants 0,13k,
Helena Joy, 950€. 10. Panier, Eram, 34,99€. 11. Bikini, Free
People, 108 ET 108€. 12. Banane, Nobodinoz, 49,90 €.

13. Débardeur, Superdry, 26,99 €. 14. Maillot une piéce,
Albertine Swim, 180€. 15 Tote bag, King Louie, 29,95€.

16. Crop top, Caroll, 80€. 17. Sabots, Birkenstock chez
Courir. 150 €. 18. Maillot une piéce, Parfois, 35,99€. 19. Collier
de perles amazonite et défenses en bakélite ivoire
Alexandra Margnat, 200 €. 20. Short, V de Vinster, 169€.

21. Sac XS en ﬁssu brodé, Longchamp, 180€. 22. Chemise,
Carbone Mon Amour, 89€. 23. Casqueﬁe, Patine, 55€.

24. Blazer en coton, Mieg, 495€. 25. Sandales en denim,
Steve Madden. 120€ 26. Veste en jean, Vivienne Westwood
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A 'occasion du lancement

de sa paire de lunettes

pour Krys, le musicien

Julien Granel nous a confiée

ses secrets beauté pour

un été haut en couleur.
Marine Boisset

Le savon visage

. "Depuis que |'al entendu
Pharrell Williams dire
gue son secret pour
rester jeune étart de se
laver le visage au savon,
je le fais tous les jours
matin et soir!Y compris quand je suis en
tournée. aime les produits
leurs odeurs, leur naturalité et leur univers.”
Savon Solide Purifiant Visage, 65 g, Horace, 11 €.

orace pour

La coloration

“A chaque changement dans ma vie
—la sortie d'album par exemple—,
je modifie la couleur de mes
cheveux. Ca m'apporte une
nouvelle énergie et me fait me
sentir libre et heureux. Jusqu'a la
fin de ['été, je compte garder
mon rose fuchsia-vert fluo, dont la
partie technique de la décoloration
a été réalisée, comme toujours, par

mon amie Flona dans son salon Fostal. Ensurte, j'entretiens
ca tout seul... Quand ¢a déborde, c'est que c'est moi!”

Salon de coiffure Fostal, 56, rue Chapon, Paris 3°.

La moustache

“Sl je rase ma barbe a blanc avec

==}
un rasoir jetable et de la mousse a raser,

je fais bien attention a garder

WILKINSON
) SeONE "

ma moustache. Je la coupe moi-méme
avec des ciseaux, parfois mal, parfois
bien... Mais est-ce que c'est pas ¢a,
une moustache? Il faut gu'elle vive!”
Rasoir Hydro 5, Wilkinson Sword, 9,50 €.

[ es essentiels
de Julien Granel

Les lunettes de solell

"Quand la marque Krys m'a proposé de créer une paire
pop et colorée, j'ai voulu imaginer
un modeéle cool, original et mixte que J'aurais
moi-méme envie de porter et ce,a un prix
abordable. |'aime lidée d'avoir un verre
teinté qui ne coupe pas le regard, autant que la possibilité
de le personnaliser en magasin pour obtenir un modele unique.

Les couleurs ont une importance toute particuliere pour moi :
mon demier album s'appelle Cooleur et je considére ma musique

comme multicolore autant dans le ressenti que pour sa diversité.”

Lunettes de soleil Cooleur by Julien Granel et Signature Krys,
a partir de 19€.

Le parfum

"Comme |e suis souvent en tournée —je ne

suis quasiment jamais chez moi— c6té beauté
et hygiene, je me débrouille avec ce que je trouve. En
revanche, emporte toujours mon parfum Myslf
d"Yves Saint Laurent que je porte tous les jours.”

Eau de Parfum Rechargeable Myslf, 60 ml,
Yves Saint Laurent Beaute, 95€.

La routine capillaire

"e suis un expert en soins capillaires, car
un cheveu décoloré est un cheveu qui a
besoin d'étre hydraté. Je mise toujours
sur des produits de haute qualité que jachéte
dans les magasins pour coiffeurs. Quand on est
partis tourner mon dlip aux Etats-Unis,

J'al découvert les produits naturels Oway pour

lesquels J'al eu un véntable coup de cceur:’

Masque Hydratant pour les
Cheveux, 50 ml, Oway, 15,50€.

La protection

solaire

"La creme solaire SPF50
est l'indispensable d'une tournée des festivals.
|'essaie de miser sur des formules
écoresponsables comme celle de SVR,

~ parexemple!”
Eau Solaire Sun Secure SPF50+,
200 ml, SVR, 23,90€.

Y
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5conseils

Troubles digestifs, fatigue, difficulte
a s'‘andormir ou réveil nocturne...
[Le décalage horaire n'est pas
\ toujours facile a gérer et le corps
) a parfois du mal a suivre. Zoom sur
© ces astuces efficaces et naturelles
- confiées par trois experts du
bien-étre et du voyage.
Marine Boisset
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1. REPROGRAMMER SON RYTHME

Les effets de I'arythmie circadienne, plus
communément appelée décalage horaire,

ne sont pas les mémes selon que vous voyagiez
ve?rs ’I est ou vers ['ouest. Condmon,nez-vous La TUPOU
dés lembarquement en adoptant I'heure k

de votre destination et ce, aussi bien pour les repas oML welness

que pour le sommeil. Une fois arrivé, essayez de vous Naturopathie, méditation, Avec ses lignes dire?cte§ entre Paris, NY

exposer le plus possible a la lumiére du jour qui agit I'rthotl'?érapie, sothlogje va et LA, Norse Aﬂannc Am/vayi, a low cost

naturellement sur I'horloge biologique et forcez-vous Mayia Alleaume, derriere des lor\g- courners, en .co.nnart un rayon

A rester éveillé jusqu'au soir si votre arrivée la marque Sentara Holistic, UTlelenagl B s SimiEe i IeupUe,

est prévue durant la journée. jongle entre les disciplines pour leurs ODre:flmllners B787 sont plus
une approche holistique silencieux et dotés d'une

2. S'AIDER DES PLANTES du bien-étre et de meilleure pressurisation

Si les somniferes sont a éviter; les plantes permettent . la beauté, de |la cabine. —_—

daider a retrouver naturellement le sommell. |
Sous forme de tisanes ou de compléments

alimentaires, on mise sur les plantes calmantes

comme la valériane, la mélisse, la passiflore,

a camomille ou encore la verveine. Aussi,

a mélatonine, prise en petite quantité, est Emma Diani, specialiste de
particuliérement efficace pour réguler lhormone ; | la méthode Mezieres, voyage
du sommeil. Enfin, quelques gouttes d'huile essentielle a travers le monde —dans les spas
de lavande sur ['oreiller ou sur les poignets favorisent Six Senses et les retraites les plus

la relaxation et ainsi 'endormissement. pointues— pour prodiguer ses
massages thérapeutiques

d'exception.

la
mas.sathe'mpmte

ltalienne basée a L.ondres,

3. MISER SUR LE MASSAGE
En plus d'agir sur les gonflements, de détendre

les muscles et les articulations mis a mal aprés | A ." - *
un long voyage, le massage permet de rééquilibrer | e - ‘a B
'horloge interne et ainsi d'améliorer la qualite & G e g s SR S — —
du sommell. Des études ont montré que

les ondes delta (connectées au sommeil profond)
augmentaient lors d'un massage.Vous pouvez donc
choisir de porter des chaussettes ou un collant

de compression pendant un long vol pour avoir
une bonne circulation sanguine, ce qui joue un role
essentiel pour le bien-étre genéral.

4. ADAPTER SON HYGIENE DE VIE

La pression dans les airs et |a position assise
prolongée couplées a la déshydratation,

au changement de rythme et a la fatigue
perturbent souvent la digestion. Il est indispensable

"

% : W [ Lesallies a glisser i
serum de Y dans son sac cabine

de bien s'hydrater tout au long du vol et a larrivée. Ngé pour
| est par allleurs recommandé déviter [alcool f Jot Lag, Coffret de & roll-on
et la caféine qui perturbent le sommeil et dalléger 5 15 ml, ﬁ:gm:;‘;fge"a'”'
les repas afin d'éviter une digestion trop lourde ot 1995 ¢ Maggggtgrh‘)t
qui fatiguerart davantage l'organisme. &3 | d'Energie,
AROMA=ZONE Thalgo
10.50€
Pratiquer du sport augmente la production : PN VS
de cortisol, ce qui permet d'avoir un pic  eelbmes THALGO. ""
d'énergie. Si vous voyagez a |'ouest et peinez : 40 . £
A vous tenir éveillé, misez sur une séance le soir | Good Skin | — | Cha“ggﬁiéensﬁgﬁ
afin de retarder |'horaire du coucher; Si vous . e — g%?éméﬂ?fﬁngm 8 { Casual,
partez a I'est et manquez d'énergie au révell, N |_ashilé | ‘ ( B Legger
privilégiez une séance de cardio le matin. . L ___2490€ Mt S £
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KHLOE KARDASHIAN

En mode Kow-boy

Si30 ans est le nouveau 20, 40 I'est également. La preuve avec
'anniversaire totalement trash et décadent que Koko s'est payé
pour entrer en fanfare dans I'ere des quadras. Au menu, une
soirée sur le theme Folie Parton, euh pardon Dolly Parton, la reine
de la country américaine. Le dress code ? Calamity Jane au
strip club. Sur scene, un show epoustouflant de Snoop Dogg
et une Khloé qui twerke comme si sa vie en dépendait,
moulée dans un costume flirtant avec I'attentat a la
pudeur. Le lendemain, aprés des litres de champ’,
tout [e monde avait |a téte a |'West!

Adeptes de la démesure,
" les stars nvalisent

d ’excentﬁcictié? et dgta
sqtivité quand il sagit ‘ ,
creatl\gtg gélébrer le saint jour ou elles sont neeg.
Par Léa Hasvry ¢ [ ouise Monteil
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“+ =~ Uneféte (casino)royale! S
Crazy in love de son mari, Chrissy Teigen s'est lachée pour son birthday quand
monsieur a eu 40 ans. Certes, |a féte a eu lieu en janvier 2019, deux semaines
apres la date exacte, mais ca valait le coup d'attendre puisqu'elle avait
transforme leur manoir en véritable casino. Tables de jeux, liasses de billets,

invités ultra stylés dont Kim K et Kanye, tout était parfait et au service
de sa Majesté John. Une veéritable soirée de Legend!
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OFFSET & CARDI B

Partie de cash cash

lIs sont nés a dix mois d'intervalle, mais ¢a ne
les a pas empéches de féter leurs

anniversaires ensemble. En 2019, |la chanteuse

a organisé une teuf démentielle dans

un club de strip-tease de LA. pour les 28 ans

de son mari et ses 27 ans a elle. Et pour
encourager les danseuses a livrer leurs
meilleures performances, ils ont débarque avec
des sacs de sport remplis de liasses de billets. “//
y avait tellement de cash par terre que ca formait
un tapis moelleux’, se souvient I'une des
strip-teaseuses. A se demander si le couple
i e fume pas la moquette..

NAOMI CAMPBELL

Naomi-lle
etunenuits!

Quand on n‘aime, on ne compte pas...
surtout quand on est millionnaire
comme Badr Jafar, 'homme d'affaires
emirati qui a partagé 1a vie de Naomi
Campbell. En 2006, pour le trente-
sixieme anniversaire de la top, Il a
organise la plus démesureée des soirées
H en louant dix-huit étages de I'hdtel Burj
Al Arab de Dubai pendant trois jours.
Chacun avait son theme, tout en blanc
pour |e premier, hip-hop pour le
~~ deuxieme, et salsa brésilienne pour le

; troisieme, Barack Obama, les Beckham . TAYLOR SWIFT

ou encore Jay-Z étaient de la T -
party et le tout aurait cotte la Meéemere Noeéel

’ L
MV\,JOMCMX )

| ~ha WWLV&YM

mogllque somme d1,6 ”T""O” Qui aime se faire enguirlander dans la vie, a part Taylor Swift ? Pour ses 30 ans,
deeuros. Quelques mois mi-décembre 2019, |a star a biiché sévere. Au menu ; cotillons, sapins et serre-téte rigolos
Papres Naoml le larguait pour |a renne, ou plutdt |a reine de |a soirée et ses prestigieux potes Camila Cabello, Gigi
Cest ce quon gppell_e un Hadid, Blake Lively et Ryan Reynolds... Ils ont ensuite partagé un tres sobre gateau a l'effigie
Mmauvais retour sur investissement! d'Olivia, Meredith et Benjamin, les trois matous adorés de la chanteuse. Une soirée tres hotte!
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JENNER

L.a croisiere
samuse

Tranquility, tel est le nom du
yacht que la benjamine des
“A" Kardashian-Jenner a loué pour
ses 22 ans en aodt 2019. De la
taille d'un terrain de football,
le navire disposait d'un héliport, nx,
d'une piscine, d'un salon de
beaute, d'un club de plage et il a

v

accueilli une petite vingtaine d'invités AT ~a 2

VIP dorlotes par les vingt-neuf 2 ’ JENNlFER LOPEZ

membres d'équipage, le tout pour .

115 million d'euros la semaine. Et c'est - La belle au-Ben ;}t |
sans compter le prix des jets prives 5 Alors que son mariage bat de [‘aile, que sa tournée &% g
pour se rendre sur la cote amalfitaine S8 vient d'étre annulée, que son dernier album ne fait 5

ou le bateau avait mouillé. L'histoire ¥ 'pas le carton espéré, J.Lo pourrait pleurer toutes les

ne dit pas si Kylie et son clan sont % larmes de son corps en s'enfilant un énorme pot de A
descendus plus de trois fois pour " créme glacée. Mais entre Bridget Jones et Bridgerton, g%
decouvrir les beautes de I'ltalie, mais - Ia Bomba latina a tranché. Mi-juillet, ellea celebrés
quimporte, I'essentiel etait de rester "7 ses 55 ans sur le theme de la série la plus hype

en vogue sur les flots! %% du moment. Dans sa robe a crinaline, entourée de %

g ses laquais, elle @ prouvé a Ben que la vie avec lui, &

4,' C etalt pas franchement un cadeaul
-

v,"

-

’_‘IJ"

PARIS HILTON

Paris est une féte

En mars dernier, I'héritiere a misé sur

une pink party pour féter ses 43 ans.

Les cocktails, le dress code, la déco de la
salle... tout était absolument rose Barbie.
Demi Lovato, Kim Kardashian et une
tripotée d'autres influenceurs étaient I3,
mais sur les murs, des portraits géants de
la blonde rappelaient a qui 'aurait oublié
que c'était bien elle, |a star de

la soirée. Apres tout, on peut

VICTORIA BECK HAM | toujours compter sur Paris pour
Rale nostalgle | — | en faire Hilton.

SOUS ses airs de fnlle comcee pas franchement drole, la
femme de David cache bien son jeu. Beaucoup auraient
payeé pour etre invités a ses 50 ans. Il faut dire que Geri,
iMel B, Mel C, Emma et elle en ont profité pour reformer
les Spice Girls le temps d'un concert tres arrose, filmé par
le footballeur en personne. Résultat, un buzz
interplanétaire dans sa Posh!



Une féte tout sauf bateau!

En bonne Anglaise, la chanteuse a le sens de |a féte et pour ses
30 ans en mai 2018, elle s'est offert une soirée sur e theme de son
film preféré, Titanic. On ne sait pas qui était son Jack, mais malgré

sa ressemblance troublante avec Kate Winslet dans le long-métrage

culte de James Cameron, la superstar, elle, n‘a clairement pas fini a

l'eau comme |'héroine du film! “C'éfait la meilleure soirée de ma vie.

(...) Je suis completement bourrée, pas sir que jarrive a sortir de chez
moi apres ¢a!” écrivait-elle alors sur Insta. Tchintanic!

Un vrai festival !

La Star Academy et Nicoletta l'ont
chanté avant elle : la musique serala .
clé de I'amour et de I'amitié. Et c'est
certainement ce que s'est dit Nina Dobrev
pour ses 30 ans en janvier 2019 puisqu'elle a
organisé un mini-Coachella en intérieur, hiver
oblige, avec bon son live, amis et couronnes de
fleurs. Le Ninachella était un festival de bonnes
vibes et pour finir en beauté, la brune s'est
envolée avec quelques potes terminer la féte
en Afrique du Sud pour un safari. Une béte

d'anniversaire!

KATY PERRY

Katy etla
chocolaterie

‘Pour son quart de siecle, Katy

avait mis le paquet. Ses invités,
dont Taylor Swift, Russell Brand

et Perez Hilton, avaient tous recu
l'ordre de venir habillés en blanc.*
Aprés une bataillede peintures
fluo, ils ont été conduits dans

une replique de la chocolaterie .
de Willy Wonka par une armée de

‘nains déquisés en Oompa

Loompa pour y faire la féte =
jusqu'au petit matin.

Cette soirée, ¢'était vraiment
du gros nain porte quoi!
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LaCulture

Par Sarah Lévy-Laithier

SOURIEZ, TOUT VA BIEN

"De Zoé Kravitz,
“avec Naomi Ackiéy
¢ Channing B

1 Christian Slaterss
(1h 42) e

Serveuse a Los Angeles, Frida
réeve de choper le philanthrope
et magnat de la tech Slater King.

F(‘ Lo (FAML

Mais quand elle r’éus?'it enfin a s'introduire dans son Cllgn eZ

cercle tres fermé et a participer a une des réunions

privées qu'il organise sur son ile, elle déchante de UX fOIS SI je SUIS
vite. Malgré le cadre idyllique, la beauté des gens,

le champagne qui coule a flots, elle sent bien que ce en dan ge,:

lieu a quelque chose de plus terrifiant qu'il n'y parait...

NNNN\NN\NN\NN\N\\N\N\N\\\NSWWE 7 T2 77 7227 Y72 07 A~ 777777 ZANNNNNNN\SNRNR\\\

Palpitant, exaltant, Apres une carriere Channing Tatum, sa queule

Blink Twice nous fait d'actrice déementielle, la - d'ange et son corps
penétrer dans un monde ou tout fille de Lenny Kravitz passe pour l[a  d'athlete olympique suffisent a
s'achete, mais rien ne se paie. premiére fois derriére la caméra. faire déplacer les foules.
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8 e’,’ C e Le coup de foudre

Quand le scénariste de The End
of the F***ing World oppose les dieux de I'Olympe aux
humains, il faut s'accrocher a son fauteuil. Dans cette
version moderne de la mythologie grecque, Jeff
Goldblum (Jurassic Park) préte ses traits a un Zeus
paranolaque, borderline et cruel qui décide de mettre
fin au monde parce qu’il vient d'apercevoir une ride
sur son front. Et alors? Le roi des dieux n'a-t-il pas

le droit de faire une crise de la cinquantaine ?
Totalement déjantée, excitante et addictive, cette
nouvelle série signée Netflix débarque a la fin du mois.
| Une facon de repousser dans nos tétes la rentrée aux
| RIZV calendes grecques...

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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BRUSH

S mmeler

les pinceaux

Pour apporter de la couleur a vos
aperos entre amis, direction le
Gymnase de Paris. C'est ici que se |
tiennent les soirées a I'ambiance e ———— ;
rétro futuriste Neon Brush. NI L

L'idée lumineuse est simple :
proposer un atelier de peinture

QAERADA

D LA DESINVOLTURE :
EST UNE BIEN BELLE z -
ot

Neon Brush, au théatre du

Gymnase Paris 10, du 21 aoit au
27 octobre, a partir de 40€.

uniquement éclairé par des
lumieres UV. Le billet vous donne
droit a deux consommations

et la jole de repartir avec votre

To doux list

Apres avoir pose pour Skims,
la marque de sous-vétements
de Kim Kardashian, et avant
de se lancer dans une

création. Vous voyez tableau?
ambitieuse tournée mondiale,
forte de ses 8,3 milliards de
streams a travers le monde,

| = | St.anr Sabrina Carpenter dévoile
quuete de e = ' .' b Short n" Sweet. Le nouvel opus
repomnses Le male aime de la chanteuse de 25 ans ne

révolutionnera pas la pop
culture, mais avec ses
mélodies envoltantes et ses
refrains qui restent, il
parvient aisément a se glisser
dans notre playlist de I'été.
Le pire, c'est qu'on en

Le champion de la narration de
faits divers revient en libraire ce
21 aout. Dans La désinvolture est
une bien belle chose, Philippe
Jaenada se penche sur I'histoire
d'une jolie jeune femme qui, un
matin d'automne, se défenestre

Et si le prince charmant des années 70, celui des films
hollywoodiens au brushing impeccable et a
l'assurance a toute épreuve, plongeait dans un
monde post MeToo ou les femmes ont enfin réussi a
prendre le controle ? Imaginez et foncez découvrir

les histoires hilarantes racontées par Ovidie.
L'ancienne actrice X y retrace |'évolution des

de sa chambre d'hotel derriere le rapports entre les hommes et les femmes avec redemande!
cimetiére du Montparnasse. Elle cynisme, humour et passion. : .
semblait pourtant si heureuse, Short n" Sweet, Sabrina

La Fabrigue du prince charmant, Ovidie, éd. Seuil, 19,99€. Carpenter, 17,99€.

entouréee de ses nombreux amis,
enlacée par les bras de son beau
soldat ameéricain le soir aux
terrasses de bistrots... Que s'est-il
passé? Au fil des pages, |'auteur

/////// LA LD AL ES LA

Philippe Jaenada niveaux de lumiere pour protéger leurs petits yeux. lls vont adorer !

éd. Mialet-Barrault, 22€.

La tablette lumineuse Kidydraw-Pro, 39,90€.

nous offre une enquéte Le CUUL d e S k Cd S Leur faire un dessin ?
passionnante et complete, Si vous appréhendez déja les bouchons
touchante et savoureuse. des retours de vacances, les enfants qui se chamaillent a I'arriére et le fameux ;
Une bien belle chose. “Quand est-ce quon arrive 7", offrez-leur cette jolie tablette lumineuse nomade. "/
A partir de 5 ans, 4 pour les prodiges, elle permet d'apprendre a dessiner /

La désinvolture est et a écrire en décalquant et en reproduisant de beaux dessins, des chiffres et 7
une bien belle chose, des lettres. De format A4, rechargeable par USB, |a Kidydraw dispose de trois j
/

/

/.

S

:
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LaFood L . | BARBECUE]

Marine Boisset . ) .
L'incontournable cote de boeuf, mais

aussi -et surtout- des idées pour le
barbecue aussi originales qu'inattendues
(comme le melon grille) sont a retrouver
parmi ces 50 recettes tout feu tout
flamme par Thomas Feller.

Livre Barbecue aux éditions Webedia
Books, 21,90€E.

Loup entier
réti au fenouil

~ J/Salez et poivrez I'intérieur de votre
poisson videé.

/ Emincez le fenouil et farcissez-en

le poisson.

/ Déposez le poisson sur le barbecue bien
chaud, puis laissez cuire 8 a 10 minutes
de chaque coteé.

/ Retirez delicatement le poisson,

puis servez-le aussitot accompagne de
quartiers de citron frais.

CONSEILS :

Et pour la sauce?

Le citron frais suffit a sublimer le poisson,
mais Si vous souhaitez ajouter une sauce,
optez pour ce beurre aromatisé :
concassez 1 cuillere a soupe de graines de
fenouil. Mélangez avec 100 g de beurre
fondu, 1 gousse d‘ail hachée, les tiges
vertes du bulbe de fenouil hachées, le
zeste d'1 citron jaune, du poivre et du sel.
Et pour accentuer le coté anise, ajoutez
quelques gouttes d'un alcool anisé.
Qu'est-ce qu'on boit avec?

Une carafe d'eau glacée agrémentée de
bandes de concombre, de branches de
romarin et de tiges de fenouil sauvage.

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
= | loup entier d'environ 2 kg = 1 bulbe de fenouil (ou des tiges de

fenouil sauvage) m 2 citrons jaunes = Sel, poivre.

RN A AN Y S AOONNNNY gy couvett %
Q Lesstarsdu = . Pack de bieres ;S(Zlf::cheugomato : ' ﬁfé,}'?éd'” * ~ §
barbeuc A = blanches par , : A
N o« I 255 5 Jean-Charles do Pickle, 250 g, | Ctr%qgnan't ?t Al N\
\. Biéres et rosés 1604 C - Heinz g ctLiboulette,
R arty, épices chics ) V.o 2&“?l Sétleibg Ia}C6’64 LI9€ w Le Guérandals  gig gg vin rosé §
\ ' gl \\'( ‘ m . \ m
WG - Mare Nostrum, N
X pemhn o Y o e \
Lady A par | 19.50€
s barbecue avec Pate de piment  Damien Hirst, Chips R
N\, ces nouveautes Gambas - aux petales de Chéateau saveur . §
: * panées, rose, 150 g, La Coste BBQ Ribs, Aildes (B9
N o font 300 = | Terroirs du a La Grande 160 g, ours, 10g, ==\
N de l'eeil J; ~ : Y& S, Vg N
N Qe Lerpour Escal === Liban Epicerie Pringles Eric Bur
\ l'été! s RId = EEO 2,50 € < 470€ 4

:

[’'abus d’alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération.



Fleury Michon
ST

wwCROQUE

Un tout nouveau produit : de délicieuses tranches
a base de légumineuses, pratiques comme le jambon,
idéales pour toutes vos recettes chaudes et froides.

Elles sont cuisinées en Vendée a partir de légumineuses
entieres et avec des ingredients simples comme
le blanc d’ceuf et des bouillons de légumes.

Riches en protéines et sources de fibres,

elles permettent de profiter des bienfaits

des légumineuses dans le format ultra pratique
d’une tranche, et seront appreciées par les petits
comme les grands gourmands !

Decouvrez les Tranches Vege sur www.fleurymichon.fr

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGERFR




L Horoscope

DU 16 AU 22 AOUT 2024
BELIER temps en temps et tant pis
21 MARS/20 AVRIL - sica doit le déstabiliser,
EN COUPLE voire le contrarier.

Personne n'est parfait, pas
méme votre moitie. Mais
vous le saviez, non?

EN MODE CELIB

Alors que la rupture entre
Ben Affleck et J.Lo ne laisse
plus beaucoup de place au
doute, vous savourez votre
vie en solo, loin des tracas
de certains couples.

TAUREAU

21 AVRIL/20 MA|

EN COUPLE

Vous obtiendrez tout ce que
vous desirez. Alors, vous
auriez tort de vous priver!
EN MODE CELIB

Quand on attend d'une
personne qu'elle ne manque
pas d'esprit, on ne parle qu'a
celles qui savent donner

la réplique. Les autres n'ont
aucune chance ou si peu.

GEMEAUX

21 MAI/21 JUIN

EN COUPLE

Sivous ne lui avez jamais
déclaré votre flamme,

le grand jour est peut-étre
enfin arrivé. Quoi que vous
disiez, ca va faire sensation.
EN MODE CELIB

Vous engager, c'est hors
de question, mais prendre
du bon temps, plutot

deux fois qu'une!

CANCER

22 JUIN/22 JUILLET

EN COUPLE

Vous avez le droit de vous
montrer capricieuse de

AL S AL LEIL LA,

;

AN i4PPY BIRTHDAY XNSRNN

VENDREDI :
Madonna, née en 1958, 66 ans.
DIMANCHE :

Mika, né en 1983, 41 ans.
LUNDI :

Yseult, née en 1994, 30 ans.
MARDI :

Demi Lovato, née en 1992, 32 ans.
MERCREDI :

Alizée, née en 1984, 40 ans.
JEUDI :

Dua Lipa, née en 1995, 29 ans.

EN MODE CELIB
Quand il y a un truc que vous

- n‘arrivez pas a régler, vous
- compensez en dépensant.

Votre carte de credit risque
de chauffer et votre compte
en banque, de partir en

- fumée... Vous voila prévenue.

LION

23 JUILLET/22 AQUT

- EN COUPLE

Vous I'avez dans la peau. En
clair, c'est le big love!

" EN MODE CELIB

Vous savez, les bonnes

- résolutions comme ne

pas sortir tous les soirs,

- se coucher tot, trouver

quelgu’un de gentil... eh bien
VOUS N'avez aucune envie de
vous les imposer.

VIERGE

23 AQUT/22 SEPTEMBRE

- EN COUPLE

Quand on aime la liberté et

- I'indépendance, on ne peut

pas les refuser a l'autre. La
vie de couple, ca ne marche

- pas a sens unique.

EN MODE CELIB

- |déaliser I'amour rend

forcément la réalité
plus fade.

BALANCE

23 SEPT./22 OCTOBRE
EN COUPLE

Si ce n'est pas passionnel,
c'est tout comme.

EN MODE CELIB

- Aujourdhui, I'un des couples
- qui vous permet de croire en

LTSS TS

. C'EST CALIENTE!
§A PAPILLONNE
PLEIN REGIME!

C'EST CALME, TRES
CALME, TROP CALME.

FLIC, FLAC, FLOP.

Austin Butler

‘amour est celui formé par

Hailey et Justin Bieber, dont
e premier enfant ne devrait
nas tarder a pointer le bout
de son nez.

SCORPION

23 OCT./22 NOVEMBRE
EN COUPLE
|l est possible que vous

froliez de peu la catastrophe.

Si c'est le cas, rassurez-vous,
votre couple devrait sortir
indemne de ces jours
eprouvants. Ouf!

EN MODE CELIB

Avec vous, ni nuance ni
demi-teinte : vous aimez ou

N né le 17 aout 1991, 33 ans.

vous détestez. Vous étes
super heureuse ou
carrément au bord du
gouffre. Cette semaine,

ca devrait étre la grande
forme! Pourvu que ca dure...

SAGITTAIRE

23 NOV./21 DECEMBRE
EN COUPLE

Se disputer pour mieux
s'aimer, se rabibocher, se
reconqueérir, faire |a paix
sous la couette, voila votre
plan du moment. Espérons
que votre moitié y adheére.
EN MODE CELIB

En amour aussi, on devrait
avoir droit a un essai sans

Votre semaine amoureuse

»

engagement, ¢a éviterait

un “service apres rupture”
long et éprouvant. Et
visiblement, vous n'étes
toujours pas remise de votre
derniere love story.

CAPRICORNE

22 DEC./20 JANVIER

EN COUPLE

Si votre mec vous prend la
téte des le pas de la porte
franchi, vous pouvez toujours
faire demi-tour et migrer
chez la copine |a plus proche.
EN MODE CELIB

Quand on drague sans
conviction, mieux vaut
sarréter, surtout si la raison
est un ex qui trotte encore
dans la téte.

VERSEAU

21 JANV./1B FEVRIER

EN COUPLE

Vous serez enlacée,
embrassee, choyee, cajolée
et bien des choses encore.
C'est officiel, vous étes la plus
chanceuse des amoureuses.
EN MODE CELIB

Vous avez active votre
bouclier antidrague.

Vous n'étes clairement pas
d'humeur a vous laisser
approcher.

POISSONS

19 FEV./20 MARS

EN COUPLE

Si le dialogue est rompu,
faites votre maximum pour
tenter de le rétablir.

EN MODE CELIB

On vous invite a sortir,
vous n'allez quand méme
pas refuser! Ou alors, ne
venez plus vous plaindre
en disant gu'on ne vous
propose jamais rien.

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE
LUNDI

| MARDI

MERCREDI

-
m
C
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Docteu

Par Louise Monteil

Ces couples nous prouvent

que les flirts de lete peuvent

se transformer en relations
longue duree. Mais quels
sont leurs secrets ?

) Y croire a fond, comme

Matt Pokora & Christina Milian
Quand ils se croisent a I'éte 2017, a
Saint-Tropez, c'est un “coup de
tonnerre”, de |'aveu du chanteur.
Une déflagration réciproque puisque
Christina lui propose de passer |la
soiree ensemble. IIs se retrouveront
apres troissemaines de relation
longue distance et ne se quitteront
plus. La clé de leur longévité ? lls ont
tout fait pour que ca marche, quitte
a demenager a L.A. pour lui, puis en
France pour elle.

) Prendre son temps, comme

Justin Bieber & Hailey Baldwin
Ces deux-la se sont mariésily a
bientdt six ans, mais ca fait

TXTRAORDINAIRE NN\

quinze ans qu'ils se connaissent.
Lorsque leur love story a commenceé
a |'éte 2018, ils étaient passés par
plusieurs étapes: I'amitié, la
premiere idylle manquée, la brouille
et le rabibochage. Ce qui aurait pu
étre une nouvelle tentative ratee
s'est cette fois transformeé en
mariage reussi car ils ont appris a
se connaitre et a se pardonner.

)} Tenter le tout pour le tout, comme

le prince Harry & Meghan Markle
L'actrice et le prince se sont
découverts autour d'un verre en
juillet 2016. Le soir méme, ils dinaient
ensemble et pour leur troisieme
rendez-vous, Harry invitait carrement

SN

sa belle au Botswana. Se retrouver
en téte a téte alors gu'ils se
connaissaient a peine a permis

de tester en un temps record leur
compatibilitée!

) Avoir les mémes buts, comme

Chris Hemsworth & Elsa Pataky

La star de Thor a flashé sur |a belle
Ibéere mi-2010. Apres, tout s'est
enchainé. En decembre, ils se
mariaient ; en 2012, ils accueillaient
leur premier enfant, puis des jumeaux
en 2014, avant de déménager en
Australie pour voir grandir leurs kids
loin d'Hollywood. Leur secret: ils ont
échangé sur leurs envies et leurs
valeurs et ont vu qu'elles coincidaient!

Boite a malice

Pas envie de vous faire
remarquer par la sécurité
de I'aéroport avec votre jouet préférée
dans votre bagage a main? Cette petite
boite, fermée a double zip, cache vos
sextoys en toute sécurité grace a

son cadenas intégré qui se verrouille

a |'aide d'un code personnalisable a
troischiffres. Pas mal aussi pour éviter
que les kids decouvrent vos joujoux
intimes et pour s'épargner les génants
“Dis maman, pourquoi ¢a vibre?"

S S S S S S S

“\NANAANN ‘\ 0 P 3
@ | Le prix
AN de I'amour
4 . e
C'est ce que les destinations

Francais dépenseraient en moyenne au
cours d'une love story longue distance,
appels téléphoniques et déplacements
compris, selon une étude réalisée par

les plus sexy
1// Le Brésil,

le moteur de recherche kayak.fr en en mode beach et salsa.
2018. Aucune autre statistique n'est | 2// UInde,
sortie sur le sujet depuis, mais avec \ version Kama-sutra.
I'inflation, on peut imaginer que ce \\

colt a largement augmenté. Si vous \ 3// Le Japon, facon

tombez amoureux sur votre lieu - empire des sens.
de vacances cet ete, il ne vous reste |

plus qu'a commencer a économiser! e a———

Public 53



. Mon pere et ses freres sont tous comediens et
Qu‘ le plus connu est sans doute mon tonton Alex.
it 78 J'aurais pu suivre leurs traces a Hollywood, mais
SU\S*\’(" . j'al choisi de me tourner vers le mannequinat et
ca m'a plutdt reussi. J'ai posé pour Ralph Lauren,
Guess ou encore Tommy Hilfiger. J'ai aussi creé ma propre marque
de cosmétiques. Pourtant, on me connait surtout pour ma grande
histoire d’'amour avec un chanteur ultra populaire. Je me suis battue

contre vents et marées pour I'épouser, et aujourd’hui, j'attends notre
premier enfant. Je suis...

Mots ce téte '

En partant du nom de celui qui fut
Mr. Robot sur le petit écran, repondez
a chacune des définitions et vous
- découvrirez, dans la derniere colonne,
le prenom de la fille de I'acteur.
Par Philippe Chabrol

1. Ouverture vers lextérieur

2. L.a question que lon pose
permettant de choisir

3. Devenu plus svelte

4. Futinfidele a

 ¥NVITE:NOLLOTOS

crele el CNORLNTIOS

Lettres de sigrs

Rayez d’abord toutes les lettres
correspondant aux initiales des people
(nom et prénom) qui figurent plusieurs
fois dans le jeu. Ensuite, placez

les lettres restantes dans le bon ordre
afin de déterminer le prénom de celle

qui désormais fait vibrer le cosur
de Brad Pitt. PC.
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Mots /ieches

NNWAVVZEEI R =/ (OB NN | ¢ mot 3 découvrir est :

En remplissant cette grille se rapportant a Selena Gomez et en associant
les lettres figurant dans les cases numérotees, découvrez I'endroit
d'ou I'actrice et chanteuse anime sa propre émission de télévision,

grace a cet indice : on y trouve un piano, une mandoline, une batterie...
Par Philippe Chabrol
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Grace a sa collaboration avec

la justice americaine, I’actlrfégf;}; '
n'a écope que d’une peine
de trois ans de prison.

1\

\

vec ses beaux cheveux
blonds, ses yeux clairs
et son grand sourire,
Allison Mack avait
tous les atouts pour
devenir I'une des fiancées prétérées

& de 'Amérique. Et pendant des an-

nees, elle I'a été! La petite Allison
débute sa carriére devant les camé-
1lage de 4 ans. Elle enchaine les
puB‘L,TE_S et croise l.eonardo
iCaprio, Hilary Swank, Jake
Gyllenhaal dans son école de théatre
a Los Angeles. Un peu de manne-
quinat et quelques castings plus tard,
elle obtient ses premiers

NXIVM (proffoncez Nexiu
propose de Paider a booste |
riere. I1 est en fait 2 la rechefche
d’une figure connue pour Iépauler, a
I'image de Tom Cruise pour I'Eglise
de scientologie. I/ y avait d’autres
femmes qui éfaient jolies, se rappelle
Rick Ross, ancien membre de la
secte. Mais cétait la meilleure devant
la caméra.” En 2011, quand Smallville
s'arréte, Allison est devenue la nu-
méro 2 de NXIVM. Et elle a créé
sa propre organisation, baptisée
DOS (Dominus obsequious sororium,
soit le maitre au-dessus des
femmes, en frangais) qui,

roles au einéma et a la télé- / n/'t/a/ eS sous couvert de sororité,
vision. Parmi eux, celui, dé- tatou é es sert a recruter des esclaves
crochéen 2001, de Chloe sexuelles pour Raniere.
Sullivan, I'amoureuse tran- O’ e fOf Ce  Allison use de sa notorié-

sie de Clark Kent puis sa

meilleure amie dans Smallville.
Jackpot! La série pour ados cartonne.
Pendant dix ans, Allison donne la
réplique a Tom Welling. I’actrice est
méme nommée sept fois aux Teen
Choice Awards et en remporte deux.
Un jour de 'automne 2006, sa co-
pine Kristin Kreuk, L.ana Lang dans
Smallville, 'invite a un séminaire de
développement personnel a Van-
couver, ou la série est tournée. Allison
accroche tout de suite et accepte de
rencontrer l'initiateur du séminaire,
Run certain Keith Raniere, a New

SN Ork. ["homme de 46 ans, a la téte
LY e s propre organisation baptisée

té afin d’attirer des star-
lettes en mal de roles, correspondant
aux golts du gourou. Elle leur ex-
torque des photos a caractére expli-
cite avant de les offrir 2 Raniere en
les menagant de tout dévoiler si elles
parlent! Allison et Keith iront méme
jusqu’a faire marquer de leurs ini-
tiales certaines d'entre elles, avec un
stylo a cautériser. Heureusement,
les autorités américaines finissent
par démanteler la secte en 2018,
apres avoir arrété Keith Raniere au
Mexique. Il sera condamné a cent
vingt ans de prison en 2020.
Interceptée la méme année, Allison
plaide coupable d'extorsion et

o ina e
victimes, livre un t.emmgn a
g\acant contre Allison.

d’association de malfaiteurs. e
croyais que ['intention de Keith Raniere
était d aider les gens. [avais tort. Jai
rejoint NXIVM d’abord pour trouver
un but. [étais perdue et je cherchais une
communauté dans laguelle je me sen-
tirais a l'aise’, jure-t-elle lors de son
proces. Des victimes, comme India
* Oxenberg, ont pourtant témoigné
contre elle, nn ni am-

une complice

avics i née qu’fl trois z ns de et
Sourou RO 29 O’O(’) dollars d’amen . %1.
Raniere ou  1-bérée au bout de deux ans, en juil-
était-elle let 2023, elle ne fait désormais par-

manipulée? ler delle quen postant de teg
temps sur Instagram des ci

de développement personnElia

Louise Monteil

Son role de Chloe Sullivan
dans Smallville I'a rendue ultra

populaire! Trop sans doute?




Fallait pas later ¢a!

|Du ragot, de la photo, du show!

Denitsa lkonomova

= Elle attend

son premier enfant!

~ Surprise! Le 8 aout, |a vraie star de

' Dals a annoncé sa grossesse sur Insta.
La danseuse de 37 ans, qui a
notamment gagné le show de TF1 avec
' Rayane Bensetti, n'a pas précisé
I'identité de I'heureux futur papa.
Qu'importe, ces jours-ci, la belle
savoure ses projets, et passe de jolis
moments avec ses proches, dont le
danseur étoile Francois Alu, a en croire
- |leurs posts Instagram. Deux jours
apres la grande nouvelle, I'ancien
collegue de Denitsa, membre du jury
de Dals, publiait aussi une story dans
laquelle la brune I'encourageait pour le
Marathon pour tous des JO. Une chose
est stire: Denitsa, elle, continue sa
course vers le bonheur!

Emily RatajkowskKi

In love d’'un chanteur de country?
Et une nouvelle conquéte, une! EmRata a été
vue tres proche du phenomene americain de
la country, Shaboozey. La top et celul qui a
collabore avec Beyonce sur son album
Cowboy Carter ont eté apercus main dans la
main en train de quitter un club de
Manhattan. Et le jeudi 8 aodt, la bombe
assistait au show du chanteur de 29 ans.
Depuis son divorce, Il v a deux ans, Emily
enchaine les aventures. Ce boyfriend durera-t-il
plus longtemps qu'Harry Styles ou Pete Davidson ?

/

Liam Di Benedetto

Elle pleure son petit garcon
C'est le pire drame que peut vivre une mere. Le

9 aolt, I'ex-candidate de Secret Story a révéle sur
Instagram avoir perdu I'un de ses jumeaux, Jude,
né avec Léroy en juin dernier. “ll n'y a pas de mots
pour vous décrire la tristesse dans laquelle nous
sommes”, confie celle qui est aussi maman de deux
petites filles, Joy et Sharly, et qui a désactive son
compte dans la foulée. L'influenceuse de 30ans
doit affronter cette terrible épreuve alors que son
époux Christophe Dicranian est incarcéré. Public
lui présente ses plus sinceres condoléances.

VA
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e Travis Scott

a été interpellé le 9 aoiit a Paris
pour des soupcons de violences sur
un agent de sécurité. Le rappeur a
été relaché apres 36 heures de garde
d vue sans poursuites pénales.

e (éline Dion

a fait savoir sur Instagram qu'elle
n‘approuvait pas l'utilisation de sa
chanson My Heart Will Go On par
Donald Trump lors de I'un de ses
meetings dans le Montana.

* Maeva Ghennam

vit tres mal le fait d'étre interdite
de séjour en Algerie.

 Marc Anthony

a perdu sa maison de République
dominicaine dans un incendie.

e Jazz & Laurent Correia

ont récupéré leurs deux chiennes,
qui avaient été retrouvées en train
d'errer pres de leur lieu de vacances
dans le Sud de la France.

* Shanna Kress

a confié sur Instagram qu'elle souf-
frait soit d'un burn-out soit d'une
depression.

* Joaquin Phoenix

a planté le dernier film de Todd
Haynes, cing jours seulement avant
le début du tournage.

e Florent Pagny

a publié une vidéo sur Instagram
dans laquelle il dénonce les cyber-
criminels qui se font passer pour
lui sur les réseaux dans l'optique
d'escroquer ses fans.

e Adele

aconfirmé qu'elle s'est bien fiancée
avec son compagnon Rich Paul, lors
d'un concert a Munich.

e [0ana

va mieux. Dans un message envoye
a Public ce 11 aout, I'icone de la
téléréalité a assuré “bien se
remettre” de l'agression qu'elle a
subie fin juin, dans son immeuble.
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ACTUALITES

PEOPLE v MODE ROYAUTE BONS PLANS

BLISSIM : DECOUVREZ LA DOUBLE BOX BEAUTE DE LETE A
SEULEMENT 35,80 €

La double box beauté de I'été de Blissim contient 10
produits. Elle vous est proposée a 35,80 € pour u...

LES SNEAKERS NIKE POUR FEMME LES PLUS TENDANCE DE
L'ETE 2024
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AU MOINS 10
MINUTES
DE PLAISIR ;
TOUT LE
MONDE NE
PEUT PAS
EN DIRE
AUTANT.

EEEEEEEEEEEEEE



