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Gerer efficacement ses dépenses au quotidien est fondamental pour assurer une bonne sante
financiere. Cela permet non seulement d'eviter les dettes inutiles mais aussi de se preparer pour
l'avenir grace a l'épargne et a l'investissement. Voici quelques strategies clés pour gérer vos
dépenses et maintenir une solidité financiere:

1. Etablir un Budget

Suivi des dépenses: Commencez par
suivre vos dépenses pour avoir une idée

claire de la ou va votre argent. Utilisez
des applications de gestion financiere
ou simplement un tableur.
Categorisation: Catégorisez vos
dépenses en essentielles (logement,
nourriture, santé) et non essentielles
(loisirs, sorties). Cela vous aidera a
identifier ou vous pouvez réduire les
couts.

De nombreuses applications mobiles
offrent des outils pour suivre vos
depenses, catégoriser vos achats, et
vous aider a établir un budget. En
saisissant vos depenses et vos revenus,
ces applications peuvent vous donner
une vue d'ensemble de votre situation

financiere, vous permettant didentifier

ou vous pourriez réduire vos dépenses.
Certaines des applications les plus
populaires incluent Mint, YNAB (You
Need A Budget), et Wallet.

2. Planification des
Repas et Achats
Groupes

Planifier vos repas a l'avance peut
considérablement reduire les cotts
alimentaires et éviter le gaspillage.
En faisant une liste de courses basée
sur les repas planifiés, vous achetez
uniquement ce dont vous avez besoin.
De plus, participer a des achats
groupes ou utiliser des plateformes
dédiees peut vous permettre d’acheter



en gros a des prix réduits, ce qui est
particulierement economique pour les
produits non périssables.

3. Fixer des Objectifs
Financiers

Court et long terme: Définissez des
objectifs financiers clairs, comme
constituer un fonds d>urgence,
rembourser des dettes, ou épargner
pour la retraite.

Réalisme et spécificité : Assurez-
vous que vos objectifs sont réalisables
et spécifiques pour maintenir la
motivation.

4. Utilisation de
Programmes de
Fidelite et Coupons de
Reéduction

S’inscrire aux programmes de
fidelite des magasins ou vous faites
regulierement vos achats peut

vous faire économiser une somme
considérable sur le long terme. De
meéme, ['utilisation de coupons de
réduction, disponibles en ligne ou dans
les circulaires, peut reduire le cout
des courses. Des applications et sites
web spécialisés agregent les offres et
les codes promo pour faciliter leur
utilisation.

5. Réeduire les Dépenses
Inutiles

Coupes budgétaires: Recherchez
des moyens de réduire les dépenses
superflues, comme les abonnements
non utilisés ou les achats impulsifs.
Achats réflechis: Prenez le temps de
reflechir avant de faire des achats non
essentiels pour eviter les regrets et les
depenses inutiles.

6. Verification des
Abonnements et
Services Récurents

Beaucoup de personnes paient pour
des abonnements ou des services

quelles utilisent peu ou pas. Prenez
le temps de passer en revue tous vos
abonnements mensuels (streaming,

magazines, services en ligne) et evaluez
s1vous en tirez vraiment parti. Resilier
ceux qui ne sont plus nécessaires peut
libérer une partie significative de votre
budget.

7. Economies d’Energie
et Consommation
Durable

Réduire votre consommation
d’énergie (électricité, chauffage,

eau) non seulement bénéficie

a 'environnement, mais allege
egalement votre facture d’énergie.
Investir dans des ampoules

LED, regler correctement votre
thermostat, utiliser des multiprises
avec interrupteur pour éteindre
completement les appareils
électroniques, et privilégier les
appareils a haute efficacité énergétique
sont des mesures efficaces. De

meme, opter pour des modes de
consommation durables, comme
acheter des vétements de seconde
main ou réparer plutot que remplacer,
peut également contribuer a réduire
les dépenses.

8. Méthode des
Enveloppes pour le
Budget

Cette méthode traditionnelle de
budgétisation consiste a allouer

une somme d’argent spécifique a
différentes catégories de dépenses
(alimentation, loisirs, factures) en
debut de mois et a la mettre dans

des enveloppes distinctes. Une fois
I'argent d'une enveloppe épuisé, vous
devez attendre le mois suivant pour
renouveler la dépense dans cette
catégorie. Cette approche vous aide a
visualiser et controler physiquement
vos dépenses.

9. Revendre ou Recycler
ce qui n'est plus Utilise

Faire le tri dans vos biens et vendre
ce qui n'est plus nécessaire peut non
seulement dégager de 'espace mais
aussi apporter un complément de
revenu. Utiliser des plateformes en

ligne de vente entre particuliers ou
des vide-greniers sont des moyens
efficaces poury parvenir.

10. Utilisation

Strategique des Cartes
de Crédit

Employer des cartes de credit offrant
des recompenses ou des cashbacks
pour les achats courants peut étre
avantageux, a condition de payer le
solde en totalité chaque mois pour
éviter les intéréts. Cela peut vous
aider a économiser sur les dépenses
quotidiennes tout en bénéficiant de
protections supplémentaires sur les
achats.

11. Planification des
Achats Importants

Attendre les périodes de soldes ou
utiliser des sites de comparaison de
prix pour les achats importants peut
mener a des économies substantielles.
Planifier a l'avance permet également
d’éviter les achats impulsifs et de
s‘assurer que vous obtenez le meilleur
rapport qualite-prix.

12. Achat de Produits
de Base en Vrac

Investir dans des produits non
périssables ou de longue durée en
vrac peut réduire considérablement
les cotits a long terme. Les magasins
pécialisés ou les sections de vrac dans
les supermarches offrent souvent des
tarifs plus avantageux sur les denrées
alimentaires, les produits d’hygiene, et
les produits de nettoyage.

Ces solutions couvrent un large
éventail d’approches, des méthodes
de budgétisation aux astuces pour
economiser sur les achats quotidiens.
En les intégrant dans votre routine,
vous pourrez ameéliorer votre gestion
financiere et renforcer votre santé
économique sur le long terme.

Ces solutions, lorsqu’elles sont
appliguées de maniere cohérente,
peuvent aider a mieux gerer les
finances personnelles et a économiser
de l'argent au quotidien.

ey
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Attention, ces offres sont souvent

« non responsables », ce qui signifie
quelles n'offrent pas certains
avantages fiscaux, mais elles restent
une option économique pour quin’a
pas de gros besoins en optique ou
dentaire.

2. Faites le tri dans les garanties

Supprimez les garanties inutiles:
Certaines garanties peuvent ne pas
étre nécessaires a votre situation.
Ajustez les niveaux de
remboursement: Optez pour

des remboursements plus élevés
seulement pour les postes de soins
dont vous avez vraiment besoin.

3. Considérez I'Option d’'une
Garantie Hospitalisation Seule

Pour ceux qui veulent aller encore
plus loin dans les économies, il est
possible de résilier sa mutuelle
complete et de ne garder qu'une
garantie hospitalisation. Cette
solution est particulierement
adaptée si vous mettez de coté les
économies réalisées pour couvrir
les éventuels frais non pris en
charge par la Sécurité sociale. Cette
garantie cotte généralement bien
moins cher quune couverture
complete.

4. Jouez la Concurrence

Ne sous-estimez pas le pouvoir de
la comparaison. Méme si les tarifs
augmentent globalement, certains
assureurs proposent des tarifs
plus avantageux, surtout pour les
seniors. N'hésitez pas a demander
des devis a plusieurs assureurs et a
comparer les niveaux de garantie
proposes. Certains assureurs
acceptent de nouveaux clients
jusqu’a un age avance sans exiger de
questionnaire médical.

3. Comparez les offres

Utilisez des comparateurs en
ligne: [ls permettent de comparer
rapidement les tarifs et garanties de
différentes mutuelles.

Demandez plusieurs devis: Cela
vous donne une meilleure idée du
marché et des tarifs pratiqués.

5. Profitez des offres spéciales

Offres de bienvenue: Certaines
mutuelles proposent des tarifs

réduits ou des mois gratuits pour les

nouveaux adhérents.

Avantages fidélité: Des réductions
peuvent étre appliquées en fonction
de la durée de votre adhésion.

4. Négociez votre contrat

Avec votre mutuelle actuelle:
Sivous étes déja couvert, tentez
de renégocier votre contrat pour

obtenir de meilleures conditions.
Lorsde la souscription d’'une
nouvelle mutuelle: Utilisez les
devis obtenus comme levier pour
negocier.

6. Vérifiez les modalités de

remboursement
Délais de remboursement:
Assurez-vous qu'ils sont courts.
Plafonds de remboursement:
Faites attention aux plafonds
annuels qui peuvent limiter vos
remboursements.

7. Optez pour le paiement annuel
Réduction sur le paiement
annuel: Le paiement annuel est
souvent moins couteux que le
paiement mensuel.

8. Vérifiez les partenariats
Partenariats avec des
professionnels de santé: Certains
peuvent vous faire bénéficier de
tarifs préférentiels.

Face a la hausse des tarifs des
mutuelles en 2024, s'armer

de strategies pour reduire

sa prime tout en conservant
une couverture adaptee a

ses besoins est essentiel. En
ajustant vos garantl&s. .optant
pour des couvertures a la
carte, envisageant une garantis
hospitalisation uniguement,

ou encore en mettant en
concurrence les assureurs, vous
pouvez réaliser des economies
substantielles. Prenez le

temps d'évaluer vos options

et choisissez la strategie qui
correspond le mieux a votre
situation et a vos besoins en

sante.

En suivant ces étapes, vous
serez en mesure de reduire
votre tarif de mutuelle tout en
conservant une couverture
adaptee avos besoins, Gardez
a lesprit que l'objectif est de
trouver le meilleur équilibre
entre le colit de la mutuelle et
la protection qu'elle offre.




REORGANISER SON
EPARGNE APRES 50 ANS:
PREPARER SEREINEMENT
SA RETRAITE

Reorganiser son epargne avant la retraite, surtout a partir
de 50 ans, implique une planification minutieuse pour
s'assurer d'une transition en douceur vers la retraite.




Atteindre la cinquantaine marque une
étape cruciale pour les eépargnants,

les invitant a redéfinir leurs objectifs
financiers et a ajuster leur stratégie
d’investissement en prévision de la

retraite. C'est un moment propice pour

envisager de nouvelles orientations,
surtout quand on sait que la retraite,
avec ses revenus potentiellement
reduits, n'est plus qua une quinzaine
d'annees.

Selon Maxime Chipoy, directeur
genéral du site MoneyVox, la
cinquantaine constitue la derniere
chance d'optimiser significativement
ses revenus pour la retraite. Apres 55
ans, il devient plus ardu de générer
des gains importants. Pour ceux ayant

maintenu un parcours professionnel
stable, c’est 'opportunite de capitaliser
sur un niveau de vie peut-étre eleve
pour reajuster ou consolider son
épargne, surtout quand les crédits
immobiliers touchent a leur fin et que
les enfants gagnent en indépendance.

Voici quelques
strategiesclésa
considérer:

’

Evaluation de votre portefeuille
dbinvestissement: Examinez vos
actifs actuels pour évaluer leur
repartition entre les differentes
catégories d'investissement (actions,
obligations, immobilier, etc.). A
I"approche de la retraite, il est conseillé
de réduire progressivement la part des
investissements a haut risque, comme
les actions, au profit de placements
plus surs, tels que les obligations ou les
produits de revenu fixe, pour protéger
votre capital.

Maximisation des cotisations de
retraite: Sivous n‘avez pas déja
maximisé vos cotisations a des
comptes de retraite avantageux
fiscalement (comme les plans 401 (k),
[RA ou, en France, PERP et Assurance
Vie), envisagez de le taire. Ces comptes
peuvent offrir des avantages fiscaux
significatifs et permettent a vos
investissements de croitre a I'abri de
I'impot.

Planification fiscale: Consultez

un conseiller fiscal pour élaborer

des stratégies visant a minimiser

votre charge fiscale a la retraite.

Cela peut inclure des décisions sur
quand et comment retirer des fonds
de vos comptes de retraite, ainsi que
'investissement dans des comptes
offrant des avantages fiscaux.
Etablissement d>un fonds
burgence : Assurez-vous davoir un
fond d'urgence solide pour couvrir les

dépenses imprévues sans avoir a puiser

dans vos investissements prévus pour
la retraite.

Reevaluation de votre tolérance au
risque : Votre appetit pour le risque
peut diminuer a mesure que vous
approchez de la retraite. Réévaluer

votre tolérance au risque et ajuster
votre portefeuille en conséquence peut
vous aider a mieux dormir la nuit.
Planification des depenses de
retraite: Estimez vos dépenses de
retraite et assurez-vous que votre
stratégie d’épargne est alignée avec
vos objectifs. Cela peut impliquer

la création d'un budget détaille et la
planification pour des couts tels que
les soins de santé.

Consultation d’un professionnel:
Considerez l'option de travailler

avec un planificateur financier. Un
professionnel peut vous offrir des
conseils personnalisés basés sur votre
situation financiere unique, vous aider
a naviguer dans les complexités de

la planification de la retraite et vous
proposer des stratégies adaptées a vos
objectifs personnels.

Diversification des sources de
revenu de retraite : Envisagez
différentes sources de revenus pour
laretraite, telles que les rentes, les
revenus locatifs, ou méme un travail

a temps partiel, pour compléter vos
économies et vos pensions.

Examen des assurances: Réévaluez
vos besoins en matiere dassurance
(vie, santé, soins de longue durée) pour
vous assurer que vous et vos proches
etes adéquatement proteges.
Acquisition de propriété
immobiliere : Posséder sa résidence
principale peut significativement
influencer le montant des revenus
disponibles a la retraite. Beaucoup

de personnes dans la tranche d’age
50-60 ans ont fini de rembourser leur
pret immobilier, ce qui leur permet
de dédier davantage de ressources a
leur épargne. Pour ceux qui n‘ont pas
encore franchi le pas, c’'est le moment
de considérer I'achat, malgré la hausse
des taux d’'interét, grace a un pouvoir
d’achat élevé et des conditions de
credit plus favorables avant la retraite.
Chacune de ces stratégies peut jouer
un role crucial dans la sécurisation

de votre avenir financier a la retraite.
Il est important de commencer tot

et de revoir régulierement votre

plan a mesure que vos circonstances
changent.




4 RUPTURE
DES ERREUR

TRAVAIL:'
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Larupture conventionnelle
permet a l'employeur et au
salarié en contrat a durée
indéterminée (CDI) de
convenir d'uncommun
accord des conditions de la
rupture du contrat de
travail a 'amiable. Pour
eviter qu'elle soit refusee,
non homologuée ou
annulée, voici les erreurs a
ne pas commettre.

réee en 2008, |a rupture conven-
tionnelle est une disposition juri-
dique quipermet de mettrefinaun
contrat de travail en dehors d'une
démissionoud'unlicenciement.Elle
implique le consentement mutuel
dusalarié et de I'employeur.

Les grandes étapes de la
rupture conventionnelle

Une procédure est arespecter:

- le salarié informe sonemployeur de son sou-
hait d'une rupture conventionnelle ou inverse-
ment;

-silesalarié et/'employeur sontd'accordsurle
principe d'uneséparational’amiable, ilsdoivent
également s'accorder sur une indemnite speé-

cifique de rupture, dontle montant ne doit pas
étreinférieural’indemnité garantie parlaloiet
la convention collective;

-unentretien minimumdoit étre organisé. Lors
de cet entretien, le salarié peut se faire assis-
ter;

-laconventionderupture conventionnelle doit
etre signée en 2 exemplaires, salarié et em-
ployeurdisposantd'undélaideretractationde
15jours;

- au-dela de ce délai, la convention de rupture
conventionnelle doit étre adressée par lettre
recommandee ala DDTE pour homologation;
- sans reponse de la DDTE dans un délaide 15
jours ouvrables, la rupture est homologuee;
-I'indemnite doit étre régléee et le solde de tout
compte remis au salarie.



Accepter une rupture non
voulue

Lesalarié nedoitpasaccepter unerupture conven-
tionnellequ'ilne souhaite pascar, unefois signée
ethomologuée, elle est définitive et, surtout, moins
favorablefinancierement qu'unlicenciement. En
effet, dans certainscas, lelicenciement peut étre
une meilleure solution. Ainsi, en cas de licencie-
ment (exceptépourfautegrave), un préavisetune
indemnite VIEPRO légale ouconventionnelle sont
garantis. En outre, le salarié peut reclamer l'in-
demnisationdupréjudiceréel résultantde la perte
d’emploi, soit au minimum de 6 mois pour un sa-
larié ayant plus de 2 ans d'ancienneté dans une
entreprise de plus de 11 salariés, des lors que le
licenciementestjuge sans causeréelle et sérieuse
parlesprud’hommes. Lorsd'uneruptureconven-
tionnelle, la somme généralement percue par le
salarie correspond uniquement au solde de tout
compte. Enfin, unforfaitsocialde20 %alacharge
de I'employeur simpute sur le montant brut de
l'indemnité spécifique de rupture, moins favo-
rable quelerégimesocial del'indemnitétransac-
tionnelle suivant unlicenciement.

Ce que vous devez savoir...

1. Une lettre de demande de rupture n'est donc
pas une obligation. La demande de rupture
conventionnelle ne nécessite pasde courrier. Nul
besoin de formalisme avant un accord de prin-
cipe. Seul'employeur encourt le cas échéant les
sanctions.lIn'yaaucunrisquepourlesalarieane
pas formaliser sademande par écrit. En général,
salarié etemployeur ontune premiere discussion
orale afin de connaitre leurs intentions respec-
tives. Enrevanche, sila rupture conventionnelle
estal'initiativedel'employeuretquele salarié re-
fuse, ce dernier doit étre ensuite convoque a un
ler entretien durant lequel 'employeur doit for-
maliser sademande.

2. Une convocation par ecrit est indispensable
pour le ler entretien. Le salarié doit recevoir sa
convocationau ler entretient par lettre, méme si
la loi n'exige aucune formalité particuliere. Cela
permetal'employeurde démontrer [élément es-
sentiel qu'est le consentement du salarie.

3. Attention au délai d’'homologation. La fin du
contrat de travail est retardée a 'homologation,
qui doit intervenir dans un delai de 15 jours ou-
vrablesacompterdelaréception delademande.

Mémes'ilestdispensédetravailler, le salarié doit
etre paye et son solde de tout compte (congés
payés et indemnités de rupture) n'est remis
qu'apres homologation. En cas de rupture anté-
rieure a ce délai, il existe un risque de refus d'ho-
mologation. Le salarié peut étre dispensé de tra-
vailler et paye jusqu'al’homologation.

4 Encasdelitige. Lemployeur peut utiliser larup-
tureconventionnelle pour réglerunlitige existant
etainsi éviter une procéduredelicenciement.Or,
la rupture conventionnelle suppose une volonté
des deux parties, salarie et employeur, sans qu'il
yaiteuunconflit. Eneffet, les jugesn'hésitent pas
alarequalifier en licenciement sans cause réelle
et sérieuse en présence d'un vice du consente-
ment, avecdesdommagesetintérétsalaclépour
le salarié. Le litige peut porter sur divers sujets : -
rémuneération variable; - modification des fonc-
tions du salarié; - harcelement; - discrimination.
Le salarié peut ainsiutiliser contre sonemployeur
toutetracedeconflit préalablealarupture conven-
tionnelle, commedesavertissements, deslettres
de recadrage... laissant supposer un probleme.
Lorsqu'un litige potentiel existe, 'employeur peut
proceder aunlicenciement « classique », puis si-
gner unaccord transactionnel. Attention cepen-
dant, latransactionmetfinatout litige mais prive
le salarié de recours ultérieur devant le juge. En
cas de rupture conventionnelle, rien n'empéche
en effet le salarié de saisir le conseil de
prud’hommes pour demander par exemple un
rappel d'heures supplémentaires ou de rémuné-
ration variable, si ce n'est la requalification de |a
rupture conventionnelle en licenciement sans
cause reelle et sérieuse.

5. Rupture conventionnelle et licenciement éco-
nomique. Lorsque I'employeur utilise la rupture
conventionnelle pour éviter unlicenciement éco-
nomique, notammentsiunplansocialestencours
dans 'entreprise, cela peut étre qualifie de détour-
nement dela procédure de licenciement écono-
mique. Dans ce cas, la rupture peut étre nulle et
lesalariéreintegréourequalifieeenlicenciement
economique avecindemnité minimale de 12 mois

desalaire, en plus du préavis et de lindemnité lé-
gale ou conventionnelle de licenciement.

6. Deuxexemplaires obligatoires. Lorsqu'unseul
exemplaire est signe, la Cour de cassation peut
annuler larupture conventionnelle, estimant que
ledroitarétractationdusalarié n'estpasrespecté
puisqu’il ne dispose pas de son exemplaire.

Convention de rupture

Apresavoir convenudu principedelaruptured’un
communaccord, 'employeur et le salarie doivent
établir et signeruneconventionderuptureconven-
tionnelle. La convention de rupture convention-
nelledéfinit les conditions delaruptureducontrat
detravail, et prévoit notamment :

-ladate de rupture du contrat de travail, fixée au
plus tot au lendemain du jour de I'homologation
ou de l'autorisation de l'inspecteur du travail (un
préavis peut étre prévu, dont la durée est fixee
dans la convention);

-lemontantdel'indemnite spécifique de rupture
conventionnelle. Lemployeur doit remettre un
exemplaire de la convention au salarié. Le non-
respectdecette obligation permetau salarié d'ob-
tenir 'annulation de la rupture conventionnelle.
Parconsequent, le salarie percoit les indemnités
prévues pour cause de licenciement sans cause
réelle et sérieuse. Lemployeur et le salarie dis-
posent d'un droit de retractation de 15 jours ca-
lendaires. Le délaidébutele lendemaindujour de
la signature de la convention.

La rupture conventionnelle,
un bon mode de rupture?

En pratique, la rupture conventionnelle reste un
bon mode de rupture dans le cadre des départs
nonconflictuels, letaux decontestationjudiciaire
etant faible. Cote salarié, I'épreuve de |a sépara-
tion est nettement moins humiliante qu'un licen-
ciement et préserve sa confiance sur le marche
du travail.

CAS D'INTERDICTIONS DE LARUPTURE CONVENTIONNELLE
Mémeencasd'accordentreles parties, laruptureconventionnelle estinterdite, méme
pour un salarié en CDI, dans les cas suivants : - sielle est conclue dans des conditions
frauduleuses ou en cas de vice de consentement;; - s'il a éte declaré inapte par le mé-
decindutravail;-silaprocédure de 2016 rupture conventionnellevise acontournerles
garanties prévues pour le salarié en matiere de licenciement économique; - sielle est
proposée dans le cadre d'unaccord collectif de gestion prévisionnelle des emplois et
des compeétences (GPEC) ou d'un plan de sauvegarde de 'emploi (PSE).



Il A
~ PERSONNES AGEES

A quelles aides financieres
ai-je droit?

Plusieurs dispositifs permettent aux personnes dgees de bénéficier
d’aides financieres. Soit sous la forme d'allocations directement
versées a la personne agee ou a letablissement ou elle est prise en
charge. Soit par le biais d’organismes qui offrent des prestations de
restauration ou d'aide menagere. Le montant des aides peut étre fixe
ou varier en fonction des revenus. Quelles sont les différentes aides
financieres pour les personnes agees, leurs conditions d’attribution et
leurs modalités de versement ?




Personnes agées sans B

ressources

Certaines aides financiéeres sont réserveées aux personnes
agees aux faibles revenus.

L'allocationde solidaritée aux personnes agees,ou ASPA (ex-
minimum vieillesse), est une aide versée par la Caisse na-
tionale d'assurance vieillesse. Pour la percevoir, le deman-
deur doit respecter certains plafonds de ressources. Pour
étudier les dossiers, la caisse d'assurance vieillesse prend
en compte les pensions de retraite, les biens mobiliers et
les revenus professionnels. Les prestations familiales
n'entrent pas en compte. Il existe ensuite des paliers dans
le versement de cette aide.

Dépendance

Encasdeperted’autonomie, sansconditions deressources,
les personnes agées peuventtoucheruneallocationversée
pour compenser les soins nécessaires au maintien dansla
vie quotidienne. Il s'agit de l'allocation personnalisée d'au-
tonomie (APA) pour les personnesvivantadomicile. Le mon-
tant de cette aide est variable, et depend de |la baisse d'au-
tonomie et du plan d'aide mis en place pour les soins de la
personne agéee dépendante. La demande est a effectuer
aupresduconseilgénéral, quise reunitencommission pour
déciderde l'attribution et du montant de l'aide.

- Invalidité

| existe une aide financiere destinée aux personnes agees
n‘ayant pas atteint I'age de la retraite (62 ans). |l s'agit de
I'’ASI, I'allocation supplémentaire d’invalidité : cette aide est
versée parles Caissesnationalesde retraite, aux personnes
percevantunepensiond’invalidité ouune pensionderéver-
sion.

Obligation alimentaire

Outrelesaides financiéres accordées par|'Etat, ilestimpor-
tant de noter que les enfants d'une personne agee doivent
executer leurobligationalimentaireal'égardd'un parent se
trouvant en difficultés financieres et matérielles.

Aide ménagere

Lorsquelapersonneagéene peut plusaccomplir certaines
taches quotidiennes, elle peut demander a bénéficier de
I'aide ménageére. Celle-ci permet de financer l'intervention
d'une personne a domicile (courses, repas, ménage...). En
revanche, cette aide ne peut pas étre demandeée lorsque la
personne bénéficie déja de 'APA.

Soins de santé

Lapersonneayant besoin de soinsréguliers peut, sur pres-
cription medicale, bénéficier des visites d'une infirmiéere a
domicile. Cessoins adomicilesontfinancés parl'assurance
maladie. Méme chose pour les achats de medicaments et
les consultations du médecin traitant, dontlesrembourse-

/Logement R

Travaux d’ameénagement

Si I'etat de santé de ['occupant rend nécessaire des travaux
dans le logement, sachez qu'il est parfois possible d'obtenir
un financement. Des aides peuvent en effet étre proposées
par votre caisse de retraite, votre département ou votre com-
mune. Pour les connaitre, vous devez contacter votre mairie,
votre caisse de retraite, les services du departement ou le
Centre communal d'action sociale (CCAS).

Allocations logement

Pour financer leur logement, les personnes ageées peuvent,
sous certaines conditions, demander a bénéficier de l'aide
personnalisée au logement (APL).

Les personnesquinepeuvent pasbénéficierde|'APL peuvent
demander abéneficier delallocationdelogementsocial (ALS)
prévuenotammentpourlesrésidents enfoyer d’hébergement.
Cetteaidecontribuea financerle loyeroules mensualitésd'un
emprunt immobilier. La décision d'attribution releve de la
Caissed'allocations familiales. A noterqueles personnes agées
louantunlogementappartenantaleursenfantsouleurconjoint
ne peuvent bénéficier de cette aide.
Souscertainesconditions, les prochesayantaleurchargeune
personneagéedeplusdeb5ansetdontlesressources nedé-
passent pas le plafond de TASPA peuvent bénéficier de l'allo-
cation de logement familial (ALF).

Repas

Les departements mettent en place des foyers restaurants
en faveur des personnes agées qui ne peuvent plus cuisiner
leur repas ou effectuer leurs courses enraisonde leur état de
santé et dont les ressources annuelles ne dépassent pas un
certain montant.

Le colt des repas est en partie pris en charge par le conseil
général. Parailleurs, certaines mairies mettent égalementen
place un service de portage de repas a domicile pour les per-
sonnes agees qui ne peuvent plus se deplacer. |l convient de
se renseigner aupres de votre mairie ou de votre CCAS pour
savoir si ce type de service existe dans votre commune et si

\ments sont assurés dans les conditions habituelles. >

\_ Vous pouvezen bénéficier. W,

" 57 % DES FRANCAIS! |

57% des salariés francais ont changé d’orientation
professionnelle au cours de leur carriére. Si 83 %
envisagent la reconversion professionnelle en cas
de licenciement, 66 % des personnes interrogées
disent néanmoins avoir peur de ne pas décrocher de
poste aprés leur formation, selonunrécentsondage
\lpsos réalise pour I'Afpa. W,
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PERSONNES AGEES

Quelles reductions
d’impot en etablissement

d’hebergement?

Les personnes

agees hebergees en
structure medicalisée,
qui sont imposees._
fiscalement, peuvent

dépenses de dépendance?

Afin de soutenir les personnes en perte
d'autonomie, les pouvoirs publics ont mis
enplaceuncadrefiscal spécifique leur per-
mettant deréduireleurimpdt surlerevenu
d'une partie des dépenses occasionnéees
par la dépendance.

Les personnes agees de 60 ans et plus
peuvent notamment bénéficier du dispo-
sitif, quelle que soit leur situation familiale,

si elles sont accueillies dans I'un des éta-
blissements suivants:

Les établissements assurant ['héberge-
ment des personnes agees dépendantes
(EHPAD). Il s'agit de structures médicali-
sees accueillant des personnes agées en
situation de perte d'autonomie physique
ou psychique et pour lesquelles un main-
tien a domicile n'est plus envisageable.

J.

Les unités de soins longue durée (USLD)
d'unétablissementde santésituéenFrance
ou dans un autre Etat membre de I'Union
européenne. Cesont des structuresd'hé-
bergement et de soins dédiées aux per-
sonnes ageestresdependantesdont|état
necessite une surveillance médicale
constante. Elles sont adossées a un éta-
blissement hospitalier.
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" Quelles sont les dépenses concernées? |

Les dépenses ouvrant droit a une réduction d'impot sont celles lies a la dé-
pendanceet celleslieesal’hébergement.Lapersonne agée ne payant que des
frais d'hébergement, et pas de frais de dépendance, ne peut pas prétendre a
Qa réduction d'imp6t.

.'-._ .
- ™~

¥ Dépensesliéesala
dependance

||s'agit des prestations d'aideetde surveillance |
necessaires alaccomplissement des actes es-
sentiels delavie, quine sont pas liees aux soins.
Ces prestations correspondent aux surcodts
directementliésal’étatde dépendance, notam-
ment interventions relationnelles, animations;t

1

po—

aide alavie quotidienne.

. !
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Quel est le montant de la
/ réduction d'impét pour
dépenses de dépendance?

La réduction d'impét est égale a 25 % des
sommes réglées pour 'hébergement et la dé-
pendance durant 'année avec un plafond a
10000 € par personne hébergee.

La réduction d'imp6t s'applique aux depenses
effectivement supportées.
Celles-cidoiventétre diminuéesdumontantdes
aides liées a la dépendance et a 'nébergement
(allocationpersonnalisée pour|'autonomie(Apa),
aide sociale du département...).

I faut indiquer sur la déclaration annuelle de re-
venus lemontantdesdépensesde dépendance
etdesfraisd’hébergement payées parpersonne
hébergée, déductionfaite dumontant desaides
Cventuellement recuesautitredela dépendancej

' telier, restauration, entretienet animationdela I

Dépenses liees a
I'hebergement 1
| Il s'agit des prestations non liées 4 létat de dé- |* L
pendance :administrationgénérale, accueilhd- [

viesociale de |'établissement.

J

KLa reduction d'impot
pour déepenses de
dépendance est-elle
cumulable?

Les couples mariés ou pacsés ont la possibilité
de cumuler laréduction dimpot pour dépenses
dedépendanceaveclecréditdimpdt pour'em-
ploi d'un salarié a domicile si I'un des conjoints
du couple est héberge en établissement pour
personnesagees dependantestandisquel'autre
epoux ou partenaire emploie un salarié a domi-
cile pour l'aider.
A SAVOIR
Avec |'arrivée du prélevementalasource
delimpétsurlerevenu, desjanvier 2019,
vous recevrez un acompte de 30 % de
votre reduction d'impdt payée en 2018
concernantles dépenses effectuéesen

\ 2017, o




TROUBLES DE VOISINAGE
uelles demarches engager?

L.es nuisances sonores
liees aux bruits de
comporitement peuvent
étre sanctionnees des
lors qu’ ‘elles troubleut
de maniere (mormale-’ le %
1

voisinage, de jour conims 1€
de nuit.

Bruits punissables Lorsque ces bruits sont commis la nuit, on  constituer un trouble anormal de
parle de tapage nocturne. voisinage.

Les bruits de comportement sont tous les
| bruits provoques de jour comme de nuit : En journée \anugh

®par unindividulocataire, proprietaireouoc-  Enjournée, lebruit peutcauseruntroubleanor- Lorsque le bruitest commislanuit, linfraction
cupant (cri, talons..chant...): | mal de voisinage des lors qu'il est repétitif, in- pour tapage nocturne est possible sans que
® ou par une chose (instrument de musique, - tensif, ou qu'l dure dans le temps. cebruit soitrépétitif, intensif et qu'il dure dans

chaine hi-fi, outil de bricolage, pétardetfeu A saveir - les nuisances olfactives le temps

? art|f|ce, pomPe achaieu, Sallenne, clec (barbecue, ordures, fumier...) ou Lauteurdutapagedoit toutefois étre conscient
. romenager...); N visuelles (géne occasionnée par une du trouble qu'il engendre, sans prendre les

Ouparunanimal (aboiements...) installation par exemple) peuvent aussi  mesures poury remédier.
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Danstous les cas, ilest recommande suc-

cessivement:

. ®de s'entretenir avec l'auteur du bruit
pour l'informer des désagréments;

® dedemanderalamairie s'ilexiste unar-
réte sur le bruit en cause (par exemple
sur 'usage des tondeuses a gazon). Si
limmeubleestencoproprieté, ilest utile
de verifier le reglement de copropriete
qui peut limiter ou interdire certains
bruits;

@ d'adresser a l'auteur du bruit un cour-
rier simple, puis recommande avecavis
dereceptionsilagene persiste;

® de recourir a une tierce personne pour
tenter dereégler le conflit (parexemple,
le syndic de copropriété en charge de
faire exécuter le reglement de copro-
priété). Il est également possible dere-
courir gratuitementa unconciliateurde
justice,

® de faire appel a un huissier si les nui-
sances se repetent pour etablir un ou
plusieursconstatsenvued'unéventuel

recours contentieux.

|| est recommandeé d'engager des démarches
amiables (entrevue, envoid'uncourrier, recours
aunconciliateur dejustice,...). Dans certains cas,
vous pouvez également faire appel aux forces
del'ordre pour faire constater le trouble.

' Démarchesamiables |

Démarches aupres des

tribunaux

- Saisie du tribunal

Sivous souhaitez obtenir réparationdu pre-

judice, un recours devant un tribunal civil

estnecessaire.

Vous devez alors démontrer [a réalité de

votre préjudice du fait des nuisances so-

nores. Pour cela, vous devez réunir unmaxi-

mum de preuves a |'appui de votre de-

mande .

® courriersechangéesavec [auteurdu bruit;

@ constat d'huissier, proces-verbal;

® temoignages, petition;

@ certificat medical si votre état de sante
s'est degradeé...

Toute preuve est recevable par le tribunal

a condition qu'elle ait été recueillie loyale-

ment. Par exemple, vous ne pouvez pas

photographier ou filmer votre voisin dans

son domicile ason insu.

Unefois queces preuvessont réunies, vous

pouvez saisir le tribunal.

La juridiction compétente dépend des

sommes en jeu dans le litige.

@ Pour un litige inferieur a 10000 €, c'est
le tribunal d'instance (T1).

Démarches auprés dela darmerie oula police municipale, si l'auteur agit

en plein jour et commet des nuisances:

pOIICQ ou de Ia @ injurieuses;
gendarmer e @ intenses, répétées ou longues.
Une amende forfaitaire peut alors lui étre infli-

gee a hauteur de:
® 63 € sil'auteur destroublesregle 'amende im-
mediatement ou dans les 45 jours suivant le
constatd'infraction(oul'envoidelavisdiinfrac-

tion le cas échéant);

® 180 € au-dela de ce délai.

Plainte

Vous pouvez faireappel aux forcesdelordre (po-
lice, gendarmerie, police municipale) pour
constater le trouble si l'auteur agit de nuit quel
que soit le type de bruit commis. Le bruit doit
étreaudible d'unlogementa un autre.
Vouspouvez égalementappelerlapolice, lagen-

A SAVOIR : une personne
victime de multiples menaces

ou insultes pour de faux motifs

de nuisances sonores peut
également porter plainte pour
harcelement.

T
-

® Pourunlitigesupérieural0000€, c'est
le tribunal de grande instance (TGI).

Le juge peut ordonner [insonorisation du

logement de 'auteur du bruit, ou pronon-

cer laresiliation du bail si celui-ci est loca-

taire.

En cas de procédure abusive

Unepersonnequisaisit letribunal pour des

nuisances sonores mais perd son proces

risque une condamnation pour procedure

abusive, sila partie attaqueée I'areclame.

Uneprocédureest considérée commeabu-

Sive::

®si elle a eté lanceée dans un seul but de
nuire;

@ sielle estfondée sur desfaitsinventes ou
delibérément exagereés;

@ou si plusieurs procedures ont deéja
echoue contre la partie gagnante, pour
des motifs similaires.

Lapersonneainsicondamnéerisquealors:

@ une amende civile d'un maximum de
3000%€;

@ ct leversement de dommages-intérétsa
la partie gagnante.

Cette condamnation est prononcée par le

tribunal quiajuge l'affaire initiale et lors de

laméme audience.

En cas de denonciation calomnieuse

Une personne qui prévient a tort la police ou la
gendarmerie pour desfaits denuisancessonores
risque une condamnation pour denonciation ca-
lomnieuse.

Unedenonciation estcalomnieuselorsqu'onde-
nonce une personne a la police ou a la gendar-
merie pour des faits que ['on sait totalement ou
partiellement inexacts.

La peine maximale est de 5 ans de prison et

45000€ d'amende.

La personne visée par la fausse denonciation
peut porter plainte au penal contre I'auteur des
faits. Ce dernier peut aussi étre poursuivi par le
procureur de la République.
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COMMENT RETROUVER
QUE L'ON
NOUS A VOLE ?

CE

Tablette tactile, télephone
portable, PC, vélo, voiture,
plus rien ne résiste aux
voleurs. Heureusement des
logiciels et puces
électroniques peuvent étre
Installés sur ces objets pour
traquer et identifier les
voleurs, et ca marche!

S

Vol de téléphone portable

Malgré le fait que le téléphone soit devenu ac-
cessibleatous, il fait toujours 'objet de convoi-
tise. Cela sexplique principalement par l'arri-
vee massive de téléphones High-Tech sur le
marché.

Mais rassurez-vous, aujourd'hui il est possible
deretrouverceux quivous|ontvolé! Vous pou-
vez localiser votre telephone portable grace a
des logiciels installés sur une puce GPS incor-
porée a votre mobile. Activables a distance,

AN

elles peuventtransmettre le maximumdedon-
neesason propriétaire avecverrouillage et sup-
pression du contenu.

Certains de ces logiciels sont disponibles gra-
tuitement surinternet : ilsagit desapplications
LocalisermoniPhoneouencore Localisermon
telephone pour Windows phone /7. D'autres sont
spécialisés ala marque dumobile : Blackberry
protect, Mobile Defense ou Where is my An-
droid pour Android! Certains opérateurs pre-
ferentlafacturation par utilisationaboutie, c'est

le cas pour SFR dont le service revient a 2 eu-

ros.

I suffit simplement que son veritable proprié-
taire se connecteainternetapartirden'importe
quelautre appareil, ordinateur ou Smartphone
et letour est joue. La puce GPS alaquelle vous
avez accesadistancevousdonneralalocalisa-
tiondel'appareilsurunplandelavillealOmetres
pres.

Aucune chance pour le voleur de vous échap-
per! Mais faites-vous surtoutaider parlapolice.
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" Vol de vélo .

Au moment ou |a protection de I'environnement de-
vientune priorité pour laplanéte, les vélos représentent
des engins privilegies puisqu'ils n'utilisent aucune
énergie polluante. Mais force est de constater qu'ils
sont de plus en plus la cible de personnes mal inten-
tionnées, méme lorsqu'ils sont dotés de systeme an-
tivol de derniere génération.

Latechnologie estlapourvousaider! Méme sice sys-
teme reste relativement onéreux, environ 120 euros
lapuce, celavautlapeinedesenprocurer pour éviter
devousretrouver dans cette situation. Unepuce GPS
Invisible est intégrée au guidon du vélo ou dans une
petite lampe, et reste en contact permanent avec le
site de son fabricant.

" Vol de voiture N

Se faire voler sa voiture, en plus d'étre contraignant, représente des dé-
penses importantes dont on se serait bien passe!

Unefois le volsignalé a lapolice, ne vous occupez plus derien. Graceaune
supervoiture, les agentsde policen'ont plus besoindefaire d'interminables
patrouilles et interrogatoires pour retrouver la voiture cambriolee.

Le systeme « Lapi», entendez « Lecture Automatique des Plaques d'Im-
matriculation y, est capable de collecter les informations en temps réel.
Parmi les caméras dissimulées dans le gyrophare, certaines sont en me-
sure de saisir et lire automatiquement toutes les plaques d'immatricula-
tion se trouvant dans leur perimetre de vision. Ces donnees sont ensuite
comparéesaufichier desvoituresvolées, Lesrecherches et tracages sont
par consequent facilites.

Unautre systeme quiafait et continue de faire ses preuves est également
accessible surinternet aux voitures, considere comme « milieu degamme y,
et en entreprise pour le haut de gamme. |l s'agit tout simplement d'un bol-
tier électronique dissimulé dans le véhicule qui permet de géolocaliser le

Sile véloestvolg, lacarte s'active et communique sa o , | , i , ,
vehicule une fois le vol commis et orienter ainsi la police dans la bonne di-

localisationasonfabricant. Le propriétaire peut ainsi

N . \ . . - \ \ reCtiOn.
avoir acces a ces informations grace a internet ou a gy o . , .
son Smartphone Le propriétaire peut ainsi garder le contact avec sa voiture a partir de son
L % J \Smartphone ou de n'importe quel ordinateur. )

Vol de portefeuille

' : | btiliser et
feuilles sont tres faciles asu .
i léchant ne cesse de faire

Lesp

leur contenu trésal tions, figureletempsd'exposition, la date mais

Vol d'appareil photo

réver les voleurs. . .
Si vous avez perdu votre portefeuille, plusieurs

possibilites s'offrenta vous. S'il contientvos

cartes de crédit, informez-en rapiqement vot;e
os derniéres soient bloquees

rtout pour que fonne Vous

banque pourquec
et tracées, mais su
prenne pas yotre argent.

déclarer levolsur des sites

internet contre des récCompenses. cela pou;rast
motiver lesdélinquants s'||§ n arrivent pas
mettre lamain sur des liquidités ou quevos

cartes soientdéja bloquées.

O vous pouvez

Votreappareilphoto aétévolé lorsd'une prome-
nade ou d'une randonnée? Ne vous inquietez
pas, unsiteinternet peutfacilitervosrecherches
etvouspermettrede leretrouver sansdifficulte.
Les sites stolencamerafinder.com et camera-
trace.comvous aideront a le retrouver.

Votre appareil photo enregistre a chaque prise
de vue des informations aussi bien visibles et

Gccessibles que cachees. Parmi ces informa-

aussi, et sans qu'on ne le sache, le numero de
serie de l'appareil photo.

llvous suffira juste de mettre surle site internet
une photo prise par l'appareil volé pour que la
recherche soit automatiquement déclencheée.
Toutes les photos quiont été prises avecleméme
appareilserontreperées puisqu'elles porteront
leméme numéro de série.

Malheur auvoleur s'il a publié des photos faites
avec cetappareil sur le Net! )




Vie pratique

DEMARCHAGE TELEPHONIQUE :
Une loi pour lutter . ..omess

contre les abus

Démarchage telephonique
abusif, appels frauduleux
aux numeros surtaxes :

le consommateur

est désormais mieux
protége. Le démarchage
pour les travaux de
renovation energetique
est interdit. Dans les
autres secteurs, les appels
passes a des personnes
inscrites sur Bloctel,

la liste d'opposition au
demarchage telephonique,
sont sanctionnes plus
lourdement. La loi visant
a encadrer le demarchage
telephonique et a lutter
contre les appels frauduleux

est parue au Journal officiel
le 25 juillet 2020.

Les principales mesuresde
cette loi:

® Le professionnel doit se présenter de fa-
con claire, précise et compréhensible au
téléphone et doit également rappeler au
consommateur son droit a s'inscrire sur
Bloctel, la liste d'opposition au démar-
chage téléphonique.

® Ledémarchagetéléphonique estinterdit
pourlaventedéquipementsoularéalisa-
tiondetravaux pourdeslogementsenvue
delarealisationd'économiesdénergieou
delaproductiondénergiesrenouvelables.
|l reste autorisé pour des sollicitationsin-
tervenantdanslecadredel'exécutiond'un
contrat en cours.

@ Les entreprises qui ont recours au démar-
chage téelephonique doivent respecter un

codedebonnespratiquesetsaisirréguliere-
mentl'organismechargédegérerlalisted'op-
position Bloctel sous peine de sanctions.

® Aumoinsunefoisparmoissielles exercent
atitre habitueluneactivité dedémarchage
téléephonique;

@ Avant toute campagne de démarchage
télephonique dans les autres cas.

® Les jours et horaires au cours desquels
les appels téléphoniques de prospection
commerciale peuvent étre passés sont
préecises par undecret a paraitre.

® Tout contrat conclu avec un consomma-
teur a la suite d'un démarchage télépho-
niqueréalisé enviolationdecesnouvelles
dispositions est nul.

@ Les sanctions sont renforcees en cas
d'abus (par exemple, appel a des per-

fa liste d'opposition 28
B‘“te‘c;stage tél éd‘o_“|que sur
laquelle peut SISCIE. o ou
gramitement tout p’h

sonnes inscrites sur Bloctel) ou en cas
d'utilisation d'un numéro masqueé:
7/5000€ pour les personnes physiques
et375000<€ pour lesentreprises, contre
3000€et15000 € auparavant.
Linscription sur cette liste doit étre renouvelée
tousles 3ans.
Sivous étes démarché alors que vous étes ins-
crita Bloctel, vous pouvez remplir le formulaire
de réclamation disponible dans votre espace
personnel sur le site bloctel.gouv.fr. Pour cela,
vous devez indiquer la date et la plage horaire
de I'appel, le numéro de ligne sur laquelle vous
avez été contacté, lenumérodelapersonne qui
vous a appelé, son nom, son secteur d'activité,
et toute autre précisionsur l'appel quevousavez
recutel que sonobjet etle nomsous lequel s'est
présenté le démarcheur.
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DES FRAIS BANCAIRES

partirdu1®

REDUITS POUR LES
CLIENTS FRAGILES

novembre 2020, les

frais bancaires seront plafon-
nés des 5 irrégularités ou inci-
dentsaucoursd'unmémemois.

rée fixe de 3 mois.
Journal officiel le 22 juillet 2020 précise

ceq
frais

Uncli

‘estunclientf
I8s aux incide

es béneficieront du pla-
rmois pendant une du-

Un décret paru au

ragileetencadreles
nts de paiement.

ent sera considéré comme fragile

dans les cas suivants :

e S'ilaccumule Sirrégularites ou in-
cidents de paiementaucoursd'un
méme mois et non plus seulement
a la suite d'irrégularités de fonc-

t
C

C

0
e

d

nnement de compte ou d'inci-
nts de paiement répétes pen-

nt trois mois consécutifs :

@ Sison dossier de surendettement
est en cours de traitement et non
plus seulement s'ilestensituation

de surendettement:

eS'il est inscrit pendant 3 mois
conseécutifs aufichier de laBanque
de France centralisant lesincidents

de paiement de cheques.

d'une offre specifique « client fragi

Unclient fragile verra sesfrais bancai
nlafonnes a 25 € (ou 20 € s'il bénéfi

res
cle

e

de sa banque) pendant 3 mois au lieu
d'une dureée inferieure et variable selon

les etablissements bancaires.



LE CONGE DE PROCHE

AIDANT EST DESORMAIS
INDEMNISE

Parent en perte d' autonomie, conjoint malade, enfant en situation de handicap... Depuis le
30 septembre 2020, le conge qui permet a un salarie résident en France d’arréter son activite
professionnelle pour accompagner un membre de sa famille est indemniseé. Un decret paru au

Journal officiel le 2 octobre 2020 preécise ses modalites.
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a durée maximale est de trois mois
mais il peut étre renouvelé, sans pou-
voirdepasserunansurl'ensemble de
la carriere du salarié. Le montant de
I'allocation journaliere du proche aidant
(AJPA) est fixé a 52,08 € pour un aidant qui
vit seuleta 43,83 € pour une personne vivant
encouple. Elle estversee parles caissesdal-

locations familiales (CAF) ou de la Mutualité
sociale agricole (MSA).
Laidantadroitaunmaximumde 22 AJPA par
mois. Lindemnité peut étre versée ala demi-
journee, sauf pour les demandeurs d'emploi.
Ceconge concernetous les salariés du secteur
privé, les agents du secteur public, lesindépen-
dants ainsi que les demandeurs d'emploi.



ﬂPEL
DANS LE

Meédecins, infirmiers, pharmaciens, masseurs-kinésithérapeutes,

diéteticiens, aides-soignants, psychologues, ayent.s des services
hospitaliers, agents d’entretien quahfle.s, cuisiniers, retraites,
ctudiants... Les etablissements et services sanitaires et medico-
sociaux ont besoin de vous! Le ministere des Solidarites et de

la Santé a ouvert une plateforme de mise en relation entre ces

etablissements et les pmlc »ssionnels volontaires, soignants comme

non-soignants pour venir renforcer ces structures.

lle s'adresse aussi bien aux sala-
ries et libéraux qu'aux retraites,
etudiants et demandeurs d'em-
ploi.
Sivous étes volontaire, rendez-vous sur
la plateforme Renforth-crise pour rem-
plir un formulaire ou vous compléterez
notamment :
@ Vos coordonnées;
e La région ou vous souhaitez étre

mobilisé en priorité;

@ La professionque vousexercez ou

celle que vous etudiez

e Votre éventuelle experience en

Ephad ou en réanimation;

e Lenomdevotre ancienemployeur.
Vous recevrez alors uncourriel de confir-
mation d'enregistrement de votre can-
didature. Si votre profil répond aux be-
soinsd'une structure, vous recevrez un

courriel confirmant l'accord de la mis-
sion par |'établissement.

Un guide d'utilisation est a votre dispo-
sition.

A NOTER : Si vos conditions de
mobilité ou de disponibilité changent,
vous devrez saisir une nouvelle
demande et préciser « Annule et
remplace » en commentaire.



Vehicule
Carburan
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" Maintien de l'indemnité

carburant

En 2024, face a laugmentation des
prix du carburant, une mesure
proactive est mise en place:
l'indemnite « carburant

travailleur ». Cette aide financiere

sera automatiquement déclenchée

deés que les prix atteindront un
niveau preoccupant, defini par un
« seuil d'alerte ». Concrétement,
elle se traduira par un soutien de
100 euros par vehicule. Cela
equivaut a un coup de pouce
d'environ 20 centimes par litre de

.

carburant, distribue sur une
période de six mois, pour
lautomobiliste moyen, allegeant
ainsi significativement la charge
financiére pesant sur les epaules
des travailleurs qui dependent de
leur véhicule pour se rendre a leur
emploi.

Pérennisation du Bouclier Tarifaire
sur l'Electricité

Initié en 2022, le dispositif de
bouclier tarifaire concernant
l'electricite trouve sa continuité en
2024. Cette mesure permet au
Gouvernement d'intervenir

t et energie

directement sur les tarifs
reglementés de vente d'électricite
(TRVe), en instaurant un plafond
plus bas que les prix actuels.
L'objectif? Contrer efficacement
l'escalade des couts et moderer la
hausse des tarifs initialement
prevue pour le 1er fevrier 2024.
Cette action gouvernementale
assure ainsi une protection

financiére aux foyers francais, en

leur garantissant un acces a
'eénergie a un cout maitrise dans

un contexte économique fluctuant.




Lancement du Plan d'Epargne
« Avenir Climat » pour les Jeunes

En 2024, une initiative novatrice destinée a la jeunesse
francaise verra le jour: le plan d'épargne «avenir climat »
(PEAC), exclusivement accessible aux personnes de moins
de 21 ans. Ce nouveau véhicule dépargne, institué par la
loi n° 2023-973 du 23 octobre 2023 concernant l'industrie
verte, est concu pour encourager les jeunes a investir dans
leur futur tout en soutenant activement la transition écolo-
gique.

Le PEAC a pour objectif de permettre aux jeunes de batir
une épargne sur le long terme, orientée vers des projets et
des entreprises qui jouent un role clé dans la lutte contre
le changement climatique et la préservation de l'environ-
nement. Ce plan représente donc une double opportuniteé:
celle de se constituer un patrimoine financier personnel tout
en contribuant a une cause d'importance capitale pour les
générations futures.

[La mise en application de ce plan est prévue pour une date a
étre précisée par un décret, qui devra étre publié au plus tard
le 1erjuillet 2024 Les détails relatifs a son fonctionnement, y
compris les conditions de versement, les plafonds d’épargne,
et les criteres de sélection des investissements ¢ligibles, se-
ront également définis par ce méme décret.

Renforcement du Label ISR:
Vers un Investissement Plus Vert

Le label d’'investissement socialement responsable (ISR),
reconnu pour son engagement en faveur d’'une finance plus
ethique et durable, franchit une nouvelle étape significative
dans la lutte contre le changement climatique. A partir du
ler mars 2024, le label adopte un référentiel révisé qui exclut
formellement les investissements dans les énergies fossiles,
a savoir le charbon, le pétrole, et le gaz. Cette mise a jour
marque un durcissement des criteres deéligibilité pour les
fonds souhaitant obtenir ou conserver ce label, reflétant une
volonté accrue de promouvoir des pratiques d’investisse-
ment qui sont non seulement responsables sur le plan social,
mais également alignées avec les objectifs de développement
durable et de transition énergétique.

Cette évolution du label ISR illustre l'alignement croissant
des standards financiers avec les impeératifs écologiques

mondiaux, encourageant ainsi les investisseurs a réorienter

leurs capltau.\ vers des projets et entreprises c0nt1'1buant po-
sitivement a I'environnement. En mettant 'accent sur 'ex-
clusion des énergies fossiles, le label ISR vise a stimuler I'in-
novation et I'investissement dans les énergies renouvelables
et les technologies vertes, soutenant de ce fait les efforts glo-
baux pour atténuer les effets du changement climatique et
pour accélérer la transition vers une économie bas carbon e.

Suppression de la carte verte automobile

A compter du ler avril 2024, la carte verte disparaitra pour
I'ensemble des véhicules immatriculés.

[Jassurance auto restera bien obligatoire. La preuve de sous-
cription a une assurance sera désormais rapportée par la
consultation du Fichier des Véhicules Assurés (FVA), qui
compile l'ensemble des contrats d’assurance automobile

« au tiers » du territoire francais. Ce fichier est accessible aux
forces de l'ordre lors de contloles.

Nouvelle Reglementation sur la Vente
de Chargeurs: Un Pas Vers la Durabilite

Des le 28 décembre 2024, une évolution notable dans la
commercialisation des appareils électroniques prendra ef-
fet, visant a séparer la vente des appareils et de leurs char-
geurs. Cette mesure est concue pour offrir aux consomma-
teurs la possibilité de n'acheter un nouveau chargeur que s’ils
en ont réellement besoin, réduisant ainsi les achats super-
flus. Cette initiative s’inscrit dans une double perspective:
¢conomique, en permettant aux acheteurs déconomiser sur
des accessoires non néecessaires, et écologique, en diminuant
significativement les déchets électroniques généreés par les
chargeurs inutilisés.

En encourageant la réutilisation des chargeurs compatibles
avec plusieurs appareils, cette réglementation promeut une
consommation plus responsable et soutient la transition
vers des pratiques plus durables. Elle reflete une prise de
conscience croissante des impacts environnementaux asso-
ciés a la production et au gaspillage électronique, et repré-
sente une étape concrete vers la réduction de 'empreinte
¢cologique du secteur technologique.



Faire des achats en ligne est devenu une pratique courante,
mais elle comporte son lot de risques, notamment celui de

tomber sur des sites frauduleux.

Voici quelques mesures preventives pour
vous aider a identifier et éviter les arnaques:

Assurez-vous de la Fiabilite
du Vendeur et du Site Web

Avant de finaliser un achat en ligne, il
est crucial de s'assurer de la crédibilité

du site et de l'identité du vendeur. Pour

naviguer en toute sécurité dans I'uni-
vers parfois complexe du e-commerce,
la Direction générale de laconcurrence,
de la consommation et de la répression
des fraudes (DGCCRF) propose une

methode simple mais efficace: saisir

le nom du site ou du produit dans un
moteur de recherche, en y ajoutant le
mot-clé «arnaque ». Cette démarche
permet de rapidement consulter les ex-
periences d’autres utilisateurs.

Les témoignages et avis trouves dans
les résultats de recherche peuvent ré-
véler d’éventuels problemes rencontrés

par dautres consommateurs avec le
meéme vendeur. Ces informations sont
précieuses pour juger de la fiabilité

d’'un site et éviter les pieges tendus par

des acteurs mal intentionnés sur inter-
net. Adopter cette approche preven-
tive vous aide a prendre des décisions
d’achat plus éclairées, en vous basant
sur des expériences vécues par la com-
munauté en ligne.

Importance de Consulter
les Mentions Legales et

conditions generales de
vente (CGV)

Avant de procéder aun achat sur un site
Internet, il est essentiel de vérifier ses
mentions légales et de lire attentive-
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ment les conditions génerales de vente
(CGV). La présence des mentions lé-
gales est obligatoire et doit fournir des
informations cles telles que le nom
du vendeur, sa forme juridique, son
adresse physique, ainsi que les moyens
de le contacter. Cette étape est cruciale
pour sassurer de la légitimité et de la
fiabilité du site sur lequel vous envisa-
gez de faire vos achats.

Les CGV, quant a elles, sont générale-
mentaccessiblesdepuislebasdelapage
daccuell du site. Elles comprennent
des informations detaillées sur les mo-
dalités de vente, incluant le bareme des
prix, les éventuelles réductions, les mo-
dalites de paiement, et d'autres aspects
importants relatifs a I'achat. La lecture
des CGV vous permet de comprendre
vos droits et obligations en tant que
consommateur, ainsi que les engage-
ments du vendeur, contribuant ainsi a
une experience d’achat transparente et
securisée. Prendre le temps de réaliser
ces verifications peut vous éviter bien
des désagréments et garantit que vous
effectuez vos achats en toute connais-
sance de cause.




Prudence face aux offres
Irresistibles: un conseilde la
DGCCRF

La tentation est grande devant des
offres séduisantes qui semblent trop
belles pour étre vraies. Et pour cause:
elles peuvent souvent masquer des es-
croqueries. Méme en dehors de toute
intention frauduleuse, il arrive que
les commercants en ligne proposent
des réductions impressionnantes qui,
en réalité, ne tiennent pas leurs pro-
messes. La Direction Générale de la
Concurrence, de la Consommation et
de la Répression des Fraudes (DGC-
CRF) vous encourage a adopter une
démarche réfléchie avant de proceder
a un achat. Il est essentiel de ne pas se
precipiter et de prendre le temps né-
cessaire pour evaluer l'offre dans son
ensemble. Cela implique de comparer
non seulement le prix du produit, mais
aussi sa disponibilité réelle, les délais
de livraison estimés, ainsi que les ser-
vices supplementaires offerts, comme

les garanties. Cette approche prudente et
avisée vous aidera a faire des choix plus
stirs et a éviter les pieges tendus par des
offres trompeuses.

Vérifiez en Détail les
Spécificites du Produit ou

Service en Ligne

L’achat en ligne présente le défi de ne
pas pouvoir expérimenter physique-
ment le produit avant l'achat, ce qui
rend la vérification de ses caractéris-
tiques un peu plus délicate. Sans la
possibilité de toucher, essayer, ou po-
ser des questions directement au ven-
deur, il devient primordial de se fier a
la description fournie sur la page du
produit.

Il est vivement conseillé de lire avec
attention le descriptif du produit ou
du service pour recueillir le maximum
d'informations possibles. Cela inclut
la dénomination exacte, les détails sur
la qualité, les dimensions ou tailles
disponibles, la composition, ainsi que
les accessoires inclus.

Ces Informations sont cruciales pour
s‘assurer que le produit ou service
repond a vos attentes et besoins. Un

dernier mot de prudence: ne vous
basez pas uniquement sur les images
presentées. Les photos peuvent par-
fois embellir ou ne pas rendre compte
fidelement de l'article, il est donc es-
sentiel de sappuyer sur le texte des-
criptif pour avoir une compréhension
complete de ce que vous envisagez
dacheter.

Ne vous fiez pas
uniquement aux avis des

consommateurs

Qu’ll s‘agisse de faux avis positifs pos-
tes par le professionnel ou par une
agence, ou d'avis négatifs rédiges par un
concurrent, les faux commentaires sur
les sites en ligne trompent le consom-
mateur et faussent la concurrence,

meme si la pratique des faux commen-
taires est interdite en France.

Preférez un site européen

ou francais

Il est conseillé de choisir un site francais
ou européen, afin de vous garantir des
droits (comme le droit de rétractation
par exemple) que ne garantissent pas les
sites installés hors de 'Union européenne.
En cas de litige, vos recours contre des
sites étrangers hors UE auront moins
de chance daboutir. De méme, les sites
internet installés hors de I'Union euro-
péenne n'indiquent pas toujours les droits
de douane et de TVA. Comme I'indique la
DGCCRE, sachez qu'un site en «. fr» ne
garantit pas qu'il soit édité par une société
francaise. La lecture des mentions légales
permet de lever toute ambiguité.

Lorsque vous effectuez un achat en ligne, le processus de paiement
requiert une vigilance particuliere. La (DGCCRF) souligne l'importance
d'un processus de consentement en deux étapes, communément appelée

le « double clic »:

Premier Clic: Cette etape est
dediee a la verification de la
commande, vous permettant de
controler la nature, la quantite et le
prix des produits ou services
selectionnes.

Deuxieme Clic: Il s'agit de |a
confirmation finale de votre
commande, apres avoir revu et
accepte les details.

Sécurité du Site de Paiement. |l
est crucial de s'assurer que le site
web sur lequel vous realisez le
paiement est securise. Une
indication claire de cette securité
est la transformation de lURL de
« http:// » a « https:// » le «s»
signifiant « Secure ». La présence
d'un cadenas ferme dans la barre
d'adresse de votre navigateur est
egalement un bon indicateur. La
DGCCREF precise que le vendeur
doit afficher une notification
confirmant la securisation de la
page avant toute transaction.

Mesures de Sécurité
Additionnelles:

Double Authentification: Pour une
securite accrue, optez pour une
double authentification proposee

par votre banque, souvent sous
forme d'un code de confirmation
envoye par SMS.

Prudence avec le Stockage des
Informations Bancaires: La
Commission Nationale de
l'Informatique et des Libertes
(CNIL) recommande de ne pas
enregistrer vos donnees bancaires
sur les navigateurs internet ou les
sites de commerce pour des achats
futurs, en raison de risques
potentiels pour la securite de vos
donnees,

Apreés L'Achat:

Vous devriez recevoir une
confirmation de commande
incluant un récapitulatif des achats,
le prix, les informations de livraison.
ainsi qu'un formulaire de
retractation standard.

IL est sage de verifier les debits sur
votre compte bancaire, pour
s'assurer qu'ils correspondent
precisement aux achats effectues.

En suivant ces conseils, vous
contribuerez a securiser vos
transactions en ligne et a proteger
vos informations personnelles et
financieres.



4. iPhone 15 et 15 Pro: Apple Réinvente le
Haut de Gamme avec Finition en Titane et

Innovations Majeures

Les derniers bijoux de
technologie d'Apple, les
iPhone 15 et specialement les
versions Pro, se positionnent
comme les smartphones les
plus sophistiques de la marque
a la pomme a ce jour. Ces
modeles elevent le design
introduit avec l'iPhone 12 a un
niveau superieur, en adoptant
une elegante finition en titane

brosse. Leur silhouette se

distingue par des bords plus
arrondis et de nouveaux

coloris, concus pour minimiser
les marques de doigts,
notamment sur les tranches,
en comparaison avec les
precedentes finitions en acier.

Au ceceur de l'offre premium
d'Apple, les iPhone 15 Pro
embarquent la puce A17 Pro, la
plus performante du moment
grace a sa gravure en 3 nm.
Une nouveaute tant attendue
fait egalement son apparition:
le port USB type C, apportant
une compatibilité universelle
bienvenue. Les modeles Pro se
distinguent par l'exclusivite
dacceder a la bande passante
de la norme USB 3.2 Gen 2,
permettant des transferts
ultra-rapides jusqu'a 10 Go/s,
ideal pour les professionnels
souhaitant transferer
rapidement des videos au
format Apple ProRAW vers un
ordinateur.

Avec un prix de depart fixea 1
229 €, l'iPhone 15 Pro s'impose
comme un choix de
predilection pour les
utilisateurs exigeants a la
recherche des technologies
les plus avancees et d'un
design premium reinvente.

I
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2. Pixel 8 et Pixel 8 Pro: Google Eléve
Encore le Niveau en Photographie Mobile

La serie Google Pixel s'est
Imposee comme une
reference incontournable dans
l'univers de la photographie
mobile, et les nouveaux Pixel 8
continuent de hisser haut cet
etendard. Ces modeles
incarnent une nouvelle
prouesse technologique avec
lintroduction de la puce
Google Tensor G3, promettant
des performances accrues et
une experience utilisateur
optimisee grace a une
meilleure gestion des capteurs

photo et a une version Android
pure, enrichie des dernieres
innovations logicielles de
Google.

La distinction entre le Pixel 8
standard et sa version Pro se
fait principalement par la taille:
le premier offre une prise en
main confortable avec son
ecran de 6,2 pouces, tandis
que le Pro, avec son ecran de
6,7 pouces, se place
directement en concurrence
avec le plus grand des
smartphones haut de gamme,
tel que l'iPhone 15 Pro Max.

Au niveau tarifaire, le Google
Pixel 8 128 Go est propose a
partir de 799 €, positionnant
ces smartphones comme des
alternatives haut de gamme
accessibles.

En termes de capacites
photographiques, le modele
standard se dote d'un double
capteur de 50 Mp + 12 Mp (ultra
grand angle), offrant une
flexibilite remarquable pour la
plupart des situations.
Cependant, c'est le modele Pro
qui se distingue veritablement
dans ce domaine, grace a un
ensemble de trois capteurs (50
Mp + 48 Mp + 48 Mp), dont un
teleobjectif qui permet des
zooms optiques allant jusqu'a
5x sans perte de qualite. Cette
specification place le Pixel 8
Pro au sommet de la
photographie mobile, offrant
aux utilisateurs la possibilite de
capturer des images d'une
qualite exceptionnelle avec
une facilite deconcertante.



En 2024, la définition du meilleur smartphone transcende la simple question du prix. Si les appareils premium
occupent naturellement une place de choix dans le panorama technologique, des modeles plus abordables
parviennent egalement a tirer leur épingle du jeu. La distinction se joue sur plusieurs terrains: un rapport
qualite-prix sans egal, un design sortant de l'ordinaire ou encore des performances photographiques qui
repoussent les limites de ce que l'on peut attendre d'un smartphone. Ce comparatif met en lumiere les 8
smartphones qui dominent le marché en 2024, sélectionnés non seulement pour leurs specifications
techniques avancees, mais aussi pour leur capacite a repondre de maniere pertinente aux attentes
diversifiees des consommateurs. Plus qu'une simple enumération, cette sélection offre un apercu des
tendances actuelles et des innovations qui faconnent l'industrie, tout en soulignant l'importance de
l'accessibilité, de l'esthétique et de la fonctionnalité.

3. Samsung Galaxy S23 Ultra: Le Colosse

de la Photographie et de la Performance

Le Samsung Galaxy S23 Ultra
se positionne comme un
Incontournable parmi les
meilleurs smartphones a
considerer en 2024, avant
meme l'anticipation de la sortie
des S24. Fidele a 'heritage de
la gamme Samsung Note, ce
modele se distingue par son
design unique et son
compartiment intégre destine
au S-Pen, affirmant ainsi sa
totale compatibilite avec cet
accessoire emblematique.

Son design en aluminium Lui
confere une robustesse
appreciable, le rendant moins

susceptible aux dommages
par chute que d'autres
smartphones de sa categorie.
L'ecran de 6,8 pouces,
remarquablement grand, offre
un espace de visualisation
exceptionnel et une luminosite
eclatante, propulse par la puce
Snapdragon 8 Gen 2, la plus
performante du moment dans
l'univers Android. Le Galaxy
S23 Ultra, propose a un prix de
depart de 1 419 € pour la
version 8/256 Go, etablit un
nouveau standard de luxe
accessible.

La performance
photographique de l'appareil
est eblouissante. Equipe d'un
quadruple capteur, dont un
principal de 200 Mp, le Galaxy
S23 Ultra excelle dans la
capture d'images, trouvant un
equilibre parfait entre haute
resolution, fidelite des
couleurs et gestion optimale
de la lumiere. Les deux
teleobjectifs (10x et 3x) et le
capteur ultra-grand angle
compléetent cet arsenal,
offrant une polyvalence et
une qualite d'image
iInégalees.

Le S23 Ultra se distingue
egalement par sa capacite a
enregistrer des videos en
8K, une prouesse rarement
atteinte sur le marche en
2024, Sa batterie genereuse
de 5§ 000 mAh assure une
autonomie rassurante pour
accompagner les
utilisateurs dans toutes leurs
aventures.

Smartphone Pliable

A laube de 2024, le OnePlus
Open se revele comme une
alternative serieuse au celebre
Galaxy Folds de Samsung,
promettant sur le papier de
surpasser son rival dans
plusieurs domaines cles. Avec
son ecran interne LPTO3 de
7.82 pouces, il depasse
legerement la taille de l'ecran
du Folds, qui est de 7,6 pouces,
offrant ainsi une surface de
visualisation plus immersive
pour les utilisateurs. Cette
tendance se confirme
egalement avec l'ecran de
couverture, ou le OnePlus
Open propose 6,31 pouces
contre 6,2 pouces pour le
modele Samsung.

Sous le capot, OnePlus n'est
pas en reste, equipant son
appareil de la puissante puce
Snapdragon 8 Gen 2, similaire a

4. OnePlus Open: Un Nouveau Roi du

celle de son concurrent, mais
se distingue par une
configuration de stockage et
de RAM plus genereuse,
offrant 512 Go de stockage
UFS 4.0 accompagnée de 16 Go
de RAM. En comparaison, pour
atteindre les 512 Go de
stockage sur le Folds, il faut
opter pour une configuration
plus couteuse, et le maximum
de RAM disponible est de 12
Go.

Le OnePlus Open, propose a
un prix de départ de 1 849 €,
brille egalement dans le
domaine de la photographie. Il
est equipe d'un ensemble de
trois capteurs principaux (48 +
64 + 48 Mp) surpassant celui du
Folds (50 + 10 + 12 Mp). Les
amateurs de selfies seront
egalement ravis par la
presence d'un capteur de 20
Mp sur l'ecran principal et un
Impressionnant 32 Mp sur
l'eécran de couverture, offrant
une nette amelioration par
rapport aux 4 Mp et 10 Mp
proposes par Samsung.

Toutefois, le OnePlus Open
admet quelques concessions,
notamment en termes de
resistance aleau et a la
poussiere, avec une
certification IPx4 contre IPx8
pour le Fold de Samsung. De
plus, OnePlus possede une
experience moindre dans le
developpement d'interfaces
adaptees aux smartphones
pliables par rapport a
Samsung, un aspect qui
pourrait influencer
l'experience utilisateur finale.



B. Galaxy Z Flips: le champion des
smartphones pliables a clapet

Dans l'univers des
smartphones pliables, le
Galaxy Z Flips se distingue
comme une option
particulierement seduisante.
Son format compact, avec un
ecran externe de 3,2 pouces,
offre une commodite inegalee
au quotidien. Mais c'est en
l'ouvrant que le Z Flips revele
tout son potentiel: un vaste
ecran de 6,7 pouces s'offre a
vous, combinant parfaitement
portabilite et experience
visuelle immersive,

Cote performance, le Z Flips
ne fait aucun compromis.
Equipé de la puissante puce
Snapdragon 8 Gen 2, appuyee
par 8 Go de RAM et un
stockage ultra-rapide UFS 4.0,
cet appareil garantit une
experience utilisateur fluide et
reactive. La photographie n'est
pas en reste, grace a un
systeme de double capteur

principal de 12 Mp + 12 Mp qui
promet des clichés nets et
detailles.

Affiche a un prix de base de 1
199 €, le Galaxy Z Flips se
positionne comme une option
haut de gamme dans le
segment des smartphones
pliables. Malgre son design
sophistique et sa technologie
de pointe, il reste accessible
pour ceux qui cherchent a
combiner style et
fonctionnalite.

La batterie de 3 700 mAh, bien
que modeste par rapport a
d'autres modeles, est adaptee
a sa configuration avancee,
assurant une autonomie
respectable qui repond aux
besoins des utilisateurs actifs,
Le capteur selfie de 10 Mp
complete lensemble,
permettant des autoportraits
de haute qualite.

I
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6. Nothing Phone: ['etoile montante
economique des smartphones

En 2024, le Nothing Phone se
presente comme une
alternative economique de
premier plan, consolidant la
reputation de la marque
Nothing dans lunivers des
smartphones. Ce second
modele, fidele au design
transparent avant-gardiste et
au systeme d'alertes
lumineuses Glyphs
entierement personnalisable
qui ont fait le succes de son
predecesseur, marque une
evolution notable en termes
de performances et de
fonctionnalites.

Le Nothing Phone élargit son
horizon avec un ecran de 6,7
pouces, offrant ainsi une
surface de visualisation plus
genereuse par rapport aux
6.55 pouces de la version
precedente. Sous le capot,
'amélioration est
significative: la transition vers
la puce Snapdragon 8+ Gen 1
depuis le Snhapdragon 778G+
de lannee precedente
annonce une nette montee
en gamme. Cette montee est

accompagnee d'une
augmentation de la memoire
RAM, desormais disponible
jusqu'a 12 Go, garantissant
une fluidite et une reactivite
accrues pour les utilisateurs.

La continuite est toutefois de
mise dans le domaine de la
photographie, avec un
double capteur principal de
50 + 50 Mp, a l'exception
notable d'un capteur selfie
ameliore passant de 16 Mp a
un impressionnant 32 Mp,
promettant des autoportraits
de qualite supéerieure.

Propose a un prix de base
attractif de 679 € pour la
configuration 8+128 Go, le
Nothing Phone se distingue
par son excellent rapport
qualite-prix. Lappareil est
egalement equipée d'une
batterie de 4 700 mAh,
superieure en capacite, et
beneficie d'une fonction de
recharge rapide filaire de
45W, capable de recharger
completement le telephone
en seulement 55 minutes.
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Vous cherchez un projet professionnel ?

Voici quelques idées... et toutes les explications, formalités et conseils dans...

N°1282 — 25€ — 160p. — Dim. 15x 21 cm

Guide pratique : formations, missions, déeboucheés, perspectives...
guide resolument pratique, avec toutes les explications, adresses, témoignages, pour ceux qui s'interes-

(marchandises & passagers) Voicl un

sent aux meétiers des transports fluviaux, et a celui de batelier en particulier.

P*‘*’t

Se lancer dons les métuers.
des Jordms et du paysage

N°1287 — 27 €
210 p. - Dim. 15 x 21 cm

Jardins, paysage, espaces verts
Découvrez tous les metiers
de |'entretien et amenagement

Se lancer dans
= s métiers
‘ des SOINS

m" aux ANIMAUX

N°1253 — 27 €

230 p. - Dim. 15 x 21 cm

Toiletteur, pet sitter, taxi,
aide-soignant, dresseur,
comportementaliste...

Marc Binet

Créer
et développer
- son restaurant

N°1259 — 32 €
290 p. - Dim. 15 x 21 cm

De la creation a la revente :
les pieges a eviter,
les fondamentaux a respecter...

N°1263 — 27 €
220 p. - Dim. 15 x 21 cm

Fleuriste - Secteur du gros -
Art floral - Jardinerie

e-commerce...

MANON GUILLOTEAU

Devenir
secrétaire
indépendant.e

Guide complet
el prahque
powr se loncer

N°1271 — 27 €

250 p. - Dim. 15 x 21 cm

Guide complet et pratique
pour se lancer

Créer, reprendre
et gérer un camping

Guide pratigue pwar gingsaller
dans I'kieellerie de plein air

N°1240 — 32 €

330 p. - Dim. 15 x 21 cm
Reéglementations, création,

reprise et gestion d'un camping

Réussir sa reconversion

En rowse ( ,O C(Jmpogne

pour e
c/mngmreﬂt /

N°1264 - 25 €

210 p. - Dim. 15 x 21 cm

Tous les éléments pratiques
pour reussir son installation
a la campagne

s Metiers
du funéraife

Tons 2avo'r pour créer
oN rEprendre
NNE entreprise

Trowver un empi

N°1246 _ 27 €
190 p. - Dim. 15 x 21 cm

Créer ou reprendre
une entreprise
Trouver un emploi

% Ouvrir
un hotel

et bien /e gérer

N°1212 — 35 €
430 p. - Dim. 16 x 21 cm

Création, reprise, opportunites,

choix, étude de marche...

Bon de commande a renvoyer a : LAFONT PRESSE

53 rue du Chemin Vert - 92100 Boulogne-Billancourt

ERIC MONTKINY

Batelier
Un métier qui recrute

— g -

 Guide pratique : fomations,

Créer
une microbrasserie
professionnelle

- - g & 4
LN VIV?e

Création de
50 mxrobyossene

N°1233 — 2550 €

200 p. - Dim. 15 x 21 cm

Réglementation - Préparer son
projet - La fabrication de la biere
Vendre et distribuer

Le Guide dy

Diagnostiqueur
Immobilier

W

i ol = |
N°1265 — 38 €
300 p. - Dim. 15 x 21 cm

Acces reglementé
a la profession
Evolution du metier ?

Ouvrir et gérer des

chambres d'hétes

FONT GHETE Ve deviemng iwe réalitd .. rempsile |

N°1266 — 27 €

260 p. - Dim. 15 x 21 cm

Toute la réglementation
et les conseils indispensables

COOTAONNEES COMPIBIES . ....oeiiieeeieieesrerreieisscrerassbesensseesesnesaessansessssrnen assesssenses saeneassnsasssnssse sasssns eesnnssersnsssssssnsarsessesnarsserses

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

vous commande les ouvrages dont les n® suivent :

Ci-joint mon reglement par cheque ou CCP de ........cccoeviieevinnnnnnn,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

€ alordre de LAFONT PRESSE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Signature
Cachet



