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¢ Pourquoi les pneus
des voitures sont-ils noirs ?

¢ Comment ¢ca marche, la géothermie?

 Sent-on la méme chose
| des deux narines ?
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EDITO

llo, Simon?

heures 30, 30 ans. Quel rapport entre ces deux
données, a part le chiffre 3? Le smartphone!
Appelé «Simon» — en référence a «Simon
says», I'équivalent anglais de notre «Jacques
a dit!» —, I'ancétre de nos téléphones intelligents
fetait cet été son 30° anniversaire. Pourtant, qui se
souvient de lui? Fabriqué par la marque IBM, c’était
le premier exemplaire avec écran tactile multitache
permettant, bien str, de passer des appels, mais aus-
si d’écrire des messages, d’utiliser un agenda et une
calculatrice, ou d’envoyer et recevoir un fax (oui,
rappelez-vous cette machine fort utile a I'époque...).
Avec son boitier noir en plastique, ses 20 centi-
metres de long et une épaisseur proche de celle d’'un
livre de poche, son look était bien éloigné de nos
portables. C'est peut-étre I'une des raisons qui expli-
que son succes tres limité. A moins que ce ne soit
son cout: plus de 1000 dollars! Mais il a ouvert
une piste d’'innovation technologique qu’Apple
—entre autres —explorera avec brio, proposant treize
ans plus tard le premier modéle de son iPhone. La suite, on la connait : on compte
aujourd’hui plus de 1.4 milliard de smartphones actifs sur la planéte.
Et 3h30 alors? Eh bien, c’est le temps moyen que nous passons —en France —
chaque jour sur notre écran, mais pas vraiment pour téléphoner. Principale-
ment pour y surfer sur le Net, le mobile ayant détroné I'ordinateur depuis plu-
sieurs années. Et aussi pour jouer, pendant plus d’une heure trente par jour!
Quant aux réseaux sociaux (RS), ils nous mobilisent en moyenne un peu plus
d’une heure quotidiennement. De la a vous parler des stars des RS, il n’y a qu'un
pas. Une transition facile pour évoquer les chats. .. Peut-étre avez-vous vu passer
sur un RS la blague suivante: « Les chats comprennent tout ce que vous dites,
mais ils s’en fichent.» Si cela peut faire sourire, nous, a Ca M'intéresse, nous
avons voulu — sérieusement — explorer la pensée animale. Que se passe-t-il dans
la téte des animaux, qu’ils soient familiers ou sauvages? Découvrez-le dans
notre dossier. Surprises garanties. ll
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Bonne lecture

Stéphane Dellazzeri, |
rédacteur en chef

www.caminteresse.fr :a.minteresse °@caminteresse Gcaminteresse



Au nom des noms
Dans le numéro 522,

vous avez traité un sujet
passionnant intitulé

«Les dessous des noms

de famille» (p. 44).
Permettez-moi d’évoquer
les métamorphoses
successives qu’ont

subies bon nombre

de patronymes alsaciens
du fait d'une histoire
mouvementée. Albrecht
fut transformé en Aubert,
Schwein en Chevin, Maier
en Meyer, Waldener

en Valdénaire... Et dans le
cas d’une regermanisation,
on assista a de droles

de traductions: Demange
(probablement confondu
avec Dimanche) est devenu
Sonntag; Didier, Dietrich;
Toussaint, Tusin...

Trés cordiales salutations.
Henri Schmidt

Merci d'enrichir de vos
connaissances notre sujet

Histoire de cornes
Abonnée depuis des années
et habitant a Barcelonnette
(Alpes-de-Haute-Provence),
je constate une erreur dans
le numéro 522. Vous parlez
des bouquetins (p. 39),
mais la photo est celle d’un
mouflon. Nous en avons
beaucoup dans notre
vallée: au printemps, ils
descendent depuis la source
de I'Ubaye par troupeaux
d’une trentaine de beaux
miles jusqu’aux abords
des maisons, a 1 900 metres
d’altitude. Et félicitations
pour vos reportages.
Je lis vos magazines avec
plaisir et les fais suivre
des la fin de la lecture.
Marie
Oups... Merci pour votre ceil
d‘aigle! Notre illustration
est effectivement étrange. Un
entre le fl
(les cornes) et le bouquetin
(le museau)! Nous avons

sur les noms, qui ne p
pas, hélas, étre exhaustif.

donci é une espéce:
le bouqueton ou le mouflin...

Fruit défendu

ur la page 17 de votre numéro 520, vous nous
montrez la «récolte des fruits» de I'Agave tequilana
et écrivez: « C'est a partir de ces énormes ananas qu’on
¢labore la tequila.» Or il ne s’agit pas du fruit de I'agave
et encore moins d’un ananas. Il s’agit de la base du plant,
débarrassée de ses feuilles piquantes — ce qui, avouons-le,
le fait superbement ressembler & un ananas géant.
Les fruits de cette espéce, eux, poussent tout en haut
d’une immense hampe florale, comme sur tous les agaves.
Amicalement votre,
Annette et Adrien Remy (propriétaires de plusieurs agaves
dans leur jardin en Guadeloupe)
Vous avez raison, bien sir ! Nous n'avons d'ailleurs qualifié
le plant d’agave d'«ananas» que pour souligner cette ressem-
blance, sans vouloir introduire le lecteur en erreur. Et la pifia
- que l'on voit sur notre photo - est bien la base de la plante
et non son fruit. Elle sera ensuite cuite et broyée pour qu‘en soit
extrait le jus qui, fermenté et distillé, donnera de la tequila.

Nos titres a découvrir en kiosque
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CE MOIS-CI, découvrez
chez votre kiosquier notre
Questions & Réponses
pour toute la famille;

Ca m’intéresse Histoire sur
les tueurs en série; et notre
hors-série Curionautes,

a mettre entre les mains
de tous les 8-12 ans!
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A QUOI PENSENT
LES ANIMAUX?

Quelle est leur vie intérieure ? Quelle expérience
subjective du monde ont-ils ? Les avancées
de la science ont changé notre regard sur eux.

54

+— QUESTIONS
REPONSES

45 DES REPONSES!

0ES QUESTI

LA QUESTION
DU MOIS

Quelles alternatives
a la maison de retraite ?
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Le bloc numéro 80,
dit «pierre d'autel»,
est aujourd’hui
couché, brisé et semi-
enterré sous deux
autres grosses pierres,
au centre'du cercle.

Pierre lointaine

ux nombreux mystéres qui
entourent le site mégalithique
de Stonehenge, en Angleterre,
vient de s'en ajouter un, et non
des moindres: I'une de ses
pierres emblématiques, la pierre
d'autel, ne provient pas du voisinage
immeédiat du site, comme il serait
logique de I'imaginer, mais...

6 prismashop.fr/cam

du nord-est de I'Ecosse, a 750 kilo-
métres de la! C'est le résultat aberrant
auquel sont parvenus des chercheurs
anglais et australiens, aprés avoir
procédé a des analyses de datation
radiométrique sur le grés du bloc

en question. Celui-ci a pourtant des
mensurations qui décourageraient
son transport sur une telle distance:

six tonnes pour cing métres de long
et un métre de large. Comment les
bétisseurs du néolithique ont-ils fait
pour le charrier d'un site a l'autre ?
Les auteurs de |'étude penchent
pour la voie maritime. Reste 4 savoir
pourquoi les humains de ce temps
sont allés chercher aussi loin ce
qu'ils auraient pu trouver plus preés.

ISTOCK.



GEOLOGIE
LE DIAMANT
DU SIECLE

Le diamant extrait en aolt de la
mine de Karowe, au Botswana, est
le deuxiéme plus gros du monde —un
demi-kilo et 2492 carats —et en tout
cas le plus gros découvert depuis le
début de ce siecle. Le Cullinan, qui
détient le record absolu avec ses
quelque 3100 carats, a été mis au
jouren Afrique du Sud il ya 119 ans,
en 1905.

ARCHEOLOGIE
LA VACHEET LE TROU

C'est ce qui s'appelle donner

son corps a la science: en chutant
dans une cavité de trois métres
de profondeur a Trébry (Cétes-
d'Armor), et en s'y rompant le cou,
une génisse a permis de découvrir
une galerie gauloise dont

la datation tournerait autour de
550 a 150 av. J.-C. Des fragments
de céramiques et des charbons

y ont d'ores et déja été trouvés.

PUNAISE,
ENFIN
LE REMEDE!

Laterre de
Sommiéres faisait
déja partie
de l'arsenal utilisé,
de maniére un peu
empirique, contre
les punaises de lit.
Des chercheurs
nigois et marseillais
viennent de valider
son efficacité.
Composé de
silicate d'aluminium
et de magnésium
hydraté, ce minéral
estemployé
comme produit
ménager, pour
enlever les taches
de gras sur le bois
par exemple.
Cette propriété
absorbante tue les
punaises en moins
de trois minutes
par déshydratation.

ASTRONOMIE

L'astéroide
tueur venait de loin

C’est un meurtre de masse pour lequel I'enquéte continue,
66 millions d'années aprés! Dans la revue Science, une
quinzaine de chercheurs affirment avoir réussi a déterminer
la provenance de I'astéroide qui, en s'écrasant sur Terre,
dans l'actuel golfe du Mexique, a provoqué un «hiver» de
quinze ans et anéanti 60 % des espéces vivant alors, dont les
dinosaures. L'impacteur venait d’exceptionnellement loin,
d‘au-dela de Neptune, a la périphérie du Systéme solaire.

LA PLANETE MARS
GROUILLAIT-ELLE
DE MICROBES?

Arpentant la surface martienne depuis février 2021, le rover
de la Nasa Perseverance a prélevé, le 21 juillet dernier,

une roche susceptible de contenir des microbes fossilisés,
révélateurs d'une vie trés ancienne. Ces échantillons date-
raient de plusieurs milliards d'années, une époque ot l'eau
était abondante sur la planéte rouge. Les scientifiques n'en
auront pas le coeur net avant les années 2030, période a
laquelle ils prévoient d'affréter une mission pour rapporter
sur Terre les prélévements afin qu'ils y soient analysés.

DE DOLLARS, C’EST LA RECETTE GENEREE
PAR VICE VERSA 2, PREMIER FILM
D'ANIMATION DE L'HISTOIRE DU CINEMA
A ATTEINDRE UNE TELLE SOMME. (
EEEEEEEEEN
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C'ESTLACTU

g > |
LES DRAGONS DE KOMODO
ONT LA DENT DURE

« | 'ai scruté des milliers de dents, je n'en avais
jamais vu de telles», confesse Aaron LeBlanc.
Ce paléontologiste au King's College de Londres
(Royaume-Uni) nen revient toujours pas d‘avoir

INSOLITE

ROBOT, LADDITION!

Si le nec plus ultra d’un repas au res-
taurant consiste a se faire servir par
un robot, alors précipitez-vous au

BACTERIES Robot Café a Nairobi (Kenya). Deux
CONTRE PFAS automates — Nadia et Claire - y offi-
Oualifiés cient, en renfort des humains. Ailleurs

de «polluants
éternels», les
substances per- et
polyfluoroalkylées
(PFAS) sont partout
etil est quasiment
impossible de s'en
débarrasser.
D’ou I'enthousiasme
autour des travaux
des chercheurs
de l'université
de Californie
aRiverside: ils ont
identifié des
bactéries qui
pourraient en venir
a bout. Présentes
dans les eaux usées,
elles peuvent
briser les liaisons
carbone-fluor
de certaines
de ces matiéres.
Il suffirait d'injecter

H
3
£
:
H
£
g

dans le monde, de nombreux établis-
sements ont déja recours a ces auxi-
liaires, mais c’est la premiére fois que
I'on en trouve en Afrique de I'Est.

= découvert que les dents des varans de Komodo ces bactéries

! i dans les eaux =
sont recouvertes, de fer! Ce sont des I!gpes orange, gans! Les lois sont
observées au microscope le long de spécimens Somerraings - avec &crites d =
conservés au musée qui lui ont mis la puce a l'oreille. des nutriments . crites :e ma[uere
Apres s'étre assurés qu'il ne s'agissait pas de traces pouRsygmenter incompréhensible

de nourriture, LeBlanc et son équipe ont poussé

plus loin leurs analyses. Et établi, par la méme
occasion, que ces redoutables reptiles n'étaient

pas les seuls a avoir des dents en fer: d'autres espéces
de varans, mais aussi des alligators, des castors, des
musaraignes, et méme certains poissons en sont dotés.

leur nombre - afin
d‘assainir celles-ci.

pour transmettre
un sentiment

@ d’autorité.

Retrouvez « Les savoirs inutiles» sur Instagram.

ANIMAUX

- ré z s o
Linvertebre ui rajeunit

Lorsqu'elle est soumise a un stress prolongé, Mnemiopsis leidyi
réussit le tour de force d'inverser la fleche du temps!
Ressemblant a une petite méduse, cet invertébré translucide,
aussi appelé «noix d'eau», interrompt son processus de vieillis-
sement et se met a rajeunir pour revenir a |'état de polype.

Et quand sa situation s'améliore, il recommence une nouvelle
vie et redevient adulte. Inutile de préciser que ce comportement
est, a ce jour, absolument unique dans le régne du vivant. L'étude
fait I'objet d'une prépublication sur la plateforme bioRxiv.org.

VALERIE CARO/NATURIMAGES

Cyril Azouvi et Nathalie Pineau
8 prismashop.fr/cam
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Un Saint-Estéphe qui

possede une jolie structure

et des tanins parfaitement
fondus contribuant a apporter
une agréable sensation de
fraicheur. ;
Avec son fruité mir et croquant = "

suivi d'une longue finale OURGEOSS AOP” SAINT-ESTEPHE ROUGE
puissante, ce vin sera parfait CRU BOURGEOIS - CHATEAU
avec une entrecote grillée LAFFITTE CARCASSET 2022

aux échalotes confites. 75¢l. Le L. : 24,67€.

E.Leclerc@

GALEC~ 26 Qual Marcel Boyar — 94200 Ivry-sur-Seine. 642 007 921 RGS Crétail

*AOP : Appellation d'Origine Protégée.

E.LECLERC, CREATEUR DE LA FOIRE AUX UINS DEPUIS 1973

L'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.
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Mur
du son

epuis 1982, & la mi-
aolt, la féte nationale
dominicaine bat son
plein dans les rues
= de Manhattan. Le
11 aoGt dernier, la parade a
arpenté la Sixieme Avenue
- lafameuse Avenue of the
Americas - du sud au nord.
Le théme de cette 42¢ édition:
le merengué, ce style
de danse et de musique
typique de la République
dominicaine, inscrit au patri-
moine culturel immatériel
de I'Unesco depuis 2016.
Processions, chorégraphies,
fanfares et enceintes géantes
(photo) ont donc été de la
partie. Pour New York, l'enjeu
est de taille: avec plus
d'un million d'habitants, les
Dominicains constituent la
plus grande population née
al'étranger de la ville. Lors
de la cérémonie, la gouver-
neure de I'Etat, Kathy Hochul,
a annoncé |'ouverture
prochaine, dans le nord de
Manhattan, d'un centre
culturel dédié a I'histoire et
au patrimoine dominicains.

1



CESTLACTU

Air
de féte

i 'agriculture chinoise
se mécanise a grande
vitesse, dans certaines
provinces, elle reste
— essentiellement
manuelle. C'est le cas dans
l'est du pays, dans la province
du Jiangsu, ol les grands
producteurs de riz sont
obligés de compter sur leur
ingéniosité pour épandre
engrais et pesticides
sur leurs cultures. Il y a deux
ans, certains d'entre eux
ont eu I'idée d'accrocher des
ballons gonflés d’hydrogéne
a une tuyére d'épandage,
afin de pouvoir pulvériser le
produit (en 'occurrence, ici,
de l'acide gibbérellique, une
hormone végétale favorisant
la pousse des plants) sur
toute la surface de la riziére
sans la piétiner. L'initiative
s'est répétée régulierement,
comme le 18 aoit dernier.
Joliment colorés, les ballons
conférent un petit air de féte
au paysage verdoyant.
La Chine est le premier
producteur mondial de riz.

HE JINGHUA/AVALON /STARFACE

12 prismashop.fricam










IFE PHOTOGRAPHER OF THE YEAR

IAN FORD/WILI

CESTL'ACTU
EN IMAGES

Mort
stre

u bon endroit au bon
moment: la photo
animaliére se résume
souvent a cet adage
— si simple & énoncer,
mais si difficile & appliquer.
La chance et |a patience
ont en tout cas payé pour
le photographe britannique
lan Ford qui, lors d'un
séjour au Brésil, a appris
qu'un jaguar avait été
repéré sur les berges
d'un affluent de la riviére
Sao Lourenco, dans la région
du Pantanal. Ford a juste
eu le temps de sauter dans
un canot a moteur et de filer
vers |'endroit indiqué pour
apercevoir le félin bondir sur
sa proie, un caiman yacaré.
Ces crocodiliens font partie
du menu habituel du
jaguar, qui frappe toujours
au point faible de ses
proies: le sommet du créne
et les vertébres cervicales.
La béte est en général tuée
sur le coup. Ce cliché est
finaliste du concours annuel
Wildlife Photographer
of the Year 2024.




Sur
un coup
de téte

a féte nationale
malaisienne, le 31 aofit,
n'est pas seulement
l'occasion d'exhiber un
= échantillon
du matériel militaire du
pays et de ses contingents.
Lors de cette journée
marquant I'indépendance
gagnée sur le Royaume-Uni
en 1957, les soldats se livrent
aussi a d'impressionnantes
- et trés chorégraphiées -
démonstrations de force
et d'adresse : mouvements
d'autodéfense, simulations
de combat deux par deux,
et - clou du spectacle -
cassage de briques a coups
de main, de coude, de
genou, de pied ou de téte,
sur fond de hard rock
diffusé a pleine puissance
face a la tribune royale.
La journée aura mobilisé
plus de 17000 membres
des forces armées.
Et dire que notre 14 Juillet
ne voit défiler «que»
4500 participants! cCyril Azouvi

FAZRY ISMAIL/EPA/MAXPPP

e
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La machine
détecterait
les caries
avec une
précision
de 90 %.

PREMIERE MONDIALE

Un robot dentiste aulono ne
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in juillet, en Colombie, le robot dentiste
mis au point par la société américaine
Perceptive a effectué un soin sur
un humain en totale autonomie. Selon
— |'entreprise, il serait capable de poser
une couronne en seulement quinze minutes,
alors qu’une telle intervention requiert
deux longs rendez-vous chez un chirurgien-
dentiste. La machine réalise au préalable

une cartographie précise de la bouche du
patient en 3D et établit un diagnostic a l'aide
d'une intelligence artificielle. Puis elle inter-
vient au moyen d'instruments placés sur son
bras robotisé. Le fabricant promet un systéme
«plus rapide et plus précis que n'importe

quel humain». L'innovation inquiéte cependant

des praticiens, qui rappellent I'importance
de la relation de confiance avec son dentiste.

~
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MAL DE DOS

Marcher évite
les douleurs

Les rechutes sont trés fréquentes
chez les personnes sujettes aux
douleurs lombaires. Selon une
étude de I'université Macquarie,
a Sydney (Australie), marcher
réguliérement améliore la qua-
lité de vie et retarde I'apparition
de nouveaux maux de dos. Les
patients invités par des kinésithé-
rapeutes a faire trente minutes de
marche cing fois par semaine
n’ont rechuté qu’au bout de
208 jours, contre 112 pour ceux
n’ayant pas été Suivis. ( The Lancet)
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DES FEMMES AYANT PRIS
DE L'ELINZANETANT,

UN MEDICAMENT SANS HORMONE
A L'ESSAI, ONT CONSTATE
UNE NETTE BAISSE DE LEURS
BOUFFEES DE CHALEUR, UN
SYMPTOME DE LA MENOPAUSE.
LE TRAITEMENT POURRAIT ETRE
DISPONIBLE D'ICI UN AN.
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UN SUPER
PANSEMENT
ELECTRIQUE

Du courant pour
guérir une plaie ?
Une goutte d’eau
sur la minibatterie
de ce bandage
suffit pour produire
un champ
électrique durant
quelques heures.
Chez I'animal,
il accélere
la cicatrisation de
prés de 30% par
rapport a un panse-
ment ordinaire.

Il pourrait étre
utilisé & la maison
pour des plaies
dites «chroniques»,
telles celles des
diabétiques.
(Science Advances)

DECOUVERTE

COUPS DE VIEUX:
DEUX AGES CRITIQUES
A PASSER

Le vieillissement de I'organisme
n'est pas linéaire. Les humains
prendraient un gros coup de vieux
autour de 44 ans, puis a 60 ans,
révelent des travaux de |'université
Stanford (Etats-Unis). A partir

de prélévements (sang, selles...)
effectués chez 108 personnes

de 25 475 ans, les scientifiques ont
analysé divers marqueurs - protéines,
lipides, bactéries du microbiote -
en vue de déterminer les change-
ments moléculaires au cours

du vieillissement. Ces derniers
concernent entre autres |'immunité
a 60 ans et le métabolisme

des lipides a 44 ans. (Nawre Aging)

Nathalie Picard et Nathalie Pineau

RAJARAM KAVETI/NORTH CAROLINA STATE UNIVERSITY/JLPPA



Contre le mal de dos,
rester en mouvement est essentiel !
Bougez avec votre ceinture lombaire Orliman®.

il

orliman.fr 6o m o




CESTLACTU
EN CHIFFRES

‘ LE CREDIT
A LA CONSOMMATION

UN CREDIT A LA CONSOMMATION EST
COMPRIS ENTRE 200 ET 75000 EUROS.
IL NE PEUT SERVIR A ACHETER UN BIEN
IMMOBILIER.

®

R

\

OU SOUSCRIT-ON?
Part des habitants détenant un ou plusieurs
crédits a la consommation.

39%
40 I
é
ON L'UTILISE POUR..*
Acquérir une voiture (36 %)
Réaliser des travaux de rénovation (25 %)
Faire face a une dépense imprévue (16 %)
Acheter de I'électroménager
ou de I'équipement high-tech (15 %)
Subvenir a des dépenses courantes (11 %)
Payer ses vacances (8 %)
Financer des études supérieures (7 %)
* Plusieurs réponses possibles.
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E PROFIL-TYPE _
(TouAn
S ﬂ
d ©
UN HOMME (52 %), DES SOUSCRIPTEURS
ENTRE 35 ET 50 ANS ENVISAGENT
(80%), D’EN CONTRACTER
ACTIF (74 %), UN NOUVEAU DANS
CETIE LES MOIS OU LES
37%) ANNEES A VENIR.
ET S’ESTIME BON UN CHIFFRE QUI GRIMPE
GESTIONNAIRE A52% DANS
(86 %). LES HAUTS-DE-FRANCE.
DES BONS
UEL TYPE AIRES
S CREDIT? GESTIONN
Prét personnel
(53% des personnes
ayant souscrit un crédit
a la consommation
ont souscrit un prét
personnel)
2
Crédit
renouvelable .
(ou revolving, 26 %) [
3 . 2 |
Crédit LOA c N % L+-0+ / /
(ou leasing, 17 %) 78Nl x |
Ba /
HPY!

i % des Frangais
detiennent au moins un
credit a la consommation.

Frédérique Boursicot

Source : CSA researchl Cofidis 2024.
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rAH OUAIS ?!

FLORIAN GAZAN

DU LUNDI AU VENDREDI A 6H55
ET EN PODCAST

oy

AL

Florian Gazan répond aux questions essentielles, existentielles,

et parfois complétement absurdes, qui vous traversent la téte dans “Ah Quais ?!”

du lundi au vendredi a 6hb5 dans RTL Petit Matin et en podcast !

-Lfg



..D'OBSERVER
LES ECUREUILS

A l'automne, les écureuils roux
sont particulierement actifs.
Sautant de branche en branche,
ils taichent de constituer leurs
réserves de noix et de noisettes
pour I'hiver et de construire
leur nid, appelé «hotte». C'est
donc la période idéale pour
les observer et documenter
leur présence sur le site dédié
du Muséum national d'histoire
naturelle. L'objectif de cette
enquéte lancée en 2012 est de
recueillir des données sur leur
présence en France et sur celle
d'espéces invasives, comme
I'écureuil de Corée ou le gris
d’Amérique. En effet, l'arrivée de
ce dernier sur notre territoire
constitue une menace pour son

FAUNE SAUVAGE cousin roux. Concurrent
g fAUOLC alimentaire sérieux, il est en plus
Les pumas pourront traverser e
pour le roux, le parapox.
Surveiller I'évolution des espéces

NATIONAL WILDLIFE FEDERATION/ROCK DESIGN ASSOCIATES/ABACA

a Californie (Etats-Unis) accueillera d'individus ont été tués depuis 2002

début 2026 le plus grand sur cette immense route. Cette derniére, Mvashesact doncdelrmise;
passage pour la faune au monde, un  véritable frontiére de béton, sépare en ecureuils.mnhn.fr
«écoducy végétalisé (ici en vue deux parties les montagnes de Santa

= d'artiste) qui enjambera les 10 voies  Monica, d'ol des problémes de reproduc-

de l'autoroute 101 entre Los Angeles et tion et de consanguinité dans les popula-

San Francisco. Ce projet ambitieux, d'un tions de félins. Planté de végétation

co(it de 80 millions d'euros, protégera locale et doté de murs antibruit, ce pont \

les pumas, menacés par la fragmentation ~ bénéficiera a d'autres espéces, telles In

de leur habitat, et dont une vingtaine que les coyotes, serpents et crapauds.

INNOVATION
Du tissu en coquilles d’huitre

L’ile de Taiwan produit chaque
année environ 200 000 tonnes
d’huitres, dont les coquilles posent
des problémes environnementaux
lorsqu’elles sont jetées en nombre.
Or ce matériau, utilisé¢ pour I'iso-
lation, présente I'avantage d’avoir
une faible conductivité thermique:
il n’absorbe ni ne dissipe la cha-

C’EST LA TAILLE 1?_11r: Ur,x entrepreneur local a eu

DU PLUS GRAND PARC 1 1deg dy recourir pour prodll.ure

un tissu léger, respirant, sans

SOLAIBE DU MONDE, odeur et résistant aux UV, nommé Seawool («laine de mer»).

QUIVA ETRE CONSTRUIT Pour le réaliser, les huitres sont broyées en fines particules et

EN AUSTRALIE D'ICI A 2030. mélangées & des fils de polyester issus de bouteilles plastique.
EEEEEN Un bon moyen d’allier mode et recyclage.

Frédérique Boursicot et Nathalie Pineau
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NOUVEAU HORS-SERIE

POUR TOUS LES ENFANTS CURIEVX !

L AR &)
! LA PIWRE REJETTE 4
D LENCRE ?
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I.‘ESURGOT CHANGE
DE COQUILLE ?

ACTUELLEMENT CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX



- S'EMERVEILLER

Trésor desfles polynésiennes,
la perle noire voit sa culture
affectée par le réchauffement

T IR KX IR I

P — . . age —= Wm““
climatique. Mais scientifiques o e os s e e
et perliculteurs innovent pour

préserver cette icone ultramarine.
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es fermes perlicoles
exploitent plusieurs

lagons polynésiens.
Les cabanes sur pilotis ~

permettent de greffer,

récolter et nettoyer

= les huitres sans trop

2 ~_les sortir de |'eau.

oté Teuira émerge des
eaux d’un bleu profond.
C’est sa premiére plon-
gée du matin, le soleil
vient juste de se lever.
Depuis la barque, les
bandes de terre d’Ahe,
un atoll de I'archipel des
Tuamotu en Polynésie
frangaise, sont a peine
visibles. Pourtant, elles entourent bien le
lagon, vivier naturel de la précieuse Pinctada
margaritifera, 'huitre perliére. Les Tuamotu
et les Gambier sont les deux seuls archipels
polynésiens offrant au mollusque les condi-
tions nécessaires pour se reproduire.

La température de l'eau
augmente inexorablement
Moté a remonté I'un de ses collecteurs, cen-
sés piéger les larves de Pinctada margaritifera
pendant la saison de reproduction. D’un ceil
expert, il compte rapidement ses prises: une
quinzaine de naissains, ou jeunes huitres. Trés
peu. Avant 2023, chaque collecteur agrégeait
60 a 100 naissains. Le déficit est spectaculaire.
L'une des raisons avancées: le réchauffement
de'eau. En mars, Moté a noté jusqu’a 33°C
lors de ses plongées. Or, au-dela de 29°C,
«les larves sont tres affectées physiologique-
ment», précise Guillaume Mitta, directeur
du centre Ifremer (Institut de recherche pour
I'exploitation de la mer) du Pacifique. La
situation est pire dans I"autre archipel pro-
ducteur de naissains, les Gambier. Manga-
reva, la seule ile habitée, se situe pourtant au
sud d’Ahe, dans un climat plus frais. Mais
en 2020 les perliculteurs ont enregistré plus
de 30°C dans le lagon. Depuis, de nombreux
collecteurs sont restés presque vides. Ceux
de Joseph Mahaa ont capté durant quelques
mois, puis plus rien. Le petit exploitant du
nord de Mangareva continue de surveiller pp



& S'EMERVEILLER

PP ses huitres plus agées, celles Le nucllé;:ls
qui préparent les prochaines estune bille
perles. Mais dans sa cabane sur fa::‘:g:ﬁ?“f;m
pilotis, il n’a plus aucun mol- de la moule du
lusque a greffer. Car il faut Misiss'[ppi-Qll_and
attendre au moins deux ans on lintroduit
. » . dans la poche
pour que I'huitre puisse accueil- da 'huiftre avecin
lir le nucléus et le greffon qui greffon, la nacre
se crée tout autour.

vont constituer la perle; puis
encore autour de dix-huit mois
pour récolter le trésor noir, la
fameuse perle de Tahiti. Joseph
ne sait pas comment rebon-
dir. «Ca blesse de devoir
arréter comme ¢a. Tu te
lances, et le lendemain il

n'y a plus rien», souffle

le quadragénaire. A
Ahe comme 4 Manga-
reva, la vie tourne au-
tour de la perle, deuxieme
secteur économique de la
Polynésie francaise. Alors
certains tentent de pallier la di-
minution du collectage en agran-

dissant les collecteurs ou en les plagant plus
profondément, dans des eaux plus froides.

La recherche se mobilise

pour endiguer le phénoméne
Les scientifiques frangais aussi travaillent sur
des solutions. Ils essaient déja de comprendre
les canicules marines, ces vagues de chaleur
exceptionnelle qui durent au moins cing
jours. Une équipe pluridisciplinaire, rassem-
blant notamment I'Ifremer, I'Institut de re-
cherche pour le développement (IRD) et
I'université de Polynésie, vient de lancer un
grand projet d’études entre la Nouvelle-
Calédonie et la Polynésie frangaise afin de
mieux appréhender le fonctionnement et
I'impact de ces épisodes. Car méme si les
scientifiques ont montré que des phénomeénes
comme El Nifio peuvent en étre responsables,
on ne peut identifier leurs causes précises et
encore moins les prévoir. Dans le Pacifique
sud, ces canicules surviennent tous les ans,
de fagon plus ou moins étendue. « Le nombre
de jours par an augmente considérablement
depuis les années 1990, » affirme Sophie

= | AGI FAUT
APRES LA GREFFE, IL _
[ENTER DIX-HUIT MOIS POUR

P
RECOLTER LA FAMEU

Cravatte, océanographe de I'IRD.
Alors comment adapter les huitres au stress
thermique auquel elles sont si sensibles? Le
centre Ifremer du Pacifique, basé a Tahiti, a
identifi¢ une population de Pinctada marga-
ritifera vivant dans les Marquises, un autre
archipel, ou les mollusques subissent les
marées et donc de plus fortes variations de
températures. Cette lignée, encore a étudier,
pourrait présenter un potentiel de résistance
au changement climatique.

Les scientifiques cherchent a développer
ce potentiel chez les spécimens des Gambier
et des Tuamotu qui ne vivent pas dans une
zone intertidale, soumise aux marées. L'idée?
Entrainer les jeunes comme des athlétes, pour
en faire des adultes robustes. Les chercheurs
soumettent les larves a de fortes températures
sur un laps de temps réduit, mais a intervalles
réguliers. Cette étude épigénétique (autour
de la génétique: a génome identique mais
qui s’exprime différemment) doit montrer si
I'infléchissement du développement compor-
temental des huitres est ainsi possible.

A court terme, I'Ifremer teste des initiatives
pour parer a I'urgence, comme |'essaimage.

SE PERLE;

&

Des larves sont produites dans le laboratoire
de Tahiti puis disséminées sur des collecteurs.
La reproduction en milieu maitrisé, en éclo-
serie, semble actuellement la solution la plus
efficace au déficit de collectage.

Des écloseries expérimentent
de nouveaux processus

Dominique Devaux est le pionnier de I'éclo-
serie en Polynésie. Sa ferme perliére se situe
al'opposé de celle de Joseph Mahaa, au sud-
ouest de Mangareva, dans la baie d’Atiaoa.
La cabane sur pilotis plantée dans le lagon
fait face a un large batiment blanc sur la cote,
aux pieds du mont Mokoto. A I'intérieur, des
bassins vont accueillir la nouvelle production
de larves de Pinctada margaritifera de la sai-
son. Quand Dominique Devaux a lancé sa
pouponniére a huitres, ses collégues I'ont
traité de fou. La nature fournissait les nais-
sains nécessaires, pourquoi dépenser du
temps et de I'argent ? Le visionnaire voulait
travailler la qualité de ses perles. Croiser des
individus sélectionnés dans un milieu mai-
trisé devait lui permettre d’améliorer les cri-
téres de couleur, de lustre et de grosseur qui

La qualité de la perle, et
donc sa valeur, est estimée
en fonction de la perfection
3)35 d‘accroc sur la surface),

u lustre, de la grosseur
etde la couleur.



Sila premiére
récolte est
satisfaisante,
I'huitre peut subir
une surgreffe,
c'est-a-dire une
nouvelle greffe,
selon la qualité de
la premiere perle.

donnent sa valeur a la perle. Et au bout de
neuf ans de tests, d’observations, d’optimi-
sation de ses propres processus, Dominique
Devaux obtient enfin des résultats. « Nous
avons eu 175000 naissains il y a trois ans;
350000 il y a deux ans: 700000 I'an dernier.
Bientot je vais avoir le choix de n’utiliser que
I’écloserie », assure-t-il. Et la qualité est au
rendez-vous. « Des fois, c’est bien de passer
pour un fou, sourit I'autodidacte.

Une autre écloserie a été développée sur
I'ile de Fakarava, dans les Tuamotu, par la
famille Marissal, présente en Charente-
Maritime. Et d’autres projets sont en discus-
sion. Car le déficit de collectage ne semble
pas se résoudre. « Avec le changement cli-
matique, tout a changé. Peut-étre que les con-
ditions ne sont plus propices au développe-
ment des naissains dans le lagon», avance

Dominique Devaux. Il faut diversifier la res-
source. Mon établissement n'est pas dimen-
sionné pour alimenter toute I'ile.»
L'Ifremer développe d’ailleurs un projet
de petites écloseries «smart cost», reproduc-
tibles a cout réduit, afin de permettre aux per-
liculteurs de multiplier les sources d’appro-
visionnement. Une licence Métiers de la mer
avec un parcours zootechnie préparera a
partir de 2025 les étudiants a gérer une éclo-
serie. L'institut va plus loin et travaille a des
solutions de diversification de I'économie,
notamment avec I'élevage d’huitres comes-
tibles. Celles qui atterrissent sur les tables lo-
cales viennent de I'Hexagone ou de Nouvelle-
Zélande. Bientdt la perle ne sera peut-étre
plus le seul trésor ostréicole de Polynésie. M
Cécile Bontron
Photos: Jéromine Derigny/Collectif Argos

L'lfremer produit
des microalgues
de fourrage dans
son laboratoire
afin de nourrir
les huitres qui
participent aux
tests. Les solutions
changent

de couleur avec
la division

des cellules.

microns:
la taille d'une
huitre a la naissance.

&

millions
d’euros:
la recette
des exportations
de perles en 2022.

millions de
perles produites
et controlées
en 2022.

©

secteur
économique
de la Polynésie
francaise.

C'estl'age
de I'huitre préte a
accueillir le nucléus
etle greffon.

Source : Institut de la statistique polvnésien
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p- 32 Dans la téte
de nos amies les bétes

p. 36 Huit conseils
pour bien communiquer

p- 38 Les étonnantes facultés

de la faune sauvage
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oute langue a ses gros mots.
Dans celle des spécialistes
du comportement animal,
le pire est en plus un grand
mot : '«anthropomor-
phisme». Cette tendance
consiste a observer les ani-

maux en leur prétant des intentions, des
sentiments, des pensées comparables aux
nétres. Pour un éthologue, il s’agissait de la
derniére tentation a éviter — un aller simple
pour le purgatoire académique.

Enfin ¢a, c’était avant. Deés les années
1990, le primatologue néerlandais Frans de
Waal a eu 'audace de pointer le risque in-
verse: I'«anthropodéni». Autrement dit,
pourquoi s'interdire de voir ce qui nous relie
aux animaux non humains puisque, d’apreés
la biologie, Homo sapiens n’est rien d’autre
qu’un animal? Pour de nombreux étholo-
gues, cela a été une réelle libération. Depuis
une dizaine d’années, assumant un anthro-
pomorphisme tempéré, la recherche s’est

profondément renouvelée, changeant radi-
calement notre regard sur la vie intérieure
de nos amies les bétes.

Une conscience qui interroge
Faut-il parler de pensée? D’esprit? Ce voca-
bulaire sonne bien trop humain. Les spé-
cialistes préferent employer aujourd’hui
«états mentaux». Comme nous ne pouvons
utiliser le langage pour questionner les prin-
cipaux intéressés, c’est donc par I'obser-
vation de leur comportement que nous pre-
nons connaissance de ce qu’ils «pensent ».
Postuler des états mentaux chez I'animal est
assez différent de lui préter de l'intelligence.
11 ne s’agit plus de savoir s'il peut manipuler
un outil ou se sortir d’un labyrinthe, mais
de scruter sa fagon, subjective, de faire I'ex-
périence du monde. L’un des sujets d’inter-
rogation les plus pressants est celui de la
conscience — un terme dénué de définition
consensuelle. De quoi les animaux sont-ils
conscients ? D’eux-mémes ? Dans les pp



QUELLE EST LEUR VIE INTERIEURE ?
QUELLE EXPERIENCE SUBJECTIVE
DU MONDE ONT-ILS ? LES AVANCEES
DE LA SCIENCE ONT CHANGE
NOTRE REGARD SUR EUX.

Dossier coordonné par Pierre Morel,
avec Cécile Coumau et Olivier Voizeux
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PP années 1970, le psychologue américain
Gordon Gallup a développé un test
désormais célebre visant a mettre en évi-
dence la conscience de soi et consistant &
placer, face a un miroir, un animal dont on
amarqué la face avec une tache de couleur.
§’il cherche a retirer la marque, il a pergu
qu’il contemplait un reflet de lui-méme.
Chimpanzé, bonobo, orang-outan, orque,
grand dauphin, pie et... petit d’homme a
partir de 18 mois: le club des gagnants est
trés fermé. Méme I'éléphant d’Asie ne gagne
pas a coup siir. « Le test du miroir est spec-
taculaire quand I'animal réussit, analyse
Frangois-Xavier Dechaume-Moncharmont,
professeur d’écologie comportementale a
I'université Lyon I (Rhéne). Mais quand il
ne semble pas se reconnaitre, I'interprétation
est ambigué. » Est-ce un échec ? Ou I'expé-
rience n’est-elle tout simplement pas adaptée
ason cas précis? En effet, le procédé favorise
des espéces utilisant fortement la vue. Celles
qui recourent davantage a I'olfaction — les
chiens, les reptiles... — sont pénalisées.
Depuis peu, certains résultats jettent le
trouble. En 2023, une équipe allemande a
fait le test avec des cogs. En groupe et
confrontés a un faux prédateur, ils poussent
des cris d’alarme. Mais pas lorsqu'’ils sont
isolés: cela attirerait sur eux le danger. Et
si un coq est placé seul devant un miroir,
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toujours en présence d’un faux prédateur,
les appels de détresse sont plus rares: il ne
semble pas percevoir le reflet comme celui
d’un rival, mais bien comme le sien.

Entre 2019 et 2023, c’est une équipe japo-
naise qui a tenté 'expérience avec un petit
poisson, le labre nettoyeur. Examen réussi.
Qu’en conclure? Que le labre est plus for-
tiche que prévu? Ou que le fameux test
mesure finalement mal la conscience de soi?
Le débat est vif entre scientifiques. « Une
chose est siire: on a trop tendance a évaluer

Avotre bon cceur

A Bornéo, la main tendue d'un orang-outan
vers un agent travaillant dans la zone ou vit
I'animal a fait le tour du monde. Une quéte
de nourriture selon les experts.

7

les capacités des animaux en fonction des
notres, insiste Frangois-Xavier Dechaume-
Moncharmont. Sil’'on mesure I'intelligence
a I'aptitude a monter aux arbres, les pois-
sons seront toujours des idiots !»

Des insectes «émotionnels»
De telles pratiques sont impossibles avec les
insectes. Il faut donc redoubler d’ingénio-
sité. A D'institut de biologie de Sorbonne
université (Paris), Martin Giurfa s’est inté-
ressé aux abeilles melliferes, trés douées pour
apprendre a associer une odeur et une
récompense re¢ue immédiatement (par
exemple une goutte de solution sucrée). Le
chercheur est parti du principe que I'insecte
a besoin d’une certaine attention consciente
pour réussir. En séparant par un laps de
temps I'odeur et la récompense, puis en sou-
mettant I'abeille a des flashs lumineux, il a
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constaté que I'apprentissage était perturbé,
signe que I'insecte dispose d’une attention
consciente troublée par la lumiére.

Autre maniére d’approcher la question:
les insectes traversent-ils des «états émotion-
nels»? Oui, selon le chercheur allemand Lars
Chittka, qui est parvenu a modifier I'humeur
de ses bourdons. Ceux-ci ont d’abord appris
a associer une plateforme bleue a une distri-
bution d’eau sucrée, alors qu’une autre de
couleur verte ne procurait aucun avantage.
Puis il a introduit une plateforme turquoise,
soit mi-bleue mi-verte! En proposant par
surprise une goutte sucrée aux bourdons, on
les rendait «optimistes»: ils voyaient en bleu
I’espace inconnu et se précipitaient dessus.
Mais en les pingant pour simuler une attaque
de prédateur, on en faisait des « pessimistes»:
ils considéraient la zone comme étant verte
et se montraient peu pressés de I'explorer.

Pas si bétes
Conscience de soi,
mémorisation, distinction
des formes et des sons...
De nombreux dispositifs
ermettent d'évaluer
es capacités mentales,
souvent surprenantes,
des animaux sauvages
ou domestiques.

La douleur, un révélateur
S’interroger sur la conscience des animaux,
c’est aussi, fatalement, croiser la route de la
douleur. De tous les états mentaux, elle
parait étre I'un des plus faciles a identifier.
Un chien qui gémit, se léche la patte et évite
de la poser au sol souffre forcément. Mais
n'est-ce pas juste un réflexe? Les éthologues
sont divisés. Nul ne conteste que les bétes,
grice a leur systéme nerveux, sont sensibles,
c’est-a-dire que leur corps réagit a une bles-
sure. Se pose en revanche la question de leur
«sentience» — leur capacité a ressentir les
choses: un animal sentient a conscience
d’avoir mal autant que d’éprouver du plai-
sir. Pour lui, c’est une expérience subjective
qui module son comportement.

La biologie a longtemps refusé le prin-
cipe de sentience chez les animaux. Encore
aujourd’hui, il n’existe aucune preuve

LES BOURDONS?
UNE ETUDE
A MONTRE
QU'ILS POUVAIENT
SE REVELER
«OPTIMISTES» OU
«PESSIMISTES ».

universellement acceptée de I’existence
d’une expérience de la douleur chez eux.
Toutefois, le faisceau de présomption ne
cesse de se renforcer, y compris chez les in-
sectes et les poissons.

Le doute est si fort qu’en avril dernier des
scientifiques ont rédigé la «déclaration de
New York sur la conscience animale», si-
gnée par pres de 500 chercheurs. Son mes-
sage est simple: puisque conscience et dou-
leur sont possibles, le principe de précaution
nous impose de faire « comme si» elles
étaient certaines. Une démarche que les
Suisses suivent déja. Depuis 2018, une or-
donnance du Conseil fédéral leur interdit
notamment de plonger les homards dans
I’eau bouillante sans les étourdir au préa-
lable par choc électrique ou destruction du
systeme nerveux. Et I'enjeu est immense:
animaux de laboratoire, élevage industriel,
surpéche... Notre rapport aux animaux et
nos habitudes de consommation nécessitent
de respecter une éthique a la hauteur. B

us le saviez ?
Le poisson-archer 1

Lt meuiimbeiinlly ¢ £
est physionomiste N
En laboratoire, ces poissons ont
appris a reconnaitre des visages
humains parmi d'autres. Avec
succés. Puis, sans nouvel appren-
tissage, on leur a soumis les

mémes visages, mais présentés
de profil. Résultat: re-succes!

yo




>Dans la téte

Compagnons de notre
quotidien, ils détectent notre
stress, anticipent nos
départs, comprennent notre
langage... Chiens, chats,
chevaux et perroquets

nous réservent encore bien
des surprises!

e chien, meilleur ami
de I'humain... Au fil de
quelque 30000 années

de domestication, la formule
est devenue de plus en plus
vraie. «Le chien adopte spon-
tanément certaines postures
humaines au profit d'une
meilleure communication avec
nousy, observe Joél Dehasse*,

vétérinaire comportementa-
liste. Par exemple, «ceux qui
vivent avec des enfants pen-
chent fréquemment la téte
en tendant la patte. C'est une
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attitude acquise par imitation».

Cette proximité avec le genre
humain leur a méme permis
d'assimiler les bases du lan-
gage: ils connaissent entre
100 et 250 mots en moyenne.
Pour vivre en bonne intelli-
gence avec des humains, nos
compagnons a quatre pattes
disposent d'un atout majeur:
l'odorat. Grace a leurs 200
millions de cellules olfactives
- contre 5 millions chez nous -,
«ils distinguent le familier

de l'inconnu, les males des

femelles, I'animé de I'inanimé.
Ils évaluent aussi les distances,
peuvent flairer des explosifs,
des tumeurs», indique Sarah
Jeannin, éthologue et diri-
geante d’Animal university, un
centre de formation aux
métiers animaliers en région
parisienne. Plusieurs études
ont en outre montré qu'ils
peuvent identifier des odeurs
corporelles associées a

des émotions, dont le stress.
lIs réagissent alors comme
nous: certains cherchent a

7

réconforter leur maitre, d'autres
sont gagnés par 'anxiété.

Des travaux de neuro-imagerie
ont d'ailleurs révélé qu'ils
possédent, a I'instar des
humains, une zone cérébrale
réagissant a des stimulus
émotionnels. Autant dire que
l'odeur de leur maitre est
gravée dans leur mémoire et
liée & une expérience positive.
Elle active la zone de

la récompense, comme l'ont
montré des scientifiques

a partir de clichés d'IRM.
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TRES SOCIAUX,
LES PERROQUETS

ONT BESOIN
D'ECHANGER. FAUTE
DE CONGENERES,
ILS PARLENT AVEC
LES HUMAINS!
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Les perroquets, ces beaux parleurs

es oiseaux seraient-ils de
vulgaires imitateurs? Non,
si l'on en croit |'éthologue
Dalila Bovet. «lls utilisent des mots
a bon escient, peuvent répondre
aune question, maisils ne vont pas
créer une nouvelle phrase.»
Si les perroquets sont capables
de dire «bonjour» ou «comment
Gava» a leur maitre, le sens de
ces expressions leur échappe sans
doute. lls ont en revanche saisi le
contexte dans lequel on les utilise.
Ces oiseaux doivent leurs capa-
cités langagiéres a leur
lls possédent au fond de la trachée
un organe nommé «syrinx» dont

les membranes vibrent a différentes
fréquences, créant des sons aigus
ou graves. Mais le petit plus se situe
dans le cerveau: «Les circuits dédiés
aux sons et au contréle moteur
[notamment ceux de la langue et du
bec] sont reliés entre eux», explique
Dalila Bovet. Enfin, ces animaux
trés sociaux «ont besoin d'échanger.
Et faute de congéneéres, ils parlent
avec nousy, précise sa consceur
Agatha Liévin-Bazin. Les deux
éthologues insistent cependant sur
un point: tous les perroquets ne
parlent pas. Il est déconseillé d'en
adopter un dans ce but, dautant
que seul, ce bel oiseau déprime.

ISTOCK (x4)

Les ités de nos t
ne se Ilmltent pas au flair.
Leur ouiie joue un réle crucial
dans leur relation avec nous.
Un simple bruit de clés, et
Médor comprend que c'est
I'heure de la promenade.
Enfin, notre meilleur ami nous
obéit au doigt et a I'ceil.

Mais, comme toute médaille
aun revers, ces capacités se
sont développées au
détriment de |'autonomie.
Pour Joél Dehasse, «nous
avons infantilisé nos chiens».

Un cochon d’Inde peut-il
nous reconnaitre ?

Domestiqué depuis plus de 7000 ans,
ce rongeur a eu le temps de tisser
des liens avec les humains. Son prin-
cipal atout pour nous reconnaitre
est un odorat particuliérement
développé. Le cochon d’Inde est
capable d’associer I'odeur de son
propriétaire (notamment I'urine)

a des expériences positives, comme
celle d’étre nourri. Grand amateur
de caresses, il peut aussi apprendre

a associer le toucher de son maitre
a une sensation agréable.

""_\ / 4
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Les DOiSSOl]S (l'aquarium
nous voient-ils?

Leur excitation lorsqu’on s’approche
d’eux pour leur donner & manger
prouve que oui. Ils seraient méme
capables de nous reconnaitre.

Tls distinguent surtout des formes,
des couleurs et des mouvements

a I'extérieur de leur bocal. Placer
I'aquarium dans un endroit bien
éclairé (mais pas en plein soleil)
peut faciliter le contact visuel avec

son poisson, animal doté d'un
champ de vision trés large.

* Auteur de Tout sur le comportement du chien (2024) et Tout sur la psychologie du chat (20019), éd. Odile Jacob.
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Le cheval,
une éponge
émotionnelle

onnaissez-vous Peyo?

Cet étalon qui accom-

pagne les malades en
fin de vie en milieu hospitalier
fait preuve d’'une empathie
étonnante. Si les études scien-
tifiques manquent pour
prouver sa capacité a détecter
des tumeurs, son talent
illustre la formidable intelli-
gence sociale du cheval.
A |'état naturel, ces animaux
vivent en groupe. lls ont donc
développé des compétences
leur permettant d'interagir
entre eux. Les humains ont
de leur c6té sélectionné au fil
des siécles des espéces
collaboratives pour répondre
a des besoins spécifiques,
comme les travaux des
champs et le transport. Mais
qu’en est-il de leur cognition
physique ? Les chevaux
peuvent-ils planifier
des actions ou résoudre
des problémes?
L'histoire d’Hans
le malin, un étalon
ayant vécu au début
du xx® siecle, I'a
longtemps laissé
penser. Apres des
années de dressage,
il donnait I'illusion de
savoir compter en
tapant le sol avec son
sabot. «En réalité, il lisait
chez celui qui l'interrogeait
des signaux trés subtils,
comme une légére inclinaison
du corps, quand la bonne
réponse approchait, explique
I'éthologue Héléne Roche*.
Les chevaux sont des cham-
pions de la lecture de posture.»
Etils en font bon usage puis-
qu'ils savent faire preuve de
«désobéissance intelligente ».
Un poney a qui l'on demande
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SAVENT FAIRE PREUVE |
DE DESOBEISSANCE

POURVENIR EN AIDE
A UN HUMAIN EN

REMI GAZEL/NATURIMAGES

LES CHEVAUX
INTELLIGENTE

DIFFICULTE.

de trotter alors que son petit
cavalier est en train de glisser
va par exemple s'arréter.

Les récents travaux réalisés
par Léa Lansade, chercheuse
pour I'Institut francais

du cheval et de I'équitation,
prouvent que ceux que 'on
présente comme la plus noble

conquéte de I'humain sont

de «vraies éponges émotion-
nelles». Non seulement

ils reconnaissent les visages
de personnes familiéres,
mais ils se mettent aussi

au diapason de nos émotions.
Al'écoute d'un ton colérique,
leur rythme cardiaque s'accé-
lere, tandis que le son d'une
voix décontractée se traduit
par une encolure détendue et
une baisse du stress. Encore
plus surprenant, ces mammi-
féres parviennent a se mettre
ala place des autres pour
visualiser ce qu'ils savent ou
pensent, comme |'a montré

Léa Lansade lors d'une autre
étude en plagant un cheval en
présence de trois humains.

Le premier, que I'on appellera
A, arempli un seau de grains
avant de le refermer avec

un couvercle. Le deuxiéme, B,
a assisté a la scéne alors

que C était de dos. Une fois A
parti, 'animal s'est approché
mais n'est pas parvenu a
ouvrir le seau. A qui allait-il
demanderde l'aide? Il a
sollicité B deux fois plus. Cette
capacité nommée «théorie
de l'esprit» a longtemps été
attribuée a I'humain et

aux chimpanzés seulement.

* Autrice de Comportements et postures (2019), éd. Vigot.
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algré des milliers d'années

de domestication, les chats
n‘ont pas perdu leur instinct
de prédateur: ils ne pensent

qu'a chasser! Voila pourquoi ils ont
essentiellement développé des
compétences leur permettant
d'attraper des oiseaux au vol ou de
bondir sur des souris. lls observent
leurs proies, visualisent en 3D
leur environnement pour imaginer
la bonne trajectoire d'attaque et
sont capables de se camoufler pour
faire le guet avant d'arriver a leurs
fins. lls s'appuient également sur
un sens du toucher trés pointu. Grace
a leurs vibrisses (des poils tactiles
situés au niveau des moustaches,
des yeux, des joues et du menton),
ils ressentent «une force équivalente
aun poids de 2 milligrammes: le
moindre courant d'air sera détecté»,
explique le vétérinaire Joél Dehasse.
Ces formes de sensibilité spatiale
et kinesthésique, ces capacités
motrices et sensorielles, sont-elles
pour autant utiles a un félin vivant
dans un milieu civilisé avec

des humains? A quoi ces fonctions
servent-elles? A nous rapporter

des souris? Certes, si ce chasseur né
nous fait souvent d'embarrassantes
offrandes, «c'est sans doute parce
qu'il est un animal territorial. Il trans-
met des informations sur l'occupa-
tion de son territoire », avance

le spécialiste. Quand il se frotte a nos
jambes, la encore, cest plus dans

e

Vous le saviez?

\

Pas folle, la guépe

Une guépe du Sud-Est asiatique
est capable de mémoriser

les motifs faciaux des membres
de sa colonie. Si elle sait aussi
les reconnaitre a l'odeur, elle aura
tendance & davantage utiliser

la vue pour distinguer une alliée
d’une ennemie.

cette logique que pour montrer
de réelles marques d'affection.
Solitaire, le chat? Fréquemment
présenté comme «non collaboratif»,
il communique trés bien avec ses
congénéres grace a un large panel
d‘expressions faciales - 276 selon
une équipe de |'université du Kansas!
Les mouvements des oreilles ou

des moustaches peuvent faire passer
des messages amicaux ou agressifs.

Les chats ont aussi beaucoup évolué
au contact de I'humain. «lls sont
tout de méme attachés a nous,
avance |'éthologue Sarah Jeannin.

Il faut dire que pour ceux vivant

en appartement, nous sommes

les seules choses animées de leur
environnement.» Des travaux

ont montré qu'ils étaient capables
d‘anticiper un départ prolongé

de leur maitre en fonction de sa
routine. Des chercheurs de 'Oregon
estiment, eux, que «nous sous-
estimons sans doute leurs capacités
sociocognitives». Pour évaluer

cette aptitude, ils ont réuni des
chats et leurs propriétaires. Chaque
duo passait deux minutes dans

une piéce qui lui étaitinconnue.
Puis I'animal y restait seul pendant
deux minutes, avant le retour

de son maitre pour deux minutes de
plus. Résultat: 65% des félins se
montraient rassurés lors des retrou-
vailles. Des taux de sécurisation
que l'on a retrouvés dans des études
menées avec... des nourrissons !

Les oiseaux en cage
souffrent-ils?

Comme ce sont des animaux
sauvages qui ont évolué pour voler
sur de longues distances et chasser,
la vie en cage les prive de ces com-
portements naturels. Certaines
especes, telles les perruches, dotées
de bonnes capacités cognitives,
vivent encore plus mal la privation
de liberté. Pour adoucir leurs
conditions de vie, il est conseillé
de leur donner le plus d’espace

possible et aussi de la compagnie.

Un lapin domestique
peut-il étre stressé ?

S’il respire trés vite, plaque ses
oreilles sur son corps et crie trés
fort, c’est probable! Cette situation
n'est pas rare car le lapin est

un grand anxieux. Il faut dire qu’a
I’état naturel ce mammifére est

la proie de nombreux prédateurs
et qu’il a gardé un systéme

de vigilance tres affaté. Il est donc
sensible au moindre bruit,

a des gestes brusques ou encore
a la présence d'inconnus.
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Comprendre et se faire

comprendre ? Les maitres mots
d’une relation épanouie avec
son animal de compagnie! Voici
quelques pistes (a essayer et
adopter) pour bien s’entendre.

1 Enrichissez
leur vocabulaire

Un chien peut comprendre
100 a 250 mots. L'apprentis-
sage passe par un condition-
nement associatif consistant
ajoindre le geste a la parole:
prononcez par exemple le terme
«balle» et lancez-la lui. Un outil
tel que le clicker (un boitier qui
émet un signal sonore lorsqu‘on
presse un bouton) peut aider:
pour apprendre «patte» & votre
chien, dites le mot et faites
cliquer I'appareil en offrant une
récompense. Le bruit permet de
marquer précisément le moment
ol 'action est réalisée et de

la combiner a la friandise offerte.
Un enchainement a répéter.

3 Montrez-leur
vos émotions

Celles-ci mettent de I'huile
dans les rouages ou grippent
la machine, c’est selon. Chiens
et chats réagissent & des mouve-
ments, mais aussi a des odeurs,
des sons... lls détectent notam-
ment les hormones du stress
dans notre sueur, reconnaissent
diverses expressions faciales...
et se souviendraient méme
de notre état d'une rencontre
a l'autre. Rappelez-vous qu'ils
tendent a adapter leur compor-
tement & nos humeurs. Un chat
viendra se blottir contre vous
quand vous étes malade parce
que des indices (telle une voix
calme) lui laissent penser
que vous l'accueillerez
favorablement.

7Z

> 8 conseils pour

communiquer

Tout d'abord, les coups sont
a bannir. Cependant, la répri-
mande pour un comportement
est possible, pour peu qu'elle
soit systématique et immédiate.
Si l'on veut apprendre a un chat
a ne pas sauter sur la table,

il faut lui dire «non» d'une voix
grave au moment ou il s'appréte
a grimper. Associer le geste

a la parole (en frongant les
sourcils) vous aidera a vous faire
comprendre. Pour le chien,
vous pouvez aussi jouer la carte
affective: I'ignorer lorsqu'il
aboie ou l'isoler s'il mordille
pendant un jeu... Mais surtout,
n‘oubliez pas que la punition
fonctionne en miroir du
renforcement positif. Dés qu'il
cesse d'aboyer, faites-lui
savoir que vous étes content.

4 Trouvez le bon ton

L'intonation étant essentielle,
il ne faut pas hésiter a surjouer
les dialogues. Il a d'ailleurs été
démontré que le pet-directed

speech (langage adressé a I'animal)

est particulierement efficace pour
attirer leur attention. Semblable
au «parler bébéy, il se distingue
par une voix plus haute, un phrasé
plus lent et une posture tournée
vers le destinataire. Cette facon
de communiquer va de pair avec
une meilleure réussite des appren-
tissages et de la mémorisation.

B

5

Encourager de bons comportements,
ladt £

renf la de

Les raisons de gater votre compagnon

a quatre pattes ne manquent pas. Pour que
la gratification soit efficace, elle doit rester
exceptionnelle. Optez pour un célin plutét
qu'une simple caresse s'il a enfin dormi dans
son panier. Et félicitez-le d’une voix chaleu-
reuse. Cela dit, les «agents renforcateurs» sont
souvent alimentaires. Plutét qu'une petite
ration supplémentaire de ses croquettes

A
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également lui montrer que vous
étes content de lui. Au début de
l'apprentissage, la récompense
doit étre fournie chaque
fois que I'animal obéit afin
d‘ancrer I'habitude. Elle
devra ensuite étre espacée
dans le temps.

habituelles, donnez a votre chien de la viande
séchée ou du paté a lécher (vendu en tube)
en guise de festin. Un nouveau jouet peut

ISTOCK (x3)

6 Décodez
les miaulements

Les chats adultes ne communi-
quent pas entre eux en miaulant.
C'est au contact des humains
qu'ils deviennent bavards! Leur
but: attirer notre attention pour
manger, jouer... On peut
distinguer les miaulements dits
«affiliatifs» et/ou de bien-étre
des «agonistiques», de douleur
ou de stress. Mais il faut pour
cela préter attention a d'autres
éléments: si Tigrou enchaine les
allers-retours entre la porte de

la chambre et votre lit en miaulant
et en vous regardant, c'est qu'il a
hate d'aller se coucher avec vous.

7 Observez leur
comportement

La position tout entiére de
I'animal est significative. Chez
un chien qui a peur, les oreilles
et la queue sont baissées. Mais
attention aux interprétations
hatives: un chien qui remue la
queue peut chercher a s'apaiser
et un chat qui ronronne peut
ressentir une grande douleur!
D'autres signes de souffrance
seront alors souvent associés:
perte d'appétit, réduction
d‘activité, toilettage excessif...
L'essentiel est de connaitre

le comportement habituel

de son animal domestique pour
mieux déceler les variations.

Ro, oo

Ron ron

NN

Tous les professionnels ne
partagent pas l'idée que nos
amies les bétes éprouvent
un tel sentiment. Mais si votre
chat urine sur le pantalon d'un
nouveau venu dans le foyer,
c'est sans doute que ses habi-
tudes sont bouleversées et
que vous avez moins le temps
de répondre a ses besoins
fondamentaux. La solution ?
Maintenir au maximum ses
rituels. Ne lui demandez pas non
plus de partager ses jouets

ou son panier avec un nouvel
animal de compagnie. Nombre
de comportements taxés de
«jalousie» peuvent s'expliquer
par le fait que votre chien ou
votre chat va exprimer une
conduite de protection s'il craint
de manquer de quelque chose.

Routine et jeux. le régime gagnant!

Jouer avec son chat ou son chien est essentiel. Nos animaux
de compagnie ont en effet besoin de se dépenser pour
maintenir leurs capacités de combat, de fuite et de préda-
tion. L'important est de varier les plaisirs afin qu’ils ne se
lassent pas. Avec un chat, privilégiez les activités imitant
la chasse et prévoyez de courtes sessions: il sera fatigué

au bout d’un quart d’heure. Quant a la routine, elle le
rassure, mais habituez-le a des événements inconnus pour
qu’il ne panique pas en cas de modification inattendue.
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Des écrevisses en proie a l'anxiété

D'un naturel curieux, les écrevisses de Louisiane sont toujours
partantes pour explorer leur environnement, en évitant de trop
s'exposer au jour. En laboratoire, des chercheurs francais ont aug-
menté cette aversion a la lumiére par des stress électriques. Puis
ils ont placé les crustacés dans un labyrinthe dont certains couloirs
étaient éclairés, d'autres plongés dans l'obscurité. Leur évitement
de la lumiére est devenu quasi total. IIs leur ont ensuite admi-
nistré des benzodiazépines, une classe de médicaments contre
I'angoisse, et les écrevisses ont retrouvé leur humeur explora-
trice. Alors que l'anxiété était, pensait-on, une émotion complexe
réservée aux vertébrés, les invertébrés y seraient aussi sujets.

Le rat sait qui'il ne sait pas

Des rats ont été entrainés a reconnaitre la durée,
longue ou courte, d'un son. Une bonne réponse ?
Ils étaient récompensés. Une mauvaise ? Pas de
friandise. On leur laissait aussi la possibilité de ne
pas répondre tout en gagnant une moindre récom-
pense: soumis a des sons de durée moyenne,

ils ne se sont pas prononcés! Savoir qu’on ne sait
pas est une capacité rare appelée «métacognition».
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de la faune

Empathie, anxiété, sens de I'humour...
Comme le révélent les derniéres
découvertes, le monde animal a bien
plus de points communs avec nous
qu'on ne le pense.

_ /4
sauvage

Un jeune orang-outan agite
une corde sous le nez

de son paternel; un petit
chimpanzé tape a répétition
dans le dos d'un adulte,

puis s'éloigne, genre ni vu ni
connu... Ce n'est pas du jeu,
mais de la plaisanterie.
Comme |'attestent soixante-
quinze heures de vidéos
enregistrées au sein de com-
munautés de grands singes
par des scientifiques aux
zoos de Leipzig (Allemagne)
et de San Diego (Etats-Unis),
les jeunes aiment taquiner

les adultes. Chez les deux
espéces citées, mais égale-
ment chez des bonobos

et des gorilles, les chercheurs
ont analysé les comporte-
ments d'individus agés de 3
a 5 ans vivant seuls au milieu

Des corneilles racontent ce qu’elles ont vu

d'un groupe plus agé,
en distinguant 142 attitudes
taquines, intentionnelles,
parfois provocantes, souvent
fondées sur la surprise.
Pourquoi est-ce important?
Parce que plaisanter néces-
site des aptitudes complexes:
il faut comprendre les
normes sociales, anticiper
les réponses des autres

et enfin mesurer le degré

de violation des attentes
d‘autrui. Toutes ces capacités
reposent sur I'existence
d'une «théorie de I'esprit»:
ce concept des neuro-
sciences signifie que, & partir
de ce qu'il observe, le petit
chimpanzé blagueur se
représente |'état mental

de l'adulte, en sachant qu'il
peut étre différent du sien.

Faire réagir un oiseau a un stimulus n'est pas compliqué. Mais
I'équipe de I'éthologue allemand Andreas Nieder est parvenue

a faire s'exprimer des corneilles noires sur leur vécu subjectif : leur
perception ou pas d'un stimulus visuel. Celui-ci, un carré lumineux
gris sur un écran d'ordinateur, apparaissait de maniére aléatoire.
Dans la suite de I'expérience, aprés un temps d'attente, les oiseaux
devaient indiquer d'un mouvement de téte s'ils avaient vu quelque
chose, ou rien. Bien entrainés, ils ont commis peu d'erreurs.

Des électrodes implantées dans une zone de leur cerveau associée
a la cognition de haut niveau, le nidopallium caudolatéral, ont bien
confirmé que les corneilles rapportaient une expérience vécue.

Les éléphants d'Afrique
se donnent des noms
Apreés avoir suivi des groupes d'éléphants
au Kenya, une équipe américaine a
montré que les pachydermes s'adresse-
raient les uns aux autres par des noms
qui leur sont propres. Prés de 470 gron-
dements ont été enregistrés, concernant
101 «appelants» et 117 «appelés».
A l'aide d'algorithmes, les chercheurs ont
déterminé des sonorités spécifiques
puis les ont diffusées: les animaux enten-
dant leur nom répondaient ou se rappro-
chaient du haut-parleur. De méme que
nous appelons une vache «Rosalie»
et pas «meuh, les éléphants s'interpelle-
raient par des expressions vocales sans
rapport avec les sons qu'ils produisent
ou leurs propriétés physiques.

Tout dans la téte
Les corvidés ont
une mémoire visuelle
qui leur permet de
reconnaitre, entre
autres, un visage.

——
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Un poisson-zébre
doué d’empathie
Hermétiques a I'émotion, les poissons?
Ce ne sont pas les conclusions tirées
de tests menés avec des poissons-zébres.
Des chercheurs ont placé un individu
isolé et un groupe dans deux aquariums
cote a cote. Dans l'eau du groupe a été
versée une substance connue pour
déclencher une réaction de peur, laquelle
se manifeste par une certaine sidération
ou, a contrario, une nage désordonnée.
A la vue de ses congénéres prostrés,
I'animal seul s'est figé comme s'il était lui-
méme effrayé. Dans une autre étude,
un poisson-zébre était encadré par deux
écrans, I'un montrant un poisson
en stress, |autre calme. Son
attention s’est portée sur
la vidéo du premier. Les
scientifiques parlent ici
de «contagion émotion-
nellex, la forme la plus
ancestrale de I'empathie.
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La tayra, consciente du temps qui passe

Stocker des glands pour I'hiver est
un comportement typique de l'écu-
reuil roux. Mais la tayra, une grosse
martre d’Amérique latine, y ajoute
un petit raffinement: elle cache en
forét des bananes plantain insuffi-
samment mres, et revient pour les
consommer lorsqu’elles sont a point.

Le stade auquel se fait la cueillette
est trés précis: les fruits sont sur le
point de milrir, la tayra ne faisant pas
I'erreur d'en récolter des verts. Pour
les scientifiques qui l'ont observée
au Costa Rica, la possibilité qu'elle
ait une certaine conscience du temps
qui passe est non négligeable.
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Jeu et automédication chez les bourdons

Qu'un chat ou un perro-
quet puissent jouer
n'étonne guére. Mais un
insecte... L'éthologue
Lars Chittka, de l'univer-
sité Queen Mary de
Londres (Angleterre),

I'a pourtant mis en évi-
dence. Il ainstallé des
bourdons dans un nid
communiquant avec
une aire de nourrissage.
Entre les deux, une
chambre avec 18 billes
en bois. Préservés de
tout stress, les insectes
se sont mis a faire rouler
les billes. Pour s'alimen-
ter? Se reproduire?

Aucun enjeu vital ici.
L'interaction avec 'objet
était gratifiante en elle-
méme. «Un comporte-
ment d'une vraie valeur
hédonique», précise le
scientifique. Lars Chittka
s'est aussi demandé

si les bourdons prati-
quaient l'automédication,
a l'instar des moineaux
qui déposent dans

leur nid des mégots de
cigarette pour éliminer
des acariens. Il a ainsi
proposé a plusieurs
insectes, dont certains
étaient porteurs

du parasite Crithidia

bombi, des solutions
sucrées additionnées
ou non de nicotine
(alcaloide toxique pré-
sent dans des plantes).
Résultat: les malades
avaient tendance a se
tourner vers le produit
nicotiné. La quantité

de parasites dans leur
systeme digestif a baissé
mais leur espérance

de vie n'a pas augmenté
pour autant. Si l'on ne
peut pas encore parler
d'automédication,

les effets de la nicotine

a l'échelle d'une ruche
pourraient étre positifs.

00.00.00.757

s

Les mouches. 5
insomniaques ”
et boulimiques?

Insectes fétiches des biologistes, les
drosophiles (ou mouches des fruits)
ont deux particularités : ce sont des
especes grégaires, et elles dorment
environ seize heures par jour. Leur
sommeil peut étre calme (faible
activité cérébrale), ce qui régulerait
leur stress, ou actif, ce qui favorise-
rait leurs fonctions cognitives.

Or une étude américaine a montré
que si I'on isole une mouche

du groupe, elle dort moins et se met
a manger plus que la normale.

Ce lien entre réclusion sociale,
insomnie et hyperphagie est bien
connu chez les humains. Qui aurait

@ | 00.00.00.867 ®) | 00.00.01.056 © .
‘ cru que la drosophile a tant

sciencepirect
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Al‘abri
dans le fruit
P

Résistante, mobile, Iégére, la graine est I'un des éléments les plus perfectionnés
du régne végétal. Elle assure la reproduction de plantes aussi variées que les coniféres
oulesma rguerites. Textes Frédérique Boursicot - Photos Cédric Pollet T
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Capsules de vie
Quand le fruit rosissant d'Euonymus grandiflorus Red Wine
se déploie, il laisse apparaitre plusieurs graines noires
a plumet rouge qui permettront a l'arbuste de se reproduire
en les dispersant. Les premiéres plantes a graines, appelées
«spermaphytes», sont apparues il y a 360 millions d'années,
au dévonien. Auparavant, les végétaux tels que les fougéres
se multipliaient gréce a leurs spores.

L} SN sqs. _#
Libiérces. délivrées
Il faut cinq mois a Glottiphyllum longum, une plante
de rocaille d’Afrique du Sud, pour que ses graines
mirissent aprés la floraison. A la faveur d'une pluie,
ses capsules séches s'ouvrent et les libérent.
L'eau ruisselante leur assure une belle dissémination,
utile a la conquéte de nouveaux territoires.

Magnolia
for ever

Comme nombre de
végétaux présentés ici,
Magnolia denudata
appartient a la famille

des angiospermes,
communément appelées
«plantes a fleurs»,
Celles-ci se déploient dans
le but d'attirer les insectes
butineurs qui, malgré
eux, fertiliseront son pistil
(I'organe femelle) avec

le pollen d'autres plantes.
Une fois la fécondation
effectuée, le pistil se
transformera en fruit,

et les ovules contenues

a l'intérieur en graines.
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Boule

afacettes

Les eucalyptus ont

la particularité de produire
des fruits secs, c'est-a-dire
que l'enveloppe qui
entoure la graine dispose
d‘une teneur en eau trés
faible. Sur cette branche
d’Eucalyptus conferru-
minata, plante endémique
du sud-ouest de I'Australie,
les fruits croissent en
boutons, groupés comme
des mires sur le réceptacle
de la plante. Chaque
drupe donnera une capsule
brun noiratre formant

avec d'autres ces espéces
de billes de bois.

C(

.
piquante
Les cactus melon figurent
parmi les espéces végétales
rapportées du Nouveau
Monde par Christophe
Colomb. Et celles-ci avaient
de quoi surprendre!
Melocactus bahiensis s'orne
ainsi, a son sommet, d’'une
structure laineuse nommée
«céphalium». C'est sur
cette couche douillette,
dont la hauteur peut
atteindre 50 centimétres,
qu'apparaissent les fruits
roses en forme de tube.
Ils abritent de minuscules
graines noires, que I'on
devine en transparence.

Pour attirer les pollinisateurs, cet arbuste

a misé sur une spectaculaire fleur rouge
s'étirant sur cinq centimétres. L'érythrine
caffre, originaire du sud-est de I'Afrique,
tient d'ailleurs son nom du grec erythrina
qui signifie «rouge». Aprés la fécondation,
des gousses cylindriques noires
apparaissent. Elles épousent la forme

des graines, également écarlates.




Cheval
de Troie

Une fois les fleurs blanches
de l'arbre du clergé
tombées, ses baies bleu
foncé, posées sur une
couronne de pétales rouges
ou roses, surgissent.

Les fruits de Clerodendrum
trichotomum sont trés
appréciés des oiseaux,
lesquels vont aider la plante
a assurer sa descendance.
En effet, si les animaux
assimilent la chair qu'ils ont
ingérée, la graine résiste

et se retrouvera peut-étre a
des kilometres, dans leurs
excréments, préte a germer.

_ SERVANT DE NOURRITURE ET D’ABRI ALEMBRYON
VEGETAL, UNE GRAINE PEUT DEMEURER VIVANTE PLUSIEURS
ANNEES AVANT DE SE DEVELOPPER.

, . {

|e vent

en poupe

Les plantes de la famille
des asters, comme le pissenlit
ou, ici, Aster amellus,
ont la particularité d'arborer
une aigrette de poils au
bout desquels sont attachés
des petits fruits secs:

les akénes. Ces derniers
contiennent chacun une
graine, qui, sous l'effet
du vent, se détachera pour
s'envoler vers son

futur lieu de germination.
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LES GARDES

A 1 b PR . “I sa
A 4 .L'é':ioca"ttlon de ce& métier
Yﬂeure bonles films e garde champétre, c’est

P let le premier flic écolo»,
arcei ragnol e déclare tout sourire

d
la France apre: -m Hervé Bénazéra, chef de

Mais la profession asu la brigade intercommu-
. P 5 nale des gardes cham-
se reinventer pour mieux.. pétres de Gainneville,

répondre aux attentes en Seine-Maritime. Les

. missions traditionnelles
environnementales. s du plus ancien métier de

police, créé en 1369, englobent la sur-
veillance de la propriété publique et
privée, les conflits de voisinage, la
protection de la chasse, de la péche
et des foréts. Et aussi des attributions
en matiére de circulation et de voirie.
En 1956, la France en comptait plus
de 30000. IIs ne sont plus qu’un mil-
lier aujourd’hui, I'obligation pour
chaque commune d’en employer au
moins un ayant été¢ abrogée en 1958.
«Le coup de grace a été¢ donné par
la loi Chevénement de 1999 qui a sur-
médiatisé la police municipale. Et de
nombreux maires ignorent encore

.
q * que les gardes champétres ont des

pouvoirs supérieurs aux policiers

B

RDE CHAMPETRE
POLICE RURALE

] municipaux», explique Christian
Wy Comin, président de leur fédération
T nationale. Ces agents se sont battus

v . pour préserver leur métier et ses 150
domaines d'intervention. Un combat
de longue haleine: ils n’ont obtenu

ALAIN ROBERTISIFA‘

7 EN CHIFFRES

—
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GENERATION

un uniforme officiel qu’en 2023 et une
carte professionnelle qu’en mars der-
nier! « Nous disposons d’une liberté
d’action et d’une grande autonomie
car nous travaillons directement avec
les parquets et les mairies, sans inter-
médiaire», souligne Romain Janson,
chef d’une brigade qui intervient dans
les 39 communes de I'agglomération
du Saint-Quentinois (Aisne).

Au service de la nature

Les ordonnances de 2012 marquent
le grand tournant de la fonction en
consacrant le garde champétre
comme cheville ouvriere du code de
I'environnement. Il obtient des com-
pétences élargies pour anticiper, en-
quéter, verbaliser les atteintes et
urgences liées a ce domaine. «Le dé-
réglement climatique, je Iai vécu en
direct en 2023 lorsque les nappes
phréatiques se sont asséchées, privant
la commune d’eau potable pendant
quinze jours», témoigne William
Ponsart. Ce policier rural de Cesse-
non-sur-Orb (Hérault) met alors en
place une rotation de camions-
citernes, rédige des arrétés munici-
paux pour restreindre I'utilisation de
I’eau, recherche des infractions... et
verbalise ceux qui avaient trouvé le
moyen de remplir leurs piscines.

Pour Romain Janson, la protection
de la nature est une vraie spécialité
de son équipe. Lorsque la cour d’ap-
pel d’Amiens (Somme) organise une
journée de rencontres intitulée « Jus-
tices et droit de I'environnement», il
y participe avec enthousiasme. « Ces
débats ont eu un tel succés que de
nombreuses communes nous
ont demandé de mettre en
place des brigades, relate-t-il.
D’autant plus qu’une circu-
) laire ministérielle de no-
vembre 2023 a encore accé-
léré les choses en incitant les
préfets de régions a créer des
brigades écoresponsables. »

GAIIIAM!VSNNUGEH'V IMAGES,

Un réel pouvoir d'enquéte

Le temps ot Autre atout de ces fonctionnaires ter-
ces policiers " ritoriaux, ils disposent d’une pré-
I':;a;i:{:,‘;a'e" cieuse compétence que n’ont pas
publics est leurs collégues municipaux: celle
révolu. Leurs d’investiguer. «Plus qu’un policier,
attributions le garde champétre est un technicien
sont désormais 4 &t tate: statue.et

plus étendues qui enquéte, constate, statue et pro-

pose des solutions gréce a ses com-
pétences en police administrative »,
insiste Hervé Bénazéra. Il dispose de
I'ensemble des prérogatives des offi-
ciers de police judiciaire, hormis la
garde a vue. En 2018, lorsque Romain
Janson met au jour une pollution de
la Somme aux hydrocarbures, il ne
s’attend pas a un tel coup de filet. Ses
recherches le ménent au village de
Morcourt, sur la propriété d’un
homme de 85 ans détenteur d’une
dizaine d’armes a feu sans permis et
d’une cuve d’essence interdite. Au
domicile du contrevenant, ’agent
découvre également des peaux de
panthere, de tigre, des défenses d’élé-
phant, des tétes de tortue marine...

que celles de
leurs collégues
municipaux.

Beaucoup
de demandes,
peud‘élus!

Le recrutement, sur concours, est
trés sélectif. En 2024, les épreuves
ont donné accés a 20 postes
seulement pour toute la France.
«Clest trop peu pour satisfaire
les communes car les besoins
sontimmenses. Toutes les
semaines, au moins deux maires
nous déposent une demande

de garde champétre», explique
Christian Comin, président

de leur fédération nationale.

Or la protection des espéces mena-
cées releve aussi des missions du
garde champétre. Ce qui a valu a
Jean-Richard Penneroux, en poste a
Jouet-sur-I’Aubois (Cher), de prendre
en charge un émeu qui errait dans les
rues du village. «Nous I'avons cap-
turé et mis en sécurité aprés enquéte
car il était détenu de manieére illicite»,
précise le policier rural.

Utiles en ville aussi
Ces compétences environnementales
intéressent de plus en plus les mairies.
En 2018, la policiére municipale
Laure Pontoizeau, désireuse d’inclure
une part plus importante de protec-
tion de la nature a son activité, décide
de devenir garde champétre. L’année
suivante, elle est nommée responsable
de la brigade de La Rochelle (Cha-
rente-Maritime). « Une création de
poste, dont les missions étaient de
lutter contre les incivilités, les dépots
sauvages et la pollution visuelle et
olfactive», détaille la jeune femme.
Les décharges illégales sont d’ailleurs
les affaires qui I'occupent le plus, a
I'instar de ce dépot de 12 métres de
long sur 2 de haut, en 2022. Grace a
des indices prélevés parmi les objets
et les débris, la brigade a pu remon-
ter jusqu’a son origine. Un particulier
avait engagé des déménageurs pour
vider une maison et faire déposer le
tout a la déchetterie. Mais ceux-ci
s’étaient contentés de déverser leur
cargaison sur I’espace public! « Mes
principales motivations sont de re-
trouver les responsables, confie Laure
Pontoizeau, mais surtout de faire
évoluer les mentalités pour la protec-
tion de la planéte.» B

Véronique Pierron
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Les petits secrets de...

/64 %

des Francgais
portent régulieérement

des baskets. Chez les
\\ 18-34 ans, le chiffre 4
passe a 85%. ’

( Yougov)

f gtemps réservée
~auxadolescents |
““etaux gymnases
- comme auxterrains

de’jeu; lachaussure
de‘sportestdevenue
~~~universelle et’se’

7~ porte en toute

. circonstances:

"7 Pierre Morel -, .

C'est la pointure
du basketteur francais
Victor Wembanyama
(qui mesure
2,22 métres).

2.24

mtlllons de dollars
(1,98 million d'euros)
C'est le montant record
d’'une paire de chaussures de
sport vendue aux encheres,
des Air Jordan XIll ayant
appartenu au célébre
basketteur américain
Michael Jordan.

\

g
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DECRYPTER &

MERCI GOODYEAR!

S ans Charles Goodyear, rien
n‘aurait été possible. La vulca-
nisation du caoutchouc, dont

il découvre le concept par hasard
en 1839, a permis de créer des
semelles souples. La premiére
chaussure de sport de I'Histoire est
fabriquée par la société Candee
Manufacturers: celle-ci produit
dés lafin du xix® siecle des modéles
de toile, principalement portés

par la bonne société américaine
pour jouer au tennis.

LOW COST DE LUXE

as cher, Lidl? En 2020, le hard

discounteur commercialise une
paire a 12,99 euros en quantité limi-
tée. La rupture de stock est immeé-
diate et les prix s’envolent sur le Net:
jusqu’a 1255 euros! Une stratégie
pour ancrer le nom de I'enseigne dans
I'imaginaire des consommateurs.

CONVERSE,

UN SUCCES PLANETAIRE

n 1917, la société

Converse Rubber
Shoe crée une chaussure
montante de toile et de
caoutchoue spécialement
congue pour le basket.
Le modele est rebaptisé
All Star deux ans plus
tard. L'ex-joueur Chuck
Taylor, devenu vendeur de
la marque, lui donne son

.. nom dans les

années 1930.
ela fait

=
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CONVERse '\

Made by you

aujourd’hui longtemps

que les basketteurs

professionnels ne portent
plus de Converse mais

celles-ci sont devenues

un symbole de la pop
culture adopté par

des générations entiéres.
En s’affichant avec

des Chuck Taylor All Star
aux pieds, les Ramones,
légendaire groupe de punk
rock américain, en ont
fait un accessoire «cool».

RISHI SUNAK, RUINEUR DE TENDANCE

COLERE OLYMPIQUE

n se souvient du poing levé

de Tommie Smith aux Jeux
olympiques de Mexico en 1968.
On a oublié que I'athléte américain
avait également enlevé ses
Puma Suede pour les poser sur
le podium avant de recevoir
la médaille d'or. Par ce geste,
le vainqueur du 200 métres voulait E &
rappeler que les Afro-Américains
n'avaient pas les moyens de
s'offrir des chaussures de ce prix.
Etles chaussettes noires qu'il
exhibait symbolisaient la pauvreté
de sa communauté.

RICH CLARKSON/NcAA PHOTOS/G
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UNE BELLE CARRIERE
CINEMATOGRAPHIQUE

C 'est aprés avoir recu
en cadeau une paire
de Nike Cortez que

Forrest Gump (incarné par  en Converse? C'est

Tom Hanks dans le long-
métrage du méme nom)
court pendant trois ans
sans interruption. Que

Anderson), a connu
un scénario identique.
Et Marie-Antoinette

une fantaisie glissée
par Sofia Coppola
dans le biopic pop de
I'épouse de Louis XVI.

serait pour sa part Black
Mamba, interprétée par
& Uma Thurman dans Kill
E Bill, sans ses Onitsuka
g Tiger? Quant a la Air
Mag de Nike, elle a été
& spécialement dessinée
% pour le héros de Retour
5 vers le futur. L'Adidas
£ Zissou, qui porte le nom
; du héros de La Vie

g aquatique (film de Wes

oy
=" 'l ) «Les baskets sont
X J les hamburgers du pied. »

Nadine Monflls, écrivaine belge

SERGE CORRIERAS/OPALE.PHOTO

UNDEAL EN OR

E n 1986, le groupe de rap américain Run-DMC est
en concert au Madison Square Garden de New
York. Alors que le trio attaque le morceau My Adidas,
il s'adresse au public et demande aux personnes
portant des baskets de la marque a trois bandes de se
& déchausser et de les brandir au-dessus de leur téte.
Le but? Le manageur du trio a
eu l'idée d'inviter l'un des diri-
geants d'Adidas au spectacle.
Bilan de la soirée: Run-DMC
signe un contrat d'exclusivité
d'un million de dollars avec
la firme. Une ligne a leur
effigie est lancée. Cette pre-
miére dans le business de
la musique inspirera ensuite
de nombreux artistes.

MY ADIDAS, PETER PIPER

RUN

DMC

SNEAKERS, KESACO?

S ile terme «basket » a rapidement
été adopté pour désigner

les chaussures de sport — on a aussi
beaucoup utilisé «tennis» dans

les années 1970 —, il est de bon ton
de parler aujourd’hui de «sneakers».
Le terme vient du verbe o sneak,

qui signifie «se déplacer furtivement,
en toute discrétion»... grace

a des semelles en caoutchouc.

(33
LEGO, C'EST LE PIED!

N ‘essayez pas de les enfiler, vous auriez
vite des ampoules! Mais vous pouvez
vous amuser a construire en Lego votre
paire de sneakers préférée. La marque
danoise propose une série
de modéles en briques de
[ ) plastique, preuve que
la basket estdevenue bien

dans la culture popu-
laire: un objet
iconique.
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LART EN GRANDE POMPE

a folie des baskets est sans limite.
On peut méme en accrocher au
mur... sous forme de tableau. A l'inverse,
des marques lancent des modéles
reproduisant des toiles d'artistes (Keith
Haring, Bernard Buffet). Créativité ?
Mercantilisme ? A chacun d'en juger.
Des admirateurs de David Bowie
se sont offusqués quand Vans a sorti,
aprés la mort de la star, des
chaussures inspirées
de son ceuvre.

QUI EST
RESPONSABLE ?

our améliorer leur image,

les marques surfent sur la vague
écologique. Les matiéres représen-
tent 70% de I'empreinte environne-
mentale d’une paire de chaussures,
apprend-on sur le site de Nike,
qui communique sur I'utilisation
de composants plus vertueux,
notamment des tissus a 'empreinte
carbone annoncée comme trés
basse. Si ces efforts sont louables,
les géants Nike et Adidas sont régu-
lierement épinglés pour les condi-
tions de travail dans leurs usines
d’Asie du Sud-Est (photo). D’autres
enseignes, de taille plus modeste,
se targuent de respecter I'éthique
environnementale et sociale:
sourcage des produits, fabrication
en Europe ou recyclage garantissent
des achats plus responsables.

Des pieds

des ados
aceuxdes
stars, la basket
est devenue
une source
d'inspiration
pour les créateurs.

/

DANS LE RETRO

1916

La Keds, une chaussure de sport
a semelle de caoutchouc, envahit
le marché américain.

1917

Converse lance un modéle destiné
aux basketteurs professionnels,
baptisé All Star deux ans plus tard.

1941

Invention du velcro, qui sera utilisé
pour les fermetures a scratch.

1948

Création de la marque allemande Puma,
suivie un an plus tard par Adidas.

1949

Naissance au Japon de la firme
Onitsuka, future Asics, qui se spécialise
dans la chaussure de footing.

1971

Nike entre dans la danse et crée
huit ans plus tard la technologie Air,
qui va bouleverser le marché.

1982

Reebok lance le premier modéle
congu exclusivement pour les femmes.

2015

La Stan Smith d'Adidas, née dans
les années 1970, est la chaussure de
sport la plus vendue dans le monde.

2024

Samsung commercialise une sneaker
connectée qui permet, par

le mouvement des pieds, de contréler
son smartphone: lancer un appel,
ouvrir des applis...
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A BORDEAUX

Ils tissent des vaisseaux a partir
de cellules humaines

Des veines et artéres fabriquées avec du collagéne: cest la technique unique
au monde développée au laboratoire BioTis. Ces tissus pourraient révolutionner
la prise en charge de maladies cardiovasculaires et gynécologiques.

u cinquiéme étage d'un
batiment de "univer-
sité de Bordeaux
(Gironde), dans la salle
de biofabrication du
laboratoire BioTis, une
sorte de métier a tisser
circulaire attire le re-
gard. Marie Hourques,
s assistante ingénieure,
fait s’entrecroiser les fils qui s’enrou-
lent autour d'une tige métallique et
forment un petit tuyau. Il lui faut
quatre jours pour en fabriquer un de
quatre ou cinq centimétres de long.
Ce travail artisanal est unique au
monde! Le laboratoire de bio-ingé-
nierie tissulaire BioTis (Inserm-
université de Bordeaux) est en effet le
seul @ mener des recherches sur la pro-
duction de «textiles» biologiques
humains. Son principal objectif : éla-
borer des vaisseaux sanguins.
Concrétement, I'équipe dirigée par
Nicolas L'Heureux récupére des cel-
lules de peau dans des déchets chirur-
gicaux issus, par exemple, de réduction
mammaire. «Puis on les cultive, on les
fait proliférer et on leur demande de
faire tout le travail, c’est-a-dire de pro-
duire de la matrice extracellulaire»
(un échafaudage de molécules entou-
rant les cellules), explique-t-il. Ce
matériau va peu a peu se déposer dans
des flacons sous forme de feuillets. Ces
derniers, cultivés pendant cing a vingt-
quatre semaines, sont débarrassés de
leurs cellules et essentiellement consti-
tués de collagene. Or cette protéine,
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qualifiée d’«échafaudage de notre
peauy, a un atout: elle ne varie pas
d’une personne a l'autre. « L’orga-
nisme ne la considére pas comme un
corps étranger », ajoute Nicolas
L’Heureux. Alors que les prothéses
d’artére actuelles, en plastique ou
d’origine animale, peuvent provoquer
un rejet, «c’est un biomatériau que
I'on peut utiliser a toutes les sauces!»

Un tissu solide
et résistant aux infections
Stockés a -80°C dans de grands
congélateurs, les feuillets sont décou-
pés en fil, puis tissés et tricotés ou tres-
sés selon les besoins. Les fils servent a
fabriquer des vaisseaux robustes et
souples a la fois, étanches, résistants
aux infections. Les personnes atteintes
d’insuffisance rénale, dont les veines
et artéres sont abimées par les dialyses,
pourraient étre les premiéres a en
bénéficier. Ces travaux devraient aussi
profiter aux victimes d’infarctus: les
vaisseaux biologiques semblent bien
moins s’encrasser que les arteres gref-
fées aujourd’hui lors d’un pontage.
Dans le domaine cardiovasculaire,
les chercheurs bordelais utilisent aussi
les feuillets de collagéne pour recons-
truire une valve pulmonaire chez des
enfants atteints de la tétralogie de
Fallot. Dans cette malformation
congénitale, la voie de sortie du sang
depuis le ventricule droit du cceur vers
I"artére pulmonaire est rétrécie, ce qui
empéche un écoulement normal vers
les poumons et diminue le taux

c\“-""’“

Les chercheurs
ont réussi
a concevoir

des fils a partir
de matrice
extracellulaire,
un matériau riche
en collagéne
produit par

des cellules de
peau humaine.

d’oxygéne sanguin. Les reconstruc-
tions actuelles, a base de téflon ou de
tissu animal, ont deux inconvénients:
le risque de rejet, et le fait que «les val-
ves ne grandissent pas avec 'enfant,
qui doit étre réopéré», explique Fabien
Kawecki, chercheur a I'Inserm. Les
tissus humains auraient, eux, la pos-
sibilité de croitre avec le jeune patient.
Une étude parue en juillet dernier dans
Science Translational Medicine a mon-
tré que le feuillet de collagéne implanté
sur un modéle de ceeur organo-syn-
thétique, une réplique fonctionnelle de
I'organe humain, avait permis de «ré-
tablir la circulation du sang sans géné-
rer de fuite valvulaire. De plus, aprés
sept jours d’implantation dans une
brebis, nous avons constaté sur notre



Ce métier a tisser circulal
sert a fabriquer des vai g
sanguins avec du fil

de collagéne. Ils pourraient
bénéficier aux personnes
souffrant d'insuffisance rénale

ou d'infarctus.

NOTRE ORGANISME NE CONSIDERE PAS

LE COLLAGENE COMME UN CORPS ETRANGER.

valve la présence de cellules muscu-
laires lisses, qui joueront un role im-
portant dans son remodelage et sa
croissance», précise Fabien Kawecki.

Au sein du laboratoire BioTis, une
autre équipe tricote les fils. Les cher-
cheurs Diane Potart et Yoann Torres
tentent de mettre au point des filets
biologiques afin de remonter les or-
ganes pelviens des femmes souffrant
d’un prolapsus. Cette «descente
d’organes» touche une femme sur
trois, et une sur dix aura besoin d’'une
opération. Mais les filets synthétiques
disponibles sur le marché ont été inter-
dits en France en 2019 car «ils provo-
quaient des douleurs voire des per-
forations d’organes », relate Diane
Potart. Et les bandelettes de renfort

pelvien pourraient suivre le méme
chemin. «Les chirurgiens sont dému-
nis, témoigne la post-doctorante. Ils
rapprochent les tissus afin de retendre
I'ensemble mais cela tient mal.» Une
alternative 100% biologique a ces
filets synthétiques serait donc la bien-
venue pour traiter le prolapsus ainsi
que les fuites urinaires.

Des tests encourageants
surl'animal et en labo
Certes, il reste encore du chemin a
parcourir. Les essais chez I'humain
ne sont pas prévus avant cing a dix
ans, mais de nombreux signaux sont
au vert. Par exemple, on teste la résis-
tance des vaisseaux dans la salle de
biomécanique. Disposé sur le banc

CHRISTOPHE ARCHAMBAULT / AFP (2)

Un chirurgien réalise une
démonstration sur un cceur de brebis.

d’éclatement, le tuyau constitué de fils
de collagene tissés finit par exploser,
mais sous une pression de 3000 mil-
limétres de mercure, soit 20 fois la
pression artérielle d’une personne
souffrant d’hypertension!

Le défi: produire
en quantité industrielle
Autre signe encourageant : « Huit
jours apres 'opération chez le mou-
ton, on ne parvient plus a distinguer
la valve biologique des autres valves
en échographie», témoigne Fabien
Kawecki. « Les pontages chez des rats
ont aussi trés bien fonctionné», ren-
chérit Nicolas L’'Heureux. Robustes,
adaptables a tous les individus, ces
feuillets de collagéne «ne sont pas
compliqués a manipuler», assure
Frangois Roubertie, chirurgien spé-
cialiste des maladies cardiovasculaires
congénitales qui participe aux essais
chez I'animal. Une carotide de mou-
ton a déja été recousue avec succes.
«Le fil est encore un peu épais mais
c’est tres prometteury, affirme-t-il.

Un autre enjeu majeur reste a rele-
ver: automatiser le processus pour
répondre a la demande. La collabo-
ration avec une entreprise de tissage
devrait aider a franchir cette étape.
Car fabriquer en quantité industrielle
ces tissus humains pourrait améliorer
le quotidien, voire sauver la vie, de
millions de patients. B

Cécile Coumau
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POURQUOI
EXISTE-T-IL DES
PLAGES DE SABLE
ET D'’AUTRES

DE GALETS?

ans les deux cas, le méme
processus est a I'ceuvre: ces lieux
ol nous étendons nos serviettes
en été sont des dépéts de sédiments
venus des roches environnantes
- auxquels s'ajoutent, pour le sable,
des coquillages pilés - et déplacés
par les courants marins. C'est la nature
des minéraux qui fait la différence.
Si les dépéts ont pour origine des
rochers de grés ou de granit, comme
sur de nombreuses plages d’Aquitaine
ou de Bretagne, I'érosion causée
par l'eau et le vent finira par produire
du sable - fin s'il est fait de grés, plus
granuleux s'il est composé de granit.
Les galets sont pour leur part des
cailloux de silex polis par le brassage
de l'eau, libérés apreés la dissolution
de blocs de calcaire dont ils étaient
prisonniers, comme dans les falaises de
Normandie. Enfin, dans certaines régions
tropicales, les plages d'un blanc
éclatant sont un mélange de morceaux
fragmentés de coraux, de coquillages
et d'épines d'oursins.
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EST-IL POSSIBLE D’EXTRAIRE
DU CO, DE LATMOSPHERE?

Oui, plusieurs technologies le per-
mettent, tel le captage direct (ou
DAC, pour Direct air capture) qui
consiste a aspirer de |'air a travers
des ventilateurs géants et a retenir
le carbone gréce a des filtres.

Ce procédé intéresse les groupes
industriels bien qu'il soit trés éner-
givore et trés coliteux. Aux Etats-
Unis, financer des programmes

de purification de |'air donne en
effet droit a d'importantes exonéra-
tions fiscales. De grandes sociétés
pétroliéres ont donc investi dans la
méthode DAC... tout en continuant
a extraire de 'or noir. Les experts
répétent pourtant a l'envi que

la facon la plus efficace de réduire
le CO, consiste & diminuer les
émissions de gaz a effet de serre!

Frédérique Boursicot et Pierre Morel @

POURQUOI
DIT-ON...

N,

.. «pendre

la crémaillére »?

u Moyen Age, on invitait
a sa table toutes les personnes

ayant participé a la construction
d'une habitation afin de les remercier
et de marquer la fin des travaux. La cré-
maillére, instrument servant a suspendre
la marmite dans la cheminée et a régler
sa hauteur, était le dernier objet placé
dans le logement. Elle symbolisait donc
I'installation de ses occupants dans
celui-ci. L'expression a traversé les siécles
et désigne aujourd’hui la soirée d'inau-
guration d'une maison ou d'un apparte-
ment a laquelle sont conviés famille
et amis pour féter I'événement.

FREEPIK (2)

A
Ah oais
=9 AU FOOTBALL, LES POTEAUX _—

- NE SONT PAS TOUJOURS RONDS

Les piliers encadrant les buts sont restés carrés
jusque dans les années 1960. En France,

les poteaux ronds sont apparus le 11 novembre
1964 au Parc des Princes, a Paris, lors du match
de qualification des Bleus face a la Norvége
pour la Coupe du monde de football 1966.
Douze ans plus tard, Glasgow, en Ecosse,
accueillait |a finale de la Coupe d'Europe.

La, les poteaux étaient carrés. Ce qui a colité

la victoire a Saint-Etienne, dont les deux
frappes sur les montants auraient sans doute
permis a la balle d'entrer dans la cage si ceux-ci
avaient été cylindriques... Ce changement,

on le doit aux Italiens! Ils se sont dit qu‘un
ballon étant rond, il emprunterait une trajectoire
plus naturelle en heurtant un poteau de la méme
forme plutét qu’un support carré. Les montants
aux angles saillants nont pas disparu pour
autant. Si la Fifa, la fédération internationale

de football, les a interdits en match officiel

a partir de 1987, la réglementation - encore en
vigueur aujourd’hui - stipule qu'ils «doivent
étre de forme carrée, rectangulaire, circulaire
ou elliptique». Pour ce qui concerne
les poteaux, le réglement, lui,
n'est pas trés carré!

]
\
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EMILIE BOUTIN/AGENCE 1827/RTL

3

Florian Gazan répond aux questions essentielles, existentielles et parfois complétement absurdes, qui
nous traversent la téte dans «Ah ouais ?!», du lundi au vendredi a 6h50 dans RTL Petit Matin et en podcast.
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Quelle est la difference
entre «hivernation»

et «hibernation»?

Le castor hiverne, mais

la chauve-souris hiberne. Avec
un méme but: fuir les frimas
de I'hiver et restreindre la
dépense d’énergie. La distinc-
tion repose sur la profondeur
du sommeil. Si les hivernants
demeurent tout de méme
actifs, les hibernants se retrou-
vent dans un état proche

de la léthargie. Le rythme

cardiaque ralentit, la tempé-
rature baisse et le métabo-
lisme est quasiment a I'arrét.
Leur réveil peut d’ailleurs
prendre plusieurs jours.

La capacité de I'ours a sortir
de cet état en quelques
minutes lui vaut le statut de
semi-hibernant. Son activité
cérébrale reste en effet active
durant toute la période.

ISTOCK ; FREEPIK (2)

Pourquoi les pneus
sont-ils noirs?

arce que le caoutchouc vulcanisé, de couleur

créme, est enrichi de noir de carbone, autre-

ment dit de suie. Cette substance permet
de rendre le pneu plus solide, d'augmenter sa résis-
tance aux frottements
etd’en réduire la
déformation en aidant
a répartir la chaleur
de fagon uniforme.
Sans cet ajout,
le caoutchouc
serait trop mou.
Mais les fabri-
cants travaillent
sur de nouveaux
composants pour
proposer des
produits de toutes
les couleurs en
offrant les mémes
garanties.

LE RAPPORT...

.. ENTRE LA TOUR
SAINT-JACQUES ET LA
CHASSE AUX CANARDS?

Le plomb ° >~¥

Cet unique vestige de I'église médiévale Saint-Jacques- 4 EL
de-la-Boucherie, qui borde aujourd’hui la rue de Rivoli, &w

a Paris, est racheté en 1824 par un industriel qui

la transforme en tour a plombs. On y fabrique alors,

au sommet, des billes de cet alliage selon un procédé
répandu a I'époque. Le plomb fondu est jeté du haut
de I'édifice, passe a travers une grille calibrée et
tombe sous forme de grenaille 54 métres plus bas,
dans un bassin d'eau o il se refroidit. Cette
activité perdure jusqu'en 1852: aprés le rachat

de la tour par la ville, la décision est prise &
de red toute sa splendeur au t.

P
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Que devient un e-mail qui n‘est
pas delivrée a son destinataire?

Selon un protocole établi dés d’un message d’erreur spécifiant

les débuts d’Internet, un courriel la nature de celle-ci — souvent

non distribué ne se perd pas une inexactitude dans la saisie

dans les limbes, pas plus quiln’est ~ de I"adresse du correspondant —
stocke sur un serveur spécial. et permettant a I'envoyeur de

11 est tout simplement renvoyé connaitre les raisons pour lesquelles
a son expéditeur, accompagné il a fait chou blanc.

2]
LE SAVIEZ
N
LA LOUTRE DE MER EST L'ANIMAL LE PLUS POILU.
SA FOURRURE COMPTE ENVIRON 140000 POILS PAR
CENTIMETRE CARRE (CONTRE 100 A 300 CHEVEUX
HUMAINS POUR LA MEME SURFACE). UNE DENSITE EXTRA-
ORDINAIRE QUI PERMET A CE MAMMIFERE D'EVOLUER
AISEMENT DANS LES EAUX TRES FROIDES.

CENOMDERUE?

RUE DES

MACCHABEES

° °

(a Lyon, dans le Rhone )

ien a voir avec d'éventuelles

personnes décédées. Le nom

de cette voie lyonnaise reprend
celui de Iancienne collégiale Saint-Just,
aujourd’hui démolie, qui était d'abord
dédiée aux sept fréres Maccabées.
La révolte de ces martyrs juifs est
relatée dans le Deuxiéme Livre des
Maccabées (plusieurs graphies
existent) de I'’Ancien Testament. La rue
baptisée en leur mémoire se trouve
dans un quartier du vieux Lyon occupé
par des catholiques dés I'époque
romaine, au II° siécle apres Jésus-Christ.

RABATTI & DOMINGIE/AKG-IMAGES

Quel est I'engin le plus rapide du monde ?

ancée en aott 2018 ce qui en fait I'objet le plus
par la Nasa (I'agence  rapide jamais fabriqué par

spatiale américaine), des humains. Et ce n’est que

la sonde solaire le début! L’appareil chargé

Parker a atteint en 2021 la vitesse ~ d’étudier les vents solaires va
de 635266 kilomeétres/heure, encore effectuer d’ici a la fin 2024

quelques survols de la planéte
Vénus, ce qui va lui permettre
de resserrer son orbite autour
du Soleil et d’augmenter

sa vélocité, peut-étre jusqu’a
700000 kilometres/heure!
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Quest-ce que le «syndrome
du paillasson»?

En rentrant chez vous, vous ressentez une
légére envie de faire pipi qui devient de plus
en plus pressante au fur et a mesure que vous
approchez de votre domicile... et carrément
intenable au moment de mettre la clé¢ dans

la serrure. Anormal? Pas du tout. C’est votre
cerveau qui envoie des signaux a votre

vessie pour qu’elle se tienne tranquille, mais
la proximité de vos toilettes incite au relache-
ment. Ce phénomene est renforcé par

un réflexe pavlovien, votre paillasson étant
annonciateur de la délivrance finale.

Sent-on la méme chose
des deux narines?

Non, nous percevons les odeurs pour ainsi dire

en stéréo. Si I'on se bouche un cété du nez,

le cerveau traite |'information différemment selon

l'orifice sollicité. Si les deux narines recoivent

I'effluve en méme temps, un (trés court) délai est

observé avant qu'elles ne se mettent

a l'unisson. C'est le cortex
piriforme, la région cérébrale en
charge de la gestion olfactive,
qui se charge du travail.

M

Comment
chauffe-t-

Le sous-sol francais recéle

des trésors de chaleur qui
pourraient étre plus largement
exploités par les réseaux urbains.

ous les pavés... la chaleur! La température
de la crotite terrestre augmente en effet de
3°C tous les 100 métres dans les zones
stables, et jusqu’a 100°C dans les zones
volcaniques. En récupérant I'eau chaude stockée en
profondeur dans les aquiféres (des couches de roches
poreuses ou I'eau peut circuler et étre captée), la géo-
thermie permet de produire de I'électricité (comme a la
centrale de Bouillante, en Guadeloupe), de chauffer des
serres, des installations industrielles ou, via un maillage
de canalisations, des logements, hopitaux ou bureaux.

Un investissement trés lourd...

pour une énergie peu coliteuse

Avec 500 kilométres de conduits, le réseau de chaleur
urbain de Paris est I'un des plus grands de France. Mais
il repose sur un mix énergétique combinant incinéra-
tion des déchets ménagers, biomasse et géothermie.
Celui de Bordeaux (Gironde), en revanche, alimente
les terrains de tennis, la patinoire, la piscine, le musée
des Beaux-Arts et I’hotel de ville uniquement a la géo-
thermie. Si la création d’un site de captage est trés cou-
teuse (environ 10 millions d’euros), la géothermie four-
nit ensuite une énergie stable, disponible, locale et moins
chere que les énergies fossiles. Faiblement émettrice de
gaz a effet de serre, elle représente un levier essentiel
pour décarboner le chauffage. B

A Bordeaux, une nappe
située a 900 meétres

de profondeur alimente

patinoire, piscine, musée...




Frédérique Boursicot et Pierre Morel

la géothermie
elle les batiments?

LE RESEAU DISTRIBUE LA CHALEUR

Ce réseau d'eau douce va distribuer cette énergie calorifique
dans les immeubles connectés. Chaque batiment dispose aussi
d’un échangeur au sein duquel I'eau de I'immeuble va se
réchauffer, aidée lors des pics de consommation (en hiver

dia D

LA it) par des ch d'app

RADIOACTIVITE
CHAUFFE
LES NAPPES

Contrairement aux idées
regues, les températures
élevées du sol terrestre  ANGEDR
ne sont pas dues unique- ‘

ment au magma ou DE CHALEUR
au noyau de notre planéte

(plus de 6000°C).
En fait, 90 % de la chaleur CHAUFFERIE
provient de la dégradation CENTRALE

naturelle d'éléments
radioactifs qui se trouvent
en grande quantité dans
la croiite et le manteau

supérieur, tels le thorium, I S
le ';otassium et l'uranium. PROFONDEUR : 1200-2 000 METRES |

| PUITS PRODUCTEUR

| EAU POMPEE A 35-85 °C .

L'EAU FROIDE
EST REINJECTEE
Une fois «libéréex»
Y de sa chaleur, I'eau est
Eu.E uBERE réinjectée dans un second
" & - puits incling, de sorte
LEAU EST PUISEE EN PROFONDEUR SON ENERGIE quelé pointdeéinjection
Des puits creusés dans la croiite terrestre permettent d'atteindre Cette eau est souvent trop salée est éloigné de celui de
des couches d'eau anciennes, dont la température peut varier et corrosive pour circuler dans captage d'environ 1500
de 35 2 85°C. Situé en lle-de-France entre 1500 et 2000 métres nos canalisations. Grace a un métres. Ainsi, le gisement
de profondeur, le trés productif aquifére du Dogger, qui al échangeur thermique, le circuit reste chaud et la pression
les centrales de la région, est vieux de 170 millions d'années. d’eau profonde est approché de dans l'aquifére est
Sous l'effet de la pression, I'eau remonte toute seule, soutenue celui d’eau douce et lui transfére maintenue. On parle de
par un systéme de pompage, jusqu‘a la ¢ le en surface. son énergie calorifique. \ & boucle géothermique». )

. . . Sources: SEMHACH ; CEREMA ; illustration BRGM
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DES QUESTIONS ?
DES REPONSES!

Qu’est-ce
ue la
«diagonale

du vide»?

L'expression désigne une large bande
traversant la France, du nord-est au
sud-ouest. Les départements concernés,
de la Meuse aux Landes, étant au

xx° siecle les moins peuplés - moins de
30 habitants au kilométre carré. Mais
I'essor démographique des années
2000 a changé la donne, en particulier
dans la partie méridionale. Les géo-
graphes préférent aujourd’hui parler de
«diagonale des faibles densités».

THE GRANGER COLLECTION, NEW YORK / COLL. CHRISTOPHEL

Que sest-il passé
le 24 octobre 1929 7?

A la suite de I'explosion d’une bulle spécula-
tive, la bourse de New York s’effondre.
C’est le fameux «Jeudi noir» a Wall Street.
La journée du 24 octobre 1929 est a I'origine
de mythes affirmant que des personnes
ruinées se seraient défenestrées. La panique
qui s’ensuit provoque une déflagration
déstabilisant les systémes économiques

de nombreux pays: la ruine de I’Allemagne
facilitera par exemple 'ascension d’Hitler.
Les Ftats-Unis entrent dans une période

de crise, la Grande Dépression, partiellement
surmontée grace a un programme mis en
place par le président Franklin Roosevelt
en 1933: le New Deal. Mais la reprise

de I'activité ne sera pleine et entiére qu’avec
I’entrée en guerre des Américains en 1941.
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YAQUOIDANS...

Le muesli
aux fruits

Son étiquette d'aliment sain est plutét justifiée,
mais tous les produits ne se valent pas.

DES CEREALES y
Pour fournir énergie et fibres 60 a

Elles se présentent sous la forme de 8 O o/
flocons obtenus a partir de la graine (o]

entiére (seule I'enveloppe non
comestible est 6tée) cuite a la vapeur
et pressée au rouleau. Il s'agit princi-
palement d'avoine, mais on trouve
aussi du blé, du seigle, de I'orge ou
de I'épeautre. Ces céréales complétes
sont une bonne source de fibres.
Certaines recettes contiennent aussi
des pétales obtenus a l'aide de procé-
dés complexes qui préservent moins
bien la qualité des ingrédients d'origine
(cuisson haute température).

DES FRUITS SECHES \
Pour donner 5 a

une saveur agréable 30 Cy
s S (o] ‘
Certains mueslis renferment "

jusqu‘a un quart de raisins secs, peu g
colteux. Les fabricants mettent plutét >
en avant la présence de myrtilles, de
cranberries ou d'abricot. Mais ces ingré- .
dients «nobles» sont ajoutés en faible S
quantité (environ 3 %), pointe I'UFC-Que
choisir. Pour les myrtilles, c'est méme

moins de 1%. Si les fruits séchés apportent

des fibres, ce sont aussi des concentrés

de sucres. A consommer avec modération.

S ad

N

It aussi, plus rarement,

de la graisse c}e palme, des émulsifiants
(mono et diglycérides d'acides gras), des
arémes, des antioxydants...



DU SEL
Pour relever le tout

Dans le test publié par 60 Millions
de consommateurs en 2022, tous
les produits affichent une teneur
en sel inférieure a 0,5 gramme par
bol. Pas de risque d'excés, donc.
D'autant qu'il existe des versions
sans sel ajouté.

¥ - 'b
FAIT MAISON, C’EST BIEN MEILLEUR!

Pour une version encore plus saine,
mélanger dans un bol:

e un laitage nature non sucré (yaourt,
lait, fromage blanc...) ;

¢ une portion de fruits frais (une pomme,
deux abricots, une banane...);

?

CAVIENTD'OU?

L'invention du muesli est attribuée

au médecin suisse Maximilian Oskar
Bircher-Benner (1867-1939). Au début
du xx¢ siecle, il se serait inspiré de
I'alimentation des montagnards alpins
pour créer la recette originale du
«birchermiiesli», a base de flocons
d‘avoine, lait condensé sucré, jus de

Oa
%

20

.40 grammes de flocons de céréales
(avoine, petit épeautre, blé...),

soit 6 cuilléres a soupe environ;

*20 a 30 grammes de fruits a coque
(noix, noisettes, amandes...),
I'équivalent d'une petite poignée.

Pierre Morel et Nathalie Picard @

citron, pommes et noix ou amandes
moulues, qu'il donnait a ses patients
dans son sanatorium a Zurich. C'est
le terme «muesli», diminutif du suisse
allemand mues signifiant «compote »
ou «purée», qui s'est diffusé dans

le monde pour désigner cette prépa-
ration et ses nombreuses variantes.

DES FRUITS A COQUE

Pour apporter
de bonnes graisses

Amandes, noix, noisettes, noix
de cajou... De nombreuses
recettes en contiennent. Il est
conseillé d'en consommer

un peu chaque jour pour leur
richesse en fibres et en bons
acides gras (en particulier les
oméga 3 de la noix).

DES SUCRES
AJOUTES

Pour renforcer le gOﬁt
Si les mueslis sont plus sains
que les autres produits
céréaliers du petit-déjeuner,
I'addition de sucres reste
fréquente. Et sous diverses
dénominations: sirop de
glucose, caramel... Beaucoup
de recettes sont trop sucrées,
surtout les formules croustil-
lantes (crispy, crunchy...). Mieux
vaut privilégier les versions
«sans sucres ajoutés» avec

un Nutri-Score A et bien lire
les étiquettes car il arrive

ISTOCK

Chez moi tous les mois ?
= JE M'ABONNE P. 92

que des éléments sucrants
s'y retrouvent malgré tout,
tel I'extrait de malt d'orge.

Sources : « Mueslis. Des recettes parfois
s !», UFC-Que ¢l , O

(4

9 (qi r.org); « Essai: petit et

goiiter: mi aut opter pour les mu )
60 Millions d sommateurs n° 584,

octobre 2022 sites Internet des fabricants;
patrimoineculinaire.ch

A noter: les pourcentages, donnés a titre
indicatif, varient en fonction des recettes.
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o Lerendez-vous

DES REPONSES! Eplc“rle“x 74 /)

DES QUESTIONS ?

Chataigne et marron,
quelles differences?

a chataigne et le marron sont deux sur le marron ils sont assez courts, épais
fruits d'arbres distincts: le chataignier et espacés. Sur la chataigne, en revanche,
etle marronnier d'Inde. Mieux vaut ils sont denses, longs et fins comme

ne pas les confondre, méme s'ils se ressemblent:  des aiguilles. De plus, marron et chataigne
si la chataigne est comestible, le marron d'Inde,  n‘ont pas la méme forme:: le premier est

lui, ne I'est pas! Lorsqu'ils tombent au pied plutét dodu, «patatoide». Tandis que
des arbres a I'automne, tous deux sont protégés  les chataignes, souvent, sont regroupées
par une bogue hérissée de piquants: par deux ou trois dans la bogue: collées

les unes aux autres, elles sont plus plates
et un peu triangulaires, avec une petite touffe
de poils appelée la «torche» a leur sommet.

& CROIS
/rU ’r GS m (‘YQ/E F’EWT Ca ne manque pas de piquant
Dans la nature, pas de confusion possible,
EEA\, ‘W WE FATMW donc, entre les deux fruits. Mais en cuisine,
. I'affaire devient un peu plus épineuse.

Car les chataignes préparées sont en général
rebaptisées «marrons»! Marrons grillés,
marrons glacés, velouté de marrons, créeme
de marrons... Les recettes ne manquent
pas pour les déguster, particulierement
lors des repas de féte. Autrefois, la chataigne
était l'aliment de base des plus pauvres
dans les campagnes du Sud de la France:
on en faisait de la farine. D'ailleurs, dans
les Cévennes, le Limousin ou en Ardéche,
le chétaignier est surnommé depuis

e — des siécles «arbre a pain». Et parfois méme
i ‘h «arbre a saucisses», car ses fruits servaient
! aussi a nourrir les cochons !

NOIR C'EST NOIR

Dans la seconde moitié du xixe siécle, les chataigneraies ont bien
failli disparaitre, décimées par la maladie de I'encre (due a un micro-
organisme qui attaque les racines des arbres, elle sévit encore
aujourd’hui). En Ardéche, une petite industrie s'est développé
ala méme époque qui a accéléré la coupe des chatalgmers.
on extrayait de leur bois des tanins recherchés par les soieries

lyonnaises pour teindre leurs étoffes en noir.
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Une élaboration
au long cours

p our obtenir une gousse de Vanilla
planifolia préte a la vente, quinze a
dix-huit mois de soins aprés |'apparition
des fleurs sont nécessaires. La plante ne
fleurit qu'une fois par an, et la pollinisa-
tion doit advenir dés la premiére floraison.
Aprés huit & neuf mois, les gousses vertes
sont récoltées, échaudées durant quelques
minutes pour stopper I'ouverture, puis
étuvées pendant douze a vingt-quatre
heures. Ensuite intervient le séchage,

au soleil puis a I'ombre sur des claies.
Enfin les gousses sont affinées plusieurs
mois, dans une malle capitonnée qui
favorise le développement des arémes.

VANILLESOIKER

GARANTI SANS GLUTEN
GLUTENVRIZ

A BOIRE ET A MANGER

o btenu par macération de gousses
de vanille dans |'alcool, le produit
dérivé le plus aromatique est I'extrait
liquide. Il entre dans la composition

de la pate de vanille, également trés
parfumée. On trouve aussi de la poudre,
obtenue en broyant des gousses
déshydratées. Elle a moins de puissance
que la gousse entiére, mais davantage
que la poudre de vanille dite «épuisée»,
issue de gousses privées de leurs graines.
Les sucres vanillés contiennent, selon

les marques, de la poudre de vanille,

de l'extrait de vanille ou des arémes
artificiels. De méme, I'aréme naturel

de vanille, vendu sous forme liquide,
peut étre constitué d'extrait de vanille
ou de vanilline de synthése.

L'AROME QuUI
FAIT FONDRE
LES GOURMANDS '

elon une étude #
d'Harris Interactive
de 2017, la vanille
est le parfum de glace
préféré des Frangais,
qui la choisissent *
en premier (19 %), suivi
par le chocolat (13%),
loin devant tous
les autres gots.

Le fruit d’'une orchidée

anille» dérive de l'espagnol vainilla,

diminutif de vaina, un terme lui-méme
issu du latin vagina, «gaine, fourreau,
gousse». Une origine qui s'explique par
I'anatomie de ce végétal: les petites graines
noires qui renferment les composés aroma-
tiques sont contenues dans une gousse, le
fruit de la plante du genre Vanilla. Nommée
«vanille» ou «vanillier», c’est une orchidée
lianescente dont plusieurs espéces sont

cultivées: Vanilla is (Nouvell

et Polynésie), Vanilla odorata et pompona
(Amérique centrale et du Sud), et Vanilla
planifolia. Cette derniére est la variété

la plus répandue (95 % de la production
mondiale), et on la trouve principalement
dans les iles de I'océan Indien (La Réunion,
Madagascar, ile Maurice et Comores).

u,rscmnz—uorumwczm IMAGES

|

Madagascar, premier
producteur mondial

a grande ile africaine produit 37 %
de I'ensemble de I'approvision-
nement mondial en vanille bourbon,
soit 3 000 tonnes de vanille brute
(verte) (FAO, 2022). Environ 10 % du
PIB de Madagascar provient de cette
industrie, laquelle mobilise plus
de 70000 petits agriculteurs.
L'autre grand producteur est
I'Indonésie. Ces deux pays
concentrent prés des deux /|
tiers de la récolte mondiale, |
qui tourne autour de 8000
tonnes par an. La Polynésie }
francaise atteint une
vingtaine de tonnes par |
an, comme La Réunion.

A
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& DECOUVRIR

Le renfort de la glande
anale de castor ,

ecrété par une glande anale
du castor, le castoreum aune odeur

son terntmre avec cette substance,
elle est employée depuis I'Antiquité
comme médicament, en parfumerie
et en cosmétique. On y recourait
aussi dans |'alimentation : aux Etats-
Unis, le castoréum a servi jusque
dans les années 1970 a parfumer
certains gateaux, glaces et desserts.
Cette sécrétion étant rare et chére
- pour I'obtenir il faut tuer ou anesthésier
I'animal, protégé dans de nombreux pays -,
son utilisation a diminué dans les années
1980 et quasiment disparu aujourd’hui.
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DES ERSATZ ARTIFICIELS
TROMPEURS

u le prix élevé des gousses (voir page
de droite), la plupart des produits indus-
triels étiquetés «a la vanille» contiennent
en fait des molécules synthétiques,
y compris ceux qui mentionnent «aréme»
ou «saveur vanille». Méme «l'aréme
naturel de vanille» n‘est pas obtenu avec
des gousses, mais a partir de bois ou de
girofle ! Tous ces substituts de laboratoire
n’ont pas les mémes complexité et puis-
sance aromatiques que celles procurées
par les graines d'une g C
en vamllme, la molécule qui caractense
principalement son aréme. Pour étre sir
de savourer un dessert vanillé, cherchez
I'appellation «a |'extrait naturel de vanille».

A TOUTES LES SAUCES
COSMETIQUES

rincipalement utilisée dans I'alimen-
taire, la vanille fait aussi partie des

fragrances des parfi ets'aﬁiche

dans d brabl

savon, gel douche, shampomg, créme
huile de g laire,

prodults de bain... Comme pour Ies
glaces, il convient de vérifier s'il s'agit
d‘un ardme naturel ou issu de vamlllne
de syntheése, car c
illustrent leur packaging d'une image
de fleur de vanille ou de gousses noires
tout en recourant a des molécules
d‘origine chimique. La production
mondiale de vanilline artificielle
est estimée a 15 000 tonnes par an.

DEPARTEMENT REUNION, TS RESERVES/Apy A, 0 PHOTOP|
DELA
EUNION, DROITS RéseRy . /ARMADILL,
RO

Merci

FEdmond Albius!

A u Mexique, une abeille endémique
pollinise le vanillier. Sans elle, la fleur
reste stérile. Aux xvii° et xvill® siecles, les
essais pour faire pousser cette orchidée
hors de son aire d'origine échouent. Mais
en 1841, sur I'lle Bourbon, Edmond Albius,
un esclave de 12 ans, met en contact les
jucteurs males et femell
de la fleur gréce a une épine, technique
qui perdure de nos jours. Ce procédé
alaR de devenir un temps
Ie i d |. Sa vanille
est considérée comme l'une des meilleures
du monde, avec celle de Polynésie.

Une starde la
. o s
musique et du ciné
vec son goit suave et nostalgique
de l'enfance, I'épice apparait dans
de nombreux films et chansons. Dans
la comédie Vanille Fraise, que Gérard
Oury a tournée en 1989, Sabine Azéma
joue le réle d'une espionne au nom
de code «Vanille». C'est aussi le prénom
de la petite héroine du court-métrage
d'animation du méme nom réalisé
par Guillaume Lorin en 2020. Dans
le registre de la chanson, en 1960, dans
Avanie et framboise, Boby Lapointe
s'amuse en évoquant les parfums vanille
et framboise. Quatorze ans plus tard,
Alain Souchon, dans J'ai dix ans, joue sur
I'assonance «les quilles a la vanille».
Enfin, en 2011, Thomas Dutronc fait rimer
I'épice avec les «filles» dans A la vanille.

FOLIMAGE - NADASDY FILM/COLLECTION CHRISTOPHEL ; DR



natale

© de samere.

Dans Vanille,
une petite fille
découvre la
Guadeloupe

La meilleure amie
du cacao

ative d’Amérique tropicale, la vanille
était utilisée par les Mayas, les Aztéques
et d'autres peuples autochtones. Elle
était associée au piment et au cacao dans
desb ges rituels, és xocoat!
(a prononcer «chocoatl») par les Aztéques.
Les Conquistadors n'appréciaient guére
cette boisson pateuse, trés relevée et ameére,
que les missionnaires agré ont
bientét de miel et de cannelle. C'est cette
nouvelle recette qui arrive sur le Vieux
Continent au xvii® siécle, et séduit les cours
d’Europe. Louis XIV raffolant de la vanille,
il en introduit la culture dans I'lle Bourbon
(La Réunion), mais les tentatives
réalisées sous son régne échouent.

KURT HENSELER/LAIF-REA

UNE FACTURE
TRES.. SALEE _ £

E lle se place juste aprés le safran en
matiére de prix. Au cours mondial,
celle de Madagascar s'échange autour
de 150 euros le kilo. Plus rares et haut de
gamme, celles de Tahiti et de La Réunion
oscillent entre 600 et 900 euros. Sachant
qu'il y a environ 300 gousses dans un kilo
de vanille noire, le prix d'une gousse varie
donc entre 0,5 et 3 euros, en fonction de
sa qualité. La vanille «givrée» est encore
plus onéreuse, car son affinage est plus
long - les fins cristaux qui se forment

sur le pourtour de la gousse traduisent

un taux trés élevé de vanilline. La gousse
givrée se vend ainsi autour de 2500
euros le kilo, soit prés de 10 euros l'unité!

[ _———
VANILLA

g
g
g

Le got (houdlou
(Ies Américains

e sont les plus gros consommateurs
de vanille naturelle au monde:
ils monopolisent environ 60 % de la
récolte mondiale. L'épice est largement
employée dans I'industrie alimentaire,
et elle entre notamment dans la préparation
du... Coca-Cola. L'Europe, avec I'Allemagne
et la France en téte, importe 30%
de la production mondiale mais ce sont
les Danois qui en consomment le plus,
avec une moyenne de 4,57 grammes par
an et par habitant, contre 2,54 grammes
pour les Frangais.
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LE LIE!
e Kawah ljen
(2386 meétres)

se trouve

en Indonésie, sur

I'lle de Java,

a 40 kilometres

de Banyuwangi,

en face de Bali.
CestI'un des
cénes du volcan
lien, dont la
derniére éruption
remonte a 2002.

couler dans e
cratére d'un vo
indonésien.

Une manifestation
venue des
profondeurs.

Frédérique Boursicot

QUEL EST CE PHENOMENE ?

rofond de 170 métres,

le lac de ce volcan pré-
sente une magnifique cou-
leur turquoise. Sur le cété,
une cheminée crache en
continu un énorme panache
de fumée jaune et brilante.
Mais c'est a la nuit tombée
que le vrai spectacle se mani-
feste: des abords du cratére
semble s'écouler une lave

bleue. Une singularité qui
attire de nombreux touristes,
d‘autant que le site ne se
situe qu'a trente minutes
de marche depuis la route
la plus proche. S'il existe
d‘autres «volcans bleus»
dans le monde (au Costa Rica
par exemple), le phénomeéne
est particulierement intense
au Kawah ljen.

KAWAH LJEN
LE VOLCAN

AUX LUEURS BLEUES

UN SITE INFERNAL

« e lieu est magnifique mais dangereux, souligne
Corentin Caudron, volcanologue a I'Université
libre de Bruxelles (Belgique). C’est un site unique
sur le plan chimique.» Rempli de 30 millions
de metres cubes d’eau riche en acide sulfurique et acide
chlorhydrique, le lac est sans doute I'un des plus acides
dumonde: son pH est tellement bas qu'il est parfois
négatif ! Une craie s’y dissoudrait en quelques minutes.
La température qui régne sur le volcan est étouffante
et les fumerolles qui s’en échappent, atteignant 600 °C,
contiennent dioxyde de soufre et sulfure d’hydrogene.
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o La chambre magmatique
A grande profondeur, le magma
libére des gaz qui remontent peu
a peu vers la surface.

o Le panache de fumée

Des fumées chaudes de couleur
jaune s'échappent preés du lac.
Constitués de dioxyde de soufre

o Les flammes bleues
Au contact de |'atmospheére, les
composés sulfurés (a base de
soufre) s'embrasent. Les flammes,
invisibles de jour, se percoivent
quand la nuit est tombée.

o Précipitation du soufre
En se refroidissant, le soufre pré-

DECOUVRIR &
S~ )

Une réaction chimique

et de sulfure d’hydrogéne,  cipite sous une forme solide et
ces gazsont trés toxiques.  s'accumule sur le sol.

JOUR

170 M DE
PROFONDEUR

DE LA LAVE... QUI N'EN EST PAS

e volcan a lave bleue n'a en fait pas de lave du tout!

A T'origine de ces apparitions colorées, des flammes,
provoquées par la mise en contact avec Iair des composés
sulfurés du panache de fumée, qui mutent en sulfure
d’hydrogene et dioxyde de soufre. «Ce sont des flammes,
elles sont briilantes, mais le processus en jeu n’est pas
vraiment une combustion, plutot une réaction chimique

SOPON CHIENWITTAYAKUN/GETTY

g
2
S

LA MINE DE TOUS LES DANGERS

ur les bords du lac, des
dizaines de travailleurs
récupérent des blocs de
soufre et les descendent
dans lavallée ouils les reven-
dent aux industriels, quis'en

servent pour blanchirle sucre  tation du minerai. Noyés POUR

A ¥ 2 c E i 3
oufabriquer des allumettes.  dans les émanations toxiques ALLER s%ﬁ{gﬁ;j::;:{g;?é:tgsenne
«A proximité des volcans, il de cette mine a ciel ouvert, PLUS disponible sur YouTube, permet '
ya toujours b.eaucoup dg ils‘ont_une espérance de vie de voir le phénoméne en mouvement.
réactions chimiques, ce qui  d'a peine quarante ans. LOIN

génére du minerai», rappelle
Corentin Caudron. Afin de
maximiser la production de
soufre, les mineurs posent
des tuyaux pour conduire les
fumées et forcer la précipi-

qui va générer cette luminescence», explique Corentin

Caudron, de I'Université libre de Bruxelles.

La bande-annonce du documentaire
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LE COUTEAU SUISSE
en 1) aventures <

Cet accessoire iconique
n'a vraiment rien
d'accessoire! Il remplit
de multiples services
au quotidien et, mieux
encore, résout des
situations tres critiques.
La preuve en 10 récits
qui commencent

mal mais finissent bien!

epuis la création d’une
modeste coutellerie en
1884 a Ibach, dans le
canton suisse de
Schwyz, il s’est vendu
plus de 500 millions
des fameux couteaux
Victorinox. Ils équi-
pent I'armée suisse, ont
memssmmm  fait partie du paque-
tage des astronautes de la Nasa et ont
méme intégré la collection perma-
nente du Museum of Modern Art de
New York. Dans la culture populaire,
c’est le personnage de la série MacGy-
ver, se sortant des pires situations
grace a son couteau, qui lui a donné
ses lettres de noblesse. Dans la réalité
5 Aussi, nombreux ont été ceux a qui

OL'INDISPENSABLE POUR
TRANCHER VITE ET BIEN

M ETATS-UNIS, 1988

e but du Suédois Per Lindstrand :
établir un record d‘altitude en
montgolfiére en décollant de Laredo,
au Texas. Mais le 6 juin 1988, son
ballon s'envole prématurément sans
qu'il ait eu le temps de retirer deux
sacs de lest de 45 kilos. Avec ce poids
excédentaire, aucune chance qu'il
puisse s'élever suffisamment.
Alors, 2 7000 métres
daltitude, il sort de
la nacelle et, agrippé
au rebord comme
un équilibriste, il coupe
les attaches des sacs
de lest avec son couteau
suisse. Ce jour-3, Lindstrand
pulvérise le record d'altitude
en ballon, 2 19811 métres.

€@ UN SUBSTITUT
DE SCALPEL TRES EFFICACE

M IRLANDE, 1990
U n jour de juin, une voiture
percute le jeune Philip Bymne,
9 ans, alors qu'il fait du vélo de matériel médical sur lui.
sur une route irlandaise. Allonge L’un d’eux, Donald Mclntyre,
sur le bord de la ch il s'empare alors de son couteau
souffre de multiples hémorragies  suisse pour insérer un drain
internes. Un autre véhicule dans la poitrine du garcon,

de Belfast a bord. Mais
ils sont en vacances, aucun n‘a

x "outil multifonction a sauvé la mise,
& ct parfois la vie. Florilege. W
Cyril Azouvi

survient sur le lieu de l'accident  en attendant que 'ambulance
avec, miracle, quatre chirurgiens  arrive. Philip Byrne a survécu.
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€ LA CLE D'ENTREE DANS UNE STATION SPATIALE

W ORBITE TERRESTRE, 1995
E n 1995, l'astronaute du Kennedy Space Center I'a enrubannée de cordes,
canadien Chris Hadfield (Floride), la navette s'arrime  de crainte qu’elle ne s‘ouvre

sans encombre a la station,
Chris s'appréte a ouvrir la
trappe de communication...
Surprise: un ingénieur
russe trop scrupuleux

vit sa premiére mission
spatiale, a bord de la navette
américaine Atlantis en
direction de la station russe
Mir. Partie le 12 novembre

préparés a ca!» écri

par accident. Les nceuds sont
serrés a mort, impossible
de les défaire. «Aucun

1 t ne nous avait

dans Guide d'un astronaute
pour la vie sur Terre (2013).
C'est a |'aide de son couteau
de poche qu'il coupera

les liens un a un, avant

de pouvoir enfin pénétrer

ra-t-il dans la station russe.

@

/

© UN REPARATE

BIENVENU A LA MATERNITE

M KENYA, 2007

O LE MEILLEUR

AMI DES BETES
W ALLEMAGNE, 1989

P artis faire une randonnée a vélo
autour du lac de Constance,
l'opticien allemand Norbert Moitz et
des amis apergoivent dans un champ
une jument qui vient de donner
naissance a un poulain. Mais celui-ci,
retenu par le placenta, ne parvient pas
a se dresser sur ses pattes. Les badauds
s'attroupent, le propriétaire des
animaux est désemparé. Norbert
s'empare alors de son couteau
de poche ettranche le placenta
puis, a l'aide d'une corde a
en nylon, A
parvient
alibérer
le poulain. / /)

—— v

UR

teve McMillan, ingénieur
américain dans un hépital de
brousse a Kijabe, a 60 kilométres
de Nairobi, aide les médecins
en essayant de maintenir
les installations en I'état. Dans
I'unité néonatale, des triplés
prématurés viennent de naitre.
Il y a justement trois couveuses
qui fonctionnent, chaque enfant
est installé en sécurité. «Mais
un appel arrive de la salle
d'accouchement: un quatriéme

bébé a désespérément besoin
d’une couveuse ! se remémore
Steve. D'un coup, c'est le branle-
bas de combat pour en trouver
une quatriéme et la faire
fonctionner!» Steve se met

a jouer du couteau suisse, «et
surtout du tournevis, I'outil

le plus utilisé de mon Victorinox».
Quelques minutes plus

tard, le nouveau-né est placé
dans la chaleur douillette

d‘une nouvelle couveuse.

7



M ITALIE, 2006

O LE COUP DE CANIF 2
QUI SAUVE LA VIE EN MONTAGNE

été abimé s endroits

tephan Siegrist et sa par

Ines Papert, deux alpinistes
chevronnés, sont engagés sur
la face sud de la Marmolada, point
culminant des Dolomites. Ines
grimpe en téte lorsqu’une écaille
rocheuse céde: la jeune femme
dégringole, arrache plusieurs
points d'assurage et tombe sur un
replat, 15 métres en contrebas de
Stephan. La jambe brisée, elle ne
peut plus bouger. Stephan doit la
tracter jusqu‘a lui; or leur corde a

par la chute du bloc «J'ai coupé
les parties de corde qui étaient
encore bonnes avec mon couteau
Victorinox, les ai liées entre elles
et j'ai remonté Ines, se souvient-il.
Stephan peut appeler les secours.
Quand I'hélicoptere arrive,

le guide recoupe des bouts de
corde afin que les secouristes y
accrochent leur systéme de traction.
Ines et Stephan sont treuillés
etramenés a la civilisation.

» @ UN SAUVETEUR
INESPERE POUR ECHAPPER
A LA NOYADE

@ LINDISPENSABLE QUI EMPECHE

DE GELER SUR PLACE

B ARCTIQUE CANADIEN, 1988

B FRANCE, 1999

| est tard en ce 30 décembre,

la route est mouillée et Pascal
de Souza est fatigué. Cette
route aux environs de Paris,
il la connait par cceur: sa vigilance
est émoussée. Soudain, dans
un virage, il perd le contréle
de sa voiture qui quitte
|'asphalte et tombe dans le
fossé. La ceinture de sécurité est
coincée: Pascal ne parvient pas
a s'extraire de I'habitacle qui se
remplit d'eau glacée. Il est déja
immergé jusqu'a la taille. Il pense alors
a son couteau suisse et sectionne
la ceinture de sécurité. Il est sauvé.

© LE DEGRIPPANT DE BRULEURS DE BA

B TROPOSPHERE, 1999

T roisiéme tentative de l'aventurier
suisse Bertrand Piccard pour
boucler, avec son copilote Brian Jones,
le tour du monde en ballon en un
minimum de temps. Pour ce faire, il doit
atteindre les hautes couches de
I'atmosphére (12000 métres d'altitude)
afin de profiter des puissants courants-
jets qui y soufflent en continu, véritable
autoroute aérienne. Mais, «malgré

ISTOCK (4)

&)

A lors que I'explorateur

et ses équipiers ne sont plus
qu'a dix jours du pdle Nord,
la glace se brise soudain sous

Par les températures qui
régnent, c'est la mort a bréve

britannique Charles Burton

eux. Un homme tombe a l'eau.

échéance. Il faut rapidement
le sortir de I'eau et lui

enlever ses vétements en train
de geler. C'est grace a son
couteau suisse que Burton
réussit a découper les habits
de son coéquipier avant

qu'il ne soit trop tard.

I'isolation thermique de notre capsule
pressurisée, les commandes des
brileurs étaient bloquées par de la
glace», raconte-t-il. Or, sans briileurs,
impossible de faire le ballon.
Piccard parvient a les dégripper a l'aide
de son couteau de poche. Breitling
Orbiter 3 regagne de l'altitude et est
emporté par les courants. Il accomplira
le tour du monde en vingt jours.

© UNE LAME POUR
REPARER UN TRAIN
EN PANNE

M SUISSE, 2005

e train qui transporte Dieter

Portmann et son épouse s'arréte en
pleine voie. En se penchant a la fenétre,
le couple constate qu’une épaisse
fumée s'échappe de l'arriére du convoi.
Ici, au beau milieu du val Poschiavo,
une vallée enclavée du canton
des Grisons, il ne faut espérer aucun
secours immédiat. Le mécanicien
s'affaire, jusqu'a ce qu'il réclame
a la cantonade un couteau de poche.
Dieter lui tend le sien. Le mécano a t6t
fait de revisser une piéce du systeme
de freinage et de rétablir la pression
défaillante. Le train peut repartir,
Dieter est salué comme un héros!
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LA QUESTION DU MOIS

CAFAIT
LACTU

» Laloi «Bien

vieillir», promul-

guée en avril,
inclut diverses
mesures pour

prévenir la perte

d’autonomie,
lutter contre
I'isolement
des personnes
agées et mieux
reconnaitre le

travail des aides

a domicile.

» Enjuillet,

une étude a mis

en lumiére
la dégradation
de lasituation

économique des

Ehpad publics
et privés non
lucratifs, dont
prés des deux
tiers étaient en

déficit en 2022.

NV

QUELLES
ALTERNATIVES
A LA MAISON
DE RETRAITE?

VIEILLIR CHEZ SO,
OPTER POUR

UNE COLOCATION
OU UN HABITAT
PARTAGE, ETRE
ACCUEILLI PAR UNE
FAMILLE... DES
SOLUTIONS
EXISTENT, SI 'ON
ANTICIPE.

oup de tonnerre en janvier

2022! L'ouvrage Les Fos-

soyeurs, du journaliste

Victor Castanet, dénonce
la maltraitance subie par les résidents
des Ehpad (établissements d’héber-
gement pour personnes agées dépen-
dantes) du groupe Orpea. La parole
se libere et d’autres scandales éclatent,
dans le public comme le privé, jetant
I'opprobre sur I'ensemble de ces
structures d’accueil du grand age. Le
choc est rude pour une institution
déja mal aimée des Frangais car per-
c¢ue comme «la derniére demeure
avant le cimetiére », selon les mots du
sociologue Serge Guérin. Pourtant,
si le taux d’occupation baisse, pas-
santde 93%en 2019 a 88% en 2023,
I'Ehpad reste la réponse principale
en cas de perte totale d’autonomie:
plus de 700000 personnes agées tres

Un mode de vie innovant

L'association EcoHabitons promeut
I'habitat participatif et écologique
dans I'Hérault. A Fabregues,

elle a développé le site Fabréco,

qui rassemble huit maisons ou
«chacun est disponible pour recevoir
des services et en donner ».

dépendantes y vivent aujourd’hui.
Compte tenu de I"augmentation de
I'espérance de vie, du vieillissement
de la population —en 2030, 24% des
Frangais auront plus de 65 ans selon
I'Insee — et de la hausse des dépen-
dances associées, leur role va rester
essentiel, d’otl une nécessaire remise
en question de leur fonctionnement.
Mais, en paralléle, de nouvelles
fagons d’habiter se développent, per-
mettant souvent de retarder voire
d’éviter 'entrée en institution, tout
en s’adaptant aux multiples profils
des seniors contemporains.

DES AMENAGEMENTS
POUR RESTER CHEZ SOI
Plébiscité par 85% des personnes
agées (Ifop, 2019), le maintien a domi-
cile peut se révéler bénéfique sur le
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plan psychologique: un déménage-
ment est souvent vécu comme une
rupture avec le passé et les souvenirs
heureux. A I'inverse, cela risque
d’accroitre la dépendance et I'isole-
ment si I'environnement n'est pas pro-
pice au bien-vieillir (une maison a la
campagne sans Commerces ni services
accessibles a pied, par exemple) ou si
I’habitation ne répond pas aux
besoins liés a la perte d’autonomie.
«La plupart des gens se sentent en
sécurité dans leur intérieur, mais ils
ne se rendent pas compte qu’en réa-
lité leur logement devient de plus en
g plus dangereux pour eux», souligne
g Serge Guérin, qui précise que «90%
3 des habitations sont mal adaptées
E d’un point de vue ergonomique et/ou
£ constituent des passoires thermi-
£ ques». Au-dela des travaux d’isola-
& tion, bénéfiques a tout moment de la

vie, mieux vaut donc ne pas attendre
la premiére chute afin d’adapter sa
résidence a ses besoins: installation
d’une rampe d’acces, d’'une douche
de plain-pied et de toilettes suréle-
vées ; pose de volets roulants motori-
sés, d’un revétement de sol anti-
dérapant ou de mains courantes
adaptation de I’éclairage... L’Etat
finance en partie les travaux : en place
depuis janvier 2024, le dispositif
MaPrimeAdapt’ vise I'aménagement
de 680000 logements occupés par
des personnes dgées d’ici a 2032. Et
il existe d’autres aides (caisses de re-
traite, collectivités territoriales...).
Le maintien a domicile passe aussi
par le recours, le moment venu, a
différents services d’aide — ménage,
repassage, courses, repas, coucher... —
et de soins infirmiers ou d’hygiéne, avec
la encore des soutiens financiers pp

41,

d’entre eux envisageraient

de nos sondés
souhaitent vieillir

chez eux.

de s’inscrire en Ehpad
s‘ils ne pouvaient
pas rester a domicile.

Sondage réalisé du 27 juin au 2.
auprés de 271 lecteurs de Ga m

par une colocation
intergénérationnelle
comme alternative

let 2024

00

seraient séduits

a la maison de
retraite.
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PP comme I'allocation personnalisée
d’autonomie, attribuée en fonction de
I'age, du degré de dépendance et dont
le montant varie selon les ressources.
Probléme: alors que les besoins d’ac-
compagnement au domicile devraient
augmenter de 20% d’ici dix ans et de
60% d’ici trente ans, les entreprises
peinent depuis plusieurs années a
recruter pour ces emplois pénibles et
précaires. Une demande de prise en
charge sur dix a été refusée en 2022
faute de moyens humains suffisants,
d’apres I'Union nationale de I'aide, des
soins et des services aux domiciles.

LA COLOC
INTERGENERATIONNELLE
POUR VIEILLIR ENTOURE
Rester chez soi, mais pas seul: tel est
"objectif des colocations intergénéra-
tionnelles. Un senior ayant une
chambre disponible la propose a un
¢étudiant en quéte d’un toit, en échange
d’un loyer modeste, voire symbolique,
et de quelques services rendus. « Il
peut s’agir d’aide informatique, au
jardin ou pour les courses, mais aussi
de sorties», explique Marie-Philippine
Ribereau-Gayon, chargée de mission
pour I'association Ensemble2Géné-
rations, qui a créé plus de 7000 bind-
mes depuis 2006. Selon la formule
choisie, I'étudiant peut s’engager a étre
présent le soir et la nuit. De quoi ras-
surer, voire soulager, les aidants fami-
liaux. « En mai dernier, une dame de
90 ans a fait une chute en présence de
sa jeune colocataire, qui a tout de suite
pu l'aider a se relever et alerter les
secours, indique la chargée de mis-
sion. C’est un moyen efficace de lutter
contre I'isolement des ainés, fléau de
notre époque. En 2021, I'association
Petits Fréres des pauvres révélait que
530000 personnes agées étaient en
situation de «mort sociale». Malgré
tout, de nombreux seniors demeurent
réticents a accueillir chez eux une per-
sonne inconnue. L’idée d’en tirer un
petit complément de revenus peut
néanmoins faire son chemin, sachant
qu’un retraité sur trois (majo-
ritairement des femmes) pergoit PP

ISTOCK (4) ; VILLES AMIES DES AINES (3)

Cest quoi une «ville

Face a l'avancée en age de la population, des collectivités
locales repensent leur territoire pour en faire un lieu
ou il fait bon vivre quand on na plus 20 ans !

Des mesures concrétes

Inciter les territoires & mieux
s'adapter aux besoins des ainés:

tel est I'objectif du réseau mondial
des villes et communautés amies
des ainés, créé en 2010 par
I'Organisation mondiale de la santé,
avec une déclinaison francophone
née en 2012.

Les participants s’engagent a:

e initier des actions autour

de huit thématiques (espaces
extérieurs et batiments, @
transports et mobilité,
habitat, information et
communication, lien social et
solidarité, culture et loisirs,
participation citoyenne et
emploi, autonomie, services
et soins) ; @ consulter

les habitants e lutter

contre |'agisme.

A

e
2 Epimiox

Quatre niveaux
de progression
pour le label

Labonne éleve
R PLATINE RENNES METROPOLE

En 2023, la ville bretonne
I] est devenue la premiére métropole
m e francaise a décrocher le niveau or

du label Amis des ainés. Le travail
d’un groupe de citoyens seniors a
conduit a I'adoption d'un plan
d‘action. Au programme, adapter
les logements, faciliter les
déplacements ou encore favoriser

. l'accés au numérique.
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330 territoires

amis des ainés en France
(chiffres 2023)

19 millions
de Francais agés
de plus de 65 ans
en 2050, contre

13,7 en 2020.

@Région Adhérente

Des espaces extérieurs Des visites Des formations

Des espaces aménagés avec des toilettes de courtoisie par pour utiliser

de rencontre et publiques et des bancs pour des bénévoles les nouvelles
des activités se reposer technologies

intergénérationnelles
¥
2 ?o '.nesures. - Q Une navette
) plébiscitées par les ainés communale dédiée

Un service d'information
sur les aides pour adapter
son logement

D o

5 Des services
E o < Un guide de Isanté, d‘aide
I ala personne
Des offres 5 ol “’ imprimé et a&e aidants
culturelles Un destiné aux a proximité
diversifiées avec  accompagnement S personnes
des tarifs réduits aubureau .\

de vote
A

1o I
Sources: OMS;; Villes amies des ainés; 2° édition du Barométre des Villes amies des ainés, 2024

77



/77 2\LA QUESTION DU MOIS

o/

PP une pension mensuelle inférieure a
1000 euros brut. Les étudiants, de leur
coté, sont conquis par la formule: en
Ile-de-France, il y aurait actuellement
neuf demandes pour une place.

L'HABITAT PARTAGE POUR
ROMPRE L'ISOLEMENT
Lorsque le domicile ne répond plus
aux besoins ou envies de ses habitants,
vient la possibilité de déménager. «On
attend souvent un accident de la vie
pour prendre cette décision, constate
Joachim Tavares, fondateur de la
plateforme Papyhappy.fr, qui recense
les logements pour seniors. Or plus on
anticipe un déménagement, plus on
aura de chances de pouvoir rester le
plus tard possible dans son nouveau
chez-soi.» Pour ne pas vieillir seul,
cette nouvelle aventure peut revétir
une dimension collective. Sous la hou-
lette de différents porteurs de projet
(communes, associations, bailleurs
sociaux, investisseurs privés...), I'offre
de solutions intermédiaires entre le
domicile et I'Ehpad s’étoffe de multi-
ples formats encore confidentiels: il y
a les béguinages, de petits ensembles
d’appartements ou de pavillons
accessibles a des revenus modestes,
inspirés des communautés religieuses
de femmes au Moyen Age; les héber-
gements intergénérationnels, congus
pour accueillir étudiants, familles et
personnes agées; les habitats partagés,
autour d’un projet de vie sociale éla-

boré par ses résidents. ..

«Chaque programme a son ADN,
il est adapté a son territoire et aux
besoins de ses habitants et n’est donc
pas duplicable, prévient Florence
Delisle-Errard, gérante de la société
coopérative d'intérét collectif Habi-
tats des possibles, qui met en place et
coordonne des projets en milieu rural.
11 n’y a pas de modéles sur catalogue,
mais des cas uniques, d’ou la nécessité
d’aller voir et de poser les bonnes
questions.» Comment s'impliquent
les futurs habitants dans le projet puis
dans la vie quotidienne? Des activités
et services sont-ils proposés? Combien
coutent les différentes prestations?

Entraide
?rés le déces
e son époux,
Martine a convié
deux étudiants
as'installer chez
elle, a Valence
(Dréme),

via l'association
Solidarité
habitats.

UN ETUDIANT
HEBERGE PEUT
FAIRE LES COURSES
OU S'ENGAGER
A ETRE PRESENT
LANUIT.

L'emploi d’un
coordinateur
chargé de faciliter

la vie de la commu-
nauté est-il prévu? Quel est

le délai avant de pouvoir intégrer le
lieu? Certains programmes mettent
jusqu’a dix ans pour sortir de terre,
mais I’attente peut en valoir la chan-
delle. Monique, 77 ans, a emménagé
il y a un an dans un T2 avec terrasse
dans une résidence inclusive flambant
neuve, au ceeur du quartier Guillau-
met & Toulouse (Haute-Garonne), qui
regroupe familles, seniors et personnes

~ Vousle saviez?

handicapées: «J'ai vécu dans beau-
coup d’endroits différents avant d’ar-
river ici, et c’est la premiére fois que
je fais autant de rencontres et d’acti-
vités! Je ne me sens plus jamais seule.»

LA RESIDENCE AUTONOMIE
POUR LA SECURITE
Quand le besoin de sécurité se fait
plus grand, mieux vaut opter pour un
appartement dans une «résidence
autonomie» (ou en Marpa, Maison
d’accueil rural pour les personnes
agées, a la campagne) ou dans une

Des Ehpad accessibles a temps partiel
Vivre le plus longtemps
possible chez soi peut se
concilier avec un accueil
ponctuel en Ehpad.

Ainsi, des établissements
proposent des services
d'accueil de jour, et plus
rarement de nuit, qui
permettent aux personnes
agées de passer du temps

en toute sécurité.

hors de leur logement

L'occasion de rencontrer
des gens et de participera
des activités. A l'instar des
accueillants familiaux et
des résidences autonomie,
des Ehpad offrent aussi un
hébergement temporaire
de plusieurs jours, aprés

une hospitalisation,

durant une période difficile
(déprime...), voire pour
tester la vie en institution
avant une entrée définitive.
Cet accueil provisoire
permet aux proches
aidants de passer le relais
afin de souffler un peu ou
de prendre des vacances.
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«résidence services». La premiere, a
vocation sociale et a but non lucratif,
propose de la location et peut étre
adossée a un Ehpad, permettant une
transition en douceur. La seconde
releve du secteur privé commercial,
offre généralement des prestations
plus haut de gamme et la possibilité
d’acheter son logement. Cependant,
I'idée générale est la méme: permettre
aux personnes agées autonomes
d’avoir un domicile indépendant, avec
leur propre mobilier, tout en ayant
acces a des équipements collectifs

I

pll

(restaurant, blanchisserie. ..), des acti-
vités (jeux de société, club de lecture,
marche...) et un dispositif de sécurité
leur permettant de solliciter une assis-
tance 24 heures sur 24, bien quil n’y
ait pas de personnel soignant présent
en permanence sur place. Les habi-
tants peuvent faire appel aux dispo-
sitifs d’aides a domicile. Enfin, depuis
2015 certaines résidences autonomie
accueillent des étudiants ou des jeunes
travailleurs, qui s'engagent en échange
aanimer des ateliers ou a tenir com-
pagnie aux seniors.

Si I'offre parait séduisante, les rési-
dences autonomie ne font pas le plein :
fin 2019, 13% des 114 120 places
étaient vacantes. « Les logements sont
parfois vétustes [ce sont pour beau-
coup d’anciens foyers construits dans
les années 1960, ndlr] et les collectivi-
tés qui en sont propriétaires n’ont pas
toujours les moyens de les entretenir»,
souligne Serge Guérin. Néanmoins,
depuis une dizaine d’années, plusieurs
acteurs (Assurance retraite, Caisse
nationale de solidarité pour I'auto-
nomie, Groupe action logement...)
investissent dans leur rénovation.

L'ACCUEIL FAMILIAL
POUR PLUS DE CHALEUR
Plus sécurisant encore : I'accueil fa-
milial. Une personne ou un couple
titulaire d’un agrément du Conseil
départemental héberge et nourrit une
a trois personnes agées et/ou handi-
capées au sein de son foyer, entretient
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IJ‘N Services
ill collectifs

Les résidences

g services

roposent

‘acces a diverses

prestations

(restauration,

ménage...).

leurs affaires, contre une rémunéra-
tion fixée par un contrat de gré a gré.
Cette formule souple, a plein temps
ou non, temporaire ou permanente,
demeure largement méconnue des se-
niors, souvent orientés vers cette so-
lution alors qu’ils sont déja trés dé-
pendants, comme un dernier recours
avant I'Ehpad. « C’est dommage car
on peut accueillir des personnes deés
qu’il y a une légére perte d’autono-
mie, ce qui permet de prendre plus
facilement de nouveaux repeéres,
détaille Gautier Leclaire, accueillant
familial et vice-président de France
Accueil familial. Elles participent
dans la mesure du possible a la vie de
famille: préparation des repas, sor-
ties... Notre role est de tout faire pour
maintenir voire développer leur auto-
nomie.» Le métier se professionnalise
peu a peu grace a la reconversion
d’éducateurs spécialisés ou d’aides-
soignants, mais demeure mal rému-
néré. Ce manque de considération
fragilise la pérennité du dispositif, qui
répond pourtant a des besoins actuels
et futurs. Les effectifs sont inégale-
ment répartis sur le territoire et bais-
sent depuis quelques années, avec une
diminution de 6% depuis la fin 2022.
Les accueillants ne prodiguent pas de
soins mais peuvent faire venir du per-
sonnel soignant. Sans pathologie
majeure, des personnes restent parfois
dans ce «cocon» jusqu’en fin de vie.
Une solution qui gagnerait a étre
connue et valorisée. W

Axelle Szczygiel

POUR ALLER
PLUS LOIN

Le site officiel d'information
pour les personnes adgées
et leurs aidants : pour-les-
personnes-agees.gouv.fr

«Quelles alternatives
aux Ehpad ?», un podcast
de I'émission Le téléphone
sonne (2022), a écouter
sur France Inter.

CEQUIL
FAUT
RETENIR

» Anticiper
I'adaptation

de son chez-soi
permet d'éviter
unaccidentetla
perte d’autonomie
qui va souvent
avec. En outre,
l'accueil

d’un jeune peut
constituer

un soutien.

» Encore
confidentielles,
des formules
innovantes
permettant aux
personnes dgées
de vivre dans leur
propre logement
se développent,
notamment

les habitats inter-
générationnels,
inclusifs

ou partagés.

» Méconnu

et manquant

de moyens,
I'hébergement
des ainésen
famille d’accueil
constitue une
solution a taille
humaine, souple
et accessible,
qui peut se
combiner avec
des soins

a domicile.
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D siecles

DE FASCINATION
POUR LE

Depuis sa «découverte» au xvi¢ siecle, la culture nippone
exerce une puissante attraction sur nos imaginaires.
Une exposition revient sur cette histoire jalonnée
d'objets et de documents emblématiques.
Cyril Azouvi

xemple d’une soirée réussie: se régaler de sushis siécles plus tot. Fin xix‘-début xx, il portait un

en dévorant le nouveau manga One Piece (dont nom: le «japonisme». Les plus grands de

le numéro 108 sort ce mois-ci), tout en sirotant nos artistes d’alors y ont succombé. Or cette

un whisky Nikka. Notre engouement influence venait elle-méme de bien plus

pour tout ce qui est japonais est réel.... loin: du temps o, admiratifs, les pre-
I

et ne date pas d’hier. Nourri dans les miers Occidentaux découvraient au
années 1980 par les séries animées (de Xvr siécle un pays raffiné... et profon-

Candy a Goldorak), il a commencé des dément mystérieux. B

prismashop.fr/cam



La découverte

E n 1543, des navigateurs portugais
s'échouent sur une fle japonaise

a la suite d'un typhon. lls découvrent
une culture fascinante... et un marché
prometteur. Rapidement, ils créent

un comptoir commercial qui attire
marchands espagnols et missionnaires
catholiques. Tous sont en admiration
devant ce peuple cultivé, tel le jésuite
Valignano qui écrit a son propos

en 1584 : «Excellent non seulement
parmi les autres peuples orientaux, mais
surpassant également les Européens.»
Cette fascination s'incarne dans

des objets précieux que les Portugais
font fabriquer dans l'archipel

pour leur propre usage mais orner

a la maniére japonaise. Comme ce
cabinet-écritoire nanban («barbare»)
dont les formes et la fonction corres-
pondent a des habitudes purement
occidentales, mais qui a été

réalisé suivant des techniques
typiquement japonaises.

PORCELAINE

Plat a barbe fabriqué vers 1750 d'aprés
un modéle en métal envoyé d'Europe,
orné selon les golits européens.

EBENISTERIE
Cabinet-écritoire
nanban (entre
1580 et 1620),
décoré de laque
etincrusté
de nacre.

Une influence réduite
au minimum

prés un siécle d'échanges et d'évangélisation par

les jésuites et les franciscains, les Japonais massacrent
plusieurs dizaines de catholiques a Nagasaki en 1597 et inter-
disent leur pays aux étrangers en 1641. «Seuls Occidentaux
tolérés sur le territoire: les Hollandais, qui n‘ont pas de velléité
politique ou religieuse », explique Edith Joseph, commissaire
de I'exposition « Des samourais au kawaii», a I'abbaye de
Daoulas (Finistére). Les Japonais leur concédent un comptoir
commercial sur |'ile de Deshima. Les Hollandais utilisent
ce point pour exporter vers |'Europe de grandes quantités
de porcelaine japonaise - dite «Imari», du nom de son port de
départ - dont les Européens raffolent. La porcelaine japonaise
sera abondamment copiée par les Chinois et les Européens.

Ces tasses athé

et a café sont
exportées aux Xvii®
etxviiesiécles par
la Compagnie
néerlandaise des
Indes orientales.

MUSEE DU MONASTERE ROYAL DE BROU, BOURG-EN-BRESSE/SP ABBAYE DE DAOULAS ;
JEAN-MANUEL SALINGUE - MUSEE DE LA COMPAGNIE DES INDES, LORIENT /MUSEE DES

BEAUX ARTS DE RENNES/SP ABBAYE DE DAOULAS ; ISTOCK (4)
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Ambassadeur et
poéte, Paul
Claudel

(1868-

1955) méle

des kanjis a ses
poésies dans ses
Cent Phrases pour
éventails (1927).

Le triomphe
du japonisme

E n 1854, au large de Tokyo, une escadre américaine
ne laisse pas le choix au Japon: soit I'archipel s’ouvre
au commerce américain, soit les navires attaquent.

Le Japon céde. A partir de 3, les échanges se multiplient
avec tout I'Occident, et singuliérement avec la France.
Frappée durement par la pébrine, une maladie qui
touche les vers a soie, I'industrie des canuts de Lyon
importe du Japon de nombreux bombyx du mirier;

en retour, les marins japonais viennent se former a l'école
navale de Brest. Les Francais vont méme construire
I'arsenal de Yokohama et équiper les cotes nippones
d'un réseau de phares. Coté art, c'est le triomphe

du «japonisme» - le terme est inventé en 1872 par le
collectionneur Philippe Burty. En peinture, Monet est
influencé par les estampes de Hokusai et de Hiroshige.
En musique, Debussy et Ravel glissent des sonorités
japonaises dans leurs compositions. Ecrivain et diplomate,
ambassadeur de France au

Japon de 1921 a 1927, Paul

Claudel s'inspire de la culture

japonaise dans ses poémes.
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Les grands verriers
francais (Lalique,
Gallé...) créent

des piéces ornées

de motifs japonisants,
comme ce Vase

aux nénuphars

et hérons de Daum
(1894).
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Comme bien
des peintres
dits «bretons»,
Lucien Seeva-
gen (1887-
1959) s'appro-
prie des codes
picturaux japo-
nais, comme
dans cette
Plage du Ris

a Douarnenez
(vers 1910).

Composée par,
I'ltalien Giacomo
Puccini, Madame
Butterfly (1904)

est I'histoire

d’une geisha
abandonnée

par son amant }
ameéricain. {1

Le japonisme joue un réle
majeur dans |'évolution de I'art
occidental a la fin du xix® siecle.




La série One Piece estle manga
le plus vendu depuis 2011

(31 millions d'exemplaires)

en France, deuxiéme plus gros
consommateur mondial

de mangas aprés le Japon.

1964
L'ére du kawaii

M ise a l'arrét par la Seconde Guerre
diale puis par l'occupation
américaine et la reconstruction,
la fascination pour le Japon reprend de
plus belle a partir de 1964 : cette année-
13, les Jeux olympiques ont lieu a Tokyo;
ce sont les premiers organisés en Asie.
A leur suite: I'Expo universelle d’Osaka
en 1970 et les JO d'hiver de Sapporo
en 1972. Boosté par une croissance
économique folle et une excellence dans
le domaine de I'électronique, |'archipel
exporte massivement ses produits
culturels grand public (dessins animés,
mangas, jeux vidéo...). Tout ce qui est
kawaii («mignon») devient omniprésent.

POUR ALLER
PLUS LOIN

Jusqu'au 1* décembre,
I'abbaye de Daoulas
(Finistére) présente une
passionnante exposition
sur les regards croisés
Japon-Occident depuis
le xvi° siécle.

“DES
“SAMOURAIS
AU
TKAWAII

JEUX VIDEO

Lancée en 1990,
la console Super
Nintendo
s'écoule a pres
de 50 millions
d'exemplaires
dansle

monde. Elle
popularise

le jeu Super
Mario World.

DESSINS ANIMES

Avec

Goldorak

(1978), I'émission

Récré A2 devient

le cheval de Troie

de la culture de masse
japonaise a la télévision
francaise.

NINTENDO ; EIICHIRO ODA 2000 EDITIONS GLENAT COLLECTION
PARTICULIERE SP ABBAYE DE DAOULAS ; PAULINE LE NAVENEC/

COLL. PARTICULIERE, 1999/SP ABBAYE DE DAOULAS

LOCCIDENT
U PAR LE JAPON

Entre attirance
et crainte

Les influences de I'Occident
ont aussi été nombreuses au
Japon, qui hésite, tout au
long de ces cinq siécles,
entre isolement et
ouverture.

® En 1543, |'arrivée
des premiers
Occidentaux est
dépeinte avec crainte

et étonnement

- les Européens sont
représentés avec
d'étranges longs

nez... - mais aussi

avec admiration: leurs
grands navires sont
impressionnants,

leurs marchandises sont
inédites, et les mission-
naires diffusent des
croyances intrigantes.
Bien vite, d'autres traits
s'ajoutent a I'image des
Blancs: ils sont sales et
ridicules, comme le suggére
cette statuette en ivoire d'un
Hollandais (xvin® siécle).

@ En 1854, quand l'archipel
est contraint de s'ouvrir

au commerce sous

la pression d'une escadre
venue des Etats-Unis, c'est
I'inquiétude qui domine:
sur des aquarelles, les navires
américains sont montrés
tout noirs et menagants.

Ce qui n'empéche pas

le Japon d'aller chercher en
Occident ce qui l'intéresse:
I'expertise militaire et
navale, mais aussi certains
mouvements artistiques
comme le cubisme.

® Aujourd'’hui, si l'ere
kawaii est marquée

par le déferlement

des produits culturels
nippons en Occident,
notons que la plupart

des personnages de
mangas ou de dessins
animés japonais ont

les yeux... énormes

et ronds, comme ceux

des Occidentaux!

Telle Chihiro dans le
fameux dessin animé

de Hayao Miyazaki.

MUSEE DES CONFLUENCES LYON/ SP ABBAYE DE DAOULAS ; HAYAO MIYAZAKI/STUDIO GHIBLI/2001




8 idées regues sur...

..« LES REVES

A l'origine de nombreux mythes, nos songes conservent
toujours une part de mystére. Mais la recherche permet
d’en savoir un peu plus. Florian Cadu

ILS SURVIENNENT
SEULEMENT DURANT
LE SOMMEIL

[ZX23 Une personne privée

de sommeil sur une longue
période finira tout de méme

par réver! C'est d'ailleurs
I'explication de certaines
hallucinations, dont beaucoup
d'ultratraileurs font I'expérience.
«Les épreuves d'endurance durant
plus de vingt-quatre heures sont
concernées, puisqu'elles imposent
aux athlétes une privation de
repos. Fatigué, le coureur s'endort
en courant, tout simplement,

et le cerveau se met en mode
sommeil paradoxal, celui

qui construit principalement

les songes, note Rémy Hurdiel,
chercheur et expert de la gestion
du sommeil dans les sports
d'endurance. Ces fausses méta-
morphoses de la réalité représen-
tent des réves, ni plus ni moins.»
Une histoire a dormir debout!

CERTAINS SONT
PREMONITOIRES

X3 Certes, des songes
peuvent sembler annoncer
une terrible nouvelle. Nicolas
Gauvrit, mathématicien spécia-
lisé en sciences cognitives, avait
calculé qu'au cours des vingt
derniéres années 72000 réves
auraient prévu a juste titre

un décés, soit un pourcentage
extrémement faible. Pas
d'inquiétude, donc, en cas de

drame vécu pendant le sommeil.

La neurologue Isabelle Arnulf a
d‘ailleurs mené une expérience
ace sujet: les étudiants ayant
fait des cauchemars a propos
de leur concours pendant la
nuit précédant I'épreuve avaient
globalement surperformé,
obtenant en moyenne un demi-
point de plus que ceux

qui n'en avaient pas révé. Ce
n'est donc pas nécessairement
mauvais signe!

L

TOUT LE MONDE
EN FAIT

VRAI, MAIS... Sivous étes en
bonne santé et que vous n'étes
pas atteint d'une pathologie
rare du sommeil, aucun doute:
vos nuits sont remplies de
scénarios divers, méme si vous
ne vous en souvenez pas et

que vous faites donc partie

des 3 a 30% (selon les études)
qui déclarent ne jamais réver!
En effet, alors que 95 % de nos
songes seraient oubliés,

les chercheurs en ont observé
les signes chez I'ensemble des
personnes (ou presque) ayant
dormi dans des laboratoires
étudiant le sommeil. Les patients
sous anesthésie générale
seraient méme capables

de réver, d'apres des travaux de
Linda Radek. Seules exceptions:
0,38% des dormeurs - parmi
lesquels certains ont des lésions
cérébrales -, selon Isabelle
Arnulf, semblent ne jamais réver
(on ignore si c'est vraiment le cas
ou s'ils ne peuvent pas s'en
souvenir). En revanche, il existe
des grands et des petits réveurs,
d‘apres le Centre de recherche
en neurosciences de Lyon,

et les femmes auraient

de meilleurs souvenirs.

-

ILS NE DURENT QUE QUELQUES SECONDES

X3 Un geste accompli dans un songe n'est
ni plus court ni plus long que dans la réalité.
Dans Inception, un film dont I'histoire fait des
allers et retours entre un univers onirique et la vie
réelle, «cing minutes dans le monde réel donnent
une heure de réve», prétend un personnage. Il ne
faut pas croire les scénaristes hollywoodiens:
ce que nous effectuons dans nos songes prend
environ autant de temps que dans I'existence.
C'est ce qu'ont démontré le chercheur William

Dement, dés 1958, et le psychologue Daniel
Erlacher en 2014. Le premier réveillait au bout
de soixante secondes des dormeurs, lesquels
lui racontaient alors les actions de leurs réves:
ces derniéres duraient également une minute
dans la réalité. Le second, lui, a constaté que
compter jusqu'a 10 prend entre 8,9 et 10,6
secondes dans un réve. Certains songes durent
donc plusieurs dizaines de minutes, au vu

des aventures incroyables qui s’y déroulent.
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ILS NE SERVENT A RIEN

DIFFICILE A DIRE Les réves seraient
vecteurs de créativité, ils doperaient

la mémoire, aideraient a la réguler,
permettraient d'anticiper les dangers ou
d'accroitre la vigilance... La science s'est
penchée sur la question mais il semble
impossible de trancher, les études fiables
étant trés compliquées a mener pour
connaitre précisément les potentielles
fonctions des songes. Cependant,

des chercheurs d'Harvard (Etats-Unis)
ont fait une découverte intéressante en
demandant a des volontaires de résoudre
un jeu de labyrinthe: ceux qui s'étaient
accordé une sieste et qui avaient révé

du dédale s'en sortaient mieux que

les autres. Une forme d'apprentissage ?

TOMBER EST

LE CAUCHEMAR

LE PLUS FREQUENT

PAS VRAIMENT Tout le monde
a vécu ces instants de chute
d'une falaise ou dans un escalier
qui continuent a nous perturber
apreés le réveil. Et pourtant, il ne
s'agirait pas du cauchemar le plus
rencontré: méme si la chose

est difficilement mesurable,

des scientifiques de |'Université
de Montréal (Canada) ont estimé
que la chute - ou plutét I'accident,
au sens large - ne figurait qu'en
septiéme position aprés un podium
composé, dans l'ordre, de la
violence physique, d'un conflit et
de I'échec sous toutes ses formes.
Une autre étude allemande place
quant a elle 'échec en pole
position, puis I'agression physique
et l'accident... dont la chute.

NOTRE QUOTIDIEN
LES INFLUENCE

VRAI 98 % des réves
contiendraient au moins une
référence aux préoccupations
quotidiennes des dormeurs,
et 2% correspondraient
méme a la réplique exacte
d'expériences déja vécues;
40 % des souvenirs qui
composent les réves seraient
issus du jour écoulé, alors
que 18 % remonteraient a plus
d’un an... Les différentes
études sont unanimes :

tout ce que nous faisons,
voyons et (res)sentons

quand nous sommes éveillés
peuple nos nuits.

ON REVE DAVANTAGE
EN FIN DE NUIT

ZXZ3 En mesurant chez des

dormeurs l'activité des ondes
cérébrales - dont les variations
indiquent la présence de réves -,
la majorité des chercheurs ont
observé qu'elle s'accélérait lors
du sommeil paradoxal. Or, si ce
dernier intervient surtout en fin
de nuit, il est présent a d'autres
moments. De plus, les songes

ne sont pas incompatibles avec

le sommeil lent. «Les preuves que
I'on réve aussi pendant le reste
de la nuit se sont accumulées, écrit
Guillaume Jacquemont dans

La Science des réves (éd. Flamma-
rion). Dans les expériences de
laboratoire, les dormeurs réveillés
en pleine phase de sommeil

lent racontent régulierement

des songes. Et lorsqu’on les prive
de sommeil paradoxal (a l'aide
d'un médicament), ils continuent
malgré tout a réver.»
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<= DECOUVRIRy,

TRIBUTE BAND

DES FAUSSAIRES- QUI CARTONNENT!

- VEets ]

Faux Beatles, clones
de Queen ou de Pink Floyd b
_remplissent les salles.
Al'heure de la musique
composée par ordinateur,
la nostalgie se porte
comme un charme.

WHITE QUEEN
TRIBUTE BAND
On ne compte plus
les hommages a
Freddie Mercury,
tel ce chanteur
italien qui rivalise
avec la béte de
scéne britannique.
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ous ne le reconnai-

triez pas si vous le

croisiez dans la rue.

Mais sur scéne, Alain

Stevez se méta-

morphose. Veste de

cuir, fine cravate,

jeansslim... Le voila

transformé en Jean-

Jacques Goldman.

De loin, la similitude est troublante.

«C’est plus un silhouettage qu’'une

vraie ressemblance », tempére I'inté-

ressé. Alain ne prétend pas étre un

sosie du célébre chanteur. Il est le

leader des Goldmen, un groupe hom-

mage (un « tribute band », comme on

dit dans le milieu) au plus populaire
des retraités de la pop frangaise.

Sur scéne, la formation reproduit

fidelement le répertoire du créateur

d’Envole-moi. Son, arrangements,

timbre de voix, solos de guitare...

C’est a s’y méprendre. Et ga marche.

Mieux: ¢a cartonne. Les Goldmen

remplissent les Zénith de France sans

coup férir. L'aventure a commencé il

y a une quinzaine d’années dans le

Nord, quand Alain et ses camarades

étaient encore un groupe de bal. «Un

pote m’a dit “tu devrais chanter du

Goldman”, raconte-t-il. J’en ai parlé

- aux copains. On a répété pendant six

mois et on s’est produits au théatre de
Denain. Les gens sont devenus fous.»

Un succés international
qui ne se dément pas
Aujourd’hui, les Goldmen sont le #ri-
bute band frangais le plus populaire.
Mais ils sont loin d’étre les seuls.
Considérés comme ringardsily a une
dizaine d’années, ces groupes qui
reprennent souvent a la note pres des
artistes dont ils copient 'apparence
attirent des foules de plus en plus
nombreuses. Les Beatles,

Queen, Abba, U2, Pink
Floyd, ZZ Top et des

dizaines d’autres possédent une ou
plusieurs copies carbone: The
Rabeats, Abba Gold, With U2 Day,
Fuzz Top, Australian
Pink Floyd... L'offre est
pléthorique et les spec-
tacles souvent ambitieux. Pour
faire revivre les heures héroiques
du rock et de la pop, on sort les
grands moyens: costumes, lumie-
res, matériel d’époque... Les
shows d’Australian Pink Floyd
reproduisent la démesure visuelle
et sonique de leur modele des an-
nées 1970. Dailleurs, plusieurs tribute
bands sont initiés ou parrainés par des
membres de formations dissoutes.
C’est le cas de Queen Extravaganza,
groupe «officiel» produit par le bat-
teur et le guitariste du vrai Queen,
avec non pas un mais deux chanteurs
pour atteindre les sommets vocaux du
flamboyant Freddie Mercury, dont ils
imitent également le jeu de scéne
outrancier. « Ce qui marche le plusen
France, ¢’est Queen, confirme le jour-
naliste de rock Philippe Manceuvre.
Parfois, dans les festivals, quand un
artiste se décommande, on met un #ri-
bute a Queen.» One night of Queen,
Break Free ou encore The World of
Queen, on ne compte plus les clones.

Des groupes longtemps

méprisés par la critique
Le phénomeéne vient principalement
d’Angleterre oti, comme le rappelle
Philippe Manceuvre, «les groupes de
bal, ce sont des tribute bands». En
France, il a débuté il y a vingt-cing
ans avec quatre gargons dans le Nord,
fans des Beatles. Si les Rabeats rem-
plissent aujourd’hui les grandes salles
—ils affichent 11 Olympia au comp-
teur —, ils ont connu un démarrage
modeste: « Au départ, c’étaient
deux fréres qui jouaient leurs com-
pos et qui se sont mis a reprendre
les Beatles pendant quelques

ABBA BJORN AGAIN Chantant en anglais
et en suédois, ce groupe né en Australie
remporte un tel succeés qu'il a déclaré en 2009 avoir
joué en concert privé pour... Vladimir Poutine.

concerts. Le public a trouvé ¢a génial.
Ils n’avaient pas de nom. Comme les
fréres s’appellent Rouget, les gens les
appelaient les Rouget Rabbits», ra-
conte leur manageur Philippe Tassart.
Ils abrégent alors leur sobriquet et se
transforment en Rabeats.

Les premiéres années sont un peu
laborieuses et la presse se montre
méprisante. Mais, peu a peu, le regard
change. Des soutiens de renom,
comme celui de Philippe Manceuvre,
qui se dit fan, apportent la crédibilité
recherchée. Aujourd’hui, un spectacle
des Rabeats, c’est une série de pp
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DIDIER D DARWIN/GINGER PRODUCTIONS

THE RABEATS

JOUER SANS PU
UN TRIBUTE BAND:

AMATEURS, LE CH

M) tableaux en costumes et en musi-
que (remarquablement interprétée)
qui revisite I'ceuvre des Fab Four, des
débuts au Cavern Club de Liverpool
aux splendeurs psychédéliques des
derniers albums.

Apreés les galéres,

le succes... et le business
Terminé le temps des galéres. En tour-
née, les Goldmen et les Rabeats se
déplacent dans un bus aménagé que
suit un semi-remorque plein de ma-
tériel installé par des techniciens: «Je
n‘accorde plus une guitare, sourit
Alain Stevez. On me les apporte
méme sur scéne. » Quant aux forma-
tions anglo-saxonnes, elles se pro-
duisent en France dans le cadre de
tournées mondiales. Gérard Drouot

BLIC OU MONTER
POUR DE NOMBREUX

OIX EST VITE FAIT.

Productions (GDP) organise les spec-
tacles de stars internationales de pas-
sage dans I'Hexagone, comme Bruce
Springsteen. Mais quelques ribute
bands prestigieux figurent en bonne
place dans son catalogue: « Nous sé-
lectionnons les meilleurs groupes:
haute valeur artistique, qualité musi-
cale irréprochable, reproduction fidéle
de I'ceuvre d’origine sont nos maitres
mots. Il est aussi important qu’ils
aient un lien direct avec la formation:
Chris White, leader du projet The
Dire Straits Experience était le saxo-
phone de Dire Straits», précise Ni-
colas Le Bouedec, directeur du mar-
keting chez GDP.

On I'aura compris, le business s’est
emparé du phénomene. Les groupes
les plus importants bénéficient de
campagnes de promotion. Comme
I'observe Nicolas Le Bouedec, «il
n'est plus rare de voir des spots de
pub a la télé, cela reste un levier
important sur le public de
50 ans et plus», principal vi-
vier de spectateurs. Les pas-
sages dans des émissions de
variété ont aussi été déter-

minants pour conquérir
une large audience:
«Nous sommes passés
chez Drucker, se souvient
Alain Stevez, et il m'avait fait
démarrer la chanson assis
dans le public, comme Jean-
Jacques a I'époque dans
Champs-Elysées.» Pour les
Rabeats, une tournée en pre-
miere partie de Pascal Obis-
po en 2003 a été un phéno-
ménal accélérateur de
carriére. « Pendant la tour-

Pionniers des tribute bands francais, les Amiénois ont méme joué
au Cavern Club de Liverpool, ou tout a commencé pour les Beatles!
lls vont ranger les guitares en 2025, aprés une ultime tournée.
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AUSTRALIAN PINK FLOYD
Lasers, lumiéres, structures
gonflables... On ne lésine
pas sur les moyens pour
recréer I'ambiance mythique
des shows de Pink Floyd.

née 2020, on vendait 3000 &4 4000 bil-
lets par soir. La pandémie a un peu
cassé la dynamique », reconnait
Philippe Tassart. Qui plus est, «c’est
aujourd’hui un marché trés concur-
rentiel», souligne Nicolas Le Bouedec.
«Ilyaaboire et a manger, déplore de
son coté Philippe Tassart. Certains
font de la billetterie avec des artistes
qui ne sont pas au niveau.» Les prix
des spectacles peuvent pourtant
s’envoler. Un billet pour les Analo-
gues — un collectif de musiciens néer-
landais jouant uniquement la musique
que les Beatles ont enregistrée apres
avoir abandonné la scéne —pouvait
dépasser les 100 euros le soir de leur
passage salle Pleyel a Paris.

11 faut dire que tout le monde est
gagnant. « Vous avez plein de groupes
amateurs qui n’arrivent pas a trouver
de public et s"apercoivent que sils
montent un tribute band, ils
remplissent les salles. Le
choix est vite fait»,




observe Philippe Manceuvre. «On en
vit bien, on est intermittents du spec-
tacle», confirme Alain Stevez. Quant
aux artistes dont I'ceuvre est interpré-
tée, ils empochent les droits d’auteur
que doivent verser les groupes.

Ils transportent
le public dans le temps

Reste une question: pourquoi aller
voir des copies? Alain Stevez souligne
que le carton des Goldmen s’explique
par I'absence de Jean-Jacques Gold-
man, «qui a laissé un immense vide
en se retirant.» « La musique, c’est la
nostalgie. On a tous un morceau qui
nous rappelle notre premier baiser,
s'amuse Philippe Manceuvre. La der-
niere fois que j’ai vu les Rabeats a
I'Olympia, il y avait des gens qui
étaient la en 1965 pour les Beatles.
C'est génial!» Le journaliste note que
les maisons de disques, depuis dix ans,
refusent de signer de nouveaux
groupes de rock. A une époque

ou les musiciens sont de plus en plus
remplacés par des ordinateurs, et alors
que la plupart des géants des années
1960-1970 ont disparu ou sont
proches de la fin, les tribute bands font
figure de refuge. « Tout cela démontre
la pauvreté d’une époque qui ne forme
plus de stars. Ces ceuvres sont intem-
porelles. Qu’est-ce qui le serait au-
jourd’hui? Jai du mal a le dire. Si le
public se tourne vers ces formations,
c’est qu’il ne trouve pas son

compte dans la proposition ac-
tuelle», estime Philippe Tassart,
dont les poulains, aprés vingt-
cinq ans de carriére, s’ap-

prétent a mettre un terme a
I’aventure. Les Rabeats
donneront leur dernier
concert le 25 juin 2025,
soixante ans jour pour jour
apres I'ultime apparition
scénique de leurs modeles.
Fideles jusqu’au bout.

Pierre Morel

THE GOLDMEN
Quand leur musique est bonne,

ces Nordistes déchainent les foules
que la retraite de Jean-Jacques
Goldman a laissé orphelines.

GERARD DROUOT PRODUCTIONS

i Les Rabeats: The Last
Tour. A travers la France
jusqu'en juin 2025.

M Tribute to

Tina Turner: TINA TURNER

le 20
novembre
2024 salle
Pleyel,
Paris.

M Les
Goldmen:
tournée
francaise
jusqu'en
décembre 2026.

M The Dire Straits
Experience:
tournée francaise
en novembre 2024.
m With U2 Day:

le 10 janvier 2025
au Zénith d’Amiens.

. WThe Musical

Story of Elvis:
tournée francaise
en janvier 2025.
M Queen

Extravaganza:
tournée francaise
en mars 2025.

o The Amy
Winehouse
Band: tournée
francaise
en mars 2025.
® Nirvana UK:
le 27 mars
2025 au Zénith
de Paris.

m Piaf, le
spectacle: tour-
née mondiale et

francaise

en 2024
et2025.

GINGER PRODUCTIONS ; FREEPIK




Une ceuvre a laloupe

GARCON A LA
CORBEILLE DE FRUITS
LE CARAVAGE

Cette ceuvre de jeunesse permet de golter
atout le génie de ce peintre italien a la vie
tumultueuse. Propriété de la galerie Borghése
de Rome, elle s'admire en ce moment au
musée Jacquemart-André, a Paris. Malika Bauwens

LE COUP DE GENIE

bondante en fruits, la

corbeille d’osier tressée
accroche I'ceil. Les grains
des raisins sont translucides,
les poires et les pommes ont

-

LA PETITE HISTOIRE DERRIERE L'CEUVRE

R ares sont les peintres a
avoir autant alimenté la
chronique judiciaire... Retrouvé
mort sur une plage a 38 ans,
le Caravage est un vrai voyou,
qui a fait de la prison et a dii
fuir Rome aprés un homicide.
Mais I'lItalien a aussi révolu-
tionné la peinture ! Maniant le
clair-obscur comme personne,
il est si admiré qu'il a donné
naissance a un mouvement: le
caravagisme. Sa carriére
démarre a Rome vers 1591.
Inconnu et sans-le-sou, il sur-

vit en effectuant des travaux
subalternes dans l'atelier de
Giuseppe Cesari, dit le Cava-
lier d’Arpino, ou il peint des
fleurs et des fruits. Le genre
de la nature morte, qui met en
scéne des objets inanimés
avec une portée symbolique,
n'existe pas encore. Mais le
Caravage frappe vite par I'ef-
fet de présence qu'il confére
a tout ce qu'il peint. Ce prin-
cipe réaliste est acquis, et c'est
ainsi que l'artiste va boulever-
ser la peinture religieuse.

UNE TOILE REMARQUABLE,

POURQUOI?

D até vers 1595, ce Gargon a la corbeille de fruits est
emblématique des ceuvres de jeunesse du Caravage.
On attribue au maitre moins de dix pieces avec

des fruits et des fleurs, aujourd'hui dispersées dans

les musées du monde. Ainsi le Bacchus dit «des Offices »
esta Florence, et le Joueur de luth a I'Ermitage (Saint-
Pétersbourg, Russie). A Rome, le Gar¢on a la corbeille
figure dans les collections de la galerie Borghése.

La toile a été saisie en 1607 par le pape Paul V avec le fond
d’atelier du Cavalier d’Arpino, ot le Caravage a fait ses
armes. L e souverain pontife I'a ensuite offerte a son neveu
le cardinal Scipione Borghese avec un Bacchus malade.

la peau mure. L’artiste confére
aux choses une intensité
visuelle inconnue jusque-la,
renforcée par des effets
lumineux qui soulignent

les volumes. Admirez les
couleurs qui se détachent sur
le drapé de la chemise et

la peau nue du modeéle. C’est
une prodigieuse démonstra-
tion du réalisme du Caravage,
qui atteint sa maturité avec
La Corbeille de fruits, peinte
peu de temps apres pour le
cardinal Federico Borromeo.

Il me colte autant

de soin pour faire
un bon tableau de fleurs
qu‘un tableau de figures.

LES ARTISTES .
QUE LE CARAVAGE A INSPIRES

(1593-1652) ou Valentin de
Boulogne (1591-1632). On
reconnait chez eux la tech-
nique du clair-obscur et une
expressivité baroque qui
exacerbe les sentiments.

‘influence du maitre ita-
lien est considérable. Au
xvii siécle, Rubens I'admire.
Le caravagisme fait des
émules chez des peintres
tels que Georges de La Tour
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as de consensus chez
les spécialistes sur
l'identité du jeune homme.

Est-ce un autoportrait de &v)

I'artiste adolescent? Ou &
Iévocation de sonami <
sicilien Marino Minniti, i‘/
qu'il fréquente dés

les années 15902 En
2012, des analyses

ont mis en évidence

un dessin préparatoire
sous-jacent a la matiére
picturale du tableau,
confirmant ainsi un travail
d'aprés nature. Sans que l'on
en sache plus sur son modéle.

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

DECRYPTER &

MAURO COEN/GALLERIA BORGHESE

LES DATES-CLES
DE L'ARTISTE

<3

)
S
Ovio Leomiipow™®

1571

~N

Michelangelo Merisi nait

le 29 septembre a Milan
(Italie). Son pére travaille pour
le marquis de Caravaggio,
petit bourg lombard dont le
peintre prendra le nom.

1584

Il est engagé dans un atelier
milanais réputé.

1592

ARome, il s'impose en maitre
de la peinture religieuse.

1605

Période d'intense créativité
et d'ennuis judiciaires.

1606

Lors d'une bagarre, il tue
un homme. Condamné ala

Le musée
Jacquemart-André,
a Paris, présente
une quarantaine de
chefs-d’ceuvre de
la galerie Borghése
(le Caravage,

le Titien, Botticelli,
Véronese,
Raphaél...). Jusqu'au
5 janvier 2025.

déc rC e,

ilfuita Naples puis a Malte.

1610

Rentré a Naples, il est blessé
lors d'une rixe. Il embarque
pour Rome dans l'espoir
d'étre gracié, mais il meurt
en chemin a Porto Ercole,

le 18 juillet.
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EXPOSITION

BEAUTES VEGETALES

ur la péninsule de Cap-Martin, entre Menton
et Monaco, le banquier philanthrope Albert Kahn
aménagea un jardin de sept hectares autour de
trois villas. Entre 1910 et 1930, 2220 autochromes,
— des photographies en couleur sur plaque
de verre, et 4 heures 41 de films immortalisérent ce coin
de paradis exotique aujourd’hui disparu. A travers
ces images exceptionnelles, I'exposition Natures vivantes nous emmeéne
a la découverte des jardins d’Albert Kahn a Cap-Martin mais aussi
a Boulogne, ot se trouvait le laboratoire du biologiste Jean Comandon,
qui filma la croissance des plantes et I'épanouissement des fleurs.
«Natures vivantes», musée Albert-Kahn, Boulogne-Billancourt
(Hauts-de-Seine), jusqu‘au 31 décembre.
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PARTEMENTAL ALBERT-KAHNN (2) -CD92/JULIA BRECHLER

HERVE LECLAIR /ALGODIA-IMAGE RMN-GP-STEPHANE RAMILLON/SP

SPL CULTURE ET PATRIMOINE-NIMES ; FHF

EPHEMERIDE
UNE MINE D’INFOS
(IN)UTILES!

Saviez-vous qu’il est impossible
de roter dans I'espace ou qu’il y
a trois fois plus de poulets que
d’humains sur terre? Si ces informations
vous semblent absurdes et fascinantes,
I'éphéméride 2025 de Ca m'intéresse est
faite pour vous! Chaque jour, vous y
découvrirez une pépite de I'info insolite.
Le Petit 365. Les Savoirs inutiles,
éd. Millesima, 7,5 €.

BANDE DESSINEE

LE RETOUR D’EINSTEIN

«Il 'y a pas de base lunaire installée?»
s’étonne Albert Einstein lorsqu'il arrive
sur la Lune avec le physicien Etienne
Klein. Cette BD imagine la rencontre, au-
jourd’hui, des deux scientifiques, qui par-
courent I'univers et notre pla-
néte. Quel regard porterait le
savant sur son réchauffement
ou sur Internet? Réponses
dans ce récit surprenant.
L’Eternité béante, E.Klein,
L.-F. Bollée et C. Durieux,
éd. Futuropolis, 24 €.

TELEVISION
SUR LES TRACES
DE NEANDERTAL

Dans la grotte Mandrin (Drome), la dé-
couverte de restes néandertaliens a fait
avancer les connaissances sur les derniers
humains de cette espece. Les caméras
d’Arte ont suivi les travaux de I'archéolo-
gue Ludovic Slimak, véritable enquéteur
de la préhistoire, qui postule I'existence
d’un groupe néandertalien méditer-
ranéen vivmpant entre I’Espagne et

le sud de la France il y a 40000 ans.
Thorin, le dernier Néander-

talien?, le 12 octobre

a22h25 et sur arte.tv.
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y



LES £CRANS
 DE L'AVENTURE

fos BUilde

1° 6 OCTOBRE

LAVENTURE

SUR GRAND
ECRAN

Une épopée de
1200km en parapente
dans les Andes,
l'aventure d'un groupe
de 15 cobayes
arpentant trois milieux
parmi les plus hostiles
de la planéte, I'histoire
de la premiére

femme océanographe
frangaise... Pour sa

33¢ édition, le Festival
du film d'aventure de
Dijon (Céte-d'Or) fait le
plein de documentaires
époustouflants

sur grand écran, sous le
regard d'un jury
présidé par l'alpiniste
Catherine Destivelle.

En prime: tables rondes,
conférences, dédicaces,
ateliers d'écriture...
«Les Ecrans

de I'aventure», Dijon,
du 1" au 6 octobre.

HCARTIER BRESSON/MAGNUM PHOTOS/SP FHEL, LANDERNEAU

.
CARTIER-BRESSON A LHONNEUR

Souvent surnommé «l'ceil du siécle», le photographe
Henri Cartier-Bresson, cofondateur de |'agence
Magnum, est pour la premiére fois l'objet d'une
exposition d'envergure en Bretagne. Au travers

de 300 clichés emblématiques ou moins connus,
inscrivant son travail dans le contexte historique

du xx° siécle, le visiteur découvre les différents aspects de la carriére du
maitre. De nombreux portraits du photographe au travail, souvent pris
a son insu par des confréres, rythment le parcours.

«Henri Cartier-Bresson», Fonds Héléne & Edouard Leclerc

pour la Culture, Landerneau, jusqu'au 5 janvier 2025.

ACHILLE,
UNE PASSION ROMAINE

L'lliade, c'est un peu la matrice de tous
les récits. Son héros Achille n'a cessé
de nourrir les imaginaires a travers toutes

les époques. Le musée de la Romanité

de Nimes (Gard) part sur ses traces au

travers d'une exposition dont les objets

représentent le combattant grec

et des éléments contextuels du récit

homérique. La piéce maitresse est une

grande mosaique découverte a Nimes en

2007 dans les vestiges d'une maison de

patricien. Une fresque vidéo monumentale

retracant les grandes lignes de I'histoire

apporte une dimension onirique a cette visite.

«Achille etla guerre de Troie», musée de la Romanité,

i Nimes, jusqu‘au 5 janvier 2025. museedelaromanite.fr.

A3 LISIA

Cyril Azouvi, Frédérique Boursicot, Pierre Morel et Nathalie Picard 95




€ SE DETENDRE

C'EST QUOI CA?

[l Des étudiants
chinois participant

a un exercice de
lecture dans le cadre
d'un examen de fin
d'études secondaires.

El Une revue

de jeunes engagés
volontaires et

de réservistes

des forces armées
philippines.

A Un happening
réalisé par un Améri-
cain avec plus de
5000 personnes, en
vue d'étre photogra-
phié depuis l'espace.

@
2
]
]
3
2
£
]
3
3

Cestaqui?

Al'aide des quatre indices suivants, devinez
a qui appartenait cet étui a cigarettes:

Kl L'objet est un cadeau de Bugsy Siegel,
grande figure de la Yiddish Connection.

F Poursuivi par la justice américaine, ce natif
d’Europe de I'Est se réfugie en Israél, qui lui
refusera la nationalité et finira par I'expulser.

El Il a été surnommé le «cerveau de la mafia»
par les médias américains.

I3 1l fait partie de la «famille » mafieuse
de Lucky Luciano qui a développé les casinos

&
g
3
3
i
g
2
x
2
g
2
i
H
5
g
H
z
N
5
3

QUE FAIT-IL DONC?

du conduit auditif externe

il Il inspecte le tube d'un
et du tympan.

microscope électronique

avant sa mise en service. e 3
El Il vérifie le taux d’humi-

dité d'une production
de miel avec un appareil
d'optique spécifique.

F 1l teste un otoscope,
instrument médical
permettant I'inspection
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LE SAVEZ-VOUS Y

'VLADISLAV ZOLOTOV/ISTOCK

de|'Hexagone-
L'une des moins densé
peuplées de France.

; ités les plus
En Lune des g::vil‘es d'Europe-

jumelées avec

Plusieurs études
intemationales ont
montré que se sentir
moins 4gé qu’on ne l'est
enréalité aiderait a...
[CH Obtenir plus facilement
un crédit bancaire important.

[ vieillir mieux
eten meilleure santé.

[ Paraitre nettement
plus jeune que son age.

Des chercheurs

de I'lnstitut national
de la recherche pourl‘agri-
culture, l'alimentation et
I'environnement (Inrae) ont
entrainé des moutons ...
B Aller se réfugier aupres
d'un chien de berger
lorsqu‘un loup apparait dans
leur paturage.

ment

[T Brouter et gambader
seuls, sans se soucier
de leurs congénéres.

[F Passer une IRM
sans anesthésie ni contention.

Le scarabée bombardier,

espéce commune
que l'on rencontre surtous
les continents, a une
technique de défense trés
particuliére. Que fait-il
quand il se sent menacé
parun prédateur?
[CE Il envoie, par anus, des
gaz etun liquide en ébullition.
[Tl se sert des débris
végétaux qu'il trouve autour
de lui comme projectiles.
[l se défend en projetant
ses excréments, des petites
billes trés dures.

Les réponses
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€ SE DETENDRE

@ Global Times =
CULTURER LEISURE

World's largest indoor ice, snow theme
park opens in Harbin

ATTRACTIONS GIVREES

Le Global Times, média lié au régime chinois, ne tarit pas
d’éloges sur le parc a theme qui a ouvert dans le nord-est

Les requins brésiliens
seraient-ils devenus
marteaux? C'est >
a croire. A la suite
de tests réalisés

Squales toxicos

= :

Qual o efeito da cocaina o
Entenda

de la mégalopole,
explique le site du
groupe Globo.
Les poissons
sont contaminés

du pays. Ce site couvert de 23 800 métres carrés est doté

de sculptures géantes glacées nécessitant I'utilisation des
«technologies les plus avancées». Mais ce que I'article ne dit

pas, c’est I'aberration écologique que constitue cette folie
sous cloche. Alors que la température doit y étre maintenue
a-10°C, il faisait pres de 30° dehors le jour de I'inauguration.

dans la baie ek par les paquets
de Rio, il est que les dealers
apparu que tous abandonnent en
les spécimens mer, mais aussi par
examinés I'eau des égouts,
étaient positifs... «c'est-a-dire par
a la cocaine. les excrétions

La conséquence humaines des
d'une intense consommateurs
activité des de cocaine».
narcotrafiquants » g1.globo.com

» globaltimes.cn

e monde est FOU E

mafl §
Jogging citoyen

Curieux rituel politique que
celui apparu a Valdobbiadene.
Chaque jeudi, les habitants
de cette ville de Vénétie
vont marcher par centaines
aux cotés de leur maire
pour le soutenir dans

sa cure d'amaigrissement.
Depuis qu'il est élu, dans
une région réputée pour

sa bonne chére et son
prosecco, I'édile est en effet
passé de 90 a 140 kilos.
Cette activité hebdomadaire
est aussi, pour lui, un moyen
de «renforcer son lien

avec ses concitoyens», note
Il Gazzettino. Entre deux
foulées, on lui signale un
réverbére défectueux,

une poubelle déplacée...

b ilgazzettino.it

98 prismashop.fr/cam

= QU
Wma...,...mu—wanko-:mwv
Famous Wot Dog Eating Contest

—

et
Estomac de compétition
Un mini-scandale a agité le milieu des mangeurs
de hot dogs, «discipline sportive» trés suivie
aux Etats-Unis, comme le relate USA Today. Alors
qu'il était a I'affiche d'une épreuve majeure a
New York, le champion Joey Chestnut, présenté
comme un «héros américain», a été exclu pour
s'étre associé a une marque de viande végane.
Mais 'athléte de la machoire nen a pas pour
autant perdu l'appétit: il a concouru le méme
jour au Texas, sur une base militaire, et dévoré
57 sandwichs en cinq minutes!
» usatoday.com

Laron JIC

RIEZ, C'EST

UN ORDRE!
La préfecture de Yaga-
mata a voté un arrété qui
invite les citoyens...
a rigoler une fois par jour.
Le but étant de «promou-
voir la santé physique
et mentale par le rirey,
rapporte |'Asahi Shimbun.
L'ordonnance se base sur
I'étude d'une université
locale montrant que «plus
on rit, plus le risque de
décés est réduit». Mais la
mesure n‘a pas provoqué
I'hilarité générale. Bien
que non contraignante,
elle a été dénoncée par
nombre d'élus comme
une atteinte a la liberté
de penser.

» asahi.com

Sébastien Porte



LE MOIS
R Al

S’EMERVEILLER

DE LA BEAUTE DES PALMIERS,
de leur diversité et de leurs
écorces remarquables.

DECOUVRIR

LES CONFETTIS FRANCAIS,
de Tromelin a Clipperton, ces
petits bouts de terre dispersés
aux quatre coins du monde.

o) DECRYPTER

o LES SECRETS DU DARKWEB
pour comprendre a quoi il sert
et comment il fonctionne.

Santé, émotions, identité...
Tout ce que révélent nos yeux

Nos yeux parlent! Enfin, disons que ces organes délivrent, a nous-mémes

et a notre entourage (et parfois a notre insu), toutes sortes d'informations.
Dans le dossier du mois, Ca m'intéresse vous aide a y voir plus clair sur le
potentiel de vos belles prunelles, utiles aussi bien & la détection de probléemes CAH Z
de santé qu’a I'identification biométrique ou & la transmission des émotions. NOTRE IER SPECIAL
[’m DES QUESTIONS?
: DES REPONSES !

Pourquoi le train = a it meli il

cotte-t-il si cher?

PAR L AUTEUR DU BEST SELLER La Petite Rouge

BENJAMIN PASCAL

Un flic piégé dans un jeu mortel entre chasseurs et chassés,

quatre destins qui vont se télescoper...

DISPONIBLE EN LIBRAIRIES ET EN VERSION EBOOK
EDITIONS [|PRISMA ()

ET AUSSI [
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Nos experts sont & vos cotés
pour bien gérer
vos placements

Chez Allianz, 1100 conseillers experts en gestion de patrimoine sont & vos cotés
partout en France pour vous accompagner et vous aider a préparer votre futur avec
des solutions épargne, retraite et transmission adaptées.

Pour plus d’'informations et prendre rendez-vous
avec le conseiller le plus proche de chez vous,
rendez-vous sur allianz.fr ou flashez ce QR Code.

Contacter un conseiller

Allianz Vie - Entreprise régie par le Code des assurances - S.A. au capital de 681 879 255 € - 340 234 962 R.C.S. Nanterre.
Siége social: 1, cours Michelet - CS 30051 - 92076 Paris La Défense Cedex. Document a caractére publicitaire.
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