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Maitriser I'électricite, c'est I'assurance de pouvoir
réaliser soi-méme tout un tas de petits travaux et
de réparation dans la maison.

L’ELECTRICITE POUR TOUS

n matiére de bricolage et d’électricité, il y a deux mondes,

ceux qui maitrisent un sujet qui leur semble simplissime et

ceuxquin’osenty mettre les mains, effrayés par lacomplexité
apparente d’une multitude de cables colorés a connecter. Il faut
dire, a raison qu’il n’est pas conseillé de jouer les apprentis sor-
ciers avec une installation électrique. Les questions de sécurité
ne sont pas a prendre a la légére, une installation déficiente peut
étre la cause de probléemes sérieux dont le risque d’incendie n’est
paslemoindre. C’est pourquoivoustrouverez,en ouverture de ce
numéro, toute une série d’articles a la fois sur les régles a suivre
pour réaliser une installation sécurisée et aux normes, mais aussi
pour connecter sa maison au réseau électrique public, protéger
ses circuits par une mise a la terre ou encore comment choisir et
poser son tableau électrique.

Les bases intégrées, vous pourrez vous
lancez a travers nos pas-a-pas, dans
différentes opérations plus ou moins
complexes mais toutes réalisables pour
peu que 'on prenne le temps de faire les
choses dansle bon ordre. Des opérations
un peu lourdes comme la rénovation
du réseau électrique d’une cuisine ou
’installation d’un volet roulant moto-
risé. Mais d’autres plus simples, qu’il
faut savoir maitriser dans une maison,
comme encastrer des spots, installer un
va-et-vient, encastrer un interrupteur,
fixer une plinthe lumineuse ou identifier
et réparer les petites pannes. @
Bonne lecture!
Larédaction




-0 4
~_ BricoThemes v°5s- ocrosre 2024

Y

M[UUMMU

i

Abonnement a BricoThémes

""cm,\_- Pour vous abonner ou pour tout renselgnement sur votre abonnement :

F'..— -
ﬁ ﬁgg; o par téléphone : 0 809 400 390 du lundi au vendredi de 9h a 18 h
umé\:tl\.mwm o par courrier : BricoThémes - B270 - 60643 Chantilly Cedex

. E’- Tarif abonnement France : 2 ans, 8 numéros a 44,90 €

Ce numéro comporte un courrier de réabonnement sous enveloppe posé sur une sélection d'abonnés

4 | BricoThémes n°58- Octobre 2024

Ma'l‘trisez
| Pélectriciteé

AVANT DE COMMENCER

6/Electricité : les régles

pour une installation
sécurisée et aux normes

14/ Connecter sa maison au
réseau électrique public

18/ Electricité enterrée :
les régles a suivre

22 [ Comment choisir
son tableau électrique ?

24 [ldentifier l'origine d’'une panne

FAIRE SOI-MEME
26/ Un tableau de répartition
avec coffret VDI
36/Poser un tableau électrique
40| Protéger ses circuits
par une mise a la terre
44 [Rénover le réseau électrique
d’une cuisine
54 Equiper une fenétre
d’un volet roulant motorisé
58/ Installer un radiateur d’angle
télécommandé
62 [ Encastrer des spots en série
68/ Un va-et-vient a commande radio
71/Encastrer un interrupteur mural
74 (Fixer une plinthe lumineuse



77/ Installer une prise de courant 2 P+T
80/ Réparations courantes \
90/ De I’énergie gratuite avec
des tuiles solaires
96/ Connecter ses éclairages
et ses volets roulants
102 /Installer une alarme sans fil

REALISATIONS REUSSIES
108/ Un entrepot agricole
transformé en maison
112/ Une rénovation totale
et connectée
116 /Un mur son etimage
117 /Un aquariumen «L»

| 7 | FIN
T g A
ALLER PLUS LOIN R ‘ | CHANEI'IER
118 /Astuces et bons plans ~ I
120/En librairie et sur Internet
122 /Carnet d’adresses




Maitrisez I’électricité

Electricité : les régles
pour une installation
sécurisée et aux normes

Nul besoin d’une fabuleuse
dextérité pour réaliser

un cablage, poser un
interrupteur ou une prise
de courant. Lélectricité
n’en demeure pas moins
un domaine complexe,

qui exige de solides
connaissances pratiques
et le respect de regles
dédiées a la sécurité des
personnes et des biens.

Il est donc impératif de
connaitre les régles dictées
par la norme NF C 15-100.

Texte Claude Lermier

aréalisation oularénovationd’une
Linstallation électrique estsoumise

aux spécifications de la norme NF
C 15-100. Ce document constitue a la
fois un guide de conception, de mise
en ceuvre et d’entretien. Il est régulie-
rementrévisé enfonction desavancées
technologiques, ainsi que des nouveaux
impératifs de confort et de sécurité. La
derniére évolution est 'amendementA5

6 | BricoThémes n°58- Octobre 2024

denovembre 2015. Le texte introduit, en
particulier, la notion d’ETEL (voir enca-
dré p. 8) etimpose un nombre minimal
de deuxdispositifs différentiels, quelle
que soit la taille du logement.

Du réseau au tableau
Le distributeur d’électricité (Enedis,
ex-ERDF) délivre aux habitations un cou-
rantalternatifen domaine basse tension
(BT).Anepasconfondreaveclatrésbasse
tension (TBT), inférieure a 50 volts (V).
Le courant domestique est usuellement
monophasé (230 V), parfois triphasé
(400V) lorsqu’on abesoin d’alimenterde
grossesmachines, d’atelier, parexemple. Il
arriveau compteurélectrique quidessert
le disjoncteur principal dit « d’abonné »
ou « de branchement ». Les deux appa-
reils sont la propriété du distributeur. Le
disjoncteur de branchement se situe a
lintérieur de ’habitation. D’une moyenne
sensibilité de 500 mA, il offre un premier
niveau de protection et permetde couper
instantanément l'alimentation générale
encasd’urgence. Linstallation électrique
du logement commence a ses bornes de
sortie (ilestinterditd’intervenirsurce qui
se trouve en amont). En monophasé, on .




AVANT DE COMMENCER
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Une installation aux normes, en
commencant par un tableau de repartition
bien dimensionnée, permet d’exploiter
au mieux les ressources de l'électricite
telle qu'on la consomme aujourd’hui :
multiméedia, eclairage, €lectromenagetr...

Legrand
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Maitrisez I’électricité

Le parafoudre autoprotégé se monte en amont du dispositif différentiel
(DDR). De type interrupteur, ce dernier protége uniqguement les personnes
contre les chocs électriques. En version disjoncteur, il protége en plus

les équipements contre les surintensités.

= démarreavecdeuxconducteurs,de phase

Neutre I I Phase

¢
"

Disjoncteur
de branch

Disjoncteurs
DDR divisionnaires
P2 20|20 @el|P @R
5 N N IN "IN _|N N
. 7 N N
—] PR —— ——————
oe ~
— el T[] e—
@ EREREE
Parafoudre ; l ‘ i ‘ l ‘ $
autoprotégé : Vers circuits

+ Bornier de terre

+*

Legrand

« de puissance » de la maison. Celles-ci

etdeneutre,d’unesectionde 10 mm?en
général. Les deux cables se connectent,
enaval, aux borniers correspondants du
tableau général.

Des modules aux points
d’utilisation
Le tableau regroupe les modules de
départetderetourdesdifférenteslignes

&
ETEL et GTL, tout en un

se répartissent entre des circuits com-
muns a plusieurs points d’utilisation
(éclairages, prisesde courant) etdes cir-
cuits spécialisés (appareils de cuisson,
chauffe-eau, machines a laver...). Les
borniers de phase et de neutre se rac-
cordent aux indispensables dispositifs
différentiels a courant résiduel (DDR).
De type interrupteur ou disjoncteur,

La présence d'une GTL (gaine technique logement) est prescrite dans la
construction neuve et I'habitat rénoveé, avec redistribution des cloisons. Cette large
goulotte en plastique est congue pour réunir, dans le méme encombrement,

le compteur électrique (s'il prend place a I'intérieur de la maison), le disjoncteur

de branchement, le tableau de répartition principal, le tableau de communication,
plus deux socles de prises servant a alimenter une box ou d’autres fonctions. Il n’est
pas nécessaire que la GTL occupe toute la hauteur du sol au plafond, lorsque

les circuits d’alimentation électrique arrivent par le bas ou le haut. Toutefois, depuis
I'entrée en vigueur de 'amendement 5 de la norme NF C 15-100, on a 'obligation
de lui réserver un ETEL (espace technique électrique du logement), un volume
destiné a la contenir, au minimum de 60 cm de largeur et 25 cm de profondeur.

8 | BricoThémes n°58- Octobre 2024

Munie de deux disques diamantés, dont on peut régler la largeur

et la profondeur de coupe, la rainureuse s'utilise en descendant ou en
tirant (tracé vertical ou horizontal). Elle creuse d’'un coup deux sillons
paralléles, puis la saignée est évidée au burin.

ces modules ont une haute sensibilité
de 30 mA qui leur permet de couper le
courant dés qu’ils détectent une fuite
surles circuitsauxquelsilssontreliés. Il
estimpératif d’installeren plus, en téte
de chaque circuit, un disjoncteur divi-
sionnaire de calibre approprié. Sonrdle
estd’assurerune protectionindividuelle
contre les contactsindirects (courts-cir-
cuits) etlessurcharges. Le calibrage du
disjoncteur divisionnaire repose sur la
puissance totale de consommation du
oudesappareilsdesservis. llest adapté
alasectiondes conducteurs composant
chaque circuit : 16 A (alimentation en
1,5 mm?) pour un maximum de huit
points d’éclairage ou prises de courant,
20 A (2,5 mm?) pour douze prises de
courant. Idem, 20 A, pour un cumulus,
un four, une machine a laver, un réseau
dechauffage électriquejusqu’a4,5kW...
La puissance des plaques de cuisson
nécessite une alimentation en 6 mm?

o
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Domomat

L'électricité encastrée ne laisse apparaitre que les facades des interrupteurs
ou prises. Le cablage fait appel a des conducteurs rigides FR-N05

VV-U ou VV-R, passés dans des gaines annelées. Elles sont le plus

souvent de type ICTA 3422 (en PE non-propagateur de flamme).

Logée dans un ETEL du commerce ou réalisé de toutes piéces, la gaine
technique logement (GTL) s’installe a un endroit aisément accessible pour
permettre des coupures d’urgence en cas de besoin. Elle n’est pas
obligatoire dans I'habitat ancien non réhabilité, mais conseillée pour Disponibles avec un appareillage coordonné, les moulures ou goulottes
les facilités pratiques et la sécurité d’usage qu'elle apporte. électriques offrent une solution de simplicité pour des extensions de ligne.
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Maitrisez I’électricité

L'électricité en apparent se pratique sous des moulures ou des goulottes normalisées, avec
des interrupteurs et des prises en saillie. Moins esthétique, mais plus simple et rapide a réaliser,
on la réserve a des extensions de lignes dans des piéces dont on veut préserver la décoration.

etune protectiondivisionnairede 32 A.
D’autres modules, de commande ou
de gestion, peuvent prendre place au
tableau enfonction des besoins domes-
tiques: délestage, programmation, etc.

Une protection
a la terre efficace
Une « mise a la terre » dans les régles
estobligatoire, tantdanslecadred’une
rénovation que d’une création. Fonc-
tionnant en étroite association avec
les dispositifs différentiels, elle a pour
fonction d’écouler tout courant de fuite
vers le sol naturel, en cas de défaut
d’isolement d’un appareil. La mise
a la terre se raccorde a une barrette
de mesure (intérieure ou extérieure,
mais toujours accessible) reliée a une
borne spécifique placée danslevolume
habitable. De cette borne partent au
minimum deux cables rayés jaune/vert.

10 / BricoThémes n°58 - Octobre 2024

L’un, de 16 mm?, rejoint la barrette de
terre (par convention de couleurverte)
du tableau général. On y relie, avec
desconducteursjaune/vertde section
adaptée, tous lesappareils électriques
du logement qui exigent ce type de
protection. L'autre cable, de 10 mm?,
constitue la liaison équipotentielle
principale (LEP). Elle sert a raccorder
a laterre, a l'aide de cables de liaison

Les bases de la sécurité

secondaires, les éléments métalliques
conducteurs d’électricité, telles les
tuyauteries et huisseries.

Pose encastrée ou
apparente ?
La pose encastrée s’effectue sous gaine
annelée dans des saignées creusées
dans la magonnerie, suivant un par-
cours réglementé. Le cablage abou-
tit 4 des boites de connexion (ou de
dérivation) scellées dans les murs ou
les plafonds. Cette solution technique
représente un travail assez lourd et
plutot salissant. Mais l'installation finie
est d’une parfaite discrétion. Elle ne
laisse voir que les interrupteurs, les
prisesetautres pointsde branchement.
L'électricité en apparent se pratique
sous des moulures ou des goulottes
normalisées,avecdesinterrupteurset
des prises ensaillie. De fait moins esthé-
tique, mais plus simple et rapide a réa-
liser, on laréserve de préférence ades
extensions de lignes dans des piéeces
dont on veut préserver la décoration.

Une norme incontournable
LanormeNFC15-100* concerne toutes
les installations électriques réalisées
dans les constructions neuves. Elle
s’applique également en cas de réno-
vation totale des réseaux dés lors que

e Le disjoncteur permet une coupure générale de I'installation.

e | e tableau de répartition est équipé d’au moins un dispositif différentiel relié
a la terre qui détecte les fuites de courant.

¢ Dans la salle de bains, les éléments métalliques accessibles sont reliés entre

eux et raccordés a la terre.

* Tous les fils doivent étre insérés dans un conduit, une plinthe ou une moulure

en matiere isolante.

* Pas de multiprise branchée sur une autre multiprise.
e Aucun appareil ne doit présenter de risque de contacts directs avec des

éléments sous tension.



le compteur électrique a été mis hors
tension. Si les travaux ne nécessitent
pas cette coupure d’alimentation,
pour d’évidentes raisons de sécurité,
il est conseillé de respecter, au maxi-
mum, les prescriptions de la norme.
Elle détaille chaque piéce, le nombre
de prises et d’interrupteurs conseil-
lés, la section des cables a utiliser,
le type de disjoncteurs divisionnaires
ainstaller...

Sécurité et confort
La réglementation ayant pour objet
d’assurer la sécurité des personnes,
les exigences sont les plus strictes la
ou lerisque est maximal. Cette logique
conduit a distinguer les piéces séches
(séjour, chambres, etc.), des piéces
humides (cuisine, salle de bains...).
Leau et 'électricité ne faisant pas bon
ménage, lasalle de bainsestdiviséeen
trois volumes pour assurer une sécu-
rité optimale (voir encadré ci-contre).
Aux exigences de sécurité s’ajoutent
des préconisations relatives au confort.
Parexemple dans une cuisine:aumoins
un circuit de six prises de 16 A et trois
circuits spécialisés de 16 A (réfrigé-
rateur, congélateur, lave-vaisselle,
four...) plus un circuit de 32 A (table
de cuisson ou cuisiniére). Séjour et
chambres devront, quant a eux, com-
porter au moins un point lumineux
fixe (plafonnier de préférence). Trois
prises murales (16 A) etune prise RJ45
(réseaux VDI) sont un minimum dans
chaque chambre. Prévoir au moins
deux prises RJ45 dans le séjour, plus
cing ou sept prises de 16 A selon que
sa surface est inférieure ou supé-
rieure a 28 m2 L'ensemble du réseau
VDI doit étre de grade 2 TV ou 3 TV
afin d’émettre et de recevoir tout type
designaldepuisn’importequelleprise.&

AVANT DE COMMENCER /ELECTRICITE : LES REGLES DE BASE ®

Les volumes de sécurité
dans la salle de bains

L’'amendement 5 de la norme NF C 15-100

divise désormais la salle de bains

en trois volumes de sécurité, pouvant
accueillir certains types d’appareils
électriques (voir page 12). S'y ajoute

un «volume caché», ol rien n’est admis.
Volume caché* : dessous et extérieur
de la baignoire ou du receveur

de douche (si coffrage) sous la

baignoire (A) et le receveur de douche (B)

ainsi qu’un volume 0 spécifique

aux douches a I'italienne (C).

Volume 0 : intérieur de la baignoire
ou du receveur de douche.

Volume 1 : partie surplombant

le volume 0, jusqu’a 2,25 m de hauteur.
Volume 2 : espace situé autour

du volume 1, jusqu’a 60 cm de largeur
et 2,25 m de hauteur.

Hors volume : ancien volume 3.

* Aucun équipement ne doit étre placé dans cet espace, sauf
s'il posséde un indice de protection IPX44 (moteur de balngo,

par exemple).

APPAREILLAGES

Interrupteur basse tension
(220V)

Interrupteur trés basse
tension (TBTS) 12V

Prise rasoir 20 a 50 VA
avec transfo de séparation

Chauffe-eau instantané
classe |

classe |

Appareil de chauffage
classe Il

Chauffage par le sol 30 mA

Eclairage trés basse tension
(TBTS) 12V

Eclairage classe |
Eclairage classe |l
Armoire de toilette classe |

Lave-linge ou séche-linge
classe |

® Interdit ® Autorisé

Prise de courant 2P+T (220 V)
Transformateur de séparation

Chauffe-eau a accumulation

Appareil de chauffage classe |

Laurent Stefano

Volume 0 : branchements
électriques interdits ou trés
réglementés.

Volume 1 : branchements
électriques trés réglementés.
Volume 2 : branchements
électriques autorisés sous conditions.
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Maitrisez I’électricité

Les regles d’implantation
électrique dans la maison

Neuve ou entiérement rénovée, pas question d’y déroger :
votre installation électrique doit étre conforme aux
spécifications de la NF C 15-100/A5.

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer |llustration Antoine Dagan

&) SALON/SEJOUR

Prises de courant

- Un socle de prise 2 P+T (16 A)
par tranche de 4 m?, avec un
minimum de cing pour un séjour <
jusqu’a 28 m? et de sept au-dela
de 28 m2.

- Deux socles supplémentaires
sont prescrits (dans la piéce
méme ou dans une autre)
pour y brancher des appareils

multimédias.
Prises de communication
- Au moins deux prises RJ45 placent & proximité d’un socle de
juxtaposées dans le salon/séjour, prise de courant.
quelle que soit I'importance Eclairage
du logement. - Au moins un point principal
- Pour un T2, une prise en plus doit équipé d’un socle et d’'une
étre installée dans une autre piece douille DCL : au plafond (cas
(chambre, cuisine...). Pour un T3, le plus fréquent), au mur
il en faut au moins une dans deux en applique, au sol ou par
des autres pieces. I'intermédiaire d’une prise
A noter : les prises RJ45 se commandée par un interrupteur.
a CUISINE de la hotte aspirante. Il peut
Prises:de:courant prendre place au-dessus
Ummrinimande trolesodios de la table de cuisson a une
de prises non spécialisées pour hauteur minimale de.1 80.cm.
une surface inférieure a 4 m?, i (?haque gros Appacs] socle et d’une douille DCL :
de six pour une piéce supérieure électroménager (plaque, four au plafond (suspension, spots
a4 m2. Dans ce dernier cas, électrique, lave-vaisselle...) encastrés...), en applique,
quatre des six socles doivent doit étre desservi par un circuit via une prise commandée
&tre répartis au-dessus du spécialisé. Il se branche, selon par un interrupteur, etc.
plan de travail a destination le cas, sur une prise ou sur - Pour le confort et la sécurité
du petit électroménager une sortiede cable de calibre d'utilisation, on gagne a répartir
(cafetiére, grille-pain, robot...). adapté (16, 20, 25 A...). des sources localisées au-dessus
- Un socle supplémentaire est Eclairage du plan du travail, de I’évier, d’'un
a prévoir pour le branchement - Un point général équipé d’un meuble comptoir ou d’unflot...

12 | BricoThémes n°58 - Octobre 2024



AVANT DE COMMENCER /ELECTRICITE : LES REGLESDEBASE ®

£ SALLE DE BAINS

Prises de courant

- Au moins, un socle 2 P+T (16 A)
dans le hors volume.

Volumes de sécurité,

équipement autorisé

Volume 0. Ne sont admis que les

appareils TBTS 12 V de type IPX7

(protégés contre les effets d’une

immersion temporaire).

Volume 1. Matériel de type IPX5

(protégé contre les jets d’eau) :

- éclairage ou interrupteur TBTS 12 V,
dont le transformateur se situe
en dehors des volumes 0, 1 et 2;

- chauffe-eau instantané de classe
| (relié a la terre) alimenté
directement par un cable, depuis
le tableau de répartition, sans
boite de connexion;

- chauffe-eau a accumulation
horizontal de classe |, placé
le plus haut possible;

- canalisation électrique limitée
a I'alimentation des appareils
autorisés.

Volume 2. Equipements de

type IPX4 (protégés contre les

projections d’eau de toutes
directions) :

- éclairage ou interrupteur TBTS
12V avec transformateur
de séparation placé en dehors
des volumes 0, 1 et 2;

- appareil de chauffage électrique

et éclairage de classe Il (& double

isolation, pas nécessairement
reliés a la terre);

chauffe-eau instantané ou

a accumulation de classe wl

alimenté directement par un

cable sans boite de connexion;
prise rasoir de 20 a 50 VA avec
transfo de séparation;
canalisation électrique, idem

que pour le volume 1.

(W

@ GARAGE/ATELIER

Prises de courant

- Dispositions identiques a toute
piéce d’une surface excédant
4 m2,

Prises de communication

- Une RJ45 prés d’une prise de
courant.

Eclairage

- Un point principal (au plafond de
préférence) complété de sources
lumineuses au niveau de I'établi
et des éventuelles machines

d’atelier. Conseils. Vous
envisagez |'acquisition d’'une
voiture électrique ou hybride
rechargeable ? Pensez a équiper
le local d’une prise ou d’une
borne adaptée aux
caractéristiques du véhicule et

a la durée de recharge souhaitée.
Il est également intéressant
d’ajouter au tableau un compteur
d’énergie permettant de
s’informer de la consommation
de recharge du véhicule.

& CHAMBRE/BUREAU

Prises de courant

- Au moins trois socles de prises
2 P+T (16 A) répartis dans la
piéce, en fonction des usages.

Prises de communication

- Un socle RJ45 a proximité d’une
prise de courant. Conseil. Il peut
étre utile d’installer une prise
USB a c6té du lit ou du bureau.

Eclairage

- Un point principal (mémes
dispositions que pour le séjour).

5 | Consignes particuliéres
A Pintérieur

- Si on veut recevoir les signaux
TV par cable coaxial, la norme
propose un nombre de prises
spécifiques en fonction de
la taille du logement.

A l'extérieur

- Prévoyez un point d’éclairage
par entrée principale ou de
service, si celle-ci communique

directement avec I’habitation.

Il est recommandé d’ajouter

un point d’éclairage au-dessus
de la porte du garage.

Les fonctions éloignées de

la maison (luminaires de jardin

ou motorisation de portail, par
exemple) doivent étre alimentées
par au moins un circuit spécialisé.

/13
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C’est la norme NF C 14-100 qui régit
le raccordement du réseau €lectrique
a la maison individuelle.

Leréseau
electrique :
blic .

Bruno Guillou
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Selon la distance qui sépare
la voirie de ’habitation,

le raccordement du

réseau public au compteur
de la maison se voit
légeérement modifié. Zoom
sur ce détail technique

qui a son importance.

Texte Thomas Peixoto
illustrations Laurent Stefano

n branchement au réseau du
distributeur électrique n’est ni
plus nimoins qu’une dérivation
individuelle réalisée depuis le réseau
de distribution public. Cette dériva- »
tion doit néanmoins étre complétée La liaison électrique est assurée par un céble enterré, protégé par une gaine annelée rouge (TPC) et
d’éléments nécessaires a la sécurité repéré par un grillage avertisseur, rouge également.
et au comptage.

Le principe d’un DOMAINE PUBLIC DOMAINE PRIVE / MAISON
branchement au réseau

Elle comprend un coffret équipé d’un — Dispositif
CCPI (coupe-circuit principalindividuel) Distance supérieure 3 30 m de coupure
doté de fusibles (ce dispositif de protec- i gn‘::::ce
tion sert notammentau sectionnement Tj
du branchement), un compteur électro- a
g, U disfonetedr d’abor?né’ou’ de Coffret de - —+—Coffret disjoncteur et compteur = et
branchement AGCP (appareil général raccordermient de protection
de coupure et de protection) et de (CCPY) Terre e
cablesfaisantle lien entre la dérivation -

Lorsque I'habitation se situe a plus de 30 m
de la voirie, deux coffrets distincts sont
installés en limite de propriété : I'un dédié au
CCPI et au téléreport et l'autre au disjoncteur
AGCP et au compteur. Un disjoncteur
supplementaire est placé en téte du tableau
electrigue, a l'intérieur de I’habitation,
pour permettre une coupure d’'urgence.

+ cable de liaison avertisseur
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AVANT DE COMMENCER/RACCORDER SAMAISON =

= et la maison. La norme NF C 14-100 &

régit le raccordement du réseau Deux types de branchement

électrique a la maison individuelle. La liaison entre le réseau public de distribution et le point de départ de

Elle ne concerne que le distributeur I'alimentation d’une installation individuelle peut étre effectuée de deux fagons :
d’énergie afin que le raccordement en aérosouterrain (cas n° 1) ou en souterrain (cas n° 2).

En aérosouterrain, le réseau public est aérien, mais pénetre dans le domaine
privé en souterrain. En souterrain, le branchement est enterré sur toute
la distance jusqu’au point de livraison.

soit réalisé dans les regles de l’art, en
amont du tableau électrique. La NF
C 14-100 s’arréte donc a l’arrivée du
CCPI, alors que la NF C 15-100 prend
le relais a la sortie du CCPI pourdicter
la bonne mise en ceuvre du réseau
qui équipe la maison et ses annexes
(grange, garage, jardin...).

Cas n° 1 : réseau aérosouterrain

Raccordement :
deux configurations

Sile coffret ERDF situé en limite de pro-
priétésetrouveamoinsde30mducomp-
teur,ilestalorspourvud’uncoupe-circuit
principalindividuel (CCPI) etd’un boitier
de communication des données a
distance (ou téléreport). Le compteur
d’énergie et le disjoncteur général
(AGCP) sont alors installés a 'intérieur
de la maison. Ce dernier, qui permet
de procéder a une coupure d’urgence
de lalimentation générale, doit tou-
jours étre facile d’accés. A plus de 30 m
de distance (voir schéma ci-contre),
le point de livraison matérialisé par
’AGCP ne se trouve donc plus dans la
maison, mais en limite de propriété.
La norme NF C 14-100 s’arrétant a
cette limite, la liaison entre le coffret
etlamaison doitrespecterlanorme NF
C 15-100. La réalisation des travaux de
liaison estala charge des propriétaires
et le colt est calculé en fonction de la
distance a parcourir. De maniére géné-
rale, ledistributeurlivre une tension de
230 volts en monophasé soit, outre la
terre, un neutre avec une phase. Plus
rarement, il peut fournir une tension
de 400 volts en triphasé. Le cable se
compose alors toujours d’un neutre,
mais de trois phases. &
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Vivre dans les combles...
Pas dans un sauna !

Dés que les beaux jours approchent,
la température grimpe vite dans
les combles. Comment y remédier ?

Ce n'est souvent qu'aprés avoir aménagé
son grenier ou ses combles que T'on
constate la chaleur qu'il y régne T'été.
L'air chaud montant naturellement

dans la maison, il devient alors difficile
de lire, travailler et surtout dormir
confortablement sous les toits.

Cette situation ne va pas saméliorer
avec le réchauffement climatique.

Une étude de I'Université de Harvard”

a évalué T'impact de celui-ci sur la qualité
de notre sommeil : avec la hausse des
températures, nous pourrions a terme
perdre 6 nuits de sommeil par an!

Pour éviter de vivre dans une étuve,
faut-il installer un climatiseur ?

Ce serait coliteux pour votre
portefeuille.. comme pour la planéte !
Plutdt que de traiter les effets, il est
préférable d'agir sur les causes. D'autant
qu'une solution préventive existe pour
garder vos piéces sous les toits fraiches
toute l'année, méme pendant les plus
chaudes journées d'été !

Protection efficace contre la chaleur

Le store extérieur pare-soleil VELUX
arréte jusqu'a 86% de la chaleur

en stoppant les rayons du soleil avant
quiils n'atteignent le vitrage de votre
fenétre, évitant ainsi les effets

de surchauffe.

La protection solaire qu'il apporte
préserve votre intérieur de la chaleur
en été et vous garantit de bonnes nuits
de sommeil. Grace a sa toile résille
semi-transparente, vous conservez la
lumiére et la vue sur I'extérieur durant
la journée. Ce store existe en version
manuelle, mais aussi dans une version
motorisée pilotable depuis une
télécommande ou a distance depuis
votre smartphone (si combiné avec

les solutions de pilotage VELUX Active
with NETATMO ou VELUX App Control).
Pratique si vous avez oublié de le fermer
avant de partir de chez vous !

Pose facile et rapide

Pas besoin de changer de fenétre pour
profiter de ses avantages : le store
pare-soleil peut équiper n‘importe
quelle fenétre de toit VELUX déja
installée, quelle que soit 'ancienneté
de celle-ci. L'installation se fait de
Tintérieur et seffectue en moins de 15
minutes & l'aide d'un simple tournevis
(fourni avec votre store). En résumg,
le store extérieur pare-soleil VELUX
est une solution efficace et a moindre
colt qui vous permet de préserver
naturellement la fraicheur dans vos
piéces sous les toits, sans occasionner
de gaspillage énergétique.

*Source: N.Obradovich, R. Migliorini, S. C. Mednick, J. H.
Fowler, « Nighttime temperature and human sleep loss

inachanging climate ».
**Suivant calculs sur fenétre vendue aprés 2013.

PUBLI-COMMUNIQUE|

Conseil du PRO

Joél Sels

Senior Design Engineer

Ne confondez pas l'action des stores
intérieurs avec celle des stores
extérieurs ! Sj vous cherchez une
soluti anﬁ‘chaleun seules fes.

1es rayons du Teﬂ Les stores

intérieurs, placés r ritrage,

ne permettent que de réguler la lumiére,
‘et non la chaleur.

Protection extérieure
La toile située & I'extérieur protege
efficacement le vitrage des rayons du
soleil, évitant ainsi les surchauffes.

Store intérieur
En fonction du modele,
il permet d'occulter ou de tamiser
la lumiére dans la piece.
A\l ne vous protége pas
de la chaleur car la toile se trouve
alintérieur.

Scannez ce QR-Code
pour découvrir nos solutions
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Electricité enterrée :
les regles a suivre

(S —————— T
DR —— e

e
—

Au jardin, on doit pouvoir se déplacer en toute
securité dés la tombée du jour. Si la maison
accueille des personnes a mobilité réduite,
un minimum de 20 lux est exige pour tous les
points du cheminement.

Paulmann
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Faire cheminer des cables électriques dans le sol permet
d’alimenter en toute discrétion les éclairages et tous

les équipements de votre jardin. Ce travail implique

le respect de régles strictes pour sécuriser Uinstallation

et protéger les occupants.

Texte Claude Lermier

ous une tension de 230 ou 400V,

les lignes installées en exté-

rieur doivent étre parfaitement
étanches a ’lhumidité ambiante et aux
infiltrations d’eau. Si elles sont enter-
rées, ilfaut, en plus, les préserver d’éven-
tuellesdégradationsliées a des travaux
d’aménagementou dejardinage : chocs,
contacts, sectionnementsaccidentels...
Ondoitaussianticiper les risques d’écra-
sementdans le casd’un terrain soumis
a des phénomeénes de tassement. La
norme NF C 15-100/A5 (derniére évolu-
tion) donne la marche a suivre.

Une conception sur plan
Qu’ils’agisse d’alimenter des éclairages
extérieurs, un abri de jardin, une moto-
risation de portail, 'armoire technique
d’une piscine... lanorme exige la créa-
tiondecircuitsdistinctsde l'installation
intérieure. Ils doivent étre protégés

dans le tableau général ou secondaire
par un dispositif différentiel 30 mA. Le
parcours des canalisations électriques
s’établit d’abord sur papier. Le plan
doit étre détaillé et tenir compte des
particularitésdujardin : dénivellations,
obstacles naturels ou non a contourner,
etc. Sa précision est primordiale pour
éviter les mauvaises surprises lors du
creusement des tranchées.

Des distances a observer
Lescircuits électriques doivent respec-
terune profondeur d’enfouissementde
60 cm au moins. Sous une voie carros-
sable, la profondeur minimale est portée
a85cm. Unetranchéed’environ30cmde
largeur suffita accueillirun seul circuit.
Dans le cadre d’un chantier d’aména-
gementouderénovation,on peutavoir
besoin d’acheminer d’autres réseaux (de
communication, d’eau, d’évacuation...).
Ilestplusrationnelalorsdelesfairecir-
culerdanslamémetranchée, entenant
compte des espacements a réserver

ﬁ Eclairages extérieurs, que dit la norme?

e Chaque entrée, principale ou de service, doit comporter un point
d’éclairage. Il peut étre alimenté par un circuit intérieur du moment
qu'il se fixe en facade du batiment. Ailleurs au jardin ou prés du
portail, des circuits spécialisés sont exigés pour amener le courant.

¢ Un circuit d’éclairage en attente de raccordement doit
aboutir soit a une boite de connexion équipée ou non d’un
socle DCL, soit a un luminaire ou une douille non fixée.

¢ | es luminaires doivent avoir un indice de protection IP adapté a leur
situation : IP44 pour les appliques de fagade, IP65 pour les bornes,
spots, etc., installés a couvert, mais soumis a des projections d’eau,
IP67 pour les éclairages exposés directement aux intempéries,

IP68 pour les luminaires étanches immergés dans les plans d’eau.

i :
La trancheuse de sol (disponible en location)
creuse son sillon en marche arriére (tranchée
plus évasée en haut). Avant de démarrer, il faut
tracer une ligne de guidage rectiligne a l'aide
d’une canne de marquage et d’'un aérosol.

entre les différentes canalisations. Par
ailleurs, la réglementation attribue a
chaque réseau une profondeur d’en-
fouissement particuliére.

Tranchée a 'huile de coude
ou mécanisée
Latranchéesecreuseen«V », pluséva-
sée en haut qu’au fond, afin de pré-
venir les risques d’éboulement. Sur
quelques métres de longueur, le travail
peuts’effectuer, sanstrop de difficulté,
alabécheetalapioche. Surdelongues
distances, c’estune autre histoire. Il est
préférable de louerunenginde chantier.
Actionnée parun moteurthermique, la
trancheuse de sol a chaine permet de .
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= creuserjusqu’a100 menuneheure, sur
une dizaine de centimetres de largeur
(ce qui nécessite plusieurs passages).
La profondeur de coupe est tributaire
de la longueur de son guide-chaine.
La minipelle peut creuser plus profon-
dément en une seule passe, mais son
maniement demande une plus grande
expertise. Pourvéhiculerle courant, on
utilise généralement du cableadouble
isolation type U-1000 R2V passé dansun
fourreau annelé TPC.

Les gaines ICTAsontacceptées, sile dia-
metre nécessaire estinférieura40 mm.
Moins connu, 'électricité enterrée peut
également se réaliser en pleine terre
(sansfourreautage) avecdu cablerigide
blindé type U-1000 RVFV. Dans tous les
cas, le circuit électrique doit cheminer
dans la tranchée entre deux couches
de sable, en veillant a bien l’enrober.
Letoutestrecouvertdeterrederemblai,
puis d’un grillage avertisseur rouge,
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Le tire-fil en Nylon, ou aiguille d’électricien, facilite grandement le passage
des cables R2V dans les gaines ICTA. Malgré cela, I'opération peut rebuter
lorsque I'on doit installer de longues lignes électriques. Dans ce cas,
I'alternative consiste a utiliser des gaines préfilées (cablées en usine).

conformément au code couleurdescir-
cuits électriques. Cefilet de protection
est déployé sur la totalité du parcours
enterré, avant de finir de remblayer la
tranchée. Chaque couche, de sable ou
deterre, esttasséedefacon aéviterdes
affaissements importants par la suite.
Attention afaire suffisamment ressortir
le cablage aux points de raccordement
enattenteetaprévoir une assise stable
pour les éclairages du jardin.

Quelques définitions

et termes é connaitre
Basse tension (BT): Le réseau
électrique fournit a nos habitations
du courant alternatif en basse ten-
sion (domaine BT selon la norme NF
C 18-510). Dans ce régime de courant,
la basse tension se situe entre 50 et
1000V. En fonction de nos besoins de
consommation, le raccordement se fait
en monophasé ou en triphasé. Pour

Monocomposant (prét a I'emploi) ou bicomposant (a mélanger), le gel
isolant garantit une totale étanchéité des connexions a I'intérieur des
boites de dérivation. Grace a leur presse-étoupe, celles-ci peuvent
s’enterrer directement sans risquer de fuite de courant.

mémoire, la trés basse tension (TBT)
ne dépasse pas 49 V.

Courant fort, courant faible : Dans
une installation électrique, le courant
fortdésigne les lignes en 230 ou 400V :
circuits d’éclairages, de prises, circuits
spécialisés... Les risques d’accident
sont élevés en cas d’installation non
conforme ou défectueuse.
Lecourantfaible regroupelescircuitsde
communication :informatique, télépho-
nie, systéme de protection, télévidéo,
etc. Lesimpulsions électriques sonttres
faibleset, en principe, non dangereuses
pour les personnes.

Monophasé, triphasé : forme de cou-
rant alternatif la plus utilisée dans les
applications domestiques, le mono-
phasé se compose d’un seul conducteur
polaire (ditde phase) etd’'unneutre, que
compléte un « fil de terre ». La tension
desservieestde230V. Linstallationne
doit pas dépasser 12 kVA (voir plus bas)



Le parafoudre autoprotégé se monte en amont du dispositif différentiel (DDR). De type interrupteur,
ce dernier protége uniquement les personnes contre les chocs électriques. En version disjoncteur,

L

il protége en plus les équipements contre les surint

ensités.

(218

Le grillage avertisseur des circuits électriques enterrés en 230 ou 400 volts est obligatoirement
de couleur rouge. Disponible en différentes largeurs, a adapter, il est déployé sur
une couche de terre de remblai a 20 cm au moins au-dessus des canalisations enterrées.

de puissance au compteur électrique.
La distribution du courant triphasé
s’effectue en 400 V par trois phases
actives, plus un neutre en général.
Comme en monophasé, le raccorde-
ment a la terre sert a protéger les per-
sonnes et les appareils domestiques
des risques électriques. Le triphasé
permet d’alimenter des équipements
(machines d’atelier, pompe a chaleur,
piscine chauffée...) nécessitant une

puissance trop importante pour une
seule phase.

Fourreau TPC: lesinitiales TPCsigni-
fient« tube de protectiondes cables ».
Ce fourreau est fabriqué en polyéthy-
lene (PE) double paroi, annelée a 'ex-
térieur, lisse a l'intérieur pour faciliter
le passage des cables. Spécialement
destiné aux installations enterrées,
le fourreau TPC doit avoir un indice IP
égal ou supérieur a 30.

AVANT DE COMMENCER/RACCORDER SAMAISON =

Cette borne multiprise Oase InScenio permet
d'alimenter outils et équipements de jardin
jusqu'a 3600 W de puissance. Son couvercle
assure une double protection contre les
projections d’eau. Possibilité de pilotage

par télécommande, tablette ou smartphone.

Gaine ICTA : dédiées aux batiments
d’habitation, les gaines ICTA (isolant
cintrable transversalement annelé)
sontrésistantes aux chocs et a l’écra-
sement, touten évitant la propagation
des flammes. Elles se posent princi-
palement encastrées dans les murs,
plafonds ou planchers. Mais, commeil
estdit plus avant, il est aussi possible
de les enterrer dans les limites fixées
par la réglementation.

Puissance kVA : Le kilovoltampére
représente l'unité de mesure de la
puissance apparente, ou de la charge
maximale, qu'est capable de sup-
porter le compteur électrique. Cette
unité de mesure est a distinguer du
kilowattheure (kWh) qui permet lui
de calculer la puissance active, ou
quantité d’énergie, consommée par
les appareils électriques.
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Texte Loick Farsy

tableau électrique sans connaitre

exactement le nombre de points
lumineux, de prises (2P + T et Ethernet),
de radiateurs (électriques), d’appa-
reils électroménagers (réfrigérateur,
lave-linge, lave-vaisselle, ballon d’eau
chaude sanitaire, etc.), de volets rou-
lants,de VMC... Tout doit étre passé en
revue, y compris les besoins en auto-
matisation (télérupteur, contacteur,
horloge programmable, parafoudre,

I mpossible de faire le choix d’un
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Comment choisir A
son tableau electrique ?

Dimensions, nu ou pré-équipé, avec ou sans coffret de communication... Pour choisir
le tableau électrique qui convient, il faut définir avec exactitude les besoins du foyer
en fonction de sa superficie et de ses différents équipements.

transformateur, etc.). Pour cela, rien
de plus simple que [’élaboration d’un
plan détaillé piéce par piece, puisd’une
fiche descriptive et quantitative qui
recense tout l'appareillage par type.
Evidemment, ces plans doivent étre
établis dans le respect de la norme
NF C 15-100 (voir p. 11).

Définir la taille du tableau
Pourdéterminerlenombrederangées,
ilest possible de se fonder sur la taille

et la quantité de piéces du logement.
Ainsi, pour une habitation jusqu’a 35 m2
(uneoudeux piéces), untableau de deux
rangées parait suffisant. Pour 100 m2
(trois a cinq piéces), le minimum passe
a trois rangées. Au-dela, un tableau a
quatre rangées est obligatoire. Il faut
savoir qu’a chaque configuration, un
interrupteur différentiel de 30 mA de
type A est a prévoir pour les machines
a laver et les plaques de cuisson.
Le reste (prises, lumiéres, four,
réfrigérateur, etc.) peut étre raccordé
auninterrupteurdetype AC toujoursen
30mA. Cotécalibrage, il fautse référer

Thierry Foulon - Legrand
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a la norme qui définit 'ampérage
(25, 40 ou 63 A) a respecter pour une
rangée de modules. Enfin, pour éviter
de se retrouver avec un tableau sans
possibilité d’ajout de modules, il doit
présenter une taille 20 % supérieure
aux besoins immédiats.

La communication a prévoir
Lorsdestravaux de rénovation,de plus
en plus de propriétaires souhaitent le
déploiement d’un réseau VDI (voix, don-
nées, images) relié a des prises RJ45.
Il faut savoir que ce réseau de courant
faible est totalement indépendant du
coffret électrique standard (courant
fort). Unsecond tableauestdoncnéces-
saireetentiérementvoué au brassage
des signaux vers les prises RJ45. Pour
définir sa taille, la procédure est la
méme que pour letableau électrique...
maisen plussimple. Il suffit de compter
lenombre de prises Ethernet ainstaller
dans chaque piece. @

Gare aux contrefacons !

Pour des raisons de sécurité,

il faut étre vigilant face au nombre
grandissant de composants
électriques contrefaits (Hager,
Legrand, Schneider Electric...).
Des prix trop alléchants doivent
alerter : si les photos que I'on trouve
sur le Web ressemblent comme deux
gouttes d’eau aux articles originaux,
la qualité de fabrication, elle, ne
sera pas au rendez-vous. Inutile

de se mettre en danger. Plusieurs
fabricants prennent le probleme

au sérieux. Schneider Electric

a mis au point un programme de
sensibilisation (avec possibilité

de signalement en ligne). De son
coté, Legrand a développé un site
(www.legrand-copytracer.com)

qui permet de vérifier les

numéros de série apposés sur
certains de ses produits.

Hager

Progres oblige, les fabricants proposent
aujourd’hui des modules supplémentaires tels
que ce bandeau connecté qui permet d'alerter
les utilisateurs sur leur smartphone en cas

de coupure électrique. Fonctionne sans box
et sans alimentation électrique (piles).

Peu importe le nombre de rangées, un
tableau electrique pré-éequipé contient e
strict minimum : un interrupteur différentiel
par rangée suivi d’un certain nombre

de disjoncteurs. Pour faciliter les

travaux de raccordement, de nombreux
fabricants fournissent des etiquettes
préremplies. Impossible de se tromper!

Quasiment indispensable, le coffret

de communication devient un standard dans

I'habitat. A partir de ce coffret, I'utilisateur

peut ventiler et modifier les signaux TV,
Internet et téléphone sur n’importe quelle -

prise RJ45 de la maison. S

1 BT —
(TEST

Bodner
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Méme récente et homologuée, une installation
électrique n’est pas a ’abri des petits incidents affectant
tout matériel dont 'usage quotidien est intense.

En respectant les regles de montage et de prudence
requises, les réparations sont simples a effectuer.

Texte N. Sallavuard

Un appareil
ne fonctionne pas

Panne sur un circuit

de prises

Si vous branchez oul “appare oul
un autre appareil, o;t en panl,l‘e
fonctionne-t-il ?
NON
dans Ia piéce ? en mauvais état ?
oul NON oul
Le disjoncteur
(ou le fusible)
est déclenché
oul
Réenclenchez La prise oul
le disjoncteur est défectueuse
au tableau
La protection se oul ’a ; oul
redéclenche-t-elle =——— j:"ogﬂﬁim
immédiatement ?
NON
La protection se Circuit
redéclenche-t-elle | OY! électrique oul
au bout en surcharge

de X minutes ?
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our comprendre d’ou
P provientune panneélec-

trique, il suffit trés sou-
ventd’avoirun peudebonsens.
La premiére chose a faire est
de mesurer 'ampleur du pro-
bléme. Est-ce 'ampoule quiest
grillée? Est-ce la prise qui ne
fonctionne plus? Est-cela piéce
ou toute la maison qui est pri-
véed’électricité ? Danstousles
cas,allezduplussimpleau plus
compliqué. Vérifiezd’abord les
lampes, puis les prises, les pro-
tectionsdu tableau, le disjonc-
teur, etc. Ces contréles simples
et méthodiques vous permet-
tront de régler la plupart des
cas. Enrevanche,sinilalampe
ni la protection sur le tableau
ne sont en cause, la panne est
plussérieuse. lvafalloir exami-
nerlesappareils pourrésoudre
le probléme : peut-étre faut-il
démonter le luminaire pour
controler les branchements,
est-il nécessaire de changer la
prise, etc. Effectuez ces véri-
fications trés consciencieu-
sement pour ne pas avoir ay
revenir. Les courts-circuits sont
desincidentstrésfréquents:le
disjoncteurdivisionnaire coupe
alorsl’alimentation. Il suffitde
trouver l'origine de l'incident
et, apres l'avoir réglé, de réar-
mer ledisjoncteur. Ily a« fuite »

F. Marre

de courantsivousrecevezune

décharge, lorsqu’un appareil
présente un défautd’isolation,
oubiensouventapresun dégat
deseaux.Au-delade30mA, la
fuite est détectée par l'inter-
rupteur différentiel qui coupe
alors l'alimentation. Restent
les accidents liés a une sur-
charge : lorsque vous bran-
chez trop d’appareils simul-
tanément (lave-linge, plaque
électrique, four...), vous ris-
quez de dépasser la puis-
sance maximale demandée
lors de votre abonnement.
Ledisjoncteurd’abonné coupe
alors l'alimentation générale
du logement. Deux solutions :
vous demandez une augmen-
tation de puissance, ou vous
installez dans votre tableau
des délesteurs qui, en iden-
tifiant et coupant les circuits
non prioritaires (ballon d’eau
chaude, chauffage du cou-
loir...), vont éviter les inter-
ruptions brutales. @



AVANT DE COMMENCER ®»

B Les données a connaitre

¥ Coupure z

; 230 V : tension de I'électricité domestique générale Coupure générale

! fournie par le distributeur dans votre habitation.
Vous n’avez pas le choix. En revanche,

. vous pouvez choisir de vous abonner

a une puissance correspondant a la taille géz ;I’/:ﬁ/gt%n NON Coupure _ OUI
etal équnp?ment que vous utilisez. position 0 ou OFF ? réseau
3 kVA : puissance pour laquelle
VOus pouvez souscrire un abonnement, -
si vous habitez seul dans un logement
de moins de 40 m2 et que vous n’utilisez Réarmez
pas d’électricité pour vous chauffer. le dfm:‘f“f
6 kVA : puissance la plus fréquemment g
souscrite. Elle est nécessaire pour un couple : - -
avec enfant, habitant un logement :
bien pourvu en appareils électroménagers. Ledsoncteur |\ Ledisorcteur | GConsommation
9 KkVA : puissance nécessaire dans genéralse |  généralse | T supérieure A celle
déclenche-t-il déclenche-t-il au de I'abonnement
un logement de plus de 100 m2, chauffé immédiatement ? bout de X minutes ?
a I'électricité et disposant d’'un équipement
complet d'électroménager. out NON
12 kVA : puissance utile aux tres grands Réarmez
logements, ou a ceux dans lesquels beaucoup le disjoncteur
d’appareils fonctionnent en méme temps. général
Un point 5 = - ;
d'éclairage fixe Panne sur un circuit ngfg‘,’;'fi”’ ou_ . Défautsur oy M:;:;f,,ﬁgﬁ,':s
ne fonctionne pas d’éclairage déclenche-til || d'mahp ge divisionnaires
de nouveau ? sur 0 ou OFF
oul
Ya-t-il ,
d'autres luminaires | R Défaut sur oul Le disjoncteur Réenclenchez les
en panne ? appareil généralse  |....... disjoncteurs
électrique déclenche-t-il divisionnaires
] : de nouveau ? I'un apres I'autre
oul : —
i oul
Le disjoncteur inail
(ouT:;ms'ible) foﬁ%l;%ﬂ ; - Recherchez et Le disjoncteur
est déclenché ' remplacez général se
I"appareil déclenche-t-il
défectueux de nouveau ?
oul NON
oul
Réenclenchez
le disjoncteur Gant
au tableau Dm;'gh? oul
: ou organe

La protection Non - Ladouille et/ou oul

reste-t-elle Vinterrupteur sont
enclenchée ? défectueux

Il est important de prendre
quelques précautions avant
d’intervenir sur un circuit.

oul

Coupez I'alimentation au
compteur, et pas uniquement
celle du circuit sur lequel
vous intervenez.

|25



Maitrisez I’électricitée

Unta bjgau
repartition
avec coffret VDI

Le tableau de répartition distribue les courants

forts de ’ensemble des points électriques de
habitation, de I'éclairage a ’électroménager. Il peut
étre complété par un tableau de communication

VDI chargé de diffuser les courants faibles.

Texte et photos Bruno Guillou
Remerciements aux sociétés Delta Dore et Legrand
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etableau électrique derépartition
L est un coffret pré-équipé/cablé

ou nu a compléter soi-méme,
comme ici. Il peut contenir de quatre
a cinquante-deux modules placés sur
une a quatre rangées. Le choix d’un
tableau s’effectue en fonction de dif-
férents critéres : nombre de circuits,
type d’équipements a alimenter,
encombrementdes dispositifs quivont
le composer. Ce chantier, réalisé a partir
d’un plan détaillé, a nécessité l'instal-
lation de deux coffrets de répartition
de trois rangées et d’un coffret de
communication VDI (voix, données,
images) équipé et prémonté affichant
huit entrées RJ45 (Internet).

Une configuration
particuliére

Un petit local, attenant a la maison,
est alimenté depuis cette derniére.
Pour éviter lesfrais de pose d’un comp-
teur complémentaire (et le paiement
d’un abonnement supplémentaire),un
cable de raccordement (de section
16 mm?) circule entre les deux, dans une
gaine enterrée TPC. Dans 'un des deux
tableaux, un interrupteur sectionnel
alimente ou coupe 'électricité du local
quidisposedeson propre petit tableau
derépartition. Pourévaluerla consom-
mation électrique du local, un module
de comptage en lien avec le compteur
de’habitation estinstallé. Pour celle-ci,
un module de régulation et de gestion
des consommations estaussi fixé dans
le tableau de répartition pour suivre
certains équipements (pompe achaleur,
ballon d’eau chaude...) afin de planifier
desplagesdefonctionnement et réduire
lafacture d’électricité. m
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A7

Fixez une seconde goulotte, puis remontez les cables en attente en les maintenant
par les entretoises fournies. Placez le premier tableau de répartition sur la GTL.

S,

Positionnez une premiére goulotte
GTL (gaine technique logement) au niveau
des sorties de cables en attente au sol,
puis fixez-la d'aplomb contre le mur. Pour une installation encastrée
jusqu’au tableau électrique,

le cheminement des différentes
gaines peut se faire au sol avec
des cavaliers de maintien fixés
dans la dalle en béton avant

la réalisation de la chape isolée.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Fournitures, 2 goulottes électriques
PVC (GTL), 2 coffrets en saillie Drivia

2 x 3 rangées (Legrand), 1 coffret Drivia
multimédia (Legrand), 1 interrupteur
sectionnel 63 A, 5 interrupteurs
différentiels 63 A 30 mA (type A

et AC), disjoncteurs différentiels

(10, 16, 20 et 32 A), 2 télérupteurs,
Tybox 2010 wt et Tywatt30 (Delta Dore),
peignes électriques de raccordement,
cables électriques (sections 1,5;

2,5; 6 et 16 mm?2) et RJ45, platine

pour disjoncteur abonné et compteur. Positionnez le deuxieme Y
- Cutter, niveau a bulle, ciseau caffret a-dessus du premier.

délectricien. pince coupante Ajoutez les deux cavaliers en
SiegHo DN, pce coupanta, PVC (fournis) entre les coffrets
pince a dénuder, pince a bec,

foude toumevis sals pour assurer leur liaison.

|27
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Installez le

disjoncteur
différentiel 16 A a
courbe D qui concerne
I'alimentation
électrique spécifique
de la pompe a chaleur.

]

ur
la goulotte par rapport aux gaines et
cables en attente depuis le sol. Vissez-les
pour les maintenir en place sur la goulotte.

un interrupteur différentiel en téte de chaque
rangeée, puis les disjoncteurs différentiels
en suivant le plan de répartition électrique.

| "
s ‘ | ‘:l Wl ”“ ‘

]

— T
e Dememe Ch =
e S — -

A .l] o |
Replacez les rails dans les coffrets
en les maintenant [égeérement basculés. Glissez
derriere eux les premiers fils électriques
alimentation par alimentation (voir Info+ p. 29).

Toujours en suivant le plan de

répartition, placez les deux modules
de télérupteur pour les zones concernées
par ce type d'éclairage en fin de rangée.

le premier cable, puis dénudez
a la pince les fils de phase et de neutre
a I'extrémité pour libérer I'ame en cuivre.
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I Sk
= i b N

ATaide d'une pince a bec d'électricien, insérez les fils
de phase et de neutre dans les borniers situés sous le disjoncteur
correspondant au circuit.

Info+

Lors de la réalisation du réseau
(éclairage, prises...), n'oubliez
pas d’identifier les extrémités
des différents cables électriques
en attente a proximité des

coffrets de courants forts et
faibles pour faciliter le repérage
et le raccordement des
diverses lignes.

mertams modules, ici pour m LEp (2 Pl oo
- ABicli | : dp gaines électriques en partie haute
a plaque de cuisson, le raccordement pour libérer les fils d’alimentation.

s'effectue par vissage et non par simple Coupez-les a la pince a bonne longueur
insertion sur le disjoncteur différentiel en laissant un peu de mou

associé (32 A).
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Pour alimenter les télérupteurs
d'éclairage depuis leur disjoncteur
différentiel (16 A), raccordez les fils
des boutons-poussoirs et retour lampe
(ici orange et blanc).

LAY

13 Poursuivez les divers raccordements B Dénudez a la pince chaque fil
sur les disjoncteurs différentiels des tableaux  de terre concerné par les équipements

de répartition. Soyez méthodique en associés au tableau de répartition.
avancant circuit par circuit, selon le plan. Insérez-les sur le bornier de terre.
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Procédez

de la méme
fagon sur le second
tableau. Avec un
fil de terre (ici
1,5 mm?), effectuez
une liaison entre
les borniers de terre

de chaque tableau.

—

e

-
o P b 1Y e

—
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»4_ a Faites circuler un fil de terre (ici 2,5 mm2) connecté a I'un des deux borniers jusqu’au pergage de la GTL.
- Dénudez I'extrémité et vissez-la sur la barrette du piquet de terre.

%-—f—w—

Selon le nombre de modules par rang,
coupez, puis insérez les peignes horizontaux
(phase/neutre) permettant I'alimentation
des disjoncteurs depuis chaque différentiel.

Insérez, puis vissez les broches métalliques
du peigne latéral de raccordement dans les interstices
hauts des interrupteurs différentiels.
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Pour alimenter les rangées

de modules du second tableau,
présentez le peigne latéral a coté des
interrupteurs différentiels, puis ajustez
la hauteur des connecteurs a broches.

Comme sur le premier tableau,

installez les peignes horizontaux.
Pour les insérer facilement, commencez
par embrocher le peigne le plus a l'arriere
des disjoncteurs.

=~

Placez le
coffret VDI
pré-équipé de

ses modules sur

la seconde GTL.
Posez-le de niveau,
aligné au tableau de |
répartition supérieur.
Vissez pour le fixer.
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maintenir en place sur la goulotte.

mEnroulez I'enveloppe métallique
principale a la base du cable dénudé

et maintenez-la en place avec le brin
meétallique nu.

Ajustez la hauteur des coffrets sur
la goulotte par rapport aux gaines et cables
en attente depuis le sol. Vissez-les pour les

Insérez les brins dans les connecteurs de la prise RJ45 en fonction du code couleur
indiqué de chaque coté de la prise. Coupez les brins au ras de la prise puis insérez-la

dans le module RJ45 du tableau de communication.

Conseil pratique

Séparez les cables de courant
faible (A) en les placant

dans la goulotte annexe de
celle regroupant les courants
forts (B) pour les isoler

et éviter toute perte de signal
ou interférence (baisse de débit
Internet, grésillements lors
d’appels téléphoniques).

e =

Clipsez le module RJ45 sur

le rail du coffret VDI. Choisissez

la commande déroulante du module
(TV, tél., Lan...) si vous connaissez
déja I'équipement qui y sera connecte.
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Internet, raccordez les différents cables fournis
et étiquetés sur les prises de raccordement
en fagade du coffret.

g
l i
|

Raccordez les extrémités

des deux fils sur le capteur (T.I)
et passez ce dernier autour de la phase
de I'équipement dont vous souhaitez
évaluer la consommation électrique.
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Clipsez I'extrémité opposée

de chacun des cables fournis
suivant leurs branchements dédiés
et étiquetés (switch Ethernet, filtre
ADSL, boitier DTI...).

Alimentez I'indicateur de
consommation depuis un disjoncteur
différentiel (2 A). Vous réaliserez
ultérieurement la connexion du module
au compteur lorsqu'il sera installé.

gv

M il e
@ Placez sur le rail le module d'indicateur
de répartition des consommations électriques
(Tywatt 30) et vissez les deux fils de
connexion du transformateur d'intensité (T.1).

Dans le tableau, positionnez sur

le rail le module de commande de
gestion/régulation (Tybox 2010WT).
Raccordez les fils provenant de la platine
murale intérieure.
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Conseil pratique

En construction ou en
rénovation lourde (mise

aux normes, extension

de réseau...), la visite du
Consuel est obligatoire avant
la mise sous tension de
I'installation par le distributeur.
L'organisme indépendant
vérifiera 'installation

en précisant les éventuels
correctifs a apporter.

En suivant la notice du fabricant,
raccordez les divers équipements

@A T — il du botti sur le module dédié afin de pouvoir réguler
i AU dos de la station d'accueil du bottier gt gyajyer leur consommation (ici, PAC,
d’ambiance, vissez les extrémités des deux

fils d'alimentation en lien avec le Tybox. prispE kot

&

Raccordements* d’un tableau principal
avec module de commande a distance

Disjoncteur de branchement ERDF
différentiel 500 mA type S

S
_|T

Module de commande a distance
0 ooeos0ee

e 40A.30mA H H H
_ R 5L oo ceve seee ee]  [e9)
Insérez la connectique el J
de la carte électronique sur 4030 mA
le boitier d’ambiance, puis insérez-le Typa
dans la station d'accueil.
Contacteur
jour/nuit
Fil pilote Reécepteur

vers compteur

électronique 25 )| Prise
EDF 4
o5

= Ecran
=] @? commande mural
:“:’ Commande volet ou alarme
o T T roulant
S i i
i e — O L e a——
= L
R =

* La section des conducteurs est indiquée en mm?.
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Maitrisez I’électricité

V4 l t °
Ce tableau permet d’alimenter tout le logement.
Raccordé au disjoncteur de branchement, il doit

comporter tous les dispositifs de protection nécessaires
a la sécurité des personnes et des équipements.

Texte Hervé Lhuissier Photos Claudie Petitjean

e tableau électrique se présente
Lsousla formed’un coffretcompre-

nant un a quatre rails DIN super-
posés. DIN est I'acronyme de Deutches
Institut fiir Norming (Institut allemand
de normalisation) a l'origine du stan-
dard. Ces rails sont destinés a des
modules normalisés a clipser (ABB, AEG,
Hager, Legrand, Lexman, Merlin Gerin,
Schneider Electric, Siemens...). Ces
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derniers serépartissent entre dispositifs
différentiels a haute sensibilité (DDR),
disjoncteurs divisionnaires, para-
foudres, gestionnaires d’énergies:
contacteurs jour-nuit, délesteurs, hor-
loges de programmation, télérupteurs,
transformateurs, etc. Leur largeur est
égale a 18 mm, environ, ou correspon-
dante a un multiple de ce chiffre. Les
rails DIN peuvent accueillir de 12 a

18 modules, selon les coffrets. Le nombre
derangées se détermine en fonction de
limportance du logement, sachantque
la norme NF C 15-100 recommande de
laisser 20 % d’emplacementsvides pour
de futurs branchements.

Dimensionner le tableau
Un coffret a deux rangées suffit pour un
appartement de 40 a 45 m?. |l faut au
moins trois rangées pour desservir une
surface habitable de 95 a 100 m?. Les
grandes maisons ontsouventbesoinde
deuxtableauxélectriques : 'un principal
detrois ou quatre rangées, l'autre secon-
daire et plus petit, alimenté a partir du
premier.Vous pouvezinstaller un coffret
nu, etle garnirvous-méme, ou un modéele
pré-équipé. La seconde option est a
réserver plutdt aux tableauxsecondaires.
En effet, sa composition est celle d’une
installation type, qui ne répond pas for-
cément aux besoins du logement. On
doit alors acheter des modules de
remplacement.a
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DIFFICULTE: @ @ ®

= L

Des saignées sont creusées dans la mag
passer les circuits électriques derriere I'ossature de la cloison de doublage.
Les cables gainés sont maintenus a I'aide de pointes enfoncées en biais.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Tableau électrique nu a une rangée de
13 modules, 1 interrupteur différentiel
63 A de type A, 3 disjoncteurs
divisionnaires de 16 A, 6 disjoncteurs
divisionnaires de 20 A, 1 disjoncteur
divisionnaire de 32 A, 2 barrettes (ou
peignes) d’alimentation (13 modules),
céble de raccordement 3G6.

- Métre, crayon, niveau a bulle, pince
coupante, pince a dénuder, tournevis
d’électricien, testeur de courant,
perfo-burineur, burins et forets a béton,
perceuse sans fil, scie a guichet.

DUREE : 1 journée

WA

onnerie du mur d’appui pour

€OUT : env. 260 € (coffret nu 1 rangée + 13 modules)

On ne rebouche au platre que les saignées
qui doivent coincider avec les montants de
I'ossature du doublage. Repérez I'emplacement
du tableau et vissez-chevillez les éléments
de l'ossature a I'écart de celui-ci.

'R e

s

&

renforts, deux |
profilés (découpés |
dans une fourrure) | |-
sont ajoutés a I

S — == |'emplacement du f

tableau. Leur fixation
et assurée par des (.
suspentes retaillées, |\
& : vissées-chevillées ‘
' o dans le mur. i 14

— A
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Une fois le mur doublé, repérez les trous de fixation a travers
le socle en plastique, maintenu a I'horizontale. Puis percez
ensemble la plaque de platre et les renforts métalliques.

) i Vi ® ‘14

a Replacez le socle du coffret et fixez-le bien de niveau avec des vis
a tole a téte plate de @ 4 ou 5 mm. Vous pouvez utiliser a la place

s des vis trompettes (pour plaques de platre), associées a des rondelles
larges avec trou central @ 6 mm.

Si besoin,
deéposez le rail J
DIN pour accéder
&= plus facilement aux
différents circuits.
W= Retirez la gaine du
cable d'alimentation

x | du tableau sur 10
§ a 15 cm, ainsi que

Que le tableau soit principal ou ggltl)?egez,ﬁmres

0 o . ¥ yena.
secondaire, il ne peut étre installé :
dans une salle d’eau (cuisine, =y
salle de bains...), au-dessus ou en
dessous d’un robinet, d'un appareil
de cuisson ou de chauffage. On
doit pouvoir y accéder facilement
et a tout moment. Une piéce
ou un placard fermant a clé est —
donc a exclure. Les disjoncteurs
divisionnaires doivent se situer
a une hauteur réglementaire
comprise entre 100 et 180 cm f
dans la majorité des cas, entre \—}
90 et 130 cm pour les personnes
handicapées. Si le coffret est
muni d’'une porte permettant
de sécuriser I'accés, la hauteur
minimale est abaissée a 50 cm.

Dégagez
les griffes

de fixation du DDR
a |'aide d’un tournevis
a lame plate et
clipsez-le en téte
de rangée. Une fois
le module en place,
renfoncez les griffes
pour le verrouiller
\ €n position.
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Le module suivant est le disjoncteur divisionnaire de la table de
! cuisson (32 A). Les cables d'alimentation correspondants se connectent
cette fois-ci dans les bornes inférieures du module.

Dénudez les conducteurs d'alimentation du DDR sur 7 a
8 mm. Pliez leur extrémité a 90° et, aprés les avoir introduites
dans les bornes supérieures du module, serrez les vis de blocage.

Installez le premier peigne (de neutre) en orientant vers vous
ses marquages bleus. Enfoncez ses broches dans les bornes
d'arrivée idoines, situées au-dessus et a I'arriere des modules.

3 ! 12 Procédez de méme avec le second peigne (de phase), pourvu de

ﬁ' MRS | PR - L __:ﬂ marquages noirs ou rouges. Serrez ensuite les vis des bornes d'arrivée
Clipsez et connectez de la méme fagon les modules ourfes Bloer;

suivants, un a un jusqu'au dernier. Si la rangée reste incomplete, Pages suivantes, retrouver le pas-a-pas

vous recouperez en conséquence les peignes d'alimentation. "Protéger ses circuits par une mise a la terre" =
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L £5

Protéger ses circuits

par une mise a la terre

Dans une installation électrique, la mise a la terre
est indispensable. Elle permet d’évacuer dans le sol
les éventuelles fuites de courant. Il existe plusieurs
facons de protéger ses circuits. Explications.

Texte Thomas Peixoto Photos Claudie Petitjean illustrations Christian Raffaud

amise a laterreinclut les liaisons
L équipotentielles. Ces derniéres

consistent a relier a la terre tous
les éléments métalliques tels que bai-
gnoire, lavabo, dormant de porte,
canalisations d’eau, de chauffage, d’éva-
cuation, etc. Ces liaisons préservent
ainsi des courants de défauts pouvant
transitersur ces élémentset causer des
électrisations, voire des électrocutions.
Pourréaliser cette liaison, il faut utiliser
unfilélectrique de section2,5 mm?relié
au bornier de terre du tableau. Ce der-
nier renvoie ce courant de défaut dans
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le sol. En rénovation, la terre se maté-
rialise généralement a l'extérieur parla
présenced’un piquetsurlequelestvissé
un conducteur d’une section de 6 mm?
minimum et de 25 mm? maximum. Les
piquets sont, le plus souvent, plantés
dans le sol a une profondeur minimale
dedeux métres (commedans ’exemple
présenté en photos). On en trouve en
acier galvanisé (25 mm), enacier doux
galvanisé (2 60 mm) ou en cuivre (@
15 mm). Dans les régions a risque, ou
en présence d’un paratonnerre, un
parafoudre peut étre obligatoire.

Couplé a un disjoncteur de décon-
nexion, ce dispositif permet de laisser
s’écoulerdanslaterre unesurintensité
provoquée par lafoudre, en limitant la
surtension sur les disjoncteurs du
tableau électrique.

Foudre : comment évacuer

une surintensité ?
Cablé directement sur le parafoudre,
ledisjoncteura pour missionde couper
le court-circuit (50 Hz) que le parafoudre
génére (apres 'écoulement de nom-
breux coups de foudre), d’assurer le
bon fonctionnement des circuits des
réseaux (en isolant le parafoudre) du
tableau sans que les disjoncteurs se
déclenchent et, enfin, d’autoriser la
maintenance du parafoudre si cela se
révéle nécessaire.



DIFFICULTE: @ @ DUREE : 1/2 journée codT: 104 €

A AV o8

1 Le piquet de terre doit se planter dans
un sol humide pour une meilleure conductivité.
Percez le mur a I'aide d’un perforateur
burineur équipé d'un foret @ 18 mm.

Tirez le fil de
terre jusqu'au

piquet. Ici le cable,
| protégé par une
gaine, sera noyé
dans la dalle. Plantez
dans laterre votre |
piquet (de préférence & .
de 2 m de long) %ﬁf

avec une masse.

FOURNITURES

ET OUTILS

- Fil de terre 6 mm? (vert/jaune), piquet
de terre, barrette de terre, gaine ICTA,
tube IRL, mortier a prise rapide.

- Masse, pince a dénuder, tournevis
d’électricien, perforateur-burineur.

/41

FAIRE SOI-MEME



Maitrisez I’électricité

La barrette

serta
u’ raccorder le cable
¢* venant du tableau
4 etcelui a enfour.
.+ Elle permet de

§ couper le circuit

4 en deux pour tester
b la résistance de la
= terre (vers le piquet).

A FHTT

| w

e

["alimentation
toujours

coupée au tableau,

dénudez I'extrémité

# " du cable avec

une pince a dénuder

et vissez-le sur

le bornier de terre.

-
Deux alternatives au piquet de terre

Il est possible d’évaluer la résistivité
du sol a I'aide d’un tellurométre en le
branchant directement sur une prise
électrique. On considére que la
sécurité des individus et des biens
est garantie lorsque la résistance
affichée est inférieure a 50 Q.

Il existe deux autres facons de raccorder l'installation a la terre.

L'une consiste a enterrer @ 1 m de profondeur minimum un conducteur nu
(25 mm?) dans une tranchée. L'autre option, plus adaptée a la construction
neuve, est de former une boucle en fond de fouille (sous les fondations)

en cuivre nu (= 25 mm?) ou en acier galvanisé (= 95 mm?).

Conducteur principal
de protection

1. Tranchée

Barrette
de coupure

Prise de terre

Canalisation d’eau,
de gaz ou d’électricité
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Pincez le fil

de terre sur
le piquet. Dénudez
le cable et passez-le
dans le collier,
puis serrez celui-ci
a l'aide de sa vis pour
bloquer le cable.

Tableau avec parafoudre

Disjoncteur
N abonné
) . |
5 1
Conducteur principal
de protection 2. Boucls EE SEe
T e[| e
différentiel
parafoudre 20 A
Ras oQlee (-}
de coupure
1
ele oo [5¢)
|| Parafoudre . =
1 débrochable H H
olo P
o Versterre » Lo -
Prise de terre -— Disjoncteurs divisionnaires
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Rénover le

réseau

d’une cuisine

La réorganisation de cette cuisine était 'occasion de repenser

complétement lemplacement des prises. Et comme le

tableau électrique ne comportait pas suffisamment d’espace

libre pour y loger de nouvelles protections différentielles,
un tableau plus récent a été installé.

Texte Bruno Guillou Photos Vincent Grémillet

Remerciements a Alix Delclaux, architecte d’intérieur (92) et a l'entreprise Saleza (95)

esinstallations électriques datant
Ld’avant 1991 sont considérées

comme « vétustes ». Elles ne dis-
posentgénéralement pas de différentiel
relié a la terre. En plus du risque d’in-
cendiede’habitation, lesoccupants ne
sont pas protégés contre les fuites de
courantet risquent ’électrocution. Pour
pallier ces problémes, les nouveaux
propriétaires de cette maison ontdécidé
de rénover entierement linstallation
électriquede leur cuisine. Le diagnostic
préalable a la vente précisait les nom-
breux points a résoudre ou a mettre en
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conformité (tableau, liaison équipoten-
tielle, cablage...). En outre, le nouvel
aménagementde la cuisine comportant
plus d’équipements et d’électroména-
ger qu'auparavant, il a fallu créer de
nouvelles alimentations etinstaller les
protections nécessaires.

Installation semi-encastrée
Pourbénéficierd’uneinstallation sécu-
risée, il a été décidé de reprendre inté-
gralement le réseau électrique et de
remplacer l'ancien tableau par un
modeéle dissimulé dansundesplacards

e
=73

électrique

dela cuisine. Pour ne pas géner la pose
des caissons basetdes meubles hauts,
certaines alimentations ont été encas-
trées. Le plan fourni par le cuisiniste,
indiquantclairementl’emplacementde
chaque prise ou sortie de fil, a permis
dedéfinir leslongueurs nécessaires aux
cheminements a réaliser jusqu’au
tableau divisionnaire toutenyassociant
labonnesection decablage. Pouréviter
defaire dessaignéesdanstousles murs,
il a été décidé d’installer une goulotte
en PVC en haut de mur pour regrouper
un bon nombre de cables. Sa hauteur
et son épaisseur sont déterminées en
fonction du nombre de cables appelés
ay circuler. Le plus souvent de forme
rectangulaire, il existe des modeles
arrondis (demi-lune, anse de panier),
desfinitions variées (ton bois, métal...)
etmémedesaspects moulurés (plinthes
ou corniches). Mais une goulotte clas-
siqueen PVCblanc peutse peindre pour
étre encore plus discréte. m



DIFFICULTE: @ @ DUREE : 5 jours (hors finition) €ODT : 630 € (partie cuisine)

= ,
| ]

| ‘f

EOEAL

Apres avoir tracé au mur les différents emplacements
percez les trous d’encastrement des boitiers de scellement
au perforateur équipé d’'un trépan au carbure de tungstéene.

Surla base du plan millimétré du cwsmlste
calculez au metre ruban selon 'échelle (ici, au 1/50°)
les mesures a reporter pour les emplacements
des prises, interrupteurs et sorties de fils.

T e

Pour maintenir I'ensemble des
gaines en place dans leur saignée,
placez sur leur parcours de
maniére alternée quelques vis

de travers en veillant a ce qu’elles
ne depassent pas.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Goulotte électrique PVC (larg.

7 cm), gaine ICTA @ 20 mm, cables
électriques (phase, neutre et terre)

de sections 1,5; 2,5 et 6 mm2,

tableau différentiel @ deux rangées,
disjoncteurs interrupteurs différentiels
(30 mA 40 A type A et type AC),
disjoncteurs divisionnaires (32 A, 20 A,
16 A, 10 A), appareillage électrique,
connecteurs rapides, boitiers de
scellement, adhésif d’électricien, vis
et chevilles platre, enduit et peinture. s \ &
- Métre ruban, crayon, feutre, marteau, % . Lo o
truelle, couteaux a enduire, testeur Ala rainureuse, realisez

d’électricien, tournevis et pinces les saignees entre les boitiers

e g P g de scellement et le chemin de
isolées, niveau a bulle, foret étagé, 3 D i

; 9 céablage qui ici est situé en haut
trépan au carbure, perforateur-

; ; ; du mur a la jonction du plafond.
burlneur, rainureuse, visseuse.
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Poursuivez la pose des gaines électriques en vérifiant leur bon encastrement
en profondeur. Maintenez-les tendues dans les saignées afin de faciliter le passage
ultérieur des cables.

Au perforateur en mode burineur,
gvidez le centre des saignées pour

I'encastrement des gaines électriques.

Pour parfaire la profondeur, terminez

a la massette et au burin.

Déroulez la gaine électrique ICTA ,5 rcecﬁlaer?r%g?tiglraﬁh%:igedans a A la visseuse équipée d'un foret
(0020, pu - DO NS une e, pus gamis s sagnies 0 e s e
3 bonn% e ; p 'au boiti au couteau a enduire pour recouvrir L p t p +1 g’l't' g :

gueur jusqu'au boitier l'ensemble des gaines électriques. e percement est facilité par des

(+ 3 cm) et au plafond (+ 5 cm). réservations plus fines a divers endroits.
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Info+

A défaut de boitiers électriques

a sceller, utilisez un boitier
d’encastrement pour plaques

de platre dont vous enduisez au
platre la face arriére pour assurer
son scellement dans le mur.

-("J.‘\: T r

Dépoussiérez le trou et placez
le boitier de scellement dans

son encastrement en intégrant

la gaine électrique. Le surplus de

gaine sera coupé ultérieurement.

£ % @1 S
Comme pour les gaines, scellez
les boitiers a la colle ou au platre. Retirez
I'excédent d’enduit avant complet séchage
et dégagez les tétes de vis du boftier.

Tout le réseau
est encastré
a I'exception de celui
qui court le long
* du plafond. Sur une
goulotte électrique
en PVC, repérez, au
meétre et au crayon,
| I'endroit de chaque
sortie des gaines
électriques en haut
de mur. Réalisez
vos pergages a la
visseuse équipée
d'un foret étagé
selon leur diametre.

Placez la premiére section de goulotte
au mur. Percez-la, puis installez des chevilles
<& afrapper que vous rentrerez au marteau
R 3 pour la maintenir contre le plafond.
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! e 7
1 { o Wy * ; -
/e
Préparez du cable électrique selon les sections adéquates
(éclairage, prises...), puis, a I'extrémité, regroupez-les avec
un adhésif d'électricien pour faciliter le passage en gaine.

Si le passage des fils electriques en gaine est difficile,
utilisez le tire-fil de la gaine. A défaut, passez une chute
de fil simple liée a I'adhésif des fils pour le faire cheminer.

A l'extrémité
des cébles
regroupés, marquez
sur I'adhésif au
feutre indélebile
a quel matériel
ils correspondent
pour faciliter le
raccordement au
tableau divisionnaire.

Pontez
les prises
en crédence qui
doivent I'étre.
Pour cela, passez
e via la gaine de
raccordement une
section de cables
d'alimentation entre
les deux boftiers
de scellement.

Y J Li ‘J M

En haut de goulotte, glissez les cables
dans les gaines jusqu'a atteindre chacun des
boftiers. En sortie de bottier, laissez les cables

déborder pour faciliter les raccordements.
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Faites cheminer tous les cables dans la goulotte jusqu’au

tableau. Veillez a ce qu'ils soient bien a plat, puis
maintenez-les avec les clips amovibles fournis avec la goulotte.

m Refermez la goulotte PVC en clipant la rainure
du cache sur la languette de la goulotte. Profitez-en pour
terminer le rebouchage mural en jonction de goulotte.

Dénudez les gaines des cables qui arrivent au tableau en veillant

lehlean:sermporntant & disjaneteurninirl: AULTYD, a ne pas perdre le repérage inscrit a I'extrémité de chacun des cables.

repérez les percements pour sa mise en place au mur.
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Coupez a honne longueur et dénudez les fils de phase
et de neutre correspondant au circuit identifié, puis
raccordez-les en les vissant sur leur disjoncteur différentiel.

T
=
£
z
el
]

22 Prés du tableau, réalisez une saignée plus importante
pour les gaines électriques distribuant le reste de
I'appartement. Rebouchez au platre, puis laissez sécher.

4 Sur le rang du haut, installez les premiers disjoncteurs
différentiels selon 'ampérage nécessaire en débutant par
le différentiel 40 A de type AC (prises courantes et éclairage).
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22wIN | T

. Pour le rang suivant, installez Ies disjoncteurs différentiels
A I'aide d'un testeur d’électricien, vérifiez que chaque protecteur concernant les alimentations dédiées a I'électroménager.
différentiel assure bien sa coupure et n'est pas défectueux. Débutez la pose par I’ mterrupteur de téte 40 A de type A.

En parallele du
raccordement
des fils, inscrivez
~ sur une feuille a quel
circuit correspond
chaque disjoncteur.
En fin de chantier,
placez une étiquette
s SUrchaque module.

Poursuivez
de la
méme maniere le
raccordement de

chacun des cables
selon leur protecteur
différentiel.

Les fils de terre
seront raccordés
ultérieurement

en bas de tableau.

/51



Maitrisez I’électricité

ru:“ aDénydeztous
ey les céables de
' terre, puis insérez-les
sur la barrette
de terre en bas
de tableau. Vissez

; s oS ?Iusgrogses
prYraN sections, puis
i : ~ raccordez votre cable
‘ = principal de terre.

. A
S Pt

' mDénudez les fils a la pince, puis
installez les prises et interrupteurs

| ou sorties de fil. Raccordez les ponts
nécessaires pour les prises en crédence.

Installez
les peignes
de liaison électrigue
sur les modules
et raccordez
les alimentations
principales du
disjoncteur de téte
sur les bornes
du tableau.

A I'aide d'un niveau a bulle, vissez

chaque plague d’appareillage sur
son boitier de scellement, puis positionnez
les caches plastiques protecteurs.
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La crédence mise en place,

installez I'appareillage de prise.
Utilisez des vis longues, puis positionnez
les plaques de finition clipsables.

Conseil pratique

Si vous augmentez les
sources électriques en
installant des équipements
électroménagers
supplémentaires, il est
souhaitable de contacter
votre fournisseur d’électricité
pour vérifier si la puissance
souscrite est suffisante

Enroulez les /
cables dans les A
boftiers accueillant |

les sorties de fil, et ainsi éviter toute
puis réalisez les coupure intempestive.
passes d’enduit et

de pongage avant
la mise en peinture.

Eclairage
10 ou 16 A/1,5 mm?2

Prises
16 ou 20 A/2,5 mm?2

B Prise plaque
32 A/6 mm?2

Réfrigérateur
~16 ou 20 A/2,5 mm?

Raccordement
a la terre (cuivre)

Christian Raffaud
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e projet consiste a doter une petite
L fenétre du salon d’un volet pro-

tecteur. La fenétre étant difficile
a atteindre depuis U'extérieur et fixe,
seul un volet roulant motorisé peut
&tre installé. Le modéle choisi est de
type « rénovation » : il s’adapte a 'em-
brasure de la fenétre sans avoir besoin
de modifier la magonnerie. Le kit de
montage se compose d’un caisson (ou
coffre) a Vintérieur duquel un axe est
entrainé parun moteur, avec possibilité
d’inversersonsensderotation. Surl’axe
s’enroule le tablier, sorte de nappe for-
méede lamesen PVC (ou en aluminium),
articulées entre elles et guidées aux
extrémités par deux coulisses en « U ».
Cesderniéressont fixéesde chaque c6té
du tableau de la fenétre. Le coffre est
munid’un cable composé de quatrefils
pour l'alimentation du moteur.

Bien choisir le mode de pose
Ilfaut mesurer exactementla hauteur et
lalargeur (ici, 152 et 101 cm) du tableau.
La largeur dicte celle du caisson et la
hauteur celle du tablier déroulé. De ces
deux parametres découlent le choix
d’unblocvoletroulantde 155 x 100 cm,
parfaitement adapté. Deux types de
poses sont possibles: en applique ou
sous linteau. C’est ce second montage
qui a été choisi. Une face du caisson
etles glissiéres s’encastrent a 'entrée
du tableau. &

Equer une fenétre
d’un volet roulant motorisé

Facile a mettre en ceuvre, méme en rénovation, un volet roulant a commande électrique
apporte un confort indéniable au quotidien. Fini la corvée d’ouverture et de fermeture : il suffit
d’appuyer sur un bouton pour actionner le rideau ! Texte et Photos Claudie Petitjean
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1 Effectuez une saignée le long

de la fenétre. Vous pouvez la creuser
en délimitant les bords au burin plat,
puis vider I'intérieur, ou vous aider
d’'une meuleuse une main, équipée
d'un disque diamant (@ 125).

FOURNITURES
ET OUTILS

-Le kit de montage comprend un
caisson (ou coffre), un moteur avec
possibilité d’inverser son sens
de rotation, le tablier de lames
en PVC (ou en aluminium),

deux coulisses en « U ».

- Niveau a bulle, regle, metre,
équerre, pince coupante, pince
a dénuder, scie a métaux, cutter,
spatule, auge, pulvérisateur
manuel, marteau burineur
électrique, petite trongonneuse,
perceuse, visseuse-dévisseuse.

DUREE : 1 journée

colT: 450 €

a A 1,10 m du plancher et & cheval sur la rainure, réalisez
au trépan la cavité de la boite d'encastrement : elle recevra
I'inverseur permettant la montée et la descente du volet.

La gaine est équipée de trois fils
(rouge, bleu, vert/jaune). Placez la hoite
d'encastrement dans la cavité et bloquez
la gaine avec quelques clous.

| T,’

a En haut de la fenétre, percez

en biais (foret a béton @ 16 mm monté
sur un burineur), afin de déboucher juste
dans le coin extérieur du tableau.
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Scellez la boite d’encastrement en garnissant
son contour avec du platre ou de la colle a carreaux de
platre. Maintenez-la dans son logement jusqu'a la prise.

— ; :
il N

Le kit comprend le coffre (€quipé d'un céble a quatre
conducteurs) contenant le dispositif enrouleur du tablier guidé
latéralement par deux glissieres et entrainé par un moteur.

Info +

Le coffre étant relativement
lourd, mesurez sa hauteur
et tracez un repere sur les
deux tableaux opposés.
Puis fixez une petite équerre
en aluminium de chaque
co6té. Elles vous aideront

a supporter le caisson.

Présentez
le caisson
sous le linteau.
Le fabricant n'a pas
prévu de liaison
avec la magonnerie,
car le caisson
repose sur le bout
des coulisses
' latérales fixées sur
le tableau (voir Info+
ci-contre).

Mesurez la hauteur du tableau
et retirez de la cote la hauteur du caisson
pour adapter les coulisses (laissez 3 mm
de jeu). Sciez a cette dimension. Le biais
correspond a la pente de I'appui.
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Emboitez

chaque
coulisse aux
extrémités du
caisson en utilisant
les pieces de fixation
fournies. Rabattez
les coulisses
de fagon a ce
qu'elles épousent
. parfaitement I'angle
du tableau. Vérifiez
ensuite la verticalité
de chaque coteé,

@
Repérez I'emplacement des trous sur le tableau. Percez
la maconnerie (@ 6 mm), chevillez et fixez avec des vis en Inox.

Le moteur du volet roulant est équipé d’un cable composé
de quatre conducteurs. La terre (vert/jaune) et le neutre
(bleu) se branchent directement sur le circuit du tableau électrique.
Le marron commande la fermeture et le noir I'ouverture.
Enfin, la phase (rouge) se branche directement du tableau
a l'interrupteur/inverseur.

12 Reliez le cablage logé dans le doublage du mur
intérieur au cable du volet a I'aide d’une hoite de dérivation
étanche, fixée ici dans I'angle supérieur du tableau.
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Installer un radiateur d’angle

téelecommande

Les radiateurs électriques pilotables a distance permettent
de réduire la facture de chauffage. Amortis en trois ou
quatre ans, ils procurent surtout un confort optimal quand
le logement est bien isolé.

Texte et photos Bruno Guillou
Remerciements a l'entreprise MJ Bdtiment (93) et a la société Thermor

S ——
ol RN v,

= R
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orsqu’on chauffe son logement
L avecdes radiateurs électriques, il

vaut mieux s’équiper d’appareils
performants pour minimiser 'impact
sursa facture. La nouvelle génération
de radiateurs a inertie (ici, le modéle
Equateur 3, de Thermor) dispose d’un
pilotage a distance qui fait évoluer le
chauffage électrique pour une consom-
mation au plusjuste. Dés qu’on l'active,
la fagade du radiateur chauffe immé-
diatement pendant que son corps en
fonte accumule de la chaleur pour la
restituer aprés extinction.

Un radiateur « intelligent »
Graceasondétecteurde présence, il ap-
prend et mémorise lerythme devie des
occupants ets’adapte a leurs horaires
de présence dans le logement. En leur
absence, il passe en mode économique.
Il mesure et mémorise le temps de
montée en température pour anticiper
la mise en chauffe avant le retour des
occupants. Doté d’un capteur « fenétre
ouverte »,il passeen mode « hors gel »,
letemps nécessaire a la ventilation de
lapiéce. Pour gérer lesimprévus, il est
aussi possible de piloter a distance
ces radiateurs, connectés a Internet
grace a un module de connexion (un
bridge), via une application gratuite
téléchargeable sur un smartphone ou
une tablette. Le bridge, relié a la box
Internet,communique avec le radiateur
en mode Wi-Fi. L'application prend en
charge plusieursradiateurs connectés
dumémetype et offre un réglage simple
etrapide des températures, piéce par
piéce. Elle permet ausside visualiser et
d’optimiser en temps réel la consom-
mation énergétique. @
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DIFFICULTE: @ @ DUREE : 1 heure

€OUT : 1357 € (pour le modele installé)

(hors préparation et finition) + 200 € le module de connexion (bridge Cozytouch)

radiateur puis retirez-le de son support.
A l'aide d'un tournevis, ouvrez le boitier de
raccordement électrique (voir astuce p.61).

FOURNITURES
ET OUTILS

- Radiateur 2000 W, module de
connexion, plaque sortie de fil,
chevilles métalliques a expansion.

- Métre, crayon, niveau a bulle, pince,
tournevis et pinces d’électricien
isolés, perforateur, visseuse.

e '-: : g "\. e

Présentez a blanc le support sur le mur. Ici, un profilé est ajouté pour
une pose en angle. Vérifiez I'aplomb au niveau a bulle, puis marquez au crayon
VOs reperes de percage.
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‘Il..

Au perforateur ou & la perceuse équipée d'une meche
a béton, percez selon vos reperes. Chevillez (ici, cheville
métallique a expansion dans un doublage en plaques de platre).
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Retirez les vis des chevilles métalliques puis placez
le support. Fixez-le et ajustez si nécessaire en vous aidant du
niveau avant complet serrage.

Mettez en place le radiateur sur son support mural,
puis verrouillez ses attaches. Vérifiez I'norizontalité au niveau a bulle.



FAIRE SOI-MEME /INSTALLER UN RADIATEUR TELECOMMANDE ®

“ Thermor

f 1C02ytouch

e
IE_C Y

Raccordez le module de connexion (bridge Cozytouch
en option) sur une prise électrique, puis connectez sa
liaison RJ45 & votre box Internet.

a i e

Dévissez la sortie de fil et déposez I'ancien céble d'alimentation.
Sur le domino du boitier mural, connectez le nouveau cable, puis
refermez-le en vissant la sortie de fil.

Si le raccordement
électrigue est difficile

a retirer, pour 6ter le cable
traversant le support
mural, sectionnez-le

a la pince coupante.
Placez temporairement

un domino en attente
aprés avoir dénudé vos fils.

{ | . -
Téléchargez I'application Cozytouch (gratuite sur le site

du fabricant) et installez-la sur smartphone ou tablette. Paramétrez
le radiateur pour le piloter a distance.
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Encastrer des
spots en serie

Lorsqu’une piéce dispose d’une faible hauteur sous
plafond, certains types d’éclairage, comme les suspensions,
sont a écarter. La solution retenue ici a été de profiter

de la réalisation du faux plafond poury encastrer des spots.

Texte et photos Frédéric Burguiére
Remerciements aux sociétés Isover, Loxam et Placo
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ourestimerla quantité de points
P lumineux nécessaires, il faut

prendre en considération plu-
sieurs critéres - type de lieu, affecta-
tion, surface, ambiance souhaitée...
- et réaliser quelques calculs. Dans le
cas de ce studio de musique, le niveau
d’éclairement recherché s’est fondé
sur celui d’un bureau (entre 300 et
500 lux). Pour déterminer la quantité
de spots utiles, le calcul a consister a
multiplier lasurface de la piece (20 m?)
parle nombre de lux désiré (300), puis a
diviser le résultat parlaconsommation
d’une lampe a incandescence (460 W
dans le cas présent). Selon le résultat
obtenu, il fautdonc répartirtreize spots
sur la surface du plafond.

Etablir un plan a léchelle
Cecalcul netienttoutefois pascompte
d’un autre facteur important: la
réflexion des murs, quivarie selon leur
couleur. Pourdes murs blancs,comme
ici, 'indice de réflexion est de 0,8. En
multipliant le résultat précédent par
cet indice, il apparait que dix spots
suffisent pour éclairer parfaitement la
piéce. Enfin, lors du choix des lampes,
il faut penser a vérifier I'angle de dif-
fusion du faisceau lumineux, qui varie
généralement entre 36 et 100°. Si un
angle fermé permet de mettreenvaleur
un objet, un angle ouvert est adapté a
un éclairage général. Pour une bonne
répartition des spots au plafond, il est
conseillé deréaliserun planaléchelle.
Il permettra également de calculer la
longueur de cables nécessaire pour le
raccordement des spots. Enfin, le pla-
fond étant isolé avec une laine miné-
rale, la pose de cloches est indispen-
sable pour maintenir l'isolant a ’écart
des connexions électriques. @



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: @@ @ DUREE : 1 week-end €0DT : 350 € environ

| KR

Raccordez
le fil navette
(marron) en
provenance de
I'interrupteur au fil
de phase (rouge),
a l'aide d’un domino
ou d’un connecteur,

5 o]
53
I

Installez un disjoncteur divisionnaire
16 A dans le tableau de répartition.
Raccordez les fils (1,5 mm?) de phase

et neutre aux borniers correspondants.

Préparez un second trongon

de gaine et raccordez les cables
au domino du spot. Clipsez ce dernier
dans son boitier de protection.

o,

—_——

FOURNITURES

ET OUTILS

- Disjoncteur divisionnaire

16 A, dix spots, Interrupteur,
boitier d’encastrement, gaine
ICTA, cable électrique 1,5 mm’.
- Cutter, régle de magon, 3 Coupez un premier trongon de gaine
tournevis d’électricien, pince ICTA préfilée (3 x 1,5 mm?) a la longueur
a dénuder, léve-plaque, perceuse- correspondant a la distance entre le tableau
visseuse, scie-trépan. et le premier spot. Dénudez les conducteurs.
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Renouvelez I'opération pour
I'ensemble des spots. Testez I'installation.

™ |

- =
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Mesurez la

distance entre
le mur (ou la cloison)
et le rail métallique
laissé en attente
au plafond. Coupez
a dimension la
plaque de platre.

Conseil

Monté en bout de perceuse-
visseuse, un trépan multimatériaux
permet de percer la plupart

des matériaux, grace a une lame
tres rigide, dotée d’'une denture
efficace. Le diamétre fixe garantit
la précision de la découpe.

a premiére
plaque de platre
a l'aide d'un leve-
plaque. Tracez
I'emplacement des
spots et percez avec
un trépan @ 75 mm,
monteé sur une
perceuse-visseuse.




Insérez dans les

trous une cloche
de protection jusqu’a
ce que les ergots soient

en contact avec la plaque & . L . . .
de platre. Faites ressortir - R Réalisez les bandes de joints en les laissant déborder au niveau

la douille du spot. : s ‘ des pergages.'Laissez s_,écher, puis coupez la bande au cutter.
) Effectuez la mise en peinture du plafond.

Insérez un enjoliveur

de fagon a ce que
les deux épingles se rabattent
sur la plaque de pléatre. Veillez
a ce que ces dernieres ne
déplacent pas la cloche de
protection. Raccordez ampoule
et douille et insérez I'ensemble
sous la cloche. Bloquez la lampe
a I'aide du circlip fourni.

Montez la plaque de platre pour qu'elle soit en contact
avec les rails métalliques. Vissez-la. Poursuivez la pose selon
le méme principe.

FAIRE SOI-MEME /ENCASTRER DESSPOTSENSERIE
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Dénudez les cables laissés en attente dans |e boitier Raccordez I'interrupteur (fil rouge sur la borne L, fil marron
d'encastrement sur la borne 2). Fixez I'interrupteur en utilisant les vis fournies avec

la boite d'encastrement.

Eclairer un espace

Jusqu’a 2,25 m au-dessus de la douche a partir du fond du
receveur, soit le volume 1 des zones de sécurité de la salle
de bains (voir schéma p. 11), ne sont tolérés que les éclai-
rages trés basse tension de sécurité (TBTS) 12 V. Au lieu
d’étre installés dans le faux plafond, donc peu accessibles,
les transformateurs des spots posés ici, de classe lll a pro-
tection IP65, sont encastrés dans le mur cote a cote dans
unméme boitier. Untravail de magonnerie supplémentaire,
mais qui facilite la maintenance en cas de probléme. &

Repérez
I'emplacement
des spots sur le
plafond (entraxe
50 cm). Percez
a l'aide d'un trépan
multimatériaux
(@ 75 mm). Insérez
les trongons
de gaines préfilés.

Réalisez les saignées horizontales et verticales puis
I'emplacement de la bofte de dérivation. Utilisez un perforateur burineur.
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N\
3 Fixez les transfos dans la boite
de dérivation. Réunissez borne a borne

les phases des primaires (fil rouge),
puis les neutres (fil bleu).

gaines (maintenues provisoirement
par des clous). Scellez aussi la boite

de l'interrupteur dans un logement,

a proximité de la douche.

Les panneaux de contreventement
sont plus compacts que les plaques de platre
pour cloisons intérieures. Découpez-les
a la scie circulaire et vissez-les ou agrafez-les.

=S

Raccordez les fils rouge
et bleu provenant du
boitier transfo aux fils blancs
du spot. Installez I'ampoule
dans sa collerette, puis insérez
le socle dans le plafond.

L- w e , :
6 Connectez le fil de phase et la navette aux borniers

de I'interrupteur. Logez-le dans la boite d'encastrement. Vissez
I'interrupteur au boitier d’encastrement.
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Un va-et-vient .
a commande radio

Dans toute habitation, modifier un circuit d’éclairage

en encastrant de nouvelles lignes est souvent compliqué.

Une bonne raison pour choisir allumage par ondes radio, grace
a de petits modules invisibles qui s’ajoutent aux interrupteurs.

Texte Hervé Lhuissier Photos Frédéric Burguiére
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éaménager un espace ou redis-
Rtribuer les piéces d’un étage

peut remettre en question la
pertinence de l'installation électrique.
Exemple ici, ou aprés avoir réuni deux
piéces, il est nécessaire de revoir 'em-
placement des commandes d’éclairage.
Si un interrupteur classique suffisait
dans chacune des piéces, l’éclairage
principal doit dorénavant étre piloté
parunva-et-vient pour plusde commo-
dité. Lameilleure fagon d’échapper aux
contraintes de pose d’'un modéle clas-
sique (avec deux fils navettes reliant
les interrupteurs) est le recours aux
commandes radio.

Un interrupteur peut

en cacher un autre...
Plusieurs solutions sont possibles. Celle
mise en ceuvre sur ce chantier consiste
aconserver'interrupteur mural d’ori-
gineetal’équiperd’un module récep-
teur. Il obéit a un nouvel interrupteur
(conventionnel lui aussi) encastré dans
un autre et équipé d’un émetteur. Ce
systéme peut aussi étre associé a une
installation domotique et piloté par
unsmartphone. Attention : leslampes
a basse consommation (dont celles a
led) nécessitent I’ajout d’'un module
by-pass pour s’éteindre complétement.

Astuce d’encastrement
Lorsqu’il s’agit d’encastrer une com-
mande dans une paroi peu épaisse
(creuse ou pleine), une boite d’interrup-
teur mural standard ne peut accueillir
unmodaule. Il faut opter pour une boite
moins profonde, mais congue pour
deux postes (interrupteurs ou prises).
Le module correspondant trouve sa
place sans probléme, a c6té de Uinter-
rupteur lui-méme. Un cachevient obs-
truer ’emplacement du module. @



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: @ @ © © DUREE : 1/2 journée colT:60¢€

£ Raccordez
4 |'autre
extrémité du
conducteur blanc
ala borne n° 2
de I'interrupteur.
Puis celle du
gris au bornier
de phase «L».

'émetteur est fourni avec deux
conducteurs. Insérez I'une des extrémités

du conducteur gris a I'entrée du bornier S1 de
I'émetteur, le blanc a la sortie. Serrez les vis.

FOURNITURES

ET OUTILS

- Module émetteur, module récepteur,
boite d’encastrement deux postes
(pour cloison pleine), interrupteur
mural, obturateur et plaque décorative
assortis, platre a modeler.

- Niveau a bulle, massette,

burin, truelle langue-de-chat,
tournevis d’électricien.

3 2 " ﬁ "
4 Raccordez les fils blancs aux
borniers de I'interrupteur. Placez module et
interrupteur dans le plot d’encastrement (prof.
50 mm). Fixez ce dernier et ajoutez sa plaque.

Coupez le courant. Raccordez
I'arrivée de phase sur la borne

«L» du récepteur. Raccordez le départ

de phase sur l'autre borne du récepteur.
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Repérez I'emplacement de la nouvelle boite.
Tracez ensuite un axe d’alignement horizontal, puis
le contour de la boite de fagon aussi précise que possible.

()

Découpez le tracé a la scie a guichet. Creusez le
logement et gachez du platre dans une auge. Aprés quelques
minutes, appliquez-le dans I'ouverture et scellez la boite.

Info+

Pour que les modules
communiguent, les
manipulations suivantes

sont impératives. Appuyez
une fois (avec un tournevis)
sur le bouton d’apprentissage
du récepteur. Sa led clignote
lentement. Actionnez
I'interrupteur-émetteur.

Le plafonnier clignote deux
fois et la led du récepteur
s’éteint. Les deux commandes
sont associées.

Vissez

le support
de plaque a la boite . :
d’encastrement v AT el
et introduisez A \Al “
I’émetteur d'un
coté et emboitez

le mécanisme
de l'interrupteur

?f’ de I'autre.

a Testez

I'installation, puis
finalisez en emboitant
un obturateur pour
dissimuler I'émetteur.
Clipsez I'enjoliveur.
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Encastrer un interrupteur

mural

Dans toute habitation,
modifier un circuit
d’éclairage en encastrant de
nouvelles lighes est souvent
compliqué. Une bonne raison
pour choisir 'allumage

par ondes radio, grace a de
petits modules invisibles qui
s’ajoutent aux interrupteurs.

Texte Hervé Lhuissier
Photos Communication Modulaire

es interrupteurs et des prises
D aencastrer,on n’apercoitque la

facade décorative, aujourd’hui
d’un designde plus en plus recherché.
Sile plastique reste le composant prin-
cipal,onlestrouveaussidansd’autres
matiéres (bois, cuir, verre...) etde nom-
breux coloris, de préférence sans vis
apparente. Les évolutions s’étendent
aussialamiseen ceuvre. Parexemple,
pour assurer un espacement régulier
a I’horizontale comme a la verticale,
faciliter les raccordements électriques,
réunir plusieurs fonctions sous le méme
habillage afin de gagnerdela place, etc.

Le choix du mécanisme
Linterrupteur unipolaire, le plus simple
quisoit,commande unseul point lumi-
neuxd’un seul endroit. Son mécanisme
comprend deux contacts (ou bornes),
de phaseetdenneutre. Enappuyantsur
son bouton, généralement a bascule,
on connecte ou coupe la phase pour

allumer ou éteindre l’éclairage. Mais
'appareillage reste sous tension une
fois éteint.

Connexion en boite
Aussi, dans les pieces humides, est-il
préférable d’installer un interrupteur
bipolaire, quiintervientsurlaphaseetle
neutre. Lorsqu’on éteint la lumiére, 'ap-
pareillage est complétement hors ten-
sion. On ne risque pas les effets d’'une
perte de courant accidentelle et de
consommer inutilementde 'électricité.

Le mécanismede l'interrupteurse loge
dans une boite d’encastrement ronde
(souvent) ou carrée. Il existe également
des modéles rectangulaires ou ova-
les a deux, trois, voire quatre empla-
cements (ou postes). Selon la nature
pleine ou creuse du mur, la pose se fait
parscellementousimplevissage.Vous
pouvez choisir une boite spécifique au
supportou universelle, adaptée a tout
type de matériau. Avantdevous lancer,
n’oubliez pas de couper le courant au
tableau de répartition! @
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DUREE : 1 h environ

DIFFICULTE: @ @

Percez la paroi, ici de doublage.
Défoncez un opercule de la boite
d’encastrement et passez les conducteurs
en attente.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Interrupteur mural, boite
d’encastrement @ 60 mm, platre
éventuel et couteau a enduire

(si scellement).

- Métre, crayon, niveau a bulle, pince
coupante, pince a dénuder, tournevis
d’électricien, multimétre, scie

cloche ou trépan diamanté @ 70 mm
(selon le matériau), perceuse.
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€O0UT : moins de 20 €

Tout en
maintenant les
fils électriques, serrez
les deux vis servant
a fixer la bote.
Elles font pivoter deux
petites pattes qui
viennent se plaquer
sur I'envers de
la plaque de platre,
jusqu'au blocage.

Desserrez
les vis de

retenue de la boite

d'encastrement

et présentez dessus

le cadre de montage

du mécanisme.

La forme
oblongue des
perforations du cadre
permet d'ajuster
son positionnement.
Assurez-vous qu'il
est bien de niveau
avant de serrer
les vis de retenue.



B Dénudez les conducteurs sur 8 mm environ. Glissez-les

dans les bornes correspondantes du mécanisme, en appuyant sur
les languettes pour les encliqueter.

t ! o =¥

Equipez le mécanisme de son bouton de commande
et logez-le dans la boite d’encastrement. Poussez jusqu'a
entendre un petit « clic ».

Il reste & placer la fagade décorative, aussi appelée a Le principe de montage est le méme av,ec une boite dquble,
enjoliveur ou plastron, de I'interrupteur. ou plus. Les §0cles cc)r.nportent.un systéme d’assemblage qui
garantit leur juxtaposition sans intervalle.
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Fixer une plinthumineuse

Equipée d’un profilé encastrable avec diffuseur et ruban
led intégré, cette plinthe crée un éclairage d’ambiance

du plus bel effet et pleinement sécurisant. Disponible sous
forme de kit prét a brancher, son installation ne demande
gqu’un minimum d’outils et de connaissances techniques.

Texte Christian Pessey Photos C ication

Modulaire

e commerce spécialisé propose
L différents modéles de plinthes a

ruban led, trés faciles a installer.
Le plussouvent,elles prennentplaceen
pied de mur, mais peuvent aussi longer
lelimond’unescalier pouren baliser les
marches. Ils’agit toujoursd’un dispositif
trés basse tension (12 ou 24 V) alimenté
paruntransformateur,auquelestassocié
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un «driver », module électronique ser-
vant a distribuer le courant.

Un élément décoratif
Une plinthe lumineuse a d’abord une
vocation décorative. Elle crée une élé-
gante transition entre le sol et le mur,
ou comme ici une bibliotheque, en
agrandissantvisuellementla piéce. Un

avantage supplémentaire dans un petit
espace. Selon le modeéle, I'éclairage
fourniestdirectouindirect,d’unblanc
plus ou moins chaud ou de couleur.
On peut jouer sur son intensité pour
moduler ’'ambiance a son gré ou en
fonction des moments de la soirée.

Un gage de sécurité
’éclairage par les plinthes permet de
baliser le chemin dans 'obscurité etde
sécuriser lesdéplacements. On peuten
équiper une chambre aussi bien que
les espaces de circulation. Il est aussi
possible de combiner I'installation
avec un détecteur qui allume deés qu’il
déceéle un mouvementdans son rayon
de couverture. @



FAIRE SOI-MEME / PETITS TRAVAUX ELECTRIQUES

DIFFICULTE: @ ® DUREE : 1 heure CO0T:20430€/m

Dégraissez

I'envers de
la plinthe en PVC,
afin d'optimiser
I'adhérence de
la colle, et fixez-la
a I'emplacement
voulu. Vous pouvez
« utiliser a la place
du ruban adhésif
double face adapté
a ce type de pose.

Au premier plan, le
~ profilé a encastrer.

a La plinthe en PVC et le profilé
encastrable se vendent en éléments de 2 m.
Le ruban led peut s'acheter au metre

ou en rouleau.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Kit d’éclairage comprenant plinthe

en PVC, profilé aluminium avec
diffuseur plastique, ruban led,
transformateur 230/12 VV ou 24 V, driver.
- Paire de ciseaux, tournevis
d’électricien, pince a dénuder,
nettoyant-dégraissant universel,
mastic colle pour plinthe en
PVC, boite de coupe et scie
a métaux si nécessaire (pour
la recoupe des profilés).

Le profilé
d’aluminium
est livré avec
2 son diffuseur en
plastique, qu'il
faut déclipser pour
la mise en place
dans la plinthe.
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Otez le film protecteur de la face collante du
ruban led et fixez-le dans le profilé. Marouflez
du bout des doigts pour renforcer I'adhérence.

4 Emboitez le profilé dans la rainure de la plinthe jusqu’au
clipsage. Vérifiez qu'il est bien encastré et ne risque pas de bouger.

§ prE

Replacez
I'obturateur
sur le profilé.
Il adoucit la
lumiere émise tout
en garantissant
I'étanchéité du
dispositif.

o1

hALCTH Vil s
7 Le transformateur convertit les 230 V du secteur
en courant tres basse tension. Connectez-le au driver en suivant
les instructions du fabricant.

Effectuez le raccordement €lectrique du ruban led et
branchez le transformateur sur le secteur pour tester
I'éclairage. Ce systéme d'éclairage convient également en corniche.
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Installer une prise de courant

2 P+T

Poser une nouvelle prise
électrique n’arien de
compliqué en soi. Il suffit
d’utiliser un modeéle de
calibre approprié et de veiller
a travailler hors tension,
C’est-a-dire couper le courant
au tableau de répartition
avant d’intervenir.

Texte Bruno Guillou
Photos Claudie Petitjean

es prisesde courantd’une instal-
Llation domestique monophasée

sontpourlaplupartdetype2P+T.
Ellescomportentdeuxalvéoles (phase
et neutre), plus une fiche male (terre).
Dansle cadre d’uneinstallation encas-
trée, la prise seraccorde dans une boite
de connexion. Rappel: sa capacité
(10/16 A, 20 A...) doit correspondre a
Pintensité du disjoncteur divisionnaire
qui protége la ligne au tableau, et ala
section des conducteurs en attente
(ici de 2,5 mm2).

Une hauteur minimale
arespecter
Lorsqu’on remplace une prise
encastrée défectueuse, on conserve,
en général, le positionnement initial.
Mais, si on réalise une extension, on
doit suivre les recommandations de
la norme NF C 15-100. Celle-ci fixe
une hauteur minimale de 5 cm, entre
le sol fini (ou le plan de travail) et la

prise, jusqu’a20 A de capacité. A partir
de 25 A, il faut au moins 12 cm de
hauteur. C’est cette derniére solution
qui est le plus souvent retenue en
pied de mur, car elle laisse 'espace
nécessaire a la pose d’une plinthe
murale de hauteur conventionnelle
(autour de 10 cm).

A griffes ou a vis
Les prises anciennes se montent
a laide de deux griffes latérales, qui
se plaquent en force contre la paroi

intérieure de la boite de connexion.
Ces griffes se réglent chacune au moyen
d’une vis servant en méme temps a
fixer la facade. A l'usage, elles ont
tendance a se desserrer et la prise
finit par s’arracher a moitié, quand
on débranche un appareil. Les prises
modernes s’accompagnentd’un cadre
support dans lequel le mécanisme
s’emboite et se clipse. On peut, au
choix, les fixer uniquement par desvis
ou bien par des griffes. Ces dernieres
peuvent s’acheter a part. @
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DIFFICULTE : @ DUREE : 10 minutes environ colT:10¢€

A I'aide d’une pince

a dénuder, retirez
la gaine isolante de chaque
conducteur, sur 12 mm environ,
pour mettre le cuivre a nu.

Avec un fin

tournevis
cruciforme,
desserrez de
quelques millimétres
les deux vis de la
boite de connexion.
Elles doivent
. ressortir juste

 ce qu'il faut pour

la mise en place de
la plaque support.

Présentez

la plaque
et passez les tétes
des vis au travers
de ses perforations
oblongues. Serrez
la premiére vis
sans la bloquer
complétement.

Aprés

avoir veérifié
I’horizontalité
au niveau a bulle,
serrez les deux vis
a fond pour bien fixer
la plaque sur la boite
de connexion,
Si la plague bouge
. pendant |'opération,

1 dévissez légerement

et rectifiez la
position.

FOURNITURES

ET OUTILS

- Fournitures : mécanisme de prise
avec terre, plaque support (a vis

ou a griffes), facade décorative.

- Outils : pince coupante, pince a
dénuder, jeu de tournevis d’électricien.
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Insérez jusqu’au clic le fil de terre (jaune/vert) dans
la borne dédiée (verte) au dos du mécanisme.

6 Connectez le fil de phase (ici, marron) dans la borne
rouge et le neutre (bleu) dans la borne de méme couleur.

G e

Repoussez les fils au fond de la boite, puis encliquetez
le mécanisme dans la plaque.

Enfin, emboitez la facade sur la plaque support,
en faisant pression avec les doigts pour bien la clipser.
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Réparations courantes

Un éclairage qui s’arréte, linstallation qui disjoncte,
un interrupteur hors d’usage... les pannes électriques
sont toujours une source de perplexité et d’anxiété
pour qui n’est pas un professionnel.

Texte N. Sallavuard Photos F.Marre illustrations F. Burguiére

eureusement, avec quelques
H connaissances de base et un

minimum de vigilance, chacun
peut réaliser les petites réparations
inévitables. Avant toute intervention,
il est primordial d’identifier l'origine
dela panne:desobservations simples
peuvent suffire pour vous assurer que
laréparation est bien avotre portée, et
que lintervention d’un électricien de

vérifier un fusiple
ey o\ e

en mode Q. Positionnez les pointes des
cordons rouge et noir a chaque extrémité,
de maniere indifférente.
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métierestsuperflue. Suruneinstallation
montée dans les régles de l'art, vous
vous retrouverez trés facilement. Mais
il n’est pas rare (il est méme fréquent)
detrouverdescircuits quinerespectent
paslesreglesde couleuretsurlesquels
les fils ne sont pas identifiés. Le travail
va donc essentiellement consister a
repérer l'origine des conducteurs afin
de pouvoir identifier les pannes. &

Si I'afficheur du multimetre
indique « | » ou « e », il N’y a pas
de continuité : le fusible est grille.
Un résultat proche de 0 signifie que
le fusible est en bon état.

Le multimetre

Il comprend un afficheur de données
(1), un sélecteur de fonctionnement
(2), trois bornes (3) et deux cordons
(4). Le cordon noir se branche sur la
borne COM, et le rouge sur la borne
VQmA (ou V/Q) pour mesurer

des différences de potentiel (tension)
ou de résistance (indicateur de
continuité ou d’isolement). La borne
10 ADC (ou A, mA, A, DCA...) ne
sert pas sur un circuit domestique.
Le sélecteur se déplace

sur quatre modes :

¢ Le mode Q teste la continuité.
Vous pouvez ainsi veérifier

qu’un fil n’est pas interrompu

entre le tableau et une prise.

* | e mode V--- (ou VDC/DCV)
mesure la tension en courant
continu, pour tester une pile,

une dynamo ou une batterie.

¢ e mode V~ (ou VAC/ACV)
mesure la tension en courant
alternatif afin de faire des tests

sur votre circuit domestique.

e Le mode A--- (ou A, mA, pA)
mesure la tension. Dangereux

sur un circuit domestique,

il ne doit pas étre utilisé.

Dans chaque mode, il vous faut
d’abord choisir le calibre.

Si vous ne le connaissez pas,
choisissez le plus fort, sinon celui
juste au-dessus du résultat attendu.
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Réparer un interrupt

Un boitier qui grésille, une lampe
qui clignote : ces tracas se réglent
souventen rebranchant les fils de
Uinterrupteur.

Lorsqu’un interrupteur ne fonc-
tionne plus correctement, ou plus
du tout, cela peut avoir plusieurs
origines. Assurez-vous d’abord que
l’appareil est bien alimenté et que

Tester une pile

am

1 Placez le sélecteur en mode V, la
pointe noire sur le péle — et la pointe rouge
sur le ple +. La tension (en V) affichée doit
étre supérieure ou égale a celle de la pile.

Ty

Si ce n'est pas le cas, c'est que

la pile est usée. En cas d'erreur
de placement des cordons (inversion
des poles), le résultat affiché est négatif.

2 Hors tension, controlez aussi que tous

dénudés sur une trop grande longueur
risquent de provoquer un court-circuit.

Pour vérifier
que le
probleme vient de
I'interrupteur, testez ‘

sous tension que

la phase (fil rouge)

est alimentée. Testez
chaque fil si la phase ‘.
n'est pas rouge.

3 Enfin, testez I'i
les fils sont correctement connectés. Des fils avec le multimétre en mode Q, une pointe
sur chaque borne. Il doit indiquer « | »
(position off) ou « 0 » (position on).

les conducteurs sont en bon état.
Si ce n’est pas le cas, il suffit de les
couper, de les dénuder correcte-
mentetdelesrebrancher.Lapanne
peut aussi étre mécanique. Aprés
quelques milliers de sollicitations,
les pieces qui se trouvent a l'inté-
rieur peuvent lacher. Il faut alors
tout bonnement remplacer l'inter-
rupteur par un modéle neuf;inutile
d’essayer de le réparer.

%

nterrupteur déconnecté
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ment brancher un interru‘ptel_fr

Sur un boitier ordinaire, on trouve la phase venant
du tableau et le fil venant de la lampe. La terre (vert/jaune)
et le neutre (bleu), non connectés, peuvent apparaitre.

Ici, Ia phase a été « repiquée ». Il y a alors
deux phases : I'une vient du tableau et I'autre va
desservir un second point lumineux a proximite.

Dépanner provisoirement un va-et-vient

Si un des deux interrupteurs montés
en va-et-vient est défectueux - et que
vous n'étes pas en mesure de

le remplacer rapidement —, il vous est
possible de le court-circuiter : vous
pourrez ainsi continuer a vous servir

de l'autre interrupteur. Lopération consiste
a remplacer l'interrupteur défectueux

par un domino. Branchez la phase

(ou le retour de lampe), couplée avec

I'un des deux fils servant de navette,

sur une des bornes, puis vissez le second
fil navette a part, sur une autre borne.
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Sur un « va-et-vient », il y a trois fils : deux
fils navettes le reliant a I'autre boitier (ici en marron)
et le troisieme provenant de la lampe ou du tableau.

Si le « repiquage » est fait sur un va-et-vient,
il y a deux navettes et deux phases. Il faut tester les quatre
fils pour identifier la phase venant du tableau.



de courant

Tester une prise

Une panne de prise, élément trés
sollicité, n’est pasrare. Rien de bien
compliqué pourfaire le diagnostic,
réparer ou remplacer l'appareil.
Avanttouteintervention surla prise,
assurez-vous que le probleme ne
vient nide I'appareil quiy estbran-
ché, ni de linterrupteur - s’il s’agit
d’une prise commandée -, ni du
circuit qui Valimente. Si ces véri-
fications confirment la nécessité
d’agir sur la prise, soyez prudent.
Ce n’est pas parce qu’elle ne fonc-
tionne plus que les fils dans le pot
nesontpasalimentés :il existe donc
un risque d’électrisation. Lorsque
vous ladémontez, coupez électri-
cité au compteur et ne rebranchez
que pour faire les tests. Vérifiez bien
que personne ne touchera aux fils,
méme en cas d’absence momenta-
née de votre part.

Commencez
par tester

|"alimentation
de la prise, a 'aide
d'une veilleuse
ou de tout autre
appareil en bon état
™ de fonctionnement.

Coupez I'installation générale et démontez la prise.
Enlevez I'enjoliveur avec un tournevis pour accéder
aux vis maintenant la plaque dans le pot d’encastrement.

Autre test : le tournevis testeur, en simultané avec un tournevis
isolé si la prise a des obturateurs. Inversez les outils, car la phase peut
étre d’un coté ou de l'autre.
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Otez le cache pour accéder aux lames. Remettez le courant
et vérifiez la tension avec le plus fort calibre en V~, en vous
assurant que personne n'a acces a la piece.

Vérifiez le branchement des fils. Il arrive régulierement
qu’un des fils se soit cassé avec le temps, ou soit simplement
débranché. Refaites les connexions.
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Les usages répétés ont pu élargir les lames, empéchant ainsi le
contact avec les fiches des appareils. Resserrez-les avec un tournevis,
apres avoir coupé |'électricité.

Le branchement d’une prise

Une prise seule comprt tris fils : au centre
sur la photo, la terre (jaune-vert), a gauche (en principe),
la phase, et a droite, le neutre.

Une prise raccordée en paralléle a une autre prise
en aval comporte six fils : deux fils de terre (jaune et
vert), deux neutres et deux phases.



Réparer un télérupteur

Dans un séjour ou un couloir, le
télérupteur permet de comman-
der l’éclairage dés qu’il y a plus de
deux points d’allumage. Plusieurs
incidents sont possibles.

Lorsque vous avez trois points
(ou plus) pour commander un
méme circuit, vous n’étes pas
équipé d’interrupteurs, mais de
boutons-poussoirs reliés a un
télérupteur. Le mécanisme et le
branchement sont différents: les
boutons-poussoirs transmettent

Repérez le module télérupteur défectueux et
débranchez-le. Il se trouve a coté du module de protection,

ici, un disjoncteur a manette de 16 A.

L J 1"(0‘ ®6

N N

». . iR
= 9und == Ulegrund==Ulvgnad=

® u:qc"u'u] -

o

leursinstructions a un module télé-
rupteurinstallé dans le tableau; c’est
ce module qui alimente ou coupe le
courant dans le circuit d’éclairage.
P> Sil'undesboutons necommande
plus’éclairage, démontez-le et véri-
fiez, comme pour un interrupteur,
que lesfilssontbienraccordés. Dans
le doute, remplacez-le.

P> Si le télérupteur dans le tableau
se metavibrer, c’est qu’un des bou-
tons-poussoirs est probablement
coincé. Déposez et vérifiez chaque
bouton. Pour cela, déconnectez un

FAIRE SOI-MEME / REPARATIONS COURANTES

des deux fils a l’arriere du bouton :
silesvibrations s’arrétent, c’est que
vous aveztrouvé lobjet défectueux.
Remplacez-le.

P Si aucun bouton n’actionne
’éclairage et que vous n’entendez
pas le déclenchement du télérup-
teur, le probléme vient sans doute
du tableau. Vérifiez que les dispo-
sitifs de protection (différentiel et
divisionnaire) sontbien enclenchés.
Sitel est le cas, alors le module télé-
rupteuresthorsservice. Il fautdonc
le remplacer.

[™¥

legrang —

? Le télérupteur est raccordé par deux fils au module
de protection du circuit, et deux autres au bouton-poussair.
Débranchez et repérez les fils.

;

' |

o-c loooo oo|loo[

\ R

JLH

i
A
s

‘ ® © |ecoeencee

s

Démontez
le module
en faisant levier
~ . avec un tournevis
sur les broches qui
le maintiennent
sur le rail du tableau
et remplacez-le.

i T @
e = -
- A A
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s boutons-poussoirs

Les branchements de

Tableau

Télérupteur
unipolaire 230 V

Retour boutons

N L
O O
D\ A
@ >
L 2"
) >
— L — |L
BP1 BP2 BP3
La nature du branchement sur ce bouton-poussoir
nous indique qu'il s'agit soit du BP1, soit du BP2 de notre

schéma ci-contre.

Le dernier bouton de la série n'est connecté qu'a
deux fils : la phase et le retour vers le télérupteur
(via les autres poussoirs). Il s'agit du BP3 de notre schéma.

rectement du tableau,
peut tres bien venir d'ailleurs : ici, par exemple, d’un interrupteur
simple situé & proximite.
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’
* . i i upe
un circuit co : ; ——
Retab“r Agrandissez le trou pour atteindre et ouvrir a la pince
Endommager le réseau électrique en bricolant peut arriver. coupante la gaine percée par le foret de la perceuse.
Ce n’est pas grave, a condition de réparer correctement 1€z les fils, coupez-les, puis coupez la gaine.

~

et durablement les dégéts. * & a

1 Les cables électriques circulent dans I'épaisseur
des cloisons. En percant, vous pouvez accidentellement
couper un circuit. Toute I'installation saute.

Creusez le trou jusqu'a pouvoir insérer un pot
d'encastrement. Positionnez-le et insérez les deux
extrémités de la gaine dans les orifices, en bas et en haut.

4 Aaide d'une pince, dénudez les six fils sur environ 3 mm.
Vous ne devez pas entamer |'ame du fil avec la pince : une petite vis
permet de bloquer les machoires.
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Protégez la réparation en I'enroulant soigneusement
dans un morceau de plastique. Maintenez I'ensemble avec
un bout de ruban adhésif.

a Raccordez les fils par couleurs (phase, neutre et terre)
sur un domino. Assurez-vous que la taille du domino est adaptée
a la section de vos fils.

a Sans attendre que I'enduit soit sec, retirez le morceau
de plastique délicatement. Attention a ne pas déplacer le pot
d’encastrement.

i Lorsque

J I'enduit

est bien sec,

Vous pouvez faire
une petite reprise

de peinture, puis
visser le cache

sur le pot. Le raccord
électrique doit

rester visitable.

Scellez le pot dans le mur, au platre ou & I'enduit
de rebouchage. Avantage : ce dernier séche en 24 h,
alors que le platre a besoin de plusieurs jours.
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La hoite a outils

Pour intervenir sur votre installation,
vous aurez besoin de quelques outils
spécifiques. D’'autres sont déja
certainement dans votre boite a outils.

Pince a dénuder

Pince a bec a tirer

Pince a couper

p

*>. # Tournevis testeur

Couteau d’électricien
et denude-cable

Cet outil repere
la phase

et détecte

les circuits
électriques
sous tension

- dans le mur.
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De I’énergie gratuite avec
des tuiles solaires

Adossé a un mur de cléture et a un muret en pierre séche,
cet abri comporte une partie fermée pouvant servir d’atelier
et un appentis pour ranger du bois de chauffage ou des outils.

Texte Cyrille Maury Photos Edilians
Remerciements a la société Edilians

esystéme misen ceuvre est consti-
L tué de modules photovoltaiquesen

silicium monocristallin, fixés surun
supportenterre cuite. Celui-ci possede
les mémes cannelures que les tuiles a
emboitement existantes (dela marque)
pour garantir I'étanchéité du toit. En
rénovation, il faut vérifier la compatibi-
lité des éléments de couverture avec les
tuiles solaires disponibles sur le marché
(lireencadré p. 98).Sicen’estpaslecas,
unremplacementcompletesta prévoir.
Les tuiles installées (« Evolu’Kit Alpha
Solaire » d’Edilians) affichent un
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rendement surfacique a l'unité de
150 Wc/m? pour le coloris ardoise et
de 114 Wc/m? pour le rouge.

Quelques regles a observer
C’est inférieur a la puissance nomi-
nale d’un panneau PV monocristallin
(198 Wc/m?), mais on peut compen-
ser le déficit en maximisant la surface
couverte. Linstallation par un profes-
sionnel certifié RGE permet de béné-
ficierdesaides al'autoconsommation
énergétique et d’'une TVA a 10 % si
I’installation est raccordée au réseau

électrique avec une puissance <3 kWc.
La premiére étape est la réalisation
du plan de pose et de cablage par le
fabricant. Apres validation, les tuiles
solaires sont livrées dans des cartons.
On y trouve, outre une épure du cale-
pinage et le guide d’installation, l'en-
semble des accessoires nécessaires:
micro-onduleurs, cables de connexion,
coffret de protection AC. La pose est
similaire a celle des modéles en terre
cuite standard. Il faut toutefois respec-
ter des distances minimales entre le
«champ » photovoltaique et les bords
du toit: 40 cm sur les rives et a I'égout,
50 cm au faitage. Comme la pose des
tuiles solaires, le branchement au
compteur via le coffret de protection
exige une habilitation électrique BP
(brevet professionnel). Sil'on envisage
le raccordement au réseau électrique,
pourrevendresonsurplusd’énergie, la
demande est a faire auprés d’Enedis. @




A FAIRE FAIRE

DIFFICULTE: @ @ ® DUREE : 1 journée a 2 pers./20 m%/3 kWc €Oo0T : 12000 3 15000 € (fournies, posées, raccordées)

v

Les plans fournis par le fabricant

sont d'une extréme précision.
Avant la pose, le technicien doit s'assurer
que le toit comporte un écran de
sous-toiture en bon état.

B s o e e 5311

de deux cables. Il faut tester leur tension
(valeur = 0) & réception des colis.

FOURNITURES

ET OUTILS

- Crochets harpons GM (réf. CR.
Harp. Gm), crochets d’égouts PM (réf.
CRP 083), ruban adhésif, colliers rilsan.
-Meétre, crayon, scie égoine, pince
multiprise, visseuse, voltmeétre ou VAT
(vérificateur d’absence de tension),
gants et lunettes de protection,
harnais de sécurité, échafaudage.

D'un poids unitaire de 10,5 kg, les tuiles solaires se posent par emboitement,
en partant du rang inférieur et en les alignant précisément. Leur largeur correspond
a celle de deux tuiles classiques, mais leur hauteur reste la méme.
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On compte cing tuiles solaires par metre carre,
Des reperes tracés au crayon bleu sur les liteaux permettent
de les positionner avec précision du premier coup.

La tuile se fixe en deux points : a I'avant, avec un crochet

harpon glissé sous la précédente et bloqué dans I'emboitement ;
M ararriére, par une patte vissée au liteau.

Info +

Edilians propose trois versions

de tuiles solaires, en deux
couleurs adaptées a différents
territoires : Rhéna 10 et Alpha,
ainsi que l'universelle « Max » avec
support aluminium pour toiture

en tuiles canal ou béton. Les deux
premiéres ont une puissance
nominale de 33 Wc en couleur
ardoise et de 23 Wc en rouge.

La troisieme affiche respectivement
75 Wc et 55 ou 60 We.

La concurrence n’est pas en reste.
Il existe ainsi, a titre d’exemple,

les cing modéles de la marque
Koramic (Actua, Actua Duplex,
Jura Nova, Méga S et Ultima TFP)
ou encore la variante grand format
(87 x 87 cm) de SunStyle. Celle-

ci a la particularité de se poser

en losange sur une charpente bois
ou acier, via des lattes spécifiques.

Les tuiles solaires sont équipées de
cables plug & play qui se connectent

a l'avancement. La derniére de la rangée est

reliée par une rallonge au micro-onduleur.

Les cables

sont serrés
au fur et a mesure
par des colliers
«rilsan», pour éviter
qu'ils ne s'entortillent
ou fassent des
boucles.
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Une fois la rangée terminée, sa tension est testée avec a Fixez le deuxieme cadre contre le poteau intermédiaire,
le voltmetre (valeur  0). puis le poteau d'angle. Sa base repose sur un plot en béton, noyé
N dans |'épaisseur du muret.

gt L S { ST AL v
Apres avoir finalisé les raccordements extérieurs, on passe
les deux cébles, d'alimentation et de terre, entre deux lés

de I'écran de sous-toiture. Le chevauchement est ensuite

recouvert d'un large adhésif pour rétablir I'étanchéité a I'air.
FoutE Yy T

el Les rallonges de chaque rangée
— sont connectées aux micro-onduleurs,
~ puis ces derniers reliés entre eux.

Le travail se poursuit en raccordant
le cable 3G 2,5 mm?, chargé d’amener
le courant au compteur électrique,
et celui de terre de 6 mm2.
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A

Dans les combles, les cables sont mis en attente

pour I'électricien qui doit les raccorder au coffret 13 /Sy  Pitarvanti dI’ i i d o
de protection AC, puis au tableau du logement. Le passage ol ”da te'[; gl én ei\’?[” |(:jn te eec‘tnmen, O? pellj) 'g',rb ‘i (eigafr_mr
est également étanchéifié au ruban adhésif, e reste du toit avec des tuiles de terre cuite assorties. Du début & la fin

du chantier, on a pris soin de ne jamais marcher sur les tuiles solaires.

Placez les
—— poteaux

T Ton
N | exterieurs sur
_ lalongrine, puis
N enfilez les poutrelles

e dans les mortaises
des poteaux centraux
~ et les encoches des
~ poteaux extérieurs.
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Abonnez- vous'!

Réalisez vous-méme vos aménagements intérieurs et extérieurs

Un plan de réalisations
dans chaque numéro

Les travaux du mois pour
vous aider a planifier
tous vos travaux

Des guides
d’achat

Chaque trimestre un carnet
pratique de 32 pages
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Systéme D, 12 Numéros + BricoThémes, 4 Numéros

B4 BULLETIN D’ABONNEMENT

Complétez le bulletin ci-dessous et retournezle accompagné de

+ SIMPLE + RAPIDE, ABONNEZ-VOUS
K Par internet sur abo.systemed.fr/ABOBRIC058

votre réglement dans une enveloppe SANS ’AFFRANCHIR & : -~ i
eyl 0 809 400 390 ?*‘,,."u"‘J.’q'“"l indiquez le code PBRS8T
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de réalisations + 4 carnets pratiques + la version
numérique et 4 numéros en versions papier et numérique
de Bricothémes.
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D BRICOTHEMES - 2 ANS au prix de 44,90 €
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Je recevrai 8 numéros de Bricothémes en versions
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PBRICO58

JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT :
* Chéque bancalre a |'ordre de Systeme D
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Mobile :
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Connecter ses éclairages et
ses volets roulants

Avec quelques outils et des micromodules adaptés, vous
pouvez facilement transformer votre intérieur en logement
connecté. Linstallation peut s’effectuer avec différents types
de commandes encastrées, y compris des variateurs de lumiere.

Texte Pascal Nguyén Photos Schneider Electric

Remerciements a la société Schneider Electric

esmicromodulesinstallés doivent
Lse loger dans la boite d’encas-

trementdes commandesaconnec-
ter. Ce matériel (Wiser, de Schneider
Electric) s’appuie sur la technologie de
communication sans fil Zigbee. Il est
disponible en kits adaptés a différents
types d’équipements : éclairages et
voletsroulantsbien entendu, mais aussi
chauffage hydraulique ou électrique,
par exemple. Les kits comprennent,
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entre autres, une passerelle Wi-Fide la
marque, qui doit étreraccordée a labox
Internet du logement pour permettre
le controle de linstallation depuis un
appareil mobile. Un laboratoire spé-
cialisé s’assure en permanence de
la résistance des produits contre les
cyberattaques. Lapplication dédiée
(WiserHome) et les logiciels des passe-
relles sont continuellement mis a jour
(durée environ4 min) afin d’anticiper les

menaces éventuelles. Les mémestech-
niques de chiffrement que les banques
sont mises en ceuvre pour protéger les
données des utilisateurs.

Un controle a la carte
Aprés avoir installé le matériel, 'ap-
plication doit étre téléchargée sur son
smartphoneousatablette etétre para-
métrée ense laissantguider. Déslors, on
atout loisir de piloter ses équipements
connectés depuis chez soi, son lieu de
travailoudevillégiature. Surtout, appli-
cationdonne la possibilité de program-
mer plusieurs scénarios d’utilisation :
allumage/extinction des éclairages,
ouverture/fermeture des volets, etc.
Elle permetaussi de mettre soustension
des prises connectées pour des périodes
prédéfinies, de maniére a simuler une
présence lumineuse etsonore pendant
les week-ends ou les vacances. @



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: @ © © © DUREE : 1 heure par micromodule COUT : A partir de 120 € le kit

2 Branchez le conducteur de phase dans la borne de connexion.
Découpez deux sections de fil de méme couleur sur 8 cm de longueur,
dénudez leurs extrémités sur 8 a 10 mm et insérez-les dans les deux
autres entrées.

a Désactivez la ligne du luminaire
au tableau électrique. Otez la plague
de I'interrupteur poussoir et débranchez
son mécanisme pour libérer ses trois fils
d’alimentation : la phase (ici marron),
le neutre (bleu) et le retour lampe (noir).

_a Bl

Raccordez un des trois fils du connecteur
rapide a la borne de phase (marquée L)
du micromodule. Serrez-le fortement a I'aide
d’un tournevis plat. De la méme fagon,
raccordez le neutre a la borne marquée N
du micromodule. Reliez le retour de lampe
a la sortie relais (marquée d'une fleche entrante)
du micromodule, puis serrez un bout de fil de phase
de 8 cm dans I'entrée relais (fleche sortante).

FOURNITURES
ET OUTILS

- Micromodules, passerelle Wi-Fi,
bornes de connexion rapide

a trois entrées, trois longueurs

de fils électriques de 1,5 mmz2.
-Tournevis d’électricien isolé, pince
coupante, pince a dénuder.
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n Pour raccorder le mécanisme du poussoir, ajoutez un fil
(de 8 cm toujours) a la borne 1 du micromodule. Dénudez
au préalable ses deux extrémités.

&R

6 Logez le micromodule au fond de la boite d'encastrement
et revissez le cadre du mécanisme. Remettez ensuite le courant pour

préparer la mise en service.
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& A b
9 Vous pouvez maintenant brancher les fils de phase
provenant du connecteur rapide et du micromodule sur
les deux bornes correspondantes de I'interrupteur. Reliez enfin
sa borne 1 a celle du micromodule avec le fil en place.

Conseil

Avant de ranger le micromodule et le
mécanisme dans la boite d’encastrement,
remettez le courant et assurez-

vous que la commande (interrupteur

ou variateur) fonctionne correctement.
Procédez de méme avec les boutons

de montée et descente des volets
roulants. Vérification faite, coupez

a nouveau l'alimentation électrique.




FAIRE SOI-MEME / CONNECTER ECLAIRAGES ET VOLETS

Teléchargez I'application dans votre mobile et, apres

avoir créé votre compte, ouvrez-la. Sélectionnez « Ajouter
des équipements », puis choisissez « Micromodule » et actionnez
trois fois le bouton-poussoir. Confirmez la demande de jumelage
sur le module comme indiqué et donnez-lui un nom.

a Connectez le retour Iampe (marron) dans la borne signalée
par le symbole « variation » (une sorte de x aplati). Ensuite, faites
partir un bout de fil de la borne 1 du micromodule.

Depuis le mlcromodule rellez la phase ala borne L

du variateur, puis branchez le retour lampe a la borne 1
du mécanisme. Remettez sous tension et installez |'application
sur votre smartphone ou votre tablette.

Le courant coupé comme il se doit, déclipsez
la plaque de finition et déposez le bouton en déconnectant
les fils. Serrez la phase ainsi qu'une section de cable
1,5 mm2 dans la borne L du micromodule.
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Dans I'appli, sélectionnez « Ajouter des équipements »,
choisissez « Micromodule variateur » et « Suivant »,
Puis, avec le tournevis plat, appuyez trois fois sur le bouton
Setup/Reset du micromodule. Une led clignote en orange.
Quand elle passe au vert, le module est reconnu par I'appli.

T — - —

Indiquez sur I'appli le nom de I'équipement et la piece ol il est
installé. Effectuez les paramétrages, comme le niveau de luminosité
maximum et minimum. Rangez le micromodule dans la boite

.| d’encastrement, refixez le variateur et sa plaque de finition.

T

La procédure ne change pas :

d’abord, mise hors tension et
débranchement de I'appareil. Sortez
le connecteur rapide de la boite
a encastrer. Ajoutez-Iui un troisieme
fil neutre et serrez-le dans la borne
N du module. Sur sa borne L,
branchez ensemble le fil de phase
existant et un autre de 8 cm.
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FAIRE SOI-MEME / CONNECTER ECLAIRAGES ET VOLETS ®

i)

o

Reliez le fil de phase libre & la borne N du mécanisme.
Sur sa montée et sa descente, raccordez respectivement
les fils provenant des bornes 1 et 2 du module.

m Connectez le fil de montée (marron) sur la borne portant
la fleche 1 et le fil de descente (noir) sur celle avec la fleche 2.
Complétez avec une section de fil marron dans la borne 1 et une noire
dans la 2 (sur la gauche du module).

Remettez

le courant et
effectuez le couplage
comme pour

le variateur, mais
en sélectionnant

« Micromodule
volets ». Vérifiez

| le fonctionnement
et remontez la
commande.
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Installer une
alarme sans fil

Le hurlement d’une siréne
est trés souvent dissuasif en
cas de tentative d’intrusion.
La pose d’un kit connecté
ne demande pas de gros
travaux ni de connaissances
spécifiques.

Texte et photos Bruno Guillou

Remerciements a 'entreprise Arnaud Vilmant (81)
et d la société Delta Dore
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anscette maison neuve, les pro-
D priétaires ont souhaitéinstaller

un systeme d’alarme quelques
jours seulement apres leur emména-
gement, histoire d’étre plus sereins au
quotidien. Les peintures étant faites,
tout comme le réseau électrique, ils
ontopté pourunensemble préta poser
fonctionnant parradiofréquence, avec
un pilotage a distance.

Cette alarme autoprotégée est alimen-
tée par des piles offrant une autono-
mie de dix ans. Elle se compose d’une
centrale avec siréne intérieure, d’'une
siréne extérieure a voyant lumineux,
de plusieurs détecteurs de mouve-
ment, dont l'un comprend une petite
caméra vidéo. Le tout est géré par un
clavier tactile mobile et une paire de
télécommandes programmables.

Un kit adaptable
Ledispositif permet de surveiller simul-
tanémentoudefagon séparée les deux
zones de la maison. Il peut étre étendu
jusqu’a huitzones et complété, si besoin,
d’un certain nombre de périphériques:
détecteurs d’ouverture, de fumée,
d’inondation... Un transmetteur télé-
phonique ID/GSM intégré prévient les
utilisateurs en temps réel par SMS en
casd’intrusion, de coupure d’électricité
oudeconnexion Internet, parexemple.

Une application dédiée
Leclaviertactile et les télécommandes
permettent la mise en marche ou l'ar-
rét, total ou par zone, de linstalla-
tion. On dispose d’un délai réglable
jusqu’a 45 secondes quand on entre
et90secondesquandonsort,avantle
déclenchementdessirénes. Le pilotage
a distance se fait grace a une applica-
tion dédiée (téléchargement gratuit).
Encasd’oubli,unesimpleactiondepuis
un smartphone, une tablette ou un
ordinateur connecté suffit pour acti-
ver/désactiver l'alarme. Couplée au
transmetteur téléphonique (ou a la
boxdomotique du fabricant), laméme
application permet aussi de gérer le
chauffage, l'éclairage, les volets rou-
lants, l'interphone, le portail, etc. @



DIFFICULTE : ® DUREE : 3 heures codT:1080 €

2 Branchez ensuite le bloc-pile sur le connecteur de la centrale
1 en insérant le cavalier sur la borne correspondante.

Commencez par mettre en fonction X
le clavier tactile de commande, en connectant
le cavalier du bloc-pile sur son bornier, situé

sur I'envers.

FOURNITURES

ET OUTILS

-Pack alarme sans fil Tyxal + vidéo
(centrale, détecteurs, siréne,
télécommandes, clavier mural,
transmetteur téléphonique ID/GSM),
vis et chevilles diverses.

Procédez
aux premiers

paramétrages de

la centrale en suivant

-Meétre, crayon, jeu de tournevis, Isézsrl:r?:tlﬁjtzzstfomn:m -
marteau, niveau a bulle, perceuse de la notice -

a percussion ou perforateur.
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=

| - z
n Ouvrez de

méme les boitiers
des détecteurs
de mouvement

et équipez-les

de leur pile.

: - -
a Refermez les détecteurs

et initialisez-les a tour de role a I'aide
du clavier tactile. L'opération prend
moins d'une minute a chaque fois.

SIS ; 4 A I'aide d'un tournevis a lame plate,
a . 3 retirez délicatement le support placé au dos
Percez, chevillez et vissez les supports

Mo it oo ok e e de la centrale intérieure. Fixez-le également en haut
| eg S6 0;‘. ; e't‘ ng etl d’un mur, & un endroit difficilement accessible

dnpies:ae muf, SnpAre DS, SUVANLES (ici, au-dessus d'un caisson haut de cuisine).

zones de détection que vous avez choisies.
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FAIRE SOI-MEME / INSTALLER UNE ALARME SANS FIL

Placez la centrale
sur son support et
vissez-la pour la maintenir
en position. Clipsez
le capot de finition et
verrouillez-le par vissage.

Info +

Les packs d’alarme sans fil offrent
plus ou moins d’équipements

et de fonctionnalités. En plus

du traditionnel clavier d’activation,
qui se fixe, en général, a coté

de la porte d’entrée, celui-ci
propose deux télécommandes
programmables pour activer

et désactiver le systeme

depuis n’'importe quel endroit
de la maison. C’est pratique
lorsque I'on a I'habitude de
rentrer et de sortir de chez soi
par le garage : plus besoin

de se presser pour atteindre

le clavier de I'entrée avant que
la siréne ne hurle.

eure équipée de son clignotant
sur un mur de fagade. On doit pouvoir I'entendre et voir
son signal lumineux depuis la rue passante.

la porte d’entrée, a 1,50 m
du sol. Repérez ses points de fixation. Percez la paroi, chevillez, puis
vissez son support d'aplomb et de niveau.
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Depuis la box

Internet du
logement, branchez
le cable RJ45 fourni
pour permettre le
pilotage a distance
de votre systéme
d'alarme.

Afin d'améliorer
la réception des équipements
sans fil, raccordez |'antenne
d’amplification de signal au

boftier. Fixez ensuite I'antenne
réceptrice en hauteur.

12 Avec précaution, insérez la carte SIM également fournie
dans son logement et refermez-le. La connectivité, par liaison
GSM, est assurée.
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Shopping
alarme

1. Complet. Ce pack fonctionne avec la box
Enki de Leroy Merlin qui permet de connecter
les objets commercialisés sous la marque
Lexman du distributeur. Parmi ceux-ci, des
kits alarmes complets comprenant siréne,
détecteurs de mouvements et de vibrations,
prise connectée et télécommandes. 350 €.
Systéme d'alarme sans fil connecté, Lexman.

2. Intelligence artificielle. La start-up
francaise Artifeel propose une alarme
autonome tout-en-un, avec siréne intégrée,
d’un genre nouveau. Connecté au réseau
4G, le boitier Check'in 2 ne nécessite

ni Wifi, ni électricité. Son algorithme d’IA
distingue une ouverture normale

d’une tentative d’intrusion. 450 €.

Check’In 2, Artifeel.

3. Vidéo. La caméra intérieure de Netatmo
avec la fonction de reconnaissance faciale
envoie des alertes en temps réel sur le
smartphone en cas d'intrusion. Combinée
avec les détecteurs d’ouverture intelligents
et une siréne, la protection du domicile est
compléte, mais il est possible d'y ajouter
une caméra extérieure. 350 €. Systéme
d’Alarme Vidéo Intelligent, Netatmo.

4. Pack Plus. Qiara propose des systémes
d’alarme complets incluant tous les
éléments de sécurité comme la caméra,

la siréne, les détecteurs de mouvement et
les capteurs d’ouvertures a placer sur

les portes et fenétres. Le systéme est
pilotable depuis une application. L'offre Pack
Plus avec 9 produits permet de sécuriser
une maison ou un grand appartement.

369 €. Pack Plus, Qiara.

5. Essential. Avec son systeme Home
Alarm, Somfy se targue de pouvoir lancer
I'alerte avant que I'intrusion n’ait eu lieu,
en détectant les tentatives d’intrusion.

Le détecteur IntelliTAG analyse les
vibrations avant de déclencher la siréne.

Le Starter Pack avec 5 éléments est parfait
pour un appartement. 334 €. Home Alarm
Essential Starter Pack, Somfy.

FAIRE SOI-MEME /INSTALLER UNE ALARME SANSFIL =

Texte Christophe Gaillard
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BricoThémes

= | Un entrepdt agricole
transformé en maison

Avec une apparente facilité, Gérard Pessin
a entiérement réhabilité cette vieille
grange. Un projet réalisé avec méthode

et une bonne maitrise des colits : moins
de 100000 € pour une surface de 85 m?2.

Texte Stéphane Miget Photos Lecteur

’est un coup de coeur qui a conduit notre lecteur,

Gérard Pessin, a transformer de A a Z une ancienne

grange en une petite maison agréable a vivre pour
sa fille : « Elle cherchait un logement, j’ai flashé sur un petit
batiment proche de chez moi, dans un hameau trés calme. »
Avantage : « Son prix étaittrés raisonnable. Méme avec le colit
des fournitures pour les travaux, ma fille pouvait avoir une
maison d’une surface habitable de 85 m? sur un joli terrain
pour moins cher qu’un appartement dans le secteur. Le bati-
ment en pisé est sain, malgré les années, en trés bon état et
parfaitement dur et sec », mais tout est a faire. Ce quin’a pas
effrayé notre lecteur, un bricoleur dans ’ame qui a réalisé
ensemble des plans - « dessin a main levée et petit logiciel
al'appui » - et la quasi-totalité des travaux. Lesquels, aprés
un déblaiement en régle, ont débuté par le gros ceuvre :
«Il'y avait un c6té completement ouvert, que nous avons
reconstruit; surlautre, nous avons créé une ouverture pour
installer une baie vitrée. »

De la couverture a laménagement intérieur
Lasuite des travaux consiste aaménager l'intérieur : réseau
d’eau et électricité, plancher d’étage, escalier, cloison-
nement... Sans compter « une mauvaise surprise au niveau
de la toiture, un poste que nous n’avions pas budgété. Elle
paraissaitsaine, mais nous nous sommes apercus que certaines
tuiles étaient poreuses, nous avons donc décidé de la refaire

N . X N - Premiers gros travaux : ouvrir la fagade pour installer la baie vitrée.
complétement ». Ce qui implique de s’intéresser aussi | 3 méthode : avant de dégager totalement I'espace, notre lecteur réalise
alacharpente: « Les fermes et les pannes étaient saines, une . les jambages en parpaings et le linteau avec une poutrelle en acier.
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REALISATION REUSSIE

«Nous avons eu un vrai coup de caeeur pour
ce batiment qui ne se voyait pas beaucoup !
La tache paraissait ardue au départ, mais
Jj'avais déja réalisé ce type de travaux et
Jje n’ai rencontre aucune difficulté particuliére. »

La dalle est réalisée a I'aide d'un béton autonivelant :
«'avantage, c'est qu'il est inutile de le tirer a la regle, il suffit
de le tapoter avec une barre. Cela facilite bien la vie !»

Avant de refermer la partie de la grange ouverte sur la rue,
Gérard Pessin demande a un terrassier de décaisser le sol
en terre crue de fagon a I'aplanir pour le coulage de la dalle.

W

T wr

Notre lecteur ferme la fagade sur rue. Des travaux de magonnerie
classiques : parpaings et montage au mortier, avec intégration d'une
fenétre a double battant pour accroftre I'apport de lumiere naturelle.
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Pour respecter le PLU de la commune, Gérard Pessin a posé
des tuiles Delta nuancé vieilli sans pare-pluie : « Cela n'est pas
indispensable ici et aurait induit des travaux supplémentaires. »

TR . 1S By L ; )
Le plancher a été déposé et refait proprement avec un nouveau
solivage ancré dans les murs de fagon a obtenir une surface plane

Le carrelage est directement collé sur la dalle : «/l n’y a pas eu
de ragréage, car la dalle réalisée avec le béton autolissant était
parfaitement plane. Pose en quinconce, fagon parquet. »

Notre lecteur a effectué une installation électrique aux normes
qui a été validée par un consuel (attestation de conformite).
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A l'origine, Ia grange comportait un mur de séparation.

REALISATION REUSSIE /UN ENTREPOT TRANSFORME EN MAISON @&

A l'étage,

la mezzanine, en
attente de rambarde,
est desservie

par un escalier droit
en hétre. Une large
fenétre apporte

la luminosité.

Les chambres
bénéficient, elles,

~ e deux grandes

~ fenétres de toit.

La «salle de bains, simple et fonctionnelle »,

~ Abattu, ce dernier a permis de gagner en volume
7 et de créer une grande piéce : «Nous avons demonté
le mur qui n’était pas porteur, ce qui nous a permis

est dotée d'un bel espace douche a l'italienne
de 120 x 80 cm.

de dégager l'espace sans probleme. »

= chance. Nous n’avons eu a changer que quelques chevrons ».
Et finalement, cela a permis d’installer les fenétres de toit
plusfacilement. Sous rampant, la toiture est bien isolée avec
une laine de verre. [dem pour les murs avec des panneaux
de laine de verre rigides. Pour le cloisonnement, rien de
bien compliqué selon notre lecteur : « C’est une question de
précision. L'important est de bien préparer ses plans, de faire
un bon tracé pour ses implantations. » Précision également
de mise pour la pose du carrelage : « Ce sont des grands for-
mats; nous les avons posés en quinconce. » Et, au final : « Ma
fille a une jolie petite maison, a la fois ancienne et pourtant
quasi neuve, au calme, et proche de toutes les commodités. »

Technique constructive ancestrale

Le pisé -mélange deterre crue etde chaux banchée-estloin
d’étreanecdotique en France. Dauphiné, Lyonnais,Auvergne,
Bretagne, Beauce...ilest présentdans de nombreusesrégions
pour des constructions qui, si elles sont bien entretenues,
peuvent passer les siécles sans difficulté. Toutefois, isoler
une construction en pisé est plus compliqué, en raison de
ses caractéristiques uniques. Les murs a l'abri de lhumidité
doivent pouvoir respirer : ainsi un systéme d’isolation ther-
mique par Uextérieur peut étre catastrophique pour le bati-
ment. Avant d’isoler, mieux vaut donc se renseigner et opter
de préférence pour des matériaux biosourcés. @
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. *
Realise
lecteurs

D'abord, faire table rase du passé en abattant le cloisonnement entre
la cuisine et la piece a vivre, de fagon a bénéficier de la lumiére naturelle
traversante. Regle numéro un : évacuer les gravats au fur et a mesure.

Mo %’L i LI N | ‘1
«Pour éviter d'avoir a rattraper les murs couverts d'une vieille
toile de verre a chevrons, nous avons choisi de les dissimuler
par des plaques de platre sur ossature. » Une opération
qui integre une isolation en laine de verre. «Nous en avons
profité pour passer I'ensemble des cablages électriques avant

de poser les plaques. »
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Une rénovation
totale et connectee

Fabien Polh n’a pas une grande expérience
du bricolage. Mais l’achat de la maison
familiale va le transformer en un quasi-

pro. Son projet : convertir une construction
des années 1970 en une habitation moderne.

Texte Stéphane Miget Photos Lecteur

ad peine planter un clou ! » Cet informaticien est pour-

tantdevenuun bricoleuraguerri, certes, au départ, un
peu par obligation. Avec pour conséquence le lancement
d’une rénovation d’envergure. « Nous avons tout refait, du
sol au plafond en passant par l’électricité - il y avait encore
de la porcelaine sur le compteur - et la plomberie. Heureu-
sement, j’ai eu un coup de main de mon frére, qui venait de
passerson CAP d’électricien en reconversion pro, et d’un ami
plombier. » Cette rénovation s’accompagne, qui plus est,
d’une redistribution des volumes. « Nous avons décidé d’ou-
vrirla cuisine pour créer une grande piéce lumineuse. » C’est
d’ailleurs par la que Fabien Polh et ses complices débutent,

F abien Polhse souvient : « Il ya trois ans environ, je savais
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= «Nous avions décidé d’acheter notre premiére
maison avec un minimum de travaux. Mais la
réalite du marchée de I'immobilier bordelais
nous a vite rattrapés... Au bout du compte,
nous avons jete notre devolu sur une maison
datant de 1974... dans son jus. »

aprésdémontage de l'existant. Un boulotimportant : « Nous
avons découpé l'ouverture, déplacé des portes, créé un faux
plafond dans la cuisine. » Une fois 'espace redistribué et
plaqué, notre néobricoleur attaque d’autres travaux de
méme importance. Les sols sont refaits entiérement, avec
une difficulté de taille : « Nous avons posé un stratifié sur
U’ancien carrelage, ce qui a rehaussé le sol. Il a donc fallu
relever la baie vitrée. Sur le moment, j’ai pensé que c’était
impossible. Finalement, nous 'avons remontée de 3cm. » De
méme, lesvieilles toilettes sont remplacées par des neuves
sur bati-support, prétexte a une premiére expérience de
pose de carrelage. « J'ai regardé des tutos et, franchement,
je ne suis pas mécontent du résultat ! »

Vive la domotique!
Autre décision importante : lasuppression de la chaudiére
a gaz et son remplacement par des radiateurs électriques

REALISATION REUSSIE

«0n m’a prété une ponceuse girafe qui m'a pas mal aidé
pour poncer Ies joints aux plafonds, ainsi qu'une ponceuse

a bande. » || n'empéche : & la main ou & la machine,

«le pongage des parois m'a occupé des soirées completes. . .
J'en fais encore des cauchemars !»

Couloir et cuisine : réalisation d'un faux plafond et intégration
des spots pour une bonne répartition des points lumineux.
S'agissant de la plomberie, I'ancien réseau d'eau en cuivre
connectés... Entre autres! « En réalité, je suis un vrai » a laissé place a du tube PER, plus facile a mettre en ceuvre.
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Le montage sur bati-support : une victoire pour le néophyte.
Tout comme la modification de I'acces : «La porte des toilettes
s’ouvrait vers I'intérieur. J'ai démonté I'encadrement pour
la retourner, ce qui s'est révelé plus chronophage que prévu... »

La pose du sol stratifié sur le carrelage sans différence de niveau
se passe bien. «Jai, un temps, envisagé de faire sauter le carrelage,
mais vu la tiche titanesque que cela représentait et le temps limité,
J'ai préféré cette solution. »
La distribution d’origine a laissé place
Y ade beaux et grands espaces baignés
de lumiére. « Cette renovation fut un veritable
ascenseur emotionnel, avec ses victoires
et ses moments de doute. Mais, passé un cap
et les resultats aidant, certaines etapes m'ont
mis de vrais coups de boost, comme Ja pose
du parquet, de la cuisine, la peinture... »

= geek. J'ai installé de la domotique dans toute la maison.
C’est une solution open source qui me permet de gérer
lumieéres, chauffage, caméras de surveillance... Je connais

la température et ’humidité de chaque piéce, je recois des
iy i< alertes si je quitte la maison en ayant oublié de fermer une

Le pongage terming, vient le moment des finitions et de la déco fenétre... » La satisfaction est au rendez-vous, malgré des
avec une mention spéciale pour la chambre d’enfant. «Apres avoir moments de doute etde fatigue. « Aujourd’hui, je regarde ma

peint 80 m?— en trois couches —j ai fini par y prendre du plaisir maison avec une grande fierté et j’ai pris goiit au bricolage. .
C'était méme plutdt relaxant comparé au reste du chantier. » e - y
Nous sommes en train d’étudier un projet d’agrandissement. »
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y A I'extérieur aussi, la batisse retrouve une seconde jeunesse. «C’est une maison
préfabriquée, il a donc fallu combler les fissures superficielles entre les plaques
de béton. Ensuite, j'ai refait le crépi. » Encore une premiére pour notre lecteur.
«Cela me faisait un peu peur, mais avec du bon mateériel, ¢'est aussi satisfaisant
que poser du parquet : le résultat se voit immédiatement et c'est trés motivant. »

ﬁl | qg’r;'- rm Dedans ou dehors,
l‘ I 3 e i

Fabien se mécanise.
En revanche, facades
et volets sont peints
au rouleau. «Entre

le pongage et le
nettoyage des joints,
ce sont les boiseries
qui m'ont demandé
le plus de temps. »

Pour améliorer

I\'écllai{a.ge naturel
Dans I’habitat, les objets connectés sont de plus en plus Iillrlr?;?sré?lurn%?re
courants. Sans étre un geek comme notre lecteur, il est tout lecteura E)osé
afaitpossible d’envisager un systéme simple d’utilisation. une porte d’entrée
La condition : que 'ensemble des informations convergent vitrée et une petite
vers une interface intuitive. En effet, les fabricants ont vgrriére datelier.
développé des solutions connectées pour répondre a un
besoin donné : sécurité, maitrise des consommations
d’énergie, pilotage a distance, etc. Mais si ces informations
ont leur application propre, cela ne fonctionne pas, l'outil
devient trop complexe a utiliser. La démarche a suivre :
recourira des équipements garantissant’interopérabilité.
Ce quisuppose d’étrevigilant face aux solutions spécifiques
aun seul fabricant. @
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Un mur son et image

assionné de bricolage et de Le meuble de style industriel comporte
ferronnerie, Simon Sébastien, cadre  deux portes dotées de grilles ajourées,
commercial, a réalisé un murTV et dissimulant I'ensemble hi-fi - caisson

son meuble en métal et bois. Construit en de basses, barre de son et ampli - pour
plaques de platre et pierres de parement, diffuser le son en toute discrétion.

le mur permet d’encastrer les cables Plusieurs semaines ont été nécessaires
électriques, de suspendre le téléviseur a notre lecteur pour imaginer et réaliser
et d’intégrer un éclairage d’ambiance. ce projet. @ christian Raffaud

1) Le coin TV se compose de caissons en plaques de platre qui dissimulent le cablage
électrique et intégrent I'éclairage d’ambiance. 2) Le mur est ensuite recouvert de parement
en pierres reconstituées. 3) L'ossature du meuble est réalisée a partir de tubes carrés

et de cornieres (30 x 30 mm). Les éléments sont soudés avec un poste a souder MIG MAG.

4) Le plateau et les tiroirs sont en planches de coffrage en pin rabotées et vitrifiées.

Pour les finitions de I'ossature en métal, les traces de meulage des soudures sont dissimulées
avec un vernis incolore et poudré avec du graphite.
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Mathieu Nioche s’est lancé le défi de réaliser son
propre aquarium. Sa particularité : une forme en «L»

pour combler ’'espace sous l'escalier de fagon esthétique.

Elle permet aussi de profiter d’une vue panoramique

du spectacle aquatique. Notre lecteur a également réalisé

le meuble sur lequel 'aquarium prend place. Solide et

de bonne facture, il supporte les 600 kg de "laquarium

qui contient 450 L. Deux grands tiroirs montés sur roulettes

servent a ranger la machinerie et les accessoires utiles

a l'entretien. mcChristian Raffaud

P assionné d’aquariophilie et par le travail du bois,

1) Les parois en verre épais ont été taillées sur mesure

chez un verrier. Notre lecteur a commencé par I'assemblage
et le collage des parois du fond pour fabriquer I'aquarium

en «L». Il a ensuite assemblé et collé les autres parois et

les entretoises. Tout est maintenu par des adhésifs et des pinces
le temps du séchage (24 h). 2) Ensuite, les joints intérieurs
sont réalisés. L'aquarium, qui pése 90 kg a vide, a été fabriqué
sur une remorque pour étre facilement transporté une fois
terminé. Avant sa mise en place, il est rempli d’eau et testé
pendant 15 jours. 3) Le meuble est réalisé en sipo, un bois
trés résistant. Le plateau épais (25 mm) est assemblé

par tenons et mortaises et collé, comme le piétement.

4) Sous I'aquarium, deux grands tiroirs sur roulettes servent
au rangement des deux pompes de filtration et du chauffage.
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motique votre domaine

Vous étes tenté par un éclairage qui fonctionne a heure fixe, par un radiateur
qui se regle tout seul en fonction de la température ou par une caméra de
sécurité qui vous alerte en cas de mouvement suspect ? Une maison connectée
doit étre régie par un systeme global dont il faut comprendre 'architecture.

Texte Inés Peltier

Pour que la domotique devienne réa-
lité, il afallu faire communiquertousles
appareils de la maison entre eux. Par
exemple, relier unthermostat a une sta-
tion météo pourqu’ils’allume quandla
température l'exige. L'organisationde
ce systéme intelligent peut s’appuyer
sur un systéme filaire nécessitant une
installation électrique, donc plus adap-
tée a une construction neuve. Il peut
aussi passer par une ou plusieurs box
domotiques, plus simples a poser mais
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qui demandent des relais Wi-Fi pour
de grandes surfaces. A noter que ces
box peuvent fonctionner de maniére
autonomeou bien centraliser vosinfor-
mations sur un cloud du fabricant.

Bien choisir son protocole
Une fois la base de votre installation
domotique créée, il lui faut apprendre
a parler. Ce langage va permettre aux
appareilsde communiquer entre eux et
avecl'utilisateur qui donnera lesordres.



Ilfaut donc instaurer un « protocole ».
Il vaut mieux privilégier un protocole
bidirectionnel pour que lesactions ne
dépendent pas uniquement des ordres
directs du propriétaire de la maison,
mais aussi de ceux envoyés par d’autres
objets connectés, comme la station
météo ou les capteurs de pluie qui
commandent 'ouverture des volets,
entre autres. Autant que possible, il
faut choisir un protocole ouvert, donc
adapté a plusieurs marques d’objets
connectés, comme celui de lalliance
Matter ou de l'alliance Zigbee.

x
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Ecrire son scénario

Il ne reste plus qu’a élaborer un
ensembled’ordres destinés au systeme
domotique. Pour cela, nul besoin de
savoir coder. En effet, c’est l'interface
qui permetde paramétrer les différents
scénarios. Parexemple : « Nous sommes
en septembre, il est 17 h 30, allume
les piéces a vivre. » C'est en affinant la
configuration de ses scénarios que vous
pourrez profiter des gains de confort et
des économies d’énergie promis par
tous ces objets connectés orchestrés
par une domotique intelligente. @

Les bons plans

ALLERPLUSLOIN »
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Une rime a l'installation
de thermostats intelligents

Pourinstaller un thermostat connecté, vous avezjusqu’au 31 décembre 2024
pour bénéficier d’un coup de pouce de UEtat. En effet, d’ici & janvier 2027, tous
les systémes de chauffages devront étre équipés d’un thermostat. Celui-cin’aura
pas'obligation d’étre connecté, mais devra étre programmable. Un tel dispositif
facilite la sobriété énergétique et permet de faire baisser son impact carbone
ainsi que sa facture (d’environ 15 % selon ’Ademe.) Vous pouvez demander le
«Coup de pouce pilotage connecté au chauffage par piéce », quel que soit votre
niveau de revenu pourvu que le logement ait été construitily a plus de deux ans.
www.service-public.fr

Des thermostats gratuits

Certaines entreprises fournissent gratuitement des

thermostats intelligents, installation comprise. En contrepartie,

elles se réservent le droit de baisser le chauffage en cas

de pic de la demande sur le marché de I'électricité. Cette

baisse artificielle de la demande est appelée

«effacement». Les entreprises regoivent
ainsi des crédits qu’elles revendent aux
fournisseurs d’énergie et peuvent ainsi

rentrer dans leurs frais. La plupart

® promettent de baisser d’une fraction
de degrés. De telles offres sont disponibles
chez Voltalis ou Tiko.
www.voltalis.com et www.tiko.fr
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Dans votre bibliotheque
Aprés la lecture de ce numéro de Bricothémes,

vous souhaitez vous lancer dans la domotique ?
Ces ouvrages vous apporteront tout ce dont vous avez besoin,
de linstallation de matériel connecté a la programmation.

Textes Inés Peltier

Cédric
Locqueneux

DE LELECTRICITE A LA DOMOTIQUE

Cet ouvrage répondra a vos questions

a propos des solutions d’éclairage et vous
introduira a la domotique. Notamment,
celle-ci est abordée tant sous I'angle de

la rénovation que de la construction neuve.
«L’essentiel du bricolage - Electricité,
éclairage & domotique », de Bruno

ﬁﬂﬂl‘i.“;n'?‘.ﬁi’c'gfzﬁz}!i}.“féﬂfﬁ;’:&‘ﬁ."s‘f LE GUIDE DE
format e-book, 4,49 €, www.fnac.com LA MAISO N ET DE’S OB JETS

CONNECTES

art home et maison connectée

Domotique, sm

(@bjets
connectés

Lanouvelie névolution numérique-
Pt i rmemy

Préface de Serge Dmrlcumﬂ:vla-u‘
Diracteur géndral de Somfy France

POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR EYRO_LEEE

Apres celle d'Internet, les objets connectés
incarnent une nouvelle révolution numérique
qui nous touche sur le plan professionnel

et personnel. A travers I'explication de

ses angles techniques, de ses stratégies TOUT COMPRENDRE AUX OBJETS CONNECTES

marketing et de ses regles juridiques, c’est Ce guide exhaustif vous permettra de tout comprendre aux applications
tout un écosystéme connecté qui apparait. de la domotique connectées : optimisation de la consommation d’énergie,
«0bjets connectés : la nouvelle sécurisation et confort. Dans la perspective de rendre votre maison
révolution numérique», de Renaud Acas, «intelligente », cet ouvrage vous permettra de faire communiquer

Eric Barquissau, Yves-Marie Boulvert, entre eux des objets connectés a travers divers cas pratiques illustrés.
Frédéric Dosquet... Editions Eni, «Le guide de Ia maison et des objets connectés», de Cédric

190 p, 35 €, www.editions-eni.fr Locqueneux, Ed. Eyrolles, 284 p, 32 €, www.eyrolles.com
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DEVENEZ MAKERS

Initiez-vous a la domotique avec Arduino,
cette plateforme qui permet de programmer
librement des cartes électroniques.

Ce livre vous explique comment coder,

en JavaScript et HTML, des systemes
indépendants et connectés pour votre
maison, mais aussi concevoir des circuits
imprimés personnalisés et imprimer

en 3D des boitiers pour les appareils

que vous aurez créés deAa Z!
«Arduino pour la domotique »,

de Marc-Olivier Schwartz, Ed. Dunod,
256 p, 30,50 €, www.dunod.com

Capan azta

La fabrique des

OBJETS _
CONNECTES

10 PROJETS LUDIQULS - LS 15 ANS

CONNECTE JUNIOR

Votre enfant est passionné par la domotique ?
Gréce a cet ouvrage, il pourra a son tour

se lancer dans la programmation de ses
propres objets connectés, de la station
météo a la voiture téléguidée. Pour compléter
les pas-a-pas du livre, des QR codes
renvoient a des tutoriels vidéo.

«La fabrique des objets connectés »,

de Rabah et Morad Attik, Ed. Eyrolles,

172 p, 19,90 €, www.eyrolles.com

ALLERPLUSLOIN »

Pour connecter votre maison, voici quelques ressources

Shutterstock

disponibles sur le Web. rextes inés pettier

La domotique en blogs

Les blogs « Domo-blog» et « Maison et
domotique» proposentastuces et tests
produits. Vousytrouverezdesintroduc-
tions (rubrique « Ladomotique pour les
nuls»de Domo-blog), des comparatifs
de produits et autres guides d’achat,
des évaluations de logiciels et d’objets
connectés, ainsi que des tutoriels. Des-
tinés aux passionnés qui ne veulentrien
rater desinnovationsetauxnéophytes.
www.maison-et-domotique.com, et
www.domo-blog.fr

Des tutos vidéo

«Lesfréres Poulain », duo de Youtuber
passionnés de high-tech et de brico-
lage, ont consacré une playlist a la
domotique. Composée de treize vidéos,
«La domotique de A a Z ! » vous gui-
dera dans la métamorphose de votre
habitation. Transformer une webcam
en systéme de surveillance, fabriquer
soi-méme sa box ou automatiser un
variateur pour plafonnier, hackez les
objets connectés de votre maison.

Economies et plaisir de la débrouille
garantis | «@Les Fréres Poulain » sur
YouTube

Le marché des objets connectés
Cessite d’e-commerce rassemble toute
la domotique au méme endroit, de la
box aux divers équipements de la mai-
son compatibles avec divers proto-
coles. Destutoriels vous guiderontdans
I’installation de vos nouvelles acquisi-
tions. Un page propose également des
produits reconditionnés et la section
«promotions» est bien achalandée.
www.domotique-store.fr

La domotique, c’est pas sorcier
Pour tout comprendre a ladomotique,
qui de mieux que Fred Courant, ex-ve-
dette delacélébre émission de France3
«C’est pas sorcier» ? Disponible sur
le site de «L’esprit Sorcier», une série
de documentaires vous fait décou-
vrir Uhistoire et le futur de la maison
connectée. Disponible en streaming
sur lespritsorcier.org
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Artifeel Placo
https://artifeel.com www.placo.fr
Edilians Qiara
https://edilians.eu https://qiara.co
Delta Dore Schneider Electric
www.deltadore.fr WWw.se.com
Isover Somfy
www.isover.fr www.somfy.fr
Lexman Thermor
www.leroymerlin.fr www.thermor.fr
Loxam

www.loxam.fr
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Voltalis Tiko
www.voltalis.com www.tiko.fr
7
REJOIGNEZ LA COMMUNAUTE SYSTEME D
Ce magazine ne s’arréte pas aux pages que vous tenez entre les mains !
Sur notre site www.systemed.fr, vous trouverez des informations
complémentaires, ainsi qu’un forum.
Notre chaine YouTube - www.youtube.com/user/ SystemedTV fourmille
de tutoriels. Votre magazine est également présent sur les réseaux sociaux,
notamment Facebook - www.facebook.com/systemed.fr et
Pinterest - www.pinterest.fr/systemedmag, dans un dialogue permanent
avec la gigantesque communaute du bricolage.
Aidez-nous a faire connaitre
votre magazine et ses contenus (,)
100 % utiles et malins !
Aimez, partagez et... bricolez !
Dans le cadre de Ia loi sur I'économie circulaire, nos magazines sont imprimés avec des @..%., @
encres « blanches ». Nous utilisons des encres certifiées compatibles au référentiel Blue = =
Angel, avec moins de 2 % d’huiles minérales.
._
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