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RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD

STUDIO PHOTOCUISINE

n>2867 semaine du 6 au 12 décembre 2024

EDITO

Des la mi-octobre, toutes les jardineries,
les grandes surfaces alimentaires et
\. de bricolage ont déja dresse leurs rayons

_ j“ de décorations de No€l, souvent composés
d'objets clinquants en matiere synthétique
et made in un pays tres lointain. Mais pour
réaliser des décors de féte originaux, plus naturels et avec
des produits locaux, inutile de s'y prendre aussi en avance.
Mettez a profit les quelques semaines qui nous séparent
encore des réjouissances de fin d’année pour préparer vos
couronnes, vos guirlandes, vos centres et chemins de table,
vos boules de Noél, votre sapin ou d’autres ornements
festifs. Le jardin et la nature proche offrent quantiteés de
matériaux tres décoratifs et gratuits, qui ne demandent
qu'a étre cueillis ou ramassés. Nous vous expliquons
comment les transformer. Profitez-en et laissez libre cours
a votre créativité | Alain Delavie
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SHUTTERSTOCK

RENDEZ-VOUS p.17

Photos couverture : U. Schmidt/Flora Press/Biosphot (couronne de bienvenue) - Pépiniéres Javoy/SP (Vignette : clématite ‘Freckles’).
Ce numéro comporte un courrier de réabonnement sous enveloppe posé sur une sélection d’exemplaires destinés aux abonnés, un encart abonnement de 4 pages broché
sur I'ensemble des exemplaires destinés aux kiosques et un encart Noél de 4 pages broché sur I'ensemble des exemplaires destinés aux abonnés.

ACTUALITES
RENDEZ-VOUS

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE

Je protege les systemes
d’arrosage du gel
Je soigne l'oiseau-

de-paradis Je plante
des pommiers a racines nues
DOSSIER

Couronnes, boules, centres
de table... Réalisez 12 créations
végétales pour des fétes au naturel.

DEMAIN AU JARDIN

Les clématites d’hiver

1 PROJET, 5 PLANTES

Habiller le fond d’un massif

EN CUISINE

Les poivres de Normandie
Vos menus de la semaine
7 recettes de saison

DOSSIER CUISINE

A la mode bourguignonne

VIE PRATIQUE

Confectionner un pot-pourti

BIEN-ETRE
Sport et pollution

TERROIR

’écomusée d’Alsace

ANIMAUX

L’exercice physique du chien

AGENDA
INTERVIEW

Vincent Fabry, éleveur

COURRIER
CARNET D’ADRESSES
JEU



Le 21 septembre 2024, trois nouvelles communes ont
obtenu la labellisation “Plus Beaux Villages de France’.

B ormes-les-Mimosas (83), perché entre collines et Méditerranée, a été
reconnu pour ses restaurations de facades et ses aménagements d’es-
paces publics. Marcolés (15),dans la Chataigneraie cantalienne, a vu ses efforts
de réhabilitation et de revitalisation récompensés apres 20 ans d’attente.
Villeneuve (12) a été salué pour son embellissement et son mélange d’archi-
tecture médiévale et contemporaine. La Commission a également reconduit
le label pour 11 villages, portant le total a 180 “Plus Beaux Villages de France”
répartis dans 70 départements. C'est la région Occitanie qui en compte le plus.
Celabel, fondé sur une trentaine de criteres, devrait accroitre la fréquentation
touristique de ces villages d’environ 30 %.

& CHAMPAGNE

H. CALDAGUES/SP

Trophee viticole

La 29¢ édition du trophée Gosset, qui
valorise les savoir-faire et I'art de vivre
a la francaise, a récompensé, en sep-
tembre 2024, a Paris (75), Jean-Robert
Pitte, historien et géographe des vins

(a gauche), pour son engagement en
faveur du patrimoine gastronomique.
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PLANTE BIBLIQUE
RESSUSCITEE

Découverte dans une grotte de Judée
a la fin des années 1980, puis semée
en 2010, une graine agée de 1000 ans
est aujourd’hui devenue un arbre de
3 m de hauteur. Surnommeée “Sheba”,
la plante, du genre Commiphora,

est une cousine de la myrrhe et de
I’encens. Les analyses ont montré de
nombreuses propriétés médicinales
qui pourraient faire penser au tsori
biblique, une résine associée a la
guérison dans plusieurs chapitres du
Livre de la Genese. Cette découverte
pourrait éclairer les pratiques
médicinales anciennes et ouvrir de
nouvelles perspectives thérapeutiques.

SUCCULENT KAKTUS

Apres le succes de Stella (vendue a
pres de 42000 exemplaires), la nouvelle
boule de Noél du Centre international
d’art verrier (Ciav) de Meisenthal (57) a
été dévoilée le 16 novembre 2024. Kaktus,
signée par le designer allemand Mark
Braun, arbore un design évoquant la
figue de Barbarie. “Je me suis amusé a
imaginer le scénario d’un Noél du futur
dans nos régions (....) qui glisseraient
dans un contexte tropical.” De fait, cette
boule de Noél est une invitation a réfléchir
aux enjeux du réchauffement climatique.

.‘i}:f‘.* =9 -. ‘}(

Voici des roses blanches

Pour commémorer le bicentenaire de la
naissance de Léopoldine Hugo-Vacquerie,
fille de Victor Hugo, le département de la
Seine-Maritime s’est associé a la roseraie
Guillot pour baptiser une rose en son
honneur. La cérémonie s’est tenue le
22 septembre dernier a Villequier, ou
Léopoldine et son mari se sont noyés
dans la Seine en 1843, lors d’une prome-
nade en barque. La rose, blanche aux
reflets ivoire et au parfum délicat, a été
plantée dans le jardin du musée Victor-
Hugo. Disponible a la vente des I'au-
tomne 2025 au musée, elle sera inscrite
au catalogue de laroseraie Guillot en 2026.

Textes : Marie-Caroline Durier.

o
@
S
S
=
&
w
&
k4

B
>
3
2
=
E]
s
=
5]
3
a8
w
W
5
ES
ES
B
s
=
S
8

ROSERAIE GUILLOT/SP




365 ASTUCES

Pour vous étonner chaque jour !

HORS-SERIE Qusﬁca PRATIQL;E | 1 6!90€ Nature & jardin

SEULEMENT
Imanach (Frais de port inclus) 0
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& vie pratique

Y PRUAL253

24{ BON DE COMMANDE + SIMPLE + RAPIDE

Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné ou ﬁ' 0 806 000 465 indiquez le code PRUAL253T

de votre réglement dans une enveloppe SANS LAFFRANCHIR d : .
Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chunlilly Cedex E Par internet sur https://www.laboutiquejardinmaison.fr/ru-25

Mes coordonnées: M Mme

|:| 0Ul, JE COMMANDE 1 exemplaire

de PALMANACH RUSTICA 2 Nom :
b o 025 om OU SCANNEZ
Prénom : ce QR code
. Pour commander votre
1 6 90 € Al Almanach Rustica 2025
g Scannez ce QR Code
<
po)] z - -
(frais de port inclus) £  Code postal : Ville :
JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT : Tél. fixe : Mobile :
o Cheque bancaire a I'ordre de Rustica
o Carte bancaire ou PayPal sur le site internet E - mail :

https://www.laboutiquejardinmaison.fr/ru-25
Oui, Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.

Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica.

Offre valable jusqu'au 30/06/2025 en France métropolitaine. Réception de 'Amanach 2025 aprés enregistrement du reglement dans un délai de 15 jours environ dans la limite des stock disponibles.Conformément aux dispositions Iégales et réglementaires en matiére de données person-
nelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par RUSTICA pour 'envoi de votre commande. Elles sont destinées a étre utilisees par RUSTICA et les prestataires techniques de RUSTICA afin de permetire la bonne réception de votre commande
et d'assurer le service client. Ces données peuvent étre transmises a des tiers pour de la prospection commerciale. Vious pouvez exercer votre droit d'acces aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant un courrier @ RUSTICA — Service Abonnements — B200 — 60643
Chantilly Cedex. L'ensemble des informations relatives au traftement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.rustica. fr/chartepdp



MEILLAND/SP

Couleurs vives

pour rhabiller I'hiver

La collection automne-hiver 2025 de
rosiers Meilland, destinés aux jardins et
terrasses, met en avant des variétés iné-
dites alliant élégance et résistance. Parmi
les nouveautés, on retrouve la série Pretty
Polly, disponible en plusieurs teintes
(lavande, blanc et rose). Leur remarquable
floraison en cascade est appréciée des
abeilles. Les variétés comme le grimpant
‘Cherry Frost’, aux inflorescences rouge
vermillon, ou le minirosier Tequila ‘Shot
Meiverrit’, aux fleurs orangées et abricot,
se distinguent par leur facilité d’entretien.

TRONCON DE LOIRE
SAUVE DES EAUX

Lancé en septembre 2024, le projet Life
Loire, soutenu par la Commission
européenne, vise a restaurer 30 km de
fleuve entre le lac de Grangent et Feurs (42),
avec un budget de 6 millions d’euros.

L’ objectif est de combler le déficit de
sédiments qui menace la biodiversité,
fragilise les ponts et endommage les
captages d’eau potable. Le projet réunit
divers acteurs, comme la Ligue pour la
protection des oiseaux (LPO), France
Nature Environnement et EDF. Les travaux,
financés a 60 % par I'UE, s’étendront
jusgu’en 2030, sans affecter le débit de la
Loire ni la production d’électricité.
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Grand gachis
Selon 'application Too
Good To Go, spécialisée
dans la valorisation des
invendus alimentaires,
chaque Francais gaspille
en moyenne 25 kg de
nourriture par an, soit

52 repas. Cela représente
157 € par an. Ce gaspillage
mobilise inutilement

1,3 km?2 de terres agricoles
et 390 1d’eau par
personne. En France,

4.3 millions de tonnes

de nourriture sont jetées
par an sur 'ensemble de

la chaine alimentaire,

les consommateurs en
générant 39 %.

La moyenne européenne
de déchets alimentaires est
de 131 kg/an par habitant.
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Selon une étude Bonial-OpinionWay,

60 % des Francais achetent des produits
pour leurs animaux, dépensant en
moyenne 107 € par mois. Les moins de
35 ans sont les plus dépensiers (150 €
par mois). Le commerce physique reste
priviégié (91 %), les grandes surfaces
alimentaires arrivant en téte (66 %).

Les promotions influencent les achats :
71 % des consommateurs sont préts a
changer de marque pour une promotion.
Les marques nationales sont préférées
(54 %) a celles des distributeurs (45 %).

Moments d’échange
autour d'un cafe

Organisés chaque moais, les cafés jardins de
la Société nationale d’horticulture de France
(SNHF) sont un espace convivial pour les
passionnés de plantes. Ces rencontres
permettent d’échanger idées et conseils
autour d’un café. La premiere réunion, axée
sur les jardinieres d’automne et d’hiver, aeu
lieu le 26 septembre 2024. La participation
est gratuite, mais I'inscription nécessaire, en
raison du nombre limité de places.

Bttt e projetest piloté par
le département de la Loire.
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Textes : Jérome Verroust.



FAITES UN DON AVANT LE 31 DECEMBRE 2024

et bénéficiez d’une réduction d’ |mpot de 66 %

PROJET 1:LPO AuRa (69)
Enfants et résidents d’'un EHPAD,
ensemble autour de la sauvegarde
des espéces sauvages et la
préservation de leurs habitats.

PROJET 2: AJDB (93)
Tisser des liens, redécouvrir
la nature, dans un jardin
pédagogique pour les grands

o et les petits. .

OFFREZ A CES CENTAINES D’ENFANTS ET LEURS AINES
LA CHANCE D’APPRENDRE AU CONTACT DE LA NATURE

Crédit : Guillaume Ison

it: shutterstock
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alsace nature

PROJET 3 : ALSACE NATURE (67)
Résidents d’un EHPAD et enfants, e o
aménagent ensemble
I'établissement en faveur
de plus de biodiversité.

PROJET4:3PA(31)
Développer un Club
Nature pour les enfants dans une
maison médicalisée, en aménageant
un jardin adapté a tous.

FONDSDE .
DOTATION

Rustica

Bon de soutien au Fonds de dotation Rustica

.a<g

Merci de retourner ce bulletin complété accompagné de votre chéque libellé & I'ordre de : FONDS DE DOTATION RUSTICA, 60509 CHANTILLY CEDEX

Je soutiens: Projet1: LPO Projet 2: AJIDB
Montant  10€ 20€ 50€ 100€ Montantlibre

Déduction fiscale 66 % de votre don est déductible de votre imp6t sur le revenu, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

Projet 3 : Alsace Nature

Mes coordonnées: M Mme

Nom : Prénom :
Adresse :

Code postal : Ville :

Pays :

Adresse e-mail :

Merci d'indiquer votre mail pour recevoir votre regu fiscal

Oui, je souhaite étre informé(e) des actualités du Fonds de dotation Rustica

Projet 4 : 3PA L'ensemble des 4 projets

Conformément aux dispositions Iégales et réglementaires en
matiére de données personnelles, les informations recueilies
sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé
par le Fonds de dotation Rustica pour la mise en place et le
suivi des dons ainsi que pour I'envoi des courriers et emails
d'information sur les dons et les projets. Elles sont destinées
a étre utiisées par le FONDS DE DOTATION RUSTICA et les
prestataires techniques du FONDS DE DOTATION RUSTICA afin
de permettre le bon traitement du don et d'assurer le service do-
nateurs. Ces données peuvent étre transmises a d'autres orga-
nismes a but non Iucratif pour des campagnes d'appels a dons
par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d'acces aux
données vous concernant et les faire rectifier en adressant un
courrier au FONDS DE DOTATION RUSTICA — 60509 Chantilly
Cedex. L'ensemble des informations relatives au traitement des
données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre
Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible
sur le site https://fonds-de-dotation-rustica.org/charte-pour-la-
protection-des-donnees-personnelles/.

FONDSDE - -
DOTATION &

Rustica

FDDRU2

Le don pourra étre réaffecté a d’autres projets en cas d’abandon par I'association du projet choisi, si ce dernier n'est pas réalisé conformément & I'accord qui le lie au Fonds Rustica, ou dans le cas

de financements subsistants aprés la réalisation du projet.



<
2
=
I
3
=
&
=
<
=
w

PHOTOS : F. MARRE/RUSTICA

Le Parc floral de Paris (75) organise, depuis plus de trente ans, le Concours international du dahlia.

Le choix du jury qui est composé de
journalistes de la presse jardin, et dont
je faisais partie, s’est porté a I'unanimité
sur la variété ‘Caligula’, présentée par
Verver Export (Pays-Bas). Ce trés grand
dahlia au feuillage sain et a la végétation
vigoureuse donne une profusion

de fleurs simples bicolores, jaune vif et
rouge, avec des pétales frangés.
Compte tenu de ses dimensions vite
imposantes, cette nouvelle variété est
recommandée pour les grands massifs
en plein soleil. Vous pouvez aussi la
cultiver dans votre potager pour pouvoir
cueillir de beaux
bouquets tout au
long de I'été. La
tenue en vase des
fleurs coupées,
aux tiges solides,
est excellente.
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‘Bonbon Voltz’,

‘Etoile du jardin’

‘Akihiko’.

CONCOURS INTERNATIONAL 2024
LES DAHLIAS STARS

e grand jury de l'édition 2024

du Concours international du
dahlia s’est réuni le 20 septembre
dernier, dans le Parc floral de Paris.
Cette année, il a jugé les variétés
présentées par douze producteurs
issus de six pays : Allemagne,
Lettonie, Lituanie, Pays-Bas, Japon
et France. De nombreuses distinc-
tions ont été décernées, en tenant
compte des trois criteres suivants :
I'aspect généraldelaplante,l'esthé-
tique de la fleur et une prime aux
caracteres remarquables. Le pre-
mier prix, dans la catégorie des
grands dahlias, a été attribué a la
variété ‘Bonbon Voltz’, aux fleurs
simples roses marquées de pourpre
et de rose plus vif a la base des

pétales, créée a l'exploitation horti-
cole du campus Métiers nature de
Coutances (50). Le Prix des fleuristes
est revenu a la création ‘Brown
Sugar’, aux fleurs orange cuivré de
type balle, de Fred De Meulder
(Pays-Bas).Parmilesvariétésnaines,
‘Milky Way’, a fleurs dentelées
blanches de type double et obtenue
par Ernest Turc (France),estlauréate
du premier prix. Etoile du jardin’,un
dahlia bicolore de type nain simple,
présenté par Arunas Balsevicius
(Lituanie), a été récompensé par le
premier prix du Critérium du public.
Le Prix des amateurs est revenu au
dahlia ‘Akihiko’, aux larges fleurs
ébouriffées de type étoilé, créé par
Seishu Miyabuchi (Japon).

Textes : Alain Delavie.



AFAT

E AU JARD

C’EST D’ACTUALITE

Nombreux sont les jardiniers
qui se demandent quels
végetaux tailler en automne.
Certaines plantes vivaces au
feuillage fané gardent un bel
aspect pendant la mauvaise
saison. Ne les coupez surtout
pas maintenant ! Profitez des
épis plumeux des pennisetums
qui captent la pale lumiere

du soleil hivernal, ou encore

des fines tiges des stipas

qui scintillent sous le gel.

Les chardons boules, les grands
sedums et les achillées dressent
leurs inflorescences rendues
brillantes par le givre. Gardez
aussi les boules de fleurs séchées
des hortensias, transformées en
dentelle givrée. Alain Delavie

ii'sedum, pennisetu
miscanthus.ont revétu

eur blanc manteqdu. i
) >4 Le givre magnifie SRl - W Les epis du pennisetum
.S . les fleurs d’hydrangéa ' TR sab et les boules azurées
L ~ ’ séchées. , : e 7 intillent sous le gel.

E. PELZER/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO




POTAGER

PROTECTIONS
ANTIGEL

Certaines mesures de précaution
sont de rigueur pour protéger
les systemes d'arrosage des
grands froids. Cela prolongera
leur durée de vie.

e changement climatique est bien

13, avec des températures qui, en
moyenne sur une année complete, aug-
mentent. Cela ne nous met pas a l'abri
de grands coups de froid et de tres
basses températures. Si vous habitez
dans une région a risque, prenez des
mesures pour protéger vosinstallations
d’arrosage. Les plus sensibles au froid
sont les pompes, qu’il convient de vi-
danger et de remiser dans un lieu hors
gel. Autre point délicat,les vannes et les
robinets : il est plus raisonnable de les
démonter et de les mettre sous abri
jusqu’a une réinstallation printaniére.
Les tuyaux en matiere plastique sont
résistants au gel, mais leur durée de vie
sera prolongée s’ils sont placés sous
abri, car les alternances de gel et de
dégel les altérent.

Les tubes de goutte-a-goutte sont
a retirer des planches de culture, ou ils
ne sont plus utiles. Enroulez-les pour
le stockage en les liant séparément,
apres les avoir purgés. Entreposez-les
a I'abri du gel et méme de la lumiere,
si cela vous est possible.

10 Rustica n° 2867 du 6 décembre 2024

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD

Connectés, ces systemes permettent

de programmer les arrosages aux jours

et heures souhaités. Pour tout 1'hiver,

Les tuyaux d’arrosage souples, méme

s’ils sont enroulés sur un support, sont tres
sensibles aux écarts de températures, qui
les affaiblissent et réduisent leur durée de
vie. Videz I'eau pouvant rester a I'intérieur
en les déroulant sur une pente. Stockez-

les ensuite dans une cave ou une remise.
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Retirez les systeme.
lirrigation sur
lles'vide

déconnectez-les des arrivées et sor-
ties d’eau pour les remiser a I'abri, en
prenant soin d’enlever leur pile.

Le gel peut causer de graves dommages
aux robinets et aux vannes. |l restera
toujours, a l'intérieur, un peu d’eau qui
pourra geler et provoquer des fissures.
Ces dispositifs peuvent étre démontés et
stockés, ou étre enveloppés de matieres
isolantes qui les protégeront.

Textes : Jean-Yves Meignen.

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBAUD
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POTAGER

SEMER RECOLTER
LES CHOUX ‘DE MILAN’
DES CAROTTES Les premieres gelées qui
Une température blanchissent les feuilles sont le

minimale de 10 °C est
nécessaire ala levée des
graines de carottes. Les
variétés dites “grelot”,
a la racine trés courte,
telles que ‘Marché de
Paris’, se sement sous
abri durant I'hiver.
Préparez un sol léger et
surfacez-le de compost
pour qu'il se réchauffe
mieux. Semez en lignes
distantes de 15 cm et
arrosez. Vous pouvez
recouvrir ce semis d'un
voile de forcage, de
maniere a gagner
quelques degrés de
chaleur.La germination
débute 2 ou 3 semaines
apres le semis.

top départ de la récolte des
premiers choux ‘de Milan’. La
pomme doit étre ferme et les
feuilles extérieures supprimées.

PR * R

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

CUEILLIR LA MACHE
Adaptée aux périodes froides,
cette petite salade se récolte
régulierement, au fur et a mesure

FAIRE !-A TRAQUE o des besoins. Coupez la plante
AUXLEGUMES ABIMES au collet. La racine reste en

De nombreux légumes-racines ?rrg et Ine ;eplcl)lusslera pas.
sont stockés dans des silos. Navets, eAt|re,z eg, eullies Jjaunes ou
. abimées a la base et laissez-les
carottes, panais ou betteraves )
t ainsi dés 3 di iti au sol. Lavez soigneusement les
Zon alun51 gar els a dispost 101}' feuilles avant la consommation
ans la cave ou le garage. Apres pour enlever toute la terre.
quelques semaines dans ces
conditions, une tournée d'inspection
s’avere nécessaire. Des racines
meurtries peuvent se dégrader, et
des pourritures apparaitre. Ce
grand tri permet de les éliminer
afin que l'ensemble des légumes
ne soit pas contaminé.

SHUTTERSTOCK

ET AUSSI

Aérer Nettoyer
Désinfecter

Vérifier Récolter

Blanchir Semer
Apporter
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Textes : Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic (Et aussi...).




PLANTES

d'intérieur

BIEN SOIGNER
L’OISEAU RARE

Les soins apportés en hiver
déterminent en grande partie
la prochaine floraison des
oiseaux-de-paradis, qui aura
lieu dans quelques mois.

D’avril a octobre, les strelitzias

offrent des fleurs spectacu-

laires,dontla spathe pointue et verte

évoque un bec, les fleurs bleues et les

bractées orange simulantlatéteetla

huppe d'un bel oiseau exotique. Pour

qu'elles éclosent, placez les potées S 3
dansune piéce trés lumineuse dont la ﬁsf;;'smsgz 'L;’;;e‘;‘"éee ’;t
température est comprlst? entre 8 et d’'au mfin ) arz 5
12 °C, par exemple une véranda non

chauffée. Pendant le repos hivernal,

limitez les apports d’eau et stoppez la

fertilisation. Au printemps, quand les

racines sortent du pot, rempotez les Forcer Chauffer

plantes dans un meélange composé a 1 U Hiverner €
parts égales de terreau, de sable, de Vérifier Sortir
terre de jardin et d'un amendement Arroser
organique. Utilisez un contenant muni

de trous de drainage et assez grand Vaporiser
pour y loger les vigoureuses racines.

F. DIDILLON/BIOSPHOTO

SHUTTERSTOCK
SHUTTERSTOCK

Les jours étant plus courts et le soleil plus bas, la photosynthese Si des feuilles jaunes, mal formées ou petites apparaissent
est réduite en hiver. Une couche de poussiére sur les feuilles ne  ala base de la touffe, coupez-les le plus bas possible avec un
doit pas la limiter davantage. Essuyez-les souvent avec un sécateur. Lors de ces tailles ou des arrosages, surveillez les
chiffon humide, en procédant de la base vers la pointe et en cochenilles, car elles se propagent rapidement. Décollez-les
maintenant le dessous de la feuille dans la paume de la main. a I'aide d’un coton imbibé d’un mélange d’eau et d’alcool.

12 Qusﬁ'ca n° 2867 du 6 décembre 2024 Textes : Thérése Trédoulat et Patricia Kadijevic (Et aussi...).




& arbustes

CHOISIR UN BIO SAPIN

Pour que la féte soit durable, faisons évoluer
nos modes d’achat : optez pour un sapin de Noél
écoresponsable, local, et qui pourra étre recycle.

C ertains déballent chaque année leur arbre artificiel,
réutilisable il est vrai, mais non recyclable, et dont le
bilan carbone est discutable, sauf s'il est utilisé durant vingt
ans. Plus récents sont les modeéles démontables, comme un
jeu de construction imitant la forme d'un sapin, fabriqués
en bois issu de foréts gérées ou — pourquoi pas ? —faits mai-
son par unbricoleur de génie ! Si, pour vous, rien ne remplace
un véritable sapin, vous pouvez ensuite le recycler.

ET AUSSI

de la cendre de cheminée autour des
arbres et des arbustes. les saules et
autres essences d'ornement. le pied des
sujets frileux. une palissade d’osier vi-
vant, une haie brise-vent ou composée d’arbustes
a floraison hivernale parfumée.
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Un sapin vendu en conteneur pourra étre replanté aprés Noél,
a condition qu’il soit a vos mesures : un sapin de Nordmann

peut atteindre 6 4 9 m d’étalement et 12 & 15 m de hauteur. Lo espeqes gL, . des g‘lycmes el
Difficile d’en planter chaque année, mais vous pouvez varier les autres grimpantes rustiques. lilas et su-
espéces plus ou moins grandes. Ne le placez pas trop tot dans macs avec leurs rejets. les grands arbres.

une piece chauffée, et n’oubliez pas de I'arroser durant les fétes.

E. BRENCKLE/RUSTICA/PEPINIERES MARCHAND

F. MARRE/RUSTICA/TRUFFAUT

Acheter un sapin cultivé en France garantit un transport moins N’achetez pas trop tét votre arbre coupé, et soupesez plusieurs
polluant que ceux qui proviennent de Scandinavie. Certains labels  sujets identiques : plus un sapin est lourd, plus il contient

en attestent, comme Plante bleue ou Fleurs de France. Une de séve, ce qui garantit sa fraicheur. Apres les fétes, assurez-
IGP Sapin de Noél du Morvan est attendue pour 2025. Encore vous qu’il soit composté, et non jeté ou brdlé. Au jardin, c’est
minoritaires, les Sapins bio de France sont les plus exigeants facile : passez-le au broyeur avant de I'incorporer peu a peu dans
en matiere d’environnement, et les seuls labellisés AB. le composteur. Certains magasins proposent de les recycler.

Textes : Annie Lagueyrie et Patricia Kadijevic (Et aussi...). 13




POUR CROQUER
LA POMME

Gotitez au plaisir de déguster
les fruits de votre jardin,
méme s'il est petit | Installez
des maintenant des pommiers
formés en U double.

usqu’a fin février et hors période
de gel,c’estlemoment de planter
les arbres fruitiers vendus a racines
nues, notamment les pommiers for-
meés en U double. Prévoyez au moins
deux variétés qui se fécondent. Les
branches,encore jeunes, doivent étre
palissées. Installez préalablement
une armature composée de plusieurs
niveaux de fil de fer tendus entre des
piquets, le long d’'un mur ou d'une
allée. Al'aide d'un sécateur, éliminez
lesracinesblessées et épointez toutes .
les autres.Faites-les tremper dansune Tailler

boue épaisse appelée pralin. Pendant Planter

ce temps, ouvrez un trou plus grand

Nettoyer

que le volume des racines. La terre est Badigeonner

souvent de mauvaise qualité devant
un mur; si c’est le cas, remplacez-la
compléetement ou en partie.

Mélangez du compost mQr et de la corne broyée a la terre, et

versez-en une couche au fond du trou. Formez une butte et étalez
les racines dessus. Le point de greffe, qui forme un bourrelet
en bas du tronc, ne doit pas étre enterré. Vérifiez qu’il se trouve
au-dessus du niveau du sol en plagant un baton en travers du trou.

14 Rustica n° 2867 du 6 décembre 2024

Arroser Vérifier

Surveiller

P. ASSERAY/RUSTICA

Bouchez le trou en faisant glisser la terre entre les racines, puis
tassez doucement avec les pieds. Formez une cuvette d’arrosage
en surface et versez-y 10 | d’eau. Attachez souplement le
haut du tronc et les branches des deux U a chaque niveau
de fil de fer. Utilisez des liens qui ne blesseront pas I'écorce.

Textes : Thérese Trédoulat et Patricia Kadijevic (Et aussi...).
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Vendredi :

o

St Nicolas

lever 12h48
coucher 22h07 : coucher 23h28 : -

——
-
-
-

Jours-racines

VOTRE CALENDRIER LUNAIRE
“A la Saint-Ambroise, du froid pour huit jours.”

Ne jardinez pas 5h avant et 5h apres

le noeud lunaire ascendant et le périgée.

Mardi  Mercredi | Jeudi

10 11 12

S'Romaric i StDaniel :S®J.-F.de Chantal

* * * * *

lever 8h33 : lever8h34 : lever8h35 : |lever8h36 : lever8h37
coucher 16h52 § coucher 16h52 § coucher 16h52  coucher 16h52 ; coucher 16h52

o [ ]
coucher 3h3; oucher 4h58
lever 14h12 : lever 14h33

Samedi Dlmanche Lundi

/[ 3 9

S' Ambroi

¥*

Imm Conceptlon St Pierre Fourler

o
coucher 2h09 :

e
i coucher 0h48 :
: lever 13h55

lever 13h39

([
lever 13h07 : lever 13h24

-

—

14h20
Périgée

-
o
-
—
o
-
-
—

-
P
-

16h26
()

*

Jours-fleurs Jours-feuilles Jours-fruits

PREMIER QUARTIER

Les heures sont données en heures légales.
Pour plus d’informations reportez-vous a Jardinez
Q avec la lune 2024 par Céleste, Rustica éditions,

NCEUD LUNAIRE

ASCENDANT

Jours-racines
Sous chissis, semer des radis ronds
en lignes espacées de 10 cm.
Enterrer a peine les graines, tasser
avec une planchette et arroser.

Jours-fleurs
En région douce, avant les premieres
gelées ou sous abri, récolter les
derniers choux-fleurs d’automne.
Les déguster rapidement.

ainsi qu’a notre calendrier paru le 19/01/2024.

Jours-feuilles
En terrine, dans la maison, semer
des graines de cresson alénois
a la surface du terreau. Les couvrir
un peu, tasser et vaporiser d’eau.

Jours-fruits
Sous climat doux, en place, en
rangs distants de 40 cm, semer des
féves en posant un grain tous
les10a15cm, a 5 cm de profondeur.

*

Textes : Thérese Trédoulat.

.C HOCHET/RUSTICA

avec la lune

SEMER DES BEGONIAS

ANNUELS
Opérez en lune montante,
devant le Verseau.

Les bonnes dates :
8 décembre et les 4 et 31 janvier.

les 7 et

Quelles variétés ? En coloris
mélangés ou séparés (blanc,
rose ou rouge), les séries Big

Deluxxe, Cocktail, Super Olympia,

Sprint Plus ou Super Cool.
Comment faire ? Les graines
étant extrémement fines, elles
sont vendues enrobées pour
une manipulation plus facile.
Remplissez la caissette d’une
miniserre neuve, ou propre et
désinfectée, d’un terreau pour
semis. Tassez la surface avec
une planchette. Répartissez
le plus uniformément possible
les graines en les écartant de

quelques centimetres. Elles ont

besoin de lumiere pour germer,
aussi ne les couvrez pas de

substrat mais tassez a nouveau,
|égerement. Vaporisez de 'eau a
température ambiante et fermez

le couvercle de la miniserre.

Placez-la a la lumiere, mais sans

soleil direct, entre 20 et 25 °C.
Aérez en milieu de journée.

Unsemoiramain. =" a

- facilite.la bonne dlsperswn

des semences.




Myrte du Chili

€7~ Cegrand arbuste a l'écorce
ARBRE  qcqgjou est bien adapté au

Myrtacées  climat du littoral atlantique.
Luma apiculata

Hauteur:de3al0m. UTILISATION Peurustique, il est réser-
Etalement:de2a5m.  vé aux climats doux. Si des spécimens
Croissance : tréslente.  4gés peuvent former des arbres, ce

Feuillage : persistant, myrte garde longtemps la forme d’un
luisant et aromatique.  arbuste au tronc tres court. Il mérite

Floraison : entre juillet et ~ d’étre isolé ou planté en groupe, plutot
octobre, apparaissent  que dans une haie mélangée.
de petites fleurs blanches =~ PLANTATION Sile sol est draing, plutot
hérissées d’étamines de  |éger et reste frais en été, ouvrez un trou
méme couleur, suiviesde et plantezlamotte auras du sol. Enterre
baies noires comestibles.  un peu argileuse ou tres sablonneuse,
Melliféere : oui, trés.  ajoutez du terreau et du compost.
Plantation : en automne @ ENTRETIEN Paillez et arrosez si le sol
ou au printemps.  atendance a sécher. La taille n’est pas
Sol : drainé et fertile. = nécessaire, mais 'arbuste la tolére si
Rusticité :—8°C.Le  bien qu’on peut le conduire en topiaire.
feuillage grille dés—5°C.  MULTIPLICATION Par semis ou par
Plantezl'arbre al'abri  bouturage au mois d’ao(t.
des vents froids ou en
bac pour l'hiverner. : ol
Arrosage : le sol doit S@Cf’@t dz'e 26‘ f’d&,VlL@f’
toujours rester frais,car ~ Pour mettre I'écorce en valeur,
le myrte soufre vitede  on peut le tailler en nuage, en fin
la sécheresse.  d’hiver et aprés la floraison.

TEXTES : ANNIE LAGUEYRIE - PHOTO : F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE SAINT-MELOIR

Rosier
‘Léo Ferré’

i:} Atypique, tout en contraste,
ROSIER BUISSONNANT (e rosier est extra ! Résistant,

Rosacees 1 fleurit durant tout I'été.
Rosa

Hauteur : taillé en hiver,  UTILISATION Cet arbuste se fait remar-
il atteint 70290 cm.  quer par le coloris hors du commun de
Etalement:de50a260cm.  ses grandes fleurs. Pour le mettre en
Croissance : rapide.  avant, groupez plusieurs sujets et asso-
Feuillage : caduc,de  ciez-les & des vivaces a floraison
couleur prune puis vert  blanche plutot qu’a d’autres rosiers.
foncé, assez résistant PLANTATION En hiver, vous trouverez
aux maladies (oidium, des plants a racines nues. Laissez-les
taches noires).  tremper dans un pralin. Pendant ce
Floraison : entre mai- temps, ouvrez un trou de 40 cm en tous
juin et septembre,  sens afin de pouvoir y étaler les racines
plusieurs vagues deroses  sans les retrousser. Refermez le trou
turbinées comptant30a  sans enterrer le point de greffe.
40 pétales blancs abase =~ ENTRETIEN Taillez les rameaux en fin
dorée bordés de carmin.  d’hiver, en gardant les plus forts.
Plantation : de novembre Rabattez-les assez bas, a différents
afévrier,aracines nues.  niveaux. Apportez aussi du compost.
Sol : profond et riche, = MULTIPLICATION Par greffage, en été.
méme argileux.
Rusticité : — 20 °C : Al

Arrosage : par temps sec, S@Cff’@t d@ }a f’dU’lL@f’

les deux premiers étés. Les variétés greffées sur Rosa
multiflora jaunissent en sol calcaire,

ou il vaut mieux choisir R. laxa.
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Au fil des saisons, découvrez
chaque semaine les fiches
cultures, des recettes de cuisine,
mais aussi des conseils maison
et beauté pour vivre une année
au naturel. Valeur : 6,90€

Les agas )
Taciles; parfumées
oagtemps fleuri

YT
U A pAMIS

PRATIQUE &éttasms  SERE

N

Découvrez les 28 Iégumes indispensables a
cultiver, la bonne quantité a semer/planter et les
bons gestes a adopter pour réussir votre culture
toute I'année. Du potager a I'assiette : apprenez a

eetie | AT - PGS I 4 CULTV T 8 LIS W LGS,

RECETTES == :
s g b ; ' N & a ,
Nos idées 90”'"13"“?535 g . conserver et a cuisiner vos récoltes. Valeur : 6,90€
mates cerl 4

avec les to

Abonnement 1 an + 1 agenda et 1 hors-série
Semez, plantez, récoltez aux meilleurs

moments avec Rustica pour un jardinage sain, .
économique et une vie 100% au naturel. 89!90 € au lieu de 156,40 €*

soit plus de 42% de réduction

PRU2867

¥

24 BULLETIN D’ABONNEMENT + SIMPLE + RAPIDE

Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné K rar internet sur abo.rustica.fr/ABORU2867

de votre reglement dans une enveloppe SANS L'AFFRANCHIR & : Le 0 806 000 465 Wﬂ:— N
Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex s wamt lindiquez le code PRU2867T

] Oui, je m’abonne 1 ustica YOS AVANTRASES
Aac - ABONNES
Mon abo:,mement annuel sera renouvelé a date anniversaire Mes Coordon nees: M Mm e
Je recevrai Rustica pendant 1 an (50 numéros Nom : Q
dont 2 numéros doubles et 14 carnets pratiques) et Pré ) Version |
I'agenda 2025 et le hors-serie Rustica Pratique renom : numeérique incluse
5 Adresse: @
&
g Acces illimité aux
T anciens numéros
cod tal vill numeériques sur 3 ans
. . ode postal : ille :
au lieu de 156,40 €* en kiosque P 8
soit plus de 42% de réduction
............................................. Tél. fixe : Mobile : Frais de port
offerts en France
JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT : POUR ACCEDER A LA VERSION NUMERIQUE INCLUSE DANS VOTRE ABONNEMENT, renseignez votre e-mail ci-dessous : métropolitaine
© Cheéque bancaire a I'ordre de Rustica E - mail : é
o Carte bancaire ou PayPal sur le site internet
abo.rustica.fr/ABORU2867 Oui, Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment. Gestion de votre
(4x sans frais possible avec P PayPal) X . . . . abonnement en ligne
Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica. atout moment

Offre valable jusqu'au 30/06/2025 pour les nouveaux abonnés en France métropolitaine. Réception des cadeaux dans un délai de 6 semaines environ. *156,40 € = prix de vente en kiosque pour 1 an de Rustica. Abonnement annuel automatiquement reconduit a date anniversaire. Vous
pouvez ne pas reconduire 'abonnement a chaque échéance contractuelle anniversaire. Pour ce faire, RUSTICA vous informera par écrit dans un délai de 3 a 1 mois avant chague échéance contractuelle de la possibilité de résilier votre abonnement a la date indiquée, avec un préavis déterming
par RUSTICA avant la date de renouvellement tacite de 'abonnement. A défaut, I'abonnement & durée déterminée sera renouvelé tacitement pour une durée identique a celle de I'abonnement souscrit. Le prix des abonnements est susceptible d'augmenter a date anniversaire. Vous en serez
bien slir informé préalablement par écrit et aurez la possibilité de résilier I'abonnement en cas de désaccord. Conformément aux dispositions Iégales et réglementaires en matiere de données personnelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé
par RUSTICA pour la mise en place et le suivi de 'abonnement souscrit ainsi que pour I'envoi des courriers ou e-mails de réabonnement. Elles sont destinées a étre utilisées par RUSTICA et les prestataires techniques de RUSTICA afin de permetire la bonne réception du magazine et d'assurer
le service client. Ces données peuvent étre transmises a des tiers pour de la prospection commerciale par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d'acces aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant un courrier a RUSTICA — Service Abonnements — B200 — 60643
Chantilly cedex. L'ensemble des informations relatives au traitement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.rustica. fr/chartepdp



U. SCHMIDT/FLORA PRESS/BIOSPHOTO
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A degdner" gratuitement la ma1son?avec des composi-
tions qui cotiteraient une fortune chez un fleuriste !
Que du naturel, du bio, des matériaux on ne peut plus local,
compostables et recyclables aprés usage et que 'on peut

changer chaque année, sans gaspillage. La couronne de
I'Avent est un grand classique: apprenez comment la

§ Y pratzquez la taille de Noél et récoltéz bfan% 1ag '. '

fabriquer de A a Z. Réalisez-la avec les végétaux dont vous
disposez : du cypres si vous n’avez pas de sapin, de l'osier
ou du noisetier, du houx quand la saison du piment rouge
est passée, bref, valorisez ce que produit votre jardin. En
forét, mieux vaut avoir I'accord du propriétaire pour vos
cueillettes. Chez Rustica, on cultive aussil’esprit récup’. Pas
besoin d’acheter quand on a tant d’'objets a détourner.
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A. MICHAELIS-HAEGNER,

A. MICHAELIS-HAEGNER/FLORA PRESS/I

n

\Vous aurez besoin
d’un support cylindrique
(prét a I'emploi ou a
fabriquer vous-méme
en paille par exemple),
de mousse naturelle,
de fil métallique souple
de couleur verte. La
premiere étape consiste
a habiller la couronne:
posez une plaque de
mousse, entourez-la
avec le fil métallique,
recommencez
I'opération avec

la plague suivante
jusqu’a dissimuler

tout le support.

Dans I'idéal,
poursuivez I'habillage
a laide de branches
de coniféres portant
des fruits, ici du
méleze. Une bonne
astuce: procurez-vous
des cavaliers utilisés
par les fleuristes pour
la fixation des
végétaux dans les
compositions florales.
Ce sont de grandes
épingles qui vont
s’enfoncer dans le
support et maintenir
solidement les
branches de méleze.

Fixez les branches
deux par deux en
attachant leur base sur
la couronne avec un
cavalier. Ajoutez-en un
second vers le milieu
des branches et
laissez I'extrémité libre.
Procédez de méme
avec deux nouvelles
branches un peu plus
loin jusqu’a obtenir une
composition touffue,
mais dont le centre
doit rester vide

sur 10 a20 cm de
diameétre afin de garder
I’esprit de la couronne.
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DEUX VARIATIONS

S’il n’y a pas de fruits sur les
branches de conifere que vous
pouvez couper au jardin, habillez
votre couronne de simple feuillage
de sapin, thuya, cypres... et
ajoutez ensuite de petites
pommes de pin, divers cones et
comme ici les fruits rouges d’un
pommier d’ornement, assortis
a des boules de Noél.

Posée a plat, la couronne peut
faire office de bougeoir. Comme
elle est plus inflammable qu’un
gateau d’anniversaire, choisissez
des bougies assez hautes

et utilisez des bougeoirs a piquer
pour sécuriser leur ancrage.

Elles peuvent rester allumées

le temps d’un repas sous la
surveillance des convives.

19
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La deco qui donne des idees

Prélevez des rameaux
souples de saule, noisetier,
bouleau, clématite sauvage,
chévrefeuille..., de 120 cm
de longueur environ. Arquez
une branche au diamétre
de la couronne, attachez-la
avec un fil de fer souple.
Attachez d’autres
branches autour de la
premiére (1) jusqu’a obtenir
le volume souhaité et sans
trop serrer. Pour lui donner
du corps et piquer plus
facilement les éléments du
décor, bourrez la couronne
de mousse des bois. Il ne
reste plus qu’a suspendre
citrons verts et grappes de
piments frais ou séchés,
puis a piquer feuillages
d’eucalyptus et fleurs
séchées d’hydrangéa (2).

J. BUCKLEY/GAP PHOTOS - DESIGN BY S. RAVEN

HORS DE PORTEE
DES PLUS PETITS

Parmi les baies rouges,
celles du houx (souvent
utilisées), du nandina et dans
une moindre mesure du
cotonéaster et du pyracantha
sont toxiques pour les enfants
qui ont tendance a tout mettre
a la bouche. Leur goGt amer
est souvent dissuasif, mais
quelques baies peuvent
suffire @ provoquer nausées,
diarrhées ou vomissements.
La prudence reste de rigueur.
N’en décorez pas la table!
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Les bougies passent a talde

L7 AN

Multipliez les astuces pour illuminer
la table avec de vraies bougies, mais
en toute sécurité. Une couronne
n’étant pas stable, posez-la a plat
sur un socle rigide facile a déplacer
comme ce large rondin de bois
(1). A défaut, un joli plateau

en bois ou une planche a découper
de forme ronde fera I'affaire.

Pour habiller votre couronne, utilisez
de la mousse naturelle encore
humide et donc peu inflammable.

En méme temps que vos bougies,
achetez des bougeoirs a piquer
munis d’ergots (2), que vous
planterez dans la couronne.
Ensuite insérez-y les bougies.
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F. STRAUSS/BIOSPHOTO

GAP PHOTOS

F. STRAUSS/BIOSPHOTO

Voici une alternative tres naturelle a
la neige chimique en bombe et un
bon moyen de recycler les plumes
d’oies d’un vieil oreiller (1). Si
VOUS N’en avez pas, Vous pouvez
acheter du rembourrage en vrac,
moins cher que des plumes dans un
magasin de loisirs créatifs. Pour les
fixer sur des boules de Noél (2),
utilisez de la colle en baton. Quant a
la neige a pulvériser, savez-vous que
vous pouvez la fabriquer a I'aide du
blanc de Meudon qui sert a blanchir
les serres en été? Mélangez la poudre
a de I'eau et placez le liquide dans
un pulvérisateur. Faites quelques
essais avant de blanchir le sapin...

Dossier

Q)émde%' L

PIN, SAPIN, MAIS
PAS SEULEMENT

Tous les restes de coniferes du
jardin peuvent servir a la déco
de Noél: sapin, pin, cedre,
etc. Ceux qui ont des écalilles
plutdét que des aiguilles ne
piquent pas, tel le cypres dont
les cones sont esthétiques.
C’est aussi le cas des faux
cypres ou des genévriers de
Pfitzer, dont les feuilles plates
sont pratiques pour habiller

un support. Lif est toxique

et de plus, il ne sent rien

car il n’est pas résineux.
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Trop style mon arbre de Nodl |

GAP PHOTOS

Pas de place pour un véritable
sapin ? Lestez un gros pot en
terre cuite avec des galets pour
caler un méat a I'intérieur en
guise de tronc. Fagonnez une
couronne en branchages (voir
pages 19 et 20) et fixez dessus
des petits pots en terre cuite:
nouez un brin double de ficelle
autour d’un trongon de bois

a caler dans le fond du pot.
Glissez la ficelle par le trou
de drainage et attachez les
deux brins a la couronne que
vous décorez ensuite de
branches et de pommes de
pin. Reliez la couronne avec
plusieurs ficelles au sommet
du maét. Il ne reste plus qu'a 'y
accrocher votre étoile de Noél
et a allumer les bougies
nichées dans les pots garnis
de mousse.
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Boule de Nod, geante

Recyclez un ballon d’enfant défraichi et un vétement en laine polaire
ou tout textile douillet, blanc comme neige. Emballez le ballon dans
le tissu et repliez les différents pans vers le sommet. Maintenez-les
par un lien bien serré (1), puis découpez I'excédent de tissu.
Faites un petit bouquet avec des branches de sapin, des baies de
couleur rouge et des pommes de pin (2). Nouez avec du raphia
les végétaux possédant une tige. Ajoutez les éléments séparés
(baies, codnes), en les fixant a I'aide d’un pistolet a colle. Vous pouvez
coudre ou coller au sommet de la boule un ruban pour la suspendre.

DECORIZE/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

DECORIZE/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

RIEN NE SE PERD, Meittez les ’PQJCCJCS ’PQ&tS dans les gr’awds

TOUT SE RECYCLE

Pour ne pas perdre de temps
a démonter vos décorations
de Noél, n'utilisez que des
matériaux naturels, y
compris la ficelle. Banissez le
plastique, les colles chimiques,
la neige artificielle, les tissus
synthétiques. Quelques
agrafes en métal ne posent
pas de probleme. Découpez
en menus morceaux tout

Ce que Vous ne pouvez

pas réutiliser — conservez

le fil métallique — et hop,

au compost!

F. STRAUSS/BIOSPHOTO
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Voici comment produire beaucoup
d’effet avec une douzaine de fleurs
d’hellébore et la vaisselle du
placard (1). Choisissez deux tasses de
taille différente avec leur soucoupe et
une assiette légerement creuse pour la
base. Superposez les cing éléments
(2) et ajoutez une bougie au sommet.
Garnissez le rebord de 'assiette et
des soucoupes de branches de sapin
qui feront office de pique-fleurs.
Recoupez les tiges des hellébores et
piquez-les entre les aiguilles de sapin.
Versez de I'eau dans les soucoupes
et I'assiette: vérifiez que la base des
tiges est immergée afin de conserver
la fraicheur des fleurs.




Modile forestier

Fabriquez les figurines de Noél qui composent ce mobile

a Paide de ficelle et de branchages: une minicouronne
faite d’'un rameau de pin bien ficelé et trois étoiles. Celle du
centre est un simple rameau de sapin, celle de gauche est
réalisée avec six branchettes et celle de droite est garnie de
mousse et d’une petite guirlande lumineuse a leds sans fil.

GAP PHOTOS

Osez fe chef deeuvre |

Profitez d’une récolte de cones d’épicéas pour déguiser

en sapin un rosier palissé sur un treillage. Créez un fond de
verdure en habillant le treillis de branches de coniféres.
Evoquez la forme triangulaire du sapin & I'aide de perches de
noisetier (saule, bouleau), plantées dans la jardiniére et réunies
en tipi. Suspendez des cdnes et une guirlande lumineuse a leds.

F. STRAUSS/BIOSPHOTO

Dossier

Nod de poupee

Retrouvez votre ame d’enfant et
vos doigts de fée en agencant un
minisapin, une lanterne et des
baies rouges: c’est classique
mais I'esprit de Noél est tout de
suite présent sur le balcon ou a la
maison. Détournez de leur usage
pots, corbeilles, étageres dans
lesquels vous pourrez faire entrer
tout un paysage miniature.
Réalisez le votre et s'il vous reste
du matériel, lancez un concours
sur ce theme pour canaliser
I'énergie d’une bande d’enfants
durant les vacances.

U. SCHMIDT/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

IAEGNER/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

<
A contre-courant
Aux guirlandes électriques a fort pouvoir clignotant, on peut
préférer la simplicité du naturel pour accueillir ses invités. Vitré ou
ajouré, un écran ajoute du mystere a la flamme d’une bougie
posée dans une lanterne ou un photophore, a I'abri du vent.
Généreux en cones, méleze, comme ici, et épicéa offrent de
longues branches déja décorées et un feuillage odorant.

DATE LIMITE D’UTILISATION

e e Les plantes fraiches,

‘ le feuillage, les fleurs

et les fruits, comme ici
des prunelles, ne se
conservent pas au-dela
de quelques jours, méme
a l'abri de la chaleur.
Quand ils sont secs,

ils peuvent rester beaux
plusieurs mois... hors
poussiere! Mieux vaut
donc ne pas mélanger
le frais et le sec dans
vOs compositions.
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au coceur de ’hiver

Mauvaise saison, mais dans la bonne humeur grdce a ces plantes
qui fleurissent durant plusieurs mois et embaument parfois l'air environnant.
Adoptez-les vite, au jardin en climat doux, en pot ailleurs.+ Tugrise TREDoULAT

NOUN/BIOSPHOTO
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C. ARMANDII

Vigoureuses, les fleurs blanches
en étoile de la clématite
d’Armand couvrent presque
totalement le feuillage.

# soleil, mi-ombre £ drainé, riche
¥ en été

Dimensions: H. 3a5 x étal. 2 a

3 m. Floraison: de février a avril.
Utilisation: au pied d’un arbre, sur
une tonnelle ou un mur. Rusticité:
elle tolere jusqu’a — 10 °C.

Notre conseil: palissez-la

car elle s’accroche mal seule.

PEPINIERES JAVOY/SP

ertaines clématites ne font rien

comme les autres ! Leurs fleurs en

étoile ou clochette s'épanouissent
entre décembre et février, comme celles
des clématites cireuses (Clematis cirrhosa)
‘Freckles’, ‘Lansdowne Gem’, ‘Wisley
Cream’, ‘Winter Parasol, JTingle Bells’, ou
de C. urophylla ‘Winter Beauty’. Quant
aux clématites du peére d’Armand
(C. armandii), dont ‘Apple Blossom’, elles
attendent la fin de I'hiver et le début du
printemps. Toutes arborent un feuillage
persistant quidevient bronze avecle froid
ou peut tomber partiellement. Ne vous
inquiétez pas sileurs feuilles chutent en
été, c’est ainsi qu'elles se protégent de la
sécheresse. Arrosez-les une ou deux fois
par semaine pour les aider.

Belles frileuses

Enrevanche, elles sont peu rustiques et
apprécient les régions douces et les
endroits abrités des vents froids. Ailleurs,
les moins vigoureuses se cultivent en
potouenbac.Prévoyez alors un treillage
al’arriére du pot ouun tipi pour pouvoir

Pemain au jardin

les transporter et les hiverner dans un
local hors gel tres lumineux. Plantez-les
des maintenant s'il ne géle pas, ou au
printemps, en inclinant la motte dans
le trou. Enterrez aussi la base des tiges.
Ces clématites fleuriront abondamment,
tous les ans, sans taille. Pratiquez seule-
ment un nettoyage apres leur floraison
pour retirerles parties seches ou mortes.
Limitez si besoin leur encombrement.
Un sol bien drainé est indispensable et
renforcera leur résistance au froid.

‘FRECKLES’

Ses corolles blanches largement
mouchetées de pourpre
sont légerement odorantes.

® soleil, mi-ombre i profond, drainé
#" si besoin en été

Dimensions : H. 2 a 3 x étal. 2 m.
Floraison : de novembre a janvier.
Utilisation : en pot, pour garnir,

un mur, un grillage ou un arbuste.
Rusticité : jusqu’a - 10 °C.

Notre conseil : arrosez durant
I’été s’il est sec, sinon ses feuilles
pourraient tomber.

Légende pictogrammes : :@: exposition Z type de sol #" arrosage




Demain au jardin

Ses fleurs solitaires a quatre
pétales rouge sombre contrastent
avec son feuillage persistant.

‘LANSDOWNE GEM’ }
b 4

¥ soleil, mi-ombre L drainé, méme
sec ' par temps sec en été
Dimensions: H. 3 x étal. 1,50 m.
Floraison: de décembre a mars.
Utilisation: en bac, au pied d’un
arbuste ou devant un mur. Rusticité:
elle résiste jusqu’a — 8 °C.

Notre conseil: limitez les apports
de compost pour que cette
clématite fleurisse davantage.

‘APPLE BLOSSOM’

Les boutons rosés s'ouvrent
en fleurs étoilées blanches qui
dissimulent le feuillage.

£ 3 soleil, mi-ombre & drainé, riche

#¥ régulier en été

Dimensions: H. 4 a 6 x étal. 3 m.
Floraison: de février a avril.

Utilisation: sur un mur, un treillage,

une arche, une pergola ou au pied

d’un arbre. Rusticité: jusqu’a — 10 °C. A
Notre conseil: installez cette variété

de la clématite d’Armand preés de la
maison pour profiter de son parfum.

PEPINIERES JAVOY/SP
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RUSTICA/PARC DE LA TETE D'OR

‘WISLEY CREAM’ Dimensions: H. 2 a

S tites fl £ 3 x étal. 2 m. Floraison: de
€5 petites Ileurs en forme décembre a février. Utilisation:

de cloches blanches se en bac, devant un treillage,

teintent dejaune péle. un grillage, sur une arche.
- - - = Rusticité:jusqua-6 °C.
soleil, mi-ombre £ drainé, riche  Notre conseil: protégez son
pied d’un paillage en hiver.

T. SIMS/GWI/BIOSPHOTO




Légende pictogrammes :
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exposition _Z type de sol 2" arrosage
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‘WINTER BEAUTY’

Ses merveilleuses clochettes
retombantes blanc creme se forment
par groupe de deux ou trois.

soleil, mi-ombre Z drainé a sec #” modéré

Dimensions: H. 3 x étal. 1,20 m. Floraison:
de décembre a février. Utilisation: en pot
lorsqu’elle nécessite d’étre hivernée, palissée
contre un mur en région douce. Rusticité:
elle ne résiste que jusqu’a — 6 °C.

Notre conseil: arrosez a 40 ou 50 cm

de distance du pied et laissez bien sécher
le sol entre deux apports d’eau.

‘WINTER PARASOL’

Piquetées de rose, les fleurs exhalent
un léger, mais délicieux parfum.

® soleil, mi-ombre i profond et drainé

# modéré

Dimensions: H. 2 a 3 x étal. 2a 3 m.
Floraison: de janvier a mars. Utilisation:
sur une arche, un mur ou un gros arbuste a la
floraison décalée. Rusticité: jusqu’a — 10 °C.
Notre conseil: en mars, apportez un
engrais a fleurs autour du pied pour
stimuler la floraison de I’hiver suivant.

‘JINGLE BELLS’

Ses fleurs blanches a la fragrance
subtile sont réunies en bouquets
retombants tout le long des tiges.

1 soleil, mi-ombre L drainé a sec 4" en été
Dimensions: H. 2 4 3 x 2 m. Floraison:

de décembre a mars. Utilisation: en pot,
sur une tonnelle, un arbre ou un arbuste.
Rusticité: jusqu’a — 8 °C.

Notre conseil: plantez-la a un emplacement
protégé des vents froids, qui peuvent
abimer les fleurs et les feuilles.




GR :
en décor de massif

Ces cing plantes ménent grand train dans les massifs et sont parfaites pour occuper
les arriere-plans du décor. Ralliez-vous a leurs hauts panaches. < Parricia Kabuevic

Fausse spirée, vrai effet !

La fausse spirée a feuilles de sorbier (Sorbaria sorbifolia) est dressées jusqu’a 25 cm de hauteur, blanc creme, qui attirent
moins drageonnante que les autres plantes du genre Sorbaria. papillons et insectes. Tres rustique, la fausse spirée a besoin d’un
Plantez donc sans hésiter cet arbuste caduc, qui atteint vite sol humifere et frais, voire humide exposé au soleil ou a la

1,70 m, en fond de massif pour lui apporter volume, structure et mi-ombre. Un arrosage soutenu la premiere année, puis en cas
couleur presque toute I'année. Ses longues tiges, rehaussées d’été chaud asséchant le sol, sera essentiel a sa croissance. Une
du jeune feuillage rose-rouge au printemps, se font remarquer. taille de fin d’hiver confere une forme équilibrée a la plante en
En été, 'arbuste se pare de petites fleurs groupées en panicules,  attendant I'explosion de couleurs des le printemps.

PHOTO CI-DESSUS VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO
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I proget, 5 plantes

Style californien

Le céanothe ou lilas de Californie
(Ceanothus thyrsiflorus) ‘Skylark’
est un arbuste généreux. Ses
branches souples portent un
feuillage dense, vert vif et luisant,
persistant, ovale, au bord joliment
crénelé. De taille modérée, cet
arbuste forme au bout de 5 ou

6 ans un écran efficace, de 2 m de
hauteur, qui comblera facilement
les vides dans les massifs. Au
printemps et durant deux bons
mois, ses fleurs bleues réunies en
panicule attirent tous les insectes
des environs. Le céanothe tolere
les périodes seches comme les
épisodes de froid, jusqu’a — 15 °C,
ainsi que le calcaire. Il est idéal
dans un massif ensoleillé situé au
nord de la Loire, et si vous habitez
le Sud, il se plaira a la mi-ombre
pour échapper aux rayons brdlants
du soleil de I'apres-midi. Il apprécie
les sols drainés qui empéchent
toute stagnation de 'eau et le
développement d’un champignon
s’attaquant au collet de la plante.

Du vert, puis de l'or

Les touffes dressées jusqu’a plus
de 1,50 m de hauteur du roseau
de Chine (Miscanthus sinensis),
tres décoratives, créent un écran
efficace. Le feuillage reste vert
tardivement (souvent jusqu’en
janvier dans le nord de la France),
mais sous — 10 °C, il seche.
Installez la plante dans un sol
profond, assez riche et plutét frais
a humide. Elle peut supporter une
sécheresse passagere. Ses fleurs
et ses feuilles, tres appréciées
pour leurs couleurs automnales,
sont intéressantes en bouquet.
Le spectacle commence dées

la formation de boutons floraux
rouges pareils a de petites
chenilles, avant |'apparition des
inflorescences beige rosé puis
gaufrées d’or sur de longues
hampes graciles vers le mois
d’aodt. Elles s’allongent ensuite
de fagon spectaculaire.
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Décor intemporel

’acanthe a feuilles molles
(Acanthus mollis) est la plante de
I’'opulence. Avec son feuillage
vernissé graphique, profondément
découpé, pouvant atteindre 1 m de
longueur et sa floraison culminant
a 1,50 m, c’est une piece maitresse
pour un massif exposé a la
mi-ombre. Son cycle végétatif peut
varier en fonction du climat. Dans
le Sud, la plante fleurit en fin de
printemps, entre en dormance en
été et repart en automne. Dans les
régions plus froides, sa croissance
débute au printemps, sa floraison a
lieu en été et elle entre en dormance
a l'automne. ’acanthe est capable
de résister a de bréves gelées allant
jusqu’a — 15 °C, a condition que

le sol soit bien drainé. Les fleurs
peuvent étre utilisées pour des
bouquets extravagants frais ou secs.

POTAGER COLBERT

Bébé eucalyptus

L’eucalyptus (E. pulverulenta)
‘Baby Blue’ est apprécié pour sa
taille modeste, son port pyramidal
et son feuillage persistant et dense,
mais ses atouts ne s’arrétent pas
la: comptez aussi sur sa floraison
printaniére blanc creme en petits
pompons et son écorce qui s’exfolie.
De croissance rapide, ‘Baby Blue’
atteint sa taille adulte (3 m environ) en
quelques années. Il apprécie les
sols drainés qui le rendront plus
tolérant aux gelées (au maximum
—10 °C). Si vous souhaitez lui
maintenir son port buissonnant,
rabattez cet eucalyptus a la fin de
I'hiver a 25 cm du sol environ. Il
possede un organe renflé au niveau
du collet, pourvu de nombreux
bourgeons dormants, Iui permettant
de repartir vigoureusement apres
une taille ou un gel trop brutal.
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Pour un service plus fluide et efficace, créez votre espace abonné sur notre
site. Ajoutez vos coordonnées (téléphone, email) et restez toujours connecté
avec hous pour tout ce qui concerne votre abonnement.

VOS AVANTAGES

Recevez des emails en cas de Gérez votre abonnement Vous déménagez ou vous partez en
perturbations relatives a la en toute simplicité en ligne vacances ? Mettez d jour vos infos
distribution de votre magazine en un clic

Créer votre espace abonné en ligne en 3 étapes

C’est rapide et facile, suivez la procédure

1. Scannez le QR Code ou connectez-vous sur
https:/ /abo.rustica.fr/creer-compte

2. Renseignez votre numéro abonné et votre code postal
Votre numéro abonné se trouve sur I’'emballage de votre
magazine, il est composé d’1 lettre suivie de 7 chiffres

3. Recevez un mail de confirmation

Conformément aux dispositions légales et réglementaires en matiere de données personnelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans

un fichier informatisé par RUSTICA pour la mise en place et le suivi de I'abonnement souscrit ainsi que pour I'envoi des courriers ou emails de réabonnement. Elles
sont destinées a étre utilisées par RUSTICA et les prestataires techniques de RUSTICA afin de permettre la bonne réception du magazine et d'assurer le service client.
Ces données peuvent étre transmises a des tiers pour de la prospection commerciale. Vous pouvez exercer votre droit d'acces aux données vous concernant et

les faire rectifier en adressant un courrier a RUSTICA - Service Abonnements — B200 — 60 643 Chantilly cedex. 'ensemble des informations relatives au traitement
des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.rustica.fr/
chartepdp10-31-2736



POIVRE NORMAND

I'épice de la presqu’ile

A Saint-Maurice-en-Cotentin, sur la cote ouest du département de la
Manche, Marine Riviére a réussi le pari de cultiver des arbustes a baies
bien poivrées, délicieusement parfumées et vibrantes en bouche.

S ur une plantation de 4 ha, Marine Riviére
cultive en agriculture biologique plusieurs
centaines de pieds d’arbustes du genre
Zanthoxylum (famille des Rutacées) dont les baies
s'utilisent tels des poivres. “Contrairement aux
lianes tropicales des poivriers Piper nigrum et P.lon-
gum, ces arbustes épineux a baies poivrées sont
adaptés a notre climat tempéré, explique la pro-
ductrice. Récoltée rouge, ou verte avant maturité,
la coque séchée de la baie du Sichuan (photo ci-des-
sus)a un gotit anisé. Celle du sansho japonais délivre
des notes d’agrume mentholé. La baie de Tasmanie
révéle, quant a elle, des notes chaudes intenses.”

STUDIO/PHOTOCUISINE

Pavés de saumon au poivre

Pour 6 personnes
Préparation: 20 min - Cuisson: 20 min

¢ 1 cuill. a café de grains de poivre du Sichuan ¢ 6 pavés

Chataigne d’Ardéche de saumon avec peau °12 minilégumes (carottes, navets)

L’ Appellation d’origine

est réservée aux fruits
issus des variétés
locales anciennes de
Castanea sativa Mill.

‘Reinette du Canada’
Pomme de garde jusqu’en
avril, cette variété offre
une chair fine mi-tendre
dotée d’une acidité discréte.
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SHUTTERSTOCK SHUTTERSTOCK SHUTTERSTOCK

¢ 1/2 petit chou-fleur ¢ 10 cl de café long * 25 g de beurre
¢ 1 cuill. a s. d’huile de tournesol ¢ sel ¢ 2 brins de persil

° Epluchez les minilégumes, détaillez le demi-chou-fleur,
lavez-les et égouttez-les. Effeuillez le persil. ® Faites fondre le
beurre dans une sauteuse, puis ajoutez les légumes et faites-les
rissoler durant 3 min. Versez le café, le poivre et un peu de sel.
e Couvrez et laissez cuire a feu doux pendant 15 min. Séchez
les pavés de poisson avec du papier absorbant. ¢ Chauffez une
poéle avec I'huile et posez le saumon, coété peau. Laissez cuire

a feu moyen jusqu’a ce que la chair vire au rose péle sur la moitié
de I'épaisseur. ® Retournez le saumon et faites cuire I'autre
face durant 3 min. Disposez les légumes et le poisson dans des
assiettes, arrosez de jus et de poivre, parsemez de persil ciselé.

Maryse Charlot et Nathalie Collin.



VOLAILLES FRANCAISES FESTIVES

Du 10 décembre 2024 au 10 janvier 2025, chapon,
chapon de pintade, dinde, poularde, canard, caille,
pigeon... sont sur les étals. Noél 2024 s’annonce sous

L'actu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de rubrique maison

Au menu

SAMEDI
e Velouté de potiron
* Bouchées a la reine, mache
¢ Bricks aux pommes et

de meilleurs auspices: toutes les especes, pour petites
et grandes tablées, sont au rendez-vous en quantité
voulue, conformes aux cahiers des charges et proposés
a des prix légerement en baisse. “Pour la filiere, c’est
une bonne nouvelle, car les années précédentes ont été
marquées par les contrecoups de I'influenza agraire”,
rappelle Sébastien Verdier, membre de I’Association
de promotion de la volaille frangaise (APVF).

chataignes

DIMANCHE
e Salade aux cépes et aux noix
¢ Poulet sauté a la sichuanaise
* Merveilleux au café

LUNDI
e Chou rouge a ’orange
* Marmite de poissons
e Pommes cuites a la confiture

MARDI
¢ CEufs en cocotte
au thym et au bleu
¢ Fricassée de pleurotes a I’ail
¢ Faisselle sirop de framboise

MERCREDI
e Bouchées vapeur
et neufchatel
* Poélée d’endives aux graines
¢ Riz au lait vanillé

JEUDI
¢ Salade de carotte et betterave
e Lasagnes aux épinards
e Pommes farcies
aux fruits secs

SYNALAF/SP

Cest nouveau !

SAVEURS D’AGRUMES
Piliers de la cuisine chinoise,
ces baies du Sichuan, que
Marine Riviere cueille vertes
avant maturité, diffusent leurs
notes piquantes citronnées
dans un wok de poisson.
Plantation Petite Riviére.
Sichuan vert, 15 g, 15 € env.

BRIOCHE ITALIENNE

Pour changer du traditionnel panettone
aux raisins secs, la cheffe italienne Luana
Belmondo en présente
un frais, au citron
recouvert d’un glagage
de chocolat blanc.
Monoprix. Panettone Luana
Belmondo, 500 g, 14 € env.

TABLETTE GEANTE
Inspiré par les paysages glacés,
le chocolatier Edwin Yansané marie

CANARD FESTIF EXPRESS
- Iy Précuites a basse température
| et prétes a déguster en 9 min

. VENDREDI
au four, ces deux cuisses grands crus de cacao et saveurs -
. . e Soupe de Iégumes
tendres de canard confit du inattendues dans h
en brunoise

une collection

4 joyeusement givrée.
Edwart Chocolatier,
220 g, 30 € env.

Sud-Ouest sont vendues
{ avec une sauce a la truffe.
i Maison Montfort. Cuisses

de canard, 450 g, 10 € env.

¢ Pavés de saumon au poivre
e Camembert et gelée de cidre

En partenariat avec

La sélection du sommelier i _
Antoine, membre du comité de dégustation Avenue des vins o avenuedesv1ns°

Achetez directement & a propriitd

Mas Conscience, L’Eveil, 2021,

AOC terrasses-du-larzac, Languedoc

Revétu d’une magnifique robe rouge grenat, ce vin
exhale des notes d’épices et de fruits noirs et
rouges. Son nez raffiné révele des arbmes d’épices
douces et de fruits rouges ensoleillés. En bouche,
il séduit par son équilibre et sa finesse, offrant une
expérience gustative harmonieuse.

Accord: servez-le avec un risotto aux truffes, du thon
snackeé, une épaule d’agneau confite ou du poulet
sauté a la sichuanaise pour des accords gourmands.
Cépages: syrah, cinsault, grenache noir Prix: 20 € env.

Domaine Valambelle, Angolet blanc, 2023,

AOC faugéres, Haut Languedoc

Ce vin arbore une robe péle et lumineuse. Son nez

= révele un bouquet vif et spontané de fruits blancs
| et de fleurs des champs. En bouche, il séduit par

| une attaque légére et vive, suivie d’une finale saline

apportant une belle fraicheur.

Accord: dégusté dans sa jeunesse, ce vin

s’accorde parfaitement avec un plateau d’huitres ou

. une marmite de poissons, rehaussant les saveurs

marines et apportant une touche fraiche et délicate.

? Cépage: grenache, rolle, roussanne Prix: 12 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération. 33



(Eufs en cocotte
au thym et au bleu

Pour 4 personnes
Préparation: 10 min
Cuisson: 10 min

¢ baies vertes du Sichuan du moulin
¢ 4 gros ceufs extra-frais

e 4 cuill. a soupe de créme fraiche

entiére épaisse

¢ 100 g de bleu des Causses

¢ 4 brins de thym

¢ 4 tranches de pain de campagne
e fleur de sel de Noirmoutier

¢ Préchauffez votre four a 180 °C

(th. B). Répartissez les quatre cuillerées
a soupe de creme fraiche entiére dans
des ramequins ou des minicocottes.

e Effeuillez, dans chacun, un brin de
thym. Parsemez quelques grains de
fleur de sel. ® Poivrez au moulin.
Cassez les ceufs extra-frais un a un
dans une tasse, puis déposez-les sur
la creme en prenant soin de ne pas
casser les jaunes. © Emiettez le bleu
des Causses avec un couteau, puis
répartissez-le sur les ceufs. Donnez a
nouveau un tour de moulin de baies du
Sichuan. ® Mettez 2 cm d’eau
préalablement portée a ébullition dans
le fond d’un plat allant au four ou une
lechefrite. Rangez-y délicatement les
ramequins. ¢ Enfournez a 180 °C (th.
6) pour 10 min env. Grillez les tranches
de pain et découpez les mouillettes.
Dégustez-les avec les ceufs en cocotte.
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Poulet sauté
a la sichuanaise

Pour 6 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 25 min

¢ 1 cuill. a café de poivre du Sichuan
¢ 6 filets de poulet (900 g env.)

¢ 3 piments rouges doux

¢ 100 g de cacahouétes non salées
¢ 1 oignon blanc ¢ 1 ciboule ciselée
¢ 4 cuill. a soupe de sauce soja
sucrée

¢ 1 cuill. a soupe de fécule de mais
e 2 cuill. a soupe d’huile de colza

¢ sel de Noirmoutier

e Sortez a I'avance les filets de poulet
du réfrigérateur pour qu’ils soient

a température ambiante. Coupez-les
en petits morceaux. ® Lavez et séchez
les piments, coupez-les, retirez les
graines et émincez-les grossierement.
Pelez et ciselez I'cignon. ¢ Placez les
grains de poivre du Sichuan dans un
mortier, concassez-les au moyen d’un
pilon. Ensuite, torréfiez rapidement les
cacahouétes a sec sans coloration
dans une poéle. * Réservez dans un
bol. Faites chauffer I'huile de colza
dans une poéle. Ajoutez I'oignon et le
poulet. ¢ Faites-les rissoler a feu
moyen jusqu’a ce qu’ils deviennent
dorés. Saupoudrez de fécule de mais,
ajoutez I’émincé de piments, la sauce
soja et un demi-verre d’eau. Salez.

e Mélangez et laissez mijoter le sauté
a feu doux a moyen durant 15 min, en
remuant de temps en temps.

¢ Ajoutez les cacahouetes torréfiées en
fin de cuisson. Parsemez de ciboule.

Bricks aux pommes
et chataignes

Pour 4 personnes
Préparation: 25 min
Cuisson: 25 min

¢ 12 chataignes d’Ardéche au sirop
Sabaton

¢ 4 cuill. a café de confiture de
chataignes d’Ardéche Sabaton

¢ 4 feuilles de brick ¢ 50 g de beurre
¢ 2 petites ‘Reinettes du Canada’

e Epluchez et coupez les pommes
‘Reinettes du Canada’ en huit quartiers.
Egouttez les chataignes tout en
réservant le sirop. Faites fondre a feu
doux 20 g de beurre dans une poéle.

¢ Faites-y revenir les quartiers de
pommes pendant environ 8 min.
Incorporez 3 cuill. a soupe du sirop
réservé.  Laissez-les encore cuire

a feu doux pendant environ 2 min.
Faites fondre 30 g de beurre dans une
autre casserole, réservez. Pliez une
feuille de brick en deux. * Etalez au
centre 1 cuill. a café de confiture de
chéataignes d’Ardéche. Disposez dessus
4 quartiers de pommes et 3 chataignes
émiettées. Refermez les feuilles de
brick en triangle puis rabattez les bords
arrondis. ® Badigeonnez de beurre
fondu au pinceau toutes les faces des
triangles. Puis enfournez a 180 °C

(th. 8) pour environ 15 min sur une
plagque recouverte de papier cuisson.

e Dégustez les bricks sucrées tiedes.

DE G. A D.: A. KEROUEDAN/CNIEL/SP - DESLANDES/PHOTOCUISINE - P. BARRET/SABATON/SP



DE G. A D.: COOKLOOK/PAVILLON FRANCE/SP - A. KEROUEDAN/CNIEL/SP - SHUTTERSTOCK

Marmite
de poissons

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 35 min

e poivre du Sichuan

¢ 4 petites darnes de cabillaud

¢ 6 filets de rougets

¢ 4 filets de maquereaux

* 4 carottes ¢ 4 échalotes

e 2 gousses d’ail

¢ 12 pieds de citronnelle

¢ 50 cl de lait de coco

¢ 1 cuill. a s. d’huile de tournesol
e 2 cuill. a s. de Xéres e sel

* Epluchez les carottes, taillez-les en
lanieres. Plongez-les durant 3 min dans
I’eau bouillante salée, égouttez-les.

* Enlevez les tiges des pieds de
citronnelle, gardez et nettoyez les
bulbes. Epluchez les échalotes et les
gousses d’all (retirez les germes).

e Mixez les bulbes de citronnelle avec
I'ail et les échalotes, puis ajoutez 4 cuill.
a soupe de lait de coco. ® Faites revenir
ce mélange, dans une sauteuse, avec
I’huile chaude. Ajoutez le reste du lait
de coco et 50 cl d’eau. Salez et laissez
frémir 10 min. ¢ Ajoutez le cabillaud et
les filets de maquereaux avec le xéres.
e Couvrez et laissez frémir 10 min
avant d’ajouter les filets de rougets et
les lanieres de légumes. ¢ Prolongez
la cuisson pendant 3 min. Egouttez

a I'aide d’une écumoire les poissons et
les légumes, et réservez-les au chaud.
¢ Faites réduire le jus de cuisson

si nécessaire et goltez pour rectifier
I’assaisonnement au besoin.

Bouchées vapeur
et neufchatel

Pour 12 bouchées
Préparation: 25 min
Cuisson: 30 min env.

¢ 3 pincées de poivre du Sichuan

¢ 12 galettes de riz

¢ 1/2 oignon ¢ 2 cives

¢ 2 feuilles de chou chinois

¢ 1 demi-neufchatel

e 1 poireau

¢ 1 feuille de chou kale

¢ 1 cuill. a s. d’huile de sésame

¢ 1 cuill. a c. de sauce teriyaki
(sauce soja sucrée au mirin)

¢ 1 cuill. a c. de sauce yakitori

¢ 1/2 cuill. a c. de gingembre moulu
¢ 1/2 cuill. a c. d’ail moulu e sel

* sauce soja (en accompagnement)

e Nettoyez, séchez et émincez le
poireau, le chou chinois, le chou kale
sans les cotes. Faites-les cuire 10 min
dans une casserole d’eau bouillante
salée. « Emincez les cives et I'oignon,
faites-les suer 5 min dans une poéle
avec I'huile de sésame. Ajoutez le
mélange poireau et choux, puis faites
rissoler 2 min. ® Versez dans un petit
saladier, ajoutez les sauces, le poivre
du Sichuan, I'ail et le gingembre puis
mélangez. ® Prenez une assiette creuse
plus grande que les galettes de riz et
versez de I'eau tiede. Plongez-y une
galette, retournez-la, laissez-la tremper
547 s, déposez-la sur un torchon
propre, laissez ramollir 3 min. ® Posez
au centre une boulette de farce, ajoutez
2 petits morceaux de neufchatel. Pliez
la galette sur elle-méme (a la fagon d’une
enveloppe ou d’une aumdniere), soudez
d’une pression des doigts. ¢ Faites-les
cuire dans le panier de votre cuit-vapeur
10 min. Accompagnez de sauce soja.

Pommes farcies
aux fruits secs

Pour 6 personnes
Préparation: 15 min
Cuisson: 40 min

¢ 6 pommes ‘Reinette du Canada’
e 25 g de cerneaux de noix

¢ 25 g de noisettes

e 25 g de pistaches

¢ 30 g d’amandes effilées

¢ 40 g de beurre env.

¢ 120 g env. de confiture d’oranges
e cannelle en poudre ¢ sucre roux

¢ Préchauffez votre four a 200 °C

(th. 6-7). Concassez les fruits secs et
mélangez-les aux amandes effilées.

¢ Torréfiez-les 1 min a sec dans une
poéle. Lavez et séchez les pommes.

e Coupez leur “chapeau”, évidez-les
avec un couteau d’office, réservez la
chair et débitez-la. ® Piquez les pommes
a plusieurs endroits pour qu’elles
n’éclatent pas a la cuisson. Beurrez leur
pourtour. ® Garnissez-les avec la chair
réservée et les fruits secs. Pommadez
de beurre le fond d’un plat a gratin.

° Déposez-y les pommes. Ajoutez

1 pincée de cannelle, 2 ou 3 cuill. a café
de confiture d’oranges et 1 noisette de
beurre. Saupoudrez-les de sucre.

e Versez 3 cuill. a soupe d’eau dans le
fond du plat. Enfournez a 210 °C (th. 7).
e Laissez cuire 30 a 40 min env. selon
la grosseur des pommes. Servez-les
chaudes, mais non brdlantes.

35



b
-
S ]

(Eufs en meurette

Pour 4 personnes - Préparation: 30 min — Cuisson: 50 min

%k 50 cl de pinot rouge de Bourgogne :: 8 ceufs extra-frais :x 1 carotte

sk 200 g champignon de Paris :: 200 g de lard paysan en lardons

sk 2 branches de thym :: 1 cuill. a s. de vinaigre de vin blanc

sk 1 gros oignon :x 3 tranches de pain de mie toasté :: 60 g de beurre froid
sk 2 gousses d’ail =k fleur de sel :x poivre du moulin :: 2 oignons grelots
Faites réduire 25 min le pinot rouge avec la carotte en rondelles, le thym et I'oignon
émincé. Otez le thym. Incorporez & feu doux 50 g de beurre en dés. Assaisonnez.
Faites revenir champignons et oignons grelots émincés dans 10 g de beurre.
Ajoutez ensuite les lardons blanchis. Cassez les ceufs un a un dans une tasse.
Faites-les pocher un a un, 2 a 3 min, dans un tourbillon d’eau vinaigrée frémissante,
en enroulant le blanc & I'aide d’une cuillére en bois. Egouttez-les et déposez-les
sur un linge. Dressez la garniture dans des assiettes creuses. Ajoutez les ceufs
pochés. Nappez de sauce meurette. Servez avec des triangles de pain aillé.
VIN: savigny-l&s-beaune rouge, Moillard-Grivot.
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EN BOURGOGNE,
les plats qui gagnent

A la faveur d'une double reconnaissance par 'Unesco pour le “Repas
gastronomique a la francaise” et pour les “Climats” de son vignoble,
la Bourgogne célebre I'art de la table et tous ses plaisirs. < Maryse CHARLOT

X deux pasdelagare de Dijon
A (21), 1a cité internationale
dela Gastronomie et du Vin
met les petits plats dansles grands.
Temple du “bien manger” et du
“bien boire” elle réunit en son sein
écoles de cuisine et des vins, librai-
rie gourmande, cave monumentale
avec offre quotidienne de 250 vins
au verre parmiles 3000 références,
expositions surle “Repas gastrono-
mique a la francaise”, restaurants
et village gourmand ou l'on fait
provision des produits embléma-
tiques de la région.

Grand répertoire

La truffe noire de Bourgogne (Tuber
uncinatum), connue sous le nom
de truffe d’automne, y tréne en
bonne place.La moutarde, réalisée
avec des graines cultivées en Cote-
d’Or, est mise a I'honneur au
Manege a moutardes qui, outre un
large choix de références, propose
la confection instantanée de mou-
tardes personnalisées. Ala bouche-
rie Le Billot, les viandes de races
locales (bceuf Charolais) cotoient
volailles bressanes, patés-crottes,
jambons persillés aux légumes,
escargots d’élevage farcis alabour-
guignonne. Coété sucré, Mulot &
Petitjeanrégale avec ses nonnettes
et pains d’épice au miel du Morvan,
a base de farine de froment. Tout
aussiirrésistibles sontles confitures
et beurres de fruits de I'épicerie
fermiére Fruirouge & Cisituée a
Nuits-Saint-Georges qui livre éga-
lement des crémes de cassis millé-
simées. De quoi sublimer kir au
blancaligoté et gougéres au comté.
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Poulet
a la Gaston Gérard

Pour 6 personnes - Préparation: 20 min
Cuisson: 55 min

sk 1 poulet de Bresse fermier de 1,700 kg en
morceaux :x 30 cl de vin blanc aligoté :x 20 g de
beurre :: 30 cl de créme crue : 2 cuill. a s. de
moutarde de Dijon = 2 cuill. a s. de moutarde
a Pancienne :: 1 cuill. a c. de paprika

sk 200 g de comté rapé :x gros sel :x poivre
Faites mousser le beurre dans une cocotte a four.
Dorez les morceaux de poulet, assaisonnez-les.
Retirez les blancs. Déglacez avec le vin. Portez

a ébullition durant 1 min. Couvrez. Laissez mijoter
30 min. Enlevez les autres morceaux. Préchauffez
votre four a 170 °C (th. 5-6). Incorporez creme et
moutardes. Portez a frémissement en remuant.
Ajoutez la moitié du comté. Mélangez la sauce
avec une cuillere en bois jusqu’a ce qu’elle devienne
nappante. Remettez tous les morceaux dans la
cocotte. Saupoudrez de paprika. Parsemez le reste
de comté. Enfournez pour 25 min a 180 °C (th. 6).
VIN: montagny 1% cru, Clos Chaudron 2022.

Rigodon bourguignon

Pour 6 personnes - Préparation: 20 min
Cuisson: 1h

sk 250 g de pain rassis :x 7 ceufs :x 100 g
de cerneaux de noix hachés :x 50 g de
noisettes en poudre :: 1 pincée de cannelle
sk 75 cl de lait :x 60 g de beurre :x 150 g de
sucre 3¢ 1 cuill. a s. de sucre glace
Préchauffez votre four a 200 °C (th. 6-7). Mettez
dans une casserole le lait et la cannelle. Amenez
a ébullition puis retirez du feu. Séparez les jaunes
des blancs de 2 ceufs. Cassez 4 ceufs dans une
jatte. Battez-les avec les 2 jaunes et le sucre.

Versez le lait bouillant dessus tout en fouettant.
Ajoutez les noix, les noisettes en poudre et

le pain rassis émietté. Beurrez (10 g) un moule
a manqué ou un plat carré (de 22 cm de coté).
Transvasez-y la préparation. Puis parsemez
de 50 g de beurre en morceaux. Déposez

le moule dans un bain-marie tiede. Enfournez
pour 20 min a 200 °C (th. 6-7). Réduisez la
température a 180 °C (th. 6). Poursuivez la
cuisson 40 min. Laissez tiédir avant de démouler.
Saupoudrez-le de sucre glace. Dégustez froid.
VIN: ratafia de Bourgogne. Domaine Bouhélier.

NICOLAS EDWIGE/PHOTOCUIS!N.E
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Un homme
engage

Olivier Le Roy dirige la
Cité des climats et vins de
Bourgogne en insistant
sur le fait “qu’elle est basée
sur trois sites (Beaune,
Chablis, Mdcon), pensés
en réseau pour découvrir
I'extraordinaire patrimoine
viticole de la Bourgogne,
connu pour sa mosaique de
plus de 1500 climats classés
au Patrimoine mondial de
I’Unesco.” Le terme de
“Climat” désigne une
petite parcelle de vigne,
délimitée, nommeée et
exploitée par 'homme,
souvent depuis une longue
période, possédant ses
propres caractéristiques
d’exposition au soleil et
de nature du sol (géologie
et hygrométrie). Chacun
est vendangé et vinifié
séparément par le
vigneron. En résulte une
exceptionnelle et
complexe diversité de
vins (84 appellations,

562 1 crus, 33 grands crus),
obtenus avec seulement
deux cépages principaux
(pinot noir en rouge et
chardonnay en blanc),
auxquels s’ajoutent gamay
et bourgogne aligoté
dans le Maconnais.
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Vie pratigue

Un couple disposant de
revenus annuels inférieurs
243633 €oub6169 €
(selon la zone géographique)
peut souscrire un bail réel
solidaire. Ce dispositif
d’aide permet d’acheter un
logement sans avoir

a investir dans le terrain qui
est loué, a un faible colt,
par un organisme de foncier
solidaire agréé par I'Etat. Ce
bail est contracté pour une
durée de 18 2 99 ans et
impose de ne pas posséder
de résidence principale
adaptée a ses besoins et
capacités financieres ni de
logement proposé a la
location susceptible de
procurer des revenus
suffisants pour acquérir un
bien du parc privé.

Dans le cadre d’une
expérimentation de cing ans,
il est possible, sans avoir
de prescription médicale,
de consulter un masseur-
kinésithérapeute exercant
dans une communauté
professionnelle territoriale
de santé (CPTS) de certains
départements (2B, 22, 45,
54,59, 69, 76, 78, 79, 81,
83, 85, 89, 972, 974 et 976).
En I'absence de diagnostic
médical, le nombre de
séances sera limité a huit.
Le kiné pourra solliciter un
avis médical. Il renseigne

le dossier médical partagé.

38 Rustica n° 2867 du 6 décembre 2024

Fleurs, épices, bois
et agrumes mélent
B leurs fragrances.
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LE POT-POURRI

un diffuseur subtil et élégant

Offrez-vous du réconfort en cette saison, en préparant un pot-pourri
végétal, coloré et délicatement parfumeé. Le cocooning, c'est un art!

ttention aux pots-
pourris vendus dans
le commerce:des par-

fums de synthése sont sou-
vent ajoutés, augmentant la
pollution intérieure de votre
habitation.Rassemblez plutdt
vous-méme différents élé-
ments végétaux aromatiques,
que vous disposerez dans un
joli pot transparent, une
grande coupe ou une assiette
creuse. Pour varierles couleurs
et les senteurs, vous avez le

choix entre des agrumes
(écorces oubien tranches), des
pommes, des batons de can-
nelle, des clous de girofle, des
badianes, des baies de gené-
vrier et des branches de pin.

Notes fruitées

Pouraméliorerladiffusiondes
parfums, vous pouvez poser
au centre de votre composi-
tion un petit photophore en
verre. Il vous faudra, bien sir,
avoir fait sécher les oranges

et les pommes au préalable.
Coupez les pommes en fines
lamelles. Pelez les agrumes
avec un couteau d’office afin
d’obtenir des bandes de zeste
sans albédo (lapartie blanche).
Vous pouvez aussi couper de
finestranches d'oranges (trois
disques surlaphotoci-dessus),
treés esthétiques. Disposez le
tout sur une feuille de papier
cuisson et faites sécher au four
a90°Cdelh30a2henretour-
nant régulierement.

Travaux et voisin négligent . .

Un mur qui s’affaisse, une inondation...

les exemples de génes occasionnées par un
voisin ne manquent pas. Que faire ? Dans
un premier temps, allez le voir et exposez-lui
votre demande. S'il ne réagit pas, faites appel
a un conciliateur de justice qui convoquera
les deux parties pour essayer d’arriver a un
accord amiable. En cas d’échec, faites appel

a la justice. La mise en demeure et la saisie
du tribunal peuvent se faire au motif d'un
trouble anormal du voisinage présent ou

d'un dommage a venir. Vous pouvez
soumettre une mesure conservatoire (ou
une mesure de remise en état permettant
d’éviter le trouble ou dommage) au tribunal
qui ordonnera éventuellement un référé
contraignant votre voisin a faire les travaux
nécessaires sous astreinte (ex:100 € par jour
de retard). Il faut, dans tous les cas, apporter
la preuve qu'il y a ou aura préjudice. Le
magistrat qui statue le fera au cas par cas.
C’est une faculté et non une obligation.

Textes : Marie-Caroline Durier, Frédéric Pigot et Adeline Gadenne.



SPORT ET POLLUTION::
une compétition

Comment pratiquer un sport malgré la pollution ? Un petit quide
rédigé par des professionnels de santé fait ['état des lieux.

_ _ on,
. sorteZ'tot le matin ou t

3 Association santé en-
L vironnement France
(Asef),fondée en 2008,
asouhaité informer le public

sur l'effet des polluants sur
la santé. Fin juin 2024, les

Une application a 'écoute

Le réseau d’audioprothésistes Audilab a lancé, fin juin,
une application qui permet d’améliorer le choix et la
mise en place d'une aide auditive. Accessible sur
téléphone mobile, tablette ou ordinateur, Audilab 7/7
s’ajoute au parcours de soins réglementé qui, lui,
comprend déja plusieurs rendez-vous en boutique.
Cette application inclut notamment un enregistreur
audio permettant au patient de consigner les situations
sonores qui le mettent en difficulté. Lors des rendez-
vous en boutique, les patients peuvent alors améliorer
plus efficacement les réglages de leur aide auditive.

Textes : Adeline Gadenne.

r'.d'le' soir- ¥

meédecins de la structure ont
publiéle Petit Guide de l'activité
physique et I'environnement
(téléchargement gratuit sur
www.asef-asso.fr). Lactivité
sportive y est fortement

encouragée, car pas moins de
70 % des femmes et 42 % des
hommes sont exposés aux
graves risques de la sédenta-
rité. Ils recommandent de
2h30a5h/semaine d’activité
physique modérée (marche
rapide au rythme de 120 a
140 pas/min, vélo a 15 km/h,
nage, step, gymnastique...) ou
de 75 a 150 min/semaine de
sport intense (course a pied,
randonnée, tennis...).

Bénéfices multiples
Comme les effets de la pollu-
tion sont accentuéslorsquon
fait du sport, car on respire
jusqu’a dix fois plus d’air, il
est préférable,enville, de s’y
adonner dans des rueslarges
et a faible trafic ou les parcs.
Et pourquoi ne pas agir en
faveur de l'environnement
en pratiquant I'écojogging ?
Apparu en 2016 en Suede, il
consiste a courir tout en ra-
massant les déchets trouvés
surle chemin.LAsef suggére
également de limiter ses
achats de matériel sportif.

UN GRAIN CONTRE
LES BACTERIES

Le poivre long (Piper longum),
tiré d’une liane originaire
d’'Asie, est traditionnellement
utilisé pour la digestion et les
affections respiratoires. On
I'emploie pour désinfecter la
sphére buccale également.
Or, une étude a prouvé
qu’un composé issu de ce
poivre réduisait la virulence
bactérienne et perturbait les
biofilms qui protegent les
bactéries des antibiotiques
et du systeme immunitaire
(Biofilm, vol. 8, 2024). Ce
résultat constitue une piste
intéressante pour fabriquer
de futurs antibiotiques.

POUDRE MAISON
MATIFIANTE

Cette poudre libre a faire
vous-méme matifie le teint et
le sublime, en protégeant la
peau contre les agressions
extérieures. Dans un mortier,
transférez 5 g d’argile rose,
2 g d’arrow-root, 1 g de
cacao maigre en poudre et
1 g de mica or. Mélangez
au pilon jusqu’a I'obtention
d’une poudre homogéne.
Ajoutez 6 gouttes d’huile
végétale bio de noyaux
d’abricots et 2 gouttes de
vitamine E puis mélangez.
Transférez la préparation
dans un pot poudrier.

A appliquer au pinceau.
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ECOMUSEE D'ALSACE

Le musée
fete ses

4

un patrimoine valorisé

Le plus grand musée a ciel ouvert de France féte ses quarante ans
et célébre les traditionnelles fétes de NOEL. « Prerre NEssmanN

e n'est pas un musée

comme les autres.

D’une superficie de
97 ha émaillés de plus de
80 batiments représentatifs
de I'Alsace environnés de
jardins, cet écomusée, niché
dans une nature préservée,
accueille également des
d’artisans, qui perpétuent un
savoir-faire traditionnel alsa-
cien, ainsi que des objets de
collection aussi divers que
des costumes, vaisselles,
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meubles, outils et machines.
Lidéeestnéeenl97lenréac-
tion a la dégradation du
patrimoine architectural.

Transport de maisons
Mené par Marc Grodwohl,
un groupe de jeunes étu-
diants en archéologie et en
histoire décide de sauvegar-
der des édifices embléma-
tiques de la région. En 1973,
ils fondent dans le Sundgau
(région du sud du Haut-Rhin)

I'association Maisons pay-
sannes d’Alsace et restaurent
des batisses abandonnées.
En1980,face al'impossibilité
de conserver certains bati-
ments, ils se mettent en
quéte de trouver un autre
lieu. La commune d'Unger-
sheim (68), située entre
Mulhouse et Colmar, se pro-
pose de mettre a leur dispo-
sition un terrain en friche.
C’estalors que,en1984,1'éco-
musée d’Alsace peut ouvrir

_ Bl

En haut : I'écomusée sous un
fin manteau de neige.
Ci-dessus : la traditionnelle
couronne de bienvenue.

ses portes avecune vingtaine
de batiments reconstruits.
L'aventure muséale ren-
contre un vif succes avec,
cette année-la, plus de
75000 visiteurs. Quarante
ans plus tard, '’écomusée
ceuvre plus que jamais a la
valorisation du patrimoine.
Mais, en plus de sadémarche
de sauvegarde architecturale,

LEADER: F. HAVET/ECOMUSEE D'ALSACE/SP - VIGNETTE : ECOMUSEE D'ALSACE/SP




il développe des actions pé-
dagogiques et de formations
professionnelles. Chaque
année, il accueille autour de
thématiques aussi variées
que des ateliers de cuisine
traditionnelle, de poterie ou
de forge, plus de 20000 en-
fants et adolescents, de la
maternelle au lycée, pour
apprendre tout en s’amu-
sant.Depuis 2022, 1e site pro-
pose encore une formation
professionnelle d'ouvrier en
restauration du patrimoine
et en écoconstruction. Ces
démarches de valorisation
et de transmission sont sou-
tenues par des organismes
tels que la Fondation du
patrimoine pour la partie
architecturale,oulaLigue de
protection des oiseaux (LPO)
pour la partie environne-
mentale et la biodiversité.

Emerveillements

En toute saison et, plus par-
ticulierement, en cette fin
d’année,'écomusée d’Alsace
perpétue et fait revivre les
traditions et arts populaires
locaux en organisant des évé-
nements festifs en lien avec
Noél, domaine dans lequel
on sait que la région, 6 com-
bien, excelle ! De 'arrivée de
saint Nicolas, le 8 décembre,
accompagné de ses hallebar-
diers et de ses musiciens, qui
partagent leur gotter, aux
préparatifs de la veillée de
Noél, I'animation quoti-
dienne (ateliers de confec-
tions des fameux “bredele”,
lectures de contes d’hiver...)
estassurée par des bénévoles.
Jusqu’au 5 janvier, I'écomu-
sée,sesruesilluminées et ses
maisons parées de guirlandes
vous plongent danslesriches
coutumes du pays et font
rayonner la magie et la cha-
leur d'un Noél authentique-
ment alsacien.

La Tour forte de Mulhouse : lors de son remontage
et vue du ciel, avec son jardin Renaissance.

LA TOUR FORTE DE MULHOUSE
Dans le droit fil de I'esprit des fondateurs de I'écomusée d’Alsace il y a 40 ans, le site n’a
cessé d'étre enrichi grace au démontage et au remontage d’édifices architecturaux
emblématiques du patrimoine alsacien. La Tour forte de Mulhouse fut ainsi remontée
entre 1985 et 1988 a partir de fragments datant de la fin du xve siecle et provenant des
remparts médiévaux de la cité du Haut-Rhin. En plus d'illustrer ce remarquable travail de
préservation du patrimoine architectural, elle s’inscrit parmi la collection de nombreux
ouvrages sauvegardés comprenant des maisons d’habitation, auberges, fermes ou
ateliers d’artisans. Haute de trois étages et couronnée d’une toiture en tuiles vernissées
jaunes et vertes figurant des losanges, elle constitue un repere dominant le village. De ses
hauteurs, on jouit d’un point de vue exceptionnel sur I'ensemble de I'écomusée d’Alsace.

.
200 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

PHOTOS: ECOMUSEE D'ALSACE,

- x S

00 ©000000000000000000000000000000000000000000
®000000000000000000000000000000000000000000 o°

ECOMUSEE |

M. SIMON/ECOMUSEE D'ALSACE/SP - ECOMUSEE D'ALSACE/SP

Confection de bredele
(petits sablés au beurre
et/ou amandes, noisettes,
noix, cannelle, anis, pain
d’épice...). Promenade

de saint Nicolas. Lecture de
contes de Noél.

G. HEINZE/ECOMUSEE D'ALSACE/SP
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RENCONTRE
D’AUTRES TYPES
La familiarisation d’un chiot
avec d’autres especes est
également cruciale pour
son développement. Pour
y parvenir, sortez-le de sa
zone de confort pendant sa
période de socialisation
(voir ci-contre) en I'exposant
progressivement a d’autres
especes dans des contextes
positifs et controlés. Les
propriétaires seront bien
avisés d’organiser des
rencontres supervisées avec
des animaux de ferme, des
chats ou d’autres animaux
domestiques, en veillant a ce
que ces interactions soient
sécurisées et agréables
pour tous. L utilisation bien
réglée de récompenses et
d’encouragements renforce
les associations positives.
Si I'animal montre des signes
de stress ou d’agressivité,
éloignez-le immédiatement
et réintroduisez-le plus tard,
d’abord a bonne distance.
Il est important de respecter
le rythme du chien et de ne
jamais le forcer s’il montre
de I'anxiété. La répétition et
la diversité des expériences
sont cruciales pour une
familiarisation réussie. Cette
approche aide le chien

a développer sa tolérance,
a comprendre les signaux
de communication
interspécifiques, mais aussi
a s’adapter aux différents
environnements.
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AUX CHIENS

le confinement interdit

Les promenades sont essentielles a la santé du chien, tant physique
que mentale. Mais quelle fréquence journaliére adopter ?

afréquence etladurée
L des sorties d'un chien

dépendent de sa race,
de sa condition physique, de
son age et de son mode de
vie.Dansl'idéal, il est recom-
mandé de le sortir 3 ou 4 fois
par jour, chaque balade du-
rant, au minimum, entre 15 et
30 min. Mais, une fois encore,
tout dépend des besoins du
toutou et aussi de votre dis-
ponibilité, la sortie devant
étre un moment de plaisir
partagé et non une corvée.

A chacun son rythme
Un canidé vivant en apparte-
ment aura besoin d’étre pro-
mené plus souvent qu'un
chien qui peut se défouler
dansunjardin.Certainesraces
trés actives (Border Collie,
Bergerallemand,Jack Russell,
etc.) ne se dépensent qu'au

R s

‘- avest

; # -

&#l'energie d revendre;] se”
“montre tou]ours partant'

SHUTfERSTOCK

cours delongues promenades
et d’exercices physiques (cou-
rir, rapporter une balle...). Un
chiot a besoin de sortir plus
souvent, mais moins long-
temps qu'un adulte, car il se

fatigue plus vite (et il a plus
de mal a controler sa vessie).
Enfin,il est essentiel d’inciter
un chien senior a maintenir
son activité physique, en
adaptant cependantladurée,

la fréquence, la distance et
le rythme des balades en
fonction de son état de santé.
Et gare aux terrains acciden-
tés qui mettent ses articula-
tions a rude épreuve !

SLC : salut les canins!

La socialisation d'un chiot est essentielle
pour qu’il devienne un chien adulte bien
équilibré et confiant. Cette période cruciale
débute des les premiers temps de sa vie,
idéalement entre 3 et 14 semaines. Il se
montre alors le plus réceptif. Exposez-le
progressivement a divers environnements,
sons et textures. Organisez des rencontres
positives avec d’autres chiens bien
socialisés et familiarisez-le avec différents
types de personnes. Habituez-le aux bruits

quotidiens comme ceux de I'aspirateur,
des voitures... Marquez d’affects ces
expériences : utilisez des récompenses
pour créer des associations positives. Il est
primordial de respecter le rythme du chiot et
de ne jamais le forcer s’il montre des signes
de stress. Une socialisation réussie prévient
les problemes comportementaux futurs
tels que l'agressivité ou la peur excessive,
facilitant ainsi l'adaptation du chien

a diverses situations tout au long de sa vie.

Textes: Sylvie Bézuel.



Partout en France.

La magie des fétes de fin d'année
s'invite jusqu’au 5 janvier dans les
monuments nationaux en
proposant des spectacles, visites et
animations pour tous a 'occasion
de I'événement Contes et histoires
2024. Liste détaillée et carte des

47 monuments participants:
www.monuments-nationaux.fr

(18)
Dans le cadre de I'Ecole du
bouquet, Catherine Joyaux anime,

!
! 13-14-15

Décembre 2024

S HABITS de
- lumiere

Texte: Pierre Nessmann.

le 20 décembre, un atelier de
confection d’'un centre de table
pour Noél. A la Lande-Chevrier.
De 14h a16h30, gotter offert,
tarif:38 €. Tél.: 0610114545

ou www.ecoledubouquet.fr

(26)
La Féte de l'olive piquée réunit,
le 21 décembre, des animations et
un marché dédié a I'olive noire
piquée de Nyons. A partir de 9h.
Place de la Libération. Acces libre.
https://www.nyons-aoc.com

(29)
Les facades et le parc du chateau
illuminés accompagnent, jusqu’au
12 janvier, les animations qui sont
organisées pour Noél sur le theme
de la féte foraine d’autrefois.
Billet et réservation (obligatoire)
sur https://reservation.cdp29.fr

(33)
La place des Quinconces accueille,
jusqu’au 29 décembre, le marché
de Noél avec ses chalets en bois, des
artisans, créateurs et animations

N. COZETTE/VIL

(51)
La manifestation “Les Habits de lumiere” se
déroule du 13 au 15 décembre. Sur 'avenue de
Champagne, une parade de véhicules anciens
(dimanche), des spectacles vivants, bars a
champagne, installations lumineuses, ateliers
gourmands et un feu d’artifice (vendredi et
samedi) sont au programme. Renseignements:
https://habitsdelumiere.epernay.fr

Sous réserve d’annulation de la manifestation par les organisateurs

pour vivre une fin d’année a la
bordelaise. De 11h a 21h, accés
libre. Renseignements : https://
www.bordeaux-tourisme.com

(75)
Laurent Renault dispense,
le 16 décembre, un cours sur les
érables et les chénes au pavillon
Davioud, a I'initiative de
I’Association des auditeurs des
cours du Luxembourg (AACL).
A 14h 30, tarif: 25 € les 5 cours.
Tel.: 01432543 03. www.aacl.fr

(77)
Le jardin le Point du jour
resplendit de mille et une lumieres
et bougies, le samedi 21 décembre,
pour les fétes. Meére et Pére Noél
seront installés, bien au chaud,
dans leur cabane et le salon de thé
servira des gourmandises
de Noél. Ouvert de16h30a19h,
tarif: 7,50 €.Tél.: 0164 04 8554 ou
www.pepiniere-jardin.com

(77)
Le 13¢marché médiéval de Noél
convie, le 14 et 15 décembre, petits
et grands a venir admirer les
prouesses des jongleurs, découvrir
dans la ville haute les musiques
d’antan et I'atmosphere féerique
du marché en soirée. Ouvert de 11h
a22hle samedi,etde10hal8h
le dimanche. Entrée libre.
https://noel-medieval-provins.com/

DOMAINE DE Sy i
L

DU 23 NOVEMBRE 2024
ALTZ JAMVIER 2025

E. HENAFF/DOMAINE DE TREVAREZ/CDP29/SP

www.edp29.fe

o e - <R

Trévarez (29).
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‘ r incent Fabry fait partie d'une
famille d’éleveurs de brebis,
depuis six générations, qui pro-
duisent du lait pour la fabrication de
yaourts. En 2018, apres étre passés en
bio, ils se sont interrogés quant a la
valorisation delalaine de leurs brebis.
Apres quelques tests maison et I'inter-
vention d’'experts, les résultats sont
tombés : il était possible de faire de la
laine un fertilisant naturel (au pouvoir
derétention intéressant), qui viendrait
alimenter I'économie circulaire !

Rustica. Quels sont les bienfaits de la
laine de mouton pour nos jardins?

Vincent Fabry Aprés l'avoir analysée,
mes parents se sont rendu compte
qu'elle était aussi nutritive quela corne
broyée.Lalaine est composée de kéra-
tine, mais elle est bien plus vertueuse
car produite localement, ala différence
dela corne,elle aussi composée de kéra-
tine, mais qui provient souvent d’'Inde
oudu Brésil.Lalaine possede a peu pres
10 % d’azote, 8 % de potassium et 4 %
de soufre (trés utile pourl'assimilation
des autres éléments). De plus, son pou-
voir de rétention, égal a trois fois son
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3 questions a

VINCENT FAI

Depuis 2023, la tonte de moutons aveyronnais peut servir d'engrais naturel
pour nos jardins. Rencontre avec Vincent Fabry, cofondateur de Fertilaine.

poids en eau, en fait unallié de premier
choix pour économiser cette ressource,
une préoccupation majeure de nos
jours. Une fois transformée, la laine
devient une alternative, efficace et
naturelle, a l'utilisation des engrais
chimiques vendus en jardinerie.

R. Avant votre projet de transforma-
tion, que devenait la laine ?

V.F.: Avantla période de la Covid, 90 %
delalaine francaise était exportée en
Asie.En 2020, les éleveurs se sont re-
trouvés aveclalaine deleurs bétes sur
les bras. Pour 'éleveur, la tonte colte
1,50 € par téte et rapportait entre
0,07 et 0,10 €/kg. Dans le bassin de
Roquefort, quelque 1500 kg de laine
par an sont produits, soit 10 % de la
production francaise. Aujourd’hui,
nousl'achetons 0,20 €/kg, mais le but
est, dans un avenir proche, de mieux
rémunérer les éleveurs.

R. Comment fertilise-t-on son jardin
au moyen de la laine ?

V.E. : La collecte est effectuée dans un
rayon de 15 km autour de notre ferme,
ou elle subit une simple transformation

Ci-dessus : apreés la tonte, les
ovins retrouvent les patures.
Ci-contre : issus de la laine des
moutons, les pellets d’engrais
ont un fort pouvoir de rétention.

RY

mécanique. La laine brute est broyée
et déshydratée avant d'étre condition-
née en granulés. Elle ne subit pas de
lavage,doncaucune utilisation massive
et aucun rejet d’eau (sale ou souillée)
dans I'environnement. Son utilisation
est treés simple et une poignée suffit
pour nourrir la plante pendant six mois.
Lapport doit étre mélangé alaterre ou
placé dans un trou a proximité des
racines pour agir correctement (et non
pas déposé en surface). C'est un engrais
universel quisert autant au jardin qu’'a
I'intérieur.On!'utilise deux fois par an,
comme engrais de fond.Iln'y a aucun
risque de surdosage: 1 kg suffit a fer-
tiliser 20 m2.

Retour a fa terre

Tous les articles
fertilisants et

les nouveautés
disponibles

a partir du
printemps 2025
sont a découvrir
sur le site www.
fertilaine.com

Textes: Patricia Kadijevic.
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THOMAS REGAL : tél. 01 53 26 32 52 - t.regal@cambium-media.com

FOURS A BOIS TRADITIONNELS
FABRICATION FRANCAISE
Qbgalez Vos o

" GARANTIS &
10 ANS

/Q-EN Blzl'ouss;{

- OU DESIGN

EGiUR GRANB-MERE 03 29 65 20 53

— Le femps du bon !

ECOLOGIQUE
PERFORMANT
ECONOMIQUE

fourgrandmere.com |

Médaille dOr] |

Concours Lépine 4

Le Spécialiste de la vigne
a raisins de table :

Prés de 60 variétés anciennes,
nouvelles, sans traitement.
Tél. 05530130 80

E-mail : contact@jardivigne.com

Boutique en ligne : www_jardivigne.com

FILETS DE VOLIERES

Mailles 14, 22, 35, 60 et 125 mm
[ FILETS DE PROTECTION |
ines, habitations, cultures, sports, chantiers
[FILETS DE PECHE ET CHASSE|
Tromails, sennes, pantes, reprise, nasses, cordages
. LARRIEU FRERES Fabricant
5 414 rue Dauphine. Zone du Partage
@ 33_12? ST JEAN D'ILLAC
= Tel. 05 56 52 59 00

www.larrieufreres-filets.fr
Vente en ligne - Cotologua grotuit sur demande

KkKomat

Serre de jardin

Serres tunnels
Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre- Voliéres

CATALOGUES GRATUITS
38 av . F. Mitterand - RU - BP 10015
59494 PETITE FORET

Tél: 03 27 42 96 95 -
mail : contact@komat.fr

www.komat.fr

KIT D'’ARROSAGE
GOUTTE A GOUTTE

* Sur réserve d’eau
* Sans pile

+ Sans électricité

* Economie d’eau
» Débits réglables

www.iriso.fr/boutique

Dans le Cantal, producteur
fromages Cantal Fermier AOP

LLe Montagnard. Liste et tarifs sur
demande a:
www.lafermedescochonsdor.com
o0u0471622750

Eure et Loir. Recherche couple de
gardien en CDI. Jardinage-
Bricolage-Ménage-Cuisine.
Vehicule obligatoire. 100 heures
mensuelles chacun. Adresser lettre
de motivation & : Leonard.
campagne@gmail.com. Tél :
06.13.50.83.24

65 LOURDES 5 Km,

loue gite pour 2/4 personnes
Parking, jardin, vue imprenable
Sept a juin : 250€ la semaine
Juillet-aoat : 310€ la semaine
tel : 05 62 4293 02

Vos vacances en Alsace centrale
gite « lesvignesdemonpere »
maison individuelle centre village.
67750 Scherwiller pres de Sélestat

Dpt 56 Loue maison de campagne.
Avec enclos. 4 pers. 2 chambres.
Libre de juin a sept. Tel : 02 97 51
6088 ou 06 48 39 8182

Département 94320

loue proche, toutes commodités
dans villa au calme, logement +
(salle, environ 20m3) Tout confort,
la semaine 2 personnes 350 € et
voir pour durée plus longue
Tél0148 5219 90

65.3 Kms de Lourdes loue gite 2/4
pers, calme, tout confort, WIFI, TV,
LL terrain ombragg, salon de jardin,
barbecue, garage, lit fait, 225 € 3
325 € lasemaine

Tél: 07702136 65

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES

Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt.

Libeller votre annonce sur papierlibre en écrivant
enmajuscule (35 caractéres parlignes, espaces compris).

TARIF (5 LIGNES)

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €
Joindre a votre courrier
le reglement par chéque a I’ordre de Rustica

CONTACTEZ THOMAS REGAL : TEL. 01 53 26 32 52 « t.regal@cambium-media.com



Courrier des lecteunrs

Vous vous heurtez a un probléeme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
réussites, de vos trouvailles ? N'attendez plus
pour échanger avec nous : écrivez-nous !

ERIC COSTAN

Eric
Costan

Agrumes sous serre
“Quels types d'orangers
et de citronniers peuvent
produire des fruits sous

serre, au sud de Nantes?”
Claude P. (courriel)

ans une serre non chauf-

fée, la culture en pot ou
en bac s'impose afin de pou-
voir manceuvrer les plants au
cours de I'année. La tempéra-
ture ne doit pas descendre en
dessous de —5 °C. Sinon, il fau-
dra prévoir une protection sup-
plémentaire pour garantir leur
survie. Le citronnier (Citrus
limon) ‘des 4 saisons’,ainsique
tousles orangers,sont adaptés
alacultureen pot.Le choix des
variétés est une question de
saveur et d'opportunité au
moment de I'achat. Rempotez
vos agrumes dans des conte-
neurs légerement plus larges
que la partie aérienne. Il faut
savoir que s’ils sont trop

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO

Le lierre, ami ou ennemi ?

“Le lierre recouvrant le tronc d’isolant et évite bralures ou coups

de mon fréne peut-il I'affaiblir ou
méme le tuer ?” Patrick B. (courriel)

Ine s’agit pas d'une plante parasite.

On ne peut pas vraiment parler
de symbiose, mais les deux végétaux
vivent en bonne intelligence. Les
crampons de cette liane arborescente
ne pénétrent pas l'écorce, et de plus,
elle est capable de desserrer son
étreinte au fur et a mesure de la
croissance du tronc, qu’elle n’abime
donc pas. Au contraire, le lierre sert
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de gel lors de la montée de séve dans
les jeunes troncs. Sur les sujets ages,
il sécrete des substances protectrices
qui pénetrent dans les bois abimés.
Lété, ses feuilles ne font jamais
concurrence au houppier du fréne. En
hiver, le lierre maintient actif le réseau
souterrain de champignons qui
alimente I'arbre a partir du printemps.
Il abrite et nourrit également les
auxiliaires, comme les chrysopes et
divers passereaux mangeurs de
chenilles et d'insectes nuisibles. EC

F. MARRE/RUSTICA

Hubert
Fontaine

Patricia
Kadijevic

grands, citronniers et orangers
fleurissent trés peu, donc ne
produisent guere. Ils ont
besoin d’étre fertilisés, tous les
15jours,avecun engrais spécial
agrumes pendantla période de
végeétation, et de bénéficier
d’'un surfacage avec du com-
post une fois par an. HF

Dangers du datura
“Un datura s’est invité dans
mon potager. Comment
puis-je me débarrasser de

cette plante dangereuse ?”
Claudine G., Blombay (08)

L e datura, ou stramoine
commune (Datura stra-
monium), n'est vraiment dan-
gereux que paringestion.Il est
alorstréssérieusementtoxique.
Veillezdoncanepasleconsom-
mer, y compris ses graines :
attention, il peut étre confon-
du avec un légume, notam-
ment la tétragone, ce qui s’est
déja produit! Sinon, le datura
ne pose pas plus de soucis que
la digitale ou le laurier-rose.
Nos animauxdomestiquesn’y
touchent pas, en raison de son
odeur marquée. Vous l'avez
certainementidentifié gracea
sesfeuilles particulieresetasa
tige bifide caractéristique, en
fourche. Cette plante a jolies
fleurs est commercialisée et
sert a attirer les doryphores
dans les cultures de pommes
de terre. Sivous souhaitez I'ar-
racher, enfilez des gants et lais-
sez-la se décomposer sur place.
Contrairement aux croyances
véhiculées, elle ne cause aucun
dommage dans le compost. EC
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[nvasion de thrips sur saule

“Mon saule est envahi par des insectes qui
nous génent quand nous passons sous l'arbre.
S’agit-il d’acariens, et que faire pour limiter
leur population ?” Elisabeth T., Nouvion (80)

%il s'agissait d’acariens, vous constateriez
des piqures et le jaunissement des feuilles,

voire une sorte de brilure. Des toiles seraient
visibles autour des feuilles a la faveur d'une
petite rosée. Mais les acariens restent accrochés
aux feuilles. Les thysanopteres, ou thrips du
blé, plus connus sous leur surnom de bétes
d'orage, de chaleur ou d’aofit (a ne pas confondre
avec les aotitats) s'envolent pendant la période
des moissons pour se poser et ramper partout.
Comme ils volent difficilement, ils cherchent
des points hauts pour se déplacer. On les
retrouve alors dans les cheveux, les poils, sur
les jambes ou les bras, ou ils provoquent des
démangeaisons. Leur présence sur notre corps
ne provoque aucune maladie, seulement des
désagrements. Dans les saules, les thrips
s'installent, piquent et sucent la séve des feuilles
et des bourgeons, provoquant leur déformation.
Les prédateurs des thrips sont principalement
les punaises, les chrysopes et les coccinelles.
Introduisez-en a proximité de votre arbre. Une
bonne pluie ou un arrosage au jet limitera
I'invasion, et de la terre de diatomée, répandue
sur le sol, empéchera les insectes de ramper. HF
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Les gazanias s’en donnent a cceur joie dans le jardin

de Pierrette H., une fidéle lectrice habitant a Palaja (11).
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“Quelle est cette excroissance (6 cm de diamétre)

qui est apparue récemment sur le tronc de mon
cedre de I’Atlas ?” Arlette P, Villenoy (77)
Ce phénomene est appelé loupe. Larbre n'est pas malade : il a formé
un amas de tissus autour d’un corps étranger. Sur les cedres, la loupe
apparait comme une boule de bois nu. Sur certains arbres, elle prend
de grandes dimensions et est employée en marqueterie. Vous pouvez
la couper a ras pour en observer 'intérieur, ou la laisser la. EC

“J’ai observé des insectes
rayés au dos des feuilles de
mon pommier. Quels sont-
ils?” DominiqueS.N., Jonzac (17)
Il s’agit de tres jeunes larves de
coccinelles. En revanche la
décoloration du feuillage est
due a une attaque d’acariens
rouges, ou tétranyques, du pom-
mier (Panonychus ulmi). Tres
petits (leur taille adulte se situe
entre 0,4 et 0,7 mm), rouge
foncé, ils sont tres actifs d’avril
a septembre, et 5 a 8 généra-
tions se succedent par an. Les
méthodes de lutte sont d’aérer
la ramure et de privilégier leurs
prédateurs naturels. EC

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

1.Envoyez un courriel en
précisant vos nom, prénom et
lieuderésidence a:
courrier @rustica-info.fr

Une sélection sera publiée
dans notre magazine.
Aucune réponse personnelle ne

2.Adressez votre courriera :
Rustica rédaction,
Cambium Média,
32, rue Pierre-Grenier

Pour toute question

sur votre abonnement,
tél. : 0 806 000 465

(prix d’un appel local)
abonnements@rutica.fr

vous sera directement adressée.

92100 Boulogne-Billancourt.
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POUR TOUT TROUV

ACTUS

Les cafés jardins

de la Société nationale
d’horticulture de France
(SNHE), réservation en ligne :
www.snhf.org/cafes-jardins

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Bégonias Big Deluxxe,
Cocktail, Super Olympia,
Sprint Plus ou Super Cool :
Ducrettet, 14, rue René-
Cassin, parc d’activités de la
Chatelaine, 74240 Gaillard.
Tél.: 04 50 950123

ou www.ducrettet.com
Myrte du Chili :

Pépiniéres Lepage

“bord de mer”, 2, parc Meur,
axe Lannion-Trébeurden,
22560 Pleumeur-Bodou.
Tél.: 02 96 47 27 64 ou
www.pepiniere-bretagne.fr
Ribanjou, zone horticole du
Rocher, Briollay, 49125 Tiercé.
Tél.: 0241426519

ou www.ribanjou.com
Pépiniére Mes arbustes,
tél.: 06 13 56 02 10

ou www.mesarbustes.fr

Le jardin du Pic-Vert,

26, Carriére-Dorée, 59310
Orchies. Tél. : 03 20 59 49 74
ou www jardindupicvert.com
Rosier ‘Léo Ferré’:
Pépiniéres de la Guérinais,
route de Noyal, 35340 Liffré.
TéL.:02 99 68 63 55 ou Wwww.
pepinieres-guerinais.com
Pépiniére Francia Thauvin,
345, rue des Pépinieres,

45590 Saint-Cyr-en-Val.

Tél.: 0238 63 8523

ou www.rosier-pepiniere.com
Pétales de roses/

Les Chemins de la rose,

parc de Courcilpleu,
Doué-la-Fontaine,

49700 Doué-en-Anjou.

Tél.: 024159 95 95,

du lundi au vendredi
del0hal2h30etdel4h
a17h30.Courriel : contact
@petales-de-roses.com

ou www.petales-de-roses.com

DEMAIN AU JARDIN
Clématites ‘Freckles’,
‘Wisley Cream’,

‘Jingle Bells’ :

Javoy plantes, 1035, rue du
Parc-Floral, 45590 Saint-Cyr-
en-Val. Tél.: 02 38 76 2178

ou www.javoy-plantes.com
Promesse de fleurs, 23, route
du Fresnel, 59116 Houplines.
Tél.: 03 6176 08 10 ou
www.promessedefleurs.com
Pépiniéres Arnaud Travers,
domaine de Bellevue, chemin
rural des Montées, RD126,
45590 Saint-Cyr-en-Val.

Tél.: 0238 6613 70

ou www.pepinieres-travers.fr
Clématite ‘Lansdowne Gem’:
Javoy plantes, voir ci-dessus.
Promesse de fleurs,

voir ci-dessus.

Truffaut, tél. : 0 806 800 420
ou www.truffaut.com
Clématite ‘Winter Beauty’ :
Promesse de fleurs,

voir ci-dessus.

Clématite ‘Winter Parasol’ :
Promesse de fleurs,

voir ci-contre.

Pépiniéres Arnaud Travers,
voir ci-contre.

Clématite ‘Apple Blossom’:
Willemse France, 6, rue des
Forts, 59960 Neuville-en-
Ferrain. TéL. 0 892 70 02 05
ou www.willemsefrance.fr
Leader plant,

tél.: 02400438 04

ou www.leaderplant.com

1PROJET, 5 PLANTES
Fausse spirée a feuilles

de sorbier :

Le Chatel des vivaces, 18, rue
du Portail, 45300 Givraines.
Tél.: 0238342097

ou www.le-chatel-des-
vivaces.com

Lilas de Californie

‘Skylark’ :

En jardinerie.

Roseau de Chine :

Palmiers et compagnie,

655, chemin d’Escudié,
82000 Montauban.

TéL : 06 95 93 02 74. Courriel :
contact@palmierset
compagnie.fr ou https://
palmiersetcompagnie.fr
Acanthe a feuilles molles :
Pépiniéres Lepage,

chemin du Portu,

49130 Les Ponts-de-Cé.

Tél.: 0241449351

ou www.lepage-vivaces.com
Eucalyptus ‘Baby Blue’ :
Promesse de fleurs,

voir ci-contre.

EN CUISINE

Poivre Sichuan vert :
Marine Riviére,
plantation Petite Riviere,

1, UHétel-Fauvel, 50270
Saint-Maurice-en-Cotentin.
TéL : 06 3716 3578 ou www.
plantation petiteriviere.fr
Tablette géante :

Edwart Chocolatier,

244, rue de Rivoli,

75001 Paris.

Tél. 0149 27 03 55

ou www.edwart.fr
Cuisses de canard confit :
Maison Montfort.

Tél. : 0 969 320 005 ou
www.maisonmontfort.com
Panettone au citron :
Monoprix,
www.monoprix.fr

DOSSIER CUISINE
BOURGUIGNONNE
Cité internationale de la
Gastronomie et du Vin,
parvis de I'Unesco, 21000
Dijon. Tél. 03 80 23 88 76
ou www.citedela
gastronomie-dijon.fr

Cité des Climats et Vins
de Bourgogne :

520, avenue Maréchal-
de-Lattre-de-Tassigny,
71000 Mécon.

1bis, rue de Chichée,
89800 Chablis.

21, avenue Charles-de-Gaulle,
21200 Beaune.

TéL.03 79 47 21 00

ou www.citeclimatsvins-
bourgogne.com

Ferme Fruirouge, hameau
de Conceeur, 2, place de
I'Eglise, 21700, Nuits-Saint-
Geoges. Tél. 03 80 62 36 25
ou www. fruirouge.fr

GEufs en meurette :
savigny-lés-beaune rouge,
caveau Moillard, 2, route

de Dijon, 21700 Nuits-Saint-
Georges.Tél.: 03 80 62 42 20
ou www.moillard.fr
Poulet Gaston Gérard :
montagny 1¢ cru,

clos Chaudron, chateau de
Davenay, famille Picard,

5, chemin du Chateau, 21190
Chassagne-Montrachet.
Tél. 03 802198 57

ou www.famillepicard.fr
Rigodon bourguignon :
ratafia de Bourgogne,
domaine Bouhélier,

1, place de Saint-Martin,
21400 Chaumont-le-Bois.
Tél.03 80 8195 97 ou www.
bouhelier-vigneron.com

TERROIR

Ecomusée d’Alsace,

chemin du Grosswald,

68190 Ungersheim.

Tél. : 03 89 74 44 74. Courriel :
info@ecomusee.alsace

ou www.ecomusee.alsace

LINVITE

DE LA SEMAINE
Fertilaine. Courriel :
contact@fertilaine.com
Achat en ligne

et points de vente sur :
https://fertilaine.com
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LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier ET AUSSL...
DOSSIER POTEES

F ROID, EUX ? Compositions d’hiver
JAMAIS! EN CUISINE

Safran de Paris

Non, le jardin ne s’endort MENUS DE NOEL
. Divins agrumes

pas en hiver en attendant BIEN-ETRE

le débordement floral du

Une molécule au
printemps. Pour preuve, pouvoir hallucinant!

voici une vingtaine d’arbustes VIE PRATIQUE
qui enchanteront la “morte Un lit dappoint
saison”. Certains délivrent TERROIR

R Festival des lumiéres
méme leurs doux parfums... partout en France

GAP PHOTOS/ELKE BORKOWSKI

MA SEMAINE AU JARDIN
POTAGER # Je valorise les restes de culture # Je récolte
les cannas # FRUITS # Je cueille les néfles # Je bouture

Osmanthe de Delavay les cassissiers a bois sec # ARBRES # Je taille des rameaux
B ‘PearlyGates’. de saule pour les planter et fabriquer une haie

’ 4, Bon de commande
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MOTS CROISES

Horizontalement : A. C’est une féte bretonne. Diaprée par le ciel. B. Qui n’est
pas sensé. Il informe les clients. C. Entre deux lisieres. De Colmar a Brest.
Elles ouvrent bien des portes. D. Il donne un godt de bouchon. C’est la
citronnelle. E. Elle compte pour des prunes. Débarrassé de son matériel.
F. Meurtri dans sa chair. Frere jumeau de Romulus. Cité en Bourgogne.
G. Mamelons. Crie sous les bois. Qui ne se mouille pas. H. Il fait partie des
intimes. Plante a graines aromatiques. En vente dans les kiosques. |. Limités.
J. Mauvaise pour le pouvoir d’achat. Lutte japonaise avec un sabre de
bambou. K. Fera des barres paralléles. Bien décorées.

Verticalement : 1. C’est une demoiselle. Voisins de la patate douce. 2. Grosse
fatigue. 3. Symbole du stéradian. Ne pas laisser aux mains du privé. 4. Agrume
hybride. Travail postal. 5. Mot qui prépare I'exclusion. Humidifiée avant impression.
6. Ne reste pas inactif. Elle coule pendant I'effort. 7. Faire un gros plan. Joua a la
roulette. 8. Alcaloide de la feve de Calabar. 9. Comme peut I'étre un hiver rigoureux.
10. Ou c’est sacré ou sans valeur... Danse ou musique d’origine jamaiquaine.
11. Il était vénéré par les Gaulois. Fin de verbe du premier groupe. 12. Surnom
d’une impératrice. Lyonnaise des eaux. 13. Indique la position. Surveiller du coin
de I'eeil. Il se jette par jeu. 14. Plume du Piémont. Anciennes pieces du Portugal.

QUELLES SONT CES FEUILLES D’AUTOMNE?

Ginkgo biloba

Erable

Bouleau
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COMBINAISONS GAGNANTES

SAVEURS DU GRAND-EST

Reliez chaque gourmandise a sa ville.

A. de Bar-le-Duc
B. de Boulay (57)
C. de Commercy (55)

D. de Nancy (54)

E. de Plombieres-les-Bains (88)
F. de Toul (54)

G. du Val-d’Ajol (88)

4-/ 09 °'8-G 'I¥ 'V-€ 'Q-¢ "O-| :sesuodey

. L’andouille...

. La bergamote...

. La confiture de groseilles...
. La creme glacée...

. Le macaron...

. La madeleine...

. Le paté au vin gris...
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Fashion

LHOMME

0892 680 165 SetiirlliN |
MODERNE

Par téléphone 7j/7 de 8ha20h

A retourner sous enveloppe affranchie a : Fashion Co - 'Homme Moderne - BP 10884 - 27008 Evreux Cedex

] OUL, je profite de votre offre de bienvenue et je regois mon lot de
2 pulls col zippé (1lot par foyer) pour 32,25€ au lieu de 129 € + 2 € de frais de port.

Je choisis []M(0263969) []L(0263970)  []XL (0263971)
ma taille: []2XL (0263972) []3XL (0263973)

Ci-joint mon réglement total de 34,25 € seulement par:

[] Chéque a I’'ordre de FASHION CO - THOMME MODERNE
[] Carte bancaire (Carte Bleue, Visa, Eurocard-Mastercard).

N°: | | | [ | [ — | [ — | [

Date de Cryptogramme au
validité: L1 Il 1 | dosdemacarte: L1 | |(indispensable)

— Groupe —

[([]TI/[W Cette offre ne m’engage a rien d’autre. Valable 1 mois pour la France métropolitaine
LISIY et Monaco, dans la limite des stocks disponibles. Expédition sous 6 jours maximum.

2 Pulls

Col zippé

RCS Paris B 410 714 885

70% acrylique, 30% laine. Finitions bords-cdtes col, | wuaee
base et poignets. 2 en coloris assortis : gris et bleu.  MACHINE

RECEVEZ VOS 2 PULLS AVEC LE CODE PRIVILEGE

lhommemoderne.fr/pulls324
Indiquez le code dans votre panier

V2833-P4608

Mme/M.:
Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville:

Pour mieux vous servir :

Date de
Teléphone:l 1 | | 1 | | | | Inaissance:| | | | | | |
Email :
Date: ﬂ_‘_[_‘_[_‘_‘ Signature obligatoire :
FASHION CO
L’HOMME MODERNE

Conformément a la loi «informatique et libertés» et au Réglement européen du 27 avril 2016, vous disposez d'un droit d’accés et de rectification aux données vous concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez étre amené a recevoir
des propositions d'autres entreprises. Si vous ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous écrire a Fashion Co - "Homme Moderne - Service clientéle - 94971 Créteil Cedex 9, en nous indiquant vos nom, prénom, adresse et numéro de
client. Vos données peuvent étre communiquées a un tiers concerné dans le cadre d’'un changement de contrdle, de fusion, de cession de fonds de commerce ou d’apport partiel actif de Reder SAS. Les 2 pulls sont de méme taille

et ne peuvent étre vendus séparément, prix unitaire de chaque pull 64,50 €.



