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Indispensable !

Hors-serle
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EDITO
Cette semaine, Rustica vous propose
trois sujets pour une fin d’année tres fleurie.

4 ACTUALITES

En premier, avec une sélection d’'arbustes S I‘\GENDA
y fleuris en hiver qui vous permet de choisir 9 AFAIRE AU JARDIN
7 . : ; QA
les meilleurs sujets selon 'exposition _ 9ETTE ssﬂggwfen Sace
o . . Potager e
; de votre jardin et la rudesse du climat qui 66 SIS HE Biiltiie e Jo récoks
y régne. En parcourant les pépiniéres et les jardineries en | le canna comestible e Fruits  Je
1 i il 5 _ cueille les nefles aux premiers gels
ce moment, vous pouvez les trouver tacilement et profiter o Flotirs . )& Bkt 16 passissist
au§51tot de leur ﬂo.ralson. Mais ?1 Iy apas que le Jardln 4% DOSSIER: doc {lomre
qui peut étre fleuri en cette periode hivernale. Faites-vous _ au milieu de I'hiver
plaisir dans la maison avec les valeurs stires suggérées, | + Les arbustes fleurns et résistants
\ _ _ ) » Ceux gui parfument I'hiver » Ceux
a cultiver seules, mais en leur donnant une touche déco ‘ qui sont colorés jusqu'au printemps
supplémentaire, ou dans des compositions. Et pour clore 24 DOSSIER POTEES
ce festival fleuri et vous faire réver encore plus, nous vous | » Compositions d'hiver et variées
' G i ; > Cache-pots originaux
dévoilons les somptueuses créations florales présentées o . ,g
il y a quelques semaines au domaine de Chaumont-sur- - 2% RDV AVEC L'EXCELLENGE

Art floral a Chaumont-sur-Loire (41)

21 TABLE DES MATIERES 2024
4% EN CUISINE

» Le safran de Paris
» Vos menus de la semaine
» 7 recettes de saison

- 52 CUISINE DE FETE
59 BIEN-ETRE
50 ANIMAUX
&1 VIE PRATIQUE
62 TERROIR
66 ACTUS LIVRES
- 70 COURRIER DES LECTEURS
- 72 CARNET D’ADRESSES
74 JEUX
®=R
Dans le cadre de Ia lol sur I'économie

- glreulaire, nos magazines sont imprimes
- avec des encres “hlanches”.

Loire (Loir-et-Cher), haut lieu de I'art floral. Alain Delavie
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Photos couverture : Elke Borkowski/GAP Photos (osmanthe de Delavay ‘Pearly Gates’) — V. Quéant/Rustica (Vignette : potée fleurie). Ce numéro
comporte un encart abonnement de 4 pages broché sur I'ensemble des exemplaires; un courrier de réabonnement sous enveloppe poseé sur
une sélection d’exemplaires abonnés et un encart ADLP posé en aléatoire sur les exemplaires abonnés hors relances.



Vos actualites

Z Ca manque de sel...

Marais salant sur
I'ile de Noirmoutier.

En raison des mauvaises conditions meteo en 2024, la récolte
de sel a Guéerande et Noirmoutier est catastrophique.

résidente des Salines de Guérande (Loire-Atlantique), Charlotte Le Feuvre
déplore 'abondance des pluies pendant tout I'été: “La cristallisation n'a

jamais réellement pu se faire (...), c’est la plus mauvaise saison depuis 40 ans.

»

Du coté de Noirmoutier (Vendée), méme son de cloche. Heureusement, la
coopérative dispose de stocks pour I'avenir, “mais les nouveaux producteurs
sont davantage affectés.” Seuls quelques produits devraient afficher le logo
Origin'info (voir p. 61) sur leurs emballages. Le déploiement de ce label est
perturbé par les défis climatiques que les producteurs doivent relever.

Roi angevin de la frite

Alexandre Laigo (a gauche) a remporte,
le 28 septembre 2024, a Arras (62), le
titre de champion du monde dans la
catégorie Frite authentique. Le restau-
rateur Badem Tartare qu'il tient a Angers
(49) avec son fréere a su convaincre avec
une frite cuite dans la graisse de boeuf.
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BADEM TARTARE/SP

LES FORETS
DANS LA TEMPETE

Une étude menée par des chercheurs
de I'lnrae et d’AgroParisTech, publiee
en aolt 2024 (Felix Bastit et al, Environ.
Res. Lett. 19), a exploré les effets
potentiels des tempétes sur les foréts
francaises a I'horizon 2050. Dans 25 %
des cas, une diminution moyenne de
24 % de la sequestration de carbone
a ete observee. 'étude souligne la
nécessité de prendre en compte ces
risques a faible probabilité, mais a fortes
conseqguences dans les strategies
d’atténuation du changement
climatique basées sur la forét. Les
chercheurs recommandent de prioriser
plutdt la reduction des émissions.

E. BARBELETTE/BIOSPHITOD

2026 SERA BI.EU-VERT

Le World's Global Style Network (WGSN),
autorité mondiale en matiere de previsions
de tendances, et la societé Coloro ont
désigneé Transformative Teal comme
couleur de I'année 2026. Cette nuance
est une “fusion fluide de bleu et de vert
aquatique qui reflete la diversite de la
nature et s’inspire d’'un etat d'esprit qui
place la Terre au premier plan.

Il représente (...) la reorientation.” Selon
WGSN, 98 % des personnes declarent
étre influencees par la couleur dans
leurs décisions d'achat.

», "H(c‘f m(

N .""V"1

o\
TENY
o "S\\, \

SV

\\\\‘ \\\Q \\\
\\\ k‘\ N \"

Cent ans de metier

La Manufacture Cogolin célebre cette
annee un siecle de savoir-faire dans la
production de tapis tissés a la main.
Fondée dans le golfe de Saint-Tropez (83),
cette manufacture familiale a préserve son
héritage artisanal tout en s'adaptant aux
besoins contemporains. Au fil des décen-
nies, elle a collabore avec de grands noms
de la mode et du design. Combinant tra-
dition et modernité, ses métiers a tisser
Jacquard, en place depuis les années
1930, sont le ceeur de son identité. Latelier,
majoritairement féminin, grace a un
apprentissage minutieux, parvient a main-
tenir des techniques ancestrales.

Textes : Marie-Caroline Durier,

LA MANUFACTURE cosowusp '
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Pour vous étonner chaque jour !

16,90€
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En Savoie, en aolt dernier, la cuelllette
excessive du genepi, plante emblematique
des Alpes, est devenue un gros probléme.
Un arréte prefectoral, pris en 2021, limite la
recolte a 120 brins par personne et par jour.
Les agents du Parc national de la Vanoise
et I'Office francais de la biodiversité ont deja
saisi 16000 brins cuelllis illegalement cette
saison. La production d’alcool illicite est
egalement surveillée: certains récoltent
jusgqu'a 2000 brins par jour, bien au-dela
des 40 necessaires pour une bouteille.

D. TATIN/BIOSPHOTO

Dauphins libres

Les pécheurs du golfe de
Gascogne devront arréter
leurs activiteés du 22 janvier
jusqu’au 20 février 2025
afin de protéger les
dauphins. Cela fait suite
aune décision de la
Commission européenne.
Chaque année, environ

9 000 dauphins communs
meurent par capture
accidentelle, ce qui met en
danger leur population. La
suspension s'accompagne
de mesures obligatoires
comme les dispositifs de
dissuasion acoustique

et un programme de suivi
des petits cétacés.

D MILLET/FFAF/SP

BOUQUE

Gwendoline Bergeault, artisane en
Centre-Val-de-Loire, a remporté I'Oscar
des jeunes fleuristes 2024 lors des
Floralies internationales. Elle a décroché
I'or en s'imposant dans 3 des 4 épreuves
celébrant les jardins du monde, : "Décor
de table inspiré du jardin Majorelle”,
“Bouqguet lié sur le theme du jardin de
Claude Monet” et “Plastron ethnique
inspiré du jardin de Kirstenbosch”. Déja
medaillée lors des Euroskills 2023,
Gwendoline est maintenant qualifiee pour
la Coupe de France des fleuristes.

Le reel attrape-carbone ?

Dans New Physiologist (vol. 243, n° 6), deux
scientifiqgues ont annonce avoir decouvert
un “bois moyen” (midwood), en étudiant le
tulipier de Virginie. Cette essence présente
des propriétés intermeédiaires entre le bois
dur et le tendre, notamment au niveau de la
structure de ses fibres. Cette particularité
pourrait expliquer la capacité supérieure du

Enfin, cette activité, qui peut rapporter plu- fli: %‘CS dgiffg}fg;f e 5 tulipier a stocker le carbone atmosphérique,
sieurs milliers d'euros par mois, fait une pro dl?il;}e,ﬂt enféVrrinu * z faisant de Iui un acteur potentiel dans la

concurrence deloyale aux artisans locaux. lutte contre le changement climatique.

LA VITICULTURE FAIT
L'HISTOIRE DU CLIMAT

A Beaune (21), les dates de vendanges
relevées depuis six siecles témoignent du
rechauffement du climat. Une étude
compilant des donnees depuis 1354
montre que les récoltes sont de plus en
plus precoces. Autrefois en octobre, elles
ont lieu désormais en septembre, voire en
aout. Cette avancee s'est acceléree
depuis les années 1980, avec un décalage
d’environ deux semaines et demie sur cette
periode. Les températures plus élevées
acceélerent la maturation des raisins, ce qui
a des repercussions sur la qualité et le gout
des vins de Bourgogne: ils comportent
maintenant plus d’alcool et moins d'acidite.

Une base de données sur
le climat compilant
670 années de vendanges.

SHUTTERSTOCK
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Textes : Jérome Verroust.



VOTRE SEJOUR

DECOUVERTE DU LOT

JARDIN - PATRIMOINE - GASTRONOMIE
Du 5 au 12 avril 2025

Les escapades

Rustica
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JEAN-MICHEL GROULT :

VOTRE EXPERT RUSTICA,
Journaliste horticole, spécialisé
dans le vegéetal et le jardin, il

est également auteur de livres

sur le jardin et producteur de
végétaux (sa pépiniére Palmiers et
Compagnie est dediée aux plantes
exotiques, rares et de collections)

shutarstock
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Le Moulin a huile de noix de St Cére

Votre lieu d’ hebergement 4****

INFORMATIONS RESERVATIONS

05 65 40 25 25

WWW'WMQMM

AllANDRILT UOL BHOUS

T VRISS VISITE D’UN JARDIN D’EXCEPTION AVEC UN DEJEUNER SURPRISE !

CONFERENCES AUTOUR DU JARDINAGE

Avec Jean-Michel, découvrez comment faire
pour rendre le jardin plus simple. Pendant

3 demi-journees, vous aborderez les themes
suivants : demystifier |la taille, opter pour des
végetaux gqui se passent d’entretien, ne plus
travailler la terre, agir avec la nature.
Préparer vos questions jardin pour des
conseils personnalisés.

DES SITES INCONTOURNABLES

Visites guidées de Cardaillac (classe Plus
Beau Village de France), Rocamadour a
la beauté vertigineuse, du village d’Autoire
ainsi gue Figeac, cité de Champollion.

Coup de cceur : visite de la ville de St-Céré

et de son huilerie.

VOTRE LIEU
DE RESIDENCE 4****

Installé dans des anciennes
habitations atypiques

du Quercy, Terrou, village
club et SPA, saura vous
seduire. Vous profiterez du
pole bien-étre : piscine
intérieure avec hydrojets,
sauna, hammam... Vous
apprécierez également
une cuisine variee,
equilibrée, de saison et
locale avec des menus
prepares sur les conseils

de Grands Chefs.
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Agenda

Sous reserve d'annulation de la manifestation par les organisateurs
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Chateau de La Bussiere

CHATEAL DE LA BUSSIERE/SP

La Bussiere (45).

Deauville (14)

Le festival Planches contact expose
aux Franciscaines, jusqu’au

5 janvier 2025, sur les planches

en front de mer et dans les rues de
la cité balneaire, les ceuvres de
photographes en résidence dont
les clichés retranscrivent des
moments, des territoires ou des
paysages de la région normande.
Tarif: 16 € (tarif solidaire : 9 €).
Rens.: https://planchescontact fr

oo (Belgique)

Meézidon-Canon (14)

Vivez la magie de Noél au chateau
de Canon, jusqu’au 3 janvier 2025.
Cendrillon s’est installée dans
diverses mises en scene aux
ambiances familiales et féeriques,
de la salle a manger au grand salon
avec, en prime, les illuminations
du chateau, une creche grandeur
nature (avec de véritables
moutons) et, bien entendu, la
presence du Pére Noél. De 14 h
al9h,tarif:14 €.Téel.: 0231206517
ou www.chateaudecanon.com

Villandry (37)

Dans les piéces du chateau et
jusqu’au 5 janvier 2025, on féte Noél
sous le signe de la nature puisque
les rennes, faons, chouettes,
écureuils sur leur tapis de mousse,
mais aussi les sapins décorés

de mille feux, métamorphosent le
salon, la salle a manger, la cuisine
ou encore les chambres en une forét
enchantée. De 9h a 18 h 30. Ferme
le 25 décembre. Tarif: 14 € (sans
réservation). Tél.: 0247500209 ou
https://www.chateauvillandry fr

M. LUYCKX/ARBORETUM KALMTHOUT/SP

L'arboretum créé par Jelena et Robert de Belder abrite au coeur des
Flandres I'une des plus fameuses collections d’hamamélis en Europe.
La floraison hivernale a elle seule justifie d'ouvrir le parc, du 5 janvier

au 28 février 2025, a l'occasion de la Féte des hamameélis. Dans le cadre
des Journées des perce-neige, sera proposée, le 8 février, une conférence
animée par Wim Boens (14 h a 15h 30). Vente de bulbes et de plants.
Tarif: 9,50 €. Tél.: (00 32) 3 666 67 41 ou www.arboretumkalmthout.be
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La Bussiere (45)

Au chateau, sapins, guirlandes,
bougies, cadeaux et autres tresors
des fétes prolongent la magie

de Noél jusqu’au 5 janvier. Toutes
les pieces sont ponctuées des
traditionnels décors de fleurs.

Au programme également :
spectacle de magie et tour en
caleche. Ouvert de 14 h a 18 h,
tarif: 10 €. Tél.: 09505563 68 ou
www.chateau-de-la-bussiere.com

Gramat (46)

Dans l'esprit des anciennes foires
d’autrefois, le 31 décembre 2024 se
tient 'ultime marché traditionnel
aux truffes de I'année pour sublimer
la table du nouvel an.De 9h a12h.
https://wwwvallee-dordogne.com

Versailles (78)

A T'occasion des fétes de fin d’année
et jusqu’au 4 janvier 2025, plongez
dans l'atmosphére baroque du
chateau de Versailles, le temps
d'une visite-spectacle d'exception
ou, du salon d'Hercule a la
chambre de la Reine en passant
par la galerie des Glaces, des
musiciens, danseurs, chanteurs,
escrimeurs et comediens vous
meneront a la rencontre d'un Pere
Noél baroque. Le Parcours du roj,
seances entre 18 h et 20 h 05,

tarif: 32 € (gratuit jusqu’a 3 ans).
Réserver au tel.: 0130 83 78 89 ou sur
www.chateauversailles-spectacles.fr

— G ot 2024 3 § janv. 2025
]Er‘*"" matue

FESTIVAL PLANCHES CONTACT/SP

Deauville (14).

Texte : Pierre Nessmann.



AFAIRE AU JARD

cette quinzailine

C’EST D’ACTUALITE

Comme les fétes de fin d'année
approchent, vous étes peut-étre
pris de l'envie d offrir des fleurs.
Sivous optez pour des plantes
en pots, choisissez des especes
décoratives, mais aussi faciles

a cultiver et dont la floraison est
durable. Ecartez les minirosiers
ou les petites campanules forcés,
ainsi que les plantes d’'intérieur
trop fragiles (bégonias, vandas,
gardénias, etc.). Voici mon trio
gagnant : 'anthurium Million
Flowers et sa multitude de fleurs
en cceur ; le spathiphyllum,

si graphique avec son feuillage
luisant et ses fleurs de lune; et
l'orchidée papillon (Phalaenopsis),
a la floraison exceptionnellement
longue. Alain Delavie

ey
.‘ Antn‘u-.‘p T

£ STRAUSS/BIOSPHOTO

. o — i s | —— -_—

Spathiphyllun?"
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POTAGER

RESIDUS: DE I’'OR
QU’ON IGNORE

Denommeés “déchets” ou
“residus’, les restes de culture
apres recolte sont un petit
trésor qui mérite de retenir
votre attention.

L esrésidus de récolte restituent au
sol des éléments chimiques
(azote, phosphore, potassium, oxydes
de calcium et de magnesium: N, P K,
CaO et MgO) qui équivalent a ceux
apportés par un bon engrais vert.
Quant a la quantité d humus fourni,
elleesttrésvariable.Seulement 3 g/m?
pour les restes de laitues, maisjusqu’a
100 g/m? pour ceux des choux. En fin

de saison, n'évacuez pas vos résidus, ] A couvert, vers de terre, ‘g
mais compostez-les en surface. _ micro-organismes 3

TR 9= : , -
Hachez-les, puis répartissez-les sur le .et bacteries travaillent £

sol. Une incorporation superficielle est
bénéfique, mais pas indispensable.
Ainsiabrité des pluies, le sol est protége

contre le phénomene de battance et Tous les végétaux, y compris ceux ont déja contamineé le sol), avant la fin
il s'y développe alors une activité bio- touchés par les maladies fongiques, de la culture.. Le geste préventif est
logique de surface intense, bénéfique peuvent étre compostés (leurs spores plutdt de bien organiser les rotations.

pour la structure et la fertilité du sol.

£ BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBALD

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LA GRAND COUR

F. MARRE/RUSTICA

! X ! */_‘b_ 3 .

Les déchets de légumes sont Si vous manquez de déechets verts pour Profitez de vos travaux de paillages ou
fermentescibles, riches en azote (N), mais  couvrir votre sol, vous pouvez utiliser de mulching pour protéger vos plantes
pauvres en carbone (N). Pour un bon la paille. Mais la décomposition est lente  potageres pérennes, mais gélives, comme
equilibre C/N et une meilleure restitution et préléve beaucoup d'azote dans le sol.  les artichauts. Par temps sec, aprés
d’humus au sol, mélangez-les a des Dans ce cas, epandez sur la paille avoir coupe les tiges ayant fructifié et les
feuilles mortes et a du BRF et couvrez le du compost de fumier, des tontes de grandes feulilles extérieures, couvrez les
sol sur 3 ou 4 cm d’epaisseur. gazon ou des fientes de volailles. pieds de paille, puis buttez-les.

10 Rustica n° 2868-2869 du 13 décembre 2024 Textes: Sylvian Dumont.




RECOURS ALA
DOUBLE COUCHE

Sous un abri froid, les
temperatures peuvent
fortement chuter. Pour
protéger vos maches,
épinards ou laitues et
leur épargner le
jaunissement, gagnez

3 ou4 °Cen ajoutant un
voile de forcage ou un
filet de type Climatex
posé a méme la culture.
En cas de fortes gelées
persistantes, préférez un
voile d’hivernage, plus
épais. Sur les primeurs
en place, placez une
chenille nantaise faite
d'arceaux et d'un film
de forcage. Ces secondes
couvertures doivent
étre temporaires, sinon,
gare a l'étiolement!

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER OE JEAN-MARC

Y Voile

de protection sur

~une culture de salade etd® ,4
de radls sousun tunnel. ;;: ‘/

,_*./

|

CANNA MANGEABLE

Le canna comestible (Canna edulis
syn. C. indica), appelé aussi balisier
rouge ou balisier d'Inde, est une
plante vivace opulente connue pour
ses gros rhizomes qui, crus ou cuits,
offrent une saveur entre le panais et
I'artichaut. Originaire d/Amérique
du Sud, il fleurit en fin d'automne
et uniquement dans les régions au

et craint le gel. C'est a cette période
qu'on le récolte, au méme moment

les zones ou le temps est plus frais.

W'
AL

climat chaud, car il n'est pas rustique

quon l'arrache pour l'hiverner, dans
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Recolter csop

Textes: Sylvian Dumont et Patricia Kadijevic (Et aussl...).
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F. MARRE/RUSTICA/MICROFERME DE LA BOURDAISTERE

POTAGER

POIREAUX EN CHEF

Logiquement, la récolte des peu
rustiques poireaux d'automne
est terminée. Débutez celle des
variétés d’hiver comme
‘LLancaster F1' et des poireaux
de type Blauwgroene Herfst ou
Blauwgroene Winter, comme
‘Forrest’, ‘Portura’ ou ‘Farinto’.

S| CHOU SI CHINOIS

Récoltez certaines variétés
tardives de choux chinois
semeées en aout ou septembre
sous abri froid. Actuellement,

| s'agit des varietés ‘Bopak’ F1
(de type pak choi), puis de
‘Bilko’ F1 (type pé tsai), jusgu'a
la fin du mois. De plus, ce
dernier se conserve ensuite tres
bien en cave jusqu’en mars.

C. libCHETIRL'STICA,IfVl_iCRUFERME DE LA BOURDAISIERE




FRUITS

GREFFONS: LE TEMPS
DES TRANCHEES

Méme si les opérations de
greffage n'interviendront qu'en
mars ou avril, c'est en hiver
(maintenant ou en janvier),
pendant le repos hivernal, qu'il
faut tailler les rameaux des
pommiers et des poiriers qui
serviront de greffons. Opérez par
beau temps, lorsque les
températures sont relativement
douces. A |'extérieur des ramures,
repérez des rameaux ayant
pousse I'an dernier, de grosseur
moyenne et legerement dirigés
vers le haut. lls doivent porter des
yeux bien formes et pas trop
espaces. Prélevez des longueurs
de 30 cm. Liez ensemble ceux
d'une méme varieté (ou d’'un
méme arbre, si vous ne la
connaissez pas), et identifiez-les.
Pour que les greffes reussissent,
maintenez les greffons en état de
dormance, a 'abri de la lumiere, et
proteges du dessechement ou
de la pourriture. Pour cela, ouvrez
d'abord une tranchée au pied
d’'un mur oriente vers le nord.
Puis versez une couche de
sable, posez a plat les bottes de
greffons et couvrez de sable.
Protégez enfin I'emplacement
des pluies a 'aide d'une tole. Au
cours du printemps, les greffons
seront taillés en leur milieu.

DES NEFLES QUI COMPTENT
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Il faut attendre les premiers gels pour les cuelillir car le froid bonifie
leur chair. Beaucoup reconsidéreront leurs opinions sur les néfles !

S ouvent délaissé de nos
jours, mais apprécié
de nos ancétres, le néflier
commun (Mespilus germa-
nica) produit en fin d’'au-
tomne des fruits appelés
nefles.llse plante auverger
oumeéme au jardin d'orne-
ment car son port tortueux,
sa floraison blanche ouro-
sée, en mali et juin, sont
trés décoratifs.

Sa taille modeste (de 4 a
6 mde hauteur),et sa crois-
sance lente en fontun bon
arbuste de haie cham-
pétre. Curieux, les fruits
forment une sorte de

ET AUSSI...

toupie de couleur brune,
plus rougeatre quand la
maturité approche.

Larécolte débute apres les
premieres gelées et se pour-
suit ce mois, mais opérez
avant larazzia des oiseaux!
Le gel facilite le blettisse-
ment, les nefles seront plus
sucrées et contiendront
moins de tanins. Procédez
avec douceur : leur peau
est fine et leur chair molle.
Elles risquent d’éclater.
Stockez-les dans un local
frais,mais hors gel, sombre
et pas trop sec, dans des
cageots emplis de paille.

Consommez-les dans les
deux a quatre semaines
suivant la récolte ou trans-
formez-les en compote.

Lentretiende ce petitarbre
est limité. Sivousnel'avez
pas encore fait, ramassez
les feuilles tombées et les
fruits momifiés qui abritent
des spores de la moniliose.
Une taille légere est utile
pour aerer le centre de la
ramure, mais tous les cing
ans seulement.Ellene vise
pas a obtenir des fruits
chaque année. Supprimez
aussi les branches qui se
génent ou s'allongent trop.

les petits fruits, vignes et arbres fruitiers a racines nues.
_ - etjeterles feuilles. les arbres. |
la solidité des équipements de palissage. les mousses et les
les troncs de blanc arboricole.
, = la vigne, le cassissier,
Au secateur, prelevez des comealh dloe ue,la il

rameaux sains et vigoureux. i

12 Qus(’ica n° 2868-2869 du 13 decembre 2024 Textes: Therése Trédoulat et Patricia Kadijevic (Et aussi...).



FRUITS

SCISSION DU CASSISSIER

Le repos hivernal permet la multiplication
ligneuse, une methode simple de bouturage bien
adapté aux arbustes comme le cassissier.

P our renouveler un pied vieillissant, multiplier une variété
repérée dans un jardin ou simplement augmenter le
nombre de plants, le bouturage dit a “bois sec” se pratique en
début d hiver. Cette technique a I'avantage de ne pas deman-
der de serre ou de suivi rigoureux d'arrosage. Mais le préleve-
ment desrameaux agé d un an,destinés aux boutures, “retire”
des fruits potentiels. La prochaine production en sera réduite
d'autant. Ce type de bouturage donnera des jeunes plants
a installer a I'automne, qui seront productifs d’ici a trois ans.

1

Choisissez un rameau de I'année, reconnaissable a son bois

lisse de couleur claire (le bois plus age se ride et s’assombrit), Une alternative au bouturage a bois sec consiste a réaliser
idéalement d'un diameétre compris entre 0,5 et 1 cm. Coupez- une marcotte aérienne. Sur un rameau d'un an, repérez un
le sous un ceil facilement identifié par sa couleur brune. segment avec des bourgeons (comme ci-contre) et
Car ¢’est autour de cette zone du bourgeon que les hormones enfermez-le dans un manchon emph de terreau humide.

de croissance emettront les racines.

PHOTOS E. BRENCKLE/RUSTICA

7 - \‘-' \\ 3 \ ol

La plantation pour amorcer |'enracinement peut se faire selon Reduisez ensuite la longueur des boutures pour ne garder que
deux méthodes. Soit en pleine terre, au pied d’'un mur 3 ou 4 bourgeons. Taillez au-dessus du dernier bourgeon
protegeant des vents, avec une terre légére et humifere. Soit superieur, avec un leger biseau opposeé a cet ceil. Arrosez pour
dans un pot en terre de 30 cm de hauteur empli d’'un bien humidifier le substrat et placez ce pot et les cassissiers
substrat composé de terreau incluant 10 % de sable. Plantez en devenir dehors dans une zone protégée. Au cours de I'hiver,
les boutures a 10 cm de profondeur en périphérie. survelllez I’humidite, mais n'arrosez que si c'est nécessaire.

Textes: Jean-Yves Meignen. 13




ARBRES

& arbustes

DES BRINS DONT
ON FAIT LES HAIES

Si votre terrain est assez
frais, vous pouvez transformer
les brins taillées des saules

en bordures ou en clotures

d osier vivant. Magique !

lanter une haie en osier vivant,
quel beau geste | Et cal'est d'au-
tant plus lorsqu’il s’agit de recycler
vos propres brins de saule qui ont
poussé dans 'année et qui ont été
taillés. Lopération consiste a les bou-
turer directement en terre en cette
saison,avant que la séve ne remonte.
Les saules supportent tres bien ce
genre de taille annuelle qui consiste
a couper tous les nouveaux rameaux
un peuau-dessus de leur base (photo
1).Celle-cis'épaissit aufil des ans, for-
mant une boule de plus en plus grosse
nommeée “téte de saule” ou“de chat”.
Sivous n'utilisez pas tout de suite les
brins, conservez-les a l'extérieur, a
I'ombre, placés debout dans 15 cm
d’'eau. Vous devrez les planter avant
qu’ils ne prennent racine.

Une fois coupés en biseau, les brins
d’osier sont groupés (par 6 dans ce cas)
et enfoncés a 30 cm de profondeur.
Si le sol manqgue de souplesse, ouvrez
des avant-trous a la barre a mine ou bien
ameublissez-le a la fourche, ce qui
permet de désherber en méme temps!

14 Rustica n° 2868-2869 du 13 décembre 2024
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Pour obtenir ce motif en losanges,
divisez chague groupe en deux faisceaux
de trois brins et orientez-les vers la droite et
vers la gauche en les entrecroisant avec
les faisceaux voising, alternativement
par-dessus et par-dessous. Puis liez les
intersections au moyen d'un brin d'osier fin.

F. MARRE/RUSTICA/IARDIN LES FONTAINE

Rabattez a |I'horizontale les brins d'osier
qui dépassent et attachez-les pour
former un rebord. Recoupez les brins
trop petits que vous ne pouvez lier
proprement. L'osier vivant s'enracine

en quelques semaines et produit des
feuilles des le printemps suivant.

Textes: Annie Lagueyrie et Patricia Kadijevic (Et aussl. .
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VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“Pie dans la ferme, neige a court terme.”

Ne jardinez pas 5 heures avant et 5 heures

apres le nceud lunaire descendant et Papogée.

Vendredlg Samedi Dimanche: Lundi Mardi  Mercredi : Jeudi

13 14 15 16 17 18 19

SeLucie : S*Odile S®Ninon @ S¥Alice @  S'Gaél S' Gatien $' Urbain

TR . T N
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Jours-feuilles
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Jours-racines Jours-fleurs
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Jours-fruits Jours-racines Jours-fleurs

PLEINE LUNE O Les heures sont données en heures légales.

Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
avec la lune 2024 par Céleste, Rustica éditions,
ainsi qu'a notre calendrier paru 19 janvier 2024,

NCEUD LUNAIRE
DESCENDANT

DERNIER QUARTIER (D
Textes : Thérese Trédoulat

JARDINER

avec la lune

Jours-fruits
Hors période de gel,
+ tailler les pommiers et les
:  poiriers de plein vent.
Aérer les ramures.

Jours-racines
: Préparer le plan du potager :
. pour 2025 en organisant :
des rotations. Lister aussi
les graines a acheter.

*

Jours-fleurs
S'il ne gele pas, planter
les arbustes a fleurs.
Praliner les racines nues
ou hydrater les mottes.

'-lsA
¢ b

.

Jours-feuilles

Dans un verre d’eau,
bouturer des tiges de
miséere de 10 cm avec des
feuilles bien colorées.

PLANTER EN POT
UNE AMARYLLIS

Opérez en lune descendante
devant les constellations de

la Balance ou des Gemeaux.
Les bonnes dates:

les 16 (apres 12h),

17 (avant 20h086), 26 et

27 (avant 21 h30) décembre.
Comment faire ? Drainez le fond
d'un pot perce et lourd. Versez un
melange de terre et de terreau et
posez le bulbe dessus. Ajoutez
du substrat en laissant dépasser
I'oignon d'un tiers de sa hauteur.
Arrosez, placez le pot a la lumiere
entre 18 et 20 °C. Les tiges
florales sortent en premier et, apres
6 a 8 semaines, s'épanouiront

15
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F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE DU VENT VAL - TEXTE: ERIC COSTAR

F. MARRE/RUSTICA/MEERS VASTE PLANTENKWEKRID - TEXTE: ERIC COSTAN

Gainier du Canada panaché
‘Carolina Sweetheart’

B
FABACEES
Fabaceées

Cercis canadensis

Hauteur: 6 m.
Etalement: 4 m.
Croissance: assez lente.
Feuillage: caduc, vert
marbreé de rose, creme et
violine jusqu'a l'automne.
Floraison : fleurs rose-
violet en mars et avril.
Mellifere : oui.

Semis: au printemps,

a 18 °C, apres stratification
pendant deux mois.
Plantation/repiquage:
hors gel et sécheresse.
Sol: s'accommode de
tout terrain draine.
Rusticité: - 20 °C.
Arrosage: pour la
reprise uniquement.

Laissez-vous séduire par la
version panachee de cet arbre
elegant qui supporte la taille.

UTILISATION Les feulilles en forme de
coeur de ce petit arbre semi-pleureur
changent de couleur: rose vif a rouge
sur les pousses, puis vert olive avec du
creme et rose violet sur les bords.
Comme tous les Cercis, I| émet des
fleurs en grappes directement sur le
bois avant I'apparition des feuilles.
PLANTATION Ouvrez un trou de plan-
tation et décompactez le fond jusqgu’a
50 cm de profondeur. Apportez du ter-
reau si besoin. Laissez une cuvette
d'arrosage pour le premier éte.
ENTRETIEN La taille peut se faire juste
avant les premieres feuilles.
MULTIPLICATION Pour une bonne
reussite, le bouturage du gainier se
pratique sur des rameaux semi-aoUtes.

Secret de jardinier
Entretenez un paillis épais au pied
afin d’augmenter la vitesse de
pousse durant les premieres années.

Fougeére royale
‘Purpurescens’

PNES

FOUGERE DECORATIVE
Osmundaceées
Osmunda regalis

Hauteur:1ou2 m.
Etalement: 1,50 m.
Croissance: modérée.
Feuillage: frondes
caduques en rosace,
larges, divisées, d'abord
teintées de pourpre, puis
passant au vert clair.
Floraison: frondes
fertiles depuis juillet
jusqu’a septembre.
Semis: a pratiquer au
chaud, le plus tét possible
apres la recolte.
Plantation: hors période
de gel et de sécheresse.
Sol: frais a humide,

de nature acide a neutre.
Rusticité: —-30 °C.
Arrosage: seulement
lors des sécheresses.

Deécouvrez la forme
décorative de 'imposante
osmonde sauvage.

UTILISATION Implantez uniguement
cette variéte (aussi appeléee fougere
fleurie) en zone fraiche ou les pieds dans
I'eau. Ses crosses, futures frondes,
sortent pourpres au printemps. La plante
a la particularité de garder longtemps ses
petioles de cette couleur. Elle produit
durant I'été des sporanges disposés en
plumets aux extremités des frondes fer-
tiles. Au cours de ['automne, elle prend
des teintes de saison agréablement ocre.
PLANTATION Décompactez le sol et
enrichissez le terreau au besoin.
ENTRETIEN Arrosez s'il fait trop sec
pour garder le feuillage bien vert.
MULTIPLICATION Opeérez par division
de touffe, ou semez cette fougere royale
en fin d'éte, dans un terreau acide.

Secret de jardinier

Une exposition longue a la lumiere
réduit son expansion, mais stimule
le nombre de frondes “fleuries”.
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DOSSIER

| B Des fleuns

FROID, EUX?7 JAMAIS!

Non, le jardin ne s’endort pas en hiver en attendant le grand débordement floral
qul aura lieu au printemps. Pour preuve, voici une vingtaine d arbustes decoratifs a inviter
chez vous pour reenchanter la “morte saison’. 4 THERESE TREDOULAT
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F. BOUCUURY/RU57 ICA/JARBGIN DE LAULNALE

J hiver ne sera pas morose dans
votre jardin sivousy invitez ces
arbustes qui, non seulement

affrontent le froid plus ou moins vif
sans dommage, mais en profitent pour
fleurir. Certains deélivrent méme des
parfums, légers ou plus intenses, qui
vous inciteront a mettre le nez dehors.
Siune période de grand froid survient,
ces arbustes attendent qu'elle passe
avant d’éclore anouveau.Les variétés
‘Dawn’et ‘Charles Lamont’de la viorne
de Bodnant (ci-contre), délivrent une
fragrance épicée par vagues succes-
sives,entre décembre et février. Ajoutez
des arbustes quis’épanouissent entre
lafindel'hiver et le printemps, et vous
aurez des fleurs toute I'année. Si cer-
tains sont bien rustiques, d’autres
conviennent mieux auxrégions douces
ou aux emplacements abrités.

Doux chatons

Qu'ils soient dressés ou
retombent en pendelogues, les
chatons, souvent visibles sur
les rameaux nus, sont déecoratifs.
Allongés et duveteux, eriges le
long des tiges, ceux du saule
japonais (Salix gracilistyla)
‘Mount Aso’ (1) arborent des
teintes roses a rouges
etonnantes en février. Ceux des
garryas ‘James Roof’ (2)

et G. elliptica (3) forment des
pendants de 20 a 25 cm de
longueur, a condition d'opter
pour un pied male, car |'arbuste
est dioique. Mais attention, le
feuillage persistant peut étre
abime par les vents froids! Les
chatons du noisetier ‘Contorta’
(4) sont mis en valeur par

ses branches tortueuses. Quant
aux antheres rouges du
parrotie de Perse (5), elles
attirent le regard des janvier.

0. D'ARCY/GWL/BIOSPHOTO
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Ddice d hamamd.is

Selon les varietes, les fleurs des
hamameélis se succedent tout I'hiver.
Les petales étroits, en forme de lanieres,
présentent des tons jaunes, orange ou
rouges et diffusent souvent un parfum

de miel agrementeé de vanille. Plantez-les
en sol leger et riche, plutdt a la mi-ombre.

2 W

G/RUSTICA/ARBORETUM DE KALMTHCUT

. ~'.7"_ -
.

\V(fs foropetales

Les fleurs rouges du loropétale de Chine
‘Fire Dance’ (1) éclosent en fin d’hiver, entre
les feuilles persistantes. D'autres varietes
sont d'un rose vif, comme ‘Blush’ (2), ou
blanches, avec un feuillage vert ou pourpré.
Ces petits arbustes préferent un sol neutre,
riche, la mi-ombre et un climat pas trop froid.

15 SIRA/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

HOCHET/RUSTICA/IARDIN LES BROLES

De décembre a février, les fleurs jaunes
du mahonia ‘Charity’, groupées en épis
a I'extrémite des tiges, exhalent un
parfum de muguet bien présent. Riches
en nectar, elles attirent les premiers
butineurs lors des journées douces. Cet
arbuste a port dresse se plante en haie.

GWL/BIGSPHOTD

LES SAKURAS,
TRADITION AU JAPON

Les cerisiers a fleurs, appelées
sakuras, sont vénérés dans

la culture nipponne. Le plus
remarqguable est le yoshino
(Prunus x yedoensis), dont les
fleurs presque blanches sont
signe de pureté, La courte
floraison de ces arbres symbolise
la brieveté de la beauté et,

par extension, de la vie. Aussi,
les Japonais célebrent-ils leur
floraison au cours d'un rituel
appelé hanami, ou ils pique-
niguent dans les parcs plantés
de cerisiers. La progression des
floraisons d'une région a |'autre
de I'archipel est méme annoncée
a la télevision! S'il n'en est pas
de méme en France, le spectacle
est aussi beau. Comptez un
mois de décalage entre le sud
et le nord. Vous pourrez en
admirer, notamment, a Paris (75),
dans le jardin Marie-Therese-
Auffray (14°arr.), dans le parc

de Sceaux (92), autour du
Parlement européen a Strasbourg
(67) et au domaine du Tornet,
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Gracieux cerisiers d ornement

i De croissance rapide, le cerisier du Japon
£8P  ‘Automnalis Rosea’ (1), de 4 a5 mde
Ol g s .‘; hauteur et de houppier, échelonne sa
b S Bt 2R \, floraison d'octobre a mars, a chaque période

douce. D'innombrables fleurs roses (2) font
, le regal des insectes avant de palir en fanant.
b }f Placez ce petit arbre au soleil, en situation

o, e P e s : s
S i,;é{p:: degagee, dans un sol profond, frais et draine.
N ‘\%" ‘ “_- ‘( " " “oge BT, ' - -
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Parfums discrets ou intenses

Placez ces arbustes prés de la maison ou des allées pour en profiter pleinement.
Un endroit abrité favorisera une floraison plus continue et la perception des odeurs légéres.

A Daphvi. bjou bion plarte

En fin d'hiver, les fleurs du daphné odorant (Daphne odora)
‘Aureomarginata’, d’'un blanc rose, exhalent un parfum
intense. Son feuillage, persistant, est borde de jaune clair.
Installez-le a la mi-ombre, en sol drainé mais pas trop sec.
Humidifiez la motte dans un seau d'eau et sortez-la du pot
(1). Placez-la au centre, puis rebouchez (2) en la couvrant
de 1 a 2 cm de terre. Tassez a la main et arrosez.

B&G/RUSTICA
B&G/RUSTICA

Chevrefeuille d hiver, ddlicat
XU \er, (ca
Blanches, petites mais nombreuses, les fleurs de Lonicera
fragrantissima attirent les butineurs par leur parfum

sucré de muguet. Elles apparaissent de décembre a mars,
d’abord sur les rameaux nus, puis avec les premieres
feuilles. Cultivez cet arbuste peu exigeant dans une haie.
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Sarcococca, vanille
Des janvier ou février, méme avec de basses tempeératures,
les petites fleurs blanches des divers sarcococcas diffusent
au loin leur intense parfum de vanille. Ces petits buissons

bas, au feuillage persistant, se plaisent a la mi-ombre, en sol
ordinaire, mais restant toujours frais en éteé.
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)} Azara, exctique

Appelé aussi mimosa du Chili,
Azara microphylla est un arbuste
originaire de ce pays, et ne fleurit
bien que sous un climat doux.
Mais alors, ses fleurs jaunes,
groupées en pompons le long des
rameaux, embaument tout le
jardin, entre février et avril! De plus,
leur nectar régale les butineurs.
Plantez cet arbuste en sol riche
mais |éger, au soleil doux.

SHUTTERSTOCK

Chimonanthe, forifere

Tout I'hiver, les petites clochettes jaunes a étamines
rouges, ou parfois toutes jaunes (photo), du
chimonanthe précoce embaument a la ronde,
diffusant un parfum de jacinthe. Haut de 2 a 3 m,
de croissance assez lente, cet arbuste pousse
en sol peu calcaire, au soleil ou a la mi-ombre.

1-M, GROULT/BIOSPHOTD

Dfa(éon ﬁ’a@‘ﬁ@ LES JEUNES PLANTS,

Le buisson-a-papier LE BON PLAN!
(Edgeworthia chrysantha) Achetez de préference des
‘Red Dragon’, au parfum arbustes jeunes, vendus en godet
epice, presente des fleurs ou dans un petit conteneur.
d’un beau rouge orange, Contrairement a une idée regue,
contrairement a celles vous ne perdrez généralement
de I'espéece-type, qui sont pas de temps par rapport a des
jaunes. Hélas, ce joli sujets achetes plus grands. En
dragon est aussi moins effet, la reprise de jeunes plants
vigoureux! Toutes les est plus rapide. lls s'adaptent tres
varietes fleurissent de vite a leurs nouvelles conditions,
février a avril, lors des quels gque soient le mélange
periodes les plus douces. terreux et |'espace disponible
L'edgeworthia convient pour les racines. Au contraire,
mieux en région humide, restee longtemps dans un pot,

5 al'abri du vent, dans une plante forme des racines

2 un sol non calcaire, riche, denses, voire un chignon, et a du

z frais mais bien drainé. mal a pousser au jardin. Elle est

plus sensible au manque d’eau,
d'ou un retard de croissance.

- . - Pour faciliter la reprise, lors de
\/LOPV\Z a.SLat(,qM@ la plantation, ameublissez le sol

et apportez du compost aux

arbustes appreciant un sol riche.
Arrosez, surtout lors des deux
premiers étés, par temps sec.

..................................................................................

Puissant, proche de celui de la girofiee, le
parfum de la viorne de Carles (Viburnum
carlesii) emane de boules de fleurs blanches
(1), en mars-avril. La varieté ‘Aurora’, la plus
courante, présente des boutons rose foncé
(2). Hautes et larges de 2 m, ces viornes
s'integrent a une haie ou un massif d’arbustes.

E.BRENCKLE/RUSTICA/IARDIN DE MDNSIEUR DENIZET

F. MARRE/RUSTICA
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En route vers le printemps

De février a avril, ces arbustes ou petits arbres assurent le relais entre le ceceur
de ’hiver et le printemps, pour que le jardin ne soit jamais vide de fleurs.

F. BOUCDURT/RUSTICA
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Prunus a tleurs

Gros arbuste, ou arbre quand il est formé sur une | N ‘ <
tige, le cerisier a fleurs (Prunus incisa) ‘The Bride’ £ st U #g &Ny
(1) offre une nuée de fleurs blanches en mars-avril. & dai; 00 Y
Celles du pécher (P, persica) ‘Taoflora White’ (2)
sont doubles et craignent peu le gel; elles éclosent
a la méme période. Prévoyez assez de place
autour des Prunus, en tenant compte de leurs
dimensions lorsqu’ils seront adultes. Ouvrez un
trou deux fois plus grand que la motte. Placez-la,
aprés I'avoir humidifiée (3), bouchez et arrosez. g s T

W \“_:. ~1 & s P -
PN Mh A o LD D

2 ’ ’
&s o . Ptits jaunes du Sud
T " En dehors des zones douces, choisissez un mimosa
' feuilles composées, comme les variétés de Acacia dealbata
(1). Dites “d’hiver”, elles comptent parmi les plus rustiques
(jusgu'a — 8 °C). Celles du mimosa des guatre saisons
(A. retinodes, 2) a feuilles entieres ou phyllodes, le sont

moins (— 6 °C). Si votre sol est calcaire, achetez-le greffe.
Lors de la plantation (3), ajoutez de la terre de bruyere.

AW
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E BRENCKLE/RUSTICA/PEPINIERES CAVATORE

En fevrier ou mars, les branches nues
du cornouiller male (Cornus mas)
se couvrent de fleurs jaunes. Elles
nourrissent les pollinisateurs en début
de saison, quand les ressources

sont encore rares. Bien rustique, peu
exigeant, ce petit arbre se plait partout,
pourvu gue le sol soit frais et draine.

£. BRENCKLE/RUSTICA/JARDING FRUITIERS DE LAQUENE

BE&G/RUSTICA
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Camdlias tardifs

Si certaines varietés de camelias du Japon
fleurissent jusqu’en avril, pensez aussi aux
réticulés (Camellia reticulata, 1) et aux
hybrides issus de C. x williamsii, dont
les fleurs fanees tombent seules. lls

s'épanouissent entre la fin de I'hiver et le
milieu du printemps. Pour gu'ils vivent

ARRE/RUSTICA/JARDIN LES BRULES

longtemps, plantez-les a la mi-ombre,

en sol acide mais frais. Dépotez et griffez
doucement les racines (2). Humidifiez la
motte, ouvrez un trou et incorporez de

la terre de bruyere et du compost mar (3).
Mettez-en une couche dans le trou, placez
la motte et bouchez. Arrosez et paillez (4).

Buddleia

ot cCU’LaQ

En bouton dés fin janvier,
cet arbre-a-papillons
d’hiver (Buddleja officinalls)
patiente un mois avant de
s'épanouir. Ses grappes
de fleurs mauves, présentes
jusqu’en avril ou mai,
diffusent un agréable parfum
et attirent les butineurs. S'il
résiste bien a la sécheresse
une fois installé, il craint les
grands froids, sa rusticite
étantde-10a-12 °C.
Son feuillage argenté est

plus ou moins persistant,
selon les températures.
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Des fleurs
en hiver
FAUT-IL TAILLER
TOUS CES ARBUSTES ?

La taille n'est pas toujours
nécessaire pour obtenir de plus
belles floraisons. Limitez-la au
strict minimum sur les arbustes
a croissance lente a moyenne,
comme les hamameélis et

les loropétales, ou de faible
développement, tels les daphnes
et sarcococcas. Retirez juste le
bois mort ou les rameaux

génants. Pour les plus vigoureux

— buddléia (photo), noisetier,
chévrefeuille d'hiver, viorne ou
chimonanthe —, intervenez apres
la floraison et les fortes gelées.
Réduisez leurs dimensions.
Coupez a leur base, ou le plus
bas possible, les branches
anciennes au centre des touffes.
Vous stimulerez ainsi I'émission
de nouvelles pousses plus
floriferes. Les chatons du saule
‘Mount Aso’ se forment sur

les jeunes tiges. Taillez-les tous
les ans, a 3 ou 4 cm au-dessus
de leur base. Apres la reprise
de la végétation, enlevez

les rameaux qui ont gelé sur

les arbustes peu rustiques.
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COMPOSITIONS

D'HIVER ET VARIEES

Pour fleurir et colorer la maison, les grands classiques ne déecoivent jamais.
Faites preuve de creativite en les revisitant dans des potées a la mise en scéne chatoyante
et des contenants faits maison au look surprenant. < ANNIE LAGUEYRIE
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V. QUEANT/RUSTICA

Tous aux alms !

Les variétes de cyclamen a
grandes fleurs (1) gardent une
meilleure tenue a l'intérieur, si vous
les placez loin des radiateurs.
Conservez le poinsettia (2) bien
coloré en l'installant devant une
fenétre orientée au sud ou a 'ouest.
Faites de méme avec le cactus de
Noél (3) afin d'obtenir une floraison
joyeuse et genereuse.
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F. STRAUSS/BIOSPHOTD
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Du monde au fralcon

En pot, les bruyeres (1) se plaisent
surtout au balcon : placez-les bien
en vue depuis votre fenétre. Ideale
dans une veranda, I’azalée des
fleuristes (2) aime séjourner dans
une piece fraiche, entre 10 et 15 °C,
sans soleil direct. Quant a la rose
de Noél ou hellébore (3), mieux
vaut la placer dehors et prélever des
fleurs fraiches pour vos bouguets.

F. STRAUSS/BIOSPHOTD
F. STRAUSS/BIDSPHOTO
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omme peude plantesfleurissent al'approche

de Noél, celles qui sont en fleurs a cette

époque envahissent les magasins. La sélec-
tion que nous vous présentons permet de réaliser
des compositions durables, a condition de ne pas
tout mélanger : vivaces d'extérieur et plantes exo-
tiques n'ont pas les mémes besoins! Installées au
bonendroit, elles passeront non seulement les fétes,
mais pourront poursuivre leur vie, replantées au
jardin ou sur le balcon (bruyeres, hellébores...), ou
refleurir dans la maison durant plusieurs années
(cactus deNo€l). S'il faut rester motivé pour conserver
cyclamens et poinsettias aprées la floraison, sachez
que c'est possible, et tres formateur. D'ici-la, amu-
sez-vous a sortir vos plantes de leurs pots et de
l'ordinaire en créant des contenants al’aide de ma-
tériauxtirés dubois, de lacampagne oude laremise
du jardin. Il faut juste que cela reste pratique !

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO

............ L B B B B B B B R EE B B R B B B B N B B B B R B B B B B B B R B EE B B AR -

F. STRAUSS/BIOSPHOTO



’ ’ ’ ’ ¢’ >
qui fait £ unanimite
LLa meilleure solution consiste a utiliser un
terreau de rempotage pour plantes d'intérieur
ou fleuries (géraniums). Prét a I'emploi, il est
souple, leger et drainant : ¢'est important
dans cette corbeille doublée d'un film étanche,
sans trous de drainage. Ce substrat contient

déja de I'engrais, mais vous pouvez |'amender
avec un peu de compost maison.
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Rempota
des sujets isoles

Seul plutdt qu’en groupe, ce poinsettia va
regner en maitre, pare de son brillant coloris.
N'hésitez pas a le rempoter dés I'achat, car
il a grossi dans un pot de culture devenu trop
petit, dans lequel I'arrosage est difficile a
maitriser. Un terreau tout neuf dans un pot

plus décoratif, d'un diametre supérieur, avec
un fond draine, constituera un reel progres.

-

B8 Doglos do base
| dune belle composition

Choisissez des végétaux qui ont les mémes
besoins (ici, des plantes d’extérieur), de
préféerence en nombre impair (plus faciles a
disposer) avec des silhouettes différentes,
dont une plus haute gue les autres. Ici, c'est
un hellebore. Comme il a de grandes fleurs,
les autres sont plus discretes : clochettes de
bruyere et petits epis de carex aux feuilles
retombant en fontaine. Le pot doit accueillir
les plantes sans qu’elles soient trop serrées.

Lart de dépoter
en douceur

Avant la plantation, immergez dans |'eau les
mottes encore dans leur pot. Retirez-les quand
vous ne voyez plus de bulles d’air affleurer.
Laissez-les s'égoutter, La motte sortira alors
plus facilement du pot. Si ses racines sont
enroulées dans le fond, démélez ce chignon
du bout des doigts, mais sans défaire la
motte. Recoupez les racines les plus longues.

VISTONS éOTﬂAN]CM /VISIONS PICTURES/BIOSPHOTD
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Arrosoir doseur

Choisissez un petit
modeéle doté d’un

long bec permettant
d’atteindre le coeur des
potées, sans projection
sur les meubles. Leau
s’écoulant lentement
réeduit les exces car, en
hiver, les plantes ont
des besoins moindres :
touchez la surface du
terreau et n’arrosez
que si elle est seche.

i

Cache-pot
double usage

Pour arroser moins
fréquemment, mais
plus sirement, un
cyclamen, versez de
I’eau dans le cache-pot
et laissez tremper 10 a
15 min. Retirez alors

le pot, videz I’eau dans
une autre plante

et laissez le cyclamen
s'égoutter avant de

le remettre en place,
car ’eau ne doit
jamais stagner au
niveau des racines.



Partie de cache-cache-pot

Il suffisait d’y penser : voici cinq idées pour déguiser des pots trés ordinaires avec
des habits de féte, le tout sans rien acheter! Fouillez vos placards, la saison s’y préte.

Mise en botte

Il faut avoir I'esprit récup’ pour reunir un tel
assortiment : une boite métallique au bon
diameétre fait un cache-pot idéal entre deux
lanternes du méme gris. Cette jolie mise
en scene vous inspirera et vous donnera
des idées pour détourner des ustensiles
de cuisine, des boites a gateaux, a farine,
etc. C'est surtout I'occasion d'exposer

au grand jour les tresors chines sur les
vide-greniers, I'été dernier,

-
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Repérez un lieu a I'ombre ou pousse de la
mousse : sur des rochers, au pied d'un arbre...
Prelevez des plaques délicatement, pour les
garder entieres. Vous aurez besoin de fil de
fer, coloré ou non, et d’un bol au diameétre
du pot a habiller. Retournez le bol sur une
table, tapissez-le de mousse que vous fixerez
avec plusieurs tours de fil de fer. Retournez le
tout, 6tez le bol et glissez la motte a I'intérieur.

S, SCHWARZ/ELDRA PRESS/BLOSPHOTD

N,
Role de pin

Pour cette réalisation, il
vous faut des aiguilles de
pin, du grillage souple a
mailles fines, du fil de fer
et une pince coupante.
Découpez un morceau

de grillage mesurant

la circonférence du pot

+ 2 cm, et de largeur égale
a deux fois la hauteur du
pot. Repliez le grillage en
deux dans la largeur avant
d’en faire un cylindre. Liez
les extremités avec du fil
de fer. Placez-y le pot et
glissez des aiguilles de pin
entre les malilles jusqu'a
dissimuler le contenant.

F. STRAUSS/BIGSPHOTO

N
Plutdt un cache-cof |
Avec des restes de laine, vous pouvez vous amuser a
tricoter des écharpes miniatures pour habiller vos pots
de fleurs. Il est encore plus simple de profiter d’un reste
de feutrine, comme ici, ou de recycler une laine polaire
usagee, mais encore jolie. Faites un essai : quand vous
coupez le tissu, il ne doit pas s'effilocher, et doit étre aussi

présentable a I'envers gu’a I'endroit. Enroulez-le autour
du pot et maintenez-le par un lien assorti. C'est fini!
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Recoltez des écorces de chéne, de pin ou d’autres arbres
sur du bois de chauffage ou en forét. Dans une toile epaisse,
découpez un morceau de taille suffisante pour cerner le pot
a habiller. Coupez au secateur des languettes d’écorce

et utilisez de la colle a bois pour les fixer sur la toile. Agrafez
les deux extrémités pour refermer le cylindre. Vous pouvez :
blanchir I'écorce avec du blanc de Meudon. :

SR
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ensemble autour de la sauvegarde la nature, dans un jardin ameénagent ensemble Nature pour les enfants dans une
des especes sauvages et la pédagogique pour les grands I'établissementen faveur * maison meédicalisée, en aménageant

préservation de leurs habitats. e et les petits. - = de plus de biodiversite. un jardin adapte a tous.
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Bon de soutien au Fonds de dotation Rustica

Merci de retourner ce bulletin complété accompagné de votre cheque libellé & I'ordre de : FONDS DE DOTATION RUSTICA, 60509 CHANTILLY CEDEX

Je soutiens : Projet1: LPO Projet 2: AJDB Projet 3 : Alsace Nature Projet 4 : 3PA L'ensemble des 4 projets
Montant . Corformament aux dispositions legales: &t réglementaires en
du don 10€ 20€ 50€ 100 € Montant libre matiere de données personnelies. fes informations. recuelilies

sur ce formulaire sont enreqsirées dans un fichier nformatise
par le Fands de dotation Rustica pour 1a misa en place et le
Suivl des dong ainsi que pour l'envol des courers et emals
d'information sur les dons et les projets. Elies sont destinees
a giie ullsees par |e FONDS DE DOTATION RUSTICA &t les

Déduction fiscale 66 % de votre don est déductible de votre impat sur le revenu, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

Mes coordonnees: M Mme prestataires techniques du FONDS DE DOTATION RUSTICA afin
(e permettre le bon ratemant du don et d'assurer [ senice go-
Nom : Prénom : nateurs: Ces donnees peuvent etre transmises a d'autres orga-
nismes 2 hut non luceatil pour des campagnes d'appels  dons
Adresse : par voig postale; Vous pouvez exercer volre drolt d'accas aux

doringes vous concernant el les faire rectifier en adressant un
coumer-au FONDS DE DOTATION RUSTICA — 60508 Chantilly
Cedex. Uensemble des:informations relatives au fraitement das
donnees personnelles que nous efieciuons se rouve dans notre

Code postal : Ville : Charte pour la Profection des Données Personneles accessible
sur I site: hittps://fonns-te-datation-rustica, crg/Gharte-pour-ia-
PO\,’S ; protection-des-donnees-personnelias/.
Adresse e-mail : FONDS DE
S— . . . DOTATION
Merci d'indiquer votre mail pour recevoir votre recu fiscal ,
N o . | Rustica
Oui, je souhaite étre informé(e) des actualités du Fonds de dotation Rustica ESDRUD

Le don pourra étre réaffecté a d'autres projets en cas d'‘abandon par I'association du projet choisi, si ce dernier n'‘est pas réalisé conformément a I'‘accord qui le lie au Fonds Rustica, ou dans le cas
de financements subsistants apres la réalisation du projet.
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spectaculaire et poétique

En octobre dernier, au domaine de Chaumont-sur-Loire (41), s'est tenu [événement
“Quand fleurir est un art”, dévoilant des installations florales d'exception. + Pierre NessMaNN

———y

Frederic Dupreé crée des ceuvres
melant art contemporain et nature,

ses sources d inspiration.

-

e chateaude Chaumont-sur-Loire  investi,du4 au 8 octobre 2024, quelques
(41) estdevenuunlieuincontour- espaces emblématiques du domaine.
/.4 nable dans le milieu de I'art  Perpétuant I'histoire du site, initiée
contemporain, notamment graceason  parlesanciens propriétaires :le prince
Festival international des jardins. Sa et la princesse de Broglie, eux-mémes
directrice, Chantal Colleu-Dumond, a  grandsamateurs de fleurs et de plantes
eul'initiative d'un nouveaurendez-vous  exotiques, les réalisations des sept
ou l'art floral, jusqu’alors assez peu artistes et des étudiants de 'Ecole
connu du grand public,s'exprimeason nationale des fleuristes de Paris (75)

o N plus haut niveau. A l'occasion de la  ontmétamorphosé quelques salles du
Dans la cour des ecuries, les compositions  ge g dition de'événement “Quandfleurir  chateau et la cour des écuries en y ins-
de Fréderic Dupré, fleuriste influenceur, 3 i ¢ a .
MOF depuis 2011, transcrivent “des estun art ,les ceuvres d.artlstes ﬂorgux tallant.des creations contemporalges
émotions a travers une géométrie, une francais —dont des Meilleurs Ouvriers et poétiques,toutes plus spectaculaires
texture et une combinaison de couleurs”. ~ de France (MOF) — et étrangers ont les unes que les autres.

£ SANDER/SP
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Charline Pritscaloff, |
elle aussi MOE est ¥
originaire d'Orleans |
(45), ou elle posséde
plusieurs boutiques. §
Démonstratrice d’art

floral a l'international,

elle a transformeé
le grand salon en un
jardin aux allures
champétres, utilisant
des fleurs originaires §
de France, et |
notamment du Var,
dont elle est
ambassadrice.

£, SANDER/SP

Mickaél Rault, fleuriste passionné
d'origine bretonne, est devenu
MOF en 2019. 1l est aussi formateur
aupres de professionnels et
‘apprentis. Sa création “Haute
Fouture ', associant fleurs et feuillages,
st suspendue au-dessus du billard,
Pans la salle du méme nom.
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Stéphane Chanteloube, fort de son titre obtenu en 2018,
devient le 1°° MOF fleuriste d Auvergne. Il met un point
d’honneur a utiliser des fleurs de saison, exclusivement

d'origine francaise, qu’il a mises en scéne dans la chambre
dite de Ruggeri.
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Rendq} oA
Uexcellence

Gabor Nagy, fleuriste
autodidacte hongrois, exprime
sa passion depuis son enfance.
L'art et la mode ont inspiré

sa création de fleurs exotiques
dressée sur la table de la salle
a manger du chateau.
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Isabelle Bréthome, fleuriste en Vendeée et
obtentrice du titre de MOE enseigne en
France, en Corée du Sud et au Japon. Dans
la salle du Conseil, son Jardin suspendu de
raphia et de fleurs s'inspire des robes en

raphia brossé du couturier Franck Sorbier.

E. SANDER/SP

£ SANDER/SP

E. SANDER/SP

Les apprentis de I'Ecole nationale des fleuristes de Paris (75)
ont sublime la cour du chateau, sous la houlette des

Pgrfe Padros, lauréat de multiples concours internationaux, professeurs Cathy Cossec, Marc Doise et Garry Taffin. En
dirige le magasin de fleurs de sa famille a Barcelone enveloppant le puits d'une résille en osier de Villaines-les-
(Espagne). Il ne cesse d'explorer les tendances en matiére de Rochers (37), enluminée de cascades fletiries, les éléves

design Jjord;, gu T exprinie ous id forme d uirie création ont tissé une passerelle entre patrimoine et nature
aérienne mélant fleurs délicates et matieres naturelles, P P '

installee dans la chambre dite de Catherine-de-Medicis.

E SANDER/SP
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A FAIRE AU JARDIN CETTE

SEMAINE - ARBRES & ARBUSTES

Arbre aux anémones:

ChoiSir une variete .........covvivininns 2850
Arbuste : taille de nettoyage............ 2857
Arbuste caduc en motte : plantation 2866
Arbuste persistant: plantation......... 2824

Arbuste persistant:

taille d'entretien. .......ovesiniionins, 2866
Arbustes a fleurs:

conseil de plantation.............c.cu... 2833
Arches en fer @ Deton............cocvwie, 2820
Arrosage :

apports et protections adaptes ....... 2850
Azalée : DOULUIAgE ....ooovvvveerinrieneree, 2831
Azalée : plantation..........cocoevevennne, 2858
Berberis : bouturage .........cooeevivvenen 2852
Bignone : plantation............ccceeue, 2821
Bougainvillée : bouturage............... 2855
Bouture @ boiS SEC .....vvvvvveiveenenns 2819
Buddléia (arbre-aux-papillons): taille .. 2821
Buis: traquer la pyrale..........coco.e. 2828
Cornouiller blanc: taille.................. 2828
Cotonéaster: bouturage ................. 2836
Cotoneaster :

plantation sans SOUCIS.................... 2823
EIROAE s csmoimsinsssian 2865
Feuilles mortes: recyclage.............. 2859
Genéts: lequel planter ... 2831
GIVCINE : alIB....vevvviererieerrrerserins 2829

Haie : |a protéger de la concurrence...2866
Haie garde-manger:

S DONNES BSPECES ...c.vvvviriiviiiriiins 2860
Hortensia: taille des tétes.............. 2827
Humus : la fertilite du sol ................ 2858
Hydrangea: plantation et culture..... 2866
Hydrangea panicule:

faille d'entretien.......ccceviiiivinins 2827
_aurier-rose: bouturage ........coovne. 2845
_aurier-sauce ; plantation ............... 2857
| aurier-tin: repiquage ............ve.... 2823
ilas des Indes:

taille courte ou faille longue............ 2828
1T T e || O — 2823
Platane : SBmMIS ....ovvvvvvvievvineirarinns 2821
Pommier d'ornement: plantation .... 2861
Rosier: bouturage..........ccevvvivrivenns 2857
Rosier: plantation ..., 2836
RSN PO 555 v owwonsisnois 2839
Rosier: surveiller I'état sanitaire...... 2844
Rosier grimpant:

taille de rajeunissement ................. 2828
Sapin de Noél:

quelle alternative cette annee?....... 2867
Saule: former une haie
A'0SIBr VIVANT ... 2868
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Saule: le bouturer

et former des haies.........ocovvvvvinn, 2820
S AN i 2819
Troene: bouturage ........c.covvvvveveienns 2839
Vers a Soie: Elevage........cocvvverenens 2839
A FAIRE AU JARDIN CETTE
SEMAINE - BALCON & TERRASSE
Arbres fruitiers nains: soins............ 2825
Arrosage:;

technique pour économiser |'eau.... 2845
Bougainvillée ; culture en pot.......... 2838
Buis : taille de surveillance.............. 2855

Camélia: protéger la floraison......... 2826
Chrysantheme: apres I'hivernage ... 2820
Composition pour le printemps....... 2826
Contenants: au nettoyage .............. 2862
Coqueret du Perou: soins............... 2853
Fau: apres le gel, gare au manque!...2825
Fleurs: graines ou minimottes......... 2820
aurier: plantation ..........coceveveen, 2841
Lavande a feuilles étroites en pot.... 2836
| egumes en pot: apport d’engrais .. 2853
is de Saint-Jacques:

PlANtation TEUSSIE ..v..vvvvvveerriversanen, 2834
Pelargonium : trois bons soins......... 2841
Pensee ; eliminer les fleurs fanees ....2826

POLBE S BOINS uacvisaisaivssssmnitassasta 2850
Potée d'automne .....coovverevvveriveinns 2858
Suspension; la redynamiser ........... 2836
A FAIRE AU JARDIN

CETTE SEMAINE - BASSIN

Algue spirogyre : besoin d'oxygene....2851
Nettoyage et plantation .................. 2837

A FAIRE AU JARDIN

CETTE SEMAINE - FLEURS

Ail d'ornement: récolte des graines 2843
Ancolie: semis en terfne ............... 2830
Anemone de Grece : plantation ....... 2854
Anemone du Japon: plantation....... 2854

Annuelle : semis sous abri.............. 2833
Arum: soins et transplantation........ 2833
Aster: nettoyer les massifs............. 2859
Aster: plantation ...........cceeveveinene. 2826
Aster: tUtBUrage . .....ocuvivviviirennivin, 2858
Begonia annuel : SemiS........cccuvvee 2867
Bergenia: entretien ........ocovvvvvinenn 2824
Bisannuelle ; repiquage ..........c....... 2849
Bisannuelle : semis en caissette ..... 2844
Canina: Plartation .ccmmieasi 2825
CapuCing : SBMIS......cvveiiiivesiivarveis 2832
80210 0 (11121 R —————— 2834

Cierges-d'argent: plantation........... 2829
Cinéraire: taille de nettoyage.......... 2826
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V. QUEANT/RUSTICA

Corbeille-d’or: bouturage............... 2854 15
Cyclamen: des mois de floraison.... 2824 12
Dahlia: éliminer les fleurs fanées....2859 13
Dahlia: plantation en climat doux.... 2834 15
DIgitale: SBMIS vvvvvvvvvreeivirvrerevrirens 2842 14
Euphorbe : transplanter les semis

SOOMANES o 2830 12
Feuillages gris & argentés.............. 2838 12
Gentiane: plantation...........cccnveenn, 2831 14
Gunnere : protéger la souche.......... 2863 12
Heliantheme : plantation ................. 2829 13
Hellebore en fleur: les soins........... 2822 14
Hellébore en fleur: plantation.......... 2830 13
Hemerocalle : plantation et division....2850 15
Heuchere : plantation............o.eveeee, 2844 12
(1S AIVISION ..o 2861 13
Joubarbe: diviSion ........occcceviieriannns 2832 14
Kniphofia: plantation..........c....c..... 2831 14
Massif : 3 plantes pour le raviver.....2840 13
Massif : nettoyage d'automne......... 2864 14
Massif : nettoyage d'eté.................. 2846 12
Massif ; relancer les floraisons........ 2852 14
Minibulbes : plantation.................... 2860 14
Misere: DOUtUIage ........uevsieiensiann 2843 13
Muguet : planter des griffes............ 2856 15
Narcisse : choisir et planter............. 2854 13
(Eillet d'Inde : recolter les graines ... 2846 13
Persicaire :

division et transplantation............... 2829 12
Pivoine herbacee : nettoyage .......... 2826 12
Plantes en pot:

gare aux coups de chaud............... 2842 12
Plantes en pot:

verifier I'etat des racines ................ 2830 13
Plantes vivaces:

planter en lune descendante .......... 2831 15
Plantes vivaces en pot:

verifier le poids du pot........c.c.c.e... 2829 13
Pois de senteur: Semis ........ccoveve. 2837 13
POtEES: AMMOSATE ....vvvvevivirvrereirirenns 2848 13
Pourpier : plantation ............cccevene.. 2838 13




Primevere : diviSion ......cocvvveveveeennns 2819

Primevere a fleurs doubles::

PIANTALION i wciinmsimsinmmaion 2821
Rocaille: créer un tapis violet.......... 2835
Rose tremiere ; semis & repiquer

eN AUTOMNE ..o sie s 2849

Sauges : faites-leur une place......... 2842
Statice :

culture de la fleur a bouquet........... 2848
Tontes de gazon ; excellent paillis.... 2844

ulbaghia: division .........ccouveviennee, 2826
Tulipe : plantation ..........ccevvvvieninnn, 2856
Tulipe botanique:
plantation 8n Masse..........ccovvevenis, 2863
Verveine de Buenos Aires:;
récolter 1eS graines ........ccovvverveviees 2846
A FAIRE AU JARDIN

CETTE SEMAINE - FRUITS
Abricotier: coupe en trois etapes .... 2823

Abricotier : taille printaniere ............ 2840
Abricotier a racines nues:
PIANANON s 2864

Agrumes: gare aux cochenilles!..... 2862
Agrumes: mise a |'abri du froid ...... 2862
Agrumes : soins de fin d'hiver......... 2825
Arbre en sac

plantation dans les regles............... 2866
Arbres fruitiers :
1es 50ins avant 'NIver........ovevevevvenn, 2860

Arbre a noyau: gare a la cloque! .... 2848

Cassissier : bouturage a bois sec .... 2868
Cerisier: greffeenV.........cveiiiviins 2835
Cerisier a racines nues:

0)F2 111 1[0] 2863
Cerisier: reperer la moniliose.......... 2845
Cerisier ; traiter au soufre ............... 2819
Citronnier: bouturage..........cc.ccv.... 2856
Citronnier: plantation .........coccvne.. 2832
Cognassier: recolte et taille............. 2861
Cognassier:

traitement contre les ravageurs ...... 2832
Cordon: 'art du palissage .............. 2855
Figuier : bouturage a crossette........ 2861
Figuier: plantation...........cc..oovevvnine, 2829
FIQUIET: SOINS ©.vvvevrive v v vieniees 2849
Fraisier : choix pour la couleur

AESHRUrS i sissasmsnmasviion 2843
Fraisier : repiquer les stolons .......... 2851
Fraisier remontant;

plantation printaniere ..................... 2834
Framboisier

taille des rameaux ayant fructifie .... 2857
Framboisier remontant: taille............. 2822
Greffe en fente/en couronne ; suivi . 2839
Greffon: prelevement..........cco....... 2868
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Greffons préleves : les conserver .... 2856

Groseillier: plantation...........c.ee.ev.. 2822
Groseillier a maquereau: soins........ 2846
Hoplocampe:

poser des pieges blancs englués.... 2832
Hyponomeute :

surveillerles chenilles ..........ccveeveen. 2835
Moniliose : 1a traquer ...........ccov.ee. 2842
Noisetier a racines nues:

PIANTATION oo seseerenseneens 2865
Néflier: recolte des fruits..........c....... 2868
Olivier: recolte, taille et soin ........... 2865
PalISSAOE «uivvisminssissitsisana 2841
Pécher : amender le sol

e COMPOSE ...ovvvvvieeir s cciririecnrenns 2828
Pacher de vigne: taille ................... 2824

Pecher palisse ; protection double... 2828
Petits fruits : apport de compost...... 2864

PIBGES P0G wsmsnnssvasms vt 2827
Pluot: tout savoir sur ce fruit .......... 2825
Poire : controle et protection............ 2854
POIFES; BNSACNAGE . .vvivvireiiesriensiviss 2840
Poirier: taille en vert des formes

DAlISSEES ssussssiswisssasssiamnG I 2832
Pommier: associer des variétes

POIINISALIICES ©.ovvevvivercvevirr v 2821
Pommier : bourgeons et taille.......... 2822

Pommier: plantation avec oya......... 2819
Pommier: plantation selon

a methode Bouché Thomas........... 2870
Pommier: recolte et soins .............. 2853
Pommier de plein vent: taille.......... 2819
Pommier en motte: plantation......... 2821
Pommier en U double: plantation.... 2867
Pommier et poirier: éclaircissage.... 2839

Prunier : retirer 1eS rejetS .......vev..... 2832
Ronce sans epines

soins avant recolte.........oovvvivvivnnnn, 2853
Tailles: broyage et humus .............. 2828
Tailles:

réduire les pousses steriles............ 2844
Thrips: plaie a reguler..........coovenen. 2837
Vigne::soins d'ete.........iivaiiiviseins 2852
45 080 o[ —— 2870
A FAIRE AU JARDIN

CETTE SEMAINE - GAZON

Soins de printemps .....ccccoviiiiinnan, 2833

Verveine nodiflore : gazon parfait..... 2849
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SEMAINE - PLANTES D’INTERIEUR

Arrosage: surveiller et adapter ....... 2862

0071 R 51065 15 RU—————— 26839
Chamaedorea : rempotage ............. 2830
Cochenilles: les traquer ................. 2823

12
12
14
14
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Hygrometrie: bien la gerer.............. 2823 14
Poingettia: SOINS .. 2870 14
Spathiphyllum : rempotage ............. 2827 14
Strelitzia ou oiseau-de-paradis :

SOIMS v eveverrrerieeererrenseiesresensssenes 2867 12
Zamioculcas : diviSion.........ccovvevunres 2827 14
A FAIRE AU JARDIN

CETTE SEMAINE - POTAGER
Absinthe: BOUTUME.......cocevvvieviinnene, 2840 12
Agripaume: plantation...........cc.c.u... 2839 11
All: plantation sur butte.................. 2857 11
Ail: sechage et stockage .............. 2845 11
Ail rose ; plantation sur butte .......... 2826 11
Algues de mer,

excellent amendement............ocov. 2858 10
Alliacées, pieds au SEC........ccvvinnn. 2860 10
Argile : contre champignons

L rAVAQEBUTS .vvvvvveeverieerivisvrersersrnns 2833 11
Argile et humus, duo gagnant......... 2821 11
Aromatiques : bouturages............... 2820 10
ArTOCRB: SBMIS. ..oiiuwiisiieiaminain 2835 11
Arrosage SouS abri.........cveervursinns 2823 11
ASPEIge : TECOME ..vvvvvrivvrreriverrsrireens 2835 11
Aspergeraie . installation................. 2831 10
Aubergine : culture exigeante.......... 2852 10
Aubergine: repiquage .........cc.ov.e... 2841 10
Aubergine : semis au chaud............ 2824 15
Basilic : plantation ..........ccveverveene, 2840 11
Basilic : recolter les graines ............ 2853 11
Begonia tubéreux: plantation.......... 2823 15
Bette-epinard: récolte..........c.cvuuen. 2849 11
Betterave : premiere récolte

au fil des DESOINS.....civevvevrirerrernens, 2856 11
Betterave : recolte et conservation... 2863 11
Binage: pour arroser moins............ 2841 11
Biocontrble contre chenille,

limace, noctuelle. .. ......covierieniinnns 2845 10
Blette : récolter les feuilles

BXIEMBUIES ..vvvvivee v svens 2857 11
Blette: SBMIS......ivivvviiniseirairaisonsns 2830 11
Blette: surveiller la mineuse ........... 2854 11
Bourrache: culture sous controle.... 2842 11
Bourrache: extrait fermente............ 2844 11
BRF: réservoir d'humus ................. 2838 11

33



Brocoli: reCole ....coovvevrrerireereenen, 2844
Brocoli ‘Early Purple Sprouting'....... 2858
Buttage : que des avantages........... 2843
Camomille: plantation ...........ccovvi... 2839
Canna comestible:

recolter ses rhizomes..........oeee.n... 2868
Capucine tubéreuse: culture .......... 2866
Cardon: blanchiment ..........cc.coue.. 2860
Carotte: récolte et conservation...... 2857
Carotte grelot:

doubler les protections................... 2819

Carotte grelot: semis sous abri....... 2867
Carottes et radis: semis

de cultures intercalaires ................. 2829
Carre potager: pose de voile .......... 2821
Carré potager: poser des tunnels ... 2865
Céleri branche: le blanchir ............. 2865
Céleri branche: plantation .............. 2836
Céleri-rave: recolte .........cvuvirernnnn, 2860
Celeri-rave: SEmMIS .......oocervvrerevens, 2821
Chassis : les gestes quotidiens........ 2822
Chassis de culture: le construire..... 2866
Chénopode magenta: récolter ........ 2840
Chicorée: blanchiment...........c...... 2861
Chou: intercaler salade ou radis ..... 2851
Chou: traquer la pieride.................. 2857
Chou cabus: repiquage.................. 2828
Chou cabus: semis en barquette..... 2820
Chou de Bruxelles: récolte ............. 2864
Chou de Milan: récolte................... 2867
Chou et navet : traquer la mouche.....2854
Chou kale : recolte feuille a feuille ... 2861
Chou romanesco: récolte................ 2865
Choux: apport de déchetsbroyes.... 2827
Chou-fleur: semis ou repiquage ..... 2842
Choux chinois: recalte.................... 2868
Choux de Bruxelles : récolte............ 2821
Ciboulette: multiplication................ 2837
Ciboulette: SBMIS.....vimiemmmmismiviens 2824
Compost: apports pour

les legumes gourmands................. 2826
Compost: le bon equilibre ............. 2856
Compost:

apport de matieres ligneuses.......... 2842
Compost en tas: CouVrir.........v.un.. 2819
Compost mdr: a épandre................ 2863
CoNCoOMDBIE : SEMIS ..vvvvveveirivvierranes 2830
Concombre : vaincre 'oidium.......... 2853
Concombre ‘Telegraph’:

plantation et recolte ............oovevvvnn 2834
Coqueret du Perou: récolte............. 2849
Coriandre bolivienne ; semis ........... 2843
Coriandre vietnamienne

ou rau-ram: multiplication.............. 2852
Cornichon: recolte quotidienne....... 2846
Couche chaude: preparation .......... 2819
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Couche chaude

surveiller la température................. 2823
Couche chaude sous tunnel:

{1 o151 L 2870
Courge : reCOIE.....vvvrivvrerivrerenrsenes 2858
Courge 'Jack Be Little': recolte....... 2861
GO SeMIS ussssanssmmmisssmninin 2833
Courgette : plantation ............c....... 2836
Courgette : semis sous abri chauffe 2829
COUrgette : SOINS ...vvveevererererrernrireens 2853
Courgette : suivi et recolte .............. 2848
Cresson de Para: repiquage........... 2837

Cresson de Para: semis en place ... 2846
Cucurbitacees: soutenir les fruits.... 2845
Cucurbitacees: surveiller l'oidium ... 2849
Culture : apports de matieres

OIANIAIES s 2859
Culture sous tunnel:
doubler les protections...........ccov..e. 2868

Déchets de cuisine: recyclage........ 2855
Dechets et residus de récolte :

& TROVBIEr snsmavssnmisiinismeiim 2868
Eau de pluie:

pailler le sol pour la maintenir......... 2840
Echalote: plantation ...........co.evvsee., 2825
Engrais verts: les moissonner......... 2832
Engrais verts: SEmis .......coovevvvveinens 2843
Epinard: semis en mottes................. 2823
Epinard: semis en place................. 2852
Estragon : paillage

avec des cosses de sarrasin........... 2842
FEVE : PINCEMENES ..ovvvvvvrieiieirinnniiens 2835
Feve: semis a |'automne

BN FEGION AOUCE..cvvsierivevrersversrrirensn 2860
Feve: semis au printemps.............. 2826
Frisee: plantation...........ocoeevverrnen, 2860
Fumier composte ; fumure top............ 2864
Giraumon ‘Galeuse d'Eysines:

{27551 1 TR 2862
Graines : faire l'inventaire ............... 2825
Graines: stockage..........oocvvvveerine. 2852
Haricot: production et récolte ......... 2848
51 BB T 58] - I —— 2855
Haricot a grains: recolte............o..... 2853
Haricot ‘Carminant .........cccovvevennens 2855
Haricot cOCO: SEMIS ......cocvevrvervine. 2832
Haricot serpent; recolte.................. 2854
Heéliantis : récolte et conservation.... 2865
Huitre potagere: culture ................. 2843
HYSOPE : SEMIS...vvvveeerrvereirsrierssnens 2843
aitue: repiquage .....ovvveeevvevennen 2839
Laitue : Semis Sous abri.................. 2821
Laitue ‘Macai’ : Semis.......ccccvviruans 2841
Laitue 'Justyna’; Semis ........c.ccevenn 2836
Laitue montée a graines:

récolter fleurs et graines ................ 2844
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_aitue “Saint-Antoine’: repiquage.... 2820
| aitues: semis en termine................ 2827

| égumes de conservation: surveiller.. 2867
_egumes en silo: surveillance ........ 2822 1
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11

_iseron des champs; élimination .... 2862 11
Mache : reCoIte ....c.ovvvereviriririirinene, 2867 11
MAChE : SBIMIS ...vvivirievinsinsivarivrirarse 2857 11
Malis: REONE ... iciivvisisminisimiingin 2850 11
Melon: les garder

de ["humidité du S0l ........corrverirens 2852 11
Melon : palissage .........cccoovveevverne. 2851 11
Menthe ; rabattre

pour plus de feuilles..........ceviviinn. 2844 11
Menthe marocaine ;

tailler pour reColter.........covvvevrerens 2838 11
Mesclun: semer diverses especes.. 2837 11
Millet: récolte des graines.............. 2849 11
Minimottes : les fabriquer ............... 2822 10
Moutarde blanche: semis............... 2850 11
Navets, culture intercalaire : semis.. 2828 10
Oidium a la faveur de I'automne..... 2855 11
OIGNON = TeCOIE s 2851 11
Oignon : récolte des tiges fleuries.... 2845 11
Oignon blanc:

repiquage en pleine terre ............... 2830 11
Oignon ‘Cénol’: repiquage............... 2839 11
Origan ; récolter, c'est tailler............ 2840 11
Outils: grand nettoyage.................. 2864 10
Oyas: Installation ...........ocviervarvenn, 2841 11
Paillage : remettre une nouvelle

01 TR 2846 10
Paillis : garder une bonne epaisseur...2850 11
Parcelle de culture: nettoyage......... 2870 11
Patate douce:

plantation et bouturage .................. 2831 11
Patate douce: recolte et stockage... 2861 10
PASSON: reCOIE vimimnmninanis 2859 11
Persil: eclaircissage ..o i, 2838 11
Persil: semis délicat........c..ccoveriinnns 2842 11




Persil: trempage et semis .............. 2828
Petit POIS: SEMIS....civivveeiiirimmioiianes 2825
Piment: plantation et arrosage........ 2839
PR FBBONE o sosss s 2850
Piment ‘Purple’: récolte.................. 2854
Piments et poivrons:

a recolter avant les gelees.............. 2863
Plan de culture : préparation............ 2870
Planches de culture:

grand menage d'automne.............. 2856
Planches de culture:

nettoyage a la griffe .......cooivenne, 2863
Planches de culture:

retrait des dechets verts................. 2859
Plantes adventices:

adopter le faux SemiS.........c.eevevnes 2828
Plantes aromatiques ;

récolte et sechage ...........coiviiivini, 2844
PoIreat: FEEOME: s asossscsomucissssnmis; 2868

Poireau : récolte au fil des besoins .. 2862
Poireau : récolte et nettoyage

SUE DA senvisssmmaimmeimnssimats 2822
Poireau : semis sur couche chaude . 2826
Pois: monter les Structures ............ 2827

Pois: preparation des planches....... 2858
Pois chiche: deux types a semer .... 2836

PoiS ChiChe : SEMIS.......cccvirvrvivirvenns 2838
Poivron et piment :

Semis sur couche chaude............... 2825
Pomme de terre: bouturage............ 2835

Pomme de terre: pailler les plants .. 2838
Pomme de terre .

plantation SOUS VOIIE ........c.ccvvinie. 2829
Pomme de terre: plantation............ 2833
Pomme de terre:

plantation sous climat doux............. 2865
Pomme de terre: recolte ................ 2846

Protections des semis sous abris.... 2823
Racine de raifort: bouturage........... 2870
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Radis : recolter les graines.............. 2846
Radis noir; recolte et stockage ....... 2864
Radis rose ou “de tous les mois”:

OBITINS issuxstisosisnsiis i simcsmo s s s 2837
Rang de legumes : sarclage............ 2854
Rétenteurs d'eau, révolution

OUIISIONT svramsssenanissmmiisssrimivins 2855
Rhubarbe: la place et I'ombre........ 2834
Rhubarbe : division et plantation...... 2856
Rhubarbe: plantation ........c..ccevne, 2830
Roquette: récolte au stade jeune.... 2856
Rutabagas : SEMIS.......cvvvuvveevrenrirnes 2841
Safran: recolte des stigmates......... 2861
Sauge: recolte et SoiNS ......cooveverens 2853
Sauge ; taille et bouturage............... 2849
Semences : faire le point ................ 2870
Semences: [es VErifier ........oovien. 2819
Semis : faire son substrat ............... 2824
Semis : lancement sur couche
ChaUTE......coovviriie v 2825
Semis de printemps :

préparation de la parcelle............... 2826

Semis precoces :

les poireaux, tomates et radis.......... 2825
Serre ; arrosage Necessaire ............ 2836
Serre: Nettoyage.......ocvvvevevvvenrnen, 2862
Serre : surveillance accrue.............. 2851
Serre ou tunnel :

trois points de vigilance.................. 2819
Serre, tunnel et chassis ;

aération quotidienne ............cceveen. 2835
Serre-tunnel et chassis : nettoyage....2862
Shitakeés : tenter la culture............... 2858
Sol: eloge de la couverture............. 2823
Sol nu: epandage

de fumier de cheval ..........c..cocvine.. 2820
Structures et palissades:
preparation:..wisivaissiae 2827
Systemes d'arrosage :

protection contre le froid ............... 2867
Taupin: s’en debarrasser................ 2833
Terre: aération sans retournement.. 2820
Terre lourde: ameublir........cccooveee. 2864
Terreau de semis: le fabriquer........ 2820
Tomate : dernier effeuillage............. 2859
Tomate : faire ses graines............... 2855
Tomate : poser un abri antipluie ...... 2840
Tomate : récolte et conservation

BESOIAINGS s smssssssanmnssnssii ws 2848
Tomate : repiquage. .........ocervvreeriines 2833
Tomate : Oter les feuilles malades.... 2851
Tomate : semis en caissette............ 2827
{0117 112 i s [ A rpmm—— 2850
Tomate: tuteurage ..........oecvevininin, 2846
Tomate : suppression

des gqourmands..........covveeerevernenen, 2841
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Tomate: conduite verticale

Bt PAlISSAGE....vovvvvrririeriirirveerierienn, 2834 11
Tomate cerise:

plantation de plusieurs varietes....... 2837 11
Tomate "Wolvering’: semis ............. 2828 11
Topinambour; réColte .....c...coviivnn. 2863 11
Tournesol: recolte des graines........ 2852 11
Tuteurs: nettoyage..........ccvueevnvne, 2859 11
Verveine citronnelle; récolte............ 2845 11
Voiles : blancs ou noirs

selon 1a CUulture ...v.veevvvioiniciiisniinns 2822 11
A FAIRE SOI-MEME

ECran VBaBtalk: s 2853 28
MIRIDEESIN s smanmssvisainssaningin 2846 28
Physalis en Couronne........cccoevvene, 2865 24
Plate-bande de culture surelevee.... 2827 28
ANIMAUX -

ANIMAUX DE COMPAGNIE

Autisme et animal de compagnie.... 2845 40
Droits des animauX...o.everveerervreees 2866 38
Perroquet, parle-t-il tous?.............. 2839 42
Plateforme teleéphonique

contre la maltraitance .............o...... 2827 40
ANIMAUX - CHIENS & CHATS
Abandons:

maudite période estivale ................ 2842 40
Articulations: douleurs d'automne .....2863 42
Carte d'identification
dematerialiSee........oovvvvirvererenns, 2838 41
Chat, un chasseur invetéré............. 28b4 42
Ghat? [ation:vammnmnmnsmn 2819 40
Chatte en chaleur ..........cccoccvciininns 2831 40
Chenilles processionnaires ............. 2843 44
Chien age: PAtEeS .......oovvvvrererrerenn, 2864 34
Chien: il part en vacances.............. 2850 38
Chien et chat;

sol brilant et coussINets................. 2844 40
Chien et trouble urinaire................. 2870 42
Chien: hygiene dentaire ................. 2857 42
Chien: la marche, habitude santé ... 2858 42

39



Chien: les dix races

préferées des Francais .................. 2832
Chien: les promenades essentielles...2867
Chiens:; les villes d’Europe

qui lesiaiment.....aisinasii 2841
Chiens du futur (LeS).....cccouvmerssvinns 2840
Chiens primitifS........ooeverevmivvierenns, 2835
Griffures et morsures .........coevveunee. 2821
Membres a part entiere de la famille.. 2852
Musique : effets bénéfiques ........... 2833
“Pet'tech™: a decouvrir........ocvvnen, 2825
Punaises de it et animaux familiers...2822
Sepulture pour son animal

QOMESHAUR s 2862

ANIMAUX - FAUNE SAUVAGE
Amphibiens et reptiles menaces

A'BXEBNSION. v rer s ereeseee e 2834
Animaux en ville, comment

VIVIE BNSEMDIE v, 2848
Animaux dits nuisibles et degats..... 2820
Castor, comment cohabiter? .......... 2865
Chauves-souris,

alliees sous surveillance................. 2855

Fourmi electrique, espece invasive.. 2856

Herissons : hibernation difficile........ 2860
Intelligence animale .........coovevenien. 2851
Lombrics, un statut juridique

POUT |BS PIESEIVEN....ovvvveiririiriarirenes 2861
Parc zoologique de Paris................ 2829
Rats dans le compost..........cccevvne. 2828

ANIMAUX - PETIT ELEVAGE
Basse-cour: les quatre saisons....... 2824
Berger, un metier de passion.......... 2830
Chevres chez sol, tout un fromage... 2846
Creche de Noél, bestiaire

AU VESHAINE ? oo, 2868
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Exposition avicole : y participer........ 2859

Frelon aslatique : plan national

QB . s 2853
Heliciculture

ou |'élevage d'escargots................. 2837
Lapin: clapier a I'abri

dES Predateurs ......c.ivvviieiriveeisens 2836
Minibétail pour vraie ferme............. 2849
Poule, nourriture adaptée

avant [a PONtE.......oceevvvrevnineriinen, 2826
BIEN-ETRE

Algues, riches en minéraux ............ 2850
Arthrose, des végétaux

POUN SOUIAGET 1.vvevvveeervereeieneresrinns 2830
Art-therapie.....c..coovveveviveecniresrinn,s 2833
Bienfait des arbres..........coovveveinins 2829

Biodynamie féte ses 100 ans ......... 2854
Bonheur, Journee mondiale du... ...
Boucliers vegetaux anticancer ........ 2825
Bouquet de fleurs,

pon pour 18 moral ........ociwiviiieciiens 2861
Cancer de la prostate............c.o..... 2864
Cancers cutangs,

semaine de depistage..........c.ovnee 2841
CBD, s'y retrouver

dans |'offre proposee ...........ceveenen 2820
Champignons hallucinogenes

BEICBIVBA isupssimssssssssamnssmin s 2868
Cheveux et soins naturels............... 2859
Complements alimentaires............. 2860
Cure marine

dans les centres de thalasso .......... 2819
Cure thermale, de nouvelles offres.. 2821
Douleurs Chroniques ........ccveerenne, 2844
Eau ameliorge .....coveveevvveversivervinens 2855
Exfoliant ou gommage.........c.o..c... 2848

Fatigue saisonniere et naturopathie ... 2835
Fruits secs: de multiples bienfaits

POUT 12 SANE ..o vvevivrereeereriere s 2863
Fumigations de plantes.................. 2845
Gaulthérie, calophylle

et eucalyptus pour le sportif ........... 2849
Gestes d'urgence,

un manuel d'aide........ccoovvvevervennens 2831
Gouttieres d'alignement:
attention danger ........coeovvveiiieneinnn, 2838

Grignotage : la bonne maniere......... 2852
Hallux valgus, des exercices
POUT 8 COMMITET ..vvvveevivereerennersnnes, 2866
Herbes de la Saint-Jean................. 2843
Herboristerie, retour en grace.......... 2827
Homeopathie, une premiere

rEPBNSE IS sssnisisssanmussnmmmis s 2858
Lumbago, des gestes pour 'éviter ., 2826
Marcher pieds NUS........cccocovvevreeen. 2846
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SERENITY IMAGES23/SHUTTERSTQCK

Maux de téte, remedes novateurs... 2822
Musicothérapie et ses bienfaits....... 2842

Novembre, mois sans tabac ........... 2865
CEuf, un aliment riche.........cccoovveeen. 2840
Ophtalmologie ; teléconsultation...... 2851
Paysans-herboristes ......covvvvennee, 2856
Petit déjeuner, repas d'importance.....2834
Regime mediterraneen...........o....... 2853
Routine sportive quotidienne........... 2824
Santé mentale au masculin............. 2862
Sport et pollution : attention............. 2867

Systeme digestif, notre 27 cerveau.. 2823
Thermalisme, les bienfaits de I'eau.... 2870
Tisanes de I'ordre des Chartreux ..., 2839
Trois legumes bons pour le cerveau 2837
VMC,

nettoyer les systemes de ventilation 2832
Yoga assis, retour aux sources........ 2857

COURRIER - IDENTIFICATIONS

Abutilon d'AVICENNE ...ccvvevvvrerene, 2862
Acariens et larves de coccinelles..... 2867
Adele verdoyante ...........coiiiiiiann, 2850
A1 45011511 K — 2834
Alliaire officinale ........ocovvervvererrernns, 2825
Amaranthe-blette.......ccovvvrvevcrinnn, 2824
Amaryllis reticulee ........ocooevvverinn. 2837
Anthracnose

SUr veronique arbustive .........cvee.. 2845
Araignee-crabe

ou thomise variable........cocoveeenene, 2838
Arbre mort, les visiteurs

de la décomposition.........ccceiiiinnn. 2846

Arbre-de-Jade (Crassula ovata) ...... 2829
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Arroche attaquee

par les larves d'une mineuse.......... 2844
Arum aux feuilles attaquées ........... 2859
Blob, myxomycete

ou “vomi de Chien”.......c..ccrireerirnen, 2840
Bombyx disparate, chenille............. 2858
Breche (ou cucullie)

du bouillon-blanc, larve.................. 2863

Cactus de Noél, fructification........... 2831
Carotte sauvage dans les cultures.....2828

Catalpa commun ....covevveeervveereeenen, 2844
Cercospora:

champignon du schlumbergera ...... 2870
Cerisier attaque par

Pseudomonas Syrngae.................. 2825

Cerisier nain aux fruits desseches... 2853
Cétoine grise sur bouton de rose .... 2845

1115115 o) || OSI———— 2857
Chevrefeuille dhiver arbustif .......... 2837
Coccinelle @ 22 pointS......cvvvvevers. 2821
Cognassier du Japon sauvage......... 2829
Coleoptere, lepture tacheté............. 2860
Cossus gate-bois...........couviiiiiuin, 2843
Couleuvre a COlBT .......cuvmvvririninn, 2862
Courge non identifiable .................. 2820
Crachat-de-Coucou..........covvereenn... 2855
Crapaud commun (Bufo bufo)......... 2864
8157015570 1 || Jp—— 2834
Cucullie du bouillon-blanc, chenille....2854
CymBIdIUM . cvvvvverei e, 2849
Ergate forgeron, larve..........c.......... 2831
Ftoile blanche

(Jaborosa integrifolia).................... 2858
Euphorbe maculée.........ccovrviirnenn, 2866
Feuilles et cotyledonsS.........oovvvvenine. 2855
-lambe ibérique, chenille................ 2833
Fougeres male et femelle.............. 2848
~ourmi et nid au pied

d'un ginkgo en pot..........covvvviinenne, 2851
Fraise touchee

par la maladie phyllodie.................. 2828
Fraisiers des INdes.........ccivviviiones 2852
Frelon et nid

dans une cabane de jardin............. 2858
Fuligos gris (Fuligo cinerea)

ou fleur de tan cendreée.................. 2861
Gaillet gratteron (Galium aparine).... 2861
Gardenia et Ses fruitS.......coeviiiens 2848
Gelivure, entaille sur le tronc .......... 2836
Grande pervenche étoilee

‘Darlington Star’ .........cooceevvvieviennen, 2842
Grillon champeétre.........ceviivirens 2833
Gymnosporangium sabinae,

responsable de la rouille ................ 2821
Herbe-a-Robert, curieux nom ......... 2858

Herbe-aux-gouttelX .......eevvveeviennee, 2850
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Insecte du genre Phylloxera

SUT U0 ssoravsmsrmmismmismariim 2870
Joubarbe des montagnes............... 2868
Julienne-des-dames

(Hesperis matronalis) ..................... 2856
Kiwis, des varietés autofertiles........ 2826
LaItUG VITBUSE ....iveienviviiversvsiineiosns 2848
Lampourde glouteron...........cc.ou.ee. 2838
Laurier-palme ....ceimeesoearsminese 2836

Laurier-sauce envahit de psylles..... 2851
| épiote, un champignon toxique ..... 2849
_ivree-des-arbres (Malacosoma neustria)

BEBA PONTE i 2832
Loupe ou broussin,
excroissance du DOoIS.........ccveervine, 2867

Mauve des bois (Malva sylvestris)... 2827
Moléne bouillon-blanc

(genre Verbascum).........c.cccvuinnine 2827
Noctuelle baignée, 1arve ................. 2835
CEil-de-paon ou fleur-de-tigre

(Tigridia pavonia)...................cccee.... 2864
Olivier et ichen.......c.oviviivvrivenins 2840
Orellle-de-Judas

(Auricalaria auricula-judae)............. 2832
Orobanche minor........oceevvernivenns 2843
Otiorhyngue, poingonneur

des rhododendronS.........coevevveninnn, 2839
Petasite des Pyrenees................... 2835
Phylloxéra sur VIgNe ........covvevvverenne 2866
Platycodon ou campanule

a grandes fleurs........ocooveversrrerrnen 2859
Poireau panache,

une dréle de mutation.........c.ocovee 2842
POIS € SENBUI . i.vevvisssmassssiosssssoinsas 2824
Polypore VErsicolore........ccocvvrevrneens 2822
Pommes deformees........cocvvvvevneeen. 2830
Populage des marais .......oooovvevine, 2839
Prunier myropolan ... 2830
Punaises des noisettes...........cc.... 2826
Renoncule rampante........cccoeeervine, 2841

Rosalie des Alpes (Rosalia alpina) ... 2865
Rose d'Inde (Tagetes erecta)........... 2856
Sauterelle et mutation érythrique..... 2860
Sphynx: cadavre d'une chenille...... 2822

Sphinx de la vigne, chenille ............ 2868
Sphinx du liseron, chenille.............. 2819
Setaire, graminée annuelle

enVaNISSANtE .....eviiviiiiviinieieineans 2863
LATL 171501011 1 A ———— 2819
Tavelure sur des prunes

reine-Claude .......c.ooeveevvcieniierninen,s 2865
Tétards et petites grenouilles.......... 2862
Tomates dévorees sur le pied.......... 2820
12137510521 1 —— 2854
Tulipier de VIrginie.......oooeevveerinnn, 2852
Zeuzere ou bacterie .......vevvveveerenn. 2857
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COURRIER -

MALADIES & RAVAGEURS
Abricotier victime d’une bacteriose....2863
Acacia, devitaliser une souche........ 2866

Ail touche par la rouille................... 2838
Albizia au tronc fendu
et margueé de NOIr.........ceverversinnn, 2844

Arbre-de-Jade touche par 'oidium.... 2845
Blettes criblées touchées

DAr 18 TOUIR o ivnvsaranssmnnmimamis: 2821
Bougainvillée et les cochenilles....... 2840
Buis attaque par la pyrale............... 2824
Buis, des vegétaux

POUT | remplacer ........cccovvveveriranns 2845

Camelia et rhaphiolepis taches....... 2841
Carottes atteintes de mildiou .......... 2833

Cassissiers attaques

PAr 18S aCANIENS . .vvvvvvveirervresservrerns 2854
Cerisier attaque

par des champignons...........ocecvee. 2826
Cerisier qui perd ses feuilles

des le mois de juillet..........ccvveriinnn, 2865
Choux infestes de punaises............ 2850
Choux picores par les pigeons........ 2824
Choux piques:

maladie des taches blanches ......... 2825
Citronnier attaque

par [e chancre CIrQUe ......voevvveveens 2832
Citronnier en pot envahi

par 16S fOUMMIS ....ivvviinsmimeireisonias 2864
Claustras sur mur mitoyen,

FORCPABHE. s cisosuriassmmisinswissmsnssss 2868
Clytre des saules,

gourmand peu dangereux .............. 28561
COINGS VEIBUX. ...vvivirieresineiverssssrarss 2820
Concombre atteint d’oidium ........... 2821
Concombres et oldium ........cooevvienn, 2843
Courges atteintes

du virus New Dehli......coocovvveevernnn, 2856
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Courtilieres, metire fin

& UNe IVEBION s 2862
Erable et maladie de la suie ........... 2858
EFucalyptus attaque

par Xylella fastidiosa...................... 2840
Feves et pucerons NOIrS ........vev.e... 2841
Fraisiers attaques par le pourridié

ou blanc des racings...........ccveevvne 2831

Fraisiers envahit par les thrips........ 2852
Fréne malade de la chalarose......... 2824
Fusain attaqué

par des cochenilles a bouclier ........ 2860
Hydrangéa ‘Annabelle’

Bt poUrriture grise ......covivereermersinnen 2859
Hyponomeutes, des degats
BSTNELIGUES....vevveevicriere s 2851
Jujubes infestes de Vers.........o..u.. 2857
Kakis attaques par la mouche
MEItErranBenne .......covveevevereerivnns 2825
Laurier du Portugal

et cochenilles a carapace............... 2853
Laurier-rose aux feuilles

seches et NECIOSEES ......ccvviivevinan, 2853

Menthe attaquee par la chrysomele 2845
Mildiou sur tomates, anticiper

'an Prochain .......ooovveveevvereoneranrenens 2862
Mirabellier touche
par Phellinus tuberculosus ............. 2840

Mirier-platane couvert de mousse.. 2864
Nefles attaguees

par e CarpoCapSe ......covuvuvvrrvereenen, 2838
Plaqueminier

et Agrobacterium tumefaciens........ 2858
Platane attaque par le tigre............. 2861

Poires deformees, plusieurs pistes.. 2822
Poires ‘Williams' tachees

etalapeal dure ......ccovvvivivninns 2868
Pommes de terre attaquees

47 (R (S 31151 [0] 0 (R 2862
Pomme de terre et alternariose ...... 2835
Pommes de terre malades ............. 2828

Prunier touche par la moniliose ...... 2865
Rhododendron

qui depeérit dans son Pot................. 2842
Roses trémieres attaquees

par la rouille .......cocovvveeiviveririerennen 2860
Rosier age au feuillage attaque

par e marsonia .........cuieiiiiinans 2855
Rosier aux feuilles tachees de noir

BE MATSONIA . .vvvvevvvrverrerereerrsrieresnens 2859
Rosiers aux boutons dévorés.......... 2865
Saule envahi d'acariens ...........o... 2867
Tilleul aux feuilles et bractees

G 3O 2854
Tomates perforées .......coccvvervnnen, 2856
Vigne et attaque d'oidium............... 2838
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Vigne ‘Muscat de Hambourg'
attaquée par 'oidium .......cccovvvne. 2822
Vigne ‘Noah' victime d’une embolie 2819

COURR!ER -

PROBLEMES DE CULTURE
Abricotier age et jamais taille.......... 2866
Ameélanchier sans fructification....... 2853
Anthurium sans floraison.......2868-2869
Araucaria couvert

d'une substance blanche......2846-2847
Araucaria du Chili qui deperit.......... 2823

Arbres fruitiers contre zeuzere........ 2830
Arums, terre humide ou seche........ 2863
Aubergine: regles de culture........... 2831
Bettes qui montent a graine ........... 2865
Brugmansia,

culture et multiplication ................. 2842

Cactus qui deperit sans floraison ..., 2844
Camelia aux feuillages

et DOUtONS SECS ....vvvvvecvecrrecrieiiene, 2848
Cameélia, chute des boutons floraux...2845

Caoutchouc brilé par le compost ... 2830
Carpocapses & pommiers,

les moyens de IUtte........covevverveene, 2832
Cerisier trés peu productif .............. 2849
Chardons des champs:

S'eN AEDAImasSer......ccoviiviviniiiiine 2825
Chardons envahissants

et exces d'azote.........ovvvvvververireens 2853
Chataignier rabattu et rejets :

quid de la fructification .................. 2839
Chicorees, racines pourries

APFES TOTBA0E s cismvississmiesmsnssnsss 2836
Citron caviar aux fruits tombant...... 2870
Citron calamansi, SEmiS ...........o..... 2842

Citronnier caviar: le faire fleurir ...... 2826
Consoude, gare a son puissant

SYSteme racinaire ........covvevevversinnn 2820
Courgettes ‘Greysini’ et hybridation. 2822
Datura au potager: I'en chasser.....2867

Echalote ‘Griselle’ qui ne éve pas... 2834
Etéter un vieil arbre fruitier ............. 2863
Euonymus japonicus

‘Benkomasaki' fatigue............o.eees 2855
-GVes qui n'ont pas pousse........... 2830
Figuier aux fruits immatures........... 2820
-onte des semis

et cendre de pellets ......covevviiveisienns 2841
Framboisier envahi de liseron......... 2870
Fumier et culture au potager .......... 2829
Glycine qui ne fleurit jamais............ 2851
Goyavier et chute des feuilles.......... 2849
Hortensia au feuillage taché ........... 2854
Iris aux feuilles grignotees.............. 2848

Jasmin étoilé au feuillage jauni....... 2856
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Laurier-rose a I'unique fleur ........... 2819
Lilas des Indes ayant souffert

AR coisamimsimnamammmamis 2851
Lombricomposteur,

des Vers en detreSSe......ovvvvvnreenne. 2861
Magnolia qui perd écorce et fleurs . 2830
Mirabellier en souffrance................ 2855
Mirabellier, rejetons et multiplication2843

Mouches de terreau, s'en defaire ... 2827
Muguet au pied d'un mirabellier ..... 2850
Muscaris et jacinthes des bois

BOVANIBSANTS v ococonamimmmsmns 2860
Myrtilliers peu fertiles..........ccue.. 2828
Narcisses a la floraison avortée ...... 2842
Nashi et porte-greffe.........covevvvenen. 2836
Olivier en pot aux feuilles jaunies.... 2868
Oxalis: envenir a bout...........c.o..... 2829
Patate douce deformee.................. 2828
Pecher et Cloque.......vvvivivreriviene, 2849
Photinias au collet fragile ............... 2857

Pin nain aux branches desséchees . 2827
Poireaux malingres, les causes?..... 2827
Poivrier du Sichuan ou du Brésil ..... 2840
Pommes de terre: floraison avortee... 2844

Pommier a I'écorce “dechireg” ....... 2859
Pommier au tronc fissurg................ 2832
Potentille envahissante...........c....... 2839
Préle envahissante

et mauvais traitements..........ocevne.. 2846
Renoueée du Japon,

comment s'en debarrasser............. 2866
Rosier a plusieurs couleurs

06 FlOraiSONT . civsiainmamiisaiisie 2819

Rosier au feuillage fin et rachitique . 2864
Rosier ‘Pierre de Ronsard'

et floraison difficile..........ccovvereene. 2852
Rosiers-tiges et rejets ....vvvivinnen, 2852
Sauge devoree par les chenilles ..... 2848
Scarabée rhinoceros, larve.............. 2823
Sol argileux, I'alleger..........ooovvvnrn 2825
Tomates : racines laissées en terre.. 2824
Tomate allongee résistante............. 2837

Trefles envahissants et trefle blanc....2826

46

46

47
47
47
47
46
46

46
46
46
47
70
46
46
46
47
47
46
47
46
47
46
46

62

46

46
46

46
46
46
47
46
46
46
46



COURRIER - SUIVI & CULTURE
All; regles pour reussir la récolte .... 2852
Alternative au haricot ‘Fortext' ........ 2835
Anthurium trop arrose ..........c.c.o.... 2836
Arbousier, des fruits comestibles .... 2826
Arbre-aux-papillons ou buddléia

o T 2864
Arbustes pour terrasse au vent

St Al SOIBl s sssameiimmaimmsmmae 2833
Aubergine, semis dans la maison ... 2827
Badigeon d'argile sur tronc écorce.. 2837
Bicarbonate et tomates,

le DON dOSAQE......covcvvirreriie e, 2843

Broyeur thermique ou électrique ?...2819
Cactus de Noél,

reussir son rempotage .......coccevvvinn. 2870
Camelias en pot et SoiNS........coev... 2835
Cedre de |'Atlas, chute des aiguilles ..2844

Chéne-liege et protubérances......... 2836
Chou fourrager au potager ............. 2846
Chrysantheme,

leur sort apres la Toussaint............. 2820
Citronnier seme pour porte-greffe .....2834
Clivia, bourgeon de survie .............. 2837
Coccinelles, en elever ..., 2833
Collier de glu, I'art de la pose ......... 2829
Compost chauffe a 80 °C............... 2841
Courgettes aux fleurs

SIAMBISES s isssmmenismmaviinss 2846-2847
Cycas en fleur, que faire?............... 2863
Engrais verts, lesquels et quand ..... 2822
Frable et greffe en écusson............ 2839
Figuier, marcotte et sevrage ........... 2821

zazon victime de la sécheresse...... 2831
Haie en bord de mer,

quelles essences choisir? .............. 2834
Haie ; bonnes dates pour la tailler ... 2837
Iris de Sibérie, CURUIe .........oceveee... 2843
Kiwal male ou femelle,

I8 AIfEranCIer ... vuiiusinmasaiisiii 2829
Lierre et fréne, une cohabitation

SANS ANGET .vvvvevresrerereseesrenresnnans 2867
Lilas: bouture a I'étouffee .............. 2860
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ilas des Indes, taille en hiver ......... 2821
ilas envahissant, e contraindre..... 2866

in jaune, le trouver, le cultiver........ 2850
itchis, S0INS aux SemiS........c.ceeven. 2849
Mangaves a cultiver en pot

SUT LING TBITASSE .uvisiasnvrrsssinsrssseinsas 2855
Melons et pasteques :

quid de I'hybridation? .......c..cveuuee... 2861
Mousse au COmMpPOSt........ovvvvveveirins 2850
Muguet et laurier-rose :

bon pour le compost?.......ccoeeevienes 2870
Noix, oiseaux et voisin :

régles de voisinage ..........ocovvveerine. 2823
Noix ; pas de bogues au compost.... 2850
Oranger et citronnier:

peuvent-ils produire sous serre? ... 2867
Orchidee cymbidium,

|a faire refleurir...c.ooveervecconivnnenen, 2835
Patates douces:

conseils de culture .........ccccvvevenin, 2854

Pécher irregulierement productif..... 2828
Pécher, ageé de 4 ans,

sans fructification ...........coevvvenrnen, 2863
Pelouse : mousse et scarification .... 2831
Pelouse : semis apres un catalpa.... 2833
Plagueminier

et production de rameaux............... 2857
Plagueminier lotier.........ocoevvvvenrenen, 2823
Pommier et poirier:

greffe en chip-budding................... 2823
Prunier, variéte aux fruits violets

AOUX EF SUCTES....vvvveerevereersensnsseens 2857
Rhubarbe en manque de division.... 2839
Rose de Noel toXiqQue ...........cevere, 2832
Saintpaulia, le Douturer .........ccvvee. 2823
18] 01113 M1 17 O ———— 2838
Souche, [a fleunr....c.ooovvvvevvieriinen, 2861
Tomates et orientation.................... 2834
DEMAIN AU JARDIN

AOASTACABS vsicsmnsuinisssanmanssnossni s 2853
AINBAS..... .o sriesnerereseens 2843
Arbres a belle €corce .........c.ovuvne. 2821
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F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE ARNAUD TRAVERS

BIUYEIES v.veviviieceiie e svereenevinns 2870
GG i smmnsi 2864
CaliBrachoas .. iwvisainssaingin 2846
001121 2 2827
ClematiteS d'NIVET .....vevverveerierveens, 2867
DN v, 2832
DIKATENIAS  ciivmvrarmammenmis 2842
Feuillages odorants........ccociiene, 2838
ierre, huit variétes

qui sortent de l'ordinaire ................ 2845
LIS 1ot ee e e erie e seeeser e en e enes 2830
LOBBHAS: <z mimmmsmramsnsmnsnis 2840
WIITHOES: so:scovssmasrmmminsviminssamiingine 2848
Orchidées, elégantes terrestres ...... 2834
Plantes @ tiSANE ......ovevvverveereervens, 2828
Plantes au feuillage duveteux ......... 2862
Plantes Nerbacees .....covvvvvvvvreevvnrne 2850
Plantes resistant

a la concurrence racinaire.............. 2863
Pommiers d'ormement..........coovveeee, 2823
Rhododendrons nains ..........cceeve... 2857
RoSiers parfumes........covevvvveirenne. 2820

DOSSIER - JARDIN

Arbres fruitiers:

tenter les essences exotiques......... 2859
Au potager : legumes perpetuels..... 2856
Baies et graines aromatiques::

mon jardin d'épices ........c..cvverrinnn, 2834

Bouturage: |'aime, je propage ........ 2826
Bulbes de printemps : plantation ..... 2864
Championnes

des floraisons estivales ................. 2837
213300111 2841
Coleopteres amis ou non;

20 SPECIMENS....evveeieriereirereiririnns 2844

Coniferes pour toutes situations...... 2862
Couronnes de bienvenue

et deco VEgetaleS.........ovversievinisinn, 2867
Cultiver un jardin sans entretien...... 2825
Culture de printemps .....cocoeveevevne. 2870

Dechets verts:; tout se recycle ........ 2865
Essences a floraison hivernale........ 2868
Extraits de plantes au service

AES VEGETAUX .vv.vvvveviriesvivesvrersererenns 2842
Feuillages rouges:
choix et plantation...........c.oovveivenn, 2858

Fleurs, legumes : soins aux potees.. 2840
Floraisons : soins de prolongation.... 2848
Fraiseraie : plantation ...........c.oeee. 2857
Fraiseraie, a faire ou a refaire.......... 2827
Froid, pluie, sol sec...

15 plantes résistantes..........coe.... 2832
Graines et semis spontanes,
manne du Jardinier.........coevereerereens 2845

Graminees, figures de liberté.......... 2835
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Grandes tailleS.........ccoovrvervirerririnns 2821
Greffons: prelevement ................... 2819
Haie brise-vent; plantation ............. 2826
Huiles essentielles aux soins

OES PIANIES s usss0ssmcisosmsas asumoasisnviions 2843
Influences lunaires au jardin........... 2821
INsectes: le revell......coocvevveveane, 2836
Jardin & climat, quelles

8SSeNnces planter ......c.cvoveiiiinin, 2860

Legumes, aromatiques:: tailles d'eté .. 2846
Mare au jardin, réserve de vie ........ 2839
Mauvaises herbes: leurs vertus...... 2830

Melons et pasteques.............cevveee. 2836
Mouches, reconnaitre

les bienfaiteurs et les pestes .......... 2849
Mythes & legendes du jardin .......... 2866
Nouvelles resolutions ..........e.evvee... 2819
(Eillets, le charme d'antan.............. 2828
Papillons de JOUT ......ccvcviiiiiiiivinin, 2850
Plantes au parfum d'ail .........ccov.e. 2827
Plantes potageres exotiques........... 2833
Plantes résistantes a la secheresse 2838
POIS, reussir 1a culture...........covveee. 2828
Pommiers

pour un verger productif................ 2863
Potager d'hiver, les SemiS............... 2855
Potager d'hiver, les bonnes feuilles....2854
Potager, les premiers Semis............ 2852
Potager, semis de legumes-racines 2831
Potees d'iNtErieur ...ooevvvviirirnns, 2868
Programme de soins au verger....... 2861
Pucerons : les as de la pique........... 2834
Regimes des 0iSeauX ..........civveres 2856
Semis en plaques alveolees

O T Y OEERS - i scom s miamsmnaamvins 2829

Structurer pour mieux recolter........ 2823
Traitements aux huiles essentielles ...2820
Travaux d'été au potager............... 2850
Une année de chicorées................ 2822
Verger : soins avant la fin de I'hiver. 2824
Verger: taille d'éte .........oocovvvvvvinnen, 2851
Vivaces, a I'neure de |a plantation... 2853

22
22
24

17
18
22

17
17
18
17
17

17
17
17
22
24
17
17
17
17

17
17
17
17
17
24
17
24
22

17
18
17
17
17
18
17
17

La Savoie celebre ses fromages ..... 2821
R T (o oL T ————— 2868
VHEIS. .ocvvve it ereeereresennens 2831
Petits plats aux champignons......... 2862
Plantes aromatiques et desserts..... 2840
Recettes iodees de I'océan............. 2851
Salades d'ici & d'ailleurs ................ 2846

DOSSIER - VIE PRATIQUE
Chauffage bois ; flambeées

PlUS ChalEUrBUSES.......ciiiiveiriivinians 2864
Farings artisanalesS. .......c.covvverevunenn, 2852
D’UN JARDIN A UAUTRE

Huit jardins a visiter de nuit ............ 2846

EN CUISINE CETTE SEMAINE -

ACCOMPAGNEMENTS & SALADES...

BOUChEes Vapeur.......covvcvvvvveveenen 2867
Crumble a la tome des Bauges....... 2821
Crumble de ‘Butternut'................... 2859
Fenouil, tomates et feta.................. 2844
Fleurettes de chou-fleur frites......... 2829
Fondue printaniere..........coevveveen. 2840
Fusilli au chou romanesco.............. 2860

Gratin de chou-fleur aux carottes.... 2821
Gratin de pommes de terre

Bt CAPIBS..vvevevverirreresevincirrssnearenis 2837
Gratin de pommes terre,

potimarron a la truffe ...........oveveenen 2819
Legumes poéles aux noisettes........ 2859
Patate douce au pesto .........c.cce.. 2855
Poélée de légumes

aux champignons de Paris.............. 2828

Pois chiches au curry et ‘Butternut’ ... 2833
Pommes de terre aux framboises ... 2838

Riz aux tomates concassees........... 2858
Riz pilaf aux pruneauX .........cceeveeens 2858
Salade alSacienne......c.vvevevevivennn, 2846
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Salade au selles-sur-cher pane ...... 2855
Salade aux bleu, muscat et poire..... 2856

Salade aux haricots Tarbais............. 2846
Salade croquante au beaufort......... 2821
Salade d’'automne aux noix ............ 2865

Salade de feuilles de pissenlit......... 2825
Salade de mache, kaki et grenade ....2860
Salade de magrets au miel

AE ChAtAIQNIBE. sz 2831
Salade de pasteque,

oignon rouge et reblochon.............. 2852
Salade de poires,

jambon et mozzarella..................... 2851
Salade de pommes de terre

et [egumes Primeurs. .....vvvereereens 2843
Salade de roquette, abricots

et magrets fumes ..........covveerinne, 2845
Salade de thon et pain grille............ 2846
Salade d'ete tomates

et fraises a I'0ssau-iraty .........ovee. 2853
Salade [yonnaise.........coeevvveviinnene, 2846
Salade piemontaisSe.........ccoovvvviene. 2854
Salade quinoa-boulgour au fenouil.. 2844
Salade thaie au poulet...........ccvveen. 2846
Taboule [banais..........c.evervversrereens 2846
Tian de legumes d’automne........... 2857
Tomates farcies au quinoa

et a [ TOUMMB. . visaisainssmiingine 2856

EN CUISINE CETTE SEMAINE -
DESSERTS

Baklavas au miel d'acacia.............. 2831
Barres crumble aux mures ............ 2849
Batonnets glacés aux fraises .......... 2844
BISCUITS QU CItTON ..vvvvvvve s vresrirsreens 2836
Biscuits fourres aux figues ............. 2835
Bol vitaminé des vendanges........... 2856

Bricks pommes et chataignes......... 2867
Bliche chocolat et clementines....... 2868
Cake a l'orange .....ocooevvervrerernveene, 2820
Cake au chocolat et a I'orange ....... 2840
Cake au pomelo et aux kumquats... 2834

Cake au trio de fruits Secs.............. 2828
Cake aux pruneaux d’Agen

Bt AUX frUItS SECS vvvvvvveiirverrirvreres 2821
Cake glaceé a la patate douce.......... 2855
Cake glace aux myrtilles................. 2841
Carres de crumble aux fraises........ 2838
Cerises aux BPICES .......ivemsiariasmeness 2843
Cheese-cake aux figues..........ue.. 2853
Cheese-cake au Citron ..........co.... 2836
Cheese-cake aux Cerises ........co.... 2843
Cheese-cake aux KIWIS...........cc.u.... 2866
Cheese-cake aux ‘Pink Lady'.......... 2821
Cheese-cake aux pommes............. 2832

Chia pudding aux kumquats............ 2834
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Clafoutis aux fraises

etalarhubarbe......ccccoiviviiiviiinns 2840
Clafoutis aux pommes.........cccccviee. 2826
Cobbler aux peches ..........cvimiene 2850
Cornets de crépes

auX Pralings roSeS......ocvervvveeveennns 2839
Creme chocolat-noisettes............... 2859
Creme d'avocats au cacao

112137 5 3 X ——— 2826
Creme de carottes au chocolat
DIANC....cveeiier e 2862
Creme @glacee au CassiS ........ivov... 2846
Creme onctueuse au chocolat ........ 2839
Cremes aux ceufs parfumees

2L 1 2833
Cremes briilées au basilic .............. 2840
Crumble aux fruits d'ete................. 2848
Cupcakes aux deux citrons............. 2825
Cupcakes aux haricots blancs ........ 2824
Demi-coings a la vanille................. 2864
Eton Mess au coulis de framboises. 2844
Far aUX TralSeS o vy 2853
Feuilletés de poires au beaufort...... 2821
Flan a l'orientale ... vuesesisssmins 2837
Fondant cremeux aux fruits

de la passion et ime............ccovun... 2827
Fruits de la passion a la coque ....... 2827
Galette Tatin a I'ananas.................. 2870
Galettes et crépes au miel

08 DIUYEIE. .vvvevvvverereirevssrerereeranians 2831
Gateau a la ganache au the............ 2833
Gateau au chocolat et aux poires.... 2831
Gateau aux fruits exotiques ............ 2827
Gateau aux poires et au chocolat.... 2863
Gateau aux quetsches.........ovvvevine. 2852
Gateau de Crépes ......ocovevevveereennens 2823

Gateau invisible aux pommes......... 2832
Gateau moelleux pomme-chocolat.. 2823

Glace aux calisSsSons ........cocovvvireenns 2857
KOUGIOF ..o 2822
Macarons au citron et au romarin ... 2831
Millefeuilles aux bananes ............... 2829
Millefeuilles aux myrtilles................ 2841
Minicharlottes aux framboises......... 2855

Minifraisiers aux

eclats de pistaches..........ccoeuvvnn.e, 2837
Minipaviovas aux marrons.............. 2864
Mousse a la mandarine.................. 2828
Mousse au chocolat..........ccoviinn, 2860
Mousse au chocolat vegane............ 2842
MouSSe de MEION ....ovevvirerereevenas 2852
Mousse de nefles aux kumquats..... 2865
Muffins & la ‘Butternut'................... 2820
Muffins a I'ananas

et a 1a NoiX de COCO....ovvvrvrrirerrrinns 2824

Muffins au mais et jus de citron...... 2858
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MUFfinS aux fraiSes .......ocevcvvvervcnnn 2838
Muffins aux noix et aux pommes.... 2865
Muffins moelleux aux amandes ...... 2819
Muffins poudres aux framboises..... 2861

Napoléon au praling......c.ccvererines, 2859
Patates douces grillees au miel ...... 2831
Paviova aux oranges .......oeeevveveenens 2835
Poires pochees au miel.................. 2870
Poires pochees au sirop safrane..... 2868

Pommes farcies aux fruits secs...... 2867
Risotto aux poires et aux epices......2819

Riz au lait aux trois epices.............. 2858
Sabayon a la biere

et aux mandarings .........ocovveereeinnn, 2830
Salade aux myrtilleS......oovvrvvrerriines 2841
Salade de fruits au yaourt............... 2854
Souffle au chocolat et creme

glacee au thym ..o, 2840
SOUPE CEriSeS-VEIVEINE .....ocvvvevvenns 2840

Soupe d’agrumes au champagne ... 2868

arte amandine aux reines-claudes ... 2849
Tarte. au ChOCOIAL e srmmssrmmsisin 2825
Tarte au pomelo..........ccviiiieirinins 2829
BE: 1 X TE) 0 — 2846
Tarte auX Kakis .......oocevveeeeerernssnen, 2862
Tarte aux KIWIS.......ovvervevererneverrerens 2866
Tarte aux mirabelles.........cocvvveinin, 2850
JE: (i (16 G 0] SPreneaprenmmn— 2863
Tarte aux poires et myrtilles............ 2851
Tarte aux pommes, poires
et grenades........cocvvvvvnevecnirienenan 2860
Tarte fine aux abricotS..........cooeviin. 2842

Tarte rustique aux deux raisins ....... 2856
Tarte rustique aux prunes rouges.... 2854
Tartelettes a la confiture

de Digarades .........ccovveveerivereanen, 2826
Tartelettes au citron et melisse ....... 2840
Tartelettes aux figues ...........cocee. 2857
Tartelettes aux framboises

02 V(0] 00 1 2840
Tartelettes aux KiWis........c.covvervenee. 2822

Tartelettes aux pommes en fleur..... 2861
Tartelettes a la ricotta safranée....... 2868

Tiramisu auX fraiSeS.......oevrvevveirenns 2838
Tiramisus aux POINeS ......oveverervires, 2851
Torta della nonna.......covvevernvvevrenn.s 2848
Trifles aux pommes ‘Golden’ .......... 2830

Verrines aux fruits et chantilly......... 2845
Yaourts aux fruits rotis et amandes . 2845

EN CUISINE CETTE SEMAINE -
ENTREES

Asperges et noix de Saint-Jacques. 2835
Biscuits au the et au parmesan ...... 2833
BIiNiS au SAUMON ..vvvvivevecervvieresnen, 2868
Bol d'hiver aux haricots Tarbais....... 2824
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SHUTTERSTOCK
S YN

Bruschettas aux fruits

BU AN OS8O = v 2848
Cake au banon et aux graines ........ 2859
B (e TV ReT: (1] 10 MOTS——— 2852

Canapés de saumon au chavignol .. 2834
Canneles aux olives et lardons........ 2820

Cappuccino de chataignes ............. 2864
Cheese-cake Tutti Tomati ............... 2853
Cheese-cake au chevre
etalagrenade........ocoeveriirnirirnnns 2860
Cheese-cakes releves......ooveeevnee, 2836
Chutney d’abricots et fromage........ 2845
Cones a la roquette et ricotta.......... 2836
Créme briilée au munster

BEA 1A DIBIE .vvvvvrvevreeeivreresrererenes 2830

Créme d'oursin dans sa coque....... 2824
Cremes brilees aux legumes ......... 2844
Crépes d'épinards a l'avocat .......... 2826
Croustillants a la langue de veau .... 2863
Croustillants de dinde, pleurotes

et truffe NOIrB.......ovveveeveeeereeeeeens 2819
Cru et cuit d'asperges..........veeue. 2840
Crudites au reblochon.........c.......... 2846

Daurade et sa chantilly a I'aneth..... 2852

Eclairs salés au thon et aux radis.... 2824
Empanadas a la tomme de chevre....2841
Falafels aux [EQUMES ........ccovevvvnrns 2823
Flan de coques aux pleurotes......... 2868
Gaufres aux deux fromages............ 2823
Gaufres de patates douces............. 2855
Gravlax de cabillaud....................... 2857
Houmous aux legumes d'éte ......... 2853
Huitres a I'huile a la truffe .............. 2819
PSS AU WU cossnsssmsmmsasmnnsansss 2868
_angoustines a la Créme ..........o.o... 2839
_angoustines aux agrumes............. 2839
Maquereaux marings ........c.oeeevees. 2835

K
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Millefeuilles au foie gras................. 2857
Minicannelés au beaufort............... 2848
Minitatins & la betterave................. 2857
Minitourtes

aux champignons sauvages............. 2862
Nectarines aux crevetteS................ 2848
(Eufs brouillés aux asperges........... 2840

(Eufs-cocotte au thym et au bleu.... 2867
(Eufs-cocotte aux artichauts

et jambon de pays.........ccceveeevvenne, 2841
(Eufs-cocotte

aux champignons sauvages ........... 2862
CEUfS 8N MEUTELE...covveveirmrorisminins 2867
(Eufs mimosa & l'avocat................. 2826
(Eufs mollets aux asperges............ 2840

Pannacotta morbier et petits pois......2850

Pasteque facon tarte aux cerises .... 2843
Patates douces a la cancaoillotte...... 2865
Pesto de fanes de radis au comte... 2830
Petits palmiers au reblochon........... 2845
Pizettes aux pommes et au boudin . 2827
Rouleaux fleuris au roquefort.......... 2832
Roulés courgette-morbier............... 2850
Roulés de pintade aux fromages..... 2861
Saint-Jacques au beurre d'agrumes .. 2870
Saint-Jacques croustillantes........... 2868
Salade aux ceufs et au morhier....... 2850
Salade fraises et fromages............. 2838
Salade de |egumineuses ............... 2837
Saumon gravlax aux cerises........... 2843
Taboule aux POMMES ....coevvvvirirens 2832
Tapas de veau et creme d'avocats .. 2826
Tartare de saumon acidulé.............. 2827
Tartare d'ceufs mimosa .........covvn.. 2854
Tarte au chevre et au muscat ......... 2856
Tarte fine au yaourt et aux tomates.... 2853
Tarte fine aux carottes.............ccuev. 2859
Tarte poires, noix et bleu ................ 2865
Tarte soleil au chevrotin............o..... 2821
Tartelettes aux carottes

et au CoUulOMMIBIS ...covvvvviviviniiinne, 2821
Tartelettes kiwis et pétoncles.......... 2866
Tartinade auX NOIX.......eorveriimiesmonns 2865
Tartines au magret,

Chevre et oignon........ccoeevveevene, 2834

42 Rustica e 2868-2869 du 13 décembre 2024

32
31
35

37
28
33
34

35

37
36
36
30
32
34
33
36
33
35
31
30
36
31
52
33
36
32
37
30
37
34
35
32
34
30
32
47

44
32
32

35

SHUTTERSTOCK

Tartines aux poires

et au rocamadour .......ovvevvveireerienes 2851
Toasts de courge

el pUree:d aveeatS iusormssmosssc i 2826
Toutche au gruyere ........eeveverervinen, 2862

EN CUISINE CETTE SEMAINE -
PLATS

Agneau tomate-basilic .............c.ev.. 2853
Aiguillettes aux abricots ................. 2845
Anguille fumée et palets

de pommes de teIme .......covvvvveenians 2822
Bar en crodte de Sel........cccovciinian, 2851
BIDIRBAB. «sssumsimssissssmssssistsizms 2842

Bols de crudites et nouilles de riz.... 2859
Bouillabaisse aux pommes de terre ...2849
Boulettes de viande aux cerises

COMPOEES vininaiminmimasi, 2843
Bourguignon a la betterave............. 2828
Brandade de haricots Tarbais.......... 2824
Brochettes de porc au reblochon .... 2821

BUrgers de 1apin ....ccoiviimieiriesiniss 2852
Burger vegetal........c.ociiiiiiiiiina, 2829
Cabillaud et rosace

de carottes des sables.........c.c....... 2821
Calamars a la basquaise ................ 2851
Carpaccio de beeuf a la sauce verte...2854
Carre d’agneau farci

au foie gras et a la truffe ..........o..... 2819
Carre de porc aux poires ... 2851
Ceviche de bar aux fraises ............. 2838
GHAKEROUI R wravsassannsmnissnmeiim 2846
Chakchouka a I'agneau grillé.......... 2860
Chakchouka Verte........covvveerninenn 2849
Chapon aux agrumes.......ccoveeveee. 2868
Chapon de pintade aux fruits.......... 2861
Chevreau aux olives vertes............. 2820
Chili aux moules et au paprika........ 2831
Choucroute de 1a mer ........ocoevevnn 2822
Choufloto au safran..........ccovevevinnens 2868
Cocotte d'agneau au basilic ........... 2849
Cocotte de lapin au citron confit

et aux olives VErtes .........cceuveieans 2820
Conchiglionis farcis a la tomme

08 SAVOI ..vvvvvvvevsvveeriieseeirsrieresnens 2821
Coquilles aux champignons............ 2835
Creme de chou-fleur et ceufs panes... 2829
Crépes au saumon fume ................ 2822
Crépes de courgettes

a la cancoillotte garmies..........c....... 2842
Croquettes de poisson ...........c....... 2854

Cro(ite de la vallée d'Abondance..... 2821
Cuisses de pintades aux oignons

g0yl (o3 oo | [c] | ————— 2825
Curry de crevettes au lait ribot........ 2823
Curry de patates douces................. 2855
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Curry thai aux haricots verts........... 2851

Dahl de 1entilleS .......ooocvvvvvveiineiinns 2823
Danl:ay poulel'...ouismisiinsi 2829
Diots feuilletés au beaufort ............. 2833

Dorade rotie aux capres et olives.... 2837
Emincé de veau aux myrtilles

et aux champignons..........covevenne. 26841
Feuilleté tresse au morbier ............. 2850
Filet mignon de porc au melon ....... 2855
Filet mignon en crolte .........o.ovvvees 2862

Galettes a la creme de poireau....... 2828
Galettes de courgettes au fromage ...2842

Galettes thon et sarding ................. 2846
Gateau aux pommes de terre ......... 2834
Gateau de courgettes........ovvvverene, 2842
Gaufres aux épinards

et a la truite fUMee ......oovvvvievivnnns 2836

Gigot d'agneau au bouillon safrang.... 2868
Gigot d'agneau au miel de forét...... 2831

Gigot d'agneau braise............coveen. 2835
Giraumon farci

au bacon et aux fromages.............. 2866
13030001 {81 T ——— 2857
Grondin aux olives et aux légumes.. 2820
Harengs en Sauce epiCee............... 2864
Jarret de veau a la biere................. 2830
Jarret de veau a l'indienne.............. 2868
Joues de porc confites au miel....... 2863
21311562 1F R o< R — 2832
135AgNES A'BL8 ....vvvvieriirveersererens 2846
_entilles aux coquilles

SAM-JABHUBS ivsssvranmsnmmnisinis: 2870
Lotte a la sauge et crumble

3 (2051171 £ — 2862
Maquereau massala ..........ccoorveene, 2838
Marmite de poissSons...........ccceveviee. 2867
Merlu aux |egUMES ......cvveveeriveienne, 2825
Merit KOSKBra «...oiuivisaissiiiin 2851
Mignon de porc aux carottes........... 2821
Mijote de haricots SECS .........vvvreen. 2824
Mijoté de porc a la biere................. 2830
Mouclade charentaise.................... 2851
Nouilles au tofu......cccvvviiiniiniiiiinnn, 2825
Nouilles aux palourdes

etau the Ve ......ocoovverviriernirirenn, 2833
Omelette aux pousses d'épinards,

petits pois et feta......covvvvinieiiiniis 2836
Palourdes aux grenailles ................ 2831

Pans-bagnats aux feves et au thon . 2841
Papillotes de chou au poisson ........ 2823

Parmentier au selles-sur-cher ........ 2866
Parmentier de carottes..........o..o..... 2821
Pates a la creme de morbier........... 2850
Pates a la napolitaing.........covevvieens 2837

Pates au beeuf et aux nectarines..... 2848
Paupiettes de poulet au bleu .......... 2856
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V. QUEANT/RUSTICA

Paves de saumon au poivre............ 2867

Paves de beeuf a la fourme............. 2865
Penne au bleu et aux saucisses...... 2827
Petites tartes aux legqumes.............. 2849
Pieds de porc en papillotes............. 2863
Pieds et paquets a la provencale .... 2863
Pintade aux oignons confits............ 2861
Pintade fermiere a I'ail ................... 2849
Pizettes aux legumes rotis.............. 2829
Polenta au pistou et aux anchois .... 2845
Polenta aux champignons .............. 2834
Porc sauté aux marronS ........cocvere. 2864
Poulet a la Creme.....cocvvvvivccinnen, 2839
Poulet a la Gaston Gerard............... 2867
Poulet aux NectannesS.......covvveeene., 2848
Poulet aux olives et au citron.......... 2820
Poulet basquaise ..........ccovvieiirens 2851

Poulet d'Auvergne a la libanaise...... 2860
Poulet roti aux pommes et épices... 2832
Poulet saute a la sichuanaise ......... 2867
Poulpes aux tomates confites......... 2846

Praires gratinges.........ocoivivivenenes 2831
Queue de beeuf braisée.................. 2863
Quiche a I'0SeIlle .....cveveresirvirirnns, 2832
Quiche au SaumOoN..........cerverevrvens, 2837
Quiche aux épinards sans pate....... 2834
Rigodon bourguignon............cevvee. 2867
Ris d'agneau aux legumes ............. 2839

Risotto au brie et aux poireaux........ 2858
Risotto au jambon cru et a la creme ..2839
Risotto aux noix de Saint-Jacques.....2870
Risotto cremeux a la truffe ............. 2819
Risotto cremeux au gruyere............ 2862
Risotto d'épeautre

Risotto perle a la truite fumee

Riz sauté a |a noix de veau.............. 2858
ROt de veau aux Kiwis..........cooevee. 2866
Saint-Jacques a la purée

de patates doucesS ........occvvereiinenns 2870
Saint-Jacques au potimarron.......... 2870
Saint-Jacques

aux cocos de Paimpol..........covuvvveniee. 2831
Salade de poulet, kiwis et feta........ 2866
Sardine aux algues NoM........cecvenie, 2851
Saute de veau au fenouil................ 2844
Smash aux pommes de terre
IR0 | 2821
SOleauBalran e 2851
Supréme de pintade a |'estragon.... 2861
Tartare de bar au fenouil ................ 2844

artare en roules d’auberging.......... 2856
Tarte a la feta et aux courgettes...... 2842
Tarte tatin aux tomates et magret ... 2835

Tartines de harengs fumes............. 2822
Tataki de beeuf au bleu

de Termignon .......ccoeeevvevversinesninnns 2827
Tatin aux oignNoNS........coevrevereennnens 2852
Tomates farcies ......ccocviiiiviiinnans 2846
Tournedos de canard

aux champignons sauvages ........... 2862
Tourte de pintade aux marrons........ 2864
Veau mariné au jus de lime............. 2825

Waterzoi de poisson a la hiere........ 2830
Wok d'asperges vertes au poulet.... 2840

EN CUISINE CETTE SEMAINE -
PRODUITS DE SAISON

Abricot du Roussillon
Ail de couleur
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ASDErges VEres......c.ocvevvieeninenen, 2840
Avocats de Menton .........coceevevinne, 2826
Betterave rouge ... 2857
LI T 2830
CADPIBS vovvvevivevrrireveeiesririsveessersvnees 2837
Carotte des sableS......c..ccvvvvvennnee, 2821
Cerise ‘Burlat’ de Bourgogne........... 2843
Champignon de Paris............cc....... 2828
31521 O T—— 2864
Chavignon, un crottin inegalable..... 2834
ChoU-fIBU ., 2829
Coquillages de printemps............... 2831
Cornichons des Landes.................. 2854
DEIRGEIR! s ssisuwonsiswosssinswinsmsonsinsss 2842
Creme d'ISIgNY vvvvvvervvevivervrersnveene 2839
FENOUIL..cvevevrr e s 2844
Fraise de Plougastel...........ccceveei. 2838
Fruit de la passion .........cviiineane, 2827
Grenade d'Occitanie ......covevveriinens 2860
GEUYETE . vvvivvveesviosiensvisrirssvreresssreni 2862
HarCOt SEC......vvvverieiercie v, 2824
BSTAOING v 2846
JEunes pousses a mesclun ............ 2836
Kiwi des Landes

et du Pays basque ..........cooeevvrveenns 2866
Lait fDOL.....ovviecverer s 2823
Limes de la Cote d'Azur ................. 2825
MODIBY: oo mammisainssniie 2850
Myrtilles des Landes...........cccevvieen. 2841
NECTAMNES.....vevvveirieeirirveereeriees, 2848
Noisette d'ANjOU ......ooecvverevreeirirnns 2859
Noix de Grenoble ..........cocevvviivvinnn, 2865
816 [e] (2113 < T————— 2852
1T WY Tec 1 O — 2820
Patate douCE ..........coevvivievernerirens 2855
116210 [ ORS 28061
OIS Bl imsmrarsmanis 2851
P0issons de fumaison ..., 2822
Poivres de Normandie............c.vee... 2867
Pommes de conservation............... 2832
Raisins de table.........ccvvvivivcinnnes 2866
Riz de Camargue ........coouveiviverionne, 2858
Safranide Pans.....uuminsiniei 2868
Saint-Jacques de Normandie ......... 2870
Thes de France.........oovvvvvenervenes 2833
TOMALES CEMSES...cvvvrecreerrirererrirane, 2853
Truffe noire du Perigord.................. 2819
Vinaigres balsamiques ..........c........ 2835

EN CUISINE CETTE SEMAINE -

SOUPES, VELOUTES...

Bouillon du pecheur.........ccovvevivnnns 2831
Bouillon thai a la pintade................. 2861
Soupe de poissons au the .............. 2833
Soupe de roquUette .......ovevvveeverveens 2836
SOUPE HOM0 v.vevveevevi e, 2851
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Velouté d'automne aux radis

T | 2858
Velouté de cepes a la chantilly

OB TARIBHB . covsss v vamssmsimamiaasmmin 2821
Veloute de champignons de Paris... 2828
Veloute de chataignes.................... 2864
Veloute de legumes

AU TTIRIOSSOIS  coiicsvsnssnsmasviniion: 2854
Veloute de petits pois, ceufs poches ..2843
Veloute de pommes de terre........... 2862
FICHES DE CULTURE -

ARBRES & ARBUSTES D’ORNEMENT
Abutilon strie ‘Redvein’..........ccvnen. 2834
Arbre-aux-faisans ‘Purple Rain’ ...... 2831
Bruyere ‘Gengold............covervnne 2834
Caryopteris ‘Grand bleu'................. 2829
Cornouiller *Yellow Spring'.............. 2823
Frable du Japon
‘Mikawa-Yatsubusa'.........coeveverien. 2865
Flamboyant d'HYEres ........ccoevvenn.e. 2822
Fothergilla ‘Blue Shadow'............... 2820
Fusain ‘Dan’s Delight’ .................... 2826
Gainier du Canada

‘Carolina Sweetheart'.............c.ovn.. 2868

Gainier du Canada ‘Eternal Flame’.. 2856
Hydrangéa Great Star ‘Le Vasterival'..2831

Millepertuis Miracle ‘Marvel'........... 2819
Nandina ‘Obdessed Seika'.............. 2862
Pelargonium crispe ‘Variegatum’ ... 2842
Rhododendron de William............... 2850
Rosier Alex Lutz ‘Evetricol'.............. 2819
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GARDEN WORLD TMAGES/BIOSPHOTO

R0sier ‘Cayenne’........cocovvevevverrinen. 2830
Rosier ‘'Chaton de Canon'............... 2846
ROBIEr BYIMIOSAL iswwiwsivessimsvomiitsivona 2865
Rosier ‘MInerva'......c..oeeimenrsivernnns 2844
Rosier ‘Sternenhimmel’..........c.o..... 2828
Rosier ‘Terra Botanica' ................... 2825
Sauge arbustive ‘Belle de Loire'...... 2841
Saule marsault ‘Curly Locks' .......... 2835
ST E 7.6 | UG 0 | R ——— 2870

Temu du Chili ‘Heaven Scent' ......... 2864

FICHES DE CULTURE -

ARBRES & ARBUSTES FRUITIERS

Cerisier de Cayenne ‘Etna Fire'....... 2821
Chataignier panaché ‘Variegata' ..... 2821
Cornouiller du Japon ‘Scarlet Fire'.....2866

Oranger ‘Fragola’.........coiivivivneians 2829
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Jardiner avec la lune,
calendrier et poster

Calendrier 2024
de la permaculture
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pour les principaux légumes

Reussir ses tomates

Taille des arbustes .d’omement
a floraison printaniere

Jardin sans soucis
pendant I'eté

Mieux arroser, moins arroser

Recolier les graines
des fleurs et legumes

Les confitures a I'ancienne
Le bouturage d'été

Plantations d'automne
et d’hiver

Special tailles d’automne
et d’hiver

Ameliorer le sol de son jardin
Préparer et lancer son potager
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SAFRAN

‘or rouge urbain

T. Y
(A
ot

E PARIS,

Lépice la plus chere du monde s'est tres bien adaptée au climat de la capitale.
Sur les toits, s'épanouit une fleur délicate cachant de précieux pistils.

C *est le pari fou des sceurs de la safraniére Bien

élevées,quiavalent planté surleur premiére
terrasse de culture 35000 bulbes alamain.Lainée,
Amela, est passionnée de Crocus sativus, “dont le
bulbe ressemble a un caillou poussiéreux, bossu et
velu”. Rustique, cette plante est “en dormance I'été
et fleurit a 'automne”. Etape délicate, 'émondage
consiste a séparer les pistils de la fleur. “Les trois
filaments doivent rester ensemble avant d étre dés-
hydrates et perdre 80 % de leur poids.”La récolte est
non mécanisable etil faut entre15et20kgde fleurs
pour obtenir 1 kg de safran, mais deux pistils par
personne suffisent a parfumer un plat.

Pleurote =
Sur une cinguantaine
d'especes de

pleurote, la majorité .~
est comestible.
Preférez des sujets
a chair bien ferme.

Saumon
. Consommez une fois
.. parsemaine ce
. . ... Dpoisson gras
pour sa haute
teneur en omeéga-3.
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Jarret de veau a I'indienne

Pour 4 personnes
Préparation : 15 min - Cuisson:1 h 15

* 1 pincée de safran ¢* 4 tranches de jarret de veau

* 400 g de tomates pelées * 2 oignons * 2 gousses d’ail
* 1 citron vert * 200 g d’abricots secs ¢ 300 g de riz cuit
* 15 brins de coriandre ¢ 2 cuill. a c. de garam massala

e 2 cuill. a s. de gingembre frais rapé » 2 cuill.

a c. de graines de cardamome ¢ 1 baton de cannelle

¢ 2 cuill. a s. d’huile * sel » poivre du moulin

e Saisissez la viande dans I'huile 5 min sur toutes ses faces.
Salez, poivrez, ajoutez le gingembre, le garam massala, la
cardamome et la cannelle, mélangez et poursuivez la cuisson
5 min. * Incorporez |'ail et les cignons hacheés, puis les
abricots coupés en morceaux. © Mélangez, couvrez et laissez
cuire 10 min a feu modeéré. Ajoutez le safran, les tomates

et le jus du citron vert. ® Mouillez avec 1 | d’eau. ® Couvrez
et laissez mijoter 1 h a feu doux. ® Parsemez de coriandre
ciselee. » Servez le jarret de veau a |'indienne avec du riz.

Textes : Maeva Destombes et Nathalie Collin,



LES HUITRES DE MARENNES-OLERON
Seules les huitres de Marennes-Oléron (17)

sont affinées dans des bassins, appelés claires,
qui sont d’anciens marais salants. “Cette etape
cruciale pour la qualité modifie leur gout, a l'instar
d’'un fromage, explique Laurent Chiron, président

Lactu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de service maison

AU menu

SAMEDI
* Creme de chou-fleur
* Tarte aux poireaux
* Poires pochées
au sirop safrané

e : " DIMANCHE
de la ,ﬂh.e?re ‘(pho"c.o). La fine de claire n° 3 f)st la plus » Coleslaw de chou blanc
appreciee a Noél. Plus grosse, la n® 2 a egalement » Gigot d’agneau

ses amateurs. Produit exceptionnel, la « pousse en
claire » represente moins de 1T % de la production.
Les speciales de claire n™ 1 ou 2, quant a elles,
sont les plus aptes a étre cuisinées.”

Clest nouveau |

au bouillon safrané
* Petits moelleux aux kiwis

LUNDI
*Velouté de panais
* Tian de léegumes d’hiver
* Tartelettes a la ricotta
et au safran

SYMAPS/HMO/SP

EVASION AROMATIQUE

Ce the blanc rosé aux notes fruitées
et fleuries célébre les 170 ans de la
maison. Son écrin iconigue rend

GOURMANDISES DANS UN ECRIN
Cette boite en métal ornée abrite de
savoureux giandujas noirs. Des crépes

~ dentelles viennent apporter

* Blinis au saumon
* Choufloto au safran
* Mousses a la clémentine

de la texture et du croquant hommage a |'esprit i MERCRED'_
a cette base de chocolat et de d'aventure des grands * Feuilletés aux épinards
¢ Butternut farcie

noisettes finement broyees.
Angelina. La Halle des gourmets,
100 g, 16 € env.

M voyageurs.
tl Mariage Fréres. Marco Polo
Rhapsody, 75 g, 25 € env.

chévre et noix
* Compote de pomme

JEUDI
» Galettes de pommes de terre
» Jarret de veau a l'indienne
* Plateau de fromages

VENDREDI
* Houmous de chataignes
* Flans de coques
aux pleurotes
* Citrons givrés

ELEGANCE MARINE
Sans additif, ce caviar vegeétal, a base
de chia et d'algues aromatisé au yuzu
et au citron, propose une expeéerience
gustative unigue. Un mariage puissant
qui magnifie les viandes,
poissons ou fromages.
Ancrée. Acidulé,

pot de 45 g, 20 € env.

POISSON GRAS FUME

Labellisé agriculture responsable (ASC),

ce saumon, nourri sans OGM, est préparé
en Bretagne. Les filets sont agrémentés de
- truffe, apportant

| rondeur

et intensité.

Mowi. Huit tranches,
200 g, 10 € env.

En partenariat avec

Q La sélection du sommelier

Antoine, membre du comité de dégustation Avenue des vins (ﬂ) avenuedmvmsc

Chateau Caze, cuvée Patrimoine 2019,

AOC fronton, Sud-Ouest

Issu des meilleures parcelles, ce vin rouge est
affiné un an en fOt de chéne, apportant complexité
et souplesse aux tanins. |l devoile des aromes
raffinés de litchi, de pin ainsi que de cardamome,
accompagnes de notes subtiles de poivre et

de bruyére. Sa composition équilibrée et elégante
garantit a cette cuvee richesse et harmonie.
Accord : sa structure robuste accompagne un
gigot d’agneau au bouillon safrané ou du cabécou.
Cépage : négrette, syrah. Prix : 15 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour /a sante, consomimez avec moderation.

SP

ooooooo

Domaine Sarrabelle, Gaillac blanc doux 2023,
AOC gaillac, Sud-Ouest

Ce nectar ensoleillé offre des ardmes sucrés

et fruités rappelant les compotes de I'enfance, ou
se mélent pommes, poires et coings. En bouche,

Il se distingue par une texture ample et souple, offrant
une sensation de douceur. Ce vin harmonieux nous
charme par sa rondeur et sa richesse.

Accord : équilibré en sucre, il escorte du roquefort,
du foie gras ou des desserts, comme des poires
pochées au sirop safrane.

Cépages : muscadelle, loin-de-I'ceil, mauzac. Prix : 10 € env.
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Flans de coques
aux pleurotes

Pour 4 personnes
Préparation : 20 min
Repos:2h

Cuisson : 15 min

* 100 g de pleurotes

* 1 trentaine de coques

* 4 ceufs

* 50 g de cresson + décor

» 2 cuill. a soupe de sauce soja

* 1 morceau de gingembre de 3 cm
» gros sel © poivre du moulin

* Rincez les coques. Placez-les dans
une bassine ou un saladier d’eau
prealablement salée (35 g/l de gros
sel). » Laissez-les dégorger 2 h en
les brassant et en remplacant |'eau
salée si besoin. Otez les coquillages
qui flottent. Rincez et essorez les
feuilles de cresson, hachez-les
grossierement. Emincez les pleurotes.
» Rapez la valeur d'une cuilleree a café
de gingembre. Fouettez les ceufs dans
un saladier avec 40 cl d'eau froide.

* Filtrez a travers un chinois, puis
ajoutez le gingembre et la sauce soja.
Répartissez les coques fermees dans
des bols bas. * Parsemez de cresson
et de pleurotes. Versez I'appareil aux
ceufs. * Placez les bols dans un faitout
cuit-vapeur pendant 15 min env. :

les coques doivent s'ouvrir et la creme
prendre comme un flan. * Poivrez

et servez chaud.
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Choufloto
au safran

Pour 4 personnes
Préparation : 20 min
Cuisson : 20 min

¢ 1 cuill. a café rase de safran
en poudre

* 1 chou-fleur

* 11 de coques cuites et
décortiquées + jus de cuisson
* 1 échalote * 20 g de beurre
* 1 cuill. a café de fumet

de poisson en poudre

* 1 baton de citronnelle

* 5 cl de vin blanc sec

* 5 cl de creme liquide

* 20 g de parmesan rapé

* 6 brins de persil

* sel » poivre du moulin

» Eliminez le trognon du chou.
Detaillez la fleur en petits bouquets,
rincez-les et mixez-les pour gqu’ils
fassent la taille d'un grain de riz.
Epluchez et émincez I'échalote.

e Ciselez fin le baton de citronnelle.
Chauffez le beurre dans une sauteuse,
faites-y suer I'échalote et la citronnelle
5 min. * Ajoutez les “grains” de
chou-fleur et melangez pour les enrober
de matiere grasse. Saupoudrez de
safran en poudre et melangez encore.
Déglacez avec le vin blanc. ® Chauffez
le jus des cogues dans une casserole
et ajoutez de I'eau pour obtenir 1 | de
liquide. » Diluez-y le fumet de poisson,
versez-le louche apres louche sur le
chou-fleur. Laissez le bouillon s’évaporer
apres chaque louche. * Recommencez
jusqu’a ce que le chou-fleur soit cuit.

* Incorporez la creme, le parmesan
rapé et les coques en meélangeant.

* Rectifiez |'assaisonnement, puis
parsemez de persil cisele.

boil
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Poires pochées
au sirop safrané

Pour 6 personnes
Préparation : 15 min
Cuisson : 25 min
Infusion: 12 h

¢ 12 filaments de safran

* 6 poires mures et fermes
* 1 citron

» 250 g de sucre en poudre

* Retirez le calice des poires (partie
opposée de la queue) avec la pointe
d’'un couteau éplucheur. Pelez-les,
sans supprimer la queue et en leur
maintenant une forme reguliere.

* Frottez les fruits avec la pulpe

d'un demi-citron ou arrosez-les de son
jus pour que leur chair ne s'oxyde pas.
* Versez 1 | d'eau dans une casserole,
ajoutez le sucre et portez a ébullition.
Reéalisez un sirop en chauffant

sur feu doux et melangez jusgu’a
dissolution du sucre. » Plongez-y

les poires et faites-les pocher

a fremissement pendant 20 min

— les fruits doivent étre totalement
immerges. * Vérifiez la cuisson en
plantant la lame d’un couteau : celle-ci
doit pénétrer sans resistance. Ajoutez
le safran hors du feu. * Couvrez

et laissez infuser 12 h pour que les
filaments distillent leur arome.
Egouttez les poires délicatement &
I'aide d'une écumoire. * Présentez

le sirop safrané a part.

DEG AD -RECETTE B BOYER/PHOTO P. LAZIC/PAVILLON FRANCE/SP - RECETTE A.BRETIN/PHOTO A. ROCHE/UE/INTERFEL/SP - KETTENHOFEN/PHOTOCUISINE
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Blinis au saumon

Pour 30 blinis
Préparation : 30 min
Fermentation:4 h
Cuisson:1h

e 100 g de saumon fumé

* 80 g de farine complete

de grand épeautre (T110)

* 1 ceuf

* 1 cuill. a c. de sucre de coco
ou complet

* 1/2 cuill. a c. de levure séche
de boulanger

* 10 g de beurre fondu

* 1 pincée de sel fin » huile d’olive
* 60 g de fromage frais

* 20 g de purée 100 % pistaches
* décor : grains de grenade

et feuilles de roquette

* Diluez la levure dans 6 cl d'eau
minérale tiede (< 35 °C) avec le
sucre. ®* Mélez dans un saladier la
farine avec le sel. ® Creusez un
puits et cassez-y |'ceuf, versez le
beurre fondu et la préparation eau/
levure/sucre et mélangez. ® Filmez
et placez dans un endroit tiede durant
4 h pour fermentation. * Huilez

une poéle a blinis et chauffez-la.
Versez-y de petites louches de pate,
placez un couvercle et laissez cuire
1 min. Retournez-les pour 30 a

60 s de cuisson. * Déposez-les

au fur et a mesure dans une assiette
et couvrez-les d'un torchon.

* Conservez-les dans une boite
hermétique au frais, une fois qu'elles
sont refroidies, si vous souhaitez les
preparer a I'avance. ® Mélangez le
fromage frais avec la purée de
pistaches. ® Mettez-en une noisette
sur chague blini avec une tranche
de saumon fumé. Décorez de grains
de grenade et de feuilles de roquette.

Gigot d’agneau au
bouillon safraneé

Pour 8 personnes
Préparation : 30 min
Cuisson : 2 h au minimum

* 4 doses de safran en poudre
* 10 pistils de safran

* 1 gigot d’agneau entier

* b grosses carottes

* 1 oignon rouge

* 4 brins de thym

» 2 feuilles de laurier

» 2,5 | de bouillon de volaille

* sel » poivre du moulin

« 12 pommes de terre ‘Charlotte’
en robe des champs

* Sortez le gigot du réfrigérateur

30 min a |'avance. Pelez les carottes
et 'oignon, eémincez-les. Placez le
gigot dans une cocotte. » Ajoutez les
carottes, I'oignon, le laurier et le thym.
* Versez le bouillon de volaille et
portez a eébullition. Incorporez le safran
en poudre et les pistils * Rectifiez
I'assaisonnement en sel et donnez
quelgues tours de moulin a poivre,
Laissez mijoter au minimum 2 h a feu
doux. » Egouttez la viande aprés
I'avoir sondee avec un thermometre
alimentaire pour verifier qu'elle est bien
cuite. Réservez le jus de cuisson.

* Présentez le gigot a la cuillere avec
la garniture de carottes, des pommes
de terre en robe des champs et le
bouillon servi a part dans des bols.

Tartelettes a la
ricotta et au safran

Pour 15 tartelettes env.
Préparation : 30 min
Repos : 30 min

Cuisson : 25 min env.

* 1 g de safran en poudre

* 100 g de farine + 1 cuill. a soupe
* 100 g de semoule de blé dur tres
fine

» 25 g de beurre * 1 pincée de sel
» 250 g de ricotta bien égouttée

* 1 ceuf + 1 jaune

* 80 g de sucre

e 1 citron

* 1 demi-orange

* 1 cuill. a c. rase de levure
chimique

* Mélangez la semoule avec la farine.
Creusez un puits, ajoutez le sel, le
beurre et 8 cl d'eau tiede peu a peu.

* Pétrissez 10 min env. jusgu’a ce
que la pate soit lisse — ajoutez un peu
d'eau si besoin. ® Formez une boule
aplatie, enveloppez-la de film
alimentaire et laissez-la reposer au
moins 30 min. ¢ Préparez la garniture
dans un saladier : melangez la ricotta
avec le sucre et les zestes rapes fin du
citron. ¢ Incorporez |'ceuf, le jaune,

1 cuill. a soupe de farine, la levure
chimigue, le safran. Prechauffez le four
a 180 °C (th. 6). Etalez la pate sur un
plan de travall fariné. Coupez des
disques de 10 cm de diametre.
Déposez une boulette de creme a la
ricotta au centre. ® Relevez les bords
et pincez-les a six endroits. Posez les
tartelettes sur deux plagques couvertes
de papier cuisson et enfournez 25 min,

ol
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Saint-Jacques ceroustillantes a I'orange

Pour 6 personnes — Préparation : 20 min - Cuisson : 45 min env.

= 1 grosse orange :: 12 noix de Saint-Jacques de la baie de Seine :: 50 g
de beurre :: 2 brins de thym :: 3 feuilles de laurier :: 1 boule de céleri-rave
-« 50 cl de lait - 50 g de biscuits spéculoos :: 50 g de noisettes :: 60 g de
fourme d’Ambert :: 2 cuill. a s. d’huile :: poivre de Timut :: fleur de sel
Mixez les biscuits, les noisettes, la fourme et la moitié du zeste rapeé fin de I'orange.

Disposez des morceaux de cette pate sur une plaque couverte de papier cuisson.

Enfournez 15 min a 180 °C (th. 6). Cuisez le celeri coupe en cubes avec le lait et
le laurier pendant 30 min. Assaisonnez. Mixez le tout avec un peu de lait de cuisson
en une purée lisse. Saisissez dans I'huile 1 min les Saint-Jacques lavees et sécheées.
Ajoutez le beurre, le reste du zeste répé de I'orange, le thym. Retournez les noix.
Laissez-les cuire encore 30 a 60 s en les arrosant de beurre. Dressez dans les
assiettes la puree et les noix de Saint-dacques. Arrosez de jus de cuisson. Salez
peu. Ajoutez la pate croustillante émiettée et des morceaux de pulpe d'orange.
Vin : touraine-amboise, Chenin des Pierres, Isabelle et Xavier Frissant.
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Plus ou moins acides, sucrés ou juteux, les agrumes sont les joyaux de la
cuisine méditerranéenne. Ecorces chargées d’huiles essentielles parfumeées, pulpe
acidulee, jus sucres et feullles subliment les menus de féte. % Maryse CHARLOT

esagrumes illuminentlesjar-

dins de la Cote d’Azur, sous

I'influence d'un climat doux
tres ensoleillé, de type subtropical
sec. Surtout du coté de Menton (06),
ou des producteurs se passionnent
pour leur culture sur les pentes
abruptes de l'arriere-pays. Cest le
cas de Laurent Gannac, propriétaire
dunetrentaine d'espéces et de varié-
tés plantées dans des vergers en
restanque. “Nous avons beaucoup de
citronniers dont, bien sur, la variete
‘SRA 625, connue sous le nom de citron
de Menton, expliquel'agrumiculteur.
Son écorce boursouflée et sans amer-
tume est délicieuse a croquer. En
tranches, il parfume le poisson autant
qu enjus. Son feuillage, aussi aroma-
tigue que son zeste, s'utilise comme
du laurier-sauce. La feuille du com-
bava diffuse des aromes épicés rap-
pelant citronnelle et gingembre.”

Chauds parfums

Bosselé, le combava contenant peu
de pulpe sedistingue par la puissance
aromatique des huiles essentielles
de son zeste qui, comme ceux du
yuzu et de labergamote, parfument
the, sauce, bouillon, eau de riz,sorbet,
gelée. Lécorce épaisse et douce du
cédrat se savoure confite. Taillée a
vifensuprémes,la pulpe desagrumes
plus sucrés et juteux (clémentine,
orange, mandarine, pomelo) magni-
fie volailles, salades, legumes (ca-
rottes) et desserts.Leur jus remplace
le vinaigre dans un assaisonnement.
Lalime (citron vert) séduit pour son
extréeme acidité, tandis que le kum-
quat a peau tres fine et chair parfu-
mee se croque comrme un bonbon.



Ceviche d’huitres au yuzu

Pour 4 personnes - Préparation : 15 min
= 2 yuzus - 16 huitres plates belons

= 2 cuill. a s. d’huile de pépins de raisin

2« 2 échalotes :: 4 brins de persil plat

= baies de Timut (ou du Sichuan vertes)
-« fleur de sel d’Oléron

Epluchez et hachez finement les échalotes.
Lavez, sechez et ciselez le persil plat. Passez
sous |'eau les yuzus. Pressez leur jus

et rapez fin le zeste de 'un d’eux. Reservez.
Mélangez |'huile de pépins de raisin, les
échalotes hacheées, le jus des yuzus, le persil
ciselé. Parsemez de baies moulues et de fleur

de sel. Quvrez les huitres, détachez-les de leur

coquille et éliminez I'eau de mer qui s'y trouve,
Remettez |les huitres dans les coquilles.

Ajoutez la sauce et le zeste de yuzu. Dégustez

sans attendre. Préparez cette entrée moins
de 30 min avant de la servir pour preserver
les aromes et la vitamine C des yuzus.

Vin : muscadet sevre-et-maine, Chateau-
Thébaud, famille Lieubeau.

Chapon épicé aux notes acidulées

Pour 8 pers. - Prép. : 30 min - Cuisson:3 h
< 1 citron := 1 pomelo :: 4 clémentines

de Corse ::: 4 oranges + 20 cl de jus d’orange
2= 1 chapon fermier des Landes IGP

= 3 anis étoilés :: 1 baton de cannelle

2= 1 cuill. a s. de miel :: 400 g de chair

a saucisse :: 5 cl d’armagnac :: 10 brins
de persil :: 100 g de pain rassis :: sel

:« poivre noir du Penja :: huile d’olive
Pressez le pomelo, les clémentines et trois
oranges. Chauffez le jus filtre avec la cannelle et
I'anis. Incorporez le miel et 5 grains de poivre

noir concasses. Faites reduire. Trempez le pain
15 min dans le jus d'orange. Mélangez chair a
saucisse, persil ciselé, armagnac et zeste rapée
du citron. Assaisonnez. Ajoutez le pain egoutte
dans la farce. Garnissez le chapon et refermez-
le. Enduisez-le d’huile. Enfournez-le 1 h a
160 °C (th. 5). Badigeonnez-le de jus d'agrumes
epice. Remettez-le au four. Renouvelez |'opération
toutes les 30 min pendant 2 h. Déposez le zeste
et les tranches de I'orange sur le chapon 30 min
avant fin de la cuisson. Vin : coteaux-du-
vendomoais, Grille d’Aunis, Cave du Venddmais.

VIEL/SAVEURS/SUNRAY PHOTD

QUALITE LANDES/SP

MICHEL LACOTE/L'ORANGERIE /SP

DOSSIER
Opin;
de féetes

he NE
Un chef
qui a du peps
Au cceur de Menton (06),
ville dont 1l est natif,
Michel Lacote dirige

le restaurant de I'hotel
Mileade-L'Orangeraie,
un ancien palace de style
Belle Epoque, entouré
d'un splendide jardin
d’agrumes. En tant que
chef-référent de tous

les restaurants du groupe
Miléade, il ne manque
pas d'idées pour
magnifier les recettes

les plus simples avec ces
fruits. Zestes et jus de
citron donnent du peps
aux rillettes de cabillaud.
Le jus des oranges
remplace le vinaigre
dans la salade. La dorade
est enfournée dans sa
marinade (lime, citron,
aneth hacheé, huile
d'olive). Un duo de
citrons, confits et frais,
intensifiera la saveur

du sauté de veau. Au
dessert, on hésite entre
la traditionnelle tarte
mentonnaise au citron
sans meringue et la
pavlova a la lime, cerclee
de perles composées de
jus de citron sucré épaissi
a l'agar-agar, qui sont
soufflées a la pipette.
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L'avis du chef
sommelier

Diplomeé du prestigieux
titre de master sommelier
et chef sommelier de Pierre
Gagnaire au restaurant
Gaya, a Chatelaillon-Plage
(17), Paul Fauvel nous livre
ses conseils. “Avec le citron
jaune, il faut des vins sur

la fraicheur, qui ontde la
tension, de la nervosité et des
blancs droits qui claquent,
tel que le muscadet
(muscadet-sévre-et-maine).
Avec le citron vert (lime), on
sert un riesling d’Alsace sec
et droit. Les blancs de Loire
(cépages chenin d’Anjou

et sauvignon de Sancerre)
s’accordent avec les
poissons en sauce au beurre
blanc. Les viandes cuisinées
aux agrumes doux et subtils
(cléementine, mandarine)
ne s’accordent pas avec un
rouge charpente, trop boisé,
qui va tout écraser. Préférez
des vins plus digestes

et fluides : des pinots noirs
de Bourgogne (maranges,
saint-romain). Sur les
desserts, on renonce a
'acidite pour chercher la
concentration dans la
profondeur : bonnezeaux
de Loire ou banyuls avec le
chocolat, gewurztraminer,
viognier, champagne

avec les agrumes frais.”

CI-CONTRE MARIELLE/PHOTOCUISINE - _CI-D.ESSUS Ni_\l:l;/PHOIOCUISENE
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Biiche au chocolat
et aux clémentines

Pour 5 personnes - Préparation : 40 min
Cuisson : 55 min
- 700 g de clémentines de Corse :: 75 g
de farine :: 3 cuill. a soupe de lait cru
entier :: 50 g de beurre :: 3 ceufs extra-
frais :: 200 g de sucre :: 1 cuill. a café de
levure chimique :: 150 g de chocolat noir
intense :: 15 cl de créeme fluide
Préchauffez le four a 210 °C (th. 7). Réservez
deux clémentines pelées a vif. Epluchez les
autres et separez-les en quartiers. Faites-les
compoter 45 min a feu doux dans une
casserole, avec 130 g de sucre et 40 g de
beurre. Tapissez une plaque a patisserie de
papier cuisson, beurrez-la. Travaillez avec une
spatule les jaunes d’'ceufs et le sucre restant
jusgu’au blanchiment. Ajoutez la farine et la
levure, puis le lait. Melangez. Battez les blancs
en neige ferme. Incorporez-les a I'appareil a
biscuit. Versez-le sur la plague tapissée de
papier cuisson beurrée. Egalisez la surface.
Enfournez 10 min a 200 °C (th. 6-7). Rapez le
chocolat. Versez la creme bouillante dessus.
Fouettez et laissez refroidir. Démoulez le
biscuit sur un linge humide. Couvrez-le de la
compoteée, puis d'un tiers de la ganache.
Roulez-le, puis laissez-le refroidir. Nappez la
blche du reste de ganache. Décorez de
tranches des deux clémentines réservees.
Vin : bonnezeaux, Elogia, famille Bonnin.

Soupe d'agrumes
au champagne

Pour 6 personnes - Préparation : 35 min
Cuisson : 7 min - Réfrigération: 2 h

- 8 clémentines de Corse :: 3 pomelos
roses :: 1 citron des 4 saisons :: 80 g
de sucre :: 10 feuilles de menthe

= 45 cl de champagne :: 1 | de sorbet a
Porange :: 3 tranches de pain d’épice
Lavez et séchez les agrumes. Détalillez
leurs zestes en fins rubans. Plongez-les

2 min dans 20 cl d'eau avec le sucre.
Portez a ebullition. Laissez fremir 5 min a
petit feu. Réservez. Pelez les agrumes a vif
en eliminant la peau blanche. Levez les
suprémes avec la pointe d'un couteau
au-dessus d'un saladier pour recueillir le
jus. Ajoutez les quatrtiers et le sirop aux
zestes refroidis. Réservez 2 h au frais.
Rincez et ciselez les feuilles de menthe.
Répartissez les fruits dans six grands
verres. Déposez une boule de sorbet.

- \ersez le champagne jusqu’a mi-hauteur.
Parsemez de menthe ciselée. Servez
avec le pain d'épice decoupé en étoile.
Vin : champagne 100 % pinot gris,

Daniel Petre et fils

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec moderation.
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VINS DOUX

a ’heure du dessert

D’une richesse et d’'une complexité aromatique uniques, d’une texture inimitable,
s vins doux naturels honorent avec délicatesse nos desserts de fin d’année. < cormnz Viroer

AROMES EUROPEENS

Du céte de I'ltalie, le moscato d’Asti ou

asti du Piemont, a base du cepage muscat,
est peu dose en alcool et en sucre (6 g/l de
sucre residuel). Ses bulles délivrent de beaux
aromes d'acacia, de fleur d'oranger et de
bergamote. On le sert frais presque frappe.
Sur la petite lle de Pantelleria, proche de la
Sicile, le moscato di Pantelleria est un vin
doux naturel, a la robe or, elaboré a partir
de raisins surmuris sur pied. Il exprime

des parfums delicats de sauge et d'herbes
fraiches et se deguste avec le celebre
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panettone. Le pedro ximenez, cépage du sud
de I'Espagne, donne son nom a un vin doux
naturel eleve selon la méethode du solera, un

empilement de barrigues sur plusieurs niveaux.

Sa couleur sombre, son nez presgue caramel,
ses aromes puissants et complexes de
dattes, de figues et de reglisse font de lui un
vin parfait sur un dessert au chocolat noir, Le
tokay de Hongrie est un vin blanc liquoreux,
aux aromes de fruits confits, d'abricots, de
melon, d'agrume, de fruits secs et d'epices.
| est reconnu pour son soyeux, sa suavité

et son incomparable longueur en bouche.

R
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M&‘ris"?“ai;!fs';leil,
les grains sent |
gorgés de stiere.

es vins doux sont-ils
passésde mode, pour
ne pasdire “ringardi-
sés” par des habitudes ali-
mentaires qui font du sucre
I'ennemin® 1? Et pourtant,
dégustés avec modération,
sauternes, barsac, loupiac,
monbazillac, coteau-du-
layon, vin de paille ou en-
."core banyuls, rasteau,
~ rivesaltes, maury, doux,
naturels et réconfortants,
meéritent d’étre redécou-
verts. Ils créeront de mer-
veilleux accords avec nos
agapes de find’année,dela
biche aux marrons, a celle
aux fruits exotiques en pas-
sant par la farandole des
desserts au chocolat.

Processus ancien
Lesraisins,lesucreetlevin:
I'histoire est millénaire et
commence dans la Grece
intique pour évoluer vers
in vin liquoreux issu de
‘raisins surmuris, longue-
ment macérés, presque
putrides. Cette technique
quitte les rivages de la
Méditerranée au moment
des croisades pours’implan-
teraufildessieclesdansles
vignobles de la Garonne et
du Bordelais et,sion agran-
dit le prisme, dans tout le
Sud-Ouest et au-dela (voir
encadré ci-contre) !
C'estletauxdesucrecontenu
dans le vin qui détermine
sa classification : au cours

du processus de fermenta-
tion des raisins, les micro-
organismes de la levure se
nourrissent du sucre et le
transforment en alcool.
Lorsque la fermentation est
terminée, le sucre restant
influe surla douceur du vin.
Entre 12 et 45 g de sucre resi-
duel par litre, il s’agit d'un
vin moelleux, lorsqu’il est
superieur a 45 g/l,levinest
dit liquoreux. Les vins doux
naturels, dits VDN, sont is-
sus d'une pratique trés speé-
cifique.La fermentation est
stoppée par un “mutage” ou
apport d'eau-de-vie dans le
moiut.Riches enalcool entre

Les bulles du moscato d’Asti, aux riches
aromes, font merveille sur les desserts de
féte, patisseries, petits fours, panettone...

15°Cet18 °C,ils contiennent
un taux de sucre résiduel
égal ou supérieur a 45 g/l,
ce qui les dote d'un impor-
tant potentiel de
vieillissement.

Nez fleuris

Dans le Bordelais, le vin
doux est élaboré unique-
ment a partir de raisins
blancs quisechent surle pied
devigne jusqu’a perdre leur
eau et se gorger en sucre, les
cépages sémillon,sauvignon
blanc ou muscadelle appor-
tant de la rondeur, de la
fraicheur et des parfums de
fleurs pour le dernier. Puis

P. OVSIK/FLORA PRESS/BIOSPHOTO

les grains développent un
champignon, Botrytis cine-
rea, ou pourriture noble, qui
favorisela concentrationen
sucre et en aromes. Il en va
de méme pour le monbazil-
lac, le vouvray de Loire ou
encore le tokay de Hongrie.
Pourle juranconoule pache-
renc-du-vic-bilh, on procede
volontiers au passerillage.
On laisse les raisins se des-
sécher avant d’étre vendan-
gés presque confits. Dans
le Jura, le passerillage
consiste a sécher les raisins
d’'une vendange sur de la
paille pour obtenir le fa-
meux vin de paille.

o7



Suisine de. ot

Notre séelection coup de coeur

Des liquoreux, des moelleux, mais aussi des vendanges tardives ou encore des bulles
demi-sec pour accompagner tous les desserts et les bons moments des réveillons.

1. AOP rivesaltes ambreé, Arnaud de
Villeneuve, collection millesime 1993,

40 € env. Cette cuvee, a la robe orangee,
a la complexité aromatique de fruits
secs, d'épices douces et de fruits
confits, se deguste autour des 15 °C.

2. AOC coteaux-du-layon, Chateau de
Suronde, L'Allégorie 2022, 25 € env. Le
cepage chenin offre une belle harmonie
entre un moelleux genéreux (63 g/l),

des ardbmes de fruits exotiques et une
fraicheur en fin de bouche. Servez-le frais.

3. AOC rosette, domaine du Grand-
Jaure, Rosette 2023, 9 € env. On aime le
fruité soyeux et la fraicheur de ce blanc
moelleux du Bergeracois (35 g/l). A servir
a 10 °C sur des saveurs d'agrumes.

4. AOC pacherenc-du-vic-bihl,
Plaimont, La Saint Sylvestre 2016, 35 €
env. La derniere vendange de |I'année!
Une tradition des vignerons du Gers qui
proposent leur “grand liquoreux”, aux
ardbmes de fruits confits. A servir frais.

5. AOP sauternes, Chateau d’Arche,
Soleil d'Arche 2022, 28 € env. Dans un
flaconnage élégant, le second vin de ce
grand cru classée 1855 tient toutes ses
promesses: de doux aromes d’agrumes
confits et de fruits exotiques.
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6. AOC alsace, Bestheim, sélection

de Grains nobles gewurztraminer 2017,
30 € env. Une production d’exception
de raisins entiers botrytisés donne a ce
nectar toute sa complexite. Degustez-le a
10 °C sur les agrumes et le chocolat noir.

7. AOP bugey-cerdon, domaine
Dubreuil & Fils, Les Signols, 10 € env.
Les bulles 100 % gamay demi-sec,
leégeres en bouche, sont irrésistibles
sur une buche glacee aux fruits rouges
et des macarons a la pistache,

8. AOP maury, domaine Lafage, maury
grenat 2022, 13 € env. Ce vin doux
naturel de vieilles vignes de grenache
noir développe des ardbmes de fruits
rouges intenses, portes par une matiere
soyeuse et profonde. C’est le parfait
compagnon du chocolat noir.

9. IGP pays-d’oc, Maison Lorgeril,

e Réve de Pennautier, 2021, 22 € env.
Le cépage chardonnay en mode
vendanges tardives | Cette cuvee

qui sort des sentiers battus, a la belle
intensité aromatique, est portee

par des notes boisées et briochées.

10. AOC cotes-du-jura, Fredéric

Lornet, vin de paille 2018, 28 € env.
Les plus belles grappes ont eté

recoltées a la main, placées en cagettes
et exposees au soleil, puis dans un
grenier ventile. Un travail d’orfevre pour
ce nectar aux aromes confits.

11. AOP bandol, domaine de I'Olivette,
cuvee speciale roseé 2004, 38 € env.
Difficile de résister a ce vin "vieux”, aux
aromes de zestes de mandarine, de
marmelade d’'orange et de péches roties.

12. Vin-de-france, chateau Le Grand
Verdus, Passerrat 2018, 40 € env. Le
merlot, cepage phare du Bordelais, et
une vendange placée sous le signe de la
sécheresse : I'occasion unique pour
tenter I'aventure du passerillage sur pied !

13. AOP muscat-du-cap-corse,
domaine Devichi, Fruttu di Sole, 20 €
env. Avec son air marin iode, ce cap bien
connu de l'lle de Beaute produit de
magnifiques vins, comme ce muscat
100 % petits grains. Servez-le tres frais
avec les desserts chocolatés.

14. IGP coteaux-d’ardeche, domaine
de Vigier, cuvée Mathilde, 12,50 € env.
Ce domaine ancien (1789) propose une
belle expression du cépage viognier,
riche en sucre (80 g/l), qui offre des
arbmes confits d'abricot et de guimauve
sur une finale fraiche, ample et suave,

L 'abus d'alcool est dangereux pour (@ sante, consommez avec moderation,



CHAMPIGNONS
de la drogue au médicament ?

Une molécule tirée des “champignons hallucinogenes”semble pouvoir
traiter certaines maladies mentales. Une recherche est en cours.

=_12 ot

Champ:gnons
du genre Psilocybe
sous forme seche.

e
"b

es champignons hal-
lucinogenes du genre
’ Psilocybe sont inscrits
sur la liste des stupefiants,
c'est-a-dire que la possession,
I'usage,l'offre,le transport et

Quand le fer var

En cas d'anémie, un medecin peut prescrire du fer sous
la forme de sulfate ferreux. Or, de nombreuses
personnes se plaignent d’effets secondaires, telles que
nauseées, constipations ou diarrhées, douleurs
abdominales... Il existe pourtant des compléments
alimentaires qui en contiennent sous une autre forme,
mieux toléree au plan digestif: le bisglycinate de fer.
Linconvénient est que ce dernier est cher et n'est pas
rembourseé. Par ailleurs, si vous optez pour cette forme,
il faudra en parler a votre médecin car les doses a
prendre sont inférieures a celles du sulfate ferreux.

le ramassage de ces “tétes
chauves” sont passibles de
sanctions penales.Cependant,
ils contiennent une molécule
psychoactive que les cher-
cheurs du monde entier

Textes; Textes : Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.
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etudient actuellement pour
son potentiel dans le traite-
ment de troubles mentaux,
tels que 'anxiété, la dépres-
sion etl'addiction. Une étude
explore le mode d'action dans
le cerveau de la psilocybine,
molécule qui provoque de
profonds changements dans
les réseaux neuronaux (Perry,
Siegel, Subramanian et al,,
Nature 632, juillet 2024).

Essals clinigues

En France, plusieurs essais
cliniques viennent d'étre lan-
cés sur l'utilisation de la psi-
locybine, a commencer par
une etude sur les types résis-
tants de dépression,al’hopi-
tal Sainte-Anne, a Paris (75).
Bien que prometteur, l'usage
thérapeutique de cette mole-
cule n'est pas encore solide-
ment établi etant donné les
effets secondaires possibles,
a savoir: maux de téte, ver-
tiges ou nausées pour les plus
légers, etidées suicidaires ou
actes d’automutilation pour
les plus graves.

)9 (’;& (7 éhxg/

GARGARISMES
DANS LA CUISINE

Contre le mal de gorge,
direction la cuisine pour

y dénicher un ingrédient
ultra-efficace: le vinaigre de
cidre! Parmi ses bienfaits,
Il est antibactérien, stimule
les défenses immunitaires
et reduit I'inflammation.
Mélangez 2 ou 3 cuillerées
a café de vinaigre dans un
verre d'eau tiede, puis
gargarisez-vous durant 30 s,
puis recrachez. Renouvelez
plusieurs fois dans la
journee. Notez gue le gros
sel, lui aussi efficace contre
le mal de gorge, s'emploie
de la méme maniere, dilué
dans I'eau (1 cuill. a café/l).

GLOSS MAISON
FESTIF & CACAOTE
A I'aide d’un minifouet,
melangez, dans un petit
verre, 3 cuill. a cafée bombées
de substitut vegetal de
lanoline, 8 gouttes d'extrait
aromatique naturel de
cacao, 1 pointe de couteau
de cacao maigre en poudre,
1 pointe de couteau de
mica bronze, 8 gouttes
d'extrait aromatique naturel
de cacao et 1 goutte de
vitamine E. Transférez la
préeparation dans un tube
gloss de 10 ml. Appliquez
sur les levres, aussi souvent
que nécessaire !
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EXTENSION DU
CHEPTEL DE NOEL
Noél ne serait pas Noél
sans son bestiaire
enchanteur! En temoignent
les rennes du Pere Noél,
dont Rudolph, affublé de
son celebre nez rouge,
imagine en 1939 par le
publicitaire americain
Robert L. May. Mais bien
d'autres animaux se
glissent dans les traditions
de Noél. Le rouge-gorge,
par exemple, est devenu un
iIncontournable des cartes
de voeux britanniques. La
legende raconte méme qu'il
aurait réconforté le Petit
Jésus dans la creche! On
trouve aussi, bien souvent,
des chouettes dans les
décorations de fin d'annee,
censees porter chance et
sagesse. De méme, les
chameaux accompagnent
souvent les Rois Mages
dans plusieurs cultures, en
particulier en Espagne et
dans certains pays
d’Amerique latine. Et puis |l
y a les animaux plus
Insolites, comme le
Julbock, un bouc de paille
qui apporte les cadeaux
dans les pays scandinaves,
ou la tradition de la messe
du coq, tres populaire aux
Philippines et en Espagne.
Tous ces animaux, qu'ils
soient reels ou mythigues,
ajoutent une touche de
magie et de symbolisme
aux céelebrations de Noél.

CRECHE DE NOEL:

un bestiaire au vestiaire ?

Hier intermediaires entre 'homme et Dieu, les animaux figurent
moins souvent dans les creches. Comme dans la societé ?

es animaux ont-ils tou-
L jours figuré dans la

créche ? Les Evangiles
n'évoquent pas la présence
dubceufetdel’ane. Mais, “des
le 1ve siécle, sur un sarcophage
a Saint-Maximin dans le Var,
est représentée une Nativité
avec les deux animaux’, révele
Eric Baratay, historien spé-
cialiste des animaux.Dansla
tradition, c'est saint Francois
d’Assise quiinventala creche
vivante, en organisantla pre-
miere représentation de la
Nativiteé, a Greccio, dans le
centre de 1'Ttalie. La nuit de
Noé€l 1223, il installe les deux
ongulés dans une étable afin
de rendre plus vivant, aux
yeux des villageois, le mys-
tere de cette naissance.

L'animal guide
Dans la creche, les animaux

sont 1a pour guider les chre-
tiens, mais cette compagnie
symbolise aussil’humilité et
la simplicité de la naissance
du Christ. Cette présence des
animaux s’ estompe toutefois

a partir du xvir©siecle,y com-
prisdans les peintures, sousla
pression dudébat avecles pro-
testants et de la philosophie
cartésienne. Avec le temps,
la signification religieuse

s’affaiblit au profit d'un
simple aspect anecdotique.
“Cela aboutit a un catholi-

cisme dénaturisé, ou l'acteur
unique est 'homme, face a
Dieu’, note Eric Baratay.

Deux ambassadeurs de valeurs ... ..

L'ane et le beeuf sont devenus des éléments
essentiels de I'iconographie chrétienne.

Le premier symbolise I'humilité, 1a patience
et le service, rappelant le voyage de Marie
vers Bethléem. Le second représente la
force tranquille, la docilite et la protection
—al'inverse du taureau, dont l'église a fait
une créature diabolique, qui représentait
les vieilles religions de la Créte et du
Proche-Orient. Ensemble, ils donnent chair
aux idées de simplicité et d'innocence face
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au mystere divin. Dans une interpréetation
plus large, le boeuf et 'éne incarnent

la réconciliation entre différents groupes,
notamment entre juifs et paiens. Reste
qu'une symbolique plus contemporaine
associe les deux animaux a une image de
passivité, de stupidité et d'obstination.
Une idée inconnue dans I'Antiquité et

le Moyen Age, au cours desquels le poids et
la lenteur étaient plutot considérés comme
des qualités cardinales.

Textes ; Jérome Verroust.
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Le canapé convertible, U(:@

une solution adaptée

pratigue

aux petits salons.

UN LIT D'APPOINT

en mode dodo modulo

Quand ameénager une chambre d’amis n'est pas possible, il existe
des solutions pour s’équiper d'un couchage supplémentaire.

e canapé convertible,
L souvent aujourdhui

muni d'un systéme
Rapido (coussins fixés a la
structure), est la solution in-
contournable en matieredelit
d'appoint. Il existe aussi la
banquette dite clic-clac, qui
utilisent un systeme d'ouver-
ture oul'assise correspond a
lalongueurdulit.Idéale pour
les pieces ou elle peut rester
contre un mur,elle s'ouvre en
deux étapes :une bascule de

I'assise vers le dossier, suivie
d'un tirage vers soi. Quant a
la banquette BZ, elle s'ouvre
comme un accordéon.

Une ou deux places

Pour coucher une seule per-
sonne, le fauteuil convertible
reste une alternative. Il existe
également le lit gigogne, qui
cache sous son sommier un
second couchage quel'on tire.
Sivotre budget estlimité, optez
pour une chauffeuse en

mousse, qui sert de siege le
jour et se transforme en cou-
chage la nuit. Enfin, le mate-
las gonflable électrique
demeure la solution la moins
encombrante. Il se branche
et se gonfle ala demande.Le
reste du temps, il reste dans
I'armoire. Les derniers mo-
deles Intex combinent mate-
las et sommier pour un
confort comparable a celui
d'un lit classique, tout en
étant trés résistants.

D'ou viennent les ingrédients ? ... ...

Le logo Origin’info, lancé officiellement

en juillet 2024, a fait son apparition en
novembre sur les emballages de produits
alimentaires transformeés. Cet étiquetage
vise a informer les consommateurs sur
l'origine des principales matieres agricoles
utilisées, dans le but de valoriser les produits
locaux et de soutenir les agriculteurs. Il répond
a une forte demande des consommateurs,
80 % des Francais considérant la provenance
comme un critere d’achat important.

Textes ; Marie-Caroline Durier, Frédéric Pigot et Sandrine Tournigand.

Non obligatoire, ce logo se décline en trois
formats, indiquant les pays d'origine

des ingrédients principaux, parfois le lieu
de transformation et la proportion des
provenances. Environ 10 000 références
devraient étre concerneées, 119 marques et
enseignes étant engagees dans la déemarche.
Mais le déploiement est lent, en raison

du temps nécessaire pour modifier les
emballages, et le caractere volontaire du
dispositif freine son adoption généralisee.

PHOTOS : SHUTTERSTOCK

LICENCIEMENT
ET E-MAILS PRIVES
L'intimite de la vie privée
d'un salarié doit étre
respectee, y compris sur
son lieu et son temps de
travail. C'est ce qu'a rappele
la Cour de cassation dans
un arrét du 6 mars 2024.
Dans cette affaire, une
employee avait éteé licenciee
pOUr avoir exprime, via sa
messagerie professionnelle,
des propos racistes et
xénophobes a I'adresse de
collegues. La Cour a retenu
les arguments de la
défense soulignant que ces
Propos, pourtant injurieux,
ont éte tenus dans le cadre
d'echanges prives qui
n’auraient pas éte connus
de I'employeur sans

une erreur d'envoi de 'un
des

GUICHET UNIQUE,
L’ASSO EN UN CLIC
La dématérialisation

des procédures liees aux
organismes a but non
lucratif est en marche. Le
ministere de |'Intérieur vient
de créer un guichet unigue
en ligne, dans le but de
simplifier les démarches
administratives des
representants d'associations,
de fondations ou de fonds
de dotation. Des téléservices
y sont proposes pour y
accomplir tous les actes
administratifs, depuis

la creéation de la structure
jusgu’'a sa dissolution,
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Seiiomemnaes oo Surle theme “Au royaume..
| des jouets”, le chateau d’Amboise
se pare de ses décorations.
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A Loches, les enfants
s’émerveillent du conte de o\,
Grimm, Hansel et Gretel. :

%

J.-C. COUTAND/ADT TOURAINE/SP

GROUPEMENT MARTINO/MZCREATIVE/VILLE DE CHARTRES/SP

A Chartres, des animaux
d’Afrique animent les arcades du
pont Saint-Hilaire.

FOND : SHUTTERSTOCK
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TIVAL DES LUMIERE

les lanternes ont du génie

Jusqu'en mars 2025, les fetes des lumiéres prolongent la magie de Noél et illuminent

le patrimoine culturel et naturel de nos régions. < Jir6me VERROUST

t pourquoi ne pas
s’éclairer tous feux
vaillants lors de ba-

lades nocturnes au fild’em-
brasements et de décorations
festives. A la nuit tombée,
la magie des fétes des lu-
miéres enchante petits et
grands a travers la France.

Iluminations royales
Jusqu’au 5 janvier 2025, Noél
‘au pays des chateauxestun
itinéraire qui relie sept des
plus célebres chateaux
d’'Indre-et-Loire: Azay-le-
Rideau, Amboise, Chinon,
en passant par Chenonceau,
Villandry, Langeais, Loches.
Ces joyaux architecturaux
se parent de leurs plus beaux
atours, s’emparant d’'un
theme différent, mais avec
le méme objectif : mettre
des étoilesdansles yeuxdes
enfants comme des plus
grands. Les visiteurs
peuventdéambulerdansdes
jardins scintillants et admi-
rer des facades majestueuses
sublimées par des jeux de
lumiere sophistiqueés.

Plus au nord, Chartres en
lumiéres transforme la pré-
fecture d’Eure-et-Loir,
jusqu’au 5 janvier, en un
musée a ciel ouvert. Les
monuments embléma-
tiques delacité s'illuminent
chaque soir, mettant en
valeur le riche patrimoine
architectural, comme les
arcades et le pont Saint-
Hilaire qui dévoilent de
somptueux paysages
d’Afrique.

Jusqu’a fin décembre 2024,
découvrezle marché de Noé€l
de Metz (57) et le Sentier des
lanternes. Ce dernier vous
invite a une balade parmi
les personnages de Noél,
transformant les chénes
bicentenaires du square
Boufflers en une forét scin-
tillante. Une installation
numeérique inédite créera
l'illusion d’aurores boréales.
Jusqu’au 5 janvier, en
Mayenne, la 30¢ édition des
Lumieres de Laval s'organise
autour du théme “Il était
une fois”. Entre imaginaire
des contes et Noél tradition-
nel, lesrues,les placesetles
ponts du centre-ville se
parent de milliers d’instal-
lations lumineuses.

Beaute des leds

A Montbéliard (25),'opéra-
tion Lumieres de Noél se
termine le 24 décembre. Cet
événement transforme la
cité des Princes enun show,
ou des milliers de motifs
composés deledsilluminent
les rues et les places. En
I'honneur de la Normandie,
invitée de cette édition, la
ville propose une dizaine de
stands ou sont vendus des
produits de la région.
Sivous souhaitez prolonger
lamagiejusqu’au 16 février,
cap au sud vers Céret (66).
La ville offre une expérience
unique avec son festival
Splendeurs de Chine, ou
2 600 lanternes tradition-
nelles et sculptures lumi-
neuses transportent les

Au fardfn des pfah'tes,
a Paris, pleins feux sur les
espéces du jurassique.

DES TRADITIONS ENCHANTEES

La tradition des défiles aux lanternes est toujours
vivace en France, particulierement dans le Nord.
Heéritiere des célébrations liees aux équinoxes, la féte
des Allumoirs se deroule generalement debut octobre
a Wattrelos (59), Marcg-en-Barceul, Tourcoing, etc.
AU xix® siecle, la manifestation celébrait le retour des
longues soirees automnales, durant lesquelles le travail
des tisserands s'effectuait a la lumiere de la lampe.
Dans les villes du Roubaisien, cette féte rendait ainsi
hommage a l'industrie textile, alors a son apogée.

La féte de la Saint-Martin, quant a elle, est célebree
le 11 novembre. Elle honore saint Martin de Tours,

figure du partage et de la miséricorde. Elle est
souvent associee a la fin des recoltes et au déebut de

I"hiver. Les enfants défilent dans les rues avec des
lampions ou allumoirs, une tradition qui ressemble a la
Halloween anglo-saxonne. A Bergues, une procession
aux flambeaux se déroule la veille du 11 novembre.

A Bourg-en-Bresse (01), la célébration prend des airs
de kermesse automnale, rassemblant les locaux
pour des festivites durant tout le mois de novembre.
Dans la région de Saint-Omer (62), notamment

a Arques, des corteges sont organises avec parfois
des lanternes en forme de saint Martin a cheval.

CHINA LIGHT FESTIVAL BV/MNHN/SP
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spectateurs dans un voyage
onirique a travers la culture Au parc de Thoiry, un
chinoise.L'événement com- parcours de présde 2 k
prend plus de 40 tableaux, de sculptures huriig
et certaines structures me-
surent jusqu’a 30 mde hau-
teur et 70 m de largeur.
Pour ceux qui seront en Ile-
de-France,le domaine natio-
nal de Saint-Cloud (92)
présente, jusqu’au 12 jan-
vier, Lumiéres en Seine, un
parcours immersif le long
des berges du fleuve, mélant
art, nature et technologie:
grand carrousel, rideaux
célestes,anémones géantes,
jeuxde flammes, fontaines...
Jusqu’au 19 janvier, décou-
vrez 'Odyssée lumineuse,
au Parc floral de Paris (75),
un circuit ou la nature se
e Sous un jour nouveau
a des installations
smettantenscene
Mexique et la
e, mais aussi le
enchanté des

5
Bestiaire éclairé 5
Jusqu’au 19 janvier, au &
Jatdmdesplantes de Paris, 2§ Le parc du chateau
Jurassique envoie d’illumi- d’Aubiry, a Céret, brille de
nation propose un passion- 2600 lanternes chinoises.
‘nant voyage dans le temps.

Celui-ci ressuscite dino-
saures et autres créatures
‘préhistoriques a travers des
sculptures spectaculaires,
dont certaines sont ani-
meées. Jusqu’au 2 mars,
Lumieres sauvages,a Thoiry
(78), s’inspire des Voyages
extraordinaires de Jules
Verne.Des sculptures géantes
d’animaux cotoient la faune
réelle du parc. Enfin, tou-
joursjusqu’au 2 mars,Le Bal
des dinosaures s’'invite au
Jardin d’acclimatation de
Paris. Un monde sauvage
enchante les visiteurs, avec
des décorsscintillants et des
animations interactives!

FOND : SHUTTERSTOCK
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POURQUOI LYON S’'EMBRASE ?

Bien que nee d’'une tradition religieuse en 1852, la Féte
des lumieres de Lyon (69) a évolue au fil du temps.
Son origine remonte a un veeu des echeving lyonnais
en 1643, promettant d’honorer la Vierge Marie si la ville
etait épargnée par la peste. Le 8 décembre 1852, lors
de l'inauguration de la statue mariale surmontant la
- desstin basilique Notre~Dame—de-Fourviéfre, les Lyonnais posent

La Normandie, & ’honneur des lampes au bord de leurs fenétres, ce qui marque

& Montbéliard. le debut de cette celebration annuelle. D'abord simple
tradition locale, la féte se transforme en un evenement
artistigue d'envergure internationale a partir de 1989,
avec l'introduction d'illuminations professionnelles des
monuments. En 1999, elle a lieu sur quatre jours, attirant
des millions de visiteurs. Aujourd’hui, I'événement
depasse largement le centre historique de Lyon et a
Inspire de nombreuses villes dans le monde, comme
Singapour, Quito, en Equateur, ou Durham, en Angleterre.

D. BRETEY/VILLE DE MONTBELIARD/SP

™ 4

Le 8 dé&éml:vre, &
la villes'illuming...
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< Aux Lumiéres de Laval,
le pont Aristide-Briand
et les eaux de la Mayenne
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Q A Des jardins bibliques a celui des chefs cuisiniers emblématiques
& \ B de [Aubrac, voici notre sélection des plus beaux livres sur la nature,
\ P la cuisine ou les animaux a offrir pour NO€L. + Jiréme VERROUST

L,'Odkgf’g'gﬁi EFtymologia

N

HEJETI L Gralnes a moudre Racines latines
e ANCIQURE: . Ce joli petit bijou graphique Cet ouvrage monumental
4103 Jour? explore la diversite et la d'un ingénieur agronome,
beauté des graines a travers ethnobotaniste et linguiste
150 illustrations poétiques dévoile I'histoire derriere
et educatives. Un hommage 10000 termes botanigques.
L _ N o fascinant a la biodiversité. Une exploration de I'origine
" Gilles£lément R i U L’Odyssée des graines, des noms latins des plantes.
Monigue HoSSEE - e & de Cruschiform, éd. Gallimard, Etymologia Botanica, de Michel
ek e i . 152 p., 27 €. Chauvet, Biotope éd., 792 p., 39 €.

-J
“' - .

S |
A NN E

xR 4
' STIRRALE OC 1 NAREE
h\ .
4

14 LI LAIOTRIQUE N

\ 4 |

GRAINES DE SAVOIR b

Une promenade de 256 pages au coeur des jardins, L
de I'Antiquité a nos jours, vous tente? Coeécrit — en

partie — par le “jardinier planétaire” Gilles Clément SEULS EN SELLE

et 'historienne de I'art Monique Mosser, |'ouvrage Une ode visuelle et narrative a la relation intime que I'homme noue avec

est un singulier massif de dessins, enluminures, le cheval, ainsi qu'au travail effectue par la Cense, le centre éguestre

estampes, affiches... puisés dans les collections spécialisé dans I'équitation éthologique. A travers des photographies

de la Bibliothegque nationale de France (BNF). Pour epoustouflantes, dont le fond est le plus souvent uni, et des recits

conclure, une presentation est faite de I'Hortus personnels, Yann Arthus-Bertrand tente de capturer I'essence de cette 2
papyrifer, le jardin-osuvre d’art de la BNF. Un livre a connexion ancestrale. Le livre nous transporte dans des paysages i,
parcourir lentement, comme une promenade. magnifigues et des moments de complicite touchante. Cette ceuvre :
Inventer le jardin, de I’Antiquité a nos jours, ouvrage ravira les amoureux des chevaux et de la nature. §
collectif, éd. Seuil-BNF, 256 p., 45 €. Devenir cheval, de Yann Arthus-Bertrand, éd. Actes Sud, 252 p., 45 €. -

66 Rustica n° 26868-2869 du 13 décembre 2024



L’AMOUR DES ARBRES :
JE TATI DANS LE CAMBIUM

Cette version illustrée du livre, paru en 2016,
d’Alain Baraton, jardinier en chef de Trianon
et du Grand Parc de Versailles (78), conserve
le texte original, passionné et erudit, dont
certaines entrées ont éte enrichies. Elle donne,
en outre, une dimension visuelle aux recits
du célebre auteur, offrant une expérience
de lecture encore plus immersive,
e , Dictionnaire amoureux illustré des arbres,
d'Alain Baraton, éd. Plon-Grund, 296 p., 34,95 €.

Collation capitale -.

LLe cuisinier Thomas Clouet se penche
sur le “parent pauvre” de la gastronomie
francaise. |l propose 150 recettes de
petit déjeuner issues du monde entier,
avec des produits de tous les jours.
Petit dejeuner, de Thomas Clouet,

éd. Flammarion, 304 p., 35 €.

B R
=

e Les legumes
de Monica Luciani

' ('J"O" 1 }4'."..’)“?

A LIRE AUSSI
Ca glane pour eux

Voici un guide permettant
d'identifier, de récolter et de
préparer les plantes sauvages
comestibles. Il contient plus
de 120 recettes et des conseils
pour transformer et conserver
les herbes, champignons,
baies, fruits, arbres et arbustes

¥ Thomes Cloum. = = -.'l i s'offrent au promeneur
| qui s offrent au pr
|LE'};‘2§E§ " Apres les pates, en 2010, la cheffe La Nature sauvage comestible,

Jungle inteérieure

Ecrit par une horticultrice spécialisée
dans les espéces tropicales, ce manuel
aborde 500 plantes a cultiver chez sol,
des plus classiques aux plus insolites,
y compris les nouvelles varietés.
Encyclopédie des plantes d’intérieur,

de Soléne Moutardier, éd. Ulmer, 400 p., 32 €.

cuisiniere italienne propose 72 recettes
de legumes rapides et faciles, organisees
au fil des saisons, réinterprétées ou
empruntées au patrimoine gastronomique
de son pays. E cosi buono!

Les Legumes, de Monica Luciani,

ed. de la Table ronde, 128 p., 26 €.

d'Otmar Diez, éd. Delachaux
et Niestle, 272 p., 19,90 €.

Ne pas se planter

Le huitieme guide de I'Institut
du jardiner-maraicher nous
devoile les techniques et
astuces du célebre maraicher
québécois pour bien choisir
ses semences et produire ses
propres graines, complétées
par les autres modes de
multiplication (greffage,
bouturage et division).
Produire ses plants, de Jean-
Martin Fortier, éd. Delachaux
et Niestlé, 128 p., 15,90 €.

00 PLANTES Graminée géante
Prunnsores [ Plus qu'une simple plante,
le bambou est un pont
N philosophique, une passerelle
: vegetale reliant 'homme
5 a son environnement et
\ B eue g plume g .a ses semblables. Gracieuse
‘ ENCYCLOPEDIE » , ‘ et robuste, cette “herbe
Vb PL ANTES =t Puphe en partengnat avec la Stgtlon miraculeuse” est porteuse
\ B’lVTﬂllEU R L ornltholog!que suisse, ce vertlglr’\egx’vol d’une promesse 2 la fois
: 1 2 W avec les oiseaux sauvages est réalisé écologique et économique.
= T par quatorze photographes naturalistes Révolution bambou, de Jeanne
3 et accompagneé de textes scientifiques. Pham Tran, éditions des
\ Extraordinaires oiseaux, ouvrage collectif, Equateurs, 208 p., 19 €.

éd. La Salamandre, 264 p., 45 €.
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C’EST BIENFAITS POUR NOUS !

Si ce livre du “cueillleur urbain” détaille les
contributions essentielles des arbres a |I'équilibre
ecologique, il explore egalement leurs tresors
thérapeutiques : feuilles, écorces, bourgeons...
En plus des conseils et astuces pour les réecolter,
I'ouvrage propose des recettes pour les cuisiner,
ainsi gque des formules de sirops, baumes, macerats
pour se soigner... Une invitation a redecouvrir

la valeur inestimable de ces “géants verts” et a les
integrer davantage dans nos vies quotidiennes.
Les Bienfaits des arbres, de Christophe de Hody,

éd. E/P/A, 264 p., 35 €.

JARDIN ET CUISINE
DE PERE EN FILS

Les grands chefs cuisiniers Michel et
Sébastien Bras nous ouvrent les portes de leur
jardin, situé pres de leur restaurant Le Suquet,
en Aveyron. A travers plus de 250 plantes
rares, ce livre nous plonge dans leur univers
culinaire, revelant la profondeur des gouts et
des senteurs, et invite a redécouvrir le jardin
comme un lieu d'inspiration, alliant
esthétique et gastronomie.
Bras, le Gout du jardin, de Cindy Chapelle et
Yannick Fourié, éd. Plume de carotte, 336 p., 49 €.

68 Rustica n° 2868-2869 du 13 décembre 2024

CELEBRER LA VIE

Selon le botaniste Francis
Halle, admirer le vivant est
essentiel pour comprendre
notre environnement. Dans
cet ouvrage delicatement
ilustre, 'homme invite a une
iImmersion sensible dans la
nature, sous le signe de
I'emerveillement. Une lecture
Inspirante qui invite a la
contemplation.

La Beauté du vivant, de Francis

Hallé, éd. Actes Sud, 160 p., 36 €.

|

A LIRE AUSSI
Saines croquettes

En 100 questions-réponses,
les grands principes pour bien
nourrir nos animaux et s'y
retrouver dans la pléthorique
offre de croquettes et patées.
LAlimentation du chien et du
chat, de P. Teyssier et C. Devaux,
éd. Poulot, 160 p. 12,50 €.

Terre promise

Un manuel d'introduction
illustré, donnant les bases de
la maconnerie en terre crue
au travers de cas concrets,
Initiation a la construction
en terre crue, de Laura Bertin,
éd. Terran, 132 p,, 19 €.

PHOTOS - F, MARRE/RUSTICA




Petites annonces QUSt(Cd

THOMAS REGAL : tél. 01 53 26 32 52 - t.regal@cambium-media.com

FOURS A BOIS TRADITIONNELS
FABRICATION FRANCAISE

A KIT D'ARROSAGE
= GOUTTEA GOUTTE

* Sur réserve d’eau
* Sans pile

« Sans électricite

» Economie d’eau
* Débits réglables

www.iriso.Fr/boutique

Dans le Cantal, producteur
fromages Cantal Fermier AOP
Le Montagnard. Liste et tarifs sur

.\ fEN BRIGUE ./

. _ e Le Spécialiste de la vigne demande a:
«— OU DESIGN a raisins de table : www.lafermedescochonsdor.com
AR - Piedo S vuitisncress, | 040471622750
FOUR GRanD-meRe 03 2565 20 53 T61.0553 01 30 80 Eure et Loir. Recherche couple de
—— Le temps du bon ! fou rgrandmere.com CATHIA CORKACTpAT AP 22D gardien en CDI. Jardinage-
A | | s —— = Boutique en ligne : www jardivigne.com Bricolage-Ménage-Cuisine.
\ehicule obligatoire. 100 heures
oy lles chacun. Adresser lettre
FILETS DE VOLIERES oo iy
Niailles 14, 22, 35, 60 of 125 mm de motlvatgn a: .LLeonarg_.'l.
FILETS DE PROTECTION campagne@gmail.com. Tél :
NEC PNE ‘ “ \ : FILETS DE PECHE ET CHASSE
DES POELES A BOIS ET A GRANULES e SSLOURDESSKm,
EN CERAMIQUE 5. LARRIEU FRERES Fabricant gIke POLL 2% b
@nc rue Dauphine. Zone du Partage Parking, jardin, vue imprenable
: ' Tél. 05 56 52 59 00 Sept ajuin: 250€ la semai_ne
www.larrieufreres-filets.fr Juillet-aodt : 310€ la semaine
Vente en ligne - Cotologon gramvit sur demands tel : 05 62 4293 02

Vos vacances en Alsace centrale
gite « lesvignesdemonpere »
maison individuelle centre village.

W £COLOGIQUE | P . | komat 67750 Scherwiller pres de Sélestat

| PERFORMANT = & S - - Dpt 56 Loue maison de campagne.
B\ ECONOMIQUE A Serre de ! arm Avec enclos. 4 pers. 2 chambres.

o\ ‘ : Libre de juin a sept. Tel : 02 97 51
60 88 ou 06 48 39 8182

Département 94320
loue proche, toutes commodités
dans villa au calme, logement +

(salle, environ 20m?2) Tout confort,

Serre en verre et polycarbonate :
Accessoires de serre- Voliéres la sernaine 2 personnes 350 € et
voir pour durée plus longue

~ CATALOGUES GRATUITS T Of 4852 1 50
QQ«BW Bll ggﬂ% 65.3 Kms de Lourdes loue gite 2/4
Té) :03 27 42 96 95 - pers, calme, tout confort, WIFI, TV,
ail - contact@komat.fr LL terrain ombrageé, salon de jardin,
barbecue, garage, lit fait, 225 € a
www.komat.fr 325 € lasemaine
Tél: 07 70 2136 65

|~ —
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Couwrrier des lecteuns

Vous vous heurtez a un probleme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
réussites, de vos trouvailles ? N'attendez plus
pour échanger avec nous : ecrivez-nous!

ERIC COSTAN

Poirier & tavelure
“Mes poires 'Williams’
arborent une peau tachée
et dure: a quoi est-ce

di ?” Dominique V., Vannes (56)

La tavelure est sirement
en cause. Cette maladie
gagne les feuilles, rameaux et
fruits. Au printemps,on observe
destachestranslucides quinoir-
cissent en s’agrandissant. Les
fruits aussi sont tachés et leur
épiderme crevassé. En hiver, ce
champignon (Venturia perina)
survitdans lesfeuilles mortes et
les écorces des rameaux. Brossez
le tronc au printemps et passez
de la bouillie bordelaise.Il réap-
parait au printemps pendant

Pour parer auxnouvelles conta-
minations, ramassez, des l'au-
tomne, toutes les feuilles et

Et taillez les rameaux atteints
en prenant soin d’éclaircir le

F. MARRE /RUSTICA

L anthurium et ses fesoins

“Malgre les soins prodigués, mon
anthurium ne fleurit désespérément
pas: que me conseillez-vous ?”

le terreau ne doit jamais rester
humide en continu. N'oubliez pas de
vider les soucoupes 20 min apres

les périodes humides et douces.

retirez les fruits jonchant le sol.

Bernadette S., Saint-Basile (07)

our fleurir, les anthuriums ont

besoin de recevoir quelques
attentions que nous allons recapituler
ci-apres. Placez votre pot au plus pres
d'une fenétre bien exposée, mais
derriére un voilage. Car la lumiere
directe du soleil pourrait griller les
feuilles de votre anthurium et
empécher sa floraison. Par ailleurs,
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I'arrosage. Votre plante a besoin d'une
hygrométrie élevée (entre 60 et 90 %).
Pour répondre a ce besoin, vaporisez
quotidiennement le feuillage avec de
I'eau de pluie ou posez le pot sur un
lit de billes d’argile noyees. Sachez que,
en regle générale, aprés un rempotage,
les plantes mettent un certain temps
avant de refleurir, parfois quelques
années... Soyez patiente, et vous serez
bien recompensée. PK

F. MARRE/RUSTICA

Hubert
Fontaine

Patricia
Kadijevic

coeurdu poirier afinque l'airy
circule. Au printemps, faites
une pulvérisation de décoction
de préle. Des que les préles
reprennentleur croissance, pre-
levez-les et séchez-les al'ombre.
Laissez-en macérer 50 g/l d'eau
pendant 3h, puis faites bouillir
20minenv.Une fois la décoction
refroidie, filtrez. Dosez a 20 %
en pulveérisation. Renouvelez-
lapartemps humide et doux. HF

Olivier malade
“Pourquoi l'extrémité de
toutes les feuilles de mon
olivier en pot jaunit-elle ?”
Alain M., Maffliers (95)

ombreux sont les fac-

teurs de ce changement
de couleur. Souvent, l'olivier
prend un coup de soleil apres
étre resté longtemps alombre.
Par ailleurs, il a pu subir un
choc thermique suite a sa sor-
tie au printemps apres un
hivernage dans un local trop
chauffé. Un contact avec un
herbicide volatile ou un pesti-
cide pulvériseé sur son feuillage
en plein soleil provoque égale-
ment ce type de bralure. De
meéme qu une émanation
d'eau de Javel ou d’autres
matiéres caustiques suite au
nettoyage de la terrasse. Si
I'ensemble du feuillage brunit
enmeéme temps, il est probable
que les racines soient endom-
magées par un produit (lessive,
vinaigre, herbicide, alcool...).
Enfin, un surdosage d'engrais
azoté apporte sur une motte
seche est une autre cause. HF
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Claustra, quelle foi 7

“Je compte poser un claustra sur un muret
mitoyen (mais qui est entierement sur ma
propriété): quelles sont les réglementations
en la matiére ?” Michéle B. (courriel)

C omme 'ensemble du muret est situé chez
vVOous, vous pouvez, en principe, poser
dessus la cléture de votre choix, sans déclaration
ni permis de construire. Les regles courantes pour
un brise-vue sont de 2,60 a 3,20 m de hauteur
selon que votre maison se situe dans une ville
de moins ou de plus de 50 ooo habitants. Vous
devez tout de méme vérifier aupres de votre
mairie si vous étes soumise a des particularites
locales. En zone classée, les contraintes peuvent “Quelle est cette fleur rencontrée lors d’'une randon-

étre nombreuses :1a hauteur, mais également née en montagne ?” Bastien M., Pierre-la-Treiche (54)
les matériaux ou la couleur. Dans un lotissement, | s'agit de la joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum).

n'oubliez pas de consulter le cahier des charges On Ig rerzjcontrg dans.l'les Tc?ntagnes Sdu SfUd'lclje l Eurppe. EfElle pfaut
T : : survivre dans des milieux tres secs. euilles Isses formee
de la copropriété car certaines regles peuvent a IEUX Tres Secs. oes epals ormees

e : . de cellules hypertrophiées retiennent et stockent I'eau grace a des
étre imposees. Comme le muret en question

ent _ mucilages. Les pertes en eau sont limitées en raison de la forme
VOUBADPANOERL YOUs e POUVEs Das eXigerun arrondie des feuilles, ce qui réduit la surface d'évaporation. PK
partage des frais d'achat. Cependant, il est

d'usage de demander a son voisin son avis sur le
type de seéparation que vous désirez installer. EC

PHOTO _LgCTELIR

“Quel est ce genrede limace,
que j’ai trouvee dans mon
allée 7" Joél D., Allaire (56)
Il ne s'agit pas d'une limace
mais de la chenille du grand
sphinx de la vigne (Deilephila
/ec;ies elpenor). Quand elle est mena-
6’11,3' cee, elle se dresse en rentrant
' sa téte dans son thorax, adop-
tant une attitude qu'on croirait
menacante alors qu’elle est par-
faitement inoffensive. Son papil-
lon fait partie des 4 800 especes
nocturnes de France. |l arbore
une belle livrée rose et vert. On
s'interroge toujours sur l'utilité de
ces couleurs puisque le papillon
est nocturne et peu visible. PK
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I

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

[

ﬂ:‘: L.Envoyez un courriel en Une sélection sera publiée
== précisant vos nom, prénom et dans notre magazine.
=3 lieu de résidence a : Aucune reponse personnelle ne
— courrier@rustica-info.fr vous sera directement adressée.
=N 2.Adressez votre courriera: Pour toute question
B Rustica rédaction, sur votre abonnement,
———" Cambium Média, tel. : 0 806 000 465
= 32, rue Pierre-Grenier (prix d'un appel local)

92100 Boulogne-Billancourt. abonnements@rutica.fr

“Le navet de 600 g que brandit Julien a poussé dans un jardin
partagé a Tours (37)", nous fait part Véronique C. (courriel)
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A FAIRE CETTE
SEMAINE AU JARDIN
Compost de fumier Biofertil :
Auxine, 14, rue des Freres-
Lumiere, 68000 Colmar.

Tel. : 0368 075110

ou www.auxine-shop.fr
Engrais a base de fientes
de volailles :

Comptoir des jardins,

724, avenue de Castres,

81580 Soual. Tel. : 05 63 73 17 28
ou www.comptoirdesjardins.fr
Voile de forcage, filet
Climatex, arceaux et film
de semi-forcage :

Magellan, 350, rue de la Muque,
59830 Cysoing, Tél. : 03 74 09 47 50
ou www.magellan-bio.fr

Chou chinois ‘Bilko’ F1 et
‘Bopak’ F1:

La Semence bio (Agrosemens),
ZA du Verdalai, 105, rue du
Chemin-de-Fer, Peynier, 13790
Rousset. Tél.: 0442 66 78 22

ou www.lasemencebio.com

ou www.agrosemens.com
Gainier du Canada panaché
‘Carolina Sweetheart’:
Pépiniéres du val de Jargeau,

Le Retard, D921, route de la
Ferté-Saint-Aubin, 45150 Férolles.
Tél.: 0238599678

ou www.erableduvaldejargeau fr
Poireaux ‘Lancaster’ F1,
‘Forrest’,‘Portura’ et ‘Farinto’:
Graines Baumaux,

88503 Mirecourt Cedex.

Tél. : 03 2943 00 00

ou www.graines-baumaux.fr
Fougere royale
‘Purpurescens’:

President-directeur général

de Rustica SA et directeur de la
publication: Vincent Montagne.
Directeur general : Guillaume Armaud.

Directeur des redactions: Alain Delavie.

Rédactrice en chef: Corinne Beaudouin,
Directrice artistique: Aurore Nguyen.
Redacteur en chef adjoint jardin
(agenda, un jardin-des idées, plan-patron,
a faire soi-méme, RDV avec I'excellence,
invité de la semaine}; Pierre Nessmann,
Cheffe de service maison: Nathalie Collin.
Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-étre): Jérdome Verroust,

Cheffe de rubrique jardin (a faire au jardin
cette semaine, 1 projet/5 plantes, demain
au jardin, courrier): Patricia Kadijevic.

' CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER...

Les Jardins d’écoute s’il pleut,
50, rue de la Braud, 85200
Saint-Michel-le-Cloucq. Tél. :
09613466930u0649776071
ou https://les-jardins-decoute-
sil-pleut.com/web

Rhizomes de Canna indica :
Promesse de fleurs, 23, route

du Fresnel, 59116 Houplines.

Tél. : 03 6176 08 10

ou www.promessedefleurs.com

DOSSIER

Viornes de Bodnant ‘Dawn’,
‘Charles Lamont’

et noisetier ‘Contorta’:
Pépiniere Planfor, 1950, route
de Cére, 40090 Uchacq. Tél,

05 58 75 90 80 ou www.planfor.fr
Promesse de fleurs, voir ci-dessus.
Saule japonais ‘Mount Aso’ :
Cool Plants, Margareta van
Vlaanderenstraat, 27, 8310 Brugge
(Belgique). Tél. : (00 32) 50 68 43 58
ou https://coolplants.com/fr

Le Jardin d'eau, 102, Le Chauchix-
Rio, La Poterie, 22400 Lamballe-
Armor. Tél.: 02 96313310

ou www lejardindeau.com
Garrya ‘James Roof’:
Pépiniéres Lepage “bord de
mer”, 2, parc Meur, axe Lannion-
Trebeurden, 22560 Pleumeur-
Bodou. Tél. : 02 96 47 27 64

ou www.pepiniere-bretagne.fr
Pépinéres Planfor,

voir ci-dessus.

Parrotia de Perse :
Pépiniéres Lepage “bord

de mer”, voir ci-dessus.
Pépiniéres Ripaud, 3, route

de Mouilleron-en-Pareds,

Meédia Participations, Rustica SA,

57, rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.
Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill.
Standard: 01532633 00. Site: www.rustica.fr
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Publicité et contents:

Cambium Média Solutions,
www.cambium-media.com/solutions

85390 Cheffois. Tel. : 025152 64 17
ou www.ripaudpepinieres.com
Hamamaélis, pécher
‘Taoflora White’, viornes

de Carles et ‘Aurora’:
Promesse de fleurs, voir ci-contre,
Mahonia ‘Charity’

et sarcococcas :

Leader plant, tel. : 02 40 04 38 04
ou www.leaderplant.com
Pépiniéres Travers, domaine

de Bellevue, chemin rural des
Montées, RD126, 45590 Saint-
Cyr-en-Val. Tel. : 02 38 66 13 70
ou ou www.pepinieres-travers.fr
Loropétale de Chine ‘Fire
Dance’ et autres variétés :
Alombre des figuiers, ZA de
Bel-Air, 29700 Pluguffan. Adresse

postale : Kergoleg, 29120 Combrit.

Tél.: 06 8679 93 48 ou
www.achat-vente-palmiers.com
Pépiniéres Travers,

voir ci-dessus.

Cerisier du Japon
‘Automnalis’ :

Pépiniéres Ripaud, voir ci-dessus.
Daphné ‘Aureomarginata’
et chimonanthe précoce :
Pépiniére Planfor, voir ci-contre.

Pépiniéres Ripaud, voir ci-dessus.

Chévrefeuille d"hiver :
Pépiniéres Jean Huchet,

Les Creulais, 35370 Gennes-
sur-Seiche. Tél. : 02 99 96 97 31
ou www.pepinieres-huchet.com
Pépiniére Planfor, voir ci-contre.
Azara microphylla et
cerisier a fleurs ‘The Bride’':
Pépiniéres Lepage “bord

de mex”, voir ci-contre.

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Sarvice abonnements,
B 200, 60643 Chantilly Cedex.

Buisson-a-papier

‘Red Dragon’:

Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Racyne, tél. : 03 2173 05 90.
Courriel : contact@racyne.fr

ou www.racyne.fr
Cornouiller male :

Leader plant, voir ci-cantre.
Pépiniéres Ripaud, voir ci-contre.
Mimosas des quatre
saisons et d’hiver :
Pépinieres Cavatore, 22, chemin
des Orchidées, 83230 Bormes-les-
Mimosas. Tel. : 04 94 00 40 23

ou www.mimaosa-cavatore.com
Camélias reticulata

et x williamsii :

Pépiniéres de Kerfandol,
Locuon, 56160 Ploérdut.

Tel. : 02 97 39 44 56 ou
www.pepinieresdekerfandol.com
Pépiniéres Stervinou,

1, lieu-dit Kerguelen, Guipronvel,
29290 Milizac-Guipronvel.

Tel.: 0298 0728 00

ou www.stervinou.fr
Buddléia officinal :

Les Aromes du gres, 3 100, route
de Roquemaure, 84100 Orange.
Tél.: 06 89 86 07 80 ou
https://les-aromes-du-gres.com
Pépiniéres Quissac,

801, route de Saint-Comes,
30250 Souvignargues,

Tel. : 06 28 19 14 55. Courriel :
contact@jardin-ecologique.fr
ou ww. jardin-ecologique.fr
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Bien élevées,
https://bienelevees.com
Ancrée, https://ancree.com
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Angelina, La Halle des gourmets,
https://lahalledesgourmets.com
Mariage Freéres,
www.mariagefreres.com/fr
Mowi, https://mowi.com

DOSSIER AGRUMES

Maison Gannac, 2970, route

de Super-Garavan, 06500 Menton.
www .lamaisonducitron.com
Michel Lacote, chef du
restaurant de ['hotel Mileade-
L'Orangeraie, 15, rue Partouneaux,
06500 Menton. Tel : 04 877500 58
ou www.mileade.com

Paul Fauvel, chef sommelier

du restaurant Gaya,

La Grande Terrasse, La Falaise,
17340 Chatelaillon-Plage.

Tél. : 0546 56 54 30

ou www.la-grande-terrasse.com
Domaine Isabelle et Xavier
Frissant, 1, chemin Neuf, 37530
Mosnes. Tél. 02 4757 23 18

ou www.xavierfrissant.com
Famille Lieubeau, La Fruitiére,
44690 Chateau-Thébaud.

Tél.; 02 40 06 54 81

ou https://lieubeau.com

Cave du Vendomois, 60, avenue
du Petit-Thouars, 41100
Biller-sur-Loir. Tél. 02 54 72 90 69
ou www.caveduvendomois.com
Famille Bonnin, 4, chemin

du Vignoble, Martigné-Briand,
49540 Terranjou.

Tél. : 02 4159 43 58

ou www.famillebonnin.com
Daniel Pétreé et fils, 2, chemin
de la Voie-aux-chevres, 10110,
Ville-sur-Arce. Tél : 03 2538 77 23
ou www.champagne-petre fr
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« De la nourriture riche
pour vos oiseaux cet hiver »

ol

157 sur notre site avec
9 |ecode* Rusticals

g

. . o¥ " —- g
www.vivara.fr
*Code valable jusqu’au ler Janvier 2025, non cumulable. Non valable sur les
tentes d'observation, jumelles, nichoirs muni de caméras et cartes cadeaux.
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v VOTRE PROGRAMME DE TRAVAUX
LES BONS GESTES POUR

Dossier potager ‘

DU COTE DES REPARER ET LANCER
GRAINETIERS e

En attendant le temps des semis,
prenez connaissance de l'offre : _ ‘_ ;
des semenciers. Différenciez les 1

blen disposer et associer les légumes

graines autogames et allogames. g bona sl o
ChOiSissez Ie Conditionnement : LES CARNETS ustica

(graines nues, enrobées, rubans + CARNET
ou tapis). Changez pour des - SPECIAL POTAGER

: 47 s Organisation, rotation,
variétes modernes performantes. : protection, fertilisation

GAP PHOTOS/ROBERT MABIC

v 30 7 .

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je prépare une couche chaude sous chéssis

# Je prévois un plan de culture # Je bouture le raifort #
FRUITS # Jadopte le palissage Bouché-Thomas # Je taille la
vigne # PLANTES D’ INTERIEUR # Je cultive le poinsettia
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CREATEUR DE FLEURS

Quel mot désigne

un obtenteur d’orchidées?

e Un orchodophile
e Un orchidéiste
e Un orchiculteur
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PHOTOS SHUTTERSTOCK

MOTS CROISES

Horizontalement : A, Plante herbacée a fleurs colorées. Grand amateur de
miel. B. Plantain d’eau. Orchidée de la hétraie. C. Tresse. Service médieval.
Controle des bagages. D. Faux. Style de nage. E. Désinence verbale. Com-
mune du Hainaut. Elle agit sur I'ambiance de |a piece. Cale. F. Tendit son arc.
Défalqua. Découpe de cote bretonne. G. Boite a lunettes. Badaud. H. Poissons
téléostéens. Titane au labo. Mille six a Rome. |. Lettre grecque. Arrivées aux
oreilles des gens. J. Un futur officier. Changeai de registre. Elle est difficile a
diriger. K. Corpuscule reproducteur de certains végétaux supérieurs. Sans
motif valable. Un arbre sans seve.

Verticalement : 1. Fournissent un jus apprécié des Canadiens. 2. Elle fait le
tour du stade. Se dilate en riant. Opus abregé. 3. |l est reglé selon I'étiquette.
Chiffre. 4. Cavalier léger de Grece ou d’Albanie. 5. La loi du silence. Soutien
de pois. 6. Saint de Bigorre. Interjection. Petit pascal. 7. Tout le monde et
personne. A un petit appétit. 8. Est plus ou moins bien accueilli au jardin. Bon
cru. 9. Suite de jeux. Planche de bois. 10. Défunte lady. Consacrée. 11. Turc
d’autrefois. Ca permet de tirer droit. 12. lis sortent peu de leur réserve. |l met
le feu au charbon du barbecue. 13. Mets délicat. Filets de péche. 14. Chien
anglais pour chasseur. Orateur grec.

; QUELS SONT CES CHATS?

 Khao Manee Korat

- Siamois - Oriental Shorthair
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COMBINAISONS GAGNANTES

VERSAILLES EN PERSPECTIVE

Retrouvez les lieux emblématiques du domaine royal.

DA WN =

| e bassin de ...
. Lacourde ...
. La galerie des ...
. Le Grand ...
.Le hameau de la ...
_e parterre du ...

7. Le potager du ...

A. Canal
B. Glaces
C. Latone
D. Marbre
E. Midi

F. Reine
G. Roi
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Plants
certijies

de pommes

Facile a cultiver | Une variété de pomme de terre | Ferme, fondante
tres précoce et savoureuse

Plus d'injormations sur princesseamandine-aujardin.com



