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m&:"’z'mmm‘:m; AN 9 art de fabriquer soi-méme des meubles en bois est bien
* m— . i
“ﬁ’lllllﬂll plus qu’un simple passe-temps, c’est une expression de

créativité, un moyen d’apporter une touche personnelle
a son intérieur et, signe des temps, une maniére de contribuer
a un mode de vie durable. La confection de meubles artisanaux
permet a la fois de réutiliser des matériaux comme le bois de
palette, et de choisir des essences de bois locales, réeduisant
ainsi 'empreinte carbone. Nous avons la chance, en France, de
disposerd’une production locale de qualité et variée. Parrapport
a d’autres matériaux, le bois est celui qui offre le meilleur bilan
carbone, consommant bien moins d’énergie entre sa produc-
tion et sa mise en ceuvre. Et durant leur croissance, les arbres
replantésfixent le dioxyde de carbone (CO,) en grande quantite.
Enfin, les coupes réglementées liées a 'exploitation forestiere
contribuent a la bonne santé de nos foréts.
De tous les gestes de bricolage, le tra-
vail du bois est probablement celui qui
apporte le plus de sérénité. Imaginer,
créer etassembler les différentes pieces
d’'un meuble, mémele plussimple, néces-
site patience et précision. Lamaitrise des
outils etdesassemblagestraditionnelsest,
a elle seule, un chemin aussi satisfaisant
que la réalisation en elle-méme.
Enprenantletempsdecréeretde person-
naliser ses meubles, vous obtenez bien
plus qu’une simple piece de mobilier,vous
faconnez une histoire, celle de votre foyer
etdesesinspirations. Fabriquersoi-méme
ses meubles devient un voyage enrichis-
sant, alliant savoir-faire et satisfaction
personnelle. w

Fabriquer des meubles en bois est bien plus qu'un
simple loisir. De tous les gestes de bricolage, le travail
du bois est celui qui apporte le plus de sérénite. i

Laredaction
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Fabriquez vos meubles

»

Fabriquer ses meubles exige
de maitriser les usages et
caracteristiques des bois
bruts et manufactures.

Il faut aussi savoir préparer
et assembler les différents
élements. Explications pour
réussir tous vos projets.

Texte Frédéric Burguiere et Olivier Vergne
Illustrations Christian Raffaud

e bois demeure tres présent
Ldans ’'aménagement intérieur

et la décoration. Dans la mai-
son, sa version massive est supplan-
tée par les matériaux manufacturés
(agglomére, contreplaque, latté...),
qui composent le petit mobilier.
En revanche, pour le gros mobilier, le
bois massifreste un classique toujours
d’actualité. Sacapacité ase plieratous
les styles en fait d’ailleurs le matériau
privilégié des menuisiers. Esthétique,
souple, léger, facilea mettreen ceuvre,
il permet de réaliser des ouvrages sur
mesure. Pour le menuisier amateur,
choisir ’essence adéquate (pin, hétre,
chéne...) n'est pas simple. Ce choix
dépend de nombreux criteres, parmi
lesquels 'esthétique et l'utilisation

74 Les regles d’or de
“w.la menuiserie

finale. Pour un meuble extérieur, par
exemple, le bois doit résister aux
insectes, aux champignons et a ’hu-
midité. Sadensité et sa dureté doivent
permettre une mise en ceuvre simple.

Soigner stockage et séchage
Pour étre utilisable, le bois doit étre
parfaitementsecafind’éviter les défor-
mations. Lors du séchage, celles-ci
sont plus ou moins importantes
selon le débit de la grume. Le débit
sur plot, ou sur dosse (voir schéma
p. 13), représente le mode de sciage
le plus courant. Soninconvénient? Les
planches, coupées parallelement, ont
tendance a se cintrer lors du séchage.
En revanche, les débits sur quartier
(voir photo p. 9), qu’ils se nomment
faux-quartier, Moreau ou hollandais,

Plateau (bois feuillus) —— Trongonnage

Avive (bois resineux)

Aubier

Délignage

Le meilleur du bois : avant d'utiliser une
planche a I'état brut, il faut la déligner en
supprimant les parties les moins résistantes,
comme l'aubier et le flache.




AVANT DE COMMENCER

Pour le gros mobilier, le bois massif
est un classique toujours d’actualite.
' Sacapacité a se plier a tous les styles en
fait le materiau privilégiée des menuisiers.

Shutterstock
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~ subissent peu de déformations. Pour
pouvoir étre mis en ceuvre, c’est-a-

v

dire avec un taux d’humidité maximal Le débit sur quartier consiste a couper les Le débit sur plot permet d’obtenir des planches
5 ! . _ . . planches dans le sens du rayon de la grume. paralleles de dimensions différentes. Lesquelles
L/ d’environ 13 %, un bois massif doit  Les planches subissent peu de déformations. risquent de se déformer pendant le séchage.

impérativement étre conservé sous un
abri correctement ventilé, les planches
étant séparées par des liteaux ou des
épingles. Ce mode de stockage tradi-
tionnel, quidure plusieursannées, est
actuellementremplacé parunséchage
artificiel dans des chambres a haute
température. Lequel exige de faire
attention aux reprises d’humidité et
aux conditions d’entreposage.

Pour 'approvisionnement :
veiller au rapport qualité/prix
Les grandessurfacesde bricolage (GSB)
offrent un faible choix de bois bruts.

En revanche, elles font régulidrement 1. Contreplaque, 2. agglomere, 3. MDF et Les panneaux en MDF ou en contreplaque
b o 4 0SB sont a la base de nombreux produits. se declinent en version cintrable. Disponibles en
des promotions sur les resineux, dans L'OSB est souvent utilisé dans I'agencement. GSB, ils sont peu exploités par les bricoleurs.

des dimensions standardisées. Mais
attention, si les prix sont attractifs,
la qualité n’est pas toujours au ren-
dez-vous. Il s’agit le plus souvent de
produits de second choix, a n’utiliser
que pour les petits ouvrages. Enoutre,
dans ces grandes surfaces, matériaux
et prix sont tres disparates, y compris
entre les magasinsd’'un mémeréseau.
La meilleure solution pour ne pas ache-
terau hasard reste donc de comparer.
Contrairementaux GSB, les négociants
spécialisés sont plus disponibles pour
renseigner les menuisiersamateursou
professionnels sur les produits. Si ces
spécialistes sont souvent les moins
chers, lesprixsontgénéralement don- Les bois «de pays» sont vendus
nés horstaxe : aqualité égale, c’estune sous forme de plateaux.

nuance de taille. Par ailleurs, l'achat Les scieurs privilegient 'achat par

se fait le plus souvent par panneaux Plilelentiers pILGL diimiia vants
P parp a I'unité. C’est une bonne solution

N

Bruno Simon

entiers, ce qui comprend les chutes, si vous avez la possibilité de
et un produit non disponible ne peut stocker. Dans ce cas, conservez le
pastoujours étre commandé par moins bois bien a plat, pose sur épingles,

dans un endroit abrité de I'lhumidité

de deux ou trois panneaux... Reste | S® i
et convenablement ventilé.

I’achat par correspondance (VPC), qui «

Bruno Simon
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['achat chez un négociant se fait le plus souvent par panneaux entiers,
ce qui comprend les chutes, et un produit non disponible ne peut

Snutte_rstock

pas toujours étre commandé par moins de deux ou trois panneaux.

sejustifie pourse procurerdes produits
specifiques,comme les contreplaqués
« aviation » ou les bois rares (marque-
terie). Pourdesessences ordinaires, si
les tarifs affichés sont attractifs, il ne
faut pas oublier d’ajouter les frais de
port. L'addition finale peut donc étre
comparablea celledu petit négociant.

Assembler deux pieces

et renforcer les liaisons
Aufil du temps, de nombreux procédeés
de montage ont été développés pour
répondre aux besoins des menuisiers.
Utilisés pour réunirplusieurs planches
coOte a cOte, les assemblages a chant
platexigentdes éléments parfaitement
rectilignes afin d’éviter l'apparition
du moindre jour. Pour renforcer ce
type de montage, il faut utiliser soit
des tourillons, soit des lamelles. Si la
mise en place des premiers ne pose

'assemblage s'effectue par collage et
peut étre renforcé par des tourillons ou des
chevilles en bois.

Plateau de table, porte, caisson ou ossature de meuble ne font pas appel
aux memes techniques d’assemblage.

pas de probleme particulier, dés lors
que l'on utilise un kitde tourillonnage,
les secondes nécessitent une machine
spécifique de type « lamello ». Pour
assembler deux pieces selonun angle
déterminé, le mieux est de recourir soit
a des liaisons a mi-bois, soit a des liai-
sons a tenon et mortaise, en fonction
de la nature des efforts mécaniques.
Dans une liaison a mi-bois, les pieces
sont usinées sur la moitié de leur
épaisseur pour se superposer parfai-
tement. Lassemblage s’effectue par
collage et peut étre renforceé par des
tourillonsou des chevilles en bois. Peu
résistant, ce type de liaison est sou-
vent remplacé par 'association tenon
et mortaise. Cette techniqueserésume
a un trou rectangulaire dans lequel
prend place une piece male. Enfin,
les assemblages de bout, aussi variés
que complexes, conviennent pour
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é |l faut éviter de raboter une planche trop épaisse. Mleux vaut utiliser une scie a ruban, qui permet
de la refendre et de disposer ainsi de deux éléments au veinage identique.

Les deformations
apres sechage naturel

Deéhit sur

Debit sur
dosse dosse
Débit radial — "
i — Deébit en

etrait —— contre
tangentiel dosse

Débit en
. contre
Ecorce — dosse
Retrait radial Aubier

Débit sur
Cerne Aats

En fonction du type de deébit, le bois subit des
deformations lors de la phase de séchage.
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rallongerdes pieces. La encore, letype
de contraintes (direction et nature)
détermine le genre d’assemblage a
réaliser (voir p. 22).

Couper en toute securité
Lorsque le plan est reporté sur les
bois, vient le temps de débiter les élé-
ments avec un outillage adapté aux
besoins. Les outils électroportatifs
suffisent pour de petites réalisations
ou ladécoupe de pieces ne nécessitant
pasundébit trés précis. Mais pourdes
coupesrigoureuses ou des mortaises,
un équipement stationnaire se révele
plus adéquat. A mi-chemin entre le
portatif et ’équipementfixe, certaines
machines peuvent étre montées sous
table. C’estle casdela défonceuse qui,
unefoisinstallée et équipee, remplace
avantageusementlatoupie. Du coté des
équipements d’atelier, la rabo-dégau .

AVANT DE COMMENCER /LES REGLES D’OR DE LA MENUISERIE

Repérer pour
mieux debiter

Pour passer du plan a |la realisation
d’'un ouvrage, menuisiers et
ebénistes ont élaboré un code
visuel (voir tableau ci-dessous)

qui permet de connaitre la position
des éléments apres faconnage.

Les traces se divisent en deux
types : les tracés de débit, qui
préparent le corroyage, et les
tracés d’exécution, qui déterminent
les usinages définitifs. Les premiers,
peu précis, sont en dehors des
dimensions définitives. De leur cote,
les seconds exigent une justesse
sans faille. Pour réaliser la prise

de cotes, mieux vaut privilégier

le réglet, plus préecis que le metre
ruban. Le tracage peut s’effectuer
avec un crayon, mais une pointe

a tracer traditionnelle est beaucoup
plus exacte. Pour copier les tracés
d’assemblage sur le bois, I'emploi
d’'un trusquin est préconise.

Les signes d'etablissement conventionnels

montant gauche

montant droit

fraverse haute
traverse milieu

fraverse basse

montant
Intermediaire haut

montant
intermediaire bas

Les signes d'établissement traditionnels ‘&
permettent de repérer rapidement ‘
les pieces lors du montage.
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Certaines particularités ou petits défauts
peuvent présenter un intérét esthétique
et etre utilisés soit en placage decoratif,
soit pour des éléments de petite
dimension. Parmi les pius notables :

* |a ronce posséde une fibre ondulée ;

e |a loupe et les broussins produisent

un bois pommelé ou moucheté.

(voir p. 96) permet de rectifier les bois
pour les amener a leurs dimensions
définitives. Cette machine se rentabi-
lise sur le moyen terme, les bois bruts
étant nettement moins colteux que
leurs homologues rabotés. Pour le
délignage ou les coupes de finitions, le
menuisieramateuratendance autiliser
une seule et méme lame. Méme si cela
fonctionne, 'efficacité et la précision
de coupe risquent de ne pas toujours
étre au rendez-vous. Pour un résultat
impeccable, 'achat de lames adaptées
et de qualité s'impose. Avant d’utiliser
les bois bruts, il faut les brosser afin
d’éliminersable, gravillons et éventuels
clous. Pour en tirer le meilleur, flache,
aubier et nceuds sont supprimés. Le
délignage peut étreréalisé al’aided’une
scie circulaire ou d’une scie a ruban. Si
la seconde est parfaitement adaptée a
cettetache,iln’enestpasde méme pour

————— & Moelle

LE TRONG

L'aubier, situé juste sous I'écorce,

se renouvelle chaque année avec

la création de nouveaux cernes, clairs
(croissance de printemps) ou foncés
(croissance d’éte). Peu a peu, les
cellules de 'aubier, recouvertes par de
nouveaux cernes, meurent et viennent
grossir le duramen ou «bois parfait ».

la premiére. La machine doit alors étre
munie d’un couteau diviseurquiempéche
le trait de coupe de se refermer sur la
lame. Le tronconnage s’effectue quant
a lui avec le méme outillage en prenant
garde a ce que la piece reste dans 'axe
de la lame pour éviter toute projection.
Enfin, lamisealongueurfinaleseréalise
avec une scie circulaire.

Poncer avec le bon abrasif
La découpe des produits manufacturés
ne pose pasde probleme particulier. Les
fournisseurs peuvent effectuer leur mise
a dimension, hors coupes étroites (non
prises en compte). Pouréviter les éclats,
fréquents avec ce type de matériau, il
suffitde placerunmartyrenfin de coupe.
Sile panneau possede une face avec un
parement, il faut travaillera 'opposé de
cedernier. |l estaussi possible delimiter
les éventuels éclats en positionnant, coté

Débit sur faux quartier
Ecorce

Aubier

Duramen

Deébit sur dosse

AVANT DE COMMENCER /LES REGLES D'OR DE LAMENUISERIE =

Déformation du bois
pour un débit sur dosse

LA COUPE

Les différents sens de coupe

donnent aux planches débitées des
caracteristiques distinctes. L'évaporation
de I'eau présente dans les fibres du bois
provoque une déformation de celui-ci.
Laquelle prend I'aspect d'un retrait

ou d'un gonflement dans le cas d'une
coupe sur dosse.

parement, une bande adhésive sur la
ligne de coupe. Les bords fraichement
coupés peuvent avoir besoin d’étre
ébavurés avec un abrasifapproprié. De
méme, avant ’applicationd’un produit
de finition, le bois doit étre prépare et
poncé. Il existe de nombreux modeles
de ponceuses électroportatives qui
simplifient cette tache. Dans de nom-
breux cas, le poncage manuel peut
toutefois étre aussi efficace. Il s’effectue
dans le sens des fibres du bois avec
un « papier de verre » a la granulomeé-
trie adaptée. Pour faire le bon choix,
une classification correspondant aux
difféerentes utilisations a été mise en
place: plus le chiffre est petit, plus le
grain estgros. Un grain 40 (extra-gros)
est utilisé pour décaper, tandis qu’un
grain 180 (fin) est employé pour les
finitions d’ébénisterie ou I’égrenage
d’unvernis. w



W T

Fabriquez vos meubles

RO
I T S

A IR /
! F S W
h"k‘} - I 5 M - A" é,_.' L« e S " . 7 .
S ) W s g = 7 BT O Y & o ..{\ D iy
. - L. : . 4 » - » 5 DR ’ -
B SUSAA ETA e X @Y
- g YSBOL L BR S D -} - ’ & ~ A
.' - g . .-:.W - > - -
- " ~ Y = A
.

o

.L".-. 3
S| Q*: \'5 1 :. . : LA
PSP 3 W iy -

B S b

-
T

b
"
¥
-
4. -
o
Ay
e
’ 5
a» ,’
NN
. -

bois francais

\V"" "74 k} n~
v" "' X > Mo

“a’ -
¥

Economique, résistant et décoratif, le bois joue un réle
majeur dans nos maisons, tant pour du simple bricolage
que pour des travaux plus aboutis. Tour d’horizon des
quinze essences les plus repandues en France.

Texte Nicolas Sallavuard

N pourrait penser que couper

des arbres est, par définition,

dommageable a l’environ-
nement. Erreur! Les coupes régle-
mentées encouragent I’exploitation
forestiere et contribuent directement
a la bonne santé des foréts. Mais,
par-dessus tout, durant leur crois-
sance, les arbres replantés fixent le
CO2 (dioxyde de carbone) en quan-
tité tres importante et le conservent
durablement une fois coupés. De plus,
le bilan carbone montre que le bois
consomme, entre sa production et
samiseenceuvresurlechantier, moins

d’énergie que les autres matériaux de
construction (parpaing, brique...). En
effet, présent sur 'ensemble du terri-
toire francais, il peut étre exploité loca-
lement et son transport entraine moins
de pollution. Enfin, le bois présente des
caractéristiques répondant bien aux
exigencesdelaconstruction. Il offreune
excellenteisolation thermique autant
qu’acoustique, ainsi qu’une bonne
résistance - paradoxalement - au feu.
Si 'essence est choisie avec soin et
la mise en ceuvre bien réalisée, le bois
supportera mieux les années que les
autres matériaux.
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'Deux labels a connaitre

Programme for the Endorsement
of Forest Certification (PEFC).

Il s'agit de la principale certification
forestiere a travers le monde.

Son attribution garantit que la
forét benéficiaire du label est bien
géree, de maniére durable,

et que le bois récolté fait |'objet
d’une tracabilité a chaque étape,
de sa transformation jusqu’au
consommateur final.

Forest Stewardship Council (FSC).
Ce label certifie des exploitations
ecologiquement adaptees,
socialement bénéfiques

et économiquement viables.

Le bois labellise répond

a un cahier des charges clair

et transparent, qui est vérifie,

au travers d'audits de gestion
forestiere, par des organismes
certificateurs indépendants.

PrEFC FSC
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Les bois tendres

|
I

EPICEA

Son duramen n’est pas distinct de I'aubier.
Le bois est d'un blanc jaunatre trés pale avec
un veinage orange. Son fil est trés droit et

le grain fin et régulier. Les nceuds sont assez
durs et parfois peu adhérents. Tous les types
de colle conviennent.

Disponibilite .............covvevuereeee.. OO0
11 O QOO
Dureté.........cooovvveeceeccieceneeenn. OO0
Stabilité dimensionnelle................ +X+1®
Adaptation a 'lhumidité ambiante .. £) €» 2
Résistance aux champignons....... +191®
Résistance aux insectes............... OO0
Classe d’emploi

Sans traitement ;... Déconselllé
AVEC traitement ; ......oocoveeverer s e s reesseeses B |
Classe parquet ..............cccocevuevenuerreennens A

UTILISATION

Charpente/structure, contreplaqué,
menuiserie interieure, lambris,
moulure.

MELEZE

Il possede un aubier de teinte blanc jaunatre
et un duramen qui va du roseé au brun
rougeatre. Les nceuds sont assez durs, parfois
peu adhérents. Pour le collage, on utilise

de préférence une colle alcaline, a solvant

ou résorcine (sur surfaces fraichement
rabotées ou poncees).

Disponibiie. .......c.cummimamiviiaa + X+ X+
o 1) S G006 0O
DUret.........oeeeevieeeecieeeeerie e QOO
Stabilité dimensionnelle................ +1+1@®,
Adaptation a ’humidité ambiante .. £ €3 €
Résistance aux champignons....... +Y+1®
Résistance aux insectes............... +Y+1®
Classe d’emploi

Sans traitement :.....oocvevvcre e I-1-
Avec traitement : .......cc.ociiiinninnnesieiinn I-l-m
ClasSe PArQUEL ......cooveveeeeeereeeecreeeeeeean. &

UTILISATION

Construction navale, menuiserie
exterieure, bardage, menuiserie
intérieure, parquet, lambris, moulure.

=

PIN D’OREGON - DOUGLAS
Son duramen est d'un brun rougeétre plus

ou moins prononce. Son aubier est pale

et se distingue du bois parfait. C'est un bois au
fil droit, disposant d’un grain moyen a grossier.
Son collage peut étre facilement réalisé avec
tous les types de colle.

Disponibilité....................cccoeenenne. +X+X+]
Ly A e OGO
DUFELE......ocoeeeeeeeeeeeere e OO
Stabilité dimensionnelle............... X+ X4
Adaptation a ’humidité ambiante .. £ €3 €
Résistance aux champignons....... +1+1®
Résistance aux insectes............... +1+1@)
Classe d’emploi

Sans traitement : ......coccovvevveeveirieiiinen, I-1-m
Avec traitement : ......coeevevreeninineineinens I-i-n
CIasSe PATGUEL .........voveveeeeeeereeeeeeeeernnns A

UTILISATION

Menuiserie extérieure, bardage,
charpente/structure, menuiserie
intérieure.




Fabriquez vos meubles

Les bois tendres

Son aubier est trés large, de teinte jaune-blanc,
et son duramen rougeatre a brun clair, veiné

et strié de gros canaux resiniferes. Le fil est droit

et le grain irrégulier est grossier. Les nceuds
sont assez durs, parfois peu adheérents.

Son collage est facile, sauf en cas de teneur
en resine importante (utiliser alors une colle
alcaline ou résorcine).

Disponibilité...............c.ccceovenene. + X+ 1+
B R QOO
DUFEte......ooeieeieceeceeee e OO0
Stabilité dimensionnelle................ +1+1@®
Adaptation a ’humidité ambiante .. £3 €3 €
Résistance aux champignons........ +1+1@
Résistance aux insectes................ +1+1®
Classe d’emploi

ST DR (2] ) e ——— -1-m
Avec traitement : ...........coceiceiiiiines i-N-M-v
CIasSe ParqUeL ...........comsesvansssnssnsninssinss B

UTILISATION

Menuiserie extérieure, bardage,
charpente/structure (lamellé-colle),
menuiserie intérieure, parquet, lambris,
moulure, mobilier, contreplaque.

PIN SYLVESTRE

Il possede un large aubier de teinte blanc
jaunatre et un duramen allant du rosé au

brun rougeatre. Son fil est généeralement droit
et son grain assez grossier. Les nceuds assez
durs sont parfois peu adhérents. Tous les types
de colle conviennent pour son collage (si le bois
est trés résineux, employez une colle alcaline
ou résorcine).

Disponibilité..................c.ccennne + X+ X+
4 . 0@ O
DUreté........cccovvevvceeeieeieieeceeeeee, +I9I®
Stabilité dimensionnelle................ +1+1@®
Adaptation a 'lhumidité ambiante .. £ ) €3
Résistance aux champignons....... +1+ 1@
Résistance aux insectes............... +1+1@
Classe d’emploi

S AP AN BMIBRES s e SRR I-0-
Avec traitement ; .........ccoocicicninenn I=0-1i-1v
Classe PArqUet ..........o.ocovvvevereeneeererennes A

UTILISATION

Menuiserie extérieure, bardage,
charpente/structure, menuiserie
intérieure, parquet, moulure, mobilier.

SAPIN

Son duramen n’est pas distinct de I'aubier.
Le bois va du blanc mat au rose pale. Le fil
est droit et régulier. Son collage est trés facile,

avec tous types de colle.
Disponibilité.................ccoevienne +X+X+)
i s R T R RS9 € 1910
Dureté.........cooovveeeeieiiieeecieaene OO0
Stabilité dimensionnelle............... +X+1+
Adaptation a ’humidité ambiante .. €3 €3 €2
Résistance aux champignons........ QOO
Résistance aux insectes................ +191®
Classe d’emploi

Sans traitement : ....ccciniiveivesionsas Déconseillé
Avec traitement : ... -1
Classe Parquet ...........ccoeeveevevererereeennns A

UTILISATION

Charpente, structure, menuiserie
intérieure, lambris, agencement,
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Les bois durs
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BOULEAU

Il s’agit d'un bois clair dont I'aspect est
uniforme : I'aubier ne se distingue pas

du duramen. Son fil est droit et son grain plutot
grossier. Il est facile a cintrer aprés étuvage.

Disponibilité..............ccooeviinne. +X+1+]
U S e e e G0 )
DUreté......ccoeeeeieeeeieee e +1+1@®
Stabilité dimensionnelle................ +Y+1@
Adaptation a Phumidité ambiante .. €3 €3 ()
Résistance aux champignons........ OO0
Résistance aux insectes................ +1+]1@
Classe d’emploi

Sans traitement : ........c.coniennrincines Déconseillé
Avec traitement : ...........ccoceeieerinnes I=l-m-w
VERELY E 14 1 SO —— B

UTILISATION

Parquet, mobilier, ébénisterie, tournage,

contreplaque.

-
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Il a un aspect blanc jaunétre a blanc gris.

Le charme est une essence homogene

au grain fin qui posséde un veinage irrégulier
a accroissements ondulés, présentant souvent
du contre-fil.

Disponibilité..............ccccoveeirnence. +1+1@®)
R AT e L e e e G006 O
DUrete........coveeereeereecieeceiee e +1+1®
Stabilité dimensionnelle................ +1+1®
Adaptation a ’humidité ambiante ...€» ( ) ()
Résistance aux champignons........ OO0
Résistance aux insectes............... +1+1®)
Classe d’emploi

Sans traitement :.........cceceeeeerinene Déconseillé
Avec traitement : ..........ccocceeeerinenns I-H-li-v
CIASSO PAGUEL...ovis osusrnssssmsvcssssmmissmssin C

UTILISATION _ o
Parquet, tournage, placage décoratif.

AVANT DE COMMENCER /LES ESSENCES DE BOIS FRANCAIS

CHATAIGNIER

L'aspect du chataignier est brun jaunétre et
ressemble au chéne sans mailles. Son aubier
se reconnait a son blanc jaunatre. C’est un bois
au fil droit et au grain grossier qui comporte
des zones poreuses. Dense et acide, il se tache
facilement avec les colles alcalines, ou I'eau
qui fait sortir son tanin.

DisPORIbIlite...............ooveererenne. +1+10,
[0 £ R G006 O
DUreté.......cceovveeereeeeeeee e +1+1@)
Stabilité dimensionnelle............... T+ X+
Adaptation a 'lhumidité ambiante ...€3» ( ) ()
Résistance aux champignons....... (+T+X+)
Résistance aux insectes............... +X+X+)
Classe d’emploi

Sans traitement : ..., I=l-1-1v
Avec traitement ; ..o oniiiiininnn I-1i-Hi-v
Classe parquet ..............cc.coevverieereennnn. B

UTILISATION -
Menuiserie extérieure, bardage,
lambris, mobilier.




Fabriquez vos meubles

Les bois durs

CI'IENE

Son duramen va de brun-blanc a brun fonce.
C’est un bois au fil droit, régulier, au grain
grossier avec des zones poreuses. Scié

sur quartier, il réevele des mailles brillantes
caractéristiques. Bois dense, acide, qui fonce
avec le temps et se tache facilement avec
des colles alcalines. Difficile a scier, il fournit
de la loupe.

Disponibilité.................cccoeenennnee, +X+1+
b Pt S e G006 O
Dureté..........ooeeveeceeeeeeeeieeeee +1+1@
Stabilité dimensionnelle................ +1+1@®

Résistance aux insectes............... +T+1+)

Classe d’emploi

AN T RIBINEAT 2 csivesiissssassenavissvisin ===

Avec traitement : ....ocoeeveiiereeirieee, I-N-Mm-w

CIasSe PArQUEt .........c.oveveeeeeeeeeerenenres, C
UTILISATION

Menuiserie extérieure, charpente,
structure, escalier, traverses
menuiserie inténeure parquet
mobilier.

FRENE

Duramen blanc a brun péle, parfois au ceeur
noir. Aubier non distinct. Son bois blanc nacreé,
légérement rosé, au fil droit et grain grossier,
a une structure hétérogene. Il a parfois la fibre

ondée comme |'érable. Absorbant, facile a cintrer

apres etuvage. Utiliser une colle a viscosité
élevee a la résorcine, et uniquement sur bois
bien sec.

Disponibilité................cccoenenne. +1I+1®
PRI e o e GG 06
Dureté........ccccovvveeeeceeeeeireeaas +1+1@®

Résistance aux insectes............... +1+1@

Classe d’emploi

Sans traitement : .......oooeoveeiviieennns Déconseille

Avec traitement ; .o I-1-i

ClasSe PArQUEt ..........oveeerereeereeeeeesenans C
UTILISATION

Parquet, mobilier, agencement,
tournage placage décoratif, manches
d’outil frappants, articles de sport.
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HETRE

Bois clair, blanc-créme a roseé, sans aubier
distinct. Le hétre est homogene et se distingue
par ses maillures éparpillées qui se détachent
sur le fond. Son bois posséede un grain fin

et un fil droit. Il prend bien la teinte, nécessite une
forte pression au collage et une forte puissance
au sciage. Facile a cintrer apres étuvage.

Disponibilité..............ccovveernnennne, +X+1+)
2 1) GRS 6 O
DUFERE. ... +1+1@®

Résistance aux insectes................ +1+1@

Classe d’emploi

Sans traitement :.....oooevvviivienenn Déconseillé

Avec traitement : ......cooeiiiiiiiin, I-H-M-n

ClasSe PATGUET ........covrveeererereeeeserereesrenn, C
UTILISATION

‘Traverses, menuiserie intérieure,
parquet, mobilier tournage,
contreplaqué.
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MERISIER - CERISIER
L'aubier de merisier, rose pale, se distingue de
son duramen, allant du jaune miel a un brun
rosatre. Sa maille et son grain sont fins, son fil
est droit, peu ondulé. |l est facile a cintrer apres
étuvage. Il existe un risque de taches, en cas
d'utilisation de colle tres acide.

Disponibilité...............c..ccoeiii. +1+1@
P cocasisisanainsuisiavasasssmiossias 00606
Dureté.........coveeeeviiiciieecereeene, +1+1®.
Stabilité dimensionnelle................ +X+1+
Adaptation a 'humidité ambiante .. €3 €3 ( )
Résistance aux champignons........ OO0
Résistance aux insectes................ +1+1®
Classe d’emploi

Sans traitement : ... I-N-M-v
Avec traitement : .........coooeeeveereeriinne I=-i-
Classe parqiiel .......c...oc.occuivssssisissasessss B

UTILISATION

Menuiserie intérieure haut de gamme,
mobilier, ébénisterie, agencement,
tournage, placage décoratif.

NOYER

La couleur de I'aubier va du jaunatre au gris
fauve, et le duramen va du gris au brun avec
des veines sombres. Le grain est moyen, voire
fin, et le fil va du droit a I'ondulé. Collage sans
difficulté. Facile a cintrer apres étuvage, plutot
résilient. Il est possible de trouver de la loupe.

Disponibilité...............ccooeinenne. QOO
PHIXG covossmnasssvaessnans smspnmssamanenimis EIEXE;
Dureté.........occcevveeeieeieee e +1+1®
Stabilite dimensionnelle................ OO0
Adaptation a I'humidité ambiante ...€3 ( ) ()
Résistance aux champignons........ +X+1@
Résistance aux insectes............... +1+1®
Classe d’emploi

SANSATAHBINOIE L covsiemsiosssimmsssosmmessssimsnsasusoss -1l
Aveg traitement : ......cvvaniiiiiiiini, I--l-w
Classe Parquet ..........cooveeeeeeveeeeeeeeesennn. B

UTILISATION

Menuiserie intérieure haut de
gamme, mobilier, ébénisterie,
tournage, placage décoratif.
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ROBINIER (FAUX ACACIA)
C'est un bois a I'aubier trés clair. Le cceur jaune
verdatre fonce avec le temps. Le fil est droit, ou
avec un leger contre-fil au reflet doré. Son grain
est moyen. Son bois a une zone poreuse tres
marquée entre chaque cerne. Rabotage, poncage
et collage se réalisent sans difficulté. Le sciage
nécessite une denture adaptée aux bois durs.

DiSPONIDIlIte ...........veoeecrecreanee. +1+1@
1 { ). O G000
DUrEté.......c.eeeeeeeeee e +1+1@.
Stabilité dimensionnelle................ +18]®.
Adaptation a ’humidité ambiante ...€» ( ) ()
Résistance aux champignons....... T+ X+)
Résistance aux insectes............... + X+ 1+
Classe d’emploi

Sans traitement :.........c.oeveeeeeiinnns I=l-1-w
Avec traitement : ...ccoivvnniiisninnn I-1i-H-1v
Classe parquet ...............cccooveveeeerunennes G

UTILISATION

Construction navale, petite charpenterie,
bardage, terrasses, caillebotis, piquets
de cloture, jouets, parquet, menuiserie
intérieure, tournage.
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Les classes d’emplol

Pour mettre en relation I'essence
d'un bois avec sa durabilité,

en fonction de ses conditions
d’utilisation, une norme francaise

a defini cing classes distinctes.

Au regard de ce classement, |la
durabilité du bois peut étre naturelle,
ou conféree par un traitement
adéquat. Ainsi, une méme essence

Les classifications du bois

Difféerents classements permettent de distinguer les bois selon leur usage final,
et de s’assurer que les conditions d’utilisation prévues leur sont adaptées.

différentes, selon qu’elle a fait ou non
I'objet d’'un type de traitement. Dans la
grande majorité des cas, les essences
francaises peuvent étre utilisees

a I’état naturel en intérieur, sans
traitement particulier. A I'exception,
toutefois, de la structure, puisgue

la réglementation francaise impose,
pour les bois réserves a cet usage,

un traitement fongicide et insecticide.
Et ce, quels que soient I'essence

Les parquets massifs

Classe A : passage occasionnel
ou faible, sans acces extérieur

(chambre, couloir).

Classe B : passage moyen

(séjour, salle a manger).

Classe C : passage intense

(hall d’entree, cuisine, piece de vie).
Classe D : lieux publics

(halls de réception, bureaux

peut figurer dans des classes sélectionnée et le taux d’humidité. collectifs).
CLASSE | CLASSE Il CLASSE Il CLASSE IV CLASSEV
e Situation : bois a e Situation : bois sec. e Situation : humidité e Situation : humidité e Situation : humidité
rqaintgrnir au sec. Humidité  Humidite d’equilibre fréquemment supérieure toujours supérieure a 20 %.  toujours supérieure a 20 %.
d équulabre1compnsc_a : comprise entre 12|et 20% 220 %. » Emplois : bois d’extérieur * Emplois : bois en contact
entrgﬁ et g %o, €t jamais et res occa;uonr(l’e lement. ; WA humidité fréquente horizontaux, en contact permanent avec I'eau de
3“90/”9“’ € a un taux de Super 'eg’ € a 20 % (humidite ¢\ quelques jours avec avec le sol ou avec I'eau mer (piliers, pontons, bois
0 %. par condensation). évacuation rapide de I'eau.  douce, ou soumis a une immergés ou partiellement
i. Emplois : menuiseries e Emplois : bori‘s d'interieur g ; humidité fréquente humidification prolongee immerges).
'ntetr)ie_ures (parquets, 0u sous abri (charpentes, sur quelques semaines avec U permanen’['te (balcons, » Risques biologiques :
ambris, escaliers, ossatures correctement évacuation lente de 'eau.  (Errasses, poteaux, piquets,  tgrahrants marins,
portes...). ventilées). . TR mobiliers exterieurs). pourriture, insectes
 Risques biologiques: o Risques biologiques:  o,CPloS £ DOIS d BXIErieur, - | poc o ec hiologiques : | |
= nisq giques-. At gIques . sans contact avec le sol. Ques HIOINGIGUES -
insectes, termites. champignons de surfaces, pourriture, insectes,

insectes, termites.

Le classement esthetique

Il porte essentiellement sur

les nceuds, les flaches, les gerces
de séchage, I'entre-écorce,

les poches de résines, la présence
de moelle, les altérations dues

* Risques biologiques :
pourriture, insectes,
termites.

termites.

a des champignons ou a des insectes.
Il permet, lors de I'achat d’un lot

ou d’un réassortiment, d’avoir des
pieces de qualité tres homogene

et sans mauvaises surprises.

CLASSE O

CLASSE |

CLASSE Il

CLASSE Il

CLASSE IV

Les altérations d’insectes
ou de champignons

ainsi que les déviations
anormales de fil sont
exclues. Les « défauts »
esthétiques (nceuds,
gerces, poches...) sont de
faibles dimensions et peu
presents. Qualité assez
rare en grande dimension.

Identique a la classe 0,

Identique a la classe |

Cette classe est utilisée

avec des nceuds légerement avec des déviations lorsque I'aspect esthétique
plus nombreux et de anormales de fil, de |[égéres  n'a qu’une importance
taille petite a moyenne. traces d’échauffure et minime. Toute pourriture
Certains types de nceuds de bleuissement, ainsi du bois est exclue, et la
moins esthétiques, touten  que tout type de nceud en présence de pigures noires
restant sains, sont admis. quantité et en dimensions doit etre limitee. Ce bois est
limitées, sans risque communément appelé bois
toutefois d’altération de de caissage ou de palette.

la résistance de la piece.

Elle regroupe les rebuts
des autres classes.
Toutefois, les flaches

sont limitées a 20 mm de
profondeur, la géométrie de
la piece doit etre préservéee
et les taches de pourriture
doivent étre tres limitées.
Ce bois est communément
appelé bois de coffrage.
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Des assemblages
la portée de tous

Un assemblage en bois de qualité

vaut bien mieux qu'un vissage difficile
- a masquer. Le montage par tenon-
martafse reste un grand classique

-
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AVANT DE COMMENCER

Pour solidariser des pieces

‘en bois, pas besoin d’outils

sophistiqués ni d’un long
apprentissage. Simples

et peu coliteuses, les
techniques traditionnelles
les plus courantes sont,
en plus, tres amusantes.

Texte Jules Prat Photos Christian Hochet
illustration Christian Raffaud

uand on souhaite relier deux

pieces de facon esthétique

et économique, un assem-
blage en bois de qualité vaut bien
mieux qu’un vissage difficile a mas-
quer. En outre, il offre toujours un
meilleur résultat, tant visuellement
que du point de vue de la résistance.
De plus, 'équipement requis n’est
pasnécessairementtres colteux. Les
outils électroportatifs, quant a eux,
permettent surtoutd’améliorerlarapi-
dité d’exécution tout en garantissant
unresultatfinal satisfaisant, maisils ne
sont pas essentiels pour commencer.
Car les premieres qualités du menui-
sier amateur ne sont pas a chercher
dans ses outils, mais dans sa rigueur,
sa précision et sa dextérité. Un bon

Pour que votre assemblage soit juste, votre tracage et vos mesures doivent étre rigoureux.
Selon le dicton : «Mesurez deux fois, coupez une fois.» N’hésitez pas a faire des marques sur le bois
pour bien distinguer les parties a enlever de celles a conserver.

outillage esttoutefoisvivementrecom-
mandeé (voir encadré p. 26).

Un incontournable :
le tenon-mortaise
S’il nefallait connaitre qu’un seul mode
d’assemblage en bois pour la menuise-
rie (mais aussi pour la charpente), ce
serait le tenon et mortaise : un incon-
tournable, accessible auxdébutantset
quiserévele étre un excellent appren-
tissage. Cet assemblage traditionnel
permet de raccorder deux pieces de

Frederic Marre

Avoir une bonne scie a main

Bien scier est essentiel quand on se lance dans la réalisation d’assemblage
en bois. Mais avant d’investir dans de I'électroportatif, commencez par
’achat d’'une bonne scie a main. Dans cette catégorie, les scies japonaises
sont ideales : elles coupent en tirant et non en poussant, ont une denture
trés serrée et elles sont tres minces. Elles permettent d’executer tous

les assemblages avec une précision exceptionnelle. Comptez 25 € pour

un modele de base, mais plus de 100 € pour un modele de qualité.

bois dans toutes les situations (angle
droit, aigu, obtus). Son réle est essen-
tiellement de travailleren compression,
c’est-a-dire de telle sorte que l'une
des deux pieces vienne appuyer sur
l'autre, mémesil'ajoutde colle permet
d’augmenterlatraction pourdesefforts
modérés. Ce type d’assemblage com-
porteuntenon:ils’agitdelapartie sail-
lante a 'extrémité d’une piece en bois
avec deux arasements symétriques.
Une regle a respecter : I’épaisseur du
tenon est de deux tiers de la piece de
bois et sa longueur n’excede pas la
largeur de celles-ci. La mortaise est
la partie femelle qui recoit le tenon
(voir dessins p. 24) : elle est creusée
au ciseau a bois ou au bédane. Et pour
parfaire 'lassemblage, on conseille en
générald’adapterletenon alamortaise
et nonl’inverse ! Biensdr, il n’existe pas
un seul type de tenon et de mortaise,
et des maitres artisans ont complexi-
fié cet assemblage a ’envi (a tenon
décalé, avec épaulement, a créneau, .
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Les principaux modes
d’assemblage

Mi-bois

Tenon a double
épaulement
et mortaise

Tenon et mortaise
Enfourchement simple

Queue
droite d'aronde
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Un ciseau a bois large (20 mm) sert a aplanir le fond d'un assemblage.
|l peut s'utiliser dans les deux sens : coté plat ou coté chanfreiné

pour creuser le bois. Un affitage fréquent & la pierre est nécessaire :
un ciseau doit couper comme une lame de cutter.

Lamelle
Tourillons
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Un bon malillet doit peser entre
300 et 500 g. Au-dela, il se révele
lourd a I'usage. La zone de frappe est
iy en bois dur, en général du fréne. C'est un
4

| » . | . . L “u ¢/ outil qu'un menuisier débutant peut se
. - /‘J.c;';*’/’ ! ‘l’/ “ ¥ = ° P ' . -~
En menuiserie, le maintien des pieces a usiner est primordial. Il en va de la qualite de votre £ %0 | tabriquer sans difficulté. A l'achat, il codte
usinage et de votre sécurité. Pour commencer, deux ou trois serre-joints a pompe (environ (-

‘

sy
20 €/unité) sont un minimum. entre 30 et 60 €.

a clé, etc.). Mais pour commencer, un
tenon-mortaise a angle droit est un
excellent exercice !

La base pour toutes
les situations : le mi-bois
Plus simple que le tenon-mortaise
et tres polyvalente, I'entaille dite a
« mi-bois » est tres facile a maitriser
pourle menuisierdébutant. Seulbemaol,
elle n'offre pas une résistance impor-
tante puisqu’elle supprime la moitié
de la section de chaque piece de bois.
Elle doit donc étre réservée aux pieces
faiblement sollicitées. Comme son nom
I'indique, cet emboitement consiste a
entailler des piecesde bois surla moitié
de leur épaisseur. Elles peuvent alors
étre collées et il est possible de les ren-
forcer par des tourillons pour garantir
une meilleure rigidité. C’est un assem-
blage qui,comme letenon-mortaise, ne
nécessite pasd’équipement spécifique

g

pour débuter : on peut le réaliser a la
mainrapidementetfacilement.Dansle
mi-bois, le plus important réside dans
la précision du tracage, car chaque
petite variation risque d’entrainer des
surépaisseurs ou des problemes d’ali-
gnement. Sil’idéal consiste aobtenirun
assemblage parfait du premier coup, il
est tres rare de ne pas avoir a l'ajuster
pourl’améliorer. Et, bien sir, il faut bien
veiller a repérer la piece du dessus et
celle du dessous, au risque de devoir
toutrecommencer:c’est’erreur la plus
commune du débutant.

’assemblage d’angle :
la queue droite
Dans un projet de menuiserie se pose
souvent la question de la réunion en
angle droit de deux planches de bois,
larges et peu épaisses : c’est fréquem-
ment le cas dans la conception de
mobilier, de table basse, de coffres ou

BV
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de tiroirs. La solution traditionnelle
consiste a réaliser un assemblage en
queue droite: chaque piece de bois est
entaillée en « peigne » et les creux de
'une recgoivent les entailles de l'autre
piece. Le tracé est, la encore, impor-
tant, puisque lesvidesetles pleinssont
décalés d’une épaisseur entre les deux
piecesetquelaqualité de 'assemblage
reside dans 'emboitement parfait des
entailles. Cettetechnique demandeun
peu de patiencesielle est realisée avec
des outils a main, ce qui est possible
pourde petitesséries:ilfaut commencer
par couper a la scie chaque entaille et
finir au ciseau pour faire sauter le bois.
Enrevanche, pourde grandes séries, une
défonceuse est tout de méme bienve-
nue. Il convient de bien serrer les deux
pieces de bois avec un serre-joint et de
les placer de facon a travailler par bout.
On peut réaliser un gabarit en fonction
dudiametre delafraise et faconner les ..
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~ deux piecesen mémetemps, en prenant
soindedécalerlesdeuxplanchesd’une
épaisseur d’entaille. On gagne ainsi du
temps pour une qualité identique.

’enture a tenon ou
a faux tenon

LUenture a tenon, ou a faux tenon, est
similaire a un assemblage par tenon et
mortaise, a la différence que la « mor-
taise » est, ici, réaliséeen boutdela piece
debois. Elle estalorsdébouchante eton
parled’enfourchement. C’estunassem-
blage plus simple qu’un tenon-mor-
taise traditionnel : on peut aplanir le
fond de l’enfourchement en passant un
ciseau a bois. La difficulté réside dans
I'alignement optimal des deux pieces a
assembler : pour cela, il faut utiliser un
guide parfaitement droit qui servira de
référence et ne pas hésiter a retoucher.
Et le faux tenon 7 Au lieu d’effectuer un
tenonetun enfourchement,onfaconne
deux enfourchements qu’on assemble
en insérant une cale de ’épaisseur du
vide enduite de colle. Le résultat est
simple, rapide et trés économique. @
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La caisse a outils pour bien débuter ,

Misez sur peu d'outils, mais de bonne qualité. Par exemple,
preférez une équerre a talon munie de trois rivets et d’'une
regle graduée plutét gu’'un modele d'entrée de gamme

a deux rivets qui prendra du jeu a I'usage. Le trusquin qui sert
a tracer avec précision des reperes paralleles le long d’'une
piece se révele tres pratigue a I'usage : bonne nouvelle, vous
pouvez facilement le fabriquer dans du bois dur (chéne, fréne).
Pour les outils de faconnage, commencez par une bonne scie.
L’'égoine est a réserver aux deébits. Pour les coupes de précision,
préférez une denture fine (scie a guichet ou scies japonaises).
Pour les entailles et les creusements, un jeu de ciseaux a bois
est essentiel (6, 10 et 20 mm) avec une lame d’acier et un manche
renforcé par deux anneaux meétalliques, plus résistants a la frappe.
Enfin, optez pour un rabot électrique, plus efficace qu’un a main.

Shuterstock - Facom - Ulmia’

L'electroportatif : pour quels assemblages ?

Tenons, mi-bois, enfourchements,

coupes simples

Tenons, mi-bois, entailles, mortaises

Affleurements, finitions

Calibrages de pieces

Mortaises, tourillons, chevillage

Coupes arrondies

Lamelles

Mortaises, enfourchement

Essentielle, mais dangereuse a |'usage,
necessite un apprentissage

+1+14- 14 Elevée 804300 €

Ao Pt Chere a I'achat, mais d'un usage
+1+++ ‘ Elevée 1004500 € ‘ ot g
+ ~ Faible 302200 € Pour toutes les finitions
i A e Permet de préparer ses sections
‘ L+ ‘ Elevée 502300 € | da bols au millimetre prés
+1+1+ Eaible 50 4 250 € Indispensable, préférez un modele

sur batterie

e nasen e | D'un usage régulier, manque toutefois
I 114 l Moyenne 502250 € | 6 pekeiion
o  Faible

L+ ~ Faible

100 a 300 € | Trées spécifique, pour grande série

150 2 300 € | Fait gagner un temps précieux
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Une table étirable
a allonge amovible

Légere, mais résistante, cette table convient a toutes

les cuisines. Grace a un mécanisme aussi simple gu’ingénieux,

elle s’agrandit pour accueillir jusqu’a huit convives.

Texte et photos Benoit Hamot

vec ses plateaux peints et ses

pieds vernis, cette table a ral-

longe convient autant pour un
usage intérieur qu’extérieur. Etroite
(84cm) et légere, elle esttransportable
par une seule personne. Sa longueur
varie de 64 cm a 170 cm grace a des
coulisses et un plateau amovible, que
I'on range aisément dans un placard.
A l'exception des pieds en chataignier,
vernis pour laisser leveinage apparent,
latable estfabriquée apartird’un pan-
neau de multiplis en bois exotique
(22 mm d’épaisseur), de qualité marine.

Deux couchesde peinture microporeuse
protegent efficacement les surfaces et
les traverses.

Un ensemble resistant
Des tourillons métalliques assurent la
liaison entre le plateau d’allonge amo-
vible et les deux demi-plateauxfixes, ce
qui autorise des manipulations fré-
quentes sans risque d’usure prématu-
rée. Le point le plus délicat : la liaison
entre les pieds et les traverses qui sou-
tiennent les demi-plateaux. Uouvrage
étant destiné a étre fréquemment

it

déplacé etagrandi,'assemblage de ces
éléments devait pouvoir résister aux
manipulations fréquentes.

Choisir le bon assemblage
La résistance du meuble dépend de la
qualité du montage. La solution tradi-
tionnelle qui consiste a usinerun assem-
blage a tenon et mortaise ne convient
pas pour le multiplis du plateau. Les
piedssontdoncassemblés auxtraverses
par des faux tenons (8 x 50 mm) : c’est
la solution la plus solide pour relier le
multiplis au bois massif. Ces pigeonsou
faux tenons nécessitent un outillage
spécialisé. Par mesure d’économie, il
est possible d’utiliser des tourillons;
cependant, la mise en ceuvre a 'aide
d’uneperceuse peutse révélerdifficile.
Des coulisses a bille sont vissées sous
les demi-plateaux. Un conseil : mieux
vaut les commander avant, car les
dimensionsde ces accessoires different
selon les fabricants. En fonction du
modele, il faudra peut-étre adapter la
largeurdu meuble. Les tourillons métal-
liques etlesfermoirs alevier permettent
de maintenir les demi-plateaux serrés,
chant contre chant (les coulisses utili-
séesne comportant pas de systeme de
blocage). Par mesure d’économie, on
peut remplacer les tourillons métal-
ligues par des modeles en bois et les
fermoirs a levier par des crochets.
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Découpez les panneaux de multiplis (22 mm d’ep.) aux dimensions
des demi-plateaux, de la rallonge et des traverses. Utilisez une scie circulaire
sur rail de guidage.

I—

1 Les pieds de section carree (50x50 cm)
sont preleves dans des plots de chataignier de
54 mm d'epaissedur.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Multiplis de qualité marine ép. 22 mm,
plateau de chataignier (plot) ép.54 mm,
2 coulisses de table, 4 fermoirs
grenouillere a levier sur ressorts avec
gache crochet, 4 tourillons metalliques
avec douilles, vis a bois 3,5x20,

faux tenons 8 x50 mm, lamelles n° 20,
colle a bois, peinture microporeuse,
vernis polyuréthane, papiers

abrasifs, grains 80, 120, 280, 400.

- Raboteuse, scie circulaire avec rail

de guidage, fraiseuse, tourillonneuse,
perceuse-visseuse, ponceuse, pistolet

Le plateau
= d'allonge sera N
- rigidifie par deux Kt
" traverses assemblées =
~ parlamelles. Elles e

‘i . . ; contribuent a masquer |
a peinture airless, pointe carree/foret le mécanisme _
de centrage @ 2 mm, serre-joints, coulissant

cutter, équerre, maillet, marteau.
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a Encollez les surfaces en contact et les lamelles

(ici des n® 20), avant de les insérer dans les
entailles. Assemblez le panneau d'allonge et ses deux
traverses. Bridez a I'aide de petits serre-joints. Si vous

ne disposez pas de lamelleuse, il est tout a fait possible
de remplacer les lamelles par des faux tenons de @ 6 mm
ou par des tourillons de @ 8 mm.

-

™ .
- -
-

Les reperes traces sur les
traverses servent egalement
a guider la lamelleuse en position

verticale, pour usiner les entailles sur
la sous-face du panneau d'allonge.

e

- L . -

l - -

o L , ] 4 a Tracez les axes de centrage de
6 - — la fraiseuse sur les traverses et |'intérieur
o |es demi-plateaux et le panneau d’allonge sont relies par des tourillons metalliques des pieds (entraxe 35 mm entre faux

et des douilles @ 8 mm. Utilisez une perceuse munie d’une butée de profondeur ou une tenons afin de placer trois pigeons sur

tourillonneuse double, dont vous aurez enleve I'une des meches. la hauteur des traverses).
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Placez une fraise @ 8 mm sur la machine
¥ réglee en butée : haut. 22 mm, prof.

25 mm. Usinez les mortaises selon les reperes

traces. Reliez |a fraiseuse a un aspirateur de chantier.

|

aUsinez les extremites des traverses en
posant la machine a plat, sans utiliser la butee
de hauteur afin de produire un leger décalage
entre pieds et traverses.

m Tout le reseau [,
estencastré &
a |'exception de
~ celui qui court
= |e long du plafond.
s Sur une goulotte
electrique en PVC,
repérez, au metre et
au crayon, I'endroit
- de chaque sortie des
. (aines electriques en
= haut de mur. Réalisez =
vos percages a la :\ \
visseuse equipee G |
d'un foret étage
selon leur diametre.

QLY Ici, un fuselage est realisé sur les deux faces interieures
des pieds. Cette opération s'effectue lors du poncage des pieces
a la ponceuse a bande. Pour réussir cette operation, utilisez une bande

abrasive de grain fort (n® 80), puis une autre de grain moyen (n° 120).
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Avant de peindre, protegez les arasements des pieces
a assembler en collant de la bande adhesive. Coupez ce
qui dépasse de facon a couvrir les surfaces a proteger.

Poncez les chants et faces des traverses et plateaux de table,

a I'exception des parties a assembler, a la ponceuse a bande ou orbitale
munie d'un abrasif moyen puis fin (120 a 220),

Les pieds en bois massif sont
recouverts d'un vernis polyuréthane
satine etale a la brosse s'il s'agit

d'un produit en phase solvant (nettoyage
difficile des buses du pistolet).

m Les parties en multiplis sont recouvertes d’une peinture satinée microporeuse en phase
aqueuse legerement diluée, passee de preference en deux ou trois couches fines avec un pistolet
airless. Egrenez entre les couches, soit a la main avec une cale, soit avec une ponceuse vibrante
ou oscillante (papier abrasif extrafin 280 a 400).
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Enlevez le ruban
adhesif protecteur
avant d'encoller les

arasements et les logements . =

de faux tenons. La colle vinylique EL = Ny

doit penétrer profondément dans a i - .

le bois, naturellement poreux. Enfoncez | Collez (de préference avec une pqlle a prise leﬂnte) puis serrez
les faux tenons au maillet en bois tendre ou en caoutchouc pour les pieds sur les traverses. Les serre-joints doivent etre brideés dans
assembler les traverses latérales avec les pieds correspondants. I'axe des assemblages pour que 'equerrage des cotes de table soit

respecte. Au besoin, déplacer legerement la position des serre-joints.

Lorsque les deux cotes sont assembles et que le temps de prise de la colle
est atteint, vous pouvez encoller et assembler les quatre demi-traverses,
perpendiculaires aux precédentes. Le serrage doit étre particulierement soigné afin

de respecter I'équerrage, et surtout I'alignement des chants supérieurs des traverses,
demi-traverses et extrémités des pieds.

Les pieces étant deja traitées, nettoyez
les bavures de colle a I'éponge et a I'eau
claire sans attendre pour plus de facilite.



Fabriquez vos meubles

La table etant retournée, fixez les traverses sur les demi-plateaux a I'aide d'equerres
meétalliques. Pratiquez des avant-trous a la pointe carrée ou a I'aide d'un foret de
centrage @ 2 mm pour loger les vis de 3,5 x 20 mm.

i )

Enfoncez tourillons métalliques et
douilles dediees dans les percages prevus sur
les chants de l'allonge et des demi-plateaux.
Ces pieces permettent d'associer les plateaux.

Positionnez
puis vissez la
premiere coulisse
a bille en position
fermée sur les demi-
plateaux. Procedez
de la méme fagon
de |'autre cote

du plateau. Les deux
coulisses doivent
etre centrees

sur leur longueur,
parfaitement
paralleles, et
perpendiculaires

a la liaison entre les
deux demi-plateaux.
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22 Reliez les demi-traverses par un fermoir
a levier muni de ressorts et d’un crochet.
Facultatifs, les ressorts améliorent la liaison
des parties en offrant une certaine tension.
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2 4, Un long porte-embout facilite la
| Ouvrez les coulisses, ecartez les demi-plateaux et placez mise en place des vis de fixation.
I'allonge. Reglez les fermoirs et crochets sur les traverses de l'allonge  Apres verification de la tension des
de facon a la brider aux demi-plateaux. fermoirs, remettez la table sur ses pieds.
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La table s'étire sur ses coulisses et le plateau d'allonge se pose sur ces dernieres.

|l se solidarise a la table d'un coté par les tourillons métalliques qui s'encastrent
dans les douilles du demi-plateau, et de 'autre grace aux douilles dans lesquelles se logent
les tourillons du second demi-plateau. L'ensemble est maintenu par les fermoirs et

- crochets fixes sur les traverses.




Fabriguez vos meubles

Un meuble d’eqtrée
en lamelle-colle

Pratique dans une entrée, ce meuble aux formes graphiques
sert a la fois de vide-poches et de range-chaussures.

Texte et photos Florian Couillaud

assage obligé et quotidien, l'en-
P tréesedoitd’étre a lafoisaccueil-

lante et fonctionnelle. Souvent
exigué, parfois sombre, elle peut tou-
tefois se transformerfacilementenun
espacederangement pratique etesthé-
tique, grace a un aménagement bien
concu. C’est le cas avec ce meuble sur
mesure, qui permet de ranger leschaus-
sures, de déposer clés, sacs, parapluie
et autres objets aussi indispensables
que vite égarés. Pour concevoir du

mobilier surmesure, le matériau le plus
appropriéreste lebois. Sile mélaminé
offre une large gamme de teintes et
d’aspectsaprixabordables, il présente
un inconvénient : les chants des pan-
neaux découpés laissent apparaitre
les particules de boisagglomeéré. Il faut
alorsyappliquerdesbandesde placage
(pellicules de vinyle adhésives), fragiles
et coliteuses;lapréparation dusupport
(poncage) et le collage des bandes au
ferarepassersont,enoutre, fastidieux.

L'utilisation de bois massifdispensede
toutes ces opérations. Dans certaines
régions, le pin est le moins cher. Il se
présente, notamment, sous la forme
de panneaux en lamellés-collés (ici,
30x200cm, ép.18 mm,10a 12 € ’'unité),
qui permettent d’obtenir, sans
découpes, une largeuridentique pour
tous les éléments.

Des assemblages simplifies
Souventcomplétées paruncollage, les
méthodestraditionnelles d’assemblage
(tenons/mortaises, queues-d’aronde,
tourillons...) comme les plus récentes
(lamelles) ont fait leurs preuves. Elles
nécessitent cependant un équipement
adaptéetunebonne maitrisedelatech-
nique. llestdoncbeaucoup plussimple
d’utiliserlavisabois. Ce mode d’assem-
blage nécessite peu d’outillage et per-
metdes’affranchirdesdélaisdeséchage
imposés par les colles. De plus, le
meuble présente l'avantage d’étre
démontable, ce qui peut s’avérer utile
lors d’un déménagement, parexemple.

Comment faire des
économies ?
Lescharnieresinvisibles représentent
aellesseules préesdelamoitié ducolit
de la réalisation : n’hésitez pas a les
remplacer par des charnieres clas-
siques (voirp. 56). Pour harmoniserle
meuble avec la couleurdes murs, vous
pouvez,commeici, peindre lesfacades
en trois couleurs. Choisissez deux pots
de couleurs différentes et créez la

teinte intermédiaire. m
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DIFFICULTE: @ ® DUREE : 2 jours COUT : de 60 a 80 € (hors peinture) selon le type de charniéres

Découpez toutes les pieces a la scie égoine ou circulaire :
cOtés, tablettes, socle et dessus. Tenez compte de |'épaisseur
de bois « perdu » par le passage de la lame (de 1 a 4 mm).
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1 Tracez les traits de coupe (bien visibles)
sur les panneaux selon le plan cote, a I'aide d'une
equerre de menuisier et d'un crayon a papier.

)

Regroupez les —
eléments par taille
au sol pour verifier leurs
dimensions : six cotés :
(282 x 300 mm), deux =4
tablettes intermédiaires =
(850 x 300 mm), un

socle et un dessus o3
(1100 x 300 mm) et trois T T N P |
facades (580 x 280 mm), 4 | I |
a ajuster au rabot e ") il &

lors de la pose.
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FOURNITURES
ET OUTILS

- 4 panneaux en pin lamellé-collé

(300 x 2000 mm, ép. 18 mm), 2 tubes en
metal (ici, des pieds de table réecupéres),
6 charnieres invisibles, 3 aimants

de porte, colle a bois, chevilles 6 mm,
visa bois 4 x50 mm et 4 x 18 mm,
peinture pour bois microporeux.

- Meétre ruban, équerre, scie égoine

ou scie circulaire, visseuse-devisseuse,
foret a bois @ 3 et 6 mm, ponceuse

a bande, serre-joints, scie a métaux,
perceuse a colonne, fraise pour
charniéere invisible @ 30 mm, poingon
de repérage pour tourillons.

2 ff




Fabriquez vos meubles

Bridez ensemble les elements de mémes cotes
a |'aide de serre-joints, afin de poncer tous les
chants en méme temps.

o

Préepercez le socle a l'aide
d'un foret @ 3 mm, puis assemblez
¥ les deux montants (vis 4x 50 mm).
Si vous utilisez un bois dur (chéne,
chataignier...), fraisez pour noyer
les tétes de vis.

a Pour éviter les vis disgracieuses, les assemblages
visibles peuvent étre chevillés/colles. Commencez par percer
deux trous (foret @ 8 mm) dans les chants des cotes.

de centreurs de tourillons : logez-les dans les trous perces dans
le chant des cotes, positionnez la planche, puis frappez a I'aide d'un maillet.
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La profondeur
des deux
percages additionnes
(cOté + dessus) doit
étre legerement
supeérieure (de 3 a
5 mm) a la longueur
des tourillons (8 mm).
Encollez chants
et tourillons avec
une colle a bois.

) Logez les chevilles dans les trous de per¢age du montant,
faites-les coincider avec ceux de la tablette, puis emboitez-la
progressivement.

Renouvelez
ces etapes
e B JE—— . 8 4%, i 4 , | pour monter les deux
oo |5 =2 HERCHET - =t B I | |, il autres elements
e b ‘ F ML du meuble :
assemblages (colles-
Visses) de deux
montants (formant
les cotes des
caissons) et d’'une
deuxieme tablette;
méme chose
pour le dessus.
La hauteur entre
- tablettes etant
~  reduite, utilisez
L (Ine petite
visseuse/
deviseuse
ou le méme
type d'outil
equipé d'un
renvoi d'angle.




Mesurez et reportez sur chaque
tube carre la longueur a decouper.
Enroulez une bande de scotch
d'électricien sur le repere : elle vous
servira de guide pendant la coupe
et protégera le metal en cas d'éventuel
derapage de la scie a metaux.
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&%’ Le meuble présentant un important porte-a-faux, fixez un tube de renfort a chacune
de ses extremites. De simples pieds de table de recuperation sont utilises ici.

o) Reperez I'emplacement du tube sur le plateau. Tracez la diagonale du

S carre et notez deux angles. Percez (foret @ 3 mm) au niveau des reperes.
Introduisez deux vis de 4 x 50 mm par-dessous en faisant depasser leurs
extremites. Positionnez le pied, puis finissez de visser pour bloguer le tube.
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e m A l'autre extrémité du tube, fixez la

Z platine a I'aide de vis de 4 x 18 mm. Inutile
_de prepercer pour des vis de petite taille.
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m Toujours a |'aide du plan, reperez
pUis vissez la charniéere sur la tablette.
Venez ensuite positionner la facade,
enclenchez la charniere dans le fraisage
cylindrique et vissez. Procedez ensuite
aux ajustements de la porte.

.

.
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_;,-5% Percez la fagade avec une fraise d’encastrement
~c RS e Y pour charniére invisible (@ 30 mm), 4 I'aide
. —-¢® d'une perceuse a colonne (vitesse moyenne). Le diametre
N du percage est propre a chaque charniere : reportez-vous
au plan de montage, fourni dans I'emballage de la charniere.
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m Un loqueteau magnetique permet
de bloquer la porte. Vissez I'aimant sous
la tablette, puis la plague métallique en
vis-a-vis sur la facade.

Appliquez au rouleau deux couches de peinture acrylique. Laissez secher
et egrenez (poncez légerement) entre chacune. Pour que les nervures du bois restent
apparentes, diluez la peinture avec un peu d'eau.




Un buffet multi-usage
en chene massif

Pour cette grande structure de rangement, [’alliance
du chéne massif et du verre donne a l’ensemble une
impression de solidité et de légerete.

Texte et photos Benoit Hamot

a partie basse aligne une niche ou

s’encastre un petit réfrigérateur,

troisblocstiroirset unplacardplus
large a deux portes. Ils soutiennent un
épais plateau courant sur toute la lar-
geurdu murd’adossement. Le meuble
haut a trois portes vitrées permet de
mettre en valeurune collection de ver-
rerie artisanale. Il est prolongé par une
grande étagereallantjusqu’alaparoien
retour. Tous les élémentsvisibles, ainsi
que les cotés des tiroirs sont en chéne
massif. Seules, les cloisons supportant

le plan de travail sont en médium fron-
talement revétu d’aléses en chéne. Les
montants du meuble bass’assemblent
par dominos collés sur un socle appa-
rent, a 'exception de ceux de la niche
durefrigérateur quireposent surlesol.
Les tiroirs sont montés sur des cou-
lisses a billes, tandis que les portes du
placard pivotent sur des charnieres
a piano. Ledessus, latabletteintérieure
etlefonddelavitrinesontenverreclair
de5mmd’épaisseur.llss’inserent dans
des feuillures (H. 5 x l. 15 mm) fraisées

dans les élements composant la struc-
ture porteuse. Les cadres des portes
vitrées sont feuillurés, mais sur 17 mm
de haut, afin d’ajouter des parcloses
enchénede 12x 12 mm. Ils se joignent
d’onglet, également pardominoscollés.

Une finition appliquée
en amont

Le bois recoit trois couches de vernis
satiné en phase aqueuse. Il est plus
simple de l'appliquer le plus possible
dans l'atelier, a plat sur des tréteaux.
Ce qui a été fait pour les facades rap-
portées des tiroirs, les portes basses
etlastructuredelavitrine.Enrevanche,
le lourd plateau de chéne étant ajusteé
sur place, il valait mieux le poncerune
fois monté, pour éviter de 'abimer
pendant letransport,avantde lui appli-
quer sa finition. »
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DIFFICULTE: @@ ® DUREE : 1 semaine CoUT: 1800 ¢

Fraisez les logements des
dominos. Sans la machine
adequate, vous pouvez utiliser, a la place,
une lamelleuse et des chevilles plates.
Usinez a la défonceuse un chanfrein sur
les panneaux et sur les arétes interieures
des cadres, apres avoir effectué
un montage a blanc sans le panneau.

Débitez et corroyez les pieces en chéne || M) :
q | N'encollez

massif composant le socle, les portes et W

les tiroirs. Feuillurez le pourtour des panneaux =~ me==.== y . m?)?e leeS
de portes, a la toupie ou a la defonceuse. Fraisez g?% omﬁ?o SS
une rainure arrétée sur les montants des cadres “ P

de 10 x 50 mm.

et une rainure continue sur les traverses.
' |Les panneaux de

porte doivent pouvoir
jouer librement

dans leur cadre. Bien
entendu, vous pouvez
parfaitement realiser
des assemblages
classiques a tenons
et mortaises.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Meétre, crayon, niveau a bulle,

serre-joints, scie manuelle, machines Assemblez \

a bois (ou combinée), fraiseuse le socle sous \
«domino», ponceuse, perceuse- presse, en controlant § fie
visseuse, défonceuse, perforateur. les equerrages.

- Chéne sur plot ép. 27, 35 et 54 mm, Les traverses se

médium ép. 30 mm, mélaminé ép. 8 placent a I'aplomb

et 19 mm, verre ép. 5 mm, poignées des cotes de meuble.

On a prévu un
plancher melaming,
alése de chéne, pour
fermer la partie du
socle correspondant
au placard.

et boutons en Inox, coulisses a billes
sortie totale L. 550 mm, charniéres

a piano I. 40 mm, vis a bois @ 5 x 60/3,5
x 40/3,5 x 16/3 x 40/3 x 16 mm, colle

a bois, dominos 10 x 50 et 8 x 40 mm,
vis et chevilles d’ancrage mural, vernis.




Fabriquez vos meubles

Découpez les montants dans des panneaux de !
medium de 30 mm d’epaisseur. Puis debitez et collez a

sur le chant frontal une alése en chéne plus large et plus
longue. Affleurez-la a la toupie ou a la defonceuse, avant
d’araser le débord avec une scie a dos ou japonaise.

Les cotes des tiroirs sont egalement decoupes d'onglet. Le bouvetage
d’angle a eté realise a la toupie équipée d’'un fer specifique. La défonceuse,
sous table de préférence, convient aussi.

a Encollez et serrez dans le sens imposé par 1a forme Débitez d'onglet les pieces composant [a structure haute
o % ~Toiblas P et les cadres de portes. Feuillurez les chants recevant

de 'assemblage. Attendez le sechage pour fixer les les vitres horizontales (dessus, fond) et verticales (portes). Fraisez

coulisses a sortie totale. Lajustage et [a pose des facades les logements des dominos et procédez & un montage a blanc.
rapportees se font apres montage du caisson en atelier.

Les batis

du dessus et
du fond sont separes
par des traverses
intermediaires

en trois parties
d’'égales largeurs.
Assemblez-les

de maniere a en
orienter les feuillures
vers le haut, une
fois les cadres mis

a I'horizontale.




FAIRE SOI-MEME /UN MEUBLE EN CHENE MASSIF =

Assemblez a sec les deux batis sur les montants
lateraux et intermediaires. Ajoutez les cadres de portes

et bridez-les avec presses ou serre-joints en inserant des cales
d’epaisseur pour menager un jeu de fonctionnement. Vissez
le dessus sur les cotes tout en controlant les equerrages.

' - e
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13 Chevillez-vissez au mur un tasseau d'appui horizontal
a destination de la vitrine. En vous faisant aider, présentez la
structure dessus et ancrez-la hien de niveau dans la paroi. Installez
le dessus et le dessous en verre, dans leurs feuillures, puis
les tablettes interieures sur des tasseaux visses aux montants.

Posez le
socle a son
emplacement et
verifiez les niveaux.
Placez le fond et la
cloison intermeédiaire
du placard. Vissez
les etageres sur des
tasseaux supports
et ferrez les portes
a |'aide de charnieres
a piano. Coiffez le
tout avec le plateau
de chéne massif de
45 mm d'épaisseur.
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11 Renversez le meuble pour visser le fond. Pratiquez
un lamage @ 10 x P. 5 mm, puis percez de part en part avec
une meche @ 4 mm maxi. Solidarisez I'ensemble avec
des vis @ 5 x 60 mm. Collez des tourillons @ 10 mm, pour
masquer les tétes des vis et arasez apres sechage.

> o > |
1 -/. S
Posez les portes de la vitrine et la grande etagere qui
la prolonge. Découpez des baguettes en chéne et fixez-les
au mastic, en guise de couvre-joints, a l'arriere et sur les cotes

du plan de travail. Finissez de vernir, en prenant soin de protéger
les surfaces adjacentes avec du ruban de masquage.
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en bois et métal

Mariant lacier et le lamellé-collé, cette grande étagere

a six tablettes affiche un style industriel dans l'air du temps.
Une bonne maitrise de la mécanosoudure permet

de la réaliser en moins de trois jours, finitions comprises.

Texte Claude Lermier Photos Claudie Petitjean

ette grande bibliotheque design
C permet d’exposertoutes sortes
d’ouvrages. Elle est réalisée sim-
plement a partirde cadresen acieretde
planchesenlamellé-collé. Lessupports

sontcomposésdetubesde35x20mm
de section (ép. 1,5 ou 2 mm), selon

les dimensions des plus grands livres
a stocker. Les tablettes proviennent
d’un magasinde bricolage. D’une épais-
seur de 18 mm, elles sont disponibles
endiverses profondeurs et longueurs.
Leur prixvarie selon l'essence choisie,
sapin, hétre, chéne...

’horizontalité des tablettes dépend du
bon équerrage des cadres supports.
Cela nécessite de la précision dans la
découpede leurs montantsettraverses.

Un travail de metallerie
Pour cela, on a effectué le débit des
pieces en série a l'aide d’une trongon-
neuse a métauxd’atelier. Apres dégrais-
sage des parties a réunir, elles sont
soudées al’arc. Les électrodes de type
«acier rutile» permettent des liaisons
dans toutes les positions. Le cordon
desoudures’étale defacon homogene,
offrant une excellente résistance. Une
fois le laitier détaché, les angles des
cadres sont égalisés a la meuleuse.

Des montages visses
'assemblagefinal s’effectue envissant
les cadres aux tablettes. Les traverses
sont percées en deux points et les
entrées destrous fraisées afin de noyer
les tétes de vis. Il faut veiller a décaler
les percages d’une face surl’autre pour
éviter que lesfiletages neserencontrent
lors du vissage. Apres ébavurage et
dégraissage, les cadres recoivent deux
couches d’une peinture spéciale fer
pour usage extérieur, particulierement
résistante. Pendant que la peinture
seche, on équipe la tablette inférieure
d’unsocle entasseauxvissés surchant.
Sahauteuresttributairedessectionsde
bois raboté disponibles dans la grande
distribution:30 mm pourdu tasseauen
pin ou en hétre, 35 mm pour du chéne.
Conserver le veinage du bois apparent
contribue a l'intérét esthétique de ce
meuble. Pour cela, on peut opter pour
une finition cirée, huilée, lasurée ou
vernie (entretien simplifie). »
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DIFFICULTE: @@ ® DUREE : 3iours COUT : 250 £ environ

Degraissez
| les parties
=~ asouder (soudure
# 3|'arc), puis mettez
~ -~ les cadres sous - L -LE
5. presse en réglant leur S | - N Y 4
. perpendicularité au : - % . &
.=~ moyen d'une équerre
. de serrurier,

-
-

"

'(:

» "Q

& Réglez
votre poste
a souder en fonction =™
de I'épaisseur de —
& |'acier. Grattez le bout
. de |'électrode pour
amorcer la soudure
SR et realisez le cordon
y en tirant d'un geste
- requlier.

L

et traverses aux dimensions souhaitees. Pour
ce travail en serie, la trongonneuse a metaux
en poste fixe est 'outil idéal.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Tubes d’acier rectangulaires, planches
de lamelle-collg, tasseaux rabotes,
substitut de trichloréthyléne, électrodes
acier rutile, brosse métallique,

peinture spéciale fer, vis a bois TF,
produit de finition pour le bois.

- Metre, crayon, tronconneuse a metaux,
equerre, serre-joints, poste de soudure

a I'arc + protections, marteau a piquer,

meuleuse d’'angle, disque a poncer, a Laissez refroidir quelques secondes avant de piquer le laitier. Eliminez les particules
pointeau, marteau rivoir ou de serrurier, résiduelles a la brosse métallique, puis fignolez & la meuleuse. Poncez minutieusement
etau, perceuse filaire, forét et fraise, les liaisons recto verso pour ne pas fragiliser les soudures ni entailler I'acier. Cette

lime douce, brosse queue-de-morue, etape impose de porter des protections adaptees (masque de soudeur, gants en cuir.. .)
scie a bois, perceuse-visseuse. et de travailler dans une piece ventilee.
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Tracez les points de pergage,
en les decalant de 15 mm d’une face sur
I'autre, et effectuez une marque au pointeau.
Vous pouvez percer a main levee en bridant
la piece dans un etau. Une perceuse

a colonne ou montée sur support vertical

est néanmoins plus pratique et précise.

Le montage du meuble debute

en fixant une premiére rangée

de cadres aux deux tablettes du bas.
Vissez d'abord le cadre du milieu, puis
ajoutez les deux autres en les positionnant
exactement & 15 cm des extremites

des tablettes. Reglez soigneusement

les equerrages par rapport a la longueur
et a la surface des planches.

type HSS-Co (cobalt) ou HSS-Tin (titane).
Ebavurez les fraisages et nettoyez
vos cadres avec un chiffon imbibé.

justesse de coupe.

Elargissez les entrées de trous
a la fraise conique pour metaux,

7 Formulée en phase solvant, la peinture
- speciale fer s'applique en deux couches,

| a24hd’ntervalle. Elle integre un antirouille
...'4 permettant son application directe.

Conseil pratique

Autant pour des

raisons techniques |
gu’économiques, preférez
des tubes d'acier brut

ou noir. lls sont proposées l
en différentes longueurs

de 100 a 250 cm, a définir |
et quantifier selon le format ‘ .
des cadres a usiner 3
(ici, H. 40 x |. 30 cm).

Yves Robic

Les tasseaux
constituant
les longerons et les
traverses du socle
se joignent a coupes
d'onglet, Lideal est
d'effectuer cette
opération a la scie
d'encadreur qui
garantit une parfaite
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Le socle de
la bibliotheque
se fixe en sous-face
de la tablette basse.
|l est dimensionne
de facon a venir
en retrait de 2 cm
environ des bords
de la planche. Tracez
la ligne de pose
sur la tablette, puis
. vissez les longerons
' et les traverses en
place. Ajoutez des
patins Si necessaire
- pour pouvoir plus

gl facilement deplacer
le meuble.

a mi-epaisseur des tasseaux et percez les trous

de vissage. Pour gagner du temps, utilisez

une meche a hois équipee d'une fraise a noyer.
o BE T

.
“

Souder a I’arc avec
un poste inverter

Le soudage a I'arc consiste

a déclencher un arc électrique,

en creant un court-circuit.

La température généree (entre
4000 et 4500 °C) assure une parfaite
fusion des métaux a assembler.
Cette technique de soudage

peut se pratiquer avec deux

types de postes : les traditionnels
et ceux fondés sur le principe

MMA (pour Manuel Metal Arc)
Inverter (onduleur). Concentrés

de technologie, les seconds

se distinguent par leur confort
d'utilisation. Compacts, légers,

ils délivrent un courant continu qui
favorise I'amorcage de la soudure,
evite les ruptures d’'arc
et les « collages »
intempestifs...

Autant de problemes
rencontrés avec les
postes traditionnels et
leur courant alternatif.
Autre atout des

MMA Inverter, une
consommation électrique
moindre a puissance
egale. lIs sont la solution
ideale pour debuter.

Qu'il s'agisse
du socle ou
des cadres, les

vis de fixation ne
doivent en aucun cas
ressortir de 'autre
cOté du lamelle-
colle, Choisissez

leur longueur en
consequence.

a;IaceZ la partie basse de la bibliotheque | est impératif de bien aligner
sur son socle et poursuivez le montage etage  les tablettes et leurs supports sur toute
par etage, en alignant chaque nouvelle rangée la hauteur de I'ouvrage. L'équilibre visuel
de cadres sur la precedente. de votre realisation en depend.

Deca outillage
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Réaliser un caisson a tiroirs
pour la cuisine

D

T

Réalisé sur mesure, ce bloc tiroirs optimise les rangements
sous le plan de travail. Sa conception demande, toutefois, de
bonnes connaissances en menuiserie et un outillage adapté.

Texte et photos Benoit Hamot

es éléments de cette cuisine ont
L été réalisés sur mesure en raison

desesmursanciensetirréguliers.
Lesjambages enbeton cellulaire du plan
detravail reposent surunsocle en béton
légerementsurélevé parrapportausol.
Les caissonssontfermés pardes portes

ferrées sur un cadre en bois rapporté.
Seuleuneniche étaitacomblerenraison

delaprésencedetuyauxetderobinets
d’arrét. Ces contraintes ont amené
a concevoir un bloc de rangement sur
mesure, dépourvu de fond et composé
de trois tiroirs suffisamment grands et
profonds pour recevoir casseroles,
poéles et différents ustensiles. Des cou-
lisses a billes fixées de chaque coté du
caisson offrent une solidité et une

résistance importantes lors de 'ouver-
ture et la fermeture des tiroirs (voir
encadré p. 55).

Un assemblage pérenne
par lamelles

Pour gagnerdutempsetfaciliter letrans-
port des matériaux, toutes les pieces,
en contreplaqué et mélaminé, ont été
achetées débitées. Les extrémités des
cotés, dos et devantures des tiroirs ont
été recoupées a la scie radiale inclinée
a 45° (pour réaliser des assemblages
a coupe d’onglet). Un gabarit d’'usinage
permet de fraiser les entailles des
lamelles dans [’épaisseur des planches
de contreplaqué. On obtient ainsi un
assemblage résistant etinvisible. Cette
technique offre ['lavantage de réaliser,
sur les chants des tiroirs, un chanfrein
intérieur sans risque d’éclats. Les cou-
lissesasortie totale se fixentsous le fond
dechaquetiroir. Le caisson estassemblé
a lamelles, puis vissé.

Facades et poignees
raffinées

Une fois les tiroirs mis en place, les
facadessontajoutées. Pourobtenirune
harmonie visuelle avec 'ensemble de
la cuisine, elles sont laquées en rouge,
comme les portes des placards.
Quverts, lestiroirs affichentleurs flancs
en bois,comme 'encadrement d’origine
du plan de travail. Pour les poignées,
le choix s’est porté sur le méme maté-
riau que les boutons et poignées en
place. Le laiton offre une touche de
raffinement sur la laque écarlate et son
entretien est aisé. m



FAIRE SOI-MEME

DIFFICULTE: @2 ® DUREE : 1 journée co0T: 240 ¢

7;’:: = e >33 i P
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Preparez un gabarit (voir astuce
p.52) pour tracer les reperes de
centrage. Placez-y les cotes, devantures

et dos des tiroirs et usinez les entailles
(lamelles n® 20) a la fraiseuse.

.
-
.
— -"
:
s gt
i
Al »

1 Les extremités des cotés, devantures
et dos des tiroirs sont découpes a 45°
a la scie a onglet ou scie circulaire sur rail
de guidage. Sur les cotes, dos et devantures,
usinez les rainures destinées a recevoir les
fonds de tiroir en mélaminé, L'opération peut
etre realiseée a la toupie ou a la défonceuse.

FOURNITURES

ET OUTILS

- Contreplagué de qualite marine, de
15 mm d’ép., mélaminé de 8 mm d’ép.,
2 paires de coulisses invisibles

a sortie totale de 600 mm et 1 paire
de 450 mm de long, 3 poignées de
tiroir avec vis poélier de 4x40 mm,

vis a bois de 3,5x12/4x25/3,5x40 mm,
lamelles n° 20 et colle a bois, laque
satinée en phase aqueuse, vernis
polyuréthane ou acrylique.

- Toupie, défonceuse, scie radiale,
fraiseuse a lamelles, perceuse-
visseuse, serre-joints, ponceuse.

Poncez les faces interieures des tiroirs avant
montage. Utilisez une ponceuse et un abrasif .
de grain moyen a fin (120 a 240). Puis procedez au \ -
pongage des faces extérieures. Encollez les extrémites ¢ 4,
et les fonds d'entailles puis insérez les lamelles, -

Assemblez les tiroirs en contreplaque et les fonds en
melamine, maintenus par les rainures sans les coller.
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Serrez dans deux directions perpendiculaires

en verifiant I'equerrage a I'équerre ou en mesurant

P |es diagonales (qui doivent étre de méme longueur).

=& Poncez les chants et les éventuelles inegalités au niveau
E :7‘1 des coupes d’'onglet. Poncez les exterieurs de tiroir

' et les quatre panneaux constituant le caisson.

On peut usiner un chanfrein
~< pour adoucir I'aréte intérieure des
- = tiroirs a |a fraise pilote a chanfreiner

= (30-45°). La semelle glisse sur le chant

o~
e
e
-« Al 4

Pour fraiser les entailles de lamelles
dans les chants a 45° des planches,

il est nécessaire de realiser un gabarit.
|| permet de caler la piece sur un plan
incliné : une chute de meélamine
recoupee a 45° vissée a un panneau
perpendiculaire, le tout fixe sur

un panneau de base. Une chute de CTP
(8 mm d’ép.) est fixée devant le plan
incliné pour empécher la piece de glisser
et surélever la semelle de la fraiseuse.

Pratiquez une entaille dans le dos des tiroirs. Utilisez une fraise
droite sur defonceuse. Les coulisses a sortie totale sont prévues pour
soutenir le fond du tiroir.
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Selon les
modeles, on
peut placer a I'avant
du tiroir un dispositif
de blocage
adapte. Une fois
“ e tiroir en place
- sur ses coulisses,
ce dispositif
est parfaitement
invisible.
B

Une fois vernis, placez les cotés du caisson chant contre-
chant a plat sur I'établi. Reperez les coulisses sur les faces
(. E intérieures des panneaux, puis fixez-les (vis 3,5x12 mm).

'S

Les lamelles
permettent
d'assembler avec
une plus grande
precision, et les

vis de constituer

un assemblage
demontable, lorsque
les lamelles ne

sont pas collees

(ce qui permettra
d'effectuer

plus facilement
d'eventuels
ajustements). Percez
des avant-trous

(vis de 3,5%x40 mm)
sur le dessus

et le fond avant

de les visser pour
former un caisson
ouvert a l'arriere.
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L.a présence de canalisations
et de robinets d’arrét oblige

a laisser le caisson sans fond et

a prevoir des tirairs de profondeurs
differentes (475, 635 et 670 mm).

—

10 Glissez le caisson dans la niche. Le jeu lateral est minimal (2 mm env.). Fixez-le au
fond par vissage au sol apres calage, et sur les cotes avant dans les montants en bois.

’ Les facades
sont plus
grandes que les
devantures : 20 mm
vers le bas pour
couvrir les coulisses
meécaniques et

25 mm sur les cotes.

Bridez
la facade
supérieure a l'aide
d’'un serre-joints, e
J L p—— ’ -

en intercalant des
cales de 2 mm
d'ép., puis vissez-la
a travers les
percages de

@ 4 mm prévus
pour les poignees. - e—
Continuez en placant toujours les
mémes cales d'épaisseur entre les facades.
Ces dernieres doivent étre alignees sur

le cadre en bois massif du plan de travail.




FAIRE SOI-MEME /UN CAISSON A TIROIRS POUR LA CUISINE =

@ Vissez les facades depuis I'interieur du tiroir
(vis de 4 x 25 mm). Placez au moins 4 vis pres
des angles et deux vis intermediaires, puis devissez
provisoirement celles placees en facade, afin de percer
les devantures de part en part pour pouvoir mettre en
place les fixations poélier des poignees. Placez une cale
martyre en sortie de meche afin d'éviter les éclats.

Démontez les facades afin de proceder
a leur finition (ici une lague satinée en phase
aqueuse passée au pistolet a peinture).
Montez et vissez les facades definitivement.

Deux types

de coulisses
Le type classique,
a montage latéral,
est tres resistant
et adapte aux
charges lourdes. |
necessite de reserver
un espace de 12,5 mm
au moins entre le céte du
tiroir et le caisson, |la charge
admissible étant comprise entre
35 et plus de 300 kg selon les
modeles. Une coulisse a montage sous
tiroir accepte des charges entre 25 et 50 kg.

Elle reste protégée de la vue et de I'encrassement,
comporte un piston amortisseur qui rend son

usage silencieux. Si I'espace entre le coté du tiroir

et le caisson est réduit (5 mm avec un coété de 15
mm d’ep.), il est nécessaire de prévoir un montage
du fond de tiroir en rainure et un espacement vertical
WL poser les poignées en laiton. Le bloc tiroirs intégré au de 30 mm au moins entre les cotes de chaque tiroir.

millimétre dans la niche, donne I'impression d'avoir été congu Un reglage fin de la hauteur des tiroirs est possible
en méme temps que les autres éléments de la cuisine. en utilisant un dispositif de blocage (en option).
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Poser et reg

\

ler

des charnieres

Invisibles

Ces ferrures sont concues pour assurer un rendu esthétique.
Elles se présentent en deux parties a articuler, avec un
ressort permettant de maintenir la porte ouverte ou fermée.
En position de fermeture, on ne les voit pas, d’ou leur nom.

Texte Michel Berkowicz Photos Systeme D

| existe différentes formes de char-
nieres invisibles. Celle-ci, l'une des
plus courantes, équipe de nombreux
meubles en kit. Elle se compose d’un
boitier encastrable, sur I’envers de la
porte, munid’un bras pivotant quis’as-
semble aune platineafixerenapplique

surl'intérieur du montantde meuble. La
principale (petite) difficulté consiste
a bien aligner et positionner les deux
parties aréunir. Unefois laporteen place,
onajustesonaplombetsonécartement
en serrant ou desserrant les deux vis de
réglage prévues a cet effet. »

DIFFICULTE : @ DUREE : 1/2 journée

a Un gabarit de pose simplifie
grandement les reperages. Plaquez-le
a cheval sur le montant du meuble

de maniere a reperer I'emplacement
de la platine et de ses trous de fixation.

FOURNITURES
ET OUTILS

-Vis, charnieres.
- Perceuse, fraise, meche regle,
equerre, tournevis, gabarit de pose.




FAIRE SOI-MEME

coUT:20¢

Inversez

la position
#* ¥ du gabarit. Plaquez
..+ laporte contre sa
-~ languette centrale
et marquez le
centre du fraisage
d’encastrement

du boitier.

F . '
 Sade]
. - 5
. - N
. -

'A.
.‘n'h.
- :

a Utilisez une fraise a encastrer

A T AR R g e 0 o | = @ 35 mm pour percer le logement du boitier.

Nt SR TN G el oo w0 Arrétez de percer quand le plat de la fraise
LR TSR SR S 25 LA 5 "7y arrive au ras de la surface de la porte.

Des points a vérifier

On distingue des charnieres pour
pose (ou ferrage) en applique,

a recouvrement partiel ou total, pour
pose rentrante au ras du caisson...
Le choix détermine le positionnement
de chaque piéce et I'écart

a respecter. Attention egalement

a I'angle d’ouverture (90 a 180°)

et au diametre d’encastrement
Presentez du boitier (26 a 35 mm),

: la charniere variables selon les modéles.
a son emplacement

et encastrez le

boitier dans son

fraisage. A I'aide

d'une equerre,

ajustez la position,

qui doit étre
perpendiculaire

\ o'ttt aubord de la —
porte, et marquez

les trous de fixation.
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6 Coté platine, percez les deux avant-trous a l'aide d'une meche
a bois @ 3 mm en faisant attention a ne pas traverser le panneau.

Positionnez
la platine sur le
. t5. s montant du meuble

DA St etfixez-la @ son tour,

a Prepercez le panneau de
porte sur 5 ou 6 mm de profondeur,
Enclenchez le bras pour le placer a la
verticale et vissez fermement la ferrure.

i R e
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Rabattez le bras articulé et approchez la porte, pour
qu'il puisse s'emboiter sur la platine. Serrez ensuite
sa vis de blocage.

a La méme vis de blocage permet d'ajuster I'écartement
de la porte par rapport au meuble. L'autre sert a regler son aplomb.
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Installer une double

porte coulissante

Les deux panneaux se déplacent d’un coteé a l’autre du
meuble, sur des rails paralléeles encastrés en partie basse et
haute. Le montage demande une grande précision dans la
prise de cotes et la réalisation des rainures d’encastrement.

Texte Michel Berkowicz Photos SystemeD

e commerce spécialisé et les
Lgrandes surfacesde bricolage pro-

posent des kits de coulissement
complets pour portes de placard. Ils
incluent les rails hauts et bas, les gar-
nitures et tous les accessoires néces-
sairesau montage. Lesrailsdu kit utilisé
sont disponibles en PVC blanc ou mar-
ron. D’une longueur standard de 2 m,
ilsserecoupentaladimensionavecune
scieadenturefineadaptée au plastique.
La noticedu fabricantindique un certain
nombre de cotes a observer.

Des montures a roulettes
Les rainures d’encastrement doivent
ainsimesurer 8 mm de largeuret 5 mm
de profondeur. llconvient de respecter
entre elles un espacement minimal
(6 mm environ) pour que les portes
puissent se déplacer et se croiser sans
frotter. Celles-ci coulissent en partie
basse au moyen de monturesaroulettes
et dans le haut grace a des platines de
guidage. Ces garnitures viennent s’en-
castrer dans des fraisages @ 30 mm
arealiserenvis-a-vis au dosdes portes.
Pour un fonctionnement sans souci, la
hauteurde cesportesdoit étreinférieure
de5mmaladistance séparant lesrails
hauts etbas. w

FOURNITURES
ET OUTILS

--Montures a roulettes, rails,
platines de guidage, vis.

- Meétre, crayon, equerre,
foret, maillet, defonceuse,
perceuse, fraise a encastrer.
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DIFFICULTE: @ ® DUREE : 1/2 journée coUT: 70 ¢

a Tracez deux lignes paralléles en vis-a-vis sur les tablettes haute Creusez les rainures sur 5 mm de profondeur a la défonceuse
et basse du meuble. Veillez a respecter les écartements indiqués dans equipée d'une fraise droite a rainer @ 8 mm. Réglez le guide paralléle
la notice du fabricant. selon le positionnement de chaque rainure.

Recoupez les rails a dimension et insérez-les
dans les rainures. Tapotez au maillet sur une
cale martyre pour les enfoncer sans les abimer.

o Au dos des portes, tracez a I'équerre |'axe d'alignement
des montures a roulette et des platines de guidage a 35 mm
des bords lateraux.
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a Encastrez le boitier de la platine de guidage dans son logement
en vous aidant, la encore, d'une cale martyre. Alignez-le bien en
bordure du panneadu.

B Reperez les points de centrage et percez leur logement avec
une fraise a encastrer @ 30 mm. Elle doit mordre de 5 mm sur le haut
et le bas de la porte.
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YR 50" Basculez les montures basses
~ = = pourregler la verticalité de la porte
et I'aligner sur le montant du meuble.
|es guidages supérieurs comportent
une tirette permettant de verrouiller
ensuite les garnitures a la bonne position.

Pour installer la porte, insérez d'abord

les guidages hauts, puis les roulettes

des montures basses dans leur rail respectif.

Le jeu laisse aux vis de fixation facilite le placement.
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Monter un t|r0|r
sur coullsses a
galets ou a billes

Ces articles de quincaillerie fonctionnent par paires,

une de chaque coté du tiroir. Ils se composent de deux profilés
coulissant 'un dans ’'autre pour guider les ouvertures/
fermetures. Plusieurs critéres président au choix du modele,
dont le type de sortie désirée, qui peut étre partielle ou totale.

Texte Michel Berkowicz Photos Systeme D

es coulisses, au sens propre,
Lsont les éléements que 'on visse

sur les cotés du tiroir. Elles se
déplacent d’avant en arriere, pour
'ouvrir ou le fermer, dans des rails
(ou glissieres) fixés aux parois du
meuble. On en distingue deux prin-
cipaux types : a galets ou a billes. Les
systemes a galets (ou roulettes) sont
les plus communs. Ils sont solides
et économiques a l'achat, mais sont
relativement bruyantsal'usage et ont
parfois un peu de jeu. Les modeles
a billes offrent ’avantage d’étre encore
plus robustes et de fonctionner en
silence. Lors de ’achat, on doit véri-
fier que la longueur des coulisses est
adaptée a la profondeur du tiroir (et
a celledu meuble, bien entendu). Il faut
aussi déterminerleur position : haute,
intermédiaire ou basse. Dans ce der-
nier cas, les coulisses sont profilées
en L ou munies de pattes en équerre
permettantd’épouser [’'aréte inférieure
des parois et de visser par le dessous.
Lacharge admise etla course sont éga-
lementa prendreen compte. De méme
que I’épaisseurhorstoutde lacoulisse,
s'il s’agit d’'un remplacement.
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DIFFICULTE: ® DUREE : 1/2 journée CoUT: 10 ¢

option coulisse a galets ‘

a Pour des coulisses basses, repérez
I'emplacement des glissieres a fixer sur
les montants verticaux. Le trait correspond
a 'axe de fixation de la ferrure.

FOURNITURES
ET OUTILS

--Coulisses a galets ou a billes, vis.
- Métre, crayon, equerre,
tournevis, perceuse, foret.

Prepercez
le montant
a |'aide d’'une meche
a bois de diametre
inférieur (de 1 mm)
a celui des vis de
fixation. Attention
de ne pas traverser
~ le panneau ! Il est

- plus commode
(sl possible) de
poser les glissieres
avant de fixer
le fond du meuble.

v .y
-
-

a Presentez la glissiere sur le montant du
meuble, avec sa roulette du cote de I'entrée et
dirigée vers le bas. Centrez les trous de fixation
sur le trait et, apres avoir ajusté le niveau,
repérez au crayon les points de vissage.

I
-

4 Fixez la glissiere avec des Vis
suffisamment courtes : par exemple, de

L. 16 mm maxi (@ 3,5 mm) pour un panneau
de 18 mm d'épaisseur. Répétez la procedure,
au méme niveau, sur le montant oppose.
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Plaquez la coulisse contre I'aréte basse du tiroir, au ras des chants avant et avec a Enclenchez | i ]

la roulette vers le fond. Marguez les points de fixation en sous-face : trois vis s i e encse_zz "es Lau tlsges ik
suffisent pour la maintenir. Faites de méme sur le coté du tiroir en veillant a décaler lesvis ~ '©5 JIISSICTES. ol BIIES SONTDIEN
d'iine face stir aiiire ~ positionnees, les roulettes doivent se

chevaucher a I'entree du caisson.

version coulisse a billes

Poussez ensuite le tiroir. Arrivé
en bout de course, il ne doit

pas dépasser de I'avant du meuble.
Manceuvrez-le deux ou trois fois de suite
pour verification.
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Tracez un axe repere sur |'interieur

du meuble et présentez I'intégralite

de la coulisse dessus. Puis faites glisser sa
partie mobile, afin de degager et marquer les
emplacements des vis. Comme précédemment,
percez les avant-trous jusqu’a mi-epaisseur

du panneau pour éviter de le traverser..

a Dans cette configuration, la facade est
plus large que le tiroir afin de venir en butée
sur les chants du caisson. Selon le choix
esthetique, elle peut les recouvrir en partie
ou completement.
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Franck Dastot/Christian Raffaud

Manipulez le levier de deverrouillage pour detacher la partie
coulissante qui doit équiper le coté du tiroir, Cela permet de 3
la visser sans difficulte.

Fixez la glissiere a I'endroit prévu sur le montant du meuble. Les
vis utilisees , @ 3,5 mm, sont enfoncées dans des pergages de 2 mm.

Sur certains modeles, la coulisse ne se détache pas

de son rail. Pour faire les repéerages, fixez I'ensemble sur
le montant du meuble. Tirez la coulisse et posez le tiroir @ bonne
hauteur sur des cales pour marquer ses points de fixation,

p s

4 Ensuite, tracez la ligne de pose de la coulisse venant sur le cote
du tiroir en respectant le décalage indiquée dans la notice de montage.
Apres prépercage, vissez la piece et emboitez-la dans son rail fixe.

Ouverture partielie ou totale ?

A. Les coulisses a galets ne permettent pas de sortir
entierement le tiroir du meuble. Ce n’est pas génant,
par exemple, dans une armoire-penderie.

B. Les coulisses avec roulement a billes offrent au contraire
une sortie totale du tiroir, utile dans une cuisine. Elles se
composent de trois élements coulissant les uns dans
les autres, que I'on peut désolidariser pour faciliter

et testées pour supporter plusieurs dizaines de milliers de
cycles. La capacité de charge, a vérifier systématiquement,
doit étre compatible avec le contenu du tiroir.
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Démonter du b

de palettes

Récupérer du bois de palettes, c’est bien, démonter une
palette sans éclater le bois c’est mieux. Un jeu simple, mais

qui nécessite quelques efforts.

Texte Jules Prat et Beatrice d’Asciano Photos Béatrice d’Asciano

a méthode que nous vous propo-

sons de suivre, et qui fonctionne

avec quasiment tous les types de
palettes, consiste a scier les clous en
placantlalamedelasciedans ’'espace
entre les planchesetlesdés (ou « plots »)
ou les chevrons. Le bois utilisé pourleur
fabrication peut étre traité. Il 'est d’ail-
leurs systématiquement pour les palettes
Eur-Epal, afin d’éviter le transport d’in-
sectes d’un pays a l'autre. Depuis 2010,
I'Union européenne n'autorise que le trai-
tement thermique identifié par un mar-
quage HT surle coté. Ce procédé consiste

a chauffer le bois pour le débarrasser
des parasites. A proscrire : les palettes
marquées MB (bromure de méthyle) qui
peuvent encore circuler de nos jours, et
ce, malgré une interdiction d’utilisation
quiremontea2010. Cetraitement, nocif
pour la santé, peut se diffuser lors du
poncage et, a terme, dans I’habitation.

Dénicher une palette...
Reste maintenant a trouver la bonne
palette. Pourcela,ilest possiblede faire
le tour des entreprises autour de chez
soi. Les sources d’approvisionnement

ne manquent pas : négoce, grandes
surfaces de bricolage, artisans...
Vous pouvez aussi essayer aupres des
supermarchés. Evidemment, ne vous
servez pas tout seul, demandez aux
employés ['autorisation d’emporter
une ou plusieurs palettes, car certaines
sont consignées. Renseignez-voussurla
provenance de la palette, et surle type
de marchandisesqu’elleadl supporter.
Evitez les éléments tachés ou souillés
par divers produits toujours difficiles
a identifier et potentiellement nocifs.

Supprimer les clous
Enleverlesclous peutvite devenirfasti-
dieuxdesque lenombre de palettes est
important. Si c’est le cas, vous pouvez
avoir recours a une scie-sabre munie
d’unelame spéciale métal pourles cou-
per. Afind’enlevercesderniers, il existe
deux solutions: sivous souhaitez récu-
pérerdes planchesentieres, utilisezun
chasse-clou, un marteau et une pince.
Enrevanche,silalongueurvousimporte
peu, sciez les planches au ras des dés
au moyen d’une scie égoine ou, mieux,
d’une scie circulaire.

Des assemblages invisibles
L'assemblage des planches de palettes
peut se faire de différentes manieres.
La plus facile consiste a visser les élé-
ments entre eux. Ce procédéesimple et
rapide n’est pasle plusrobuste. Pourun
assemblage vissé solide, il suffit de se
servir d’'un guide de percage oblique.
Autre solution, utiliser un kit de tou-
rillonage qui permet d’assembler les
planches chant contre chant. Pour les
bricoleurs qui disposent d’une lamel-
leuse, les tourillons peuvent étre rem-
placés pardeslamelles en bois. Malgré
tout, 'une et l'autre de ces solutions
doivent étre renforcées par un collage
a la colle vinylique. »
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WY A Vaide d'un maillet, insérez
un tournevis plat entre les planches
d'extrémites et les des de la palette
(petites entretoises fixées entre les
planches). Effectuez un léger mouvement
d'avant en arriere pour décoller la planche.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Palettes du commerce.

- Pied-de-biche, tournevis plat,
scie sabre, maillet en bois,
marteau, pince ou tenaille russe.

trop forcer, comme precedemment.

Insérez la lame de la scie @ metaux entre la planche et le de. Pour
¥ faciliter le travail, inclinez la lame de la scie a metaux a 55°. Sciez le clou.
Ecartez de nouveau la planche et le dé pour accéder au clou suivant.

e | orsque vous demontez

des palettes pour constituer
des panneaux, adaptez

la structure et votre réalisation

a I'espacement des clous
d’origine. Cela vous évitera
d’'avoir une passoire en guise

de porte ou de flanc de meuble !
* Pensez a bien masquer
I'oxydation des clous en
appliquant sur chaque téte une
couche de peinture antirouille.
Ce traitement profitera aussi

au bois de la palette.

* \eillez a ce que la semelle

de la scie sabre soit parfaitement
en contact avec le de ou le
chevron de la palette.
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Faites passer le chevron de la palette entre la lame
et le corps de la scie a metaux. Sciez les clous.

Positionnez la pointe du chasse-clou sur celle des clous coupes.
Tapez sur Ie chasse-clou pour faire sortir Ia téte du clou.
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Si les clous
viennent
en méme temps :
que la planche, tapez .
sur la pointe avec
un marteau pour
les faire ressortir
compléetement.

Poursuivez
le retrait des

Retournez la planche pour retirer le clou. clous avec une pince.

Utilisez une pince ou, mieux, une tenaille russe. . ~ S
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our reproduire a 'identique un
Adirondack, les palettes en bois
sontindispensables. Ellessontle
plussouventréaliséesen pindeslandes
non rabote (ép. 15 et 30 mm), les lattes
étant simplement agrafées ou clouées.
Unefois les palettes démontées (voir p.
66), un poncage vigoureux permet de
sélectionner les meilleures pieces et
de débarrasser les planches de leurs
échardes. Lafabrication peut alors com-
mencer. L’assemblage vissé présente
l'avantage d’étre démontable. Visappa-
rentes, la téte affleurant la surface, ou
masquées parun cylindre de bois collé.
Avous de choisir. Pourvisser sans avant-
trou, il est préférable d’utiliser des vis
a filetage partiel. Evitez celles en Inox,
bien pluscheres, maisaussi plus fragiles
que les vis cruciformes galvanisées.

Bien protege
Lesboisdes palettes sont parfois traités
contre les parasites. Il s'agit soit de
traitement a chaud (on chauffe le bois
a coeur), soit de fumigation au bro-
mure de méthyle, procédé symbolisé
«MB» quin’est plusautorisé depuis des

années (lire p. 66). Le pin maritime n’est
pas un matériau durable en extérieur.
Une couche de protection (lasure ou
huile pour bois extérieurs) retardera
I’action des champignons, insectes
et ultraviolets qui alterent sa couleur
et sastructure. &

L'adirondack™, un
fauteuil outdoor AZiES

- Palettes du commerce.

Pour fabriquer ce mobilier nature et confortable, les lattes -Vis & bois de 4 x 40 et 4 x 50 mm,
de palettes en pin restent la matiere premiére idéale. taurlion:ae:e & mm, paplor

de verre a grain moyen et fin,
Texte Benoit Hamot Photos Eric de Rodellec colle et huile pour bois.

* Fauteuil imaginé par un Américain résidant dans les montagnes du méme nom.
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DIFFICULTE: @ @ DUREE : 2 jours COUT:15¢

1 Démontez les palettes, tracez les différentes pieces.
Utilisez une équerre, un compas, une regle. Découpez les pieces 2
de structure dans des planches plus epaisses (env. 30 mm) Decoupez les parties courbes a la scie sauteuse, puis poncez
que l'assise et le dossier (env. 15 mm). les chants. Maintenez les pieces sur I'établi a I'aide de serre-joints.

' B Les pieces
. s droites se

découpent a la scie
circulaire, munie de
son guide parallele.
Pour les pieces
de petite dimension,
plus difficiles a
travailler avec une
machine portative,
préferez un dispositif
pour scier sur table.

Serrez le pied avant contre le pied arriere, qui sert
de support d'assise, de facon a les placer dans
leur position definitive. Les extréemités des pieds doivent
reposer bien a plat. Utilisez des petits serre-joints.

S La forme du fauteuil étant
symeétrique, utilisez les pieces déja
decoupees comme gabarits.




FAIRE SOI-MEME /UN FAUTEUIL OUTDOOR

Les deux pietements du fauteuil sont reliés par une traverse de méme epaisseur.

dAssembl?z 6L vissez les elements En bois d'extrémité, utilisez des vis de 4 x 50 mm. Serrez les extrémités entre deux
sans desserrer les serre-joints. cales pour éviter I'éclatement du bois. Préparez I'assise avec neuf lattes. Chanfreinez les

Utilisez des vis de 4 x 40 ou 4 x 50 mm arétes au papier de verre ou au rabot, percez des avant-trous selon I'écartement des pieds.
selon |'eépaisseur des piéces.

Avec la forme en S

de I'assise, difficile
d’obtenir une disposition
réguliere des lattes avec des
cales d'écartement. Vissez
la premiere et la derniere, puis
disposez les lattes intermédiaires.
Vissez les lattes avec des vis
de 4 x 40 mm. Au niveau des B (et s
pieds avant, utilisez de préférence un izt LAY g- ok
embout de vissage avec rallonge. Pour

le confort, prenez un bois régulier, bien poncé Préparez les six lattes du dossier, percez-les en deux points.

Les trois demi-cercles du sommet sont réalises a la scie sauteuse.
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FAIRE SOI-MEME /UN FAUTEUIL OUTDOOR =

Placez le dossier sur le pietement arriere, derriere
'assise. La traverse basse s'insere entre les pieds.

L'intermeédiaire repose sur le pietement (6 vis 4 x 50 mm).

| 10, |es lattes sont vissees contre deux traverses chantournées
convexes. La traverse haute est vissee sur les lattes du dossier.

Yl

.
N A
AR TN

' Percez, vissez les cotés du pietement contre la traverse basse
du dossier (vis de 4 x 50 mm) en calant les extremités de la traverse.
Placez trois vis en bout.

12y

Vissez les supports d'accoudoirs contre les pieds avant.
Le dessus de ces supports triangulaires affleure le sommet
arrondi des pieds. Fixez-y les pieces servant d'accoudoirs a I'aide
de trois vis (4 x 50 mm).

2%’ A |'arriére, les accoudoirs (ép. 30 mm) sont échancrés de fagon
a se visser sur le dossier.
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Ce meuble bas d’inspiration scandinave propose
a la fois I’élégance du bois et la simplicité du blanc,
pour une décoration résolument minimaliste.

Texte et photos Béatrice d’Asciano

vec ses dimensions généreuses

(120x38x43 cm), ce meuble offre

de grandes possibilités de ran-
gement. Il abrite deux niches destinées
aux équipements hi-fi, vidéo (ampli,
lecteur DVD...) et un espace, fermé par
deux portes, suffisamment grand pour
ranger tous vos CD et DVD.

Opter pour des palettes
de 120 cm de long
Pour concevoir ce meuble, il faut récu-
pérer des palettes de 120 cm de long
et préparer les différents panneaux
constitués chacun de quatre planches.
Le dos du meuble est réalisé avec deux

panneaux decontreplaqué. Cependant,
vous pouvez réutiliserdes panneauxde
fibre de bois livrés avec les meubles en
kit ou des chutes (0SB, MDF...). Quant
aux portes, elles sont récupérées sur
d’anciens meublesen mélaminé. Utilisez
une peinture spéciale apres avoir au
préalable poncé (grain 180) et dégraissé
a I'alcool a briiler les surfaces.

Une quincaillerie
minimaliste
La quincaillerie de bonne facture est
relativement coliteuse (poignées, char-
nieres...). Pour diminuer les co(ts,
vous pouvez remplacer les poignées

pardeux percages effectués avec une
meéche a bois plate (2 28 mm). Et pour
poncerlestrous, utilisez de préférence
un manchon abrasif (grain 80) monté
surune perceuse. Adéfaut, vous pouvez
poncer a la main. Pour les charniéres,
choisissezdes modeles a quatre pivots
droits. En plus d’étre bon marché, ce
typedecharnieresesttres esthétique,
car quasiment invisible.

FOURNITURES
ET OUTILS

- Palettes du commerce.

- 15 planches de 120 x 9,5 x 2 cm,

2 planches cp de 38,3 x 28,8 x 2 cm,

2 planches de médium 37,5 x 29 x

0,5 cm, 4 charniéres pivots universelles
en acier pour meuble 70 x 9 mm,

vis a bois (4 x 25, 4 x 30, 4 x 45,

4 x 50 mm), tourillons @ 8 mm,
rondelles de ¢ 6 (int.) et 18 mm (ext.),
vernis incolore satiné et mat.
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DIFFICULTE: @2 ® DUREE : 5 jours CoUT:50 ¢

Tracez un repere horizontal @ 13,5 ¢cm sur les panneaux

de cote et une cloison (38 x 29 cm), puis percez (@ 3 mm).
Positionnez I'etagere (37 x 38 cm) et bridez-la avec un serre-joint.
Vissez I'ensemble (quatre vis de 4 x 50 mm).

-\
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A I'extrémité
opposee

du panneau
inferieur, bridez

et vissez le panneau
de cote. Repétez
cette operation
pour les cloisons
intermediaires.

Placez le caisson contre le panneau inférieur du meuble.
Bridez I'ensemble avec des serre-joints, puis vissez.

4
”
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Percez les pieds (P) a I'aide du gabarit de percage de tourillons. Déposez des points
de colles a bois dans les trous, puis assemblez traverses (T) et longerons (L). Vissez
le pietement sous le meuble.

Posez les
B deux panneaux
= constituant le dos
~ dumeuble. Vissez
- (vis4x25mm)
Positionnez ~surle pourtour

le plateau. ' SR, - o . desrondelles
Reperez les points SR SUEE AR O - metalliques pour

de percage sur les Yoy e |es maintenir (points

— parois internes des de colle & bois

Debitez pieds, traverses et longerons
pour le pietement. Percez traverses et longerons.
Assemblez avec les pieds.

-
.........

=== cotes et cloisons. pour fixer le tout).
"s\‘ - '
= Percez avec un
gabarit de percage

oblique. Vissez
le plateau, puis
bouchez les trous.

a Realisez deux rainures (9 x 0,9 x 0,2 mm) sur les chants hauts et bas de
chaque porte. Inserez les charnieres dans le meuble préalablement perce (@ 6 mm).
Glissez les ferrures dans les rainures et vissez.
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Recup

’ de bois de palettes J

Une table basse
en dés de palettes

Les palettes connaissent de multiples réutilisations

et détournements... Dans ce registre, voici une réalisation
assez originale qui tire parti d’éléments dont, généralement,
on ne sait pas trop quoi faire : les blocs réunissant le dessus

des palettes et leurs semelles.

Texte Herve Lhuissier Photos Matt Bricole

es palettes européennes (dites
L Euro ou EPAL) comportentun pla-
teau a claire-voie de 80 x 120 cm,
supporté par trois patins (semelles)
paralleles. Disposés dans la longueur
du plateau, ils en sont solidaires par

neufblocsd’environ8x8x15cm, éga-
lement appelés « cubes » ou « dés ».

Ils servent ici a fabriquer le plateau
de cette table basse, facon billot de
boucher en pavés de « bois debout ».

Recupérer les blocs
Cing asix palettes suffisent pour récu-
pérer la quarantaine de blocs néces-
sairesaun plateaud’environ 55x45cm,

malgré quelques pertes lors de leur
récupération. Cette opération s’ef-
fectue avec une pince a décoffrer. Sa
longueur (60 cm environ) offreun levier
efficace pourséparer les pieces, géné-
ralement clouées avecdes pointestor-
sadées, qui s’arrachent difficilement :
bien que plate, leur téte traverse sou-
vent le plateau... De méme qu’il n’est
pas aisé, ensuite, d’oter ces pointes,
profondément enfoncées dans les
blocs. Le plus simple est de les cou-
peraurasdesfaces (meuleuse ou scie
sabre) en évitant d’entamer le bois...
On choisira la plus belle des quatre
faces du cube pour former le dessus
de la table.

Faconner les pieds

Pour cintrer les pieds de facon régu-
liere, les recouper tous les quatre a
la méme longueur et les assembler
a leurs platines de fixation, quelques
outils spécifiques faits maison sont
indispensables. Deux tubesréunis par
unecharniere soudée permettent d’ob-
tenir une petite cintreuse et, surtout,
un grand gabarit de positionnement.
Celui-cise composed’unetdle épaisse
(5a 6 mm) et de vis M12 soudées a
intervalles réguliers. Deux sections de
cornierescompletent’'ensemble. Faute
de disposer de la tole en question, il
est possible également d’utiliser des
chutes de tubes carrés ou des cor-
nieres de 40 x 40 soudées entre elles,
ouencore,unechutedeplateauenCTP,
agglomeéré ou latté d’au moins 25 mm
d’épaisseur. En sachant toutefois que,
dans cecas, lachute brileraal’endroit
dessoudures... »
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DIFFICULTE: @ @ DUREE : 1 week-end COUT : moins de 30 €

Numerotez eventuellement les blocs avant de les retirer
un par un pour les encoller avec un pinceau plat sur
deux, trois ou quatre de leurs faces selon qu'ils prennent place

1 e bl ¢ olan face. 1a ol centab dans les angles, sur les cotes ou au milieu. Redisposez-les
w7 UISposez [es DIOCS Sur un suppart pian Tace, 1a pius presentable  gyr n panneau recouvert d'un film plastique qui les empéchera
vers le sol, Arrangez-vous pour disposer un dé de meme hauteur d'adhérer au panneau

a chacun des angles.

- a ~— r _wf

'FOURNITURES

- ET OUTILS

- Dés (blocs) de palettes, colle

a bois, disques a tronconner et
ebarber @ 125 mm, 4 a5 m de fer a
béton torsadé @ 10 mm, téle de 5 mm
environ (platines des pieds et gabarit
de cintrage), vis M12 TH (gabarit de
cintrage), corniere de 50 x 50 x 5 mm
(gabarit de cintrage), acetone (ou
alcool a brdler), peinture pour meétal
en aerosol, vis TF agglo @ 6 x

50 mm, huile pour bois intérieurs.

- Métre, équerre, pince a décoffrer,
tenailles, brosse plate de 40 mm,
serre-joints, rabot, ponceuse

exceptnque, perceuse, brosse o L R 7

rotative, meuleuse @ 125 mm, 3 . & i X o8 SUANEIR- ) S TRIRAN O =
gabarit de cintrage et cintreuse o Effectuez la mise sous presse a |'aide d'une sangle d'arrimage disposee autour des
(a fabriquer), table et poste a souder. blocs, au ras du panneau sur lequel ils reposent pour laisser de la place aux serre-joints.
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Terminez !
la mise sous

presse avec quatre

grands serre-joints &=

disposes dans

les deux sens.

LR | aiSsez Sécher
b L S APESRN 5§ g | pendant 24 h.
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== Finissez le surfacage a la ponceuse
excentrique munie d'un abrasif moyen (grain 80

ou 100), puis plus fin (grain 120 ou 140). On ne doit
plus sentir les joints entre les blocs.

Retirez serre-joint et sangle. Apres seéchage, les cubes forment
un seul bloc. Retournez le plateau pour raboter la face supérieure en
plusieurs passes paralleles.
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Aspirez
la surface

du plateau ainsi

que ses chants pour
les debarrasser

des residus de
pongage. Si vous n
procédez ensulite \ (UGLLS ‘
a un nettoyage \ AL s A = \UC G
avec une éponge — | R — | =
humide, laissez bien = ((t N T ‘
sécher. Appliquez |

enfin une huile pour

bois intérieurs.
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’ . -
- ; . : 4 : - 1
—_ b & 4F W . - ‘! 4 r

Découpez les platines a la meuleuse sur une table a souder.
Disposez un panneau en dessous pour recupérer le maximum de
particules incandescentes.

sur une tole de 3 a 5 mm. Repérez aussi a I'equerre ‘
les emplacements des percages dans les angles des platines.
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Percez les platines avec une perceuse visseuse. Fraisez 11 Ut'l' des fers 4 béton @ 10 es pieds. Cintrez-|
ensuite ces percages pour que les tétes (fraisées) des vis e vl s kel U Salll e e el
affleurent la surface des platines. a I'etau ou, mieux, avec une cintreuse faite maison : deux tubes

@ 25 mm articulés par une charniere soudee.
\._ = v ? Contrélez

le résultat
dans un gabarit
en tole sur laquelle
sont soudees
des vis M12.
Une corniere soudee
de 50 x 50 mm
permet de repérer
la longueur exacte
des pieds.

\\‘\\\\\\‘\‘\
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FAIRE SOI-MEME / UNE TABLE BASSE EN DES DE PALETTES

Decoupez

a la meuleuse
e pied le long de

a corniere soudee.
PUis retirez-le pour
ebarber les coupes.

Bridez la platine au bout du pied a la pince-etau, contre Décapez les fers a la brosse rotative, Pour ce genre
la corniere du gabarit. Puis soudez-la a I'arc en deux points. Retournez de piece, il est beaucoup plus pratique d'utiliser une brosse

le tout pour pointer a I'oppose. Effectuez les meémes operations montée sur un touret, Dégraissez a I'acétone.
sur les trois autres pieds.
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La finition se
fait en deux
. couches (gris + noir)

AN

pour obtenir un noir ==
- martelé. Protégez les _ ) 4
\ | = alentours (cartonsou -
I - baches) et peignez (a
) : la bombe) les pieds -
’ 2 l'abri des courants %4°

d'air.

e
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Apres
sechage,
posez les pieds sur
le plateau retourne.
Vissez-les dans les

~ angles (pas trop

== pres des chants des
: blocs, ils risquent
de se fendre).
Collez les tampons

sous les pieds.

AT Ou trouver des paleties ?

Effet de mode oblige, les GSB

et autres enseignes specialisées
proposent des palettes a la vente.
Mais il est toujours possible

d'en récupeérer gratuitement aupres
d’une multitude d’entreprises

qui réceptionnent ou expédient
des marchandises, y compris
certaines grandes ou moyennes
surfaces alimentaires. Il suffit

pour cela de faire le tour des zones
industrielles et de s’adresser

aux receptionnaires des livraisons.
On trouve aussi des palettes
abandonnées sur le trottoir.

Evitez les palettes qui comportent
des blocs en agglomére
(incompatibles avec ce projet)

et celles qui sont consignees
(genéralement peintes en bleu).




FAIRE SOI-MEME

Récup’ de bois de

Trieur de courrier,

pratique pour les clés !

Placé pres de la porte d’entrée, cet accessoire
de rangement tres utile permettra a tous les occupants du
logement de trouver leur courrier et d’accrocher leurs clés.

Texte Hubertde Crécy Photos Lecteur

pécialement dédié aux débu-
tants, ce petit objet seréalise en
deux temps trois mouvements.
Mais les bricoleurs confirmés sauront
encore ['améliorer en peaufinant,
par exemple, les assemblages ou le

traitement de surface et la finition.
La structure de cette réalisation est
des plus simples. Deux flancs et un
fond montés en « U » recoivent deux
planches en facade et trois au dos
pour constituer un caisson ouvert sur

le dessus. Le montage s’effectue par
collage-clouage. Uneseule contrainte:
vérifier '’équerrage et lesespacements
a mesure de la pose de chaque piece.

Une finition adapteée
Paré d’une peinture unie rehaussée
pardes finitions au crayon et au feutre,
'ouvrage peut étre entierement per-
sonnalisé selon I’état du bois et les
gouts de chacun : lasure ou vernis,
peinture essuyée facon céruse, effets
de matiere, etc. Pourdonnerun cachet
particulier a votre création, vous pou-
vez décalquer au crayon des motifs
ou des lettres, appliquer des stickers,
dessiner au pinceau... Pour protéger
durablement les motifs, il est conseillé
d’appliquerune couche de vernisinco-
lore. Les clés sont, en effet, tres agres-
sives | Pour suspendre ces dernieres,
de simples crochetsrondsoud’équerre
zingués, peints ou plastifiés suffisent.
Pour lesdiametres supérieursa2 mm,
ilestindispensable de percerunavant-
trou, afin que le bois n’éclate pas lors
du vissage. w

FOURNITURES
ET OUTILS

- Une palette, colle a bois vinylique,
pointes a tétes plates, crochets

a visser, deux chevilles, peinture bois.
-Une scie a onglet, visseuse,
ponceuse, marteau, pinceau.
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DIFFICULTE: @ DUREE : 2 heures CoUT:5 ¢

el MTRCRC S S

Apres poncage, collez la planchette du dessous entre

- les deux flancs. Maintenez avec un grand serre-joint

¢ . _ - pendant 2 a 24 h selon la colle. Essuyez les bavures au chiffon
S humide.

-
-
S

o

2% Pour les coupes de ce type, la scie & onglet reste un gage
de précision. Deux formats sont nécessaires : 27 cm pour le dessous
et les cotes, et 30 cm pour les planches de I'avant et du dos.
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Collez-clouez la premiere planche de facade, apres avoir
verifie que les deux flancs sont paralleles. Deux clous

par extremite, plus trois le long de la traverse basse. Espacez-les
regulierement, les tétes se devineront sous la peinture.

4 Clouez la seconde planche avant. Cassez son aréte supérieure
a I'aide d’une rape a bois.



FAIRE SOI-MEME /TRIEUR DE COURRIER =

Les trois planches du dos se montent de la méme facon,
avec un espacement plus ou moins regulier, Pensez a bien
verifier I'équerrage des lames entre elles.

>e ® o

a Realisez un premier poncage (grain 80) pour supprimer
les asperites et casser les angles. Achevez avec un abrasif fin (120).

N\

Il C .
o Tracez avec precision

'emplacement des crochets. Percez
un avant-trou a la meche a bois,

sans traverser. Vissez les pitons

a la main sans qu'ils traversent le bois.

Appliquez la peinture de finition a la brosse plate dans le sens
du fil du bois, en insistant sur les coupes. Passez si besoin
une seconde couche de peinture pour masquer le veinage du bois.



Fab n q uez vos meu b I eS Particulierement adaptee pour les

g’ ‘ travaux de délignage, la scie circulaire
i - ‘ : | plongeante s'utilise avec un rail de
| | guidage pour effectuer des coupes
précises, droites ou en biais.

La boite a outlls
du menuisier




LES BONS OUTILS

2, —r— - -

Le travail du bois exige une panoplie
bien choisie, ou dispositifs de tracage
rivalisent avec scies et ciseaux.

Plus vous montez en gamme,

plus le matériel se révele fiable.

Fausse

Equerre a 45° équerre

—
A -

Pointeau

Texte Benoit Hamot, Hervé Lhuissier,
Christian Raffaud et Francois Roebben
Photos Systeme D

ffectuer une mesure et la repérer
E surleboisestuneopérationsimple,

mais primordiale en menuiserie.
Pour un travail de précision, les outils
de tracage doivent donc étre de bonne
qualité (preférez ceuxen métal). Un cou-
teau traceur,uncutterouun poinconsont
indispensables pour obtenir des tracés
extrémement précis. La marque qu’ils
laissent sur le bois est en effet plus fine
que celle d’un simple crayon. Réglable,
le trusquin, combinaison d’une équerre
etd’un poincon,sertatraceravec préci-
siondesreperes paralleleslelongd’une
piece de bois. Enfin, les équerres a 45°
et les fausses équerres a angle variable
permettent de relever un angle sur une
piece ou de calibrer une machine.

Métre ruban

Trusquin
a mortaise

o
- Ciseaux
a hois

Scie a dos

Découpes : outillage manuel
ou electrique ?

Réaliser une découpe peut s’effectuer
avec des outils a main. Une scie, des
ciseaux a bois, un maillet, un bédane,
une rape et un rabot font partie de la
panoplie de base. Ceci étant, bien des
gestes peuvent étre réalisés avec ai-
sance graceadesoutils électroportatifs.
Uinvestissement qu’ilsreprésentent ne
pese pas grand-chose au regard des
servicesrendus etdutemps gagné. Scie
circulaire, perceuse et scie sauteuse
vous seront bien utiles. Pour réaliser
desassemblages plus complexes, vous
pouvez egalement utiliser une défon-
ceuse ou une lamelleuse. »

Rabot électrique

- &

Perceuse
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EFFICACE

Dégauchir une planche, ajuster une
porte, adoucir une aréte, réaliser une
feuillure pour emboiter deux pieces,
etc. : autant d’opérations faciles a
réaliser avec le rabot électrique, plus
rapide et précis que celui a main, a
défaut d’étre plus maniable.

RAPIDE

La ponceuse a bande se caractérise
par une bande abrasive qui tourne en
continu sur des rouleaux. Puissante,
elle peut surprendre par la rapidité avec
laquelle elle dégrossit un support brut
de sciage et le transforme en une sur-
face plane et lisse. Pour cette raison,
elle nécessite un petit temps d’adap-
tation afin de la dompter totalement.

Fixée sur un établi, la ponceuse a bande deux-
en-un comprend un dispositif a bande et cing
cylindres abrasifs. Une table inclinable per-

oy |
met de realiser des chanfreins ou de poncer \/ /

¢t
-

-~

des chants en biais. Grace au dispositif pour
bande abrasive, il est possible de poncer les
chants droits et les faces des eléments en
bois jusgu’a 9 cm de hauteur environ, selon
un angle compris entre 0 et 45°.

ORBITALE

Destinée avant tout aux finitions des
surfaces, la ponceuse excentrique
cumule les avantages : forme basse
et compacte adaptée au travail de
poncage, aspiration intégrée des pous-
sieres, mouvement a la fois rotatif
8\ et orbital... Celui-ci a pour effet de
\ répartirI'action du plateau de poncage
circulaire de facon uniforme.

SIMPLISSIME

Equipée d'une large semelle sur laquelle
s'accrochent des feuilles de papier de
verre, la ponceuse vibrante assure le
poncage des surfaces planes avant de
les peindre. Outil électroportatif simple
a utiliser, elle reproduit, en plus rapide,
le mouvement manuel pour degrossir et
assurer une finition parfaite.

La défonceuse, ou fraiseuse portative per-
met d’usiner le bois et certains materiaux
composites a 'aide de dispositifs de gui-
dage et de différentes fraises. Elle apporte
aussi une note de raffinement aux meubles
et objets fabriques, que ce soit pour former
une moulure ou un chanfrein, encastrer
une charniere...



LES BONS OUTILS/LABOITEAOUTILS =

Protéger ses fraises

PRECISE P Les fraises au carbure de tungstene

doivent étre regulierement affitées.

Les arétes tranchantes sont fragiles et
ces outils sont a ranger avec précaution.
Une boite de rangement ou un ratelier
realisé dans une simple piece de bois
percée de trous de © 8 mm (diametre des
queues) permet ici de ranger les fraises
droites (@ 12 et 19 mm selon les diametres
de butée des affleureuses présentées)

et quelques fraises pilotes : a chanfreiner,
quart-de-rond et a aléser.

Particulierement maniable, I'affleu-
reuse est conseillée pour les travaux
de précision sur panneaux plaques.
Elle sert non seulement a araser les
chants et les revétements de type
placage ou stratifie, mais aussi
a chanfreiner ou a moulurer des
arétes en bois massif.

ERGONOMIQUE * %"

Appelées aussi lamelleuses, les fraiseuses a lamelles
sont indispensables pour assembler des panneaux de
bois a I'aide de lamelles a coller dans des entailles
pratiquees par une fraise en forme de disque. Dotées
d’une bonne ergonomie, elles sont aujourd’hui largement
utilisees par les menuisiers de tout niveau.

PUISSANT

Inspiré des modeles professionnels, 'aspira-
teur de chantier est indispensable
lorsqu’on bricole réguliere-
ment. Capable d’'aspirer
les poussieres de pon-
B cage, la sciure et les
copeaux de bois, il

peut étre couplé a un
| outil électroportatif
(ponceuse, rabot,
scie circulaire...).

MULTIFONCTION

S'utilisant avec toutes sortes de matériaux (bois, métaux
tendres, PVC...), I'outil multifonction porte bien son
nom, puisqu’il sert aussi bien a couper eta poncer qu'a
gratter et a décaper. Pour ce faire, il dispose d’'acces-
soires (lame de scie, disque abrasif...) qui se montent
sur un porte-outils oscillant. Léger et facile a manipuler,
il permet en outre de travailler sur de petites surfaces
et dans des endroits difficiles d'acces.
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LES BONS OUTILS

1. Bloc-moteur. 7. Semelle. Fraiser, feuillu rer,
2. Réglage micrométrique de la profondeur.  &. Vis de montage du guide paralléele. . :
3. Manette de verrouillage de la plongée. 9. Barillet (butée de profondeur). rainurer, enta'“er, pPercer,
4. Poignée de guidage 10. Capot de protection. assembler... cet outil

horizontal avec réglage 11. Réglage de la profondeur. s 3ot A Ay

de la profondeur. 7 12. Variateur de vitesse. dedieal usinage du
5. Pince de serrage. 13. Fraises. bois se distingue par ses
G. Piston. ' T,

| nombreuses possibilites.

Un vrai petit bijou d’atelier !

Texte et photos Benoit Hamot
Remerciements aux sociétés Bosch et Triton

estinée aux travaux de menui-

serie (escalier, cadre, porte...),

la défonceuse est un outil élec-
troportatif qui effectue le fraisage par
plongée. Elle dispose d’un bloc-mo-
~ teur équipe d’un arbre rotatif ver-
| tical qui entraine une fraise, fixée
a son extrémité, a travers une
semelle percée en son centre. Le
‘ | \ | - ¥ | 3.{ bloc-moteur et la semelle sont
i e pr U . R | " tous deux reliés par une paire de
| . J " pistons qui réglent la hauteur de la
fraise, donc la profondeur de sa plon-
géedanslebois. La position exacte de
la fraise en plongée s’effectue a 'aide
d’'une butée pivotante (ou barillet) et
d’'une tige réglable. En plongeée, les
pistons se bloquent en actionnant un
levier ou une poignée.

Des accessoires varies
Selon le diametre de la fraise et la
densité du bois, la vitesse doit pou-
voir varier de 10000 a 30000 tr/min.
Les fraises sont maintenues dans une
pince de serrage selon le diamétre de
leur queue. On utilise des manchons
réducteurs pour les queues de dia-

metre inférieur a la pince. Suivant
les modeles, on peut ajouter divers
accessoires a la machine, tels que
guide parallele, bague de copiage
(voir p. 95), raccordement aun rail de .

Fraises pilotes. Bagues de copiage.
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- LES FRAISES

Les fraises pilotes ne nécessitent aucun dispositif
de guidage : un roulement a billes intégré a la
fraise et placé en butée contre la piece a travailler
permet de suivre une surface de référence.

Les chanfreins et autres moulures, I'affleurage
de panneaux ou de placage, le copiage

de formes..., toutes ces opérations sont
réalisables a I'aide des fraises pilotes.

L'utilisation en poste fixe de la défonceuse
(ici munie d'une fraise pilote a calibrer) est
possible, a condition toutefois d'utiliser
une table spéciale.

machine retournée et cable débranche.
L'axe de la pince est bloqué pendant |a durée
de I'opération par un bouton-poussoir.

1. . ' 5 3 "L '
Si la queue de la fraise est d'un diametre
inférieur a celui de la pince, changez

de pince ou compensez la différence
a I'aide d’un manchon réducteur.

Les fraises tournant a grande vitesse
doivent étre parfaitement centrées et
maintenues dans une pince de serrage
de méme diameétre que leur queue.

.‘ . '\1." "
4 -

W e \

—

Pour votre sécurité : les fraises, en carbure
de tungstene, doivent étre régulierement
aff(tées par un professionnel. Trés coupants,
ces outils sont @ manipuler avec des gants.

guidage, tuyau d’aspiration, etc. Tout
est quasiment possible a réaliser, des
lors que la machine est fermement
guidée. Il faut tout de méme prévoir
une période d’adaptation.

Fraisage sans guide
On peut aisément réussir son usinage
al'aide de fraises pilotes equipéesd’un
roulementa billes placé en butée contre
la piece a travailler. Ce dernier assure
le guidage de la machine. Leur utilisa-
tion simplifie ainsi considérablement
'usage de l'outil, mais reste réservée
aux petites entailles (chanfrein, quart
de rond, etc.). L'utilisation de fraises
pilotes permet de profiler des pieces
droitesou courbes (des cadres surleurs
chantsextérieursouintérieurs), deréa-
liser des assemblages de type enture,
rainure, languette, profil et contre pro-
fil... Ces fraises peuvent également
étre montées sur des affleureuses. Ces
dernieres sont des défonceuses simpli-
fiees dépourvues de pistons et desti-
nées aux travaux d’arasage du bois.
Moins lourdes, ces machines sont plus
maniables. Parailleurs, certains fabri-
cants (Bosch Bleu, Dewalt, Makita...)
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Le meme gabarit permet de fraiser en travers ou
dans le sens du fil. L'essentiel est de le maintenir
fermement avec des serre-joints. A chaque

diamelre de fraise correspond un gabarit

different. Sur la photo, par exemple, une fraise

droite de @ 30 mm pour les marches et de

@ 20 mm pour les contremarches de cet escalier,

transformables en affleureuses.

Gabarit ou bague de copiage
Pour creuser des paumelles, des
charnieres, rainurer un limon d’es-
calier, usiner divers assemblages (a
queue-d’aronde, a tenon et mortaise,
a mi-bois...) ou entailler des formes
complexes, un gabarit pour guider les
fraises plongeantes s’avere nécessaire.
Il s’agit d’'un panneau de faible épais-
seur a poser sur la piece de bois et
sur laquelle on fixe des guides contre
lesquelles vient buter la semelle de la
machine. Uensemble s’apparenteaune
« piste »aménagée de borduresdont la
largeur correspond au diametre de la
semelle et la longueur a celle de 'usi-
nage a réaliser. Apres avoir entaillé |a
« piste de roulage » sur le gabarit ainsi
que la pieceausiner placée en dessous,

il ne reste plus qu’a retirer le gabarit .

proposent aujourd’hui des défonceuses

Le gabarit d'usinage le plus courant
consiste en un panneau fin sur lequel le panneau fin, le gabarit peut alors
on vient fixer deux guides latéraux venir se placer tres précisément sur
(de simples tasseaux) et deux butées. le trace effectué sur la piéce.
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Sur certaines machines, le guide
| parallele se transforme en compas.
/l permet un usinage circulaire grace
a une pointe de centrage.

- défoncé, puis replacer la défonceuse
sur le tracé de l'usinage pour parfaire
I’entaille en suivantlesillon. Autre solu-
tion que celle du gabarit, la bague de
copiage. Elle se fixe sous la semelle de
la défonceuse, autour de la fraise, et
vient buter contre leschantsintérieurs
d’un panneau prédécoupé, defacona
reproduire une forme. Ce procéde est
employé pourcreuserdesformescom-
plexes,commedes chiffres, des lettres
et desassemblages a queue-d’aronde.
Ontrouve parailleurs des gabarits préts
a 'emploi dans le commerce.

Les fraises les plus

courantes

A. Les fraises plongeantes peuvent
s’enfoncer dans la matiere avant

de creuser un profil en déplacant la
machine. Ce sont les fraises droites
a rainer ou a surfacer, les fraises

a gorge, a ecrire...

B. Les fraises pilotes (ou fraise

sur chant) doivent plonger avant

de pouvoir profiler, car elles
comportent a leur extrémité un petit
roulement a billes (le « pilote »).

En appui contre le chant de la piece
a travailler, le pilote permet de
guider la machine. On distingue les
fraises a chanfreiner, a moulurer,

a affleurer, a copier, a bouveter...




PRISE EN MAIN
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Travaillez toujours « en opposition », dans
le sens du tranchant en action, et non

« en avalant » : il faut savoir que la machine
est entrainée par I'outil tournant.

LES BONS OUTILS/LADEFONCEUSE =

Mesurez la distance exacte entre le diameétre
de coupe et la périphérie de la semelle lorsque
cette derniere est guidée par une regle ou

un gabarit.

AVEC UN GABARIT D’USINAGE

-~
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Deux régles paralleles permettent de guider
efficacement la machine pour creuser

cette large rainure a queue-d'aronde. Inutile
alors de réaliser un gabarit spécial.

——

Un autre gabarit d’'usinage permet par
exemple d’entailler des paumelles.

Il est composé de deux cales épaisses
reliées par des tasseaux de guidage.
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Pour régler plus précisément la profondeur
de I'usinage a effectuer pour encastrer
cette paumelle, placez-la entre la tige et

la butée. Son épaisseur détermine

la hauteur de fraise.

La machine est guidée
latéralement par les tasseaux
et stabilisée verticalement par
les cales epaisses du gabarit.
La précision de I'usinage dépend de celle
du gabarit, qui peut étre réutilisé pour
toutes les portes de méme épaisseur.

- AVEC UNE BAGUE DE COPIAGE

K5 B £ Avec une bague de copiage,

on peut réaliser un gabarit de
plus petite dimension, découpé
dans un panneau d’épaisseur
courante (16 ou 19 mm).

Les opérations les plus
complexes et les plus fines

se réalisent en général avec
une bague de copiage, comme
ici, pour I'encastrement

d’'une paumelle coudeée.
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La rabo-degau portable
puissante et maniable




LES BONS OUTILS

La plupart du temps
intégrée dans une
combinée, la raboteuse-
dégauchisseuse peut
prendre son indépendance,
comme ces machines
de chantier, légeres et
mobiles, qui
s’utilisent aussi
¥ dans atelier.

\ "4

D Texte et photos Benoit Hamot

vecle mémeoutilde coupe (un

cylindre porte-outils compor-

tant deux a quatre couteaux
rectilignes), la machine permet d’ef-
fectuer deux opérations. La premiere
consiste aaplanirdeuxfaces adjacentes
(une face et un chant) d’une piece de
boisbrute desciage; c’estle dégauchis-
sage. ’avancede la piecesurlestables
supérieures de départ et d’arrivée est
effectuée alamain. Lasecondeopéra-
tion consiste a calibrerla piece obtenue
en largeur et en épaisseur. Cavance de
la piece est effectuée mécaniquement
parunrouleauentraineuretunrouleau
presseur, la piece est insérée sur la
tableinférieure, réglable en hauteur.On
dit des pieces dégauchies et calibrées
qu’elles sont rabotées.

Pour dégauchir:
1. Table d’arrivée.
2. Protecteur.

3. Echelle graduée.

4. Guide parallele.

5. Table de départ.

6. Poignée de réglage.

Pour un usage courant
Lesdégauchisseuses et les raboteuses
professionnelles sont des machines
particulierement lourdes, utilisées en
poste fixe. Les tables en fonte et les
batis sont congus pour absorber les
Pour calibrer: vibrations provoquées par ['usinage.

7. Table infeérieure. Lesdimensionsimportantesdestables
8. Manivelle de reglage: etdu cylindre de coupe permettentde ..
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. ACCESSOIRES

—

) .
Installez le guide parallele sur les tables de 5 g = |
dégauchissage. |l recouvre le cylindre de coupe — i - —
selon la largeur des pieces usinées. Sa position Placez le protecteur réglable en hauteur et en largeur, au-dessus du cylindre de coupe.
est fixée par une poignée a visser. Pendant I'opération, les mains doivent étre toujours au-dessus du protecteur.

- raboterdes pieces detoute longueuret
largeur (jusqu’a 610 mm). La rabo-dé-
gau de chantier est d’un usage plus
limité, sa précision est moindre, mais
suffisante pourun usage courant. Grace
asestablessupérieuresenaluminium
extrudé, le poids du modele présenté
(Dewalt) est de 54 kg seulement, pour
des pieces de section maximale (lar-
geur/hauteur) : 260/160 mm. Il existe
des modeles plus légers (a partir de
24 kg), mais de moindre capacité, par
exemple 152/100 mm (chez Einhell).

Réglez la butée de positionnement vertical du guide.
Située derriére le guide parallele, elle permet de conserver
en permanence un angle perpendiculaire entre les tables,

apres avoir incliné le guide selon un angle quelconque. :
Une alternative

au rabot electrique ?
On peut toutefois se poser la ques-
tion : ne vaut-il pas mieux choisir un
rabot électrique manuel de charpentier
plutot gqu’une telle machine ? En effet,
pourun prix équivalent,ontrouve des
rabots professionnels de 170 mm de
large pour un poids de 9 kg (Makita, par
exemple). Des capacités supérieures
existent aussi (312 mm pour un poids

. A de 18 kg...), mais, pour manier sans
Si vous disposez d’un aspirateur d’atelier, Controlez le réglage des couteaux a I'aide d’un prendre de risque un tel outil, il faut un
insérez le raccord tuyau/collecteur de copeaux petit gabarit en forme de pont (fourni). Lorsqu'il ’

(ici sous I'une des deux tables), constitué est posé sur le cylindre porte-outils, le tranchant ~ PON eéntrainement! C'est precisement
d’un tuyau souple @ 10 cm et d’un manchon. du couteau doit affieurer I'arche du pont. pour un meilleur confort d’utilisation,



' Contrélez visuellement la planéité de la planche LES BONS OUTILS /LA RABO-DEGAU

brute a dégauchir. La face concave doit étre
posée sur la table de départ. Sila piece
est gauche (déformée en hélice), maintenez-la
en eéquilibre aussi horizontale que possible,
durant la premiére passe.

et pour les pieces courtes ou de faible
section que lesrabo-dégau de chantier
existent. De plus, il est tres difficile de
calibrer une piece a l'aide d’un rabot
manuel. En revanche, si vous devez
raboter des pieces de charpente de
grande longueur, mieux vaut utiliser
un outil manuel, la piece restant fixe.

A choisir selon l'usage

La rabo-dégau constitue, de fait,  Verifiez le serrage des ecrous qui maintiennent Reglez la hauteur de la table de depart a I'aide
lution int <diai tre | les couteaux dans I'arbre, avant la premiere de la poignée en bout de table. Une echelle
une sotution intermediaire entre {a - yise en marche. En raison de la force centrifuge,  graduée de 0 2 5 mm permet de déterminer son

rabo-dégau d’atelier, lourde, mais .. un couteau desserré représente un réel danger ! niveau, et la profondeur de la matiére a enlever.
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Chanfreins et chants inclines

La rabo-degau n’'est pas limitee
aux sections rectangulaires.
Le guide inclinable permet
de réaliser tres facilement des

~ puissante et précise, fonctionnant le j"‘gg"g"z’;f ‘;U d“;’:j Cg’;’;‘: Inclinés
. ’ usqu 2L ernreall n
plus souvent en triphasé (400 V), et le montage, il est également possible

rabot électrique manuel. Plus léger et de calibrer des pieces fuselees.
maniable, ce dernierexige unecertaine
habitude et surtout, il ne permet
pas vraiment de calibrer les pieces.
Votre choix dépendra de l'usage.
Pour une utilisation économique et
genéraliste, c’est-a-dire pour calibrer
régulierement des pieces destinées a
des meubles et raboter occasionnel-
lement des pieces de charpente de
plus forte section, une telle machine
est tout a fait suffisante. Pourun usage
intensif, ou si vous étes exigeant en
termes de précision et de rapidité
d’exécution, mieux vaut disposer
d’unerobuste combinée dans 'atelier
ou, mieux, d’une raboteuse et d’une
dégauchisseuseindépendantes, etd’un
rabot électrique manuel,complément
indispensable pour le chantier. »

Comment afflater

les fers sans demonter

Les magasins spéecialisés
proposent des affuteurs de fers
(pierres diamantées) spécialement
congus pour les raboteuses.

Il suffit de glisser la pierre sur

le biseau de I'aréte tranchante,
puis d’enlever le morfil sur la face
plate; les fers restent en place

sur I'arbre de la machine.

lls ne remplacent pas les afflitages
périodiques chez un professionnel,
mais permettent de les espacer,
en évitant d'avoir a démonter

et a régler les fers a chaque fois.
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Avancez la piece jusqu’a la table d'arrivée. Recommencez I'opération en plaquant Poussez des pieces de petite section

Malgre la présence du protecteur, repliez la piece sur chant a la fois contre la table a la main représente un risque. Utilisez
les doigts de la main droite, placés en bout et contre le guide paralléle. Le protecteur de préférence un poussoir (fourni).

de piece pour pousser, afin qu'ils ne touchent est reculé de I'épaisseur de la piece Cet outil est fixé sur le cote, de facon
jamais la table. La main gauche plaque la afin de laisser un passage suffisant. a étre toujours a portée de main.

piece contre la table d’arrivee.

REGLAGES

Reglez la hauteur

i de la table

& inférieure de facon
a calibrer les pieces
dégauchies. La table
se releve grace

a une manivelle,
une réglette
graduée permet

de déterminer

| |a hauteur voulue.

Calibrez en largeur puis en épaisseur pour eviter le basculement
sur le cote des pieces de faible épaisseur. Passez d'abord les dimensions
les plus grandes en remontant progressivement la table.

Insérez les pieces les unes

a la suite des autres par

le cote avant de la machine.
La vitesse d’avance est
déterminée par la rotation

du rouleau entraineur. Des
crochets antirecul permettent
de travailler en sécurité; la
piece ne peut pas étre rejetée.




1. Ciseau de 40.
2. Grand ciseau de
sculpteur (sans biseau).
3. Ciseau de charpente
de marine de 12.
4. Petit ciseau de sculpteur
5. Bédane pour mortaise
a fond arrondi.
6. Bédane (ou ciseau)
d’angle.
7. Bédane de menuisier.
8. Bédanes carrés pour
mortaiseuse.
9. BurinenV (angle 60°).
10. Gouge droite
de 12 demi-creuse
(cintre 105°).
11. Gouge spatulée
de 20 demi-creuse
(cintre 60°).
12. Gouge droite avec
tranchant concave.
13. Gouge spatulée
de précision.

A. Virole.

2. Manche.

C. Embase et virole.

0. Collet.

E. Planche.

F. Tranchant et biseau.
. Fil.

Les métiers du bois
nécessitent de nombreux

outils coupants. Ils sont
tous fabriqués a partir
d’une lame en acier trempé,
dont une extrémité,
appelée planche, est
afflitée. Uautre, appelée
soie, est enfoncée

dans un manche.

Essais, texte et photos Benoit Hamot

Remerciements a la société Tormek et
a l’entreprise Nuttal (82)

Ciseaux, bédanes, gouges

Les meilleurs amis du bois
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LE CISEAU A BOIS

Ciseaux de précision

Le ciseau a bois est en général utilise avec
un maillet. Mais les ciseaux de précision ont
une planche allongée et peuvent étre tenus
a deux mains. Le manche a bout arrondi ne
doit pas recevoir de coup de maillet (le bois
se travaille en poussant).

5
i

Le ciseau a tranchant droit est
le plus connu de tous ces outils
communément appelés ciseaux
a bois. Il permet de trancher
toutes sortes de pieces, depuis
le filet de placage a sectionner
jusqu’a la poutre a mortaiser.
La planche, droite ou spatulée,
est affitée avec un angle de 25°.

Le ciseau comporte un manche (comme ses
cousins bédanes ou gouges), de préférence
ovale ou a facettes, afin d’empécher I'outil
de rouler et tomber. Ce manche est doté
d'une ou deux viroles, placées a ses extre-
mités, pour lui éviter de se fendre sous les
coups de marteau.

Ecrin de protection

L'extrémité tranchante (le fil) doit étre impe-
rativement protégee pour le transport et
le stockage. Faute de quoi, le fil risque
de s’abimer ou de blesser... Afin de
protéger les tranchants d’éventuels
degats, rangez les outils dans une

trousse, que vous pouvez confec-
tionner vous-méme (en cuir, lin
ou coton epais).

'’ .
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Le maillet i X ]

Utilisez ciseaux, bédanes et gouges avec un
maillet classique (parallélépipede) ou rond.
|l est déconseillé d’employer un marteau ou
une massette qui endommagerait trop rapi-
dement le manche. Vous pouvez recourir a
des ciseaux aussi bien pour la menuiserie
que pour la sculpture.

Précautions d’'usage '

Les ciseaux, bedanes et gouges ne doivent
en aucun cas étre ranges en vrac. Alignez
vos outils tranchants sur des étageres
inclinees, le manche vers l'exterieur,

afin que le tranchant reste inaccessible,

Pour débuter dans de bonnes conditions,
privilégiez un jeu de trois gouges droites

ou spatulées (90° a 150°) de largeur 6, 13,

25 mm et un burin (60 ou 90°) de largeur

8 mm. Avec de I'expérience et en fonction des
besoins, le jeu peut étre complété de gouges
aux dimensions et formes plus variées.
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LES BEDANES ET
LES GOUGES

- g

Le bédane est plus épais et plus étroit
qu’un ciseau a bois, avec un angle
d’afftitage de 30° environ. Il peut
ainsi s’enfoncer profondément

dans le bois sans risquer de se coincer
et se tordre. La gouge est l'outil par
excellence du sculpteur, distinguée
par la forme de son tranchant

en U. Sa planche plus fine peut

étre droite, spatulée, coudée

ou, encore, en forme de cuillere.

La forme du tranchant de la gouge dépend
de sa largeur qui va de 2 a 30 mm et de
I'ouverture du cintre (de 10°a 180°), Plus le
degre d'ouverture du cintre est faible, plus
la forme du tranchant est aplatie.

- * --“n

Le bédane

Le bédane est principalement reéservé a la
finition des mortaises, dont les cotés sont
quant a eux trancheés, dans le sens du fil,
avec un ciseau a bois le plus large. Il existe
aussi des bédanes destinés a arrondir les
fonds de mortaises dans le cas de serrures
de porte a larder.

Utiliser les gouges

Les gouges s'utilisent a I'aide d'une main
pour guider et d’un maillet pour frapper des
petits coups sur le manche. Le poids du
maillet dépend de la finesse du travail. Les
gouges coudeées, qui permettent de creuser
profondément, se manipulent uniquement
avec les mains. L'une, posée sur la planche,
guide. L'autre sert de levier pour creuser.

Le tranchant de Ia gouge

_e tranchant se trouve sur le cote extérieur de
a planche. Vous pouvez toutefois I'affiter sur
e coté intérieur pour exécuter plus précisément
certaines entailles arrondies. Par exemple, pour
réaliser des contre-profils sur des moulures ou
sur des poteaux d’escaliers cylindriques.

Les bédanes creux

Les bédanes creux, équipés d’un foret a bois
et montés sur une mortaiseuse, permettent
de realiser des mortaises aux angles droits,
sans nécessiter de retouche. Ces bédanes
carres evides s'affltent a l'aide d'une fraise
diamantée montée sur une perceuse. Un
guide de centrage cylindrique est place en
bout de fraise selon le diametre de I'outil.

—— — — T
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Le burin en forme de V a angle droit sert
a faire des entailles et des mortaises ou a
équarrir celles realisées mécaniquement. La
forme du tranchant est indiquee par un angle
(45, 60, ou 90°) et un chiffre (de 2 a 20 mm)
indiquant I'épaisseur des branches du V.

¥+  § < e
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AFFUTER .
ET AIGUISER * |

Tous ces outils doivent étre toujours
bien tranchants, donc bien affites.
L’afflitage (ou dégrossissage)

se réalise a la meule, a la volée

ou a l’aide d’un dispositif spécial
(Tormek). Le profil des pierres

a aiguiser doit étre adapte

a la courbure du tranchant. Vient
ensuite le démorfilage (ou affilage) > /( _
pour éliminer les barbes de métal, ~ “

au moyen d’une pierre a grain |
tres fin ou mécaniquement avec
un feutre ou d’un cuir en rotation.

P4

Paffiitage des gouges - ‘ /o

L'utilisation d'un dispositif spécial sur rotule garantit un tranchant réqulier. Un disque
en cuir, huilé et enduit de pate a affiler, permet de démorfiler I'intérieur.

Pour entretenir le tranchant des
outils, aiguisez-le réegulierement

a l'aide d’une pierre a aiguiser.
Utilisez-la toujours avec de I'eau
ou de I'huile pour une plus grande
longeévité. Ces pierres existent

en une multitude de profils.

L'affiitage des burins

Les burins bénéficient également d'un
dispositif de guidage pour affiter les deux
cotés de leur forme en V selon un angle
constant. Un disque de démorfilage en V
est ideal.

Y |

' La meule & eau

Affltez les ciseaux sur une meule a eau a
I'aide d'un dispositif de bridage de I'outil pour
tranchant droit. Les bédanes peuvent étre
guides par un simple support d’affttage. Un
grand nombre d’accessoires s'adaptent sur
les meuleuses pour permettre un aiguisage

préecis, en fonction de I'angle souhaité et de
la forme de la planche de I'outil.
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BricoThemes

extension en bois

Dans la famille Louste, le pere et le fils
bricolent ensemble. Leur derniere
réalisation ? Une extension de la maison
du fils, dont les choix techniques et
esthétiques font la part belle au bois.

Texte Stéphane Miget Photos Lecteur

Is n’en sont pas a leur premier projet. Jérome Louste, le

fils, explique : « Déja, pour la construction principale, nous

avions fait un maximum de travaux nous-mémes pour des
questions de budget. » Depuis, la famille a évolué : « Nous
avions besoin d’une piéece en plus. » Décision est donc prise
d’agrandir. Au départ, un petit projet d’'une vingtaine de
metres carrés en ossature bois avec toiture plate - « un
cube ». Nos lecteurs s’informent aupres de 'architecte des
Batiments de France et comprennent vite que ce plan n’est
pas recevable : « Nous avions l'obligation de réaliser une toi-
ture en pente en nous alignant sur celle existante », détaille
Jean-Marc Louste, le pere. Alors, le projet se transforme:
« Des 20 m? initiaux, nous sommes passés a plus du double. »
U'extension sera érigée coté pignon et reliée au batiment exis-
tant par un passage. Concernant la construction, ils optent
pour une « ossature bois avec isolation renforcée, couverture
en tuiles, chauffage électrique, avec possibilité d’aménager
ultérieurement les combles ». Mais d’abord implantation,
fondation, et vide sanitaire.

Ossature, caissons et outils maison
Levide sanitaireterminég, le plancheren place, la réalisation | a )
de l'ossature etdela charpente commence. Et’'on comprend et V,'de sanitaire en blgcs de peton.
L o , - Avant, 'emplacement de I'extension
bien l'un des interéts de construire en bois: « Nous avons  est matérialisé, le sol décaissé,
préparé l'ensemble de l'ossature pendant hiver, a 'abri .. les fondations ferraillées et coulées.

La construction a ossature bois reposera



REALISATION REUSSIE

« Mon pére et moi avons tout réalisé
ensemble, les plans et la construction.
- Cela demande une bonne organisation. »

Le chainage (fer

@ 10 mm), le coulage
du beton et I'arase
facilitent la pose

du plancher bois. Des
regards en plastique
sont intégres

aux parois pour
ventiler le plancher
en sous-face.
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Ry IR S e SN PO P e Y Une bande bltumlneuse posee entrelarase en beton et les
QRS | e e seeaeemennie i semelles d'assise classe 3 (CL3) 24 x 145 mm, fixees a I'aide de
S\ ey "H iy TN ' W goujons d'ancrage, permet d'eviter les remontées capillaires.

Le vide sanitaire

S = est construit en

parpaings de 20,

avec une hauteur —
finie de 80 cm.

Le chantier se
poursuit par la mise
.~ — enplace des solives
—- (e ceinture sur une
bande resiliente,
. dela pose des solives
-~ . du plancher (sabots
. meétalliques), et des
»  planches d’0SB.



Fabriquez vos meubles

Dans le garage, la charpente — traditionnelle bien s(r —
commence a étre assemblée : «Poncage des poutres
qui resteront apparentes, assemblages a tenons et mortaises

realisés a la main, avec une scie egoine et un ciseau
de charpentier. Sans oublier la fausse equerre. »

C'est e plus de ce chantier, la conception d’outils sur mesure
par Jean-Marc Louste. Ici, la grue faite maison permet de lever
cloisons et fermes sans se fatiguer.

Wil ‘,. .&fl - '2 h
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L'ossature est realisée avec des montants de 145 x 45 mm
et des panneaux OSB qui assurent le contreventement.
L'ensemble est assemble, collg, visse, pointé selon les plans.
Nouvelle astuce : «Un outil d'espacement et une equerre
facilitent la mise en place des montants. » Les panneaux
sont ensuite montes et solidarisés au plancher bois. lis sont
maintenus provisoirement a l'aide de tire-pouces.




«Pour la charpente, nous assemblons
la premiere ferme que nous chevillons
ef boulonnons. » Suivent les pannes :
«Nous les mettons au méme niveau
que les arbalétriers pour éviter un vide
entre ces derniers et le plafond fini. »

- dans le garage. Cela nous a demandé de ['organisation,
mais au printemps nous étions préts. » Lhiver permet de
réfléchir au montage de l'ossature et de la charpente,
notamment a 'aide d’outils de levage : « J’ai bricolé des
outils et accessoires maison », explique Jean-Marc Louste.
Et la liste est longue : « Etais, [éve et tire-murs, servante,
équerre, échelle de toit, monte-tuiles électrique, potences,
échafaudage... Mon pere fait ca trés bien. » Notre lecteur
tient aussi a fabriquer des caissons de sous-toiture, qui
assurent la finition intérieure une fois posés : « Mon fils

_ REALISATION REUSSIE /UNE EXTENSION EN BOIS

Pour les caissons :
assemblage du cadre
selon les angles

de raccordement,
pose du pare-vapedur,
du panneau melamingé
blanc (sur lequel est
pratiquée une feuillure
qui recevra le joint),

et remplissage en
laine de bois épaisseur
20 cm. S'ensuit

la pose de 'OSB 9
(cloug), d'un pare-
pluie (agrafe) et de
deux tasseaux pour

le lattage (cloug).

7 d l
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Les caissons de sous-toiture y sont solidarises a la charpente :
«les angles d'assemblage étaient corrects ». L.a plus grosse
difficulté était le poids (120 kg). Il fallait ne pas abimer la
sous-face : «nous les avons montes au treuil électrique, cote
support de couverture, et les avons retournes sur place ».

voulait une isolation parfaite, thermique et acoustique.
Avec ces caissons et les trente centimetres de laine de bois
a Uintérieur, elle 'est! »

Toiture, isolation et finitions
Le chantieravance bien, la charpente est terminée, les pan-
neaux poses : « Comme tout était bien préparé, nous n’avons
pas eu de mauvaises surprises. » Les travaux de couverture,
defacade etd’aménagementintérieur peuvent commencer.
Pour la couverture, les tuiles utilisées sont les mémes que -
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Nos Iecteurs ont choisi des fenetres en alumlmum de qualite, «pour
garantir une totale etancheite, certaines ayant des volets roulants
intégrés. Un soin particulier est apporteé a la continuité de l'isolation
entre les murs et les chassis fixes des fenétres ».

- celles de la maison : « Tout se déroule convenablement. Rien
de particulier si ce n’est la mise en place de tuiles de rive,
le clouage d’un certain nombre de rangs pour la tenue au
vent et, apreés tracage, la découpe a la disqueuse des tuiles
d’arétiers. » Autre « formalité » : la pose du bardage exté-
rieur. A Uintérieur, les travaux débutent par lisolation des
murs : 140 mm d’épaisseur de laine de bois a l'intérieur des
montants de l'ossature plus 50 mm une fois la membrane
d’étanchéité a l'air posée. Nos lecteurs en profitent pour
passer I’ensemble du réseau électrique avant de finaliser
les planchers, les parois en plaques de platre, l’escalier et
toutes les finitions : « Pose des luminaires, fixations de deux

La couverture est
une formalite :
« Il suffit d'installer
- le closoir, qui prend
s appui sur les tuiles,
el puis de sceller
d [es tuiles de faitage
des deux pans. Pour
B e faitage, la pose
. se fait en partant
——~—— du vent dominant
N >~ pour eviter qu'il ne
B S engouffre. »

«Nous avons prévu une Ilgne de vie. L'echafaudage
' potence est fixé sur les montants de l'ossature
et renforce par une solive a l'intérieur. Pour le
lattage, nous nous sommes fondés sur la longueur / 4’
du pureau de Ia tuile, et des traits ont ete tires 2
au cordeau pour faciliter le travail. Les lattes
sont clouées sur les chevrons des panneaux ».

radiateurs électriques, aménagement de marches extérieures
et finition du sol au bas des clins. »

Faut-il traiter les bois extérieurs?
La question fait débat. Beaucoup d’architectes préferent
les laisser a I’état naturel, donc sans entretien. Ainsi, ils
vont se patiner et griser dans le temps. Des lors, mieux vaut
choisir des bardages en méleze ou douglas purgé d’aubier.
Autre option : lasurer ou peindre pour protéger, mais aussi
pour décorer. Dans ce cas, suivant la qualité des finitions et
les conditions climatiques, il faudra prévoir de renouveler
'opération régulierement, tous les cinq a dix ans. »
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Isolation toujours avec une laine de bois en vrac, mise en ceuvre
entre les solives du plancher d'étage. La aussi, un pare-vapeur
est pose : «Franchement, c'est tellement bien isole que les deux
radiateurs éelectriques ne fonctionnent quasiment jamais. »
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Les faux plafonds sont réalisés avec un systeme classique
de plaques de platre sur rail. Moins classique, mais fonctionnel,
le leve-plaques est, quant a lui, fait maison.
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Les sous-faces des debords de toit sont fixees dans la rainure
de la planche de rive et clouées & l'arriere sur un tasseau.
«Ensuite, nous installons le pare-pluie et les clins a I'horizontale,
avec des pointes en Inox sur la feuillure, masquée par la rainure
de la lame suivante. »
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par Alain Lepot pour ses enfants.

Texte Benoit Hamot Photos Lecteur

sercettetablesolide etdurable. Les plateauxde bois

(planches d’épaisseursupérieure a 50 mm) sur plot ont
éte sélectionnés en scierie. lls sont dits « sur plot » lorsque
les chants irréguliers portent encore |’écorce de 'arbre et
« avives » lorsque les chants sont droits et paralleles. Alain
Lepota précisé lafonctiondu futurmeuble pourque lescieur
lui fournisse un bois bien sec et de bonne qualité. « Pour
un séchage naturel, c’est-a-dire a l'air libre, il faut compter
environ une année de stockage par centimetre d’épaisseur,
soit cing ans pour le bois du plateau de table, dix ans pour
le pietement. Si 'on agjoute ce laps de temps aux années
nécessaires pour que 'arbre arrive a maturité, on peut bien
faire preuve d’un peu de patience lors de la fabrication... »
Les plateaux et les pieds en chéne sont équarris avec une
raboteuse-dégauchisseuse de chantier. Quant aux coupes
de long (tronconnage) et de large (délignage), elles sont tres
simplement effectuées avec une scie circulaire portative.

N otre lecteur, Alain Lepot, a choisi le chéne pourréali-

Robuste comme un vieux chéne
Compte tenu de 'outillage disponible et de la difficulté a
travailler un bois aussi dur que le chéne, Alain Lepot a opté
pour des assemblages par tourillons pour les traverses de
ceinture et les pieds. Une petite perceuse a colonne assure
des percages précis, réguliers et verticaux, indispensables

pour mener a bien 'opération. L'ensemble est consolidé ..

y
Une table en chene
pour huit convives

Une grande table est 'occasion de réunir ses proches.
Sur un plateau carré de 140 cm de coteé, on peut largement
recevoir jusqu’a huit convives. Un beau cadeau réalisé
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Les plateaux de chéne débites sur plot (supérieurs a 50 mm
d'épaisseur) sont delignes a la scie circulaire afin d'obtenir

des chants droits et paralleles. Leur largeur ne doit pas exceder
les capacites de la raboteuse.
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Une raboteuse-degauchisseuse de chantier permet d’obtenir
des pieces planes et equarries, d'épaisseur constante (4 cm) pour
la realisation du plateau de table.
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Ly
| «Pour les coupes de fortes
épaisseurs, on a du s'y prendre a
deux fois. Les chants du plateau ont
du étre ponces a la fraise a dents
- montée sur une défonceuse ».

-

A
==
«Le profilage des chants avec une fraise
a dents montee sur une defonceuse
en poste fixe a ete difficile a realiser;
je regrette de ne pas avoir utilise la toupie
d'un ami menuisier. .. »
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Les pieces de chéne sont placees les unes contre les autres
jusqu’a obtenir une surface legerement supérieure a celle
prevue, pour tenir compte des pertes dues aux assemblages.

[ S—

Apres collage, les irregularites du plateau sont rattrapees
a la ponceuse a parquet.



Fabriquez vos meubles

— \
Pour recouper le plateau de table a ses dimensions

definitives, la scie circulaire est guidée par une longue
regle en alu, bridee par deux serre-joints.
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Les pieds et les traverses de ceinture sont corroyes dans des
poteaux de 10 x 10 cm. Mieux vaut se faire aider pour manipuler
les lourdes pieces en chéne !
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. Les assemblages par tourillons de @ 10 mm entre les traverses |

et les pieds exigent de la précision : rien de tel qu'une perceuse | Poncage minutieux du pietement (toujours dans le sens du fi

du bois). Les arétes ne doivent pas étre trop vives pour que le

a colonne pour assurer le bon alignement des trous. e ;
contact du bois soit agreable.
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Les traverses comportent une large
feuillure de 30 x 30 mm réalisée
en deux passes a la scie circulaire
munie d’un guide paralléle.

- par des longerons vissés sous le plateau de table et dans
les feuillures des traverses de ceinture. Et pour renforcer le
tout, des équerresontété placées dans lesanglesintérieurs
de la ceinture. Une autre solution aurait été d’utiliser des
lamelles d’assemblage, des tourillons ou des dominos, qui
évitent aux pieces de glisser les unes contre les autres au
moment du serrage.

Chaque essence a ses avantages
Quel que soit le moyen utilisé, on ne peut éviter un
poncage vigoureux pour obtenir une parfaite planéité.
Pour une table a manger d’intérieur, mieux vaut éviter
les produits de traitement insecticides et fongicides,
surtout sur un bois aussi dur que le chéne. Enfin, un
vernis polyuréthane ou acrylique mat procure une bonne

Mise en place des longerons en sous face du plateau de table;
lIs doivent s’encastrer précisement dans les feuillures pratiquees
sur les traverses de ceinture. C'est pour cette raison qu'il est
prudent de les recouper et de les visser apres le montage

du pietement et une prise de mesure sur piece.
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Le plateau est fixe sur son pietement par quelques vis.
Le meuble est ensuite protége par un vernis.

protection sans entretien, et ’huile dure, si elle est moins
imperméable, offre une surface trés agréable au toucher.
Si le chéne est l'essence choisie ici, on peut préférer
le merisier pour sa couleur chaleureuse, la variété de son
veinage et de son poli. En raison de son prix élevé, il est
souvent remplacé parl’aulne, trés économique, avec lequel
il est parfois confondu. Le noyer, plus sombre et plus sobre,
estidéal pour les meubles méridionaux et contemporains,
maisil estassez cheraussi.Bon marché, lefréne estapprécié
pour son bois clair, au veinage ondoyant et bien marqué,
mais la grande différence de teinte entre le bois de coeur
(tres sombre) et périphérique peut géner. Enfin, le hétre,
qui se caractérise par sa teinte creme légérement roseée,
est un bois tres utilisé pour les tables de cuisine et autres
meubles de métier. »
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Une caban
sur pilotis

ébastien Sautejean a concu et construit une

magnifique cabane en bois, pour sa fille qui en révait.
D’une forme originale, la maisonnette repose sur des
pilotis naturels réalisés a partir de vieux arbres qu'’il fallait
couper. Cette petite habitation tout confort possede
une terrasse, un escalier et une passerelle avec toboggan.
Un arbre, qui a pu étre sauveé, traverse la terrasse et
apporte de 'ombre en été. La construction s’est déroulée
sur quelques mois, principalement le soir apres le travail
et les week-ends. #Christian Raffaud
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Photos lecteur

1) La plateforme est réalisée avec des poutres en pin de sections 250 x 35 mm et 150 x 30 mm, boulonnées sur les troncs qui servent
de pilotis. Coupés a 1 m, ils sont tailles en « L » @ mi-bois au sommet, pour recevoir les poutres et faciliter le boulonnage. 2) La cabane
repose sur de I'OSB et la terrasse est concue avec du plancher en bois massif. Autour de I'arbre vivant, un espace est prévu pour

sa croissance. 3) L'ossature est constituee de liteaux en pin de 38 x 27 mm, recouverts d’un bardage en planches de pin Douglas

de 150 x 27 mm et de 50 x 27 mm pour couvrir les joints. Les poutres de la plateforme sont fixées par des équerres et renforcées par
des entretoises. 4) Le toit en 0SB est recouvert de shingle (bardeaux). Les fenétres sont en Plexiglas. Pour la sécurité, notre lecteur

a ajouté un garde-corps autour de la terrasse.
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onfronté a un probleme de place dans sa serre,
C Didier Dubois a eu l'idée astucieuse de concevoir
une étagere rotative pour installer ses nombreux plants.
De 3,60 mde long, 1,20 m de large et 1,96 m de haut,
cette étagere est composée de six plateformes pouvant
chacune recevoir dix-huit barquettes de dix godets.
Le principe est simple : deux potences servent de support
a deux grandes roues sur lesquelles sont fixées
les étageres. La rotation se fait manuellement et I'acces
au rayonnage est facile. Cet équipement peut supporter
une charge d’environ 300 kg. #christian Raffaud

1) Les potences sont réalisées avec des planches en pin autoclave.
Elles recoivent un palier équipé d’un roulement a billes, pour I'axe
de rotation de I'étagere. 2) Les roues sont composées de deux
epaisseurs de planches assemblées croisées, puis découpées pour
obtenir la forme circulaire. Le centre est perce pour placer la bague
moyeu. Des renforts (corniéres et fers plats) sont boulonnés sur
chaque face des cornieres. Enfin, les balanciers sont faits a partir
de penture de volets. 3) lls servent de support d'etagere en forme
de «T». Sous chaque planche, un longeron sert de renfort en vue
du poids a supporter. 4) Pour bloquer la rotation de I'étagere,

un frein a été fixé sur une potence. Il est composé d’un levier et
d’une longue vis qui s'insere dans I'un des trous de blocage.

réaiC | Une étagere rotative

= m t

»

Photos lecteur
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Le bois est vulnérable aux
taches et aux chocs. Pour
préserver vos réalisations,
il vous faudra le plus
souvent vous munir du
produit adéquat. Il existe
souvent, aux options du
commerce, des alternatives
maison et écologiques.

Texte Ines Peltier

Entretenez et réparez
vos meubles en bois

”"I'

Pate a bois maison

Pour remplir un trou dans un meuble,
vous pouvez fabriquervotre pate a bois
vous-mémeen réemployantdelasciure.
Mélangezcelle-ciadelacollevinylique
blanche. La mixture est a mettre en
ceuvre tout de suite puisqu’elle seche
en quelques minutes. Unefois solidifiée,
elle sera préte a étre poncée.

Gare a la térébenthine
Uessencedetérébenthine est appréciée
des menuisiers pour son fort pouvoir

pénétrant, sa capacité a éliminer
la crasse et les anciennes finitions,
et son pouvoir protecteur contre
les moisissures. Mais prenez gare
a ce solvant. Tout d’abord, celui-ci

Shutterstock
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émet des composés organiques volatils
néfastes pourlasanté.llest également
fortementinflammable :isolezdoncvos
chiffons souillés et ne les mélangez pas
a vos autres déchets d’atelier.

Eliminer les taches d’eau

Produit miracle, le bicarbonate de
soude faitdisparaitre les taches d’eau
sur le bois. En le mélangeant a du den-
tifrice, on obtient une pate afrottersur
latachedanslesensdesfibres dubois.
Vous pouvez ensuite lustrer la surface
avec de la cire.

Les vertus de ’huile dure
Une huile dure est une préparation
huileuse qui seche et durcit le bois.
Contrairementauvernisoua lalasure,
elle protege le bois sans y déposer de
film. D’un rendu mat ou légerement
satiné, elle est a choisir si vous sou-
haitez une finition naturelle et d’'un
entretien facile. En effet, puisqu’elle
impregne les fibres, nul besoin de la
poncer avantd’en appliquerune nou-
velle couche. Desoptions sans solvants
existent ainsi que des recettes pour la
fabriquer soi-méme. »

Les bons plans

ALLERPLUSLOIN =

@ Toits Alternatifs -

A la découverte d’autres modes de vie _
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Des meubles a relooker

Pas besoin de fabriquer un meuble de A a Z pour éprouver les plaisirs de
I'ébénisterie. Procurez-vous du mobilier d’occasion pour exercer votre créativité
et les techniques de la menuiserie. Que ce soit pour faire du neuf avec du vieux
ou bien sortir franchement des sentiers battus, les pieces de seconde main
offrent I'avantage d’étre le plus souvent bon marché. Et pour acheter solidaire,
dirigez-vous de préférence vers une ressourcerie ou une antenne Emmaiuis.

Le site de Toits Alternatifs en propose un annuaire bien achalandeé classé par
départements. https://toitsalternatifs.fr/conseils-pratiques/annuaire-recycleries-
ressourceries-acheter-objets-occasion/

toitsalternatifs.fr

Un annuaire des scieries

Dans une scierie, le bois est meilleur marche et de meilleure qualité qu’en GSB.
Chez certains grossistes, vous pourrez méme choisir 'emplacement de votre
section dans le tronc de I'arbre. Le site scieries.fr propose un annuaire qui en
répertorie un grand nombre. Sur la fiche du lieu, vous trouverez les types de
produits et I'étendue des services qu’elle propose, un contact, un plan d'acces
et les horaires. hitps://scieries.fr/

Des stages de haut niveau

La célebre école Boulle qui forme I'élite des artisans
ebénistes propose des stages de quelques jours.
Accessibles si vous disposez déja de connaissances
dans le travail du bois, ces formations vous
permettront de découvrir des techniques d’art et
d’explorer les styles. Entre traditions et modernité,
découvrez par exemple la marqueterie de paille ou
numerique, ainsi que les techniques de finitions ancestrales ou contemporaines.
Pour integrer ces formations, il vous faudra soumettre un CV ainsi que présenter
des réalisations. https://cdma.greta.fr/domaine-offres/arts-du-bois/1/
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Dans votre bibliotheque

En NIEU parce que ’ébénisterie est un art qui nécessite
" une bonne technique et un sens esthétique, laissez-

L vous inspirer par cette sélection d’ouvrages qui vous
= guidera hors des sentiers battus du mobilier en bois.

Texte Ines Peltier

&

, Alexandra iiiosbefg :R } : ‘\ P,
RENOVERE VALORISE . P
o ASSEMBLAGES NIPPONS L’ANC[EN | ‘.’%

Partez a la découverte des complexes
assemblages japonais. Cet ouvrage détaille La déco par petitebelette.com
67 formes de nejiri arigata, nom de cet
artisanat si depaysant et efficace.

« Assemblage du bois. L'Europe

et le Japon face a face », Wolfram
Graubner, Ed. Vial, 178 pages, 49 €.
www.editionsvial.com

SIMPLE &

Le bois & s

CREER A LA SCIE A CHANTOURNER

Au fil de ces pages, vous trouverez des projets
décoratifs a réaliser a la scie a chantourner.

Inspires par les cultures celtes et asiatiques,

ainsi que par la botanique et la géométrie, les _ g TAIREFEAU NEUVE

objets proposés sont de petites dimensions Ce livre aussi beau que pratique, vous propose
et demandent peu de matériel. L'espace des inspirations pour relooker vos vieux

ne sera donc pas un frein pour vous lancer meubles. L'auteur y aborde notamment des

dans I'art minutieux du chantournement. produits adaptés a I'entretien du mobilier ancien.
« Le bois simple et élégant », « Rénovez et valoriser I'ancien »,

Roshaan Ganief, Ed. Neva, 200 pages, 18 €. Alexandra Sliosberg, Ed. Eyrolles,
www.neva-editions.com 264 pages, 32 €. www.eyrolles.com
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REJOIGNEZ LA COMMUNAUTE SYSTEME D

Ce magazine ne s’arréte pas aux pages que vous tenez entre les mains !

Sur notre site www.systemed.fr, vous trouverez des informations
complémentaires, ainsi qu’un forum.

Notre chaine YouTube - www.youtube.com/user/ SystemedTV fourmille
de tutoriels. Votre magazine est également présent sur les réseaux sociaux,
notamment Facebook - www.facebook.com/systemed.fr et

Pinterest - www.pinterest.fr/systemedmag, dans un dialogue permanent

avec la gigantesque communauteé du bricolage.
a

Aidez-nous a faire connaitre

votre magazine et ses contenus

100 % utiles et malins !

Aimez, partagez et... bricolez !

Dans le cadre de la loi sur I'économie circulaire, nos magazines sont imprimés avec des
encres « blanches ». Nous utilisons des encres certifiees compatibles au référentiel Blue
Angel, avec moins de 2 % d’huiles minérales.
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DESIGNERS
BRIGUER SOIWEME

RANDS

lesigner... fabriqué par

Vre vous guide pas a pas
ion de mobilier inspiré par
temporaines. Pour ces

, Vous n'aurez pas besoin
nereux ni d’outillage

) meubles de designers a
néme », Christopher Stuart,
\4 pages, 25 €.

com

Comment choisir
et appliques

la finition adaptée

| EN BEAUTE

a finition du bois vous
preparation et la mise
lifferents procedeés de la
sbouchage. Le point est

té des différents produits
iettre de les choisir au
rendre la finition du bois »,
1. Néva, 310 pages, 32 €.
tions.com

ALLER PLUS LOIN =

La menuiserie tisse sa toile

La fabrication de meubles en bois est un art ancestral
dont le Net a su s’emparer. Laissez-vous subjuguer
par des créateurs de contenus tout aussi virtuoses
que pédagogues, et instruisez-vous sur les subtilites

du materiau bois.

Texte Ines Peltier

Des videos eclairantes

Ebéniste spécialisé dans le mobilier
contemporain et dans le mélange du
bois avec la résine époxy, Johnvousins-
pireratoutautantqu’ilvousinstruiraa
traverslesvidéosde sa chaine YouTube.
Venez découvrir comment fabriquer
un plateau de jeu d’échecs, des tables
sculpturales, ou bien des assemblages
japonais. Des basiques aux projets
les plus ambitieux, en passant par
des guides pour choisir vos essences.
Les passionnés de bois y trouveront
leur compte. @AstucesDesign sur
www.youtube.com

Une encyclopédie des essences
Sociétéspécialisée danslesourcingde
bois rares, Essarbois propose sur son
site uneencyclopédie desessencesde
bois. Dequoidécouvrirles variétés les
plus rares et connaitre leurs origines.
www.essarbois.com

Un artiste du bois

Diplomé de l’école Boulle, Tanguy
Hus partage ses sculptures sur bois
sur Instagram. Par leurs courbes
lisses et leurs mouvements imbri-
qués, ses réalisations évoquent tant
les arts tribaux que des formes de
vie venues d’ailleurs. Comme quoi
travail du bois ne rime pas qu’avec
meubles rustiques ettracésrectilignes!
@hwood.ebeniste sur Instagram

Du bois protége

Vous voulezrénover un meuble ou bien
vous cherchezlafinition la mieuxadap-
tée a vos besoins? Le site Protection
Bois propose un tour d’horizon des
solutions pour préserver ce matériau
sensible et vivant. Les compositions
des différents types de produits
sont analysées et des options plus
durables sont indiquées lorsqu’elles
existent. www.protection-bois.fr
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