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Eric, 18 jours pour soulager ses
douleurs articulaires et réduire sa | |
consommation de médicaments | " T A Ines, 18 soirées apres
- | i le travail pour mieux
vivre sa fibromyalgie

Isabelle, en rémission du
cancer du sein, 18 jours pour
accompagner sa reconstruction

Cynthia, reprend le
sport en cure, @ jours
pour perdre du poids

Samira, amoureuse de la
nature, 6 jours pour rendre _ 1 : e
ses jambes plus légéres DL Yo Y Pl ‘  Theo, sportif, 5 jours pour soulager
* ses douleurs musculaires et
recupérer ses capacités pulmonaires
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curistes nous en France, medecins,
font confiance hébergements % educateurs,
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recevoir
une brochure



Ailleurs,
C’EST ICI

a mode des plantes exotiques ne fai-

blit pas. Au dernier Salon du végétal

a Angers, en septembre 2024, plu-
sieurs pépiniéristes présentaient sur leurs
stands des ambiances composées de Tetra-
panax, bananiers, Yucca rostrata, Alocasia,
bambous ou encore palmiers... Des végé-
taux graphiques, au feuillage luxuriant,
emblématiques d’un jardin a 'esprit jungle.
Pourquoi un tel succes? Parce que ces
plantes permettent d’imaginer un décor
vert, dense et permanent, évoquent une
nature sauvage et mystérieuse, et offrent
un dépaysement garanti sans avoir besoin
de s’envoler vers des contrées lointaines.
Depuis quelques années, on trouve bon nombre de ces végétaux dans le com-
merce et, bonne nouvelle, la palette s’est élargie avec des variétés rustiques
qui peuvent prospérer dans nos jardins, méme lorsqu’ils ne se situent pas en
climat doux. Il est donc plus facile de se lancer sans craindre de voir quelques
spécimens périr au moindre coup de gel.
C'est ce que nous vous expliquons dans notre article, page 56, dans lequel
nous vous donnons quelques clés pour créer une telle ambiance, et ainsi voya-
ger tout en restant chez vous.
Bonne lecture et bonne année 2025 au jardin! ¢

Emmanuelle Saporta
Redactrice en chef
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Des perce-neige.

OlivierBiggio

Sa passion pour les agrumes

a conduit cet ingénieuren
biotechnologie a en planter une
grande diversité en pleine terre, et a
tester leur résistance depuis plus de
vingt ans dans la région toulousaine.
|l livre ses conseils de culture.

Francois Michaud
Sa pépiniere Boca-Plantes ¢
est installée dans les Deux-Sevres. *4

Il y produit des arbres, des
arbustes, des fruitiers rares et tres
rares. Nous |'avons sollicité pour
notre article sur 'oranger des
Osages, un dréle de spécimen.

aVvel NOS

expenrts

Michael Le Bret

Responsable des collections chez
Promesse de fleurs (vente en ligne
de plantes et accessoires de jardin)
et auteur de l'ouvrage Jardins jungle
(éditions Ulmer), il nous donne

les clés pour créer une ambiance
jungle avec des végétaux rustiques.

Anthony Bazin

Propriétaire du Jardin de Bésignoles
a Privas, en Ardéche, il nous parle

de ce lieu al'ambiance exotique

et dévoile quelques-unes des plantes
emblématiques et rustiques.

Florian Dominicy

Installé en Loire-Atlantique
(pépiniére Fuchsia-Delhommeau),
il nous présente ici une collection
de lierres miniatures, peu

envahissants, et tres graphiques.

Abonnez-vous a Détente Jardin sur store.uni-medias.com ou rendez-vous page 25.
Retrouvez la version numérique du magazine sur unimediaskiosk.milibris.com /1| médias
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L’actu desjardins

Texte : Emmanuelle Saporta

» CITE UNIVERSITAIRE...
' ETECOLOGIQUE

Le parc de la Cité internationale universitaire de Paris,
situé dans le Sud parisien, devient un réservoir de
biodiversité urbaine écologique, soit la notation la plus
élevée décernée par I'Agence d'écologie urbaine de

de Paris. Cette distinction recompense la démarche

de préservation et de développement de la biodiversité
menée depuis plusieurs années dans ce poumon vert de
34 hectares, le deuxiéme

plus grand parc de la ville,
aprées celui de La Villette,

Plus de 1700 arbres ont
eté plantés, des pratiques
d'entretien plus
respectueuses ont éte
adoptées (fauchage
tardif, feuilles mortes
récupérées pour faire du
terreau, paillage au pied
des arbres...), des zones
plus naturelles propices
a l'accueil de la faune
sont mises en place...
e parc est ainsi devenu
une référence pour
d'autres gestionnaires
de grands parcs en
France, qui s'inspirent
de ses méthodes.
Ouvert au public. Infos et
visites guidées sur ciup.fr

@ CIUP et Yann Monel

C'est le prix du jeu & gratter Mission Nature lanceé par 'Office francais de |la biodiversité
(OFB) et le groupe Francaise des jeux. Pour chaque ticket vendu, 43 centimes sont
reverseés a l'OFB pour le financement de projets de restauration de la biodiversité.

La derniére édition, avec ses gquelgque 9 millions récoltés, a permis de soutenir dix-neuf
projets, parmi lesquels la restauration de manres agricoles en Auvergne-Bhéne-Alpes

ou la renaturation du marais audomarois dans les Hauts-de-France. L'appel & projets
pounr lI'édition 2025 est ouvert jusqu'au 28 févrien.

Informations sur ofb.gouv.fr
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. bonnes
feuilles
Fascinants
insectes

La vie en societé des insectes
est passionnante. Leur
capacité a interagir entre eux
et avec les autres étres vivants,
a communiquer, coopérer,
batir... leur a permis d'évoluer
au fil du temps et nous donne
de bonnes idées depuis
toujours, Par exemple, les nids
de guépes confectionnés

.. ET MEME UN PEU

PLUS. C'EST LE NOMBRE
D'ESPECES DE MIMOSA
PLANTEES DANS
LARBORETUM SITUE

AU CCEUR DU PARC
EMMANUELLE-DE-MARANDE,
A MANDELIEU-LA NAPOULE
(ALPES-MARITIMES). DES
VISITES COMMENTEES

DU LIEU PERMETTENT DE
DECOUVRIR DES SPECIMENS

EMBLEMATIQUES DE a partir de fibres végétales

CETTE PLANTE DURANT et semblables a du papier,

LA PERIODE DE FLORAISON. observés par le naturaliste

TOUS LES MARDIS A 14 H, Réaumur au xviiFsiecle, ont

DU 28 JANVIER AU 4 MARS. inspire la fabrication du papier

Infos et réservations sur a partir de bois, et non plus
andelieu-tourisme.com de chiffons. Un ouvrage

accessible et passionnant
sur l'intelligence collective
de cette petite faune.

Les Insectes sociaux,

Eric Darrouzet et Bruno Corbara,
éditions Quae, 128 pages, 12 £.

-
@ - @ Découvrez

CONSErver
le mimosa.

(6] Cainille Moirenc et illustration : AdobeStack.com

comment
Ok

LES INSECTES
SOCIAUX

B0 RayGuann
el Cotlned

Pour abriter vos plantes
en pot les plus frileuses,

-
voici une combinaison . Y ~f#":' e
parfaite: au pied, une housse = T - .'q,"'

= 5 ; - -
d’hivernage E?log'reen. en‘ T, s p - - -
feutre, doublée d'unfilma o T T > il
. ¢ e SR p
bt’Jlles,qm pfotege dela ! o M
déshydratation, du gel, de la T o T
‘ ‘ # - -~
neige, du vent et de la pluie ' - W
. > L T "

(265xH.70 cm), 49,90 € o T LI, Quz
au-dessus du feuillage, une .. -
housse d'hivernage Esschert
Design respirante en non tisse,
qui préserve du gel et du vent
fort, avec fermeture éclair et
cordon de serrage (réutilisable,
H.100x|,50cm), 12,90 €,
> Les deux chez Gamm Vert. >>

janvier/fevrier 2025 - www.detentejardin.com = 7




»ragenda

Jusqu’au 16 févrienr

@ Exposition « Bruno
Liljefors » au Petit Palais
(Paris)

Sur le theme de la Suéde sauvage,
terre natale de l'artiste, une centaine
d'ceuvres (peintures, dessins et
photographies) sont présentées,
rendant hommage a la nature
suédoise et a la faune qui la peuple,
Une immersion dans les paysages de
ce pays du nord de I'Europe, avec des
ceuvres coloréees, parfois si réalistes
gu'on croirait pouvoir toucher et
entendre les animaux ici représentes.

@ Bruno Liljefars, Paysage dhiver aux bouvreuils pivoine, 1891. Collection privée

ifiia bt e

Jusqu’au 9 novembre

® Exposition « Migrations

du vivant » a Bordeaux (Gironde)

Ce parcours sur deux sites de la ville (Muséum-
science et nature et Jardin botanique) permet
d'aborder toutes les migrations, celles de
végétaux, d'animaux (principalement les
oiseaux et les poissons), mais aussi celle des
migrations humaines de maniére succincte
(une grande exposition « Migrations : une
odyssée humaine » est organisée en parallele,
au musée de I'Homme a Paris, jusqu’au 8 juin).
On y découvre quand, comment, pourquoi,
vers ol, avec quelles conséquences les
migrations se font. Plusieurs tables rondes

se tiendront pendant la durée de l'expo.

museum-bordeaux.fr et jardin-botanique-bordeaux.fr
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Du 4 janvier au 28 février

@ Féte de lhamamélis a
arboretum de Kalmthout
(Belgique)

Venez découvrir la plus importante
collection d’hamamélis d'Europe
au moment ou ces arbustes se
parent de fleurs jaunes, orange

et rouges. Empruntezle

parcours proposé pour les admirer
et observer toutes les plantes
intéressantes en hiver.

arboretumkalmthout.be/fr

Du 12 au 16 févrienr

® Féte dumimosa a
Mandelieu-La Napoule
(Alpes-Maritimes)

Pendant cing jours, suivez

les traditions carnavalesques
sur le theme « La grande
vadrouille des régions ». Défilés
et nombreuses animations,
corsos de Bretagne, Normandie,
Savoie, du Pays basque...
mandelieu-tourisme.com

Du 15 février au 2 manrs

@ Féte du citron a Menton
(Alpes-Maritimes)

Sur le théme « Voyages dans

les étoiles », corsos de chars
décorés d'agrumes, animations
autour de ce fruit emblématique
de laville et salon des orchidées.
Cette féte populaire née en 1934

a été reconnue par le ministere
de la Culture et inscrite a
I'inventaire du patrimoine culturel
immatériel en France en 2019.
fete-du-citron.com

Le 16 février

® Féte des plantes

Une fleur en hiver a Taden
(Cotes d’Armon)

De nombreuses plantes seront
présentées, parmilesquelles

les hellébores et les clématites
d'hiver. Stands de déco de jardin

et animations sur lethéme des
oiseaux et de la biodiversité,
facebook.com/unefleurenhiver.infos



s+ Unbon poillis
pour les vivaces

L’hiver est une bonne période pour
garnir le sol d’'une couche de paillis,
qu'il soit minéral, comme ici avec de la
pouzzolane, ou organique, avec les feuilles
' = mortes et le broyat. Minéral, le paillis aide
fl la terre a se réchauffer; réservez-le donc
a la rocaille. Organique, il apporte de la
nourriture et booste la vie du sol, ce qui
garantit une meilleure floraison encore.
Gardez les dernieres feuilles mortes pour
les massifs. Mélangées a de la tonte de
gazon et des déchets de taille broyés,
elles feront propre et vous gagnerez
» du temps sur l'entretien au printemps.

f“ -
¥

V1 _
Texte : Christian Clairon

_ Photos:dean-Michel Groult™

- sauf mentions contraires)
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EN JANVIER

® Nettoyez les touffes dont
le feuillage est inesthétique,
car noirci ou brisé par |la neige.
Coupez assez bas pour faire
propre, mais pas trop non plus,
pour ne pas compromettre
les jeunes pousses,

® Achevez la plantation des
bulbes de printemps au plus

® Etablissez le plan du potager
pour organiser les cultures cette
année et éviter les voisinages
malheureux : concurrence pour
la lumiére, répartition du risque
face aux ravageurs...

® Retirez les vieux plants de
legumes qui ne donneront plus,
si vous ne l'avez pas déja fait.

® Installez une planche pour éviter
le tassement du sol avec les allées

® Poursuivez la taille des
pommiers et poiriers palissés,
c'est-a-dire taillés en cordon
ou en palmette.

® Retirez et enterrez les fruits
dessecheés sur les branches,

® Vérifiez que les arbres fruitiers
sont en bonne santé. Inspectez
pour détecter la présence
éventuelle de cochenilles et
de dégats sur les écorces.

® Remisez tous les equipements
extérieurs qui ne serviront pas
durant les mois a venir.

® Debranchez les pompes
iImmergeées ainsi que les
programmateurs d'arrosage.

® Vidangez les tuyaux et rangez-
les a |'abri car, méme vides, le
froid les abimerait,

4
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vite : ils s'abiment apres une trop
longue attente et fleurissent mal.

® Replantez en extérieur les
potées de bulbes achetés en
fleur (forcés), a I'aplomb d'un
arbuste de grande taille.

® Plantez des violettes a fleurs
doubles (violette de Parme),
dans un endroit protégé.

et venues, surtout si vous passez
avec une brouette,

® Récoltez la mache et les salades
cultivées sous abri. Coupez
seulement les feuilles et laissez
les plants en place pour une
seconde récolte.

® Plantez l'ail, 'échalote et les
oignons de garde comme
‘Rouge de Brunswick, sur une
terre préparée au préalable.

® Apportez des mycorhizes aux
arbres poussifs. Enterrez la
poudre a l'aplomb des branches.

® Préparez les trous de
plantation des arbres a
installer durant les prochaines
semaines.

® Taillez les framboisiers
en coupant les tiges qui ont
flétri, Gardez les tiges apparues
I'année passée,

® Palissez les rosiers grimpants
sur une structure, comme un
treillis en bois, en vous servant
de liens souples.

® Ameéliorez le drainage au pied
des persistants en sol humide
dont le feuillage jaunit en
creusant une rigole temporaire
d'évacuation de |'eau.

DI T

= -




EN FEVRIER

® Divisez les touffes de fleurs
vivaces bien resistantes au
froid, comme le bleuet des
montagnes, les alchémilles,..

® Repiquez du myosotis
entre les bulbes printaniers
commengant a sortir de terre,

® Semez en intérieur les
fleurs annuelles les plus
frileuses, comme le datura
(D. meteloides). Préparez un
« coin a semis » pres d'une
vitre lumineuse,

® Semez les exotiques que
vous voulez integrer dans vos
massifs, comme le bananier
d'’Abyssinie,

® Commencez la taille des
rosiers arbustifs, surtout
les variétés modernes.

® Taillez les hortensias
a panicule (Hydrangea
paniculata). Vous pouvez
aussi commencer a tailler
les hortensias a grosses
tétes (H. macrophylia).

reposer plusieurs semaines
afin de commencer a nourrir
la terre.

® Remuez les parcelles
a la grelinette, ou biofourche,
afin d'aérer la terre sans la
retourner.

® Préparez le mateériel pour
les premiers semis : terrines,
étiquette, substrat de qualité...

® Commandez les plants de
pomme de terre, qu'il faudra
mettre a germer a la lumiere au
moins deux a trois semaines.

® Enterrez I'engrais vert
avant qu'il ne monte a fleur
et pour qu'il ait le temps de
se decomposer en terre.

® Epandez du fumier sur les
surfaces libres. Il doity

® Taillez les grimpantes
fruitieres. Les kiwis se
taillent comme la glycine,
et les ronces a fruits comme
les framboisiers.

® Pulverisez de la bouillie

® Poursuivez la plantation des
arbres fruitiers a racines nues
au plus vite apres réception.

® Soignez les chancres sur
les écorces, Curez le bois
mort sur le tronc et les

=
=0
Og
b=
:",
T =
o

branches principales avec un
outil désinfecte, et appliquez
aussitot un mastic cicatrisant.

® Faites le tri dans les pots. Jetez

ceux qui sont trop endommages,
récupérez des tessons en terre
cuite pour le drainage de vos
prochaines plantations. Rincez
les autres et rangez-les par taille.

® Peignez les structures en bois

et exposées aux intempeéries,

janvier/février 2025 - www.detentejardin.com -« 11

bordelaise sur les péchers et
les abricotiers qui contractent
la cloque au printemps.

® Arrachez les semis d’arbres
indésirables des maintenant,
tant qu'ils sont petits et encore
faciles a déloger.

® Posez des protections contre
les lapins et les chevreuils au
pied des arbustes qui risquent
d'étre attaqués.




EFFectuez
«|le » traitement
- eFFicace

s Elaguez avec
*§ précision

...‘ a
.

® GAP Photos//

!

Ne laissez pas une branche
abimée sur un arbre, Mais faites
attention de la couper au bon endroit
pas tout a fait a ras, mais pas trop loin
non plus. Positionnez la scie (ou la
trongonneuse) au ras du bourrelet
situé a la base de la branche, soit a peu
présalcmdela branche portant celle
a couper. C'est la que se trouvent les
tissus cicatriciels, qu'il faut donc
sauvegarder. Sivous coupiezaras, ils
ne seraient pas préserves, Et si vous
coupieztrop loin, vous laisseriez un
moignon d'ou partiraient des repousses
chaotiques car trop nombreuses,

12 - Détente Jardin - N° 171 janvier/février 2025

Etalez
du Fumier
au potager

Cette matiere organique
constitue ce qu'il y a de mieux
pour nourrir le potager. Tous les
fumiers font I'affaire, mais le meilleur
reste celui de cheval. Etalez-le en
couche uniforme sur un sol aére

au préalable, c'est-a-dire travaillé

a grosses mottes. La couche doit
mesurerde 5a15cm. Laissez-le se
décomposer et enterrez-le un mois
environ avant la mise en place des
premieres cultures, Décompactez-le
complétement avec les dents de

la fourche, car la litiere doit étre aérée,
Pour obtenir du fumier, contactez

un haras ou un poney club a proximite,
quivous en cédera a bon prix.

au verger

Partemps sec, pulvérisez une

« huile d'hiver » ; une émulsion
d’'huile de colza (ou de paraffine) que
vous trouverez dans le commerce et qu'il
faudra diluer dans le pulverisateur.
Passez-en sur les arbres sensibles du
verger: pommiers, poiriers, péchers et
abricotiers, Faites ruisseler le produit sur
I'écorce et remplissez les anfractuosités
du tronc. Ce traitement naturel désinfecte
I'arbre d'une partie des germes de
maladies quiy passent ['hiver, en les
noyant sous une couche qui les asphyxie,
Effectué avec minutie, il vous évitera la
majeure partie des problemes courants.




........................................................................................................................................................................................................

Facile

Arbustes en motte

Temps : 25 minutes

Démeélez les racines. Avec une griffe

a main, libérez celles qui courent le long
de la paroi intérieure du conteneur.
Démélez-les en les cassant le moins
possible. Si la motte est tres dense,
l'opération a encore plus d'importance.
Procédez progressivement et dégagez
les racines sur plusieurs centimeétres
d'épaisseur. Préparez untrou assez large
pour qu'elles s'y tiennent déployées.

) Bon & savoir

Tasser au pied,

une mauvaise idée?

Un bon jardinier ne tasse pas la terre autour d'un nouveau
sujet avec le talon, mais laisse I'eau et la metéo faire ce
travail. En effet, tasser avec le pied risque d’emprisonner
des poches d'air, fatales aux racines. Mais il n'est bien

sur pas interdit de caler le sujet avec des mottes, le temps
de rapporter la terre dans le trou et d'arroser.

Plantez des arbustes
a Feuilles persistantes

Attendez la mi-février avant de commencer leur plantation. Ces
végeétaux « toujours verts » sont un peu plus frileux que les sujets qui
perdent leurs feuilles, et ils démarrent plus tard. Que ce soit pour faire
une haie ou simplement enrichir un massif, comme ici avec ce mahonia
a feuillage fin, la procédure a suivre est toujours la méme.

. '
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Positionnez le plant dans le trou. Placez
la motte dans le creux et étalez bien les
racines a I'horizontale. Si la motte n'avait
pas eteé soigneusement demélée, les
racines ne pourraient pas sortir de leur
espace et e plant vivoterait puis
dépérirait, Calez les racines et le plant
avec un peu de terre. Le haut de la motte
devra étre enterré sous 2cm de terre
environ et ne pas dépasser du sol.

b L

Rebouchez le trou. Remettez la terre
entre la motte et la paroi intérieure du
trou. Enrichissez-la avec du compost

ou mettez de l'engrais a libération lente
(corne broyée ou engrais enrobé),
Vérifiez que le plant reste a la bonne
hauteur. Arrosez copieusement (méme
s'il pleut) pour que la terre se tasse.
Couvrezle sol d'un paillis (5 cm de feuilles
mortes) sur 50 cm de large tout autour.

janvier/février 2025 - www.detenteiardin.com - 13



Fleurs
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2
Q
< Clest la proportion d'especes
-9 delis (Lilium) dont les fleurs
‘O: sont parfumées, parmi les
O 119 espéces que compte
ce genre, Ce sont pourtant
les plus populaires,comme le

lis de la Madone (L. candidum,

I'un des plus connus), 80 % des

‘espéces du genre ne sentent

rien. Les listrés colorés

(orange, jaunes, rouges...),
en particulier, ne sont jamais
parfumés, comme e lis des
Pyrénées (L. pyrenaicum, en
‘photo), joyau de notre flore.

@90 0O OEESE O E

5 minutes pour...

SURFACER
LES POTS

Retirez les 5 cm supérieurs

du substrat (terreau) des potées
permanentes, y compris les
herbes folles qui y ont levé
pendant ['hiver. Griffez avec une
vieille fourchette ou une griffe a
main pour décaper cette couche
de surface. Déranger les racines
des plantes en place n'est pas
tres grave, tant que vous ne les
cassez pas, Remplacez le volume
retiré par une couche un peu
plus épaisse de compost mar

et tamisé, sans tasser.

PAS-A-PAS

Des primeveres hautes sur tige

Oubliez les primeveres vendues en melange. Ces formes classiques ont en effet
un gros défaut ; elles sont fragiles et dégénérent rapidement, parfois en moins
de deux ans. Misez sur d’autres primeveres plus jolies et tout aussi faciles.

Recherchez des
types afleurs
élevées, c'est-a-
dire afleurs
groupeées
portées parune
tige dépassant

. au-dessus

du feuillage,
comme ici
Primula ‘Fuchsia
Victorians.

Elles sont plus
décoratives,

! mémesielles

. fleurissent

un peu moins
longtemps.
Elles ne dégénerent pas, saufsi elles subissent
la concurrence de plantes qui les étouffent.

Facile .

Deés que les bourgeons commencent

a gonfler, pensez a effectuer lataille des
hortensias, en particulier ceux qui formeront
des « tétes » arrondies ou plates. Rien ne
presse, car vous avez quelques semaines
devant vous pour lefaire. Ce geste est
vraiment trés simple, puisqu'il suffit de couper
les parties de tiges qui ne portent pasde
bourgeons, ou alors trés petits, en gardant

14 - Détente Jardin - N°171 janvier/février 2025

Les hortensias, c’est reparti!

Installez-les

a la mi-ombre,
dans uneterre
assez acide,
les primeveres
détestant

le calcaire en
EXCEeS.
Travaillez le

~ trouen
profondeur
afin que leurs
racines

" descendent
loin. Amendez
avecdu
compost,

Y &% Vous n‘avez
pas besoin d'ajouter de I'engrais. Paillez

en couche mince pour ne pas les ensevelir.

':,'Gfue?hotos/ Fas ®

s &

la base de chaque tige jJusqu’a I'endroit ou

elle porte de beaux bourgeons. Les sujets
ages, de plusde 10 ans par exemple,
demandent une taille un peu plus marquée.
Pour ceux-1a, retirez en plus un tiers des tiges
les plus vieilles, que vous couperez a ras.

La touffe pourra se régénéreren formantde
nouvelles tiges dans l'année a venir. Bien taillé,
un hortensia peut vivre plus d'un siecle!

® GAP Photos//
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Accueillez

le prince hamameélis

On ne peut pas résister au charme de
cet arbuste quifleurit parfoisdés lafin
du mois de janvier et jamais apreés la fin

février! Le bon emplacement pour installer un

sujet acheté en pleine fleur est a la mi-ombre,
avec un peu de place autour. Vu le prixde
l'arbuste, il vaut vraiment la peine de |ui
trouver le meilleur emplacement, et qui soit
viable a long terme. Car I'hamamélis finira par
atteindre 4 m de haut et autant de large, en

dispensant une ombre légére, Cela prendra du

temps, puisque les branches ne prennent pas

plus de 20 cm par an. Une fois 'emplacement
choisi, préparez un trou aussi large que haut,
en émiettant laterre si elle est un peu
argileuse. Enrichissez celle au fond du trou
de plantation avec une généreuse quantité
de compost mar. Lhamamélis est un arbuste
tolérant a presque tout, mais pas au calcaire.
Sile pH de votre terre est supérieura 7, il
faudra le garderen pot. Danstous les cas,
arrosez le sujet apres la mise en place.
Garnissez le pied de broyat composté sivous
enavez: ce prince de 'hiver adore ¢a.

Bien en cave

Vérifiez le bon état des souches de dahlias, cannas et autres tubercules
de fleurs d’eté stockés a la cave. Si I'air est trop chaud, ils vont flétrir et perdre
de leur faculteé a se réveiller. Mais trop a 'humidité, ils pourraient pourrir (surtout
les dahlias). Ces organes doivent rester au sec mais au frais (5°C environ). Protégez-
les aussi des rongeurs si le local leur est accessible. Recouvrez les souches de cendre
de bois, qui constitue une barriere efficace en plus de réduire le risque de moisissure.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

]0 minutes pour...

SEMER LE PAVOT
D’ISLANDE

Papaver nudicaule, cetie fleur de
printemps qui accompagne bien
les bulbes, doit étre lancé assez
vite. Semez-le en godet (5 graines
par pot), a garder a l'abri mais

pas trop au chaud (10 °C suffisent).
Laissez lever et replantez sans
séparer les plants, lorsque les
feuilles atteindront 5 cm de long.

@ darknightsky - stock.adobe.com
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GIROFLEES : place
Qux vivaces!

N'oubliez pas les girofiées, ces si
bonnes compagnes des premiers
bulbes de printemps. Les formes
annuelles sont un peumoins ala
mode, détronees par les formes
vivaces, plus viables. Celles-ci
sont en fait des vivaces arbustives,
ne dépassant pas 50 cm de haut
et gardant un port bien compact.
Leurs coloris sont subtils, alliant

le rose a l'orangé, en degrade
comme chez Erysimum 'Constant
Cheer’ (en photo) ou 'Winter
Orchid. Elles vivent trois ans et pas
un de plus. Il faudra les bouturer
ou les remplacer alafinde la
seconde année. A planter entre
fevrier et avril, ou a l'automne,

janvier/février 2025 - www.detentejardin.com - 15



Fleurs
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@ Helen Piit - stock.adobe.com

A découvrir
Un mini-hosta
qui Fait le max

Qu'il est mimi, ‘Blue Mouse Ears’
avec son petit feuillage bleuté !
Cet hosta est ['un des plus menus
(20 cm de haut pour30a40cm
d'étalement). Sa rosette est
surmontée en début d'été par
plusieurs tiges de fleurs roses en
clochettes retombantes. |l fera un
bon compagnon aux heuchéres,
aux fleurs des elfes (Epimedium)
ou aux plus petites fougeres.
Et en plus, il est peu sensible aux
limaces, comme beaucoup
d'hostas a feuillage bleuteé,

0000 OBOOOPOEOENI

Lexique

* Phyllode : fausse feuille
issue de la modification
du petiole, la tige qui relie
la feuille a la branche,
en un organe coriace et
eélargi, souvent de forme
géometrique, résistant
a lasécheresse.

" Rosette : ensemble des
feuilles disposées en
cercle au niveau du collet
de la plante.

0 Gélif : cet adjectif qualifie
les plantes sensibles au gel.

4 actions a prévoir sans Faute

Des Février, osez les mimosas

Ces arbustes proposés en pleine fleur sont bien tentants, mais ils exigent quelques

attentions pour les réussir en tout climat !

Plantez-les

Sivous avez trouve une varieté de mimosa
(attention, Il se nomme Acacia en latin)
adaptée au climat de votre région, installez
le sujet dans un emplacement ensoleillé,

la ol la terre sera assez |égére. Anticipez son
développement, car certains poussent non
seulement rapidement, mais en largeur plus
qu'en hauteur... et ils n'aiment pas la taille.

TN

. » -

Découvrez une variété peu gélive

|l existe des mimosas assez rustiques, comme
Acacia siculiformis (en photo), une espece
peu commune, Celui-ci tient jusqu'a -12°C
dans un coin bien abrité des vents froids

et de la neige. En plus, il résiste tres bien

a la sécheresse et ne craint pas le calcaire,
contrairement a la plupart des mimosas.

16 - Détente Jardin - N°171janvier/février 2025

Taillez-les

Encas de gelee, les espéeces non adaptées
a larégion vont roussir. C'est le cas
d'Acacia dealbata, qui grille des -7 °C.
Dans ce cas, attendez le mois de mars

et coupez tous les rameaux dessécheés,
quitte a devoirtailler a ras. La plante

repart souvent de souche et peut refleurir
deux ans apres.

Cultivez en pot

La ou aucun mimosa ne peut survivre dehors,
cultivez-les en pot, en véranda peu chauffee
ou en serre hors gel. Vous pourrez alors
essayer de bien plus insolites espéces,
comme Acacia paradoxa (syn. A. armata,

en photo) aux « feuilles » étranges (les
phyllodes), comme beaucoup de mimosas.

@ GAP Photos/Visions Premium
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TENTEZ
LE CRESSON

Nasturtium officinale aime le froid,
et c'est l'une des rares crudités
que l'on peut semer maintenant,

Il vous suffit d'avoir un contenant
étanche, comme une jardiniére
non percee, Dispersez simplement
la graine a la surface du substrat,
et laissez le tout toujours tres
humide, mais pas couvert d'eau.
Lorsque les plantules atteignent

5 cm de haut, noyez les pieds sous
3 cm d'eau en permanence, Le
cresson se réecolte de mai a fin juin.

Gardez
le bon Ehym

Si la touffe se dégarnit de

la base et que |es branches
s'amaigrissent, c'est qu'elle vieillit,
Contre cette évolution naturelle,
vous aurez deux solutions. Sile
vielllissement est récent, coupez les
tiges assez court, en gardant des
brindilles feuillées afin que la touffe
reparte. Si la plante a déja perdu de
sa vigueur, redonnez-lui un coup de
jeune en la buttant de terre légére,
jusqu’au niveau des parties vertes.
Les tiges s'enracinerontlaoula
terre les couvre et retrouveront une
nouvelle vigueur, Malgré tout, une
touffe de thym ne dure pas plus de
dixans, et il faut penser a bouturer
des extrémités régulierement pour
ne pas perdre la souche,

PAS-A-PAS

Mauvais pissenlit ? Bonne salade!

Cette plante pousse au potager sans que vous l'ayez invitée ? Récupérez des plants
et faites-en une salade d’hiver. Elle sera préte a consommer en un mois environ.

La clé de la réussite repose sur la force des plants (les plus petits ne donnent pas
grand-chose) et sur une culture vraiment a l'obscurité pour éviter toute amertume.

©® GAP Photos//
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C'est latempérature minimale
alaquelle germent les carottes,
Sous un abri comme un
chassis, elles peuvent donc
lever en hiver, avec un
développement tres lent
toutefois au cours des
premiéres semaines. Mais
sivous réussissez ce semis,
'vous gagnerez quand méme

Arrachez les pissenlits

avec leurs racines,
Sélectionnez les plus
épaisses, mesurant au moins
1ecmdediamétre. Coupez

les feuilles a 5 cm maximum
au-dessus du collet,

Recoupez eégalement

les racines tres longues
(celles de plus de 20 cm)
selon le pot que vous
emploierez. Retirez tout reste
de feuille abimée, Laissez
laterre collée aux racines,

18 - Deétente Jardin - N°171 janvier/février 2025

Repiquez les racines
alaverticale dans un pot
assez haut. Laissez depasser
le collet de 1cm. Placez

a l'obscurité et a I'humidité,

a unetempérature de 15°C.
Récoltez les feuilles étiolées,

trois semaines surla premiére

récolte, ce qui n'est pas
négligeable. Vous pouvez
donc tenter cette production,
en repérant bien

I'emplacement du rang.




10 min

Facile

dans des racines pleines de vitamines.
Mais ne soyez pas trop presse !

Choisissez tout d'abord une variété adaptée.

Les meilleurs radis pour une plantation
d’hiver sont ceuxa racine ronde. Ne les
cultivez pas au beau milieu du potager,
mais en jardiniéere, voire en barquette.

Une hauteur de 7 cm suffit. Remplissez-la

Des radis douze mois sur douze

Méme en plein hiver et sans serre,
vous pouvez lancer de quoi croquer

4

Abasla gale!

La gale commune de la pomme
deterre, qui provoque des.
boursouflures peu rago(itantes
surla peau des tubercules,
est causée par une bactérie.
Les sols secs y sont bien plus
sujets. Quelques variétés
y résistent, comme 'Osiris'
et'Corne de Gat 'gjmafs,-enegz
n‘aiment pas les étés secs;

1' |i‘faﬂt cfanc*p'enseré dava ntage

‘ -
»>

@ Anna - stock.adobe.com

de compost mir ettamisé, égalisez la
surface et disposez les graines en les
espacantde 5 cm entoussens. Couvrez

- » ®
d'une pellicule de sable de 5 mm environ n d eco U Vr l r

et arrosez partrempage. Gardez au soleil, L’Q pre

P9 00060000 E®

mais toujours moite, sans laisser le

contena:\ttremper dans un fond d'eau. POCOmbOIG

En cas de coup de froid, rapprochez le Il existe un ail rocambole, Allium
contenant d’'un mur. Comptez au moins scorodoprasum, sans rapport
cingsemaines avant la premiere récolte. avec l'oignon rocambole (Allium

proliferum). Ce sont les tétes
florales de cet ail que l'on récolte,

Le paillis, SAans limites ayant Ieuréclosion..On peut

aussi consommer ses tiges, quand

Recherchez des sources de paillis et de matiere organique autour de chez vous, elles sont encore treés tendres,
comme les feuilles mortes qu'un voisin n'utiliserait pas, les dechets verts broyes comme des asperges... au golit
d'une entreprise d'espaces verts, les restes de compost d'une champignonniere... d‘ail ! Si cette plante forme des
[1y a plus de sources que vous ne le pensez et, du paillis, on n'en a jamais assez ! bulbilles (de petits bulbes) dans

les tétes florales a maturite,
ceux-ci sont trop petits et trop durs
pour étre employés en cuisine.

. N M N N N N N

Un carton contre
les mauvaises herbes

Préparez la place pour les futures
cultures en employant une
méthode aussi efficace que sans effort
pour désherber le sol. Faites provision
de carton ondulé non pelliculé et sans
encres en couleur. Retirez les restes

de ruban adhésif. Plaquez-le au sol, sur
la végétation au préalable coupée a ras.
Pour obtenir un résultat optimal,
superposez au moins deux couches

de carton. Calez contre le vent avec des
branches par exemple.

© GAP Photos/Bjorn Hansson
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i"\a.
2 Comme
I les pros
Q

{8 Pensez a ajouter un agent
-2 mouillant a vos traitements.
'g |l s'agit d'un additif qui aide
0 le produit pulvérisé a mieux

adhérer a I'ecorce. Lagent
mouillant a deux bénéfices :

Il diminue la quantité de produit
nécessaire et il augmente
son efficacité. On en trouve
dans les catalogues et sur les
sites de vente de produits bio.

P00 OSOOSOOOOOEESEES

A découvrir

Le citron
du Nord? 3 b
Avec le cognassier du Japon ‘Cido, 1.‘,“?-?". }&_" v

faites coup double. Cette variéete
peuencombrante et autofertile

porte de jolies fleurs rouge orangé, Multiplication g"’ R
suivies en automne de petits

coi'ngsarrondisjaunevif.Ilssont BOUbUPez Ies gl\oselllle'\s

bien siir comestibles, comme
leur version classique, et

Facile

-~

Il y a toujours un intérét a multiplierces  semainesa venir. La technique est simple :

s'emploient de la méme facon. petits fruits. lIs produisent assez peu, coupez, enterrez, attendez ! Le bouturage
Mais le surnom de « citron du et les pieds ne vivent pas sivieux. Récupérez  du groseillier consiste en effet juste a enterrer
Nord » qu'on luidonne est trés les restes de tailles et faites-en des petits! des rameauxsains, longs de 10 a 20 cm, dans
exageéré. Hormis la ressemblance Parmi les groseilliers, ceux a grappes une terre légeére et sur le tiers au moins de leur
physique du fruit avec le citron, se bouturent plus facilement que ceux longueur. Attendez que les boutures soient
les deux nont rien de commun... a maquereaux. Les premiers ont des tiges bien reparties, en mai, pour les transplanter
larges, qui émettent plus facilement des avec tout leur chevelu racinaire, ou pour les
racines. La multiplication est pratiguement mettre en pot individuel, Veillez juste a ce que
inratable sivous I'entreprenez dans les la terre ne seche pas a partir du mois de mars.

PO 200000 OPOOOOCOTODTOTISINODTOIPOIEOYODORSPNOYODEDPODTDETE

Et si vous essayiez
la péche plate ?

Plus savoureuse que la péche ronde
habituelle, Prunus persica var. platycarpa
de son nom savant, offre des fruits colorés,
bien plus larges que hauts. Leur chair est trés
sucree et délicatement parfumeée, Il existe
plusieurs variétés de ces péches plates, mais
'Saturne’ (en photo) est la plus facile a trouver.
Le pécher afruit plat est trés florifére, autofertile,
et s'‘éepanouit dés le début du mois d'avril,
Cultivez-le comme le pécher classique,
c'est-a-dire au soleil et en terre bien drainée.

© vodolej - stock.adobe.com

© l.lanéM . stod.c'.adébe.com
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Brossage
de tronc

Prenez le temps de passer

un coup de brosse surles
pommiers a |'écorce crevassée.,

lls onttendance a accumuler du
lichen et de la mousse., Contrairement
a une idée repandue, cette couche
organique n'empéche pas la
croissance de l'arbre. En revanche,
elle réduit I'efficacité destraitements
tels que I'huile d’hiver (voir page 12).
Eten hébergeant un certain nombre
de ravageurs, elle va a l'encontre de
la bonne santé des arbres. Décrassez
avec une brosse assez souple pour
ne pas blesser |'écorce, Agissez par
temps sec, méme s'il géle, la mousse
ne s'en décollera que mieux.

D OSSO OGO OOSTOCEOTOOSNOSINOIOGEODIEOODDODINEODTGSESTDODEN

@ konzepim - stock.adobe.com

Lejargon des catalogues

Attention a la taille des plants que I'on vous propose dans les catalogues

de vente par correspondance. Le vocabulaire peut réserver des surprise

y désigne un tres jeune arbre, dont la tige principale n'est pas ramifiee.

« Force » est un terme employe differemment selon les producteurs : circonference
de l'arbre, taille du plant, nombre d'annees de culture. Avant de commander,

n'hesitez pas a demander des precisions pour éviter toute deception.

Verger Fleuri, verger protége

venues d'elles-mémes ou plantées, ou

encore avec des vivaces a floraison mellifere.
Toutes ces plantes attireront les butineurs

Enrichissez les abords des arbres
fruitiers avec des fleurs sauvages,

mais aussi les auxiliaires, ces insectes
qui régulent les populations d'insectes
problématiques au verger. Plus cette

surface fleurie est importante, et mieux les

arbres sont protégés.

s. « Scion »

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BONNE PRISE
DE BECS

Laissez de quoi se nourrir aux % \
oiseaux qui ne frequentent
pas les mangeoires, comme
les merles et les rouges-
gorges. Pour eux,
quelques pommes posees
a terre ameélioreront
l'ordinaire de cet hiver. Fidéliser
les oiseaux vous apportera
toujours des bénéfices, car ils
vous débarrasseront des chenilles
et autres indésirables au
printemps. Pensez d'ailleurs a leur
installer des nichoirs au verger.

A N N N N B B B B N N B

LE PHOSPHORE,
les arbres adorent

Donnez un sérieux coup de pouce
aux fruitiers en leur apportant cet
element nutritif indispensable a
une bonne mise a fruit. |l favorise
I'activité des racines et leur
densification. Bonne source, la
poudre d'os apporte du phosphore
naturel progressivement. Le sol doit
étre nettoyé au préalable et un peu
remué sur quelques centimetres

de profondeur. Dispersez la poudre
tout autour de l'arbre, a I'aplomb
des branches et prés du tronc :

100 g par arbre; en sol acide ou
sablonneux, la moitié suffit, car le
phosphore n'y est pas aussi
limitant qu'en sol calcaire, Aprés
application, grattez legerement

la surface du sol pour faire pénétrer
I'engrais, sans arrosetr,
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cahier pratique

15 minutes pour...

FAIRE LA LUMIERE

Nettoyez les carreaux en passant
un coup de raclette, surtout

a l'intérieur, pour optimiser les
bienfaits du peu de soleil, en
retirant toute saleté. Epongez

a condensation qui s'est déeposée
e matin sur le verre, quand vous
e pouvez. Cette précaution
permet de lutter efficacement
contre les maladies telles que la
pourriture grise. Pensez a aérer
lors des journées ensoleillées

et douces, mais refermez des que
les températures baissent,

Passez un produit antirouille
surlasparhes en fer,comme
les pieds d'arceaux métalliques,
l.&gﬂnds;...';‘. es-le avant
qu'ils ne se piquent de rouille,
carilsse dégradent rapidement
apres. 'humidité permanente
‘des abris les met a rude
épreuve, Procédez par une:
journée douce et ensoleillée :
la température doit atteindre
au moins mm‘g en Im;mée
Passez une deuxiéeme couck
quelques | jouma;pres.

® Maksims - stock.adobe.com

© GAP Photos/Gary Smith

On en remet une couche

En cas de coup de froid intense, rester al'abridu gel jusqua-4°C,
doublez la protection thermique a condition que les températures
et posez un voile d’hivernage dans la serre. redeviennent positives en journée, et
Ce dernier viendra en plus de l'isolation donc que le temps est ensoleillé. Sinon,
posée sur les carreaux pour une bonne le froid progressera a l'intérieur malgré
efficacité. De cette fagon, la serre peut la protection supplémentaire.

Gare a la neige!

Les chutes importantes, de plus de S cm, font courir un risque aux serres
souples, c’est-a-dire aux polytunnels. Sur les grandes surfaces, le poids peut étre
important et la structure peut s'effondrer d'un coup, sans preavis;

il y a regulierement des accidents mortels. Si la couche de neige est importante,
faites-la glisser au sol avec un balai avant de pénetrer a l'interieur de la serre.

P00 PRI ODOIOIPOPOOSOTOSOSIOODOOSIODPRPOTE
- .

-
Des semis,
mais a Froid
Méme s'il gele parfois dans la serre non
chauffée ou sous chassis, vous pouvez
lancer un certain nombre de semis qui ont besoin
de fraicheur pourbien s'installer. Toutes les fleurs
vivaces (en photo, un géranium vivace) et tous
les arbustes ainsi que lesarbres de région
tempérée ont besoin d'une période de froid pour
lever. Semez-les maintenant, en couvrant les
graines d'une couche de sable grossier égale a
leur épaisseur. Etiquetez bien en inscrivant non

seulement le nom de la plante mais aussi la date
du semis. Gardez moite et surveillez la levée.
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autour du jardin
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Arrosage:
on ne lache rien

Restez attentif aux besoins en
eau des jeunes arbres au cours
des mois suivant la plantation.

Il suffit d'un épisode de temps
doux et ensoleillé pour que le
sujet souffre et surtout peine

a former de nouvelles racines

a son nouvel emplacement. Si
son écorce sefripe, il est déja trop
tard. Dés que la terre s'asseche
en surface, apportez un arrosoir.
Couvrez d'un paillis si la terre
n'est pas trop collante,

- - ! : ' ‘- A i,
. \i ; > - \t. .l I "

-~
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La toile de paillage, bonne ou pQs ?

Cevilain textile a ses détracteurs et empéche la formation d'une litiere organique,
. ses partisans. Il a en effet ses bénéfices  s'‘oppose a la vie du sol en créant une barriere
et ses points faibles. Cette toile s'avere infranchissable auxanimaux. Faite de
particulierement performante pour limiter plastique, elle n'est pas recyclable mais

la concurrence de I'herbe au pied des jeunes réutilisable sion I'a posée dans l'idée de la
plantations, en particulier les haies. Elle limite  retirer assez vite. En bref, elle est avantageuse
aussi l'évaporation de l'eau en été. Mais elle les premiéres années, mais pas apres.

__ Oups!
J'ai manque le nettoyage du bassin

Sivous n'avez pas nettoye le bassin cet automne, pas de panique! Attendez le
printemps. Vous risqueriez de deranger les animaux qui ont déja commence a hiverner
comme les batraciens (grenouilles, tritons) et les insectes comme les larves de libellules.
5 De plus, le bassin étant en repos complet, il peut rester en I'état durant I'hiver. Vous

minutes pour... pouvez en revanche couper les feuillages inesthétiques et qui ont séché.

RECYCLER
LE TERREAU )OO0 000 OPOOOPOOOOPOOOROOONOOOODOODODONRODO

Le substrat des jardiniéeres

inutilisées retrouvera une seconde ﬂ FFO bez VOS OU bi I S
vie grace au compostage. Videz de jQ Pd i Nno ge

tout simplement le contenu de
ces pots sur le tas de compost
et brassez ce dernier. Le vieux

Rendez auxfers de béche leur tranchant

en passant une pierre a affter ou z
substrat aidera a la decomposition en utilisant une meuleuse. Le fer émoussée §
des matieres organiques en de la béche la rend moins facile a enfoncer. 5
donnant une meilleure texture Pensez aussi a redonner du tranchant aux §
a l'ensemble. |l peut aussi servir binettes, sarcloirs, coupe-bordure.., Protégez ' g
a stimuler un arbuste poussif, l'outil de la rouille par une couche d'huile o
simplement épandu au sol. si vous ne vous en servez pas tout de suite. o
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cahier pratique

Texte : Romain Maire, alias
@romain.orchids sur Instagram

mMémo

" Approchez vos plantes
au plus prés des fenétres
pour un apport maximal
de lumiére naturelle,

0 Inspectez le dessus et le
revers des feuilles chaque

jour pour repérer la présence

éventuelle d'acariens qui
adorent l'air sec de nos
intérieurs en hiver (voir
aussi page 54).

) Arrosez avec parcimonie,
les substrats seéchent
souvent moins vite.

) Diminuez ou arrétez
I'engrais, sauf pour les
plantes montrant des signes
de croissance.

* Nettoyez régulierement
les feuilles de vos plantes
a l'aide d'un chiffon doux
pour éviter 'accumulation
de poussiere.

o eOOGOSOOSOEERE O

LE BON POT
POUR LA
BONNE PLANTE

En céramique, en plastique, ou
en matériaux imprimés en 3D...
L'offre de pots et de cache-pots
est trés large, et on y perd
parfois son latin au moment

de choisir! Lesthétique compte
évidemment, mais elle sera
toujours secondaire face

aux besoins de nos plantes...
Le truc a avoir en téte : les pots
en terre non émaillés sont

plus respirants et sechent plus
vite que les pots en plastique.
lls sont donc a réserver aux
plantes qui préferent avoir

les racines au sec entre deux
arrosages. On réservera

donc ceuxen plastique pour
les plantes qui apprécient les

substrats un peu moites.

.........................................................................................................................................................................................

Ne jetez pas votre poinsettia!

C'est la plante star des fétes de fin d'année, incontournable dans votre déco.
Mais, passe le Nouvel an, on ne lui trouve plus trop d'intérét. Saviez-vous qu'il
est possible de le conserver et méme de le faire refleurir?

Pour le garder beau pendant I'hiver,

la premiere chose a faire estde le
rempoter dans un substrat bien aérée

et drainant: un mélange composé de
70 % de terreau et de 30 % d'élements
drainants (perlite, écorce, pumice

- aussi appelé pomice ou pierre

" ponce -ou billesd'argile...). Arrosez
regulierement mais pas trop, car

cette plante déeteste les exces d'eau

qui feraient pourrir ses racines. Offrez-
lui une exposition bien lumineuse et
une température ambiantede 15a

22 °C. Gare aux courants d'air fatals
pourlui! On essaie en fait de reproduire
les conditions dans lesquelles il pousse
sous forme de buisson au Mexique, son
pays d'origine (photo ci-contre, en bas),

Le faire refleurir est plus complique,
mais pas impossible. Aprés la floraison,
placez le poinsettia dans une piéce
fraiche (14-15 °C) et réduisez les
arrosages. Laissez secher le terreau
entre chaque arrosage. En avril, taillez
lestiges a 10 cm, rempotez et augmentez
progressivement |'arrosage. En été,
sortez-le a I'extérieur et faites un apport
d'engrais chaque mois. Pour faire rougir
les bractées, offrez-lui quatorze heures

| d'obscurité par jour des septembre
pendant six a huit semaines, avec une
température nocturne de 15-18 °C,

@ Thibault Charpentier (X2)

O 20209090 90PP0P0OOPOCDOCTSINTOSTPIYTOIYOYOETSE

Une maison toute verte
sans efFForts!

Pour verdir votre intérieur en étant (presque) str de ne

pas vous planter, voici 3 plantes hyperfaciles a cultiver.

&) Spathiphyllum oufleur de lune. || se contente de peu,
sinon d'un arrosage trés régulier et offrira ses grandes
fleurs blanches presque toute I'année !

@) Chlorophytum ou plante araignée, Trés simple de culture,
Il est hypergénéreux pour les amoureux de boutures, avec
tous les rejets qu'il produit au bout de ses stolons.

€) Sansevieria ou langue de belle-mére. Comme toutes les
succulentes, elle se contente de tres peu d'eau, Parfaite
pour les feignants de l'arrosoir!
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Une plante au fil de l’année

LORANGER
DES OSAGES

Majestueux, robuste et de culture facile,
cet arbre crée la surprise avec ses dréles
de fruits bosselés semblables a des
agrumes. Mais il a bien d'autres atouts

qui en font une plante d'avenir. Découverte,

Texte : Emmanuelle Saporta

Au printemps

Cet arbre caduc originaire d’Amérique du Nord se pare
de feuilles vert foncé, brillantes et lumineuses. Elles per-
sistent jusqu’a l'automne, saison ou elles virent au jaune
d’or avant de tomber. La floraison printaniére est insigni-
fiante. Sur cette espéece dioique, les fleurs males fanent
vite, tandis que les capitules femelles se transforment
peu a peu en petits fruits globoides couverts de filaments.

En fin d'été

Ses fruits, verdatres et grumeleux, grossissent en été et
arrivent a maturité en aoiit-septembre. Ils ressemblent
alors a de grosses oranges, mais ne sont pas comestibles.
Ils restent longtemps sur 'arbre, méme apres la chute des
feuilles, puis finissent par tomber. A les voir, on pourrait
penser que l'oranger des Osages est un agrume, mais il
appartient en fait a la famille des miriers et des figuiers.

En automne-hiver

Lorsque l'arbre est dégarni, on appréciera le graphisme
legérement tortueux de ses branches munies d'épines
courtes mais assez grosses. Celles-ci sont présentes
méme sur les jeunes sujets. L'écorce gris-brun renferme un
colorant jaune orangé dont les Osages, des Amérindiens
des Etats-Unis, se peignaient le visage. ¢

Carte d’identite

Nom latin : Maclura pomifera.
Noms courants : oranger des
Osages, bois d'arc (nom porté
aussi par d'autres essences dont
le bois sert a fabriquer des arcs),
Famille : Moracées,

Catégorie : arbre.

Sol : tout type, bien drainé.
Exposition : soleil,

Rusticité ; -20 °C,

Hauteur :de 10 a 15 m.

L'éecorce de I'arbre,
profondément sillonnée,
est riche en tanins, ce

qui luidonne sa belle
coloration entre le brun
orange et le gris-brun.

© Getty Images/iStockphoto (X2)

@ AdobeStock.com (X5)
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Frederic Michaud ; Pépiniériste cheg Boca-plantes (Deux-Séures)

L'oranger des Osages présente de nombreux avantages : il s‘adapte a tous Les sols, il est
a la fois résistant au froid, a la secheresse et a La pollution, donc bien adapté aux evolutions
climatiques. Encore peu répandu, il a toute sa place dans nos jardins ou on peut le cultiver
aussi bien en isolé que dans une haie défensive aux cotés d’'autres plantes épineuses. Dans
ce cas, il faudra le tailler pour lui garder une forme basse. IL est trés decoratif avec ses fruits
peu communs qu'on ne consomme pas, mais que certains animaux comme Les sangliers
trouvent a leur godt. Et, surtout, c’est un arbre aux usages multiples : les Indiens osages
fabriquaient des arcs avec son bois trés dur; ils parfumaient Uintérieur de leur tipi
avec ses fruits odorants qu'ils utilisaient aussi, bouillis et transformeés en pate
« sguonneuse », pour s'enduire le corps et repousser Les insectes (mouches, moustiques).

> Voir carnet d'adresses page 82.
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CES FLEURS

QUI ILLUMINENT
LHIVER
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™ Perce-neige

(Galanthus nivalis)

Modeste fleur en clochette, dans sa
version la plus courante, le perce-neige
s'épanouit presque tout I'hiver, selon les
regions. Mais ce petit bulbe se décline en
des centaines de variétés aux difféerences
plus ou moins flagrantes, dont les
floraisons s'étalent de novembre a avril.
® Bon a savoir: les fleurs des variéetes
doubles - ‘Flore Pleno' (a g.) et 'Hippolyta' -
durent plus longtemps. Désormais,

on trouve des variantes ou les taches

normalement vertes sont jaune lumineux
(a dr, G, plicatus "Wendy's Gold").




Bien des jardiniers désertent le jardin
entre la Toussaint et Paques, alors que
des merveilles s'y épanouissent et font
de I'hiver une saison aussi belle que

les autres. Couleurs vives et parfums
égaient les journées les plus tristes...

et donnent le moral jusqu’au printemps!

Texte et photos : Didier Willery (sauf mentions contraires)

éme si on les trouve de plus en plus dans

les pépiniéres et jardineries, les plantes

belles en hiver restent largement mécon-
nues et sous-utilisées dans les jardins. Mention
spéciale pour les arbustes, faciles a vivre, qui fleu-
rissent en cette saison et dont certains gardent un
tres joli fevillage en été. D'autres s'integrent dans
une haie libre ou occupent le fond d'un massif, ou
ils serviront de support a une clématite en été.

Le froid ne les effraie pas

Ces fleurs hivernales ne craignent pas les petites
gelées. Si quelques corolles ouvertes sont détruites
entre —3°C et —5°C, rien de grave, car de nouvelles
s’épanouiront des le redoux. Et si le soleil les met en
valeur, elles peuvent s’en passer et durer, en évitant
les alternances chaud-froid, difficiles a supporter.
Les plus odorantes révéleront mieux leur parfum
quand les températures frolent ou dépassent 10 °C.
Pour en profiter, placez une petite branche dans
un verre d'eau, et toute la maison embaumera. ¢

Sarcococca, un buis parfume

Malgré des feuilles plus pointues et parfois plus
allongees, les sarcococcas se confondent aisement
avec leurs cousins les buis, saufen janvier,guand ils
liberent une odeur vanillée, Les fleurs, sans pétales,
sont constituées d'un bouquet d'eétamines blanches,
Bon a savoir : ces arbustes aiment 'ombre et
supportent bien la secheresse une fois installes, |l en
existe une dizaine d'especes et de varietes aux feuilles
legerement differentes, On peut les tailler si necessaire.

)

Abricotier du Japon

(Prunus mume)
Il se décline en variétés a fleurs rosetendre, &
blanches ou rose-rouge, comme ici 'Beni
Chidori, tres recherchée pour son éclat. La
variété ‘Omoi-no-Mama’ produit des fleurs
blanches ou parfois a moitié ou totalement
rose tendre. Les floraisons sont tres
parfumees (senteur miel et amande),

® Bon a savoir: peu exigeant, ilaime les

sols pauvres et drainés, et forme un petit
arbre ou un grand buisson sion réduit les
branches a sa base des la fin de floraison.

>>
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Hamamelis
(Hamamelis x intermedia)

Le « noisetier des sorciéres »
produit des fleurs qui ressemblent
a des araignees jaune vif, dorées,
cuivrées, orange, rouge brigue

ou framboise (en photo, ‘Livia’).
‘Orange Peel, 'Rochester’ ou
‘Aphrodite’ sont particulierement
parfumees (miel).

@ Bon a savoir:s'iln'aime pasle
calcaire, il s'accommode des sols
neutres ou acides, méme argileux,
en laissant ses racines dans la
couche superficielle riche en humus
et couverte de mulch. Il apprécie de
pousser a l'ombre de petits arbres.
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DU JAUNE ET DE LORANGE, POUR RECHAUFFER

1.Mahonia

(Mahonia x media)

On lereconnait a ses grands
bouquets de grappes dressées
d'un jaune flamboyant,
cernées de grandes feuilles
composees persistantes, qui
prennent parfois des teintes
orangeées. |l dégage un
capiteux parfum de muguet.
Dans un patio, il contribue

a créer une ambiance exotique
durant |la péeriode estivale.

@ Bon a savoir: un peuraides
sur les jeunes arbustes,

les branches s'assouplissent
et se courbent lorsqu’elles
vieillissent et que les bouquets
de feuilles s'alourdissent.

2.Jasmin nudiflore

(Jasminum nudiflorum)

Ses tiges vertes ne sont pas
vraiment grimpantes, mais
longues et souples, ce qui

lui permet de se hisserdans
les buissons ou de retomber
gracieusement sur un talus
ou un muret. Elles se couvrent
d'élégantes fleurs jaune d'or.

® Bon a savoir: n‘hésitezpasa
le tailler trés court en fin d'hiver
pour renouveler son branchage,

car les jeunes branches sont
les plus floriferes.

3.Chimonanthe

(Chimonanthus praecox)

S'il passe totalement inapercu
en été, ce buisson n'est guere
plus spectaculaire en hiver,
sauf lorsque sa pleine floraison
dégage un parfum tres fort,
meélange de jacinthe et de
jasmin. Tres solide, il a un seul
défaut: il met plusieurs années
avant de fleurir. Mais la
patience est réecompensée !

® Bon a savoir: a placerdans
une haie ou, comme ici, contre
des bambous (il supporte leur
concurrence), dont le feuillage
valorise les petites fleurs.

4.Cornovuiller male

(Cornus mas)

Ses petits bouquets jaunes
rappellent inévitablement
ceux du mimosa et, s'il na pas
son parfum, il donne un effet
similaire au jardin I'hiver. ||
produit en fin d'été des baies
riches en vitamine C, dont on
fait de trées bonnes gelées.

® Bon a savoir: il est adapté
aux sols lourds ou calcaires,
et rustique jusqu'a-30°C, Ce
petit arbre a la belle écorce et
auxjolies teintes d'automne
supporte la taille en haie ou en
topiaire renfor¢ant sa floraison,

5.Edgeworthia
(Edgeworthia chrysantha)

Meconnu, ce cousin des
daphnés se pare de gros
bouquets de petites fleurs
serrées les unes contre les
autres, aux corolles jaune doré
ou orange vif (variété '‘Red
Dragon’) et couvertes d'un
duvet argenteé au revers.

® Bon a savoir: il aime un sol
frais ou humide, mais draing,
et une atmosphere également
humide qui luirappelle les
bords de torrent ou il pousse
dans la nature. Son feuillage
bleuté est tres exotique en été,

6.Mimosa

(Acacia dealbata)

Originaire d’Australie, le
mimosa des fleuristes (et ses
croisements) s'estextremement
bien acclimaté dans les zones
au climat doux, aux terres
drainées et acides, ou il est
parfois considéré comme
invasif. Ses fleurs |égéres au
parfum caractéristique restent
toutefois incontournables.

® Bon asavoir:dansles
regions aux hivers froids et
humides, le cornouiller male

le remplace avantageusement.
Méme effet et totale rusticité.



Un tapis bleu en contraste

Pour valoriser et faire ressortirencore un peu plus
ces floraisons aux teintes chaudes, soulignez-les
par un tapis dans les tons de bleu, avec des bulbes
comme les crocus (C. tommasinianus ou C. vernus,
en photo), des scilles (Scilla siberica, S. bifolia) ou
encore des vivaces comme l'iris (/. [azica), cousin de
I'iris d'Alger (1. unguicularis), mais infeode aux sous-
bois. Dans un grand jardin, un tapis de bourrache
du Caucase (Trachystemon orientalis) peut aussi
jouer ce réle de maniére plus économique, car c'est
un excellent couvre-sol a croissance rapide,

2 GAP Photos/Robert Mabic

janvier/fevrier 2025 -




P

. ~
-

) »
- / 3 )
0\ oy ' i b X '
. - p .
- . - re
y . .
) - ) ) \

S

Daphne persistant
(Daphne odora)
Il pousse lentement et forme petit

a petit un déme de feuilles vertes et
brillantes, marginées de jaune dans la
variete ‘Aureomarginata’ (en photo)
plus courante que l'espece type dans
le commerce. Bien rustique, il est
parfois défeuillé par les températures
trés basses, mais cela ne compromet
pas sa floraison, trés parfumeée (jasmin
et épices), surtout en fin d'aprés-midi.
@ Bon a savoir: prenezdes tres petits
sujets (boutures de 10u 2 ans), qui
s'installent mieux, Les daphnés aiment
les sols drainés (cailloux, racines
d'arbres), a 'ombre ou mi-ombre,
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1.Loropetalum

(Loropetalum chinense)

Ce cousin de ['hamamélis
produit le méme type de fleurs
rubanées, mais blanches, roses
ou rouges, sur un buisson au
feuillage persistant, vert ou
pourpre, |l pousse en climat
doux ou en situation abritée en
ville, dans un sol non calcaire.
& Bon a savoir: faites des
économies en l'achetant

en treés jeunes plantes au rayon
« plantes saisonniéeres ».
Celles-ci s'installent trés vite,

2.Camelia

(Camellia japonica)

Valeurs slres, les camélias
sortent successivement
d'octobre a mai, selon les
especes et varietés, On a
I'embarras du choix coté
couleurs et formes des fleurs,
et on trouve aussi des cameélias
parfumeés: parmiles varietés
automnales (C. sasanqua)

et a petites fleurs printanieres
(camélias « champétres »).

® Bon a savoir: '‘Nobilissima’
et 'Donation’ ont des floraisons
treés longues en constant
renouvellement durant I'hiver.

3.Chevrefevilles
d’hiver (Lonicera
fragrantissima et L. standishii)

Ces arbustes faciles et
vigoureux produisent des
fleurs assez petites, blanches
(devenant rosees chez

L. standishif) et terriblement
parfumées (senteur proche

du jasmin). Discrets en éte,

iIls peuvent étre intégrés

a une haie ou constituer un
fond de massifou on les oublie
le reste de |'annee,

® Bon a savoir: les longues
pousses se palissent
facilement dans un treillage, ce
qui permet de faire des clétures
fleuries et parfumées I'hiver,

DU ROSE ET DU BLANC,POURUN PEUDEDOUCEUR

4.Viorne d’hiver

(Viburnum x bodnantense)

Certaines s'épanouissent des
l'automne et au coeur de 'hiver,
en bouquets de petites fleurs
blanches, rosées ou rose
soutenu, a I'etonnant parfum
epicé, V. farreri est la premiere
a fleurir, sur des branches fines
et élégantes. V. x bodnantense
est plus raide, mais ses fleurs
et ses bouquets plus tardifs
sont aussi plus spectaculaires.
@ Bon a savoir : excellente
pour créer des haies taillées
une fois paran ou non, Cela
n‘affecte pas leurfloraison.

5.Cyclamen d’hiver

(C.coum)

On se demande comment ces
petites fleurs fragiles survivent
a de bonnes gelées, mais elles
continuent vaillamment a
fleurir. C. coum, normalement
rose vif, se décline du blanc au
rose fonce; ses feuilles rondes
vont du vert foncé uniforme au
tout argenté avec des dizaines
de motifs intermédiaires.

® Bon a savoir: les graines
sont dispersées par les fourmis
qui étendent les colonies, ou
tombent au sol pour les plantes
qui sont installées en hauteur,

6.Rhododendron
Precoce (R. x praecox)

Les petites corolles [égeres,
simples et mauves de ce petit
rhododendron n‘ont rien a voir
avec les lourds bouquets des
hybrides fleurissant en mai.
Gracieuses, elles s‘ouvrent a
I'extrémité de fins rameaux sur
des buissonsde1ma1,50m
aux feuilles semi-persistantes
devenant jaunes ou orangees
avant de tomber,

® Bon a savoir: une bonne
couche superficielle de
compost dans un endroit pas
trop chaud ni sec lui suffit,



N’oublions pas
les bruyeres d’hiver

Tombées en désuétude, les bruyéres restent toutefois
tres précieuses pour embellir les jardins en hiver.
Leurs petites fleurs apparaissent en masse sur des
buissons bas et étalés, mais qui peuvent s'élever

un peu pour certaines variétés en vieillissant. Sans
en faire de grandes étendues, il est intéressant d’en
planter différentes nuances, par groupes de trois,
cing ou sept, ou de les utiliser pour constituer une
bordure devant un groupe d'arbustes fleuris en hiver,

© GAP Photos/Martin Hughes-Jones
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LES HELLEBORES,
on adore!

Roi de I'hiver, I'hellébore s'est imposé
grace a sa culture facile, sa floribondité
et 'offre de variétés de plus en plus
large. Certaines de ces vivaces peuvent
devenir perpétuelles au jardin, d'autres
ne feront que passer... Nous vous aidons
a distinguer les meilleures d'entre elles.

Texte et photos : Didier Willery

uasiment inconnus ily a une trentaine d’an-

nées, les hellébores sont devenus treés

tendance. Grace au travail de quelques
hybrideurs, dont le pépiniériste Thierry Delabroye
dans le nord de la France, l'offre s’'est enrichie, et
la palette de coloris des hellébores d'Orient (Helle-
borus orientalis) s’est largement étoffée.

Hellébores d'Orient,

des plantes faciles et durables

Ce groupe issu d'un mélange de plusieurs especes
des Balkans existait a l'origine en fleurs blanches
ou roses, plus ou moins foncées. Au début des
années 1980, quelques sélections et l'introduction
d’especes a fleurs foncées ou jaune-vert et d’une
mutation a fleurs doubles ont permis de créer de
nouveaux hybrides.

S'ils sont faciles a propager par semis, leur origine
hybride ne permet toutefois pas de garantir une
couleur identique a celle de la plante mere. Bien
vivaces, ces plantes vivent de dix & quinze ans au
méme endroit, avant de perdre doucement de leur
vigueur et d'étre remplacées par des jeunes plantes
issues des semis spontanés.

La rose de Noél, belle mais éphémere
La star des hellébores reste la « rose de Noél »
(H. niger), qui fleurit pendant les fétes de fin d'an-
née. Récemment, des hybrideurs ont réussi a la
croiser avec différentes especes, et méme avec les
hellébores d'Orient. Ces plantes sont désormais
partout, avec de nouvelles sélections chaque hiver.
Elles séduisent par leurs grandes fleurs de texture
épaisse, qui tiennent bien en fleur coupée mais n'ont
pas au jardin le caractére durable de leurs parents.
On ne peut pas tout avoir! ¢
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LES HELLEBORES D'ORIENT
Une incroyable palette!

Double bicolore
Obtention récente du pépiniériste Thierry Delabroye. Ses
formes parfaites montrent un cceur plus clair qui illumine la corolle.

Classique simple rouge

Courant dans de nombreux jardins, cet hydride se resseme
en engendrant de legéeres variations ou en produisant des plantes
a fleurs blanches. |l se naturalise bien et se réevele ideal pour former
de grandes nappes en sous-bois ou pour fleurir la base des haies.

Double jaune

Apparus au déebut des années 2000, ils sont peu repandus,
meéme s'ils se declinent desormais dans toutes les formes et avec
differents motifs de pointilles rouges, comme ici en « constellation ».

Ardoise noire

Bleutées ou ardoisées partemps gris, noires partemps
ensoleillé, ces fleurs peu visibles dans le jardin ne se distinguent
bien gu'en bordure de chemin.

Cceurd’anemone

Dans cette gamme, les fleurs simples ou doubles sont
ornées d'un ceeur froufroutant semblable a |a fraise (collerette)
que portait Henri V. [l est de la méme couleur ou teinté d'une
nuance différente, pour un effet surprenant.
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Les hellebores se multiplient facilement par semis,
souvent spontanés, et méme si cela ne donne pas
toujours des plantes identiques (pour les
hellebores d’'Orient), cela permet de renouveler
progressivement celles qui finissent par
disparaitre un jour. Vivaces, mais pas eternelles!

SECRETS DE CULTURE

- .
Bon a savoir
’ "y . Les hellebores préférent (cultivée en serre chauffée

QU est-ce q ue j aCh ete ? . un sol riche, bieFr)m draine, frais et deja tres fleurie avant la
Les hellébores vendus en jardinerie sont et jamais sec (saufl'hellébore mi-janvier). Ne pas hésiter
souvent mal nommeés. Quelques astuces de Corse, H. argutifolius). a couper les racines trop
pour les identifier et savoir a quoi s'attendre, Evitez les endroits peu serrées pour favoriser une
e Hellébores d'Orient : leur tenue est souple, ventilés, ou I'humidité stagne meilleure installation.

les fleurs, souvent penchées, sont de texture sur les feuilles et entraine @ Les hellébores ne craignent

plutot fine. la maladie des taches noires. pas la sécheresse estivale,
» Hybrides de H. niger: les fleurs sont epaisses, @) Un paillage de feuilles mortes car ils ne poussent pas en

cireuses, souvent droites une fois épanouies, maintient la fraicheur du sol eté, Mais ils ne doivent pas
e Lesroses de Noél vendues au « marché et apporte de I'humus, manquer d'eau fin aolt-

fleuri » ; attention, elles sont ultraforcées @ Une plante achetée en fleur début septembre lors de

et ne survivent généralement pas al’hiver. peut étre repiquée en pleine la reprise de la végétation

Mieux vaut les considérer comme un bouquet! terre si elle n'a pas été forcée et de la formation des fleurs.
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LES CLASSIQUES
Stars des jardins

Rose de Noél

(H. niger)

Période de floraison : de décembre a avril.

e Ses fleurs blanches, épaisses, rosissent parfois en fin de floraison.

Elles sont solitaires ou accompagnées d'une ou deux corolles plus petites
sur des tiges provenant directement de la souche, Les grandes feuilles
épaisses recouvrent souvent les fleurs.

Hellebore de Corse

(H. argutifolius)

Période de floraison : de décembre a avril.

e Les feuilles ont seulement trois folioles, dentées, coriaces et vernissees.
Elles se developpent sur des tiges non ramifiees, surmontées en hiver
d'un bouquet de fleurs vertes. La tige compléte fane aprés maturation
des graines, et des nouvelles vont pousser depuis la base de la plante.

Pied-de-griffon ou hellébore fétide

(H. foetidus)

Période de floraison : de decembre a avril.

@ Ses tiges dotées de feuilles trés découpées se terminent par un
bouquet ramifié de petites fleurs vertes, souvent bordées d'une fine
ligne rouge. Elle vit trois ou quatre ans et se renouvelle par semis. Elle
aime l'ombre des sous-bois calcaires.




Y’ | %] LES HYBRIDES
y & Comme de gros
bouquets de fleurs

H. xlemonnierae 'Sensas’

(syn.‘'Madame Lemonnier’)

@ Ce croisement de H. niger et de H. hybridus produit des grandes fleurs
rose tendre. La plante est tres vigoureuse.,

H. xglandorfensis

(Ice'n Roses ‘Red’)

e Trés vigoureux, il présente une profusion de fleurs rose pourpré

qui, une fois fanées, gardent une belle couleur sombre trés longtemps.
Le feuillage vert fonce, uni, est aussi vigoureux.

H. x nigercors

e Croisement de H. argutifolius et de H. niger, il engendre des plantes
intermédiaires, aux grandes fleurs blanc ivoire, en bouquet sur de courtes
tiges. Leur floraison s'amenuise année aprésanneée,

H. xiburgensis
® || donne des plantes avec des grandes fleurs robustes, de couleur
rose soutenu, qui tiennent bien en bouguet. Les feuilles se caractérisent

000000

> Voir carnet d'adresses page 82,
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UN MASSIF COLOR
EN TOUTE SAISON

Comment mélanger fleurs, feuillages,
rameaux et tout ce qui peut rester intéressant
en hiver pour composer des scenes
attrayantes et colorées a cette période sans
altérer le décor de I'été ? Quelques conseils
pour y parvenir facilement.

Texte et photos : Didier Willery

es floraisons hivernales sont plus discrétes que

celles du printemps ou de l'été, ce qui nécessite

de choisir des plantes au feuillage persistant, vert
ou coloré, pour les mettre en valeur. Il est également
astucieux d’associer plusieurs plantes dont les floraisons
s'étendent sur une période suffisamment longue afin de
créer des compositions esthétiques.
Mais ces groupes peuvent sembler fades en été, ce que
'on ne peut se permettre dans un petit jardin. La solution :
installer les plantes d’hiver le long d’une perspective, les
espacer et ajouter entre elles des plantes attrayantes en
d’autres saisons. Cela constitue la clé de notre scene cen-
trale, qui s’étend sur pres de cinqg metres. ¢

LINSTALLATION
ET LENTRETIEN

Plantez des que possible

Pour un effet immédiat, installez les plantes d'hiver des
leur achat, sauf si elles ont été achetées dans une serre
chauffée, auquel cas il est prudent de les acclimater
progressivement. Veillez juste a ne pas les planter sides
gelées importantes sont annonceées (températures
inférieures a - 5°C). Et pensez a bien déméler les racines

des arbustes pour les mettre en contact direct avec le sol. Méme les daphnés supportent cette taille, qui ralentit
L'astuce DJ: les persistants souffrent et se dessechent leur vieillissement, Quant aux hellébores, ils doivent
facilementen hiver. Trempezles pots au minimum une étre débarrassés des vieilles tiges florales une fois
heure avant la plantation, puis arrosez-les régulierement, seulement les graines libérées ou lorsque les nouvelles
meme s'il pleut. feuilles apparaissent.

. . . L'astuce DJ : le mulch de graviers permet d'accéder
Des soins llmltes facilement aux plantes sans piétiner le sol, Daphnés,
Les arbustes fleuris en hiver peuvent étre taillés des hellébores et graminées apprécient le gravier, qui
la fin de floraison pour encourager la production de leur offre a la fois un bon drainage et une importante
nouvelles pousses et garantir des fleurs I'année suivante, condensation, salutaire en été,
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LES PLANTES CLES

@ Pour sa silhouette érigée
Daphné dressé

(Daphne bholua Jacqueline Postill’)
Floraison: bouquet de grosses fleurs

rose soutenu de fin décembre a mi-mars,
Ce daphne est persistant, semi-persistant
ou caduc selon l'intensité du froid hivernal.
Dimensions: de 5a 6 mde hautdans des
conditions idéales, Celui visible sur la photo,
ageé de 10 ans, nedépasse pasles2m,

|| reste étroit et clairsemé, ce qui ne géne
pas ses voisins.

Soins: aucun, hormis la taille occasionnelle
d'une branche trop horizontale qui nuit a sa
silhouette élancée,

L'avis DJ: planté derriére le muret couvert
de lierre qui fait face au sud, le daphné est
protégé du soleil cuisant tout en bénéficiant
de beaucoup de lumiere.

& Pour son parfum

Daphné odorant

(Daphne odora ‘Aureomarginata’)
Floraison : bouquets de fleurs roses en
février et mars, a l'extrémité des petites
pousses de l'année.

Dimensions: environ 1,20 m de haut et de
large. || pousse lentement et adopte
naturellement une forme réguliere, en boule,
Soins: aucun, hormis la réduction d'une

'avis DJ: il aime les situations a la fois

pousse trop longue qui nuit a sa silhouette ou
la suppression d'une pousse au feuillage vert,

fraiches et drainées, et I'ombre, Des toutes
jeunes plantes s'installent plus aisément dans
les cailloux ou entre les racines d'un arbre.

€ Pour son Feuillage

Buis (Buxus sempervirens)

Floraison: discrete, mais odorante (trop

pour certains), Lattrait vient du feuillage aux
nuances différentes selon les variétés,
Dimensions : peut atteindre plusieurs métres,
mais pousse trés lentement. On le contient

en le taillant une fois paran au milieu de I'été.
Soins: il est aujourd’hui nécessaire d'utiliser
des nématodes pour lutter contre les chenilles
de la pyrale qui ravagent tous les buis.

L'avis DJ ! les buis de cette photo ont, depuis,
été remplacés par des jeunes sarcococcas,
ignorés par les pyrales.

O Pour ses couleurs

Hellebore (Helleborus ‘Anna’s Red’)
Floraison: grandes fleurs rose-rouge
éclairées par un bouquet d'etamines dorées.
Les jeunes feuilles ont une curieuse couleur
violet métallique, éclairée de taches plus
claires au centre. Ces taches perdurent quand
I'ensemble est passé a la couleur verte.
Dimensions: env. 45 cm de haut et de large.
Soins: coupezles fleurs une fois qu'elles sont
fanées. Elle ne produit pas de graines.

L'avis DJ: ces hybrides un peu fragiles
adorent pousser dans les cailloux, quiles
protegent d'une humidité excessive.

L'association
etonnante

Rhododendron et grande bruyere

Ces floraisons durent plusieurs semaines (tant
gu’il ne gele ou ne neige pas), C'estle cas de ce
rhododendron precoce (R. dauricum), epanoul
entre mi-janvier et mi-mars, et de cette bruyere
arbustive (Erica x veitchil), attrayante de
mi-novembre a fin avril.
L'astuce DJ: ces deux plantes font partie des
vegetaux « de terre de bruyere », mais
s'accommodent d'un sol ordinaire s'il n'est
pas trop calcaire, sur lequel on dépose une
epaisse couche de compost ou se plaisent
leurs racines superficielles,

janvier/février 2025 - www.detentejardin.com - 39



Calend rigr luqaire

Y

© Getty Images/iStockphoto (X4)

LES BASES DU JARDINAGE
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AVEC LA LUNE

Si vous jardinez en suivant les cycles de la Lune, vous aurez besoin de distinguer
les périodes de Lune montante par rapport aux périodes de Lune descendante.
Les taches a effectuer pendant ces deux moments sont tres différentes.

Texte : Christian Clairon

La taille

C'esten Lune montante, réputée
favoriser I'ascension de la séve dans
les plantes car entrainée par le
mouvement de l'eau, que l'on trouve
le meilleur moment pour procéder

a toutes les opérations de coupe, des
petites tailles aux grands élagages.
Dans cette configuration, les plaies
de coupe seraient davantage nourries
en seve, et donc cicatriseraient plus
facilement, les tissus lésés ayant plus
de ressources pour lutter contre les
germes pathogenes.

La plantation

Traditionnellement, les taches

de plantation au sens large sont
préconisées en Lune descendante,
dans cette période ou la seve
redescendrait plus volontiers vers
les racines. Or, en alimentant mieux
leurs racines, les plantes peuvent
développer un systéme racinaire solide,
et donc s'installer plus facilement
dans leur nouvel emplacement. Mais
cela ne dispense bien slr pasde
respecter la saisonnalité et, surtout,
le cycle naturel de la plante.
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Le semis

Comme pour la plantation, la Lune
descendante offre de bonnes conditions
pour semer, en pot comme en pleine
terre. Le mouvement apparent de la
Lune, s'il entraine celui de |'eau dans

le sol, encourage un enracinement plus
rapide et plus profond des premiéres
racines émises par les graines. Tous

les jardiniers ne partagent pas cet avis
(lire Bon a savoir). La encore, il faut
aussi se fier aux conditions du moment
(température, humidite) afin de ne

pas contrer la nature.
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Le calendrier lunaire 2025 Jarain

janvier

M 1 * - Semer des carottes sous abri.

] 2 Poursuivre la récolte des navets.

V ‘3] _ Rabattre les tiges seches des asters.

S 4 | .ﬁ Mettre a la lumiére les hippéastrums sortant leurs feuilles.
D 5N 7 Nettoyer le feuillage des plantes vertes a [éponge.

L 6 Aﬂ Couper lestiges d'asperges aras.

M 7@ Couper les rameaux dépérissants des coniferes.

M 8 P o Brosserletroncdes arbres fruitiers, par temps sec.

J 9 - Planifier les variétés de tomates.

Vi | Enfouir des mycorhizes au pied des arbres peu vigoureux.
S 1 «  Préparer les buttes en terre lourde,

D 12 h Protéger les laitues d'hiver encore en place.

L 13 @ ) Planter des hellébores achetés en fleur.

M1 AV Planter le fenouil vivace, vert ou pourpre.

M 15 Semer de la roquette sous chassis ou abri vitré,

J 16 | m Apporter un engrais de fond aux arbres fruitiers en terre pauvre.
V 17 Cﬁ _ Tailler les ronces cultivées (mires sans épines).

S 18 | | Semer des féves sous voile de forgage.

D19 2 | Semer le persil a grosse racine (persil tubéreux).

L 20 » | Démarrer la patate douce en intérieur.

M 21 W ’ Planter les caleux d'ail.

M 22 ' Commander la semence de pomme de terre.

j 23 | Planter les bulbes de lis dés achat,

V 24 Semer des laitues d'hiver (a couper), sous abri.

525 | Aﬁ Apporter du compost tamiseé sur la pelouse qui se dégarnit.
D 26 | Tailler les vieux noisetiers.

L 27 | C” Désherber le potager avec un paillis de carton,

M 28 | | nossmamq les graines de tomates et de courges.

M29 @ f

] 30 Préparer les chassis pour les semis de carottes.

V 31 wE Nettoyer les touffes d'iris.

Février

S 1IN ww- Désherber autour des plantes vivaces.

D 2|P Q Butter les vieilles touffes de thym.

L 3 | Poursuivre larécolte de mache.

M 4| | o Epandre du fumier a 'emplacement des futures tomates.

M 5@ - Nettoyer la serre,

] 6 Désherber les bulbes potagers plantés a I'automne.

vV 7 ﬁ Planter du topinambour.

S 8 Semer des salsifis.

D 9 .ﬂm ‘Couper untiers des tiges de clématite,

L 10 Diviser les vieilles touffes d'orchidées.

M1 AV Semer des graminées annuelles décoratives.

M12© Rempoter les agrumes en pot, sous abri,

) 13| | éa | Taillerles oliviers. | )
V 14 | Lancer un semis de pois d'hiver, sous voile de forcage.

S _m, N Diviser I'oignon rocambole, vivace. |

D 16 \, | Démarrer le taro (Colocasia esculenta) en intérieur.

L7 ‘ Semer des carottes 'Marché de Paris' (hative), sous protection,
M18 A Planter les oignons grelots (ou « bulbilles »),

‘_s| 19 | Planter des annuelles de printemps en accompagnement des bulbes.
J 20| ﬁ. Rempoter les orchidées qui ont fini de fleurir.

V 21 | Planter les nouvelles clématites.

S 22 % Semer de |'arroche afeuilles pourpres,

D 23 .« | Reprendre les arrosages au pied des agrumes.

L 24 oS Nettoyer et stériliser des pots pour les semis potagers.

M 25 _ | Terminer la récolte des topinambours,

M 26 * Arracher les navets aux racines véreuses.

J 27 Planter le mimosa acheté en fleur.

V238 @ .ﬂu. Reprendre les arrosages et la fertilisation des orchidées.

manrs
P
S 1IN AW Achever la récolte du cresson de terre,
D 2 Diviser l'origan pour rajeunir la souche.
L 3| | | Faireprovision de terreau de semis de bonne qualite.
M 4 io Planifier la rotation des cultures a venir sous serre,
M 5 Recolter les derniers navets.
] 6 ®© ” W Arracher les fenouils de Florence qui montent & fleur.
V 7| | Griffer le sol pour préparer les premiers semis de radis,
S 8| | .ﬂm Semer des soucis en plante compagne au potager.
D S ~ | Planter des agapanthes caduques (rustiques).
L 10 % Diviser s vieilles souches dhostas.
M Semer les aubergines et autres frileuses sur tapis chauffant,
M 12 Oﬂ Butter les feves.
] 13 Semer les tomates, au chaud, en intérieur.
;m_wg | Semer les oignons dété a bulbe allongé.
S 15 | A Mettre les m,ocosmm de cannas et cm,@oamw a démarrer au chaud.
D 16 ¢’ Bouturer la patate douce dans l'eau.
L 17/A Semer des scorsonéres et des salstfis,
M 18| | .ﬂu. Planter des primeveres achetées en fleur.
M 19 | Diviser les agapanthes encore en repos,
J 20 Aﬂ Semer le basilic au chaud. -
vV 21 * Planter des fougeéres dans les parties ombrageées.
S22 0 , Vérifier la miniserre chauffante pour les semis a venir,
D 23| “Oﬂ Traiter les péchers au stade du « bouton rose » contre la cloque.
L 24| | Fabriquer des étiquettes avec des matériaux de récupération.
M 25 _ Achever la plantation de végétaux a racines nues,
M 26 & Arracher les herbes indésirables en rosette.
) 27 ﬂm Tailler le Lagerstroemia (lilas d'été).
V 28 ,_,z, Récolter les derniéres chicorées.
$S29 @ Hé Arréter la taille des haies, a cause des nichées doiseaux.
D30 P Installer les artichauts.
L 31 f” Nettoyer les pieds de fraisiers,
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avril

 Récolter les demiers citrons de I'année passée.

L
-
o

Enterrer les engrais verts avant floraison.

Butter les asperges.

Effectuer un premier semis de carotte en plein air.
Tailler la bignone.
| Semer des blettes (poirées) sous abri.

Semer de la roquette en extérieur.

=S =S |F |9 <™ S (S
0 N OO ;B WY -
@

[

Semer les courges en pot sous abri chauffé,

9 . Mettre la chayotte (ou christophine) a démarrer au chaud.
J 10N - Semer les cerises de terre, ou physalis sous abri chaud.
V 1 _ Planter le feijoa, ou goyave du Brésil,
S 12 & ‘ Planter les pommes de terre,
D13 @ Installer une barriere antirhizome autour des bambous tragants.
L14 A Repiquer du chou brocoli de printemps.
M15 wu.qmm__w le buddléia ou arbre 3 papillons.
M 16 A‘ Semer des laitues en extérieur,
] 17 Repiquer des choux de printemps sous un voile de forgage.
V18 .. Etéter les féves pour une meilleure récolte,
S 19 Cﬁ  Pailler les fraisiers avant mise a fruit.
D 20 | | Préparer le repiquage des plants de tomate.
L 21 4 ) * | Préparer la place pour les premiers semis de betteraves et navets.
M22 Butter les pommes de terre,
M23 " Palisser les jeunes tiges de clématites remontantes.
J NAM wﬂ- Nourrir les lauriers-roses cultivés en pot.
.< 25 .]2 _ | Etaler du compost au pied de la rhubarbe.
S26 AV Désherber le pied des haies.
D NN.M | Endurcir les semis a [air libre.
-_. mm. | Cr_ Mettre un filet sur les grands fraisiers.
M29 * ; Limiter les rejets des vivaces envahissantes,
M 30 Eclaircir les semis de carotte trop denses.
@ Pleinelune @ Premier quartier A Apogée -
@ Nouvellelune @ Demier quartier h NMN%Q_“::&S M
Lune montante Le jardinage est déconseillé @
lors des périodes d'apogée, S
Lune descendante

de périgée et de nceud lunaire,

mai juin

J 1 W Planter la poire de terre ou yacon. D 1 Planter les aubergines et autres légumes frileux.

vV 2 wﬂ. Retirer les rejets naissant au pied des glycines. I -2 Cﬁ Semer les haricots en pleine terre,

S 3| 4 Semer des cardons en place. M 3 © | Protéger les petits fruits avec un filet contre les oiseaux.
D 4 ..Q . Repiquer les blettes en extérieur. M 4 N  Planter la patate douce.

L 5 Enlever les repousses au pied de la vigne. J 5| * | Planter le gingembre en pleine terre,

M 6 _ .= lailler Iégerement les agrumes (pousses de fannée). V 6 - Semer le céleri-rave pour cet automne.

M 7 |_ ®® Semerle potimarron en place sous abri, § 7 A Hfectuer undemier semis de radis avant les fortes chaleurs.
] 8N | Commencer la plantation des tomates en plein air. D 8 ﬁ- Semer des annuelles afloraison rapide (alysse...).

V 9 7 Protéger le wasabi (raifort japonais) contre les limaces. L 9 Essayer le semis de laitue d'été, plus résistante au chaud.
S 10 * Désherber I'ail s'il est envahi. M 10 AV Installer les feuillages exotiques dans les massifs.

D 1 A | Planterletaroen omement, en extérieur. M T  Effectuer un nouveau semis de basilic.

L 12® wﬂ- Achever les plantations des rosiers achetés en conteneur. ] 12 @ Commencer la récolte des blettes,

M 13 Repiquer le basilic en extérieur. V 13 | O\N Eclaircir les pommes en surnombre,

M 14 WQ. Planter du céleri a cotes (ou céleri branche). S 3... | Surveillerle retour des doryphores sur les pommes de terre.
] 15 | Semer les premiers choux dautomne. D 15 * | Pailler le pied des betteraves et navets.

VIE, |~ Palisser les nouvelles pousses de kiwis sur leur support. L 16 | Récolter I'ail et les échalotes arrivés a maturité,

S 17| e Protéger les arbres fruitiers par une bande de glu. M17 # Nettoyer les fleurs fanées d'hémérocalles.

D 18 | Effectuer un dernier buttage des pommes de terre. M8 N Amacher la roquette qui monte a fieur.

L 19 | )4 Eclaircir les rangs de radis semés trop dru, J 19 AV Limiter l'expansion de la menthe, envahissante.

M20 @ | .ﬁm Conserver le feuillage des bulbes de printemps jusqu'a fanaison. V 20 | Couper la hampe florale des rhubarbes.

M 21 _ - Raccourcir de moitié les tiges d'asters. S 21 Palisser la vigne sur son support.

] 22N Nettoyer le vieux feuillage des plantes a rosette. D 22 Oﬂ  Poursuivre |a récolte des haricots verts,

V 23 ¥4 Arroser I'épinard d'été par temps sec. L23 P ,->=82 les melons par temps sec. : :
S24| | Poursuivre la récolte de la rhubarbe. M ub | * - Amoser les arbustes plantes au printemps.

D25| | m Tuteurer les tomates si elles ne l'ont pas encore éte. M 25 . | Semer de la bardane,

L26 P MO.O | Feéconder les premieres fleurs de courgette au pinceau sous abri, J 26 .ﬂu- Planter les crocus dautomne et les stembergies.

M 27 @ . | Renouvelerlaterre de bruyére au pied des arbustes sensibles. vV 27 AV Tailler les pieds de romarin qui prennent trop de place.

M 28 ® Eclaircir les semis de betteraves, qui naissent toujours par deux. S 28 Limiter les pousses de bambous surnumeraires.

] 29 wu. Planter les vivaces achetées en touffe fleurie. D 29 ~ Limiter le nombre de repousses de framboisiers,

V30| | | Enleverles rosesfanées. L 30 " Apporter un engrais aux agrumes en pot,

S 31 6 Repiquer les derniéres laitues de printemps.

/M Feu frults et graines ¢ Tefre racines Alr fleurs Eau feuilles

La Lune passe devant le Taureau,
la Vierge, le Capricorne ; c'est

le tour des carottes, betteraves,
navets, endives, raifort, poireau,
tubercules, bulbes potagers.

%o La Lune passe devant le Bélier,
le Lion et le Sagittaire : privilégiez
les soins aux pois, tomates,
haricots, courges, fraisiers,
céréales, lentilles...

La Lune passe devant les Gémeau,
la Balance, le Verseau : cultivez

le chou brocoli, les fleurs, le foin,
fengrais vert de moutarde,

La Lune passe devant le Cancer,

le Scorpion, les Poissons ;
occupez-vous de toutes vos
salades, des aromatiques, épinards,
blettes, asperges, fenouils, choux...




© Getty Images/iStockphoto (X3)

L'arrachage

Cette tache, souvent omise dans les
calendriers de jardinage avec la Lune,
est a difféerencier en fonction du but

de la manceuvre : la plante sera-t-elle
replantée par la suite ou non? S'il s'agit
d'un arrachage pour replanter (une
transplantation, donc), mieux vaudra

le faire en Lune descendante afin que
la plante ait les meilleures chances de
reprise. S'il s'agit de désherbage, c'est
I'inverse, car on ne souhaite pas que les
plantes retirées s'enracinent a nouveau,

Bon 3 savoir

Ilexiste plusieurs « écoles » de jardinage avec la Lune.

Pour les uns, ilfaut semer en Lune descendante et tailler en
Lune montante ; pour les autres, c’est U'inverse ! L'important,
finalement, n'est-il pas d’étre attentifa ses cultures ?

La recolte

Toutes les opérations de cueillette

de graines, de fruits et méme de fleurs
sont réputées trouver de meilleures
conditions en Lune montante. Les
parties récoltées, mieux alimentees
en seve, seraient ainsi de meilleure
qualité et se conserveraient mieux.,
Dans tous les cas, un séchage adapté
apres recolte reste indispensable
pour la conservation, ce qui implique
par exemple d'éviter certaines
cueillettes par temps humide,

L'entretien

De fagon générale, les soins apportés
aux plantes, tels que les arrosages, le
palissage des jeunes pousses et méme
les traitements, peuvent s'effectuer
autant en Lune montante qu'en Lune
descendante. Plus que la configuration
de la Lune dans le ciel, c'est surtout
I'état de la végétation et le temps dont
vous disposez qui doivent guider vos
priorités. Ce qui demande donc, avant
tout, de bien regarder I'avancement

de vos cultures plus que le calendrier.

Découvrez. les secrefs
de fabrication du
calendrier lunaive.
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REUSSIR
LES AGRUMES &
EN PLEINE TERRE S5

Vous étes sans doute déja tombé en
admiration devant un oranger ou un
citronnier couvert de fruits en pensant
que leur culture n'était pas possible
dans votre région trop fraiche. Depuis
quelques années, les pépiniéristes

ont sélectionné des agrumes résistants
au froid. De quoi se laisser tenter.

Texte : Pascal Garbe

es agrumes sont des plantes qui s’hybrident ‘

facilement, ce qui a permis aux pépiniéristes

spécialisés d’effectuer des croisements entre
des especes connues pour leur saveur ou leur produc-
tivité, et d’autres sélectionnées pour leur résistance
au froid. Originaires principalement du Japon et d’Asie,
ces hybrides peuvent supporter des températures allant
jusqu'a —15°C pendant trois a quatre jours, sans protec-
tion. Une caractéristique qui rend leur culture possible
dans la plupart des régions francgaises, sauf en zone mon-
tagneuse. Apres une période d’adaptation de deux a trois
ans, avec des soins appropriés (arrosage, apport d’engrais et
protection contre le froid), ils donneront des fruits savoureux. g

. Fg

La pla ntation par semaine en été, sauf s'il pleut Lengrals

) Faites un trou d'au moins trois beaucoup. En période plus seche ) Lesagrumes sont des plantes

a quatre fois la taille de la motte en pendant les deux ou trois premieres gourmandes. Pour bien fructifier, ils ont

conteneur. En fonction de la qualité années, apportez un arrosoir besoin d’apports réguliers d'engrais,

de votre terre, effectuez un apport supplémentaire a chaque plant deuxfois  a raison d'une petite dose tous les

de terreau en choisissant un substrat par semaine pour éviter qu'il souffre. mois, de mars a septembre. Utilisez

riche en argile, qui a tendance a Une fois les agrumes bien installés, un engrais riche en potassium et en

mieux garder I'eau. apres deux ou trois ans, deux arrosages  azote - les engrais « spécial agrumes »
par semaine suffisent, Préférez un sont bien dosés. Stoppez ces apports

La rrosage arrosage copieux pour mouilleren a la fin de I'été pour que vos plantes

) La premiére année, arrosez une fois profondeur le sol plutét que de petits ne poursuivent pas leur croissance

par semaine au printemps, et deux fois arrosages superficiels, durant la période hivernale.,
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C’estle nombre de kilos
d’agrumes consommes par
Francais et paran. L'orange

arrive entéte, suivie par

la clémentine, la mandarine,
latangerine et le citron.

Source; étude Businesscoot
Le Marché des agrumes
en France, 2023,

......
............
...............

d

Quels sont vos secrets pour

cultiver ces fruits?

Il faut dédramatiser la culture des
agrumes, car elle est bien plus simple
qu’‘on Le croit, Commenceg avec une

ou deux especes faciles a cultiver,
donneg-leur de l'eau, de l'engrais

—je ne m'embéte pas, j'utilise méme

de U'engrais pour gagon —, et cela
fonctionne trés bien. Pas besoin de
taille réguliere, comme on l'entend
souvent. Supprimeg juste les branches
mortes ou celles qui sont mal orientées
et, vous verreg, vous pourreg profiter
d’'une fructification abondante.,

Quels agrumes recommandez-vous
pour débuter?

Comme fruit de bouche, la mandarine
satsuma est souvent le premier
agrume que je conseille. Vous
alleg peut-étre trouver des
clones, mais la variété

de base est sans doute

la plus résistante. Elle

est rustique jusqu’a

-12°C et produit des

fruits délicieux sans
pépins. Le yugu (photo)

est tres tendance cheg les

x
® ACRUMES
Lo t1esistant
W au frosd
e &S
A
7

Alire

l
b
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- ”;‘—“!’ 7
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L'avis de L'expert
Olivier Biggio

Sa passion pour les agrumes

l'a conduit a en planter une grande
diversité en pleine terre et a tester

Lleur résistance depuis plus de
vingt ans dans La région toulousaine.

La culture des agrumes est

beaucoup plus facile qu’on le croit.

gastronomes et reste une valeur sure,
trés rustique aussi et facile a cultiver.
En pleine terre, il sera tres productif
au bout de trois ou quatre ans.
Comment réagir en cas de froid
intense?

Si Les périodes de froid sont moins
intenses que par le passé, un gel
prolongeé reste possible. De nombreuses
especes peuvent Le supporter si on Les
protege avec un voile de forcage type
P17 ou P30™. Assureg-vous juste que
les feuilles ne touchent pas le voile,

en créant une petite structure avec des
bambous autour de la plante. Installeg
le voile lorsque Le froid est annonce

et retirez-le des que les températures
remontent. Les agrumes n‘aiment pas
les atmospheéres confinées. Protégez-
les quand les températures sont
proches de celles indiqueées
dans les fiches (lire pages
suivantes).

correspondent a la densité
du voile, de 17 ou 30 g/m?.

> Voir carnet d'adresses
page 82,

Agrumes résistant au froid,

mmseenes | a CUItIVEr en pleine terre,

b8 (livier Biggio et Bertrand Londeix,
- éditions Ulmer, février 2025

(réédition enrichie), 18 €,
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DES VARIETES POUR LES ZONES TRES FROIDES...

¢ ® @ @ & @

® @

Méme dans les zones ou le gel sévit frequemment, il est
possible de cultiver des agrumes. Selon la région ou se trouve

Erémorange
L'« orange caviar»

Nom latin : Citrus glaucax Citrus sinensis.

Rusticite: -15°C,
Taille:de2a3m.

Récolte :de mi-septembre a mi-octobre,

@) Originaire d'Australie, résistant

a la fois a des températures trés basses
etau manque d'eau, il estidéal pour

les conditions que nous rencontrons
actuellement. Son feuillage et ses fleurs
sontun peu parfumeés, Ses nombreux
petits fruits a la pulpe granuleuse (d'ou
son surnom), légéerement acides, se
consomment en confiture ou en zeste,

Nom latin: Citrus reticulata 'Keraiji.

Récolte : d'octobre a mars.

' ;-1‘ \.‘

A

Citrangequat ‘Thomasville’

Un kumquat amélioré
Nom latin: X Citroncirus Fortunella
‘Citrangequat Thomasuville',

Rusticite: -15°C.

Taille: 3m.

Récolte : de novembre a mars-avril.

) On peut parfois le confondre avec

un gros kumquat, quiesten faitl'un de

ses parents. Les fruits en forme de petite
poire ont une saveur entre l'orange et

le kumquat et se degustent crus ou en
confiture. lls se récoltent verts en automne
(un peu acides) ou plus mdrs dés janvier,
avec un gout proche de l'orange.

Mandarine ‘Keraji’
Citronné ou sucre

Rusticite : -12°C,
Taille: 2 m.

@ ©® ©®© @ @ © © ©® @ 9 & @

@
|l
gl

rigoureux, choisissez des variétes précoces quidonnent des
fruits idéalement de mi-septembre a fin octobre. Vous pourrez
votre jardin et siles hivers sont vraiment tres — B ainsi les récolter avant qu'ils soient touchés parle gel.

Mandarine ‘Changsha’

Un petit goit d’antan

Nom latin : Citrus reticulata

‘Changsha’.

Rusticite: -14 °C.

Taille:de3 a4 m.

Récolte : en octobre,

@) Cet agrume d'origine chinoise

donne des fruits tres aromatiques et

juteux, legerement aplatis, avec une

peau tres fine. |l estimportantde les

récolter quand ils changentde couleur.

C'est la qu'ils seront les plus juteux et
les plus savoureux. Les fleurs sont

g tres parfumees,

@ D'origine japonaise, ce mandarinier au port

compact est tres fructifere. Il donne des fruits

a la saveur subtile et bien équilibrée qui se
consomment a difféerents stades de maturité ; verts
en début de saison, avec un peu d'acidité et un goGt
un peu citronné; muar, trés sucré et doux, par la suite,

® DR (X8)
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Pour ceux qui habitent dans les régions moins froides, la
gamme des agrumes résistants s'élargit. Avant de vous lancer

Mandarine satsuma

De la douceur sans pépins

Nom latin: Citrus reticulata ssp.
unshiu.

Rusticite: -12°C.

Taille:de2a4m.

Récolte: en octobre et novembre.

@) C'est I'un de nos agrumes préférés,
Cette espece est intéressante a plus
d'un titre : ses fleurs sont tres

parfumees, elle est trés productive, ses

fruits ne contiennent pas de pépins,
sontdoux et sucrés et ils s'épluchent

tres facilement, Son seul inconvénient;

la présence d'épines.

Yuzu

Lavedette en cuisine

Nom latin: Citrus ichangensis x Citrus
reticulata var. austera.

Rusticitée:-12°C.

Taille:de2a3m.

Récolte : en octobre et novembre.

@ C'est'undes agrumes les plus
populaires aupres des cuisiniers et des
gastronomes. Tres facile a cultiver, il porte
une multitude de fruits léegerement aplatis
et bosselés, On les utilise pour leur zeste
tres parfumé ou pour leur jus; ils sont
délicieux en confiture. Leur seul défaut
est la présence de nombreux pépins.

Sudachi
A découvrir!

Rusticite: -12°C.
Taille:de2a3 m.

Nom latin : Citrus sudachi.

dans la plantation, nous vous conseillons de godter les fruits
afin de vérifier s'ils correspondent a vos godts.

Kabosu

Un yuzu en mieux!

Nom latin : Citrus sphaerocarpa
Rusticite: -14°C.
Taille:de2a3m.

Récolte: de septembre a novembre,
@) Cette espéce produit de petits
fruits proches du yuzu, tres
aromatiques. Mais ils ont moins de
pépins et donnent plus de jus. lls
peuvent étre utilisés verts pour
parfumer un poisson cruou une
sauce, ou alors a maturité comme
fruit de bouche, Attention, l'arbre
porte des épines.

Récolte : de octobre-novembre a décembre.

@ Le sudachi est cultivé depuis des siecles au Japon

et fait souvent concurrence au yuzu, I'un de ses parents.
Les fruits peuvent se consommer a différents stades

de maturité ; acides et trés juteux lorsqu'ils sont verts

(octobre-novembre), ils deviennent plus doux a maturité

(orangé en décembre). La floraison printaniére est parfumée.
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TAILLEZ
POUR UNE
BONNE
REPRISE

Il existe mille raisons de braver %
: . o yieve . - — .
le froid et I'humidité pour tailler - X1 —
ses arbustes et rosiers, Songez \ T
qu'ils fleuriront deux fois plus, . - ‘
qu'ils seront plus compacts,
plus vigoureux et plus sains...
Cela vaut bien un petit effort !

=

B

Au début du printemps,
e buddleia ‘Black Knight"
est taille a 45 cm du sol.

Texte : Catherine Delvaux

P

© GAP Photos/lonathan Buckley
-

| 2 "?_.‘ ' : > ‘_A" <&

\
Quels arbustes tailler ? i Quels arbustes ne pas tailler?
» Tous ceux quin'ont pas encore formé leurs bourgeons » C'estsimple a retenir : tous ceux qui fleurissent tét (avant
a fleurs et qui vont démarrer des le premier redoux. fin avril) ont déja leurs bourgeons a fleurs, sur des tiges
Ceux-la fleuriront a partir de mi-mai ou fin mai : seringas, produites en mai-juin de l'année passée. Sivous les taillez,
sauges arbustives (assezras), fuchsias rustiques (ras), vous supprimez une bonne partie de la floraison. Pas touche
pérovskias (ras), lavateres (ras), buddleias, spirées donc auxforsythias, aux cognassiers du Japon, aux corétes
d'éete, althéas, lagerstroemias, caryoptéris, saules et du Japon, aux deutzias, aux groseilliers a fleurs (photo),
cornouillers a bois aux lilas, aux orangers du Mexique, aux seringas, aux spirées
décoratif (en photo, de printemps, aux viornes

Cornus sanguinea, boules-de-neige (Viburnum

-
cornouiller sanguin), " opulus), aux arbres de Judée,
céanothes a feuilles " -3 aux aubépines,
caduques, clématites I : ‘ » Ne touchez pas non
W,
) - -

d'ete, glycines, plus au lierre... mais pour
bignones, Ceratostigma d'autres raisons: ses baies
willmottianum nourrissent les oiseaux
(Plumbago de Willmott), en fin d'hiver.
indigoféras, hydrangéas » Et bas les pattes aussi
paniculés, lespédézas, sur les daphnés, ils
leycesterias, Phygelius n‘aiment tout simplement
capensis (fuchsia du pas le sécateur!

Cap), vitex. » Quant aux pivoines
arbustives, réfléchissez
bien avant de manier

le sécateur, elles sont trés
longues a repousser,

Pour le calendrier des tailles,
voir Detente Jardinn® 170
(novembre-décembre 2024).

-

v

@ GAP Photos/Richard Bloom
. 9
' ; .
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Jamais
de taille
s’ilgele,
le bois
éclaterait!

Comment procéder ?

» Reculez de cinq pas et prenez le temps d'observer la
silhouette de I'arbuste et son rapport aux voisins : est-il
dissymétrique, dégingandé, disproportionné, envahissant ?
Il n'y a pas de régle toute faite : en fonction de vos
constatations, vous taillerez plus ou moins séverement.

» Otezle bois mort ou malade pour commencer, vous
y verrez deja plus clair,

o Aérezle centre de l'arbuste en retirant les branches
qui se croisent ou sont trop proches, et les plus chétives,

» Dessinez les contours de la silhouette voulue en taillant les
plus grosses branches, Supprimez entre la moitié et le tiers
de la longueur, vous éviterez ainsi les plus grosses erreurs,
Raccourcissez
ensuite d'autant
les branches
secondaires.

e Pour les
hortensias
(photo), enlevez
simplement les
tétes séchées
en coupant juste
au-dessus d'un
beau bourgeon
quidémarre.

@ GAP Photos/Jonathan Buckley

Des outils adapteés
et de qualite

« Le secateur : indispensable pour modeler le jardin,
il mérite qu'on y mette le prix. Design de la pointe, poids,
équilibre, revétement de surface de la lame, ergonomie
et revétement des poignées, adaptation a la taille de
votre main, puissance de coupe, disponibilité des piéces

de rechange... tous les détails comptent. Si votre

sécateur est de qualité, faites-le affiter regulierement
par un professionnel (le prix dépasse rarement 7-8 €).

« Les sécateurs japonais: la Rolls des sécateurs
(ici un modele Niwashi) ! Leur acier est enrichi en
carbone, ce qui leur donne un fil de coupe rigide,
resistant a 'usure et incroyablement performant. Les
premiers modeles, a 70-80 €, sont déja de trés beaux

g outils, que vous transmettrez
. . alagénération suivante.

« Le coupe-branche a manches
télescopiques ou non (ceux a cremaillere
sont trés performants) et la scie japonaise
(ici un modele Niwashi) : ils sont trés utiles pour
les branches d'un diametre supérieur a 3-4 cm.,

> Voir carnet d'adresses page 82.
. '’
Et si...

e...)Je ne taille pas?

Sila place n'est pas comptée, ce n'est pas grave.
L'arbuste va prendre ses aises, s'étaler sur les voisins,
peut-étre lancer quelques branches exagérément
grandes. Vous taillerez I'année suivante. Certains
arbustes préferent méme éviter le sécateur; le
weigélia et le cognassier du Japon seront tout aussi
beaux sans taille ou avec une taille leégére.

e ... jetailletrop?

Grave ou pas grave ? Cadépend de l'espéce. La
plupart des arbustes vont repousser. Mais certains
vont avoir du mal a repartir, voire dépeériront

thyms et lavandes ne repoussent pas sur du vieux

bois. Chevrefeuille, hamamélis et magnolias n'aiment
pas non plus les tailles séveres.

e...)'abime le bois?

Un geste maladroit, un sécateur mal affGté, un bois
cassant... etla coupe est hachee. Cela arrive aux
meilleurs d'entre nous, Si c'est le sécateur quia

« maché » le bois, changez-en, Reprenez la coupe
un centimeétre plus bas, avec une lame aiguisée, de
facon a laisser une coupe nette, qui cicatrisera bien,
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LES ROSIERS, DES ARBUSTES
(PRESQUE) COMME LES AUTRES

Quels rosiers tailler ?

e En hiver, les rosiers buissons et les rosiers
grimpants remontants, c'est-a-dire la
majorité des rosiers, |ls vont fleurir sur
les pousses de |I'année.

» Les autres, ceux qui ne fleurissent
qu’une fois au printemps (souvent des
rosiers anciens), seront taillés juste
apres la floraison, en mai-juin,

"- '\

» Au bon moment! Sivous taillez trop
tot, le rosier, stimulé, va démarrer

et vous (et les pousses tendres),
étes a la mercid'un gel. A l'inverse,
si vous attendez trop, le rosier aura
déja démarré de lui-méme, fabriqué
ses jeunes pousses et « utilisé »
une partie de sesréserves. Le tailler,
c'est luidemander de refaire le
travail... et ca l'épuise. |l fleurira plus
tardivement et donnera moins de
fleurs. Ce n'est pas ce gue vous
souhaitez, [l faut donc bien viser.
Selon que vous habitez au sud,
al'ouest, au centre ou dans l'est

de la France, ou en montagne,

vous taillerez entre la deuxieme
quinzaine de février et la premiere
quinzaine d'avril. Autant dire que

la fenétre de tir est large ! Mais

pas d'affolement, c’est la plante qui
va vous guider : quand elle montre
ses bourgeons bien gonflés, avec
les ébauches des feuilles visibles

® GAP Photos/Tim Gainéy

Comment faire?

» Pour lesrosiers récemment plantés
et les sujets agés, mal entretenus:
taillez tres court, a 10 cm du sol.
lls referont une nouvelle charpente,
jeune et vigoureuse, donc floriféere,
De maniere générale, raccourcissez
séverement les rosiers faiblards et
beaucoup moins les rosiers vigoureux.

» Pourlesrosiers bieninstallés et
taillées chaque année : raccourcissez
les grosses branchesde1ou2ans
de la moitie ou des deux tiers de
leur hauteur. Et coupez aras celles
de plus de 3-4 ans. Coupez toujours
5-6 mm au-dessus d'un bourgeon
tourné vers l'extérieur, pour que les
futures branches se développent
« en gobelet »,

» Pourlesrosiers paysagers:
contentez-vous de redonner une
forme équilibrée a la plante, en
raccourcissant les branches d'une
vingtaine de centimétres.
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Quand effectuer cette opéeration ?

(on dit que le rosier débourre), c'est
le bon moment. Autres indices

si vous apercevez le jaune des fleurs
de forsythia (photo) ou de narcisse,
ou encore des osmies, ces petites
abeilles sauvages poilues et rousses,
fraichement sorties de leurs trous,
c'est le signe gqu'il est temps de tailler.
Ces signes de la nature s'appellent
les reperes phénologiques. Allez
chercher le sécateur. Prenez quand
méme la précaution de jeter un

ceil aux prévisions météo, pour

vous assurer qu'il ne gélera pas dans
les quinze jours qui viennent.

» Dans tousles cas: supprimezles
branches malingres, celles dont
I'écorce est abimée (souvent par
le chancre du rosier, maladie due
a des champignons), celles qui se
croisent ou qui doublonnent, Et
coupez les gourmands, ces tiges
qui poussent sous le point de greffe
(creusez un peu la terre pour voir
d'ol ils partent réellement).

En pratique

e Stage de taille des rosiers : villa
et Jardins Ephrussi de Rothschild,
a Saint-Jean-Cap-Ferrat (06),
samedi 18 et dimanche 19 janvier.
villa-ephrussi.com

e Demonstration et grandes lignes
sur la taille des rosiers ; abbaye

de Valsaintes (04), dimanches
16 et 23 févriera 14 h 30,

valsaintes.org

@ AdobeStock.com
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S.0.S plantes

© AdobeStock.com (X4)

MAIS...

QUELLE BESTIOLE.
ATTAQUE MA PLANTE? |

Air sec et chaud... des conditions idéales pour que ces
minuscules acariens proliferent et fassent des dégats sur

nos végétaux, dedans comme dehors. Voici comment éviter

I'invasion, et surtout vous débarrasser de ces maudits
tisserands si vous repérez leur présence un peu trop tard.

Texte : Christian Clairon

- :
-

-

POUR SOIGNER

Passez une eponge
sur les feuilles

Imbibez d'eau non calcaire une éponge non
abrasive (ou un chiffon doux), Passez-la
plusieurs fois sur les feuilles, en partant de la
base vers |'extrémité, dans le sens des nervures.
Nettoyez aussi le revers des feuilles et toute
partie accessible (tiges, boutons...). Rincez

plusieurs fois I'éponge au cours de |'opération,

Efficacite : 80 % au maximum, car nombre
d'individus échappent a cette intervention.
Bon a savolr: les produits lustrants
n‘améliorent pas la situation. Bannissez-les !
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Sortez la plante

Attendez que le temps soit
doux (avec une tempeérature
d'au moins 8a10°C) et
pluvieux, Sortez la plante,
en ayant éventuellement
retiré le cache-pot.
Laissez-ladehors le plus
longtemps possible, au
moins quelques heures, afin
que la pluie déloge une
partie de ces ravageurs.
Efficacite: 50 % au mieuy,
si la plante est laissée

assez longtemps. A la belle
saison, ce traitement est
plus efficace.

Bon a savoir: lapluie ne tue
pas les araignées rouges,
mais les incite a se trouver
un autre endroit, a l'abri.

Pulvérisez des
huiles essentielles

Melangez 5 gouttes d'huile essentielle
d'orange a 10 ml d‘alcool a 70°, Diluez le tout
dans 1| d'eau et pulvérisez-en les colonies, en
veillant bien a atteindre la partie sous le voile
qui couvre la feuille, Recommencez quinze
jours plus tard si les colonies ne régressent
pas sérieusement. Agissez par temps couvert
et entre 15 et 25 °C pour une action optimale.
Efficacite : 95 % si cette opération suit

un nettoyage a l'éponge.

HBon asavoir: les autres huiles essentielles
de plantes aromatiques peuvent également
s'avérer efficaces,



POUR PREVENIR

Limitez |'air sec

Regroupez les plantes, qui entretiendront
localement un air un peu plus humide. Placez
a proximité des matieres poreuses imbibées,
telles que des

billes d'argile

trempant dans |

un fond d'eau. 20 &
Efficacité: 60 % Eies
au maximum, §,_.‘\¢.
souvent moins, :’k
car l'air est ‘

A
b

01"2
’\

toujours trés sec
en intérieur.

Bon a savoir:
pulvériser de |'eau
sur le feuillage

n'a aucun effet sur
ces parasites, car
cela ne dure que
quelques minutes.
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Les feuilles prennent une
teinte « plombée », grise
avec un aspect chiné di aux
minuscules piqures (mieux
visibles avec une loupe).

On distingue une toison

a la surface de la feuille. Le
dessous est moins attaque,
mais on peut en trouver sur
toute la surface,

& GAP Phatos/lahn Swithinbank

Veillez aux
bonnes conditions

Gardez vos plantes d'interieur en forme
tout simplement en ne les exposant pas
a un stress, Un arrosage

trop irrégulier, qui assoiffe

la plante pendant plusieurs
jours d'affilée, ou un manque
de lumiere encouragent
beaucoup la prolifération

des araignées rouges,

car la couche protectrice

des feuilles est alors plus

fine qu'habituellement.
Efficacite : 70 %, voire plus,
selon le type de plante.

Bon a savoir: la présence
des araignées rouges est
moins favorisée par un exces
d'engrais, contrairement

aux pucerons,

Carte d’identite

Nom latin : Tetranychus urticae.
Noms courants : araignée rouge,
tétranyque tisserand.

Famille : acariens.

Apparence : toute petite bestiole
Jaunatre a rouge, a huit pattes,
mesurant moins de 0,5 mm de lonag.
On la rencontre toujours en
colonies nombreuses, protégées
par une toison soyeuse (toile tissée
au-dessus de la colonie).

Cycle : elle peut se reproduire
toute I'année en intérieur, surtout

si I'air est sec et la température
chaude (plus de 20°C). En dessous
de 5a10°C, elle n'agit presque plus.
Cultures sensibles : toutes,
surtout les plantes a feuillage.

@) LUaraignée rouge peut
doubler sa population
tous les sept jours si elle
bénéficie d'une température
optimale (environ 30°C),

#) Une seule araignée rouge
peut piquer et aspirer
le contenu de plusieurs
centaines de cellules
végetales chaque jour.

€) Une méme colonie peut
abriter jusqu'a un millier
d'individus.

¢) Cet acarien résiste a
pres de cent pesticides
(chimigues).

6 Il ne cause aucun probléeme
aux humains niaux animaux
domestiques.
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,_:- Michae! Le Bret

Un jardin luxuriant en
Normandie, chez Michael

Gunnera manicata §), avec ses feuilles
amples et imposantes, est la plante phare de
ce massif. Sa rusticité est moyenne : — 10 °C.
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Une échappee exotique
en Ardeche, chez Anthony

§) Les préles du Japon émergent de la calade (la voie pavée)
a intervalles réguliers. Elles sont plantées en pots
immergés dans des minibassins (bacs en plastique)
remplis d’un fond d’eau permanent. Elles sont divisées
tous les trois ans.

€) Dans le grand pot bleu, les lys sacrés du Japon (Rohdea
Japonica) fournissent un décor permanent. Ils résistent
bien a la sécheresse.

€) Le palmier de Chine (Trachycarpus fortunei) est un grand
classique des jardins exotiques. Le chanvre retiré sur
la partie basse du stipe révele sa silhouette graphique.

{) Taillé a la cisaille pour garder son aspect tapissant,

Muehlenbeckia axillaris forme un couvre-sol permanent.
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“\ Facile Tous climakts /// i

' Creezune
. amblance -

S'imaginer au Yunnan, en Chine, ou au Madhya
Pradesh, en Inde, tout en restant dans son jardin
en France, c'est possible! Comment? En convoquant
quelques-uns des spécimens qui poussent
naturellement dans la jungle. Méme sous nos
climats, on peut composer un décor luxuriant avec
des végétaux exotiques et rustiques. Témoignages.

—
.

Texte : Emmanuelle Saporta

e

oila déja une dizaine d'années que l'esprit

« jungle » est a la mode dans nos jardins. La palette
végétale s’est étoffée avec une large offre de
plantes aux feuillages exubérants adaptées a nos
contraintes climatiques (sécheresse, froid), quelle que
soit notre région. Il est désormais possible de créer son
coin de jardin exotique, que l'on habite en bord de mer

ou en altitude, dans des zones ou le gel sévit de temps

en temps ou méme en ville.

- ~y
: .t

Voyage, voyage

Cet engouement répond a une envie de dépaysement,
de décor apaisant et d’évasion... sans avoir a boucler
ses valises et prendre un avion. Pour obtenir une telle
ambiance, il suffit d'associer des plantes de hauteurs,
formes et aspects différents et de faire preuve d’un peu
de patience, le temps que tout ce petit monde s’installe.
Bonne nouvelle : une fois que les végétaux ont
suffisamment poussé, ce type de jardin ne demande
guere d’entretien. Alors, pourquoi s'en priver? ¢

Anthony Bazin et illustration : GettyImages/IStock .

> Voir carnet d'adresses page 82. b > >

©
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Inspiration

Ambiance exotique

.l

- . - g P
dans le jardin de Michael;» =
en Normandie, avec des I
Tetrapanax Rex' 1 . P

Michael Le Bret,
responsable des collections du site

Promessedefleurs.com et auteur

de Jardins jungle (voir A lire).

Quelle est votre définition

du jardin jungle?

Un jardin jungle s'inspire de la nature,
et donc de La jungle. Limpression

de luxuriance est donnée par le travail
sur les strates : sous la canopée de
quelques grands arbres, on va trouver
plusieurs niveaux composes de grands
arbres, arbustes, arbrisseaux, vivaces,
jusqu’aux couvre-sol. ILy a une
predominance de feuillages et de vert,

ponctuée parfois par quelques fleurs
qui apportent d'autres couleurs.

Quelles sont les clés pour réussir
un tel amenagement?

D‘abord, il faut planter des arbres
pour créer la structure Si vous partez
d’un terrain nu. Une fois que les arbres
ont pousseé, on plante Lles différentes
strates jusqu'aux couvre-sol. Attention
a respecter des proportions : il faut
meltre des plantes a feuillage ample
(Tetrapanax, Gunnera), mais pas plus
de 20 @ 30% sur l'ensemble des
végetaux, au risque d'obtenir un effet
monotone auec une masse verte

de feuilles aux formes pelletées. IL faut

donc alterner avec des plantes a feuilles

composées ou penneées. Par exemple,
Gunnera et fougeres fonctionnent trés
bien. Il faut donner une impression de

hasard dans les plantations en placant
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Parmi les plantes * -
exotiques et rustiques
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U Gsganc o - B dujardinde Michael,

Vs les bananiers Musa basjoo -

~Sakhalin’ (jusqu’'a -15°C),
palmiers (Trachycarpus),

Tetrapanax..,

© MichaelLe Bret

Le jardin jungle est un jardin naturaliste
avec un look tropical »

les plantes seules, par trois, cing ou sept,
mais éviter d'avoir des plantations trop

symetriques en plantant par exemple
deux vegétaux identiques cote a cote.

Quels végetaux suggérez-vous?
Voici quelques suggestions, de

la canopée jusqu'au sol :

« Les arbres : sur un terrain nu, on
privilégie des especes qui poussent
vite et qui font de U'ombre rapidement,
comme le paulownia, le catalpa,
Poliothyrsis sinensis, Alangium...

» Les herbacées : avec des plantes
herbacées qui ont un look de plantes
sauvages, comme Les boehmerias,

ces grandes vivaces semblables aux
orties, mais qui ne piquent pas.

- Les Araliacées : Falsia, Aralia,
Tetrapanax, Schefflera.

» Les ronces d'ornement, sans épines :
Rubus calophyllus, R. lineatus et

o
"‘




R. setchuenensis, qui est sarmenteuse
et va s‘appuyer sur les autres végetaux
pour pousser.

* Les hedychiums : les fleurs tropicales
et exotiques par excellence, qui apportent
de la couleur en aodt-septembre.

« Les couvre-sol : pour sols humides
(Pilea matsudai et Impatiens) et pour
sols plus secs (Aspidistra, qui pousse
peu, Iris confusa).

* Les grimpantes : quand on La
structure et les supports, on les plante
en tout dernier. ELLes vont grimper

et redescendre en draperie, et forment
une sorte de rideau que L'on a envie
d'ouvrir pour pénétrer dans la jungle
et s'évader. Citons La vigne d'ornement
(Vitis coignetiae) ou les akébias (gros
fruits turquoise).

Y a-t-il des contre-indications?
L'absence d’eau ou de precipitations
suffisantes est une contre-indication
majeure. En effet, il est trés compliqué
de créer un jardin jungle dans un milieu
sec ou rocailleux. En revanche, le froid
n‘est pas une contrainte, car il existe

des jungles tropicales, mais aussi des

jungles d'altitude tempérées avec des

végeétaux qui résistent au froid.

Comment U'entretenir?

Au tout début, la seule difficulté est
la concurrence forte entre les plantes
déja en place et les plantes exotiques
que l'on installe. ILy a un peu de
désherbage a faire pour les aider

a pousser. Au bout de 5-6 ans, le

seul travail a effectuer est la taille
de formation sur les ligneux, et la
taille des quelques lianes et feuillages
qui génent le passage.

A lire

= Jardins jungle,

L inspirations

et plantes adaptées
a nos climats,
Michael Le Bret,
éd. Ulmer,

192 pages, 30 €.

Ses trois
plantes cles

@ GAP Photos/Mark Bolton

Le paulownia (Paulownia
tomentosa) : cet arbre a croissance
rapide atteint 5a 6 m en trois ans
et permet de former une canopée
en un temps record et un ombrage
dense grace a ses larges feuilles,

© GAP Photos/Howard Rice

Les ronces d'ornement : Rubus

lineatus (photo) fait partie des ronces
trés décoratives, avec des feuilles
trés nervurees, au revers argente, Un
avantage : elle est dépourvue d'épines,

& GAP Photos/Martin HughésJones
e
' |
S
e

Les hedychiums : de la famille

des gingembres, ces plantes :\‘3 “%‘:
au look exotique apportent une ¥ \r\s
touche de couleur dans un jardin SR ‘
jungle tout |'été, =8 A

b
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== Dans ce jardin,

les plantes exotiques
\ au feuillage exuberant
\ poussent

sans protection »

P ' ,f‘z, —

/\\

Anthony
e Bagzin,

j /. ' }' propriétaire du
S jardin de Bésignoles
a Privas (Ardeche).
IL organise
regulierement des
visites de ce cocon

exotique de 300 m?
a 300 m d’altitude.

Pourquoi un décor exotique?

Dans ce jardin autour de la maison, tout était a
faire quand nous sommes arrivés en 2000. Je Suis
parti sur des feuillages exuberants pour compenser
'ambiance tres minérale, puis je me suis pris

au jeu de la thematique exotique. Comme le jardin
est entouré de murs, cela présente un double
avantage : on est coupé du paysage environnant,
iL est donc plus facile de créer un nouvel univers

a l'intérieur; de plus, on bénéficie d’'un microclimat
qui permet de cultiver des plantes qui seraient

un peu limite a 'extérieur. La majorite est sans
protection — que les plantes soient en pot ou en
pleine terre —a l'exception de quelques cactus que
je mets a l'abri en hiver. Ici, nous avons enregistré
jusqu'a—12°C et nous avons occasionnellement de
la neige, mais Le jardin se développe bien.

Quel entretien effectuez-vous?

Pas grand-chose maintenant que les végetaux sont
bien installes. Un peu de nettoyage des parties
seches ou abimées et, pour les plantes en pot, un
apport de corne séchée et de sang broyé, une fois par
an, au demarrage de La végeétation, au printemps.

Quelles plantes suggérez-vous

pour démarrer?

Les mahonias, supercostauds et vraiment
intéressants par leur graphisme; les aspidistras,
trés généreux, parfaits pour 'ombre. Le lierre,
pas exotique en soi, mais un bon complément
des plantes dans un jardin exotique.
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Le coin au soleil
Sur le coté sud de la maison, a l'abri des vents
dominants, un palmier (Sabal minor) @ en pleine
terre. Croissance tres lente, mais avec des palmes
de plus en plus spectaculaires, a protéeger du vent
pour éviter la casse, Elles sont trés coriaces, ne
piquent pas et font un bruit presque métallique avec
le vent. |l faut juste les tailler lorsqu'elles séchent,

Devant, en pleine terre aussi, Mahonia ‘Soft
Caress’ ) avec un feuillage trés découpé a reflets
bleutés et une floraison jaune en automne, Résiste
bien a la sécheresse et au froid (jusqu'a =12 °C),

En fond, des bambous (Phyllostachys nigra) E)
a cannes noires degagées a la base.

S'ajoutent Yucca rostrata €9, aux feuilles fines et
longues, vert bleuté, qui se plait dans cette partie
ensoleillée du jardin, et un olivier au fond €.



Deux scenes decrypteéees

R —

Le coinal'ombre

A l'entrée du jardin, une
belle invitation a voyager
a 'abri des regards..,

e

&) Les bambous,
ici, Phyllostachys aurea,
avec des cannes denudées
sur la partie basse pour
obtenir un effet graphique
et apporter de la lumiére,

€) Mahonia ‘Sweet | oo SRR R N\ WS e s~ 14 >
Winter) dans les pots R Rt TR < ey A SR YR S | L~
jaunes, fleurit dés | PN RO G | :
septembre. Feulllage
permanent.

€) Les acanthes,
parfaites pour une
ambiance exotique avec
leur feuillage exubérant
et leur floraison en juin.
Plante tres résistante,

a condition d'accepter
que son feuillage séche
en éte, en climat sec
(son cycle naturel).

Se resseme beaucoup.

€Y Les aspidistras

en pot, trés résistants
a la sécheresse et au froid
(jusqua -12°C), Assez
lents en croissance, Scene
belle toute I'année. Evitez le
soleil qui grille le feuillage.

N

N
@ Anthony Bazin (X2)

By Les calades : ces assemblages de
pierres permettent de circuler dans le jardin
et contrastent avec le vert dominant,
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Le lierre Falt
son grand
retour

Il se répand souvent dans les jardins sans y avoir été
invité et traine une réputation de plante envahissante
et un peu vieillotte. Pourtant, le lierre connait
un regain d'intérét aupres des jardiniers, grace a ses

multiples qualités écologiques et décoratives.

Texte : Armelle Robert

e nombreux jardiniers arrachent encore
D systématiquement le lierre apparu

sur leur terrain, craignant, a tort, qu'’il
n'étouffe les plantes voisines ou parasite les
arbres. D'autres choisissent de cultiver cette

plante mal aimée pour ses nombreux atouts.
Avec bonheur, car elle est inratable!

Plante tout-terrain
Le lierre est résistant, trés rustique, trés rarement
malade ou parasité. Il supporte la sécheresse une fois
bien installé, se plait en pot, et se passe d'entretien,
hormis une taille a la cisaille pour limiter son expansion
a n'importe quel moment de l'année. Sa multiplication
est un jeu d'enfant; il fait méme des racines dans l'eau!
La grande diversité du genre vous permettra de trouver
le lierre qui convient a 'ambiance et a l'espace dont vous
disposez. Avec la cisaille, vous garderez sous controle

les plus vigoureux et, dans les petits jardins, sur la terrasse
ou un rebord de fenétre, vous pourrez craquer pour les

lierres miniatures, parfaits pour cet usage. ¢

Carte d’identite

Nom latin : Hedera helix. Rusticité : -12 °C, lobé au stade juvénile;

Nom courant : lierre commun. Hauteur:de1a 10 m (voire buissonnante (branches

Famille : Araliacées. plus pour certaines espéces).  épaisses et solides) au stade -
Catégorie : liane arbustive Floraison : automnale, sous adulte, avec des feuilles gg
a feuilles persistantes. forme d'ombelles verdatres entieres, ovales. Ses racines %
Sol : fertile, humifere, frais suivies en fin d'hiver de crampons s'accrochent 2
et drainé. fruits noirs. seules au support. De %
Exposition : soleil non Végétation : grimpante ou nombreux lierres restent z
bralant, mi-ombre, ombre, rampante, avec un feuillage a |'état juvénile. @
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Faune abritee

Sa végétation épaisse et dense sert
d’abri aux insectes et aux oiseaux pour
se reposer, dormir, se préserver des
prédateurs et nicher. Ses fleurs trés
melliferes sont présentes en masse

a l'automne, a une période ou les
floraisons se raréfient. Elles sont
visitées par de nombreux butineurs,
dont une abeille, la collete du lierre,
qui est essentiellement inféodée a
cette plante. Ses fruits nourrissent les

Lessive,
mode d’emplot

oiseaux, souvent affameés en fin d'hiver.

Une plante ecologique,
du jardin a3 la maison

Habitat tempere

Le lierre est un bon isolant
thermique. Il tempere les effets

du froid en hiver et de la chaleur

en été, avec la couche d'air formée
entre les feuilles et le mur. Les
chercheurs de la Royal Horticultural
Society (RHS) et de l'université de
Reading ont montré qu'il agit sur
une facade comme un climatiseur
naturel, et peut faire baisser la
température intérieure du batiment
de 7,2°C en été*. Sur une pergola,
une gloriette ou un carport, il
protége efficacement du soleil et
offre une impression de fraicheur.
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* Source Building and Environment, Volume 181,
15 aolit 2020.

Fake news

Le lierre est envahissant

Non ! || suffit de choisir des variétés

MoiINs vigoureuses pour ne pas étre

confronté a cette caractéristique, atout
majeur lorsqu'on veut vegetaliser une grande
surface, comme un talus ou un mur ingrat.

1 N

Sol enrichi

Le renouvellement discret des vieilles feuilles
tous les trois ans est suivi d’'une décompaosition
rapide, et ainsi d'un enrichissement de la terre.

Labonne idée

Donnez une seconde
-~ "fﬁ’ vie a un arbre mort
\ﬁ ' en plantant un lierre
ﬁf"' y a son pied pour

Losen  créer différents
s, €écosystémes avec

une biodiversité

W Mmaximale.

Fabriquezvotre lessive avec des feuilles de
lierre. Faites-les bouillir dans de 'eau 15 min,
laissez reposer une nuit, puis filtrez le liquide.
Comptez 600 g de feuilles pour 1litre d’eau.
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Une plant

Découverte

Sculpture
vegetale

Le lierre est un économique
substitut du buis pour
composer des topiaires sur
des structures grillagées du
commerce ou faites maison.
Il peut aussi se fagonner

en broderie végétale sur un
mur (par exemple en forme
de cceur) : il suffit pour cela
de diriger, tresser et palisser
ses tiges souples.

® GAP Photos/Geoffdu Feu

Fake news

Le lierre abime les facades
Non! Seules celles qui sont déja endommagées, avec des joints
dégradés, sont a risque. Au contraire, ses racines vont sécher
I'humidité en bas du mur et préserver la facade des effets de la pluie
et du soleil. Evitez tout de méme que ses tiges escaladent jusqu’au toit.

e,
d’écorative multi-ambiances

Habillage chic

La croissance vigoureuse du lierre permet de créer
vite un cache-misere sur des murs et grillages
disgracieux, pour une occupation minime au sol.

Il couvre une arche en un temps record ou étoffe
une haie variée a moindres frais, prenant un port
buissonnant s’il n'a pas de support pour grimper.

)
' 4 ,’

® Verdia

Tapis vert

Hedera ‘Algerian Bellecour’ est tres utilisé dans
les espaces verts des villes pour son caractére
couvre-sol épais et résistant a la pollution, au
salage, aux maladies, au gel, a la sécheresse...
Sous les arbres a 'ombre séche ol pas grand-
chose ne pousse, sur les talus, les berges et

les toitures végetales qu'il fixe de ses racines,
en grands massifs, il ne grimpe pas (ou trés peu),
demande peu d’'entretien et évite le désherbage
en étouffant les adventices dés la deuxieme
année de culture. Son feuillage méle des nuances
vert tendre et vert plus foncé.
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Plante compagne

Les variétés moins vigoureuses font merveille a mi-ombre
pour apporter élégance, luminosité et texture en compagnie
d'autres vivaces ou grimpantes. Son feuillage sert d'écrin et
étoffe les bouquets de saison. Le lierre arborescent fournit
des grappes de fleurs et de baies prisées dans les bouquets
et couronnes de 'hiver. Bon a savoir: on multiplie un lierre
arborescent en bouturant un rameau apical (terminal).

Fake news

Le lierre parasite les arbres et les étouffe

Non! Des expériences montrent que les arbres sont plus

vigoureux quand ils abritent du lierre, qui adapte sa

croissance a celle de son hote et fertilise le sol. Le lierre n'est
donc pas un parasite, mais un commensal qui vit en symbiose avec
I'arbre. |l n'étrangle pas la ramure mais s'y cramponne, s'en servant
de support pour chercher la lumiere, Si I'arbre meurt, cela n'a rien
a voir avec le lierre, qui vit plus longtemps que son héte (parfois
plus de cent ans). Si on craint pour l'effet prise au vent de la masse
du lierre, il suffit de I'éclaircir un peu. Dans la nature, le lierre rampe,
trouve un arbre, grimpe en épaississant ses branches qui restent
paralleles au tronc, puis fleurit et fructifie pour se reproduire.
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Hedera helix, lierre commun de nos

bois européens, a donné naissance

a une multitude de variétés aux feuillages
panachés de jaune, de blanc creme
(‘Glacier’ @D), plus ou moins grands,
découpés ('Green Finger' €3), frisottés
(‘Gold curl' €D)...

Hedera canariensis €Y ou lierre des
Canaries, peu rustique, est adapté aux
climats doux, aux intérieurs ou vérandas.
Hedera colchica €) ou lierre du Caucase,
arbore des grandes feuilles entieres

et coriaces, légerement retombantes.

Nos lierres miniatures* ne depassent pas 1,5 m de haut »

@ Fdomincy(X2)

Nous proposons une douzaine
de variétés de lierre a faible
developpement qui ne dépassent
pas 1,5 metre de haut. ILs sont
issus de boutures et cultives plus

Florian Dominicy, pépiniériste (Fuchsia Delhommeau)

d’'un an en pépiniere avant d'étre
commercialises. Nos clients

les cultivent principalement

en pot pour des compositions
d'été et d'hiver, mais aussi en
pleine terre. Je conseille d'utiliser
un substrat qui garde 'humiditeé,
composé de 2/3 de terreau et

de 1/3 de terre de jardin. Mais
attention, pas d'exces d'eau

lors des arrosages, le lierre n'est
pas une plante aquatique! Il

lui faut une grande luminosité,

mais il doit étre a l'abri des

rayons du soleil de l'apres-midi
qui bralent Les parties claires de
ses feuilles. Le froid fait joliment

rougir le feuillage en automne.

Il vous faudra faire preuve de
patience : le lierre miniature
prend le temps de s'installer
pendant un an ou deux. Planté
contre un mur ou un arbre,

iL commence a le tapisser la
troisieme année. Pour le densifier
des la base, pinceg-le La premiere
anneée pour qu'il produise une
trentaine de tiges, gage d'une

végeétation vigoureuse.
* La collection de lierres miniatures de la
pepiniére Fuchsia Delhommeau a regu le Prix

de la presse lors de la Féte des plantes de
Saint-lean-de-Beauregard en septembre 2024,

> Voir carnet d'adresses page 82,
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~: llsaniment les
- €coles avec leur
1 jJardin mobile

Un concentré de nature monté sur roues pour
sensibiliser les enfants au végétal et a I'environnement.

C'est le jardin mobile, un concept original qui
séduit son public en Bourgogne-Franche-Comté.

Texte : Emmanuelle Saporta

_ | CIT ey S o | ix meétres de long pour deux de large. Quand
-, Une pattiede I'squipede 'Unep '« v 0 a TR TR — la remorque du jardin mobile s’installe
Bourgogre-Franche-Comte. "2 N R Lo e dans une cour d’école, elle ne passe pas
NG 7 AT T i el inapergue ! Sa venue est méme un véritable
événement pour les éléves et leurs enseignants,
qui se sont longuement préparés a accueillir cette
N installation interactive et pédagogique animée
.I\‘ par dgslprofe:531onnels du payggge. |
% bl Imaginé au départ pour sensibiliser les plus jeunes
,' : \k«{ §  aux bienfaits du végétal sur notre environnement
B S et pour leur présenter les métiers du paysage,
| le jardin mobile est surtout devenu un support
d’éveil a la nature et de découverte de la
biodiversité. Une maniére originale de contribuer
a réduire « la fracture environnementale »,
comme la nomme Xavier Poillot, président pour
la région Bourgogne-Franche-Comté de ['Union
nationale des entreprises du paysage (Unep),
a l'initiative du projet.

Des plantes locales et de saison

Lanceé en octobre 2022, le jardin mobile a déja
tourné, fin 2024, dans douze établissements de

la région, et a accueilli 1092 éleves. « Il faut
d’abord convaincre les maires, puis les équipes
pédagogiques, qui s’emparent ensuite du sujet bien
au-dela de nos espérances », résume Xavier Poillot,
qui se réjouit de l'enthousiasme autour de ce
projet. « Les enseignants travaillent en amont

avec leurs éléves sur les théemes que nous abordons
lors de nos ateliers, comme la vie dans le sol les
insectes ou les plantes, et, lorsque nous arrivons, les
enfants sont trés motivés et réceptifs aux activités
que nous proposons. »

Avant chaque intervention dans un établissement,
la remorque est aménagee et végétalisée avec des
plantes locales et de saison par les paysagistes
bénévoles qui vont animer les ateliers de trente

Imaginé par |'Unep de Bourgogne-Franche-Comté, le jardin mobile
a eté construit grace a la participation des éleves du BTSA
Amenagements paysagers du CFA de Quetigny (21). Il a bénéficié
d'aides financieres de |'Unep, Valhor (interprofession des acteurs de
la filiere horticole) et Verdir (fédere les horticulteurs et pépiniéristes).
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® C.Mdller-Wille (X5)

L'atelier Eau (ci-dessus) permet aux enfants de voir comment
I'eau ruisselle ou s'infiltre dans les différents types de sol, Lors de
I'atelier Laboratoire (ci-dessous), ils deviennent écoliers jardiniers,

-

Poﬂr marquer te passage

du jardifimabile, 3 )a fin de -

I an matlgn, les éléves plantent
L Aun al"Bfe dans Ieur ecple

@ UNEP BFC A.Bouhand

a quarante-cing minutes, avec une moyenne

de trois a six classes par jour. Sur ce support,
on trouve plusieurs espaces, dont un carré de
gazon, un coin avec du paillage, un autre avec
du terreau pour réaliser des semis et des
plantations, mais aussi une installation ou sont
detaillées les étapes de la vie d’'une plante, et
une autre pour comprendre le cycle de ['eau.

Le plateau de la remorque est a portée de
regard et de mains des enfants, qui peuvent
ainsi prendre le temps de tout observer et
s’émerveillent devant une feuille qui tombe, une
coccinelle sur une fleur ou un escargot en balade.
« On leur parle plantations, béton, eau, terre,
température... On leur explique la biodiversité,
l'intérét de la végétation pour gagner quelques
degrés en €té... C'est un vrai cours de naturalité »,
résume Xavier Poillot. A la fin de la journée,

Pour en savoir plus

les intervenants offrent un arbre, qui est Le jardin mobile poursuit sa tournee en 2025 avec une dizaine de dates deja
planté avec les enfants dans l'enceinte de prévues au printemps et a l'automne en Bourgogne-Franche-Comte, Pour
'établissement. Les éléves sont tres fiers, plus de renselgnements si cette demarche vous intéresse, rendez-vous sur
et leurs enseignants sont ravis et préts ' | '

a renouveler 'expérience. De bon augure pour franche-comte, ou contacter Catherine Boutteau, déléguée régionale

ce concept tout a fait duplicable ailleurs. ¢ Bourgogne-Franche-Comté, cboutteau@unep-frorg
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Pret a porter
au jardin

Evacuer les feuilles mortes, rentrer le bois de chauffage, charrier du compost..,
En hiver, il y a toujours quelque chose a faire en extérieur, et c'est sportif! Voici
de précieuses aides pour tout transporter sans efforts d'un bout a 'autre du jardin.

Texte : Céline Costantini

Sac hyperstable Chariot a buches maxi

Ce sac de jardin pelle a large ouverture Transportez facilement votre bois
sera le parfait allié pour ramasser tous vos a 'aide de ce chariot. Maniable et
déchets végétaux. Sa base plate, qui se fixe robuste, il peut contenir 25 bliches

au sol grace a des ceillets, offre une tres
bonne stabilité. Pratique, il est muni
de 3 poignées et est réutilisable.
L. 75 x @ 55 cm.

> Sac Ecloz, chez Gamm
vert, 14,99 €,

de 30 2 40 cm de long. En acier gris
anthracite, sur roulettes gonflables.
P.65x1. 35 x H. 106 cm.

> Chariot Moovy, Dixneuf, 69,90 £,

Brouette recyclée
D’une contenance de 140 litres, cette brouette

vous assistera dans vos travaux quotidiens. Son petit
plus : deux crochets sur le c6té pour transporter
un outil. Ecolo, elle est issue de matiére plastique
100 % recyclée et recyclable.

> Brouette Eda, chez Botanic, 61,99 €,

8 » Détente Jardin - N° 171 janvier/féevrier 2025




Panier a fond plat

Avec ce panier intemporel d’'une capacité

de 25 litres, en fil métallique rigide

et a fond plat, récoltez vos fruits et légumes
sans les abimer. L. 53 x . 33 x H. 31 cm.

> Panier Duchesnay, chez Botanic, 48,99 €.

Seau multiusage
Ce seau en polypropyléene d’un
volume de 27 litres, flexible et
robuste, accueillera aussi bien vos
récoltes que vos outils. Existe en

différentes couleurs, @ 42 x H. 30 cm.
> Seau Outillage de Saint-Etienne,
chez ManoMano, 18,49 €.

@ Photos : DR (X8) et lllustrations : Getly Images/iStockphoto

Sac pop-up

Stockez vos feuilles mortes,
branchages, tontes de gazon
et autres végétaux dans ce sac

pop-up & déchets verts d’une Chariot tout-terrain
capacité de 175 litres. Avec son Léger, maniable et 4 x 4, ce chariot a caisse |
fond rigide et épais, on le déplace basculante permet a la fois de transporter
aisément en le faisant glisser et de décharger facilement tout ce dont

sur le sol. Il dispose d’'une poche vous avez besoin pour l'entretien et .
de rangement latérale, d'un 'aménagement du jardin : plantes, terreau, ;
cordon de serrage, de poignées blches, outillage... Sa cuve de 75 litres |
renforcées et de petits trous pour supporte une charge maximale de 150 Kg.
I’évacuation de 'eau. @ 56 x 71 cm. > Chariot 4X4 Garden Haemmerlin,

> Sac a déchets verts, Jardins chez Jardiland, 169 €.

Animes, 28,50 €.

Brouette infatigable

Avec sa robuste cuve en acier galvanisé

de 100 litres, cette brouette peut
transporter jusqu’a 380 kg! Mais n’ayez
crainte, ce sont ses deux grosses roues
gonflables et pas vous qui supporteront
'essentiel des efforts a fournir. Prémontée,
la brouette se clipse tres facilement et
sans outils en un rien de temps.

> Brouette Clipso Excellium Twin,

» Voir carnet d'adresses .
Haemmerliin, 203,50 €,

page 82.
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@ Jardinbiobzh

Cultiver des patates douces,

Texte et photos : Raphaél Duquoc

potager. Pourtant, elle est assez productive, méme chez nous,

et elle ne demande pas d’entretien particulier, ce qui en fait un
légume simple a cultiver. Seul bémol, le climat, qui peut étre un frein
a la réussite de ce tubercule originaire d’Amérique du Sud. La durée de
culture en extérieur serait trop courte avec un démarrage en mai, aussi
il faut tricher un peu pour allonger cette période en commencgant plus tot,
dans de bonnes conditions. Pour cela, on peut faire germer les tubercules
en intérieur des l'hiver. On obtiendra alors de nombreux plants par
bouturage, qui seront ensuite plantés au potager au printemps. ¢

O n ne pense pas forcément a planter de la patate douce dans son

Le Gon timing

B Au mois de février, voire un
peu plus tot dans les régions
du Sud, on commence a faire
germer les patates douces
pour obtenir des lianes qui
serviront a faire des boutures.

M En mars, on procéde au
bouturage des lianes que l'on
va planter en godet,

B Mi-mai, on plante les patates
douces en pleine terre dans

le jardin,

1523 20...

... 2L Mméme beaucoup

plus.C'estle nombre
de plants qu’on
obtientavecune
patate douce.
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c’est faclle et rigolo!

Pour la distinguer de la pomme de terre, avec laquelle elle n'a pas de lien botanique, on lui
a accolé l'adjectif « douce ». Cette patate sucrée est courante chez les maraichers, et de plus
en plus présente dans nos potagers. La faire pousser est (presque) un jeu denfant.

1

On chowit €a Gonne
patate douce
Si vous en avez déja cultive,
VOUS pourrez recommencer avec une
patate de votre récolte,
Si c’est une premiere fois, Il vous
suffira d'en acheter une dans le

commerce.
On choisira de préférence une
patate douce bio, sans antigerminatif.
On opte si possible pour une patate
avec des formes marquées : bien
ronde pour la partie haute et pointue
pour la partie basse.




® |llustrations : Getty Images/iStockphoto

«J an vu comme ca pousse vike ! »
2

On fait gerumen
Pour la méthode la plus simple
a mon goit, on a juste besoin d'un
bocal assez grand, de cure-dents
et d'eau. On commence par rincer
la patate a l'eau claire. On pique
3 cure-dents autour d'elle a 2/3 de sa
hauteur en partant de la pointe. On
installe ensuite la patate en équilibre
sur le bocal et on le remplit d'eau
jusqu'aux cure-dents - le 1/3 arrondi
doit se trouver a lair libre.

Important : pour germer, la patate
doit étre a une température de 20 a
25°C. En démarrant en février, il faut
placer le bocal au chaud ; dans la
salle de bains, prés d'un poéle, sur
un radiateur... En quelques semaines,
des germes se forment, et des lianes
avec des feuilles se développent.

On Goutwte

Quand
les lianes
mesurent
plusieurs
dizaines de
centimetres,
on prépare
~ les boutures,
. en sachant
qu'une liane
donnera
plusieurs
plants : entre mi-mars et fin avril, on

coupe une liane avec plusieurs nceuds

(depart de feuilles). Sur chaque
bouture, on garde au minimum 2 a

3 noeuds et une feuille sur le dessus,
On met les boutures dans un bocal
avec de l'eau. On attend l'appatition
des racines (2 a 3 semaines), On met
alors ces boutures en pots individuels
jusqu'a la plantation en mai.

On pfante

4

On installe les plants au jardin
a partir de la mi-mai, quand les

gelées ne sont plus a craindre, dans
un emplacement ensoleillé,

Les lianes de chaque plant peuvent

- vy

atteindre plusieurs meétres de long

et faire un couvert végétal sur le sol,
On peut decider de les faire grimper

en hauteur
sur un
support en
bambou ou
un grillage.
On récolte
avant les
premieres
gelées, entre
octobre et
novembre,
Bon appétit !

z 1
o
At

>
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n éden fleuri
en hivery

Grace a des mises en scenes minutieusement étudiées, mélant
choix botaniques judicieux et aménagements originaux, Jocelyne Le Lievre a fait
de son Clos du lavoir un jardin ou I'hiver est tout sauf une morte-saison !

Texte ; Omar Mahdi - Photos : Virginie Quéant
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Jocelyne Le Lievre
au milieu d’un jardin qui
porte sa signature : un
* _melange harmonieux entre
. diversité botanique et
amenagements creatifs.

arfois, il est difficile d'accoler un
qualificatif a un jardin pour lui rendre

justice tout en faisant preuve d’origi-
nalité. Pour le Clos du lavoir, il suffit de faire
confiance a ses visiteurs, qui le décrivent sou-
vent comme un « jardin bijou ». Ils font bien
slir référence a sa taille modeste d’environ
600 metres carrés. Mais plus certainement a
la variété de scenes qu'il propose, le faisant
paraitre finalement plus grand qu'il ne Uest,
puisque, ou que l'on regarde, il y a toujours
quelque chose a admirer.

Comment parvenez-vous

a garder votre jardin toujours
vivant, méme en hiver?

Jocelyne Le Liévre : Quand je dis « toujours »,
c'est bien douze mois par an! Je suis trop pas-
sionnée par mon jardin pour me limiter a seu-
lement trois saisons de plaisir. Pour en pro-
fiter méme en hiver, j'ai installé de nombreux
persistants au feuillage coloré, mais aussi des
arbustes a baies et des graminées qui créent

un effet graphique pérenne. Sans oublier des
arbres et arbustes aux écorces esthétiques,
que je faconne en les taillant en nuages ou
en plateau. Pour les floraisons hivernales,
j'al aussi planté des hellébores, des perce-
neige et divers petits bulbes qui nous aident
a patienter jusqu'a l'arrivée du printemps.

En dehors des plantes, quels
autres éléments intégrez-vous
dans ce lieu?

Pour moi, un jardin ne se limite pas aux végé-
taux. La décoration et les aménagements
sont également trés importants. J'ai tou-
jours adoré les brocantes et les fétes des
plantes, et j'ai ainsi accumulé beaucoup d’ob-
jets en verre, en zinc et en fer, qui ont trouvé
leur place au Clos du lavoir. J'utilise aussi les
éléments minéraux de maniere réfléchie, non
pas pour qu'ils prennent le pas sur le végétal,
mais pour qu’ils le subliment. Et cela fonc-
tionne merveilleusement bien toute l'année,
pas seulement en hiver. ¢
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Bienvenue chez Jocelyne

Conifere sentinelle

Un meéleze du Japon a port pleureur
(Larix kaempferi ‘Stiff Weeper')
émerge d’un écrin de boules de

buis. Au premier plan, devant des
perce-neige Galanthus nivalis et,

plus rares et au feuillage brillant,

G. woronowil, des carex (C. oshimensis
‘Everillo’) illuminent une dame-jeanne
et soulignent un skimmia en pot.
Plus haut dans le chemin, un cedre
pleureur est formé en nuages.

T he

Jeu de contrastes

Mis en valeur par la courbe du
chemin en gravier qui le borde,
un sapin baumier nain (4bies
balsamea ‘Nana’) fait face a un
carex bronze. A son pied, le noir
des ophiopogons contraste
avec le vert-jaune des sedums
(S. palmeri). En fond, le regard
est projeté vers un massif

ou un hellébore au feuillage
jaune (a gauche) et un autre,
W | o g MR T R SRS a fleurs roses, voisinent avec
PN - N B S 1Y 3 S un carex (C. oshimensis) et

| B RAN Tl _ quelques perce-neige.

Taille douce

Passant entre le pin taillé en nuages
(a gauche) et le troene (Ligustrum)
en boule dans sa jardiniere grise,
le regard rebondit littéralement
sur les différents végétaux taillés de
maniere a donner a 'ensemble une
impression générale et harmonieuse
de douceur et de rondeur tout
autour de l'abri de jardin. On
remarque notamment quelques buis
panacheés surplombés par le dome
formé par la clématite (Clematis
armandii) qui grimpe sur la tonnelle.
A sa densité exubérante répond le
minimalisme hivernal de |'érable
voisin et de sa transparence.
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Pourpre et noir

Témoignant de la créativité et
de U'originalité dont Jocelyne
fait preuve dans son jardin,
ce massif convoque du minéral
et du végétal. Entre la pierre
dressée, comme un petit
menhir — nous sommes en
Bretagne! — et les cloches

en verre, le noir intense de
'ophiopogon (0. nigrescens)
se marie a merveille avec

le pourpre profond des
hellébores orientaux, dont
les feuilles de la méme couleur
que les fleurs commencent

a apparaitre. L'ensemble
contraste avec la couleur du
gravier, mais aussi avec celle,
bronze orangé, de l'iris de
Nouvelle-Zélande (L/bertia
peregrinans) en arriére-plan.

p
- _‘r’}

En bord de riviere

Pas d'eau? Pas de probleme!

Il suffit de figurer le cours d'une
riviere séche, et le tour est joué.
Prenant sa « source » dans un petit
bassin invisible sur la photo, elle
longe une rive plantée d’hellébores
et de carex qui apportent de la
couleur a cette scene tres minérale
constituée en partie de pierres
récupérées. Au-dessus, un
cornouiller panache (Cornus
alternifolia ‘Argentea’) taillé en
plateau semble déployer ses bras
protecteurs. A droite, des cloches
en verre protegent les agapanthes
d’'un exces d’humiditeé.
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Mes plantes favorites

1.Annongant le retour des beaux jours — peut-étre un peu
plus tot en Bretagne qu'ailleurs en France —, les crocus
‘Flower Record’ offrent de belles et grosses fleurs, dont

le bleu violacé l[Egérement pourpré foncé contraste, une
fois ouvertes, avec le blanc de leur gorge et la teinte jaune
orangé de leurs étamines. Tres vigoureuy, ils se naturalisent
sans probleme, méme dans la rocaille.

2. Pendant Uhiver, le feuillage rubané de l'ipheion ‘Alberto
Castillo’ en fait un tres beau couvre-sol. Dés que le
printemps est la, c’est une explosion de petites fleurs
blanches étoilées. Facile d’entretien, il ne lui faut qu’un sol
bien drainé et une exposition ensoleillée ou a mi-ombre. Il se
préte également trés bien a la culture en pot ou en jardiniere,
ou il fera merveille associé a d'autres bulbes printaniers.

3. Si les narcisses sont des grands classiques des jardins

a la sortie de l'hiver, ceux a fleurs de cyclamen (Narcissus
cyclamineus ‘Mite’) sont plutot originaux. En effet, leur

tres longue corolle et leurs tépales qui semblent étre tirés
en arriere par le vent leur donnent ['aspect d'une petite
trompette jaune du plus bel effet.

4. Les perce-neige (Galanthus nivalis) n’ont pas leur pareil
pour former un joli tapis blanc dans certaines zones du
jardin. Jocelyne en possede une cinquantaine de variétés.
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Lieu : 8, résidence du Clos du lavoir, Moréac (56).
Climat : océanique.

Exposition : plein sud.

Sol : argileux et humide, mais amendé d'une
bonne couche de terre agricole,

Surface : environ 600 m?,

Visites : le jardin ne se visite que sur rendez-vous.
Rens. : 06 77 32 55 87, jocelyne.lelievre@hotmail.fr



Lignhes courbes

Voici une scene qui tourne rond!
Aux formes arrondies des
végétaux (buis et carex)
répondent celles de la dame-
jeanne et de la sphere en acier
Corten, ces deux derniéres
apportant en outre leur
transparence. Tout comme la
composition totémique a trois
boules juste derriere, qui les
compléte. Le tout se détache
sur un arriere-plan d’une belle
densité avec, au centre, un
cedre duJapon (Cryptomeria
Jjaponica ‘Globosa Nana’) encadré
par deux camelias qui déclinent
une petite palette de rose : clair
pour ‘Fairy Blush’, a droite, plus
soutenu pour ‘Spring Festival’.

L2 gV

v"vl 'y .

Ryt A, -

-t o- -rﬂ‘. \"{\"1- .‘ - .—'

"o,“ "‘L- \‘ . "‘ﬂ‘f“.‘. .

va R “‘l % -

A |L.;‘ AL "

e e ! .‘v . '.* :L
!

1

janvier/février 2025 - www.detentejardin.com = 77




Le poireau, délicieux
des feuilles aux,racines

Des assiettes sans poireaux en cette saison, c’est comme un jardin'sans fleurs
au printemps : tout triste. Cet incontournable de nos plats d’hiver prend son temps
pour pousser au potager sans grands efforts, et il se déguste jusqu'en mars.

Texte : Eric Prédine ey,

Les bonnes astuces

- R W S ———

Un legume zéro déchet

Tout se mange dans le poireau : le blanc, le vert, et méme les fines
racines ou radicelles apres les avoir lavées minutieusement.

® Le blanc est la partie la plus tendre. [| est ideal pour réaliser les
fameux poireaux vinaigrette, en privilégiant des fiits de moins de

@ valya82 - stock.adobe.com

2 cm de diametre. S’ils sont plus gros, coupez-les en deux dans le
sens de la longueur. Coté cuisson, faites simple : plongez-les 15 min
dans 'eau bouillante ou cuisez-les a la vapeur 25 a 30 min. Servez-
les avec un filet de vinaigre de vin et d’huile de noix, par exemple.

® Le vert est un peu plus fibreux, mais plus puissant en goiit. Eliminez

juste la partie supérieure un peu plus dure et les morceaux abimés.
Ciselez le vert assez finement et privilégiez une cuisson a 'étouffée.
A utiliser plutdt pour un fond de tarte, une soupe ou une tourte.

® Les radicelles, semblables a des petits cheveux, sont trés

parfumeées. Avant de les cuisiner, nettoyez-les avec soin pour
eliminer toute trace de terre. Une maniére originale de les préparer
consiste a les faire frire quelques minutes pour leur donner une
texture croustillante. Elles agrémenteront vos poireaux vinaigrette,
mais aussi un velouté de poireaux ou des coquilles Saint-Jacques
sur une fondue de poireaux, par exemple.

Bon a savolir

* Ilexiste encoredes poireaux dits « sauvages »
implantés dans les vignes uniquement
biologiques. On peut les trouver sur les etals
des marchés du Bergeracois (Dordogne) sous

le nom de baraganes, ou simplement poireaux de vigne.
Leur golit est plus subtil. Ils se reproduisent a partir
des petites bulbilles accolées sur le bulbe principal,

qui se détachent dela plante et germent a proximite,

- Détente Jardin - N°171 janvier/février 2025

Toute
une histoire!

Déja cultivé dans 'Egypte ancienne,
le poireau avait la faveur du pharaon
Kheops. On raconte qu'il en offrait des

bottes a ses meilleurs guerriers pour
les récompenser. Quant a 'empereur
romain Néron, il était surnommeé
« le porrophage » (du latin porrum),
car il en consommait en quantité
pour soigner ses cordes
vocales.

te d’identité

Nom latin : Allium ampeloprasum var. porrum.
Les varietés d'hiver : ‘Bleu de Solaize/,

‘Geant d'hiver’, 'Monstrueux de Carentan/,

‘Long d'hiver de Paris’,

Sol : tous, avec une préférence pour les terres
argileuses et humiferes.

Date de récolte optimale : de novembre a mars.



Le potager,
le meilleur des
garde-manger

En attendant d’étre cuisinés, les poireaux
trés rustiques resteront au potager, méme
en plein hiver. C’est le meilleur endroit pour les
conserver en attendant de les récolter au fur
et a mesure de vos besoins, méme quand il gele.
Pour sortir un poireau de terre, enfoncez une
béche sous son pied, puis effectuez un léger
mouvement de levier. Tirez ensuite le
poireau délicatement en saisissant
son fit le plus bas possible.

Un legume
a consommer
sans poireauter

Une fois récolté, le poireau se stocke
quelques jours maximum dans le bac
a légumes du réfrigérateur. Vous pouvez
aussi le congeler pour le garder plusieurs
mois. Au préealable, nettoyez-le
méticuleusement, puis découpez-le
en rondelles et faites-le blanchir
éventuellement quelques
minutes.

Agenda

La Féte aux poireaux,

a Moncheaux (59), ledimanche 30 mars 2025

C’est une tradition depuis plus de quarante ansici:

les derniers poireaux sont récoltés pour étre dégusteés

de facon festive sous forme de soupe, de tartes, gratins...
Un grand moment de convivialité ou l'on vient se régaler.

Renseignements auprés du comité de la Féte aux poireaux:
Sébastien Merlier, se.merlier@laposte.net

lLarecefte

Soupe aux poireaux,
pommes de terre

et saumon

(laxsoppa suédoise)

Difficulté : facile Préparation : 20 min Cuisson : 30 min
Ingrédients pour 4 personnes

= 500 g de pommes de terre = 400 g de filet de saumon

= 2 poireaux = 2 tomates = 1 oignon = 75 cl de fumet

de poisson = 25 cl de creme fleurette = 20 g de beurre

= 2 feuilles de laurier = 4 brins d'aneth = quelques pousses
d'épinard (facultatif) = sel » mélange 5 baies

1. Lavez et émincez les poireaux. Pelez et hachez l'oignon.
Dans une grande casserole, faites-les cuire dans le beurre
quelques minutes, jusqu‘a ce qu'ils soient tendres.

2. Pelez les pommes de terre, coupez-les en cubes.
Coupez les tomates en morceaux. Ajoutez les pommes

de terre dans la casserole et faites-les revenir 5 min.
Ajoutez le fumet et le laurier, et portez a ébullition. Baissez
le feu et ajoutez les tomates.

3. Laissez mijoter a feu doux a couvert environ 15 min,
jusqu'a ce que les pommes de terre soient cuites.

4. Coupez le saumon en morceaux. Ajoutez-le 4 la casserole
et laissez cuire 5 min. Salez, poivrez et ajoutez la creme.
5. Parsemez d'aneth - et des pousses d'épinard si vous
souhaitez une touche plus fraiche -, et servez aussitot.

® C.Mafani
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6 6 Y a-t-il une chance
que des ecureuils viennent
nicher dans mon jardin ?

Emmanuelle Saporta: oui, si vous habitez dans une zone
ou ce mammifére est présent — il est inféodé aux foréts de
coniferes, mais aussi a celles de feuillus — et si votre jardin offre
suffisamment d’arbres pour 'accueillir. L'écureuil pourra alors
nicher dans une cavité ou construire son nid sur une fourche
d'arbre. Ou s’installer dans un nichoir que vous aurez acheté
en kit ou fabriqué vous-méme. Placez-le suffisamment en
hauteur (entre 3 et 5 métres), a 'abri des vents dominants,
des intempéries et du soleil trop fort. Prévoyez plusieurs
entrées/sorties, car ce petit animal aime pouvoir s'échapper
et circuler facilement. L'emplacement doit étre pres d'autres
arbres, car il se déplace en sautant de 'un a l'autre.

© slowmotiongli - stock.adobe.com

(06 rai repéreé cette ravissante
plante, avec ses feuilles en forme
de cceur. Comment la cultiver?

Marie-Paule, Paris (75)

E. S.: cette petite plante grasse d'intérieur
(Ceropegia woodii) est surnommeée chaine

des ceeurs en référence a ses petites feuilles
gris argenté un peu arrondies qui font
penser a des ceeurs, portées par des tiges
vertes tres fines et longues, retombant
comme un rideau. Elle est facile d’entretien :
placez-la en pleine lumiere (elle ne craint
pas le soleil direct quelques heures par jour),
et laissez sécher le substrat entre deux
arrosages. Vous pouvez la sortir a la belle
saison mais, attention, elle a besoin d’'une
température de 15°C au moins.
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66 Comment faire refleurir
mon clivia?

Norbert, La Rochelle (17)

@ Getty Images/iStockphoto

E. S.:le clivia, originaire d'Afrique du Sud,
nécessite un repos hivernal pour induire

sa floraison. Hivernez-le entre 5 et 8 °C,
idéalement dans une véranda froide. A défaut,
placez-le a l'extérieur, a 'abri pres de la
maison, et protégez-le du gel en le couvrant
d'un voile d’hivernage, ou rentrez-le si les
températures descendent sous — 6 °C.

(G 1 parait que le sirop de radis
noir calme la toux. Avez-vous
une recette a me conseiller ?

Raymond, Argentan (61)

© TwilightArtPictures - stockadobe.com

E. S.:oui. Il suffit de placer dans un bocal

des fines rondelles de radis noir en alternance
avec du sucre roux ou avec 2 c. a s. de miel.
Laissez macérer une journée, le temps que le
radis rende tout son jus et que le sucre fonde,
puis filtrez. Prenez-en 2 a 4 c. a s. par jour.

Le sirop se conserve au frais 48 h au maximum.

66 Quelle est la meilleure période de
'année pour commencer un compost ?

Sébastien, Pont-a-Mousson (54)

E. S.:vous pouvez le faire a tout moment de I'année, mais il est
preférable de vous lancer lorsque vous étes siir de pouvoir 'approvisionner
régulierement en déchets humides qui apportent de l'azote (ils devront
représenter les deux tiers du compost), comme les épluchures de fruits
et légumes, les adventices, les résidus de tonte et petits déchets

de taille, les sachets de thé sans agrafe ni étiquette papier, les fleurs
fanées...; et en déchets secs ou bruns qui apportent du carbone (le tiers
restant), tels que le carton non imprimé en petits morceaux, le papier
kraft, les coquilles d’ceufs, la paille, la sciure, les copeaux de bois,

les feuilles mortes... Brassez le tout régulierement pour aérer le tas

et favoriser le processus de décomposition.

(55 comment recycler
mon sapin de Noél?

Karine, Pessac (33)

E.S.:vous pouvez récupérer les
aiguilles pour en faire du paillis et
broyer les branches pour les mettre
au compost. Sinon, de nombreuses
municipalités mettent en place

des points de collecte; renseignez-
vous aupres de votre mairie. Pres
de chez vous, des opérations de
collecte sont aussi organisées par
plusieurs communes de Gironde

en partenariat avec ['Office national
des foréts (ONF) pour récupérer

les sapins et les employer pour
consolider les dunes sur la cote
Atlantique. C’est le cas notamment
a La Teste-de-Buch. Rapprochez-
vous de la mairie ou de 'ONF

pour en savoir plus.

’4

@ Séréey :Novikov - stock.adobe.com
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A TRAVERS
I.ES JARDINS

Partez b la découverte des plus beaux jardins
Jjaponais, un voyage alliant nature et sérénité, en

compagnie de spécialistes des le’dlnS et de ld
culture japonaise. Ce circuit unique, d‘una_ GG
13 jours, vous plongera dans/histoire, la philo ‘ phie

DU 13 AU23'MAI 2025
DU 28 SEPT. AU 8 OCT. 2025

13 JOURS /T1 NUITS
A PARTIR DE 6 190 € / PERS."

En occupation chambre double
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Craoh, Alelir Pasiae

LES POINTS FORTS

« TOKYO : Explorez les jardins de I'Est du Palais Impérial,
le jardin Hamarikyu,

m - KANAZAWA : Visitez le célebre jardin Kenrokuen,
MYCO I'un des trois pl:it :Z:ui du Jr:r:grrw. S

KPP ANl - KYOTO : Admirez des temples iconiques tels que Tofuku-ji,
Ryoan-ji
- OSAKA : Découvrez |Exposition Universelle 2025, avec

@% Renseignements | un accés exclusif au Pavillon Frangais.
) Tél. 01 84 76 22 35 | experiences@mycommfr - EXTENSION MIYAJIMA ET OKAYAMA (optionnelle'”’) : Explorez
le torii flottant de Miygjima et le jardin Korakuen & Okayama.

l
5

(6] % 8] Retrouvez tous les détails de ce voyage exceptionnel sur
1&'{‘ www.circuit-jardins-japonais.fr

W Voir détalls sur la brochure ¥ En supplement
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