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Chaque année, vous étes tres nombreux

a attendre ce numero special de Rustica !

[l inclut un poster et un carnet, vous
procurant les informations indispensables
pour jardiner en suivant les influences
lunaires. Vous disposez ainsi du programme
des mois a venir, en esperant que le climat de 2025 ne

le perturbera pas trop, comme cela a été le cas au cours

des deux années tres chaudes et seches que nous avons
connues, suivies par une annee tres arrosee. Outre les
bons gestes et techniques de jardinage, il est important

de cultiver la diversité dans son jardin et d'y accueillir des
végétaux tolerant le plus possible les fluctuations de la
méteo. Nous vous proposons une large selection d'arbustes
a longue floraison qui ont fait leurs preuves, vous n'avez
plus que 'embarras du choix selon le microclimat de

votre jardin et la nature de votre terrain. Alain Delavie

“ AT RENDEZ-VOUS p.57
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ACTUALITES

* AGENDA

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE

Potager « J'enfouis des dechets
vegetaux » Je taille
I'actinidia « Fleurs « Je réalise
une jolie potée de bulbes fleuris

DOSSIER
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Arbustes fleuris de mai aux gelees

PLAN-PATRON

Hellebores, soleil de |'hiver

DEMAIN AU JARDIN

Amaryllis aux grands airs

UN JARDIN, DES IDEES

Wollerton Old Hall, en Angleterre

44 EXPOSITION

La 12° édition de 1001 Orchidées

4¢ EN CUISINE CETTE SEMAINE

» Pommes de terre a peau rouge
» Vos menus de la semaine
» 7 recettes de saison

. DOSSIER CUISINE

Les fromages d’Auvergne

VIE PRATIQUE

Vitre a isolation thermique renforcée

BIEN-ETRE

Quel magnésium contre la fatigue ?

: ANIMAUX

| 'hérédité du chien

2 TERROIR

Festival de la BD, a Angouléme (16)
C’EST NOUVEAU

COURRIER
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Photos couv. : Shutterstock (dossier : notre choix d’arbustes) - E. Brenckle/Rustica/Potager de M. Aribaud (Vignette : planter I'ail rose) - F. Strauss/Biosphoto (Vignette : potée d’hellébores).
Ce numero comporte un camet redactionnel de 32 p. Calendrier lune 2025 et un Poster Lune de 8 p., broches en pied sur I'ensemble des exemplaires,
un encart abonnement de 4 p. broché dans les exemplaires destinés aux kiosques, un courrier de réabonnement sous enveloppe pose sur une selection d'exemplaires abonnés

et un encart publicitaire Jacques Briant posé sur tous les exemplaires abonnés hors relance.
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Le vin vers I

Vos actualités

argamsatzon
vitivinicole a adopte

WS des principes
" agroécologiques.
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L'Organisation internationale de la vigne et du vin (OIV)
se positionne en faveur de la biodiversité viticole

ppelée “Onu duvin”,I'OIV alan-

cé, en octobre 2024, un appel au
développement durable de la vigne
lors d'une réunion a Dijon (21). Face
aux defis amplifiés parle changement
climatique, 37 des 50 membres ont
signé une déclaration encourageant
laréduction des déchets,lalimitation
de l'érosion des sols et la préservation
de la biodiversite, en particulier en
diminuant l'utilisation des intrants
(eau, énergies fossiles, engrais ainsi
que produits phytopharmaceutiques).
Lorganisation intergouvernementale

4 Rustica n° 2873 du 17 janvier 2025

déclare aussisoutenirl'innovation, les
pratiques culturales et cenologiques
durables. La notion de durabilité en-
globe également les aspects écono-
miques et sociaux, notamment
'adaptation a la baisse de la consom-
mation de vin. Fondée en 1924, 'OIV
regroupe aujourd’hui 50 Etats (saufles
Etats-Unis) et représente 88 % de la
production mondiale de vin. Elle se
concentre sur l'echange d'informa-
tions techniques et scientifiques et
I'harmonisation des normes interna-
tionales dans le secteur viticole.

H-TITTEL/DPA/PHOTONONSTOP

UN LABEL POUR
LA LAME A TABEILLE

Apres une bataille judiciaire de plus de
dix ans, les couteaux de Laguiole (12) ont
obtenu, en octobre 2024, une Indication
geographique protegee (IGP) qui vient
consacrer un savoir-faire de plus de
200 ans. Les lames sont fabriquees
selon des criteres trés précis (abeille
forgée et non soudee, épaisseur du
ressort, qualité des matériaux, montage
manuel...). Dans I'Aveyron, |'artisanat des
Laguiole représente plus de 200 emplois
et genere 15 millions d'euros de chiffre
d’affaires annuel. La mention IGP inscrite
sur le talon de la lame devrait limiter les
importations des contrefacons asiatiques.
Mais cette distinction ne concerne que
24 communes du nord de |'Aveyron
excluant de fait les autres departements
(Cantal, Lozére, Allier, Puy-de-Déme...)
qui revendiguaient aussi |'appellation.

| 'association Couteau Laguiole Aubrac
Auvergne (CLAA), basee a Thiers, va
d’ailleurs se pourvoir en cassation.

2024, ANNEE CASSE-NOISETTES

Avec une perte de 50 % de la recolte due aux attaques de balanins et de
punaises diaboliques, la filiere noisette francaise a traverse, I'annee derniere,
une crise majeure. La coopérative Unicoque, qui represente 7 000 ha

de vergers et 300 producteurs, n'a récolté que 6500 t (sur un potentiel de
13000 t), De plus, 30 % de cette récolte s'est révelée impropre a la
consommation. Selon les producteurs, |'interdiction de certains pesticides
en France, notamment |'acétamipride (un néonicotinoide, tres toxique pour
les oiseaux), les a laissés sans moyens efficaces pour lutter contre ces
ravageurs. Cette situation engendre des difficultés economiques importantes
pour la coopérative, qui prévoit son premier déficit historique. Unicoque
dénonce une distorsion de concurrence avec d'autres pays europeens et
appelle a une harmonisation des régles phytosanitaires au niveau européen.

Textes Marie-Caraline Durier,

M. KIRCHGESSNER/OUMONT BILDARCHIV/PICTURE ALLIANCE NOISETTES: S DOURLOT/BIDSPRGTO
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Vos actualités SYMBIOSE SOUS PRESSION

Le changement climatique pourrait perturber la
Entre 700 et 1000 espéces relation symbiotique (c'est-a-dire les interactions
_ sont cueillies en France le plus souvent bénéfiques entre des especes) entre
' |\, ades fins commerciales. certaines plantes et fourmis (Ecology, 2024, vol. 105, 11).
I Des chercheurs ont étudié I'arbuste tropical Cordia
nodosa, qui abrite normalement des fourmis qui le
protegent en retour contre les herbivores. En comparant
des sites forestiers et urbains, ils ont constate que les
plantes citadines, donc situées dans des zones plus
chaudes, étaient colonisées par des fourmis opportunistes,
moins défensives. “Ces résultats illustrent un cas de
perte de mutualisme associé aux perturbations causées
par le réchauffement climatique’, conclut I'étude.

CHATS AU BORD DES MOTS

Une étude publiée dans Scientific Reports (14, octobre 2024)
revele que les chats sont capables d'associer rapidement des
mots a des images (une capacité fondamentale dans
I'apprentissage de mots), surpassant méme les bébes humains
(&geés de 8 a 14 mois) dans cette tache. Des chercheurs
japonais ont exposé 31 chats adultes a des sequences d’'images
accompagnees de mots inventes prononces par leurs
propriétaires. Les félins ont appris ces associations en seulement
deux expositions de 9 s chacune, contre quatre legcons de

15 s pour les bebés humains. Cette découverte suggere que les
chats sont plus attentifs au langage humain gu’on ne le pensait,
essayant activement de nous comprendre. Si certains experts
nuancent toutefois la comparaison avec les bebés en raison de
differences dans les protocoles de test, cette étude apporte un
nouvel éclairage sur les capacités cognitives des chats et leur
relation avec le langage humain.
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On sait, depuis 20189, |
Dans le cadre d’une enquéte nationale financée par 5 que ces petits félins \
'Office frangais de la biodiversité, deux laboratoires connaissent leur nom. o

de recherche publique francais — I'UMR Amap et le E A
Centre d’'écologie fonctionnelle et évolutive —, ménent :

actuellement une enquéte nationale sur la cueillette
de la flore sauvage en France métropolitaine, incluant
la Corse, Cette étude vise a quantifier les effets de la
cuelllette sur la dynamique des populations de plantes
sauvages. L'objectif est de dresser un panorama
des pratiques de cuelllette et de documenter la
diversite des plantes cuelllies. L'enquéte s'adresse
aux professionnels et aux amateurs. Cette initiative
repond a des constats importants : une grande
proportion des plantes medicinales et aromatiques
commercialisées sont récoltées a |'état sauvage, plus
de 10 % de la flore francaise est cueillie a des fins
commerciales et les pratiques associées a la cueillette
sont mal connues. Les donnees collectees seront
anonymisees €t les résultats de cette etude rendus
publiqguement accessibles, contribuant ainsi a une
meilleure comprehension des consequences de la
cueillette sur la biodiversite frangaise.

SHUTTERSTOCK
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TRUFFE ET VIN
MOUSSOULENS 26 JANVIER
A PARTIR DE 10H

EEmYED @S -~ ="

Moussoulens (11)

St-Pourcain-sur-Sioule (03)
L'Union avicole du Bourbonnais
presente, les 25 et 26 janvier, dans
le cadre d'une exposition avicole
internationale, plusieurs animaux
de basse-cour et organise divers
championnats de France (pigeons)
et régionaux (poules, palmipéedes,
lapins...). De 9h a 18 h. Prix entrée:
3 € (gratuit jusqu’a 12 ans). Espace
communautaire. https://union
avicolebourbonnaise-fr.sitew fr

BORMES |

25-26

SANVIER 2025 u&li‘AVlEﬂE-

MIMC,SAJLIA

v)

Moussoulens (11)
Les Ampelofolies du Cabardes
celebre, le 26 janvier, le vin et la
truffe. Des démonstrations de
recettes, promenades viti-trufficoles,
et dégustations précéderont
l'ouverture du grand marché aux
truffes. Place du Calcadis, entrée
libre. Tél.: 0468 24 96 63 ou
http://ampelofolies.over-blog.com

Ladoix-Serxrigny (21)

Les 25et 26 ]anmer, est organisée la
féte de Saint-Vincent tournante
réunissant le défilé des confréries
de Bourgogne, visites de caveaux et
diner de Saint-Vincent concocté par
le chef triplement étoilé Emmanuel
Renaut. Billetterie https://boutique.
saintvincent20251r

Bletterans (39)
La Sociéeté d’aviculture du Jura

propose une exposition nationale
d'aviculture et le championnat
régional du lapin Fauve de
Bourgogne, les 25 et 26 janvier.
Marché couvert, place Orion.
Rens.au tél.: 061986 2571.

VILLE DE BORMES LES MIMOSAS/MIMOSALIA/SP

v k| Bormes-les-Mimosas (83)
La cité varoise percheée entre la Méditerranee et

o T d/ les collines, ayant rejoint, en 2024, les Plus Beaux

8 Rustica n° 2873 du 17 janvier 2025

¢ Villages de France, réunit, les 25 et 26 janvier,
dans le cadre de Mimosalia, les passionnés de
mimosas qu'ils soient amateurs, producteurs,
artisans et jardiniers autour de cet embleme de
la Cote d’Azur. De 9h a 18 h. Entrée libre. Tél..
0494013838 ou www.bormeslesmimosas.com

Chilleurs-aux-Bois (45)

Au ceceur de la roseraie André-Eve,
participez, les 25 et 27 janvier,

a deux cours sur la taille des rosiers
animes par des spécialistes, dont
I'obtenteur des Roses anciennes
André-Eve, Jérome Rateau. Le 25,
de1l0hal3h,etle 27 del4hal7h.
Tarif:30 €.Tél.: 0238300130

ou WWw.roses-andre-eve.com

Saint-Avold (57)
Une exposition d'aviculture et le
Championnat d'Europe du pigeon
Capucin se tiendront, les 25 et
26 janvier, sous les auspices du
Pigeon club du bassin houiller de

Lorraine. Place Champ-de-Foire, salle
Agora.Rens. au tel: 067046 3048.

Puydarrieux (65)

Lors des “Hlvernales 2025" du 26 au
28 janvier, des ateliers, expositions,
conférences et projections de films
mettent a '’honneur la biodiversite
locale, I'eau et la santé dans les
locaux de la maison de la Nature
des Hautes-Pyrénées. A partir de

5 €. www.maisondelanature65.com

Paris (75)

Alinvitation de '’Association des
auditeurs des cours du Luxembourg
(AACL), Gilles Quennevat anime, le
28 janvier, a 14h 30, une conférence
sur le choix et la culture des plantes
grimpantes. Tarif: 25 € les 5 cours.
Tél.: 01432543 03 ou www.aacl.fr

Saint:Pourcain:surSiol fﬂ |

Espace communautaire rue Piscre of Marie Curie

Exposition internationale
d'aviculture

Salnt—Pour¢am-sur-Szoule (03)

Texte: Pierre Nessmann,



A FAIRE AU JARDIN

cette semaine

C’EST D’ACTUALITE
Dans les jardins, les baies et les
fruits des arbres ou des arbustes
se font plus rares, de méme
que les graines restées sur les
pieds des plantes. La gent ailée
a de plus en plus de difficultés
a se nourrir, surtout si les
tempeératures restent négatives
et si le gel et la neige perdurent.
Installez plusieurs mangeoires,
hors de portée des predateurs
et a l'abri des intempéries.

Puis composez un menu varié
comprenant des pains de graisse
végétale, des graines (tournesol
noir, millet, mais concasseé et
avoine par exemple) et des fruits
murs. Prévoyez un ou plusieurs
abreuvoirs, en renouvelant l'eau

> > - Me harb -t
chaque jour. Alain Delavie e o L

et verdiers d’Europe
se réegalent de graines.

D. TIPLING/BIOSPHOTO

Abreuvoir aussi utile

que poetique:
- - - < ‘

Accrochez sur une |
branche un mélange de
w2 graines et de margarine.

C. HOCHET/RUSTICA

BG/RUSTICA,

e




POTAGER

VIEILLES FEUILLES
DE JOUVENCE

En cette saison, les déchets
vegetaux jouent le role
dengrais verts. Plus que des
amendements organiques,
ces résidus régénerent le sol.

L es engrais verts jouent des roles
multiples. Leur végétation et
leur systéme racinaire protegent et
ameliorent la structure du sol. Ils
fixent, puis liberent des éléments mi-
néraux lors de leur décomposition,
enrichissant ainsi la culture suivante.
Enoutre,ils apportent ala terre beau-
coup de matiere organique et un peu
d’humus stable (30 a 50 g/m?2). Quant
aux résidus de récolte, a incorporer
en cette saison, les quantités d'élé-
ments minéraux restituées au sol ne
sont pasnéegligeables et équivalentes
a celles d'un engrais vert. En re-
vanche, la quantité d’humus stable
est variable (3 a 100 g/m?). Pour une
bonne valorisation de ces matiéres
végétales, le plus important reste la
meéthode d'intégration au sol.

Au-dela du 15 novembre, il est trop
tard pour implanter un engrais vert.

Dans ce cas, couvrez vos parcelles nues
de 3 a 4 cm d'un broyat constitué de vos
déchets de jardin en mélange (feuilles
mortes, tailles de haies caduques, tonte
de pelouse, fanes de légumes...).

10 Rustica n° 2873 du 17 janvier 2025

£ BOUCOURT/RUSTICA
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| Apres retournement du sol==%
Lcette ancienne culture 5
“dépinards deviendra engrais vert. _

Pour une bonne humification de ces
matieres vertes, broyez-les et melan-
gez-les intimement. Incorporez-les a

RITEPRC e

En sol léger et sableux, a texture
grossiére, bien aére, I'engrais vert peut
étre enfoul aprées avoir été broye, sans
compostage de surface. Incorporez-le
des la fin de I'hiver pour empécher
I'assechement du sol et la concurrence
hydrigue avec la culture suivante,

la surface du sol pour une intense fer-
mentation aérobie. Ne les enfouissez
que quatre semaines plus tard.

Les déchets de poireau, malgre un C/N
(ratio carbone/azote) faible et une forte
teneur en eau, apportent 50 a 60 g
d’humus/mg. Incorporez au sol ces residus
riches en azote avec des feuilles mortes, du
bois raméal fragmente ou du fumier pailleux
pour créer un amendement plus équilibre.

F, MARRE/RUSTICA/LA BONNE GRAINE

£ MARRE/RUSTICA

Textes : Sylvian Dumont.



POTAGER

PATATEA,BOUC

DES CHOUX Réservez des maintenant vos
AU TOP! plants chez les fournisseurs.
Profitez des belles Les pommes de terre sont
journées ensoleillées classées par groupe culinaire:
our entretenir vos salade, vapeur (A), polyvalente
pplanches de choux (B), frite, gratin (C). Choisissez

aussi des varietes resistantes
au mildiou et a la sécheresse.

tardifs. Qu'il s'agisse
des choux rouges
‘Rodynda’, des choux-
fleurs ‘Tardif d’Angers’
ou des choux cabus
‘Blanc de Vaugirard,
que l'on récolte jusqu'en
avril, 'apport d'un
complément de fumure
azotée pour la fin
d’hiver (50 g de guano
d’'oiseaux/m?2) est
nécessaire ainsi qu'un
binage en sol ressuye.
Celui-ci permettra
d’'incorporer la fumure | .~ | .
au terrain et d’éliminer AL LU LRV
. de choux sur butte.
les plantes adventices. : ,

F MARRE/RUSTICA

£ BRENCKLE/RUSTICAZJARDINS OF L'ABBAYE OF VALSAINTES

MARC SUR LE TAS

Recyclez le marc de café dans
votre composteur. Il enrichit le

ARRACHAGES iy s g
. etc.), I'assainit grace a son effe
A PIERRE FENDRE repulsif contre certains insectes
Avant les fortes gelées, couvrez le et joue un réle d'activateur. Mais
sol de paille ou de feuilles mortes attention a ne pas surdoser, un
seches entre vos rangs de poireaux compost trop riche en marc de
afin de pouvoir les arracher méme café deviendrait un inhibiteur

par grand froid. Si vous n'avez pas de croissance pour les vegetaux!

pris cette précaution, procédez
ainsi : 6tez les feuilles extérieures
des poireaux, arrosez-les a l'eau
tiede, puis transpercez leur fut
Y A e ey % avec une aiguille a tricoter
e N ST s et tirez en tournant. Ils sortiront
FRUSSEENE b, WT USSR de terre sans leur enveloppe
extérieure, ni leurs racines !

VALSAINTES

-
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£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE UABHAYE O
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Textes : Sylvian Dumont et Patricia Kadijevic (Et aussi...).



FRUITS

ACTINIDIAS PRETS
A REPARTIR

IIs ne déemarreront pas avant
de longues semaines, mais
c’est le moment de les tailler,
par temps sec. Eclaircissez les
plants femelles en priorité.

a taille des plants femelles d’ac-
tinidia demande plus de soin
que celle des plants males. Pour les
femelles, I'opération est assez radi-
cale car on garde assez peu de vegeé-
tation.Repérezles deuxtypesdetiges:
les charpentieres, qui seront préser-
vées, et les branches latérales, qu'on
taillera fortement. De ces dernieéres,
ne conservez que quatre bourgeons
au maximum, soit environ10 a15cm
de liane. Coupez a ras celles qui sont
trop serrées (photo ci-contre): une
ramification tous les 25 cm suffit.
Enfin, raccourcissez séverement les
pousses verticales. Sur les plants

gele pas.

males, contentez-vous de réduire les fruits.
tiges de I'année passee et d'éclaircir
la ramure en retirant toute tige qui les cassissiers.

serait enroulee autour d'une autre.

—
.
"~

Coupez fortement les pousses verticales, ces gourmands risquant
de prendre le pas sur le reste, sans produire beaucoup. Taillez-
les a deux yeux ou a ras. Raccourcissez aussi |'extremité des
branches charpentieres qui sont trop longues. Dans tous les cas,
une tige d'actinidia ne devrait pas dépasser 2,50 m de hauteur.
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les troncs.

cognassier), la vigne et les ronces a fruits.
les liens et attaches.
sile temps est sec.

-

N

) Retirez les rameaux
qui encombrent l'arbre -
ou pire qui s’enroulent.

a

les arbres fruitiers a racines nues s'il ne
les arbres fruitiers a pépins (pommier, poirier,
le bois mort des petits
le pied des noisetiers.
a bois sec les groseilliers et
'état des fruits conservés au fruitier.

Raccourcissez les ramifications latérales au niveau du 6° bourgeon
au maximum. La trace des fruits de I'annee passee constitue un
bon guide pour savoir ou couper, c'est-a-dire juste en aval de
I'endroit ou ils ont pousseé. Les actinidias fleurissent en effet sur les
tiges de I'annee naissant sur des rameaux de |'année passeée.

Textes : Jean-Michel Groult et Patricia Kadijevic (Et aussi. ..).

- " — L &
E MARRE/RUSTICAZIARDIN MICHEL ET MARTE-CLAIRE

F MARRE/RUSTICA/JARDIN MICHEL & M-CLAIRE



Prélevez les boutures
a l'aide d'un sécateur
bien aiguise.

Les framboisiers reprennent mal par l'effectuant avec de petites sections en
bouturage des tiges, trop remplies de  végétation. Cette méthode vaut pourla
moelle. Les pros y parviennent en production en masse de jeunes plants.

e

F. BOUCOURTARUSTICA

3

Remplissez des pots assez hauts d'un Enterrez un seul troncon par pot, en

"A.; Ql‘ :"‘f«, Py e

meélange drainant trés poreux, comme I'enfongant aux deux tiers au moins, mais
du terreau de semis et de |a perlite sans gu'il n’atteigne le fond. Placez le

(ou de la vermiculite), a parts egales. rhizome droit ou legerement en biais.
Mélez bien les deux. Un contenant LL.a bouture ne doit dépasser que de
plastique est preférable a la terre cuite 1 ou 2 cm. Tassez légéerement autour
pour cette operation de bouturage. avec le pouce afin de bien la caler.

Textes - Jean-Michel Groult.

F. BOUCOURT/RUSTITA

F. 8OUCOURT/RUSTICA

FRUITS

DES FRAMBOISIERS,
ENCORE, ENCORE!

Restaurez une souche peu
vigoureuse ou qui deperit en la
multipliant par troncons. La
bouture de racines, c'est facile
et ca marche a tous les coups !

F ace a un rang de framboisiers qui
perd de la vigueur, rajeunissez la
plantation en produisant de nouveaux
plants par le bouturage de racines. Pour
que l'opération marche, il faut que les
pieds soient encore en repos et n'aient
pas commenceé a produire de nouvelles
tiges. Commencez par sortir tous les rhi-
zomes a la fourche, coupez-les en deux
et ne conservez pas ceux dont le coceur a
bruni.Débitez les racines saines en por-
tions de 10 cm environ (photo) et pla-
cez-les dans des pots,comme ci-dessous,
alami-ombre. Maintenez la terre moite,
mais pas détrempée. Replantez les
jeunes sujets des que les racines de-
passent sous le pot. 1 faudra compter
deux années de culture pour les voir
produire a nouveau, qu'il s'agisse d'une
varieté remontante ou pas.

Arrosez doucement avec le goulot
jusqu’a détremper le substrat, qui va se
gorger d'eau. Laissez-le ressuyer et
n'apportez de I'eau que lorsque le
meélange seche en surface. Le drainage
doit étre impeccable pour écarter tout
risque de pourrissement des boutures.

F BOUCOURT/RUSTICA
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BALCON

& terrasse

|
>

UNE BEI
BULBES DEJA EN FI
De nombreux bulbes en pots,
proposes a la vente tout I'hiver, sont
préts a fleurir, comme ces crocus et
ces petits iris réticulés. Préférez ceux
qui sont encore en boutons pour en
profiter plus longtemps et choisissez
une belle poterie pour les rassembler.
Ne les placez pas a l'extérieur s'il fait
tres froid, car ils ont été réchauffés
et étant habitués a la tempeérature
d'une serre, ils n'apprécieraient pas
un contraste trop brutal !

Ces bulbes ont été exposés au froid,
puis réchauffés pour simuler l'arrivée
du printemps. Lorsqu'ils seront fanes,

plantez-les au jardin en ajoutant un

- engrais pour bulbes afin de leur

donner une chance de reconstituer

leurs réserves et refleurir un jour.

LR LU AL At

- )
l....'i‘ \’”_I

€. HOCHET/RUSTICAZJARDIN LES BRULES
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Les pensées offrent
longtemps leurs
touches coloreées.

Les iris violets a
taches jaunes sont
placés devant les
crocus, plus hauts.

Au moment de la
plantation, hydratez bien
vos pensées. Quand le
terreau est sec en surface
—touchez le substrat avec
le doigt —, arrosez a
nouveau, mais pas avant.
Celles qui sont en place
depuis 'automne sont

a present bien installées et
demandent moins
d'attention. Cependant,
tout dépend de l'endroit
ou elles sont placées.
Comme on a tendance a les
protéger des intemperies
sous un avant-toit ou le
balcon de I'étage au-dessus,
la pluie n'est pas toujours
tres efficace car elle peut
aussi ruisseler sur le
feuillage de plantes bien
développées et finir sa
course a l'extérieur du pot!

Textes : Annie Lagueyrie.

G. LE SCANFF ET J-C, MAYER/BICSPHOTO




JARDINER

avec la lune

VOTRE CALENDRIER LUNAIRE
. . . 7 PLANTER L’AIL
A la Saint-Vincent, cesse la pluie et le vent.

DE PRINTEMPS

Opeérer en lune descendante

Ne jardinez pas 5 h avant et 5 h apres guand elle passe devant la Vierge.
Les bonnes dates : les 19, 20 et
21 (apres 11 h) janvier, les 15 (apres

. . ‘ 13 h), 16, 17 et 18 février, les
Vendredi : Samedi .Dimanche: Lundi | Mardi : Mercredi . Jeudi 15, 16 et 17 (avant 12 h 30) mars.

‘I 7 ‘l | ‘] 2 2" 22 2 Quelles variétés ? Uniquement
| | | les ails roses ‘Arno’, ‘Cledor’,

S® Roseline | S" Prisca §'Marius : S'Sébastien | S"Agnés = S'Vincent = S'Barnard ‘Flavor’, '‘Gayant’, ‘De Lautrec’

e e | e 3 ﬁ e 3 ? E 3 3 } W et ‘Printanor’.
lever 8h39 : lever8h38 ° lever8h37 : lever8h36 | lever8h35  lever 8h34 lever 8h33 Comment faire ? Optez pour
coueher 17h23 - coucher 17125 : coucher 17h26  couecher 17128 | coucher 17129 : coucher 17h31 : coucher 17h33 un emplacement qui n'a pas

® : &) : @ 5 ® @G : @ & :
coucher 10h 31 : coucher 10h44 : coucher 10h56 : coucher 11h09 : lever 0h57 lever2h05 : lever3h16 rec;g ae furpure‘ depws u'? an .
Opérez en janvier et en février si

lever 21h33 © lever22h42 © lever23h49 - - - goucher 11h22 : coucher 11h38 : coucher 11h57
' - % votre sol est léger et bien draine,

sinon, attendez mars. Séparez
les cayeux, en ecartant ceux

du centre. Le long d'un cordeau,
ouvrez un sillon profond de

4 cm. Placez un caieu tous
les 10 2 12 cm, la pointe vers

le haut. Ramenez la terre sans
coucher les bulbes et couvrez-
les de 1 cm environ. En sol peu
drainé, formez des buttes de

10 cm de hauteur et de largeur
et installez les caieux en ligne,
au centre, de la méme maniere.
’eau en exces s’écoulera
ainsi bien plus rapidement.

le nceud lunaire descendant et I’'apogee.

Jours-fruits Jours-racines Jours-fleurs

16h 34
I,

N
=
SN
=N
Ny
S
VA
=\
N

(@ Les heures sont données en heures légales. E'; ;“/’i i‘-;gael:'s i‘;fé:f;e ux
N LA Pour plus d’'informations reportez-vous a Jardinez P - :
: R ST enfonces a la main.
€ avec la lune 20256 par Céleste, Rustica éditions, "
DERNIER QUARTIER ainsi qu'a notre calendrier paru le 19 janvier 2024. -

~ ¥*
Jours-fruits : Jours-fleurs
Planter les arbres fruitiers a racines : Faire démarrer au chaud, :
nues en les pralinant dans une . alalumiére, des bégonias tubéreux :
boue épaisse. Respecter les : et des cannas dans des caisses

. distances selon les formes choisies. : remplies de terre, les enterrer peu.

Jours-racines
Selon vos besoins, récolter les
: léegumes restés en terre, les carottes,
: crosnes, panais, poireaux, raiforts,
rutabagas et topinambours.

F STRAUSS/BIDSPHOTO
asEnn .-

£ BRENCKLEIRUSHCAIPOTAGER DE MDONSIEUR ARIBAUD

Textes : Therese Tredoulat.
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NOUVELLES
varietes N 53
¥ PLANTE GELIVE
POUR MASSIF D’ETE
Lamiacées

Coleus scutellarioides
Hauteur : 60 cm.
Etalement : 20 cm.
Croissance : rapide.
Feuillage : pourpre
marginé de vert tendre,
semi-persistant.
Floraison : tardive,
tubulaire et sans intérét.
A éliminer au stade
de boutons.

Mellifere : oui.

Semis : en mars

et avril au chaud.
Plantation : en mai
selon les régions

Sol : tous, restant frais
et humiferes.
Rusticiteé : 10 °C.
Arrosage : fréquent
tout I'eté.

TEXTE ERIC COSTAN

F MARRE /RUSTICA

i

PLANTE GRIMPANTE
D’'ORNEMENT
Araliacées

Hedera helix
Hauteur:3m.
Etalement : en fonction
du support.

Croissance : modérée.
Feuillage : persistant,
vert tendre a foncé,
palme a plus
profondément découpé.
Floraison : insignifiante
en fin d'éte, suivie de
baies noires en automne.
Mellifere : attire les
pollinisateurs.

Semis : toute 'année.
Plantation : hors gel

et secheresse.

Sol : tous, drainés.
Rusticité : — 20 °C.
Arrosage : pour la
reprise, régulier en pot.

. MARKE/BUSTICA/FUCHSIA DELHOMMEAL - TEXTE ERIC COSTAN

Coléus
serie Wizard ‘Scarlet’

Cette varieté au feuillage
ecarlate donne beaucoup de
profondeur aux massifs.

UTILISATION Les coleus colores,
vivaces, mais gélifs, éclairent les mas-
sifs avec leur feuillage et prosperent a
I'intérieur, en potées et en suspensions,
dans de belles compositions. Cette
variete, au feuillage pourpre borde de
vert doux, est idéale pour mettre en
lumiere un balcon a l'ombre.
PLANTATION Installez la plante enterre
enrichie et travaillée en profondeur.
ENTRETIEN Otez les fleurs pour renfor-
cer le feuillage. Semeée ou achetée en
plant, cette variété ne sejournera dehors
que lorsque la température nocturne
atteindra 10 °C. Rentrez-la fin septembre.
MULTIPLICATION Semez au chaud
sans recouvrir les graines ou procedez
par bouturage toute I'annee.

Secret de jardinier

En mélant les variétés, on obtient
un massif multicolore ayant les
meéemes besoins toute la saison.

............................................

Lierre d’'ornement
Courage’

Ce lierre est recherche pour
la forme particulierement
decoupeée de ses feuilles.

UTILISATION Excellent abri pour la
biodiversite, ce lierre est un bon couvre-
sol ou un élegant grimpant. On ne
pense pas assez qu'il constitue un pail-
lage naturel et pérenne en empéchant
la lumiere d'atteindre le sol. Superbe en
suspension, il fait merveille dans la mai-
son et forme un écrin vert vif pour vos
compositions.

PLANTATION Il pousse en tout sol,
mais apportez-lui du terreau pour favo-
riser la reprise en terrain ingrat. Ménagez
une cuvette d’arrosage le premier ete.
ENTRETIEN La plante n'est jamais
malade et se taille toute I'année.
MULTIPLICATION Par bouturage,
marcottage, division de touffe (de maia
septembre) et par semis.

Secret de jardinier

Le lierre est un excellent isolant
contre les gels tardifs lors de la
montée de seve au printemps.
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Placez les hortensias
_en sol riche et a la mi-ombre.
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SIX MOIS DE FLEURS
SANS SOUCIS!

Notre sélection d'arbustes fleurira genéreusement de mai aux gelées. Suivez nos conseils
d achat, d association, de plantation et d'entretien. + Tutrist TREDOULAT
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Les criteres de choix

De plus en plus vaste, la gamme des arbustes a fleurs proposée en boutique met le jardinier devant un choix difficile.
Résistez au coup de cceur, mais privilégiez des plantes qui vous plaisent tout en étant bien adaptées a votre jardin.

: L | --‘?\,._,_, &2
De grands plants en fleurs..
|'effet sera instantané (en photo: un camélia du Japon), mais
les fleurs subiront les changements de la culture protegee en

serre a l'installation a I'extérieur. Habituez les plants peu

a peu. S'ils sont restes longtemps en pot, ils s’enracineront plus
lentement dans un massif et seront plus sensibles a la sécheresse.

1-M, GROULT/BIOSPHOTD

A QUEL EMPLACEMENT?

Chaqgue plante doit étre, bien sur,
installee a I'endroit qui lui convient.
Certaines preferent la mi-ombre au plein
soleil. Et plutét que de modifier le sol,
achetez celles qui supportent le votre:
acide ou calcaire, riche ou pauvre, leger
ou plus lourd, sec ou frais en éte.
Tenez compte de leur rusticité selon
votre climat. Ces arbustes se plantent
dans un massif, un talus, une haie ou,
pour les plus petits, dans un bac.

E BHENCK_LE/RUSTIC_NJA_RDIN DE MONSIEUR DENLZET
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C HOCRET/RUSTICA/PEPINIERE DELRARD

vant de vous rendre

dans une jardinerie,
une pepiniere ou de consulter
un site internet, faites le tour
de votre jardin. Notez les en-
droits un peu vides dans les
massifs qui mériteraient d'ac-
cueillir un nouvel arbuste et
leurs expositions.Ensuite, re-
cherchez des arbustes en
vente dont les dimensions

conviennent, tenez compte
des couleurs déja présentes

.. oudep

{us ettts sujets |

dans votre jardin, des périodes
de floraison et de votre sol et
du climat. Vous ne tomberez
pasdans le piege quiconsiste
a acheter des végétaux atti-
rants qui ne se plairont pas
chez vous ou que vous ne sau-
rez ou placer.Pour la création
d'unnouveaumassifoud'une
haie, pensez aux dimensions
qu'ils atteindront, adultes,
pour déduire le nombre de
sujets nécessaires.

Des plantes jeunes s'adaptent mieux aux modifications de
conditions de culture. Les radicelles coloniseront vite leur
nouveau milieu, elles permettront une croissance vigoureuse,
suivie d'une floraison. Elles rattrapent souvent leur retard
par rapport aux vegetaux achetés de plus grande taille.




F. BOUCOURT /RUSTICAZLES JARDINS tu PAYS D'AUGE

Associes a quelles autres especes ?

esarbustesferontdel’ef-

fet plus longtemps s'ils
sont plantés en groupe, au
fonddunmassifoudansune
haie champétre. Laissez-les
alors pousser librement pour
profiter davantage de leur
floraison. Méme s’ils s'épa-
nouissent durablement, pen-
sez a etaler les floraisons
entre le printempsetlafinde

I'automne (pour les floraisons
hivernales lire Rustican® 2868
du 13 décembre 2024, p. 18).

Jouez sur les contrastes de
couleurs des fleurs pas trop
intenses, cependant, pour ne
pas heurterleregard,oucréez
des camaieux en déclinant
des nuances d'une méme
teinte. Pour une plantation
en haie,installezdes arbustes

de méme vigueur, sinon les
plus grands pourront étouffer
les plus faibles. Dans un mas-
sif, en groupe, plantez les ar-
bustes de maniere moins
réguliere et placez les plus pe-
tits sur le devant.

Le feuillage a aussi son im-
portance. Variez les formes
(des plus étroites aux plus
larges), les couleurs (gris ar-
genté, vert, doré, unicolore
ou panaché) et les textures
(duveteuse, lisse), certains
peuvent méme étre odo-
rants quand on les froisse. Si
vous souhaitez un jardin
d'allure naturelle, n'abusez
pas des feuillages panaches
ou quichangent de couleurs
aufildessaisons.Introduisez-
les par petites touches.
Pour qu'ils restent décoratifs
en hiver, misez sur ceux qui
sont persistants et aident a
patienter jusqu’aux florai-
sons suivantes. Comptez en-
viron1/3de cetyped’arbustes
pour 2/3 de feuillages caducs.
Ne les intercalez pas trop ré-
gulierement dans une haie.
Un a trois arbustes apporte-
rontaunmassifdelahauteur
etune structure permanente.
Mariez-les a des plantes

Dossier
FArbustes

a bongue floraibon

QUAND
LES PLANTER?

Les arbustes
d'ornement rustiques
peuvent etre installes
dés maintenant si la
terre n'est pas gelee.
La plantation se poursuit
jusgu'au mois d'avril.

Il est préféerable de faire
une pause jusgu’au
mois de septembre
pour economiser les
COpieux arrosages
necessaires en éte. Peu
enracinees, les jeunes
plantes ne pourraient
pas subvenir seules

a leurs besoins en eau.
L'automne est une
periode favorable, le
terrain est encore chaud
et les pluies frequentes.
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vivaces qui fleuriront en
méme temps ou en décalé.
Des alchémilles et des cam-
panules habillent le pied de
weigélias (photo 1). Un al-
théa ‘Oiseau bleu’ et des del-
phiniums ‘Blue Bird' par leur
forme et couleur créent un
contraste devant un cornouil-
ler au port étagé C. contro-
versa ‘Variegata' (photo 2).

19



Les premiers a fleurir

Courant mai, les arbustes précoces débutent leur floraison et les plus généreux continuent leur parade jusqu’au cceur
de I'été, voire en automne. Installez-les dans les massifs ou dans une haie pour des décors variés et tres colorés.

Blanches, jaunes, orange,
rouges ou encore roses
(‘Lovely Pink’, en photo),
les fleurs simples, parfois
doubles, de ces arbustes
de 60 a 100 cm de
hauteur, se renouvellent de
fin mai jJusqu’a septembre.
Bien ramifiee, la potentille
arbustive forme de petits
buissons dans un massif,
une grande rocaille ou une
haie basse, au soleil et en
sol leger, bien draine.

F, MARRE/RUSTICA/VESETAL 85

Millepertuis

La variété ‘Hidcote’ forme
une belle touffe arrondie
d’environ 1,20 m de
hauteur gui se couvre de
grandes fleurs jaune vif
entre juin et septembre.
Elles attirent les papillons.
Peu exigeant et de
croissance rapide, cet
arbuste se plante dans un
massif, un talus, au solell
ou a I'ombre légere. En
mars, taillez les rameaux
anciens ou qui ont gele.

VISTONS PICTURES/BIOSPHOTU

vatere, arlyustive

Haute de 1,560 m lors de sa floraison,

la variété ‘Blue Bird’ affiche des corolles
de @ 5 cm d'un étonnant bleu lilas, entre
juillet et septembre. Elles sont réunies le
long des tiges, au-dessus de feuilles
veloutées d'un beau gris-vert. Elle se plait
en sol frais, drainé, au soleil et en climat
pas trop froid. Taillez les tiges latérales
pres de leur base, tous les ans, en mars.

1. MOREAU/VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO

Sauge ariustive

Bien dressées, les tiges fines des sauges a petites feuilles
(Salvia microphylla) portent des fleurs aux tons vifs ou pastel
qui se succedent de juin aux gelées. Elles sont rouges pour
‘Royal Bumble’ (photo 1) ou rose vif pour ‘lecing Sugar’
(photo 2). Le feuillage est odorant quand on le froisse. Cultivez-
les au jardin ou en pot, car leur rusticité est d’environ — 12 °C.

" F MARRE /RUSTICA/VEGETAL B5

£ MARRE/RUSTICA
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BG/RUSTICA/ROSES LOUBERT
- N

L’EXPERT
ES ROSIERS

Jéerdme Chéne anime la
pepiniere des Roses Loubert
depuis 18 ans. Specialiste
des rosiers anciens, mais pas
seulement, Il apprécie
particulierement les varietes
tres remontantes. Quelqu’un,
T L I o O T T T e O T T T T N A T T e T N o e ey OO en somme, a qui on peut
demander le secret des rosiers

(_,QS f’OSLQﬂS a ’PHMQ@LQJ’ remontants fleuris tout I'été. ..

“C’est, bien sur, le retrait des

En mai et juin, les rameaux ploient sous les fleurs
en trompettes roses (photo 1), rouges ou plus
rarement blanches. Caduc, souvent vert, le
feuillage de certaines variétés peut étre doré pour
‘Jean’s Gold’ (photo 2), pourpre, panaché de
creme ou de jaune. Faites-y grimper une clematite
estivale pour prendre le relais. Les weigelias se
plantent en fond de massif ou en haie.

F. BOUQOURT/RUSTITA

Les variétés modernes fleurissent de fin mai fleurs fanees, en prenant
jusqu'aux gelées, par vagues successives ou en a peu pres trois feuilles avec la
continu. Préférez ces derniéres, a choisir parmi les derniere fleur. On gagne ainsi
types de rosier, buisson, arbustif, couvre-sol ou deux floraisons dans ['ete, au
grimpant. Retenez les rosiers qui résistent bien lieu d’'une timide remontée en
aux maladies, comme ceux bénéficiant du label septembre.” |l ne consellle pas,
ADR qui ont été testés en divers lieux et en en revanche, de couper plus
conditions difficiles. “Vésuvia’ (photo 1), arborant court. “Le rabattage est risque.
un port plus étalé que haut, fait partie de la gamme Cela va parfois encourager
Décorosiers. Sa floraison rouge est continue, son une repousse plutot que des
feuillage bien sain et son entretien facile. Parmi les boutons a fleurs. Toutes les
roses anglaises, des variétés modernes a I'allure varietes ne vont pas reagir de

- d'anciennes, ‘Leander’ (photo 2) atteint 1,60 m la meme facon a une telle

¢ de hauteur. Ses fleurs remontantes sont aussi operation et le sol et le climat

2 parfumées. Presque inerme (sans épines), le rosier jouent beaucoup.” L'autre cle

¢ ancien arbustif ‘Mrs John Laing’ (photo 3) est un arrosage d'appoint, lors

* présente un feuillage sain et un parfum intense. des annees seches. "Arroser

un minimum permet de

) debloquer le metabolisme
des rosiers. Pas besoin de
beaucoup arroser, une fois
tous les 15 jours suffit.”
Quant a I'apport d’engrais, le
pepiniériste conseille le
lombricompost, surtout en
terre sableuse. “‘Je n'utilise
pas d'engrais complets et
deconsellle par-dessus tout les
apports d'azote.” |l ne tarit
pas d'éloges sur les bonnes
variétés, tres remontantes et
sortant des sentiers battus,
notamment 'Perle angevine',
‘Triomphe d’Alencon’ ou
encore ‘Rosette Delizy'. Des
suggestions a retrouver

au catalogue de sa pépiniere.

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTD
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Les valeurs suires de I’été a ’automne

Méme si chaque arbuste déploie ses couleurs longuement, misez aussi sur d’autres atouts: des fleurs melliféeres
ou odorantes, des feuillages décoratifs ou persistants, des ports variés et le décalage des floraisons.

Buddleia

Les variétes d'arbre-aux-
papillons (autre nom du
buddléia), plus ou moins
hautes, sont stériles en
majorité et ne se
ressement pas. Comme
elles ne forment pas de
graines, elles fleurissent plus
longtemps, de juillet jusqu'a
octobre. ‘Blue Chip’ (en
photo) ne dépasse pas 1 m
en tous sens et se plante au
jardin ou en pot. Offrez-lui du
soleil et un sol bien draine.

VISIONS BOTANICAL/VISIONS PIOTURES/BIOSPHOTO

Cet arbuste pousse vite.
Ses fleurs blanches
ou roses en clochette

apparaissent de juin a HQ’P‘(:&CQ&LULYH

octobre. Elles sont reunies

NOUN/BIOSPHOTD

en grappes a |'extremite © Tardif, ce petit arbre (Heptacodium
des rameaux. Plus ou - miconioides) fleurit d’ao(t & octobre. Les
moins persistant, le petit - corolles blanches deviennent roses,
feuillage vert peut étre . puis rouges. Son feuillage caduc rougit
panache sur certaines . avant de tomber et I'écorce est déecorative.
variétés. Hauts de 1,50 m - Rustique, I'heptacodium est peu exigeant
3 environ, les buissons font - quant au sol, cependant, si ce dernier est
; des haies moyennes ou - frais, il poussera plus vite. Malgre ces
: s'integrent dans un massif. . atouts, il est peu plante, alors... adoptez-le!

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Caryopterts

Culminant a 1,20 m, ces
arbustes forment de petits
buissons a placer dans un
massif ou en bac. lls se
remarquent par leurs fleurs
bleues groupeées en boules
a la base des feuilles sur la
partie supérieure des tiges.
Elles sont presentes d'aolt
a septembre, voire octobre.
Si les feuilles cadugues sont
en regle genérale vertes
comme pour ‘First Choice’
(photo 1), avec en plus des
fleurs d'un bleu intense,
elles peuvent arborer un
jaune dorég, telle la variete
‘Good as Gold’ (photo 2).

VISTONS PICTURES/BIOSPHOTO
 F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE PHILIPPE LECLERCO
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VISTONS PICTURES/BIOSPHOTO

Spiree. du Japon

Autour de 1,20 m de
hauteur, ‘Anthony
Waterer’ (en photo) est
une variéte classique,
toujours au top. Petites
et rose vif, ses fleurs sont
reunies en bouquets aux
extremités de tiges
graciles, en juin et juillet,
moins densément en
septembre. La couleur de
son feuillage caduc évolue
selon les saisons: bronze
au printemps, vert en eté
et jaune en automne.

Hortensia de fongue duree

€ HOCHET/RUSTICA/PEPINIERE DE LA THYLE

Parmi les hortensias, préférez ceux de la série
Endless Summer dont la floraison est
remontante. lIs fleurissent a la fois sur les
rameaux de I'année derniére, s'ils ont échappé
aux gelées, mais aussi sur ceux ayant pousse
depuis le printemps. Ainsi, “Twist and Shout’
(photo 1) s'épanouit de juin ou juillet jusqu'a
octobre portant des fleurs fertiles au coeur et
stériles, plus grandes, autour. Son feuillage
s'embrase en automne. L'hortensia arborescent
‘Invincibelle’ (photo 2) forme de grosses
boules roses de juin aux gelées sur les pousses
de I'année. Allongées, les grappes de I'hortensia
panicule ‘Fraise Melba’ (photo 3) sont
blanches, puis rougissent a partir d'aolt et en
automne. Tous ont besoin de gquelques heures
de soleil par jour, d'un sol riche, neutre et frais.

F. MARRE/RUSTICA/PEPINIERE DE LA THYLE

£ BRENCKLE/RUSTICA

Dossier

a-poivre
Vigoureux, cet arbuste
(Vitex agnus-castus),
appelé aussi gattilier,
porte des grappes de
fleurs bleues odorantes.
Son feuillage, lorsqu’il est
froissé, degage une odeur
poivree. Plantez-le dans
un sol leger, draineé, plutot
calcaire et au soleil.

Il existe des variétés plus
petites blanches ou roses,

Perovskia

De juillet a septembre,
‘Blue Spire’, ou sa
version basse ‘Little
Spire', porte des épis
dresseés de fleurs bleues
melliferes. Le feuillage
caduc gris argenté est
odorant quand on le
froisse. 'arbuste se plait
au soleil, méme en sol
pauvre et supporte bien
la sécheresse.

R3
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Les especes de bord de mer

Prés du littoral, la douceur et les courants d’air conduisent le jardinier a adapter sa palette d’arbustes pour bien fleurir
les journées estivales. Nombre d’entre eux peuvent, bien sur, se plaire loin des cotes, mais en climat pas trop froid.

BE/RUSTITA/IARDIN DU GRAND CHENE

R. COATES/GWI/BIOQSPHOTO

Tamarts dete Eufcgcyps p@ctme

14, RUCKSZIOZ00NAR/PICTURE ALLTANCE

' e S - Réunies en grappes a |'extrémité f Ses fleurs jaunes en forme de

Q@S L@P P M%qu . des rameaux, ses fipes fleur; | : mgrguerite ‘s'échelonnent dy

. rose clair s'épanouissent de juillet . printemps a l'automne, mais sont
Il se reconnait a son feuillage gaufré, tres sain © aseptembre. Ce grand arbuste ou f plus nombreuses en mai et juin puis
formant un buisson plus ou moins vigoureux. - petit arbre présente un port étalé, - en septembre et octobre. Les tiges
Les roses simples ou semi-doubles laissent . avec des rameaux souples. Son . au feuillage gris argenté forment un
voir un ceeur d'étamines dorées. Rouges . feuillage étroit jaunit en automne . coussin de 1 m en tous sens, dans
roses ou blancs, ces rosiers fleurissent ©  avant de tomber. Le tamaris d'été * une rocaille, un massif ou en haut
souvent en continu. Taillez les premieres fleurs  :  se plante au soleil, en sol bien +d'un muret. Peu rustique (- 8 °C),
fanées pour encourager la remontée, mais . drainé, méme léger ou sablonneux - il se plante en plein soleil, en sol
laissez les dernieres pour profiter des fruits. . et supporte les embruns. . draine, méme sec et caillouteux.

Fuchsia de Mage%n ou. du Cap

Tous deux fleurissent de juin

a septembre, en clochettes, et se
plantent au jardin en régions pas
trop froides ou en pot. Les
premiers, les véritables fuchsias
(photo 1), présentent des fleurs
allongées aux sepales rouges ou
blancs et aux pétales roses ou
violets. Leur feuillage caduc vert
peut étre doreé. lls poussent en
touffes gracieuses, au soleil doux
ou a la mi-ombre. Les fuchsias
du Cap, appelé aussi phygelius
(Phygelius capensis), ont des fleurs
tubulaires, pendantes, jaunes, roses
ou rouges (photo 2) et demandent
un peu plus de soleil. Tous se
cultivent en sol leger, riche, frais en
été. Ces deux fuchsias supportent
des gelées de - 12 a— 15 °C en sol
drainé. Protégez les souches
durant les premiers hivers sous une
couche de paille. En mars, taillez les
tiges gelées. Sinon, rentrez les
potées dans un local hors gel.
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F. MARRE/RUSTICA/GLOBE PLANTER
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Les grappes de fleurs blanches ou
roses, comme ‘Pink Elle’ (en photo),
s'épanouissent en continu tout I'été

Petites, les fleurs recouvrent le feuillage vert-gris - etjusqu’en octobre. L'arbuste est
de mai a octobre. Selon les variétés, elles prennent - bien ramifié avec des feuilles
des teintes roses, du clair (photo 1) au plus - luisantes, persistantes et se plante
foncé (photo 2), jaunes ou sont blanches pourles @ surtout en haie. |l peut se tailler
_ Pplus courantes. Ces arbrisseaux forment une - de maniére rectiligne, mais portera
g boule au-dessus du sol ou en haut d'une tige. Peu  +  plus de fleurs si vous le laissez
§ rustiques (— 5 °C), ils se cultivent comme des - pousser librement. De rusticité
¢ fleurs annuelles, mais on peut les rempoter en hiver.  ©  moyenne, il se plait en sol drainé.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lilas rementant

Au nombre des lilas avec deux floraisons, on compte desormais
les deux nouveautés de la série Bloomerang: ‘Pink Perfume’
(en photo) et ‘Dark Purple'. Les grappes de fleurs roses

Ou violettes apparaissent en mai et juin, puis en septembre
et octobre et diffusent un parfum suave. Compacts, de 1 a
1,60 m, ils s'integrent dans un massif ou se plantent en pot.

9
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J. LEBRET/RUSTICA/CLOS DU COUDRAY

’ ‘) ’
\Veronique arfsustive
Les épis allongés bleu-violet de ‘Blue Gem’ s’échelonnent
de juillet ju§qu'a septembre, voire octobre, aux extremites des
rameaux. A feuillage persistant, la veronique arbustive atteint

1,20 a 1,50 m de hauteur. Installez-la en climat doux, méme
en bord de mer, dans un sol bien draing, mais frais et profond.

0. DY ARCY/GWI/BIOSPHOT
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F. STRAUSS/BIOSPHOTO
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Les fleurs du Sud

Puisez dans cette palette végétale pour donner un air méridional a vos massifs, méme loin de la Grande Bleue. Pour tous,
soleil et chaleur sont des impératifs, mais la culture en pot permet de leur trouver la bonne place dans tous les cas.

SHUTTERSTOCK
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Les fleurs pendantes dans les tons oranges
a rouges de I'abutilon strié (photo 1)
apportent un petit cote exotique. Elles se
renouvellent du printemps a |'automne. Quant
a I'abutilon a feuille de vigne (A. vitifolium,
photo 2), il s'épanouit I'été en corolles bleues.
Tous deux poussent vite jusqu'a 2 m de
hauteur, au jardin en régions douces (rusticité
d'environ — 6 °C pour le premier et de — 12 °C
pour le second), en pot allleurs. lIs se plaisent
en sol leger et riche, au soleil ou a la mi-ombre.

SHUTTERSTOCK

F. MARRE/RUSTICA/GLOBE PLANTER

Bignone

Les trompettes jaunes, puis orange
a rouge de la bignone (Campsis
radicans) ‘Tango’ (photo), ou celles
de couleur saumon fleurissent tout
I'éte. Cette grimpante se hisse a un
support grace a ses “racines
crampons” et couvre une surface
de 4 m en tous sens. Elle demande
un sol drainé et du soleil, Taillez les
rameaux secondaires courant mars
et les eventuels rejets du pied.

Cassia

D'un trés beau jaune vif, les grappes
de fleurs du cassia en corymbe
(Senna corymbosa) s'épanouissent de
juillet jJusqu'a octobre. Elles surmontent
un feuillage compose, semi-persistant.
De faible rusticite (environ — 8 °C),
haut de 2 a 3 m, le cassia se plante
au jardin en réegions douces ou en pot
ailleurs pour étre hiverné. Placez-le au
soleil, en sol bien drainé.

Rustica n° 2873 du 17 janvier 2025

T. SEIMS/GWI1/BIOSPHOTO
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Pour une abondance de fleurs rose
bleuté a violacé, préférez la variété
‘Oiseau bleu’. Elles sont plus
nombreuses, plus grandes (8 a 10 cm)
et s'échelonnent de juillet jusqu'a
septembre. Bien vigoureux, 'althéa
violet (Hibiscus syriacus) est rustigue,
avec un port regulier. Plantez cet
arbuste dans un massif ou une haie,
au soleil, en sol drainé et meuble.

B m’.mlr.wm—lmwﬁkfs DESMARTIS

De juillet a octobre, ses grappes
melliferes de fleurs blanches, roses,
rouges ou violettes embellissent le jardin
ou la terrasse dans un grand bac.

Ces arbustes sont formés en touffe ou
en haut d'une tige et supportent des
froids de — 10 a— 15 °C. lls apprécient
le soleil, la chaleur et un sol bien drainé.
Recherchez les variétés précoces
comme ‘Périgord pourpre’ (photo).



Dossier

5\ ¢
a Congue floraison
Laurier-rose, 8i varie

Il existe des varietés de lauriers-roses pour tous! Elles déclinent une
grande diversité de coloris, allant du blanc (photo 1: ‘Mont Blanc’)
au rouge en passant par le rose et I'orangé. Certaines varietés sont
parfumees, offrant une douce fragrance sucrée. Et leur résistance au
froid est variable puisque les moins rustiques souffrent des — 3 °C,
alors que les plus solides, telle ‘Villa Romaine’ (photo 2), cultivee en
Alsace, peuvent supporter jusgu’'a — 12 “C. Toutes demandent le
plein solell et de freguents arrosages en eté pour continuer a fleurir
avec. Celles en pot réclament un apport réegulier d'engrais.
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Lavande fien Meue

Les fleurs melliferes, tres odorantes de ‘Bleu de Gien’ (en
photo), une variete de lavande vraie, durent de juin a aoUt.
Bien rustique, son feuillage gris reste decoratif en hiver en
toutes regions. Haute et large de 40 cm, elle convient aux
potees, rocailles sur le devant de massifs. Plantez-la au soleil,
en sol leger, calcaire ou pas. Taillez court apres floraison.

\SPHOTO

< - " + ' »‘\" - - —_—
Présentes de juin jusqu'a octobre, les fleurs bleu clair de
cet arbuste (Plumbago auriculata) se renouvellent facilement.
Haut de 3 a 4 m, il forme un arbuste ou se palisse car ses

rameaux sont souples. Comme il est peu rustique (environ
— 8 °C), protégez sa souche en hiver ou cultivez-le en pot.
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Dossier
Arbustes
a bongue floraison

Les trucs pour les faire durer

Prolongez et renforcez la floraison au cours de la saison en prodiguant ces quelques gestes a tous les arbustes.
lls vous en seront toujours reconnaissants et ces petites attentions rapides se paieront en semaines fleuries!

J M. GROULT/BIOSPHOTO

Conservez une jolie forme arrondie aux
anthémis, euryops, lavandes, millepertuis
et potentilles en coupant les rameaux qui
dépassent. De méme pour les autres arbustes
ornementaux, raccourcissez les tiges qui
s'écartent trop de la forme générale et la
déseéquilibrent. Taillez avec un sécateur propre
et affité, 5 mm au-dessus d’une feuille.

................................................

JoM, GROULT/BIOSPHOTO
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COMMENT BIEN
LES ARROSER

Il ne suffit pas d'arroser

a la plantation. Poursuivez
I'hydratation le premier été
voire au-dela si les pluies
sont insuffisantes. Preférez
des apports d'eau copieux
et espaces a des
arrosages plus frequents
mais plus reduits, pour
inciter un enracinement en
profondeur. Versez I'eau a
la périphérie des branches
(pas juste au pied).

8G/RUSTICA

Nourrissez-{es
Si ces arbustes fleurissent sans intervention,
ils seront plus pimpants avec un coup de
pouce. En début de floraison ou peu avant,
étalez un engrais organigue a libération
lente. Griffez le sol sans abimer les racines
pour I'enfouir et arrosez. L'engrais enrobé

a libération lente (ci-dessus) est une
alternative, moins écologique.

F. MARRE/RUSTICAZJARDIN LES FI‘J!!H'A!N_IE

............................................

Pour limiter I'évaporation,

_Té ﬂ 07~ Q 03 étalez un paillis sur le sol

de vos massifs. Une autre

Les arbustes a floraison estivale fleurissent solution consiste a

sur les pousses de I'année et se taillent enterrer une jarre en terre
plus ou moins bas, en février et mars. Par cuite appelée oya (en

la suite, otez les fleurs fanées du buddléia photo, en bas, a coété du
(photo 1), de nouvelles les remplaceront. trou de plantation).
Certains arbustes, weigélia ou spirée Laissez juste dépasser le
(photo 2), refleurissent une seconde fois col de cette poterie. 'eau
plus faiblement. Réduisez la longueur des sera diffusée peu a peu
rameaux apres la premiere vague de fleurs. aux plantes a travers les

parois poreuses. Pensez
a controler le niveau
d’eau et a le compléter.
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le soleil de 1’h1ver

Au jardin, sur la terrasse ou sur un rebord de fenétre, en bonne compagnie,

les roses de Noél s épanouissent méme par grand froid.

A cette époque de 'année, chacun
cherche a s'entourer d'un décor fleuri
malgré le froid. C'est tout a fait possible
si l'on choisit des arbustes et plantes
vivaces a feuillage persistant quireste
attrayant, mais aussides plantes fleu-
ries qui ne craignent pas le gel. Parmi
elles, les hellébores sont les vedettes
de I'hiver avec leur longue période de
production de grandes fleurs. En effet,
elle s’etire de fin novembre a avril
selon les especes. Cette composition
prend place dans un panier en osier,
mais vous pouvez tres bien la réaliser
dans un pot en terre cuite ou une bas-
sine en zinc. Les hellébores associés
aux polypodes communs, appelés aussi

Diametre : 35240 cm.

reglisse des bois, et a I'épinette para-
deront a proximité de la maison, aux
abords de l'entrée, sur une terrasse ou
un large rebord de fenétre.

Achat

A cette saison, les végétaux qui com-
posent cette potée sont vendus dans
les jardineries ou chezles horticulteurs.
[Is sont cultivés en potdela2louen
godet de 8 a 9 cm de diametre. Les
mottes, de petites dimensions, seront
facilementinsérées dans le panier.Les
plantes prendront alors leurs aises
jusqu’au printemps, moment ou elles
pourront étre plantées au jardin pour
poursuivre leur croissance.

A. Hellébore hybride
ou rose de Noél
hybride (Helleborus
ericsmithii)

B. Polypode commun
ou réglisse-des-bois
(Polypodium vulgare)
C. Hellébore ou roses
de Noél (H. niger)

D. Epinette blanche
(Picea glauca) ‘Conica’

" PIERRE NESSMANN

Préparation

Utilisez le panier comme cache-pot et
plantez les sujets dans un contenant
en PVC munid une soucoupe, cela évi-
terad'endommager le panier pourune
prochaine utilisation. Veérifiez que le
fond du contenant est percé, déposez-
y du gravier sur4 a5 cm puis un feutre
de jardin pour séparer le drainage du
substrat. Utilisez un mélange de ter-
reau horticole (2/3) et de terre de jardin
(1/3) auquel vous ajouterez 1 ou 2 poi-
gnées de corne broyée.

Plantation

Remplissez la moitié du contenant de
substrat, dépotez les plants et disposez-
les selon le schéma ci-contre. Comblez
les vides autour des mottes, puis arro-
sez pour tasser le terreau.

Entretien

Avant de procéder a un arrosage,jugez
toujours de ’humidité du substrat. Pour
cela, vérifiez que les 4 ou 5 premiers
centimetres sont secs. Lensemble de
ces plantes peut cohabiter plusieurs
années dans le méme contenant ou,
des le printemps, étre installés dans
un massif au jardin.
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A.HELLEBORE HYBRIDE
(Helleborus x ericsmithii)

Peu courante, cette rose de Noél, aux
fleurs ivoire a reflet rosé, fleurit de
janvier a avril et arbore un feuillage
persistant, vert marbré de gris.
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C. HELLEBORE (H. niger)

La plus connue des roses de Noél,
aux fleurs blanches de décembre a
mars, est parfois capricieuse : une
fois plantée en sol fertile et draine,
meéme calcaire, ne la dérangez plus.
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B. POLYPODE COMMUN
(Polypodium vulgare)

Les frondes persistantes, vert clair
au printemps puis plus foncées,
partent du rhizome, qui se plait en

terre fraiche, humide et non calcaire.

D. EPINETTE BLANCHE ‘CONICA’
(Picea glauca)

Ce petit conifere, aux fines aiguilles
vertes et a la silhouette conique, se
plait en pot s'il n'est pas exposé au
soleil, ou il devient la proie d'acariens.

Enl'absence de jardin,
les végétaux utilisés
poursuivront leur
croissance chacun dans
son contenant. En effet
I'épinette blanche, trop
a I’étroit en compagnie
des hellébores, pourra
étre empotée seule
dans un autre panier,
ou elle révélera sa jolie
silhouette conique. Les
hellébores prendront
alors leurs aises dans

la potée d’origine ou les
polypodes laisseront
place a I'helxine
(Soleirolia soleirolii). Et
pour enrichir le décor,
des perce-neige associes
a un pin des montagnes
nain ‘Pumilio’ (Pinus
mugo) investiront des
panieéres annexes.

AUX PETITS SOINS POUR LA ROSE DE NOEL

F STRAUSS/BIOSPHOTD

BO/RUSTICA
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Pour favoriser la formation des boutons
floraux ainsi que leur épanouissement, les
hellébores ont besoin d'étre délestés d'une
partie de leurs feuilles. En effet, la présence

d'un abondant feuillage vient perturber le

développement des inflorescences. Non

seulement ce dernier les prive de lumiere,

mais il empéche la croissance de la tige vers
le haut de la touffe. Ainsi, il est recommande
de couper les feuilles. Pour commencer,
supprimez les plus anciennes, les plus en-
dommageées et surtout celles qui recouvrent
le centre de la souche. Conservez les plus
jeunes et celles qui poussent a la périphérie.
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aux grands airs

Osez plus loin que le rouge, couleur classique de cette plante magique, a la génereuse
floraison, dont les corolles ont la grace d une aquarelle ! 4 Eric Costan

1HCK

“HUTTERS
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La hampe florale ?orte]usqu’a
cing fleurs aux stries rouge

bardeaux sur fond vert tendre.

soleil, mi-ombre bien drainé
moderé

Dimensions: H. 60 x étal. 30 cm;
fleur@ 20 cm. Floraison: printamps.
Utilisations: en boucuet, composition,
potee ou au jardin mediterranean.
Soins : coupez les fevilles et fes hampes:
florales fanees@ 10 cm, pas davantage.
Notre conseil: prlvllégloz l'arrosage
avec une eau non calcaire

VISIONS PICTURES/BIDSPHOTG
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riginaire d’Amerique du Sud,

Hippeastrum, appele commu-

nement amaryllis, est une
plante vivace gélive qui s'épanouit en
fin de printemps. Son pied principal
produit des caleux ou bulbes, qui
peuvent étre forcés,en vue de hater leur
floraison. Les hybrides mesurent en
général 50 cm de hauteur et 20 cm d'éta-
lement. Sur une ou deuxtiges s'ouvrent
des bouquets de trois ou quatre fleurs
de 15 a 20 cm de diametre.

Le bon arrosage

Munissez-vous dun contenant percé
au fond, bien stable et plus large que le
bulbe de quelques centimetres. Laissez
tremper ce dernier quelques heures
pour lever sadormance, puis enterrez-le
aux deuxtiers dans unterreaudrainant.
Apres deux bons mois, apparaissent les
hampes florales. Attendez I'apparition
des feuilles avant d'arroser tres legere-
ment, car les racines mais aussi le bulbe
risqueraient de pourrir et la tige, creuse,
de se plier. Tassez le substrat s'il perd
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Légende pictogrammes : # exposition 2. type de sol "

Demain au jardin

du volume. Posez la plante a la lumiere
et au chaud. Lorsque les fleurs fanent,
apportez un fertilisant toutes les six
semaines et arrosez avecrégularite afin
de recharger le bulbe, qui va grossir et
se multiplier. Vérifiez que la taille du
pot est suffisante. En automne, réduisez
les apports d'eau et remisez la plante
au frais durant deux mois pour laisser
les feuilles faner. Avant les frimas, ren-
trez la plante a température ambiante
et arrosez des l'apparition des tiges.

‘DANCING OUEEN

Les jolies fleurs. doubles de cette
variété s'ouvrent en gros
pompons bicolores rouge et blanc.

soleil, mi-ombre: drainé moderé

Dimensions : H, 50 x étal, 20 cm);
fleur & 16 om Flt;:ar?ison printemps

Soins; apportez un ten'aau riche lors:
du rempotage de fin de ﬂora:sen

Notre conseil : au printt |
installez la plante dehors jusqu'i
son repos végétatif.

arrosage
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Demain au jardin

‘SWEET NYMPH'’

Ses délicates fleurs doubles;
trés lumineuses, sont marbrées
de rose doux.

soleil, mi-ombre drainé
modére

Dimensions: iH. 50 x &tal. 20 erm;
fleur @ 10 cm. Floraison: printemps
Utilisations : en bouquet, composition,
potée ou.au jardin méditerranesn.
Soins : essayez de respectar Un temps
e repos de trois mels au mirimum.

Notre conseil: surveillez I'arrosage si
elle est derriére une vitre ensoleillée.

‘BRIGHT NYMPH'

Sur ces fleurs doubles énormes,
I'elégance du vert et du blanc
domine, rehaussée de rouge,

soleil, mi-ombre bien drainé
modéré

Dimensions: H. 60 x &tal. 30 cm;

fleur @ 30 cm. Floraison: priniemps,
Utilisations: én bouguet, composition,
potae ou au fardin méditerransen.
Soins: deés gue des pucerons ou

des cochenilles envahissant les racines,
utilisez un insecticide specifique.

Notre conseil : tuteurez les futures
hampes au moment de la mise en pot.

VISIONS BOTANICAL/VISIONS PICTURES/BIQSPHOTO
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F. STRAUSS/BIOSPHOTD

: : Dimensions: H. 60 x é&tal.
LEMON STAR 30 cm ; fleur @ 18 cm. Floraison:

Tres florifere, cette élégante printemps. Utilisations: en
amaryllis porte haut de bougquet, composition ou potee.

- . Soins: contre la pourriture,
grandes fleurs simples creme, baignez le bulbe et changez le
a cceur jaune citron. terreau ou arrosez moins.

soleil, mi-ombre bien drainé Notre cpnsenl : pour ret‘arder
la floraison, gardez-la a une

modére température de 17 a 25 °C.

VISIONS PIOTURES/BIOSPHOTO



‘APPLE BLOSSOM'

Un rose pale tres doux nervure
finement les pétales des larges fleurs
simples de cette variete.

soleil, mi-ombre bien drainé modéré

Dimensions: H. 50 x étal. 20 cm; fleur

@ 20 cm. Floraison: printemps. Utilisations:
en bouguet, potée, composition, ou encore

au jardin méditerranéen. Soins: la floraison
passée, arrosez plus regulierement en ajoutant
un peu d'eau dans la soucoupe.

Notre conseil : glissez un tuteur dans la
tige creuse avant de la placer dans un vase.
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‘APHRODITE’

Ses fleurs doubles bien proportionnées
sont mises en valeur par de fins liserés
roses autourdes petales.

soleil, mi-ombre bien draineé modéré

Dimensions: H. 50 x &tal, 20 cm; fleur e 16 ¢m.
Floraison : printemps. Utilisations: &n potés,
bougquét, composition ou-au jardin méditamanéen.
Soins : 2 |'extériaur, 12 fleur est gourrmande,
apportez régulisrament du compost en surface.
Notre conseil : pour une bonne tenue des
fleurs en vase, I'eau doit monter le plus
haut possible et étre renouvelée souvent.

‘SPOTLIGHT’

La fleur simple de I'hybride ‘Spotlight’
est maculée de minuscules taches
rouges sur un fond blanec.

soleil, mi-ombre bien drainé modéré

Dimensions: H. 50 x gtal. 20 cm; flsur @ 15 cm.
Floraison: printemps. Utilisations: en potée,
bougust, composition ou au jardin mediterranean.
Soins : d@pportez un engrais complet plutor
qu’un engrais pour plantes fleuries,
Notire conseil : versez toujours I'eau
‘additionnée de I'engrais sur une terre déja
humide pour ne pas briler les racines.

SHUTTERSTOCK

VISIONS PICTURES/BIOSPHOTO
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Il suffit d'une couche de givre pour que I'espace du ( 0
il garden prenne des allures de tableau impressionniste. |
Tout I'effet repose sur la perspective et la taille des boules
de buis, ainsi que des haies droites constitueas d'ifs.

Les premiers rayons de soleil d'une matinée fraiche
enflamment les arbres plantés en arriere-plan de la haie
separative. Sans étre tres colore, I'espace du jardin d'eau
reste plaisant grace aux dernieres couleurs des hortensias,

ainsi que des feuillages semi-persistants.
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ANGLES DROITS

en Angleterre

Dans le Shropshire, au Royaume-Uni, le célebre jardin
de Wollerton Old Hall garde son panache méme au cceur de I’hiver,
grdce a sa structure graphique.  Jean-MicHEL GROULT

™11
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éme en Grande-

Bretagne, peu de

jardins accedent
au statut envié de célébrité,
dont le nom sonne presque
comme une marque. Le jar-
din de Wollerton Old Hall fait
partie de ces rares élus. Son
dessin et ses composantes
sont bien connus outre-
Manche, grace autalent dont
sa conception a bénéficié. A
l'origine, il y a l'opiniatreté
de Lesley Jenkins. Cette jar-
diniere achetale lieuen 1983,
avec sonmariJohn.Lanoble
batisse, construite vers 1580,
est alors enruine, et le terrain
alentour n'est guere mieux,
réduit al'état de friche. Sortir
un tel lieu de trois siécles
d'oubliet de négligence était

parfaite encadre
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e
.

I.
d. 9

un vrai deéefi, mais nous
sommes dans une region
comptant parmi les plus
favorables au jardinage. Car,
si le comté de Shropshire,
dans le nord du pays, est
connu comme le berceau de
la Révolution industrielle, il
est aussicélebre pour ses sols
trés fertiles, quoique sableux.
La pluviométrie y est abon-
dante, mais sans exces.

Espace cloisonne

Le site se prétait ala création
d'un jardin puisque le ter-
rain, sans étre étroit, est en
longueur, loin de la route, et
donne sur des prés humides,
puis des marecages. Seul
bémol : c’'est a 10 km de la
qu'a éte enregistré le record
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7 WAINWRIGHT(GAR PHOTDS

de froid d’Angleterre, et les
gelées tardives y sont fré-
quentes. La démarche de
Lesley Jenkins, qui serait
assez classique aujourd'hui,
I'était beaucoup moins a
I'époque : des le départ, elle
a choisi de cloisonner l'es-
pace en “chambres”. Ces es-
paces sont délimités non
seulement parde la verdure,
mais aussi par des murs en
brique.De cette facon, Lesley
apufaconner desambiances
variées, sans que l'une ne
vienne interférer avec ses
voisines. Au total, le jardin
est découpé en plus d'une
dizaine d’espaces.ll ne s’agit
pour autant pasd'un parcou
I'on passerait d'une piéce a
l'autre comme dans une

39
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. # Le pavillon d’été, véritable point focal, se révele plus décoratif
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qu'utilitaire. Couvert de givre, le feuillage denté de Melianthus major
répond parfaitement au vert clair de la construction. Lin de Nouvelle-

Zelande el graminées en tenue fauve donnent du contraste a I'ensemble.

66 En hiver, ce sont les formes
qui préedominent alors qu'en éte,
ce sont les couleurs. §9

maison, car un soin tout par-
ticulier a été accordé aux
transitions et aux perspec-
tives. Les différents espaces
s'articulent de facon logique.
Au plus pres du batiment,
dans la cour, quelques plan-
tations formelles et tres ca-
drées laissent l'endroit
respirer, sans lui 6ter son
caractere fonctionnel.

Structure formelle

La cour, en graviers, est ani-
mée par des vegetauxtailles,
cultives dans de larges pots,
tout en sobriete. Les murs
de la maison, avec leurs
colombages, sont habillés
de rosiers couverts de fleurs
au printemps.'M™ Caroline
Testout’ montre ici toute sa
valeur dans cet emploi. Ce
n'estqu'ens’aventurant plus
loin que l'on découvre des

40 Rustica n° 2873 du 17 janvier 2025

espaces de plus en plus exu-
bérants. Le cheminement
commence par le “vieuxjar-
din”, un espace engazonne
sur lequel de sages boules,
des topiaires, sont posées.
Cet espace, trés formel, est
aussi celui d’'ou part un axe
menant vers le plus célebre
des espaces du jardin, rill
garden, littéralement le “jar-
din du ruisseau”. Il s'agit ici
dun bassin parfaitement
rectiligne, cadré par un dal-
lage. Cette partie du jardin
ne comprend pas de pelouse,
car 'essentiel est recouvert
d'un pavage, ce qui réduit
d'autant 'entretien. Le coté
minéral est adouci par des
hortensias et des iris d'eau,
dont les silhouettes écheve-
lees contrastent parfaite-
ment avec la rectitude de la
pierre.Dans ce lieu, tout est

1. WAINWRIGHT/GAR PROTOS
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¢ Le jardin du cadran
solaire repose sur la
présence d'un pilier de
pierre portant ledit cadran,
qui n'est qu'un prétexte

a une respiration dans

ce jardin dense. Le succes
de la scene repose sur la
symetrie de la composition.
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* Les ifs, faconnés en
forme d’obélisque, sont
impressionnants, a la
croisee des chemins.,

Une taille minutieuse est
indispensable pour leur
conserver cet aspect net,
mais également pour qu'ils
ne puissent pas occuper
davantage d'espace.
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UNE PERSPECTIVE PLEINE DE MAJESTE
Guider le regard. Ces buis sur tige, taillés en boule, peuvent étre
remplacés par le chevrefeullle a feuilles de buis (Lonicera nitida) qui
n'est pas attaqué par la pyrale. Cultivés dans des contenants et
installés de part et d’autre d'un axe aboutissant a la fenétre, les buis
guident subtilement le regard vers le banc. Au sol, |'allée gravillonnee,
large d’environ 2 m, est bordée de dalles sur lesquelles reposent les
pots. Elle souligne, elle aussi, la mise en perspective du deécor. Il en
découle une atmospheére solennelle et une impression de profondeur,
ce qui est intéressant lorsqu'on dispose d'un jardin etroit.
Grandir en fat. Les contenants ne sont autres que des demi-tonneaux
qui, bien entretenus, sont en place depuis une quinzaine d'annees.
Au fil du temps et en raison des deux couches annuelles de lasure,
le bois a pris une patine de plus en plus sombre, leur permettant de
rester en bon état. L'application d'un enduit sur la face intérieure du
tonneau est aussi indispensable pour ralentir la degradation du chéne.
A noter que le bois ainsi vieilli rappelle les colombages de la maison.
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surtout un lieu de passage.

* Un assemblage de feuillages
persistants et secs suffit a garder
du volume en plein hiver, comme ici,
un miscanthus flangue de lins de
Nouvelle-Zelande pourpres
(Phormium tenax ‘Purpureum’).
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» Le “vieux jardin” renferme huit lauriers
du Portugal (Prunus lusitanica) tailles en
boule sur leur tronc. Cet espace dallé est

J, WAINWRIGHT/GAP PHOTOS

» La pergola, massive, se situe
dans la ligne de mire du cadran
solaire. Elle ne porte pas de
plante grimpante. Sa présence
est purement décorative, car
elle est trés visible.

impeccablement positionne,
calibre, equilibre. Ce jardin
d'eau est plus impression-
nant en hiver qu'en été, ou
le foisonnement vegetal
gomme un peu sa structure
des plus formelles.Le chemin
débouche sur le “jardin des
tilleuls”, une sorte de petit
tunnel de végeétation. Cette
transition n'est pas qu'un
simple vestibule car,au prin-
temps, les bulbes y fleu-
rissent en masse, créeant un
paysage enchanteur. En hi-
ver, la lumiere basse arrive

jusqu’au sol et laisse décou-
vrir trois chemins possibles,
aangledroit.Et le visiteur se
dirige alors tout de suite sur
sadroite, attiré par une intri-
guante enfilade.

Dedale enchanteur

Il arrive d’abord dans un petit
espace, engazonne cette fois-
ci,ou trone un cadran solaire
ancien, en pierre. Ce dernier
est plus décoratif que précis.
Mais la perspective continue
vers une grande pergola en
bois. A la différence de la
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66 Le jardin est parsemé de petits
ornements varies, qui sont davantage
visibles durant la saison froide. 99

plupart des jardins, cette
structure massive n'est pas
couverte d'une plante grim-
pante. Elle joue en quelque
sorte le réle d'une grande
sculpture, mais ausside point
derepere...etdedesserte, car
trois autres chemins en
partent, perdant le visiteur.
Celui-ci tombera, juste der-
riere, sur une grande pers-
pective allant d'un bord a
l'autre du jardin, dans toute
salargeur. Assez étroite, cette
alléee est marquée par de
spectaculaires charmes tail-
lés en obélisques. A 1'extré-
mite, trone une petite
construction typiquement
britannique : le pavillon
d'eté.Ce kiosque peintenvert
tendre cache un coin lecture,
reclus au fond du jardin. Le
chemin qui y mene est jon-
ché,alabelle saison,de népé-
tas débordant du pied des
rosiers et colorant le chemin
en mauve. C'est I'une des
scenes de jardin les plus

connues d'outre-Manche.En
hiver, le chemin est degage
et le kiosque apparait un peu
plus austere. Plus sculptural
aussi, sa nuance de vert ve-
nant compléter un environ-
nement riche en nuances de
pourpre et de vert foncé.

Mise en perspective

Tout l'attrait de Wollerton
Old Hall Garden repose sur
cet enchevétrement de struc-
tures en bois, de topiaires et
d'allées tracées de facon bien
rectiligne. Assurément, en-
tretenir ce jardin n'est pas
un jeu d’enfant, carla main-
tenance est constante et il
subit, depuis cette année,des
travaux de “rajeunissement”.
Pourtant, rapporté aux
moyens — certes importants
— qui ont été consacrés a
I'aménagement de ce lieu,
son effet est bien plus spec-
taculaire que nombre de
creations contemporaines a
gros budget.

BONS BONNETS D'HIVER

Dentelles givrées. Sur les hortensias du Japon
(Hydrangea serrata), le declin est une féte. Les varietés

a tétes plates comme ‘Miranda’ voient les fleurons
stériles, ceux de la périphérie, lentement se courber avant
de prendre des teintes fauves qui resteront eéclatantes
jusqu'a la fin de I'hiver.

Couleurs variables. En &te, ‘Miranda’ arbore des fleurs
en forme de bonnet de dentelle dont la teinte varie selon la
nature du sol. Elles sont rose tendre en terre un peu calcaire,
et plutot bleu clair en sol tres acide (pH inferieur a 6).

Les inflorescences de cette variété sont plus gracieuses
que celles des hortensias a grosses tétes (H. macrophylla).
‘Miranda’ est également moins encombrante, car elle

ne dépasse guere les 80 cm de hauteur et d'étalement.

..................................................................
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12¢ édition de I'exposition florale

1001 ORCHIDEES

S1 vous aimez un peu, beaucoup, passionnément, d la folie ces plantes exotiques, ne manquez
pas ce nouveau rendez-vous qui vous fera decouvrir leurs milieux naturels. < ALain DeLavie
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Bulbophyllum
gracillimum.

es Grandes Serres du Jardin des

Plantes de Paris sont une nou-

velle fois le théatre grandiose de
mises en scene foisonnantes mélant
de magnifiques especes et hybrides
d'orchidées aux nombreuses plantes
exotiques qui composent les collections
exceptionnelles du site. Lexposition
accueille cette année des illustrations
photographiques dévoilant les diffe-
rents milieux naturels dans lesquelles
poussent les orchidées. Deux parcours
“coups de ceoeur” viennent enrichir
I'expérience de visite. Dépaysement et
emerveillement garantis! Ce festival
de couleurs et de formes rend hommage
a cette famille de plantes fascinantes
qui est aussil'une des plus diversifiées
avec plus de 30 000 espéeces connues et
qui béneéficie d'une tres vaste réparti-
tion geographique, y compris hors des
zones tropicales.
Cette année encore, vous pourrez admi-
rer des centaines de fleurs magnifiées
par les jardiniers des Grandes Serres.
C'est une occasion unique pour décou-
vrir aussi bien des especes exotiques
sauvages que des variétés horticoles
disposées sur les 1000 m* de cette ma-
jestueuse serre construite dans les

DELAVIE

PHOTOS A



anneées 1930.Pendant cette visite, vous
pourrez admirer des suspensions monu-
mentales au-dessus du bassin, ainsi que
les coups de cceur de Christophe
Duminii, responsable de la collection
d'orchidées du Sénat, et ceux des jardi-
niers des Grandes Serres et de l'arbore-
tum de Versailles-Chévreloup (78). De
nombreuses animations seront propo-
sées pour vous faire découvrir les orchi-
dées et les experts des associations
d orchidophiles vous donneront des
conseils concernant leur culture.

Les exposants invités

La Ville de Paris (Jardin botanique/
Serres d’Auteuil) participe, depuis l'ori-
gine, a l'exposition durant laquelle elle
dévoile des spécimens rares issus de
ses collections. Six producteurs francais
d'orchidées mettent en situation leurs
plantes les plus originales dans des  Présentation d'une collection tres

scenes trés fleuries au cceur delaserre,  diversifiée de Paphiopedilum (ci-dessus)
En 2025, une nouvelle pépiniere, et Cymbidiumrares (chdessons)

Orchidées de prestige, rejoint'aventure. | {§§
Située a Courgenay (89), elle propose &
une offre exceptionnelle de Phalaenopsis.
L'Orchidium, installé a 25 km de Blois
(41), vous réserve une présentation tres
colorée,avec une attention particuliere
portée aux orchidees odorantes. La mai-
son Vacherot et Lecoufle, située a Boissy-
Saint-Léger (94), présente sa collection
historique de référence, notamment
ses Cattleya et ses Paphiopedilum. Les
Orchidees du val d'Yerres, résidant a
Brunoy (91), sont spécialisées dans les
épiphytes tropicaux et exposeront une
grande variéte d'orchidées, de méme
que Ryanne orchidée de Bavay (59). La
Cour des orchidées, installée a Gometz-
le-Chatel (91), proposera des orchidées
peu courantes et des hybrides inédits.

FHOTOS A DELAVIE

Cattleya cristata (ci-dessus) et Laelia
anceps (ci-dessous), deux splendides
especes botaniques.

-

INFORMATIONS PRATIQUES

Exposition florale du 6 féevrier au 10 mars 2025.

Horaires: ouvert tous les jours sauf le mardi, de 10ha 17 h,
puis a partir du 1% mars 2025 jusgu’a 18 h (fermeture des
caisses 1 h avant la fermeture).

Grandes Serres du Jardin des Plantes, acces par le 57, rue
Cuvier (en cas de fermeture du jardin, accés par le 18, rue
Buffon, 75005 Paris). Metro: ligne 7, stations Censier ou
Jussieu, Tarifs: 9 € et 7 €. Retrouvez plus d’informations
sur le site internet : jardindesplantesdeparis. fr
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En cuidine celte semaine

POMMES DE TERRE

en belle robe rose

Frites, rissolées ou en pureée, les variétés telles que ‘Roseval ou ‘Désirée’ sont
les vedettes des plats réeconfortants de ['hiver. Avec elles, voyez la cuisine en rose !

Qi vous cherchez une pomme de terre a ris-
»..'soler ou a cuire a la vapeur, aucun doute,
c'est Roseval' qu'il vous faut ! Sa peau rouge, sa
chair trés ferme, sa bonne tenue a la cuisson et
sa saveur douce et délicate vous convaincront.
Née en Bretagne, au milieu du xx©siecle, elle est
parfaite pour les raclettes, tartiflettes, gratins
dauphinois ou encore salades tiedes. Parmi les
autres variétés a peau rouge et chair jaune,
‘Desirée’s'utilise pour les frites, purées et soupes.
‘Cheyenne’ est idéale pour les pommes sautées
et vapeur. Quant a La Rouge du Nord ‘Manitou,
elle est polyvalente.

‘Royal Gala’
Croguante, sucree

et juteuse, cette pomme
est une amelioration de
la célebre variégte ‘Gala’.

‘Navelina’

Cousine de |'orange ‘Navel',
cette variété blonde,

a ombilic peu marque,

est juteuse. Sa peau fine
est facile a éplucher.,
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Galettes paysannes

Pour © personnes
Préparation : 25 min - Cuisson : 25 min

* 1 kg de pommes de terre ‘Roseval’ * 20 g de beurre

* 6 galettes de sarrasin * 6 ceufs * 6 fines tranches de lard
» 20 g de noisettes concassées * 1 cuill. a s. de vinaigre
blanc « huile d’olive * 1 cuill. a c. de thym - sel * poivre

» Epluchez les pommes de terre et coupez-les en petits
dés. Faites-les rissoler 5 min a feu vif dans une poéle, avec
un filet d’huile d'olive et la moitie du thym. Salez, poivrez et
poursuivez la cuisson a couvert, sur feu doux, pendant 10 a
12 min. = Faites dorer les tranches de lard 4 min, au four ou
a la poéle. Portez a ebullition une casserole d'eau avec le
vinaigre. » Cassez-y les ceufs et pochez-les un par un, entre
3 et 5 min, dans I'eau fremissante. * Chauffez une galette
dans une poéle beurrée et garnissez-la de pommes de terre
rissolees et de lard grille. * Refermez les bords et déposez
un ceuf poché. Parsemez d’'un peu de thym et de noisettes
concassées. * Répétez I'opération pour les autres galettes.

Textes : Michéle Barriere et Nathalie Collin,



3 (L actu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de service maison

LES PODCASTS DU BIEN-MANGER DE LA

Le College culinaire de France, fonde par quinze E R R E
grands chefs en 2011, a lancé son programme

A

de podcasts “De la terre a |'assiette”. Animé par J A SSI E
Christian Regouby, delegue géenéral de |'association,
ce programme bimensuel en forme de voyage au
ceeur de la diversité alimentaire invite restaurateurs,
producteurs ou vignerons a discuter de gastronomie,
de valeurs humaines et d'artisanat. Chague episode,
durant 20 a 30 min, donne la parole a I'un des

Tous artisans du

3000 artlsans’ squqeux de transpargnoe sur leurs BIEN-MANGER
methodes et I'origine de leurs produits.

R

Cest nouveau |

DELICES PROVENCALES POCHETTES POLYVALENTES
== Producteur de grenades, gu'il Ces sacs hermetiques, gradues et
cultive sur les terres surplombant reutilisables sont adaptés au four (jusqu'a

Bagnols-sur-Céze (30), Jacques ST - 200 °C), au micro-
e Beraud transforme les precieux 3 ondes, au bain-marie
M, arilles en jus, sirop ou vinaigre bio. saoc"“““"' ou au congelateur.
Les Vergers Milanoa. Jus de grenade, Albal. Sac en silicone, 11,
bouteille de 75 cl, 7 € env. "’7 9€env. ou 1,51, 70 € env.

TOUCHE GOURMANDE YAOURT SANS LACTOSE
Geéneéreuse en figues (70 %), cette Grace a une enzyme naturelle, la lactase,
gourmandise, a tartiner avec du foie gras et a des probiotiques, ce yaourt est

y ou un fromage, contient 30 % adapté au confort digestif des personnes
de sucre en moins gu’'une qui sont intolerantes

(¥
(. W confiture classique. Le goGt s g Jactose. || se décline
[ e et la sensation de fruit frais F Eanctose en trois saveurs :

donnent du plaisir en bouche, =\ nature, citron et vanille.
Léonce Blanc. Pot de 320 g, 3 € env. mm——ESE Malo. 4 x 125 g, 2 € env.

La sélection du sommelier
‘Antoine, membre du comité de dégustation Avenue des vins

Domaine de la Verpaille, Harmonie 2023,
AOC viré-clessé, Bourgogne
Ce vin presente une robe jaune dore eclatante.
Son nez miélé devoile de subtiles notes de fleurs
blanches, temoignant d'une belle finesse. En
bouche, il offre une texture grasse et soyeuse,
equilibrée par une fraicheur minérale et des
touches florales delicates.
Accord ! il s'apprecie autant a I'apéritif que lors
du repas, avec des poissons, viandes, fromages
ou une tortilla au mont d’or.

‘ Cépage : 100 % chardonnay. Prix : 20 € env. :

L'abus d'alcool est dangereux pour la sante, consommez avec moderation.

SAMEDI
* Velouté de panais
* Salade comtoise

a la saucisse de Morteau
» Soupe d’agrumes au miel

DIMANCHE
» Carpaccio de Saint-Jacques
* Tortilla au mont d’or
* Mousse choco en coque
d’oranges

LUNDI
* Dés de betteraves au persil
* Rapé de pommes de terre
* Compote de poires

MARDI
* Pomelos aux pignons
» Lasagnes aux épinards
* Dés d’ananas en brochettes

MERCREDI
* Carottes rapées

» Galettes paysannes
* Litchis

JEUDI
* Soupe d’hiver
aux pois chiches
¢ Filets de poulet au cidre
* Faisselles au coulis rouge

VENDREDI
* Minestrone
* Limande meuniéere
» Gateau citronné
aux pommes

En partenariat avec

i avenueaesv1n§

copeitd

Champagne Marc et fils, Rosé Chéri,

AOC champagne

Ce champagne rosé se distingue par sa mousse
créemeuse et sa texture vineuse. Brioché, il revele
des ardmes séduisants de prune et de pivoine.
Le nez, complexe et raffiné, évoque les bonbons
acidulés, tandis gque la bouche, d'un équilibre
remarguable, séduit par ses saveurs fruitées.
Accord : parfait sur un plat composé de viande
blanche, ou en dessert, sur un gratin de fruits
rouges ou un gateau citronné aux pommes.
Cepages : chardonnay et pinot noir. Prix : 26 € env.
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En cuidine celte semaine

Soupe d’hiver
aux pois chiches

Pour 6 personnes
Préparation : 15 min
Cuisson : 40 min env.

* 600 g de pommes de terre
‘Désiree’
* 400 g de pois chiches
cuits et égouttés
* 12 tranches de chorizo
* 1,2 | de bouillon de legumes
* 1 oignon * 1 gousse d’ail
* 3 cuill. a c. de concentré de tomate
* 2 cuill. a s. d’huile d’olive
* 3 brins de persil
* 3 brins de coriandre
* sel * poivre du moulin

» Epluchez les pommes de terre et
coupez-les en morceaux. Pelez I'oignon
et emincez-le finement. » Faites-le
revenir 4 min dans un faitout avec
I'huile d'olive. * Pressez |'ail pele et
dégerme, puis ajoutez-le dans le
faitout, ainsi que les tranches de
chorizo. Mélangez et laissez revenir le
tout pendant 2 min. » Ajoutez les
pommes de terre et les pois chiches
egoutiés. Salez, poivrez et mélangez
delicatement. * Versez du bouillon

de legumes a hauteur, puis diluez-y

le concentre de tomate. Prolongez

la cuisson a couvert pendant 30 min.

* Lavez et ciselez le persil et la
coriandre, et parsemez-en la soupe
juste apres |'avoir servie dans des bols.
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Rapé de pommes
de terre

Pour 4 personnes
Préparation : 10 min
Cuisson : 45 min

* 500 g de pommes de terre
La Rouge du Nord ‘Manitou’

» 2 saucisses de Montbéliard

* huile de pépins de raisin

* 4 feuilles de sauge

* rosettes de mache

« sel * poivre du moulin

* Recouvrez |es saucisses d'une
grande quantite d'eau froide, dans une
casserole, et portez a fremissement.
Baissez le feu et laissez cuire 25 min

a feu doux. Verifiez la cuisson et
égouttez-les. * Epluchez les pommes
de terre, puis lavez-les. Rapez-les
finement avec une grille du type de
celle utilisee pour le céleri-rave.

» Coupez les saucisses en rondelles
assez fines. Ciselez la sauge. Incorporez
le tout dans le rapé. Salez et poivrez.

» Chauffez, dans une poéle, un peu
d'huile de pépins de raisin, puis
étalez-y le rapé en le tassant a |'aide
d'une écumoire pour obtenir une
galette. Laissez cuire 10 min a feu
doux, jusqu'a ce que le dessous soit
bien doré. » Retournez la galette a
I'aide d'une grande assiette. Ajoutez
un peu d'huile, deposez la galette sur
I'autre face et poursuivez la cuisson

10 min.» Faites-la ensuite glisser
dans un plat, découpez-la en quatre et
servez-la accompagnée de mache.

Mousse choco
en coque d’oranges

Pour 4 personnes
Préparation : 20 min
Cuisson : 5 min

¢ 4 oranges ‘Navelina’

» 200 g de chocolat a patisserie

* 80 g de beurre

» 3 ceufs extra-frais a température
ambiante

* 2 sachets de sucre vanillé

* 1 pincée de sel

* Nettoyez les oranges et sechez-les.
Decoupez leur sommet en “chapeaux”.
* Creusez-les pour en extraire la chair
a l'aide d'un couteau a pamplemousse,
afin de retirer le plus gros, puis
continuez avec un coquilleur a beurre
pour decoller la pulpe, jusgu'a I'écorce.
Réservez la chair et placez les coques
a I'envers. » Faites fondre |le chocolat
au bain-marie, puis, hors du feu, ajoutez
le beurre en petits morceaux. Mélangez
et lissez avec une spatule. * Fouettez
les jaunes d’ceufs et le sucre vanillé
dans un saladier, jusqu’'a ce que le
melange devienne mousseux. Incorporez
alors le chocolat fondu. * Montez les
blancs d'ceufs en neige avec la pincee
de sel. Incorporez-les a la preparation
au chocolat, » Découpez la pulpe

et garnissez-en le fond des coques
d'orange. Remplissez le reste de
mousse au chocolat, puis réservez au
refrigérateur. Servez tres frais.

DE GAUCHE A DROLTE : CNIPT/SP - SURICATE PHOTOGRAPHIE/SAUCISSE DE MONTBELIARD 169/5P - AGENCE CRU/ZINTERFEL/S®
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Salade comtoise
a la saucisse
de Morteau

Pour 4 personnes
Préparation : 20 min
Cuisson: 1 henv.

-

* 800 g de pommes de terre 'Roseval’
» 1 saucisse de Morteau

* 1 bouquet garni

» 20 g d’olives noires

+ 3 ceufs durs

* 6 cuill. a s. d’huile d’olive

» 2 cuill. a s. de vinaigre de Xéres
* 4 cuill. a s. de mayonnaise

* 1 cuill. a s. de moutarde

» 1 échalote

* 4 brins de ciboulette

» sel » poivre du moulin

* Plongez la saucisse de Morteau
dans une casserole d'eau froide,
portez a ebullition et laissez fremir avec
le bouquet garni pendant 40 min.
Egouttez-la aprés en avoir vérifié

la cuisson. * Lavez les pommes

de terre et plongez-les dans une
grande casserole d'eau. Portez

a frémissement, salez et faites cuire

20 min. » Vérifiez la cuisson, egouttez-
les et laissez-les tiedir avant de les
eplucher et de les couper en cubes.

» Coupez la saucisse en rondelles
gue vous recouperez en quatre. Placez
les morceaux de pommes de terre
dans un saladier, ajoutez les dés de
saucisse, |'echalote pelee et ciselee,
les olives emincees et les ceufs durs
coupés en quatre. * Emulsionnez,
dans un bol, le vinaigre avec le poivre,
la mayonnaise, la moutarde et |'huile.

» Arrosez |a salade composée de sauce
et parsemez-la de ciboulette ciselée.

Tortilla
au mont d’or

Pour 4 personnes
Préparation : 10 min
Cuisson : 40 min

* 4 pommes de terre ‘Roseval’
* 1 demi-mont d’or AOP

* 12 ceufs

* 50 g de beurre

* 1 oignon jaune

» 250 g de poivrons confits

* sel » poivre du moulin

* micropousses (pour le décor)

* Pelez |'cignon detaillez-le en petits
dés. Emincez les poivrons confits.
Nettoyez les pommes de terre,
épluchez-les et coupez-les en petits
cubes. » Faites mousser 20 g de
beurre dans une poéle, saisissez-y les
cubes de pommes de terre avec
I'oignon emince 15 min. » Cassez les
ceufs dans une terrine, salez, poivrez
et battez-les a la fourchette. Ajoutez
la fondue d’oignons, les cubes

de pommes de terre rissolées et les
poivrons eminces. Melangez.

* Chauffez 30 g de beurre dans une
poéle et ajoutez-y la preparation aux
ceufs et aux legumes. Laissez cuire

a feu doux et a couvert 15 min.

* Déposez des tranches de mont d'or,
couvrez et prolongez la cuisson 10 min
a feu tres doux. Faites glisser la tortilla
sur une assiette et coupez-la en parts.
Parsemez-les de micropousses.

Gateau citronneé
aux pommes

Pour 6 personnes
Préparation : 20 min
Cuisson : 45 min

* 650 g de pommes ‘Royal Gala’

* 4 ceufs

* 150 g de farine

* 1 cuill. a c. rase de levure chimique
* 120 g de beurre mou

* 100 g de sucre en poudre

» 20 g de sucre perlé

» 2 citrons

* 1 pincée de sel

* sucre glace (pour le décor)

* Rapez finement le zeste des citrons.
Pressez |'un d’entre eux. » Pelez les
pommes et coupez-les en petits des.
Déeposez-les dans un saladier, arrosez-
les du jus de citron et mélangez.
Préchauffez votre four a 200 °C (th. 6-7).
» Coupez le beurre mou en des et
battez-le avec le sucre et les zestes,
jusqu’a obtenir la consistance d'une
pommade. * Ajoutez les ceufs un a
un, en mélangeant bien a chaque fois.
Incorporez la farine, la levure et la pincée
de sel, puis melangez brievement.

» Egouttez les morceaux de pommes
et intéegrez-les délicatement a I'appareil
a l'aide d'une spatule. » Versez |a pate
dans un moule a manqué de 24 cm
de diametre, beurre et farineé. Parsemez
le dessus de sucre perle. » Enfournez
pour 10 min a 200 °C (th. 6-7), puis
baissez la température a 180 °C (th. 6)
et laissez cuire 35 min environ, Laissez
tiedir et déemoulez. * Poudrez |a
surface de sucre glace avant de servir.
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Velouté de carottes au saint-nectaire

Pour 5 personnes - Préparation : 20 min - Cuisson : 35 min

= 250 g de saint-nectaire fermier :: 1 kg de carottes :: 1 oignon jaune

;= 25 cl de creme entiere liquide :: 15 cl de bouillon de légumes

i« Y2 cuill. a c. de quatre-épices :: 50 g de noisettes grillées non salées

= huile d’olive :: poivre noir du moulin :: 5 tranches de pain grillé

Coupez 200 g de saint-nectaire en des, en retirant la crolte. Détaillez le reste en
fins batonnets. Epluchez les carottes et taillez-les en troncons. Faites blondir
I'oignon émince dans un filet d'huile d’olive. Parsemez du mélange gquatre-epices.
Faites cuire 30 s en remuant, puis ajoutez les carottes, melangez et poivrez.
Chauffez 3 min avant d'ajouter la créme, le bouillon et les dés de saint-nectaire.
Laissez cuire 30 min a feu doux. Mixez le tout pour obtenir un velouté cremeux.
Répartissez-le dans cing bols, en ajoutant quelques noisettes grillees et des
batonnets de saint-nectaire. Accompagnez ce velouté de pain grillé.

VIN : AOC cotes-d'auvergne blanc, Les Chemins de I'Arkose, cuvee Oppidum.

F A
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S. ALPHONSINE/FROMAGES AOP ALIVERGNE/SP

L'AUVERGNE,

les fromages en partage

Cantal, salers, saint-nectaire, bleu, fourme d Ambert... Sur le plateau
comme en cuisine, ces fromages d'appellation au lait de vache s imposent
en porte-etendards d'une gastronomie montagnarde. = MARYSE CHARLOT

es fromages de cette région
L refletent la richesse du ter-

ritoire : prairies préservees
et montagnes volcaniques. Excepte
le bleu d’Auvergne, créé au milieu
du xx° siecle, ces joyaux patrimo-
niaux, plus que millénaires, té-
moignentde savoir-faire ancestraux.
A commencer par le salers, fromage
d’estive 100 % fermier, au lait cru
de vaches exclusivement nourries
a I'herbe paturée. Les paysans le
fabriquent, du 15 avril au 15 no-
vembre, immeédiatement apres la
traite, dans une gerle (grande cuve
en bois) naturellement ensemen-
cée de bactéries lactiques. Cette
particularité lui vaut d'étre inscrit
a I'Inventaire national du patri-
moine culturel immatériel de
France. Sa fourme, affinée de trois
a plus de douze mois, pése 50 kg.

Fantaisies culinaires

Autre poids lourd, son cousin le
cantal (40 kg), salé dans la masse
et pressé deux fois, offre une saveur
plus douce, car il est majoritaire-
ment produit de facon industrielle
avec des laits pasteurises. Une
plaque verte sur sa croute signale
une fabrication fermiere au lait cru.
Il se décline selon divers stades
d’affinage : jeune, entre-deux ou
vieux.Latome fraiche, non affinee,
estla base de nombreuses recettes.
Elle fond sur des pommes de terre
sautées dans la truffade, fusionne
avecla purée dansl'aligot et se méle
a du pain aillé dans la patranque.
Quant al'oncteuse fourme d’Ambert
persillée, elle se préte a toutes les
fantaisies culinaires.

L’'abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.
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Cake au cantal,
aux lardons et aux olives

Pour 5 personnes
Préparation : 20 min - Cuisson : 30 min
= 100 g de cantal fermier entre-deux
< 4 ceufs :: 15 cl de vin blanc sec du Cantal
< 150 g de lardons fumeés :: 100 g d’olives
2 15 cl d’huile d’olive :: 250 g de farine

< 1 sachet de levure chimique :: poivre
Prechauffez votre four a 180 °C (th. 6). Rapez le
cantal. Faites dorer |les lardons dans une poéle a
feu moyen. Eliminez la graisse avant de les retirer.
Dénoyautez les olives, si necessaire, en les
coupant en deux. Battez les ceufs dans un saladier.
Incorporez le vin blanc, I'huile d'olive et le cantal
rapé. Poivrez et mélangez bien. Ajoutez la farine,
la levure, les lardons cuits et les olives. Mélangez
a nouveau vivement. Tapissez un moule a cake
de papier cuisson, ou bien beurrez-le. Versez-y
la pate. Enfournez pour 30 min. Verifiez
la cuisson. Dégustez ce cake tiede ou froid.

VIN : cantal blanc, domaine Palhas, Les Terrasses

de Victor, Jusqu'au ciel, la-haut...

Tatin de pommes de terre,
bleu d’Auvergne, cantal et poitrine fumée

Pour 8 personnes - Préparation :
. T" 7 40 min - Cuisson : 40 min env.
|

= 150 g de tome fraiche de cantal

5« poivre du moulin
cuire durant 20 min apres ebullition.

puis tranchez-les en fines rondelles.
Réservez-les. Préchauffez votre four a

;i 250 g de bleu d’Auvergne fermier

i« 250 g de fines tranches de poitrine
fumeée :: 800 g de pommes de terre a
chair ferme :: 250 g de pate feuilletée

Lavez les pommes de terre et faites-les

Laissez-les tiedir avant de les éplucher,

180 °C (th. 6). Tranchez le bleu et la tome

de cantal en lamelles. Tapissez les
parois et le fond d’'un moule a manqué
de tranches de poitrine fumee, en les
superposant légérement. Etalez une
couche de pommes de terre, puis la
moitié des lamelles de bleu et de tome.
Poivrez. Ajoutez |e reste de pommes
de terre, de bleu et de tome. Abaissez
la pate feullletée et posez-la sur le
fromage, en rentrant le bord a l'intérieur
du moule. Enfournez pour environ

40 min. Demoulez la tarte encore tiede.
VIN : céte roannaise rouge, domaine

RECETTE ET STYLISME L ADNET - PHOTOS P.SOISSONS/FROMAGES AOP D'AUVERGNE/SP

RECETTE CHEF PIERRE DEGOUL DE-UAMANDINE, VALETTE (15) - PHOTO P, SQISSONS/ACGP BLEU D'AUVERGNE/SF

FROMAGERIE E. HOULBERT/SP

DOSSIER
&wiuw du

Fromagers

de pere en fils
Chez Eric Houlbert, qui

a repris la fromagerie
familiale dans une petite
rue du quartier historique
d'Issoire (63), les meilleurs
fromages d’Auvergne
sont en bonne place, face
a un rayon d'épicerie fine
bien garni. “Mon frére
Freddy, directeur de la
societé d’affinage France
frais Auvergne, est mon
premier fournisseur”,
indique Eric, qui avoue

sa preférence pour la pate
souple et aromatique

du saint-nectaire fermier,
reconnaissable a sa
croute grise. C'est la
premiere AOP fermiere
d'Europe. Dans l'arriére-
boutique, sa femme,
Sandrine, s'active a la
préparation de fort
généreuses planches
apéritives qu’elle
compose dans les regles
de l'art : “En mélant
charcuteries et morceaux
de fromages prédécoupés
en cubes, rondelles ou
batonnets, selon la
texture des pates. Sur

le plateau de fin de repas,
on dispose les fromages
toujours du plus doux

au plus fort et affinée.”

ol
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Un menu 100 %
salnt-nectaire

Chef enjoué et tres créatif,
Patrick Séby ne manque
pas d'idées pour sublimer
les fromages auvergnats.
“Tous se cuisinent avec
tout, s’enthousiasme-t-il.
Mais ici, dans le massif
du Sancy, comme on est
au pays du saint-nectaire,
c’est un menu complet
que je lui dédie.” Dans la
cuisine ouverte de 1'hotel-
restaurant de la Providence
et de la Poste, a Besse-et-
Saint-Anastaise (63), il
prépare pour I'entrée un
palet croustillant au
saint-nectaire sur lequel
repose une pince de
homard décortiqueée,
agrémentée d'une fine
sauce a la créme de saint-
nectaire. Pour le plat, les
roulés de volaille garnis
de copeaux de saint-
nectaire supportent des
tuiles au fromage. En
accompagnement,
trompettes-des-morts et
spaghettis maison au
saint-nectaire et basilic
sont reliés par une sauce
au vin rouge de Saint-
Pourcain. Pour conclure,
le chef nous régale avec
sa pannacotta au saint-
nectaire coiffée de
chantilly et de lamelles
de truffe d’automne.

52 Rustica 2873 du 17 janvier 2025

P SEBY/SP

N. EDWIGE /PHOTOCUISINE

BLOTON/PHOTOCUISINE - TRUFFADE

Pour 8 personnes - Préparation :
20 min - Cuisson : 45 min
* 600 g de tome fraiche de cantal
:+ 1,200 kg de pommes de terre |
;= 250 g de lardons :: 40 g de saindo

= 1 cuill. a s. de persil hache
- 2 gousses d’ail :: gros sel :: poivre
Coupez la tome en lamelles. Pelez les
pommes de terre, lavez-les et coupez-les
en rondelles de 3 mm d'epaisseur env.
Chauffez, dans une cocotte, 20 g de
saindoux. Faites cuire les pommes de

terre & feu vif 10 min, en remuant pour
gu'elles n'attachent pas. Ajoutez le reste
du saindoux. Baissez le feu. Couvrez et
laissez cuire 15 min. Poélez, pendant
ce temps, les lardons et réservez-les.
Incorporez |'ail pressé dans la cocotte,
salez, poivrez et poursuivez la cuisson
5 min. Déposez les lamelles de tome.
Laissez-les fondre 5 min en remuant
jusqu'a ce que le mélange “file”.
Saupoudrez de persil et des lardons.
Dégustez cette truffade bien chaude.
VIN : saint-pourcain rouge, Les Terres
d'ocre, Instant T.

Endives gratinées
au salers

Pour 4 personnes - Préparation :

15 min - Cuisson : 50 min

#: 120 g de salers :: 8 endives

= 30 g de beurre :: 4 échalotes

i« 4 fines tranches de poitrine fumée
= 2 cuill. a s. de moutarde de Dijon
i« 2 cuill. a s. de moutarde a I'ancienne
;< 2 cuill. a s. de creme fraiche

2« huile d’olive :: sel :: poivre du moulin
Préchauffez votre four a 210 °C (th. 7).
Tranchez le salers en lamelles. Rincez
et séchez les endives. Evidez leur base
avec une pointe de couteau. Faites
revenir 2 min les échalotes emincées
dans une sauteuse avec un filet d'huile
d'olive. Ajoutez les endives. Cuisez-les
a couvert 30 min, avec le beurre et 20 cl
d'eau. Egouttez les endives et enroulez-
les dans une tranche de poitrine fumee.
Mettez-les dans un grand plat a gratin
beurre. Mélangez, dans un bol, les
deux moutardes et la créme. Etalez cet
appareil sur les endives a I'aide d'une
spatule. Répartissez les lamelles

de salers. Poivrez et salez légerement.
Enfournez pour 15 min.

VIN : cOte-roannaise rouge, domaine
Serol, Oudan.

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.



Tartelettes a la poire
et fourme d’Ambert

Pour 6 personnes - Préparation : 5 min
Cuisson : 20 min env.

= 150 g de fourme d’Ambert ::: 3 poires
‘Passe-Crassane’ (ou ‘Conférence’, ou
‘Doyenné du comice’) :: 1 pate feuilletée
= 20 g de beurre :: 6 cerneaux de noix
;= sirop d’agave

Epluchez les poires et retirez leur coeur.
Coupez-ies en fines lamelles. Faites fondre
le beurre dans une poéle. Faites-y dorer

les lamelles de poire 3 min. Réservez-les
sur une assiette, avec le beurre fondu.
Abaissez |la pate feuilletee. Decoupez-y
des cercles de pate d'environ 8 cm de
diametre a |'aide d'un emporte-piece ou
d'un fond de bouteille. Badigeonnez, avec
un pinceau, chague cercle de beurre issu
de la cuisson des poires. Déposez les
tranches de poires dessus. Enfournez pour
15 min a 180 °C (th. 6). Sortez les tartelettes.
Tranchez des morceaux de fourme d'Ambert
et deposez-en un sur chaque tartelette.
Ajoutez un trait de sirop d'agave, ainsi que
les cerneaux de noix. Remettez au four 3 min
pour que le fromage fonde légerement.

VIN: urfé, clos de Chozieux, rose Le Moelleux.

MBERT/SP

3. PRESHNEAL/ACP FOURME DA

A. KEROUEDAN/CNIEL/SP - MOUSSE POTVREE :

Mousse poivreée
a la fourme d’Ambert

Pour 8 personnes - Préparation : 15 min
Réfrigération: 1h

J: 250 g de fourme d’Ambert :: 20 cl de
creme fraiche entiere liquide :: 3 biscuits
secs sucrés (de type palets bretons ou
spéculoos) :: baies de Timut du moulin
Coupez la fourme d’Ambert en petits des
apres en avoir retiré la croGte. Chauffez la
creme fraiche a feu doux dans une casserole.
Ajoutez les des de fromage en remuant
regulierement avec une cuillere en bais,
jusqu’a ce qu'ils aient completement fondu.
Donnez trois tours de moulin de baies de
Timut. Mixez cette préparation dans le bol
d'un blender ou a I'aide d'un mixeur plongeant.
Réservez-la au moins 1h au réfrigerateur
(ou 30 min au congelateur). Montez en
chantilly la creme au fromage bien froide.
Transvasez |a mousse dans une poche a
douille. Remplissez-en doucement huit verres
ronds. Ecrasez les biscuits secs avec le dos
d'une cuillere. Parsemez-en quelques
brisures sur la mousse. Dégustez aussitot.
VIN : gamay rose petillant, cave Verdier-
LLogel, Ribambulles.
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Vins au sommet

Au cceur de la cite
meédiévale de Besse-et-
Saint-Anastaise (63),
Céline et Damien Desserre
tiennent Volcave, une
cave gourmande faisant
la part belle aux vins

du Massif central. “Ils
proviennent de quatre
territoires viticoles (cotes
d’Auvergne, cotes du
Forez, cote roannaise et
Saint-Pourcain), explique
Damien. Coté rouges,
pinot noir et gamay,
enracineés dans des sols
basaltiques, expriment
une belle diversité, Cote
blancs, chardonnay et
tressallier de I’'Allier
séduisent par leur
originalité et la finesse de
leurs aromes. Accessibles
et de notoriétée croissante,
ces vins de Loire
volcaniques s'accordent
parfaitement avec les
fromages du cru. Les plus
affinés et secs (cantal
vieux, salers) vont bien
avec des rouges peu
tanniques. Plus crémeux,
saint-nectaire et fourme
dAmbert, aux aromes
lactés, concordent avec
les blancs. En fin de repas,
on conseille un vin doux
ou moelleux avec un bleu
d’Auvergne fermier.”

03
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REGLEMENT

BAS DE PLAFOND
Pas d'harmonisation en vue
quant a la hauteur nécessaire
pour qu'un local puisse étre
loué a des fins d’habitation.
I faut, pour cela, se referer
aux reglements sanitaires
departementaux. Certains
imposent 2,20 ou 2,30 m,
sous plafond, voire 2,50 m.
D’autres appliquent les
prescriptions reglementaires
qui jugent déecents les
logements ayant une
hauteur comprise entre
1,80 et 2,20 m, des lors
gu'ils disposent d'une piece
principale d’'un volume
superieur a 20 me. Fin aoUt
dernier, le Conseil d'Etat

a decide d'annuler la partie
d’'un décret du 29 juillet
2023 qui avait pour but
d’harmoniser ces regles.

COMBIEN COUTE
CE BIEN?

Pour evaluer la valeur
de votre bien immobilier, ou
dans la perspective d'un
achat, vous pouvez utiliser
I'explorateur de donnees
de valeurs foncieres. Cette
application en ligne recense
des informations sur les
transactions récentes (prix,
date, description du bien,
prix de vente median par
quartier...). Les recherches
peuvent s'effectuer via une
barre de recherche, une
carte interactive ou la liste
des mutations. Site web :
https://explore.data.gouv.fr
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De nouvelles technologies
permettent un doubless
vitrage plus performant.

FENETRES OUVERTES

sur les innovations

Changer de vitres peut permettre des economies, a condition de les
choisir performantes, comme celles a isolation thermique renforcée.

achant qu'elles sont,en
S moyenne, responsables

de 15 % des déperditions
de chaleur, les fenétres jouent
un role cle dans la perfor-
mance thermique globale
d'unlogement.Lesfabricants
ont doncfait des progres pour
qu'elles ne soient plus des
“passoires”. Les dernieres ge-
néerations de vitrage a isola-
tion thermique renforcée (ITR)
affichent des pouvoirs iso-
lants toujours plus éleves. Ce

produit se compose de deux
plaques de verre entre les-
quelles est enfermée unelame
de gaz, généralement de l'ar-
gon, bien plusisolant quel'air.

Bouclier thermique

En plus de ce gaz, la véritable
innovation réside dans le dé-
potd'une fine couche de métal
faiblement émissive, comme
de l'argent ou des oxydes mé-
talliques, sur I'une des faces
intérieures du verre. Cette

couche invisible agit comme
un bouclierthermique,empé-
chant les infrarouges de
s'échapper en hiver, tout en
limitant la chaleur excessive
en été. Comparée auxdoubles
vitrages classiques, leur per-
formance d'isolation est mul-
tipliee par deux ou trois, selon
I'Agence del'environnement
et de la maitrise d'énergie
(Ademe), réduisant les be-
soins du foyer en chauffage
et climatisation.

Des bulles sous conditions . .

Vous étes propriétaire et vous envisagez
d'installer un jacuzzi dans votre jardin.
Plusieurs considérations doivent étre prises
en compte. Tout d'abord, consultez les régles
durbanisme de votre commune afin

de verifier que votre installation ne viole
aucune contrainte ou interdiction
spécifique. Si votre jacuzzi offre une
superficie inférieure a 10 m? et est installe
pour une durée de moins de 3 mois par an,
aucune déclaration préalable de travaux

n'est nécessaire. Mais si elle est supérieure
a 10 m2 ou s'il est installe de facon pérenne,
une déclaration préalable de travaux doit
étre déposée en mairie, Respectez les régles
de mitoyenneté en placant votre jacuzzi a
une distance minimale de 3 m des limites
de propriéte. Enfin, la sécurité est une
préoccupation majeure pour prévenir les
risques d accident, aussi assurez-vous que
I'installation respecte les réegles de sécurité
et que le systeme électrique est aux normes.

Textes : Sandrie Tournigand, Jérome Verroust et Fréderic Pigol.

PHOTOS | SHUTTERSTOCK
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MIEL ET YAOURT,
DUO GAGNANT

Selon une nouvelle étude,
parue en aolt 2024 dans la
revue The Journal of Nutrition,
le miel renforce les propriétés
probiotiques du yaourt.
Plus precisement, cette
association gourmande
favorise la survie des bonnes
bactéries du produit laitier
dans l'intestin. La dose
recommandeée par les
chercheurs est d'une ou
deux cuillerées de miel pour
170 g de yaourt. Parmi les
quatre miels étudies (luzerne,
sarrasin, fleur d'oranger

et tréfle), c'est ce dernier qui
s'avere le plus efficace.

SELS DE BAIN
AU THE MATCHA

Placez dans un bol 200 g
de sel d'Epsom, relaxants
et reminéralisants. Ajoutez
2,5 culillerées a cafe de
poudre de thé vert matcha
et 10 gouttes d’huile
essentielle d'ylang-ylang.
Mélangez soigneusement le
tout a I'aide d'un minifouet.
Transvasez la preparation
dans un pot de 200 g et
refermez-le. Ajoutez une
cuillerée a soupe de ces
sels dans |'eau chaude

de la baignoire, et profitez
de ce bain déstressant
pendant 20 min. Ces sels
se conservent six mois.
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contre la fatigue et le stress?

Pour le sommelil, ['energie, la dentition, les articulations..., ce mineral
est indispensable a notre organisme. Apprenez a bien le choisir.

ans son livre intitulé
Compléments alimen-
taires, votre révolu-

tion santé (éditions Marabout)

et sur sa chaine YouTube,
Nutrastream, le biologiste et
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Dans les aliments gu en

¥ cachets, une cure de magnésium

est bienvenue en‘hiver.

biochimiste Mathieu Bouarfa
alerte sur le fait que 75 % des
Francais seraient carencés en
magnesium. Selon le scienti-
fique, certains signes sont
révelateurs de ce manque :

SHUTTERSTREK

fatigue, stress, crampes ou
encore paupieres qui tres-
sautent.ll recommande d'en
prendre en cure de trois mois,
plusieurs fois par an.

Pas si elementaire
Toutefois, pour ce spécialiste,
toutes les formes de magne-
sium ne se valent pas. Les
mieux assimilées par l'orga-
nisme sont les suivantes :
bisglycinate, malate, pidolate,
glycérophosphate, acetyl tau-
rinate et gluconate. Le ma-
gnesium marin, le lactate et
I'asparate sont des formes
moyennement absorbeées,
alors qu'il faut éviter l'oxyde,
I'hydroxyde, le sulfate, le chlo-
rure et le carbonate, moins
assimilables et responsables
d’effet laxatif. Le biochimiste
conseille d'espacer la prise de
3a4haveccellesdeferetde
calcium pour une meilleure
absorption. Lamande, le soja,
lefletan,le maquereau,lhuitre
et le chocolat noir comptent
parmi les aliments les mieux
dotés en magnesium.

forts de cate . -

Voici une nouveauté qui ravira les amateurs
d'expresso : plusieurs entreprises (le Café des guerriers,
Mushup, So Mush Organic...) proposent désormais des
cafés enrichis en poudre de champignons médicinaux.
Cela permet de bénéficier des bienfaits de ces derniers,
tout en profitant de I'effet dynamisant de la caféine.
Le reishi, le shiitake, le cordyceps et le chaga stimulent
le systeme immunitaire, tandis que ’hydne heérisson
ameliore les fonctions cognitives. Sur le plan gustatif,
ces champignons adaptogénes n’ajoutent qu'une

tres légere note terreuse aux arémes du café.

Textes | Adeline Gadenne et Sophie Macheteau.
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LE CAS DU CAVALIER

Reéinitialiser les races canines
par des croisements avec
des chiens de races
différentes pour réduire les
probléemes de sante et de
souffrance physique, l'idee
n'est pas nouvelle et a fait
son chemin dans divers
pays européens. Ainsi, en
Finlande, plusieurs projets
officiels de croisements ont
eté lanceés, sous I'egide du
comité d'élevage du Kennel
Club finlandais, ayant pour
but le bien-étre des chiens.
L'un de ces projets
concernait le Cavalier King
Charles Spaniel. Ce petit
toutou a souvent ete
selectionné pour sa petite
téte, ce qui a, hélas,
entrainé une compression
du cerveau et engendré
des troubles neurologiques
douloureux, notamment

la syringomyeélie. Cette race
est aussi particulierement
sujette a des problemes
cardiagues, notamment
I'endocardiose mitrale,
ainsi gu'a des affections
oculaires et osseuses. Pour
limiter I'apparition de ces
maladies, le Cavalier a été
hybridé avec le Terrier
tibétain, I'Epagneul nain
continental, le Chien de
ferme dano-suédois, le
Beagle et, possiblement, le
Caniche moyen et le Spitz
japonais. Un projet de
“metissage” pour cette race
va aussi debuter en Suéde.
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HEREDITE DU CHIEN :

quand les genes génent

De plus en plus repandues, les maladies héreditaires canines sont
devenues un phénomene preoccupant. Comment y faire face ?

e chien est peut-étre
L le meilleur ami de

I'’homme, mais la réci-
proque reste a prouver!
Depuis quelques années, la
sélection artificielle a en-
trainé une augmentation de
la fréquence de certaines
maladies heéreditaires pour
des races speécifiques. On
dénombre actuellement plus
de 500 affections de ce type
dans l'espece canine. Un
chiffre en constante augmen-
tation, selon la base de don-
nees australienne Omia.Elles
affectent principalement la

peau, les yeux, le squelette et
les articulations de I'animal.

Maladies diverses

Certainesraces "hypertypées
comme le Bouledogue fran-
cais ou anglais, le Carlin, le
Pékinois, le Berger allemand,
etc., sont davantage sujettes
a des pathologies spécifiques,
les cumulant méme parfois.
Parmi celles-ci, on trouve la
dysplasie de la hanche, des
malformations du crane,

”n

j

ci\-

Le physique “hypertype"du Bouledogue : 2-_ " -
francais est cause de malformations.

I'atrophie de larétine,la sur-
dité, des problemes car-
diaques ou respiratoires, etc.
Pour amoindrir ces pro-
blemes, plusieurs approches
ont été envisagees : dépistage

génetique, sensibilisation
des propriétaires, selection
raisonnée... Certains scienti-
fiques vont jusqu'a proposer
de réinitialiserles races (voir
ci-dessous et ci-contre).

Faut-1l reinitialiser les races? .. .. . ...

Dans une interview de juin 2024 au
quotidien britannique The Guardian, la
professeure Clare Rusbridge, spécialiste en
neurologie vétérinaire a l'université du
Surrey (Royaume-Uni), préconise, pour
réduire les problemes de santé croissants
chez certains canideés, de “réinitialiser les
races” par des croisements judicieux et
controles. Selon 'experte, “il ne faudrait
pas beaucoup de croisements pour revenir
a un chien qui ressemble a l'original, mais

pour cela, il faut accepter l'introduction

de nouveau matériel génétique’. Le but est
d’augmenter la diversité des genes par

des saillies avec des chiens de races
proches afin d'ameliorer la santé de leur
descendance. Cette approche, qui a déja
été adoptée dans plusieurs pays nordiques
(voir ci-contre), a été accueillie avec intérét
par certains éleveurs, mais ne fait pas
I'unanimité. D’autres préférent opérer une
selection au sein de la race existante.

Textes ; Sylvie Bezuel.

SHUTTERSTOCK



I50/0TPAISP

A I'entrée de la rue Goscinny,
une facade dédiee au scénariste
d’Asterix, Lucky Luke,
Iznogoud, le Petit Nicolas...

BD A ANGOULEME,
I'échappée bulles

Pendant quatre jours, le “balcon du Sud-Ouest” se transforme
en capitale internationale de la bande dessinée.

haque année, scéna-

ristes, dessinateurs,

editeurs et, bien sur,
lecteurs se retrouvent au
Festival international de la
bande dessinée (FIBD) dans
cette ville de Charente. Du
30 janvierau 2 février 2025, la
52¢ édition de cet événement
incontournable pour les fans
du 9¢ art se met a 1'heure
espagnole.Un pavillon entier
est dédié ala création trans-
pyréneenne, accueillant une
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Textes : Marie-Caraline Durier.

exposition et un espace jeu-
nesse. Une délégation d’ar-
tisteset d'éditeurs hispaniques
seront aussi au rendez-vous.

Fresques et statues

Profitez de cette grande féte
des bulles pour admirer la
trentaine de murs peints qui
jalonnent les rues de la ville.
Ces fresques sont signées de
grands noms de la BD qui,
tous, ont été primés au festi-
val. Angouléme s'est aussi

enrichie de statues, dont le
Lucien de Frank Margerin sur
le toit de la gare, un menhir et
un obélisque sur le parvis en
hommagea Goscinny,ou Corto
Maltese al'entrée de la passe-
relle Hugo Pratt... Pour nerien
rater,téléchargezl'application
du Festival, disponible sur
I'App Store et Google Play.
Celle-ci propose un plan inte-
ractif de la ville, des parcours
thématiquesetdenombreuses
autres informations.

de la Touvre .. .

Situées dans la commune de Touvre, a 6 km
d’Angouléme, les sources du Dormant, du Bouillant,
de la Leche et de la Font de Lussac, affichant un
débit d'environ 13 m® par seconde, sont la deuxieme
résurgence de France. D'une profondeur
impressionnante, la Font de Lussac s’est formée
suite au tremblement de terre de 1755 qui détruisit
Lisbonne (Portugal). Ce lieu a 'atmospheére particuliére
présente un intéréet paysager et écologique, avec
une riche biodiversité. Un sentier d'interprétation
propose un parcours pedagogique de 3,5 km.

N.THIBAUT/PHOTONONSTOP

SUR LE FIL
NONTRONNAIS

Ville d’art et d'artisanat du
Périgord vert, Nontron (24)
a donné son nom au plus
vieux couteau de France.
Son histoire remonte au
Moyen Age : le poéte
Guillaume de la Villeneuve
faisait déja allusion aux
‘couteaux de Pierregord”
dans Les Crieries de Paris,
au début du xiF siecle, Le
fer etait deja travaillé dans
la région du temps de Jules
Cesar. |l faut préciser qu'il y
avait tout sur place : le
minerai (nontronite) pour la
lame, le buis pour le manche
et les eaux froides de la
riviere Bandiat pour tremper
les lames. Aujourd’hui, la
Coutellerie nontronnaise,
creee en 1928 et rachetee
par la Forge de Laguiole

en 1992, s'efforce de
preserver ce savoir-faire
ancestral a Nontron, dans
un batiment futuriste fait

de bois et d'aluminium
construit en 2000. Labellisés
Entreprise du patrimoine
vivant, les ateliers
comptent une vingtaine

de couteliers et se visitent
toute I'année. Les fameux
couteaux n'auront plus

de secret pour vous, si ce
n'est la pyrogravure en V
inverses encadres de trois
points et de rangees

de petits points. L'origine
de cette signature reste
encore un mystere...
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©'est nowreawn !

Ils vous manquaient, la rédaction
de Rustica les a débusqués pour
vous ! Cette semaine, découvrez
six articles pour profiter du jardin

et de la maison.

1. En pin sylvestre PEFC, ce blcher
pour bois de chauffage s'assemble
facilement. Traité autoclave, il est équipé
d’'un feutre bitumeé pour une meilleure
résistance et une protection optimale
contre les intempeéries.

Cerland. Bicher Columbus (H. 174 x L. 120 x
l. 82 cmy), 190 € env.

2. De fabrication artisanale, a Marseille
(13), ce pot en céramique emaillée est
orné d'une hirondelle. Utilisez-le pour
accueillir vos petites plantes, comme
vide-poches ou encore objet décoratif.

Il est disponible en 4 couleurs.
Monochromic. Pot cache-pot Terracolta
(H.12x 9 11 cm), 38 € env.

60 Rustica n° 2873 du 17 janvier 2025

O

N/
N

Q

3. Concue en partenariat avec Maélig
Georgelin, maitre patissier, cette toile de
cuisson pour macarons en silicone de
haute qualité et antiadhésive vous assure
des formes régulieres (3 dimensions) et
une répartition uniforme de la chaleur.
Guy Demarle. Toile de cuisson macarons
Ohra, (40 x 30 cm), 20 € env.

4. Pour aider les oiseaux a la mauvaise
saison, disposez ces rouleaux de
graisse, composeés de ceréales, de suif
de boeuf, de graines et d'insectes
séches. Dans ce support en bois, la
noutriture est facilement accessible.
Hamiform. 4 sticks et support bois, 9 € env. ;
recharge 6 sticks, 7 € env.
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5. Pratique pour broyer les déchets
des tailles d'arbres et arbustes, cet
appareil électrique d’'une puissance de
2400 W permet de déchiqueter des
branchages ayant un diametre jusqu'a 4
cm. Niveau de bruit 107 dB.

Brico dépét. Broyeur a végétaux Titan,

100 € env.

6. Ces buches compressées et ces
granulés de bois, issus de copeaux et
sciures non traités, permettent de bien
se chauffer en évitant les inconvénients
du bois de chauffage. Origine France.
Simplyfeu. Symplibiches jour, 375 € env.

la palette de 80 cartons; granulés Premium
Enerbio, 430 € env. la paletie de 66 sacs.
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THOMAS REGAL : tel. 01 53 26 32 52 - t.regal@cambium-media.com

KIT D'ARROSAGE
GOUTTE A GOUTTE

ORT F]

DES POELES A BOIS ET A GRANULES

* Sur réserve d’eau
* Sans pile

* Sans électricité

* Economie d’eau
* Débits réglables

www.iriso.Fr/boutique

SERRES [ g s Dans le Cantal, producteur
ot Ll i o fromages Cantal Fermier AOP
ECOLOGIQUE RE {-s g:m:g:gi:ﬁ}ggg Le Montagnard. Liste et tarifs sur
PERFORMANT 3 _!Af Abri tunnel & partir de ; 530€ demande a:
2 % S Decumnatin s deainde: www.lafermedescochonsdor.com
ECONOMIQUE }5 Eisssanseant=S| oy 04716227 50
/ Crysland
o ﬁ 02.98.59.72.87 Périgord Vert
A e ANA T CRaY Loue & partir du Ter avril 2025
s ropeeenl  Petit studio tout confort
Pour1ou 2 personnes
e a 2 Km d'un lac ou l'on peut pécher
M:%grf 23535\’%;5&&“ Animaux accepter.
FILETS DE PROTECTION 250 euros la semaine

Pistines, hobikdions, cUlwres, spor, chorigs | te1 06.38.46.30.74
[FILETS DE PECHE ET CHASSE| | 5| QURDES 5 Km,

o, s o e o o00% | i o 2/4 personies
414 rue Dauphine. Zone du Partage Parking, jardin, vue imprenable
@ ek 0838 515200 Sept a juin : 250€ la semaine
www.larrieufreres-filets.fr Juillet-ao0t : 310€ la semaine
Vente en ligne - Catclogue gratuit sur demande tel: 05624293 02
Vos vacances en Alsace centrale
gite « lesvignesdemonpere »
FOURS A BOIS TRADITIONNELS t maison individuelle centre village.
F Asmc A..I'ION FRANG AlSE o m a 67750 Scherwiller pres de Sélestat
Serre de jardin Dpt 56 Loue maison de campagne.
| B Avec enclos. 4 pers. 2 chambres.
A e N Libre de juin & sept. Tel : 02 97 51
b GARANTIS 60 88 ou 06 48 39 8182
AL Département 94320

loue proche, toutes commadités
dans villa au calme, logement +
(salle, environ 20m?) Tout confort,

Serre en verre et polycarbonate .
Accessoires de sgrrg- Voliéres @ semaine 2 personnes 350 € et
voir pour durée plus longue

CATALOGUES GRATUITS Tél 0148 52 19 90

65.3 Kms de Lourdes loue gite 2/4
pers, calme, tout confort, WIFI, TV,
LL terrain ombrage, salon de jardin,

Serres tunnels

| EN BRIQUES J
g *-.,&-—ou DESIGN

FOUR cano-méne 03 29 65 20 53 ' s 1 barbecue, garage, lit fait, 225 € &

— Le benps i bow | fourgrandmere.com WWW. komat fr 325 € la semaine

Tél: 07702136 65

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE TARIF (5 LIGNES)
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €
Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt. Joindre a votre courrier

Libeller votre annonce sur papierlibre en écrivant

en majuscule (35 caractéres parlignes, espaces compris). le reglement par cheque a 'ordre de Rustica

CONTACTEZ THOMAS REGAL : TEL. 01 53 26 32 52 » t.regal@cambium-media.com



Couwrrier des lecteuns

Vous vous heurtez a un probléme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N attendez plus
pour échanger avec nous : ecrivez-nous !

ERIC COSTAN

Costan

Monstera expansif
“Comment puis-je tailler un
mini monstera qui prend
ses aises ?” Yvette B. (courriel)

riginaire des Antilles et

de '’Ameérique centrale,
Phaphidophora tetrasperma
est une plante grimpante qui
s'agrippe dans les arbres al'aide
de ses racines aériennes. Si elle
ne trouve pas de support, elle
s'étalecomme unlierre.Dansun
appartement,il est préjudiciable
de couper les racines aériennes
car elles prelevent ' humidité de
l'air. Elles puisent ainsi les élé-
ments nutritifs pour alimenter
la partie supérieure de la plante
grimpante. Les feuilles sont alors
plus grosses et plus découpées,
signede bonnesanté.Dansvotre
cas, il serait préférable de couper
la partie superieure afin que la
plante forme de nouvelles tiges
dans la partie basse, Installez
un tuteur afin de maitriser sa

f %
o

» ‘¢:<A-r
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[dee de plantations en sol sec

“Quelles petites plantes basses parfume et offrent une belle floraison
persistantes conviendraient dans rose. Non seulement ils colonisent

un endroit en plein soleil, dansun  facilement lemplacement qui leur
sol peu profond et sec?” Liliane C est attribué, mais ils ne nécessitent

Charny-Orée-de-Puisaye (89) aucun entretien. Les orpins seront
aussi parfaits pour cette situation. Ils

S 1 vous désirez aménager ce petit poussent facilement dans des sols
espace al'apparence hostile, misez ~ tres peu profonds et se satisfont d'un

sur les especes qui appartiennent a la rien. Choisissez entre le panache

catégorie des plantes de rocaille.Cestle  'Tricolor’, le poivre des murailles ou

cas de bon nombre de thyms comme encore 'Coral Carpet’, aux teintes

les variétés tapissantes, telle Tabor’ rouges remarquables. Les géraniums

(Thymus pulegioides) ou le thym hirsute  vivaces ou la camomille romaine

(T. hisutus). Ils forment un tapis dense feront aussi trés bien l'affaire, PK
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‘ Patricia H ubert
Kadijevic Fontaine

croissance,toujours endirection
de la lumiere. La partie coupée
peut étre bouturée directement
dansunnouveaupotouplongée
dansl'eau pouremettre desradi-
celles. Phaphidophora tetrasper-
ma est peu exigeant. Il a juste
besoin d'une piece chaude et de
lumiere indirecte. Tropal'ombre
il cherchera toujours une source
de lumiere pour croitre. HF

Strelitzia enroulé
“Pourquoi une feuille de
mon oiseau-de-paradis
(Strelitzia reginae) reste-t-

elle obstinément enroulée ?”
Pierre V., Lannion (22)

I es plantes n'ont pas de
muscles. Leurs mouve-

ments — certains rapides et
méme réversibles,comme dans
le cas des plantes carnivores —
ont d’autres origines. Ainsi, le
déroulement d'une feuille est
da a une différence de pression
d'eau dans les cellules. La pre-
miére explication serait donc a
chercher du cété d'un défaut
d'arrosage, ponctuel ou a la
limite del'insuffisance.On peut
egalement se poser la question
d'un manque d’humidité de
I'air,carlesfeuillesenabsorbent
beaucoup par leurs stomates.
Un rien peut contrarier 'épa-
nouissement d'une feuille :
une blessure, des piqures, du
miellat d'insectes... Comme 1l
ne s'agit, dans votre cas, que
d'une feuille, aidez-la a se
dérouler en passant un chiffon
doux humide avec un peu de
produit vaisselle, en commen-
cant parlabase,sans forcer.EC

F. MARRE /RUSTICA



Pucerons sur {a salade

“Comment mettre fin a une invasion de
pucerons qui s’attaquent au collet de mes

salades ? Pourtant, je n’ai pas de peuplier!”
Marie-Claude R., Saint-Léonard-en-Beauce (41)

E n l'absence de peuplier, on peut, en effet,
écarter l'idée que le responsable serait
Pemphigus bursarius, qui hiverne dans les arbres
et, au printemps, migre dans les potagers pour
pondre sur les feuilles des artichauts, laitues,
chicorées... Un autre puceron racinaire, Protrama
radicis, ne quitte jamais les racines des salades
qu'il transperce pour prélever la séve. Leurs
colonies vivent en harmonie avec les fourmis .
qui les défendent contre les prédateurs afin A »  “Quel est ce joli papillon que j'ai observe immobile

de prélever le miellat. Cependant, il existe des e dans mon jardin?" Jocelyne R., Vernon (27)
moyens préventifs pour dissuader ces I s'agit du charmant collier-de-corall (Aricia agestis). Les deux sexes
partagent des caractéristiques : dessus des ailes brun sombre, rangee
de taches orangees a la marge des ailes, mais le dessous est brun ocre
chez la femelle (grisatre chez le méale). C'est une espece bivoltine
(2 génerations/an): en mai et juin, puis de fin juillet a début septembre.,
La chenille se nourrit de géraniums, héelianthemes et centaurées, PK

PHOTO LECTEUR

ravageurs. Commencez par limiter les apports
d'azote. Préférez le compost. Arrosez et binez
entre les pieds de salade. Respectez les rotations
de cultures (au moins de trois ans). Arrosez entre
les rangs avec du purin de fougere ou encore
une décoction de tanaisie. Enfin, sachez que les
carabes sont leurs principaux predateurs. HF

“Quels sont ces vilains vers
que j'ai eu le déplaisir de
trouver dans mes noix et qui
les ont fait pourrir?”
Annick B., Herbignac (44)

Il s'agit des vers d'une petite
mouche (Rhagoletis completa)
qui s’'attaque a differentes
especes de noyers. Les adultes
emergent debut juillet et
peuvent vivre une guarantaine
de jours. Les femelles pondent
de 300 a 400 ceufs entre debut
juillet et fin septembre. Placez
un ou deux pieges a phero-
mones par arbre pour attirer le
plus possible d'adultes des la

fin du mois de juin. PK ‘

PHOTO LECTEUR

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

LEnvoyez un courriel en Une sélection sera publiée
precisant vos nom, prénom et dans notre magazine.
lieu de résidence a: Aucune réponse personnelle ne
courrier@rustica-info.fr vous sera directement adresseée.

2.Adressez votre courriera : Pour toute question
Rustica rédaction, sur votre abonnement,
Cambium Média, tel. : 0 806 000 465

32, rue Pierre-Grenier (%nx d’un appel local)

0 LECTEUR

Danielle S., habitante de Thiberville (27) et fidéle abonnée
du journal, nous envoie la photo spectaculaire de son hortensia.

v
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»
.
' 4

FHO

92100 Boulogne-Billancourt. abonnements@rutica.fr
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ACTUS

Enquéte sur la cueillette de
plantes sauvages en France:
Projet IMCISE (2023-2026),
conduit par Chloé Mouillac.
Courriel : chloe mouillac@cirad.fr
ou chloe-mouillaclimesurvey.net/
676868 newtest=Y&lang=fr

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE

Chou rouge ‘Rodynda’ et
guano d’oiseaux marins :
Magellan, www.magellan-bio.fr
Chou cabus

‘Blanc de Vaugirard’:

La Semence bio (Agrosemens),
www.lasemencebio.com

Ou WWW.agrosemens.com
Chou-fleur ‘Tardif d’Angers’,
plants de pommes de terre :
Graines Baumaux,
www.graines-baumaux.fr

Ails ‘Arno’, ‘Cledor’, ‘Flavor’,
‘Gayant’ et ‘Printanor’:
Promesse de fleurs,
www.promessedefleurs.com
Ail ‘De Lautrec’:

Le Biau germe,
www.biaugerme.com

Coléus série Wizard ‘Scarlet’:
Graines Ducrettet,
www.ducrettet.com

Lierre d'ornement ‘Courage’:
Fuchsia-Delhommeau,
www.fuchsia-delhommeau.com
DOSSIER

Abélias :

Pépiniéres Cote sud des Landes,
www.pcsdl.fr

Leaderplant,

www leaderplant.com

QllSﬁ
President-directeur general
de Rustica SA et directeur de la

publication: Vincent Montagne.
Directeur général: Guillaume Arnaud.

Directeur des rédactions: Alain Delavie.

Rédactrice en chef: Corinne Beaudouin,
Directrice artistique: Aurore Nguyen.
Rédacteur en chef adjoint jardin
(agenda, un jardin-des idées, plan-patron,
a faire soi-méme, RDV avec I'excellence,
invité de la semaine): Pierre Nessmann.
Cheffe de service maison: Nathalie Collin,
Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-étre): Jéréme Verroust.

Cheffe de rubrique jardin (2 faire au jardin
cette semaine, | projet/5 plantes, demain
aujardin, courner): Patricia Kadijevic.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GARNET DADRESSES

POUR TOUT TROUVER...

Arbre a poivre, tamaris d’été:
Pépiniéres Planfor,

www planfor.fr

Pépinieres Naudet,
www.pepinieres-naudet.com
Bignone ‘Tango’:

Mes arbustes, www.mesarbustes fr
Les Racines du vent,
www.les-racines-du-vent.fr
Buddléia ‘Blue Chip’:
Pépinieres Jean Huchet,
www.pepinieres-huchet.com
Jardin d'Adoué,

www jardin-adoue.com
Caryoptéris ‘Good as Gold’:
Pép. Jean Huchet, voir ci-dessus.
Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Caryoptéris ‘First Choice’:
Leaderplant, voir ci-contre.
Pépinieres Planfor, voir ci-dessus.
Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Euryops pectiné :

Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Pépiniéres Ripaud,
www.ripaudpepinieres.com
Fuchsias de Magellan

et du Cap:

Mes arbustes,voir ci-contre,
Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Heptacodium, cassia

en corymbe :

Alombre des figuiers,
www.achat-vente-palmiers.com
Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Pép. Ripaud, voir ci-contre.
Hortensia Endless Summer
‘Twist and Shout’:

Plantes et Nature,
www.plantes-et-nature fr
Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Hortensia arborescent
‘Invincibelle’:

Meédia Participations, Rustica SA,

57 rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.
Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill.
Standard: 0153263300, Site: www.rustica.fr

Redacteurs-graphistes:

Aline Bahuchet (1°*), Marc Béguin

et Gerard Bahuchset

Secrétaire géneérale de la redaction:
Véronique Gonzalez.

Secrétaires de rédaction:

Claude Bourdel (1"), Florence Blondel (27)
et Camille Schuster.

Cheffe du Pole image: Karine Israél.
lconographes:

Rougui Barry-Oger, Maria Varnier.
Photographe: Fredéric Marre.
Assistante de la rédaction:
Muneerah Shamsudine,

tél.: 0153263282

Publicité et contents:

Cambium Média Solutions,
www.cambium-media.com/solutions

Boos Hortensia,
www.hortensia-hydrangea fr
Pép. Ripaud, voir ci-contre,
Hortensia ‘Fraise Melba’:
Boos Hortensia, voir ci-contre,
Pépiniéres Arnaud Travers,
www.pepinieres-travers.fr
Lilas Bloomerang ‘Pink
Perfume’ et ‘Dark Purple’,
althéa ‘Russian Violet IT':
Promesse de fleurs, voir ci-contre.

Pép. Amaud Travers, voir ci-contre.

Lilas des Indes :

Georges Delbard,
www.georgesdelbard.com
Lauriers-roses :

Pép. Lauriers du Pont-du-Gard,
www leslauriersdupontdugard.fr
Les Senteurs du Quercy,
www.senteursduquercy.com
Lavande ‘Bleu de Gien’,
dentelaire du Cap

et lavatére ‘Blue Bird':
Promesse de fleurs, voir ci-contre,
Millepertuis ‘Hidcote’ :

Pép. Bauchery, www.baucheryfr
Leaderplant,voir ci-contre.
Pérovskia :

Pép. Naudet, voir ci-contre,

Pép. Ripaud, voir ci-contre.

Potentilles arbustives :
Leaderplant, voir ci-contre.
Promesse de fleurs, voir ci-contre,
Rosiers anciens :

Roses Loubert,
www.pepiniere-rosesloubert.com
Les Roses anciennes André Eve,
www roses-andre-eve.com

PLAN-PATRON

Hellébores :
plantes courantes en jardinerie.

Service abonnements,

Epinette blanche ‘Conica’:
Pépinieres de Kerfandol,
www.pepinieresdekerfandol.com
Plantes et nature, voir ci-contre.
Polypode commun:
Promesse de fleurs, voir ci-contre.
Willemse France,
www.willemsefrance fr

DEMAIN AU JARDIN
Amaryllis ‘Dancing Queen’
et ‘Apple Blossom’:

Emest Turc, www emest-turc.com
Toutes les autres variétés sont
disponibles chez :

Promesse de fleurs, voir ci-contre.

UN JARDIN, DES IDEES

Wollerton Old Hall Garden :
Wollerton, ouvert a partir

du 18 avril 2025, sur réservation.
www.wollertonoldhallgarden.com
Hydrangéa ‘Miranda’:
Pépiniére Aoba,

www pepiniere-aoba.com
Rosier ‘M™ Caroline Testout’:
Mela Rosa, www.melarosa.fr

Les autres plantes sont courantes
en jardinerie et pépiniére.

EN CUISINE

Les Vergers Milanoa,

www lesvergersmilanoa.fr
Léonce Blanc, renseignements. :
www .leonce-blanc.com

Albal, www.albal fr

Malo, en grandes et moyennes
surface. Infos : www.malo.fr

BIEN-ETRE

Café des guerriers,
www.cafedesguerriers.fr

So Much Organic,
www.somushorganic.com

TERROIR

Festival international

de la bande dessinées (FIBD),
www.bdangouleme.com
Office de tourisme du pays
d'’Angouléme, tel. : 0545 9516 84,
Les sources de la Touvre,
www.touvre.net

La Coutellerie nontronnaise,
tél. : 05 53 56 01 55 ou www.
coutellerie-nontronnaise.com

C'EST NOUVEAU

Cerland, www.cerland.com
Brico dépot, www.bricodepot.fr
Symplyfeu, www.simplyfeu.com
Monochromic,
www.monochromic.fr

Guy Demarle,
www.guydemarle.com
Hamiform, www hamiform.com

Thym hirsute et camomille
romaine :

Promesse de fleurs, voir ci-contre,
Thym ‘Tabor’:

Arom’antique,
www.plantearomatique.com
Poivre des murailles

et géraniums vivaces :
Pépiniéres Lepage,
www.lepage-vivaces.com
Sedums ‘Tricolor’

et ‘Coral Carpet:
Sempervivum & Cie, 424,

tél. : 06 11 393 643 ou contact@
sempervivum-et-cie.com ou
www.sempervivum-et-cie.com

Ecnvez nous a l adresse suwante

0 806 000 465 Tarif abonnemant France.
du lundi au vendredi de Oh atsh. 50 n°* a 89,90 €.
Papiers 100 % PEFC.
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Laurence Gaboury,
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Thierry Vimal de Flechac,
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a,zouaghi@cambium-media.fr
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des ventes:

Thomas Regal,
Lregal@cambium-media.com
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Anne-Sophie Salamon,
a.salamon@cambium-media.com
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o.blochet@cambium-media.com
Communication:

Agence Think +. think@bourgarel.eu
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Impression: Maury - Malesherbes,

56, rue du Général-Patton,

45330 Le Malesherbois
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Vente au numéro MLP.
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Ca N° 2474 DU 24 AU 30 JANVIER 2025

LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier ~ ET AUSSL..
. DOSSIER

METTRE LA
MAIN ALA TERRE  B:7aTeres

, . ALA TABLE
Avant de pousser I'analyse . Le jambon de Bayonne
jusqu’au laboratoire, lancez- . VIE PRATIQUE
vous dans l’'étude de votre sol. . Voitures électriques

: et bornes de recharge

Pour cela, nous vous proposons, . BIEN-ETRE
un peu a la facon d'un pédologue, : La fatigue mentale
d’étudier votre terre. Sa . ANIMAUX

. : : Le chien et le froid
structure et ses besoins n’‘auront . TERROIR

plus de secrets pour vous. . Les carnavals basques

F, BOUCOURT/RUSTICA

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je recycle les emballages pour mes semis et mes

plantations # Je récolte les topinambours # J'ouvre les chassis
ARBRES # Je bouture les saules # Je protége le pied des
camélias # FLEURS # Je seme au chaud des ceillets d'Inde.

' 1 Bon de commande
w A renvoyer sous enveloppe NON AFFRANCHIE avec votre réglement a :
RUSTICA libre réponse 23102 - 60647 CHANTILLY CEDEX

Classez et protégez VOS NUMeros dﬂui, je souhaite recevoir le lot de 2 reliures Rustica

au prix de 22,40 €. (Frais de port compris)

. Je choisis mon reglement :
VOtre |Ot de Chéque bancaire a I'ordre de Rustica ou par carte bancaire / Paypal sur

2reliures pour 22,40€ - laboutiquejardinmaison freliures

iy

’ :
Mw : Je compléte mes coordonnées : [IM Mme

Codepostal: L L | L L IVille:. .. .. o
Tél.fixe: L) L1 1 L1 ] L1 1]
Mobile: L[ | [ [ J L0 | 1] 1}

Pour étre informé de vos prochaines publications, je vous indique mon Email ;

Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilieures offres du moment.

=1 Chaque reliure peut contenir
= 26 numéros de Rustica

Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica

[t adaom Wi tefurss dism on ol ae 6 sarmemes ammirom Ban B e des shooxs epomities. Offra vigatte | mos=n Fradtce mstopolidiie 22 40€ = (mx &2 wnts

(h 3 (18 2 reyre Biatea. Goorormesrf T dus (Spesmon Ieaaes BT regRHmentyne an maliere 0o (onndes pasooneizs, B nionmsdoan eoedles o o 0m)iEe

Pour commander VOS reliures : Vo[ JEFEES. (3 U Tl e ar RUSTICA poor | e an pince &1 18 sn 1 [RO0raament Souscril. sl OUE DO [EWI GBI COMTIES DY &-MAB 0B
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MOTS

FLECHES J EUX ’J LE SUREAU

FRACTIONNE GERANT EN HonoRais | ELLES SONT! Son coup Ao
Boisson COMMUN RouE ROUGES, RENVERSE Chiane FORMES

au’iL ALIMENTA ’REFUSA A GORGE BLEUES QU SES BRANCHES
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Jouey avec Ritstica

el tedtey wod connalsiances

MOTS CROISES
Horizontalement : A. Herbes comestibles et vivaces des bords de mer. B. Le 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

jardinier “se le prend” differemment du citadin. En fera voir de toutes les A
couleurs. C. Jardin mal entretenu. Maison anglaise. Domestique a la maison.
D. Symbole du titane. Réplique puérile. Patron anglo-saxon. E. Elles sont B
nombreuses dans une forét. Le fruit d’'un chéne. F. Croisas les doigts. Semoun
ou Kakou. G. Cri de charretier. Saison des belles cueillettes. Ville des Pays-Bas. C
H. Conduits a la Chambre. Tour de bois. Agrément de félibre. |. Démonstratif. D
Effectuais un retrait. La place du troupeau. ). Machines agricoles. Apiacee du
type céleri. K. Treés paisible. Voisin du Huron. Réponse de Normand. 2
Verticalement : 1. On les appelle aussi rhinanthes. 2. lis quittent le jardin en F
bottes. Flottante a I'heure du repas. 3. Congé dominical. Retire I'eau du puits. G
Distance distante. 4. Filets de péche. Fibre textile. 5. Possessif. Intégrée a Pole
emploi. Nouvel an d'Asie. 6. Marque un certain embarras. Petite sole. 7. Criblé H
de dettes. Sanctuaire japonais. 8. Arbrisseau a petites boules duveteuses jaunes. |
Avoir du cran. 9. Dieu guerrier. Poisson marin. Tellement. 10. Jubilé. Suivent
Paris au foot. Partie de charrue. 11. Impdt sur la fortune. Causera un préjudice.  J
12. Relative au systéme nerveux. Ecrivain italien. 13. Collection de lustres. K -
Ferrer intime. Eclat de rire. 14. Romaine ou frisée. Parfois remué avec la terre.
PHOTOS-MYSTERES COMBINAISONS GAGNANTES
' QUELLES SONT CES ARACEES? - NAVIGATION INTERIEURE
E & Reliez chaque port a son département.
1. Asnieres-sur-Seine  A. Charente-Maritime
2. Bayonne B. Gard
3. Begles C. Gironde
4. Beaucaire D. Hauts-de-Seine
. Dieffenbachia - Zamioculcas zamiifolia 5. Reims E. Marne
i 6. Rochefort F. Nord
E: ~ Colocasia esculenta - Philodendron - 7. Valenciennes G. Pyrenees-Atlantiques
é BIQHWEZ SRIIN2ORUB -1 'UQIPUSPOIIA-C 'BIOBQLSHSI(]-¢ BILUSINASE BISE20/0D)-| :s_esuodaa :. 4-/— (OlDL{d) V-8 —-3F-C—-8Bv—0-F—-5-¢—-0-|L ISSSUDd&_“H
LES SOLUTIONS DU NUMERO 2872 - - ceueteitimuiiaimtimiaetsiuisssaaunss e mssesassnas s ssssesnts s sesessas s sntnssasssssmins s
moyen difficile
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R — ¢ i Cultivons la joie interieure

T ST |# pom foekdalwur e

? 5€?72 , Franconsesaget.com

Cascade nature - 100% coton, tissoge 52 ﬁ.'s/cm’

Drap finition biais contraste OFERE
31498 1pers 180x290cm _ 3396€] 1250€ ,
31511 Zl:)ers.240x300cm 37.96€]| 1290€ DECOUVERTE

31524 od modele 270x300cm  4296€ | 1790€ 5partirde

Taie d'oreiller

carree 63 x 63 cm JZe0€ _51.956—_ 5 € 9 5

"

31551 rectanpulare 50x70cm  _1Z80€| 595€

Taie de traversin

31563 86x185cm 1980€]| 595€

Housse de couette réversible avec fermeture pressions Tous nos produits
31576 1pers. 140 x 200 cm 2390€ | 21,50€ sont en 100% coton et
31589 12002933-0203; 0200 em __6656C %2’?,32“ lsbellises  OEKO-TEX®
31602 2 pers.240x220 cm 256€ 1 24,50€

31615 gimodte 260,240cm — BOGOCT I750€] g svommaous btes ompé

Drap-housse a coins elastiques, bonnet 28 cm de taille, de couleur, ou si
31628 1pers. 90 x190 cm 2556€7| 11,50€ vous changez d'avis, vous
31641 2 pers. 140 x190 cm _3180€ | 12.50€ beneficiez de la garantie
31654 od modele160x200em  3990€ | 17, 50€ satisfait ou rembourse.

Dans la melee - 400 g/m? Les Ensoleilles

07744
| serviette 50 x 90 em
+2 gants 15.x 21 cm vert cedre

68563 )
| serviette 50 x 90 cm
+2 gants 15 x 21 cm bleu turquotse |

37135

. - 1 serviette 50 x 90 cm
14€40 o *2gants15x 21 em

[
- 1 serviette 50 x 90 cm
J4€40 +2pants 15x 21 em

14€40

' 3 €95
41316 5

| 3 torchons S0 x 60 em 1770
14517 5 s 13987 % ! | 5 o Drpdebain 12748 ?6@0’ Saveur moka
Drap de bain 70 x 130 cm vert cédre 15 Drap de bain 70 x 130 em blew turquorse 15€ 70x130 em Drap de bain 70 x 130 em

Le temps des réves - 400 g/n/ Tresor des mers - 400 g/m’

-
_ H—

A

.

00295 - " 555 [Joozgs
| serviette 50 x 90 cm Tl 1AC4T | seriiette 50 x 90 cm
+2 gants 15 x 21 cm cefadon L , +2 gants 15 x 2 em gris

37127 25ess

1464 1 serviette SO x 90 em :
‘ o] ! + 2 gants 15 x 21 em turquoise : 14€40

%*

1 serviette 5O x 90 ¢m
14€40 + 2 gants 15 x 21 cm bleu profond

16809 16861 - g Dro e b nderan o o BN
— e rap de bain rap de bain -
Drap de bain 70 x 130 cm céladon 15690 Drapdebain70x 130 cmgns | 1580 | 7 f 130 cm bleu profond 70 xP13O cm turquoise dSe 2essie-mars40x40em | —3€
Commandc.u en un clic sur Renseignez votre code avntage | 39385 Tnternet. c'est aussi:
francoisesaget.com B} & danslonglet «OFFRE COURRIER» DISPONIBILTE e
et retrouvez les mémes avantages que votre «OFFRE COURRIER» : Saee j ou directement dans «VOTRE PANIER» DresaEe 100% SECURISE
reductions, cadeaux, facilites de paiement... Et encore plus de choix !

" [ 75 cochié les peoduits de men choix et je reporte ic
) O 'F'FI" A I = b ' e 1 mois VOTRE CADEAU le TOTAL du Fr)n,or'attjant de mes articles i | : €
Par internet : franconsesaget.com LE VANITY CCEUR MARINE [|EMa ;on-:rpande est égale ou su ereure a 25€, GRATUITS w0 b s 3656 ﬁ
- s ikl mes frais d'envei sont GRATUITS,
Par telephone :au () 892 02 75 76 r b

O Ma commande est inferieure a 25€, C
Nes conseilleres basees dans le Morbihan en Bretagne sont a votre ecoute J3joute 3€99 de participation aux frais d'envol. G0N DS :
du lundi au vendred: de 8h 3 20h et e samedi de 8h a3 18h,

TOTAL de ma commande €
Pour commander par courrier : @ Je coche les produits de mon choix

\ et | o RIEN A PAYER AUJOURD'HUI*
e - compléte mes coardonnees ci-dessous © Je cenvoie cette page entiere 3 :
Frangoise Saget - Service Presse - Les Fougeréts - BP 70003 - 56902 VANNES CEDEX 9

] Je choisis de regler ma commande aujourd'hui, je joins mon cheque.

2] Je choisis be paiement en 3 foss sans frais et j’envoie des maintenant mes

OMme OM. Nom (L1 1 [ 1 1 ¢ 1 (1 [ v | ¢ 1 [ ¥ 1 [ [] 3 cheques, Le 17 sera prélevé dans | mois et les 2 autres les 2 mois suivants.”™

Prenam Adresse

[1Je préfére regler par carte bancaire. Expired fin:
T O (N (S (S [y N ) (N CUA (O T Iy T O o | K8 18

Notez les 3 derniers chiffres du N° au verso de votre carte banicare: |1 1|

E-mail

Codepostal L 1 | | 1 | Vile

Vanity en polyester avec poche zippee G TS ; i
Datedenaissance | | || | JL | | Nedeted, 1 L 1L L 1L L 0L L 1L L sur le devant, 2 anses. Dim. : 26 x 10 x 18 cm. D Debit immediat D En 3 fois sans frais

(Facultatif} jour  mois année (Facuitatif) Livre vide. Credit sous reserve d acceptation du dossier - Les paiements en especes ne sont pas outonses,

“Chossisser lo paiement en 3 fom sans fram 1 la 1 echeance 1 mars npres votre commande, les 2 autres es 2 mors suvants. Regles en carte bancsire ou par chaque.

Pour lw poisment pat cheges : envor tes 3 r'.l.iqut;rrn';;[lr,uuilV': aux 3 echmangen aumoment de | ervon dy bon de commande {ancassamest du 1™ chegue s byt &1 mos & compte do T rocupton du bon de commands et des chigun, ce g déclinche 13 commueds, Encsmsmmunt du2* chague, 2 mow spres b communde. Engu
semont du 3 cheuye, 3 mois ;pr-'_-ﬂ. s cormrmande). Pou le saemant par carte barcars - compleied le bon de cormeniinds 2vee Wit costdonness barcaea Loy 3 gﬂﬂé.z——’—tna sutomatiquirs se fmed s 3 echsancsy j:rér_ by, Lot puementy peuvent 2w effectuts uniguemesit par Ch(-“.:.).' o Larte hancaire, veud deves sl datanit un
compte Bancaine oy wn etablasement e France mezropolitsne dont | Zata d expiration de voure carte hancawe dojt etre ultoneure 3 4 date ozl 3' ocheance, Los donnies rocusillies dam le aadro du paemant #0 3 tois sans fram sont cestinges & Francone Sapet, respocaable de trptement, s finn de pestion de notre refation chem
de v sdomuent de e decrande Cunlermament 213 b VAU Gitpainy g Qronds ‘."J:-.‘is du »v.'.:i.e‘itm l J'n‘;p,a b AU Coeeet Jiul areeriint Abtzetian rous o .L;Ae;.~!t:vxx i e pa wrnunihy wezarel ol 2 ,;»:'
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Semer, planter, diviser, bouturer, tailler, recolter :
les bons gestes aux meilleures dates

DE FEVRIER 2025 A FEVRIER 2026

LEs CARNETS Rustica
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Plants

certifies

de pommes

Facile a cultiver | Une variété de pomme de terre | Ferme, fondante
trés précoce et savoureuse

Plus d’informations sur princesseamandine-aujardin.com



e nouveau calendrier lunaire est le guide indispensable pour
jardiner aux moments les plus propices afin de réussir toutes
ses cultures potageres, fruitieres ou florales. Que la Lune

ou fruits, les rythmes lunaires vont déterminer vos travaux de
jardinage au fil des jours, sous réserve d’'une météo favorable.
Avec ce carnet, vous pourrez programmer vos Iinterventions au
potager et au jardin d’ornement, de la préparation du sol jusgu’aux
cuelllettes, en passant par les semis, les plantations ou les tailles. Attention, vous aurez
plus de temps pour les legumes-racines ou feuilles que pour les fruits et les fleurs.
Pensez a noter vos observations qui seront une aide précieuse pour les années suivantes.

F. MARRE - RUSTICA

Je vous souhaite une excellente année jardiniere 2025 ! Alain Delavie
Constellations de Terre Constellations d’'Eau favorables
favorables aux racines aux tiges et aux feuilles m%lé‘/e“e

Taureau Vierge Capricorne  Cancer  Scorpion  Poissons

8 m’ Yo Oo m H Premier

quartier
Constellations d’Air favorables Constellations de Feu favorables Pleine
aux fleurs aux fruits et aux graines lune
Gémeaux Balance Verseau Bélier Lion Sagittaire Derhiet

IT N A Y 62 e quartier

Racines Feuilles Fleurs Fruits
et graines

Jardiner avec la lune, jardiner au naturel

Quels que soient les gestes préconisés dans ce calendrier, adoptez des méthodes

de jardinage respectueuses de 'environnement afin que votre jardin soit plus réceptif
aux influences lunaires. Suivez le rythme des saisons, privilégiez les végétaux adaptés
au climat de votre région et au sol de votre jardin. Il vous le rendra!

Les horaires de votre carnet sont donnés en heure légale, il est donc inutile d’ajouter 2 h en éte
et 1 h en hiver. Pour information, le passage a 'heure d’été a lieu le dimanche 30 mars 2025 et
a 'heure d'hiver le dimanche 26 octobre.

A contribué a 'écriture de ce carnet : T. Trédoulat.
Pour aller plus loin : Jardinez avec la lune 2025, par T. Trédoulat, Rustica éditions.
Photos couv. : BG/Rustica (plantation mache et taille d'une brindille sur pommier) - Shutterstock (pleine lune).

’
Rustica S,
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57, rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19 \/ ~
Bureaux : 32, avenue Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill. ~EFC v @
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A A 15-18 °C, semez en terrine des choux-fleurs d’été.
14h34

Le 1%, ne jardinez pas aprées 18 h (nceud lunaire ascendant) et le 2, avant 8 h 55 (périgee).
Sous chassis, semez des laitues pommees, a couper ‘Grenadine’, ‘Red Salad Bowl!’, batavias
‘Blonde de Paris’,'de Pierre bénite’; au chaud, des choux cabus '‘Ceeur de beeuf’, 'Téte de
pierre’ ; en lignes distantes de 20 a 30 cm, le cresson alénois, la roquette, le persil et le cerfeuil.

Semez les pois ronds ‘Caractacus’, ‘Douce Provence’, 'Express a longue cosse’,
‘Plein le panier’, ‘Rol des conserves’, mangetout ‘Bamby’, ‘Norly’ et les feves.
Binez quelques jours apres la germination.

Semez les oignons de couleur ‘Jaune paille des Vertus', 'de Brunswick’, ‘Red Baron’,

‘Rouge de Florence’, ‘Sturon’ ou blancs ‘de Barletta’, 'de Paris’, 'de Vaugirard', ‘Printanier parisien’,
en place, en rangs larges espaces de 30 a 40 cm, a 1 ou 2 cm de profondeur.

Fermez les sillons, tassez et arrosez. A eclaircir apres la levee, en laissant un plant tous les 156 a

20 cm. Vous les recolterez entre juin et aot.

Plantez les anemones de Caen et les renoncules. Divisez les perce-neige en vert. Repiquez
au chaud, en godets, les choux-fleurs semes les 3 et 4 janvier. Enterrez la base des tiges.

Installez une haie d'arbustes caducs. Ouvrez des trous tous les 80 a 100 cm, enrichissez
la terre avec du compost. Pralinez les racines nues. Mettez en place, rebouchez, tassez
et arrosez copleusement.

Lune descendante

o

S'il ne géle pas, taillez les arbres fruitiers a péepins de plein-vent. Aérez le centre des ramures,
coupez les branches qui se génent ou tombent vers le sol et le bois mort. Coupez apres
un rameau oriente vers |'extérieur. Par temps doux, taillez les pommiers et poiriers palissés

a trois yeux pour favoriser la fructification, les petits fruits, les actinidias et les vignes. Faites
des boutures de cassissier et de groseillier.

Le 15, ne jardinez pas avant 13 h (nceud lunaire descendant).

Eclaircissez les navets et les carottes semeés les 10 et 11 janvier. Conservez les plus beaux
plants tous les 5 a 10 cm. Tassez le sol autour des pieds en place. Sous climat doux, installez
les pommes de terre primeurs. En toutes regions, plantez les échalotes ‘Golden Gourmet',
‘Jermor’, ‘Longor’, ‘Melkior', ‘Red Sun' et I'ail rose ‘Printanor’, ‘Flavor’ ou ‘Cledor’, en sol
ameubli et non fumeé réecemment. Espacez les sillons de 20 a 30 cm, les caleux, pointes en I'air,
de 10 a 15 cm. Rebouchez en couvrant peu les calieux. Ce n’'est pas necessaire d'arroser.

Le 18, ne jardinez pas avant 7h15 (apogée).

Apres les grands froids, degagez et ceilletonnez les artichauts. Apportez du compost.
Repiquez en terrine les bégonias semes le 31 janvier.
Bouturez les jeunes pousses des chrysanthemes, fuchsias et pélargoniums.

Taillez les bordures de buis et les topiaires a la cisaille, Repiquez sous chassis les laitues

et en pepiniere les choux cabus semes les 2 et 3 fevrier. Protégez-les des limaces.

Préparez le sol de la future aspergeraie. Ouvrez des tranchées de 40 cm de largeur et 25 cm
de profondeur, tous les 80 cm.

23h23 —

23 En serre, en terrineg, a chaud, semez des aubergines, piments et poivrons ; des tomates

— ‘Ceoeur de beeuf', ‘Super Marmande’, ‘Pyros’, ‘Green Zebra', ‘Poire jaune’, ‘Saint-Pierre’.

24 Couvrez les graines, tassez avec une planchette et vaporisez de I'eau.

25 : . , . A .

. Quvrez des sillons espaces de 20 cm, semez-y les graines de cerfeuil tubéreux stratifiees dans

26 du sable I'automne dernier. Couvrez-les un peu et tassez au dos du rateau. Semez sous chassis,
des carottes de type grelot et des radis de tous les mois, en lignes espacees de 30 cm.

27 . . . .

L En terrine, semez des impatiens en surface, tassez avec une planchette sans couvrir
les graines. Vaporisez d'eau, posez une vitre et placez au chaud. En pépiniére bien exposee,

28 semez les choux-fleurs d'éte ‘Neckarperle’, ‘Sérac’ et le brocoli ‘Romanesco’.
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Le 1%, ne jardinez pas (nceud lunaire ascendant et perigée).

Semez, en pepiniere, des laitues pommees ‘Appia’, ‘Gotte jaune d'or’, ‘Reine de mai’, romaines
‘Verte maraichere’, batavias ‘Blonde de Paris’, ‘de Pierre bénite’ ou a couper 'Grenadine’, ‘Red
Salad Bow!'. En lignes distantes de 30 cm, semez les épinards de printemps 'America’, ‘Lagos’,
‘Junius’, ‘Palco’ et les pissenlits.

Semez, a 20-25 °C, trois graines par godet de concombre, cornichon, melon ou physalis.
Greffez les arbres fruitiers en fente, en demi-fente ou en incrustation sur un porte-greffe adapte.,

En pépiniere, en lignes espacées de 20 cm, a 1 ou 2 cm de profondeur, semez des poireaux

our |"automne. Choisissez ‘Gros long d'éte 2’, ‘Jaune gros du Poitou’, ‘Malabare’. Vous éclaircirez
es jeunes plants, tous les 5 cm. En place, semez des navets en rangs distants de 20 cm et des
panais en lignes espacees de 30 a 40 cm, Dispersez bien les graines, couvrez-les, tassez au rateau

16h43 et arrosez en pluie fine,

Talllez les rosiers remontants et les arbustes a floraison estivale. Repiquez en pot: les choux-fleurs,
les pélargoniums et, pour la 2% fois, les begonias, tous semes le 31 janvier ou 1% fevrier.
(Eilletonnez les artichauts.

Plantez les asperges. Etalez les griffes sur des monticules et couvrez les racines de 5 cm de
terre fine. Arrosez copieusement. Plantez tous les arbustes persistants vendus en conteneurs.
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Talllez les péchers en début de floraison et les oliviers. Aerez les ramures et rapprochez la
fructification vers le bas des arbres. Sur les pommiers et poiriers palissés, gardez les coursonnes
productives, taillez les rameaux a bois a trois yeux. Pour la vigne, coupez le rameau qui a fructifie
et taillez celui de remplacement entre deux et quatre yeux. Binez les pois semes les 4 et 5 février,
posez les rames pour les varietés grimpantes.

8h10
14 Le 14, ne jardinez pas (eclipse de lune et nceud lunaire descendant).
SvEe Installez les plants germeés de pommes de terre precoces ‘Agata’, ‘Amandine’, ‘Belle de Fontenay’,
15 ‘BF 15’, ‘Manon', ‘Rosabelle’. Espacez les rangs de 80 cm, placez un plant tous les 35 cm,
— nl, les germes vers le haut, a 10 cm de profondeur et bouchez. Vous les butterez quand le feuillage
16 aura 25 cm de hauteur. Installez les plants achetes ou conserves de |'an dernier de crosne,
i de topinambour et de raifort. Installez aussi les caleux d'ail rose et les echalotes en lignes ecartees
de 20 a 30 cm. Eclaircissez les carottes semees les 25 et 26 fevrier.
17 Le 17, ne jardinez pas aprés 12h 30 (apogée).

3h37

Plantez sous abri les choux-fleurs semes les 3 et 4 janvier.
Eclaircissez tous les 5 cm les impatiens semeées les 27 et 28 fevrier.
Faites demarrer a chaud, dans des pots remplis de terreau, des arums de couleurs.

Plantez les choux cabus semes les 2 et 3 février, les laitues les 2 et 3 mars. Selon vos besoins,
blanchissez des pissenlits sous des cloches opaques. Eclaircissez les épinards semes les
2 et 3 mars. Plantez ou divisez ciboulette, estragon, osellle et rhubarbe. Apportez du compost.

Semez les pois ronds ‘Express a longue cosse’, ‘Petit provencal’ ou ridés ‘Dorian’, ‘Excellenz’,
‘Mervellle de Kelvedon’ et les mangetout ‘Corne de bélier’, ‘Carouby de Maussane'. Semez
aussi les feves ‘de Seville a longue cosse', ‘d'Aguadulce a tres longue cosse’, en lignes distantes
de 30 a 40 cm et profondes de 5 cm. Binez apres la germination.

A 18-20 °C, en caissette, semez le celeri-rave ‘Monarch'. Couvrez un peu les graines, tassez
avec une planchette et maintenez frais jusqu’a la levee. En place, semez des carottes ‘de Colmar’,
‘de Meaux’', ‘Nantaise ameliorée 2’ et des radis. Tassez et arrosez.

Dans les massifs ou en bordure, semez en poquets les annuelles peu frileuses (alysse odorante,
belle-de-jour, bleuet, capucine, clarkia, godetia, immortelle, lavatere, pied-d’alouette, nigelle de
Damas, pavot de Californie) ou du sainfoin.

Le 28, ne jardinez pas apres 12h 20 (nceud lunaire ascendant) jusqu’au 29, avant 17 h (éclipse
de soleil).

Pour une levée rapide, semez en terring, a 25 °C, des frisées et scaroles ; en pépiniere bien
exposee, des choux cabus ‘Quintal d'Alsace’, ‘Tete de pierre’, ‘Téte noire 3, de Bruxelles

‘Jade Cross’, ‘de Rosny’ et du chou kale.

Le 30, ne jardinez pas avant 12h 30 (périgée).

22h28
31 Y (Q) A 20-25 °C, semez 3 ou 4 graines de melon par godet, humidifiez. Placez & la lumiére sans soleil direct.
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Pourquoi choisir de cultiver les Princesse Amandine® ?

Princesse Amandine® est une pomme de terre recon-
nue pour son gout délicatement beurre et sa texture
fondante. Issue d’un croisement entre les variétés
Charlotte et Mariana, elle seduit par ses qualités
gustatives et sa facilite de culture. Cette variete
precoce presente une excellente resistance aux
maladies de peau, ce qui en fait une alliée de choix au
potager. Elle se caracterise egalement par sa belle forme

allongée, sa couleur claire et sa peau jaune pale, fine et
succulente. Sa chair, a la fois ferme et fondante, est d'une
legerete appréciable en bouche. Polyvalente en cuisine,
elle s’invite a table tout au long de I'année, se prétant
ainsi a une multitude de recettes gourmandes pour le
plaisir de toute la famille. En plus de sa saveur, les
Princesse Amandine® offrent de génereux rendements,
garantissant ainsi une recolte abondante.

Mes observations
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Y Greffez les fruitiers en couronne avec les greffons preleves I'hiver dernier.
16h11

En lignes espaceées de 30 cm, semez du panais, des navets de printemps ‘de Nancy’, ‘de Croissy’,
‘Norfolk a collet rouge’, ‘Rouge plat hatif a feuille entiere’, des oignons blancs et de couleurs, et en
pepiniere, des poireaux ‘Malabare', ‘de Carentan’ ou ‘Electra’ pour I'automne. Semez des radis de

0h02 tous les mois et en rangs larges, des betteraves ‘Noire d'Egypte’, ‘Détroit 3'.

Plantez les glaieuls tous les 20 cm. Repiquez en pépiniere les ceillets Chabaud semes le 31 janvier,
les choux-fleurs et brocolis semes les 27 et 28 fevrier, et en godets, les impatiens semees
en meme temps.

Tondez et scarifiez la pelouse. Apportez un engrais riche en azote. Taillez les bordures le long des
massifs. Plantez les aromatiques, cerfeuil, ciboulette, menthe, persil, romarin, sauge, thym, au jardin
Ou en pots.

)

En régions douces ou sous tunnel, installez les concombres, cornichons, melons semes les 3 et
4 mars. Apportez du compost. Repiquez en godets les aubergines, piments, poivrons, tomates,
semes les 23 et 24 fevrier, les physalis semes les 3 et 4 mars. Binez et buttez les pois et feves
semeés du 22 au 24 mars. Plantez des fraisiers remontants, groseilliers, cassissiers, framboisiers
et en terre acide des myrtilliers.
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Le 10, ne jardinez pas apres 16 h50 (nceud lunaire descendant).

A la floraison du lilas, plantez les pommes de terre de conservation ‘Agria’, ‘Charlotte’, ‘Désiree’,
‘Ditta’, ‘Manon’, ‘Nicola’, ‘Sirtema’. Espacez les lignes de 70 cm et les plants de 40 cm, a 10 cm
de profondeur. Installez en rangs distants de 30 cm et tous les 10 cm, les poireaux semes

les 29 et 30 janvier. Pour la premiere fois, repiquez en pépiniere les celeris-raves semes les 25 et
26 mars. Epointez les racines pour que les raves grossissent. Eclaircissez les carottes semees
aux memes dates.

Le 14, ne jardinez pas avant 5h 55 (apogée).
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Plantez les vivaces, arbustes a fleurs et en régions douces, les dahlias. Taillez les forsythias,
coretes du Japon et groseilliers a fleurs, en fin de floraison. Coupez le bois mort ou age, aerez
les ramures. Divisez les sedums. Installez les choux-fleurs semes le 1 février.

Repiguez en pepiniere les choux cabus, de Bruxelles et kale, semeés du 28 au 30 mars.
Enterrez leurs bases. Sous abri, repiquez les chicoréees semees du 28 au 30 mars quand
les plants ont 5 vraies feuilles. Espacez les pieds de 10 cm en tous sens. Aérez souvent
pour endurcir les plants et protégez des limaces. Taillez les coniferes en nuage ou en haies
a la cisaille ou au taille-haie. Evacuez les coupes a mesure.

15h11

En godets, semez des courgettes, courges et patissons. Enfoncez 3 graines par pot, 2 1 cm
de profondeur. Humidifiez-les et placez-les a 18-20 °C, a la lumiéere, sans soleil direct. A la levee,
vous conserverez le plus beau plant. Semez des pois a grains rides, nains ou grimpants.

Semez des navets sur rangs larges, espaces de 20 cm. Vous recolterez ‘de Croissy’, ‘des Vertus
marteau’, ‘Jaune boule d'or’ dans environ 2 mois. Pres des poireaux, semez des carottes

‘de Carentan’, ‘de Meaux’, ‘Jaune du Doubs’, ‘Nanco’, "Touchon’, pour lutter contre la mouche
et la teigne.

En place, en poquets, semez les alysses odorantes, belles-de-jour, bleuets, capucines, clarkias,
godetias, immortelles, lavateres, pieds-d'alouette, nigelles de Damas, pavots de Californie,
tournesols. Couvrez un peu les graines. Tassez au rateau et arrosez en pluie fine.

Le 25, ne jardinez pas avant 9h 30 (nceud lunaire ascendant).

Semez en pépiniere bien exposée (température du sol supérieure a 11 °C) du céleri a cotes Tall
Utah’ ou ‘Géant doré améliore’. Semez, sous abri ou en pepiniére abritée, du fenouil doux ‘Selma’.
En place, semez des poirees, des laitues lentes a monter a graines, ‘Kamikaze', ‘Craquerelle du
Midi', ‘Cressonnette marocaine', ‘Hussarde'.

Le 27, ne jardinez pas apres 13h10 (périgée).

En régions douces, semez 3 graines de melon, concombre et cornichon par poguet enrichi de
compost bien decompose. Partout, en sol drainé, semez des pois chiches en rangs espaces
de 40 cm.

En place, tous les 20 cm, semez les salsifis et les scorsoneres. Couvrez peu les graines, tassez
et arrosez. A eclaircir quand les plants auront 2 feuilles. Semez aussi des betteraves ‘Crapaudine’,
| ‘Noire d’'Egypte’, ‘Detroit 3', des carottes ‘de Colmar’, ‘Flyaway', ‘Maestro'.




De la germination a la plantation

Pour faire germer les tubercules

Princesse Amandine®, il faut
es laisser quelgues heures au
soleil afin d’eliminer toute trace
d'humidité. Ensuite, étalez-les a
plat, yeux vers le haut, dans un
endroit frais (10-15°C), lumineux et
aere. Quand les germes atteignent
2-3 CM avec une epaisseur marquee
et une teinte violette, ils sont préts
pour la plantation !

Mes observations

© Christian Hochet / Rustica
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Du mois de mars jusgu’'en avril,
préparez le sol en creusant des
sillons espaces de 70 cm, puis
ajoutez-y du compost. Placez les
tubercules a la verticale tous les
30 cm, germe vers le haut, et
recouvrez-les de terre. Pensez a
butter les plants des qu'ils atteignent
20 cm de hauteur et répetez
I'opération aprés 15 jours pour
eviter le verdissement.

© Ff'edefic Marre / Ruéﬁca
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Lune descendante
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Eclaircissez les panais semés les 2 et 3 avril. Conservez de beaux pieds tous les 20 cm environ.

Plantez les bégonias semperflorens, ceillets Chabaud, pelargoniums, semes le 31 janvier,
les choux-fleurs et brocolis, les 27 et 28 février.

Sous un tunnel, plantez tous les 40 cm les chicorees semees du 28 au 30 mars. En pot ou
au potager, plantez les aromatiques (basilic, cerfeuil, ciboulette, estragon, menthe, sauge, thym).
Elles repousseront les parasites.

Installez les aubergines, piments, poivrons et tomates semes les 23 et 24 février, les physalis semes
les 3 et 4 mars. Plantez les melons semeés le 31 mars, les courgettes, courges, patissons, semes
du 18 au 20 avril. Arrosez sans mouiller les feuilles. En régions fraiches, protégez-les au mains les
nuits avec des cloches ou un tunnel. Faites une marcotte agrienne de figuier.

Le 8, ne jardinez pas avant 6 h55 (nceud lunaire descendant).

Plantez les poireaux semes du 5 au 7 mars. Laissez-les sécher un ou deux jours a méme

le sol pour lutter contre la teigne. Coupez les racines a 2 cm et les feuilles a 15 cm.

Mettez-les en place, tous les 10 cm en enterrant la base. Eclaircissez a 10 cm, les betteraves
semees les 2 et 3 avril, les carottes et navets semes les 21 et 22 avril. En pépiniere, repiquez
pour la 2° fois les céleris-raves semes les 25 et 26 mars. Epointez les racines pour favoriser
la formation de la rave et distancez-les de 12 cm.

Le 11, ne jardinez pas avant 7h 55 (apogée).

Plantez les impatiens semeées les 27 et 28 février a la mi-ombre, les annuelles et les bulbes d'éte
au soleil, tous au jardin ou en jardiniere. Eclaircissez les fleurs semees en place les 23 et 24 auril.

Plantez les choux cabus, de Bruxelles et kale semés du 28 au 30 mars. Pour un bon
enracinement, enterrez les plants jusqu’aux premieres feuilles. Bornez et arrosez copieusement
dans une cuvette de terre. Eclaircissez les poirees semees les 25 et 26 avril. Gardez un beau
pied tous les 30 a 40 cm.

Semez, en poguets enrichis de compost, 3 graines de courges, courgettes ou patissons. Ecartez-
les de 1 m en tous sens. Apres la levee, ne gardez que le plus beau plant de chague groupe.
Semez les haricots nains ou grimpants, mangetout, a filet, verts ou beurre, a écosser. Pour les
nains, espacez les rangs de 40 a 50 cm, déposez un grain tous les 4 et 5 cm. Pour les grimpants,
déposez 6 a 8 grains au pied des rames. Couvrez les graines, tassez et arrosez en pluie fine.

En place, sur rangs larges, semez les betteraves ‘Crapaudine’, ‘Détroit 3', ‘Noire d'Egypte’.
Semez des endives en lignes, en enterrant peu les graines. En pepiniere, semez des poireaux
pour |'hiver ‘Bleu de Solaise’, ‘Bleu d’hiver’, ‘de Carentan 2', ‘de Mézieres'.

Semez en pepiniere, les choux-fleurs ‘Neckarperle’, ‘Serac’, les brocolis ‘Chevalier’, “Verdia',
‘Romanescao’, dans des sillons distants de 10 cm et profonds de 2 cm. Tassez avec le dos du
rateau et arrosez en pluie fine. Semez, en place, les dernieres annuelles a croissance rapide.

Le 22, ne jardinez pas avant 15h10 (nceud lunaire ascendant).

Semez des chicorées, des laitues pommees qui résistent a la montée a graines, a couper
‘Red Salad Bow!', ‘Salad Bowl', de la roquette, du pourpier, du mesclun, des poirées. Semez
en poquet du cardon, en péepiniere, des choux de Bruxelles ‘de Rosny’, ‘Génius’, ‘Sanda’ et
des choux de Milan ‘Rai de I'hiver 2’, ‘de Pontoise 2, ‘Gros des Vertus 4'.

Ouvrez des poquets et enrichissez-les de compost bien décompose. Semez-y 3 graines de
concombre, cornichon ou cologuinte pour décorer la maison en hiver. A eclaircir apres la levee.
Le 26, ne jardinez pas avant 8 h40 (périgee).

Semez des carottes ‘Chantenay a coeur rouge 2', ‘de Colmar 2', ‘Flyaway’, ‘Maestro’,
‘Purple Haze', pour la consommation hivernale, des radis d’été et d’automne qui ne creusent
pas ‘de Cing semaines rose 3’, ‘Malaga’, ‘Ovale blanc de Munich’, ‘Zlata’ et des rutabagas
‘Champion’, ‘Jaune a collet vert', Vous les éclaircirez tous les 8 a 15 cm quelgues jours
apres la germination.

Bouturez les arbustes a fleurs et clematites. Divisez les bulbes printaniers quand leur feuillage
est jaune. Stockez-les au sec ou plantez-les a un autre endroit.

Repiguez en pepiniere, tous les 10 cm, les céleris a cotes semes les 25 et 26 avril.
Plantez le fenouil doux seme aux mémes dates. Bouturez |'hysope.
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Lune descendante

1h42

=
=
@
=
=
@
=
wn
@
-
)
—
=
—

[2la|s[2]|c|cl@l~|o]|o|>]|e|~ B

5h34

Apres la chute naturelle, eclaircissez les pommes et les poires. Conservez le plus beau fruit par
bouquet, souvent celui du centre pour les pommiers et un de la périphérie pour les poiriers.
Pour les péchers, gardez 1 a 3 fruits par coursonne. Taillez en vert les palmettes de pommiers
en U en cours de formation, les gourmands des tomates, les courges, concombres et melons.
Eclaircissez les courges, courgettes et patissons, semes le 16 mai.

Le 4, ne jardinez pas avant 8 h40 (nceud lunaire descendant).

Plantez les poireaux semes les 2 et 3 avril. Arrachez-les et laissez-les sécher pendant

1 ou 2 jours a méme le sol pour éliminer les larves de la teigne. Raccourcissez les feuilles
a 15 cm et les racines a 1 cm. Alternez les rangs avec des carottes pour lutter contre leurs
parasites réciprogues. Eclaircissez les semis des 18 et 19 mai: les betteraves tous les

10 a 12 cm, les endives tous les 8 a 10 cm. Plantez les céleris-raves semes les 25 et 26 mars.
Le 7, ne jardinez pas avant 17 h50 (apogee).

Repiguez en pepiniere les choux-fleurs et les brocolis semes les 20 et 21 mai. Arrachez
de beaux plants avec une motte humide et installez-les a 10 cm en tous sens. Tassez le sol
pres des tiges et arrosez.

Eclaircissez les semis du 22 au 24 mai: chicorée, laitue, cardon, poirée, roquette, pourpier.
Repiquez en pepiniere les choux semes aux mémes dates. Bornez bien les plants, puis
arrosez copieusement. Blanchissez des chicorees. Taillez les haies de persistants, topiaires
et bordures de buis.

Semez les haricots ‘Phenomene’, ‘Soissons gros blanc’, ‘Argus’, ‘Morgane’, ‘Contender’,
‘Fruidor’. Pour les nains, distancez les rangs de 40 cm et les grains de 5 cm, pour les varietes
grimpantes, ecartez les lignes de 70 cm et placez de 5 a 7 grains tous les 50 cm au pied
des rames. Semez 4 ou 5 grains de mais doux en poquets tous les 50 cm. Recoltez les fraises,
framboises et groseilles a maquereau.

\ En rangs espaces de 30 cm, semez des endives ‘Crenoline’ et ‘Zoom' pour un forcage

plus facile sans terre de couverture, couvrez les graines de 1 cm. Semez des carottes pour |a
consommation hivernale ‘Touchon', ‘Nandor’, ‘Chantenay a coeur rouge 2', ‘de Colmar 2'.
Semez du panais en rangs espaces de 30 a 40 cm.

Cueillez le tilleul en pleine floraison pour vos tisanes. Semez en pépiniere des campanules
mediums, giroflees ravenelles, monnaies-du-pape, myosotis, ceillets de poete et des vivaces,
pavots d’'Orient et roses tremieres.

Le 18, ne jardinez pas avant 16 h45 (nceud lunaire ascendant).

En milieu de journee, par beau temps, avant leur floraison, coupez les aromathues (estragon,
marjolaine, origan, romarin, sarriette, sauge et thym) et, pour vos purins, 'ortie, la consoude
et la préle. Faites-les sécher. En place sur rangs espaces de 30 cm, semez des chicorées
sauvages 'Pain de sucre’, italiennes 'Palla Rossa 2', ‘Rouge de Trévise'. ‘Rouge de Verone' et
des laitues ‘lceberg’, ‘Sucrine’ ou ‘Rossia’.

En poguets enrichis de compost bien decompose semez 3 ou 4 graines de concombre,
cornichon ou courgette, Ecartez-les de 2 a 3 cm, la pointe vers le bas, et couvrez-les de 2 cm.
Arrosez en pluie fine.

Le 23, ne jardinez pas avant 11 h50 (périgee).

Semez des radis d’hiver ‘Rose de Chine’, ‘Noir gros long d'hiver de Paris’, ‘Noir gros rond d’hiver’,
‘Noir long poids d’'horloge’ ou ‘Violet de Gournay'. Espacez les rangs de 30 a 40 cm. Semez

des rutabagas ‘Champion’, ‘Jaune a collet vert’, en lignes espacees de 30 a 40 cm. Apres la
germination, vous eclaircirez les radis tous les 15 cm environ et les rutabagas tous les 30 cm.

Marcottez les glycines, les rhododendrons et les rosiers grimpants. Effeuillez la partie enterree,
tuteurez I'extréemite. Plantez les brocolis semes les 20 et 21 mai.

Plantez les céleris a cotes semes les 25 et 26 avril. Reduisez les feuilles et les racines, ecartez
les plants de 30 a 40 cm en tous sens. Enterrez un peu la base des tiges. Arrosez copieusement.
Tondez la pelouse.

Taillez en vert les formes palissées des pommiers et poiriers vigoureux. Otez les pousses inutiles
ou stériles qui detournent une partie de la seve. Pour la vigne, coupez les sarments fructiferes
deux feuilles apres la derniere grappe et ceux de remplacement a 50-60 cm de leur base. Talllez
les courges et potirons, les gourmands et bouturez les tiges cassees des tomates.
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§? Le 1*, ne jardinez pas avant 10h50 (nceud lunaire descendant).

12h07

=

Récoltez des pommes de terre précoces. Arrachez-les selon vos besoins et consommez-les
rapidement car elles ne se conservent pas longtemps. Si les feuilles sont jaunes, arrachez

"ail, I'oignon, |'eéchalote. Sinon, attendez la fin du mois. Eclaircissez les carottes et les endives
semees du 14 au 16 juin, les radis d’hiver semes les 23 et 24 juin. Plantez les poireaux semes
les 18 et 19 mai. Raccourcissez les feuilles et les racines. Alternez les rangs avec des carottes.

Le 5, ne jardinez pas avant 9h35 (apogee). Tous les 60 a 70 cm, plantez les choux-fleurs
semes les 20 et 21 mai. Pour une reprise plus facile, prélevez les pieds avec une motte.
Enterrez-les jusqu’aux premieres feuilles pour renforcer I'enracinement. Tassez et arrosez.

Installez les choux de Bruxelles et de Milan semes du 22 au 24 mai. Espacez les pieds
de 50 a 60 cm en tous sens, enterrez la base des tiges. Eclaircissez les laitues, les chicorees
sauvages et jtaliennes semees du 18 au 20 juin. Repiquez les plants arrachés sur d'autres rangs.

Greffez en écusson les pommiers, poiriers et pruniers. Prélevez les greffons sur les variétés

a reproduire, 6tez les morceaux de bois a I'arriere, sans abimer les yeux. Glissez-les dans

une incision en forme de T. Ligaturez avec du raphia sans couvrir les bourgeons. Semez des
courgettes en poquets enrichis de compost bien décompose et espaces de 1 m en tous sens.

Semez des navets ‘Jaune boule d'or’, ‘de Nancy’, ‘Blanc dur d’hiver’, ‘des Vertus marteau’,
‘Petrowski' et des carottes ‘Chantenay a cceur rouge 2', ‘de Colmar 2’, ‘Flyaway’, ‘Maestro’,
‘Purple Haze' pour |'hiver. Distancez les rangs de 20 cm, écartez les graines. Tassez et arrosez.

En pepiniere, semez les pensees, paquerettes, agastaches, ancaolies et lins, et en place, en poquets
de 4 ou 5 graines, les lupins. Selon vos besoins, récoltez les artichauts, brocolis et choux-fleurs.
Le 15, ne jardinez pas entre 7h 35 et 17h45 (nceud lunaire ascendant).

Semez du pourpier ‘Doré a larges feuilles’, en lignes espacees de 20 cm. A récolter a partir
de septembre. Semez aussi des choux de Chine, en rangs distants de 30 cm, pour les
recolter en automne. Semez la mache sur une parcelle precedemment occupee par des pois
ou des feves. Operez en lignes espacees de 20 a 30 cm. Pour ce premier semis, optez
pour ‘a Grosse graine’ a recolter en automne, avant les premieres geléees. Semez egalement
des frisees et des scaroles, directement en place, mais tres clair.

Dans le Midi ou a bonne exposition ailleurs, semez les derniers haricots nains. lls produisent plus
vite. Recoltez les legumes-fruits et les fruits arrives a maturite. Transformez le surplus pour |'hiver.

Le 20, ne jardinez pas apres 10h45 (périgee).

En lignes espacées de 30 a 40 cm, semez des rutabagas ‘Champion’, ‘Jaune a collet vert’. Apres la
germination, vous eclaircirez les pieds tous les 30 cm. Semez des radis d’hiver ‘Rose de Chine’, ‘Noir
gros long d'hiver de Paris’, ‘Noir gros rond d'hiver’, ‘Noir long poids d'horloge’ ou ‘Violet de Gournay'.
Distancez les rangs de 20 a 30 cm. Apres la levee, conservez un plant tous les 15 a 20 cm.

Bouturez le laurier-rose dans |'eau, puis en pot; le lilas des Indes en pot ou sous chassis.
Repiguez en pepiniere les bisannuelles et les vivaces semees du 16 au 18 juin.

Blanchissez les chicorées frisées et scaroles selon vos besoins. Couvrez-les d'une cloche opague
ou liez les feuilles sans serrer. A recolter 10 a 15 jours plus tard lorsqu'elles seront attendries.

Taillez en vert les pommiers et les poiriers palissés vigoureux. Supprimez les pousses inutiles
ou stériles. Coupez egalement les gourmands des tomates, les pousses trop longues, sans
fruits, des courges, concombres et potirons; les sarments fructiferes de la vigne deux feuilles
apres la derniere grappe et ceux de remplacement a 50-60 cm de leur base.

Le 28, ne jardinez pas avant 15h 35 (nceud lunaire descendant).

Arrachez |'ail, les échalotes et les oignons quand les fanes sont jaunes, laissez-les ressuyer
une journee au soleil. Pour que ['ail reste blanc, protégez les gousses avec les fanes d’autres
pieds. Stockez-les dans des cageots ou en tresses dans un local sec et aere. Déterrez

les pommes de terre de conservation a la fourche-béche pour ne pas les abimer. Eclaircissez
les navets et les carottes, semes les 12 et 13 juillet.
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Preparez le sol pour les semis d'oignons du 16 au 18 aolit.

Le 1%, ne jardinez pas aprés 17 h30 (apogée).
Installez ou divisez les iris et hémeérocalles. Plantez les crocus, safran, cyclamen, colchique,
sternbergia; le lis de la Madone a seulement 3 cm de profondeur.

Si vous devez semer une nouvelle pelouse en septembre, préparez le sol des maintenant.
Béchez, affinez la terre, aplanissez. Les mauvaises herbes vont germer, vous les éliminerez
le 1¢ septembre. Eclaircissez les chicorées, les choux de Chine et la mache semes

les 16 et 17 juillet.

Ecussonnez les pommiers, poiriers et pruniers. Prelevez des greffons bien aoltes juste
avant d’opérer. Retirez les esquilles de bois a I'arriere des yeux sans les abimer. Conservez
un morceau du peétiole. Mettez-les en place dans une incision en forme de T et ligaturez.

Si le petiole tombe 15 jours apres, la greffe est reussie.

Semez des navets ‘Jaune boule d’or’, ‘Blanc dur d’hiver’, ‘de Nancy’, ‘des Vertus
marteau’, des radis d'hiver ‘Noir gros long d’hiver’, ‘Noir long poids d'horloge’,
‘Rose de Chine’ ou ‘Violet de Gournay'. Maintenez le sol frais jusgu'a la levee.

Greffez des eglantiers en ecusson pour multiplier des rosiers. Opérez comme pour les fruitiers
(voir les 6 et 7 aolt). En pépiniére, semez des pensees, violas, giroflées et paquerettes.
Le 11, ne jardinez pas apres 11 h45 (nceud lunaire ascendant).

Semez, en place, de la mache qui resiste au froid ‘Verte d'Etampes’, ‘Verte de Cambrai’,

du chou de Chine, des epinards ‘Geant d'hiver’, ‘Monstrueux de Viroflay’, des laitues a couper
ou en pepiniere ‘Brune d’hiver’, ‘Merveille d’hiver’, ‘Verpia’ pour le printemps. En regions
douces, en péepiniere, semez des choux cabus ‘Cosur de beeuf’, “Tres hatif de Louviers'.

Le 14, ne jardinez pas apres 14 h 50 (périgée).

Coupez une tomate et versez les graines et le jus dans un verre, laissez moisir quelgues jours.
Lavez-les et séchez-les. Stockez-les dans des sacs en papler en identifiant les variétes.
Recoltez les fruits, petits fruits et legumes-fruits arrives a maturite.

En régions douces, semez les oignons ‘Rouge pale de Niort’, ‘Espagnol’, ‘Rouge de Florence’,
‘Olympic’, et partout, les oignons blancs ‘de Barletta’, ‘de Vaugirard', ‘de Paris’, ‘Printanier
parisien’, ‘Prompto’. Opérez en pepiniere, en rangs espaces de 20 cm. Ne serrez pas trop les
graines et fermez les sillons. Tassez avec le dos du rateau et arrosez. Vous eclaircirez les jeunes
plants tous les 5 cm quelques jours apres la levee.,

Bouturez les dahlias, pélargoniums, fuchsias et rameaux de rosiers de 15 cm de longueur.
Otez les feuilles du bas et enterrez-les. Repiquez en pepiniere les pensees, paguerettes
et vivaces semees les 14 et 15 juillet,

Taillez les haies de persistants, les topiaires et les bordures de buis. Par temps chaud,
débroussaillez les endroits envahis par les ronces, elles repousseront moins vite.

Installez les fraisiers, remontants ou non. Espacez les rangs de 40 cm et les plants de 30 cm.
Enrichissez les trous de compost mar. S’ils sont a racines nues, formez une petite butte et étalez
les racines pralinees dessus. Rebouchez sans enterrer les collets. Placez une pierre plate sous
les potirons et les courges pour les proteger de |'humidité et acceélérer leur maturite.

Le 24, ne jardinez pas aprés 12h 35 (nceud lunaire descendant).

Selon vos besoins, arrachez des betteraves, des carottes, des navets, des panais, des poireaux
et des radis d'automne. Consommez-les rapidement, ils sont gorges de vitamines et de
mineraux. Deterrez les dernieres pommes de terre et |les oignons de couleurs. Laissez-les secher
quelques heures a méme le sol, puis conservez-les dans un local au sec, sans lumiere pour les
pommes de terre. Placez les oignons a plat dans des cageots ou tressez les fanes.

Le 29, ne jardinez pas apres 12h 25 (apogée).
Plantez ou divisez les pivoines herbacées agees, couvrez les bourgeons de seulement 3 cm.
Bouturez les berbéris persistants. Dans le Midi, plantez les artichauts a 1 m en tous sens.

Blanchissez des cardons 3 ou 4 semaines, des céleris a cotes 2 ou 3 semaines, des chicoréees
10 a 15 jours pour les attendrir avant de les recolter.
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. "l @%) Eclaircissez la mache, les choux cabus, de Chine, épinards, laitues, tous semés du 12 au 14 ao(lt.
23h56 21h31

Récoltez les haricots a ecosser (grains en sec). Mettez les grains quelques jours au congelateur
pour eliminer les bruches, un parasite qui les rend vereux. Cueillez les pommes et poires
d’automne, qui se conservent peu, les fraises et les framboises remontantes, les aubergines,
concombres, cornichons, melons, piments, poivrons et tomates.

En pépiniere, semez en regions douces, des oignons de couleurs et partout ailleurs, les blancs
‘de Barletta’, ‘de Vaugirard’, ‘'de Paris’.
Semez tres clair les poireaux “baguette” en lignes espacees de 20 cm. lls ne se repiquent pas.

Le 7, ne jardinez pas apres 15h (éclipse de lune).
Semez en place les annuelles peu frileuses (pied-d'alouette, pois de senteur, pavot de Californie)
pour une floraison plus precoce |'an prochain. Repérez les emplacements.

Le 8, ne jardinez pas avant 6 h15 (nceud lunaire ascendant).

Terminez d'aplanir la surface a ensemencer en gazon, roulez-la. Semez en deux passages Croises.
Couvrez de terreau et roulez. Arrosez s'll ne pleut pas durant 3 ou 4 semaines. Semez, en lignes,
de la méache, des épinards d’hiver et, en lignes ou a la volée, des engrais verts sur les espaces libres.
Le 10, ne jardinez pas aprés 9h (périgée).

Reécoltez les fruits, les petits fruits et les legumes-fruits arrives a maturité. Degustez-les
rapidement ou transformez le surplus pour en profiter cet hiver.

Semez en place, en lignes espacees de 20 cm, les radis de tous les mois ‘de Dix-huit jours’,
‘Flamboyant 5', ‘Gaudry 2', ‘National 2'. Fermez les sillons, tassez au rateau et arrosez.

S'il ne pleut pas, arrosez souvent pour gque les radis ne creusent pas et ne soient pas piquants.
Protégez des limaces. En lignes espaceées de 30 a 40 cm, semez clair du chervis, et en rangs
distants de 20 cm des poireaux “baguette”.

Plantez les bulbes printaniers a floraison preécoce, les bisannuelles et vivaces semees
du 16 au 18 juin et les 14 et 15 juillet. Associez-les au jardin ou en jardinieres.

Bouturez les arbustes persistants, a protéger en hiver. Repiquez en pépiniere, tous les 10 cm,
les choux cabus semes du 12 au 14 aout et plantez les laitues d’hiver semees en méme temps.
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Apres la récolte, taillez les péchers et les abricotiers. Coupez les branches qui ont fructifié
apres les 2 rameaux de remplacement situés a leur base. Taillez les cannes fructiferes des
framboisiers non remontants a ras du sol. Plantez les fraisiers remontants ou non. N'enterrez
pas les collets et arrosez copieusement. Installez les petits fruits vendus en conteneurs.

Le 21, ne jardinez pas (nceud lunaire descendant et éclipse de soleil).

Plantez les oignons semes les 16 et 17 aout. Arrachez en premier les plus beaux, laissez
les autres grossir encore. Coupez I'extremité des feuilles et les racines a 1 ¢cm des bulbes.
A bonne exposition, tracez des lignes tous les 15 cm, placez un oignon tous les 8 cm,

a 3 cm de profondeur. Tassez fortement, n’'arrosez pas en cette saison. Récoltez des
betteraves, carottes, céleris-raves, navets, panais, poireaux et radis d'automne.

Plantez les azalees, rhododendrons, piéris dans une terre acide et riche. Couvrez le sol de
compost. Installez ou divisez le muguet a la mi-ombre. Enterrez peu les griffes, tous les 10 cm.
Le 26, ne jardinez pas avant 16 h50 (apogée).

En haie ou en isole, installez les coniféres et les arbustes persistants vendus en conteneurs. lis
commenceront a s'enraciner avant les grands froids. Transplantez les buis. Pour les attendrir,
blanchissez les chicorees frisees et scaroles, les cardons et les celeris a cotes.

Pour obtenir des porte-greffes, stratifiez des noyaux de péche, d'abricot et de prune.
Etalez une couche de sable dans des pots ou des caissettes, placez les noyaux et couvrez-les.
Enterrez au pied d'un mur au nord et protégez-les avec un grillage des oiseaux et des rongeurs.
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X' @ En régions douces, semez les pois a grains ronds ‘Plein le panier’ ou mangetout ‘Corne de bélier’.
20h22

Sous abri, semez des carottes “Touchon’, ‘Nanco’, ‘Bolero’. Couvrez un peu les graines,
tassez et arrosez. Tamisez le compost ancien, utilisez-le au potager ou dans les massifs.
Etalez-le en couche fine, sans l'incorporer. Alimentez le nouveau tas avec des dechets.

Devant un grillage ou un treillage, semez, en poquet, le pois de senteur vivace. Ajoutez du sable
en sol lourd. Repérez les emplacements. Récoltez les stigmates du safran, faites-les sécher.
Le 5, ne jardinez pas avant 16 h 25 (nceud lunaire ascendant).

Semez en lignes les épinards d’hiver ‘Monstrueux de Viroflay', ‘Parys’, ‘Samos’, ‘Résistatou’,
‘Geant d'hiver’, la mache ‘Verte d'Etampes’, ‘Verte de Cambrai’, ‘Coquille de Louviers'. Protégez
si besoin avec un tunnel. Semez a la volée un engrais vert sur les parcelles libres. Les pluies
ne tasseront pas la terre nue en hiver et elle sera enrichie au printemps.

Le 8, ne jardinez pas apres 9h 30 (périgée). En régions douces, semez les feves
‘d'Aguadulce a tres longue cosse’, ‘de Seville a longue cosse’. Espacez les rangs de 40 cm,
les grains de 10 a 15 cm. Reécoltez les fruits et les legumes-fruits avant les gelees.

Sous chassis ou sous tunnel, semez quelques radis de tous les mois ‘Flamino’, ‘Gaudo’ ou
‘Gaudry 2’. Vous les eclaircirez apres la levee et les recolterez dans 3 ou 4 semaines. Stratifiez
les graines de cerfeuil tubereux. Semez-les dans un pot contenant du sable. Couvrez d'un
grillage pour les proteger des oiseaux, enterrez le pot au pied d’'un mur au nord. A semer en

5h14 > b 51 2 ;
mars. Cette methode facilite la germination des graines.

Installez les bulbes de printemps et les lis (sauf celui de la Madone). Respectez la profondeur
de plantation. Bouturez les bergénias. Protegez les pieds d'artichaut.

Sl =23 |e|e|~|o @l »]|e|n]-
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Coupez et brllez les tiges des asperges. Arasez les buttes et apportez du compost.
Plantez les choux cabus semes du 12 au 14 aout. Espacez-les de 50 cm en tous sens.
Enterrez la base des tiges et bornez.

Plantez les derniers fraisiers remontants ou non. En sol peu draine, placez les plants sur

des buttes aplaties a leur sommet. Installez les petits fruits, cassissiers, groseilliers, myrtilliers (en sol
acide), framboisiers (devant une armature), a 1 m de distance. Ouvrez les trous de plantation
des arbres fruitiers a installer en novembre et décembre. Ramassez les fruits momifies qui restent
accroches aux branches et les feuilles mortes. Portez-les a la déchetterie.

Le 18, ne jardinez pas avant 11 h40 (nceud lunaire descendant).
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Installez les oignons semes du 4 au 6 septembre. Habillez les plants: taillez les racines

a 1 cm et réduisez les feuilles. Espacez-les de 8 cm, et les rangs de 15 cm. En toutes régions,
plantez I'échalote grise. Récoltez les legumes qui ne restent pas en terre et mettez-les

en silo. Protegez les autres. Arrachez les endives sans abimer les racines. Laissez-les secher
quelgues jours sur place pour provoquer |'arrét de la vegetation. Eclaircissez les carottes
semees les 2 et 3 octobre.

Plantez les bisannuelles semees les 10 et 11 aodt, |les vivaces et arbustes a fleurs vendus
en pot. Arrachez et stockez, dans un local hors gel, les bulbes d'éte (begonia tubéreux, canna,
dahlia, glaieul).

Le 24, ne jardinez pas avant 6 h35 (apogee).

Reprenez les endives arrachées et conservez les plus belles. Coupez les feuilles a 3 cm des
collets et les racines a 20 cm. Plantez-les dans une fosse au jardin ou une caisse en cave.
Comblez les vides et arrosez. Couvrez de paille et d'un plastique nair.

13h39
En régions douces, semez les pois a grains ronds, nains ‘Douce Provence’, ‘Petit provencal’,
grimpants ‘Express a longue cosse’, ‘Roi des conserves’, ‘Serpette Guilloteaux’ ou mangetout
‘Corne de bélier’, ‘Carouby de Maussane’'. Semez des feves ‘d’'Aguadulce a tres longue
cosse’, ‘de Seville a longue cosse’ en rangs distants de 40 cm, tous les 10a 15 cm, a 5 cm
de profondeur. Binez pois et feves apres |la levee.

29 ] ; W
Sous chassis ou sous tunnel, semez des carottes courtes de type grelot ‘Marché de Paris 4
ou '‘Caracas’ et des radis ronds ‘Gaudo’ ou ‘Gaudry 2'. Degermez les pommes de terre pour

30 gu'elles ne se vident pas de leurs réserves. Controlez les légumes stockes en silo.

31

Selon vos besoins, récoltez les brocolis et les choux-fleurs.
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Le 1%, ne jardinez pas apres 13h35 (nceud lunaire ascendant).
En régions douces, taillez les fleurs fanees des hortensias au-dessus du 1¢ ceil situé sous la fleur.

Récoltez la mache, les épinards, laitues pommees et a couper, choux de Chine, cabus et de Milan,
cardons, céleris a cotes et le fenoull doux. Apres les premieres gelées, récoltez les varietes d'hiver
de chou de Bruxelles. Commencez par les pommes du bas des tiges. Coupez les tiges

de |'estragon a 10 cm du sol. Couvrez d'une bonne couche de feuilles seches ou de paille.

Le 5, ne jardinez pas apres 18h 20 (périgée). ,
Aprés les premiers gels, récoltez les néfles et kakis. Etalez-les sur un lit de paille. Si vos olives sont
mdres, portez-les au moulin pour en faire extraire I'huile.

Profitez de cette periode creuse pour faire le bilan des récoltes et des échecs de |'année. Faites
le plan de votre potager pour 2026. Tenez compte des rotations — un méme legume ne se cultive
pas au méme endroit avant 3 a 5 ans — et des associations bénéfiques ou a eviter. Repérez les
parcelles gu'il ne faut pas fertiliser. Stockez vos graines au froid pour gu’elles germent.

Arrachez les bulbes d’ete et stockez-les au sec. Déterrez et jetez les annuelles. Installez une
clématite devant un support, inclinez la motte dans le trou. Plantez les dernieres hemerocalles
et pivoines a racines nues.

Pour les attendrir, blanchissez les chicorées et pissenlits sous des pots opaques, liez
et entourez de cartons les cardons et les celeris a cotes.

S'il ne gele pas, plantez les arbres fruitiers a racines nues. Respectez les distances selon
les formes choisies. Enrichissez la terre avec du compost et de la corne broyee, Tuteurez
les arbres de plein-vent, palissez les palmettes. N'enterrez pas les points de greffe, arrosez.
Réalisez des boutures a crossette de figuier. Buttez les feves semeées le 9 octobre,

Le 14, ne jardinez pas avant 12h45 (nceud lunaire descendant).

Selon vos besoins, arrachez des legumes d'hiver: crosnes, salsifis, scorsoneres, raiforts,
topinambours, panais, poireaux, radis... Paillez le sol pour continuer les recoltes méme quand
il geélera cet hiver. Béchez les sols lourds sans briser les mottes, le gel s'en chargera.

Dans le Midi, plantez les echalotes ‘Jermor’, ‘Longor’, ‘Mikor’ et partout ‘Griselle’. Separez
les rangs de 25 cm et les caieux de 15 cm, la pointe a peine enterree. Installez aussi I'ail blanc
‘Messidor’, ‘Messidrome’, ‘Thermidrome’ et violet ‘Germidour’. Conservez uniquement

les gousses du tour des tétes. Espacez les sillons de 20 cm et les caleux de 10 a 12 cm.
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Réduisez les rosiers arbustifs et les buddléias. Coupez les plantes vivaces séches dans
les massifs. Broyez-les et compostez-les, si elles sont saines. Attendez le printemps pour

tailler les graminées et les plantes geu rustiques.
Le 20, ne jardinez pas avant 8 h 55 (apogee).

Forcez une autre série d’endives au jardin ou en cave. Comblez les vides entre les racines,
couvrez d’'un plastigue noir. Plantez une cepee de bouleau, les lierres, vignes vierges devant un
mur, les troenes, eleagnus, charmes, hétres en haie.

Dans les réegions douces, semez les feves et les pois a grains ronds. Dans le Midi, recoltez
les olives si elles n'étaient pas mures le 5 novembre. Portez-les au moulin pour en extraire
I"huile. Pour obtenir des porte-greffes, stratifiez des pépins de pommes et de poires en pots.
Enterrez-les au pied d'un mur face au nord. Protégez-les avec un grillage.

Degermez les pommes de terre a la main pour que les tubercules ne se vident pas de leurs
reserves. Contrblez les legumes conserves en silo. Eliminez ceux qui pourrissent afin qu'ils ne
contaminent pas les autres. Transformez ceux qui sont peu endommages.

Le 28, ne jardinez pas apres 17 h 25 (nceud lunaire ascendant).
Greffez en incrustation les bignones cultivees en pot. Gardez-les en serre, vous les planterez au printemps.
A la maison, soignez les plantes fleuries. Baignez-les dans une eau a température ambiante, non calcaire.

A |la maison, au chaud, en pot ou en terrine, semez quelques pepins d’'agrumes, orange, citron,
pomelo. Vous obtiendrez de jolies plantes vertes a |'allure exotique qui ne donneront pas de fruits.
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Récoltez la mache, les choux de Bruxelles et epinards. Protégez les plus fragiles. Dans un germoirr,
faites germer des lentilles, des pois chiches, du soja.

En régions douces, semez des pois nains ou grimpants, a grains ronds ou mangetout et des
feves. Pour obtenir des porte-greffes, stratifiez des pépins de pommes et de poires en pots.

Le 4 ne jardinez pas (perigee).

Sous chassis, semez des radis ronds ‘Gaudo’, ‘Gaudry 2' et des carottes courtes.
Vous éclaircirez en conservant un plant tous les 5 cm. Aérez par temps doux. Controlez
les [egumes en silo. Quand le futur plan du potager pour 2026 est arréte, determinez

et achetez les semences des que possible pour avoir un choix plus important.

S'il ne gele pas, plantez les arbustes a fleurs a racines nues et les rosiers (buttez les points de greffe
pour les protéger du froid). Prélevez les eglantiers a greffer I'été prochain et mettez-les en place.

Forcez une autre série d’'endives, au jardin ou en cave dans une caisse.
Comblez les vides de terre ou de paille et couvrez d'un plastique noir.

Talllez les arbres fruitiers de plein-vent. Coupez les gourmands, aérez la ramure en otant des
branches agees moins productives ou qui se croisent. Brossez les troncs pour enlever les mousses
et lichens. Apportez du compost et un engrais a decomposition lente a I'aplomb de la ramure,
dans des trous ouverts a la barre a mine sans blesser I'écorce.

Le 11, ne jardinez pas avant 13h40 (nceud lunaire descendant).

Continuez la préparation des sols lourds sans briser les mottes, le gel s'en chargera.
Nettoyez les outils, poncez les manches en bois, graissez les fers et les lames.

Selon vos besoins, arrachez des legumes d'hiver, crosnes, panais, poireaux, topinambours,
salsifis, scorsoneres, radis. Paillez le sol pour continuer les réecoltes méme quand il gelera.
Gardez de beaux pieds de crosne, de raifort et de topinambour pour redémarrer la culture
au printemps. En régions douces, plantez |'ail blanc et violet.
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A la maison, plantez des amaryllis en pots. Enterrez a moiti€ les bulbes dans un melange léger.
Par temps doux, installez les rosiers et les arbustes a fleurs vendus a racines nues; les grimpantes
(bignone, chevrefeuille, glycine...) vendues en conteneur devant un support adapte a leur vigueur.

Le 17, ne jardinez pas avant 12h 15 (apogée).

Hors periode de gel, élaguez les grands arbres caducs. Aerez leur ramure en respectant leur
silhouette. Retirez les boules de gui. Mastiquez les plaies et les coupes de plus de 5 cm de
diameétre. Taillez les noisetiers. Gardez les belles rames comme tuteurs. Bouturez le saule crevette.

S'il ne gele pas, prélevez les greffons sur les fruitiers pour les greffes du printemps. Coupez
des rameaux ayant pousse depuis le printemps, vigoureux et sains, de 30 cm de longueur.
Liez-les en bottes, identifiez les especes et les varietes. Enterrez-les au pied d'un mur au nord
pour retarder leur démarrage vegetatif.

Sous chassis, a 10 °C, semez des radis ‘Gaudry 2’ ou ‘Flamboyant 5" avec des carottes
‘Marchéeé de Paris 4’ ou ‘Caracas’. Mélangez les deux semences: en recoltant les radis en premier,
vous éclaircirez en méme temps les carottes. Couvrez légerement les graines et arrosez.

Le 25, ne jardinez pas apres 17 h55 (nceud lunaire ascendant).

En serre, en terrine, au chaud, semez les bégonias semperflorens et les pelargoniums.

Ne couvrez pas les graines des begonias, elles germent a la lumiere. Tassez la surface avec
une planchette et vaporisez.

S'il ne gele pas ou si les cultures sont abritées, recoltez la mache, les épinards, les choux
cabus, de Milan et de Bruxelles. Aérez par temps doux, en milieu de journée et protegez
des limaces. En terrine, a la maison, semez du pourpier doré en ecartant bien les graines.
Couvrez-les légerement, tassez avec une planchette et humidifiez.

En regions douces, semez des pois nains ou grimpants, a grains ronds ‘Douce Provence’,
‘Petit provencal’, ‘Plein le panier’, ‘Caractacus’ et des mangetout ‘Bamby’, ‘Corne de Belier’
ou ‘Carouby de Maussane'.

Bonne année!
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Le 1%, ne jardinez pas aprés 17 h 35 (périgée).
En place, avec ou sans abri, semez des oignons blancs ‘de Barletta’, ‘de Vaugirard’ ou ‘Premier’.
Ecartez les rangs de 30 cm, et les graines dans les sillons. Tassez avec le rateau, n'arrosez pas.

' Vous les récolterez a partir d’avril.

Installez les arbustes a fleurs vendus a racines nues. Pralinez les racines et etalez-les
dans les trous. Placez le collet au ras du sol, bouchez, tassez et arrosez. Préparez les
emplacements des futurs artichauts.

Préparez le sol de la future aspergeraie. Ouvrez des tranchées de 40 cm de largeur et 25 cm
de profondeur, en les espacant de 80 cm. Vous y placerez les griffes en mars.

Le 7, ne jardinez pas (nceud lunaire descendant).

S'il ne gele pas, plantez en lignes des arbres fruitiers et petits fruits a racines nues. Installez au
prealable une armature pour les framboisiers. Pralinez les racines pour une meilleure reprise. Ajoutez
de la corne et du compost a la terre au fond des trous. Reéalisez une butte et etalez les racines
dessus. Laissez les points de greffe hors du sol, bouchez, tassez et arrosez.

En régions douces et en sol |éger, plantez |'ail blanc ‘Messidrome’, ‘Thermidrome’

ou violet ‘Germidour’, sur une parcelle non fumee recemment et n'ayant pas eu de plantes
de la famille des Fabacees |'an dernier. Ouvrez des sillons espaces de 20 cm, placez les plus
beaux caieux du tour des tétes, pointe en l'air tous les 10 a 12 cm. Enterrez a peine |'ail.
N'arrosez pas. Installez les échalotes longues ‘Jermor’ et ‘Longor’ en les espacant de 15 cm.
L'ail et I’'echalote se récolteront en juillet.

Travaillez les emplacements des futurs artichauts. Ameublissez la terre sans la retourner avec une
fourche-béche ou une béche bio. Enrichissez-la avec du compost mar enfoui superficiellement.
Nivelez la surface au rateau.

Le 13, ne jardinez pas apres 16 h35 (apogée).

S'il ne gele pas, elaguez les arbres caducs en respectant leur silhouette. Mastiquez les grosses
plaies. Plantez des laitues sous chassis espacees de 30 a 40 cm, Laissez flotter les collets
et protégez des limaces. Coupez les rames de noisetier qui serviront de tuteur.

Sous climat doux, semez les pois a grains ronds nains ‘Douce Provence’, ‘Petit provencgal’,

‘Plein le panier’, ‘Précovil’, grimpants ‘Caractacus’, ‘Express a longue cosse’, ‘Roi des conserves’,
‘Serpette Guilloteaux’ ou mangetout ‘Bamby', ‘Norly’ (nains), ‘Carouby de Maussane’, ‘Corne de
bélier’, ‘Normand’ (grimpants). Distancez les lignes de 30 cm pour les petits, de 40 cm pour les plus
grands. Dispersez les grains de 3 cm et couvrez-les de 1 a 2 cm. Tassez et arrosez en doucedur.

Remplissez des caissettes de terreau. Marguez de petits sillons peu profonds. Semez-y des
poireaux d'été ‘Electra’, ‘Gros long d'ete 2', ‘Malabare’, ‘Furor’ ou ‘Jaune du Poitou’, en lignes
distantes de 15 cm. Ecartez bien les semences et identifiez les differentes varietes. Vous les
recolterez en juin et juillet.

En terrine, a 20-22 °C, semez des bégonias semperflorens (sans couvrir les graines), des ceillets
Chabaud et des pélargoniums et a 15-18 °C, des choux-fleurs. Couvrez les graines de terre fine.
Le 22, ne jardinez pas avant 6 h 10 (nceud lunaire ascendant).

Sous chassis, semez des laitues pommees ‘Appia’, ‘Gotte jaune d’or’, ‘Reine de mai’,

a couper ‘Red Salad Bow!' ou batavias ‘Reine des glaces’, ‘Rouge grenobloise’. Enterrez
peu les graines. Tassez au rateau et arrosez en pluie fine. Semez au chaud des choux cabus
‘Coeur de beeuf’, ‘Précoce de Louviers’, ‘Roi des précoces’, ‘Téte de pierre’. Récoltez la
mache, les epinards, les choux de Bruxelles et de Milan.

En ohmat doux, semez les feves 'de Seville a longue cosse’ ou 'd’Aguadulce a tres longue
cosse’, en rangs distants de 30 & 40 cm. Ecartez les grains de 10 a2 15 cm, a 5 cm de
profondeur Semez en toutes regions, les pois ronds et mangetout, nains ou grimpants.

Semez des oignons de couleur ‘Espagnol’, ‘Jaune des Cévennes’, ‘Jaune paille des Vertus',
‘de Brunswick’, ‘de Lézignan', ‘Pale de Niort’, ‘Rouge de Florence’, ‘Soleil d'or’, ‘Spirit’ et les
olgnons blancs a confire. Opérez en place, en rangs larges, espaces de 30 a40 cm, a 1 ou

2 cm de profondeur. Fermez les sillons, tassez avec le dos du rateau et arrosez en pluie fine.
Le 29, ne jardinez pas apres 17h35 (périgee).

Au chaud, mettez en culture, dans une caissette contenant du terreau, les begonias
tubereux et les cannas. Si le sol n'est pas gele, travaillez les emplacements qui accueilleront
les futurs artichauts.
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o5 @‘A S'il ne gele pas, plantez une haie d’arbustes feuillus vendus a racines nues ou en pot.
/) ) Pralinez les racines ou hydratez les moties. Preparez le sol de la future aspergeraie.

52 @ fertiles les plus proches des charpentieres. Taillez les petits fruits, actinidias et vignes. Bouturez les
cassissiers et grosellliers. Plantez-les directement en place, tous les 1 m, par groupe de trois rameausx,

Le 3, ne jardinez pas aprées 15h 10 (nceud lunaire descendant).
Hors période de gel, taillez les fruitiers palissés ou les petites formes libres. Conservez les €léments
en laissant depasser 1 ou 2 yeux. Buttez les rangs des feves quand elles mesurent 20 cm de hauteur.

En toutes regions, en sol ameubli et non fumé recemment, plantez les échalotes

‘Mikor', ‘Jermor’, ‘Longor’, ‘Golden Gourmet’ ou ‘Red Sun' et |'ail rose ‘Printanor’, ‘Flavor’,
‘Gayant’ ou ‘Cledor’ en conservant les gousses du tour des tétes.

Espacez les rangs de 20 a 25 cm, les caleux de 10 a 15 cm, enterrez a peine les pointes.

Ce n'est pas necessaire d'arroser.

Récoltez les crosnes, poireaux et salsifis. Sous climat doux, plantez les pommes de terre primeurs.
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Bouturez les chrysanthemes, fuchsias et pelargoniums. Apres les grands froids, otez les
protections des artichauts et ceilletonnez-les, apportez du compost. Plantez les rosiers a racines
nues et les grimpantes. Repiquez, en terrines, les bégonias semés les 21 et 22 janvier.

Le 10, ne jardinez pas aprés 12h 45 (apogeée).

Repiguez sous abri, tous les 10 cm, les laitues semeées du 23 au 25 janvier, Laissez flotter les
collets, tassez autour des mottes et arrosez. Protegez des limaces et aerez. Par temps doux,
taillez les bordures et haies d'arbustes persistants.

13h47 :
A 20 °C, en caissette, semez des aubergines ‘de Barbentane', ‘Baluroi’, ‘Violette longue’,

les piments et poivrons ‘Doux d‘Espagne’, ‘Doux long des Landes’, ‘de Cayenne’, ‘de la Bresse'
et des tomates ‘Ceeur de bosuf’, 'Green Zebra', ‘Pyros’, ‘Rose de Berne’, tous les 2 a 3 cm.
Couvrez un peu les graines, tassez, vaporisez et posez une vitre. Retournez-la tous les jours pour
Oter la condensation.

En place, avec ou sans abri, semez des navets ‘de Croissy’, ‘de Nancy a feulille entiere’, ‘Market
Express’. Ecartez les lignes de 20 cm, semez clair pour limiter |'eclaircissage. Tassez avec le dos
du rateau et arrosez. Vous les récolterez dans environ deux mois.

En terring, au chaud, dans un melange leger, semez le celeri-rave ‘Monarch’. Couvrez peu les
graines, tassez avec une planchette et maintenez humide, sans exces, jusqu'a la levee.

Semez des choux-fleurs ‘Neckarperle' ou ‘Serac’, en caissette, entre 15 et 18 °C. Tassez et vaporisez
d'eau. En terrine, au chaud, semez des impatiens et petunias sans couvrir les graines.
Le 18, ne jardinez pas avant 12h 25 (nceud lunaire ascendant).

En place, en rangs distants de 30 cm, semez des épinards de printemps ‘Lagos’, ‘Matador’,
‘Multoverde', ‘Resistatou’, du cresson alénois, de la roquette, des pissenlits; en pepiniere, des
laitues pommeées ‘Merveille des quatre saisons’, ‘du Bon jardinier’, des romaines ‘Verte maraichere’,
des batavias ‘Reine des glaces’, ‘Rouge grenobloise’ ou a couper ‘Red Salad Bowl’, ‘Salad Bowl'.

sillons. Couvrez peu les graines, tassez avec une planchette et vaporisez d'eau. Fermez

21
22 N @ A 20 °C, semez dans une miniserre, des coquerets du Pérou et des poires-melons dans de petits
23 le couvercle et placez a la lumiere, sans soleil direct. Aérez un peu tous les jours, arrosez.

21h19
Le 25, ne jardinez pas avant 5h 20 (périgéee).
24 Sous chassis, semez dans le méme rang des radis de tous les mois et des carottes
— 8 demi-longues. En récoltant les premiers, vous eclaircirez les carottes.
25 En pépiniere, semez des poireaux pour |'automne ‘Malabare’, ‘Jaune gros du Poitou’,
0his — ‘Monstrueux d'Elbeuf’. Vous éclaircirez les jeunes plants, tous les 5 cm.

Semez en place les graines stratifiees de cerfeuil tubereux.

Rabattez les rosiers buissons remontants a 20 cm du sol, réduisez d'un tiers les varietes
hautes. Repiquez en pepiniere les choux-fleurs et en pots les pelargoniums, tous les deux
e semes les 21 et 22 janvier.

28 o3 [/U)) En pépiniere, repiquez les choux cabus semes du 23 au 25 janvier.
~0 (@ﬁ) Enterrez-les jusqu’aux premieres feulilles.

Lune descendante
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Les éclipses
et la croissance
des plantes

Lorsque la Lune est pleine ou
nouvelle lors de son passage a
un noeud, Nous observons sur
Terre une éclipse de Lune ou de
Soleil. Lesinfluences qu'elle exerce
sur Terre ont un effet négatif sur
le développement des vegetaux.
Il est préferable de suspendre
tous les travaux de jardinage. Au
cours de I'année 2025, il y aura
quatre eclipses : le 14 mars (Lune),
le 29 mars (Soleil), le 7 septembre
(Lune) et le 21 septembre (Solell).

La redoutable lune
rousse seévit en mai

“Les gelees de la lune rousse,
de la plante brule la pousse.”
Méme avec le rechauffement
climatique, cette lunaison, qui
commence cetteannéele 27 avril
avec la nouvelle lune et prend
fin le 27 mai, reste une periode
difficile pour les jardins. Lorsque
le temps est ensoleille, sans
nuages dans la journée et clair
pendant la nuit, on observe un
refroidissement nocturne tres
rapide et important. Des gelées
blanches se forment et grillent
les jeunes pousses et les feuilles
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des plantes. Ce gel peut avoir
des conséquences catastro-
phiques : destruction des fruits
apeine formes, des jeunes plants
de pommes de terre, de tomates
et autres legumes du soleil, des
pelargoniums et autres fleurs
d'eté recemment plantees.
“L’hiver n'est point passe, que
lune rousse n'ait decline.”

Les super lunes

Lors de sa révolution autour de
la Terre, la Lune est a une dis-
tance qui varie entre 406 700 km
lorsgu’elle est le plus eloignee :
al'apogee; et 356 500 km quand
elle est au plus pres: au peri-
gee. Cette différence s'observe
a I'ceill nu si vous regardez le
globe lunaire, qui semble avoir
un diametre apparent plus ou
moins grand dans le ciel. Quand
la lune est pleine au perigee, on
la surnomme “super lune”, car
elle nous apparait beaucoup
plus grosse dans le ciel. Si la
meteo est favorable, ce sera
I'occasion de faire de belles
photographies. L'annee 2025
sera marquéee par deux super
lunes : le samedi 29 mars et le
dimanche 27 avril.



Votre compagnon INDISPENSABLE
tout au long de I'année !
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chez votre marchand de jounaux
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de pommes

Facile a cultiver | Une variété de pomme de terre | Ferme, fondante
trés précoce et savoureuse

Plus d’informations sur princesseamandine-aujardin.com
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