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Par Christine Haas

HOI’ 0SGOpe

approche trés sclentifique,

d’une maitrise en sciences

c'est I'astropsychologue

Christine Haas,

de RTL. Passionnée
par les astres et leur

elle est dipldmée

humalnes et d'un DESS
de psychopathologie.

Retrouvez toutes ses prévisions sur YSD.fr

Le Verseau étant le signe du mois, c'est le moment d'effectuer de petits ou grands changements

dans votre quotidien. Chacun aura sa petite ou grande évolution (cela dépend de votre signe) :
‘ les uns l'ayant souhaitée, alors que les autres ne l'auront pas désirée ! Mais sachez que tout

changement, méme mal VECU DBU'[ vous réserver de bonnes SUfoISBS

"‘ 1’ BB'IBI’ Jane Goodall

21 MARS 20 AVRIL

Mais qu'est-ce qui vous prend? Vous voila
a vous pomponner, vous semblez avoir
quelqu’un dans le viseur et la conquéte

ne s'avere pas facile. Mais le temps

est votre allié puisque Venus va stationner
tout le mois dans votre 1% décan.

L CANCET 1o o

22 JUIN - 22 JUILLET
Vénus va troner tout le mois en haut

de votre zodiaque si vous étes né en juin.
A vous les succes professionnels ou
'argent magique. D’'une maniere ou d’une
autre, vous aurez un motif de satisfaction
dans les prochaines semaines.

~ Balanege .eyman ssone:

24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

Vous disposez d’une belle conjoncture,
d’abord 'opposition de Vénus vous met
d’'accord avec un adversaire, ou en tout
cas il y a une volonté de trouver un terrain
d’entente s'il y a menace d'un proces.
Mais la partie n’est pas gagnee d'avance.

(q ﬂallllcﬂme Gertrude Elion
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

Votre rapport a I'argent est parfois

bizarre. .. Soit vous étes un grand économe
et vous devriez gérer les finances de la
France, soit au contraire vous faites des
cadeaux a ceux que vous aimez, sans vous
préoccuper de votre propre trésorerie.

4 - N° 2206

("' Ta“mau Rita Levi-Montaicini

21 AVRIL - 21 MAI

Votre planete maitresse, Venus, entame
des allers et retours chez votre voisin
Belier, ce qui signifie que vous pourriez
tomber tres amoureux... d'un fantéme.
De quelqu’un qui ne vous voit pas et

a qui vous n’0sez pas envoyer de signaux.

| |.|0 Il Frangeise Barré-Sinoussi

23 JUILLET - 23 AOOT

Vous n'aurez pas a vous plaindre de la
conjoncture, bien au contraire. Un voyage
pourrait étre au programme, et au cours
de ce voyage, vous pourriez vivre une belle
aventure. Et ce ne sera pas une breve
rencontre : Vénus vous sourit jusqu’en juin.

| % ' scﬂl'lllﬂll Marie Curie

24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

Le passé, representé par le Verseau, peut
autant étre une source d’inspiration pour le
present qu’une souffrance a cause de votre
enfance, d’une ancienne relation, d'une
perte. .. Mais ne pas garder les choses pour
vous sera indispensable a votre bien-étre.

lé" \’BI’SBHII Hedy Lamarr
21 JANVIER - 18 FEVRIER

Bon anniversaire a tous! Chaque décan
aura son quart d’heure de gloire d'ici au
mois de juin, certains tomberont amoureux
grace aux bons influx de Vénus (quelqu'un
de plus jeune), d'autres seront tres créatifs
ou accueilleront un enfant, adopte ou non.

€ GEMBAUX v s

22 MAI - 21JUIN

Le Verseau vous donne des envies
d'évasion et de reconnaissance. Et il se
peut que vous fassiez parler de vous! En
bien, évidemment. En tout cas, si vous étes
du mois de mai, vous avez probablement
un projet dont vous pouvez étre fier.

& ViRrYe rese oo cure
24 AOUT - 23 SEPTEMBRE

En général, en periode Verseau, vous avez
plus de travail et cela vous rend nerveux
parce que vous avez du mal a vous
concentrer, quelle que soit votre activité.
Patience, cela ne durera que trois ou quatre
jours pour chaque membre du signe.

r~ - sag Iﬂﬂll’ﬂ Ada Lovelace
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

Ne en novembre, ce mois devrait étre

un vrai rayon de soleil pour vous! D'abord
Venus peut vous inciter a tomber amouretx
ou a vous faire admirer, tout simplement
parce que pendant la période Verseau

vous exprimez votre vraie personnalite.

£ B =

N7 P(ISSOIIS Valentina Terechkova
19 FEVRIER - 20 MARS

La conjoncture vous invite a vous intérioriser
et a faire le bilan de ce qui va bien et de ce
qui ne va pas bien. Et ensuite, posez-vous
des questions sur les raisons pour lesquelles
tel domaine ne fonctionne pas bien. Faites
une vraie recherche de sens.
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omme les troupeaux de vaches a
cloche lorsqu’ils descendent des
prés a 'automne en tintinnabulant,
le son des casseroles se rapproche
peu a peu des eélites, a mesure que
la froidure s’installe. Apres les agri-
culteurs inverseurs de panneaux,
les pétitions de sauvetage de
chaine de télé ou la défaillance de 66 000 en-
treprises en 2024, chaque jour que Dieu fait
voit I'émergence de nouvelles luttes, le départ
de nouveaux foyers d’incendie et d’hivernales
revendications. Au 1,4 milliard dépensé pour
faire baigner une poignée de crawleurs et
I'édile ibere dans la Seine ont succédé le re-
tour des caméras de surveillance a Bordeaux-
I'écolo, Tinterdiction de séjour des autos
Crit’Air 4 en centre-ville (transformant deux
millions d’automobilistes en piétons-gueux) et
le voyage d’'un Premier ministre de Paris a Pau
en jet privé, pour renouveler 'exploitation de
son casino municipal... N'y aurait-il pourtant
pas une seule bonne nouvelle dans cet Hexagone détraqué?
Mais oui, voyons ! Oublions tous ces tourments. Faut positi-
ver. Apres tout, on a reconstruit Notre-Dame, Mbappé a re-
trouvé le chemin des buts et les nappes phréatiques ont ra-
rement été aussi hautes. Et surtout, surtout, I'équipe jaune
de Ko-Lanta
2023 reste in-
vaincue! Pour la
premiere fois en
effet dans T'his-
toire de I'émission, un compétiteur était parvenu a placer
six boules en équilibre I'une sur I'autre, lors du célebre et
redouté challenge dit de «I'épreuve des boules ». Il n’a ja-
mais éte égalé. Ca vous avait échappé ? Pas nous. Inutile de
sourire. Quiconque n’a jamais essayé une fois dans sa vie
d’empiler six pommes (avec une fourche) sous I'ceil dubita-

LES GABEGIES, C'EST COMME

LES OPTICIENS ET LES MARCHANDS
D'AIDES AUDITIVES EN CENTRE-VILLE,
GA N'EST PAS CA QUI MANQUE.
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AAvis de passage

Charité bien ordonnée

Par Frangois Tauriac
DIRECTEUR DES REDACTIONS maintien.

tif de ses potes rigolards n’est pas en mesure de juger
de la véritable difficulté de vivre en acrobate.

Vous vous demandez peut-étre ce que vient faire
«|'épreuve des boules» dans VSD? Et bien voila, la
vie, c'est souvent une affaire d’équilibre. De mesure
meéeme. Et voyez-vous, I'aplomb, plus le temps passe,
plus les poids semblent s’accumuler du mauvais coté
de la balance. Le président de La République nous
demandait des efforts et de I'unité lors de ses récents
veeux a la nation. Il y a 483 prélevements obligatoires
en France, totalisant 543 milliards de recettes fiscales.
L'impot sur le revenu n'est certes payé que par 44 %
des contribuables, mais la TVA est honorée par tous.
Ca, c’est pour les etforts. Remarque, on veut bien en
faire d’autres des efforts. Comme fermer le robinet
lorsqu’on se brosse les dents ou rouler «frenchy» en
Dacia électrique, fabriquée en Roumanie. Quand il
faut protéger la planete hein, rien n’est trop beau.
Mais, ce qu'on aimerait par-dessus tout, c’est que
'Etat commence par montrer l'exemple. La dis-
solution, vous pensez qu’elle n'a eu que deux défauts
— son prix politique et une absence de majorité? Eh
bien pas seulement. Elle a aussi cotité 28 millions d’euros
a I’Assemblée nationale! Et I'organisation des législatives
anticipées? Pareil, elle a colité 166 millions d’euros aux
communes! Les gabegies dans 'Hexagone, c’est comme
les opticiens et les marchands d’aides auditives en centre-
ville, ca n’est pas
ca qui manque.
Ni I'empilage des
Hautes Autorités
et des Agences
e, qui bouffent des milliards.

Si nous n'avions qu'un seul veeu
a formuler pour cette nouvelle
année, ce serait donc que I'Etat
essaye de ranger enfin son boxon
avant d’'exiger toujours plus des
Francais. Et surtout, que nos
gouvernants — quel que soit leur
bord — pensent enfin au présent
et a I'avenir de leurs administrés.
Avant de concentrer leurs efforts
sur la conquéte du pouvoir ou son
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Par Louis Bodin
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Tempéte Karlotta & Lomener,

Principe de précaution,

prévoir pour protéger

Trop d'alertes météo ? Elles sont pourtant nécessaires, au risque de banaliser les messages.

| y a quelques jours, jexpliquais a
I'antenne de RTL qu’il y a 35 ans,
je n‘aurais pas mis en vigilance
la survenue de certains épisodes.
J'ai été étonné par le nombre de
réactions que mon intervention a sus-
citées. Cest intéressant parce que cela
résume bien le débat de notre adapta-
tion a notre environnement. Je m'ex-
plique : quand jai commencé a réali-
ser des prévisions météo, nous avions
tous du bon sens, nous savions ob-
server, ressentir les signaux que nous
envoyait la nature et nous agissions
en conséquence. Lorsqu’l y avait un
orage sur la route, mes parents s’ar-
rétaient. On rentrait les chaises de jar-
din. Comme tout le monde.
Aujourd’hui, je constate qu'on trace
tout droit sur la route quand il pleut
a verse, on s'étonne méme lorsqu'un
barbecue s’envole. Finalement, on
consomme de la météo comme on le
fait avec tout le reste : on reste passifs,

au lieu d’agir comme il faut, lorsqu’il
le faut. Cela nous a obligés, nous mé-
téorologues, préfets, services de se-
cours, a nous adapter a cette évolution
sur laquelle je n’al pas de jugement.
Je constate que nous avons di aller
plus loin dans une logique préventive,
au nom du principe de précaution. I
faut désormais mettre en garde les
gens pour tout, parce que mon job,
c'est aussi de faire en sorte qu'il y ait le
moins de morts ou de blessés possible.
Ce qui est le cas aujourd’hui. Il y a un
siecle, les orages et les inondations
étaient beaucoup plus meurtriers.

La contrepartie de ce principe de pré-
caution, ¢’est que lorsqu’il ne s’est rien
passé, les gens ralent : tout ca pour
ca? Mais ils ne comprennent finale-
ment pas bien, dune part, que c’est
justement le role du principe de pré-
caution que de tendre vers le moindre
risque. Ils ignorent souvent, d’autre
part, les limites propres de la météo-

Ingénieur, prévisionniste

et météorologue, Louls Bodin,
passionné de voile et d'aviation,
officte sur RTL depuis 2002

et sur TF1 depuis 2010,

rologie : si la fiabilité des prévisions
a immensément progresseé, celles-ci
demeurent néanmoins une interpre-
tation, avec une marge d’erreur de 2
ou 3 %. En d’autres termes, je peux me
tromper. De plus, en phase de temps
instable, je suis capable de signaler
quels départements seront concernés
par des orages violents, du verglas,
une tempéte... mais a I'échelle d'une
commune, ¢'est impossible.

Il revient donc a chaque citoyen d’étre
résilient et responsable. II revient
a nous, météorologues, de trouver
un point d’équilibre dans le nombre
d’avis de vigilance afin de ne pas les
banaliser, le but étant que le mes-
sage passe. Au-dela de ca, il y a tres
certainement toute une génération
a conquérir afin qu'elle réintégre le
bon sens et surtout I'attention portée
a son environnement réel. En ce sens,
la météo releve pleinement d'un débat
plus global sur la résilience.

IL REVIENT A CHAQUE CITOYEN D'ETRE RESILIENT ET RESPONSABLE.
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Chroniqueuse télé et radio (BFM
Business, RMC...), Me Sarah Saldmann
n'hésite pas & défendre les plus « petits »,
Avocate au barreau de Paris, elle est
aussi auteure,

DETERMINATION DE LA PEINE

ou trop sévere ?

De nombreux procés médiatiques mettent en
et les peines réellement prononcées. Le déca
Entre théorie et pratique, pourquoi une telle c

Justice trop laxiste

Vos droits

Par Sarah Saldmann

"vﬂ"lm

] e i

umiere les sanctions encourues, les réquisitions
age entre ces multiples quantums interroge parfois.

ifférence?

lors que le délibéré du pro-
ces de Dominique Pelicot
et des 51 autres accusés a
été rendu, beaucoup ont
trouvé les sanctions pro-
nonceées tres faibles par rapport a
la gravité des faits subis par Gi-
sele Pelicot. Il faut savoir que si
le Code pénal prévoit des peines
maximales, les magistrats ne sont
pas obligés de les prononcer ni de
suivre les réquisitions. Dans les
faits, ils ne les prononcent d’ail-
leurs que rarement. Il n'y a pas
non plus d’obligation de sanction
minimum a appliquer, les fa-
meuses peines «planchers». En
effet, celles-ci ont été envisagées
en 2007 puis elles ont été suppri-
mées quelques années plus tard.
Finalement, le quantum de la
peine prononcée parait souvent
trop peu sévere pour la victime et
beaucoup trop pour le prévenu ou
I'accusé.

Néanmoins, la justice ne doit pas
étre rendue pour l'exemple ni
pour donner un signal d’alerte.
Elle doit au contraire étre indi-
vidualisée, prendre en compte
chaque situation. Cela signifie
que figurent sur le plateau de
la balance la personnalité de la
personne jugeée, son passé ju-
diciaire, s’il y a récidive, les cir-

™

POUR DES FAITS IDENTIQUES,
DEUX ACCUSES
NE SUBIRONT PAS
FORCEMENT LA MEME PEINE.

constances aggravantes ou at-
ténuantes. Des lors, pour des
faits identiques, deux accusés ne
subiront pas forcément la méme
sanction.

Aussi, lorsque ce sont des person-
nalités publiques qui sont jugées,
on peut aussi avoir I'impression
que le tribunal médiatique exerce
une forme de pression.

2 ‘-uu_-.-;'-ﬂ.--,-,--':‘ R 0 U IR S ' b"
Surlle’plateau’de’lalbalancelfigurent la personnalité...le passé judiciaire,

s'ily:arécidive, les'circonstancesiaggravantesiouiatténuantes...

Pour comprendre une peine
prononceée, il faut donc exami-
ner I’ensemble du dossier pénal.
Or, les retranscriptions média-
tiques ne permettent pas de tout
apprehender.

Dans certains proces, qu’ils
soient médiatiques ou non, les
sanctions appliquées sont si éloi-
gnées des peines encourues que
certains proposent réguliere-
ment de remettre en vigueur les
peines planchers. Néanmoins, en
octobre dernier, une proposition
de loi allant en ce sens a été re-
jetée par la commission des Lois
de I’Assemblée nationale. Elles ne
donc pas a l'ordre du jour.

N° 2206 -9
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Ecologie

Par Romain Roy

ARNAUD VANPOPERINGHE
“Un meuble doit durer 100 ans”

Romain Roy fait partie des batisseurs
du bio en France. |l est le fondateur
de Greenweez, leader européen

de la vente en ligne de produits

bio et écoresponsables.

Chaque mois, Romain regoit une personnalité pour comprendre l'origine de son engagement
environnemental et la facon dont elle ['exprime.

Amaud Vanpoperinghe est le dirigeant de
ﬂl(ﬂM%ﬂll. un distributeur de meubles trés
engage.

Peux-tu nous expliquer ce que fait Tikamoon ?
Tikamoon est une marque qui congoit et
distribue du mobilier durable en bois mas-
sif, tracé et certifié. Avec plus de mille ré-
férences, nous proposons des meubles li-
vrés montes, préts a étre installés chez nos
clients dans toute I'Europe. Créée en 2008
a Lille, Tikamoon s’est d’abord développée
en ligne, avant d’ouvrir deux boutiques
physiques. Aujourd’hui, nous sommes une
entreprise de 250 salariés, dirigée par mon
associé et moi-méme, qui place la quali-
té, la durabilité et la satisfaction client au
cceur de son approche.

Comment t'est venue l'idée de t'engager con-
crétement avec ton entreprise ?

Depuis sa création, notre entreprise s'est
toujours inscrite dans une démarche du-
rable avec des pratiques concretes. En
2018, un véritable déclic a eu lieu : la mobi-
lisation de la jeunesse et les rapports alar-
mants sur I'effondrement de la biodiversi-
té nous ont pousseés a aller plus loin. Nous
avons alors rejoint la Convention des en-
treprises pour le climat et pris des mesures
significatives : obtention de la certification
FSC, engagements sur la qualité et la dura-
bilité de nos produits, ainsi quune réduc-
tion de notre impact lié aux transports.

Tikamoon en 2030, ce sera quoi 7
En 2030, Tikamoon se positionnera
comme une entreprise a visée régené-
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rative, avec une mission ambitieuse :
concevoir des meubles concus pour durer
100 ans. Chaque meuble sera accompagné
tout au long de son cycle de vie, incluant
I'entretien, la réparation, la reprise et la re-
vente. Ces services, déja disponibles dans
notre boutique circulaire de Lille, seront
déployés a lI'échelle européenne a travers
des hubs circulaires locaux. Cette transi-
tion vers un modele équilibré entre neuf et
circulaire permetira de réduire significati-
vement 'impact environnemental de notre
mobilier.

Es-tu optimiste pour 'avenir ?

Honnétement, il y a parfois de quoi dou-
ter : apres quelques années d’espoir, nous
constatons désormais a travers le monde
des mouvements contraires a la raison
écologique pour protéger les génerations
futures. Cest donc plus que jamais le
moment de s’exprimer et d’agir pour que
la sagesse collective survive au cynisme
individualiste.

Ressources

e

L "‘
4

Le site d’Arnaud:
tikamoon.com

Certihcation FSC

« Forest Stewardship
Council» est une ONG
qui permet de certifier
les produits issus de
foréts responsables sur
les plans ecologique,
social et économique. En
2023, 55 % des produits
Tikamoon en bois massif
sont certifies FSC.
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Le bois issu de foréts
gerées durablement

a permis de capturer du
carbone dans les mateériaux
avant sa transformation.
Un meuble en bois
continue a stocker

ce CO, encore quelques
décennies, il est donc
important de le garder

le plus longtemps possible.

Vers le regénératit
Tikamoon a partlmpe a une
etude realisee par BPI Lab
et Lumia a retrouver

sur lelab.bpifrance.fr.
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Médecin urgentiste

a I'Hotel-Dieu (Paris),

le Dr Kierzek est également
chroniqueur médical dans
les médias, notamment pour
“Télématin”, sur France 2.
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CANCERS

Quels dépistages et a quel age?

1ée mondiale contre le cancer, intéressons-nous aux dépistages
acun est unique et votre médecin vous guidera en fonction
miliaux mais il est essentiel de ne pas rater les dépistages

Dans |a suite du 4 février 2025, jour
possibles des différents cancers. CF
de vos antécédents personnels et fa

Par Dr Gerald Kierzek

Sante | wwrers

T

par age et sexe pour une détection plus précoce et des traitements plus efficaces et moins lourds.

‘Institut national du cancer et
I'’Assurance maladie ont fixé un
objectif ambitieux pour 2025 :
réaliser un million de dépis-
tages supplémentaires. Alors on
se fait tous dépister et n'oublions pas :
la peur (de la maladie) n'évite pas le
danger!

Les dépistages recommandés
par tranches d’age

Des 25 ans, les femmes sont invitées
a commencer le dépistage du cancer
du col de I'utérus en lien avec leur mé-
decin traitant, gynécologue ou sage-
femme. Pour les femmes entre 25 et
20 ans, le test de dépistage est réalisé
par examen cytologique ou examen
des cellules prélevées lors du frottis
du col de l'utérus. Les deux premiers
tests sont réalisés a 1 an d’'intervalle
puis, si les résultats sont normaux,
un frottis a 3 ans. A partir de 30 ans
et jusqu’a 65 ans, ce dépistage évolue
vers un test HPV-HR ou détection
des virus HPV-HR tous les cinqg ans,
toujours lors d'un frottis.

La cinquantaine marque le début
d'une vigilance supplémentaire. De
50 a 74 ans, les femmes se voient
proposer une mammographie de
dépistage du cancer du sein tous les
deux ans. La mammographie est
une radiographie des seins et, en cas
d’anomalie repérée, des examens

complémentaires

seront  prescrits B

pour préciser le

diagnostic. L'age

de réalisation de * *
la mammographie
peut étre avancé
a titre individuel,
par exemple lors-
qu'une femme pré-
sente des facteurs
de risque particu-
liers (antécédents
personnels et fa-
miliaux notamment).

Pour tous, hommes et femmes, un
test immunologique fécal est préco-
nisé tous les deux ans pour le dépis-
tage du cancer colorectal. Il consiste
a repérer du sang non visible a I'ceil
nu présent dans les selles et, en cas de
présence, une coloscopie est effectuée
permettant de repérer des lésions bé-
nignes avant qu'elles n'évoluent en
cancer ou de détecter un cancer a un
stade débutant.

Les hommes, quant a eux, sont en-
couragés a discuter avec leur médecin
traitant de 'opportunité d'un dépis-
tage du cancer de la prostate entre 50
et 75 ans. Ce dépistage n’est pas syste-
matique et peut inclure une prise de
sang avec dosage du PSA, un toucher
rectal annuel ou encore d’autres exa-
mens (IRM prostatique).

:

=y 2
Le dépistage précoce:
une arme clé
A tout Age, la vigilance reste de
mise. Un examen clinique mam-
maire annuel est recommandé
pour toutes les femmes a partir de
25 ans. Chacun doit rester attentif
aux changements de sa peau et a
I'apparition de symptomes persis-
tants, qui peuvent étre des signes
precoces de cancer.
L’évolution des traitements est fa-
ramineuse. D’ici a 2025, 50 % des
traitements médicamenteux seront
administrés par voie orale, contre
25 % actuellement. Cette évolution
vers des soins moins invasifs et plus
personnalisés souligne I'impor-
tance d'un dépistage précoce pour
bénéficier pleinement de ces avan-
cées thérapeutiques.
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NUTRITION
Redécouvrir

le plaisir de manger

Garanti anti-fake news, ce guide reprend des conseils complexes pour
vous aider & les transformer en habitudes alimentaires automatiques.

a nutrition est devenue une

préoccupation majeure de

notre époque et de notre san-

té. Mais c¢’est un domaine ou

foisonnent mythes et idées
fausses et bien manger s’apparente
a un veritable casse-téte. Manger
I’esprit léger est une invitation a re-
découvrir le plaisir de s’alimenter
sans se prendre la téte. L’'auteur,
Boris Hansel, est endocrinologue-
diabétologue et nutritionniste. Il
dirige l'unité de Nutrition-Préven-
tion de I'hopital Bichat (AP-HP) et
coordonne le Dipléome universitaire
international francophone de dié-
tétique et nutrition a I'Université
Paris-Cité. Il guide vers une ali-
mentation naturelle et plaisante, en
transformant des conseils complexes
en habitudes automatiques. Avec
une cinquantaine d’exemples pra-
tiques inspirés par les questions du

public et des patients, Boris Hansel
offre ainsi des solutions concretes
et accessibles pour améliorer notre
alimentation sans stress ni culpabi-
lité. Garantissant des informations
fiables et scientifiquement validées,
ce livre se veut 100 % anti-fake news
nutrition, loin de ce qu’on voit habi-
tuellement, c’est-a-dire une compi-
lation de données en vogue, contre-
dites le lendemain. Le livre référence
a se procurer pour mieux manger.

Médecin urgentiste

a I'Hotel-Dieu (Paris),

le Dr Kierzek est également
chroniqueur médical dans
les médias, notamment pour
“Télématin”, sur France 2.

Pr BORIS HANSEL
“Manger l'esprit | ~—
léger : un guide MANGER
santé pour vous | o4yl 00 0]

aider & redevenir | © ' 7
acteur de vos choix
alimentaires!”,
Boris Hansel
(Editions Michel
Lafon), 221 p.,
18,95 €.
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Plus de thé vert pour
moins de démence
Une récente etude japonaise
suggere qu’une consommation
accrue de thé vert pourrait
reduire le risque de démence
chez les personnes agees.

8 766 volontaires de plus

de 65 ans ont éte inclus

et I'étude a révelé que ceux
qui buvaient plus de the vert
avaient moins de lésions

de la matiere blanche
cérébrale. Boire trois tasses
par jour était associé

a 3 % de leésions en moins,
tandis que sept a huit tasses
correspondaient a 6 %

de réduction. Le the vert
contient moins de caféine
que le cafe, ce qui diminue
la pression artérielle,

ce qui est bénéfique

pour le cerveau. Encore

un bienfait de cette boisson !

12 - N° 2206

La température idéale pour ne pas tomber malade

Un sommeil reparateur est un allié efficace contre les rhumes hivemnaux. Trouver la bonne temperature

pour dormir devient crucial et la plage idéale se situe entre 16 °C et 20 °C pour la chambre a coucher. Selon
I’Agence de la transition ecologique (ADEME), il faut méme viser une plage de 16 a 17 °C pour les adultes
parce qu’une température excessive asseche I'air ambiant et perturbe le sommeil et la santé. Au-dela

de 18 °C, la temperature perturbe le cycle thermoregulateur du corps avec réveils noctumnes et sensation

de fatigue. Ne descendez pas non plus en dessous de 16 °C car un air trop froid engendre des problemes

de santé, notamment des rhumes. .. Pensez egalement a ventiler votre chambre au moins 10 minutes

par jour et a adapter la literie (couette chaude en hiver) et pourquoi pas un humidificateur si I'air est trop sec.



Photos : [A

Sonia Peyrieux s'est intéressée

Iy a plus de 15 ans. C'est une
spéclaliste de I'aromathérapie.

Journaliste beauté et bien-étre,

au pouvolr des hulles essentielles

NON AUX EPIDEMIES DE SAISON

Les bons

estes
pour y echapper

Les huiles essentielles championnes anti-microbes

ievre, frissons, courbatures,
maux de téte, gorge doulou-
reuse...? Et si vous étiez tou-
chés par I'une des infections
virales ou bactériennes qui cir-
culent en ce moment? Qu'il sagisse
de rhinopharyngite, de grippe ou de
gastroentérite, I'hiver est propice a la
transmission! Les raisons? Des va-
riations de température, un manque
de lumiere (et de vitamine D) qui af-
faiblissent les défenses immunitaires
et une forte concentration de person-
nes dans des espaces clos.

En période épidémique, il est donc
nécessaire d’adopter des regles d’hy-
giene appropriées pour protéger
toute la famille, et notamment les
personnes les plus vulnérables. Cest
possible de le faire de facon naturelle
et efficace avec les huiles essentielles
de citron, de lavandin, d’eucalyptus

* Auteure du livre Aromatherapia, Le livre des huiles essentielles, aux éditions Aroma Thera.
Avant toute utilisation d'huile essentielle, referez-vous aux précautions d'emploi.

O g s i

globuleux ou encore de tea tree et de
ravintsara. Toutes sont reconnues
pour leurs propriétés antivirales,
antibactériennes et antifongiques.
Vous pouvez les utiliser sous forme
de spray aérien assainissant pour
purifier vos espaces de vie ou encore
retrouver ces huiles essentielles dans
un gel hydroalcoolique, agissant des
30 secondes sur les germes multi-
résistants®. Pour désinfecter les objets
du quotidien et les surfaces, optez pour
une lotion-spray multiusage ou des
lingettes, vous en trouverez des 100 %
biodégradables et compostables. Une
facon écoresponsable pour prendre
soin de vous et de la planete!

* Ciotti C, Ferrao B, Garrigues I,
Nérome S. Bacteria which are highly
resistant to antibiotics are not resistant
hydro-alcoholic products. Infect Dis
Now. 2021 Feb;51(1):77-80).
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LE CONSEIL AROMA D'ISABELLE PACCHIONI™

Pour combattre les virus, boostez votre immunité naturellement grace

a I'huile essentielle de ravintsara (Cinnamomum camphora).

. N Parvoie orale des 15 ans : 2 gouttes sur un comprime neutre (ou une
s A0 cuillerée de migl) r(laﬁn et soir en période'épide:,'mic!ue pendant 7 jqurs.

M' Par vole cutanée des 7 ans : 2 gouttes melangees a 5 gouttes d’huile

vegeétale (comme celle d'amande douce) a appliquer sur le thorax, matin et soir.

Pour les plus petits, il existe des baumes de massage respiratoire aux huiles essentielles

qui sont préts a I'emploi. Leur formule est adaptée selon I'age (des 6 mois, 3 ans ou 7 ans)

et testée sous controle dermatologique et pédiatrique.

\\\\\
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Santé naturelle

Par Sonia Peyrieux
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Puressentiel

L Efficacite a [etat Pur
pour desinfecter les mains
sans les dessecher !

VIRUS, BACTERIES ? STOP !
GEL ANTIBACTERIEN

wWILES

& BIO)

‘Emua"

ELIMINE 99,9%
DES VIRUS ET BACTERIES'

+ Pharmacie Parapharmacie puressentiel.com
‘ o

i ol 4

Utitiser Puressentiel Gzl Antibactérion avec pwcauhon Avant toute utitisation,
lire [ étiquette et les informations concernant L& produit *Bactéricide EN 13727(60s,
S.aureus, Paoruginoss, E. hirae, Ecolf], EN1500 léﬂ& Ecoli). Virucide EN 14476 [60s,
Adanovirus, Poliaviras, Munine norovirus, HIN1)

.
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Podcasts

podcasters
mg‘dw

Carole Renucel est Journaliste, réalisatrice et
productrice. En 2013, elle a fondé Podcasters Media,
une société de production de contenus sonores

qul s'adresse a toutes les générations,

Fine observatrice du développement

w/lewsst’/ | Par Carole Renucci

du podcast en France, elle vous propose

chaque mols sa sélection.

Un podcast pour donner de Uespoir aux parents
‘enfants hors norme

Is ont souvent eu une enfance ou

une adolescence un peu com-

pliquée et les voila au micro du

podcast Destin produit par NRJ.

A ses débuts, Destin a tendu le
micro au chanteur et slameur Grand
Corps malade. Puis est venue la voix
de l'explorateur Loury LAG, ensuite
celle de I'artiste Lucky Love découvert
lors de la cérémonie d'ouverture des
Jeux paralympiques de Paris 2024
ou encore celle de Julia Sedefdjian,
la plus jeune cheffe étoilée de France.
Aujourd’hui, a tout juste 30 ans, elle
dirige son propre établissement a Pa-
ris. Curieuse, obstinée, travailleuse, sa
vie professionnelle démarre a 14 ans
dans un restaurant étoilé de Nice. Au-
pres de la brigade,
sa seconde famil-
le, elle apprend la
vie et progresse. Et
puis elle passe son
premier concours
quelle réussit et
monte a Paris...

i

Iors dela éeremon
¥ Jeuxpa

I.ucky Love, le 28 aoiit dernier,
d’ouverture des
lympiques de Paris 2024.

Un témoignage émouvant dune fon-
ceuse inspirante qui a tres vite appris
a ordonner ses priorités.

Durée des épisodes : 20 minutes
environ, chaque saison compte entre
trois et huit épisodes.

Audible sur T'application et le site
NRJ rubrique «Podcasts» et sur
toutes les plateformes de podcasts.

Conseil +
N’hésitez pas a
derniere sai-
son de Destin
avec Martine
Laroche-
Joubert, jour-
naliste grand
reporter.

écouter la toute

C’est quoi un podcast?

Un podcast est un contenu
audio numerique que 'on peut
ecouter n'importe ou, n'importe
quand grace au flux RSS.

Ce contenu peut étre telecharge.

Existe-t-il différents podcasts ?
Oul, les podcasts peuvent

differer par leur thematique
(bien-étre, culture, sport...),

mais aussi par l'origine

de leur création.

14 - N° 2206

|l existe principalement

trois categories de podcasts :

e Les replays d’émissions
de radio. Ce sont des contenus
(chroniques, journaux,
documentaires...) qui peuvent
etre reecoutes a la demande.

e Les podcasts natifs. Ce sont
des contenus audio crees par
des professionnels (journalistes,
experts...) ou des amateurs.

» Les podcasts originaux. Ce sont
des programmes crées par des

plateformes, type Spotify, ou des
radios qui ne les diffusent pas
en direct (hors grille de la station). Bing...).

Comment ecouter un podcast?
e Scanner le QR code propose
dans cette page avec I'apparelil
photo de son teléphone.
e Aller sur 'une des nombreuses
plateformes de podcasts via
une application : Deezer, Spotify,
Apple Podcasts, Amazon Music...
e Taper le titre du podcast dans

la barre de recherche de son
navigateur Internet (Google, Lilo,

Et pour ne pas manquer

un épisode...

Vous pouvez vous abonner

au telechargement periodique
d’un fichier audio et conserver
I'emission ainsi telechargee
sur votre ordinateur, 'emporter
sur votre baladeur numerique
ou la graver sur un CD.



Un podcast pour...
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« Quand on
est  agres-
sé, 1l faut
crier », con-
seille une
victime,
agée aujour-
d’hui d’'une
quarantaine
d’années,
d'un prétre pédophile.

I faut aussi entendre,

pour
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que cela cesse,
la détresse des
330 000 victimes
recensées dans le
rapport lié a I'en-
quéte  officielle
qui a duré deux
ans. Le podcast I
Silence on crie, »*
produit par RCF F
et le collectif
Agir Pour Notre |
Eglise, est ma- |
gnifiquement et §
scrupuleusement |
realisé par Sté-
phanie Gallet,
journaliste.

Entendre la détresse
des victimes.

- 3‘

Durée des épisodes : 50 mi-
nutes environ, six épisodes.

Un podcast émouvant, éprou-
vant mais nécessaire pour com-
prendre, réfléchir et faire que ces
crimes opéreés sous emprise spiri-
tuelle ne se reproduisent plus.

Audible sur YouTube, sur toutes
les plateformes de podcasts ainsi
que sur celle de RCF.
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>nn demdarrer Ld journee

3 minutes pour
connaitre le saint
du jour, la cote de
son prénom, une
information de
culture générale
liée a la santé, au
tourisme, a l'éty-
c'est dans

mologie, a l'histoire...:
le podcast L'almanach de Colisée —
On en parle.

Colisée, acteur du grand age, souhaite
divertir, stimuler la curiosité et enga-
ger les conversations. Un programme
accessible a tous.

VENDREDI

Durée des épisodes : 2-3 min.
Audible sur les plateformes de po-
dcasts et sur le site de Podcasters
Media.

Conseil + : N'hésitez pas a sug-
gérer ce podcast a vos ainés.

733 2 4;

<

On en gz
parle. &=
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LOS ANGELES

LES STARS PERDENT GROS

ollywood, Malibu, Pacific Palisades...
Ces décors qui ont tant fait réver au
cinéma ou dans les séries sont
désormais en proie aux flammes.
Parmi les plus de 80 000 sinistrés, quelques
célébrités comme Paris Hilton, Anthony
Hopkins, Jeff Bridges, John Goodman, Mel
Gibson, John C. Reilly ou encore Jamie Lee
Curtis ont tout perdu. Coté francais, la
maison de Laeticia Hallyday ou elle résidait
depuis 2021 a été réduite en cendres. Dans
un message poignant posté sur Instagram,

GUILLAUME CANET

A 'occasion de la sortie d’Ad Vitam sur Netflix dans lequel
| partage une scene avec son fils Marius, I'acteur s'est livre
a Isabelle Ithurburu : « Cétait formidable et extrémement
stressant. Mais il en avait tres envie. Donc voila, apres

on surveille ¢a de pres parce qu'on sait que c'est un peu
Jeune pour demarrer. C'est un metier qui demande

ae se remettre souvent en question. Il a des parents

qui ont la téte sur les épaules. On vit comme des gens
normaux et je pense que c'est la meilleure des ecoles. »

16 - N° 2206

elle a partagé sa peine. « Elle abritait nos
réves, nos secrets, nos promesses pour
demain. Mais surtout, elle nous a aidées a
nous relever, a nous reconstruire apres
linimaginable absence de mon mari. Tout
a disparu... et avec elle, une part de mon
ame.» Méme constat pour Patrick Bruel
dont la résidence secondaire est partie en
fumée. « Cest tres dur de voir disparaitre
desracines quon a tant de mal a construire.
Cétait un bel ancrage, un autre refuge. Ce
soir, je pense forcément aux victimes. »

| ES BREVES

KATE MIDDLETON
Happy birthday

Le compte Instagram du couple
royal a posté un magnifique
portrait noir et blanc

de la princesse pour son

43¢ anniversaire. En legende,
un texte touchant écrit

par William et dédie «a la plus
incroyable des femmes

et des meres. La force que tu
as montree au cours de cette
annee a éete remarquable. »

GAD ELMALEH

Montréal dans la poche
Alors qu'il est en tournee

en France, nous avions suivi en
decembre I'numoriste pendant
48 heures alors qu'il s'apprétait
a donner son spectacle devant
le public québécois. Un retour
aux sources pour celui qui
vecut a Montreéal de ses 17

a ses 21 ans. Un show

devant 11 500 personnes
ravies de le retrouver.

LES TROIS FRERES

Enfin adultes!

A I'occasion des 30 ans

de la sortie de la premiere
comedie signée par Les Inconnus,
50 Ml est revenu sur la gestation
un peu douloureuse d'un film
sorti la veille de la greve
generale de decembre 1995

et qui finira neanmoins par
rassembler pres de 7 millions
de spectateurs. Aujourd’hui
encore, il figure dans le top 50
des plus gros succes de
'histoire du box-office francais.



BRITNEY SPEARS,
fils @ maman

Entre deux vidéos de danse en petite
tenue dans son salon, la chanteuse

a partage une heureuse nouvelle :

les retrouvailles inattendues avec

ses deux fils qui vivent avec leur pere.
Elle n'avait pas fété Noél avec eux depuis
trois ans. Un moment en famille grace
auquel la chanteuse dit avoir passe

la meilleure féte de sa vie.

PATRICIA KAAS Redonne de |a voix

L'icone de la chanson francaise aux plus de 20 millions d’albums vendus
dans le monde revient dans un nouveau réle : celui de coach dans la
prochaine saison de The Voice. Portée par une passion intacte pour la
musique, un exutoire dans une vie émaillée de drames, et apres une pause
salvatrice : «Je crois gque jen avais besoin pour plusieurs ratsons. Fatigue
psychique, physique... Javais vraiment besoin de prendre du temps pour
mot. Et peut-étre tout simplement ausst de connaitre un peu la femme
que je suis devenue. »

« J'étais assez doué avec un ballon et ma famille
révait que je devienne footballeur et je leur ai dit :

“Je veux pas faire du foot, j’'ai envie de faire

des gateaux.” » CEDRIC GROLET.

ARTUS

Avec ses 11 millions
d’entrees, son film Un p'tit
truc en plus a eté le grand
triomphe du cineéma
frangais, un succes d'autant
plus inattendu. Un record
pour un premier film

qui réussit un autre exploit :
celui de transformer

notre regard sur le handicap
par le rire sans aucune
condescendance. 50 Ml a
tenté d'expliquer les raisons
d'un tel raz-de-marée.

MAYANE
Et maintenant elle danse !

Révélée par la comédie phénomeéene de 'an-
nee Un p’tit truc en plus (voir ci-contre), la
comédienne a rejoint le casting de Danse
avec les stars. Lannonce de sa participation
a immeédiatement enflammé les réseaux so-
ciaux. Il faut dire qu’a seulement 20 ans, elle
est sulvie par une importante communauté :
rien que sur TikTok, elle cumule plus de
200 000 abonnés. Porteuse de trisomie 21,
Mayane veut faire de sa différence un atout
et compte bien démontrer ses talents sur le
parquet de I'émission.

N° 2206 - 17



Photos : Markéta Hanzlikova/Prafimedia/Sh/SIPA- DR

WS- Peonle
FAST AND FAMOUS -
x e

R M,

JEAN-CLAUDE VAN DAMME

Trop culte pour ses enfants

e tigre rouge na quun seul regret, avoir échoué a éta-

blir des liens solides avec sa progéniture. Linénarrable
JCVD, a l'affiche du film Le Jardinier, sorti sur Ama-

on Prime, a profité dun passage dans I'émission En
Aparté sur Canal +, le 13 janvier, pour livrer quelques confi-
dences concernant sa vie de famille. En résumé, on ne fait
pas domelette professionnelle sans casser quelques ceufs
familiaux. Happé par son réve hollywoodien, son ambition
et son travail — il a quand méme mouillé le karategi pour
en arriver la — lacteur de 64 ans raconte quil a «un peu
perdu » la relation avec ses enfants a cause «de 40-50 ans
d’hotel. Donc ils ne mont pas vu grandir ». DuJCVD dans

le texte. «Ils ont une idée un peu différente de moi. Pour
eux, je suis le mec un peu...» Un geste de la main complete
la phrase. Comprenez le barré « aware » aux phrases cultes
des années 2000. Marié d'abord avec la culturiste Gladys
Portugues, dont il a eu deux enfants — Kristopher 37 ans,
Bianca 34 ans —, il a convolé ensuite avec Darcy Lapier,
union de laquelle est né Nicholas, 29 ans, avant de se rema-
rier avec Gladys, «une femme fornudable », finalement.
Tous ont, parait-il, révé de faire carriere comme leur pere
et échoué, du moins pour le moment. A son maximum de
l'autocentrage, JCVD soupconne dans ce ratage affectif une
part de jalousie. Il est unique!

T LES BREVES e e

PIERRE PALMADE .. P.DIDDY DIEUDONNE

Une faille dans sa sécurité? La liste s"allonge. Circulez! L'ex-humoriste a
C'est ce que demontrerait l'incident survenu Incarceré depuis septembre eté refoule de la céremonie
le 13 janvier a la prison de Bordeaux. demier en attente de son publique des obseques

La porte de sa cellule se serait ouverte proces, le rappeur dechu les de Jean-Marie Le Pen sur
inopinement, en dehors des horaires accumule : une nouvelle plainte a été deposée instruction de la famille. Dieudonné,
habituels, sur un gardien de prison inconnu & son encontre le 14 jarvier a New York. A qui purge une peine de detention aménagee
de Iui, se présentant comme délegue 'époque, la jeune fille, 16 ans, était baby-sitter. ~ (bracelet electronique) jusqu'en 2026, avait
du personnel. Cet episode a nourri l'anxiete  Insistant pour la raccompagner, il [aurait obtenu unaccord du tribunal pour se rendre le
de I'humoriste qui |'a fait savoir. droguée et violée dans sa limousine. 16 janvier & | Eglise du Val-de-Gréce, a Paris.
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MISS FRANCE 2025

Des craintes

pOUr Sa Securite

Ce sont celles du boss de la société
Miss France, Frédéric Gilbert,

qui dénonce «la violence inouie »
dont Angélique Angarni-Filopon est
victime a répétition sur les réseaux
sociaux. « Depuis le 14 décembre,
elle prend beaucoup, elle prend
cher. A force de taper, ca blesse. »
Lors dune interview a Sud-Radio
au lendemain des commeémorations
des attentats de 2015, la Miss

a eu droit a une question-piege

sur le droit au blaspheme et a esquive
la réponse, conformément au
reglement de la société Miss France.
Mais neutre comme la Suisse
équivaut a qui ne dit mot consent
pour certains : les haineux ont donc
remis ca. A tel point que le patron
de la société Miss France, Frédéric
Gilbert, est monté au créneau pour
la défendre et exprimer ses craintes.

Francois Siégel
Fils de Maurice Siégel,
le fondateur de VSO,
|| avait gravi tous
les échelons du journal
Jusqu le diriger avant
de se consacrer & dautres
projets éditoriaux comme
We Demain, crée avec
son frére Jean-Dominique,
en 2012, un magazine
tourné vers les enjeux
contemporains,
notamment climatiques.
|| avait aussi creé
M Le Monde, le supplément
week-end du journal
Le Monae. Engagé dans
un journalisme bien ancré
dans son époque, positif,
rigoureux et instinctif.
Un flair quaucune école
ne peut enseigner. |l est
mort & lage de /5 ans et
nous adressons toutes nos
condoléances a sa famille.

BRADPITT |
L'arnaque qui déchaine les passions

Anne, quinquagénaire francaise, sest laissé prendre
pendant plus dun an dans une relation sentimentale

a distance avec, pensait-elle, l'acteur. En réalité,

des escrocs localisés au Nigeria, au fait des trucages
grace a I'TA. Elle divorce de son mari, puis pioche

dans le montant de sa prestation compensatoire pour
couvrir, par exemple, les frais médicaux d'un Brad Pitt
prétendument atteint d'un cancer. Diffusé par [émission
7a 8le 12 janvier, son témoignage a fait le tour du monde
dans les médias et des moqueries impitoyables
déferlent sur les réseaux sociaux. Lacteur a exprimé
des mises en garde, via son porte-parole. Quant a TF1,
elle a supprimé le replay pour calmer le jeu. Sur

la chaine You Tube Legend, Anne, fragile, dépressive
et ruinée, a exprime sa colére contre 7a 8 qui, selon elle,
a donné delle une image d'idiote. Ce que TF1 conteste.
Harry Roselmack y est allé finalement aussi dun
commentaire déplorant la méchanceté de notre époque.

GEORGES CLOONEY

I reprend un café

Liconique ambassadeur de Nespresso
a rempilé dans un nouveau spot
publicitaire au casting toujours aussi
prestigieux, marque de fabrique des campagnes

de la marque. Il retrouve Camille Cottin et — cest une
premiere — partage aussi lécran avec Eva Longoria,
amie de longue date. Tournée dans les studios

de Cinecitta, a Rome, I'histoire se déroule a bord

d'un train luxueux et « Gorgious Georges» y campe
un détective a lancienne enquétant sur un vol

de capsules. «.Je suis ravie de faire désormais partie
de la famille », a commenté Eva Longoria. Un spot
humoristique, léger et léché.

HARRY ET MEGHAN Sous le feu des critiques

Justine Bateman, I'actrice de Family Ties qui vit a Los Angeles, n’a pas maché
ses mots sur X. Elle reproche aux Sussex de profiter des incendies pour

se refaire une image. Le couple s'est rendu au Palais des Congres de Pasadena
reconverti en centre d’hébergement d'urgence, se mélant aux bénévoles pour
distribuer des colis, en présence du maire de la Ville. « Quelle “séance photo”
répugnante ils ont réussie. Ils font le tour des dégats ? Sont-ils désormais des
politiciens ? », a-t-elle ajouté en concluant avec : « Ils ne vivent pas ici, ce sont
des touristes. Des touristes du désastre. » Le maire a rétorqué qu’ils voulaient
simplement se « montrer utiles ». 1ls ont d'ailleurs ouvert a leurs amis

dont les biens ont briilé les portes de leur magnifique maison a Montecito.
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LES SABLES-D’OLONNE, FRANCE
LE 14 JANVIER

La quarantaine
[ugissante

« Ou est Charlie ? » fut peut-étre la question la plus simple de ce dixieme
Vendée Globe : devant, toujours devant. Certes, Yoann Richomme,
finalement brillant deuxieme, lui aura causé pas mal de tracas au point
d’'instiller un doute a mi-parcours. Mais voila, Charlie Dalin était trop
rapide : 64 jours, 19 heures, 22 minutes et 49 secondes pour boucler son
tour du monde, explosant au passage le record d’Armel Le Cléach. De
quoi féter joliment ses quarante ans. 0.B.

Photo : MPP/Bureau 233










CALIFORNIE, ETATS-UNIS
LE 16 JANVIER
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Elephant Man, Blue Velvet, Sailor et Lula, Lost Highway,
Mulholland Drive, la série Twin Peaks... David Lynch était un
cinéaste rare, tant par la quantité (10 en 30 ans) que la qualite
de ses films. Créateur d’'un style qui lui était propre, brouilleur
de réalité, il aura sa vie durant filmé ses réves avec I'exigence
des plus grands. Lui qui était également peintre, photographe

et musicien s’est éteint a 78 ans, consumeé par son addiction a la
cigarette. 0.B.

Photo : VALINCO/SIPA







En couverture

SECRETS DE PALAIS




Melania Trump et Brigitte Macron, complices,
se rendant au diner des épouses de chefs d'Etat

a l'occasion des commémorations de I'armistice
de 1918, le 11 novembre 2018 a Versailles.

PREIVIIERES DAMES E I PRINCESSES

| fait le joh
e plus enviable ?

Charlene, Letizia, Kate, Brigitte, Melania... Si leur prénom les ont mises en
lumiére, leur réle demeure de rester dans fombre de leur mari. A leur'maniére,

elles tentent de moderniser ce réle ingrat.

Photos : isa Harsin/Sipa

Par Anne-Elisabeth Moutet
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etizia d’Espagne est ar-
rivée a Valence avec son
mari, le roi Felipe VI,
pour rencontrer les vic-
times des inondations
meurtrieres de cet au-
tomne, alors qu'on en
dénombre déja 232. La
population est trauma-
tisée, furieuse de la bétonisation
galopante qui a favorisé le déva-
lement des eaux et des débris.
Une foule en colere accueille le
Premier ministre Pedro Sanchez
et le couple royal avec des jets
de pierre et de mottes de boue.
Leurs services de sécurité res-
pectifs sont sur le qui-vive. San-
chez est mis a I'abri dans sa voi-

Letizia d'ES v

le 3novembre 2024,

lors d’une visite houleuse

et boueuse a Valence,
frappée par les inondations.

28 - N° 22060

ture que quelques-uns tentent de
caillasser et quitte les lieux. Felipe
et Letizia endurent ce moment et
restent pour écouter la colére de
leurs sujets.

C’est alors que 'atmosphere
tourne : le respect évident que
montrent les souverains aux
grappes de Valenciens qui crient
leur douleur dans une cacopho-
nie de récits tragiques commence
a se communiquer. Le roi, la reine
étreignent des victimes en larmes.
Letizia la mal-aimée sera chaleu-
reusement remerciee.

Pourtant cette reine d'origine ro-
turiere, petite-fille d'un chauffeur
de taxi, fille d'une infirmiere et
d'un rédacteur en chef, elle-méme

ancienne journaliste de télévi-
sion, n'avait jusqu’ici pas réussi
a établir un lien fort avec les Es-
pagnols. Mariée a son prince en
mail 2004, elle est pourtant ac-
cueillie initialement avec bien-
veillance aprés I'abdication forcée
de son beau-pere Juan Carlos, de-
venu tres impopulaire. Mais elle
ne réussit pas a se maintenir dans
I'estime générale.

« Trop froide ! » « Malpolie avec
sa belle-mere! » (la reine So-
phie, princesse de Grece adoptée
par les Espagnols). « Elle ne com-
prend pas qu'une reine doit étre
irréprochable ! », ceci apres des
enquétes sur les cadeaux qu’elle
aurait recus. On épluche ses




Letizia etKate *
dans un look classiques
princesse lors d’une viSite

3 Windsor en 2019,
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Mal-aimée, Letizia avait pourtant été accueillie initialement
avec bienveillance par les Espagnols.

frequentations, on commente ses
chaussures aux talons de 12 centi-
metres, bref, on la trouve « fake ».
Pas facile d’étre princesse ou reine
de nos jours. En leur temps, Mar-
garet puis Diana d’Angleterre, Fa-
biola de Belgique, Sarah d’York,
Mako du Japon n'ont pas tenu.
Divorces, dépressions, renonce-
ments a leur place dans l'ordre de
succession ont montré a quel point
les réves de petites filles qui com-
mencent avec un beau prince et
une couronne se terminent rare-
ment bien. Il faut étre digne sans
étre froide, concernée par les pro-
blemes des gens sans avoir l'air
condescendante, ne pas nier mais
ne pas exhiber non plus les avan-

tages de sa position, oublier son
droit citoyen a avoir des opinions
politiques et ne jamais donner l'air
de s’ennuyer.

Charléne, une princesse qui dénote
Des regles pas si faciles a respec-
ter. Démentie furieusement par
le palais princier de Monaco, la
rumeur que la princesse Charle-
ne aurait essayé de s’enfuir le ma-
tin de son mariage avec le Prince
Albert en 2011 continue a courir
sur le Rocher. « On l'a rattrapée
a l'aéroport de Nice! Regardez
comme elle pleurait dans la Cha-
pelle Sainte-Dévote pendant la
cérémonie ! », m'ont répété plu-
sieurs invités. On a vu Charlene,

il y a trois ans, disparaitre de l'ac-
tualité pendant des mois, terrée
dans son pays natal, 'Afrique du
Sud, en prise a de mystérieux pro-
blemes de santé, pendant que ses
deux jumeaux, Jacques et Gabriel-
la, 7 ans a I'époque, demeuraient
avec leur pere.

Charlene Grimaldi, avec sa haute
silhouette de nageuse olympique
et son port de mannequin, a par-
fois choisi de détonner dans les
salons si policés du Palais, se ra-
sant les cheveux en style punk,
couvrant ses jeans de cuissardes
de cuir noir presque jusqu’aux
hanches, ou en short et en « ran-
gers » de brousse. Elle ne s’est pas
fait beaucoup d’amis dans le eo®
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Charléne, splendide
et lointaine, lors

de la féte nationale
monégasque 2023.



®@®® milieu princier. Les petites
histoires de courtisans dont les
familles se connaissent depuis
plusieurs siecles la rasent. Caro-
line de Hanovre et Stéphanie, les
deux sceurs du prince Albert, ont
été « correctes, sans plus » : bien
que bilingues en anglais, les filles
de Grace Kelly n'ont guere fait d’ef-
forts pour accueillir Charlene, qui
a eu du mal a apprendre le fran-
cais. Lui restent ses deux enfants,
qu’'elle adore, et les visites de ses
parents et de ses fréres, qui ont
maintenant des résidences et des
intéréts a Monaco.

Kate, Ia First Princess

Mais quand on pense « princesse »,
la premiere de toutes, c’est Kate
Middleton, princesse de Galles.
Elle aussi n’était pas « née pour le
job ». Issue de la classe moyenne,
elle est néanmoins envoyée dans
les meilleures écoles privées du

SECRETS DE PALAIS EN COUVERTURE

pays, des pensions chics ou les
enfants acquierent d’excellentes
manieres et se font des amis dans
I'aristocratie.

Carole Middleton, la Dame de Fer
de cette famille unie, a-t-elle fa-
vorisé la rencontre entre sa fille et
William, en désinscrivant Kate de
I’'Université d’Edimbourg pour la
réinscrire a Saint-Andrews, 1'éta-
blissement choisi par le prince
William pour ses études supé-
rieures ? En tout cas, la rencontre
s’est produite, I'étincelle a flam-
bé, et apres presque dix ans de co-
habitation (y compris une rupture
de quelques mois en 2007), le ma-
riage a lieu en 2011 a I'’Abbaye de
Westminster. Kate aura tenu avec
un sourire invincible ; supporté les
paparazzi et les rumeurs diverses ;
bref, prouvé qu’elle avait 'étoffe
d’'une princesse.

Personne ne l'a jamais vue faire la
tete (ce dont était coutumiere sa
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belle-mere Diana) ; parler de facon
seche a qui que ce soit (contrai-
rement a sa belle-sceur Meghan,
duchesse de Sussex) ; refuser de
taper dans une balle de tennis;
s'asseoir sur ses talons pour par-
ler a un enfant a la bonne hauteur:
ne pas jurer que le thé, le cake,
le sandwich qu’'on lui offre est le
plus délicieux du monde. Contrai-
rement a sa belle-sceur Meghan,
patronne difficile, Kate emploie les
meéemes personnes depuis le début
de son mariage, que ce soit a son
secrétariat, a son service ou au-
preés de ses enfants. Lorsqu’elle
annonce, dans une vidéo tournée
sur un téléphone, qu'on lui a dia-
gnostiqué un cancer pour lequel
elle doit suivre une chimiothé-
rapie, le pays entier est derriére
elle. Depuis, elle rend visite aux
malades rencontrés dans les hopi-
taux ou elle a subi ses traitements.
Au concours de princesses, 90@

Lorsque Kate annonce gqu’on lui a diagnosliql_lé Un cancer
dans une video, le pays entier est derriere elle.

JACKIE ET GERMAINE, DESTINS CROISES

Si les « premiere dames » — First Lady en américain —
existent depuis Martha Washington, la référence
demeure pour nous Jackie Kennedy. A son arrivée,
elle redécore la Maison-Blanche avec I'aide de
conservateurs de musee francais, invite Vladimir
Horowitz a y donner des réecitals, charme de Gaulle
et Malraux par sa conversation lors de la venue

du couple presidentiel a Paris en 1961...

« Je suis I'homme qui accompagne Jackie a Paris »,
se presente JFK a I'aéroport avec un sens certain

de la communication.

Seduit, le public francais ne l'avait pas autant éte
par Germaine Coty, épouse du dernier président

de la IVe République, Rene Coty, élu en 1953. Fille

d’un armateur du Havre, elle était une femme
chaleureuse de 67 ans, aux dimensions de la
Castafiore. A une époque ou I’Elysée est inconfortable
et n'a guere de budget de fonctionnement, elle fait
elle-méme ses courses et, aidee d’une seule personne,
la cuisine pour son mari (Yvonne de Gaulle en fera
autant). Elle recgoit les journalistes en tablier

et se fait photographier rouleau a patisserie a la main.
Une volonté de normalité qui passe mal aupres

des élégantes hotesses parisiennes. Les sarcasmes

plongent Germaine dans la dépression. Elle mourra
d'une crise cardiaque en 1955.
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'héritage le plus précieux de Carla est siirement
I'education qui lui vient de ses parents.

eee@ Kate est notée 20 sur 20.

L'équivalent de Kate, dans la ca-
tégorie premiere dame, ce fut a
I'’époque Carla Bruni, 20 sur 20
elle aussi. Elle décide tout de
suite de garder son propre domi-
cile (une jolie maison pres de la
porte d’Auteuil). Elle sera donc
premiere dame dans ses propres
parametres. Fille d'une famille
d’industriels italiens, ancien top
model, elle n'a pas besoin de fi-
nancement de I'Etat, sauf pour un
secrétariat a I'Elysée — 1’épouse
d'un président recoit des milliers
de lettres de citoyens qui voient
en elle une sorte d’assistante so-
ciale de dernier recours. En re-
vanche, sa fondation contre l'illet-
trisme est entierement financée
par elle, deux amis et les cosmé-
tiques Lancome. Propriétaire avec
sa mere et sa sceur d'une maison

de famille au Cap-Negre, dans le
Var, elle y prend ses vacances plu-
tot qu’au Fort de Brégancon, rési-
dence de vacances des présidents

Carla,‘ne‘ révérence partaﬂb

a feu laTeine, chic ultime.

de la République, et y loge les of-
ficiers de protection rapprochée
de son mari; tout comme une ri-
bambelle d’amis qui incluent par-
fois son ancien chevalier servant,
Mick Jagger.

Son héritage le plus précieux
est stirement l'éducation qui lui
vient de ses parents. Quand Ni-
colas Sarkozy est convié en visite
d’Etat en Angleterre, Carla et lui
sont accueillis par la Reine Eli-
zabeth IT — a qui elle fit une jo-
lie révérence — et le prince Phi-
lip d’Edimbourg au chiteau de
Windsor. Carla demande a son
ami britannique John Galliano,
alors directeur de la maison Dior,
de l'aider a concevoir ses toilettes
pour chaque événement : un tail-
leur de voyage gris avec un pe-
tit chapeau assorti a la Jackie
Kennedy, deux robes du eee

PREMIERE DAME, UN JOB IMPOSSIBLE EN FRANCE 2

ATancienne. Wdame Coty

Premiére dame, c'est une sorte de princesse en CDD qui a toujours tort. Un job d’autant moins
facile que les Francais deviennent schizophrénes quand il s'agit de le définir. Claude, I'élegante

servafit son diner _
au présidenitRené Coty.

epouse de Georges Pompidou (président entre 1969 et 1974), porte des minijupes de Courréeges,
et encourage I'art modeme. C'est I'anti-Germaine Coty... et on le lui reprochera. Les ennemis de
son président de mari montent une cabale, truquant des photos et inventant de toutes pieces la
présence de Mme Pompidou a des soirées « adultes» organisées par Stefan Markovic, un ancien
garde du corps yougoslave d’Alain Delon.

A Anne-Aymone Giscard d'Estaing (président 1974-1981), on villipende son style grande
bourgeoise de droite. .. et a Danielle Mitterrand (président 1981-1995) son engagement

de gauche pour les Droits de 'hnomme. Pas étonnant que Bernadette Chirac soit parfois abrupte :
la situation est si frustrante que la jeune fille sur laquelle Jacques Chirac copiait

a Sciences Po deviendra élue locale en Correze, pour obtenir un peu plus de crédibilité

quant a son role.

Cécilia Sarkozy aura le tort de quitter son mari Nicolas au bout de cing mois de préesidence
(2007-2012), et Carla Bruni, qui la remplacera, d’en étre trop amoureuse. Francois Hollande, Iui,
ne conférera jamais le titre @ sa compagne Valerie Trierweiler, relation qui sombrera dans une
infideélité révelee au grand jour par la presse people.
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Une famille modéle qui a
retrouvé la joie de vivre.
Le mois dernier, Kate
annoncait la guérison
de son cancer .

par ces images.
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Des reines de la nuit, lors
du Banquet des chefs d'Etat
a Versailles, septembre 2023.

Opération com’ ! Emmanuel

et Brigitte Macron en tenue
soigneusement décontractée

lors d'une promenade pas du tout
improvisée sur la plage du Touquet,
au moment du 28 tour de I'élection
présidentielle de 2022.
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Brigitte Macron revendigque d'avoir une vision
en harmonie avec celle de son mari.

®@®@ soir; une robe-manteau d'un
violet éclatant pour un déjeuner
avec 120 femmes actives ; une pe-
tite robe noire ; bref, un concentré
de chic qui vend I'élégance fran-
caise dans un pays qui a réguliere-
ment besoin de ce genre de piqiire
de rappel.

Difficile de passer apres Carla.
Brigitte Macron fait également
confiance a Dior (et a Louis Vuit-
ton), mais pour elle, partenaire de
son mari plutot que fashion prin-
cess enchanteresse, il sagit d'une
armure professionnelle destinée a

EXCLUSI
Emmanue

| NOS ANNEES 80

la protéger. Total look, chaussures ‘mi’;mmm.,‘.o.hw..m

YANN MO SE
aux talons de 12 em (comme Kate,

Letizia ou Melania Trump), Bri-
gitte Macron revendique d’avoir
une vision en harmonie avec celle

urcﬂ =

Premiére fois qu'une épouse
de président se montre en maillot
de bain, dans “Paris Match”.

de son mari, qu’elle conseille et
écoute. Cela ne plait pas a tout le
monde : Philippe de Villiers s’est
notamment dit outré de voir Em-
manuel Macron régulierement
chercher le regard de sa femme
lors de leurs discussions. « Pour
qui se prend-elle ? », fulmine-t-
il dans I'un de ses livres. Brigitte
Macron, héroine d'une histoire
d’amour unique mais réelle, est
probablement la Premiere Dame
francaise la plus attaquée. On lui
. —ua invente les mystifications les plus
étranges, y compris un change-
Saagn, ment de genre supposé qui ne re-
siste pas a la plus petite enquéte.
De quoi en conclure que princesse,
c’est tout de méme un job plus str,
sauf pendant les révolutions.
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MELANIA TRUMP, LE RETOUR !

Débarquée a la Maison-Blanche en 2016, Melania Trump
n'en a guere profité, délaissant regulierement Washington
pour passer la moitié de son temps a New York avec son fils
de 9 ans, Barron. Sa place dans le palais présidentiel

a souvent été occupeée par la fille ainée de Donald Trump,
lvanka qui, comme son mari Jared Kushner, avait le titre

de conseiller.

Depuis la reélection de Donald, Melania a déja annonce
qu’elle voulait étre cette fois une « premiere dame

a part entiere», participant aux événements notables
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Donald et lur fils
Baron avec lequel
elle a une relation
fusionnelle, en 2007.

de la présidence de son mari. «Pas de déjeuners ou de thes pour Amazon Prime accompagnera ses premiers pas officiels.

pour dames », a-t-elle laissé une amie fuiter au New York
Post. «Elle choisira ses actions precises en fonction

de ce qu'elle pourra apporter. »

La Maison-Blanche deviendra sa résidence principale,
sans s'interdire des sauts a New York ou a Mar-A-Lago,
les deux residences habituelles des Trump. Elle a d’ailleurs
choisi quelques meubles personnels a ajouter dans les
appartements privés. Déja en tournage, un documentaire

Elle a aussi annoncé la relance de son initiative Be Best,
une campagne contre le cyberharcelement des enfants

et des adolescents. « On me voit avant tout comme I'épouse
de mon mari. Mais jai mes propres opinions, et parfois elles

contredisent les siennes. Parfois il m'écoute, parfois non. » Un
sujet sur lequel le couple est d'accord, c’est la cryptomonnaie
et I'enrichissement financier qu’elle apporte. Apres son mari,

elle a donc lanceé la sienne, SMELANIA.
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Le jour de Noél, le pape Francois a proclamé le Jubilg, ou « Année Sainte », A l'@ccﬁﬁ’l(!n
me devient le cceur vibran
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de cet événement qui se déroule tous les 25 ar

chrétienté. Avec a la clé, la rémission de tous les péchés.

Par Corinne Marcheix
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Le i)apo Francois ouvre la Porte Sainte
de la basilique Saint-Pierre au Vatican,
’ le 24 décembre 2024.

s




lors de laréouverture

de la fontaine de Trevi,
le 22 décembre 2024.

' ‘ iiq"e Saint-Paul-hors-les-Murs,

Cecilia Fabiano/ aPresse/Shutter/SIPA- Vatican MediaiPA/SIPA - Vatican Media/CPP/IPA/SIPA

Photos : Alessandm Seram/AGHSIPA -

'a été réamenagee
| 'f fine afin'd’offrir
une promana  unique
du Chateau Saint-Ange au Vatican.

olossal! Rome devrait at-
tirer plus de 30 millions
de pelerins a l'occasion
de cette Année Sainte
placée sous le signe de
I'espoir. Le Jubilé est une
tradition enracinée dans
I'histoire de I'Eglise ca-
tholique depuis plus de sept siecles.
Chez les Hébreux, I'année du yobel
— «le bouc» parce que la féte était
annoncee par le son dune corne
de bouc — avait lieu tous les demi-
siecles et la loi mosaique prescri-
vait que la terre, dont Dieu était le
seul maitre, soit restituée a son vrai
propriétaire et que les esclaves re-
couvrent leur liberté. Boniface VIII,
inspiré par cette tradition décrite
dans I'Ancien Testament au cha-
pitre 25 du Lévitique (Lv 25:8-13),

u r'
dontle aigues
ont été ftfl‘rées.

convoque le premier Jubilé en 1300.
Ce temps de pardon universel et
d'indulgence pléniere invite les fi-
deles a un pelerinage a Rome. Face
a leur afflux massif, le pape décide
alors que l'indulgence durera toute
I'année, avec une récurrence prévue
tous les cent ans. Parmi les premiers
pelerins, un certain Dante, dont la
Divine Comédie explore le Paradis,
I’Enfer et le Purgatoire.

Au fil des siecles et pour diverses rai-
sons, le calendrier change. En 1343,
le pape Clément VI fixe I'échéance du
Jubilé tous les 50 ans. Urbain VI, lui,
décide de la fixer a 33 ans, en réfé-
rence au temps de la vie terrestre du
Christ. Et, en 1470, le pape Paul II,
soucieux du salut de ses ouailles, la
ramene a 25 ans afin que chaque gé-
nération puisse en profiter.

A u tife baslllques majeures de Rome, .

Ces célébrations redessinent systé-
matiquement le visage de Rome :
des foules de pelerins envahissent
les rues, les basiliques s’animent et
la ville se réinvente pour accueillir ce
flot humain.

Parmi les moments clés de 'année
jubilaire, l'ouverture des Portes
Saintes est un événement fonda-
mental. Au XV siecle, cet acte sym-
bolique est introduit d’abord a la
basilique majeure de Saint-Jean de
Latran, puis a toutes les autres.
Cette tradition s'est développée au fil
des siecles, chaque pape apportant sa
pierre a I'édifice. Ainsi, a Noél der-
nier, malgré ses problemes de mobi-
lité et conformément a la tradition,
le pape Francois a solennellement
frappé la porte de bronze de Saint-
Pierre, franchissant en priere ce seuil

Plus qu'une célébration religieuse, ces solennités
ont toujours refléte les espoirs et les défis de leur temps.
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emblématique. Ce geste, éclairé par
I'Evangile de Jean ot Jésus proclame
«Moi, je suis la porte. St quelquun
entre en passant par moi, il sera
sauvé» (Jean 10:9), incarne le pas-
sage du péché a la grace, un acte de
foi par lequel le croyant reconnait en
Jésus-Christ le Seigneur. Ainsi, dans
la tradition catholique, franchir une
Porte Sainte permet d’obtenir une in-
dulgence, autrement dit, la rémission
de tous les péchés.

Mais dans un geste inédit, le pape
Francois a choisi de prolonger cette
tradition au-dela des basiliques. Le
26 décembre 2024, il a ouvert une
Porte Sainte dans la maison d’arrét
de Rebibbia, a Rome, fidéle a son
engagement envers les plus margi-
nalisés, inscrivant ainsi un des mo-
ments les plus marquants du début
du Jubilé 2025.

Ces solennités ont toujours reflété
les espoirs et les défis de leur temps,
elles portent I'empreinte de leur
époque. En 1350, dans un monde
ravageé par la Peste noire, jamais les
croyants n'ont eu autant de préoc-
cupations ontologiques. En 1500,
sous Alexandre VI, elles servaient
une Rome brillant d'un faste incom-
parable, clé de volite d'une église
toute-puissante : les plafonds dorés
de Sainte-Marie-Majeure étaient
ornés, dit-on, de l'or du Nouveau
Monde rapporté par Christophe
Colomb. Apres la Premiere Guerre
mondiale, le Jubilé prend un autre
tour : Pie XI transforme celui de
1925 a un appel a la guérison et a la
réconciliation.

Au-dela des cycles ordinaires, tous
les 25 ans, des «Jubilés extraordi-
naires » ont été convoqués pour des
moments historiques significatifs
par trois souverains pontifes.

En 1966, Paul VI a déclaré un Jubi-
lé extraordinaire pour commémo-
rer le 700° anniversaire de la mort
de Saint Francois d'Assise. Jean-
Paul II, en 1983, décida de marquer

le 1 950° anniversaire de la mort et
de la résurrection de Jésus-Christ.
Enfin, en 2016, Francois a ouvert
des «Portes Saintes» a travers le
monde, symbolisant I'acces univer-
sel a la miséricorde divine.

A ces occasions, Rome se prépare
sans cesse. Ainsi, en 1450, apres
une bousculade tragique sur le pont
Saint-Ange, le pape Nicolas V décida
qu’il était impératif de moderniser
les infrastructures urbaines pour ac-
cueillir pelerins et touristes.

Pour cette année 2025, la ville éter-
nelle s'est lancée, comme souvent,
dans un ambitieux programme de
restauration globale de ses monu-
ments les plus emblématiques. Ainsi,
la fontaine de Trevi a-t-elle bénéficié
d'une exceptionnelle restauration.
Mais pas seulement : dans une ap-
proche visant désormais a canaliser
le surtourisme et ses méfaits, elle voit
désormais son acces limité a 400 vi-
siteurs a la fois pour permettre une
visite sereine, loin des bousculades.
Et les autorités envisageraient méme
une petite contribution financiere des
touristes afin de participer a la pré-
servation de ce joyau.

Le pape Francois ouvre une Porte Sainte

a lamaison d’arrét de Rebibbia,
a Rome, le 26k

W

L'entretien et la modernisation du
patrimoine romain ne sarrétent
évidemment pas a cet embléme
de l'architecture baroque et de la
culture italienne. La Piazza Pia se
transforme aussi en zone piétonne
afin d’offrir une promenade unique
du Chateau Saint-Ange a la Via del-
la Conciliazione. Le Colisée, témoin
de I'histoire, a lui aussi, bénéficié
de travaux de sécurité. Sans oublier
la basilique Saint-Paul-hors-les-
Murs : ses mosaiques ont éteé res-
taurées de maniére spectaculaire et
son éclairage en restitue la richesse
architecturale.

Rome bouge! Nouveaux meétros,
parkings souterrains, sécurité ren-
forcée avec plus de police, de camé-
ras et des plans d'urgence... tout est
mis en ceuvre pour que la ville soit
prete tout au long de cette Année
Sainte. Bien plus qu’une célébration
religieuse, ces Jubilés marquent des
accélérations urbanistiques, permet-
tant a la capitale de se réinventer, de
réconcilier sa gloire passée avec les
exigences du présent. Un moment
rare ou l'histoire, la spiritualité et
I'innovation fusionnent.
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En colorisant danélennes photos en noir et blanc’ artiste redohﬁe vue de mamfére

saisissante ades scenes ou des personnages historiques: Extraits de $a somptueuse
série sur les grandes figures de laristocratie russe costumées a [ ocecasion du fameux

dernier bal des Romanov de 1903.

;Y

Par Alexandre Lazerges
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v ,-'=' néen Alexis secundtsw‘
eta'AIessandra

ourquot Lhistoire serait-elle
forcément en noir et
blanc?» C'est la question
que sest posée Olga Shirni-
na, plus connue sous le
pseudonyme Klimbim, en
se lancant depuis 2011
dans la colorisation des
photos historiques de lI'aristocratie russe
du début du XX¢ siecle. Si elle réside
aujourd 'hui a Moscou, Olga Shirnina
est née a Schwerin en Allemagne de
I'Est (ex-RDA) au début des années 1970
d'un pere militaire qui, au gré de ses
affectations, a beaucoup voyagé avec sa
famille a I'intérieur du bloc de I'Est, de
I'Ukraine au Kazakhstan. Olga choisit
de faire ses études supérieures a Moscou
et devient professeur dallemand a Alma
Ata, puis traductrice allemand-russe a
la fin des années 1990. « C'est en tra-
duisant en russe un livre assez tech-
nique de Dieter Holzschuh destiné aux
fleuristes sur les couleurs dans les com-
postitions florales que je me suis inter-
rogée sur les couleurs des photos vin-
tage, mais je me suis vraiment mise a
la colorisation dimages au moment
du départ de mon fils a larmée dans
une unité de parachutistes. Jétais tel-
lement inquiéte que me consacrer a
cette tache me permettait de penser a
autre chose », avoue cette quin-
quagénaire a fines lunettes. Etsielle a
commencé par coloriser des photos
d’aristocrates russes du début du
XXe siecle, « cest parce qua lépoque,
seuls les plus riches avaient les moyens
de se faire photographier, et aussi parce
que ces photos se trouvent facilement
sur Internet », rappelle-t-elle a VSD.
Les retouches d’Olga sont remarquées
au point qu'elle se voit invitée en 2017
a illustrer un livre tres officiel sur les
Romanov, la famille du dernier tsar
Nicolas 11, ce qui lui permet d’'accéder
a de tres beaux clichés conserves aux
archives nationales de la Fédération de
Russie. La question se pose alors de
savoir comment choisir les couleurs :

eade jovaux.-;

& plastron .

= | &u ...... lln.

« Le plus facile, cest lorsque les cos-
tumes ont été conservés, comme cest
le cas pour certaines toilettes portées
lors du grand bal de 1903. De plus, je
travaille maintenant avec deuxexperts
de la mode, Anatole Vovque et Serge
Gripas, qui ont découvert dans les ar-
chives des lettres de témoins directs du
bal de février 1903 décrivant précisé-
ment les différentes tenues. » Lorsquon
lui demande si, a force de travailler sur
leurs photographies, elle finit par éprou-
ver de I'empathie pour ses sujets, Olga
Shirnina est catégorique : « Il y a cer-
taines figures de cette époque que je
n‘aime pas du tout comme la
Grande-Duchesse Marie Pavlovna ou
Madame Makarow, née Ekimouvsky,
dont je plains lemari amiral de la flotte
impériale. Ce ne sont que leurs cos-
tumes qui mntéressent, et pas seule-
ment ceux des aristocrates russes maits
tous les costumes folkloriques russes. »
Il n'y a qu'a se reporter au site Internet
d’'Olga* pour constater quau-dela des
aristocrates, elle colorise aussi des pho-
tos de révolutionnaires russes, de sol-
dats soviéetiques héros de la deuxieme
guerre mondiale et méme certaines
célébrités internationales comme Bri-
gitte Bardot, Clark Gable ou encore
Charles Baudelaire, lui qui écrivait trés
justement dans son poeme Correspon-
dances que « les parfums, les couleurs
et les sons se répondent ».

*klimbim2020.wordpress.com
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s La comtesse Elisabeth Le major général Klﬁ'upov.
e Cheremetew. Les jeunes chef de la vénerie impériale,
filles, selon lamode costumé en fauconnier.

du XVII° siécle, portaient .

les cheveux nattés.

— ——

La baronne Emma
Freedericksz, l'une
des dames d’honneur
del'impératrice, portant
le kokoshnik, une coiffe °
ancienne en forme d’aur ol
destinée aux femmes mariées.



La princesse Galitzine,
portant un somptueux
lethnik, sorte de robe
chasuble traditionnelle,
bordé de fourrure.

......

“Ge fut le dernier bal spectaculaire de 'Empire. De I'autre

1

)
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tdfgigndeduc Andé Wiadimirovitch,
cousin de Nicolas|l, en grande
tenue de fauconnier.

= i

coté des hautes fenétres, une autre Russie nous regardait.”

Danser sur un voican

Extraordinairement bien documenté, le dernier bal

des Romanov est considéré par les Russes comme un
symbole de ['aveuglement d'une élite inattentive aux fissures
d’'un empire tiraille entre des structures obsolétes

et une industrialisation tardive, une extréme pauvreté

et une richesse inouie. Pour commemorer les 200 ans

de la fondation de Saint-Petershourg par Pierre-le-Grand

et les 290 ans de la dynastie des Romanov, Nicolas Il, tsar
falot, organise des festivités au Palais d’Hiver placées sous
le signe d’un passeé glorieux, celui de la Russie du XVII® siecle.
Le 11 et le 13 février, 400 invités issus de la grande noblesse
dansent et festoient dans des costumes preparés pendant
des mois avec le souci de reproduire brillamment les tenues
des aristocrates de I'époque, les boyards. Tissus d’or

et d’argent, fourrures, lourds velours ornés de pierres
précieuses, dentelles... Les meilleurs ateliers de modistes
et de théatre sont sollicités. On n'avait pas vu plus somptueux
depuis longtemps. Et pour immortaliser I'evéenement autant
que pour flatter les participants, la tsarine Alessandra
Feodorovna commande de nombreuses photographies.

Ce sont elles qu'Olga Shirnina a colorisees. Le grand-duc
Alexandre Mikhailovitch, beau-frére de Nicolas Il, écrira

par la suite : «Ce fut le dernier bal spectaculaire de I'"Empire.
De l'autre coté des hautes fenétres, une autre Russie

nous regardait.... Pendant que nous dansions, les ouvriers
faisaient greve et les nuages s'alourdissaient a I'horizon. »

De fait, deux ans plus tard, Octobre rouge éclate, ouvrant

un nouveau chapitre de I'histoire russe. M.G.
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La petite histoire

DANS LE RETROVISEUR - Par Valérie Sarre

PREMIERE ABOLITION DE LESCLAVAGE DANS LES COLONIES

e 16 pluviose de I'an II, I'as-
semblée de la Convention vote
'abolition de I'esclavage dans les
colonies francaises: « La Con-
vention déclare l'esclavage des
negres aboli dans toutes les colonies ;
en conséquence, elle décrete que tous
les hommes, sans distinction de
couleur, domiciliés dans les colonies,
sont citoyens francatis et jouiront de
tous les droits assurés par la Cons-
titution. » Pour autant, cette avanceée
nest pas réellement appliquée et rapi-
dement supprimée.

Lors de la fameuse nuit du 4 aott 17809,
quand les députés de la jeune as-
semblée constituante votent I'abolition
des privileges et autres droits féodaux,
une seule voix séleve en faveur de l'abo-
lition de l'esclavage, celle du ducde La
Rochefoucauld-Liancourt. Mais dans
les colonies ou toute I'économie et la
richesse des grandes familles des iles
reposent sur le systeme d'exploitation

La récolte de la canne a sucre, Martinique, XIX¢ siécle.

des esclaves, on ne I'entend pas de la
meme maniere ! Les représentants de
ces riches colonies menacent alors de
faire scission avec la métropole silon
met fin a I'esclavage. En conséquence,
en 1792, les esclaves sont encore exclus
de la notion d’égalité entre hommes,
réservée uniquement aux « hommes
libres ».

Dans les iles, la révolte gronde. Deux
ans plus tard, en 1794, un texte rédigé
par le député Lacroix d'Eure-et-Loir
est finalement voté a 'unanimité par
acclamation. Danton proclame alors
« la liberté universelle ». Pourtant, il
demande que 'exécution du décret
soit confiée aux comités de salut pu-
blic des colonies. Résultat : les décrets

ET AUSSI. ..

29/02/46 av. JC
Création de I'année

bissextile

Jules Cesar introduit
'année bissextile,

soit Une journee
supplementaire

tous les 4 ans,

avec la reforme du
calendrier julien. Celle-
ci sera reconduite dans
le calendrier grégorien,

aujourd’hui.
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dont on se sert encore

20/02/1662 Clest d'ailleurs avec 19/02/1919,
Moliére se marie Madeleine qu'il fonda “On atiré
Jean-Baptiste Poquelin,  sa troupe de comédiens.  SUT Glémenceau”
ageé de 40 ans, épouse a - - C'est en quittant son

'eglise de Saint-Germain
de 'Auxerrois a Paris la
jeune Armande Béjart, de
20 ans sa cadette et fille
de Madeleine Bejart avec
laquelle le dramaturge
aurait eu une liaison
quelques annees plus tot.

domicile pour se rendre
au ministere de la Guerre
que le président

du Conseil se fait tirer
dessus par Emile Cotin,
un jeune anarchiste

de 23 ans. Neuf balles
dont I'une atteint



STEVE JOBS, LENFANT SYRIEN

e 24 Iévrier 1955, Steve Jandali nait & San Francisco.

Personne ne se doute que le bébé révolutionnera son

époque. Il est plus connu sous son nom

d’adoption, Steve Jobs, le brillant fonda-
teur d’Apple en 1976, inventeur du Macintosh,
del'TPhone ou deI'TPad. Ses parents biologiques,
le Syrien Abdulfattak « John » Jandali (24 ans)
et Carole Schiebele (23 ans), Américaine d’ori-
gine suisse, sont alors tous deux étudiants. Mais
lorsque les parents de la jeune Carole, catho-
liques pratiquants, apprennent que leur fille est
enceinte de Jandali, ils menacent de la déshé-
riter. Carole part alors en quéte d'une famille
adoptive avant méme d’avoir accouché. Ce seront Paul Rein-
hold Jobs et sa femme Clara, lui machiniste et elle comptable.

d’application ne seront jamais
élaborés mais de nouveaux commis-
saires sont envoyés aux colonies. Le
bilan de cette premiere tentative
d’abolition est plus que mitigé, voire
inexistant dans certaines iles. A
Saint-Domingue, le représentant ap-
plique la regle de I'abolition de l'es-
clavage, mais tres vite lI'ile sombre
dans la violence. Dix mille blancs sen
enfuient avec leurs esclaves vers les
iles anglaises ou en Louisiane. Pen-
dant ce temps, en Guadeloupe, le nou-
veau commissaire Victor Hugues
proclame l'abolition mais sans l'ap-
pliquer réellement puisque les es-

Ste;é Jobs

claves doivent continuer a effectuer
un travail « forcé » dans les planta-
tions. Quant a la Martinique, reprise
par les Anglais, elle reste sous le ré-
gime de l'esclavage.

En 1802, Napoléon Bonaparte, in-
fluencé par les milieux coloniaux dont
son épouse Joséphine, fille de plan-
teurs esclavagistes en Martinique,
est issue, mais aussi par ses conseil-
lers, abroge ce décret. La France fut
le seul pays au monde a rétablir I'es-
clavage dans toutes ses colonies, huit
ans apres l'avoir aboli. En Guade-
loupe et a Saint-Domingue, ce
rétablissement s'effectue par la force

Carole, la mere biologique, a accepté de leur confier le petit,
malgré leur manque d'éducation a condition qu'ils s engagent
a financer ses études. Et ce fut le cas!

Dans sa biographie, Steve Jobs racontera qu’il a toujours su
qu'il était adopté. « Le savoir m'a rendu plus
indépendant, mais jamais je ne me suis senti
abandonné », confia-t-il dans sa bio. A 30 ans,
il recherche ses parents. S'il retrouve sa mere
et découvre qu'il a une sceur, Mona Simpson,
de 3 ans sa cadette, il refuse d’entrer en contact
avec son pere. Ce dernier vécut toute sa vie aux
Etats-Unis mais ce n’est qu’en 2005, soit six
ans avant la mort de Steve Jobs, qu’il aurait
appris étre le pere de ce milliardaire brillant.
« Ce fut un gros choc », a-t-il confié au Wall
Street Journal. Tl aurait écrit a son fils mais 'histoire ne dit
pas si 'Thomme a la pomme lui a répondu...

via trois expéditions, mobilisant les
deux tiers de la flotte francaise et plu-
sieurs dizaines de milliers de mili-
taires. La résistance armée des ex-
esclaves est ainsi vaincue en
Guadeloupe apres plusieurs milliers
de morts, mais elle est victorieuse a
Saint-Domingue ou vivent pres de la
moitie des esclaves francais et qui
devient en 1804 une colonie in-
dépendante sous le nom de Haiti.

Il faut attendre le 27 avril 1848 pour
que Victor Schoelcher, fervent op-
posant a l'esclavage et sous-secrétaire
d’Etat 4 la Marine et aux Colonies,
décrete définitivement son abolition.

16/02/1332

Georges Clemenceau
entre les poumons.

Par une chance son ingenieux

extraordinaire, elle ne
sera pas mortelle mais
ne sera jamais extraite.

Presse-purée

Ce jour-la, un modeste
industriel de la region
parisienne, Jean

Mantelet, depose sous
le brevet 732-100

ses premiers appareils

est d'imposer une limite

AT VPRSP Glectroménagers. en dessous de laquelle
libére [a femme ! aucun salari¢ a plein

11/02/1930 temps ne pet &tre
Création du SMIG rémunéré. Le 1¢" janvier
C'est le gouvernement 1970, il sera remplace

«moulin a legumes» de Georges Bidault, par le SMIC,

a manivelle. C'est sous la Ve République, =

unsuccés! 2 milions ~ qui instaure

d'exemplaires vendus le salaire minimum y . m————

en 2 ans. Juste apres interprofessionnel VAr 4

la guerre, il lancera

garanti. Lobjectif
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Dossier

Défense, sécurité, innovation... Parmi i T
theémes abordés dans les veeux du présud t *“" T Y
de la République & la Nation le jour d& < .
’An, locéan faisait figure de grand oublle
Emmanuel Macron avait pourtant annoncé que
2025 serait “l'année de la mer”, avec comme
point d'orgue l'organisation de la troisiéme
conférence des Nations unies sur l'océan a
Nice, en juin prochain. La France, propriétaire
du deuxieme espace maritime mondial, invite
le monde a la table des océans.

Par Théodore de Kerros



L'océan mondial couvre 70,8 % de la surface
de la Terre. Malmenés, ses mécanismes
et ses écosystémes sont pourtant
essentiels a la survie de la planéte.

‘année de la mer aurait
pu mal commencer mais
¢’est en homme libre que
le défenseur des baleines
Paul Watson a pu célé-
brer la nouvelle année.
Le 24 juillet dernier,
alors qu’il pénétrait dans
la baie de Nuuk au Groenland
pour ravitaillement, le fondateur
de Sea Shepherd est arrété par
la police danoise. Il faisait route
avec 25 volontaires vers le «pas-
sage du nord-ouest» pour ten-
ter de barrer la route au Kangei
Maru, le dernier-né des baleiniers
japonais. Ce navire-usine de
113 metres équipé de drones et de
navires-harponneurs croise de-
puis mai dernier avec l'objectif de
capturer pres de 200 baleines. Au
Japon, la consommation de céta-
cés dans le pays a été divisée par
100 depuis les années 1960, mais
le pays part en croisade pour la re-
lancer en 2025, réaffirmant ainsi
sa place sur la liste sélective des
trois pays pouvant se prévaloir de
chasser les rorquals, aux cotés de
la Norvege et de I'Islande.
Depuis 1986, la Commission balei-
niere internationale interdit toute
chasse commerciale a la baleine.
Les océans ne comptent plus que
3000 baleines bleues en 2018,
contre 125000 en 1926. Le plus
gros mammifere du monde est dé-
sormais classé en « danger critique
d’extinction » sur la liste rouge
de I'Union internationale pour la
conservation de la nature (UICN).
Pourtant, les cétacés sont a la téte
de la chaine alimentaire. Chaque
jour, un spécimen rejette en
moyenne 3 tonnes d’excréments
en surface, riches en azote et en
fer. « Les baleines sont les agricul-
teurs de l'océan. Elles nourrissent
le phytoplancton qui produit
80 % de loxygene sur Terre. Or
le phytoplancton a diminué ee®
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Lidyllique lagon de Bora-Bora,
Polynésie francaise. Grace a ses DOM-TOM,
la France posséde le deuxiéme domaine
maritime mondial, juste derriére

les Etats-Unis.

e®e de 40 % depuis les an-
nées 1950 », alertait Paul Watson
en 2019 dans un documentaire de-
dié a sa vie diffusé sur Arte. Ce ta-
rissement du plancton, également
di au changement climatique, af-
fecte toute la chaine alimentaire.
« On observe un amaigrissement
des poissons dans l'océan, notam-
ment les harengs et les anchois
(sources de nourriture des ba-
leines, NDLR), note Didier Gas-
cuel, chercheur et professeur en
écologie marine a l'Institut Agro
de Rennes. C'est comme si on leur
avait remplacé des steaks de beeuf
par des croquettes. »

Ce spécialiste dans l'exploitation
durable des ressources de la mer
rappelle qu’il existe, dans les pro-

=3 & 4
VS FE C .

fondeurs, un écosystéme tout aussi
important et menacé par la péche.
Sur le fond des océans repose une
fine forét animale constituée d’'in-
vertébrés, de vers marins, de mol-
lusques, de crustacés qui recyclent

Les coraux sont des oasis de vie, abritant
a eux seuls un tiers de la diversité marine.

la matiere morte et constitue la
base d'une nouvelle chaine ali-
mentaire. «Cet écosysteme vital
est detruit par la péche au chalut
de fond, explique le chercheur en
écologie marine. On est dans la
situation d'un paysan qui enleve
Chumus de son champ et qui se
demande pourquoi ca ne pousse
plus. » Pour le chercheur, la péche
au chalut est la plus destructrice
de la biodiversité marine. Elle est
aussi la plus volumineuse, repré-
sentant environ 40 % des volumes
de production de l'industrie de
la péche. Le scientifique milite
pour la création de zones tests
interdites aux chalutiers dans
lesquelles les pécheurs seraient
accompagnés vers des modes de

Les haleines nourrissent Ie phytoplancton qui produit
80 % de I'oxygene sur Terre.
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Essentielles a la planéte, les géantes
des mers ont été décimées

au point que certaines espéeces

sont en danger critique d’extinction.

//’7‘

llﬁevle a défendre les baleines:
Paul Watson, fondateur de Sea Shepherd.

2013, opération de Sea Shepherd visant
a empécherle ravitaillement en carburant
du navire-usine baleinier japonais Nisshin Maru. -3

La péche au chalut est Ia plus destructrice de la
biodiversité marine. Elle est aussi Ia plus volumineuse.

péche moins ravageurs et tout
aussi rentables. « La langoustine
est péchée exclusivement au cha-
lut dans la Grande Vasiere au
sud de la Bretagne, mais d'autres
pays [lexploitent au casier. Les
Irlandais péchent la morue avec
des lignes, énumere Didier Gas-
cuel. Il y a beaucoup d’idées mais,
tout comme les Terriens sont tres
attachés a la voiture thermique,
le monde de la mer se cramponne
au chalut.» Pour cet écologue,
« le pire scénario reste de ne rien
faire », alors que pres de la moitié
de I'humanité dépend de l'océan
pour sa nourriture.

Le chercheur breton, comme de
nombreux scientifiques, aimerait
aussi faire évoluer le dossier des

aires marines protégées. En effet,
la France souhaite faire passer
10 % de son territoire maritime
en zone de protection forte (ZPF)
d’ici a 2027. Or, les standards
de celle-ci sont bien en dessous
de ceux de I'UICN et des textes
européens. « On se targue d’étre
les champions du monde en la
matiere mais nous avons vidé
la protection marine de tout son
sens, déplore l'écologue marin.
C'est une coquille vide de sens.
Rien ne dit qu’l ne peut y avoir
de péche au chalut dans une ZPF,
par exemple. Il faut que la France
applique le principe de “protec-
tion stricte”, interdisant toute ac-
tivité économique a 10 % de son
territoire maritime. »

C'est d’autant plus important que
la France détient le deuxieme
espace maritime mondial, avec
10 % du corail et 20 % des atolls
de la planete. Présent sur tous les
océans du globe sauf I'Arctique,
le pays a donc une responsabilité
premiére pour atteindre les ob-
jectifs de préservation de I'océan,
fixé lors de la COP 15.

Pollution, changement climati-
que, protection de la biodiversité,
surpéche, voici le quatuor des
défis a relever pour l'océan en
2025. Le rendez-vous est donné
par la France au monde entier, du
9 au 13 juin 2025, a Nice, lors de
la conférence des Nations unies
sur 'océan. Reste a ne pas le
mangquer.
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DOSSIER ENVIRONNEMENT : OBJECTIF MER

JEAN-LOUIS ETIENNE

“Nous partageons un destin commun”

Médecin et explorateur, premier homme a atteindre le pole Nord en solitaire en 1986, Jean-Louis

Ftienne dédie sa vie aux région

s polaires depuis prés de 40 ans. Son regard sur l'océan,

e climat,

la biodiversité est celui d'un témoin, d'un scientifique, mais aussi celui d'un amoureux de la nature

quil décrit comme une mutuel

Depuis dix ans, vous ceuvrez
pour le chantier de votre vie :
la eréation d’une plateforme
verticale, un « navire-iceberg »
baptisé « Polar Pod », qui aura
pour vocation de dériver dans
Pocéan Austral et de servir de
base pour des missions scien-
tifiques. Pourquoi tenez-vous
tant a ce projet?

Nous ne savons quasiment rien de
l'océan Austral. Personne ne s’y rend
a part les marins du Vendée Globe.
Les Anglais appellent cela le « major
data gap of the global ocean ». Cet
océan serait le principal puits de car-
bone océanique mondial car le CO2
se dissout beaucoup plus dans les
eaux froides de la planete. Nous pen-
sons que l'océan Austral absorbe pres
de 50 % du CO2 retenu par I'ensemble
de l'océan mondial. Le Polar Pod nous
permettra de prendre ces mesures
climatiques, mais aussi de faire un
inventaire de la faune par acoustique,
des relevés météorologiques et des
analyses d’'eau. Malheureusement,
le projet prend du retard. Lentreprise
Piriou de Concarneau, en charge du
chantier, doit encore faire des boucles
de calculs pour assurer la stabilité
verticale du navire qui fera 30 metres
de haut et 75 metres de tirant d’eau.
Ils demandent a I'Ifremer un com-
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gable’ ean-,_LduIs Etienne.
Son prochainipriojet : Polar Pod, une station
scientifiquéhabitée dans I'océan Austral.

plément de budget. Pour cela, il faut
avoir un ministre de la Recherche
qui le défend. Malheureusement,
pour le moment, il change tous les
S1X MOis.

Quelle importance ont les
océans dans la régulation du
climat mondial ?

Le climat est une machine thermique.
L'échange entre la chaleur des tro-
piques et le froid des poéles se fait de
maniere aérienne et océanique. 93 %
de I'exces de chaleur sur Terre est ab-
sorbé par I'océan. Un exemple que
tout le monde connait, cest le Gulf

e ol toutes les especes partagent un destin commun.

Stream. Il prend la chaleur dans les
Caraibes et 'emporte jusquau Groen-
land ot I'eau va se refroidir, devenir
plus lourde, plonger et repartir dans
le courant océanique mondial. Le
probleme, c'est qu'on a augmenté la
température du radiateur. Leau, de
plus en plus chaude, accélere la fonte
des glaciers et provoque une montée
des eaux de 3,4 mm par an, fragili-
sant les cotes et la biodiversité
marine.

Apres une vie d’exploration et
d’étude dans les régions po-
laires, quels enseignements
tirez-vous?

Locéan, on a tout intérét a le proté-
ger. Il nourrit la moitié de la planete
et joue un roéle de climatiseur au ni-
veau des poles froids. Malheureuse-
ment, le pole Nord perd son effet al-
bédo, soit la capacité de la neige a
réfléchir au rayonnement du soleil.
Sans neige, le sol se réchauffe, fer-
mente et produit du méthane, du gaz
carbonique. J’ai pu observer cette
meétamorphose entre ma premiere
traversée du pole Nord, en 1986, et
ma derniere en ballon, en 2010.
C’était début avril, a la fin de I'hiver
arctique. Pendant cinq jours, j’ai vu
depuis le ciel des veines d'eau chaude
au cceur de I'Arctique. Le deuxieéme



exemple est au sud, en Antarctique.
La-bas, c’est le contraire : le pole est
entouré par un continent gelé qui fait
28 fois la France, recouvert en
moyenne de 2 kilometres et demi
d'épaisseur de glace. Le froid y est
beaucoup plus costaud qu’en Arc-
tique. Jai traverse sur sept mois ce
continent blanc avec des chiens. Les
premiers 1000 kilometres se fai-
saient sur un glacier flottant. Au-
jourd’hui, les 600 premiers kilo-
metres de ce glacier ont disparu. Avec
la montée du niveau de la mer cou-
plée a son réchauffement de quelques
dixiemes de degrés par an, cette
plateforme flottante s'érode et libere
de plus en plus d'icebergs de 'Antarc-
tique. On a ouvert la porte du frigo.
La machine thermique est perturbée

Jean-Louis Etienne guidant son navire Antarctica,

lors de son expédition Erebus en Antarctique,

en 1994. ll appartient aujourd'hui a la Fondation Tara

par cette serre au gaz carbonique que
I'on est en train de répandre autour
de la Terre. Pour inverser la vapeur
d'une machine aussi énorme que celle
du climat, il va falloir sortir de la ci-
vilisation carbone. Le charbon, le
pétrole, le gaz... On en parle beau-
coup pour I'énergie, mais toutes nos
industries en dépendent, la pétro-
chimie, les engrais, les vétements.

Comment sort-on de cette «ci-
vilisation carbone » ?

I1faut arriver a la neutralité carbone.
45 % de nos émissions de gaz a effet
de serre restent dans la troposphere
et épaississent la serre. 55 % sont cap-
turés a terre et en mer par la photo-
synthese. C'est le privilege des
plantes terrestres et aquatiques qui

— q'LLE
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.embarque des expéditions scientifiques.

transforment le gaz carbonique en
oxygene. Lobjectif est simple sur le
papier. Nous ne devons pas émettre
plus de gaz a effet de serre que ce que
notre planete est capable de captu-
rer. Il faut diminuer les émissions
jusqu’a cet équilibre. On le vise en
2050. Pour cela, nous ne pouvons
compter que sur un seul et unique
unique outil : le pigment de chloro-
phylle, le seul aspirateur a CO2 de la
planete, soit globalement tout ce qui
est vert dans la nature. Il faut mettre
du vert partout.

Le CO2 est le seul déchet que nous
ne savons pas recycler nous-mémes.
La nature et les océans ont cette
technologie : notre survie dépend de
la leur. Nous partageons un destin
commurn.

“L'océan nourrit la moitié de la planéte et joue un role
de climatiseur au niveau des poles froids.”
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Domitille Kiger

La fille de I'air

- Champlonne de freefly, spécialiste de la chute libre, instructrice,
- apres Ie rlcord du monde de saut “téte haute” avec son collectif
96 arachutistes, elle prépare celui du saut “téte en bas” au
1 d'une formatior de Zﬂlwpnr”f,;j;nnes

]
—
=

MlH aZ '”y -4

*
B
I
B
2
g
[+ N

ot



LECOUP DE C(EUR D'ALEXANDRE DEBANNE

“Son action est un
exemple a suivre.”

«J'al commence le parachutisme

a 17 ans et j'ai adoré ca jusqu'a ce

que je sois oblige d'arréter apres mon
accident de moto en 1996. Je suis donc
admiratif du parcours de la championne
Domitille Kiger, mais je suis surtout
épaté par son action pour la mixite

au sein d’un sport aussi extreme que la
chute libre. Elle est un exemple a suivre
en matiere de courage, de volontarisme
et de prise de risque. »
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Ces 94 parachutistes
forment un flocon de'neige
géant pour lerecord

de Franceen2023.
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Trois années de préparation ont été nécessaires pour
préparer le record du monde de saut “tete haute™.

inq avions en forma-
tion serrée volent a
6 000 metres d’altitude
au-dessus du village
d’Eloy, la Mecque du
parachutisme,  entre
Phoenix et Tucson,
Arizona. La porte de
I'avion de téte s’‘ouvre et Domi-
tille Kiger s’élance avec sept de ses
coéquipiers formant le cercle cen-
tral de la figure. Ils sont suivis par
89 autres parachutistes aux combi-
naisons colorées et formeront une
étoile géante en se tenant par la
main a 300 km/h et la téte haute.
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Au-dela du défi sportif et des
images époustouflantes, cette per-
formance validée le 30 novembre
dernier marque une belle avancée
en matiere de parité et d'égalité
dans le parachutisme. En effet, il
y a plus de 20 ans que les records
mondiaux en grande formation
existent et pour la premiere fois,
ces valeurs ont été inscrites au
cceur de ce projet : ainsi, 'équipe
d'encadrants a-t-elle été compo-
sée a parts égales de femmes et
d’hommes.

D'un point de vue strictement
sportif, la performance accomplie a

nécessité pas moins de trois ans de
préparation et une semaine inten-
sive d’entrainement bien occupée
par une vingtaine de sauts. « Téte
en haut, c’est la position la plus
technique et la plus difficile a tenir
en chute libre, car cest la moins
aérodynamique, explique la Fran-
caise de tout juste 40 ans. Et puis
tout le défi physique et technique
consiste a empécher que le coeur
de la figure ne pivote pendant la
descente, ce qui peut engendrer
des collisions entre les coéquipiers
qui nous rejoignent. » Pour cet ex-
ploit, Domitille Kiger s’est appuyée




Domitille Kiger

en combinaison rouge

jette un il 2 ses
coéquipiers avant

de monter dans 'avion.

sur son expérience riche d’'une
dizaine d’autres records en for-
mation depuis 2009 et surtout sur
son titre de championne du monde
de freefly en 2012. « Au sein de la
famille des parachutistes, le free-
flyer, avec ses acrobaties en trois
dimensions, c’est un peu ce que le
patineur artistique est a la glisse.
Ce sport mixte se pratique a deux
et consiste a effectuer un certain
nombre de figures filmées par un
cameraman qui les accompagne
au cours de sept differents sauts
successifs », deétaille la Parisienne
qui a découvert le parachutisme a

~ 4
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' ~avant de sauter en freefilj ’

15 ans avant d’en faire son métier.
Par chance, un moyen d’entraine-
ment abordable est apparu dans
les années 2000 : les souffleries
indoor dont les gros ventilateurs
pulsant de l'air a 200 km/heure
permettent de reproduire les sen-
sations de la chute libre. Il est alors
devenu possible de s’exercer du-
rant de longues sessions, contrai-
rement au saut depuis un avion
qui n’offre qu'une minute et demie
de chute libre avant ['ouverture
du parachute. Douée, infatigable,
passionnée, il était normal que
Domitille Kiger passe son brevet

Le cceur de la formation sort de I'avion
de téte pour le record de 2024.

d'instructeur pour transmettre son
expérience des records, investis-
sant aussi dans le simulateur de
chute libre pres du Futuroscope
de Poitiers (86). Elle anime égale-
ment des conférences pour les en-
treprises au cours desquelles elle
disseque la maniere de gérer ses
erreurs, celle d’insuffler un climat
de confiance pour se dépasser et
motiver une équipe. Elle aura d’ail-
leurs tout le loisir d’appliquer ses
propres conseils lors du prochain
record qu’'elle prépare : un saut,
téte en bas cette fois, au sein d'une
formation de 200 parachutistes.

“Le freefly est au parachutisme ce que le patinage
artistique est aux sports de glisse.”

N° 2206 - 55



Isla Padel, une ancienne sucrerie
ot s'est déroulé le premier tournoi
international de padel de l'océan

~Indien, initiative de I'entrepreneur
Fabrice Péroux, créateur du site .
et de plusieurs clubs de sports Ennoia.
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La padelmania déferie
 SUr les cours

|
. Le développement du padel est exponentiel. Annoncé comme le sport de raquettes de
= demain, la discipline sorganise et son succes grandit. Immersion dans les coulisses du
— premier tournoi international de l'océan Indien, sur lile Maurice. Spectacle garanti.

Par Emmanuel Diani - Photos : Thomas Vollaire pour VSD
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du plaisir inmediatement. L'essayer c¢’est I'adopter.

ourquoi le padel prend-il
une telle ampleur? «Le
secret de ce sport, c’est son
accesstbilité. Technique-
ment, il est le plus simple
au monde et chacun peut
le pratiquer. Un débutant s‘amuse-
ra plus vite qu’au tennis parce qu'il
demande moins d’habitude. Cest le
sport de raquettes de demain, ce-
lui du troisieme millénaire », s’en-
thousiasme Jean-Thomas Peyrou,
I’homme du padel en France.

La balle va presque partout, tout va
tres vite. On joue a quatre, on peut
pratiquer en famille et certaines ac-
tions sont vraiment spectaculaires.
Saviez-vous que les joueurs pou-
vaient récupérer des balles hors du
terrain, de 'autre coté du grillage ?
Les habitués du squash, de la pelote
basque, du badminton ou du tennis
auront certainement des aptitudes
plus grandes pour s’attaquer au
padel. Mais il n’est pas rare de voir
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des néophytes vivre leurs premieéres
émotions des le début. « Les regles
sont simples, on rattrape tout»,
expliquent les joueurs en souriant,
avant de vanter le caractere «tres
tactique » et «fin» de ce jeu. «Il y
a beaucoup de lobs, de balles dans
les pieds et quelques fautes directes
comme toucher la vitre avant un
rebond ou faire sortir directement
la balle hors du terrain. Il faut tou-
jours toucher la moquette avant la
structure », prévient-on.

La puissance du padel réside dans
sa capacité a fournir du plaisir
immédiatement. L’essayer c'est
I'adopter. On peut s’équiper avec
un matériel dont la gamme de prix
est comprise entre 60 et 500 euros
pour la raquette, sans compter les
balles qui ressemblent a celles du
tennis mais avec moins de pres-
sion pour ralentir leur vitesse. Ces
atouts expliquent sans doute le
développement exponentiel de la

discipline, qui pourrait débarquer
dans la panoplie des Jeux olym-
piques d’ici a huit ans. Le fait que
la Fédération nationale de padel
permette a I'ile Maurice d’organiser
une compétition n'est pas un ha-
sard car seule la multiplication des
fedérations régionales permettra
d’'atteindre un quota suffisant pour
pouvoir prétendre aux JO.

« Tout le monde veut monter son
club», affirme Jean-Thomas Pey-
rou, alors que les dix terrains de
son club bordelais affichent régu-
lierement complet entre 8 h et 23 h.
L’événement du Beau Plan Fip Star
a Maurice nous montre que la pa-
delmania s’étend jusqu’a l'océan
Indien ou les hotels resorts envi-
sagent de plus en plus de se doter
d'infrastructures pour leurs clients.
Quand des tournois, comme ce-
lui d’Isla Padel a Maurice, par-
viennent a accueillir quelques tres
bons joueurs du circuit, le public
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Le Fram;ai\s'Thomas Leygue: Avec songoéquipier.,
__argentin Ignacio Piotto, il a dpmlnéﬁ
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~Th6mas Peyrou (adroite), “Mister
Padal" francais, ex-joueur de I'équipe

de France. A ses cotés, de gauche  droite,
Pierre Vincent, Mélissa Martin et Manon

Marcarie, avant le tournoi, 4 leur hotel
“Trou aux biches Beachcomber”.

applaudit et les vocations explosent.
Sur le central de Beau Plan, lors du
premier tournoi international de
padel de l'océan Indien, les gens
ont pu apprécier la présence de
cing joueurs de I'équipe de France,
dont le puissant Thomas Leygue.
Le champion francais est originaire
d’Aix-en-Provence mais il s’entraine
a Madrid. Il restera dans 'histoire
mauricienne puisqu’il a remporté la
premiere finale hommes de I'ile le
16 novembre 2024, avec I’Argentin
Ignaccio Piotto.

Aujourd’hui, les champions du
monde sont Augustin Tapia et Ar-
turo Coello. Les deux joueurs, ['un
Argentin, l'autre Espagnol, com-
mencent a signer des contrats en
millions d’euros. Coté femmes, les

numéros 1 mondiales sont les Es-
pagnoles Ari Sanchez et Paula Ro-
sémaria. Il n'est pas étonnant de
voir les meilleurs du monde issus
des terres hispaniques puisque le
padel fut créé en Amérique du Sud.
I1 existe un championnat du monde
ou rivalisent 16 nations mais aus-
si un circuit comparable a celui de
I’ATP au tennis : le Premier Padel et
ses 24 tournois. Les vainqueurs de
ce Premier Padel deviennent numeé-
ros 1 mondiaux.

L’histoire du padel vaut le détour et
ce n'est pas une légende. La disci-
pline fut inventée par un Argentin
pour sa propre femme qui ne bril-
lait pas suffisamment au tennis!
Sans grillage autour du terrain pour
retenir les balles, le jeu devenait
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L' Espagnole Ana Dominguez Graciaa'(é droite)
et la Francaise Carla Touly se sont hissées jusqu’en finale.

vite pénible. D'ou l'idée de cerner
I'aire par des murs...

Alors quel avenir pour le padel?
Finalement, n’est-ce pas une mode
passagere qui finira par s’essouffler
quand l'effet de surprise aura dis-
paru? «Dans dix ans en France,
le padel aura sa propre fédéra-
tion, son propre Roland Garros,
son propre central Philippe Cha-
trier et sa place reconnue a coté du
tennis », veut croire Jean-Thomas
Peyrou. Mais pour lui, 'explosion
mondiale pourrait partir du centre
névralgique du sport business, les
Etats-Unis. Le padel vient a peine
de s’y enraciner, notamment a
Miami. «Quand les Américains
sy mettent, ils font les choses en
grand. »

N BXI]IOSI(III mondiale de la discipline pourrait partir
du centre névralgique du sport business, les Etats-Unis.
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“Des corvées menageres 1 N0S |0|8|rs en passant par le systeme éducatif
et la recherche médicale, FIA'S'invite dans notre quotidien et elle ne nous

veut que.du bien.

Par Corinne Calmet
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“Lamachine acquiert{expérience
d’'une vie d’homme en'quelques
minutes. Néanmoins,

nous garderons toujours

la main sur notre expertise

et sur les décisions.”

I'instar de monsieur Jour-
dain qui faisait de la prose
sans le savoir, nous utilisons
l'intelligence artificielle (IA)
sans nous en rendre tou-
jours compte. « Quand Waze
indique a votre voiture le chemin a
suivre, vous utilisez I'TA. Quand Net-
flix vous pousse vers une série parce
que la plateforme a cerné vos gotits
en fonction de ce que vous avez déja
regardé, c'est de l'TA. Quand vos mails
sont filtrés pour filer directement
dans vos spams, cest encore une IA
qui sen charge», explique Morgane
Soulier, experte sur les enjeux du nu-
meérique pour EuropIA*.

Depuis environ une décennie, I'TA
générative (qui génere du contenu
vocal, écrit ou audiovisuel) simpose
dans les foyers les plus connectés
et sur les smartphones : quils s'ap-
pellent Alexa, Google Home ou Siri,
ces assistants numériques vous dé-
lestent d'une bonne charge mentale
ou concourent a votre bien-étre : ils
vous rappellent vos rendez-vous de la
semaine ou déclenchent une playlist
pour vous détendre.

Des robots dans nos maisons

et des taxis sans chauffeur...

Toutes ces inventions ne sont pas
nées dun claquement de doigts,
selon Morgane Soulier : « Dans les
années 1980, on a pris conscience
que les machines pouvaient réaliser
des taches qui normalement néces-
sitatent lintelligence humaine. En
1997, le superordinateur Deep Blue
d’IBM a battu le champion Gary
Kasparov aux échecs. Et si depuis
les années 2010, I'IA générative
réalise de telles performances, cest
parce quon a mis en ligne durant
ces 30 dernieres années des mil-
liards de contenus. Apres les mo-
teurs de recherche, nous sommes
passés aux moteurs de réponse :
vous posez une question a l'IA, elle
vous répond instantanément. »

Et ce n'est qu'un début... Pour cer-
tains, I'TA est une heureuse fatalité
a laquelle nous ne pourrons résis-
ter. «Elle va réduire la fracture
numérique grace a une utilisation
simplifiée, accessible a tous. Plus
besoin décran ou de souris, les
commandes se feront de plus en
plus par la voix, explique Henri Pi-
dault, directeur de la performance
numeérique a la SNCF et auteur de
l'ouvrage Faites de I'IA votre allié
au quotidien (Print Horizon). Dici a
deux ans, 'TA commandera vos bil-
lets de train. Elle détectera que votre
réfrigérateur connecté est vide et se
chargera de vos courses. Et lorsque
vous voyagerez a létranger, équipé
d'une oreillette, vous pourrez de-
mander votre chemin a Pékin sans
connaitre un mot de chinois. Vous
parlerez en francais mais votre in-
terlocuteur entendra en temps réel
le son de votre voix dans sa langue
maternelle. »

Selon les pays, I'TA se démocratise
plus ou moins vite. A San Francisco,
300 taxis sans chauffeur circulent
dans les rues pentues avec succes.
Au Japon, les robots sont dans les
foyers, les écoles, les magasins pour
nettoyer, éduquer et accueillir. Ils
sont omniprésents dans les maisons
de retraite ou ils veillent a la prise de
meédicaments des seniors, leur font
la conversation et donnent l'alerte
en cas de chute. Préparons-nous,
la société Tesla d’Elon Musk aurait
pour objectif d'inonder le marché
européen de ces mémes robots d’ici
a trois ans...

Ouvrir un dossier en clignant des yeux

Sur le plan professionnel aussi,
notre facon de travailler va évo-
luer : «Dans quelques années, les
capteurs de mouvements vont se
sophistiquer. Avec des lunettes a
realité augmentée, nous pourrons
d'un mouvement de la main ou en
clignant des yeux ouvrir des eeo®
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En générant en un temps record

des algorithmes qui répondent

a toutes nos questions, I'lA s'apparente
a un étre virtuel infatigable, doté

d’un cerveau aux milliards de neurones.

o~

“L'I peut commetire des erreurs impardonnables
‘quand 'nomme se trompe sur des details.”

® 080 dossiers et les projeter sur les
murs dune piece, modifier un do-
cument par le son de notre voix. Le
temps ou lon restait assis, courbé
devant un écran dordinateur sera
revolu », affirme Morgane Soulier.

En générant en un temps record des
algorithmes qui répondent a toutes
nos questions, I'IA s’apparente a un
étre virtuel infatigable, doté d'un cer-
veau aux milliards de neurones, sans
état d’ame ni mauvaises intentions.
Pourtant, certains la soupconnent
déja de participer a la destruction
de certains meétiers. Bien que le dan-
ger existe, nos experts préferent voir
dans I'TA une opportunité a faire
évoluer les professions plutot qu’a
les condamner. Comme dans I'édu-
cation. « Les profs de demain seront
des coachs qui aideront les éléves en
classe a faire leurs exercices, tan-
dis que l'TA se chargera de faire a
la maison la formation théorique.
Ce sera une école inversée, une

62 - N? 2206

“Grace al’lA, on pourra classifier
les tumeurs plus rapidement’, affirme
le professeur Cécile Badoual.

méthode qui existe en Inde», pré-
voit Henri Pidault. Certains adoles-
cents font déja appel a une IA pour
apprendre, comprendre et réviser.
Comme Gaspard, 15 ans, éleve de

\

1'*, abonné sur son smartphone a

I'appli Eliott. « C'est comme un prof
particulier, il y a une vraie conver-
sation, je peux linterroger, prendre
en photo un exercice pour qu’Eliott
m'explique la méthode pour le reé-
soudre. » Fiches de cours, tests de
connaissances... Eliott soutient les
éleves dans toutes les matieres.

Des diagnostics pius rapides

et plus précis pour mieux nous soigner
Mais c’est sans doute dans le secteur
de la santé que les attentes sont les
plus fortes. Utilisée dans I'imagerie
en ophtalmologie et dermatologie,
I'TA est aussi devenue incontour-
nable pour les radiologues de 1'ho-
pital Gustave-Roussy a Villejuif et
de I'Institut Curie a Paris, deux éta-
blissements prestigieux qui luttent
contre le cancer. « L'IA améliore en
temps réel la qualité de [image, ce
qui évite dinjecter au patient de

fortes doses dirradiation comme

par le passé. Les appareils tels que



les scanners ou l'échographie, nous
sutvent au bloc pour guider lin-
tervention et éviter ainsi les gestes
délabrants, les grosses cicatrices,
etc. On détecte mieux les lésions. On
guérit ainsi plus de patients avec
des traitements mieux toléreés»,
s'enthousiasme le Pr Lambros Tseli-
kas de Gustave-Roussy.

Des résultats rendus possibles par
la numeérisation commencée 20 ans
plus tot dans cet hopital. « Le logiciel
a eté exposé a énormément de cas
et peut se lancer dans des calculs
de probabilité sur les chances de
guérison, les traitements les plus
adéquats. La machine acquiert
l'expérience d'une vie dhomme en
quelques minutes», explique son
collegue Gabriel Garcia, radiologue
spécialisé dans la recherche de no-
dules pulmonaires. Mais peut-on
faire confiance a I'TA? «Selon les
statistiques, elle se trompe un peu
moins souvent quun radiologue.
Mais elle peut commettre des er-
reurs impardonnables  quand
homme se trompe sur des détails.
A nous d'utiliser I'TA a des fins de dé-
tection mais pas de décision. »

Un sentiment partagé par le pro-
fesseur Cécile Badoual, cheffe du

département de biopathologie.
« Nous utilisons depuis longtemps
['TA, mais des cette année, les lames
correspondant aux prélevements
effectués lors de biopsies ou de
chirurgie seront toutes numérisées.
Grace a U'IA, on pourra classifier les
tumeurs plus rapidement, accélérer
leur prise en charge, développer la
recherche. Elle nous fait gagner du
temps, de la fiabilité et économiser
de la fatigue, et donc un risque de
mauvaise interpretation. En réesu-
mé, elle peut nous aider a poser un

“L'IA fait gagner du temps,

de la fiabilité, économiser

~ de la fatigue, et donc un risque
de mauvaise interprétation.”

V.,

diagnostic plus preécis et plus rapide
qui devrait induire un traitement
mieux adapté et des espoirs de gué-
rison plus importants. Néanmoins,
nous garderons toujours la main
sur notre expertise et sur les déci-
sions. » En santé aussi, I'TA reste au
service de '’humain, elle ne le rem-
place pas...

*Linstitut EuroplA se consacre a la
sensibilisation et a la formation du grand
public, des entreprises et des institutions
sur les défis et les opportunités liés a I'IA.

Destruction des métiers, fake news...
L'IA déja au ceeur d'un proces!

Chauffeurs de taxi, doubleurs et scénaristes de cinéema,
traducteurs, compositeurs de musique. .. ces professions
résisteront-elles aux compétences similaires de I'l|A?

Pour réfléchir sur la question, EuroplA et I'Institut catholique
de Paris organisaient le 15 novembre dernier une mise en scene
de proces ou une jolie humanoide représentant I'lA était assise
sur le banc des accuseés. Face a elle, de vrais magistrats,

des avocats et plusieurs témoins. Premier chef d'accusation :
dans la logistique et 'administration, I'lA menacerait 14 % des
postes, selon 'OCDE. Mais d'apres le Forum économique
mondial, elle participerait a la creation de 97 millions d’emplois
des cette année, notamment en cybersécurité et robotique.
Certains reprochent également a I'lA de prioriser 'efficacite au

aussi les travailleurs

detriment des interactions
déshumanisation, elle libére

de taches repetitives.

L'|A contribue par ailleurs

au bien-étre mental grace a
des outils de soutien émotionnel
et de detection préecoce des signes de burn-out. En conclusion,
I'|A n'est pas responsable de ses actes, contrairement

a ses concepteurs et utilisateurs. A I'homme d’en faire bon
usage et aux autorites compétentes d'en fixer les cadres.
www.institut-europia.eu

“Anous dutiliser /3§
I'lA ades fins
de détection

mais pas
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Lunettes rouges, yeux sombres, petit

visage déterminé... Béatrice Zavarro,

du haut de son métre cinquante,

est un bloc de force, une combattante,
malgré sa maladie des os de verre.

Portrait

Lavocate, figure emblématiquedu b_arreau de Marseille, se distingue par son audace
et son expertise en droit pénal. Professionnelle chevronnée, elle s'illustre dans
les affaires les plus épineuses, comme celle des viols de Mazan ou elle a défendu
Dominique Pelicot avec une rigueur implacable et une profonde humanité.

Nackege Laurens - Alain Robert/SIPA

Photos :

Par Nadege Laurens




aitre Béatrice Zavar-
ro, femme de com-
bat, ne parle pas
pour ne rien dire.
Elle pese chaque
mot comme elle pese
chaque geste. Elle parle droit
comme elle marche droit. Pas de
fioritures, pas de détours. Le bar-
reau de Marseille, c’est son ter-
rain. Elle y est entrée il y a pres de
trente ans. Dans 'affaire de Ma-
zan, tout était la : le doute, la stra-
tégie et cette étrange danse entre
justice, médiatisation et condam-
nation. Elle réfléchit, ajuste, éva-
lue. Le 24 décembre, dans un
café baigné par la lumiere pale
de I'hiver, Béatrice Zavarro pesait
encore ses options. Face a une
décision cruciale, elle détaillait
les enjeux avec précision. « Soit
on se risque sur un appel, mais
c’est un grand risque quant a la
question subsidiaire qui pourrait
étre posée a la cour sur des actes
de torture et de barbarie, méme
S1 Je ne pense pas que ¢a puisse
tenir puisque Gisele Pelicot dor-
mait. Mais on n'est pas a Uabri
d'un schéma qui pourrait se pro-
duire. Et la, c’est la perpétuité
qui est encourue. » Elle réfléchis-
sait tout haut, pesant chaque mot
comme chaque argument. «Le
mieux est d’étre sur la période de
stireté et son état de santé. Il a
72 ans, avec les hanches qui com-
mencent a partir en cacahuetes.
Il doit se faire opérer. Tout ca
me questionne. » Cinq jours plus
tard, a la derniere limite du délai
pour déposer un appel, Béatrice
Zavarro s adressait a ’AFP. « Do-
minique Pelicot a pris la décision
de ne pas frapper d’appel le ver-

4 g

dict rendu par la cour criminelle
de Vaucluse.» Elle expliquait ce
choix en des termes ou la straté-
gie juridique et la compassion se
melaient : «Cela contraindrait
Gisele a une nouvelle épreuve, a
de nouveaux affrontements, ce
que Dominique Pelicot refuse.
Madame Pelicot n’est pas et n'a
jamais été son adversaire.» Ce
moment, suspendu entre Noél et
la fin d'une année de batailles, ré-
sumait bien l'essence de Béatrice
Zavarro : une avocate qui plaide
avec rigueur mais qui n'oublie ja-
mais que derriere chaque dossier,
il y a des vies, des douleurs et des
choix humains a faire.

Une vie en rouge et noir

Fille de commercants, Béatrice
Zavarro s est construite avec un
profond sens de la justice inspi-

| Le 10 septembre 2024,
devant la cour criminelle d’Avignon
oti se tient le procés des viols de Mazan.

rée par son pere (dont VSD était
le magazine préféré, NDLR), un
homme « épris de justice » qui I'a
toujours encouragée dans ses am-
bitions. Pourtant, elle ne se des-
tinait pas d’emblée a I'avocature,
mais a la magistrature. «7Tres
déterminée, joptais pour la ma-
gistrature. Mais en cinquieme
année, jai fait mon stage aux
Baumettes. J'ai rencontré des
gens qui sortaient du cadre dans
lequel je m’étais projetée. Ce
n'étaient pas des monstres, mais
des esprits qui tournatent d'une
autre facon. Cela m’a percutée. »
Des affaires qui forgent 'ame et
des noms gravés dans les archives
judiciaires, elle n'a pas choisi la
facilité, mais elle a choisi son che-
min. Pour déterminer ses stages,
elle se tourne immeédiatement
vers le pénal. Pas par hasard eeo®

Derriere chaque dossier, il y a des vies, des douleurs
et des choix humains a faire.
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Lie. 24 janvier 2001, a l'occasion

dupprocés Elf, avec 'avocate |

Photos : Nehinger/HadySQPA - Tschaer/SIPA

i

de Christine Deviers-Joncour
e A ‘

nie:Bottal.

Chaque affaire laisse une empreinte. Chaque proces

®®® mais par passion. «Avec
mon metre cinquante et une voix
quil ne porte pas forcément, jai
toujours tutoyé le pénal, mon do-
maine d affection. »

Les dossiers s’enchainent, lourds,
complexes, parfois terrifiants.
Sous la houlette de Frédéric
Monray, elle plonge dans I'af-
faire Francis le Belge, le par-
rain de Marseille. Plus tard, elle
se retrouve aux cotés de Sophie
Bottai pour défendre Christine
Deviers-Joncour dans le scandale
Elf. « Cétait en 2000, 'année ou
J'ai perdu mon pere. Il m’aurait
dit : “Fonce, c’est une super expé-
rience.” Et il aurait eu raison. »
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Une affaire la hante encore, celle
de ce jeune toxicomane prison-
nier de ses démons qui assas-
sine sa femme pour avoir 0sé re-
prendre sa liberté spirituelle. La
scene est glacante : il étrangle sa
compagne, réveille leurs enfants
pour leur montrer le corps sans
vie, les accompagne a I'école, puis
revient pour commettre 'ultime
outrage sur le cadavre. « Le juge
m avait dit : “Vous étes avocate,
pas magicienne.” Cette affaire
m’'a marquée. On ne peut pas
dépasser l'entendement. »

Chaque affaire laisse une em-
preinte. Chaque proces est une
arene. Chaque audience, un duel.

est une arene. Chaque audience, un duel.

Béatrice Zavarro y entre drapée
de rouge, une couleur qu’elle af-
fectionne. « C’est celle de la pas-
sion, mais aussi du combat».
Elle aimerait, un jour, plaider
dans l'affaire Dupont de Ligon-
nes, fascinée par ses mysteres in-
sondables. « Mais je doute qu’elle
voie jamais le jour. »

Pointer les racines du mal

Pour elle, la justice dépasse les
barreaux et les salles d’audience.
Dans l'affaire Mazan, comme
dans tant d’autres, elle pointe les
racines du mal. « Notre société
est malade du probleme sexuel,
ignorante de toutes les formes



de violences sexuelles. La société
est malade de son éducation. Il
faut rééduquer les enfants et les
parents. Dans laffaire Mazan,
le parametre commun a tous ces
hommes présents dans la salle
d’audience, c’était un pere ab-
sent, violent, mal aimant.» Elle
sait ou elle va mais surtout ou
elle ne veut pas aller. «Je refuse
de rentrer dans un milieu qui
n’'est pas le mien. Un pénal ot on
confond le voyou et 'avocat. Non
aux stups. Non aux reglements
de comptes. Je ne veux pas tu-
toyer ce monde-la. »

Sous la robe d’avocate, Béatrice
Zavarro ne crie pas mais explique

Le 24 avril 2008, lors du proces de Julien Carillo;

Wé de la petite Madison,
~_devantlaTour d'assises des Bouthes-du-Rhane,

Béatrice Zavarro se tient aux cotés des parents.

avec fermeté et bienveillance.
Elle revendique une approche
collaborative avec ses clients
«Je suis en équipe avec eux.»
Elle prend des décisions diffi-
ciles et quitte des clients quand
il le faut. « Une décision difficile,
c’est quand on n’'est plus en ac-
cord avec son client. Ce n'est pas
évident, mais c’est plus juste.
Je ne suis pas aux ordres ni un
béni-oui-oul. »

Dans 'aréne du pénal, elle conti-
nue de se battre, fidele a ses va-
leurs, fidele a la justice : « La jus-
tice francaise a Chonneur d’étre
ce qu'elle est et le mérite de sa-
voir écouter les gens. Ce dossier

en est lillustration. Parfois mal
comprise et méconnue, elle reste
une bonne ceuvre a mon sens.»
Rancuniere parfois, elle I'admet
sans détour, « c’est un vilain dé-
faut, je sais». Elle n’est pas fé-
ministe : « La vie m’a permis de
ne pas le devenir. Mais je com-
prends et respecte leur combat.
Jai d’ailleurs recu beaucoup de
soutien. Des femmes m’ont re-
merciée pour mes mots. »

Une vocation forgée dans I'écoute
et la justice, de Lille a Bogota.
D’autres affaires 'attendent, mais
pour ’heure, un peu de repos :
«Je vais essayer de reprendre
une vie normale ».

“La société est malade de son éducation.
|| faut rééduquer les enfants et les parents.”
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Fait divers

Par Valerie Sarre

26 FEVRIER 1999

Jamila Belkacem,

Jamila Belkacem

Jacques Brunet

machiavélique a souhait...

Manipulatrice redoutable, Jamila Belkacem empoisonna son amant et commandita I'empoisonnement
de son premier mari par sa propre fille pour tenter de se tirer daffaire.

acques Brunet, vétérinaire a
Bourg-en-Bresse, 50 ans,
n'avait qu'un seul réve :
s'acheter un catamaran et
faire le tour du monde avec
Myriam, la femme qu’il ai-
mait, et ses enfants a elle. Au lieu de
cela, il a été retrouvé le 26 février 1999
carbonisé dans son lit... Fin du réve
et début d'une histoire plus incroyable
que n'importe quelle fiction, portée
par une héroine « fascinante, ambi-
tieuse, passionnée et insaisissable »,
diront les psychiatres.

Mi_b'éuisiné del'appartement

aprés l'incendie, telle que I'expert
2 l'adécouverte.
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Tout débute par une petite annonce.
Jacques recherche la femme qui l'ac-
compagnera lors de son futur tour du
monde a la voile. Il rencontre Myriam
Maillard, en 1995. La jeune femme de
35 ans se dit infirmiére, son pére se-
rait un « grand architecte marocain ».
Elle-méme a fait de « belles études
scientifiques ». Tres vite, il tombe sous
le charme de cette jolie brune. Il s'en-
flamme et lui écrit de nombreux
poemes. Elle devient « son soleil
d’Eden »... Jacques est divorcé et son
ex-épouse habite dans le sud de la
France. Décrit comme
un ascete, il vitdans un
modeste appartement
a Bourg-en-Bresse et
travaille dans un labo-
ratoire. Il dépense peu
car il économise pour le
voyage de ses réves.
Mais au fil des mois, sa
santé se détériore. Il
saffaiblit, dort et oublie
beaucoup, jusqu’a en
perdre parfois la notion
des jours, et enchaine
les arréts maladie. My-
riam, sa bien-aimeée,
I'invite a s'installer chez
elle pour le soigner. La

situation devient alors étrange. Car
Myriam ne vit pas seule. Elle lui
présente « Georges », son soi-disant
demi-frére et ses quatre neveux et
nieces. En réalité, Georges sappelle
René Maillard, clest son mari ; ces qua-
tre enfants, ce sont les leurs. A René/
Georges, elle explique, sans sourciller,
que Jacques est un collegue qui souf-
fre d'une tumeur au cerveau et a été
lachement abandonné par sa famille...
Etrange, mais Myriam savere trés per-
suasive. « Il est impossible dans le dis-
cours de cette femme, de distinguer
le vrai du faux », reconnaitront plus
tard les psychiatres.

C'est sans doute la décision de Jacques
de finaliser I'achat d’'un catamaran,
visité début février 1999, qui va preé-
cipiter le drame. Le 26 février, Myriam
s inquiete du silence de son « ami », qui
ne réepond pas au téléphone, dira-t-elle
aux pompiers quelle sollicite. Le vétéri-
naire est retrouvé mort, calciné sur
son lit, chez lui. « Il avait Chabitude de
lire au lit, a la bougie, pour ne pas
avoir a se relever pour éteindre la lu-
miere », expliquera-t-elle, noyée dans
les larmes. Mais voila, I'expert des as-
surances s'‘¢tonne de plusieurs points
de départ d'incendie dans la chambre.
Tres vite, les gendarmes s‘apercoivent




que les comptes de Jacques sont vides
et que les 500 000 francs qu'il avait
mis de coté pour s’acheter son voilier
ont été transférés sur les comptes de
Myriam. Lautopsie révélera aussi que
I'homme était mort avant I'incendie.
Pire, son corps contenait dimpression-
nantes quantités d’anxiolytiques et
d’antidépresseurs, dont du Doxépine
a dose toxique pouvant provoquer un
coma. Visiblement, Jacques en absor-
bait depuis qu’il fréquentait Myriam
et plus récemment, une tres forte dose
avait été ingéree...

Pour se sauver, Myriam tente une
derniere manipulation. Le 22 mars,
I'ex-épouse de Jacques Brunet recoit
une lettre étrange écrite par une
maitresse : «Je vous écris, cest pour
vous demander de ne pas accuser
Myriam pour largent. Je vous con-
Jure, Madame, de ne pas embéter cet-
te fille, elle ne le mérite pas, pitié pour
cette innocente. » Cette lettre produit
exactement l'effet inverse ! Intrigués,
les gendarmes s’intéressent de plus
pres a cette Myriam. Et ils découvrent
evidemment que, derriere ce nom, se
cache une certaine... Jamila Belkacem,
mariée a René Maillard, quatre en-
fants. Les 500000 francs ont disparu
de son compte, elle plaide I'innocence
avec une conviction a faire chavirer
n'importe quel voilier!

Mais les enquéteurs découvrent de
fausses prescriptions d'anti-
dépresseurs fabriquées par ses soins.
En réalité, I'aide-soignante empoison-
ne son amant depuis des années.
Quant a la lettre envoyée a sa veuve,
les enquéteurs parviennent a prouver
quelle a été rédigée avant et non apres
la découverte du corps de Jacques.
Grossiére erreur de Myriam/Jamila.
Qu'importe! Elle tente alors d’accuser
son mari René. « Quelle que soit la
question, elle trouvait toujours une
réponse », raconte un journaliste. Mais
rien n'y fait, en avril 2002, elle est
condamnée a 20 ans de réclusion
criminelle. L'histoire aurait pu s’ar-
reter 1a. Mais Jamila n'a pas quitté son

Jacques Brunet résidait
dans ce modeste appartement
de Bourg-en-Bresse.

“Mythomane

diabolique,

si une these
s’effondrait, elle
en construisait
immédiatement
lne autre.”

Maroc natal a 23 ans, issue dune fra-
trie de neuf enfants, d'une famille de
paysans, pour croupir en prison.
« Mythomane, manipulatrice, égo-
centrique, narcissique », selon les psy-
chiatres, Jamila est aussi tres tenace
et se pourvoit en appel.

En prison, elle recoit ses enfants au
parloir, notamment sa fille ainée Do-
nia, agée de 16 ans, accompagnée par
sa tres bonne amie Sihame Maziz. Le
26 février 2003, un an apres son juge-
ment et quatre ans jour pour jour apres
la découverte du corps calciné de
Jacques, son proces d'appel s'ouvre
devant la cour dassises du Rhone. Et
14, coup de théatre! « Cétait totalement
surréaliste, raconte un de ses avocats,
maitre Yanina Castelli. On se serait

crus dans une série télévisée. » Al'ou-
verture du proces, le président de la
cour recoit une lettre signée Renée Mail-
lard, le mari de Jamila. «Je vous écris
pour vous dire que je ne viendrai pas
au proces en tant que témoin car je
suis coupable. Out, Monsieur, cest moi
qui ai assassiné Jacques Brunet, le
23 février 1999 dans la soirée. [...] Je
préfere me suicider libre que vivre
derriere les barreaux. » Le proces est
ajourné, René est dans le coma a I'hopi-
tal. Jamila serait-elle finalement in-
nocente ? Malheureusement pourelle,
René se réveille. Il na jamais voulu se
suicider ni écrit cette lettre, dit-il. En
réalité, cest encore un coup de Jamila.
Meéme emprisonnée a MontLuc, celle
que la presse surnomme la « mante
religieuse » s’avere étre aussi une
«serial empoisonneuse » qui a presque
réussi a éliminer René en lui faisant
porter le chapeau du meurtre de son
amant. Machiavelique! Jamila, « mere
poulpe », selon les psychiatres, a ma-
nipulé sa fille Donia et lui a transmis
des barbituriques et autres anti-
dépresseurs quelle sétait procurés en
prison pour qu'elle assassine son pro-
pre pere. C'est en avalant quelques
bouchées d'un flan au chocolat, son
dessert préféré cuisiné par Donia, que
René faillit passer 'arme a gauche. De
vingt ans de condamnation, Jamila
écope finalement de 30 ans. Sa fille,
considérée sous I'emprise de sa terri-
ble mere, s'en sortira avec 5 ans.

«Je crois que je ne rencontrerai pas
deux fois une telle personnalité dans
ma carriere, confiait au Progres
l'avocat de René Maillard, maitre Fré-
miont. Elle était mythomane, mani-
pulatrice, menteuse, diabolique. |...]
Il y aura eu quatre proces, avec les
appels. Et a chaque fois, elle aura été
capable de construire une pyramide
de mensonges. St une these s'ef-
fondrait, elle en construisait im-
médiatement une autre. Quand on
réealise quelle a orchestré un crime
du fond de sa cellule... cela, je crois
que je ne le reverrai jamais. »
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THOMAS MOREL

L'homme de fer

Dans une bourgade reculée, a quelques encablures d'Argentan, dans I'Orne, Thomas

Morel forge le métal. Un savoir-faire millénaire qu'il perpétue avec passion.
Texte et photgs-;' Michaél Levivier pour VSD

THER M’rel dans sa forge,
> "' ﬂiiur ré dp ses outils qu'il utilise
- "% pour faconner le métal
dans les flammes de son dtre.



e marteau et 'enclume ryth-
ment sa journée, cadencee
par les flammes d'un feu sans
lequel il n’est rien. Thomas
Morel est forgeron. Il vit ce
meétier comme une passion
viscérale et il peste contre ceux qui
ont une vision purement mercan-
tile de son activité. «Auwjourdhui,
on nous explique quun artisan ne
peut plus sinstaller dans les cam-
pagnes, dans le fond de sa grange.
Nous sommes censés opter pour des
zones artisanales afin de, selon les
dires dun sénateur, mieux revendre
notre entreprise. Ce que cet élu n'a
pas compris, ¢ est que mon métier, ce
sont mes mains!»
Thomas a 50 ans. Né a Bayeux,
dans le Calvados, il a grandi dans la
campagne au milieu des ateliers de
potier et de sculpteur de son pere.
Lors dun marché médiéval de sa
ville, il découvre, fasciné, la forge. Il
n'a que treize ans et s’initie progres-
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sivement a cet art ancestral en créant
des couteaux. « Un gamin a la cam-
pagne, il en a toujours un sur lui»,

— R , 2
Le métier de forgeron réclame une grande
quantité de marteaux et de pinces.

rigole-t-il. Ses études le conduisent
pourtant dans une tout autre voie
puisqu’il passe une maitrise de biolo-

Comme ensorcelé par le feu

de sa forge, Thomas scrute le fer
qui rougit avant d'en faire

une piéce qui durera longtemps.

gie cellulaire et de physiologie. Il ne
poursuivra pas plus avant : I'univer-
sité, Internet, le monde tel qu'il va le
dérangent profondément. Il change
donc radicalement de direction. En
1998, il acheéte avec sa femme une
maison dans laquelle, il s'installera
quelques années plus tard comme
coutelier-forgeron. En face de chez
lui, il crée sa propre forge dans une
petite remise. Voici déja 23 ans qu'’il
y travaille. « La coutellerie m'a tres
vite ennuyé, méme si cest grace a
elle que je suis devenu forgeron.
Pour faire un couteau, méme for-
gé, je trouve quil ny a pas assez
de mon métier dedans. Sur les 10 a
12 heures que nécessite la réalisation
d’un couteau, il ny en a qu'une seule
a la forge proprement dite. Le reste
du temps, il faut faire le manche,
['ajustage, le polissage et ce n'est
pas ca qui me plait. Je veux passer
du temps dans ce que jaime le plus :
étre a la forge!» go@



Préparation des amorces, ici en fer
pur, pour une soudure au feu.
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la soudure & chaude portée
prend forme.



@ @@ Il n'est pas le premier! Ce noble
metier remonte a environ 5000 ans
avant Jésus-Christ. L'homme dé-
couvre alors le travail des métaux. A
force de concevoir et de créer des ob-
jets du quotidien de plus en plus ré-
sistants tels que les outils, les armes,
les grilles, les parties mécaniques,
techniques et méme les bijoux, le tra-
vail du forgeron s'est imposé comme
un meétier essentiel. Aujourd’hui, ce
savoir-faire est devenu un véritable
artisanat d’art qui perpétue, encore
et encore, des traditions millénaires.
«Il y a d'abord le feu, qui est fasci-
nant, presque sensuel, raconte Tho-
mas pour décrire les outils du forge-
ron. Puis, il y a surtout le marteau et
l'enclume. Avec ca, tu fabriques tous
tes outils. Les compagnons char-
pentiers, au début du siécle dernier,
passaient dabord par la forge afin
de réaliser ewx-mémes leurs outils
qu'ils gardaient ensuite toute leur vie
professionnelle. Aujourdhui, quand
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un outil est émoussé, on le jette. On
est passé dans une tout autre dimen-
sion et je n‘aime pas ca du tout. Je fa-
brigue des objets qui ont une durée de
vie dun siecle ou deuwx, minimum. Je
me bats, finalement, contre l'obsoles-
cence programmée! »

Thomas est un artiste, habité fonciere-
ment par ce qu’il fait. Choisir un mar-
teau, au milieu des grands, moyens et
petits, pour frapper avec application,
sans cesse, le fer qu’il forge sur son
enclume n’est pas si anodin. «J'ai des
marteaux que je préfere a d'autres et
je les sélectionne en fonction de ce que
je veux faire », détaille-t-il. Puis, tour-
nant autour de cette masse d’acier,
comme l'amoureux du travail bien
fait quil est, il crée de toute part, sur
cette enclume, une piéce qui se des-
sine devant nous. Puisque la légende
dit que «les forgerons ont vendu leur
ame au diable afin de connaitre tous
les secrets du feu», cite Thomas, il
plonge alors inlassablement le métal

Thomas forge une piéce
avec le marteau-pilon,
dont la masse tombante
pése 30 kg.

brulant dans les flammes du coke qui
illuminent I'antre de son atelier noi-
ratre. A force de coups savamment
assénes, les fibres métalliques se res-
serrent les unes aux autres, formant
un fibrage qui deviendra, par exemple,
un crochet de palan. Souvent, il effec-
tue de nombreuses soudures a chaud
dans son foyer porté 1300 °C, a I'ins-
tar de celles qui furent découvertes sur
les agrafes gisant dans les ruines de
Notre-Dame de Paris, apres I'incen-
die de 2019. «Ce savoir-faire, nous
le maitrisons toujours, poursuit-il.
Notre métier consiste a restaurer le
patrimoine ou a le recréer tel quil a
été réalisé a l'époque. Mais c'est aus-
st dimaginer de nouvelles pieces au
design contemporain, en utilisant
des techniques anciennes. En fait,
le plus passionnant, dans le métier
de forgeron, cest quon apprend en
permanence.» Méme apres plus de
23 ans de métier, Thomas a toujours
le feu sacreé.
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Thomas fabrique notamment
des portails, & l'identique . ¥
de ce qu'ils étaient jadis, =
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Ouverture des portes, préchauffage de I'habitacle...
vous pouvez tout controler via une application

sur votre smartphone. |l est méme possible

de télécommander sa voiture a distance.



L I
Un design pensé pour optimiser
laérodynamisme.

| -

Photos : Xpem

our ceux qui seraient
néophytes, Xpeng est
un constructeur auto-
mobile chinois créé il
y a tout juste dix ans.
Completement mécon-
nu en France (pour
le moment), cette
marque débarque depuis quelques
mois dans |'Hexagone avec de
grandes ambitions. Qui est-elle?
Disons que Xpeng est a la Chine ce
que Tesla est aux Etats-Unis sans
Elon Musk. En récupérant notre
G6, on se rend compte en effet au
premier coup d'ceil qu’il y a une
ressemblance tres frappante avec
son concurrent direct, le modeéle Y
de Tesla. Quand on s’attaque a la
marque reine de I'électrique, il faut
avoir de solides arguments dans la
boite a gants... Est-ce le cas?

Passons brievement sur ['aspect
esthétique, puisque tout comme
Tesla, ce n'est pas son point fort.
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Au millimetre pres, les dimensions
du G6 sont exactement les mémes
que le modele Y. Un design pure-
ment pensé pour optimiser 'aéro-
dynamique, donc sans ces graces
ou ces audaces qui peuvent mener
a un prix de beauté. Le gabarit est
assez massif, trop pour se faufiler
aisément dans les parkings de la
meétropole lilloise ou nous avons
débuté notre essai. Il demande
d’en prendre rapidement la me-
sure et de bien la garder en téte
sous peine d’y laisser une aile ou
un parechoc. Formellement, la G6
a beau étre sans ame, on tient a la
rapporter intacte!

Pour déverrouiller I'engin, il faut
se munir de son smartphone qui
fait office de clé et de centre né-
vralgique de l'auto. Pas d’inquié-
tude si, comme votre serviteur,
vous étes toujours a court de bat-
terie sur votre cellulaire, une clé de
secours est fournie, encore faut-il

I'avoir a disposition dans la poche
de son manteau... Via une simple
application, vous pouvez tout
controler : ouverture des portes,
trappe électrique, préchauffage de
I’habitacle et il est méme possible
de télécommander sa voiture a
distance comme un jouet finale-
ment. En observant cette scene, le
propriétaire d'une Toyota Yaris de
2006, garé a nos cotés, en est d’ail-
leurs resté bouche bée.

Les poignées de porte escamo-
tables nous invitent a découvrir cet
univers intérieur aussi fascinant
que déstabilisant. L'ergonomie est
pensée autour d'un unique écran
central et puis c’est tout. A 'excep-
tion de celles des ouvertures de fe-
netres, il n’y a pas de commandes
physiques, ce qui requiert une vraie
prise en main. Ainsi, une action
aussi simple que celle de modifier
la position des rétroviseurs nous
a demandé tout de méme plus de



15 minutes! Le minimalisme, c’est
bien a condition qu’il ne nuise pas
a la praticité. Autre exemple, pour
activer les feux de détresse, il faut
lever les yeux au ciel pour mettre
la main sur une toute petite com-
mande, non rétro-éclairée. Cela
oblige a détourner le regard de
la route. Cest un détail, mais a
I'usage, c’est assez perturbant!

Dans un silence imperturbable,
nous prenons la route vers Valen-
ciennes ou nous découvrons une
voiture qui se montre en ville assez
facile a conduire, accompagnée
de nombreux gages de sécurité.
Lorsqu'on active le clignotant par
exemple, elle apparait alors sur
I'écran central grace a la vue des
caméras dédiées aux angles morts.

C’est bien mais on aurait aimé une
meilleure définition de l'image et
surtout que cela ne cache pas I'iti-
néraire affiché du systeme GPS,
lequel, au passage, n'est pas le plus

fluide du monde... Une prochaine
mise a jour devrait corriger cela car
sile principe de ce genre de modele
est ludique, du divertissement au
comportement global de la voiture,
ce sont les mises a jour qui cor-
rigent, modifient... Espérons que
la prochaine améliore quelques dé-
fauts de conduite. Certes, ses capa-
cités routieres sont tres correctes
en conditions urbaines, mais son
usage dynamique sur des voies se-
condaires nous a laissé sceptique.
La direction a démultiplication
variable manque cruellement de

op Iralon( camlns...

précision et le train avant a une fa-
cheuse tendance aux sous-virages.
Finalement, c'est en ligne droite
sur autoroute, comme un TGV,
qu’elle se montre un choix perti-
nent, beaucoup plus confortable
quune Tesla et plus autonome
(570 km annoncé avec la version
autonomie étendue).

L'image des constructeurs chinois
est en train de changer avec une
montée en gamme rapide mais qui
n'est pas pour autant tres acces-
sible. Ce Xpeng G6 se négocie a
partir de 42990 euros et plus de
50000 euros pour notre version
d’essai. Le produit est a la hauteur
de la concurrence mais son défi-
cit en matiere d'image de marque
pourrait lui jouer des tours.

Le Xpeng G6 est beaucoup plus confortable qu'une Tesla
et plus autonome (570 km annonce).
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Hip! Hip! Hip! Honda!

Le constructeur japonais a prévu de sortir une nouvelle version
de son fameux coupé Prélude, apres 24 ans d'interruption.

ette nouvelle nous fait
tellement plaisir qu’il est
impensable de ne pas la
partager! Honda vient
de confirmer l'arrivée au
catalogue d’'un nouveau coupé
sportif a I'horizon du premier
trimestre 2026. Son nom ? Pré-
lude. Les connaisseurs savent
que Prélude original est ap-
paru en 1978 et s’est développé
au cours des vingt années sui-
vantes comme figure de proue
du design et de la technologie du
constructeur japonais. Du moins
jusqu’a I'an 2000 ou la produc-
tion avait cessé. Place a la nou-
velle Prélude, done, dont le style,

80 - N° 2206

qui laisse déja réveur, pourrait
se définir comme un mélange
fascinant d’élégance et de so-
phistication, bien assis sur un
groupe motopropulseur hybride
efficient. On nous promet méme
un retour du plaisir de conduire
avec la technologie S+ Shift qui
simule la sonorité et la sensation
des changements de rapports
automatiques.

Cette annonce arrive alors que
Honda féte 25 ans d’expertise en
matiére de véhicules hybrides. A
I’époque, le révolutionnaire cou-
pé Insight, premier modele hy-
bride de série, avait été introduit
en Europe en 1999,

Passionné de sports mécaniques,
passé par M6 Turbo et RTL,
journaliste et consultant,

Florian Martinne résiste jamals |

a tester des 2 ou des 4-roues.

T

Cher cheval flscal H

Si le prix des voitures
annees, le tarif des

a explose ces dernieres
cartes grises pourrait

egalement grimper. Pour 2025, le prix
du cheval fiscal est corréle au montant de la
taxe regionale, laquelle va encore augmenter.
Dans certaines regions comme la Normandie,
c'est 14 euros en plus a prévoir par rapport
a2024! A l'inverse, c'est en Corse que
le cheval fiscal est le moins cher (27 euros)
Un coup supplementaire qui ne va pas
contribuer a doper le marche automaobile.

’

Peugeot 2008 :
star des SUV 2024
A en croire les derniers chiffres de la marque
au Lion, le Peugeot 2008 a ete le SUV
le plus appreécié des Francais.

48547 exemplaires ont eté vendus |'année
derniere, juste devant son concurrent direct
le Renault Captur. Larrivee tardive
sur le marche du nouveau Dacia Duster
fait bien les affaires de Peugeot. ..
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Par Geoffroy Langlade

BENETEAU ANTARES 9

Week-end en mer

Pour cloturer son 140¢ anniversaire, le chantier tricolore dévoile
ce bateau a@ moteur confortable et passe-partout.

resentée en avant-premiere
mondiale au salon nautique
Boot de Dusseldorf, la nouvel-
le version de I'’Antares 9 per-
pétue le style de cette gamme
historique Beneteau. Inspiré des
modeles Antares 11 et 12, ce bateau a
moteur de 9,29 metres de longueur
hors-tout affiche une silhouette élé-
gante sublimée par un liston argenté
et de longs vitrages de coque. A bord,
plusieurs innovations et équipements
renforcent le confort et I'ergonomie
du bateau. Ainsi, son cockpit arriere
modulable offre des dimensions
généreuses (1,70 x 2,40 m) et dispose
d'une banquette en L pouvant former
un carré en U. Une porte de coupée
permet d’embarquer et de débarquer
plus facilement, mais aussi d'accéder a
la mer grace a I'échelle de bain. A I'in-
térieur, sa cuisine moderne intégrée
a la timonerie est équipée dun re-
frigérateur de 8o litres, d'un réchaud
a gaz ou de plaques électriques, d'un
four micro-ondes en option et de
nombreux rangements. A la proue,
la cabine propriétaire, au lit «queen
size», propose une vue imprenable
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sur la mer grace a ses grands vitrag-
es et dispose notamment de meubles
laqués, d'une penderie et de lumiéres
d’ambiance. L’Antares 9 offre aussi
une cabine invités a couchage double
et vitrage de coque, ainsi qu'une salle
d’eau partagée. La liste des options est
longue : chauffage, climatisation, avec
générateur ou batteries lithium, pan-
neaux solaires sur le roof, toit ouvrant
ou galerie pour paddle. Le tarif devrait
osciller entre 160 000 et 200000 eu-
ros. Question puissance, le nouvel
Antares 9 embarque une motorisation
hors-bord de deux fois 250 chevaux
max et des réservoirs conséquents,
pour une autonomie estimée a
130 milles en vitesse de croisiere. De
quoi naviguer loin et longtemps...

Passionné par 'univers de la mer,
Geoffroy Langlade compte

a son actif de nombreux
reportages et dirige la rédaction
de “Boat Heroes” depuis 2022,

TEMO AUX ETATS-UNIS

Le fabricant francais de moteurs eleciriques
pour bateaux a ouvert sa filiale US avec

une unite a Portland (Maine). Les plaisanciers
americains ont decouvert la marque grace

au succes de son premier moteur élecirique,
le TEMO 450, destine aux annexes

et embarcations légéres. Depuis 2019, plus de
5000 unites ont ete vendues dans le monde,
dont 300 a des acheteurs nord-ameéricains.

COURSE AU LARGE
OCEAN RACE EN MER ROUGE

Pour la premiére fois, les marins de la célebre
course autour du monde en equipage vont
régater sur la mer Rouge. The Ocean Race
partira en janvier 2027 d’Alicante (Espagne)
et emmenera la flotte des Imoca le long

de I'Atlantique et dans I'ocean Austral,

avant de passer le cap Horn et de revenir

en Europe via les Ameriques. L'avant-deriere
étape rejoindra le large de Port-Said en Egypte.
La flotte transitera ensuite vers la mer Rouge
via le canal de Suez, avant une ultime etape
jusqu'a l'arrivee situee au large d’Amaala.
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Dans les pas
(e Norman Garr

'y a prés de 80 ans naissaient en Zambie les safaris a pied, dans l'un des parcs
nationaux les plus sauvages dAfrique.-A lorigine, Norman_(arr,un-—chasseur
convaincu que rien ne prédestinait a devenir écolo. = L ——
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Par Pascale Missoud
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Le Zambéze, quatriéme

plus long fleuve d’Afrique,
prend sa source aunord-ouest
de la Zambie.




“Lesgirafesdeihornicroft;
‘uneespecelendémigueldulsud
- dedajvalleeldella Luangwas

+ Hémis - Shutterstock - Pascale Missoud

Photos

5 h du matin, les pre-
miéres lueurs du jour
déposent leur palette
de roses sur le Parc
national de South
Luangwa, dans [lest
de la Zambie. Un ra-
pide petit déjeuner et
le groupe monte dans le 4x4. Une
demi-heure de trajet, l'excitation
grimpe. Deux girafes a 'élégance
infinie nous toisent, machouillant
les feuilles d'un mopane. Indif-
férentes. Tout comme ces zébres
broutant I’herbe rase et jaunie. A
chaque tableau ses explications,
données par Robert, notre guide.
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Les girafes de Thornicroft? Une
espece endémique, reconnaissable
aux taches plus foncées, de formes
irrégulieres. Les zebres de Craw-
shay? Ils se distinguent par leurs
rayures serrées. On abandonne la
voiture, aujourd’hui, c’est wakale
— traduisez safari traditionnel.
Quand la Rhodésie n'était pas en-
core la Zambie, le pays était déja la
destination privilégiée pour cette
activité. En 1935, le jeune Norman
Carr, un Brit qui se révait dégom-
meur d’éléphants, se voit confier
la tache de protecteur des récoltes
et de controleur des pachydermes.
Arpentant infatigablement I'im-

mense vallée de Luangwa, lui vint
I'idée de créer des sanctuaires
afin de sauvegarder l'espece tout
en épargnant les villageois; puis
de convertir les braconniers en
garde-forestiers et, enfin, d’appa-
ter des touristes armés d’appareils
photo plutot que des traqueurs de
trophées. Préts pour trois heures
de marche dans ses traces, au coeur
de ce parc qu’il créa, on écoute les
consignes, immuables, indispen-
sables. Muni d'une Kalachnikov,
le ranger ouvre la file indienne, le
guide apprenti la ferme. Le fusil ?
Avant tout un moyen de dissua-
sion. En plus de 20 ans de métier,




o . Biswell, comme tous les
= ““spécialistes des safaris a pied;~
_estune mine de connaissantes:: -
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Robert n’a pas souvenir qu’il ait
fallu tirer. Sept touristes maxi-
mum, chuchotant, aux aguets.
Tres vite, ce sont les connais-
sances du guide qui attisent la
curiosité. Qui saura différencier
les excréments d'un male ou d’une
femelle hippopotame? Com-
ment savoir si une termitiere est
abandonnée? Cette trace, ondu-
lant dans le sable...ce n'est pas un
serpent mais la trompe d'un élé-
phant. Captivés par cette fourmi-
lion — I'un des little five, clin
d’ceil aux big five —on sursaute
en entendant un craquement : a
moins de 200 metres, une bande
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d’éléphants piétine des arbustes.
Dégainez les téléobjectifs! Une
femelle se tourne vers nous, écarte
ses larges oreilles. «On part »,
ordonne sobrement Robert. Pas
question de fouler leur territoire.
La rencontre est peut-étre encore
plus intense qu'a bord du 4X4,
I'impression d’'étre un invité to-
léré, tant que 'on ne franchit pas
d’invisibles mais bien tangibles li-
mites. Redéfinissant les contours
mémes de l'expérience. Car tout
en cherchant a développer le tou-
risme, la Zambie s’inscrit dans
une démarche de conservation
dun fabuleux écosystéme : a peine

Aréole absolue
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une trentaine de lodges éparpil-
lés sur les 9 000 km* du parc ou
cohabitent plus de 60 especes de
mammiferes et 400 doiseaux.
Royaume des hippopotames et des
crocodiles, les six cents kilometres
de la riviere Luangwa balafrent la
vallée éponyme avant de se jeter
dans le Zambeze. Des hordes de
babouins hantent les terres plates
aux arbres rabougris; impalas,
lechwe, pukus, autant d’antilopes
qui gambadent en troupeau dans
les foréts de copaliers. Des zones
ravinées aussi, tout en étangs gor-
gés de plantes aquatiques ou bati-
folent hérons, ibis, flamants. esee®
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@e®e® Etcette mare, squattée parun
contingent de vautours, survolée
par un arrogant pygargue vocifer,
I'aigle pécheur, embléme du pays.
Autre particularité de la Zambie:
les safaris nocturnes, toujours
motorisés. L'occasion de pister
les prédateurs plus sauvages, en
nombre dans le parc, comme cette
hyene faussement assoupie, cette
lionne et ses ados qui se préparent
a chasser. Ce soir on traquera le
léopard. En vain. Le félin est rusé.
En retournant au lodge, éclairés
par les phares du véhicule et une
puissante torche LED, on tombe
en arrét. En contrebas de la piste,
une centaine de buffles se sont
regroupés autour d'un plan d’eau.

Les embruns vaporisés par les spectaculaires

Deux cents yeux jaunes comme
autant d’étincelles dans la profon-
deur de la nuit. Le silence, comme
une réverence. On s’aventure au
moins quatre jours dans ce parec,
dans deux sites éloignés pour mul-
tiplier les opportunités d’observer
cette faune aussi abondante que
préservee. Et 'on consacre une ou
deux nuitées a Livingstone.

C'est ici, au cceur du parc natio-
nal Mosi-oa-Tunya — la fumée qui
tonne en langue lozi — que le Zam-
beéze crache furieusement ses flots,
dans ces chutes Victoria parta-
gées avec le Zimbabwe. Du moins
en saison des pluies. Aujourd’hui,
quelques sanglots a peine blessent
le basalte noir co6té zambien, plus

intenses de 'autre c6té de la fron-
tiere. On les survole en hélicoptere,
pour simprégner de la majesté
du fleuve, s’enfoncer dans la déli-
cate gorge de Batoka, emmitouflée
d’épaisses foréts, frangée d'impro-
bables plages de sable fin. Et tou-
jours des safaris pédestres. Des
zebres encore, des antilopes par-
tout, de malicieux singes verts,
le plumage colorié de guépiers.
Les rhinocéros? Décimés par les
braconniers il y a 30 ans, il n'en
reste plus que neuf. Et pourtant,
au détour d’'un bosquet, quelques
metres a peine nous séparent de
cinq d’entre eux, affalés sur le sol
rouge. Un silence respectueux. La
chance sourit bien aux audacieux.

chutes Victoria sont visibles a plus de 50 km.

Classées au patrimoine mondial de I'Unesco, les chutes
Victoria vues du ciel démewfentun fabuleux'spectacle.
Mais le réchauff%m%nt'cllmmique laisse place

i une sécheressetdrastique hors saison des pluies.
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Le marché de Livingstone, coloré et authentique.

Le Royal Livingstone
_Anantara, d'incroyables
vues sur le Zambéze.

Pratique

Y aller

Pas de vol direct depuis la France,
on transite par Nairobi et on ajoute
les vols intérieurs (proflight-
Zambia.com). Aucun visa pour les
ressortissants francgais pour moins
de 90 jours de séjour.

Dormir

Parc national

du South Luangwa

Les lodges incluent tous au
moins les transferts, 1a pension
complete avec boissons
alcoolisées et 2 safaris par jour.

Kafunta River Lodge

A I'entrée du parc, 10 cottages
de (2 a 6 personnes) dont une
villa avec piscine. Déco rustique-
chic, formidable panorama

sur |a savane et accueil adorable.
A partir de 500 euros

par personne et par nuit.

Kafuntasafaris.com

Puku Ridge

Construit dans une zone réputee
pour ses léopards, 8 bungalows
trés luxueux avec micro-piscine
et lit supplémentaire pour dormir
a la belle étoile.

A partir de 1 300 euros

par personne et par nuit.

chiawa.com/puku-ridge

Livingstone

Royal Livingstone
Anantara

112 chambres rénovées au ceeur
du parc Mosi-0a-Tunya;

des zebres broutent pres

de la piscine, deux girafes ont
éelu domicile. Et on ferme sa baie
vitrée pour éviter que les singes
viennent tout voler!

A partir de 455 euros la
chambre, petit déjeuner inclus.
anantara.com/en/royal-livingstone

A Faire

La saison seche, d'avril a
novembre, promet les plus riches
safaris mais les cascades

des chutes Victoria s'averent
bien moins spectaculaires.

Livingstone

On prend le pouls de cette ville
animée d’un marche bigarre, on
s'attarde a celui dédié a I'artisanat
pour faire le plein de souvenirs

et I'on passe volontiers 2 h dans
le musée eponyme : de I'histoire
du celebre explorateur aux modes
de vie des tribus, il est aussi
passionnant que son aspect
vieillot !

Survol en hélico

Une expérience inoubliable, méme
en période seche, qui dévoile

|a faille des chutes Victoria,

les iles eparpillées sur le fleuve et
révele des gorges insoupgonnées.

Croisiére

A défaut de se baigner dans le
Zambeze, royaume des crocodiles
et des hippopotames, la croisiére
au coucher du soleil dévoile une
faune et une avifaune abondante.

Rafting

Une partie du fleuve se préte

au rafting pour quelques jours,
bivouacs inclus : attention
courants puissants.

Activités a réserver aupres

de Livingstone's Adventure, une
compagnie a la solide réputation.

Autour du parc national
de South Luangwa

La plupart des lodges

proposent de visiter des villages
pour effleurer la vie locale.

Alire
L'Impala blanc, de Norman Carr :

sa vie, de son passeé de chasseur
a ecolo précursedur.
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WEEK-END A... Munich

La Frauenkirche, cathédrale
emblématique de la ville
avec ses deux imposantes
tours de brique.

Surtout connue pour son accord illusoire de 1938 et son Oktobertest, Munich offre bien plus :
une qualité de vie unique, un charme historique et une scéne culturelle dynamique.

talienne Munich? Presque!
Au pied des Alpes, la capi-
tale bavaroise, troisieme ville
d’Allemagne, dernieére avant
I'Ttalie du Nord, affiche des
airs méditerranéens. Alliant
ouverture d’esprit et qualité de vie
exceptionnelle, la ville séduit par
son melange d’héritage baroque
et de modernité prospere. Siege
des géants BMW et Siemens, elle
est aussi verte et accueillante, tra-
versée par la riviere Isar, aérée
par des parcs comme l'immense
Englischer Garten, des canaux ou
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on se baigne, on péche et méme
on surfe toute I'année. On y res-
pire! Une loi interdit d’ailleurs
de construire des batiments plus
hauts que la Frauenkirche, la ca-
thédrale emblématique de la ville.
Le centre, entierement piéeton, se
parcourt facilement, de la majes-
tueuse Marienplatz aux ruelles pa-
vées regorgeant de boutiques et de
cafés. Non loin, le marché, le Vik-
tualienmarkt, méle traditions et
saveurs locales avec ses eéchoppes
en bois garnies de charcuteries,
bretzels et concombres marinés.

Les amateurs d’art se régaleront
aussi : la ville compte plus 60 mu-
sées, du prestigieux Alte Pinako-
thek aux galeries de Schwabing.
Mais ce qui fait vraiment battre le
coeur de Munich, c’est la « Gemiit-
lichkeit », cette chaleur, -cette
convivialité typiquement bava-
roise. Iei, la biere est une institu-
tion régie par une «loi de pureté »
datant de 1516, qui n’autorise que
trois ingrédients : eau, houblon et
malt. Apres une bonne mousse,
vous pourrez dire : «Ich bin ein
Miinicher ! »




Le musée BMW, la rencontre entre l'art

et I'ingénierie automobile.

_

Savourez la tradition au Café Frlschhut .

... 0u préférez 'ambiance branchée du Greta Oto.

N

Brofiterdellaivue s Dectaculaire
depuisisonlitallihote! Koenigshof..
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Pratique

Y aller

Lufthansa propose 35 vols

par semaine a partir de 151 €,

la durée du vol estde 1 h 25.

En train, le trajet Paris-Munich dure

5 h 41, avec un depart par jour depuis
la gare de I'Est (a partir de 49 €).

Se déplacer

La Munich Card permet un acces
illimité aux transports publics (a partir
de 11,90 €). Le bon plan : opter pour
le Munich City Pass, qui offre en plus
I'entrée gratuite dans 45 museées

et attractions (a partir de 39,90 €).

Ou dormir ?

Koenigshof, A Luxury Collection
Hotel

Surplombant la Karisplatz,

le Koenigshof, cube dore au design
spectaculaire, a rouvert ses portes
en juin 2024 apres une
transformation monumentale.
Derriére sa fagade sculpturale

se cache un atrium lumineusx,

106 chambres et 49 suites luxueuses
offrant des vues imprenables

sur Munich, un restaurant et un spa
avec piscine. Une adresse d’exception.
A partir de 415 € par nuit.

00 manger/boire ?

Cafeé Frischhut

Une adresse célebre

du Viktualienmarkt. Testez le
Schmalznudel, le beignet bavarois frit
au saindoux, ou le krapfen saupoudre
de sucre et cannelle (3 €).

Augustiner-Keller

Prés de la gare, le Biergarten

de 'emblématique marque de biéere
bavaroise Augustiner. Dans une salle
voutée ou I'été sous les marronniers,
on savoure une blonde tirée

au tonneau et des spécialités
bavaroises. Convivialité garantie,
plats a partir de 12,40 €.

Greta Oto

Ce spot tendance méle bar

a cocktails et restaurant latino.
Situé en hauteur, il offre

un panorama a 180° sur les toits
de la ville avec les Alpes bavaroises
a '’horizon. La cuisine est excellente
et le week-end, le lieu se
transforme en club branché avec
des DJ et artistes live. Plats a partir
de 28 €, cocktails a partir de 15 €.

Que voir ?

La Frauenkirche

La cathedrale Notre-Dame,

avec ses deux imposantes tours

de brique, est le symbole

de Munich. A I'intérieur, admirez
son architecture gothique

et découvrez la célebre « empreinte
du diable », une legende locale
mystérieuse (entrée : 7,50 €).

Le chateau de Nymphenburg
Situe a I'ouest de Munich, ce palais
construit en 1664 est une perle
baroque entouree de superbes
jardins inspirés de Versalilles, avec
canaux et cascades. Ancienne
résidence d’éte des Wittelsbach ou
naquit Louis Il de Baviere, il abrite
le musée des Carrosses royaux

et 'Amalienburg, un pavillon de
chasse rococo (entrée : 8,50 €).

Le musee BMW

Au pied de la tour BMW, le musée
célebre I'heritage de la marque
depuis 1900. Entre voitures

de collection, modeles iconiques
et pieces signées Jeff Koons

ou Alexander Calder, I'art et
I'ingenierie automobile se croisent
dans une scénographie immersive
(entree : 10 €).

Bahnwarter Thiel

Le Munich underground ! D'anciens
wagons et conteneurs désaffectés
reconvertis en lieu alternatif mélant
guinguettes, street art et marche
aux puces (entree libre).
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Belle adresse

Par Olivier Bousquet

SIX SENSES CRANS-MONTANA
La montagne, c’est la gagne

Au ceceur du Valais suisse, un écrin luxueux entiérement dédié au bien-étre a flanc de piste.
|déal pour skier I'hiver, randonner ['été et se ressourcer toute I'année.

es habitudes ont la vie dure.
Pourquoi, par exemple, tra-
verser les frontiéres pour
goliter aux sports d’hiver
alors que, des Alpes aux Py-
rénées, notre territoire se
révele plutot bien loti? Pour dé-
couvrir autre chose, tout simple-
ment. Au cceur des Alpes suisses,
la Valaisanne Crans-Montana
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traine sa réputation de station chic
et, donc, hors de portée de bourse
pour le commun des mortels. On
parle de vrai «chic», du luxe dis-
cret, a la suisse, pas du bling-bling
qui fait les jours (et les nuits) de
certaines stations francaises. A
peine remarque-t-on que les py-
lones des télésieges sont siglés
Prada, c’est dire...

Belle hauteur sous plafond
et lumineuses, les chambres
luxueuses évoquent
laroche et la forét.
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Une ambiance chic et décontractée.

Le domaine, parlons-en. Expo-
sé plein sud, du soleil 300 jours
par an. 140 km de pistes partant
de 3000 metres d’altitude, avec
vue imprenable sur la couronne
des 4000, dont le majestueux
Cervin. L'une de ces pistes coule
contre le Six Senses, édifice majes-
tueux sis en bordure de station, a
1500 metres.

Trente ans que la marque essaime
a travers le monde des joyaux
alliant luxe et bien-étre. Celui
de Crans a ouvert ses portes a
I’été 2023. Comme toujours, I'idée
reste de s’adapter a I'environne-
ment. L'entrée principale se fait
par un tunnel menant a la récep-
tion, creusée a méme la roche.
Le savant jeu de lumiéres met en
valeur les volumes pour rassurer
les plus claustros et annonce la vo-
lonté des architectes : jouer avec
les contrastes et amener progres-
sivement les clients vers l'exté-
rieur ou un jardin alpestre jouxte
un immense solarium, une piscine
extérieure, un jacuzzi et un ciné-
ma plein air. Les 78 chambres et
suites sont au diapason des parties




La piscine intérieure chauffée
entretient une connexion
avec l'extérieur grace

a son immense baie vitrée.

S¢ mettre en mode “slow life” pour oublier,
I'espace de quelques jours, e quotidien.

communes lumineuses, avec
des hauteurs sous plafond appré-
ciables et de grandes baies vitrées
entretenant une connexion quasi
permanente avec la nature. A l'in-
térieur, I'enduit minéral des murs
allié aux boiseries claires évoque la
roche et la forét voisine.

Le sens du détail va jusqu’au tapis
de yoga présent dans un placard.
Une véritable clé pour le paradis
du bien-étre. A ce niveau, le Six
Senses a vu les choses en grand :
deux piscines, chauffées dont
une intérieure donnant sur une
impressionnante baie vitrée, un
spa de 2000 metres carrés com-
prenant neuf salles de soins, ham-
mams et saunas et dont les murs
incurvés évoquent, la encore, la
montagne. Il est également pos-

sible de s’adonner au biohacking,
stimulations des parties du corps
grace a du matériel high tech.
Cette séance de remise a niveau
physique et psychologique peut
s'accompagner d’ateliers destinés
a sensibiliser au développement
durable, un des «mojos» du
groupe depuis sa création.

Ce mode «slow life », idéal pour
omettre, le temps de quelques
jours, les vicissitudes de la vie
quotidienne, ne serait pas aussi
efficace sans une table a méme de
vous faire oublier les courbatures
d'une journée passée a slalomer.
Cela tombe bien : les deux propo-
sées ont de quoi satisfaire les plus
rabat-joie de nos compatriotes. La
premiere, Wild Cabin, permet de
déguster des classiques de la cui-

sine locale, mais aussi italienne,
voire meéme... francaise, le tout
avec des produits du coin lorsque
cela est possible. La seconde,
Byakko, propose un voyage au Ja-
pon en agrémentant les classiques
nippons de quelques touches
valaisannes.

Pour ceux que les sports d’hiver
rebutent, I'établissement est ou-
vert toute 'année. L'été, on peut
enchainer randonnées, cyclo et
bains de soleil en profitant peut-
étre un peu plus du paysage. On y
accede en train, ce qui reste quand
meéme plus écolo que l'avion et
s'inscrit dans la démarche de I'ho-
tel. Le plus difficile, apres ce genre
d’expérience, c’est de revenir.
Chambres a partir de 850 €.
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CEDRIC CASANOVA

Par Alain Ducasse

Produits et producteurs

Chef le plus étollé

du monde (181),

Alain Ducasse déniche
comme personne les L

culsiniers stars de demain. M)

La téte dans les olives

Amoureux de l'olive, Cédric est aussi un pionnier. C'est lui qui, il y a vingt ans, a commencé a offrir

aux producteurs siciliens les moyens de valoriser leur huile d'olive.
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a boutique s’appelle La
téte dans les olives. Tres
juste! Cédric a effective-
ment la téte dans les olives
comme d’autres ont la téte
dans les nuages. Depuis vingt ans,
l'olive est sa passion, il y consacre
son temps et son énergie. Il n'y est
pas arrivé tout de suite. Il y a eu
une premiere séquence de sa vie
ou il voulait étre éthnologue puis
une deuxiéme ou il a été fil-de-
fériste dans des cirques. Et puis,
un beau jour, alors qu’il est en
Sicile, « la moitié du temps a me
baigner dans la Méditerranée et
Uautre moitié sur un tracteur, au
milieu des oliviers », il décide de
se consacrer aux olives.

En réalité, c'est un retour aux
sources puisque les racines fa-
miliales de Cédric sont en Sicile,
précisément a Salaparuta, au sud-
ouest de Palerme. Il se met alors a
parcourir la région pour rencon-
trer les producteurs. A I'époque,
la plupart ne produisent que pour
leur besoin personnel et vendent
le surplus a une coopérative qui
meélange indistinctement toutes
les origines. Il change la donne :

-
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il propose a chaque producteur
de faire une huile avec une seule
variété d'olives, ce qui préserve
parfaitement la typicité du pro-
duit. Par exemple, chez Frances-
co, il trouve une huile faite avec
de la cerasuola qui offre, en fin de
bouche, une astringence intéres-
sante. Francesco en fait aussi
avec de la piricuddara a laquelle
Cédric trouve de «l'ardance » et
un nez de banane verte. Et encore
avec de la biancolilla, discréte
et caressante, qui s’accorde bien
avec le mérou. Il y a aussi Mario,
qui, outre la piricuddara, cultive

-
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= Pour Cédric, 'olive, ¢'est -
~ %7 unretouraux sources.

aussi de la nocellara, une variété
caractéristique de la région. Ain-
si, chacune des huiles que Cédric
propose dans sa boutique est-elle
décrite par le nom de son produc-
teur et la variété d’'olives utilisée.
Il confectionne aussi quelques
huiles aromatisées aux agrumes
et évidemment des olives en sau-
mure qui valent le détour.

Pour Cédric, l'olive, c’est beau-
coup plus qu'un goit : « C’est une
émotion, ¢’est un concentré affec-
tif. Gotiter une huile d’olive, c¢’est
convoquer le sentiment dune
communauté. »

Chaque huile a sa typicité : 1a piricuddara a un nez de

banane verte, Ia biancolilla s’accorde bien avec le mérou...
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“La tete dans

les olives”

2. rue Sainte-Marthe

75 010 Paris
htpps://cedriceasanova.com

Daurade royale a cru,
cédrat/olive/fenouil

POUR 4 PERSONNES

LA RECETTE DE CHRISTOPHE
SAINTAGNE, CHEF DU RESTAURANT
DUCASSE BACCARAT

Ingrédients : 1 daurade de 1 kg - 1 cédrat -
1 citron jaune - 6 cuilleres a soupe d’huile d'olive
Piricuddara de Cédric Casanova - 1 cuillere a

cafe de graines de fenouil - 2 cuilleres a café de

capres de Pantelleria de Cedric’ Casanova - Fleur
de sel.

e Faire lever les filets de daurade
par votre poissonnier, oter les arétes.

e Trancher finement les chairs
puis les deposer sur un grand plat
bien froid.

 Trancher le cedrat a la méme épaisseur
et ajouter au poisson.

e Arroser du jus du citron et de |'huile
d'olive.

e Ajouter les capres et les graines
de fenouil torrefiees.

e Saler a votre goit,

e Servir bien frais.

Ducasse Baccarat

11, place des Etats-Unis
/5116 Paris

+33184 7513 15

:/, ducasse-bacc
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Food

Par Marie Grézard
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Bonnes ondes

|| fait bien plus que réchauffer rapidement. Il concocte, il mitonne, il mijote comme
un chef ! Extraits choisis d'une nouvelle Bible de |a cuisine au micro-ondes.

ingénieur ameéricain Percy Spencer
aimait le chocolat. Il en avait une barre
dans sa poche lorsqu’il bidouillait un
magnétron, radar destiné a la défense
antiaérienne. Surprise : son goliter
fond dans sa poche. C'était juste avant la
Seconde Guerre mondiale, et par sérendipi-
té, le four a micro-ondes était quasiment né.
En 1946, il dépose un brevet et les premiers
modeles pour cuire les aliments sont d'une
taille gigantesque et intéressent surtout les
sociétés de restauration comme la Com-
pagnie des wagons-lits ou les cafétérias.
Américains et Japonais s’engouffrent dans
la breche de ce mode de cuisson révolution-
naire. L'Europe fait la fine bouche. C'est le

développement exponentiel des surgelés
qui, dans les années 1990, l'introduit dans
nos cuisines. 85 % des foyers francais en
sont équipés aujourd’hui. De la a prendre
ses lettres de noblesse... On le considére
surtout comme un ustensile de réchauffage.
A tort car bien utilisé, il permet de réaliser
une véritable cuisine plutot dans l'air du
temps : économique (pas de préchauffage),
saine (peu de matiére grasse), rapide et ver-
satile. La styliste et photographe culinaire
Céline de Cérou s’est employée a nous faire
(re)découvrir les multiples possibilités du
four a micro-ondes : polenta, risotto, clafou-
tis, tacos de poissons, frittata... Ses 100 re-
cettes simples et rapides ouvrent 'appétit !

Recetie (WL T
m ot @
Gnocchis cremeux aux champignons

POUR 2 PERSONNES - PREPARATION : 15 MIN - CUISSON : 13 MIN.

Ingrédients : 1 petit oignon jaune - 2 gousses d'ail - 200 g de champignons de Paris - 1 cuil. a soupe d’huile d'olive

400 g de gnocchi frais - 2 cuil. a soupe de creme fraiche entiere - 1/8 de cuil. a café de poivre - ¥ de cuil. a café

de sel - }2 cuil. a café de sel - 40 g de mozzarella rapee.

e Epluchez et hachez finement |'oignon et I'ail.
Retirez les pieds des champignons et coupez-les
en quatre.

e Mettez I'oignon, I'ail, les champignons et I'huile
dans un plat. Mélangez bien, couvrez et faites
cuire 5 minutes a pleine puissance (700 watts).

e Mettez les gnocchis dans un grand plat,
couvrez-les d'eau et faites-les cuire 5 minutes
a pleine puissance. Egouttez-les.
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e Meélangez les gnocchis, les champignons,
la creme, le poivre, le sel et la mozzarella
puis faites cuire 3 minutes
a pleine puissance.

e Servez bien chaud.

“*Ma cuisine au micro-ondes”,
Céline de Cérou, éditions Solar.
256 p., 19,90 €.




Recette
Porc a Ia japonaise

POUR 4 A 6 PERSONNES - PREPARATION :
20 MIN - CUISSON : 1 H 12,

Ingrédients : 1 oignon jaune - 2 oignons
nouveaux - 4 gousses dail - 1 kg d'echine de porc
desossee - 2 cuil. a cafe de sel - 2 cm de racine
de gingembre - 120 ml de sauce soja - 300 ml
de vin blanc sec - 1 cuil. a café de sucre blanc
3 cuil. a soupe de sucre complet - 250 g de
nouilles udon - 2 cebettes.

e Epluchez les oignons et coupez-les
en quatre. Pelez |'ail. Frottez la viande
avec le sel. Mettez la viande, les oignons,
'ail, le gingembre, la sauce soja, le vin
et le sucre dans un plat. Couvrez et faites
cuire 30 minutes a pleine puissance
(700 watts).

e Retournez la viande. Couvrez
a nouveau et poursuivez la cuisson
30 minutes a pleine puissance. Laissez
le couvercle ferme pour garder la viande
au chaud pendant la cuisson des nouilles.

e Mettez les nouilles dans un grand plat
profond, couvrez-les d'eau et faites-les
cuire 12 minutes a pleine puissance.
Egouttez.

e Emincez les cébettes. Coupez I'échine
de porc en morceaux.

e Repartissez les nouilles dans
des assiettes creuses, versez le jus
de cuisson de la viande dessus et ajoutez
les morceaux de viande. Parsemez le tout
de cebette emincee et servez bien chaud.
Vous pouvez egalement servir ce plat
avec du riz et des brocolis ou des haricots
verts ou des epinards.
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Food -

Par Marie Grezard
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TOMA, LAUDACE DE THOMAS ESTRADER

ans une rue discrete du centre
de Marseille, a mi-chemin en-
tre le Vieux-Port et Grignan,
Toma affiche un nom aussi
simple qu'intime. C'est celui du chef,
Thomas Estrader, 34 ans, qui s'est
lancé dans cette aventure avec
I'aplomb des grands et 'humilité des
passionnes.

Une adresse qui respire la sincérité
et I'élégance, a I'image de son chef
qui na pas besoin de faire ses
preuves — il les a déja faites. Guy
Savoy, Le Pré Catelan, Eric Tro-
chon... Ces noms résonnent comme
autant de coups d’éclat dans le par-
cours de Thomas et ils ont entériné
une vocation «Jai 34 ans, et cette
passion m’habite depuis 20 ans, a
['époque de mon CAP en Touraine.
La cuisine, c'est mon terrain de jeu,
ma discipline. Et lassaisonnement
est ma signature. Le thym sur une
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viande, la sauge sur le cochon : ce
sont ces détails qui font la dif-
férence.» Et les détails, il les
maitrise. En témoignent I'ceuf par-
fait potimarron ou les cceurs de ca-
nard exécutés avec la rigueur d’'un
maestro.

Chez Toma, on entre comme chez un
ami, 220 m? répartis sur deux salles,
des volumes, de la lumiére, et une
atmosphere. « Toma, cest avant tout
la convivialité. Je veux que chaque
plat raconte quelque chose, et quon
les partage.» Un amour du terroir
qui s’affiche fierement et cet ceil qui
ne laisse rien passer. «Je suis adepte
de la cuisine vegétale, non pas par
mode mais par conviction. Tout
comme je veux une carte vivante,
qui évolue chaque semaine, et une
cave qui fasse honneur a nos régions
avec notamment 14 champagnes
différents. »

La honne table a Marseille

_ “Jeveuxquechaque plat
* qracontequelgue chose.”

»

Thomas Estrader est un homme de
défis. Son passé I'a mené aux qua-
tre coins du monde — Japon, Corée,
New York, Dubai — aux cotés d’Eric
Trochon. Il est aujourd’hui bien a
Marseille, dans son restaurant,
comme un boxeur sur le ring, con-
centré, exigeant. La boxe francaise,
une autre de ses passions, a facon-
né son regard. « La boxe, cest le
respect et le dépassement de soi.
La cuisine, cest pareil. » Son am-
bition ? Claire et assumée. « Avoir
un second restaurant avec une
étoile, méme deux. » Entre I'inven-
tivité, la variété et la précision des
saveurs et 'accueil, Toma incarne
une cuisine vibrante, taillée pour
durer. Formule a partir de 30 € et
a la carte. N.L

Toma Restaurant -19, rue Fortia
- 13001 Marseille



LA BOUTEILLE DU MOIS

TEQUILA
OCHO, ELLE A LE SANG CHAUD

ortie fin décembre
dernier a la Maison du
Whisky, cette « reposa-
do » s’inscrit dans une
gamme qui ne décoit jamais.
L'excellente maison travaille
de maniere artisanale, sous la
houlette de la troisieme
génération. Un soin particu-
lier est apporté a la distil-
lation mais aussi, en amont,
aux notions de terroir.

Ainsi, elle est la seule marque,
pour le moment, a indiquer
un millésime et l'origine ex-
acte du rancho, c’est-a-dire le
champ d’agave. Celui de Tier-
ras Negras est situé dans la
communauté de La Parada,
dans la municipalité de San
Ignacio Cerro Gordo, a Jalis-
co, le coeur des grandes téqui-
las. Argileux, de couleur grise
(d’ou son nom), il était utilisé
autrefois pour la pature du
bétail et a été entierement re-
planté d’agaves bleus.

La particularité de ce tirage
tient dans sa douceur fruitée
extréme. Presque suave,
soyeuse, parfumée par de
fines notes d'épices, comme le
poivre et la vanille, elle en-
robe le palais de son gott
délicieux, a la fois terreux et
fruite.

Elle peut vraiment se boire
seule, en digestif.

Ocho Reposado, 39,90 €, 50 cl.

— whisky.fr

PAUSE BIEN-ETRE

Spécialiste des tisanes inspirées de la médecine
herbale ayurvédique et de la phytothérapie
occidentale, Pukka vient de sortir un coffret

en bambou gami de 42 sachets. Une gamme
composée de six assemblages, pour bien dormir,
digérer, drainer ou encore se donner un petit coup
de boost. Elles sont composées & partir

de botaniques bio et pour la plupart, issues

du commerce équitable.

34,99 € la boite

—s Parapharmacies, magasins bio
PAUSE GOURMANDE
Le Roy René, connu
pour ses douceurs
méridionales, lance pour la
Saint-Valentin un coffret de

ses «tartinables » ; quatre
pots découverte, creme
de nougat noir, supréme
de pistache, supréme amande et lait et supréme
noisette et feuillantine. Des recettes confectionnées
sans huile de palme ni arémes artificiels, Divin sur
une tartine de pain de campagne ou dans des crépes.
Coffret ocre, bleu ou orange, 4 pots de 55gr, 19.95 €.

— calisson.com
BATRILLE DES PRIX

Le 3° distributeur alimentaire francals, le groupe
Les Mousquetaires (Intermarché, Netto)

en la personne de son président Thierry Cotillard,
aannoncé une baisse de prix sur 1000 produits.
Hle est effective depuis le 28 janvier, Mais ne révez
pas, jus d'orange, café, chocolat, beurre...

ce sera plus cher chez tout le monde, en raison

de la flambée des matieres premieres.
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Beauté

Par Nadege Laurens

L'amour au ceur
de la beauté

Zoom sur... Chanel. LAllure du maquillage
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CHANEL

ans son ouvrage Chanel. LAllure du maquillage, Natasha A. Fraser capte
une veérité que Gabrielle Chanel avait saisie bien avant tout le monde :
le maquillage n'est pas un masque, mais une mise a nu de l'essentiel.
Depuis 1924, des couleurs comme le rouge incandescent, le noir énig-
matique ou l'or solaire traduisent les mille nuances de ce que Chanel appelait,
peut-étre sans le dire, le mystére d’étre femme. « Les femmes ne se maquil-
lent plus pour plaire, mais pour se plaire », affirme Natasha A. Fraser. Une
phrase lumineuse, presque impertinente, qui pourrait figurer dans un essai
sur la liberté. Car c'est bien cela, au fond, 'ambition de Gabrielle Chanel :
libérer. Le maquillage, chez elle, n'est pas une soumission aux attentes, mais
une reappropriation. Il célebre ce paradoxe délicieux de 'amour : se plaire
pour mieux séduire, se cacher un peu pour mieux révéler. Gabrielle Chanel,
avec une intuition rare, comprenait que l'apparence est un miroir, une décla-
ration, une promesse. Avec cet ouvrage, Natasha A. Fraser livre une analyse
accessible et percutante. Elle rappelle aussi que loin d'étre superficiel, il est
un reflet des évolutions sociales et sociétales.

— Editions Thames&Hudson, 300 illustrations (148 €).
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Un haiser svp
Iconique

Lancome fait de la Saint-Valentin

une célebration de I'amour sous toutes ses
facettes avec ’Absolu Rouge Drama Matte.
Ce rouge a levres
iconique offre

un fini mat intense
et une texture
douce, parfaite pour
sublimer un sourire
et séduire a chaque
baiser. Une invitation a transformer I'amour
en une aventure passionnee et elegante.
LAbsolu Rouge Drama Mat, Lancome,
45,00€.

— lancome.fr

- \
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une texture cremeuse
' -
! i Mattetrance,
Offrant une longue
et plein de sensualite. §
el

Magnetique

Avec Mattetrance, Pat McGrath capture

l'essence méme de la passion. La teinte

Full Panic, un rouge eclatant, combine
et un rendu veloute.
Pour une soiree en
tete-a-téte ou chaque
geste devient un doux
jeu de seduction.

Laboratoires Pat McGrath, 47 €.

— patmegrath.com

Raffinée

Sisley réinvente le rouge a levres mat,

alliant performance et sophistication.

tenue et une couleur

intense, ce rouge a

lévres lisse et repulpe I )

les levres pour

un sourire irresistible

A offrir pour une G;

Saint-Valentin a la fois 3

elégante et envolitante.

Phyto-Rouge Velvet, Sisley, 51 €.

— Sisley-paris.com
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Mystique

Inspirée par le Nil, Lumiere
d’Egypte de Maison Chloé

est une célébration de la fraicheur
et de la chaleur, de la végétation
luxuriante et du désert. Cécile
Matton a saisi l'essence de cette
force vitale mystique, créant

une fragrance solaire et vivifiante.
Offrez-le a votre bien-aimée

pour faire éclore une atmosphéere
envotitante ou chaque instant
devient une aventure amoureuse.
Lumiére d Eqypte, Maison Chloé
75ml, 139 €.

— maisonchloe.com

senstielie

Depuis 2020, Irresistible
de Givenchy incarne la femme
libre et audacieuse. En 2025,

laligne senrichit de'Eau de Parfum - w

Nude Velvet, une fragrance florale

et boisée qui exhale une sensualité

enveloppante, comme une seconde IRRESISTIBLE ||

SIVENCHhY

peau. Pour une Saint-Valentin | |
sensuelle et pleine de désir, |
cette fragrance fera battre le coeur

delétre aimé.

Irrésistible Eau de Parfum Nude

Velvet, Givenchy 8o ml, 144 €.

— givenchybeauty.com

Boss The Scent for Her associe
Iénergie envotitante de la péche

a la richesse florale de l'osmanthus,
sublimée par un musc blanc intense
pour un sillage puissant et
meémorable. Un parfum audacieux
et inoubliable, parfait pour un diner
romantique ou chaque regard,
chaque geste se fait plus intense.
Boss The Scent Eau de Parfum for
Her 100 ml, 140 €.

— hugoboss.com
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Avec Perfect Oud Extratt,
Alberto Morillas plonge au cosur
du bois, explorant ses nuances
les plus profondes.

La rencontre de la bergamote,
de la cardamome et du cedre
d’Alaska crée une expérience
boisée-cuir d'une intensité
envotitante. Son odeur durera
bien au-dela du 14 février.
Extrait de Oud Parfait, Mizensir,
100 ml, 310 €.

— IMIZensir.com

Audace et caractere pour cette
création de Pierre Guillaume
Paris. Staelios simpose avec
des notes animales de Davana
et de cuir de Russie. Un sillage
magneétique. Parfait pour

les amoureux en quéte

de passion authentique qui
souhaitent sceller leur amour
avec un parfum intense

et résolument unique.

Staelios, Pierre Guillaume Paris,
apartirde 135 €.

— pierreguillaumeparis.com
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Icon incarne la spontanéité

et lassurance. Les agrumes

et le gingembre donnent le ton,
tandis qu'un cceur floral inattendu
porté par la tulipe noire dévoile
une sensualité mystérieuse.
Cette fragrance se fait I'écho de la
confiance et du charme. Idéal
pour raviver le feu de la séduction
le jour de la Saint-Valentin.
Icone, Dsquared2, 100 ml, 95 €.

— dsquared2.com
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Montres

Par Aymeric Mantoux

Louis Erard,
haute
horlogerie

a prix casses

Une trés belle montre suisse d'une petite

marque indépendante est souvent hors

datteinte. Pas avec cette maison qui respecte

tous les codes, avec un zéro de moins.

ngles polis et diamantés, sati-
nage circulaire et vertical, bra-
celet en veau grainé de style
vintage, aiguilles en acier bleui,
design destructuré avec comp-
teurs asymeétriques et couronne décen-
trée a 2 h, lunette et couronne rivetées
avec une esthétique industrielle rétro-
futuriste, héritage Steampunk inspire
par 'Antiqua de l'horloger, véritable
légende vivante, Vianney Halter....
Toutes ces caractéristiques sont inté-
grées dans le Régulateur Antiqua que
vient d’éditer Louis Erard en collabo-
ration avec le célebre horloger indé-
pendant. A I'intérieur, un mouvement
automatique Sellita a la décoration soi-
gneée, avec une masse spéciale et 38 h
de réserve de marche. Disponible en
deux éditions limitées de 178 exem-
plaires, cette création offre un affi-
chage du temps déconstruit et subdi-
visé, fidele a sa vocation de casser les
codes et de rendre l'artisanat horloger
accessible a un plus large public.

.
.......

Certes, ce modele est vendu autour de
4 500 euros, mais c’est une piece d’ex-
ception issue des métiers d’art qui vau-
drait 10 fois plus cher chez une grande
marque. Depuis 1929, Louis Erard allie
audacieusement tradition et moderni-
té avec ses montres faconnées par des
artisans visionnaires qui repoussent
les limites de I'horlogerie. Réputé pour
ses régulateurs (montres dont les ai-
guilles des heures et des minutes ne
sont pas coaxiales, donc séparées),
'horloger, sous I'impulsion de Manuel
Emch, mise sur I'innovation plutét que
sur la conformité, poursuivant une ex-
cellence pérenne au lieu d'une expan-
sion rapide. Cette approche ouvre de
nouvelles perspectives dans 'univers
de I'horlogerie. En tant que marque in-
dépendante, il s’associe a des créateurs
visionnaires tels qu’Alain Silberstein,
Vianney Halter et Konstantin Chaykin
pour concevoir des montres qui ré-
inventent et transcendent l'essence
méme du temps.

Miser sur I'innovation plutdt que sur la conformité.
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Aymeric Mantoux est rédacteur
en chef de “Montre Heroes”,
Journaliste, auteur, consultant,
Il est spécialiste

du luxe et du lifestyle.

COUPS DE CCEUR

JOYEUX ANNIVERSAIRE
Citizen Séries 8 «880»

A l'occasion f
de ses

100 ans,
Citizen sort
une edition
limitee
exceptionnelle
(30 pieces
pour la
France) dans
des nuances
de gris et de bleu avec

un cadran en nacre, bracelet
integre et GMT 3 fuseaux.
Prix : 1295 euros.

ORIGINAL TOOL WATCH
Oris Divers Sixty-Five

En 1965, Oris sortait sa premiere
montre de plongée. 60 ans apres,
cette edition anniversaire reprend
ses codes et les modernise :
boitier acier

de 40 mm,
lunette rotative
bidirectionnelle, &
mouvement
mecanique
automatique
Swiss made,
sur bracelet
acier inoxydable.
Prix : 2250 €.

Actuellement
en kiosque

et en ligne

SUr Www.
heroeskiosk.fr



Hommes et motos de caractere
Complétez votre collection
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heroeslife.fr

Belle et rebelle J
Woo VE

#051 EDITION SPECIALE" "%
janvier-fevrier-mars 2(2‘25 NG
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Uniguement disponible sur notre kiosk
en print ou en numerique

kioskmotoheroesmag.fr
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TETE-A-TETE

Par Christian
Eudeline

Philippe Katerine

“Faire des chansons,
c’est un peu m’aider a vivre”

Cet artiste inclassable, dont la prestation a la cérémonie d'ouverture des Jeux olympigues
a marqueé les esprits, revient avec un quinzieme album mélant dréleries et angoisses.

2

son corps défendant, il fut
I'une des stars de la céreé-
monie d’'ouverture des
Jeux olympiques pari-
siens. Si la prestation d'un
Philippe Katerine tout
bleu et presque nu a tant fait par-
ler, c’est peut-étre aussi parce
quelle témoigne d'un artiste sin-
gulier, a mille lieues des canons de
la pop habituelle. Un univers poé-
tique ou le second degré tient lieu
de défense naturelle. Personnage
attachant dont le cinéma s'est em-
paré pour en faire une sorte de
Bourvil des temps modernes, il
vient nous rappeler avec son quin-
zieme album, « Zouzou », qu’il est
chanteur avant tout.

/50 album a pour titre le nom de votre
chienne, Zouzou. Pourtant, la n’est pas

le théme principal.

Philippe Katerine. Quelque part, si. Les chiens ne
vivent pas si longtemps que ¢a, souvent une di-
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Album “Zouzou
(Cing 7).
Tournée en avril :
Rouen (le 11),
Bordeaux (le 15),
Toulouse (le 16),
Lyon (le 17),
Poitiers (le 18),
Nantes (le 23),
Rennes (le 24),
Lille (le 29),
Paris (le 30).
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zaine dannées. On a eu Zouzou ily a
quatre ans et ces chansons repre-
sentent cette période, celle d'apres le
confinement.

Plusieurs fois revient dans vos
paroles I'idée de la mort, que la
vie n’est pas éternelle.

C'est un theme qui me travaille depuis
toujours. Déja sur mon premier disque,
la mort était tres présente, I'idée du
temps qui passe, inexorablement. C'est
notre quotidien, mais '’horloge est de
plus en plus sonore.

Ca vous inquiete ?

Non, jessaye de vivre avec cette sen-
sation. Faire des chansons, c’est un
peu m'aider a vivre.

Dans vos disques, vous employez parfois
des mots treés crus. Pour quelle raison ?

Au début, j'étais encore tres chaste et poli, voire

policé. Mais c’est avec Je vous emmerde, sur
mon quatrieme disque (en 1999, NDLR) ®®®
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auclel en passant
par mes yeux. Et puis
le bleu est la couleur
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TETE-A-TETE PHILIPPE KATERINE
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@ ®® que je me suis senti moins obligé d’étre
sur la retenue. Une vraie libération.

Quel en a été le déclencheur?

Le succes, et penser qu'on n'est pas tout seul.
Le tournage du clip Louxor jadore en Vendée
a été un déclencheur. Se mélanger au public,
toucher les peaux, ca change tout! Jai fait éga-
lement de la danse contemporaine avec Ma-
thilde Monnier pour un spectacle qui m’a beau-
coup aidé a me sentir mieux, a me décomplexer.

Au-dela du titre, la chanson Nu sur ce
disque porte un message de paix et de
tolérance. Vous n’étes donc pas qu’un
amuseur ou un clown.

Je ne pense méme pas étre un clown, mais tant
mieux sion le pense. Il y a une nécessité d'étre
nu! Ce n'est pas pour amuser la galerie, pas du
tout méme.

Evoquer les armes que I’'on ne peut ca-
cher nu, au moment des conflits entre la
Russie et 'Ukraine ou entre Israél et le
Hamas, ce n’est pas un hasard.

C'est lié, tout a fait. On peut étre choqué par ma
démarche, irrité ou sé-
duit... L'important reste
de créer des situations,

@@ Je ne pense pas étre un clown,
mais tant mieux si on le pense. 99

pas permis d'ailleurs, et puis je serais en taule.
Aujourd’hui, on a I'impression que le scandale
est facile alors qu’il y a dix ans, on pensait que
c’était tres difficile de choquer. Je suis moi-
méme surpris, je n'ai jamais voulu choquer qui
que ce soit.

La cérémonie des JO, ¢’est un bon
exemple, vous n'imaginiez pas le défer-
lement qu’il allait y avoir derriére ?

Ah si! Je ne suis pas du tout naif.

Mais vous le faites quand méme.

Je savais que cela pouvait étre peut-étre com-
pliqué, parce que je vois comment la société
évolue. Mais ce n'est pas tellement ma nudité
qui a choqué, c’est le fait qu'il y ait des drag
queens qui a rendu fous les gens. Il y a beau-
coup de mauvaise foi la-dedans.

La jeune femme qui était derriére vous
a 'image a recu des menaces de mort.
Vous aussi?

Je ne vais pas sur les réseaux. J’ai un compte
Instagram pour lequel je donne a quelqu’un des
photos, des idées, mais je ne lis pas les com-
mentaires. Quand on ne connait pas les gens
qui écrivent, ¢ca ne sert a rien. Alors a quoi bon ?

Aujourd hui,

= . Il y aune chanson dans 'album, Que de-
on a [impression

viens-tu ?, dans laquelle vous vous adres-

d’amener a s'interroger.

Photo : Phiippe Jamigeon

qgue le scandale
est facile alors

quil y a dix ans,

on pensait

que cetait
tres difficile
de choquer.”

R R R R LR TR R R L R R L LR

106 - N° 2206

Quand vous venez nu
a la radio, vous vous
rendez compte que ca
peut choquer?

On ne voit pas toujours ce
sur quoi les gens foca-
lisent. J’ai beaucoup en-
tendu pour les Jeux olym-
piques : « Ah il était tout
nu !» Non, je n'étais pas
tout nu! Je ne me serais

sez a votre verge...
Exact, elle est la dailleurs.

Et vous lui faites remarquer que la libido
s’éteint apres 60 ans.

Jai un peu de répit encore, il me reste cinq a
six ans! Lors d'un tournage de film dans le
Nord-Pas-de-Calais, Fabrice Luchini m’a dit :
« Tu sais, mot, quand jai passé 60 ans, la libi-
do s'est faite moins pressante, pour mon plus
grand soulagement. » Cette phrase m’a



vraiment beaucoup marqué... Et angoissé aus-
si, car elle souligne qu’il ne me reste plus beau-
coup de temps ! Pour calmer cette angoisse, jai
écrit une lettre a ma verge.

Avez-vous déja écrit une chanson pour
séduire une personne du sexe opposé ?
On veut toujours séduire quelqu'un en écrivant,
mais pas forcément une femme. La plupart du
temps, je n'ai personne en téte quand j'écris.
Mais apres, quand on arrange et qu'on manipule
la chanson, on pense a des gens : des collegues,
des connaissances, ma meére, mes enfants.

Avez-vous des moments de doute?
Oui, mes poubelles sont plus remplies que mes
disques.

|
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“Zouzou’”, cest le
nom de son nouvel
album et cest ausst
celut de sa chienne.

COMEET VTR TR MRS R AT SRl

Vous n’étes pas completement décon-
necté de la réalité.

Quand on écrit, on a tous quelque part — et il
serait hypocrite de dire le contraire — 'idée de
changer un peu les choses. Cela peut sembler
présomptueux, mais je pense que c'est un fac-
teur important pour moi.

Vous ne vous étes jamais engageé politi-
quement.

Non. Je ne signe jamais de pétition. Ce n'est pas
dans mon ADN. Je fais des chansons. Je mengage
a ma facon, quoi. Mais je me vois trés mal lever le
poing pour une cause. J ai manifesté une seule fois
dans mavie, en 1986 contre la loi Devaquet. J'avais
18 ans et cela m’a horripilé ! Je me suis dit a ce
moment-1a que jallais agir, mais a ma facon, et seul.

®® Onveut toujours séduire quelqu’un en
écrivant, mais pas forcément une femme. ©°
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annoncelune nouvelle

tournéeleuropeenne.

Franz Ferdinand

Retour en faniare

Au début des années 2000, ils avaient insufflé un vent de folie sur les pistes de danse. Le groupe
conjugue toujours électricité et rythmes dansants dans un nouvel album qui s'est fait attendre.

es amateurs de rock savent I'importance

de ce groupe écossais réputé pour ses

compositions racees et dansantes, apparu

au début des années 2000 en méme temps
que les Strokes ou les Libertines. Les amateurs
de la presse people, eux, en connaissent surtout
le chanteur Alex Kapranos, compagnon de Clara
Luciani. Un petit garcon est d’ailleurs né de leur
union en septembre dernier. La n'est pas laraison
de la longue attente entre le précédent album
sortien 2018 et le petit nouveau, « The Human
Fear ». « Quelques mois avant que le confinement
nimpose stlence et repos a tous, nous avions
décidé de prendre enfin quelques vacances et
celles-ci se sont prolongées involontairement,
explique le chanteur. Nous n'avons jamais
rattrapé ces deux ans de vide... »
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“The Human Fear”
(Domino).
Concert : le 27/02
a Paris, La Cigale.

Depuis 2004, Franz Ferdinand a vendu
10 millions d’albums. Tres porté sur la scene, le
groupe tournait aux quatre coins du monde, la
coupure a done été rude. « Le Brexit est arrivé
a cette période et cest ce qui ma amené a
réfléchir sur toutes nos peurs, l'isolement,
l'abandon, I'inconnu, la page blanche, la
différence, létranger... Elles peuvent parfois
étre inattendues. Enfant, jai passe beaucoup
de temps a Uhopital. Pour moi, cétait un cocon
rassurant qui me protégeait d’'un monde
extérieur effrayant. »

Le souvenir lui a inspiré The Doctor. Dans Night
And Day et Bar Lonely, c’est la routine
amoureuse qui l'effraie; dans Audacious, le
voisin. Des angoisses qui nempéchent toutefois
pas de danser.
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RINGO STARR

Ringo Starr éetait sans
aucun doute le moins
musicien des autres
Beatles, cela ne I'a ja-
| mais empéché d’enre-
L4 gistrer des albums.
« Look Up » est le vingt et unieme et,
comme « Beaucoup Of Blues » sorti en
1970, donne dans la musique country.
Réalisé par T-Bone Burnett, les chan-
sons sont donc souvent larmoyantes,
ce qui se conjugue bien avec le chant
de Ringo. Les guitares s’attristent de
cette vie qui ne sourit jamais via des
parties de slide impeccables. Et si cer-
tains morceaux sont plus rythmeés que
d’autres, c’est parce que I'espoir d'une
vie meilleure ne s’éteint jamais.

“Look Up” (Universal).

CLASSIQUE

RUFUS WAINWRIGHT

Hésitant depuis tou-
jours entre pop orches-
trale et musique d’opé-
ra, le musicien Rufus
Wainwright a im-
médiatement accepté
d’écrire un requiem qui rendrait hom-
mage aux disparus de la pandémie de
Covid-19 a la demande d’institutions
culturelles internationales, dont Radio
France ou a d’ailleurs pris place la pre-
miere representation enregistrée pour
ce live. S'inspirant du Requiem de Ver-
di, il se dégage une profonde tristesse
de cet opéra, parfaitement retransmise
notamment par le texte de Lord Byron
narré par Meryl Streep. Un drame
magnifié par I'emballement de 1'or-
chestre et les cheeurs spectraux, jusqu’a
la lueur d’espoir finale.

“Dream Requiem” (Warner).

3 raisons

d’écouter
LEO FERRE

1. Eternel
Homme inquiet et revolte,
poete, rebelle : 'homme
qui chantait la solitude
mieux que personne etait
un talent brut disparu
en 1993. Ses chansons
sont immortelles :
Avec le temps,
C’est extra, Jolie Mome. ..

2. Une ceuvre
immense
|| a fallu vingt-cing ans
pour conclure son
integrale. Apres quatre
coffrets (68 CD en tout
et presque 1000 titres),
voici enfin le dernier
volume intitulé
“Le Chemin D’Enfer”,
soit 12 CD avec 206 titres
dont 56 totalement
inédits.

3. Trésors
Ferreé a chante Aragon,
Rimbaud et Baudelaire,
mais aussi Apollinaire

(Le Pont Mirabeau ou

La Chanson du mal-aimé).

Ce coffret deterre 8 titres
Inedits sur des poemes
de ce dernier,

Coffret “Le Chemin
D’Enfer” 12 CD
(Universal).

LUMIERE SUR...

m, 5 ‘ ¥ .‘\.. \4 \‘
3 QUESTIONS A LAURA CAHEN
Nancéienne, Laura Cahen contrecarre
souvent la gravité de ses propos par des

habillages légers et pop. Son troisieme
album s’intitule « De L’Autre coté ».

DANS VOS INFLUENCES, VOUS CITEZ JONI MITCHELL, STEVE
REICH, 0S MUTANTES...

C’est ce que j'ai écouté pendant ce
disque : Steve Reich pour le coté répé-
titif, Joni Mitchell pour le coté folk
guitare voix et Os Mutantes pour les
percussions.

POURQUOICETITRE?

Le disque raconte une histoire d'amour
entre deux femmes qui vivent une pas-
sion alors qu’il y a des guerres de toute
part et que le monde briile. Pour vivre
leur amour, elles doivent s’échapper et
aller de 'autre coté.

PEUT-ON PARLER DEMESSAGE?

Oui, il y a un appel a la paix, au retour
a la nature, au ralentissement, a étre
raisonnable par rapport a tout ce qui va

trop vite, le transhumanisme ou I'TA.
“De L’Autre cotée” (PIAS).

M Les 27et 29 mars, le Lido sur les Champs-Elysées accueille La Fliite enchantée de Mozart (livret de Goethe)
Et ausst p S iy : : .
orchestré par Damon Albarn des Gorillaz et de Blur. Une création unique et rare (Lido2paris.com).
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Par Olivier
Bousquet

Edward Norton

“Je ne vais pas sur un plateau
comme on va au bureau ”

Face & un Timothée Chalamet magnétique en Bob Dylan, le comédien
est formidable dans “Un Parfait inconnu’, biopic dans lequel il interpréte
une figure du mouvement folk, Pete Seeger.

n 1961, un jeune compositeur qui
se fait appeler Bob Dylan dé-
barque a New York pour rencon-
trer son idole hospitalisée, Woo-
dy Guthrie. Il fait la connaissance
d’'une autre de ses idoles, Pete
Seeger, lequel le prend sous son aile et
lui ouvre les portes de la scene folk new-
yorkaise. La performance magnétique
de Timothée Chalamet en Dylan dans
Un Parfait inconnu ne doit pas occulter
celle des autres comédiens, tous dune
justesse absolue. Dont Edward Norton,
interprete de Seeger, chanteur folk hu-
maniste (disparu en 2014 a 94 ans) dont
I'engagement politique et les valeurs ont

profondément marqué la société américaine.
Presque incontournable au début des années 2000,
Norton s'est fait discret depuis quelque temps. Le
retrouver dans une telle réussite donnait envie de

rencontrer ce héros si discret.

VSD. Quelle connaissance aviez-vous de

Seeger?
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De James Mangold
avec Timothée
Chalamet, Elle

Fanning, Monica

Barbaro... 2 h 20.
En salle.

Edward Norton. J°ai 'impression qu'il ma
accompagné toute ma vie. Cela a com-
mence avec les disques qu'avait ma
mere, pas ceux de Pete ceux mais des
artistes qui ont interpréte ses chan-
sons : Peter, Paul & Mary, John Baez...
J'étais gamin et a chaque fois qu'elle
ramenait un disque a la maison, je
passais un temps fou a m'imprégner
de la pochette et lire les moindres cré-
dits. Je voyais donc ce « Pete Seeger »
de temps a temps. Et puis, il y avait
les paroles. Mon pere était un avocat
spécialisé dans le droit a I'environ-
nement, I'activisme de Seeger était
évocateur pour lui. Les années ou jai

grandi, il était devenu moins un chanteur de
chansons engagées qu'une figure tutélaire, une
sorte de Gandalf dont j'entendais parler méme
lorsque j’ai débarqué a New York au début des

années 1990. Il était un peu au Village new-
yorkais ce que Serge Gainsbourg était a Paris,

je pense, « le » type incontournable du milieu
artistique.
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L hommage
tu Boss

En 2006, Bruce Springstee
a consacré un disque entler
a Pete Seeger, “We shall
overcome : The Seeger
Sessions”, reprenant ses
chansons les plus céléhres,
« Seeger a exercé une
énorme influence sur lui,
explique Norton. Dailleurs,
Springsteen s'inserit

dans sa continuité, Il sagit
dévoquer la condition
ouvriére, les luttes soclales,
le tout avec une vision
Jlumaniste, »
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RENCONTRE EDWARD NORTON

@® Quand on aime un artiste, il faut se
contenter de ce qu’il veut nous donner.®®

Photo : DH
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eee Son engagement lui a occasionné
pas mal de tracas avec 'administration
ameéricaine.

Il voulait avant tout, et au-dela de toute
idéologie, unir le peuple. Comme il le di-
sait lui-méme, il chantait pour les mineurs
comme pour les riches propriétaires ter-
riens. Son idéal consistait a réunir deux
personnes que tout opposait autour d'une
table et de créer un dialogue. Le probleme
c’est qulaprés-guerre, les Etats-Unis ont
sombré dans la paranoia anticommuniste
avec un fond d’antisémitisme. Or Seeger
s'inscrivait dans la filiation des pionniers
de '’Amérique. Il était patriote, mais de
maniere positive. Il ne rejetait personne.
Il a été menacé, condamné par la Commis-
sion des activités anti-ameéricaines parce
qu’il avait été membre du parti communiste
américain. Mais il s’est toujours relevé pour
s’établir comme une figure pacifiste.

Comment avez-vous abordé le person-
nage?

(Il sourit). Je naime pas entrer dans mes
petits secrets. Jaurais I'impression d'étre
un magicien qui révele son truc. Le plus
important, c’est que le

‘Menacé, tour vous plaise, non?
COﬂd(IﬂZIZépar Cest le probleme de

notre époque ou on doit

la Commission iout voir pour tout sa-
des activités
anti-americaimnes,
2 - 4
Pete 'Seeg er sesl  Jqonner. Comment Dylan
fOZ{/OZII'S releve est-il devenu cette sorte
pour setablir
comime une

7 }'gure pacﬁz’s[ e.” etaleur obsession d'obte-
A annoueny - NAT des I'épOIlSCS a leurs

voir. Quand on aime un
artiste, il faut se conten-
ter de ce qu’il veut nous

de génie hors du monde,
quasi mystique? En ne
cédant rien aux meédias
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questions. Il estimait qu'on n'avait pas a
savoir si Boots of spanish leather avait été
écrite pour sa compagne d’alors. Parce qu'il
voulait qu'en écoutant cette chanson, vous
ne pensiez pas a sa copine mais a la votre.
Et il avait raison! Une chanson ne doit pas
étre expliquée, elle se ressent. Rien ne doit
parasiter votre relation avec elle.

J’imagine que le processus de recherche
pour interpréter un tel role doit étre trés
enrichissant.

Cétait dingue! D’autant plus qu'avec Inter-
net, javais acces a une foule d’archives au-
dela de mon imagination. Entre 1965 et 1966,
Seeger a animeé une émission télé consacrée
a la musique folk, Rainbow Quest. Pour les
visionner, il y a vingt ans, jaurais dii passer
des journées entieéres au musée du cinéma
de New York et demander l'acces a chacun
des vingt épisodes du show. Avec YouTube,
j'ai pu les regarder en prenant mon petit dé-
jeuner! Lacces a cette montagne d’archives
rend le travail plus facile mais surtout I'ap-
profondit. C’est un moment béni! Le seul
probleme, c’est qu'Internet est un puits sans
fond. Pour peu que la période te passionne,
tu y restes des heures!

Les stars d’aujourd’hui ont tendance a
nous saturer d’images sur leurs réseaux
sociaux. Il ne s’agit plus de performance
artistique mais de montrer — tout en la
controlant — son intimité. Thimothée
Chalamet en fait partie.

Oui, sur ce sujet, nous ne sommes clairement
pas de la méme génération! Je trouve que ce
besoin de transparence a tendance a interfé-
rer avec leur art. On en revient a Dylan : il
faut faire attention a ne pas trop en dire ou
en faire. Lart doit préserver une part de son
mystere. Sinon, il touche moins les gens.
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“OQuand je me
reirouve dans
Un pmjef comme
celut=ci, je me. dis
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Comme Dylan a I’époque, Chalamet su-
bit actuellement sa notoriété. En avez-
vous parlé avec lui?

Je pense qu'interpréter un tel personnage l'a
amené a reconsidérer son appréhension de
la célébrité. Quand on devient célebre aussi
vite que lui, le plus difficile reste de prendre
du recul et d'oser résister au systéme qui se
nourrit de vous. Dans la pop culture, je ne
vois que deux artistes qui ont toujours suivi
leur instinct sans jamais se soucier de sa-
voir s’ils allaient étre compris par le public
ou pas : Dylan et Miles Davis. Ces deux-la
n‘ont jamais cherché l'approbation de qui-
conque. Timotheée le dit lui-méme : il se
rend compte qu’il a jusqu’ici été, selon ses
mots, «un humble serviteur du systeme ».
Il a commencé tres jeune, il a appris a étre
obéissant. Le reconnaitre, c'est déja penser
a changer le cours des choses.

Hormis vos participations aux films de

Wes Anderson, vous vous faites de plus
en plus rare sur les écrans.

Ce n'est pas une question d'enthousiasme
ou de perte d’'intérét pour le cinéma. Quand
je me retrouve dans un projet comme celui-
ci, je me dis que je ne peux réver mieux
professionnellement parlant. Mais je ne
veux pas avoir le sentiment de travailler
dans une entreprise, sl vous voyez ce que
je veux dire. Je ne vais pas sur un plateau
comme on va au bureau. J'ai besoin d’étre
transcendé par le projet, de préserver cette
relation particuliere avec le cinéma ou je
suis a I'écoute de mes envies, de mes ins-
pirations. Et puis, je n’ai plus 30 ans (il en
a 55, NDLR). J'ai deux enfants en bas age
et j’ai envie de les voir grandir. Nombre de
mes amis acteurs se retrouvent avec des
gamins adultes et ils ont I'impression qu’ils
ne les ont pas vus. Un réle qui te passe sous
le nez, tu pourras toujours en trouver un
autre. Mais tes enfants...

@® J’ai deux enfants en bas age

et j’ai envie de les voir grandir. 9®
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“Tuche will be Tuche®,

“God save the Tuche”

A fond en cinquiéme

Ce nouvel épisode embarque la turbulente famille de I'autre coté de la Manche
pour un résultat plutot enleve.

pres Monaco, I'Ouest américain,
I'Elysée et Bouzolles, la famille ch'ti
la plus connue de France débarque a
Londres. On voit déja le tableau et on
n’'a pas vraiment tort : bouffe, conduite a
gauche, incompréhension linguistique...
Le tout matiné d'un scénario dans lequel
les Tuche se retrouvent invités a Balmoral
pour rencontrer le roi Charles et Camilla
en personnes. Avant eux, Astérix s'était
aussi invité dans la perfide Albion (Astérix
chez les Bretons, 1966) pour un des albums
les plus délicieux de la série. En 2015, c'est
toute I'équipe des Profs qui découvrait
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De Jean-Paul Rouve
avec J.-P. Rouve,
Isabelle Nanty,
Claire Nadeau,
Pierre Lottin...

1h35. Le 5/20

I'’Angleterre, sans que cela nous laisse un
grand souvenir.

Seule surprise de ce cinquieme Tuche : I'ar-
rivée derriére la caméra de Jean-Paul Rouve
en lieu et place d’'Olivier Baroux, réalisa-
teur des quatre précédents. Un transfert
reussi puisque God save the Tuche est plutot
plaisant. Les scénaristes ont sorti la sulfa-
teuse a blagues, a tel point que l'on a
I'impression d'en oublier certaines en route.
Mais si quelques-unes tombent a I'eau, I'en-
semble se laisse plaisamment regarder. De

quol reprendre notre passeport pour le
Nord.



COUP DE CCEUR

“LA PIE VOLEUSE”

Voila bien long-
temps, trop long-
temps que la petite
M musique marseil-
: "M laise de Robert
Guédiguian n’'avait dégagé un tel
charme. Sans didactisme superflu, voi-
la une fable sociale ou une brave femme
de ménage dépouille ses employeurs,
qui se recoit comme un magnifique
éloge de la bonté. BA.
De Robert Guédiguian, avec Ariane
Ascaride. 1 h 41. En salle.

SEUL CONTRE TOUS

“LA PAMPA"

X " Une amitié fusion-
nelle que les préju-
gés font voler en
éclats sert de point
de départ a une
chromque d’'une maitrise et d'une force
émotionnelle peu communes, jusqu’a une
toute derniére séquence proprement rava-
geuse. Un candidat aussi sérieux que pre-
coce au titre de meilleur premier film de
'année. B.A.
D’Antoine Chevrollier, avec Amaury Fou-
cher.1 h 43. Le 5/02.

“LE MUHICAN"

m o De tous les «films
8 & | corses» sortis ces

~‘l‘" o i
| / Ll derniers mois (Le
(/ nl u’ Royaume, A son
f T i "Ji . image), la cavale
de ce be1 ger dont la mafia locale veut
s'emparer du terrain est de loin le plus
accessible et réussi. Soit un thriller d'une
intensité magistrale, électrisé par d’au-
thentiques flashes de mise en scene.

De Frédéric Farruccel, avec Alexis Ma-
nenti.1 h 27. Le 12/02.

e

3 periormances

g'acteurs
“Maria”

Beaucoup moins classique
dans son approche qu' Un Parfait
inconnu, I'autre biopic musical
du mois deconstruit
somptueusement les demiers
jours de la mythique Mania Callas,
montrée comme une deesse
terrifiee de se voir ramenée a sa
condition de mortelle. Angelina
Jolie y tient le role de sa vie.
De Pablo Larrain, avec Angelina
Jolie. 2 h 3. Le 5/02.

"9 septembre”™

Loin de la reconstitution a grand
spectacle signée Spielberg,
c'est depuis la regie de la chaine
americaine ABC que nous suivons
en direct |'attentat terroriste
qui fit onze victimes israéliennes
aux JO de Munich en 1972. Un
prodige de tension, de montage et
d'interprétation collective.  B.A.
De Tim Fehibaum, avec Peter
Sarsgaard. 1 h 35. Le 5/02.

“Mercato”

A quelques jours de lafin du
mercato, un agent de footballeurs
perclus de dettes doit réussir
le fransfert susceptible
de le renflouer et de lui sauver
la vie. Un Jamel qu'on a rarement
vu aussi intense porte ce thriller
sportif rondement mene.

De Tristan Sequela avec Jamel
Debbouze, Hakim Jemili. 2 h.
Le 19/02.

LUMIERE SUR...

v‘

“THE BRUTALIST

Intimidant par sa durée, son sujet et son
ambition visuelle, The Brutalist semble
pourtant passer a une vitesse supersonique.
On y suit sur plusieurs décennies le destin
de Laszlo Toth, un architecte juif hongrois
qui, apres avoir survécu aux camps de la
mort, tente de refaire sa vie aux Etats-Unis.
Si ce résumé peut sembler austére sur le
papier, son déploiement, lui, débouche sur
un spectacle captivant jusqu’a 'addiction.
Saturé de séquences balayées par le souffle
de I'épopée, il n'est cependant jamais écra-
sé par sa propre grandeur tant I'importance
capitale apportée aux personnages et sa
facon de revisiter sans prendre de gants le
«Téve ameéricain » lui conférent une matu-
rité au croisement exact du classicisme et
de la modernité. Et quand on réalise que ce
personnage n'a jamais existé, le fait qu’il
sagisse d'un scénario totalement original
ajoute encore a I'impact de cette ceuvre
majuscule, supérieurement interprétée, qui
ressuscite avec un panache inoui le cinéma
hollywoodien dans ce qu'il

’_;GOHHI GLONRES

a de plus noble et adulte. JITEL
BA. ST
De Brady Corbet, avec S
Adrien Brody, Felicity

Jones, Guy Pearce.
3h34. Le12/02.

A 85 ans, Jean-Francois Laguionie réalise une nouvelle splendeur.
Chronique intimiste toute en subtilite, Slocum et moi est un bijou danimation (en salle).
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wv==m™ | Theatre
w/wes’/ | Par Jean-Claude Narcy

Trés vite passionné de théatre,
Jean-Claude Narcy s'était
finalement orienté vers les médias,
notamment TF1, ol il a assuré le JT
de longues années. |l revient icl

a ses premidres amours.,

“LInjuste”

Face-a-face implacable

Un duel tendu entre le sulfureux Francois Genoud, I'ancien banquier des nazis, et une journaliste
israglienne, porté par deux grands interprétes, Elodie Navarre et Jacques Weber

e dos, Francois Genoud visionne quatre
ecrans ou sont projetées des images
d’archives consacrées a son ceuvre :
attentats, fusillades, explosions... Jeune
journaliste israélienne, Sirin est venue enregistrer
les confessions du « banquier des nazis » dansle
bunker suisse oti le vieil homme s'est réfugié : sa
rencontre avec Hitler en 1939, ses activités dagent
littéraire pour Goering et Goebbels, ses combats
pour les nationalistes arabes et son implication
dans le terrorisme international. Sorganise alors
un duel tres tendu entre un Weber plus magistral
quejamais face 3 une Elodie Navarre bien décidée
a ne pas le ménager, jusqua 'humiliation.
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RENAISSANCE
4 W

Une piéce dAlexandre
Amiel, Yaél Berdugo,
Jean-Philippe Daguerre
et Alexis Kebbas, mise en
scéne de Julien Sibre avec
Jacques Weber et Elodie
Navarre. Au théstre

de la Renaissance jusqu au
4/05. Durée 1h 30.

En coulisses avec
Jacques Weber

Qu’est-ce qui vous a poussé a interpré-
ter cerole?

J.W.J’aime les personnages complexes, et c'est
le cas, méme s’il n'est pas excusable. Il me fait
penser, dans une attitude contemporaine, a
Richard I11, génie du mal que l'on retrouve dans
Shakespeare. Il est complétement investi dans
une idéologie macabre, effroyable. Ce qui est
intéressant chez Genoud, c’est qu’il nous ra-
conte I'histoire et l'association qu'il peut y avoir
entre un ancien nazi et le Printemps arabe.
C'est toujours tres intéressant d'interpréter



quelqu'un qui est compléetement investi dans le mal mais
qui, a I'intérieur méme de cette idéologie, manie des contra-
dictions humaines et intellectuelles. Lorsque je joue un
personnage, je le bouffe tout entier. Sijavais a jouer Hitler
par exemple, je ne pourrais pas étre contre lui. Pour moi,
cest dabord un travail.

Comment expliquer que Genoud ait réussi a échap-
per toute sa vie a la justice?

C'est parce que le Mossad a compris quil avait en lui un
allié et quiau lieu de le supprimer, il s'en est servi comme
appat.

L’'Imjuste, Le Marchand d’étoiles, Le Repas des
Jauves, Les Crapauds fous... Depuis quelque
temps, les auteurs semblent affectionner la pé-
riode troublée de I’histoire entre collaboration

et résistance.

Le théatre a été le grand com-
mentateur des faits de son
temps, souvent avec du retard.
Clestvrai que la tradition fran-
caise n'est pas comme aux
Etats-Unis de suivre 'actua-
lité immeédiate. Il nous faut
plus de temps. On le voit bien
aujourd’hui ou se pose la ques-
tion des rapports entre I'Orient
et I'Occident, et surtout celui
entre la laicité et les religions.
La violence est telle quil va fal-
loir du temps pour gérer au
mieux ce sujet au théatre.

Jacques Weber

Vous avez déja une immense carriere de comédien
de premier plan derriére vous, plus rien ne peut
vous surprendre dans ce métier?

Détrompez-vous, chaque role est un renouveau. Jai eu de
la chance, mon physique m’a servi. Je suis grand, un peu
fort, une grosse voix et je joue des roles vraiment tres im-
portants, comme le légendaire Cyrano. Un jour, Pierre
Brasseur ma dit : « Tu verras un jour, quand tu vieilliras,
tu auras le trac. » J'al pensé, c'est une phrase de vieux ca-
bot. Et pourtant c’est la vérité. Le simple fait de bien jouer
est extremement difficile. Et quand je vois des gens, comme
certains anciens ministres et autres mecs de la télévision
affirmer : «Je fais du théatre, je suis comédien », cela a le
don de ménerver. On ne fait pas le méme métier!

SUR DAUTRES PLANCHES...

“BELLES DE SCENE”

THEATRE 0FS

Londres 1661 : le décor d’un théatre ou I'on
joue Othello, une premiere depuis 18 ans de
fermeture des salles de spectacle imposee par
la révolution puritaine. Mais du coté des ac-
"W trices, rien n'achange : elles n'ont toujours pas
A S . B |e droit de se produire sur les planches. Seuls
¢'?cf £t;_‘5q."'5£&"8 v les hommes peuvent prétendre a jouer des roles
e féeminins. Les comeédiennes anglaises entament
alors un long combat pour faire bouger les
- : choses. Tout s'accélere lorsque la jeune habil-
leuse d'un comédien deécide de braver l'interdit pour interpréter le role
de Desdemone dans une salle concurrente. Bluffe, le Roi Charles Il, sous
l'influence de sa maitresse, va décider que les femmes pourront inter-
préter les roles devolus a leur sexe. Désappointés, les comeédiens hommes
tentent de s’adapter avec difficulté a la situation. Cette ceuvre du dra-
maturge Jeffrey Hatcher aux accents shakespeariens est émouvante,
cruelle parfois, mais aussi cocasse ou libertine.
De Jeffrey Hatcher, adaptation Agnes Boury, Vincent Heden, Stephane
Cottin, mise en scene Steéphane Cottin. Avec Vincent Heden, Stephane
Cottin, Patrick Chayrigues, Emma Gamet, Sophie Tellier et Patrick Zard.
Au theatre des Gemeaux parisiens jusqu’au 16 mars. Duree 1 h 35.

RISIENS

“LE SECRET DE SHERLOCK HOLMES™

1881, au bord de la Tamise. Un meurtre en
direct sous un fog londonien plus vrai que
nature. C'est ainsi que debute l'intrigue
policiere que va devoir résoudre |'inspecteur
Lestrade de Scotland Yard. Deuxieme ta-
bleau : la morgue, avec le cadavre éventre
de lavictime. Lestrade est assisté du docteur
Watson, medecin légiste, et de celui qui
deviendra son fidele complice pour de pro-
chaines aventures : Sherlock Holmes. Les
textes de Christophe Guillon et Christian Chevalier sont perclus de
repliques «so British » teintées d’humour et truffees de coups de théatre
spectaculaires, avec des clins d’ceil appuyés a la police scientifique
modeme. Il y a dans cette ceuvre du suspense, du loufoque et du
grand-guignolesque : trois ingrédients pour une bande d'acteurs vire-
voltants et exceptionnels. Les costumes d'epoque sont somptueux
pour cette piece hommage a Conan Doyle.

De Christopher Guillon et Christian Chevalier, mise en scene de Chris-
tophe Guillon, avec Hervé Dandrieux, Christophe Guillon ou Romain
Ogerau, Emmanuel Guillon, Laura Marin et Didier Vinson. Au Cafe de
la Gare jusqu’'au 22 juin. Duree 1 h 20.

LESECRET DE

SHERLOCK HOLMES

Double actu pour Michele Bernier en ce debut dannéee : aut Théatre de Paris, elle partage laffiche de Lily & Lily
avec Francis Perrin. Au Gymnase, cest On aurait di aller en Grece avec Daniel Russo et Marie-Ange Casta.
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W/ Wetiss’/ | CONFIDENCES

Par Olivier
Bousquet

Mathieu Madénian

“Je ne fais pas ce boulot

pour souffrir”

Papa tardif a4/ ans, I'humoriste a fait de son fils le sujet central de son nouveau spectacle.
Une révolution avec son lot de joies et d'angoisses, pratiques comme existentielles.

HEERTEE R R

e bébé, il a une tronche,
on dirait le diable. » Ma-
thieu Madénian est d'au-
tant plus a l'aise pour se
moquer du bambin illus-
trant I'affiche de son spec-
tacle que ce n'est pas le sien. Le
corps, oui, mais la téte, non. Que
sa récente progéniture ne se croie

pas a I'abri pour autant : a décou- “A pleurer de rire”
vrir son nouveau spectacle dans Jusqu'au 18/04
I’étroite salle du Solo, on se dit @ Solo, Paris XF.
elle va vivre sous la menace per- lesolo.fr
que : , P Le 26/04 4 La Cigale,
manente de voir le moindre de ses Paris XVIIE.
faits et gestes terminer en sketch Tournée en 2026.
par un papa farceur.

peut-étre un Stannah et une poche
pour mes besoins. Vous imaginez? Les
souvenirs que je partage avec mon pere
tournent autour du sport : foot, tennis,
on faisait tout ensemble. Est-ce que
j’en serai capable avec mon fils ? Ou
alors je lui ferai croire que la belote est
un sport... Le plus difficile, c’est de me
dire que je ne pourrai pas avoir cette
sorte de deuxieme vie que peuvent
connaitre les parents quand les gamins
ont quitté le nid.

Sivous n’aviez pas eu un enfant,
de quoi aurait parlé votre spec-
tacle ?

(Rires) Un spectacle s'inscrit dans la

VSD. C’est dur d’étre un jeune papa de continuité d’'une vie. J’ai fait un bébé, je me suis
48 ans? marié. Et je me retrouve a fonder une famille
M.M. A cet Age-1a, tu es quand méme face & dans un monde ou tu devrais t’'abstenir de le
quelqu’un qui peut se tuer accidentellement faire. On te dit plutot : « Ne te reproduis pas,
toutes les minutes. Tu te prends la téte pour tout...  profite des douze ans ou des douze heures qu’il
Etre papa c’est bien, mais ce n'est pas que du  te reste. » Mais le but, c'est de ne pas non plus
bonheur. Et puis jai déja prévenu mon fils : « Ne  trop se raconter sinon ca devient ch... pour les
tattache pas!» Je suis théoriquement a la moi-  gens. Il faut créer du lien avec le public, sinon ce
tié de ma vie. Lorsqu’il sera étudiant, jaurais métier n’a aucun intérét. ceo

118 - N° 2206



(LRI LR LERAR LT RERR L LD LR LR

Gontrat

tie confiance

En 2010, Mathieu Madénian
intégre I'équipe de Vivement
dimanche comme chroniqueur,

« Michel(Drucker, NDLR) mavait
engagé pour dire des trucs sur

la télé, mais je ne la regardais pas
trop. Donc je faisais des blagues.
Jétais stressé, vraiment pas

a laise. Au début de la troisiéme
année, je lui al proposé qu'on signe
un contrat hebdomadaire. Comme
ca, sl lul ou mol en avions marre,
on arrétait. A partir de l3,

Je me suis régalé. Méme si Jal pris
quelques bides auprés d'invités
qui ont mal pris mes blagues I»
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CONFIDENCES MATHIEU MADENIAN

eee Ce lien avec le public, comment
I’entretenez-vous ?

En lui racontant des histoires. J’utilise la tech-
nique de I'entonnoir a I'envers. Je pars d'une
anecdote personnelle et je généralise pour cap-
ter leur attention. Quand jécris, je ne me force
jamais. Linspiration, elle est la ou pas.

Et quand elle n’est pasla?

Ce n'est pas grave ! Je ne fais pas ce boulot pour
souffrir. Les humoristes qui prétendent que
créer ne peut se concevoir sans douleur... Quand
on exerce un métier ot on gagne tres bien sa
vie en faisant marrer, par respect pour les gens
qui se levent tot toute la semaine et gagnent
2000 euros brut par mois, on est en droit de la
fermer. Ou alors tu en fais un sketch. Les spec-
tateurs veulent avant tout se détendre. Et ils
paient pour ca. La seule douleur d'un humo-
riste, c’est le bide.

Il vous angoisse toujours?

Oui, et c’est un mal nécessaire. La peine maxi-
mum pour un humoriste quand il n'est pas drole,
c’est le bide, pas de prendre une balle de kalach-
nikov dans la téte. Aujourd’hui, je sais que je
ne suis pas le meilleur dans mon domaine, mais

@@ Je pars d’'une anecdote personnelle
et je généralise pour capter lattention.®®

tour du monde, moi je suis « monté » a Paris et
jaifait des sketches. Et comme j'étais libre tout
I'été, yécumais les clubs de vacances de ma ré-
gion et janimais des trucs. Dans la vie, tu peux
avoir plusieurs passions. Moi j'adore le droit,
la « crimino ». Quand je suis sur Netflix, je jongle
entre les documentaires sur les faits divers et
les spectacles de stand up. Et puis j'ai eu la
chance d’étre engagé sur Un gars, une fille ot
je faisais la voix off, j'ai pu ainsi payer mon loyer.
La plupart des gens qui réussissent ne le doivent
pas a leur talent : c'est parce qu’ils bossent et
qu’ils font les bonnes rencontres. C'est un mé-
tier qui ne s'apprend qu’'en mangeant du sable.
Les écoles de stand up ou d’humour, ca ne sert
a rien. Mes parents avaient de I'argent, je n'ai
jamais manqué. Et javais fait sept ans d'études,
donc je n‘allais pas crever sije n'y arrivais pas.
Mais dans ma téte, il fallait que je le fasse.

D’oti vient cette passion pour la erimi-
nologie ?

Du Silence des agneaux! C’est un film qui a
marqué ma génération, avec Top Gun. Donc
soit tu devenais serial killer, soit tu devenais
gay. Plus sérieusement, on a tous une part
d'ombre.

Photo : Thomas O'Brien

e 11 ne peut rien marriver
“ A ey sur scene. Je peux faire  Quelle est la votre ?
L}é £ lus dlfﬁ C.I /8, trente minutes de bide, (Il réfléchit) Cest moins une part dombre quun
ces l‘ de me dire ~ je serai quand méme manque d’'insouciance. Celle quon avait jeune,
qgue je ne pourrdl heureux d'étre devant quonalaissétomber et quon neretrouvera plus
pas avo 17 cette des gens. jamais. Il y aune chanson merveilleuse de Gold-
.\ man, Veiller tard. Il y raconte le moment qui est
S 07'. te de deuxt 877; € Comment passe-t-on  pour moi le pire de la journée, celui avant de
vie gque peuver

des études en crimi- m'endormir. Le silence qui m'enveloppe alors

connaitre nologie a la scéne? que ma femme dort et tout qui revient : les actes

J'ai étiré mes étudesau  manqués, ce que jaurais di faire ou dire, les ré-

les 4 arents _quand maximum puis je me actions que jaurais di avoir. C'est dix minutes
les qgarnins suis accordé une année  par jour ou je dois me forcer a ne pas trop réflé-

ont qu 17té le nid.” sabbatique. Certains en chir... Apreés je ne suis pas suicidaire. J'aime trop
ORISR SREE TR SRR S R AT R R B profitent pour faire le la vie et Je Suis conscient de ma chance.
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Angoissé, alors.

Oui. Mon chanteur préféré cest Mano Solo. Mon
premier concert a 15 ans, cest lui. Ma mére m'in-
terdisait de I'écouter a cause de ses textes sombres
et désespéres. Ma premiére visite parisienne, je
l'ai faite avec Mano Solo en boucle. Apres, je ne
conseille pas d'écouter ca tous les jours, surtout
I'hiver.

C’était le fils de Cabu.

Je me souviens que le 21 décembre, on avait feté
Noél chez Charlie ou je travaillais depuis six
mois. J'ai avoué a Cabu qu’'un de mes grands
regrets restait de ne pas avoir rencontré son fils
avant sa mort (en 2010, NDLR). 11 m’a alors par-
1é de lui, des problemes qu’ils ont eus et de leur
reconciliation tardive. C’était tres émouvant.

Comment avez-vous vécu les hommages a
Charlie Hebdo pour les 10 ans de la tuerie?
Je n'ai pas besoin de toutes ces célébrations.
Parce que ]’y pense tous les jours. Quand je vois

que Gérard Larcher s’offre un fauteuil a
40000 balles, je me demande ce quaurait des-
siné Charb ou Cabu. Et puis quand je suis triste,
jai besoin d’étre seul.

C’est un deuil difficile a vivre...
J'aurais di étre a la rédaction au moment du
drame mais j'ai prévenu que jallais étre en re-
tard. Ma vie d’apres, c’est que du bonus. Je suis
vivant, jai un bébé. Mais méme en me disant
ca, il marrive de ne pas arriver a dormir la nuit.
Cette idée, je 'ai mise sous le tapis. Avec un peu
de chance, je la laisserai enfouie jusqu’a ma
mort. Quand je veux penser a Charlie, je relis
les vieux numéros. J’ai du mal a réaliser méme
encore aujourd hui, méme en vous parlant, quon
puisse étre tué pour des blagues. J'ai encore les
messages de Charb et de Cabu sur mon télé-
phone. Je nai pas effacé leur numéro parce que
je me dis parfois que, si jamais je leur écris, ils
vont peut-étre me répondre. Je me laisse le bé-
néfice du doute.

@@ J’ai encore les messages de Charb

et de Cabu sur mon téléphone. 9%
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“La peine maximunm
pour un humorist
cest le bide,
pas de prendre une
balle de kalachnikov
dans la téte.”



“Du coeur a la main,
Dolce & Gabbana”

J0US toutes les coutures

Cette exposition spectaculaire rassemblant 200 piéces uniques permet de comprendre
- et de réhabiliter - ['univers de la marque.

olce & Gabbana qui s'expose au Grand
Palais, I'idée a de quoi faire sourire.
Depuis sa création en 1985 par Domen-
ico Dolce et Stefano Gabbana, la marque
italienne semble avoir défini l'esthétique « bling
bling » en vogue depuis des années, rarement
pour le meilleur et souvent pour le pire. C'est
pourtant cette outrance qui fait le sel de cette
exposition pléthorique. Entendons-nous bien :
il ne s’agit pas de raconter |'histoire « success-
ful» du duo, mais de donner a voir ce qu’il est
capable de faire lorsqu’il tutoie les étoiles. Du
cceur a la main propose un voyage au centre
dune terre, celle de I'Italie en général et de la
Sicile en particulier. Sur 1200 metres carrés,
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Jusqu'au 31/03
au Grand Palais,
Paris VIIE.
expositiondolce
gabbana.com

le parcours dévoile des salles thématiques ou
les modeles « alta moda » explosent littérale-
ment au visage. Rarement scénographie n'au-
ra été aussi bien concue pour mettre en valeur
les pieces exposées. Celles-ci, uniques, sont
au nombre de 200. Lécrin dont elles disposent
a été pensé dans les moindres détails : joail-
lerie « maison », 130 meubles et antiquités les
accompagnent, ainsi que plus de 300 acces-
soires faits main... Dans une salle, une partie
de l'atelier a été reconstituée, ou de véritables
couturieres de la marque travaillent les étof-
fes. C'est en observant le ballet de leurs mains
dans un calme absolu que se révele le propos
d'une telle entreprise.




EXPOSITION

CHIHARU SHIOTA

Trois installations spec-
taculaires rythment le
parcours dévoilant
I'ceuvre de Chiharu
Shiota : I'une est com-
posée d'innombrables
fils rouges jaillissant de
barques et envahissant
I’espace, I'autre voit un piano et des
chaises piégés dans une nuée de fils
noirs, la troisieme offre au regard des
valises suspendues formant une rampe
précaire. De salle en salle, 'exposition
chronologique tisse la toile d'une artiste
protéiforme dont les travaux suscitent
I'enthousiasme, 'approbation ou le re-
jet. Une exposition dont on ne ressort
pas indemne, assurément.

“The soul trembles”, jusqu'au 19/03 au

Grand Palais, Paris VIII*. grandpalais. fr

M.C. ESCHER

Artiste des géome-
tries et des mondes
impossibles, roi de
I'illusion optique,
tout le monde a déja
vu l'un de ses des-
sins qui semblent se
jouer de nous et notre bon sens : esca-
liers sans début ni fin, visages qui se
déroulent comme des serpentins, boule
de cristal qui reflete le spectateur... C'est
souvent la perspective qu'Escher remo-
dele, grace a un savant mélange de pré-
cision mathématique et d époustouflant
réalisme. Cette exposition réunit une
centaine d'ceuvres, force est de recon-
naitre qu’elles n’ont rien perdu de leur
force. C.E.
Jusquau 30/03 aux Espaces EDF Bazacle,

Toulouse (31) www.escher-expo.com

3 raisons
d'aller voir

DENNIS MORRIS
MUSIC - LIFE

1. No future
C'est au milieu
des annéees 1970 que
Dennis Morris se lance
dans la photographie,
en Angleterre, alors que
le pays connait une
ebullition culturelle,
d'abord avec le reggae
puis le punk.

2. Tranche de vie
Autre époque, autres
pratiques, Dennis Morris
a eu la chance
de partager de longs
moments avec ses sujets,
de les suivre en tournée
et de les accompagner
sur la durée. Ses clichés
représentent des tranches
de vie.

3. Premiére
Depuis longtemps
iconiques, ses photos
de Bob Marley et des Sex
Pistols ont fait le tour
du monde, mais cette
retrospective est une
premiere en France.

Du 5/02 au 18/05,
a la Maison europeenne
de la Photographie,

Paris I\, mep-fr.org
.

LUMIERE SUR...

CHICANDIER

Ames sensibles s’abstenir : Chicandier
appelle un chat un chat, et idem pour
la chatte. Le récit qu’il déroule sur
scene est ponctué de grivoiseries ren-
voyant aux grandes heures de la bande
de Hara-Kiri. Sa vie, puisque c’est de
cela qu’il s’agit, a des airs de traversée
d'un long brouillard matiné d’alcool et
de clope. Chicandier raconte la détresse
de ceux qui ne savent pas quoi faire
dans ce monde. Comme eux, il sombre,
jusqu’a toucher le fond. On rit, mais
c’est pour ne pas pleurer. Jusqu’a ce
que le brouillard se dissipe et que le
jour se léve un peu. A la fin, on aurait
presque envie de le prendre dans nos
bras.

L BVTTATION

“La 9f vie du chat’, les 7 et 8/02 a Reims,
le 14/02 a Forbach, le 5/03 a Lille, le 7/03
a Tours, le 15/03 a Lorient...

Du 9 avril au 24 aotit, le musée Carnavalet proposera une exposition exceptionnelle consacree a lceuvre

Et aussi : A . . A . g
- photographique dAgnes Varda, bien moins connue et tout aussi passionnante que ses films (carnavalet.paris.fr).
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Par Olivier
Bousquet

Jean-Christophe
Grange

“Les boites gays etaient

beaucoup plus tolerantes”

S0n nouveau roman “Sans Soleil” nous plonge dans le milieu homosexuel parisien
des années 1980 ou sévit un tueur en série. Un univers de la nuit que I'auteur
a bien connu dans sa jeunesse.
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n tueur en série seme la ter-
reur dans le milieu gay pari-
sien du début des an-
néees 1980. Ses victimes ont
la particularité d’étre ma-
lades d'un virus létal qu'on
ne nomme pas encore sida. Un mé-
decin, un flic et une lycéenne vont
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Grange

SANS SOLEIL

V3D. Sans soleil est votre troisieme
roman successif qui se déroule
dans une époque qui n’est pas la
notre. Le monde actuel ne vous
inspire plus?

Jean-Christophe Grangé. Quand jai écrit
Les Promises (2021), yappréhendais
un peu le changement d'époque et les

sembarquer dans une enquéte quiles “Sans Soleil - recherches historiques qu'une telle en-
menera en Afrique puis aux Antilles. Tome 1: Disco treprise requérait. Mais finalement,
Dans Sans Soleil, Jean-Christophe 2 IL’;;eg;zh'e I tout s'est bien passé. J’ai surtout ap-
Grangé prend un certain plaisir a dé- 432 p., 21,90 e précié de revenir a des enquétes plus
crire un univers underground qu'’il a artisanales, ou passer un coup de télé-
bien connu. Plaisir — sans mauvais “Tome 2 : Le Roi phone devient toute une histoire. Les-
jeu de mots — contagieux : la course des ombres’, sence du polar, ca reste un flic en imper
contre la montre pour retrouver le 4'%’;" A;ifgglb qui frappe aux portes et rencontre des

tueur s'accompagne d'une autre
traque, celle de capturer le virus mor-

tel. Impossible, évidemment, de lacher les deux

volumes avant la fin.
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gens. Aujourd hui, tout est informatisé.
La science a pris une importance pre-

pondérante. Je suis moins inspiré par un mec

assis derriere son ordinateur qui géolocalise ®@®




Cestla
premiere fois

que Grangé publie un roman
en deux parties. « Je [ai
écrit d'un seul tenant.

Mais en réfléchissant avec
mon éditeur, on s est dit que,
d'une part, le sortir

en un seul volume risquait
d'étre compliqué vu
I'épaisseur et que, dautre
part, il y avait une sorte

de césure naturelle au milieu
du récit, avec une partle
parisienne et une partie
“voyage”. De méme,
I'enquéte est coupée en deux
pour une ralson que je vous
demanderai de ne pas
dévoiler.»
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ENTRETIEN JEAN-CHRISTOPHE GRANGE

@® Dés que j’ai fini ma journée,
je me plante devant Netflix. 99

@@ e des suspects ou épluche des fadettes. Des
gars en blouse blanche qui analysent des poils
de moquette... Bon, cela étant, il n’'y a pas de plan
établi dans ma téte puisqu’a I'heure actuelle,
Jécris un nouveau roman qui se déroule a notre
époque.

Vous aviez vingt ans au début des an-
nées 1980, vous auriez pu étre un des per-
sonnages de votre livre!

Complétement. Comme Alice — la lycéenne —, je
passais mes soirées a essayer d'entrer aux Bains
Douches et comme je n'y arrivais pas, je me re-
portais sur les boites gays qui étaient beaucoup
plus tolérantes. Je n'étais pas gay, mais jai tout
de suite été fasciné par l'esthétique de I'ensemble :
la musique géniale, ces jeunes gens magnifiques
qui dansaient comme des dieux. Je savais donc
de quoi je parlais. Et puis il y avait cette autre
musique, de plus en plus effrayante, celle du sida.
Ce que jai vécu, ce sont dabord des années de
liesse ou cette communauté qui avait été ostra-
cisée pouvait enfin se réunir. Et puis, on a com-
mence a parler de cette maladie qui ne touchait
que les homosexuels, comme on le pensait alors.
Je me souviens avoir vu a la télé ces images bou-
leversantes de types qui sortaient en pleurant
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“Lessence du

PQ/UIS Ca reste Un  pourunhétérosexuel. Je
flic en imper qui  me souviens que ma

Jfrappe aux portes

cisco. Mais tout cela
semblait si loin, surtout

grand-mere mavait as-
séné un jour, les yeux

el renconitre

des gens. Je suis

oINS inspiré
par un mec
assis derriere

son ordinateur.”

LRI LR ORI LR LR ERR A CRR IR ERREA R LA RLRLL R AR R R R LR IR LR

126 - N° 2206

dans les yeux, que l'ori-
gine du sida venait dune
relation sexuelle entre
un homme et un singe.
Dans I'imaginaire hu-
main, une maladie
comme cela n'est envi-
sageable que si elle vient

d'un sacrilége, de la violation d'un tabou. On est
presque dans la mythologie grecque.

Le livre est perclus de références
implicites...
(1l coupe) A part Brigitte Lahaie!

Certes, mais 'un des personnages fait
penser a Yves Mourousi. On pense aussi
aux fameuses boites Le Sept et Le Bronx,
au tueur en série Thierry Paulin, au film
Cruising avec Al Pacino...

Je fais toujours quand méme la part belle a I'ima-
gination. Je puise dans la réalité des choses qui
m’intéressent et je les transforme afin quelles
collent a mon histoire et aussi pour ne pas jus-
tement faire du fait divers romancé. Utiliser le
nom de Mourousi maurait quelque part empe-
ché d'en faire ce que je voulais.

James Ellroy, lui, ne se géne pas pour
tordre la réalité avec des personnages
qui ont réellement existé.

Peut-étre quen France, contrairement aux Etats-
Unis, on a dumal avec ¢a, surtout siles personnes
sont toujours vivantes. Je dois vous avouer que
jai laché un peu Ellroy depuis quelques livres.
J'aime — et j’essaie de créer — des enquétes poli-
cieres avec une toile de fond politique. Lui a bas-
culé dans l'inverse : ses livres sont devenus des
démonstrations politiques au détriment de I'in-
trigue policiere et cela me fatigue au plus haut
point. Pour ce roman, jai quand méme tenu a
rencontrer Willy Ronzenbaum (codécouvreur
duvirus VIH, NDLR) avant d’'en faire un person-
nage. Quant a Brigitte Lahaie, je n’ai rien de-
mandé, mais il s'agit d'un hommage.

Votre écriture est terriblement cinéma-
tographique : on a 'impression de voir
les plans a chaque scéne.

Un roman policier et un film policier, c'est un



“Un succes en
litbrairie, cest
150 000 exemplaires.
Au cinema, cest
1 million dentrées.”

peu la méme chose. Mes scenes sont décrites
telles que vues par mes personnages. Quand l'un
d’eux entre dans une piece, on voit ce qu’il voit,
on est en caméra subjective. Je trouve que cela
reste la meilleure maniere de décrire les choses
pour que le lecteur les imagine a son tour. Pour
autant, la description ne doit pas étre longue,
fastidieuse.

Vos romans, aussi cinématographiques
qu’ils soient, sont de moins en moins
adaptés au cinéma ou a la télévision.

Je ne vais pas faire comme ces vieux acteurs qui
excusent leur absence a I'écran en prétextant
quelque prise de distance. C'est tout simplement
que le cinéma a pris ses distances avec moi ! J’ai
eu des projets en développement qui ne se sont
pas faits. Est-ce grave ? J'ai toujours considéré
que cette part de mon travail m’apportait des
sous en plus, mais je me leurrais : le temps pas-

@@ Je puise dans la réalité des choses qui
m’intéressent et je les transforme. 9%
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sé sur ces adaptations mempéchait d'écrire mes
romans. Donc en ce moment, javance!

Vous demeurez I’'un des plus gros ven-
deurs de livres...

(Il coupe) 1l ne faut pas se leurrer. Cela fait
25 ans que je suis « l'auteur des Rivieres
pourpres ». Et puis, la notoriété des écrivains
est toute relative. Lady Gaga est connue, je ne
suis pas stur que Guillaume Musso soit reconnu
dans la rue, sauf par ses lecteurs. Un succes en
librairie, c’est 150 000 exemplaires. Au cinéma,
cest 1 million d’entrées : I'échelle n'est pas la
meéme. Et puis la société évolue. Aujourd hui,
quand je donne mon livre a mes amis proches
et qu’ils le lisent, je leur suis trés reconnaissant
parce qu’ils auraient tres bien pu se mettre de-
vant un écran en rentrant du boulot. C'est ce
que je fais d’ailleurs : des que jai fini ma jour-
née, je me plante devant Netflix.



Par Olivier Bousquet
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“Cette derniére vague, je ne la
verrai pas. Je ne I'entendrai pas.
Je ne sais pas oil elle est.”

“La derniere vague”
Le chant du signe

Atteint de la maladie de Charcot, le journaliste Charles Biétry a mis ses derniéres forces
dans la rédaction de ses mémoires. Un récit plein de vie, comme un majeur tendu a la mort.

I'été 2022, Charles Biétry apprend qu'il
est condamné a mort et celle-la, il ne
I'avait pas vu venir. Voila quelques
mois déja que son corps faisait des si-
ennes mais en grand amateur de sport, le
journaliste croyait au pépin musculaire.
Las, le diagnostic tombe : la sclérose latérale
amyotrophique, ou maladie de Charcot, ne
laisse aucun espoir. Pire, elle est assez dé-
gueulasse pour vous obliger a assister a vo-
tre dégénérescence. Les muscles qui lachent
un par un, puis le reste. Se nourrir devient
une épreuve, communiquer se révele im-
possible si ce n'est a4 I'aide dune machine.
Pour un homme de communication, le clin
d’ceil est atroce.
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Charles Bidtry

La derniere vague

Flammarion,
352p., 20 €.

C’était oublier que Biétry est un battant. Et
de rédiger ses mémoires comme un majeur
tendu a l'inéluctable. Tout y est, des premieres
amourettes sportives a la grande passion
pour le journalisme. On le suit donc a I'en-
trainement de la grande équipe du Brésil 1970,
sur le tarmac de I'aéroport de Munich lors de
la prise d'otages qui ensanglanta les Jeux
olympiques de 1972 puis lors de I'aventure
Canal. L'écriture est alerte, simple, limpide.
Au fil des pages, c’est tout un demi-siecle
qu'on prend plaisir a recroiser. Jusqu’a ce
que la réalité nous rattrape par le col. Dans
sa maison de Carnac, Biétry attend la vague,
la derniere, celle qui emportera ses cendres...
Et un peu de nous avec.



SAGA

“UN AVENIR RADIEUX"

Suite mais pas fin des
Lo avenis aventures de la famille
Pelletier dans la France

fois, les parents sont
rentrés définitivement
du Liban pour fuir le
conflit larvé qui s’an-
nonce et profiter de
leurs petits-enfants. Les enfants, eux,
ont trouvé plus ou moins leur place
dans une société qui évolue au rythme
des avancées technologiques et poli-
tiques. Jusqu’a ce qu'une virée a Prague
rebatte les cartes. Espionnage et bar-
bouzeries au programme de ce troi-
sieme volume des Années glorieuses,
tout aussi brillant que les précédents.
De Pierre Lemaitre. Calmann Lévy,
586 p., 23,90 €.

THRILLER

“STRANGE PICTURES™

Deux étudiants
membres d'un club de
paranormal sont obnu-
bilés par le blog d'un
homme ayant ap-
paremment perdu sa
' femme lors de I'accou-
| chement, journal tem-
poraire conclu par une
phrase mystérieuse : «Je ne peux pas
te pardonner. Et pourtant je continue
de t'aimer. » Curieux aussi, les dessins
sans logique apparente qui habillent le
site... A la lecture de ce Strange Pic-
tures, une angoisse sourde saisit le lec-
teur, lequel suit avec une jubilation
certaine I'évolution pas a pas, détail
apres détail, d'une enquéte sur plu-
sieurs années. Captivant.
De Ukatsu. Seuil, 240 p., 19,90 €.

TROIS BD

1. “Revoir Comanche™
Les lecteurs du Journal de Tintin
se souviennent sans doute de la

BD Comanche et de son héros
Red Dust. Le voici bien des
annees plus
tard, retrouve
4 en1932 par
ft r une journaliste
= Dien decidee
a |ui faire parler de son passé.
Un chef-d'ceuvre porté par
un graphisme de toute beaute.
De Romain Renard. Le Lombard,
152 p., 2250 €.

2. “L"abime de l'oubli”
A travers I'histoire d'un petit
village espagnol, un retour
bouleversant sur la guerre
civile et la répression
franquiste qui s'ensuivit.

De Paco Roca et Rodrigo Terrasa.

Delcourt. 296 p 2995 €.

J. “Impact”
Un ancien soldat des forces
spéciales se venge
des pollueurs
qui ont entrainé
la mort
de sa fille.
Adapte
en roman
graphique, le roman d'Olivier
Norek paru en 2020 ne perd rien
de sa force ni de son propos.

D'Olivier Norek et Fred Pontarolo.

Michel Lafon, 144 p., 22,95 €.

LUMIERE SUR...

“INSIDE”

Renaud Corlouér et Johnny Hallyday se
sont renconirés en 2007 sur une cam-
pagne de pub. De la nait une complicité
artistique qui durera jusqu’a la mort du
chanteur en 2017. Inside rassemble une
sélection parmi les 50 000 clichés pris par
le photographe sur les tournées Jamais
Seul et Born Rocker. Par amitié, Johnny
lui a laissé carte blanche : « Pour réussir,
il faut que l'on partage tout, sans interdit
ni censure. Presque deux ans a ses cotés,
et chaque jour de nouvelles images,
fortes, vraies, uniques! J'avais comme
objectif d’aller chercher chez Johnny cette
part de vérité absolue, d humanité unique
qui fait que les foules laiment depuis si
longtemps. » Un regard, une attitude, un
mouvement presque imperceptible : a
chaque page, c¢'est un peu de Johnny qui
se rappelle a nous. Tel
qu’il était, tel que nous
I'aimions.

De Renaud Corlouér.
Le Cherche-Midi,

360 p., 49 €.

Du 11 au 13 avril, le Festival du hivre de Paris fait son grand retour au Grand Palats.

Le pays invité d honneur sera le Maroc. (festivaldulivredeparis.fr)
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N0 | fassion _ e - En lisant cet article, j'ai I'impression que ca s'est pas-
Arabie sanuidite S S ~ sé hier. Je ne manquerai pas de regarder le documen-

Quand Allla - taire de ces deux réalisatrices. Merci de ne pas oublier
se'févoile 2  cette tragédie.
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J'ai toujours été attirée par le Moyen-Orient, mais [émer-
gence de villes modernes comme Dubai avait tempéré mon
enthousiasme. Votre reportage sur AlUla m’a redonné envie
de voyager, les photos sont sublimes. ALEXANDRINE (THONON)

Voﬂa un monsieur qui sait se renouveler. Fan de lapremiere . B .

heure, je suis allé voir le film de Franck Dubosc, Un Ours
e dans le Jura, apres - vypotre article est trés informatif, je ne savais pas que finale-
avoir lu votre article _ ment, tous les présidents
Franck Dul a1 A 3 S [ . » p
o e etjaitrouve que cette avaient usé de ce droit de
s comédie noire était grace dans nos démocraties.
Le= . e différente mais aussi Mais l'actualité nous prouve
S el Bt :
= reussie que tous ses qu'ils ne peuvent pas encore
S autres autres films. l'appliquer a eux-mémes.
S . Bravo! BERNARD(LAIGLE) RENE (ROQUEMAURE)
“nus GONTAGTE Coups de cceur, coups de gueule: envoyez-nous vos réactions a chaud et a froid par voie postale
au 5, rue de Pindustrie - 92400 Courbevoie, ou par Internet sur contact@vsd.fr
m | v lA PUBLICITE DIRECTION (© VSD 2023. Imprimé en France
Pl o r g &,,“ e ey KETIL 164 ter, rue d'’Aguesseau, CEO/Directeur de la publication
VSD est édité par lasociété VSD PUBLISHING 92100 Boulogne-Billancourt Philippe Abreu (p.abreu@heroesmedia.fr)
5, rue de PIndustrie 02400 Courbevoie. (01.78.90.11.74) Directeur commercial, développement Imprimeur News Print
contact@vsd.fr Directrice commerciale : et communication Vincent Ham Abonnement 1 an/12 numeéros = 65 €
REDACTION Catherine Laplanche (v.ham@heroesmedia.fr) 2 ans/24 numeéros = 94 €.
Divectenr des rédaciions (claplanche@ketilmedia.com) Assistante Brigitte Rioland
Francois Tauriac ) (brioland@vsd.fr) \V)
(f.tauriac@heroesmedia.fr) .
Rédaction en chef Christophe Gautier; ABONNEMENTS o o ; %‘ SHING
Marie Grézard (adjointe) VSD -ABOMARQUE N commission paritaire : 0628 D 86867
Culture Olivier Bousquet (chef de rubrique) €S 60003 — 31242 LUNION CEDEX N®ISSN :2023-4966 MAGAZINE FRANCAIS
Maquette Manon Mourer 05.34.56.35.60. vsd@abomarque.fr Dépot légal a parution. Mensie
Premieére secrétaire de rédaction WWW. vs}l fr
Christine Ferreri SAS au capital de 10 000 €.
Chroniqueurs L ANCIENS NUMEROS Distribution Kiosque
Christine Haas, Goubelle, Louis B'odm. boutique@heroesmedia.fr France et élranger MLP Gérant/Directeur de la publication
Romain Roy, Sarah Saldmann, Gérald Philippe Abreu
Kierzek, Sonia Peyrieux, Carole Renucci, - ("
Blomm M}‘\mm Ge}:;ffr rid L'tm,glade(,‘{&laén VSD Collection Vous souhaitez vous s N SIRET : 9517028690001 , ‘ ‘
Ng;}\“fmb?l]lf{\:l% m‘::‘ g’(:'g\t ' J%"':.g;n‘cau € 35, ruedes Cordeliers abonner ? Il vous manque Ahupiisy  RCS Nanterre : 951702 869 '\_/
Roufei Patrick Cabani es,\ P;lll'i o Caasobi 63100 Clermont-Ferrand un nuUmMero ?_Découvrez ' SEFC
Ont collaboré A ce numéro e foutes nos offres sur
Anne-Elisabeth Moutet, Corinne VENTE AU N.UMERO www.heroeskiosk.fr Corvms perC
Marcheix, Alexandre Lazerges, Valérie (contact réservé aux marchands de Con ot ve e 00
Sarre, Théodore de Kerros, Corinne journaux et aux dépositaires de presse) rorcne- S
Calmet, Nadége Laurens, Michaél Levivier, MP Conseil Laurent Bouderlique Création : septembre 1977 easms aytios o
Pascale Missoud, Céline Dassonville, (Ibouderlique@mercuripresseconseil.fr  Créateur Maurice Siégel \‘ NG —
Christian Eudeline, Bernard Achour. 01,42.36.87.78) Présidente d’honneur Genevieve Siégel \

La reproduction, méme partielle, des articles et illustrations parus dans VSD est interdite, VSD PUBLISHING décline toute responsabilité pour les documents remis,
Ce numéro comporte un encart abonnement jeté en aléatoire dans les exemplaires destinés au kiosque.



D e R

e nava

LrT R132 P.133

BATAILLE &
FONTRINE

Quel avenir apres
'arrét de C8 ?
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MORINI-BOSC
“Les Francois,
Cyril et les autres™

P. 136

“OEVERANGE™
Une brillante

metaphore sur le
monde de |'emploi
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Par Isabelle Morini-Bosc

LACTU TV VUE PAR [SABELLE

Les Francois, Gyril

et les autres

mpossible, impensable de com-
mercer cet édito sans évoquer
un étre qui avait le sens de I'info
et de I'amitié. Son nom ? Fran-
cois Siegel. Il nous a quittés a
75 ans. Francois était un « vrai »
homme de presse qui avait juste-
ment bonne presse. Et cet homme
qui se contrefoutait d’étre comme
il faut s'est révélé un pa-
tron comme il en faut.
Acceptant tout débat a
haut débit. Attachiant
parfois. Touchant, tou-
jours. Les anciens se
souviennent qu’il diri-
gea jusquen 1995 VSD,
le journal crée par son
pere Maurice Siégel.
Son complice de tou-
jours, c’est son frere
Jean-Dominique avec
qui il lance (entre
autres) le trimestriel WE Demain.
Nous devions nous revoir. Mais la
vie, hélas, vole notre temps, puis le
temps vole les vies de ceux que I'on
aime.
Mon premier employeur, ¢'est Mau-
rice. Les deuxiemes, ses fils... Et
j'aime ce clan qui dit ce qu'il fait,
fait ce quil dit. M'offrant au passage
de sacrées aventures : raid en mer
de Chine, interview exclusive de ma-
dame Claude, direction de TVSD.
Quand ils partent, je pars aussi. Pas
parce que je n‘aime pas les nouveaux
(épatants Axel Ganz, Jean-Marie
Burn), plut6ot parce que jaime trop
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les anciens (les frangins, Serge
Nedjar).

Pourquoi y suis-je revenue ? Parce
que VSD est aujourd hui dirigé par
un autre Francois, Francois Tauriac,
'’homme qui, apres VSD, ma offert
jusqu’en 2014 une nouvelle formi-
dable aventure éditoriale au TV Ma-
gazine, ou 1l était alors. Lui non plus
n‘aime pas quon lui dise
merci. Tant pis : Merci
Francois. Il aurait lui
aussi sans doute aimé
discuter médias avec
Francois Siégel... Evo-
quer par exemple
Switch, ICI () ou, tiens,
les 7600 000 euros
d’amende (du jamais-vu)
infligés par I'Arcom au
TPMP de Cyril Hanouna
sur C8... une chaine qui,
malgré '« apuration des
comptes », malgré son succes, voit
sa fréquence non renouvelée. Il est
pourtant reconnu qu'elle respecte
son cahier des charges. Qui trouvera-
t-on désormais en 8¢ position sur la
zappette ? Les estimables LCP et
Public-Sénat, bien que 'on puisse
s'étonner de leur positionnement
avantageux pour seulement 0,6 %
de part d’audience... Ce qui fait dire
a Nicolas de Tavernost (RMC/BFM) :
« Y'a que dans les évangiles quiil est
écrit que les derniers seront les pre-
miers. » Et la, méme si Francois Sié-
gel était un laic dans 'ame, ¢a a bien
di le faire rire.

Audiences
fu PAF

rar Toutela[HE

LS SONT AU TOP

france-2

N'oubliez pas les paroles
|.e maestro Benoit a enchaing les succes dans

N Oubliez pas les paroles et n'a cesse de grimper
aul classement. De quoi faire le bonheur de Nagui
qui a v laudience de son jeu musical fortement
progresser en battant des records de saison.
21,7 % de part de marche le 3 janvier
ave des performances sur la cible commerciale
a pres de 20 % une semaine plus tard,

C NEWS

CHNEWS

Avec 2,9 % de part de marché sur l'année 2024,
CNews a réalise son record historique en multipliant
son audience par 5 en huit ans. La chaine fait ainsi

jeu égal avec BFMTV et a attire 2,3 % des CSP+

et 1,7 % des 25/49 ans. CNews est la chaine
qui progresse ke plus sur fa TNT.

RMC
Le Bigdil

Le retour du jeu culte a eu leffet d'une bombe.
Le 2 janvier, pour son retour en prime time sur BMC
Story, Vincent Lagaf’ a enchante 1,8 million
de telespectateurs, soit 9,1 % de part de marche,
dont 22,8 % des femmes de moins de 50 ans
avec enfants. En incluant le replay, laudience grimpe
a 2,3 millons de curieux,

TF1
Eisbeth

Le 8 janvier, TH1 a lance sa nouvelle serie
americaine Elisbeth, avec Carrie Preston et [accuel
a éte encourageant. |es deux premiers episodes
ont réuni 3,85 et 3,25 millions de personnes,
soit 194 % et 18,8 % de part de marche aupres
de 'ensemble du public, dont 24,6 % des femmes
responsables des achats de moins de 50 ans,

Source : Médiamat-Médiamétrie - tous droits réserves Médiametrie



SLAM

UN BILAN POSITIF POUR THEQ CURIN ?

Depuis le lundi 9 septembre 2024,
Théo Curin a pris les rénes de I'émis-
sion Slam en remplacant Cyril Féraud.
Ce dernier a laissé place a un nouvel
animateur, qui a demarré timidement
avant un changement de décor, dans le
studio ou se tourne Tout le monde veut
prendre sa place. Lombre de Cyril Fé-
raud semble néanmoins toujours pré-
sente dans le jeu de France 3, diffusé

en fin d’aprés-midi. Depuis le lun- |

di 9 septembre 2024, les numéros de
Slam ont réuni en moyenne 1,09 mil-

lion de téléspectateurs du lundi au vendredi, soit 12,9 % de part de marché
aupres des quatre ans et plus. Le divertissement a connu un démarrage
timide avant de traverser un creux pendant quelques semaines. Par rap-
port a la saison derniere, le jeu animé par Théo Curin a perdu 115000 télé-
spectateurs et 0,9 point de part de marché lorsque Cyril Féraud était aux
commandes. Cependant, Théo Curin a commencé a trouver une belle dy-
namique depuis plusieurs semaines. Mieux encore, le divertissement a
enregistré quelques records cette saison, les uns a la suite des autres, pen-
dant les fétes de fin d'année. Le programme réduit donc peu a peu I'écart
avec les performances de la saison précédente. E:L.
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Les indiscrets

Par Jerome Roulet

BATAILLE & FONTAINE
Un avenir assuré apres 'arrét de C8 7

Apres avoir vecu son heure de gloire sur TF1
entre 2002 et 2006, la célebre émission
connait une seconde vie sur C8 depuiis
l'automne 2023. Le 2 janvier 2025,

Ya que la verite qui compte a rassemblé
641000 fideles, soit 3,3 % du public.

Avec 'arrét programme de C8, prévu pour

le 28 fevrier prochain, le programme semblait
toutefois condamné a disparaitre. A moins que
le groupe Canal+ envisage une autre option.
En effet, depuis peu, la petite sceur CStar

se met a proposer, chaque lundi, I'emission.
Environ 309000 personnes étaient ains

au rendez-vous, ce lundi 6 janvier pour une
rediffusion, soit 1,7 % de part de marche. T.P.

“Enrevenant dans |I'émission, j'avais envie de tout casser. J'avais
le niveau que je voulais avoir et je voulais faire un beau parcours.”

BENOIT, MAESTRODEN'OUBLIEZ PAS LESPAROLES ~-TOUTELATELE

LAURENCE BOCCOLINI

revient avec “Mot de Passe”

Apres le succes des Enfants de la tefe, Laurence
Boccolini va heriter d'une nouvelle case

sur l'antenne de France 2. Lancienne animatrice
de Money Drop va revenir en quotidienne pour
animer Mot de passe le auel, trois ans et demi
apres |'arrét du programme, du lundi au vendredi
a partir de 21 heures. L'emission sera coproduite
par Fremantle et Cyril Prod, la sociéte

de production de Cyril Féraud, qui a deja teste
dans cette case quotidienne 700 % logique,

son jeu phare de prime time. EL

CYRIL FERAUD
Pari réussi a I'heure du déjeuner ?

Depuis le 9 septembre 2024, Cyril Féraud s’est installé a I'heure du déjeu-
ner sur France 2, aux commandes de Tout le monde veut prendre sa place.
Il a succédé a Jarry et Laurence Boccolini. Avec un décor repensé, plus
spacieux et mettant en avant le champion dans un espace privilégié, la
mécanique du jeu a été légerement modifiée pour revenir a ses fondamen-
taux. Les numéros de Tout le monde veut prendre sa place ont captivé
1,66 million de téléspectateurs en moyenne, de 11 h 55 a 12 h 50, soit 19,8 %
de part de marché depuis la rentrée. Le programme a su conserver les
fideles récupérés par Jarry et a réussi a se stabiliser. Par rapport a la sai-
son derniere, le jeu produit par Effervescence et Cyril Prod affiche une
progression sensible. EL.
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Décryptage

Par Patrice Gascoin

Photo : Darius Salimil/CMI Frarce
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SOPHIE DAVANT

“J'al envie de m’éclater!”

Lanimatrice est I'une des tétes d'affiche de la saison 14 de “Danse avec les stars'.
C’est une Sophie Davant comme vous ne I'avez jamais vue qui va se présenter sur le parquet
du divertissement dansant de TF1. Et avec laquelle VSDTV a osé une valse... de questions.

T T R e

V50TV, Que s’est-il passé dans votre
téte quand TF1 vous a fait cette
proposition?

sophie Davant: Cela fait des années, pra-
tiquement a chaque saison, que la
production me propose de participer
a 'émission. Jusqu'ici, mon emploi du
temps ne me le permettait pas. La, jai
un peu plus de disponibilités donc je
me suis dit, pourquoi pas. J'y vais en
toute humilité. Jaime bien me lancer
des défis et I'idée de me contraindre a
faire un peu plus de sport ne me déplait
pas. Il y a aussi le défi de me dire que
tenter I'aventure alors que j’ai 60 ans
pouvait inspirer des femmes qui regar-
deront le programme.

Ressentez-vous de 'appréhen-
sion?

Ma seule appréhension, elle concerne
le physique. Vais-je étre a la hauteur ?
Est-ce que mon corps va suivre ? Sans
étre la reine du dancefloor, je vais
essayer de me soumettre aux exercices
que I'on va me demander de faire.
Mais, apres 35 ans de carriere, ce qui
m’amuse aujourd hui, c’est de vivre
des choses différentes. « Danse avec
les stars » en fait partie. C’est un vrai
défi avec moi-méme. Et 'occasion de
montrer une autre facette de ce que
je suis.
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Laquelle?
Quand on anime une émission, on est
dans le controle. La, déja, on va me voir
physiquement différemment, en tenue
dentrainement ou en costume de danse.
Et puis, jimagine que dans cette aven-
ture, il y a des moments de bonheur, de
désarroi total, de souffrance... Le public
va me voir dans tous
ces états. J'arrive
trés humblement, en

Je me suis dit gue
tenter [aventure

cension du Mont-Blanc. Une équipe
nous avait filmés et dans ce documen-
taire diffusé sur France 2, on voit clai-
rement nos visages lors de l'ascension,
fermés, concentrés. Et ensuite radieux,
souriants lors de la descente apres le
sommet. On était tous heureux d’étre
allés au bout de nous-mémes. Psycho-
logiquement, j'y avais
puisé beaucoup de
choses. Eh bien

sachant quavec mon i «Danse avecles stars »,
futur danseur, jau- alors que ) (1 cestun cran au-dessus,
ral beaucoup a OO0 (Z/ZS])OZ[Z./’(II.Z‘ c'est mon Everest!
apprendre. Méme si . T S

jevaisle faire sérieu- HESPITE! d (IZ{"Z‘I €5 Comment évaluez-
sement, ce sera sans , jemmes. vous votre niveau
me prend e au oo amonaanaosnung - €I danse?
sérieux.Jaienviede Lambda! Enfant, jai
meéclater! fait de la danse classique. J'avais

Avez-vous commenceé une preé-
paration physique ?

C'était ma grande résolution, mais mal-
heureusement je suis tombée malade
durant les dernieres vacances de Noél.
J'essaie de me maintenir en forme, de
marcher, d’aller a la piscine... Les vrais
entrainements commencent en cette
fin du mois de janvier. Je compare cette
expérience a une autre que jai vécue a
la fin desannées 1980 quand, aux cotés
de Gérard Holtz, nous avions fait l'as-

I'impression d’avoir le sens du rythme
et de pouvoir suivre un bon danseur.
Mais lors des premiers entraine-
ments, je me suis rendu compte a quel
point ¢'était laborieux. J’ai mis deux
heures a apprendre une toute petite
chorégraphie.

J'ai découvert des muscles que je ne
soupconnais pas. Quand le danseur
ma dit de contracter les omoplates sans
bouger les épaules, je ne savais méme
pas que cétait possible... Je vous invite
a faire I'exercice (rires)! Bref, jai tout
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Sophie Davant s'appréte a
défier d'autres célébrités
sur le dancefloor.

fait de facon tres scolaire, maisiln'y
avait aucune grace. Il y a du boulot.

Avez-vous di demander Pautori-
sation a France Télévisions pour
faire cette émission sur TF1?
Honnétement, pour une fois, dans la
mesure ol je ne suis pas sous contrat avec
eux, je ne lai pas demandée. Jai pris ma
décision seule, puis je les ai informés.

Vous restez I'un des visages em-
blématiques du Téléthon chaque
année, mais qu’en est-il de votre
émission « En bonne compagnie »
proposée le week-end sur
France 3?

Apparemment, il n'y a pas d'autres
tournages commandeés. Je trouve cela
dommage darréter car c’était sympa
d’avoir une émission sur les animaux
de compagnie sur le service public. On
m’a parlé de probleme de budget, déco-
nomies a faire... Et puis, il y avait peut-
étre aussi un probléeme de récurrence
de la diffusion car une case le week-end
est soumise a des déprogrammations
pour laisser la place par exemple a des
évenements sportifs.

Latélé au quotidien vous manque-
t-elle?

Non. Quand cela fait 35 ans que vous
animez une, voire deux emissions
quotidiennes, yavoue que cest agréable
d’avoir un peu de temps pour se res-
sourcer, faire le point, se remettre en
question. Mais comme jaime ce métier
et que je nai pas l'intention de l'arréter,
je suis en contact avec des producteurs
pour travailler sur de nouveaux projets.

Destinés a France Télévision?
On verra. Tout est ouvert. Limportant,
c’est de me sentir bien avec moi-méme
et que cela corresponde a mes envies
du moment.
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U | Par I t e Bonsquet

‘Severance”

La tete de I'emploi

Cette brillante métaphore sur le monde du travail est portée par Adam Scott,
acteur exceptionnel, souvent abonné aux seconds réles.

1 faut savoir reconnaitre ses torts, alors avouons-le
tout net : il y a deux ans, nous étions passés un peu
a coté de Severance et de son univers étrange. L’ar-
rivée de cette nouvelle saison la rappelle a notre bon
souvenir. Et force est de constater qu’elle est I'une
des séries les plus inventives — et donc excitantes — de
ses derniéres années.
La raison ? D’abord, un pitch redoutable : une mysté-
rieuse (et apparemment tres lucrative) entreprise a
trouvé le moyen de séparer souvenirs personnels et
professionnels chez ses employés de bureau grace a
I'injection d’'une puce dans la boite cranienne. Une
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équipe se retrouve donc tous les jours a travailler sur
une collecte de données incompréhensible (sauf par
eux) pour, le soir, se quitter en n'ayant aucun souvenir
de ce qu’ils ont fait. L'irruption d'une nouvelle collegue
un peu plus revéche va mener cette grosse entreprise
vers la crise. Histoire folle, donc, métaphore imparable
sur le monde anesthésiant du travail, portée par des
acteurs exceptionnels, Adam Scott en téte. Eternel se-
cond réle, il trouve enfin un personnage a la mesure de
son talent. La mise en scéne soignée de Ben Stiller
acheve de rendre Severance indispensable.
Disponible sur Apple TV+.



THRILLER

|

“PARADISE o

Une communauté paisible se réveille sous le choc :
l'ancien président des Etats-Unis, qui y résidait depuis
lafin de son investiture, a été assassiné. L'agent des
services qui a decouvert le corps n'est pas au bout
de ses surprises puisque la communauteé en question
recele un secret améme de changer 'ordre du monde.
On se laisse rapidement embarquer dans cette quéte
de la verite, d'autant que le twist final du premier
episode appelle a voir les autres.

Disponible sur Disney+.

POURQUOI PAS

“DEAR YOU" ideg
Employée dans un palace pari-
sien, Alma est chargée de sa-
tisfaire les demandes, extrava-
gantes, des clients fortunés. Un
boulot qui phagocyte sa vie
personnelle. Avec sa galerie de personnages at-
tachants et son portrait d’une génération connectée
en proie a une certaine confusion des sentiments,
cette comédie romantique fait souvent mouche.

A partir du 7/02 sur Prime.

"CONFLICT”
BRI  Par un beau matin d'éte, le sud

de la Finlande se retrouve en-

vahi par des bataillons de sol-

dats non identifies. La preési-

dente de la République doit

faire face au blocage de son Premier ministre qui,
contrairement a elle, refuse d’enclencher la riposte
pour privilegier une réponse diplomatique. Si la dyna-
mique s'enraye un peu au fil des épisodes, on reste
captive jusqu’au demier.

Disponible sur Canal+ et MyCanal.

3 raisons de retrouver

“DEXTER™

1. Cilte
De 2006 a 2013, un expert

en medecine légale
a l'instinct meurtrier
satisfaisait ses pulsions
en choisissant de tuer
des personnes criminelles.
Gore, drole et malaisante,
la série dura huit saisons

et consacra |'acteur
Michael C. Hall.

2. Sana neut
En 2021, une nouvelle

serie, Dexter : new blood,
fit office de prolongement.
Cette fois, il s'agit d'une
prequelle. Original sin nous
fait vivre les premiers pas
du futur serial killer
et la mise en place
de sa routine morbide.

3. Nostaluie

Si le ton y est toujours, la
surprise n'est évidemment
plus la. Reste que suivre
Dexter dans le Miami
de 1991 avec la bande-son
Idoine accentue joliment le
coteé nostalgique de la série
comme de I'époque.

A partir du 6/02
sur Canal+ et MyCanal.
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Z0OOM SUR...

“SUPER MALES”

NETFLIX

Ils sont quatre, et pas tres fantas-
tiques. Cédric, Tom, Jérémie et To-
nio sont potes depuis des lustres
mais quand il s’agit d’évoquer leurs
problemes sentimentaux, les oreilles
sont un peu moins a I'écoute. Adap-
té d'une série espagnole, Super
males se penche sur I'état de la mas-
culinité a I’ere « MeToo », de 'amou-
reux de sa compagne qui ne peut
s’empécher d’aller voir ailleurs au
largué incapable d'oublier son ex, du
macho obsédé par I'argent prét a tout
pour empéche sa femme de s’épa-
nouir au mari épuisé par ses deux
gosses au point de négliger madame,
toutes les figures imposées ré-
pondent présent.

Si Super males fonctionne, c¢’est parce
que la série a le bon gotit de ne pas
se contenter d’un catalogue. Aussi
bébétes soient-ils, on a envie de re-
voir ces quatre-la.

Disponible sur Netflix.

Apres Hawai et l'ltalie, c'est dans un resort thailandais que se déroule la troisieme saison
tres attendue de The White Lotus. Sinon, le principe reste le méme (a partir du 17/02 sur Max).
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The Voice : Florent Pagny redonne de la voix

L'édition 2025 du talent-show diffusé sur TF1 annonce
le retour sur les fauteuils rouges du chanteur
mais aussi la premiére pour deux stars de la chanson.

he Voice 2025 promet détre
fracassante : , la production a dé-
cidé de marquer un tournant en
modifiant le format et en accueil-
lant de nouvelles personnalités parmi
les coachs. Tout un programme...
Florent Pagny fait partie de cette stra-
tégie tant l'annonce de son retour a sus-
cité une vive émotion.
Apres son combat contre
le cancer, le chanteur et
coach historique du télé-
crochet de TF1 a rassuré
ses fans en revenant au
casting. Il va retrouver
Vianney, qui a décidé de rempiler pour
une saison supplémentaire, et surtout
saluer l'arrivée de deux nouvelles stars,
deux voix féminines. Patricia Kaas et
Zaz sinstallent pour la premiere fois
dans les célebres fauteuils rouges de
The Voice.

Légende de la chanson francaise, Patri-
cia Kaas, qui avait un temps disparu au
profit de sa vie sentimentale, est une
prise de taille pour TF1. «Je veux
transmettre aux talents [importance
de la scéne, de lémotion vraie. Etre au-
thentique, cest ce qui compte le plus »,
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De nouvelles
regies pour
une edition ar <

repensee.

a-t-elle confié. De son cOté, Zaz, révélée
en 2010 avec son tube Je veux, a été
recrutée pour apporter fraicheur et
spontanéité au programme. Qui en
avait besoin, treize ans apres son lan-
cement...

Si Nikos Aliagas demeure aux com-
mandes, si le principe des auditions a
laveugle reste le méme, les
téléspectateurs vont dé-
couvrir une nouvelle regle
liée a un nouveau bouton
«la  nouvelle
chance». En [lutilisant,
chaque coach pourra per-
mettre a un candidat de se représenter
a I'étape des «blinds ». Autre nouveau-
té : un plateau «donnant un coté aréne
avec plus de public » et le pouvoir des
éliminations donné aux coachs
jusquaux primes en direct.
Ravalement de facade également pour
la seconde partie du programme. Le
streamer Flonflon, Anais Grangerac,
qui recueillera les confidences des ta-
lents, et Eliott Doyle — pour la touche
humeur — seront aux cotes de Nikos
Aliagas. Un cocktail sur mesure qui
promet de belles choses!
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AUDIENGES
Le Pen booste France

Dimanche 12 janvier 2025,

apres le déces du cofondateur du
Front national, France 5 a décidé de
programmer la série documentaire
Jean-Marie Le Pen : A lextréme.
La premiere partie a été regardée
par 563000 téléspectateurs (2,7 %
de PDA). Fait rare, la soirée est
montée en puissance : 567000
étaient devant la deuxiéme partie
(3,1 % de PDA) et 683000 ont
regardé la derniere (6,3 % de PDA)

MERGATD
Karine Baste retrouve le sourire

Lancienne joker dAnne-Sophie
Lapix, évincée par Julien Arnaud
des son arrivée sur France 2, sest
recasee sur France 5. Elle présente
un nouveau rendez-vous C pas st
loin (du lundi au vendredi a partir
de 16 h 55), un magazine qui
s'inscrit dans le pacte pour la
visibilité des Outre-mer. On veut
aller loin pour montrer que,
finalement, ce nest «pas si loin »...
du fauteuil du 20-Heures?

GCASTING

se houscule sur le parquet

“DALS™!
Que du beau monde! Pour la
saison 14 de Danse avec les stars,
TF1 n’a pas lésiné sur les paillettes.
Coté sportits, Florent Manaudou,
Adil Rami et Frank Lebceeuf forment
un beau trio. ancien journaliste
sportif Nelson Monfort devrait
enflammer la piste de danse tout
comme l'animatrice Sophie Davant.
Coté people, Claude Dartois
(Koh-Lanta), Lénie (Star Academy)
et Eve Gilles, Miss France 2024,
completent le casting avec Charlotte
de Turckheim, Mayane-Sarah
El Baze, Julie Zenatti et Jungeli.
Les membres du jury restent
inchangeés : Jean-Marc Généreux,
Fauve Hautot, Mel Charlot et Chris
Marques.



Bouvardages '!‘-'l"'lu@

Par Philippe Bouvard | &/Swiss

Les gouvernements se succedent brievement,
dont on se souviendra de moins en moins.
) En gquelques mois, il nous a fallu obéir
a Elisabeth Borne, a Gabriel Attal et a Michel Barnier.

n sept décennies et demie domniprésence média-
tique, mes incursions devant une caméra ont été
plus succinctes : jai remplacé a la glotte levée le
jeune premier tombé malade avant le premier
tour de manivelle dans un film pour des produc-
teurs auxquels jyavais déja
loué ma grosse voiture améric-
aine, intitulé Vacances explo-
stves. Un bide monumental. Le
film a été retiré de l'affiche apres
la troisieme production. Mis en
faillite, le boss de I'entreprise sest
donné la mort et on n'a plus ja-
mais parlé du réalisateur.

J'al eu plus de chance avec ma
seconde tentative : un long
meétrage au fil duquel Claude Zidi
me faisait tenir mon propre role
dans LAile ou la cuisse, ou je
voisinais au générique avec
Louis de Funes et Coluche. Le
film est celui qui fut le plus redif-
fusé sur les chaines de télévision
pendant les cinquante dernieres
annees.

Les 1001 Vies de Philippe Bou-

vard est une autre histoire, méme s’il s’agit de la tota-
lité de mon existence racontée minutieusement par
Fabrice Gardel.

Jamais, sans doute, depuis la disparition du
général de Gaulle, on navait autant disserté sur une
carriére politique qui vient de s’achever. A ceci prés que
Jean-Marie Le Pen, lui, n'a jamais gouverné et laisse

une fille, étayée par la présence de 121 députés, a
'’Assemblée nationale.

De plus en plus de jeunes politiciens peuvent
briguer un ministére, mais de moins en moins
longtemps avant de se retrouver
au chomage ou devant la justice.
Parfois les deux en méme temps.

Dissolution, carrieres de
plus en plus breéves. Il faut
plaindre les historiens qui ten-
teront d'expliquer aux enfants les
péripéties de la V¢ République.

Nul nouveau politicien. Au-
cune nouvelle vedette du
spectacle. La seule originalité
réside dans les coléres crois-
santes de la nature qui détrui-
sent les villes et bousculent les
avions.

Du jamais-vu : quatre nou-
veaux Premiers ministres en
moins d'un an. La France n'a pas
été mieux dirigée, mais sous la
houlette de Jacques Mailhot, les
derniers chansonniers ont pu rajeunir leur cheptel.

Photo : Capman/Sipa

Retour dans les sphéres du pouvoir, apreés neuf
ans de chomage, de Manuel Valls, passé
tardivement du clan gauchiste de Hollande au parti
plus bourgeois d Emmanuel Macron sans qu’il soit
précisé comment il assura la matérielle durant ce long
entracte.
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ki s v Accsssougssb SE DEGAGER
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SAVOIR LE LEVANT el
\
X CONIUGAL P> ¥ it
o o ot
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LYNESIENNE > en AgRosic [ NULLE our’efgz b
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TRANCHANT LALISTE
I v PREVOIR P> \
INTENSE
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[y A 4 \ 4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TROMPERIE SERVICE DE AUX GROS
v ILLEGALE v SAINT LOUIS v QuI v MORUE i SEINS v #J:%ge
CARME COUVENT EN BOULE PROTESTANT
UNTEL PROHIBE
\ & \J CLAQUETTE v
> DU CINEMA ™
ONLES
10 SIFFLE
CREME A/
AUX EUFS
MODESTES
SOMMES
: A
| PLUS EN
5 coupte P
| AFFLUENT
BASE
o b DU DANUBE ™
DE LA.DN. SOL MINEUR
ETROT P> v
UN HOMME
DU NORD nw .
OBSCENE P> v IL PREND PROJECTION
S OUVRAGE FEU LHIVER v v EXCRE-
TRES FAMILIER GUERE PER- FIBRE MENTS
CHOUETTE 5 DU DEVUE TEXTILE
v v PARENTES |, v y i L
B PROCHES
FROTTER
ALA RAPE
L8 AVANCE P>
PURE DANS QUIRESTE ,
LE QUARTZ (NTERDITE CERU-
LEENNE
DEGYPTE Y COULE
UNBRUIT VRAIEFOI
QUI COURT PATURAGE GENS
DES ALPES DEGLISE
v v \J GAZA v
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ANGER O
cumovumm ME?“
CHAMBRE DE ELLE GROM-
RELIGEUX > MELE [
ARGRE |, 4 EL i Y
oo FRUITIER AGREABLES?
DE NAVIRE STYLE DE DANGER
MC SOLAAR AFRICAIN
L. \4 A4 ILSERTDE v
REFERENCE SEST HISSE PROUVANT
(A) SA PEINE
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ACCORDS | b POTS DANES W v
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MISE
PUBLIEE P v = v |
on o | o ruton
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Vo [emssace Y LN X
REPERABLE ™ ok P
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VECLA SURPRISE
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7
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LETORSE ™ |
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e | Jeux de lettres

W/ il | JEUX

Tesquitoi?

Reconstituez au moins trois mots En complétant

de huit lettres sachant que les lettres les mots en ligne,
doivent se toucher et qu'elles ne découvrez l'identité
peuvent étre utilisées qu’une seule fois d'une immense
pour un méme mot. actrice
australo-américaine
reconnue pour
I'intensité
dramatique de ses
compositions.
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Ct=J300W0N 3D == =
- D JD J+ADQ =~ DD D

Mots croisés 1 234567809

HORIZONTALEMENT

1. Elles se proménent en prenant leur temps. 2. Bande de terre au bord de I'eau. Couche
de I'écorce terrestre. 3. Observer en secret. Céréale a petits grains. 4. Bain bouillonnant
a remous. Laissée de c6té, 5. Unité de mesure de masse. 6. Fortement chauffée, 7. Reste
aprés la moisson. Production de diapason. 8. Relatif aux fonctions intellectuelles. 9. Bac
destiné aux cochons. Procédé d'évaluation. 10. Qui tanne la peau. 11. Chute d'eau. Aspect
extérieur. 12. Parle a sa biche. Toile tendue. 13. Anéanties.

-"

VERTICALEMENT

1. Technique de peinture murale. Attitude d'accueil. 2. Aux lévres imposantes.Voyage d'une
troupe d'artistes. 3. Qui concerne les oiseaux. Petit gobelet sans pied ni anse. 4. Sortie de
sa coquille. Objet de I'entendement de la pensée kantienne. 5. Os du genou. Mammifére
ruminant pourvu d'une bosse. 6. Héritages transmis. Rouge pourpre. |l vit suspendu aux
branches. 7. Reproduction quasi identique. Ayant en main. 8. En circulation. Protéine
présente dans les ligaments. 9. Assaisonnée. Dénaturés.
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Barrez dans la grille tous les mots que vous aurez repérés qui correspondent a la liste proposée.

de haut en bas), diagonalement (de gauche a droite ou de droite a gauche).

AGRICOLE
ANTARCTIQUE
APPAT
ARBRE
ARCON
BALANCE
BALIVEAU
BICHE
BIODEGRADABLE
BOQUETEAU
CARRELET
CENDRE

Mots en grille v
JEUX | /i
Cherchez-les horizontalement (de gauche a droite ou de droite a gauche), verticalement (de bas en haut ou
Quand vous les aurez tous biffés, il ne vous restera que les lettres formant le mot mystérieux en 8 lettres.
ENVIRONNEMENT LAIE POLLEN SECHERESSE
ESSAIM LARVE POMPE A SEMAILLES
ESSENCE LIEUSE CHALEUR SEMENCE
ESTRAN MAIS POUSSIERE SEMIS
ETIER MAREE NOIRE PROTECTION SENTIR
FAON MIEL RACINE SILLON
FAUCHER OCDE RAPE SILO
FORCE 0GM RECOLTE SOLVANT
FOUGERE OMBRAGE REGENERER STERE
GAUFRE ONDES RESIDUS SYLVICULTURE
GAZ ORGE RESINE TAILLER
GRENELLE ORME RESPIRER TECK
HAIE RIDEE THERMODYNAMIQUE
PECHE RISQUE TRAITEMENT
PETROCHIMIE RUCHE TRIER
PICOTS SALANT VANNET
PLANT SAPIN VERT
PLOMB SARMENT VERVEUX
EPARUELAHCAEPMOPAE
CEREI SSUOPBLNFORTGCE
NYACXSLAI EAGRI COLE
, 'ERCOFARSLNLMGOSTGU
" MR I LAI TLTAAUNYSETENRQ
EED I R MEENTOMEOTONPSARCR I
MC V S E ESSEENNTHCNCTPDHTET
| O O R G XBIlIGCGCHEEETREEI BAEI RGCGC
C |1 OCA | S DS RNRSNUMNMPLTOER
ENMHR | S UGNMI S EEVOPEEENNA
NDBAL UASAOSOEMELEROTCSET
DY R 1 L ELVDIANNEPMRBRRILI HGN
RS A EE TOYLTRECNEAMETULULAEA
ET GV I CNLUAEEENCERFOUGERE
RRELA A OEGDHRTONDEGSOLVANT
. | L R E NLZMACARHR
PET RO | EIl ARUMII I
S S E B E RS TTGAFEV s
ERUTL LY S EEF SR N E
RUCMHE A RGEDOII BE 2

CIME
CRUE
CYCLONE
DEGRADATION
DETENDEUR
DREGE
ECHAPPEMENT
ECOCRIMINALITE
ECOINDUSTRIE
ECOSYSTEME
ECOTAXE
EMONDER

EDNO
CHER
ERR S
B E UU
L E E 'S
| V. E A
RMM I
AU I T
N S EN
rwEBD
Q K EM
CHIM
U Qs I
Uuc Il V
L B AD




ww2em | Training cérebral

Wiy | JEUX

Placez tous les numéros de 1 a 36 pour former un chemin de nombres consécutifs. Des nombres et liens entre certaines cases

sont donnés afin d‘arriver au but. Deux nombres consécutifs doivent étre voisins. Un lien entre deux cases indique deux
nombres consécutifs, autrement dit un morceau de chemin.

Additions mélées

Placez les 6 chiffres proposés dans Placez les 6 chiffres proposés dans Placez les 6 chiffres proposés dans
les cases afin d'obtenir un total de 17 les cases afin d'obtenir un total de 20 les cases afin d'obtenir un total de 21
sur chaque cercle. sur chaque cercle, sur chaque cercle.
6 1
3)
4
Ww (7) ] 1)(8) () 2 ) (7)

001

Pour remplir cette grille, utilisez uniquement des 0 et des 1. 3 contraintes sont a respecter :
« Chaque ligne et chaque colonne doit comptabiliser autant de 0 que de 1.

- || ne faut pas inscrire plus de 2 chiffres identiques I'un a c6té de l"autre.

- Les lignes ne doivent pas étre identiques.

1 A 0 0 O
0 0 ur 1 i 9
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Sudoku | Tm==,
Une grille se compose de 81 cases regroupées en 9 blocs de 9 cases. JEUX !/—'uy
Le joueur doit compléter la grille avec des chiffres allant de 1 a 9.
Chaque chiffre ne peut étre utilisé qu’une seule fois dans chaque ligne,
dans chaque colonne et dans chaque bloc.
Facile
5 | 6 | 7 9
2 3D 6 3|1
4 6|1 7 2 5
9 9 /716 4
8 7 5|8 4 1
, 6 4 h 21119 q 4 | 1 6 7
709129561 6 9
4 3|7|8 1 3
1| 9 3] 1| 8 |2 7
Moyen
8 7 9 4 1 7
3 7 2 9 1 3 915
12 9|3 6 6 7 | 98| 6 5
- 7 5|8 2 2 1 3
5 4 3 1 416 1 6 8 O
] 3| |5 9| 3 | 8 | 2
6 < 5|1 8 114 3
4 8 2|3 6|7 {4 38 5 2 8 3
1 2 8 5 9 1
4 4 3
1 o |8 7 6
5 4 2 6 ” B
4 5 1 2|8 T
2|3 1 9 f12|8
8 5 3 || 1 | 4 |6
1 6 3 < 9 7 8
 { 9 2 6 1
3 7 |9 3 4
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solut
JEUX

Mots fléchés - CHRIS EVANS
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ECOUTEZ CHERIE FM

o Feel Good Music

*Ia musique qui fait du bien
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