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BricoThèmes !
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À LA UNE # Innovations 2025

2. CONFORT DE POSE INÉGALÉ
Lanaé est une nouvelle génération de laine de verre, 
fabriquée en France à partir de verre recyclé et d’un 
liant biosourcé. Plus douce au toucher que les laines 
de verre classsiques, facile à découper et à manipuler, 
elle apporte un confort de pose inégalé des combles 
aux cloisons et promet une tenue mécanique optimale. 
'L[�EUHYHWV�RQW�«W«�G«SRV«V�SRXU�FHW�LVRODQW�TXL�DIŰFKH�
un bon rapport performance/bilan environnemental/
FR½W�GX�PDUFK«�DYHF�XQ�5b ����Pt��.�:�HQ�XQH�
seule couche. Déjà présente dans les gammes IBR 
(pour les combles perdus et plafonds), PAR Phonic 
(pour les cloisons acoustiques) et Isoconfort (pour les 
combles aménagés), Lanaé va bientôt être disponible 
pour l’isolation en ITI (Isolation thermique par l’intérieur) 
avec la GR 32 destinée aux murs. Lanaé. Isover.

Texte Sylvie Lenormand

3. MOTEUR INTELLIGENT
Spécialiste des outils de bricolage, Skil a équipé toute 
VD�JDPPH�¢�EDWWHULH�GH�PRWHXUV�EUXVKOHVV�������SOXV�
SHUIRUPDQWV�HW������SOXV�UDSLGHV�TXH�OHV�PRWHXUV�¢�
charbons traditionnels. Ce moteur adapte sa force et sa 
vitesse en fonction des travaux à accomplir et délivre 
plus de puissance de perçage pour des matériaux durs. 
L’ensemble de cette gamme fonctionne avec une seule 
SODWHIRUPH�GH�EDWWHULHV�HW�GH�FKDUJHXUV���3:5&25(�
��9��/H�V\VWªPH�H[FOXVLI�.((3&22/ş�SURORQJH�
OŐDXWRQRPLH�GH�OD�EDWWHULH�MXVTXŐ¢������HW�GRXEOH�VD�
durée de vie. Parmi les innovations, on note Shadow 
/LQH��XQ�QRXYHDX�SULQFLSH�GH�UHűHW�GH�OŐ«FODLUDJH�/('�
sur la lame de la scie circulaire qui indique précisément 
le trait et l’épaisseur de coupe. Brushless. Skil.

Placé au cœur des nouveaux 
enjeux de rénovation, de sobriété 

énergétique, de décarbonation 
des procédés et des modes 
constructifs, le Mondial du 

Bâtiment 2024 a révélé des 
solutions les plus innovantes. 

Voici un tour d’horizon non 
exhaustif de produits dont nous 
avons salué la pertinence. Leur 

objectif : apporter une réponse à 
tous vos projets d’aménagement.

Matériaux  
    et outillages
Les innovations
  2025

1

2

3

1. DES DÉCHETS PLASTIQUES  
SOUS LES PIEDS !
Refab est un nouveau genre de parquet en déchets 
plastiques recyclés avec un effet « terrazzo ». Ce sol, 
sans liant et sans résine, résiste aux rayures et à l’eau 
(hydrofuge), se pose par emboîtement en rainures-
ODQJXHWWHV�HW�SRVVªGH�GHV�FDUDFW«ULVWLTXHV�GŐHQWUHWLHQ��
de durée de vie et de confort acoustique identiques à 
celles d’un parquet bois. Il peut être coupé, chanfreiné 
ou encore réparé avec les mêmes outils que le bois. 
'LPHQVLRQV�GHV�ODPHV��������FP��/�b[������FP��O�b[�
���PP��«S����6D�SRO\YDOHQFH�SHUPHW�DXVVL�OD�FU«DWLRQ�
d’habillages muraux ou de panneaux d’agencement  
HQ���RX����PP�GŐ«SDLVVHXU��'LVSRQLEOH�GDQV�
�bQXDQFHV��LO�HVW�SRVVLEOH�GH�SHUVRQQDOLVHU�OHV�FRORULV�
avec l’injection de copeaux de couleurs différentes 
�¢bSDUWLU�GH�����P2). Refab. Artépy/Le Pavé.
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7. ICÔNE DE LA FIXATION
Fischer lance DuoHM, une cheville pour corps creux 
HQ������HW��bPP�GH�GLDPªWUH�HW���bPP�GH�ORQJ�TXL�
JDUDQWLW�GHV�FKDUJHV�«OHY«HV�SRXU�WRXWHV�OHV�«SDLVVHXUV�
GH�SODTXHV�GH�����¢���bPP��HW�U«DOLVH�GLYHUV�SURMHWV�
GH�Ű[DWLRQ�DYHF�XQ�VHXO�SURGXLW��6RQ�H[WU«PLW«�HVW�
UHQIRUF«H�GH�ŰEUHV�GH�YHUUH�SRXU�XQH�SOXV�JUDQGH�
U«VLVWDQFH�DX�FRXSOH�GH�VHUUDJH�HW�GHV�DLOHWWHV�
DQWL�URWDWLRQ�SRXU�QH�SDV�DE°PHU�OD�SODTXH��
6RQ�LQVWDOODWLRQ�SDU�YLVVHXVH�VDQV�SLQFH�U«GXLW�
DXVVL�OH�WHPSV�GH�PRQWDJH�GH���b���4XDQG�OD�
YLV�QH�WRXUQH�SOXV��FŐHVW�TXŐHOOH�HVW�LQVWDOO«H���
/H�ŰOHWDJH�P«WULTXH�GH�OD�FKHYLOOH�SHUPHW� 
GH�YLVVHU�HW�GH�G«YLVVHU�OD�YLV�SOXVLHXUV�IRLV�
SRXU�PLHX[�DMXVWHU�OHV�Ű[DWLRQV��DuoHM. Fischer.

5. EN SUSPENSION
,QVSLU«V�GX�QDXWLVPH��OHV�ŰOHWV�GŐKDELWDWLRQ�RQW�WURXY«�
OHXU�SODFH�GDQV�QRV�LQW«ULHXUV�HW�H[W«ULHXUV�SRXU�FU«HU�
XQH�QRXYHOOH�SLªFH�HQ�ODLVVDQW�SDVVHU�OD�OXPLªUH� 
RX�V«FXULVHU�XQH�PH]]DQLQH��)DEULTX«V�HQ�SRO\HVWHU�
0DULQH�6®��OD�PDLOOH�H[FOXVLYH�GH�/RIW1HWV��RX�HQ�
SRO\SURS\OªQH��WUDLW«V�DQWL�89��LOV�SU«VHQWHQW�XQ�PDLOODJH�
WUHVV«�����¢����PP���RX�QRX«�HQ�YHUWLFDO�����RX����PP��
GDQV�XQ�ODUJH�FKRL[�GH�FRORULV��7RXV�U«VLVWHQW�¢�XQ�SRLGV�
GH�����NJ�P���/RIW1HWV�SURSRVH�XQH�QRWLFH�G«WDLOO«H�
SRXU�OŐLQVWDOODWLRQ�GH�FHV�ŰOHWV�HW�DXVVL�GLYHUV�V\VWªPHV�
GH�Ű[DWLRQ�GRQW�XQ�QRXYHDX�SRQWHW�EORTXHXU��Ű[DWLRQ�
SRXU�FDGUH�ERLV�GH�ŰOHW�KRUL]RQWDO��DYHF�XQH�IRQFWLRQ�
GH�EORFDJH�GH�WHQVLRQ�LQW«JU«H��&H�SRQWHW�HQ�LQR[�$��
����SHUPHW�GH�JDJQHU�GX�WHPSV�GDQV�OŐLQVWDOODWLRQ�
GX�ŰOHW�JU¤FH�DX�OD©DJH�SRLQW�SDU�SRLQW��LoftNets.

4. STORES ANTI-CHALEUR
,VVXHV�GH�OD�UHFKHUFKH�VSDWLDOH��OHV�WRLOHV�U«űHFWULFHV�
GHV�VWRUHV�5HűH[Ő6RO�VRQW�FRPSRV«HV�GH�UXEDQV�GH�
0\ODU�P«WDOOLV«V�TXL�UHQYRLHQW�OH�UD\RQQHPHQW�VRODLUH�
¢�OŐH[W«ULHXU�HW�HPS¬FKHQW�OH�U«FKDXIIHPHQW�GHV�SLªFHV�
YLWU«HV��'LVSRQLEOHV�VRXV�GLYHUVHV�IRUPHV�FRPPH�
(YDGD��XQ�VWRUH�Y«OXP�FRXOLVVDQW�SHUSHQGLFXODLUHPHQW�
VXU�GHV�UDLOV�HQ�DOXPLQLXP�WKHUPRODTX«V�¢�OD�FRXOHXU�
GH�OD�Y«UDQGD��,O�HVW�GRW«�GŐXQH�WRLOH�����TXL�FRPSUHQG�
XQH�IDFH�PLURLU�UHQYR\DQW�OH�UD\RQQHPHQW�VRODLUH�VDQV�
OŐDEVRUEHU�HW�GŐXQH�IDFH�G«FRUDWLYH�XQLH�RX�¢�PRWLIV��
/HV�VWRUHV�*UDQG�5RXOHDX�VRQW�U«VHUY«V�DX[�JUDQGHV�
EDLHV�YLWU«HV�HW�«TXLS«V�GŐXQH�WRLOH�����TXL�VXSSULPH�
WRXW�ULVTXH�GŐ«EORXLVVHPHQW�WRXW�HQ�SU«VHUYDQW�OD�YXH�
¢�OŐH[W«ULHXU��(YDGD�HW�*UDQG�5RXOHDX��5HĠH[ł6RO�

6. PULVÉRISABLE
/D�FROOH�SXOY«ULVDEOH�6SUD\7HF�XWLOLVH�OD�GHUQLªUH�
J«Q«UDWLRQ�GH�SRO\PªUHV�06�K\EULGHV�¢�IDLEOH�YLVFRVLW«�
HW�QH�FRQWLHQW�DXFXQ�VROYDQW�SRXU�FU«HU�XQH�VROXWLRQ�
DGK«VLYH�DOOLDQW�U«VLVWDQFH��űH[LELOLW«�HW�V«FXULW«�SRXU�
OŐXWLOLVDWHXU�HW�OŐHQYLURQQHPHQW��6RQ�JURV�DYDQWDJH���
SHUPHWWUH�XQ�UHSRVLWLRQQHPHQW�ORUV�GH�OŐDSSOLFDWLRQ�
DYDQW�OH�GXUFLVVHPHQW�HW�DVVXUHU�XQ�FROODJH�SDUIDLW�
P¬PH�VXU�GHV�VXUIDFHV�KXPLGHV��&HWWH�FROOH�JDUDQWLW�
����GŐ«YDSRUDWLRQ�HW�HVW�HIŰFDFH�MXVTXŐ¢�����r&��FH�TXL�
OD�UHQG�ŰDEOH�SRXU�OHV�WRLWV�SODWV�SDU�H[HPSOH��(OOH�SHXW�
¬WUH�XWLOLV«H�HQ�WRLWXUH��SRXU�OHV�UHY¬WHPHQWV�GH�VRO��HQ�
FRQVWUXFWLRQ��SRXU�OH�ERLV�HW�OH�VWUDWLŰ«��6SUD\7HF��7HF��

X
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8. EFFICACITÉ ET ÉCONOMIE
Optimiser la performance et l’énergie de l’eau dans 
une cuvette W.-C. suspendue, même avec un volume 
FODVVLTXH�Ű[«�¢�����OLWUHV��FŐHVW�FH�TXH�SURPHWWHQW�OH�
système QuantumFlush et son principe d’écoulement 
laminaire proposé par Vitra. Ce système de chasse 
d’eau est aussi sept fois moins sonore (- 8,45 dBA)  
HW�GŐDLOOHXUV�FHUWLŰ«�4XLHW�0DUN��9LWUD�SU«VHQWH�DXVVL�
une nouvelle gamme de mitigeurs pour lavabos  
et éviers, Flow Line, qui s’installent en 15 secondes 
VHXOHPHQW�HW�VDQV�RXWLO�JU¤FH�¢�OD�VROXWLRQ�9�6XSHU)L[��
XQ�V\VWªPH�GH�Ű[DWLRQ�U«JODEOH�PDQXHOOHPHQW��
Quantum Flush et Flow Line. Vitra.

9. ÉCOLOGIQUE
/HV�UHY¬WHPHQWV�PXUDX[�RUJDQLTXHV�DSSRUWHQW� 
XQH�QDWXUDOLW«�DX�G«FRU��0�&OD\�HVW�XQ�HQGXLW�DUJLOH�
G«FRUDWLI��IRUPXO«�VDQV�FLPHQW�QL�FKDX[��¢�SDUWLU� 
GH�PDWLªUHV�SUHPLªUHV�LVVXHV�GHV�H[F«GHQWV�GH�
OŐLQGXVWULH�GH�OD�EULTXH��FRPELQ«HV�¢�GH�OD�SRXGUH� 
de marbre. Appliqué en 2 mm d’épaisseur, le 
revêtement régule l’humidité, possède une forte 
inertie thermique et améliore l’absorption des  
bruits et des odeurs. Applicable sur les surfaces 
LQW«ULHXUHV�YHUWLFDOHV��PXUV��SDQQHDX[��SO¤WUHV� 
ŰQLV��TXL�QH�VRQW�SDV�GLUHFWHPHQW�HQ�FRQWDFW� 
avec l’eau. Finition sans joint, ni raccord. Disponible 
GDQV���bWHLQWHV�QDWXUHOOHV��M Clay. Microcrete.

11. ÉLECTRICITÉ VERTE
&RPSDFW�HW�IDFLOH�¢�LQVWDOOHU��FH�NLW�VRODLUH�űH[LEOH� 
pour balcon s’inscrit comme une nouvelle solution 
pour produire son électricité verte et faire des 
«FRQRPLHV��/ŐHQVHPEOH�VH�FRPSRVH�GH�GHX[�SDQQHDX[�
photovoltaïques de 210 Wc chacun (puissance  
GH����b:F���GŐXQ�PLFUR�RQGXOHXU�HW�GŐXQH�SULVH�
intelligente pour la gestion de la production. Associée 
¢bOD�EDWWHULH�GH�VWRFNDJH�GH�������:K��OŐ«OHFWULFLW«�
SURGXLWH�HQ�MRXUQ«H�SHXW�¬WUH�XWLOLV«H�OD�QXLW��/H�NLW�
E«Q«ŰFLH�GŐXQH�JDUDQWLH�m�FRQVWUXFWHXU�}�GH���bDQV�
�SDQQHDX[�HW�PLFUR�RQGXOHXU��HW�GŐXQH�JDUDQWLH� 
GH�SHUIRUPDQFH�GH���bDQV��Kit solaire. Mecafer.

10. HAUTE COUTURE
Lamella, le radiateur plissé iconique, fabriqué 
SDUb)LQLPHWDO�VH�WUDQVIRUPH�HQ�m�SOLVV«�VHUU«�}�
HWbVŐKDELOOH�GŐRU���6D�FRQFHSWLRQ�UHSRVH�VXU�XQH�
WHFKQLTXH�m�KDXWH�FRXWXUH�}�GH�SOLDJH�GH�OŐDFLHU�
réalisé sur une ligne de production automatisée 
G«GL«H��6XU�OH�SODQ�WHFKQLTXH��OH�UDGLDWHXU� 
QŐHVW�SDVbHQ�UHVWH�SXLVTXŐLO�RIIUH�XQ�H[FHOOHQW�
UHQGHPHQW�WKHUPLTXH�¢�EDVVH�WHPS«UDWXUH� 
HW�VXUWRXW�XQH�JUDQGH�űH[LELOLW«�GŐLQVWDOODWLRQ�� 
6RQW�SRVVLEOHV�SOXV�GH������bFRPELQDLVRQV�GH�
GLPHQVLRQQHPHQWV�HW�GHbQLYHDX[�GH�SXLVVDQFH��
+DXWHXUV���GH����b¢�������PP��4SDLVVHXUV���
���b���b����PP��3XLVVDQFHV���GH�����¢�SOXV� 
GH�������:����bWHLQWHV��Lamella. Finimetal. X

8

9

10
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12. SENSIBILISATION À L’ÉCONOMIE
Ilo est un capteur réalisé en Occitanie, conçu pour 
sensibiliser aux économies d’eau. Il mesure en direct, 
DIŰFKH�VXU�«FUDQ�OD�FRQVRPPDWLRQ�VRXV�OD�GRXFKH�� 
et incite à réduire le temps passé. Il fonctionne grâce à 
XQH�WXUELQH�DOLPHQW«H�SDU�OH�űX[�GŐHDX��DYHF�XQ�G«ELW�
minimal de 8l/mn), il n’agit que lorsqu’on démarre  
OD�GRXFKH�HW�QH�Q«FHVVLWH�QL�SLOH�QL�EDWWHULH��/D�YDOHXU�
mesurée reste en mémoire plus de 3 minutes. Ilo 
VŐLQVWDOOH�HQWUH�OH�PLWLJHXU�HW�OH�űH[LEOH�GH�GRXFKH�RX�
HQWUH�OH�űH[LEOH�HW�OH�SRPPHDX�JU¤FH�DX[�UDFFRUGV�
VWDQGDUGV�*�������������-�SDUWLU�GH����ŝ��Ilo. Ilya.

15. UN W.-C. À SUSPENDRE PARTOUT
Cet ensemble tout-en-un permet d’installer n’importe 
R»�XQ�:��&��VXVSHQGX�DYHF�EUR\HXU�TXHO�TXH�VRLW� 
OH�W\SH�GH�PXU��,O�H[LVWH�HQ��bFRORULV���PDUEUH�GH�
FDUUDUH�HW�JULV�FLPHQW��3TXLS«�GŐXQ�FK¤VVLV�XQLYHUVHO�
DXWRSRUWDQW��LO�HVW�OLYU«�DYHF�XQ�FODSHW�DQWL�UHWRXU�HW�
XQ�DEDWWDQW�DYHF�IUHLQ�GH�FKXWH�G«FOLSVDEOH�HW�SHXW�
FRQQHFWHU�XQ�ODYH�PDLQV��+DXWHXU�GŐDVVLVH�U«JODEOH���
�������������DGDSW«�305���6\VWªPH�GRXEOH�FKDVVH�
(FR�������b/��,O�DVVXUH�XQ�UHIRXOHPHQW�DYHF�VRQ�
HQWU«H�XQLTXH�MXVTXŐ¢��bP�¢�OD�YHUWLFDOH�HW���bP� 
¢�OŐKRUL]RQWDOH��Sanicompact Comfort Style. SFA.

14. UNE ALLIANCE PARFAITE
)XVLD�U«XQLW�XQH�RIIUH�GH�PHQXLVHULH�¢�RXYUDQW�FDFK«�
qui associe bois et aluminium, pour créer tant 
GHGDQV�TXH�GHKRUV��/D�VWUXFWXUH�LQW«ULHXUH�HQ�ERLV� 
HW�OHV�SURŰOV�H[W«ULHXUV�HQ�DOX�VŐDVVHPEOHQW�SDU�FOLSDJH�
VXU�OH�UXSWHXU�WKHUPLTXH��$XWUH�SDUWLFXODULW«��OD�IHXLOOXUH�
GŐRXYUDQW�PRGXODEOH�LQWªJUH�GHV�YLWUDJHV�DYHF� 
GHV�«SDLVVHXUV�DOODQW�GH���b¢���bPP��/HV�HVVHQFHV� 
VRQW�LVVXHV�GH�ŰOLªUHV�«FRFHUWLŰ«HV�DYHF���bŰQLWLRQV� 
HW�OŐDOXPLQLXP�HVW�G«FOLQDEOH�GDQV���bFRXOHXUV� 
5$/�SRXU����bFRPELQDLVRQV�GH�ŰQLWLRQV�SRVVLEOHV��
&RHIŰFLHQW�WKHUPLTXH�YDULDQW�GH�����¢����b:�Pt�.�
VHORQ�OD�W\SRORJLH�HW�OH�YLWUDJH��Fusia. Lorillard.

13. INSTALLATION FIABLE
/H�V\VWªPH�GH�Ű[DWLRQ�+RYU�HVW�FRQ©X�SRXU�LQVWDOOHU�
GHV�«WDJªUHV�űRWWDQWHV��,O�RIIUH�XQH�U«VLVWDQFH���bIRLV�
VXS«ULHXUH�¢�FHOOH�GH�OD�QRUPH�DFWXHOOH�GX�PDUFK«��
VDQV�DIIDLVVHPHQW�QL�LQFOLQDLVRQ�GHV�«WDJªUHV� 
DX�ŰO�GX�WHPSV��&DSDFLW«�GH�FKDUJH�������NJ�¢�XQH�
SURIRQGHXU�GH����FP��/HV�UDLOV�VH�G«FOLQHQW�HQ� 
GHX[�YHUVLRQV���&ODVVLF�SRXU�XQH�IRUFH�PD[LPDOH�HW�
GHV�«WDJªUHV�GH���FP�GŐ«SDLVVHXU�HW�6OLP�LG«DO�SRXU� 
OHV�WDEOHWWHV�SOXV�ŰQHV��MXVTXŐ¢������P�GŐ«SDLVVHXU��
HW�PRLQV�ORXUGH�����NJ���Classic et Slim. Hovr.

14

15

13

12

À la une # Innovations 2025
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Offre valable jusqu’au 30/04/2025 en France métropolitaine. Réception de l’Almanach 2025 après enregistrement du règlement dans un délai de 15 jours environ dans la limite des stock disponibles.Conformément aux dispositions légales et réglementaires en matière de données person-
nelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par RUSTICA pour l’envoi de votre commande. Elles sont destinées à être utilisées par RUSTICA et les prestataires techniques de RUSTICA afin de permettre la bonne réception de votre commande 
et d’assurer le service client. Ces données peuvent être transmises à des tiers pour de la prospection commerciale. Vous pouvez exercer votre droit d’accès aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant un courrier à RUSTICA – Service Abonnements – B200 – 60643 
Chantilly Cedex. L’ensemble des informations relatives au traitement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.rustica.fr/chartepdp 

�

Mes coordonnées :  M    Mme 

Nom :        
Prénom : 

Adresse : 

Code postal :                                 Ville : 

 Oui, Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.  Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica.

Tél. fixe :                      Mobile :   
E - mail : 

16,90 €
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+ SIMPLE + RAPIDE
indiquez le code PSDAL252T

Par internet sur https://www.laboutiquejardinmaison.fr/sd-25

OUI, JE COMMANDE 1 exemplaire 
de l’ALMANACH RUSTICA 2025  
au prix de

(frais de port inclus) 

BON DE COMMANDE
Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné  

de votre règlement dans une enveloppe SANS L’AFFRANCHIR à : 

 Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex
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2 Maison  

& vie pratique 

Cuisine

Nature & jardin

Loisirs & jeux

Patrimoine

Pour vous étonner chaque jour !
ASTUCES365

16,90€
 SEULEMENT

(Frais de port inclus)

OU

Pour commander votre

Almanach Rustica 2025

Scannez ce QR Code  

OU SCANNEZ
ce QR code

JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT :

  Chèque bancaire à l’ordre de Rustica

  Carte bancaire ou PayPal sur le site internet 

https://www.laboutiquejardinmaison.fr/sd-25
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Même en hiver, il faut  
aérer chaque pièce au  
PRLQV���bPLQXWHV�SDU�MRXU�

Ennemi mortel et indétectable,  
le monoxyde de carbone sévit 
tout particulièrement durant  
les mois d’hiver, lorsque les 
�#�0Ȃ�" .�/*0-) )/�ø�!*)�� 
 /�,0њ*01-$-�'��! )Ğ/- �- �0/ ю�
Quelques précautions permettent 
+*0-/�)/�� �' �/ )$-�ĝ'*$") -�� �
)*/- ��$-�$)/ĝ-$ 0-ю

Texte Inès Peltier

Environ 3 000 personnes sont intoxi-
quées au monoxyde de carbone (CO) 
chaque année en France, dont une 

centaine de cas mortels. Principale cause d’in-
toxication, le CO sévit généralement pendant 
l’hiver. Émanant d’une combustion incom-
plète, ce gaz est incolore et inodore, ce qui le 
rend d’autant plus dangereux. Il est rejeté par 
une chaudière bois, gaz ou fuel qui fonctionne 
mal, ou un poêle à bois mal entretenu.

� .�.4(+/ţ( .�+ 0�.+ĝ�$ᢔ,0 .
Le CO empêche le transport de l’oxygène 
dans le sang : il en prive donc les tissus. Lors 
d’une intoxication aiguë, le cœur et le cer-
veau sont touchés en premier, avec pour 
conséquence une faiblesse musculaire et une 
confusion. En quelques dizaines de minutes, 
un coma survient puis le décès. À des doses 
plus faibles, ou lors d’une exposition conti-
nue, les symptômes de l’intoxication au 
monoxyde de carbone peuvent être confon-
dus avec ceux d’une grippe : fatigue, nausées, 
maux de tête. Si plusieurs membres du foyer 
présentent les mêmes symptômes, une expo-
sition au CO peut être suspectée. Si jamais 
l’intoxication est avérée, une prise en charge 
hospitalière s’impose, même en cas d’exposi-
tion relativement faible. Que vous soyez 

MONOXYDE DE CARBONE 
Les précautions à prendre 

À la une # L’enquête
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La révision annuelle de votre chaudière donne lieu à une mesure des émissions de CO : celles-ci ne doivent  
SDV�G«SDVVHU���bSSP�
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9«ULŰHU�TXH�YRV�ERXFKHV�GŐD«UDWLRQ�QH�VRQW�SDV�
HQFRPEU«HV�SDU�OD�VDOHW«�
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Vous pouvez placer votre détecteur de CO sur le 
PXU�¢�KDXWHXU�GHV�\HX[�DŰQ�GH�SRXYRLU�IDFLOHPHQW�
Y«ULŰHU�OH�WDX[�GH�&2�VL�OH�PRGªOH�OŐDIŰFKH�
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propriétaire occupant ou locataire, vous êtes 
tenu d’enlever ré gu liè rement les cendres 
dans le cas d’un poêle à bois et de faire entre-
tenir votre chaudière tous les ans, quel que 
soit le combustible. 

Les obligations réglementaires
Cet entretien comprend le diagnostic des 
émissions de monoxyde de carbone, sauf 
dans le cas d’une chaudière étanche. La 
mesure ne doit pas dépasser les 20 ppm 

(particules par million). Au-delà de 50 ppm, 
l’appareil doit être immédiatement mis à l’ar-
rêt. Il vous faut également ramoner (ou faire 
appel à un professionnel) mécani-
quement votre cheminée et 
vos conduits. Un conduit 
encombré gêne l’évacua-
tion des fumées et 
réduit l’approvisionne-
ment du feu en  
oxygène, ce qui aug-
mente les émissions 
de CO. Cette interven-
tion doit avoir lieu une 
fois par an – en début de 
saison de chauffe – mais 
peut être reportée au pro-
chain allumage du foyer si vous 
n’avez pas fait de flambée pendant douze 
mois. Des arrêtés préfectoraux peuvent 
imposer une fréquence de ramonage plus 
régulière, dont un ramonage au milieu de la 
période d’utilisation. Le chauffagiste et le 
ramoneur doivent vous remettre un certifi-
cat. Pour le ramonage, il est à conserver 
jusqu’à la prochaine intervention. Dans le cas 
de l’entretien de la chaudière, vous devez 
garder le certificat pendant deux ans. En cas 
de sinistre, votre assurance vous demandera 

de le produire.Pour prévenir l’accumulation 
de monoxyde de carbone, il faut renouveler 
l’air intérieur, et ce même par grand froid. 

Les bons gestes 
Si vous n’avez pas de VMC, 

aérez vos pièces au moins 
10 minutes par jour. Ne 

bouchez pas vos 
conduits d’aération. Le 
di men sion nement et 
le placement des aéra-

tions sont précisés par 
la réglementation : afin 

de savoir quelle aération 
correspond à votre installa-

tion, Cegibat (GRDF) a mis en 
ligne un simulateur accessible à 

cette adresse : https://cegibat.grdf.fr/simula-
teur/ventilation-logement-appareil-gaz. 
Évitez de détourner de leur intention première 
l’ensemble de vos équipements : un chauffage 
d’appoint n’est pas fait pour travailler en 
continu et un appareil pour fonctionner en 
extérieur, tel un brasero, ne doit pas être 
employé en intérieur. Ne faites pas tourner le 
moteur de votre voiture dans un garage clos. 
Ne faites pas tourner de groupe électrogène : 
ceux-ci doivent rester à l’extérieur du logis. z

Prenez garde à ce que le 
détecteur de CO que vous achetez 

respecte bien la norme NF EN 50291. 
Vous pouvez le placer n’importe  
où dans la maison, le CO ayant 
XQHbPDVVH�WUÑV�SURFKH� 
de celle de l’air, il s’y 

mélange bien.

Un détecteur 
de CO

Système D  z  février 2025�ᚂ�n° 949  z  13



GARE À 
LA DATE DE 
VALIDITÉ !

Les DPE réalisés avant le 31 juillet 2021  
ne sont désormais plus valides. En effet,  

la méthode de calcul ayant fortement 
évolué, ils ne correspondent plus aux 

standards de fiabilité en vigueur.  
Si vous souhaitez louer ou vendre 

un bien, vérifiez donc bien  
la date de réalisation du 

GLDJQRVWLF�b

DPE

FORMATION, STAGES...

•  Chantier participatif : maison 

bioclimatique et jardin forêt 

Chantier en cours 
La Chapelle-aux-Brocs (19) 
Twiza.org

•  Formation éligible CPF :        

tailleur de pierre 

Du 10 mars au 24 octobre 2025 
Bordeaux (33) 
www.afpa.fr

•  Formation éligible CPF : 

modélisation et fusion 3D 

Du 10 au 14 mars 2025 
Montreuil (93) 
makeici.org

•  Atelier : réalisez votre table basse 

HQ�SODFDJH�GH�IUÇQH�ROLYLHU����}b 

Le 8 ou le 15 février 2025 
Paris (75) 
wecandoo.fr

•  $WHOLHU���LQLWLDWLRQ�DX�WXIWLQJ����}b 
Tous les samedis de février 2025  
Lille (59) 
www.funbooker.com

FOIRES & SALONS...

•  BIO360 EXPO, salon du bois énergie 

Du 5 au 6 février 2025 
Exponantes, Nantes (44) 
www.exponantes.com

•  Creativa Metz,                          

salon des loisirs créatifs 

Du 6 au 9 février 2025 
Centre international des congrès, 
Metz (57) 
www.metz-expo.com

•  Salon Maison et Jardin 

Du 7 au 9 février 2025 
Parc des expositions de                 
Chalon-sur-Saône (71) 
leopro.fr

•  Salon de l’Habitat 

Du 14 au 16 février 2025 
Zone Technologia, Vesoul (70) 
www.parcexpo70.fr

AGENDA

RÉNOVER SA PISCINE
Pour oublier les frimas de l’hiver,  

rien de tel que de préparer les beaux 
jours ! Griffon lance le SMP-300,  
un revêtement élastique étanche  

à l’eau et à l’air conçu pour réparer  
les skimmers. En effet, des fuites  
HW�GHV�ŰVVXUHV�GDQV�FHV�V\VWªPHV�GH�
ŰOWUDWLRQ�RFFDVLRQQHQW�GHV�SHUWHV�GŐHDX��
Comptez une heure pour la prise et une 
U«VLVWDQFH�WRWDOH�¢�OŐHDX�HQ���bKHXUHV�� 
���bŝ�SRXU�XQ�ELGRQ�GH��b/��

CHAUDIÈRE À 
CONDENSATION : 

LA TVA AUGMENTE
Dès le 1er janvier, le taux de TVA sur 
les chaudières gaz à condensation 

passe de 5,5 % à 10 %, selon l’arrêté 
publié le 4 décembre 2024 par le 

ministère de la Transition écologique. 
�*0-��ĝ)ĝᢔ�$ -�� �� // �����ø�/�03�

réduit, réservée à l’amélioration 
des performances énergétiques des 

bâtiments, il faut que l’habitation 
date de plus deux ans et que la pose 

soit réalisée par un artisan agréé. 
Il faudra lui fournir l’attestation 

n° 1300-SD (Cerfa n° 13947*05) ou 
n° 1301-SD s’il n’y a pas d’élément de 

gros œuvre. Si le devis pour la pose 
de la chaudière a été signé avant le 
4 décembre 2024, date d’entrée en 

1$"0 0-�� �'��)*01 '' �ᢔ.��'$/ĝя��њ ./�' �
taux de TVA à 5,5 % qui est appliqué. 
L’objectif est d’inciter les ménages à 
.њĝ,0$+ -� )�(*� �� ��#�0Ȃ�" �+'0.�

respectueux de l’environnement. 

À FAIRE EN FÉVRIER

À la une  # Les échos du bricolage
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RhinPAYS-

BAS

BELGIQUE

Amsterdam

Enkhuizen

Rotterdam Nimègue

4/5

3

2

1

6
6

Dordrecht

7/8

Évasion au fil des jardins :
croisière sur le Rhin

Rustica et Voyages d’exception vous 

SURSRVHQW�XQH�FURLVLªUH�ŴRUDOH�VXU�OH�Rhin, 

ŴHXYH�TXL�D�LQVSLU«�GH�QRPEUHX[�SRªWHV�GRQW�

9LFWRU�+XJR��1RV�LQWHUYHQDQWV�Alain Baraton et 

Pierre Nessmann SDUWDJHURQW�DYHF�YRXV�OHXUV�
FRQQDLVVDQFHV�HW�OHXU�SDVVLRQ�HQ�PDWLªUH�GH�

ERWDQLTXH��

7HO���01 75 77 87 48���PDLO���contact@voyages-exception.fr
voyages-exception.fr/brochures (code RHINR)
RX�GDQV�YRWUH�agence de voyage

RÉSERVATIONS ET INFORMATIONS :


3UL[�LQFOXDQW�XQH�UHPLVH�GH����Ş�SHUV��SRXU�WRXWH�U«VHUYDWLRQ�

Du 16 au 23 avril 2025

Dès 2 690 €�SHUV�
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DES OUTILS 
COMPACTS
AEG propose six nouveaux outils dans sa 
gamme professionnelle Subcompact. Ils 
sont tous dotés d’un moteur sans charbon 
et utilisent les batteries Pro 18V de la 
marque. La ponceuse excentrique tourne à 
YLWHVVH�PD[LPDOH�GH�������bWU�PLQ��MXVTXő¢�

������bRVFLOODWLRQV�PLQ��SRXU�XQ�SRLGV� 
GH����bNJ��8Q�V\VWªPH�DXWR�DJULSSDQW�

facilite le changement des papiers abrasifs. 
/D�VFLH�VDXWHXVH�G«OLYUH������bFRXSV� 
par minute et offre une prise en main 
efficace avec son pommeau en forme  
de champignon et sa poignée fine. Autant 
conçues pour la mécanique que pour  
la construction, deux boulonneuses  
¢�FKRF�G«OLYUHQW�����HW����b1P�

������bFRXSV�PLQ��HW�RIIUHQW�WURLV�PRGHV� 
de serrage. La visseuse à choc d’angle 
atteint les recoins grâce à son long corps  
et à sa tête compacte. Sa cadence de 
IUDSSH�GH������bFRXSV�PLQ�SRXU�XQ�FRXSOH�

GH����b1P�OXL�SHUPHW�GH�VőDWWDTXHU� 
¢�GHV�YLV�GH�JURV�GLDPªWUH��/D�SHUFHXVH�

visseuse à percussion bénéficie d’un 
SXLVVDQW�FRXSOH�GH���b1P�HW�SRVVªGH� 
GHX[�YLWHVVHV�GH�URWDWLRQ�GH��b¢�����HW� 
GH��b¢������bWRXUV�SDU�PLQXWH�� 
'H����bŞ�SRXU�OD�SHUFHXVH�YLVVHXVH� 
¢����bŞ�SRXU�OD�VFLH�VDXWHXVH��VDQV�EDWWHULH��

PERFORMANT

UN VITRIFICATEUR 
BIOSOURCÉ
Ce nouveau vitrificateur aqua-polyuréthane 
deux composants de Blanchon allie  
haute performance et écoconception. 
Utilisable dans des lieux de passage 
permanent (des bureaux ou des boutiques, 
mais aussi des entrées et des couloirs), 
,QWHQVLY�%LRVRXUFÒ�HVW�FRPSRVÒ�¿���b��
GłLQJUÒGLHQWV�QDWXUHOV��GRQW���b��GH� 
carbone. Il enrobe les fibres du bois, ce  
qui lui confère un fort pouvoir garnissant.  
Il est compatible avec les essences de  
bois les plus couramment mises en œuvre  
et est disponible en six finitions : brillant, 
satiné, mat, extra-mat, effet invisible  
et effet naturel (spécialement conçu pour  
les bois clairs). Le produit peut également 
être employé sur du béton intérieur.

ÉCOCONCEPTION

&H�YLWULŵFDWHXU�WLUH�VD�KDXWH�
performance de sa résine...  
issue de produits naturels !

DES DÉFIS POUR RÉDUIRE SA FACTURE D’ÉLECTRICITÉ
Jusqu’au 15 avril 2025, Engie invite 
ses clients volontaires à relever des 
m�«FRG«ŰV��}��/H�IRXUQLVVHXU�GŐ«QHUJLH� 
OHXU�Ű[H�XQ�REMHFWLI�SHUVRQQDOLV«� 
¢�QH�SDV�G«SDVVHU�VXU�XQH�MRXUQ«H� 
GRQQ«H��GH���KHXUHV�¢����KHXUHV�� 
6L�YRXV�G«VLUH]�\�SDUWLFLSHU��YRXV� 

DYH]�OD�SRVVLELOLW«�GH�UHPSRUWHU� 
MXVTXŐ¢���bŝ��/RUV�GH�OD�GHUQLªUH� 
«GLWLRQ��TXL�VŐ«WDLW�WHQXH�GŐRFWREUH� 
�����¢�DYULO�������OH�SURMHW�D�SHUPLV�
GŐ«YLWHU�OŐ«PLVVLRQ�GH����bWRQQHV� 
de CO

2
��8QH�UDLVRQ�VXSSO«PHQWDLUH� 

SRXU�VH�ODQFHU�DX�SOXV�YLWH���

UNE MULTIPRISE 
ÉCOCONÇUE
Commercialisée par la marque Zenitech,  
cette multiprise est composée à 20 %  
de bioplastique provenant de résidus de  
l’agriculture et à 40 % de polypropylène 
recyclé. Disponible en taupe, en noir  
et en beige ainsi qu’en version double  
ou triple, cet équipement reste bon  
marché (comptez 5 € pour la triplite). 

À la une # Les échos du bricolage
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La palette des couleurs (2)

Contrairement aux idées reçues et à l’observa-
tion des bâtiments médiévaux d’aujourd'hui, le 
Moyen Âge est très coloré ! Les murs intérieurs 
comme extérieurs sont peints, le mobilier re-
gorge de couleurs chatoyantes et les impostes 
des portes et des fenêtres sont décorées. Une 
peinture, telle qu’elle était réalisée au Moyen 
Âge, est composée de trois ingrédients :
Ř�OH�SLJPHQW�TXL�GRQQH�OD�FRXOHXU��OLUH�OH�Qrb����

de 6\VWÑPHb').
• un liant qui fixe la couleur sur un support.  
Plusieurs types de liants sont utilisés sur le chan-
tier : œuf entier, jaune ou blanc seulement, colle 
animale, gomme végétale, lait, chaux, huile de 
lin, eau de chaux.
En général, le liant caractérise la peinture et est 
choisi en fonction du support sur lequel on tra-
vaille : murs enduits de chaux, toiles de lin, peaux 
parcheminées, bois…
• un diluant qui permet de mélanger les deux 
précédents ingrédients et de liquéfier le tout. 
Pour peindre et décorer les murs intérieurs du 
château, nos peintres utilisent la technique dite 
« à la détrempe » qui, contrairement à son nom, 
s’applique sur une surface sèche (à l’inverse 
de la technique de la fresque). Les murs sont  
préalablement enduits et badigeonnés à la chaux 
avant d’être décorés.

nous bâtissons un château fort

CARNET DE CHANTIER

C’est le pourcentage de Français qui rêvent 
GłÓWUH�SURSULÒWDLUHV��3RXU���b��GłHQWUH�HX[��LOV�
SRXUUDLHQW�OH�UÒDOLVHU�¿�FRXUW�WHUPH��3RXU���b��
GHV�SHUVRQQHV�LQWHUURJÒHV��FłHVW�XQH�PDLVRQ�
¿�OD�FDPSDJQH�TXL�VHUDLW�OD�SOXV�DWWUDFWLYH��

loin devant un logement en ville qui ne 
VÒGXLW�TXH���b��GX�SDQHO�

Source : Bricks, enquête réalisée en 2024 
sur le panel de BuzzPress France.

81 %

METTRE LES POULES À L'ABRI
Faites-vous partie des 10 % de Français qui élèvent des 
poules pondeuses ? Si c’est le cas, cet ouvrage vous  
propose douze modèles de poulaillers à réaliser pas-à-pas.  
Ceux-ci sont conçus dans des matériaux durables et 
accessibles. Adaptés à la taille de votre élevage (de deux  
à vingt poules), ainsi qu’à la race et aux besoins de mobilité 
et de nicher de vos animaux, les poulaillers répondent 
à leurs besoins de sécurité et de confort. Construire un 

poulailler de Hervé Husson, éd. Ulmer, 160 pages, 20 €.

À FAIRE SOI-MÊME

LA COULEUR  
DE L’ANNÉE

Pantone, la célèbre entreprise créatrice 
d’une palette de couleurs de référence, 
a consacré le « Mocha Mousse » comme 

couleur de l’année. Ce marron chaud 
évoque le réconfort d’une tasse  

de chocolat au lait tout en arborant  
XQH�DXUD�GŐ«O«JDQWH�VRSKLVWLFDWLRQ�b
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C’est la proportion de foyers français  
qui estiment, en 2024, que les factures 

d’électricité sont un sujet de préoccupation 
PDMHXUH����b��GÒFODUHQW�DYRLU�SDU�

conséquent restreint leur chauffage pour  
ne pas payer une facture astronomique.

Source : MNE, le baromètre du médiateur  
de l’énergie, publié en décembre 2024.

85 %

DU MÉLAMINÉ  
SUR MESURE
Un projet de dressing, de bureau ou de  
plan de travail, mais pas l’envie de faire  
les coupes vous-même ? Ilicut, entreprise 
française spécialisée dans la découpe  
de panneaux, présente une nouvelle collection  
de mélaminé à faire tailler sur mesure. Pour  
vous aider à visualiser votre projet, le site  
propose un configurateur. Le fabricant offre  
aussi de plaquer les chants pour une finition 
impeccable. Les planches reçoivent un  
traitement anti-bactérien et émettent peu de COV. 

DES CHAUSSURES 
DE SÉCURITÉ AMORTIES
Les chaussures Spulse,  
du fabricant d’équipement 
individuel de protection 
Parade, protègent tout autant 
qu’elles diminuent la fatigue 
musculaire. Grâce à une mousse  
de polyuréthane haute résistance,  
cette gamme offre un taux de  
UHERQG�GH���b��VXS«ULHXU�¢�FHOXL� 
des anciens modèles. En version  
basse ou montante, les chaussures  
sont déclinées pour répondre  
à la norme S1PS pour les milieux  
secs (Spunch et Stump) ou S3S  
pour les milieux humides  
(chaussures Speeda et Stamin).  
'H����b¢����bŝ�VHORQ�OHV�PRGªOHV��

LE PIED !

Avec ces semelles amorties, 
augmentez votre endurance 
sur vos chantiers.

À la une # Les échos du bricolage
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Les parquets contrecollés clipsables 
peuvent être mis en place en pose flot-
tante, c’est-à-dire simplement posés au 

sol, ou bien fixés à l’aide d’une colle spéciale 
pour ces revêtements de sol. C’est cette der-
nière solution qui est choisie dans notre 
exemple, avec mise en place d’une sous-
couche isolante également collée.

Une bonne préparation
Toute la surface de la dalle doit être soigneu-
sement nettoyée (passez l’aspirateur puis la 

La pose collée est adaptée à toutes sortes de parquets, qu’ils soient 
contrecollés ou massifs. Toutefois, une condition est nécessaire : 
�$.+*. -��њ0)�.*'�+�-!�$/ ( )/�+'�)� /�.0Ȃ$.�(( )/�'$.. ю

serpillière) et parfaitement sèche. Collez 
ensuite un film isolant sur toute la superficie à 
couvrir. Cette étape n’est pas indispensable, 
car le joint de colle, épais et souple, autorise la 
fixation directe des lames sur une chape ou un 
support de type aggloméré. Cependant, vous 
obtiendrez un meilleur confort thermique et 
phonique en procédant ainsi.

Par où commencer ?
La présence d’un escalier débouchant dans la 
pièce justifie le choix d’orienter les lattes et de 

commencer la pose par rapport à la trémie, 
parallèlement aux marches. Il faudra de ce fait 
découper la latte longeant la trémie dans le 
sens du fil, et il est important qu’elle conserve 
une largeur suffisante pour des raisons esthé-
tiques mais surtout de solidité.

L’art de l’encollage
Commencez par assembler deux rangées 
consécutives à blanc avant de marquer leur 
encombrement à même le sol, ce qui permet 
d’encoller la surface à recouvrir avec une spa-
tule crantée sans trop déborder. Poursuivez 
de même, en assemblant des rangées dou-
bles jusqu’à parvenir près des bords de la 
pièce. La dernière latte doit être tablettée, 
c’est-à-dire découpée en suivant la forme 
irrégulière des parois en pierre. Le pourtour 
de la trémie est ensuite protégé par une cor-
nière en aluminium collée. z

Poser un parquet collé 
Julia Brechler/Bricolo FactoryPhotos

RÉALISATION DU MOIS
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1 • Pose d’une sous-couche isolante

Déroulez 
la sous-couche 

isolante en commençant 
le long d’un mur, 
perpendiculairement 
au sens de pose du 
parquet.

1

Tracez la limite 
du premier  

O«�VXU�OH�VRO�DŰQ�GH�
déterminer la zone  
à encoller. Appliquez 
uniformément la colle 
pour parquet avec une 
spatule crantée sur  
la surface délimitée.

3

Effectuez les découpes 
nécessaires au cutter  
et à la règle après avoir 
reporté la forme du  
mur sur le premier lé.

2

Collez la sous-couche en l’aplanissant du plat de la main. Puis mettez  
en place les lés suivants jusqu’à couvrir l’ensemble de la surface  

¢�SDUTXHWHU��/D�SULVH�FRPSOªWH�GH�OD�FROOH�Q«FHVVLWH���bKHXUHV�

4

• Film isolant pour parquet, colle MS 
polymère, lames de parquet contrecollé  
à clipser, cales de dilatation, cornière alu 
��}[}��}PP��PDVWLF�FROOH�HQ�FDUWRXFKH�

• Kit de pose de parquet, mètre, règle  
alu, équerre, cordeau, cutter, couteau  
de peintre, spatule crantée, scie sauteuse, 
PDLOOHW�FDRXWFKRXF��VHUUH�MRLQW��VFLH� 
½�PÆWDX[��ERËWH�½�FRXSH�GpRQJOHW� 
UÆJODEOH��SLVWROHW�H[WUXGHXU�

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz� 3 jours 120 €/m²
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Emboîtez les extrémités des lames, puis plaquez la seconde lame au sol.  
La paroi en pierre étant irrégulière, mieux vaut effectuer la coupe à la scie 

VDXWHXVH�DŰQ�GH�OŐDMXVWHU�DX�PLHX[�

7

La pose du 
parquet est 

alignée sur la trémie 
GH�OŐHVFDOLHU��7UDFH]�
une ligne de repère à 
OD�UªJOH�HW�¢�OŐ«TXHUUH�
(ici avec un carreau  
de grès) puis au 
FRUGHDX�WUDFHXU�b

5

Insérez une 
cale contre le 

PXU�DŰQ�GH�P«QDJHU�
OH�MRLQW�GH�GLODWDWLRQ�
entre la dernière  
lame de la rangée  
et la paroi.

8

Alignez la première lame sur la trémie. La seconde lame devra être coupée  
DŰQ�GŐDIűHXUHU�OD�SDURL��HQ�SU«YR\DQW�XQH�PDUJH�GH��b¢���bPP�SRXU�P«QDJHU� 

XQ�MRLQW�GH�GLODWDWLRQ�

6

2 • Pose des premières lames

Réalisation du mois # Poser un parquet collé
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Lorsque deux rangées de lames sont posées, tracez les limites de  
OHXU�UHFRXYUHPHQW�DX�VRO�DŰQ�GH�G«WHUPLQHU�OD�]RQH�¢�HQFROOHU��(QOHYH]� 

OHV�SODQFKHV�HW�G«SRVH]�GHV�SORWV�GH�FROOH�¢�OŐDLGH�GŐXQ�FRXWHDX�GH�SHLQWUH�� 
DYDQW�GH�OŐ«WDOHU�DYHF�XQH�VSDWXOH�FUDQW«H�

12

Ajoutez une lame entière, puis mesurez la longueur nécessaire  
¢�OD�GHUQLªUH�ODPH�GH�OD�UDQJ«H��¢�UHFRXSHU�

11

Tapotez la lame 
avec un maillet 

de caoutchouc, ou  
en insérant une cale 
PDUW\UH��MXVTX
¢�FH�
que les pièces soient 
SDUIDLWHPHQW�MRLQWLYHV�

10

(QFOHQFKH]�OD�FKXWH�GH�OD�ODPH�SU«F«GHPPHQW�FRXS«H�FRQWUH� 
OD�SUHPLªUH�ODPH��6RQ�H[WU«PLW«�DXUD�«W«�UHFRXS«H�GŐ«TXHUUH�

SRXU�¬WUH�¢�OŐDSORPE�GH�OD�WU«PLH�

9

3 • Collage des premières lames

3RVH]�OHV�GHX[�SUHPLªUHV�UDQJ«HV�DVVHPEO«HV��$SSX\H]�IRUWHPHQW�RX�IUDSSH]� 
OD�VXUIDFH�DYHF�XQH�ODUJH�FDOH�HW�XQ�PDLOOHW�

13

Si l’escalier est en bois massif ou s’il est destiné 
à être habillé de bois, la liaison s’effectue avec 
une pièce d’ajustement en bois massif nommée 
plaquette. Celle-ci fait la liaison entre la contremarche 
et le parquet en tenant compte de leur épaisseur 
respective et en s’ajustant éventuellement à 
l’assemblage par rainure et languette. La plaquette 
reprend la forme des nez de marche, qui comportent 
FODVVLTXHPHQW�XQ�SUR"OÆ�HQ�TXDUW�GH�URQG�

INFO ++
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Rejoignez les points pour constituer la ligne de découpe. Prévoir 
XQH�PDUJH�GH�GLODWDWLRQ�GH��b¢���bPP�FRQWUH�OH�PXU��'«FRXSH] 

¢�OD�VFLH�VDXWHXVH�HQ�VXLYDQW�OD�OLJQH�WUDF«H��SXLV�HQFROOH]�HW�PHWWH]�HQ�
place les dernières lames.

17

/HV�GHUQLªUHV�ODPHV�Q«FHVVLWHQW�GŐ¬WUH�DMXVW«HV�¢�OD�IRUPH�LUU«JXOLªUH�GH�OD�SDURL�� 
$SUªV�DYRLU�SODF«�OD�ODPH�HQ�UHWUDLW��ELHQ�SDUDOOªOH�¢�OD�SU«F«GHQWH��UHSRUWH]�XQH� 

V«ULH�GH�SRLQWV�¢�«JDOH�GLVWDQFH�GHV�FUHX[�HW�GHV�ERVVHV�GH�OD�SDURL�¢�OŐDLGH�GŐXQH�«TXHUUH�

16

'«FRXSH]�OD�ODPH�¢�OD�VFLH�VDXWHXVH�HQ�VXLYDQW�ELHQ� 
OHV�PDUTXHV�WUDF«HV�

15

Placez la lame 
VXLYDQWH��TXL�

IDLW�«JDOHPHQW�RIŰFH�
de seuil pour la trémie 
de l’escalier. Tracez  
les lignes de découpe 
SRXU�TXH�OŐH[WU«PLW«�
VXLYH�SDUIDLWHPHQW� 
le mur et pour ôter  
OD�VHFWLRQ�TXL�G«SDVVH�
du nez de marche.

14

4 • Ajustement et pose des lames suivantes

Réalisation du mois # Poser un parquet collé
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Recoupez les cornières à la scie à métaux  
après les avoir bridées sur la boîte à coupe  

avec un serre-joint.

19

Pour protéger 
les chants 

situés à l’aplomb de la 
trémie, il est prévu de 
coller des cornières en 
alu. Utilisez une boîte 
à onglet ajustable  
pour obtenir l’angle  
de coupe précis.

18

Encollez et 
mettez en 

place les cornières en 
alu contre les chants 
des lames, en joignant 
les coupes d'onglet.

20

5 • Protection des chants

Un tire-lame, généralement proposé 

dans tous les kits de pose de 

parquet, se révèle bien pratique 

pour ajuster la position des lames 

dans le sens de la longueur et 

lorsque l’espace entre la lame et 

OH�PXU�HVW�LQVXIðVDQW�SRXU�OD�FDOHU�

au maillet. Vous pouvez également 

utiliser un pied de biche, mais vous 

risqueriez d’endommager la paroi  

ou le bord des lames.

ASTUCE

Parquet à clipser : le profilage des chants  

est différent des rainures et des languettes 

habituelles. Ces lames de parquet  

contrecollé sont à pose flottante ou collée.

Pose flottante : le parquet est tout 

simplement posé sur un support isolant.

Cornière : profilé en L. Le terme est le plus 

souvent employé pour des pièces en métal.

Colle MS polymère : colle en pot pâteuse 

à joint épais et élastique, convient pour  

la pose de parquet.

LEXIQUE
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Déposez la quantité  
de mastic nécessaire 
sur un support jetable. 
Puis ajoutez 4 %  
de durcisseur, soit 
l’équivalent d’un  
grain de café pour  
une cuillerée à  
soupe de mastic.

1

Finissez à la main  
DYHF�XQ�SDSLHU�H[WUD�ŰQ�
�JUDQXORP«WULH����b¢�
280). Utilisez une cale  
à poncer pour éviter  
de creuser la surface.

6

Benoît HamotTexte et photos
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Ces mastics se présentent en différents 
coloris, mais le résultat est rarement 
satisfaisant en ce qui concerne les 

bois vieillis. Pour avoir un résultat parfait, 
cela nécessite quelques petites retouches  
de peinture. Il faut également tenir compte 
du ponçage qui enlève la couche protectrice 
du bois et prévoir aussi un produit couvrant 
de même nature.

Préparation du travail
Pour l’intervention, le parquet doit être  
parfaitement dégraissé et dépoussiéré. Ces 
mastics polyester sèchent rapidement grâce 
à un catalyseur ou un durcisseur. Le temps  
de mise en œuvre ne doit pas dépasser 

Les défauts du bois ou les accidents intervenus après la pose 
+-*�0$. )/�� .� )!*)� ( )/.� /�� .�ᢔ..0- .ю�
'.�+ 01 )/�Ğ/- �
!��$' ( )/�- �*0�#ĝ.��1 ��0)�(�./$���*$.��$ѣ�*(+*.�)/ю

5 minutes. S’il y a plusieurs défauts à traiter, 
mieux vaut s’y prendre en plusieurs fois en 
préparant de petites quantités de mastic. 
Tous les outils doivent être à portée de main. 

Finitions
Avant de poncer pour araser les surfaces gar-
nies de mastic, assurez-vous que le produit 
est bien sec. Il ne suffit pas que la surface soit 
durcie. Si celle-ci est encore chaude, cela 
signifie que la catalyse (la réaction chimique 
entre le mastic et le durcisseur) est en cours. 
Poncez à la machine pour enlever le surplus 
de matière et finissez à la main. Traitez les 
surfaces poncées à blanc et effectuez éven-
tuellement des retouches sur le mastic. z

Réparer une lame 
de parquet abîmée

RÉPARATION EXPRESS
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Garnissez progressivement les enfoncements importants,  
comme les nœuds morts qui se sont détachés. Laissez une 

légère surépaisseur. Elle sera arasée au ponçage.

3
Mélangez à la spatule de façon à obtenir une pâte  
KRPRJªQH��/H�WHPSV�GH�WUDYDLO�HVW�GH��bPLQXWHV�DYDQW� 

OD�SULVH�G«ŰQLWLYH�GX�PDVWLF�b

2

/HV�ŰVVXUHV�SHXYHQW�
être directement 
comblées dans leur 
WRWDOLW«��$ŰQ�GŐREWHQLU�
une parfaite adhérence, 
il est important 
GŐHQOHYHU�OHV�SRXVVLªUHV�
TXL�VŐ\�VRQW�DFFXPXO«HV�
avec un aspirateur avant 
de commencer le travail. 
3HQVH]�¢�QHWWR\HU�

immédiatement 
après usage les 
lames des spatules 
avec un chiffon 
sec. Sinon, vous 

aurez à racler au 
ciseau à bois ou au 

papier abrasif les 
restes de mastic durci.

4

Le séchage 
complet  

est effectif après 
demi-heure environ. 
Si le mastic est 
encore chaud au 
toucher, patientez 
encore un peu.  
Puis arasez le plus 
gros à la ponceuse.

5

Appliquez  
une huile  

dure colorée pour 
uniformiser les 
surfaces décapées 
lors du ponçage.  
Si le mastic ne prend 
pas la teinte, effectuez 
les retouches avec  
GHV�FRXOHXUV�GH�W\SH�
huile pour artiste.

7

Les mastics bi-composants sont 

faciles d’emploi, très résistants, et 

peuvent combler des enfoncements 

importants. C’est un avantage par 

rapport à la pâte à bois simple,  

que l’on peut réaliser soi-même 

avec de la sciure de bois mélangée 

à de la colle. Pour les petits 

défauts, vous pouvez également 

utiliser des bâtons de cire colorés, 

qui permettent d’approcher au 

mieux la couleur originelle du bois.

CONSEIL PRO
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Une nouvelle 
salle de bains 
sans tout casser

GRAND DOSSIER
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Grâce à des propositions 
décoratives faciles à poser 
et variées, audace et 
couleurs réveillent la déco 
GH�OD�VDOOH�GőHDX�b

À budget maîtrisé et sans lourd 
chantier, il est possible d’apporter  
un sacré coup de fraîcheur  
à la salle de bains. Exception  
faite des sols qui demandent 
intrinsèquement plus de travaux,  
0)�2  &ѣ )��+ 0/�.0Ȃ$- �+*0- 
 revoir la déco. 

X

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer

Ras le bol de ces meubles d’un autre âge, de la 
+ $)/0- �,0$��'*,0 �.*0.� 'њ Ȃ /�� � 'њ#0($�$/ĝ�
et de ses joints de carrelage qui noircissent ? Si 

'��(�%*-$/ĝ�� .��-�)ē�$.�4�+�.. )/�(*$).�� �ФТ�($)0/ .�
par jour, la salle de bains reste un espace de bien-être 
et de relaxation de la maison. Il faut la pouponner, et 
.*$") -�' ��ĝ�*-ю�
'� 3$./ �� �)*(�- 0. .�+*..$�$'$/ĝ.�
+*0-�'0$�- !�$- �0) �� �0/ĝ�.�).���.. -�' .���-- �03я�)$�
'�� /$- '$- ю� 
�� + $)/0- я� 4� �*(+-$.� .0-� ' � ��-- '�" я�
�#�)" �/*0/ю��'' �. ��ĝ�'$) � )�1 -.$*)�(0'/$ѣ.0++*-/.я�
-ĝ.$./�)/ � �03�+-*% �/$*).� �њ �0я�ø� '�� �*)� ).�/$*)я�
�03� �#*�.�  /� �03� -�40- .я�(Ğ( � � '' � �$*.*0-�ĝ ю�
�њ ./�'њ�/*0/��*0' 0-�+*0-�/*0/�- �*01-$-� )�УФ�# 0- .�
Ѱ� 03��*0�# .ѱ� )��4�)/�+-$.�.*$)�� �- /$- -��0�+-ĝ�-
lable les joints silicones pour les refaire après. Même 
.$� '' �+-*( /�0) �-ĝ)*1�/$*)�+-�/$,0 я�,0 ',0 .�+-ĝ-
+�-�/$*).� .њ$(+*. )/�+*0-� /-�1�$'' -� .0-�0)� .0++*-/�
sain, sec et propre. 

Des panneaux déco
�*0.�+*01 5� �ĝ"-�$.. -� ' .� !�Ŀ )� .�  /� ' 0-.� %*$)/.� ø�
'њ��ĝ/*) я� )�ĝ'$($)�)/�-ĝ.$�0.� /�(*$.$..0- .ю��$� '' .�
.*)/� /-Ĝ.� '$.. .я� ' .� .0-!�� .� .*)/� �ĝ+*'$ .� �0�+�+$ -�
��-�.$!�+*0-� .$(+'$!$ -� 'њ���-*�# � � � '��+ $)/0- ю� �0-�
(0-�+ $)/я� )�0$/я��-ĝ+$�*0�/�+$.. -$ � )��*)�ĝ/�/я��1�)/�
� � ' .� �ĝ+*0..$ĝ- -я� ' .�+�-/$ .�)*)� ��#ĝ- )/ .� .*)/�
ĝ'$($)ĝ .ю��/�.0-��*$.�+ $)/я�1 -)$.�*0�'�.0-ĝя�(ĝ'�($)ĝ�
*0� ./-�/$!$ĝя� '�� .0-!�� � ./� ĝ"-�$)ĝ � �0�+�+$ -� ��-�.$!�
+0$.��ĝ+*0..$ĝ-ĝ � /��ĝ"-�$..ĝ �ø�'њ��ĝ/*) ю��// )/$*)�ᄄ�
.$�0) �+ $)/0- �.+ĝ�$�' �-ĝ)*��*01- �ø�+ 0�+-Ĝ.�/*0/я�) �
'њ�++'$,0 5�+�.���).�'���*0�# я�)$�.0-�'����$")*$- я�' .�
1�.,0 .я�' .�'�1��*.�*0�+*0-��*01-$-�' .�.*'.ю��/я�.0-�0)�
�)�$ )���-- '�" я�$'�!�0/���� +/ -�,0 �' �/-��ĝ�� .�%*$)/.�
- ./ �1$.$�' ю�
'� 3$./ �0) ��0/- �.*'0/$*)�ᄄ�' .�+�)) �03�
(0-�03ю�
'.�.*)/�УТТ�ᚄ�ĝ/�)�# .я�#4�-*!0" .� /�+�--
/$�0'$Ĝ- ( )/� 'ĝ" -.ю� �)� �*(+*.$/ � ./-�/$!$ĝ� *0�  )�
�'0($)$0(� �њ )1$-*)� Х� ((� �њĝ+�$.. 0-я� �1 ��
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1 Un meuble de salle de bains ancien s’offre une seconde vie en un tour de main 
grâce à un revêtement adhésif décor, un papier peint étanche pour douche ou une 
peinture réno adaptées aux pièces humides et des poignées ou boutons design.
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profilés de finition pour peaufiner l’installa-
tion. Ils sont parfaits pour une rénovation 
rapide. Ils camouflent, en un clin d’œil, un 
ancien carrelage, joints compris. Ces pan-
neaux peuvent même s’installer dans la 
douche, au-dessus d’une baignoire ou pour 
revisiter un meuble de salle de bains. À coller 
sur tous types de revêtement, sans travail de 
préparation des supports, ils se découpent, 
se percent et s’adaptent à toutes les configu-
rations de salle de bains : mur droit, en niche, 
en angle. Cerise sur le panneau, selon les 
fabricants, ils se déclinent dans plus de 
70 décors tels que le marbre, le carrelage 
métro, les tomettes, le chêne, le terrazzo, 
l’acier, l’inox... De plus, ils sont faciles à entre-
tenir avec des produits ménagers courants. 

Du papier peint...  
jusque dans la douche
Venus d’Italie, ces revêtements muraux 
résistent aux aléas climatiques sur les façades 
de maisons et d’immeubles. Alors dans la 
salle de bains, ils s’installent sans hésiter en 
lieu et place du carrelage de la douche ou de 

la crédence de baignoire. Ces panoramiques 
hauts en motifs comme en couleurs dopent la 
décoration. Ils se posent avec une colle 
dédiée à ce papier peint en fibre de verre 
hydrofuge et s’appliquent comme tout intissé 
en bord à bord. Une résine spécifique est 
ensuite appliquée en deux couches pour  
protéger le support contre les moisissures, 
l’humidité et parfaire l’étanchéité. Au bout de 
cinq ans, elle est renouvelée pour conserver 
les couleurs de ce revêtement aux motifs 
éclatants. Certes, ce papier peint hydrofuge 
tutoie la centaine d’euros au mètre carré. 
Mais comme tout panoramique, il s’adopte 
par touches sur un pan de mur pour pimenter 
le décor.

Une alternative économique
Revêtements adhésifs et stickers sont faciles 
à poser et à entretenir. Et surtout peu chers. 
Pour les adeptes de déco à renouveler, ils se 
remplacent au gré des envies. Il est ainsi pos-
sible de revoir son meuble de salle de bains à 
moindre frais, en ajoutant des nouvelles poi-
gnées design. Ces adhésifs et stickers sont 

X

2 Les panneaux muraux apportent dans toute la pièce 
une solution rapide, facile à poser et étanche dans 
XQH�JUDQGH�YDUL«W«�GH�G«FRUV�b
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Grand dossier # Une nouvelle salle de bains sans tout casser
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3 Avant/après : l’espace respire en ôtant rangements muraux et vieux bidet. Et trouve une nouvelle jeunesse  
avec une faïence repeinte, un sol recouvert d’un PVC imitation parquet, et une cabine de douche remplacée  
par un receveur extra-plat et une paroi légère. Le jeu de miroirs malin casse l’effet couloir. 
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aussi proposés en format carrelage dans un 
large choix de teintes, motifs, reliefs, de l’ef-
fet carreaux de ciment qui reste tendance au 
carrelage métro prisé en faïence. À proscrire 
cependant dans la douche et au-dessus de la 
baignoire. Et il vaut mieux investir dans un 
modèle qualitatif, adapté aux pièces humi- 
des, sous peine de le voir se décoller en 
quelques jours. 

Des matériaux  
et des meubles adaptés
Si la structure des meubles de salles de bains 
est en bon état, vous pouvez également 
changer les portes pour raviver la décoration. 
Rajeunir sa salle de bains à budget maîtrisé 
n’est pas mission impossible. Néanmoins, il 
ne faut pas oublier que c’est une pièce humi- 
de. Les matériaux et meubles choisis doivent 
être adaptés. Et comme tous travaux, il faut 
les planifier, partir d’une pièce saine, et ajou-
ter un peu de fantaisie dans ce nouveau plan 
déco. Agrémentez-le de jeux de miroirs, de 
plantes, et pourquoi pas d’objets design 
détournés ou de tableaux. z

4 $YHF�XQH�YDUL«W«�LQŰQLH�GH�WHLQWHV��
la peinture spéciale carrelage 
augmente l’espace dans la salle  
de bains en jouant les contrastes.

RELOOKER AUSSI 
BAIGNOIRE ET LAVABO
Ternis, rêches au toucher, ou plus 
du tout au goût du jour, ces pièces 
maîtresses de la salle de bains ont  
aussi droit à une seconde vie.

La bonne peinture Il faut opter  
pour une résine époxy bi-composante  
à appliquer après un léger ponçage  
en deux couches, sans primaire, 
QL�YHUQLV�GH�"QLWLRQ��$�FKRLVLU�VDQV�
solvants, en phase aqueuse, et non 
QRFLYH�HQ�FDV�GH�FRQWDFW�DYHF�OD�SHDX�}
De la couleur Tons gris, blancs, noirs, 
pastels ou vifs, vous pouvez jouer  
de la bi-coloration tendance. Si l’eau  
est trop calcaire, évitez cependant  
OHV�FRXOHXUV�WURS�VRPEUHV�}
Précautions Les joints silicones ont  
été ôtés et ensuite refaits. Baignoire 
comme lavabo sont dégraissés et 
détartrés. Et une fois repeints, écartez  
OHV�SURGXLWV�GpHQWUHWLHQ�DEUDVLIV�}

Avant Après
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Bruno GuillouTexte et photos

R
em

er
ci

em
en

ts
 à

 C
om

u
s,

 S
ik

a
, W

ir
q

u
in

W
irq
ui
n

L’installation, réalisée  
en remplacement d’une 
baignoire, assure un  
accès de plain-pied à la 
douche. L’option receveur  
avec caniveau modernise  
la salle de bains tout en 
permettant un écoulement 
plus rapide de l’eau.

D époser une baignoire au bénéfice 
d’un espace douche implique quel-
ques menus travaux, même si l’idée 

de départ est d’éviter au maximum la pous-
sière et les gravats. Seulement, dans le cas 
d’un receveur maçonné, il est assez difficile 
d’y échapper. Et ce d’autant plus si vous vou-
lez y encastrer un caniveau à sortie verticale.

Décaisser pour encastrer
Le receveur se réalise sur la base d’une chape 
coulée dans un décaissement, qui oblige à 
retirer d’abord le carrelage existant. Vu que 
celui-ci n’est pas collé mais scellé à l’an-
cienne sur bain de mortier, il faut user  
d’un perforateur-burineur pour le dégager. 
L’outil permet aussi de « surbaisser » lé gè-
rement la surface et de percer le plancher  
en béton, là où le vidage du caniveau doit le 
traverser. Vous n’aurez plus ensuite qu’à le 
repiquer sur le tube d’évacuation de la 

baignoire, que l’on a conservé. Il chemine au 
plafond du sous-sol jusqu’à la colonne de 
chute des eaux usées (voir schéma de principe 

dans l’encadré p. 34).

Une étanchéité à toute épreuve
La profondeur du décaissement a été calcu-
lée avec précision, tout en lui donnant une 
légère pente (environ 3 %) vers l’évacuation. 
Une fois carrelé, le receveur doit affleurer  
le sol fini de la salle de bains. Le caniveau  
est scellé dans la chape puis, après séchage 
du mortier, étanchéifié par un cordon de 
mastic monocomposant. De même, avant de 
carreler, la surface de pose reçoit un produit 
spécifique (SPEC) destiné à imperméabiliser 
le support. Le jointoiement peut se faire  
au moyen d’un mortier hydrofuge pour pièce 
humide ou encore d’une résine époxy, jugée 
beaucoup plus durable par un certain nombre 
de professionnels. z

Créer un receveur de 
douche à l’italienne

Grand dossier
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À l’emplacement du futur receveur, le vieux carrelage posé sur bain de mortier est enlevé au perforateur-
EXULQHXU��3URŰWH]�HQ�SRXU�DXJPHQWHU�OD�SURIRQGHXU�GX�G«FDLVVHPHQW��/D�VXUIDFH�HVW�HQVXLWH�G«EDUUDVV«H� 

de ses gravats et soigneusement dépoussiérée.

1

/H�FDQLYHDX�HVW�FHQWU«�
dans la largeur de la 
GRXFKH�¢���bFP�GX�
PXU�GX�IRQG��0RXLOOH]�
OD�VXUIDFH�HW�SURF«GH]�
à son scellement. 
/DLVVH]�GXUFLU�XQ�SHX��
avant d’achever la 
FKDSH��*XLGH]�YRXV�
DYHF�XQbJUDQG�QLYHDX� 
à bulle en appui sur 
OHbFDQLYHDX�HW�OH� 
bord extérieur, pour 
dresser les pentes 
d’écoulement (avant  
et arrière) en direction 
de l’évacuation.

3U«SDUH]�OH�E«WRQ�ŰEU«�DX�PDOD[HXU��VHORQ� 
OHV�SURSRUWLRQV�GX�PRGH�GŐHPSORL��/H�WHPSV�

ouvert du mélange après gâchage est d’une heure  
et demie.

2

3

• 0RUWLHU�"EUÆ��FDQLYHDX��FRXGH�HW�WXEH�
39&�µ}��}PP��FROOH�SRXU�39&�ULJLGH��
VROXWLRQ�GpÆWDQFKÆLWÆ�VRXV�FDUUHODJH�� 
PDVWLF�GpÆWDQFKÆLWÆ�38��FDUUHODJH�GH�VRO��
FURLVLOORQV�GpHVSDFHPHQW��FROOH�½�FDUUHODJH��
PRUWLHU�½�MRLQW�K\GURIXJH��¦YHQWXHOOHPHQW���
IDÌHQFH�PXUDOH��SHLQWXUH��HQGXLW�GÆFRUDWLIf

• 3HUIRUDWHXU�EXULQHXU��DVSLUDWHXU�GH�
FKDQWLHU��VHDX�GH�PDÄRQ��PDOD[HXU�� 
XQH�WUXHOOH�URQGH�HW�XQH�FUDQWÆH��WDORFKH�� 
JUDQG�QLYHDX�½�EXOOH��FRXSH�FDUUHDX��
UDFOHWWH�FDRXWFKRXF��ÆSRQJH��FKLIIRQVf

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz� 4 à 5 jours Environ 240 € 
(hors revêtement 

mural)
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Repérez  
et tracez  

les coupes 
périphériques  
et celles de 
contournement du 
caniveau, en tenant 
compte de la largeur 
des joints. Vous 
pouvez utiliser,  
selon le cas, une 
meuleuse équipée 
d’un disque diamanté, 
un coupe-carreau 
manuel (carrelette)  
ou électrique (avec 
réserve d’eau).

7

Lorsque la chape est 
sèche, appliquez une 
première couche de 
système de protection 
et d'étanchéité sous 
carrelage (SPEC). 
Traitez les bordures 
périphériques et le 
pourtour du caniveau 
à la brosse ronde et  
le reste de la surface 
au rouleau. Passez  
une deuxième  
couche trois à quatre 
heures plus tard.

4

Le receveur  
est habillé, 

dans la continuité,  
avec un carrelage  
de sol identique  
à celui de la salle  
de bains. Utilisez les 
mêmes croisillons 
GŐHVSDFHPHQW�DŰQ� 
de bien aligner  
OHV�MRLQWV��9«ULŰH]� 
au niveau à bulle  
la planéité des 
carreaux et que la 
pente d’écoulement  
soit conservée.

8QH�IRLV�OH�63(&�FRPSOªWHPHQW�VHF��«WDQFK«LŰH]�OH�SRXUWRXU�GX�FDQLYHDX�HQ�
extrudant un épais cordon de mastic-colle polyuréthane. Le produit polymérise 

¢�UDLVRQ�GH��bPP�SDU���bKHXUHV��PDLV�OD�SHDX�VH�IRUPH�HQ���bPLQXWHV�HQYLURQ�

6

5

Le caniveau se compose d’un  

socle rectangulaire à sceller et 

d’une grille décorative (différents 

motifs) qui s’emboîte dessus.  

Le socle peut s’équiper d’un  

siphon à sortie horizontale ou 

verticale. Dans ce dernier cas, 

le raccordement implique de 

percer le plancher et de rejoindre 

l’évacuation principale à l’aide  

de coudes et d’un tube PVC. Dans 

notre chantier, comme le caniveau 

devait se raccorder à l’évacuation 

GâXQH�DQFLHQQH�EDLJQRLUH��LO�D�VXIð�

de réaliser une simple dérivation 

en veillant à lui donner la pente 

nécessaire à un bon écoulement  

GH�OâHDX���VRLW�HQYLURQ��bPP�P�

CONSEIL PRO
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Pensez à bâcher le receveur si vous devez peindre ou, plus 
encore, mettre en œuvre un enduit décoratif à imperméabiliser. 

Son indispensable vernis protecteur sèche très rapidement et les traces 
GXUFLHV�VRQW�GLIŰFLOHV�¢�«OLPLQHU�VDQV�UD\HU�OH�FDUUHODJH�

11

Le receveur est 
terminé. Libre 

à chacun de carreler 
les parois de la douche 
RX�GŐ\�DSSOLTXHU�XQ�
autre revêtement  
¢�VRQ�JR½W���SHLQWXUH��
enduit, panneaux 
décoratifs… Et de 
poser la robinetterie 
de son choix.

10

'ªV�TXH� 
les joints 

commencent à durcir, 
QHWWR\H]�OD�VXUIDFH�GX�
FDUUHODJH�¢�OŐ«SRQJH�
humide avec d’amples 
mouvements. Prenez 
soin de ne pas creuser 
les joints et rincez 
IU«TXHPPHQW�YRWUH�
«SRQJH��(OLPLQH]�DX�
maximum la laitance 
du mortier. Après  
XQ�GHUQLHU�ULQ©DJH��
lustrez la surface  
des carreaux en 
frottant avec un 
chiffon de coton par 
passes circulaires.

9

$SUªV�DYRLU�SRV«�WRXW�OH�FDUUHODJH��QHWWR\H]�VRPPDLUHPHQW� 
OHV�G«ERUGHPHQWV�GH�FROOH�HW�ODLVVH]�V«FKHU�HQYLURQ���bKHXUHV�� 

/H�PRPHQW�YHQX��SU«SDUH]�XQ�PRUWLHU�¢�MRLQW�K\GURIXJH�HW�JDUQLVVH]�HQ� 
OHV�LQWHUVWLFHV�¢�OD�UDFOHWWH�HQ�FDRXWFKRXF��SDVV«H�HQ�GLDJRQDOH�

8
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Mathieu LemaireTexte

C
e type de meuble, prévu pour la salle de 
bains, dispose de tiroirs qui laissent 
suffisamment de place pour la plombe-

rie, tout en offrant un maximum de range-
ments. La vasque est soit encastrée dans le 
meuble, soit posée dessus. Pour une utilisa-
tion confortable, la hauteur doit être comprise 
entre 85 et 92 cm. Afin d’éviter le basculement, 
le meuble doit être fixé au mur. Pour cela, il est 
primordial d’utiliser le type de fixation adapté 
à sa composition. Pour de la plaque de plâtre 

Vous manquez de rangements dans la salle d’eau ? En montant  
un meuble vasque, vous en gagnez sans trop rogner l’espace.  
La mise en place est plutôt facile, attention à bien utiliser le mode 
� �ᢔ3�/$*)��*-- .+*)��)/�ø�'���*(+*.$/$*)��0�(0-ю

ou de la brique creuse, les chevilles à expan-
sion métallique sont à privilégier. Pour un 
matériau plein, une cheville nylon offrira une 
meilleure  résistance. Mais quel que soit le sup-
port, sauf le placo pour lequel il est décon-
seillé, la fixation la plus résistante à 
l’ar ra chement est le scellement chimique. Les 
pieds sont en option mais ils peuvent avoir 
une véritable utilité en renforçant l’ancrage 
mural. Leur intérêt dépend de de la solidité du 
mur qu’il est toujours possible de renforcer.

� )!*-� -�'��ᢔ3�/$*)

Pour une cloison en plaque de plâtre, l’ajout 
de rails supplémentaires au niveau des fixa-
tions répartira la charge sur une surface plus 
importante. Un complément à prévoir au 
moment de la réalisation de la cloison. Si 
celle-ci est déjà en place, mieux vaut alors ren-
forcer le montage en plaçant les pieds. Notez 
qu’il faut disposer d’un espace de 60 cm de 
profondeur auquel il faut ajouter celui pour 
circuler sans gêne. Le rac cor dement aux 
réseaux de la vasque nécessite de neutraliser 
les arrivées d’eau par le biais des vannes les 
plus proches, ou à défaut sur le collecteur prin-
cipal et de purger le surplus de pression dans 
les tuyauteries en ouvrant simplement le robi-
net. Vous pouvez alors procéder à la dépose 
du lavabo existant, bouchez les éventuels 
trous et réaliser les reprises de peinture avant 
d’attaquer la nouvelle installation. z

Comment installer un 
meuble vasque

CastoramaPhotos

Grand dossier
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1 • Implantation du meuble vasque

Assemblez le meuble en suivant les instructions de montage du fabricant. L’ajout des pieds est généralement 
Q«FHVVDLUH�VDXI�VL�YRXV�Ű[H]�OH�PHXEOH�VXU�XQ�PDW«ULDX�SOHLQ�RX�UHQIRUF«�

1

*U¤FH�¢�XQ�G«WHFWHXU�GH�P«WDX[��Y«ULŰH]�OŐDEVHQFH�GŐREVWDFOHV� 
GDQV�OH�PXU��F¤EOH��WX\DXWHULH������'«FDOH]�YRV�UHSªUHV�VL�EHVRLQ�� 

3HUFH]�DŰQ�GŐLQV«UHU�OHV�FKHYLOOHV�HW�YLV�DG«TXDWHV�HQ�IRQFWLRQ�GH�OD�QDWXUH� 
GX�PXU��,QVWDOOH]�OHV�SDWWHV�GH�Ű[DWLRQ�HQ�FHQWUDQW�OH�PHXEOH�VXU�OD�PDUTXH�
précédemment réalisée.

33RXU�XQ�XVDJH�FRQIRUWDEOH��OH�KDXW�GH�OD�YDVTXH�GRLW�VH�VLWXHU�HQWUH���bHW���bFP� 
GX�VRO��0HVXUH]�VD�KDXWHXU�G«SDVVDQW�GX�PHXEOH�DŰQ�GH�OD�G«GXLUH�GH�OD�KDXWHXU� 

GH�OD�Ű[DWLRQ�GXGLW�PHXEOH��6XU�YRWUH�PXU��WUDFH]�OD�OLJQH�GŐHPSODFHPHQW�GHV�Ű[DWLRQV� 
à l’aide d’un niveau. Reportez le centre de l’évacuation sur cette ligne.

2

• Meuble sous vasque, plan vasque, 
mitigeur, siphon, cartouche de silicone,  
tube et raccords PVC, colle PVC,  
chevilles adaptées à la nature du mur.

• Clé à écrous spéciale installation 
robinetterie, pince coupe-tube PVC ou scie 
à métaux, perceuse, clé à molette, pince 
multiprise, clé mixte à cliquet, tournevis, 
niveau à bulle, mètre, détecteur de métaux, 
crayon, pistolet extrudeur et lisseur de joint.

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz 4 h 500 € environ
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Équipez le 
mitigeur de  

son joint, de ses tiges 
ŰOHW«HV�DLQVL�TXH�OHV�
űH[LEOHV��TXL�VRQW�
J«Q«UDOHPHQW�¢�VHUUHU�
¢�OD�PDLQ���,QV«UH]� 
OH�WRXW�GDQV�OŐRULŰFH�
SU«YX�GH�OD�YDVTXH��
*OLVVH]�SDU�OH�GHVVRXV�
OHV�EDJXHV�GH�PDLQWLHQ� 
HQ�FDRXWFKRXF�GŐDERUG�
SXLV�P«WDOOLTXHV��9LVVH]�
OHV�«FURXV�VXU�OHV�WLJHV�
ŰOHW«HV�HQ�WHUPLQDQW� 
OH�VHUUDJH�DYHF�XQH� 
FO«�¢�«FURX�GH�URELQHW�
HW�DSUªV�DYRLU�Y«ULŰ«�
que le mitigeur est  
ELHQ�SRVLWLRQQ«�VXU� 
OD�YDVTXH�

,QVWDOOH]� 
le trop-plein  

HW�UDFFRUGH]�OH� 
DX�FRQGXLW�
GŐ«YDFXDWLRQ�GH�OD�
ERQGH�DYHF�OH�űH[LEOH� 
HW�OHV�MRLQWV�IRXUQLV�� 
&H�WX\DX�«YLWHUD� 
OHV�G«ERUGHPHQWV�
DFFLGHQWHOV�HW�OHV�
G«J¤WV�GHV�HDX[�TXL�
SRXUUDLHQW�HQ�G«FRXOHU�

7

3U«VHQWH]�YRWUH�PHXEOH�VXU�OHV�Ű[DWLRQV�
PXUDOHV��&RQWU¶OH]�VRQ�KRUL]RQWDOLW«�� 

6L�EHVRLQ��U«JOH]�OH�QLYHDX�GHV�Ű[DWLRQV�DYDQW� 
GH�WHUPLQHU�OH�VHUUDJH�GHV�SDWWHV�GH�Ű[DWLRQ�� 
$MXVWH]�OD�KDXWHXU�GHV�SLHGV�VL�Q«FHVVDLUH�

4

5

3ODFH]� 
OD�ERQGH� 

HW�VHV�MRLQWV��FHOXL� 
HQ�FDRXWFKRXF�
GHVVRXV�HW�FHOXL� 
HQ�PRXVVH�GHVVXV��
GDQV�OD�YDVTXH�SXLV�
VHUUH]�OŐHQVHPEOH�
DSUªV�DYRLU�LQV«U« 
OD�YLV��,QVWDOOH]�OH�
ERXFKRQ�GH�OD�ERQGH�

6

2 • Pose du plan et raccordements

Le mastic collant aux matériaux et 

aux doigts, il est parfois compliqué 

GâREWHQLU�XQH�ðQLWLRQ�SDUIDLWH�� 

Si la solution du doigt trempé dans 

un liquide savonneux fonctionne, 

un lisseur de joint le fait tout aussi 

ELHQ��&HW�DFFHVVRLUH��JÒQÒUDOHPHQW�

fourni avec les gabarits, réalise  

GHV�ðQLWLRQV�YDULÒHV�DYHF�GHV�

angles et courbes de différents 

UD\RQV��6RQ�XWLOLVDWLRQ�HVW�

UHODWLYHPHQW�VLPSOH���LO�VXIðW�

d’appliquer un cordon de silicone 

sur la partie désirée puis de  

« tirer » le lisseur dessus pour 

enlever l’excédent de silicone 

laissant un cordon régulier  

GâDVSHFW�LUUÒSURFKDEOH�

CONSEIL PRO
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Terminez en insérant les tiroirs dans le meuble selon les  
indications du fabriquant. Il ne vous reste plus qu’à placer  

un miroir, centré au-dessus de la vasque.

11

Raccordez 
l’installation  

au réseau d’eau via 
OHV�űH[LEOHV��$MXVWH]�
l’évacuation en  
39&�DŰQ�GH�OD�UHOLHU� 
DX�VLSKRQ��9«ULŰH]�
l’absence de fuite 
aussi bien sur  
les arrivées d’eau  
que sur l’évacuation.

10

$SSOLTXH]� 
un cordon  

de mastic spécial 
sanitaire sur les  
bords du meuble puis 
posez le plan vasque. 
Ce cordon solidarise 
l’ensemble. Réalisez 
«JDOHPHQW�XQ�MRLQW�GH�
silicone entre le mur  
et le plan vasque pour 
«WDQFK«LŰHU�HW�«YLWHU�
OHV�LQŰOWUDWLRQV�G
HDX�

9

Vissez le siphon sans le serrer. Cela vous permet de l’orienter 
correctement lors du raccordement à la tuyauterie d’évacuation.

8

Clé à écrou : clé conçue pour la pose de robinetterie, 

permettant de visser des écrous dans des espaces restreints.

PVC : abréviation du polychlorure de vinyle. Matière plastique 

recyclable constituée à 57 % de sel et 43 % d’éthylène.

Siphon : sa fonction principale est de faire barrière aux  

odeurs. Une couche d’eau demeure dans le siphon formant  

un « bouchon » qui empêche l’air de l’égout de remonter  

la canalisation.

LEXIQUE
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1. À 360°.�/H�EHF�GH�FH�URELQHW�PRQRFRPPDQGH�SRXU�ODYDER�GH���bFP�GH�ORQJ�SLYRWH�¢����bGHJU«V��SHUPHWWDQW�GH�PRGLŰHU�OŐRULHQWDWLRQ�GX�MHW�GŐHDX��/H�URELQHW�SHXW�DLQVL�¬WUH�LQVWDOO«� 
¢�OŐDUULªUH�FRPPH�VXU�OH�F¶W«�GŐXQH�YDVTXH�¢�SRVHU��*HRUJLDQ��3HUULQ�	�5RZH��2. Tout en un.�&HWWH�FRORQQH�GH�GRXFKH�DYHF�PLWLJHXU�WKHUPRVWDWLTXH��GRXFKH�GH�W¬WH�HW�GRXFKH�¢�PDLQ� 
FDUU«HV� LQFOXW�XQH� WDEOHWWH�HQ�YHUUH�HW� ODLWRQ� WUªV�SUDWLTXH�SRXU�SRVHU� OHV�«O«PHQWV�GH� WRLOHWWH�����bŝ��'RPLQR��$OWHUQD�FKH]�&HGHR��3. Fonctionnels.� ,QGXVWULHO�SRUWH�ELHQ�VRQ�QRP��� 
,O� HVW� IRXUQL� DYHF� XQH� SRLJQ«H� URXJH� SRXU� FKDQJHU� GH� G«FRU�� %HF�PRELOH�� �����b ŝ�� 4XDQW� DX�PLWLJHXU� +XWW�� OH� EHF� HVW� Ű[H�PDLV� ¢� HIIHW� FDVFDGH�� ������b ŝ�� ,QGXVWULHO� HW� +XWW�� 
1GRXDUG�5RXVVHDX��4. Pop-up.�8QH�VLPSOH�SUHVVLRQ�VXU�OŐXQ�GHV�ERXWRQV�DFWLYH�OŐRXYHUWXUH�HW�OD�IHUPHWXUH�GH�OŐHDX��2�SDUWLU�GH�������bŝ��*UDQGV�%RXOHYDUGV��-DFRE�'HODIRQ��5. Finition 
pierre.�&RORQQH�GH�GRXFKH�DYHF�PLWLJHXU�P«FDQLTXH�LQW«JU«�HQ�LQR[�UHFRXYHUW�GŐXQ�UHY¬WHPHQW�DVSHFW�SLHUUH��+DXWHXU��������bPP��/DUJHXU������bPP��2�SDUWLU�GH����bŝ��3LDWUD��'RFFHOOL�� 

10mitigeurs de 
salle de bains

SHOPPING

Grand dossier

 1. À 360°

 2. Tout en un

 4. Pop-up

 3. Fonctionnels
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6. Économique.�/D�IRQFWLRQ�"FRVWRS�GH�FH�PLWLJHXU�WKHUPRVWDWLTXH�SHUPHW�GH�OLPLWHU�OD�FRQVRPPDWLRQ�GŐHDX�GŐXQH�GRXFKH�¢���bOLWUHV�PLQXWH��&RQWU¶OH�GH�OD�WHPS«UDWXUH�LQW«JU«�����bŝ��
(FRVWDW�&RPIRUW��+DQVJURKH��7. Effet gold.�2IIUH]�XQH�WRXFKH�GŐRU�¢�YRWUH�VDOOH�GH�EDLQV�DYHF�FHWWH�FRORQQH�GH�GRXFKH�LQW«JUDQW�XQ�PLWLJHXU�WKHUPRVWDWLTXH�DYHF�V\VWªPH�GH�V«FXULW«�DQWL�
EU½OXUHV�¢���r�����b[���b[���bFP��([LVWH�HQ�QRLU�����bŝ���0ROO\�*ROG��$XUODQH��8. À encastrer. &H�PLWLJHXU�ODYDER�ŰQLWLRQ�FXLYUH�SU«YX��¢�HQFDVWUHU�GDQV�OH�PXU��DOOLH�GLVFU«WLRQ�HW�PRGHUQLW«��
+������b[�O����b[�S����bPP��([LVWH�DXVVL�HQ�ŰQLWLRQ�FKURP«H��QRLUH�HW�GRU«H��6XLW�FXLYUH��9LWU$��9. Design.�'RQQH]�GX�VW\OH�¢�YRWUH�VDOOH�GH�EDLQV�DYHF�FH�PLWLJHXU�SRXU�ODYDER�VLJQ«�3KLOLSSH�
6WDUFN��+DXWHXU�VRXV�EHF������bFP��/RQJXHXU�GX�EHF��������FP�����bŝ��6WDUFN�2UJDQLF��$[RU��10. Ergonomique. 2GH�¢�OD�QDWXUH�DYHF�FHWWH�SRLJQ«H�IHXLOOH�TXL�WLHQW�ELHQ�GDQV�OD�PDLQ��0LWLJHXU�
GLVSRQLEOH�HQ�ŰQLWLRQ�ODLWRQ�VDWLQ«H�PDLV�DXVVL�FKURPH��FXLYUH�VDWLQ«��QLFNHO�VDWLQ«��FDQRQ�GH�IXVLO��QRLU�PDW��FKDPSDJQH��SLQN�RX�JORVV\�EODFN��&DQRS«H��+RUXV�

Texte Sylvie Lenormand

 6. Économique

 8. À encastrer

 9. Design

 10. Ergonomique

 7. Effet gold

 5. Finition pierre
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Pascal NguyênTexte
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Avec ses modes tonique et 

relaxant, cette colonne de 

�*0�# �+-*+*. ��$Ȃĝ- )/.� 
jets et des puissances variables 

pour s’ajuster au moment  

� �'��%*0-)ĝ � /�� �1*.� )1$ .ю�

Remplacer une douchette par cette 
colonne multifonction ne nécessite pas 
de lourds travaux. En un rien de temps, 

vous transformez votre douche utilitaire en un 
espace tonique/détente. Après avoir fermé la 
vanne d’arrivée de l’eau chaude et de l’eau 
froide, vidangé le circuit (en ouvrant un point 
de puisage plus bas que celui de la douche) et 
démonté l’ancienne robinetterie, il suffit de 
cinq perçages dans le mur pour installer le 
nouveau mitigeur et ses accessoires.

Pas de fuite
Le plus important est de vous assurer, tout au 
long de  l’installation, de la parfaite étanchéité 
du système. Fil de Téflon bien enroulé, joints 
toriques graissés et serrage à la pince (parfois 
seulement à la main quand ce sont des pièces 
en plastique) sont les garants de l’absence de 
fuites. Le plus « difficile » tient souvent aux 
réglages des débits d’eau. Ici, ils s’effectuent 
simplement à l’aide d’un petit tournevis plat 
au centre des boutons de commande.

Températures et débits parfaits
Une fois en place, à vous les plaisirs multiples 
de cette douche idéale : tonifiant, massant ou 
encore relaxant, avec la douchette (3 jets) ou 
la douche de tête (deux jets) orientable à  
+/- 15°. Et une fois calibré à 38 °C, le mitigeur 
thermostatique offre une eau toujours à la 
bonne température. Un élément de confort 
mais aussi de sécurité. Un bouton permet tou-
tefois de modifier ce paramètre. Une pression 
sur l’un des trois autres boutons déclenche la 
douche (via la douchette, la douche de tête ou 
même les deux). Tournez-le dans un sens ou 
dans l’autre pour ajuster le débit d’eau. z

Poser une colonne 
de douche

GrohePhotos

Grand dossier
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1 •��*. �� �'��+'�,0 �� �ᢔ3�/$*)

!WDQFK«LŰH]�OHV�UDFFRUGV�H[FHQWU«V�DYHF�GX�ŰO�7«űRQ��9LVVH]�¢�OD�PDLQ�OHV�UDFFRUGV�GDQV�OHV�DUULY«HV��
GŐHDX�SXLV�WHUPLQH]�OH�VHUUDJH�¢�OŐDLGH�GŐXQH�SLQFH�FO«��,OV�GRLYHQW�G«SDVVHU�GH���b¢���bPP�GX�PXU���

/ŐHQWUD[H�GHV�UDFFRUGV�GRLW�¬WUH�GH����bPP�

1

'«YLVVH]�OHV�«FURXV�GHV�UDFFRUGV�HW�UHWLUH]�OD�SODTXH��3HUFH]��
OHV�WURXV�GH�Ű[DWLRQ�DYHF�XQ�SHUIRUDWHXU��&KHYLOOH]�OHV�SXLV��

UHPHWWH]�OD�SODTXH��5HYLVVH]�OHV�«FURXV�GHV�UDFFRUGV�¢�OŐDLGH�GH�OD��
SLQFH�FO«�SXLV�OHV�YLV�GH�OD�SODTXH�DX�WRXUQHYLV�FUXFLIRUPH�

3
3RVLWLRQQH]�OD�SODTXH�GH�Ű[DWLRQ�GX�PLWLJHXU�VXU�OHV�GHX[�
UDFFRUGV��$VVXUH]�YRXV�GH�VD�SDUIDLWH�KRUL]RQWDOLW«�DX�QLYHDX�

¢�EXOOH��DX�EHVRLQ��DMXVWH]�OD�SRVLWLRQ�GHV�UDFFRUGV���9LVVH]�OHV�«FURXV�
VXU�OHV�UDFFRUGV��0DUTXH]�OHV�WURXV�GH�SHU©DJH�GH�OD�SODTXH�

2

• Kit de colonne de douche SmartControl 

����GH�*URKH��PLWLJHXU��EDUUH��EUDV��ĻH[LEOH��
douchette à main, douche de tête et tous 

OHV�DFFHVVRLUHV�GH�SORPEHULH�HW�GH�([DWLRQ��

• Mètre, crayon, cutter, tournevis cruciforme 

HW�SODW��SHUIRUDWHXU�HW�IRUHW�µ}�}PP�DGDSWÆ�
DX�PDWÆULDX�GX�PXU��SLQFH�FOÆ��RX�½�PROHWWH���
FOÆV�$OOHQ�����}PP���}PP���}PP����}PP���
QLYHDX�½�EXOOH��(O�GpÆWDQFKÆLWÆ��
WKHUPRPÅWUH��EDVVLQH�

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz 1 h 30 750 €
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Positionnez les 
trois vannes  

de commande sur le 
mitigeur de façon à ce 
qu’elles s’emboîtent 
parfaitement dans  
les trois boutons du 
boîtier. Glissez-le sur 
le mitigeur. Graissez  
le joint torique  
de l’embout qui 
DOLPHQWHUD�OH�űH[LEOH��
Vissez-le à la main 
sous le boîtier puis 
serrez-le avec 
précaution avec une 
FO«�$OOHQ�GH���bPP�

7

Procédez au rinçage des raccords pour éliminer la 
moindre impureté qui pourrait obstruer le mitigeur. 

Glissez une bassine sous les arrivées d’eau et ouvrez les 
vannes d’eau froide et d’eau chaude quelques secondes.

4

Placez le 
mitigeur sur  

les raccords jusqu’au 
ras du mur. Avec la  
clé Allen idoine, serrez 
les manchons en laiton. 
)L[H]�HQVXLWH�OH�PLWLJHXU�
¢�OD�SODTXH�GH�Ű[DWLRQ�
HQ�YLVVDQW�OHV�GHX[�YLV�
sur les côtés.

2 • Montage du mitigeur

Ôtez le boîtier 
du mitigeur 

thermostatique et 
YLVVH]�GŐXQ�RX�GHX[�
WRXUV�OHV�GHX[�SHWLWV�
manchons en laiton 
sur leur emplacement 
respectif, en dessous 
GX�PLWLJHXU��/XEULŰH]�
les raccords avec  
la graisse fournie  
en sachet.

5

6
Les boutons de commande doivent 

délivrer un volume d’eau minimum, 

c’est-à-dire que lorsque vous les 

actionnez, de l’eau doit forcément 

s’écouler. Pour chaque fonction, 

vous devez régler ce débit minimal 

en ôtant le cache des boutons  

puis en insérant un petit tournevis 

plat. Tournez-le à droite ou à 

gauche pour obtenir ce minimum.

CONSEIL PRO
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En poussant sur les caches des 
boutons de commande, enfoncez  

ces derniers. Réglez la température de l’eau  
¢���br&�¢�OŐDLGH�GŐXQ�WKHUPRPªWUH�HW�HQ�
tournant la cartouche thermostatique (bouton 
bleu). Vissez la poignée avec son bouton  
SODF«�¢���bKHXUHV�HW�FOLSVH]�VRQ�FDFKH�

11

Vissez la 
platine sur  

le support de barre. 
Graissez l’embout  
du tuyau et insérez-le 
dans la sortie du 
dessus du mitigeur. 
Ajustez la verticalité 
de la barre et marquez 
les trois trous de la 
platine. Ôtez la barre. 
Percez, chevillez  
et vissez la platine. 
Adjoignez-lui son joint 
WRULTXH�SXLV�Ű[H]�OH�
support à la platine en 
Y«ULŰDQW�VD�YHUWLFDOLW«�

9

Glissez le curseur dans la barre puis vissez le support. Graissez  
le joint torique du haut du tube et insérez le tuyau du bras dans  

la barre. Placez l’embout du tuyau et insérez-le dans la barre. Verrouillez  
le bras de celle-ci avec une clé Allen.

8

3 • Assemblage et installation de la colonne

/H�VXSSRUW�GH�OD�EDUUH�GRLW�ÇWUH�"[Æ�DX�PXU�
LGÆDOHPHQW�½����}PP�DX�GHVVXV�GX�PLWLJHXU��
$X�EHVRLQ��YRXV�SRXYH]�OH�SRVLWLRQQHU� 
MXVTXp½����}PP�SOXV�EDV��9RXV�GLVSRVH]�
ÆJDOHPHQW�GpXQH�PDUJH�GH���}PP�YHUV�OH�KDXW�
PDLV��GDQV�FH�FDV��OH�EUDV�QH�SLYRWHUD�SOXV�

INFO ++

$SUªV�OŐDYRLU�
équipée de  

son cache et de  
son ressort, installez  
la douche de tête  
sur le bras. Dans  
la sortie basse  
du thermostatique, 
insérez le clapet 
anti-retour puis vissez 
OH�űH[LEOH�«TXLS«� 
de la douchette.

10
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Bénédicte Le GuérinelTexte et photos

L’enduit béton est parfait pour 
relooker une salle d’eau qui  
a besoin d’un coup de jeune.  
Un chantier assez simple et peu 
onéreux qui requiert cependant 
méticulosité et patience pour 
obtenir une pièce de style grec 
*0�(�-*��$)��0�+'0.�� '� Ȃ /ю

À cette salle d’eau de poche, équipée 
d’une douche et d’un plan vasque 
séparés par une cloison maçonnée, la 

propriétaire souhaitait donner un style médi-
terranéen. Son choix s’est porté sur un enduit 
béton de couleur sable. Celui-ci recouvre les 
murs, le plan vasque et suit l’arrondi de la cloi-
son. Le rendu est naturel et le toucher, très 
doux. Cinq kilos de produit permettent de réa-
liser une couche sur les 6 m² d’un mur lisse, et 
sur les 5 m² du sol et du plan de travail. 

Une préparation minutieuse 
Un tel chantier générant des salissures, il est 
important de bien protéger tous les éléments 
de la pièce. Un polyane a été posé sur le sol et 
du ruban de masquage là où c’est nécessaire. 
Puis le support brut est égrené à l’aide d’une 
spatule pour enlever les parties non adhé-
rentes, de même pour les reliefs indésirables. 
Si le support avait été peint, il aurait fallu le 
poncer avec un abrasif 120 ou 150 pour mater 
la peinture. Il faut épousseter à la brosse ou 
avec un balai à poils longs et à l’aspirateur. Le 
support doit être sain, sec et propre. Dans une 
pièce humide, vérifiez le bon état des joints 
pour éviter que l’eau ne s’infiltre sous l’enduit. 

Arrondir les angles
S’il y a des angles à modeler pour créer des 
arrondis, il est préférable de commencer par 
cette tâche. Ils commenceront à sécher pen-
dant l’application de l’enduit sur les autres 
parties de la pièce. Lorsqu’il est encore frais 
mais légèrement sec, modelez les arêtes avec 
l’éponge de cimentier jusqu’à obtenir la forme 
souhaitée. C’est ce type de détail qui donne le 
style méditerranéen attendu. z

Réaliser un enduit
en béton ciré

Grand dossier
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1 • Préparation et application

Préparez convenablement votre chantier. Faites « l’état des lieux » de votre matériel. Collez du polyane  
au sol et protégez tous les endroits délicats à l’aide de ruban de masquage. Grattez les aspérités des murs  

puis époussetez-les avec un balai.

1

Avec le 
couteau à 

enduire, prélevez du 
mortier et appliquez-le 
sur les angles, autour 
des éventuelles  
prises électriques,  
des patères et  
autres petits endroits 
délicats. Puis lissez 
avec le platoir à bords 
arrondis en effectuant 
des mouvements 
aléatoires.

3

'DQV�XQ�VHDX��YHUVH]����bOLWUH�GŐHDX�SDU�NLOR�
d’enduit. Versez ensuite le béton en poudre  

et puis mélangez à la perceuse équipée d’un embout 
P«ODQJHXU��/DLVVH]�UHSRVHU��bPLQXWHV��1H�SU«SDUH]� 
pas trop de mortier à l’avance car le produit sèche  
en une heure.

2

• Béton en poudre spécial salle de bains, eau.

• Seau, éponge, brosse à épousseter,  
ruban de masquage, bâche de protection, 
gants et masque, abrasif, couteau  
à enduire, platoir déco à bords arrondis, 
pinceau à rechampir, rouleau laqueur, 
éponge de cimentier, perceuse avec 
embout mélangeur.

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz Une journée 
et deux 

demi-journées

200 €
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À l’aide du platoir à bords arrondis, lissez grossièrement le mortier encore  
frais en faisant des mouvements courts et circulaires. Ne cherchez pas  

à être trop régulier. Cela nuirait à l’effet artisanal l’effet recherché.

Étant donné que les angles seront arrondis, 
passez ensuite l’éponge de cimentier pour 

récupérer l’arrondi, en contrôlant la force effectuée  
DYHF�YRWUH�PDLQ�DŰQ�GŐ«YLWHU�GŐDUUDFKHU�GX�PRUWLHU�b

7

Continuez ensuite  
sur le reste du mur,  
en travaillant par 
petites surfaces  
GH���bFPt�HQYLURQ��
sans attendre car  
le mortier sèche vite. 
Si vous êtes droitier, 
commencez par  
le mur de gauche.  
Si vous êtes gaucher, 
commencez par  
celui de droite.

4

5

Pour les angles sortants, positionnez la 
spatule et le platoir à angle droit avec du 

béton sur les deux outils et faites glisser le long de 
l’angle. S’il manque de la matière, refaites glisser les 
deux outils pour étaler du mortier là où il en manque.

6

2 • Soignez les angles

Pour les angles 
rentrants, ou angles 
cueillis, commencez 
par vous en approcher 
au plus près lorsque 
vous appliquez le 
mortier sur les murs. 
Lorsqu’il a légèrement 
séché, vous pouvez 
alors venir garnir les 
angles de mortier à 
l’aide d’un pinceau  
à rechampir. Lissez au 
doigt ou au pinceau.

8

Avec un enduit béton, il est 

important d’éviter certaines erreurs. 

Ne pas verser la poudre avant 

l’eau dans le seau pour éviter la 

poussière. Ne pas réutiliser l’enduit 

tombé au sol, qui risque d’être 

sale ou d’avoir légèrement séché. 

Ne pas repasser sur un enduit 

fraîchement posé au risque de tout 

arracher. Ne pas oublier de nettoyer 

UÒJXOLÑUHPHQW�OH�SODWRLU�DðQ�GâÒYLWHU�

WRXWHV�WUDFHV�GH�UD\XUHV��(QðQ�

éviter les surépaisseurs de vernis  

et bouche-pores sur les zones  

un peu structurées, qui pourraient 

laisser un aspect blanchâtre,  

une fois sèches.

CONSEIL PRO

Grand dossier # Réaliser un enduit béton ciré
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$SSOLTXH]�HQŰQ�XQ�YHUQLV�KDXWH�U«VLVWDQFH�DX�URXOHDX�ODTXHXU��'HX[�
FRXFKHV�VRQW�Q«FHVVDLUHV��/H�SURGXLW�SURWªJHUD�OH�E«WRQ�G«FRUDWLI�GH�

OŐDEUDVLRQ��GHV�FKRFV�HW�UD\XUHV�WRXW�HQ�UHQGDQW�OHV�VXUIDFHV�XOWUD�
OHVVLYDEOHV��3URF«GH]�IDFH�¢�OD�OXPLªUH�SRXU�QH�SDV�ODLVVHU�GH�PDQTXH��

12

/ŐDSSOLFDWLRQ�GŐXQ�ERXFKH�SRUHV�HVW�
LQFRQWRXUQDEOH��,O�YD�S«Q«WUHU�GDQV�OH�PRUWLHU�

SRXU�OH�IDLUH�GXUFLU�HW�OŐLPSHUP«DELOLVHU��HW�LO�UHQIRUFHUD�
OŐHIŰFDFLW«�GX�YHUQLV��/H�ERXFKH�SRUHV�WUDQVOXFLGH�VŐDSSOLTXH�HQ�XQH�¢�GHX[�
FRXFKHV�DX�URXOHDX�ODTXHXU��/DLVVH]�V«FKHU���bKHXUHV�

)SRXVVHWH]�HQVXLWH�DYHF�XQH�EURVVH�¢�SRLOV�VRXSOHV��3XLV�DSSOLTXH]�XQH�VHFRQGH�FRXFKH�
GŐHQGXLW��ŰQH��SRXU�FU«HU�GHV�QXDQFHV��'ªV�TXŐHOOH�FRPPHQFHUD�¢�V«FKHU��IHUUH]�DX�SODWRLU�

�SURSUH��HQ�H[HU©DQW�XQH�O«JªUH�SUHVVLRQ�SRXU�DFFHQWXHU�OŐHIIHW�

11

10

$SUªV����KHXUHV�GH�V«FKDJH��JRPPH]�OHV�JURVVHV�DVS«ULW«V�¢�OD�SRQFHXVH�YLEUDQWH�RX�
H[FHQWULTXH��3RUWH]�XQ�PDVTXH�DQWL�SRXVVLªUH�HW��LG«DOHPHQW��UDFFRUGH]�OŐRXWLO�¢�XQ�

DVSLUDWHXU�GŐDWHOLHU��3HDXŰQH]�HQ�HIIHFWXDQW�XQ�«JUHQDJH�PDQXHO�¢�OŐDEUDVLI�

9

3 • Finition et protection

Angle rentrant ou cueilli : angle dont la mesure est comprise 

entre 180 et 360°. Il pointe vers l’intérieur.

Angle sortant ou saillant : angle dont la mesure est 

comprise entre 0 et 180°. Il pointe vers l’extérieur.

Mater la peinture : lui donner en effet mat.

Ferrer un enduit : le lisser énergiquement pour faire briller  

le grain.

LEXIQUE
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Reportages
• Un projet d'extension en bois 
en autoconstruction • Une table 
en chêne pour huit convives

FABRIQUEZ VOS MEUBLES
 Pas-à-pas Table à rallonge, meuble multimédia, 

fauteuil de jardin, caisson de cuisine, bibliothèque… 
 Mode d'emploi Savoir utiliser défonceuse et 

rabot-dégau  Ciseaux, bédanes, gouges Les outils 
traditionnels pour travailler le bois comme un pro

SPÉCIAL MENUISERIE

15 projets à réaliser

N° 59 - trimestriel - Janvier 2025 - 7,90 €
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Tous vos projets de A à Z
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En vente dans votre rayon presse 
et sur www.laboutiquejardinmaison.fr

Scannez ce  
QR code 



 un levier de frein 
 Changer 

Spécial entretien 
auto, moto, vélo...

 l’embrayage d’une moto   

 des balais d’essuie-glace 

 Remplacer  

C A H I E R  T E C H N I Q U E

N°949 • février 2025

 Réparer  
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Remplacer des 
balais d’essuie-glace
Indispensables pour vous 
assurer une bonne visibilité 
par temps de pluie, les essuie-
glace doivent toujours être  
en parfait état. Au moindre 
signe d’usure, il faut les 
remplacer. Suivez le guide.

I
ls laissent des traces d’eau après 
leur passage ? Ils crissent quand 
ils glissent sur le pare-brise ? Ils 

avancent par saccades ? Ce sont les 
signes qu’il faut changer vos balais 
d’essuie-glace. À l’avant, il y en a deux 
de longueurs différentes et un autre  
à l’arrière. Il en existe des rigides et des 
flexibles. Pour savoir quels modèles 
choisir, utilisez les outils en ligne ou 
les tableaux de références dans les 
boutiques des vendeurs d’accessoires 
automobile. Munissez-vous de votre 
carte grise pour saisir la plaque 
d’immatriculation de votre véhicule  
ou connaître le modèle ainsi que 
l’année de fabrication de votre voiture.

Pascal NguyênTexte et photos

Vous pouvez fabriquer facilement du 
liquide lave-glace avec des produits 
ménagers courants et ainsi ne jamais  
en manquer. Prenez un bidon vide  
GH��}RX��}/��5HPSOLVVH]�OH�GH����}RX� 
���}/�GpHDX��$MRXWH]�\���}FO�GpDOFRRO�
PÆQDJHU��TXL�IDLW�RI*FH�GpDQWLJHO��HW�
de deux cuillerées à soupe de liquide 
YDLVVHOOH��6HFRXH]�ELHQ��&pHVW�SUÇW�

LAVE-GLACE MAISON
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Repérez le type de bras d’essuie-glace sur  
OD�QRWLFH��3XLV�LGHQWLŰH]�OŐDGDSWDWHXU�¢�Ű[HU� 
VXU�OH�QRXYHDX�EDODL�JU¤FH�¢�OD�QRWLFH�GHV�
QRXYHDX[�EDODLV�

4

(Q�UHVSHFWDQW�OH�VHQV�GH�OD�űªFKH�LQGLTX«H�
sur l’adaptateur et le balai, emboîtez le 
QRXYHO�DGDSWDWHXU�VXU�OHV�GHX[�SLJQRQV�GX�
EDODL�IRUPDQW�OŐD[H��8Q�m�FOLF�}�GRLW�UHWHQWLU�

7

,QV«UH]�OD�SRLQWH�GŐXQ�WRXUQHYLV�SODW�DVVH]�ŰQ�SUªV� 
GH�OŐD[H�GH�URWDWLRQ�GH�OŐDGDSWDWHXU��)DLWHV�GRXFHPHQW�
OHYLHU�SRXU�OH�VRUWLU�GH�OŐD[H��3URF«GH]�GH�P¬PH� 
de l’autre côté puis ôtez l’adaptateur.

6

Rabattez l’essuie-glace et enlevez le carton de 
SURWHFWLRQ��3URF«GH]�GH�P¬PH�SRXU�OH�VHFRQG� 
EDODL�HW��«YHQWXHOOHPHQW��FHOXL�GH�OD�OXQHWWH�DUULªUH�

9

*OLVVH]�HQŰQ�OH�EUDV�GH�OŐHVVXLH�JODFH�GDQV�
OŐDGDSWDWHXU�MXVTXŐ¢�FH�TXH�OH�FOLS�YHUURXLOOH� 
le dispositif. Tirez dessus pour vous assurer  
de son parfait maintien.

8

Les balais sont livrés avec un adaptateur  
G«M¢�PRQW«��,FL��FH�QŐHVW�SDV�FHOXL�TXL�FRQYLHQW��
(WH]�OH�FDFKH�GH�OŐDGDSWDWHXU�HQ�SODFH�HQ� 
SUHVVDQW�VRQ�FOLS�SXLV�HQ�IDLVDQW�JOLVVHU�OH�FDFKH�

5

Contact coupé, soulevez le premier essuie-glace 
et glissez en dessous un morceau en carton ou 
XQ�FKLIIRQ��&HOD�SURWªJHUD�OH�SDUH�EULVH�VL�OH�EUDV�
YRXV�O¤FKDLW�GHV�PDLQV�SHQGDQW�OHV�PDQLSXODWLRQV�

2 Le balai est maintenu au bras par un 
adaptateur. Pincez et tirez vers le bas  
OHV�GHX[�SHWLWV�OHYLHUV�LQGLTX«V�SDU�XQH�
űªFKH��&HOD�OLEªUH�XQ�FOLS�GH�U«WHQWLRQ�� 
,O�QH�UHVWH�SOXV�TXŐ¢�UHWLUHU�OH�EDODL�

3

Le passage des balais d’essuie-glace laisse 
des traces d’eau sur le pare-brise. C’est le 
VLJQH�TXŐLO�IDXW�OHV�FKDQJHU�

1
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Réparer l’embrayage 
d’une moto
À-coups et passages de vitesse 
�$Ȃ$�$' .�.*)/�� .�.$") .� 
qui annoncent une usure  
des disques d’embrayage.  

 0-�- (+'�� ( )/� ./� 
0) �*+ĝ-�/$*)��.. 5�.$(+' � 
ø�-ĝ�'$. -� /�.њ Ȃ �/0 ��1 �� 
0)�($)$(0(��њ*0/$''�" ю

Essentiellement utilisés en ville, 
les disques d’embrayage de cette 
Yamaha 125 SR sont à changer 

au bout de 60 000 km. Interposé entre 
le moteur et la boîte de vitesses, ce 
dispositif permet de passer les vitesses 
et assure un démarrage progressif.

Une conception simple
Les disques qui le composent sont  
de deux types. Les premiers dits  
« de friction » reçoivent sur chaque 
face une garniture (type plaquette de 
frein). Les seconds sont lisses. Installés 
en alternance, ils sont maintenus 
en pression par un plateau monté 
sur quatre ressorts à boudin pour 
permettre le décollement des disques 

 Claudie Petitjean et Pascal NguyênTexte

lorsque le conducteur agit sur la poignée 
d’embrayage. Sur ce modèle, cette 
dernière est reliée à l’embrayage à l’aide 
d’un simple câble. À noter que les disques 
baignent dans l’huile moteur (bain 
d’huile) et qu’il est obligatoire d’effectuer 
une vidange avant d’entreprendre le 
démontage des éléments.

Procéder à un démontage 
méthodique
Après avoir déposé le filtre à huile  
pour accéder au mécanisme, enlevez 
le carter protégeant le système 
d’embrayage. Si ce dernier est difficile à 
ôter, il ne faut surtout pas forcer pour ne 
pas le détériorer. Utilisez un maillet en 
caoutchouc pour ne pas marquer le métal.

Photos C. Petitjean
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Pour ne pas endommager les disques 
de friction dès la première utilisation, 
il est impératif de les faire tremper 
quelques heures dans l’ancienne huile 
moteur pour qu’ils soient parfaitement 
OXEUL!ÆV��/pHPEUD\DJH�HVW�FRPPDQGÆ�
par une tige qui traverse la noix et agit 
par l’intermédiaire d’une petite bille sur 
la butée située au centre du plateau de 
SUHVVLRQ��$YDQW�GH�UHPRQWHU�OH�SODWHDX��
assurez-vous que cette bille est bien  
HQ�SODFH�

&216(,/6�35$7,48(6}

Plateau déposé, faites coulisser le premier  
disque sur la noix (N) en insérant une lame de 
couteau dans l’une des lumières de la cloche. 
Répétez cette opération pour chaque disque.

4

Positionnez le plateau de pression, puis insérez 
les nouveaux ressorts dans leur logement. 
Serrez les vis toujours en croix avec une clé 
G\QDPRP«WULTXH��FRXSOH����bNJ�P��

7

Veillez au sens de montage. Les disques lisses 
comprennent une face lisse dont les dents sont 
légèrement chanfreinées et une face brute avec  
un témoin sur le bord extérieur.

6

Réglez la course de l’embrayage à l’aide de  
la vis située au centre du plateau. Maintenez 
l’écrou avec une clé à œil et agissez  
sur la tige d’embrayage avec un tournevis.  
Remontez le carter.

8

Insérez un disque de friction neuf préalablement 
KXLO«��KXLOH�PRWHXU�SRXU�OH�OXEULŰHU��HQWUH�OD�QRL[�
et la cloche d’embrayage. Poursuivez le montage 
avec un disque lisse.

5

Vidangez le moteur, puis desserrez les vis  
situées autour du carter d’embrayage. Si elles  
sont grippées, utilisez un tournevis à frapper  
DŰQ�GH�QH�SDV�DE°PHU�OŐHPSUHLQWH�FUXFLIRUPH�

2

*�OŐDLGH�GŐXQH�FO«�¢�SLSH��+b��bPP���G«EORTXH]�OHV�TXDWUH�
vis qui maintiennent le plateau de pression. Desserrez les 
YLV�HQ�FURL[�������������'«SRVH]�YLV��URQGHOOHV�HW�UHVVRUWV�

3

Pour remplacer les disques, il faut : quatre 
disques de friction (A), trois disques lisses (B) 
HW�TXDWUH�UHVVRUWV�¢�ERXGLQ��&���3URŰWH]�HQ�
pour remplacer les vis cruciformes par des 
vis BTR.

1

A

B

C

3

1

2

4

N
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        Changer 
        un levier de frein
Sur la plupart des vélos 
d’aujourd’hui, le levier 
de freinage est intégré à 
un boîtier qui comporte 
également le sélecteur de 
vitesses. Le changer nécessite 
bien plus d’opérations que 
remplacer une simple poignée.

L
e système de freinage est l’organe 
essentiel de votre sécurité en 
vélo. Ralentir ou stopper doit se 

faire sans délai en pressant les leviers 
de frein (on parle aussi de poignée). 
Lorsqu’un des deux ne fonctionne  
plus, son changement doit être réalisé 
avant toute nouvelle sortie. Cette 
réparation est cependant rendue  
un peu plus complexe sur les vélos 
actuels car le levier est souvent  
associé à un sélecteur de vitesse dans 
un boîtier. Voici comment opérer.

Christine Brambilla et Pascal NguyênTexte

Le levier doit être positionné dans le 
prolongement de l’avant-bras, voire 
légèrement en dessous, en fonction  
de la morphologie de l’usager. 
L’inclinaison du levier est importante  
en cas de nécessité de freinage brutal. 
Sa préhension doit être immédiate.

POSITION SUR 

LE GUIDON

Photos Julien Clapot
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1HWWR\H]�OŐLQW«ULHXU�GX�JULS�GH�WRXWH�WUDFH�GH�OXEULŰDQW��5HSRVLWLRQQH]�
OH�HQVXLWH�VXU�OH�FLQWUH�HQ�\�YDSRULVDQW�GH�OD�ODTXH�SRXU�FKHYHX[���HOOH�
DJLW�GH�OD�P¬PH�ID©RQ�TXŐXQH�FROOH�

4

3ODFH]�OD�SUHPLªUH�VHFWLRQ�GH�JDLQH�F¶W«�
JXLGRQ��7RXUQH]�FHOXL�FL�SRXU�¬WUH�V½U� 
TXŐHOOH�QŐHVW�SDV�WURS�FRXUWH�HW�FRXSH]�
OŐH[F«GHQW�VL�EHVRLQ��$MRXWH]�HQVXLWH�OŐHPERXW�
de gaine (E)�HW�JOLVVH]�OH�F¤EOH�¢�OŐLQW«ULHXU�

7/XEULŰH]�OH�F¤EOH�VXU�WRXWH�VD�
ORQJXHXU�HW�SU«SDUH]�GHX[� 
VHFWLRQV�GH�JDLQH��$X�WRWDO��FHWWH�
GHUQLªUH�GRLW�¬WUH�SOXV�ORQJXH� 
TXH�Q«FHVVDLUH��GŐHQYLURQ��bFP�

6

8QH�IRLV�OŐHQVHPEOH�PLV�HQ�SODFH��SRVLWLRQQH]�
OH�F¤EOH�GH�IUHLQ�HQ�JOLVVDQW�VD�W¬WH�GDQV� 
OH�ORJHPHQW�G«GL«�GX�OHYLHU�

5

'«SRVH]�HQVXLWH�OHV�«O«PHQWV�VXLYDQWV���OH�ER°WLHU�DYHF�
OH�OHYLHU��OH�F¤EOH�GH�IUHLQ�HW�OH�V«OHFWHXU�GH�YLWHVVH��
'«WDFKH]�OH�F¤EOH�UHOLDQW�FH�GHUQLHU�DX�G«UDLOOHXU�

2

Mettez en place 
OHV�QRXYHDX[�«O«PHQWV�
VXU�OH�FLQWUH�GX�JXLGRQ���
OH�V«OHFWHXU�GH�YLWHVVH�
HW�OH�OHYLHU�GH�IUHLQ�

3

REMPLACER LE LEVIER

/H�OHYLHU�GH�IUHLQ�HVW�KRUV�VHUYLFH��3RXU�OH�FKDQJHU��LO�YD�IDOORLU�DX�SU«DODEOH�
HQOHYHU�OH�JULS��OŐHPERXW�GX�JXLGRQ���8WLOLVH]�XQ�WRXUQHYLV�SRXU�OH�VRXOHYHU�
O«JªUHPHQW�DŰQ�GH�YDSRULVHU�GX�OXEULŰDQW�

1

FIXER LE CÂBLE

E
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Différents outils existent pour assurer  
le serrage du câble de frein. Faisant 
RI!FH�GH�#�WURLVLÅPH�PDLQ�$��FH�VHUUH�

MRLQW�SHUPHW�GH�FRPSULPHU�OH�IUHLQ 
DX�FRQWDFW�GH�OD�MDQWH�D!Q�GH�SRXYRLU�

positionner le câble et le serrer.

PRÉ-CONTRAINDRE 
L’ÉTRIER

Remettez le coude dans son logement. Le freinage 
doit normalement fonctionner. Pressez le levier  
GH�YLWHVVH��TXL�GRLW�WHQGUH�OH�F¤EOH��SRXU�OH�Y«ULŰHU�

10

Contrôlez le 
freinage en serrant 
fermement le levier. 
Avec la vis située au 
niveau de la manette, 
DIŰQH]�VL�EHVRLQ�OH�
« toucher » à votre 
convenance.

13

Coupez le câble de manière à pouvoir le bloquer dans 
OŐ«WULHU��HQ�ODLVVDQW�WRXWHIRLV��bFP�GH�ORQJXHXU�HQ�SOXV�

11

3RVLWLRQQH]�OŐHPERXW�HQ�P«WDO�TXL�IDLW�RIŰFH� 
de butée et sertissez-le à l’aide d’une pince  
sur l’extrémité du câble.

12

Positionnez maintenant la seconde section 
de gaine jusqu’au coude de frein v-brake  
et coupez l’excédent.

8

Terminez de 
passer le câble dans  
la gaine, serrez-le  
sur l’étrier avec  
le coude en équilibre 
sur son support.

9
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7
outils idéals 
pour le vélo

1. Un max d’outils

����&łHVW�JRQĠÒb��

 5. Pied d’atelier

1. Un max d’outils. Boîte à outils complète pour toutes vos réparations vélo au quotidien. Elle comprend 12 outils dont une clé démonte boîtier de pédalier externe, un extracteur de manivelle, 
des clés à rayon (tailles 9 à 15 G), un démonte boîtier Shimano, 3 démonte-pneus, un lot de clés Allen… 54,99 €. Intersport. ���&łHVW�JRQĠÒ���/D�SRPSH�����HVW�FRQ©XH�SRXU�JRQűHU�YRV�SQHXV�
de vélo jusqu’à 11 bar ou 160 PSI. Son design stable et son manomètre de 100 mm offrent une lecture précise à 2 PSI ou 0,2 bar. 30 €. Decathlon. 3. Multifonctions.�/ŐRXWLO�Y«OR�¢bHPSRUWHU�
¢bFKDTXH�VRUWLH�Y«OR�DYHF�JULS�FDRXWFKRXF�SRXU�XQ�PHLOOHXU�FRQIRUW�HW����IRQFWLRQV���G«ULYH�FKD°QH��FO«�7RU[��WRXUQHYLV�SODW��WRXUQHYLV�FUXFLIRUPH����FO«V�$OOHQ����¢���PP���������ŝ�,QWHUVSRUW��
��b/LQJHWWHV�GÒJUDLVVDQWHV�����OLQJHWWHV�HW�XQH�PLFURŰEUH�GH�����JU�SRXU�QHWWR\HU�HW�OXVWUHU�YRWUH�Y«OR��������ŝ�OH�SDFN��9XOFDQHW�����3LHG�GłDWHOLHU�SOLDEOH��7«OHVFRSLTXH�HW�SOLDEOH�DYHF�XQ�
UDQJHPHQW�SRXU�RXWLOV�LQW«JU«��FH�SLHG�HVW�SDUIDLW�SRXU�IDLUH�WRXWHV�YRV�U«SDUDWLRQV�GŐHQYHUJXUH��+DXWHXU�DMXVWDEOH�����������FP��%UDV�SLYRWDEOH�KRUL]RQWDOHPHQW�HW�YHUWLFDOHPHQW������PP�������ŝ��
3LHG�GŐDWHOLHU�;/&�72�6����&XOWXUH�9«OR�����6DFRFKH�GH�UÒSDUDWLRQ��6DFRFKH�DYHF�Ű[DWLRQ�UDSLGH�DYHF�HVSDFH�SRXU�FKDPEUH�¢�DLU�HW�RXWLOV�����SDWFKHV�DXWRFROODQWV�HW�XQ�RXWLO�PXOWLIRQFWLRQ��FO«V�
KH[DJRQDOHV���¢���PP��WRXUQHYLV�FUXFLIRUPH��FO«�7RU[������������ŝ��,QWHUVSRUW�����1HWWR\DJH�SDUIDLW��&H�NLW�GH�QHWWR\DJH�FRPSUHQG�XQ�G«JUDLVVDQW��XQ�QHWWR\DQW�Y«OR�HW�XQbOXEULŰDQW�FKD°QH��
,ObFRQYLHQW�SRXU�WRXV�W\SHV�GH�Y«ORV���«OHFWULTXH��URXWH��YLOOH��977��97&�����ŝ��'HFDWKORQ�

SHOPPING

����6DFRFKH�GH�UÒSDUDWLRQ

����/LQJHWWHV�GÒJUDLVVDQWHV

 3. Multifonctions

����1HWWR\DJH�SDUIDLW
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Texte Michel Berkowicz
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Améliorer son autonomie, faciliter 
ses déplacements, une nécessité 
pour les seniors désireux de 
vieillir à domicile. Tour d’horizon 
des solutions permettant 
d’adapter l’habitat des personnes 
âgées à ce besoin fondamental.

Un intérieur sûr 
et plus accessible

A vec le temps, certains gestes de la vie 
courante deviennent compliqués et 
la probabilité de chute augmente. 

Passée 65 ans, une personne sur trois en subit 
au moins une au cours de l’année. À partir de 
80 ans, c’est une sur deux (source : ministère 
de la Santé) et la tendance est à la hausse. Ces 
accidents du quotidien ont de lourdes consé-
quences sur la santé et la qualité de vie des 
victimes. Ils peuvent se produire un peu 

partout dans le logement, ainsi qu’à l'extérieur 
dans le cas d’une maison individuelle. Les tra-
1�03�ø�-ĝ�'$. -��ĝ+ )� )/�� �'���*)ᢔ"0-�/$*)�
des lieux et des pièces à aménager.

Sécuriser la marche
La perte d’équilibre est fréquente chez les 
amateurs de carpettes et autres descentes de 
lit, qui se prennent les pieds dedans. Pour ne 
pas trébucher, soit on les fixe au sol, soit on les 
choisit à surface antiglisse et dessous adhé-
rent. De façon générale, il est primordial 
d’équiper chaque pièce (humide ou sèche) 
d’un revêtement de sol antidérapant. On en 
trouve dans toutes les catégories : carrelage, 
parquet, vinyle souple ou rigide, etc. Il faut 
veiller à désencombrer les axes de circulation, 
à fluidifier le passage d’un espace à l’autre. 
Des patins de caoutchouc ou de feutre fixés 
sous les pieds des chaises et des meubles 
légers évitent de se voir entraîné dans un déra-
page incontrôlé. Il existe aussi des bandelettes 

antiglisse (autoadhésives) à coller au sol à côté 
de la douche, de la baignoire et sur les marches 
d’escalier. Des bandes de même type, mais à 
visser, sont proposées pour sécuriser les ter-
rasses de jardin.

Optimiser la mobilité
Les barres et rampes d’appui guident les pas 
dans les couloirs, facilitent l’usage de la salle 
de bains ou des W.-C. Des supports analogues 
sont prévus pour aider à se mettre au lit ou en 
sortir. Si la maison comprend un escalier, 
arrive un moment où celui-ci devient de plus 
en plus difficile à utiliser. Trois types d’équipe-
ments sont disponibles. Le moins cher à instal-
ler (dès 1 000 €) est le guide utilisable debout 
pour monter ou descendre les marches. Tenu 
à deux mains, il glisse le long d’une rampe 
tubulaire, sécurisé par un système de cran ou 
de blocage. Ce matériel totalement mécanique 
est destiné aux personnes actives. Avec le 
monte-escalier, on se laisse transporter d’un 
niveau à l’autre. Le dispositif s’adapte à diffé-
rents modèles intérieurs (droits, tournants…) 
et même extérieurs. Le prix dépend de leur 
conformation, de la hauteur de franchisse-
ment, des options proposées… de l’installa-
tion électrique à créer si besoin. Fourchette 
moyenne : de 3 000 à 9 000 € posé. L’ascenseur 

MON INTÉRIEUR
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1 /H�FRPELQ«�EDLQ�GRXFKH�SHUPHW�GH�SURŰWHU�GH�OŐXQH�RX�OŐDXWUH�IRQFWLRQ�DX�JU«�GH�VHV�HQYLHV��'H�SOXV�� 
OD�SRUWH�GH�OD�EDLJQRLUH�SHUPHW�GŐDFF«GHU�¢�OD�FXYH�RX�GŐHQ�VRUWLU�HQ�VŐ«SDUJQDQW�GHV�FRQWRUVLRQV� 
KDVDUGHXVHV�SRXU�HQMDPEHU�OH�UHERUG��3DV�GH�IXLWH�¢�UHGRXWHU��HOOH�SRVVªGH�XQH�«WDQFK«LW«�SDUIDLWH�

Ki
ne
do

2 /H�FRQIRUW�HUJRQRPLTXH�GŐXQ�IDXWHXLO�UHOD[�
«OHFWULTXH�¢�SOXVLHXUV�SRVLWLRQV��TXL�VŐLQFOLQH�HQ�
GRXFHXU�RX�DLGH�¢�VH�UHOHYHU�VDQV�SHUWH�GŐ«TXLOLEUH��

C
di
sc
ou
nt

3 /HV�EDQGHV�DQWLG«UDSDQWHV�RIIUHQW�XQH�VXUIDFH�
JUDQXOHXVH�TXL�SU«YLHQW�OHV�JOLVVDGHV�ORUVTXH�OD�
WHUUDVVH�HVW�PRXLOO«H��'�EDVH�GH�ŰEUH�GH�YHUUH��HOOHV�
VRQW�LPSXWUHVFLEOHV�HW�WUªV�U«VLVWDQWHV�¢�OŐXVDJH��/D�
SRVH�VŐHIIHFWXH�¢�OŐDLGH�GH�YLV�IRXUQLHV���HOOH�HVW�
IDFLOLW«H�SDU�GHV�DYDQW�WURXV�SHUF«V�HQ�XVLQH�

Et
sy

privatif est encore plus pratique peut-être, car 
il peut aussi servir d’élévateur de charges. Mais 
son coût et celui des travaux inhérents à son 
intégration représentent un investissement 
plus conséquent : entre 10 000 et 30 000 €. Les 
subventions possibles (lire encadré) per-
mettent de les compenser en partie.

La cuisine et la salle de bains sont, avec la 
chambre, les pièces les plus « piégeuses ». 
Elles requièrent des adaptations spécifiques. 
Les barres d’appui aident à se mouvoir avec 
plus d’assurance. Pour la douche, le receveur 
de plain-pied (à l’italienne) est à privilégier. À 
défaut, un modèle extra-plat peut convenir.

Maximiser les fonctionnalités
Dans tous les cas, un siège (articulé ou fixe) 
s’avère indispensable. Si l’on veut absolument 
une baignoire, il la faut à porte. S’agissant de 
la robinetterie, les mitigeurs sont plus simples 
d’emploi que les mélangeurs. Il est préférable 
de les choisir thermostatiques à sécurité anti- 
brûlure, pour l’évier comme pour la douche. 
Les meubles doivent être les plus pratiques 
possible et judicieusement disposés. Il faut 
éviter les déplacements inutiles, d’avoir à se 
baisser ou se hisser continuellement pour 
attraper les objets d’usage courant. Ou appor-
ter autant de soin à l’éclairage, qui doit éviter 
les zones d’ombre sans éblouir. Les interrup-
teurs se situent à la bonne hauteur en étant 
immédiatement accessibles. Dans la chambre, 
il est important d’en avoir près du lit. À ne pas 
négliger, le confort et la sécurité que peut offrir 
la domotique dans une habitation, à plus forte 
raison si elle est connectée. z

AIDES AU FINANCEMENT

• Depuis le 1er janvier 2024, 
MaPrimeAdapt’ remplace les aides  
aux travaux d’adaptation des logements 
de l’Anah et de la Cnav, ainsi que le 
crédit d’impôt autonomie.
• En intérieur, les opérations éligibles 
concernent l’aménagement de la 
cuisine, de la salle de bains et des  
W.-C., les éclairages à détection,  
les ascenseurs et monte-escaliers.
• En extérieur, les aides s’appliquent  
à l’élargissement de la porte d’entrée,  
à la pose de volets de roulants, aux 
rampes d’accès vers les entrées des 
maisons, aux places de parking PMR.
• Le subventionnement est attribué  
sous condition de ressources. Il 
s’adresse aux personnes de plus  
GH���}DQV��TXHO�TXH�VRLW�OHXU�QLYHDX�
de dépendance ou d’autonomie. 
'pDXWUHV�SUR%OV��UHODWLIV�½�XQH�VLWXDWLRQ�
de handicap ou une perte d’autonomie 
précoce, peuvent également en 
EÆQÆ%FLHU��5HQVHLJQHPHQWV�VXU�OHV� 
VLWHV�IUDQFH�UHQRY�JRXY�IU�RX�DQDK�IU�
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L es fabricants proposent des kits de 
motorisation filaires, radio ou solaires 
de diverses tailles et puissances. Ils 

s’intègrent aux arbres (ou axes) d’enroule-
ment manuel, dont il faut connaître la forme 
et le diamètre. Fait d’un tube d’acier galva-
nisé, l’arbre peut être de section octogonale ou 
cylindrique type ZF (à encoches embouties). 
Son diamètre est de 40 ou 60 mm dans le pre-
mier cas, de 44 ou 64 mm dans le second. 
L’information figure sur une étiquette, avec 
les références du volet. Pour y accéder, vous 
devez ouvrir le coffre abritant le mécanisme.

Comment ça se présente ?
Le kit se compose d’un moteur tubulaire 
muni d’un cordon de raccordement. Selon le 
modèle, il se connecte à une source d’alimen-
tation électrique ou à un capteur photovol-
taïque (à fixer sur la façade du coffre). Le 
moteur est livré avec tous les accessoires 
utiles à son installation : support universel, 
roue crantée, couronne, attaches du tablier 
et sachet de visserie. Il peut également s’ac-
compagner d’un arbre de remplacement, 
télescopique ou recoupable. Les motorisa-
tions filaires sont livrées avec un bouton 
inverseur encastrable, nécessitant un circuit 
dédié qui aboutit à une boîte de connexion. 
La ligne doit être protégée en tête par un 
disjoncteur divisionnaire de 10/16 A, lui-même 
couvert par un différentiel de 30 mA. Les 
modèles radio se pilotent à distance à l’aide 
d’une télécommande fournie. Ils se branchent 
simplement, via une fiche gigogne (notre cas), à 
une prise de courant normalisée 2 P + T.

�) �+0$..�)� �ø��ĝᢔ)$-
Le moteur développe un couple de traction 
exprimé en Newton par mètre (Nm). Le choix, 
de 10 à 50 Nm en moyenne, dépend de deux 
paramètres : la largeur et le poids du volet. 
Comptez de 4 à 4,5 kg/mע pour des lames en 
PVC ou en aluminium. Celles en bois pèsent 
environ 11 kg/mע. Consultez les abaques des 
fabricants pour éviter tout risque d'erreur. z

Motoriser 
 un volet roulant

C. Hochet et F. MarrePhotos

Mon intérieur
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Abaissez complètement le tablier. Dévissez la façade du coffre et retirez-la. Si besoin, redonnez un tour  
de manivelle pour accéder facilement aux attaches du tablier.

1

Après avoir ôté 
les attaches, 

libérez le tablier en 
tournant la manivelle 
en sens inverse.

3

Avec un tournevis de mécanicien, démontez 
les attaches reliant la première lame du volet  

à l’arbre d’enroulement. Sur les volets récents, elles 
VRQW�Ű[«HV�SDU�GHV�ULYHWV�DYHXJOHV�¢�HQOHYHU�¢�OŐDLGH�
d’un foret à métaux.

2

• Kit de motorisation pour volet roulant, 
bouton inverseur + câblage électrique  
HQ����}PP2 et boîte de connexion ou 
WÆOÆFRPPDQGH�GÆGLÆH���&FKH�JLJRJQH�

• Mètre, stylo-feutre, perceuse-visseuse, 
tournevis de mécanicien, boîte de coupe, 
scie à métaux, maillet, pince coupante, 
pince à dénuder, tournevis d’électricien, 
OLPH�GRXFH�

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz 1/2 journée À partir de 50 €
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Il existe des petites 
différences d’un 
moteur à l'autre,  
mais le principe  
reste identique. 
L’important est de 
placer les éléments 
qui le composent  
(roue d’entraînement, 
couronne…) dans  
le bon ordre, comme 
indiqué dans la notice. 
Ceci fait, insérez  
le moteur dans son 
tube d’enroulement 
jusqu'en butée.

7

Ensuite, dévissez 
l’étrier support  
de manivelle ainsi  
que son cache sur  
le côté du coffre. 
Mettez l’ensemble  
du mécanisme  
au rebut, il ne  
vous servira plus.  
Si votre volet  
est actionné par  
une sangle, la 
procédure est 
pratiquement  
la même.

4

5

Si vous utilisez  
un nouvel arbre 
d’enroulement,  
il faut ajuster sa 
longueur. Reportez-y 
la largeur du tablier  
et recoupez-le à la 
scie à métaux dans 
une boîte de coupe. 
L’extrémité sciée  
doit être parfaitement 
perpendiculaire  
à la longueur  
du tube. Prenez  
soin de l’ébarber  
à la lime douce  
avant remontage.

9«ULŰH]�GH�QŐDYRLU�ODLVV«�HQ�SODFH�DXFXQH�SLªFH��FOLS��YLVŘ��TXL�SRXUUDLW�J¬QHU�
la dépose de l’arbre d’enroulement. Puis déboîtez-le à deux mains, sans forcer, 

et tirez-le vers vous.

6

Les volets battants sont également 

motorisables. Des deux principaux 

systèmes disponibles sur le 

marché, le plus répandu est 

l’actionneur à un ou deux bras 

articulés (photo en médaillon). Logé 

GDQV�XQ�ERĸWLHU�ð[Ò�VRXV�OH�OLQWHDX�

de la baie, le bloc-moteur est relié 

par un bras au vantail à manœuvrer. 

Le second dispositif est le gond 

motorisé. D’une totale discrétion, 

son petit moteur tubulaire 

s’insère dans un tamis encastré 

à l’horizontale à la place du gond 

d’origine. Chaque solution existe 

HQ�ðODLUH�RX�VDQV�ðO�HW�DXWRULVH�XQ�

fonctionnement indépendant dans 

le cas de volets à deux battants.

CONSEIL PRO

So
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Mon intérieur # Motoriser un volet roulant
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/H�FRUGRQ�GŐDOLPHQWDWLRQ�GX�PRWHXU�IDLW�SOXV�GH��bP��0HVXUH]
OD�ORQJXHXU�Q«FHVVDLUH�MXVTXŐ¢�OD�SULVH�OD�SOXV�SURFKH��%TXLSH]�OH� 

GŐXQH�SULVH�JLJRJQH�HW�EUDQFKH]�OD��/H�P«FDQLVPH�HVW�SU¬W�¢�IRQFWLRQQHU�

11

Faites passer 
le cordon 

d’alimentation par 
OŐRULŰFH�SHUF«�GDQV� 
OD�MRXH�GX�FRIIUH��
$MXVWH]�OŐ«FDUWHPHQW� 
et le positionnement 
GHV�űDVTXHV�VHORQ� 
la largeur du tablier, 
SXLV�VHUUH]�OHXUV� 
YLV�GH�EORFDJH�

10

6«OHFWLRQQH]�OH�SLRQ�GH�FHQWUDJH�HW�Y«ULŰH]�TXŐLO�VŐDGDSWH�
ELHQ�¢�VRQ�HPSODFHPHQW�GDQV�OH�FRIIUH��)�OD�VXLWH�GH�TXRL�� 

PRQWH]�OH�HQ�OH�JRXSLOODQW�¢�OŐDXWUH�ERXW�GX�PRWHXU�HW�LQVWDOOH]� 
OH�WRXW�GDQV�OH�FRIIUH�

9Dans le cas présent, le nouveau support moteur  
VH�PRQWH�GX�F¶W«�GX�FRUGRQ�GŐDOLPHQWDWLRQ�� 

6HUUH]�VHV�YLV�GH�Ű[DWLRQ�IHUPHPHQW��GDQV�OHV�WURXV�IUDLV«V�
U«VHUY«V�¢�FHW�XVDJH�

8

'«EUDQFKH]�OD�ŰFKH�JLJRJQH��OH�WHPSV�GH�UDWWDFKHU�OH�WDEOLHU� 
DX�WXEH�GŐHQURXOHPHQW��3XLV�UHEUDQFKH]�OD�DŰQ�GH�SURF«GHU� 

DX[�U«JODJHV�GH�PRQW«H�HW�GH�GHVFHQWH�GH�YRWUH�PRWRULVDWLRQ�� 
¢�OŐDLGH�GH�VD�W«O«FRPPDQGH�

12
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WenkoPhotos

Déposez l’abattant et la lunette des toilettes. 
Assemblez les différents tubes d’aluminium en 

les insérant comme indiqué dans le plan de montage. 
Fixez les tubes grâce aux clips.

1

Pascal NguyênTexte
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Sᕅ�assoir sur les W.-C. puis s’en relever 
demande un effort certain pour les 
muscles des membres inférieurs. En 

cas de mobilité réduite temporaire ou perma-
nente, en raison de l’âge notamment, ces 
mouvements quotidiens deviennent pénibles, 
voire accidentogènes. Une solution pour res-
ter autonome au petit coin est de pouvoir 
prendre appui avec ses mains pour moins  
solliciter les jambes. Dans le cas où les W.-C. 
prennent place dans une pièce spacieuse, il 
n’est pas toujours possible de fixer des barres 
aux murs près des toilettes. Vous pouvez alors 
opter pour un cadre comme celui-ci.

Universel
Ses deux bras d’appui permettent d'utiliser la 
force de ses bras pour se baisser et se remettre 

Ce cadre de toilettes s’adapte à tous les types de W.-C. dont 
l’abattant est maintenu par deux boulons. Il permet à ses utilisateurs 
de disposer de deux appuis manuels qui en facilitent l’usage.

debout. Fixé aux W.-C., il présente une meil-
leure sécurité que les cadres totalement  
indépendants. L’installation ne nécessite ni 
beaucoup de temps ni beaucoup d’outillage. 
Seule une pince multiprise peut s’avérer 
nécessaire pour débloquer les écrous qui 
maintiennent les vis de l’abattant des toi-
lettes. L’assemblage et les réglages s’ef-
fectuent sans outil, à l’aide de clips. Ce type de  
kit est compatible avec des cuvettes à poser  
et suspendues. Point à vérifier à l’achat : le 
poids supporté. z

Faciliter l’accès aux toilettes

zzzz� 20 minutes Environ 60 €

Mon intérieur
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Repositionnez l’abattant et sa lunette au-dessus de la plaque de maintien 
du cadre. Les vis traversent cette plaque et la cuvette.

3

Revissez les écrous 
qui maintenaient 
l’abattant et sa  
OXQHWWH�HW�TXL�Ű[HQW�
désormais le cadre 
DX[�:��&��6HUUH]�
fortement à la main  
et éventuellement, 
GRQQH]�XQ�RX�GHX[�
quarts-de-tours  
à la pince multiprise.

4

Les pieds sont réglables. 
Prenez place sur les 
toilettes (ou placez-y  
la personne qui l’utilise) 
SRXU�G«ŰQLU�OD�ERQQH�
hauteur. Appuyez sur  
les clips et positionnez-
les de façon à ce  
que les bras puissent 
facilement pousser.

5

Présentez le cadre sur la cuvette, les barres 
d’appui se trouvant de part et d’autre des  

WRLOHWWHV��/HV�RULŰFHV�GH�Ű[DWLRQ�GX�FDGUH�VRQW�¢�IDLUH�
FRUUHVSRQGUH�DYHF�FHX[�GH�OD�FXYHWWH�SRXU�OŐDEDWWDQW��
1RWH]�TXH�OŐHQWUD[H�GHV�EUDV�HVW�«JDOHPHQW�U«JODEOH�

2

Les barres d’appui ne sont pas toujours 

MXVWL!ÆHV��8QH�VLPSOH�UHKDXVVH�GHV� 
WRLOHWWHV�GH��}½���}FP�SHXW�DXVVL�IDLUH�
OpDIIDLUH��RX�ÇWUH�LQVWDOOÆH�HQ�FRPSOÆPHQW���
&KRLVLVVH]�XQ�PRGÅOH�TXL�VH�![H�VXU�OD�
FXYHWWH��&HOXL�HQ�SKRWR�LFL�HVW�PDLQWHQX� 
SDU�WURLV�WLJHV�½�VHUUHU�DYHF�OHXU�ÆFURX�� 
&H�GLVSRVLWLI�ÆYLWH�TXH�OD�UHKDXVVH� 
JOLVVH�ORUVTXH�OD�SHUVRQQH�VpDVVRLW�RX�VH� 
OÅYH��&RPSWH]�XQH�VRL[DQWDLQH�GpHXURV�

INFO ++
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3U«SDUH]�OH�FRUSV�GX�PLWLJHXU��7URLV�űH[LEOHV�VH�
YLVVHQW�¢�OD�EDVH�DX�OLHX�GH�GHX[�KDELWXHOOHPHQW��

PDLV�VD�PLVH�HQ�SODFH�RE«LW�DX�P¬PH�SULQFLSH�

1

$SUªV�DYRLU�SDVV«�OHV�űH[LEOHV�GDQV�OŐRULŰFH��
HQŰOH]�\�SDU�OH�GHVVRXV�OH�JURV�«FURX�HQ�

SODVWLTXH��VRQ�MRLQW�HW�OD�EDJXH�ODLWRQ�FRQVWLWXDQW�OH�
FDSWHXU��6HUUH]�SDU�OH�GHVVXV�DYHF�OŐRXWLO�FUDQW«�IRXUQL�

2

 Léo BerrotTexte
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On distingue différents types de tech-
nologies mains libres : notamment 
infrarouge ou commandée par pres-

sion du pied. Ici, le robinet possède un bec 
sensitif piloté par une unité de contrôle avec 
électrovanne (baptisée « Easy Touch ») qui se 
raccorde aux tuyauteries sous l’évier. Ce boî-
tier, où se loge la pile, interagit avec le mitigeur 
via un fil électrique relié à une bague en laiton 
solidaire de son système de blocage en sous-
face. Tant que la pile marche, il suffit d’effleu-
rer le bec avec le poignet, l’avant-bras ou le 
dessus de la main retournée pour faire couler 
l’eau ou l’arrêter. L’appareil intègre en plus 
une coupure automatique qui se déclenche au 

Ce robinet « mains libres » ouvre ou ferme l’eau d’un simple contact 
de la peau. Facile à monter, il est géré par un boîtier électronique 
alimenté par une pile. Pas d’installation électrique à prévoir.

bout d’une minute (réglage d’usine). Il com-
prend aussi une douchette extractible.

Thermostatique en option
En version de base, la fonction tactile ne s’ap-
plique qu’à l’eau froide par sécurité. Mais il  
est possible de l’étendre à l’eau chaude  
grâce à un dispositif thermostatique du fabri-
cant (« Grohtherm Micro »). Monté sur l’arrivée 
d’eau chaude en attente, il se raccorde à celle 
d’eau froide au moyen d’un flexible et d’un té 
de dérivation. Une fois le mélange ajusté au 
niveau du levier latéral, vous pouvez faire  
couler l’eau sans les mains à la température 
désirée en évitant le risque de se brûler. z

Pratique, le mitigeur 
tactile d’évier !

• Mitigeur d’évier sans les mains « Minta 
7RXFK�"��YLV�GH�$[DWLRQ��SLOH�DX�OLWKLXP� 
GH��}9�W\SH�&5�3���DGKÆVLI�FRQGXFWHXU�
métallisé.

• &OÆV�GH�VHUUDJH��FUD\RQ��SHUFHXVH�
��PÅFKH�RX�IRUHW��WRXUQHYLV�

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz� 2 à 3 heures À partir de 435 €

Mon intérieur
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,QWURGXLVH]�OH�űH[LEOH�GH�OD�GRXFKHWWH�¢�WUDYHUV�OH�EHF�GX�URELQHW�
MXVTXH�GDQV�OH�FRUSV�GH�FHOXL�FL��9LVVH]�OD�EDVH�GX�EHF�SRXU�

VROLGDULVHU�OŐHQVHPEOH��SXLV�Ű[H]�OD�GRXFKHWWH�¢�OŐH[WU«PLW«�GH�VRQ�űH[LEOH�

3

0RQWH]�OHV�GHX[�W«V�HQ�
LQR[�GX�NLW�URELQHWWHULH�
VXU�OHV�DUULY«HV�GŐHDX�
HQ�DWWHQWH��6XU�OH�F¶W«�
GX�W«�GH�JDXFKH��G«GL«�
¢�OŐHDX�FKDXGH��SRVH]�
OH�P«ODQJHXU�¢�YDOHXU�
Ű[H��HQ�ODLWRQ��TXL� 
VHUW�DX�U«JODJH� 
GH�OD�WHPS«UDWXUH�b�
&RQQHFWH]�OH�WX\DX�
GŐDOLPHQWDWLRQ�HQ� 
HDX�IURLGH�GX�PLWLJHXU�
sur le dessus de 

OŐDXWUH�W«�G
DUULY«H�

4

'H�OD�P¬PH�ID©RQ��
UDFFRUGH]�OŐDOLPHQWDWLRQ�
HDX�FKDXGH�GX� 
PLWLJHXU��0RQWH]�OH�W«� 
HQ�ODLWRQ�VXU�OH�F¶W«�GH�
OŐ«OHFWURYDQQH�U«VHUY«� 
¢�FHW�XVDJH�HW�YLVVH]� 
OH�ER°WLHU�¢�OŐLQW«ULHXU�GX�
PHXEOH�«YLHU��¢�HQYLURQ�
��bFP�GHV�DUULY«HV�
G
HDX��5HOLH]�DORUV�
O
HQWU«H�HDX�FKDXGH� 
GH�OŐ«OHFWURYDQQH� 
�VLWX«H�VXU�VD�GURLWH�� 
DX�ŰOHWDJH�LQI«ULHXU�GX�
P«ODQJHXU�¢�YDOHXU�Ű[H�

5

3RXUVXLYH]�OH�PRQWDJH�HQ�FRQQHFWDQW�OH�űH[LEOH�GH�GRXFKHWWH�
¢�OD�VRUWLH�EDVVH�GX�W«�HQ�ODLWRQ�GH�OŐ«OHFWURYDQQH��&H� 

WX\DX�HVW�LGHQWLŰDEOH�SDU�VRQ�UDFFRUG�UDSLGH�EOHX��,O�IDXGUD�HQFRUH�
UDFFRUGHU�OH�űH[LEOH�UHVWDQW��VDQV�PDUTXDJH��DX�ŰOHWDJH�ODLVV«� 
OLEUH�GDQV�OŐD[H�GX�W«�HQ�ODLWRQ�

6

%UDQFKH]�OH�ŰO�GH�WHUUH��MDXQH��¢�OD�ŰFKH�IHPHOOH�VRUWDQW�GH�OŐXQLW«�
GH�FRQWU¶OH�HW�Ű[H]�OŐH[WU«PLW«�RSSRV«H�VXU�OD�FXYH�HQ�LQR[�DYHF�

GH�OŐDGK«VLI�FRQGXFWHXU��6L�OŐ«YLHU�HVW�IDLW�GŐXQ�DXWUH�PDW«ULDX��EULGH]�OH�ŰO�
VXU�OH�VXSSRUW�P«WDOOLTXH�OH�SOXV�SURFKH�

7

3ODFH]�OD�SLOH�GDQV�VRQ�
ORJHPHQW��DX�GHVVXV�GH�
OŐ«OHFWURYDQQH��HW�FOLSVH]�
OŐHPERXW�GX�ŰO�«OHFWULTXH�
�QRLU��GH�OŐXQLW«�GH�
FRQWU¶OH�VXU�OH�FDSWHXU�
GH�OD�EDJXH�HQ�ODLWRQ��
9RXV�SRXUUH]�HQVXLWH�
URXYULU�OŐHDX�HW�SURF«GHU�
DX�U«JODJH�ŰQDO�

8
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Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer
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Spots et luminaires LEDS 
encastrés matérialisent  
les allées et chemins  
pour allier sécurité et 
HVWK«WLTXH�GDQV�OH�MDUGLQ�b

Ces éclairages sont indispensables 
pour se déplacer en toute sécurité 
à la nuit tombée. Dans le jardin 
devenu cinquième pièce de  
la maison, les allées et chemins 
s’illuminent aussi en créant le 
décor sans même un raccord. 

Allées et chemins, créer 
un décor lumineux

L a vocation première des éclairages des 
�''ĝ .� /��# ($).� ./��њ*Ȃ-$-�.0Ȃ$.�(-
( )/� � � '0($Ĝ- �+*0-� .њ*-$ )/ -� ��).�
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1 Rechargeables par port USB, les lampes  
nomades pour un usage extérieur complètent  
HQ�G«FRU�OŐ«FODLUDJH�GHV�FKHPLQHPHQWV�b
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2 À relier au réseau électrique de la maison,  
les bornes de jardin se déclinent aussi en  
YHUVLRQ�VRODLUHV�HW�FRQQHFW«HV�b
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3 Autonomes, avec ampoule solaire LED blanc  
chaud et une batterie solaire rechargeable  
intégrée, des luminaires design sont une véritable 
alternative  déco pour mettre en lumière les 
chemins du jardin.  
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Pour éclairer allées comme chemins, il existe 
d’autres possibilités moins laborieuses. 

Le solaire : une installation 
facilitée
Fini les travaux pour se raccorder au réseau. 
Les bornes de balisage, projecteurs, spots à 
piquer ou luminaires LEDS solaires sont une 
réponse écologique et économique. Bonne 
nouvelle : les batteries sont de plus en plus 
performantes pour assurer une meilleure 
autonomie, en moyenne de 4 heures. Néan-
moins, il faut s’attendre à ce que l’intensité de 
la luminosité diminue au fur et à mesure que la 
charge s’affaiblit. Parce que le panneau a 
besoin de soleil pour être alimenté, les durées 
d’éclairage seront plus importantes en été 
qu’en hiver. Privilégier encore une fois des 
éclairages avec détection de présence pro-
longe la durée d’utilisation. Les panneaux 
photovoltaïques doivent être positionnés de 
manière à recevoir un maximum de soleil 
même en hiver quand il est bas. Cette implan-
tation doit donc être bien étudiée pour éclairer 
en sécurité les allées comme les chemins.

Connecté pour plus de confort
Blancs chauds ou froids, couleurs grâce à des 
LEDS RVB (jusqu’à 16 millions !), ou encore 

vérification de l’état de la batterie avec  
solution solaire, connecter son éclairage 
extérieur apporte un grand confort à l’usage. 
Et là encore, il est possible de s’affranchir de 
câblage en optant pour des solutions sans fil 
via ondes radio, Wi-Fi ou encore Bluetooth 
pour un usage dans ce cas uniquement local. 
De plus, grâce à des protocoles ouverts 

comme Zigbee, et bientôt Matter en cours  
de déploiement, les éclairages connectés  
compatibles avec la box de la maison, s’au-
tomatisent pour déclencher la lumière aux 
heures de retour à la maison, ou se couplent 
avec sa caméra ou son alarme connectées 
pour repousser d’éventuels intrus. Autre 
possibilité : programmer le temps d’éclai-
rage. Une option à envisager pour limiter les 
lumières nocturnes nuisibles à la faune 
comme à la flore. z

LE BON INDICE  
DE PROTECTION
Les éclairages des allées et chemins 
essuient chaleur, froid, pluie et parfois 
neige. L’indice de protection IP44  
pare contre les projections limitées 
d’eau et la poussière. Idem pour  
les lampes nomades susceptibles  
d’être oubliées en extérieur, il vaut  
mieux élever l’exigence pour éviter  
OHV�FRXUWV�FLUFXLWV�}

L’IP des chemins et allées
/pÆFODLUDJH�GH�EDOLVDJH�DI$FKH�XQ�,3���
a minima pour les bornes et spots 
encastrées dans le sol. Néanmoins, 
l’humidité pouvant remonter dans  
OH�ERËWLHU��LO�IDXW�YÆUL$HU�UÆJXOLÅUHPHQW� 
OH�MRLQW�HW�OH�JDUGHU�SURSUH�}

L’IP des guirlandes  

et luminaires en l’air
Susceptibles d’être exposés à l’eau, 
pour une ambiance lumineuse sûre 
et durable, étanche et résistante aux 
LQWHPSÆULHV��Op,3���HVW�UHTXLVH�}}
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Michel BerkowiczTexte

La structure basse se compose de deux 
caissons coiffés d’un plan de travail avec 
plaque de cuisson et évier encastrés. 

Son socle repose sur trois vérins électriques 
permettant de l’adapter à toutes les morpho-
logies et tous les handicaps. Chaque vérin se 
branche dans une des prises 2 P+T installées 
sur le mur du fond. Elles appartiennent à un 
circuit dédié de 3 x 1,5 mmע�protégé en tête (au 

Automatisés, le plan de travail et le placard suspendu s’élèvent  
ou s’abaissent à la demande, de manière indépendante.  
Leurs mécanismes respectifs se commandent à l’aide de deux 
interrupteurs « monte-et-baisse » placés à portée de main.

tableau du logement) par un disjoncteur divi-
sionnaire de 16 ampères. Le placard haut se 
déplace verticalement grâce à un système de 
descente intégré à un coffre métallique. Ce der-
nier équipe un panneau de contreplaqué, fixé à 
la paroi d’adossement, sur lequel vient se  
visser le dos du meuble. Le branchement élec-
trique se fait dans une prise murale comme en 
partie basse. Les deux caissons bas prennent 

place de part et d’autre de l’aménagement, afin 
de ménager un large espace libre sous l’évier. 

Totale accessibilité
L’un accueille trois tiroirs superposés, avec 
façade et poignée qui se manœuvrent en sou-
plesse. Et l’autre comprend un rangement 
métallique coulissant. Ils sont chacun équipés 
d’une porte battante escamotable, montée 
sur un ingénieux dispositif de charnières à 
coulisses (lire encadré). Le mécanisme d’éléva-
tion du socle permet d’ajuster la hauteur du 
plan de travail entre 84 cm et 94 cm par rap-
port au sol. La course verticale du meuble haut 
est, quant à elle, de 35 cm. Ce qui, pour pou-
voir l’abaisser, requiert la pose d’un mitigeur 
rabattable. Le pilotage des deux structures est 
facilité par les touches tactiles de leurs inter-
rupteurs « monte-et-baisse » situés côte à côte 
sur le bandeau de façade. z

Des meubles de cuisine 
à hauteur variable

Mon intérieur

Feng HatatePhotos
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1 • Montage de la structure basse

L’installation électrique se réalise en premier. Le nombre de prises correspond à celui des équipements  
à brancher. Positionnez au sol, bien de niveau, les éléments du socle et les trois systèmes de vérins 

motorisés. Ils disposent de patins anti-dérapants qui leur assurent une bonne stabilité.

1

Le plancher de la structure basse est prédécoupé. Retaillez-le 
si besoin en fonction de son emplacement, en veillant à conserver  

XQ�MHX�GH��bPP�SDU�UDSSRUW�DX[�PXUV��9LVVH]�OHV�PRWHXUV�HQ�OHV�FHQWUDQW� 
dessous, puis mettez-le en place.

3Après repérage et perçage, chevillez et vissez  
OHV�WDVVHDX[�GH�UHQIRUW�GHV�SOLQWKHV�GX�VRFOH�� 

3XLV�Ű[H]�FHOOHV�FL�SDU�OŐLQWHUP«GLDLUH�GH�WURLV�RX�TXDWUH�
équerres plates, suivant leur longueur.

2

• Éléments de cuisine motorisés bas  
et haut, prises encastrables 2 P+T, plaque 
de cuisson, évier, mitigeur rabattable, 
FRQWUHSODTXÆ�GH���}PP��DJJOR�PÆODPLQÆ� 
GH���}PP��FKHYLOOHV�HW�YLV�GpDQFUDJHf

• Mètre, grand niveau, crayon, équerre, 
scies circulaire et sauteuse, perceuse  
à percussion ou perforateur, foret à  
béton, perceuse-visseuse, foret à béton, 
embouts de vissage, scie cloche ou  
trépan, pinces coupante et à dénuder, 
WRXUQHYLV�GpÆOHFWULFLHQf

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz 1 à 2 jours Environ 7 500 € 
l'ensemble
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Montez la plaque de 
cuisson, l’évier et son 
mitigeur. Équipez les 
tiroirs de leurs façades 
et poignées. Après 
DYRLU�Y«ULŰ«�OHXU� 
bon fonctionnement  
et celui des portes, 
procédez aux divers 
raccordements 
électriques : moteurs 
du bas, interrupteurs 
de commande, etc.  
Ne posez qu’ensuite  
le fond du meuble,  
en le vissant  
VXU�GHV�WDVVHDX[�b

7

Assemblez les 
caissons comme 
indiqué dans le guide 
de montage du 
fabricant. Fixez les 
glissières des tiroirs 
aux endroits requis, en 
vis-à-vis sur le même 
plan. Puis, présentez 
les caissons sur le 
socle et, après avoir 
ajusté le placement, 
vissez-les dessus.

4

5

Installez l’autre 
caisson selon le  
même principe. Sur  
le plan de travail  
mis à dimension, 
tracez et découpez les 
réservations de l’évier 
et de la plaque de 
cuisson. Présentez  
le plan sur la structure 
et vissez-le par le 
dessous, en contrôlant 
son horizontalité. 
Posez ensuite  
la crédence  
HW�«WDQFK«LŰH]� 
le pourtour au  
mastic silicone de  
OD�FRXOHXU�G«VLU«H�b

Vissez les charnières à glissière de la porte escamotable sur le montant 
extérieur du caisson de gauche. Posez la porte en réglant son aplomb,  

puis ajoutez la contre-joue pour créer son logement.

6

Mon intérieur # Des meubles de cuisine à hauteur variable

÷�$ðQ�GH�QH�JÓQHU�SHUVRQQH�� 

OHV�SRUWHV�VRQW�PRQWÒHV�VXU� 

GHV�FKDUQLÑUHV�FRXOLVVDQWHV��TXL�

SHUPHWWHQW�GH�OHV�JOLVVHU�GDQV� 

OHV�UÒVHUYDWLRQV�PÒQDJÒHV�VXU�

OH�FŊWÒ�GH�FKDTXH�FDLVVRQ��(OOHV�

VRUWHQW�RX�VâHVFDPRWHQW�DLVÒPHQW�

÷�,O�QâH[LVWH�SDV�GH�QRUPH�

SDUWLFXOLÑUH�PLQLPXP�¿�UHVSHFWHU��

HQ�SRVLWLRQ�DVVLVH��HQWUH�OHV� 

JHQRX[�HW�OH�GHVVRXV�GH�OâÒYLHU�� 

2Q�XWLOLVH�HQ�JÒQÒUDO�XQ�PRGÑOH� 

¿�FXYH�SODWH�DYHF�VLSKRQ�GÒSRUWÒ�

÷�/H�ERXWRQ�SRXVVRLU��SODFÒ�¿� 

FŊWÒ�GHV�GHX[�í�PRQWH�HW�EDLVVH�û��

LQWÑJUH�XQ�PLFUR�PRGXOH��,O�

GÒFOHQFKH�¿�OD�IRLV�OD�SXLVVDQFH�

PR\HQQH�HW�OâÒFODLUDJH�GH�OD�KRWWH�

CONSEILS PRO

76  z��)ᙘ�ЫЦЫ�ᚂ�!ĝ1-$ -�ФТФЧ��z  Système D



2 • Montage du placard haut

Une fois les portes en place, rien ne distingue le meuble haut  
des modèles habituels. Que l’on soit assis, debout, de petite taille… 

les interrupteurs sont toujours accessibles.

Effectuez le raccordement électrique du mécanisme et testez-le, 
avant de poser les tablettes intérieures du meuble haut. Une plaque 

en mélaminé est prévue pour dissimuler le moteur.

11

Positionnez 
le meuble et 

vissez-le de niveau sur 
le contreplaqué. Son 
panneau de fond a été 
évidé pour permettre 
l’encastrement du 
moteur et faire passer 
OHV�ŰOV�«OHFWULTXHV�

10

Pour dissimuler  
le mécanisme, 
découpez un panneau 
de contreplaqué au 
format du meuble. 
Percez-le au débouché 
GHV�ŰOV�«OHFWULTXHV��
avant de le visser  
sur le mécanisme. 
L’un des câbles est 
relié à l’interrupteur 
« monte-et-baisse » 
situé sur le bandeau 
de façade du meuble 
évier. L’autre doit 
alimenter le moteur du 
mécanisme. Les deux 
cales en contreplaqué 
sont destinées à  
éviter leur écrasement 
au moment d’installer  
OH�PHXEOH�b

9

Un panneau d’habillage vient d’abord recouvrir le mur d’appui.  
Il a été prépercé à la scie cloche aux endroits où débouchent  

OHV�ŰOV�GŐDOLPHQWDWLRQ�GH�OD�PRWRULVDWLRQ�GX�PHXEOH�KDXW��)L[H]�OH�
mécanisme dessus, bien centré et de niveau.

8

12
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Bruno GuillouTexte et photos

Installer un 
lampadaire extérieur  

C’EST PAR ICI !
www.systemed.fr/949078
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D
ans cette annexe construite récem-
ment, les propriétaires ont laissé un 
câble en attente pour un éclairage à 

poser juste au-dessus de la porte du garage. 
Ce luminaire commandé par un interrupteur 
extérieur, forcément étanche, permet d’éclai-
rer l’entrée de l’annexe à la nuit tombée.

�)�-���*-� ( )/�.+ĝ�$ᢔ,0 
Le luminaire choisi est un projecteur étanche 
(IP65) à LED équipé d’un câble d’alimentation 
assez court (20 cm). Pour préserver l’étan-
chéité réalisée en usine, les propriétaires ont 
décidé de ne pas ouvrir l’arrière du projecteur 

Éclairer les abords de la maison est indispensable pour se  
déplacer sans danger la nuit. L’ajout d’un projecteur commandé 
depuis un interrupteur extérieur est simple et rapide s’il existe une 
alimentation électrique à proximité sur laquelle se raccorder.

pour faire le raccordement directement à  
l’alimentation en attente. Ils optent pour un 
raccordement avec des cosses thermoré trac-
tables. Ce type de cosses métalliques isolées 
présente une entrée à chaque extrémité afin 
de connecter par sertissage un fil de part et 
d’autre réalisant ainsi la liaison. À chaque 
extrémité, l’enrobage plastique thermorétrac-
table assure l’étanchéité de la connexion, une 
fois le sertissage effectué. La finesse du raccor-
dement permet de glisser les cosses et le câble 
dans le vide ménagé derrière le bardage. Cela 
évite ainsi de recourir à une boîte de dériva-
tion disgracieuse en applique. 

L’annexe dispose d’un éclairage intérieur 
commandé depuis son entrée par un simple 
interrupteur. Les propriétaires ont décidé 
d’utiliser cette même ligne pour alimenter  
l’interrupteur extérieur commandant le pro-
jecteur. Un pont électrique est effectué entre 
le boîtier d’encastrement intérieur situé dans 
la contre-cloison et celui à installer dans le 
bardage ventilé. Placés à la même hauteur, 
dos à dos, il suffit de traverser la maçonnerie 
du pignon pour en effectuer la liaison. Le câble 
extérieur en attente étant déjà raccordé dans 
le boîtier d’encastrement intérieur. z

Poser un projecteur  
et un interrupteur étanche

Mon extérieur
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1 • Fixation du projecteur

%LHQ�FHQWU«V�DX�GHVVXV�GH�OD�SRUWH��WUDFH]�OHV�HPSODFHPHQWV�GHV�WURXV�GH�Ű[DWLRQ�GH�OŐ«WULHU��VXSSRUW�GX�SURMHFWHXU��
HQ�HQ�UHVSHFWDQW�ELHQ�OŐHQWUD[H��3HUFH]�OH�EDUGDJH�SXLV�LQV«UH]�\�GHX[�FKHYLOOHV�P«WDOOLTXHV�¢�H[SDQVLRQ�

1

,QV«UH]�OŐH[WU«PLW«�GŐXQH�FRVVH�WKHUPRU«WUDFWDEOH�VXU�FKDTXH�ŰO�G«QXG«�HW�VHUWLVVH]�OD� 
¢�OŐDLGH�GŐXQH�SLQFH�GŐ«OHFWULFLHQ�

39LVVH]�OŐ«WULHU�FRQWUH�OD�ODPH�GH�EDUGDJH��6DLVLVVH]�OHV�ŰOV�
«OHFWULTXHV�HQ�DWWHQWH�HW�G«QXGH]�OHV�¢�OD�SLQFH�

2

• Projecteur étanche, interrupteur étanche 

�/HJUDQG�3OH[R����}FRVVHV�WKHUPRUÆWUDFWDEOHV��
F¿EOH�ÆOHFWULTXH���*����}PP(���ERËWH�
GpHQFDVWUHPHQW��FKHYLOOHV�HW�YLV�

• 2XWLOODJH�GpÆOHFWULFLHQ��HVFDEHDX��
SHUIRUDWHXU��YLVVHXVH��WUÆSDQ��ORQJXH� 
PÅFKH�½�EÆWRQ��µ}��}PP�PLQLPXP��� 
ODPSH�½�VRXGHU�RX�GÆFDSHXU�WKHUPLTXH�

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz� 1 h 30 85 €
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Au perforateur, percez 
le bardage au trépan 
pour installer le boîtier 
d’encastrement  
puis perforez le mur 
avec une longue 
mèche à béton (ici 
/�b��bFP��&b��bPP��

,QWURGXLVH]�HQVXLWH�FKDTXH�ŰO�G«QXG«�GX�SURMHFWHXU�GDQV�OHV�FRVVHV�
FRUUHVSRQGDQWHV��SKDVH��QHXWUH�HW�WHUUH���6HUWLVVH]�OHV�GH�P¬PH� 

que précédemment.

4

5

Glissez  
les cosses  

à l’arrière du bardage, 
dans l’espace  
de ventilation du 
UHY¬WHPHQW��SXLV�
YLVVH]�OH�SURMHFWHXU�
sur son étrier par  
les côtés tout en 
réglant son inclinaison 
selon votre souhait.

-�OD�ODPSH�¢�VRXGHU��RX�DX�G«FDSHXU�WKHUPLTXH���FKDXIIH]�O«JªUHPHQW� 
OHV�H[WU«PLW«V�GHV�FRVVHV�SRXU�TXŐHOOHV�VH�U«WUDFWHQW�VXU�OHV�ŰOV�HW�DVVXUHQW�

l’étanchéité du raccordement.

6

2 • Raccordement à l’interrupteur

7

L’interrupteur étanche IP55 

commandant le projecteur est posé 

à l’aide d’une boîte d'encastrement 

DIñHXUDQW�OH�EDUGDJH��VD�FRTXH�

VâLQWÒJUDQW�GDQV�OâHVSDFH�PÒQDJÒ�

pour la ventilation du revêtement. 

Ce nouvel interrupteur (Plexo-

/HJUDQG��VâLQVWDOOH�IDFLOHPHQW�

HW�SOXV�UDSLGHPHQW�JUÁFH�¿�XQ�

ÒTXLSHPHQW�LQWHUQH�PRELOH�HW�¿�

FOLSV��/D�FRQQH[LRQ�ðODLUH�VâHIIHFWXH�

VDQV�RXWLO�JUÁFH�¿�GHV�ERUQLHUV�

DXWRPDWLTXHV��$XWUH�DYDQWDJH�� 

XQ�VLPSOH�WRXUQHYLV�SODW�VXIðW� 

à le faire basculer d’un interrupteur 

VLPSOH�¿�XQ�YD�HW�YLHQW��VDQV�DYRLU� 

¿�FKDQJHU�OâDSSDUHLOODJH�GRQF�

CONSEIL PRO

Mon extérieur # Poser un projecteur et un interrupteur étanche
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Reliez les câbles de l’interrupteur extérieur au projecteur installé 
DSUªV�DYRLU�Ű[«�XQ�ER°WLHU�GŐHQFDVWUHPHQW�GDQV�OH�EDUGDJH�

11

En utilisant  
des dés ou des 

connecteurs rapides, 
réalisez vos différentes 
connexions ainsi que 
OH�SRQW�

10

'DQV�OH�ER°WLHU�
à l’intérieur  

GX�JDUDJH��V«SDUH]� 
OHV�GLII«UHQWV�ŰOV�
(phase, neutre et terre) 
TXL�DOLPHQWHQW�OHV�
«FODLUDJHV�HW�XQH�SULVH�
de l’annexe, et ceux 
SHUPHWWDQW�GŐDOLPHQWHU�
le projecteur et  
GH�U«DOLVHU�OH�SRQWDJH�
nécessaire à  
VRQ�LQWHUUXSWHXU�

9

&�WUDYHUV�OH�SHUFHPHQW�U«DOLV«��LQV«UH]�XQH�VHFWLRQ�GH�F¤EOH�
«OHFWULTXH���*����bPPt��GH���bFP�GH�ORQJXHXU�SRXU�FRQQHFWHU�

OŐLQWHUUXSWHXU�¢�OD�U«VHUYH�P«QDJ«H�¢�OŐLQW«ULHXU�

8

Vissez 
l’interrupteur 

VXU�VRQ�ER°WLHU�
GŐHQFDVWUHPHQW� 
puis clipsez son 
ERXWRQ�GH�FRPPDQGH��
5HPHWWH]�OH�FRXUDQW� 
HW�WHVWH]�OH�SURMHFWHXU�

12

Étrier : c’est la partie en U qui se fixe au mur  

et soutient le projecteur.

Trépan : outil de coupe qui permet de réaliser 

des trous dans différents matériaux (bois, plâtre, 

métal, béton…).

Câble 3G : ce sont trois câbles isolés (neutre, 

phase, terre) pris dans une gaine isolante.  

La dénomination est généralement suivie  

CD�K@�RDBSHNM�CDR�BĒAKDR����&�����ONTQ����ŰLL£��

�&�����ONTQ����ŰLL£v

LEXIQUE
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Léo BerrotTexte

Ces luminaires de jardin  
se posent aussi bien sur  
sol dur qu’en pleine terre. 
Fonctionnant en très basse 
tension, ils peuvent se 
monter en série grâce à un 
système de câbles équipés 
de connecteurs rapides. 
Une seule prise de courant 
.0Ȃ$/�+*0-��'$( )/ -�

l’ensemble.

L’ installation de ce type d’éclairage ne 
demande pas de grandes connais-
sances techniques. Tout au plus 

faut-il savoir utiliser une perceuse ou un perfo-
rateur pour percer les trous d’ancrage des  
platines dans une surface maçonnée. Sinon, 
sur terrain meuble, leur fixation s’effectue sim-
plement au moyen de supports à piquer.

Une sécurité maximale
Ces bornes en aluminium moulé affichent un 
indice IP65 indiquant une totale protection 
contre les poussières et les projections ou jets 
d’eau. Qu’il pleuve ou qu’il neige, aucun dan-
ger. Même chose avec les câbles. Dotés d’une 
double isolation et alimentés en 24 volts, vous 
pouvez les faire circuler à même le sol ou les 
enterrer à faible profondeur, pour plus de dis-
crétion. Leurs connecteurs rapides se vissent 

entre eux en assurant une parfaite étanchéité. 
L’alimentation s’effectue par un cordon muni 
d’un transformateur 230/24 V et d’une fiche 
2 P + T à brancher dans une prise normalisée 
(également étanche en extérieur). 

Un concept évolutif
Ce système d’éclairage comprend plusieurs 
modèles de bornes, projecteurs, spots encas-
trables ou hors sol… ainsi que des câbles de 
1 à 10 m de longueur. En plus des raccords 
d’extrémité (entrée et sortie), ceux-ci peuvent 
intégrer d’un à cinq autres points de branche-
ment. Le choix se fait en fonction du nombre 
de luminaires à placer et des distances qui les 
séparent. Des connecteurs spéciaux sont  
prévus pour créer des extensions, relier diffé-
rentes branches du réseau entre elles et au 
cordon d’alimentation. z

Équiper un escalier 
de bornes LEDS

Sucré SaléPhotos

Mon extérieur
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/H�SLTXHW�GŐDQFUDJH�HVW�IRXUQL�DYHF�VHV�YLV�GH�Ű[DWLRQ�HQ�SODFH��TXŐLO�IDXW�GŐDERUG�UHWLUHU��
6XUWRXW�QH�OHV�«JDUH]�SDV��HOOHV�GRLYHQW�UHVVHUYLU�SRXU�PRQWHU�OD�ERUQH�VXU�VRQ�VXSSRUW�

1

3U«VHQWH]� 
OD�SRLQWH�GX�

SLTXHW�¢�OŐHQGURLW�GX 
IHU�¢�E«WRQ��5HWLUH]�FH�
GHUQLHU��SXLV�UHGUHVVH]�
OH�SLTXHW�HW�SODQWH]�OH�
ELHQ�GURLW��$SSX\H]�GH�
tout votre poids jusqu’à 
OŐHPEDVH�GH�OD�ERUQH�

3

'�OŐHPSODFHPHQW�YRXOX��SU«SHUFH]�OD�WHUUH�GX 
MDUGLQ�HQ�IUDSSDQW�¢�OD�PDVVHWWH�VXU�XQ�IHU�¢�E«WRQ��

&HOD�IDFLOLWHUD�OD�PLVH�HQ�SODFH��VXUWRXW�VL�OH�VRO�HVW�GXU�

2

• Borne(s) LED (S), support(s) à piquer  
et/ou chevilles + vis d’ancrage, câblage 
électrique, cordon d’alimentation  
avec transformateur, sardines de  
camping en acier galvanisé ou inox, 
fourreau métallique, tire-câble…

• Mètre ruban, tournevis, massette,  
fer à béton, perceuse à percussion  
ou perforateur, foret à béton,  
perceuse-visseuse, scie à métaux…

FOURNITURES  

ET OUTILS

zzzz� 1/2 journée À partir de 95 € 
(borne seule 

+ alimentation 
électrique)
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Reliez chaque 
luminaire au 

cordon d’alimentation  
à l’aide d’un câble  
de longueur adaptée. 
L’opération se fait 
simplement par 
vissage de connecteurs 
rapides mâles et 
femelles. Serrez-les  
à fond jusqu’en butée, 
mais sans forcer,  
au risque de fausser 
OHV�ŰOHWDJHV�

7

Répétez ces 
opérations pour 
chaque borne à piquer 
en terre. Déterminez 
les espacements en 
fonction des besoins 
d’éclairement ou de la 
mise en scène désirée. 
La longueur maximale 
de câblage est de 
��bP�HQWUH�OD�VRXUFH�
d’alimentation  
et le point lumineux  
le plus éloigné.

4

Faites cheminer le 
câble d’alimentation 
de la façon la plus 
discrète possible. Mais 
mémorisez bien son 
parcours ou placez ici 
et là quelques repères. 
Il ne faudrait pas le 
détériorer lors de vos 
travaux de jardinage…

Pour une pose sur dallage ou pavage par exemple, positionnez la borne  
HW�UHS«UH]�OHV�SRLQWV�GH�Ű[DWLRQ�GH�VD�SODWLQH��$SUªV�SHU©DJH��HQIRQFH]� 

des chevilles adaptées et vissez le luminaire.

6

5

L’installation se compose  

de luminaires « Plug & Shine », 

expression traduisible par 

« brancher et allumer ». Vous 

pouvez les actionner classiquement 

par interrupteur ou bien à distance 

YLD�XQ�FRQWUŊOHXU�VSÒFLðTXH�GH�

la marque (Paulmann) basé sur 

la technologie Zigbee. Selon la 

FRQðJXUDWLRQ��FH�SURWRFROH�GH�

communication permet un pilotage 

vocal ou par télécommande des 

éclairages connectés, de concevoir 

différents scénarios… Intégré 

au câblage et monté sur piquet, 

l’appareil fonctionne sur une 

IUÒTXHQFH�GH����b*+]�DYHF� 

une portée radio d’une vingtaine  

de mètres.

CONSEIL PRO
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Mon extérieur # Équiper un escalier de bornes LEDS
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/D�ŰFKH�GX�FRUGRQ�GŐDOLPHQWDWLRQ�VH�EUDQFKH�GDQV�OŐXQH�GHV�GHX[�
SULVHV�«WDQFKHV�GŐXQH�ERUQH�H[W«ULHXUH��/ŐDXWUH�SULVH�UHVWH�OLEUH� 

HW�SHUPHW�¢�WRXW�PRPHQW�GŐDOLPHQWHU�QŐLPSRUWH�TXHO�PDW«ULHO�«OHFWULTXH�b

11

1RXH]� 
OHV�F¤EOHV� 

¢�XQH�H[WU«PLW«� 
GH�OD�ŰFHOOH�HW�WLUH]�
GHVVXV�SRXU�OHV� 
IDLUH�UHVVRUWLU�GX�F¶W«�
RSSRV«��)LQLVVH]�GH� 
OHV�G«URXOHU�MXVTXŐDX�
SRLQW�GH�EUDQFKHPHQW�

10

8Q�WXEH�GŐDFLHU�HVW�
XWLOLV«�FRPPH�IRXUUHDX�
SURWHFWHXU�SRXU�IDLUH�
SDVVHU�OH�F¤EODJH�VRXV�
OŐDOO«H�SDY«H��&RXS«� 
¢�ERQQH�ORQJXHXU� 
¢�OD�VFLH�¢�P«WDX[��
HQIRQFH]�OH�¢�OD�
PDVVHWWH�¢�WUDYHUV� 
OD�WHUUH��$X�SU«DODEOH��
SUHQH]�VRLQ�GŐ\�HQŰOHU�
XQH�ŰFHOOH��URXJH�� 
HQ�JXLVH�GH�WLUH�F¤EOH��
&RXSDQWV��OHV�ERUGV�
GŐLPSDFW�VHURQW� 
HQVXLWH�«EDYXU«V� 
GŐXQ�FRXS�GH�OLPH�

9

/HV�VDUGLQHV�GH�FDPSLQJ�SHUPHWWHQW�GH�EULGHU�OHV�F¤EOHV�FRXUDQW� 
OH�ORQJ�GH�OŐDOO«H��)DEULTX«HV�HQ�DFLHU�JDOYDQLV«��HOOHV�VRQW�SURW«J«HV�

GH�OD�URXLOOH�b(VSDFH]�OHV�GH���b¢����bFP�SRXU�REWHQLU�XQ�ERQ�PDLQWLHQ�

8

/HV�OXPLQDLUHV�GH�OD�JDPPH�SHXYHQW�UHFHYRLU�GLII«UHQWV�W\SHV� 
GH�ODPSHV�/('6�EODQFKHV�RX�GLPPDEOHV��SRXU�FU«HU�GHV�DPELDQFHV�

FRORU«HV�DX�MDUGLQ�

12
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11éclairages 
de jardin

SHOPPING

Mon extérieur

 1. Connectées.

 3. Encastrable.

 2. Mosaïque.

1. Connectées.�'RW«HV�GH�/('6�LQW«JU«HV�TXL�DIŰFKHQW�GHV�QXDQFHV�GH�EODQFV�HW�GH�FRXOHXUV��FHV�ERUQHVb¢�SLTXHU�UD\RQQHQW�¢����r�SRXU�VRXOLJQHU�OHV�SDUWHUUHV��*UDGDEOHV�DYHF�OŐDSSOLFDWLRQ�
+XH�%ULGJH��'LP������b[b���bPP��,3����,QWHQVLW«�OXPLQHXVH������b/P��.�SDUWLU�GH��������ŝ��&DOOD�:KLWH�HW�&RORU�$PELDQFH��3KLOLSV�+XH��2. Mosaïque. %DOLVH�VRODLUH�HQ�YHUUH�FUDTXHO«��SODVWLTXH�HW�
DFLHU�LQR[\GDEOH�«TXLS«�GŐXQH�/('�EODQF�IURLG��&RORULV���EOHX��YHUW�RX�URVH��'LP���1b���b[�����bFP������bŝ��%DOLVH�PRVD±TXH��-DUGLODQG��3. Encastrable.�6SRWV�¢�/('�LQW«JU«H�����b:��¢�HQFDVWUHU�
GDQV�OH�VRO�GŐXQH�WHUUDVVH��GHV�PDUFKHV�RX�OH�ORQJ�GŐXQH�DOO«H��,3����1b���bFP�������bŝ�OH�ORW�GH���bVSRWV��*RRGKRPH��&DVWRUDPD��4. Solaire.�&HV�VSRWV�¢�SLTXHU�VH�UHFKDUJHQW�DX�VROHLO�HW�OHXU�
EDWWHULH�DVVXUH�XQ�«FODLUDJH�GH��bK��7HPS«UDWXUH�GH�FRXOHXU��������b.��EODQF�IURLG��,3����+DXWHXU�����bFP��3XLVVDQFH�«OHFWULTXH������b:������bŝ�SLªFH���er�SUL[��%ULFR�'«S¶W��5. Bidirectionnelle. &HWWH�
ERUQH�RIIUH�XQ�HIIHW�OXPLQHX[�GLIIXV�ELGLUHFWLRQQHO��,3����7HPS«UDWXUHV�GH�FRXOHXU���������RX������b.��'LP�������bFP��+�b[���bFP��/�b[����bFP��3���3XLVVDQFH�GH�OD�/('������b:��,QWHQVLW«�OXPLQHXVH���
���b/P��1RQ�GLPPDEOH��.�SDUWLU�GH����bŝ��7RWHP��1HGJLV��6. Modulaire. $YHF�VD�EDVH��VHV�P¤WV��HQ�RSWLRQ���%UXFR�SHXW�¬WUH�FRQŰJXU«�GH�GLYHUVHV�PDQLªUHV�DYHF�XQ�QRPEUH�GH�OXPLQDLUHV�HW�GH�
KDXWHXUV�YDULDEOHV��+W��PD[�����P��.�SDUWLU�GH�����ŝ�OH�PRGXOH��.�EUDQFKHU�VXU�OH����b9��%UXFR��0DUWLQHOOL�/XFH��7. Tout-terrain. /D�EDODGHXVH�VŐDFFURFKH�GDQV�OHV�DUEUHV�RX�VXU�XQH�SDWªUH�SRXU�
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Texte Sylvie Lenormand

 5. Bidirectionnelle.

 6. Modulaire.

 4. Solaire.

 9. Végétal.

 11. Adaptable.

 10. À 60°.

  8. Nomade.

 7. Tout-terrain.

«FODLUHU�OHV�ERVTXHWV�RX�XQ�FKHPLQ��(OOH�SHXW�¬WUH�«TXLS«H�GH��bODPSHV�(������:�PD[�HW�HVW�YHQGXH�DYHF��bPªWUHV�GH�F¤EOHV��'LYHUVHV�ŰQLWLRQV�HW�U«űHFWHXUV��������ŝ��%DONH��6DPPRGH��
��b1RPDGH��5HFKDUJHDEOH��FHWWH�VXVSHQVLRQ�VXU�SLHG��¢�SODQWHU�RX�¢�SRVHU��HVW�GLVSRQLEOH�GDQV��bFRORULV��(OOH� LQWªJUH�XQH�DPSRXOH�/('�GH���b OXPHQV�HW�SURSRVH��bSRVLWLRQV�GŐ«FODLUDJH��
$XWRQRPLH������K�DSUªV�XQH�UHFKDUJH�GH��bK��3RVVLELOLW«�GŐXQ�%\SDVV������ŝ�OD�ODPSH������ŝ�OH�SLHG��%DODG��)HUPRE�����9ÒJÒWDO��)DEULTX«H�HQ�IRQGHULH�GŐDOXPLQLXP��JU¤FH�¢�VD�W¬WH�URWDWLYH��OD�
ERUQH�RIIUH�XQ�«FODLUDJH�DGDSWDEOH��7URLV�GLPHQVLRQV���+b���b[�/���b[�3b�����PRG�b����+b���b[�/b��b[�3b���bPP��PRG�b���HW�+b�����/b�����3b�����PRG�b����,3����SRXU�OHV�PRGªOHV��bHW�����,3���RX�
���SRXU�OH�PRGªOHb���6�SDUWLU�GH�����ŝ��%DPERR��5RJHU�3UDGLHU��10. À 60°. &H�VSRW�SU«VHQWH�XQ�DQJOH�GH�UD\RQQHPHQW�GH���r��&RPPXWDEOH�HW�JUDGDEOH�LQGLYLGXHOOHPHQW�SDU�W«O«FRPPDQGH�DYHF�
OH�FRQWU¶OHXU�3OXJb	b6KLQH��¢�FRQGLWLRQ�GH�FRPPDQGHU�VLPXOWDQ«PHQW�OH�WUDQVIRUPDWHXU�HW�OHV�F¤EOHV�DGDSW«V��,3����7HPS«UDWXUH�GH�FRXOHXU��������b.��EODQF�FKDXG���8b��bPP��+DXWHXU������bPP��
����ŝ��.LNROR��3DXOPDQQ������$GDSWDEOH��/H�FĐXU�GH�FH�VSRW�HVW�FRQVWLWX«�GH�OHQWLOOHV�LQWHUFKDQJHDEOHV�SRXU�VŐDGDSWHU�¢�WRXW�W\SH�GŐ«FODLUDJH��/H�GULYHU�HVW�LQW«JU«�GDQV�OH�FRUSV�GX�OXPLQDLUH�HW�
WRXWHV�OHV�FRQQH[LRQV�VRQW�FDFK«HV�GDQV�OD�EDVH��'HX[�GLDPªWUHV�����bHW���bPP��'HX[�SXLVVDQFHV�����bHW�����b:��7HPS��FRXOHXU��������b.��6�SDUWLU�GH�����ŝ��+7���6SLQH�$EVROXWH��)ORV��
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EINHELL

ERBAUER RYOBI

AEG

BOSCH

des coupes bien précises, droites ou en biais. 
De plus, le carter de protection, placé sur le 
bord extérieur de la semelle d’appui équipée, 
autorise des coupes le long d’une paroi.

Une machine de seconde œuvre 
La scie circulaire plongeante est un outil bien 
connu des professionnels de l’agencement par 
sa précision. Elle est utilisée dans le montage 
de cuisines, la fabrication de meubles, l’ajus-
tage de porte, la pose de parquet ou de  
plancher intérieur ou encore la recoupe de 

Pratique, cette scie 
circulaire plongeante est 
capable de réaliser des 
coupes longitudinales, 
transversales, droites ou en 
biais, mais aussi d’ouvrir 
une fenêtre d’encastrement 
en plein milieu d’un 
panneau. Polyvalente  
et encore méconnue,  
elle mérite le détour. 

scies circulaires
    plongeantes

La particularité de la scie circulaire plon-
geante est d’avoir un système articulé 
équipé d’un ressort de rappel qui fait 

remonter automatiquement la lame dans un 
carter de protection fermé après chaque utili-
sation. Ce dispositif permet de commencer 
0) � �*0+ �  )�+' $)�+�)) �0я�+*0-�  Ȃ �/0 -�
une ouverture sans avoir à réaliser de pré-trou. 

'�*Ȃ- � �0..$�+'0.� � � .ĝ�0-$/ĝ� )� ĝ1$/�)/� /*0/�
contact avec la lame. Autre particularité, cette 
scie s’utilise essentiellement avec un rail de 
"0$��" � .0-� ' ,0 '�  '' � "'$.. я�+*0-�  Ȃ �/0 -�Essais, texte et photos �#-$./$�)���Ȃ�0�

X

à partir 
de

120 €

BANC D’ESSAI
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lames de terrasse une fois posées… Même si 
son domaine de prédilection est la découpe du 
bois, cette machine tronçonne une grande 
variété de matériaux en fonction de la lame 
utilisée, comme : le PVC, l’aluminium, les 
métaux tendres, ou encore les plaques ou les 
carreaux de plâtre… 

Deux sources d’énergie
Le choix de ce type de machine est encore res-
treint si vous sortez du réseau professionnel. 
Certains fabricants proposent seulement leur 
modèle sur batterie et d’autres seulement en 
ᢔ'�$- ю� �њ ./�+*0-� � '��,0 я� .0-� � � / ./я�)*0.�
avons décidé de confronter deux modèles 
électriques à batterie, à trois appareils élec-
/-$,0 .� ᢔ'�$- .я� +*0-� 1*$-� .$� -ĝ '' ( )/� � .�
appareils sur accu pouvaient tenir la comparai-
son. Une première pour Système D. Les cinq 
machines de notre test sont équipées de lame 
de Ø 165 à Ø 185 mm, montée sur un bloc- 
moteur d’une puissance de 1 200 W à 1 400 W 
pour les scies sur secteur et 18 V pour les 
modèles rechargeables. Les deux sources 
d’énergie autorisent des régimes moteur maxi 
�''�)/�� � Ц�ХТТ�ø� Ч�ЧТТ� /-Ѷ($)� '�-" ( )/�.0Ȃ$-
.�)/�+*0-� Ȃ �/0 -�/*0/ .�.*-/ .�� ��*0+ .ю�
��
profondeur de coupe à 90° peut varier d’un 
modèle à l’autre de 2 à 67 mm maxi et des-
cendre à 40 mm maxi à 45°.

Sous tous les angles

 .�(��#$) .�� �)*/- �/ ./�*Ȃ- )/�0) �"-�)� �
palette de réglages pour réaliser des coupes 
rectilignes, en biais ou de petites rainures. 
�'' .�+ 01 )/� Ȃ �/0 -�� .��*0+ .�� �Тᙘ�ø�ЦЧᙘ�
mais aussi des coupes en biais sur des angles 
spéciaux bien connus des menuisiers de 
- 1° à 48° pour les rattrapages de coupe. Seule 
la scie Einhell a un réglage angulaire limité de 
Тᙘ�ø� ЦЧᙘю��)ᢔ)� $'� ./�+*..$�' ��њ Ȃ �/0 -�.�).�
problème des coupes en biais intermédiaires à 
22,5°. Sur la AEG et la Bosch, un repère bien 
lisible sur le rapporteur permet de régler la 
(��#$) � .0-� � /� �)"' � .�).� �$Ȃ$�0'/ĝю� �// )ѣ
/$*)��1�)/�'��+- ($Ĝ- ��*0+ я�$'�!�0/�1ĝ-$ᢔ -�'��
justesse des réglages d’usine comme perpen-
dicularité de la lame par rapport à la semelle 
ou encore la bonne position du curseur sur la 
jauge de profondeur et sur le rapporteur. Tous 
ces éléments sont ajustables en cas de mau-
vais réglage. Sur le modèle Ryobi, par exemple, 
la lame n’était pas bien perpendiculaire à la 
semelle, il a fallu la régler. 

Les rails de guidage pratiquement indisso-
ciables de ce type de scie sont vendus séparé-
ment chez Bosch et Einhell. Erbauer et Ryobi 
*Ȃ- )/� 0)� -�$'�  )� � 03� +�-/$ .� ø� ��*0/ -� � �
70 cm chacun. AEG est pourvu d’un rail de 
1,50 m, avec deux serre-joints comme Erbauer 
et Ryobi. Les lames fournies par les fabricants 
ont entre 40 et 48 dents en carbure de tungs-
/Ĝ) я�+*0-� � .� �*0+ .� �њ0) �"-�)� � ᢔ) .. ю�
Bosch et Erbauer proposent en plus un varia-
teur de vitesse pour adapter le régime selon les 
matériaux à couper. Hormis la Bosch, livrée 
dans une valise rigide de transport, et la AEG 
vendue avec un grand sac en tissu, les autres 
sont conditionnées dansun carton d’embal-
lage. Nos deux modèles sur accu (AEG et Ryobi) 
sont vendus sans batterie ni chargeur. Si vous 
n’êtes pas déjà équipé, il faudra ajouter entre 
150 et 300 € en plus du prix du produit nu, déjà 
élevé, pour compléter l’équipement.


њ Ȃ$���$/ĝ��0�.�$�" �/ ./ĝ 
�0-�� .�+'�).�� �/-�1�$'�./-�/$ᢔĝ.� )��*$.��""'*-
méré de 1 830 x 600 x 40 mm, nous avons  
réalisé des coupes droites et en biais sur toute 
la longueur et la largeur. L’équerrage de 
chaque coupe a été contrôlé. Des fenêtres 
plein panneau ont ensuite été ouvertes pour 
constater la bonne position des repères situés 
sur le carter de lame. Ils doivent correspondre 
au diamètre de la lame pour déterminer où 
�*(( )� � /�*Ƒ�ᢔ)$/�'���*0+ ю��*0-�ᢔ)$-я�)*0.�
avons utilisé des bastaings en pin de 70 mm 
d’épaisseur pour mesurer les profondeurs de 
coupe à 90° et 45°. z

X

La mise en place de la scie  
sur le rail de guidage est simple.  
Pour éviter tout basculement  
de la scie à 45°, des boutons  
la verrouillent sur le rail. Ils  
VRQW�ELHQ�LGHQWLŰ«V�FKH]�(UEDXHU�� 
mais une fois verrouillés, ils 
freinent la progression de la scie.

La mise en route se fait en actionnant simultanément 
GHX[�J¤FKHWWHV��SODF«HV�GH�SDUW�HW�GŐDXWUH�GH�OD�SRLJQ«H�
principale. Celle du dessus permet à la scie de plonger. 
/H�ERXWRQ�GH�G«EORFDJH�HVW�DFFURFKHXU�VXU�OD�5\REL�

Sur le carter de protection, des repères servent  
à situer la lame pour les coupes en plein panneau. Ils 
VRQW�WUªV�YLVLEOHV�VXU�OD�%RVFK��PDLV�DXVVL�FKH]�(LQKHOO�

Outillage # 5 scies circulaires plongeantes
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Chaque fabricant a son astuce pour régler au mieux 
la butée de profondeur de coupe avec ou sans rail 
guide. AEG fait appel à une double graduation bien 
claire, Bosch a un loquet à deux positions et les 
autres une butée à deux repères.

���z /pHIƄFDFLWÆ du sciage prend en compte 
les capacités maximales de chaque 
machine selon les données fournies par 
les fabricants, la prise en main, la précision 
des coupes droites et en biais avec  
HW�VDQV�UDLO�GH�JXLGDJH�}
���z /HV�UÆJODJHV concernent les aspects 

pratiques de la machine : la facilité avec 
laquelle on peut manipuler les différents 
boutons, la lisibilité des graduations  
et leur précision, etc.
���z /H�FKDQJHPHQW�GH�ODPH est une 

opération délicate. En effet, le carter  
de protection masque la lame, ce qui 
implique de la faire descendre pour  
la bloquer et la desserrer.
���z /pHUJRQRPLH et OH�FRQIRUW sont déterminés 

par le niveau sonore, les vibrations, le 
poids, la bonne glisse sur le rail, mais  
aussi la souplesse des boutons de mise  
en route et le gainage des poignées.

CRITÈRES D’ÉVALUATION

À l’issue de nos tests, nous avons 
constaté que les machines à batterie  
sont assez proches en performances  
de leurs homologues à cordon électrique. 
���zBosch arrive en tête. C’est une  

machine agréable, précise et fabriquée 
avec sérieux pour une utilisation  
intensive et professionnel. Son prix  
ÒOHYÒ�UHQG�FHWWH�VFLH�GLIðFLOH�¿�DPRUWLU�

pour un bricoleur. 
���z AEG est deuxième. Ce modèle à 

batterie est aussi performant, voire  
SOXV�TXH�FHUWDLQV�PRGÑOHV�ðODLUHV��,O�HVW�

endurant précis et de bonne facture.
���z Einhell, en troisième position, est 

notre « coup de cœur ». C’est une 
machine homogène, souple et simple  
¿�XWLOLVHU�DX�EXGJHW�UDLVRQQDEOH��,GÒDOH�

pour les travaux occasionnels. 
���z Erbauer, quatrième, marque de 

distributeur, est rugueuse à utiliser sur les 
coupes angulaires de grosses sections. 
Elle fait bien le travail en coupe droite. 
���zRyobi, cinquième, ferme la marche.  

À batterie elle aussi, elle est à la peine  
par rapport ses concurrentes. Elle 
convient aux petits ouvrages. Sa prise  
en main est rapide.

NOTRE PALMARÈS
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Un petit sac d’aspiration vient compléter la liste 
pléthorique d’équipement. Il se place sur le tube 
GŐ«YDFXDWLRQ�GH�OD�VFLXUH��,O�HVW�DVVH]�HIŰFDFH� 
et transparent pour voir facilement son contenu.

ERBAUER 

ERB690CSW

•  PUISSANCE 1 400 W

•  RÉGIME MOTEUR� ������¢�������WU�PLQb

•  POIDS� ����NJb

•  PLAGE D’INCLINAISON� �b¢���r

•  COUPE MAXI SANS RAIL À 90°/45° 67/47 mm

•  DIAMÈTRE DE LAME� ����PP

•  NOMBRE DE DENTS� ��

•  SEMELLE 305 x 170 mm

%211(�352)21'(85�'(�&283(}

(IğFDFLWÒ�� elle est pénible à utiliser sur bois épais 
¢���r��/D�ODPH�D�WHQGDQFH�¢�VH�EORTXHU�SURYRFDQW�
un kick-bac (un recul brusque). Prudence. En coupe 
droite, tout rentre dans l’ordre . ........................ 6,0

5ÒJODJHV�� le taquet de profondeur de coupe  
glisse bien sur la jauge. En revanche, il est un  
SHX�GLIŰFLOH�GH�GLVWLQJXHU�OHV�GHX[�UHSªUHV�SRXU� 
le réglage avec rail ou sans  ............................. 7,6

&KDQJHPHQW�GH�ODPH�� la lame se maintient  
HQ�SRVLWLRQ�EDVVH�DYHF�IDFLOLW«��/D�FRPPDQGH�GH�
EORFDJH�GH�OŐDUEUH�HVW�ODUJH�HW�DFFHVVLEOH��/H�SRLQW�
de blocage se trouve rapidement  .................... 7,7

(UJRQRPLH�HW�OH�FRQIRUW�� cette scie est un peu 
rugueuse avec une utilisation sur rail accrocheuse. 
/HV�SRLJQ«HV�WLHQQHQW�ELHQ�HQ�PDLQ�HW�OHV�
FRPPDQGHV�VRQW�SDUIDLWHPHQW�LGHQWLŰ«HV�� ...... 7,5b

NOTE GLOBALE 7,2

175 €

8Q�FRXWHDX�GLYLVHXU�YLHQW�SUHQGUH�SODFH�GHUULªUH� 
la lame comme chez AEG. Mais chez Ryobi, il faut  
OH�PHWWUH�HQ�SODFH��,O�VXIŰW�GH�GHVVHUUHU�OD�YLV�GH� 
maintien et de glisser le couteau.

RYOBI 

RPLS18XRPLS18X

•  BATTERIE� ���9

•  RÉGIME MOTEUR� ������WU�PLQb

•  POIDS 4 kg avec batterie

•  PLAGE D’INCLINAISON� ����¢���r

•  COUPE MAXI SANS RAIL À 90°/45° 54/40 mm

•  DIAMÈTRE DE LAME 165 mm

•  NOMBRE DE DENTS 40

•  SEMELLE� ����[�����PPb

0$148(�'(�38,66$1&(}

(IğFDFLWÒ�� sur bois épais, la puissance manque en 
FRXSH�¢���r��OH�WUDYDLO�HVW�OHQW��(W�¢���r��FŐHVW�WUªV�
lent et chaotique. Elle est plus à son aise sur petite 
section avec une assez bonne précision . ......... 5,0

5ÒJODJHV���OH�UDSSRUWHXU�PDQTXH�O«JªUHPHQW�GH�
MXVWHVVH�DYHF�XQ�G«FDODJH�GH����r��/D�SURIRQGHXU�
GH�FRXSH�VH�UªJOH�DYHF�ŰQHVVH��DLG«H�SDU�XQH�
graduation bien lisible  ..................................... 7,6

&KDQJHPHQW�GH�ODPH�� le bouton de blocage  
de l’arbre est petit et peu accessible. De plus,  
LO�DFFURFKH��/ŐD[H�GH�OD�ODPH�VH�SRVLWLRQQH�VDQV�
SUREOªPH�GHYDQW�OD�IHQ¬WUH�GH�VHUYLWXGH� ......... 7,7

(UJRQRPLH�HW�FRQIRUW�� la semelle en plastique  
est étroite et maque de stabilité sur le rail guide. 
/HV�SRLJQ«HV�RIIUHQW�XQ�H[FHOOHQW�JULS��/H�PRWHXU�
est silencieux ................................................... 7,5

NOTE GLOBALE 6,9

400 €

Outillage # 5 scies circulaires plongeantes

EINHELL 

TE-PS 165

&H�PRGªOH�HVW�«TXLS«�GŐXQ�JXLGH�SDUDOOªOH�U«JODEOH�
(comme la scie Erbauer). Il peut suivre le bord 
d’un panneau ou longer une paroi. Il permet de 
s’affranchir du rail dans certains cas.

120 €

•  PUISSANCE 1 400 W

•  RÉGIME MOTEUR � ������WU�PLQb

•  POIDS 4,7 kg

•  PLAGE D’INCLINAISON� ��¢���r

•  COUPE MAXI SANS RAIL À 90°/45° 56/42 mm

•  DIAMÈTRE DE LAME 165 mm

•  NOMBRE DE DENTS� ��

•  SEMELLE� ����[�����PPb

BON RAPPORT PRIX PRESTATION

(IğFDFLWÒ���VXU�ERLV�«SDLV�¢���r��OHV�FRXSHV� 
sont lentes mais précises, mais le moteur souffre.  
En coupe droite, c’est un peu plus rapide avec  
une bonne qualité de coupe  .......................... 7,7b

5ÒJODJHV���XQ�WDTXHW�DYHF�GHX[�UHSªUHV� 
aide à régler la profondeur de coupe avec  
rail de guidage ou sans. Il se place aisément  
VXU�OD�MDXJH��/H�U«JODJH�DQJXODLUH�HVW�DVVH]� 
simple et précis  ............................................ 7,7b

&KDQJHPHQW�GH�ODPH�� un levier sur la poignée 
principale permet de verrouiller la lame en position 
EDVVH��/H�ERXWRQ�GH�EORFDJH�GH�OD�URWDWLRQ�GH�
l’arbre est facilement accessible . .................. 7,7b

(UJRQRPLH�HW�OH�FRQIRUW�� la scie glisse bien sur le 
rail. Et sa grande semelle offre une belle stabilité. 
/H�PRWHXU�HVW�XQ�SHX�EUX\DQW� ....................... 7,7

NOTE GLOBALE 7,7

92  z��)ᙘ�ЫЦЫ�ᚂ�!ĝ1-$ -�ФТФЧ��z  Système D



C
h
ri
st

ia
n
 R

a
ff

a
u
d

Le carter de protection complique le 
démontage de la lame. Chaque machine  
reçoit un levier permettent d’amener et de 
maintenir en position l’axe de la lame devant 
la fenêtre de servitude. Le système Bosch  
est le plus simple avec levier à proximité  
du bouton de blocage de l’arbre.  

La Bosch et la Einhell sont équipées d’une 
fenêtre d’inspection réglable en hauteur sur 
l’avant du carter de coupe. Elle voit la lame  
et optimise l’aspiration des copeaux. Utile  
pour les coupes plein panneau.

BOSCH 

GKT 55 GCE

Sous la semelle, un insert démontable en plastique 
protège des sciures de la rainure destinée au rail  
de guidage. Sa mise en place et son extraction sont 
rapides. Attention quand même de ne pas l’égarer.

756 €

•  PUISSANCE 1 400 W

•  RÉGIME MOTEUR� ������¢������bWU�PLQb

•  POIDS  4,7 kg

•  PLAGE D’INCLINAISON� �b��¢���r

•  COUPE MAXI SANS RAIL À 90°/45°� ������PP

•  DIAMÈTRE DE LAME 165 mm

•  NOMBRE DE DENTS� ��

•  SEMELLE� ���b[����bPPb

PRÉCISE ET EFFICACE

(IğFDFLWÒ�� le moteur offre une bonne puissance  
de coupes. Celles-ci sont nettes et les profondeurs 
sont respectées quel que soit l’angle. Léger jeu  
VXU�OHV�FRXSHV�¢���r�GH����r�� .......................... 9,0

5ÒJODJHV�� un loquet règle la profondeur de coupe 
avec rail de guidage sans déduire son épaisseur.  
La butée de réglage est une pince sur crémaillère 
pas toujours facile à mettre en place  ............... 7,7b

&KDQJHPHQW�GH�ODPH�� très simple, un levier 
verrouille la lame en position basse. Attention  
au déverrouillage, la lame remonte assez vite  
dans son logement  .......................................... 7,8b

(UJRQRPLH�HW�OH�FRQIRUW�� cette machine est  
plutôt agréable à utiliser. Les boutons de mise  
en route n’accrochent pas et la plaque de base  
en fonte d’aluminium glisse bien  ..................... 8,0b

NOTE GLOBALE 8,1

Pour les coupes plein panneau, une fenêtre avec  
repères sur l’avant de la machine aide à positionner 
rapidement la scie en fonction de la profondeur  
de coupe choisie. 

AEG 

BKS18PBL

•  BATTERIE� ���9

•  RÉGIME MOTEUR� ������WU�PLQb

•  POIDS 4,7 kg avec batterie

•  PLAGE D’INCLINAISON� �b��¢���r

•  COUPE MAXI SANS RAIL À 90°/45°� ����������PP

•  DIAMÈTRE DE LAME 165 mm

•  NOMBRE DE DENTS 40

•  SEMELLE� ����[�����PPb

ENDURANTE ET PRATIQUE

(IğFDFLWÒ�� ce modèle à batterie fait preuve d’une 
belle énergie sur coupe droite, mais baisse en 
LQWHQVLW«�¢���r�VXU�ERLV�«SDLV��/HV�UHSªUHV�SRXU� 
les coupes plein panneau sont bien lisibles  ..... 8,3b

5ÒJODJHV�� il y a deux graduations claires sur  
sa jauge de profondeur, une pour le réglage  
avec rail et l’autre sans rail. Le rapporteur peut  
VH�FDOHU�VXU���r������r�HW���r� ......................... 7,7b

&KDQJHPHQW�GH�ODPH�� le bouton du blocage  
GH�OŐDUEUH�HVW�GLIŰFLOH�GŐDFFªV��PDLV�LO�HVW�VRXSOH��
Le bouton pour amener la lame en position 
PDLQWHQDQFH�HVW�ELHQ�LGHQWLŰ«�� ........................ 7,7b

(UJRQRPLH�HW�OH�FRQIRUW�� elle est simple à utiliser. 
Les commandes tombent naturellement sous  
la main et les poignées anti-dérapantes offrent  
une bonne préhension  ..................................... 7,9

NOTE GLOBALE 7,9

560 €
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Une ponceuse orbitale 
pratique  
et puissante

��/ )0 �� �� // �(��#$) �.�).�ᢔ'�)њ ./� 
+�.�.$�$)/0$/$1 �,0њ$'�4�+�-�Ľ/ю��) �!*$.�' �+'$�+-$.я
 '' �- (+'$/�+�-!�$/ ( )/�.*)�*Ȃ$� ю���'0*).� 
'��+-ĝ. )� ��њ��� ..*$- .��*(( �.*)��$� � 
�0�+*.$/$*)) ( )/��0��$.,0 ���-�.$!я�
+-�/$,0 я� /�.*)�����ø�+*0..$Ĝ- .я� Ȃ$��� ю

C
ette ponceuse orbitale de 125 mm sur 

batterie 18 V est utilisée pour éliminer 

les aspérités des matériaux sur le bois, 

le métal ou le plâtre, ou pour ôter des couches 

� �1 -)$.я�+ $)/0- �*0��0/- �+-*�0$/�ᢔ'(*"Ĝ) ю�
� �(*�Ĝ' ��*(+*-/ �.$3�1$/ .. .��њ0) �
cadence allant de 10 000 à 23 000 oscillations 

par minute, ce qui en fait un outil parmi les  

+'0.�+ -!*-(�)/.�� �.����/ĝ"*-$ ю

Une ergonomie originale

��+-$. � )�(�$)�� �'њ*0/$'� ./�+'0/ţ/�*-$"$)�' ю�

)/0$/$1 ( )/я�*)���' �-ĝᢕ 3 �� �'��.�$.$-� 
��).�.*)�. ).�'*)"$/0�$)�'я�' ��*0/*)���Ѷ����
.*0.�'њ$)� 3� /�' �����ø�+*0..$Ĝ- ���).�' �
+-*'*)" ( )/�� �'��(�$)ю���0!�,0 �� �� // �
(�)$Ĝ- я�'����// -$ �"Ğ) � /�' �+*.$/$*)) ( )/�
� �'��. �*)� �(�$)�)њ ./�+�.�.0-�' �"-$+ю�� �$�

incite à saisir la 

ponceuse latéralement, 

la batterie et le bac se trouvent à droite de  

'��(�$)�+*0-�' .��-*$/$ -.�*0�ø�"�0�# �+*0-� 
' .�"�0�# -.ю�� // �+-$. �( /�' �1�-$�/ 0-� 
 /�' ��*0/*)���Ѷ�����$- �/ ( )/�.*0.�' �
+*0� � /�*Ȃ- �/*0/ �'��.0-!�� �� �.*)�"-$+�ø�'��
. �*)� �(�$)ю��) �+*.$/$*)�/-Ĝ.� -"*)*($,0 �
,0$�+ -( /�ĝ"�' ( )/�0)�(�$)/$ )�! -( ю�
�њ ./��њ�0/�)/�+'0.�)ĝ� ..�$- �,0њø�+' $) �
1$/ .. �'��(��#$) ��*$/�Ğ/- ��$ )�- / )0 ю

Histoires accessoires
� // �+*)� 0. �+ 0/�ĝ"�' ( )/�. ��*)1 -/$-�
 )�+*'$.. 0. ю��*0-�� '�я�$'�!�0/���# / -я� )� 

L’aide au positionnement du disque abrasif permet de centrer parfaitement ce dernier 
VXU�OH�SODWHDX��,O�VXIŰW�GŐLQV«UHU�OHV�GHX[�W«WRQV�GH�OŐDFFHVVRLUH�GDQV�GHX[�GHV�WURXV� 
GX�GLVTXH��'ŐHQURXOHU�FHOXL�FL�VXU�OŐDFFHVVRLUH�HW�GH�SRVLWLRQQHU�OHV�GHX[�W«WRQV�VXU� 
OH�SODWHDX�GH�OŐRXWLO�HW�OH�WRXU�HVW�MRX«�

/H�ŰOWUH�GX�EDF�¢�SRXVVLªUHV�VŐDSSDUHQWH�
DX�ŰOWUH�¢�DLU�GHV�YRLWXUHV��,O�HVW�DLQVL�
FRQVWLWX«�GŐXQ�SDSLHU�UHSOL«�FROO«�DX�IRQG�
de l’opercule du bac.

/H�YDULDWHXU�GH�YLWHVVH�FRPSRUWH�� 
TXDQW�¢�OXL��VL[�SRVLWLRQV��7UªV�IDFLOHPHQW�
DFFHVVLEOH��LO�HVW�VLWX«�MXVWH�DX�QLYHDX� 
du pouce.

Essai, texte et photos Pascal Nguyên

+'0.я�0)�/�(+*)�� �+*'$..�" ю��$�'��(��#$) �
est livrée sans cet accessoire, il est fortement 

+-*���' �,0њ$'�)њ4��$/�+�.�)*)�+'0.�� ���// -$ я�
)$�(Ğ( �� ��#�-" 0-��*(( ��њ ./�.*01 )/�
'њ0.�" ��1 ��' .�*0/$'.�.�).�ᢔ'�ѥ�' .�!��-$��)/.�
�*$1 )/�.0++*. -�,0 �1*0.� )�Ğ/ .��ĝ%ø�

���z La puissance
���z La prise en main
���z /D�"OWUDWLRQ�GX�EDF�½�SRXVVLÅUHV

���z /pLQGLFDWHXU�GH�EDWWHULH
���z /pDGDSWDWHXU�DVSLUDWHXU�QRQ�IRXUQL

LES 

LES 

2XWLOODJH

TESTÉ POUR VOUS
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L’AVIS DE LA RÉDACTION

« Avec ses six vitesses offrant de 10 000 à 

������bRVFLOODWLRQV�SDU�PLQXWH��FHWWH�SRQFHXVH� 
HVW�XQH�GHV�SOXV�SHUIRUPDQWHV�GH�VD�FDW«JRULH��}

pourvus. Reste un autre absent : le raccord 

d’aspirateur. Cependant, pour les petits 

travaux, celui-ci ne vous manquera pas.  

Le bac à poussière fourni remplit parfaitement 

.*)�*Ȃ$� ю��)�+'�./$,0 �-$"$� я�$'� ./�+*0-10�
d’un bouchon à visser. Ce dernier est percé et 

ĝ,0$+ĝ��њ0)�ᢔ'/- � )�+�+$ -�- +'$ĝ�,0$�- /$ )/�
quasiment toutes les particules aspirées  

+�-�'��(��#$) ю�
њ Ȃ$���$/ĝ��0�.4./Ĝ( �1*0.�
permet de travailler dans un environnement 

+-*+- я�.�).�(�.,0 ю�
'�4���0)��0/- ���� ..*$- �
fourni : une aide au positionnement du disque 

abrasif sur le plateau. Un détail qui n’en  

est pas puisque cela permet d’être sûr que  

les trous d’aspiration des poussières ne sont  

pas obturés par le disque abrasif. z

CARACTÉRISTIQUES

Marque : Bosch Home & Garden

Modèle : UniversalOrbit 18 V-20

Diamètre du plateau : 125 mm

Diamètre orbital : 2,5 mm

Nombre de vitesses : 6
Vitesse à vide : 10 000-23 000 osc./min

Évacuation des poussières :  
bac avec microfiltre/raccordement aspirateur

Poids : 1 kg sans batterie 

(1,7 kg avec batterie 4 Ah)

Prix : 90 € env. (sans batterie, ni chargeur)

L’outil nécessite un petit temps 
d’adaptation. Il est toujours  
possible de saisir la ponceuse 
�$Ȃĝ- (( )/�+*0-����ĝ� -�ø�� .�
surfaces plus en coin, par exemple.

/H�FROOHFWHXU�GH�SRXVVLªUHV�
MRXH�SDUIDLWHPHQW�VRQ� 
U¶OH��$XFXQH�SRXVVLªUH� 
QH�VŐ«FKDSSH�SDU�OH� 
ŰOWUH��/H�IDLW�TXH�OH�EDF� 
VRLW�HQ�SODVWLTXH�GXU� 
UHQG�VRQ�HQWUHWLHQ�WUªV� 
IDFLOH��$SUªV�OŐDYRLU� 
YLG«��LO�VXIŰW�GH�OH�ULQFHU�
«YHQWXHOOHPHQW�¢�OŐHDX�

3RXU�OHV�EULFROHXUV�DX[�JUDQGHV�PDLQV��
OD�SULVH�VXU�OH�JULS�GX�KDXW�REVWUXH� 
XQ�SHX�OHV�HQWU«HV�GŐDLU�VLWX«HV�VRXV� 
OD�SDXPH�HW�VRXV�OH�ERXW�GHV�GRLJWV�� 
(Q�UHYDQFKH��FHWWH�SRVLWLRQ�PHW�¢�
SRUW«H�GX�SRXFH�OH�ERXWRQ�GŐDOLPHQWDWLRQ�
HW�OH�YDULDWHXU�GH�YLWHVVH�

/D�SRQFHXVH�D�WHQGDQFH� 
¢�m�VŐ«FKDSSHU�}�DX[� 
YLWHVVHV�OHV�SOXV�«OHY«HV�� 
/H�PDLQWLHQ�GH�OD�PDFKLQH�
DYHF�OHV�GHX[�PDLQV�VXU� 
OHV�JULSV��FHOXL�DX�GHVVXV� 
HW�FHOXL�GHYDQW��VŐLPSRVH�

LA PRISE EN MAINLe lancement de cette ponceuse orbitale, 
destinée aux bricoleurs, se fait en parallèle 
de celui d’abrasifs de nouvelle génération 
chez Bosch. Tout d’abord, dans la gamme 
Expert, le fabricant propose des disques 
O780 Foil au grainage particulier. Les 
espaces entre les grains de céramique 
forment des hélices. Celles-ci évacuent 
bien mieux la poussière vers les trous 
d’aspiration. Nous avons comparé un 
disque Expert O780 Foil et un modèle 
standard, tous deux en grain 80. Après  
une minute de ponçage, le disque standard 
s’était chargé de poussières résiduelles, 
notamment en son centre, quand le  
modèle Expert n’en comportait que très 
peu. Cette gamme d’abrasifs se décline en 
JUDLQ����������������������������HW����}HQ�
���}PP��HW����}PP���&RPSWH]�HQYLURQ� 
��}b�OHV��}GLVTXHV��%RVFK�ODQFH�ÆJDOHPHQW�
GHV�IHXLOOHV�DEUDVLYHV�GH����}[����}PP� 
�VÆFDEOH�HQ�OHXU�PLOLHX��SRXU�FDOH�GH�
ponçage. Ces papiers Expert W480 Web 
ont la particularité d’être lavables, ce qui 
prolonge quelque peu leur durée de vie.

NOUVEAUX PAPIERS ABRASIFS
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 .�'0�-$ᢔ�)/. 
Ils protègent  
et dégrippent
Indispensables dans l’ensemble des domaines  
�0��-$�*'�" я�' .�'0�-$ᢔ�)/.��//ĝ)0 )/�' .� 
frottements des pièces en mouvement, protègent  
de la corrosion ou dégrippent les assemblages  
les plus récalcitrants. Pour des besoins plus 
.+ĝ�$ᢔ,0 .я�� .�+-*�0$/.�� �/4+ ��ĝ"-�$..�)/�*0�
) //*4�)/�/ �#)$,0 �.*)/�ĝ"�' ( )/��$.+*)$�' .ю

Texte et photos �#-$./$�)���Ȃ�0�

Outillage

MODE D’EMPLOI

96  z��)ᙘ�ЫЦЫ�ᚂ�!ĝ1-$ -�ФТФЧ��z  Système D



Lorsque vous faites (ou faites faire) la vidange du moteur de votre 
véhicule (auto ou moto), vous utilisez une huile préconisée par le 
constructeur sans toujours connaître les indications sur le bidon 
comme 5W30, 5W40, 10W40... Le premier chiffre associé à la lettre  
:��DEUÆYLDWLRQ�GH�ZLQWHU��KLYHU�HQ�DQJODLV��LQGLTXH�OD�ĻXLGLWÆ�½�IURLG��
3OXV}FH�FKLIIUH�HVW�SHWLW��SOXV�OpKXLOH�HVW�ĻXLGH��/H�VHFRQG�FKLIIUH�
UHSUÆVHQWH�OD�YLVFRVLWÆ�½�FKDXG��(�OpLQYHUVH��SOXV�FH�FKLIIUH�HVW�JUDQG�
plus la viscosité est importante à chaud.

DES CONTENANTS VARIÉS

Les huiles assez liquides sont généralement 
FRQGLWLRQQ«HV�HQ�EXUHWWH����bPO��GDQV�GHV�ELGRQV�GH�
�b¢b��bOLWUHV�RX�HQ�I½W�GH����b¢����bOLWUHV�SRXU�XQ�XVDJH�
LQGXVWULHO��3RXU�GHV�XWLOLVDWLRQV�FRXUDQWHV�HW�UDSLGHV��RQ�
OHV�UHWURXYH�DXVVL�VRXV�IRUPH�GH�VSUD\�D«URVRO��FRPPH�
FHUWDLQHV�JUDLVVHV���8Q�V\VWªPH�GH�SOXV�HQ�SOXV�U«SDQGX�b

I
'�4���� 03�.*-/ .�� �'0�-$ᢔ�)/.�ᄄ�' .�"-�$.. .� /�' .�#0$' .ю�
'.�. �
�$Ȃĝ- )�$ )/� +�-� ' 0-� 1$.�*.$/ĝю� 
 .� +- ($Ĝ- .� .*)/� �*(+*-

.ĝ .��њ0) �#0$' �� ���. � Ѱ($)ĝ-�' �*0�+ĝ/-*'$Ĝ- ѱя��њ0)��" )/�
ĝ+�$..$..�)/� Ѱ.�1*)�� � '$/#$0(я���'�$0(�(ĝ/�''$,0 �*0�� ��0$1- �
+*0-� 'њ$)�0./-$ ѱ�  /� �њ���$/$!.� Ѱ�)/$ѣ*34��)/.я� �)/$ѣ�*--*.$*)ѱю�
�-Ĝ.� 1$.,0 0. .я�  '' .� .*)/� �*).$�ĝ-ĝ .� �*(( � 0)� '0�-$ᢔ�)/�
.*'$� � *0� . ($ѣ.*'$� ю� �'' .� .*)/� 0/$'$.ĝ .� '*-.,0њ$'� �*$/� - ./ -�
 )�+'�� ���).� ' �(ĝ��)$.( � Ѱ-*0' ( )/�ø��$'' .я� )"- )�" ђѱю�

 .� . �*)� .я�(*$).� 1$.,0 0. .я� -ĝ.$./ )/� ø� � .� / (+ĝ-�/0- .�
ĝ' 1ĝ .� /�+ĝ)Ĝ/- )/�+'0.� !��$' ( )/� ��).� ' .�+$Ĝ� .�+*0-�+-ĝ-

1 )$-� ' .� !-$�/$*).ю� ���+/ĝ .� �03� + /$/.�(ĝ��)$.( .� Ѱ. --0- .я�
�#�Ľ) .� � � 1ĝ'*ђѱ� �*(( � �03� +'0.� �*(+' 3 .� Ѱ�*Ľ/ .� � � 
1$/ .. .я�(*/ 0-.�/# -($,0 .ђѱя� '' .�+ 01 )/��*)/ )$-�� .���-

�$/$!.� Ѱ.$'$�*) я��ĝᢕ*)�*0�+�-�Ȃ$) ѱя�+*0-�.ĝ�# -�-�+$� ( )/�*0�
+-*/ĝ" -�� �'њ#0($�$/ĝю

L’HUILE DE VASELINE

0LQ«UDOH��¢�EDVH�GH�SDUDIŰQH��
FHWWH�KXLOH�HVW�WUªV�űXLGH�HW� 
GRQF�S«Q«WUDQWH��'HVWLQ«H�VXUWRXW�
DX[�P«FDQLVPHV�GH�SU«FLVLRQ�
�DSSDUHLOV�P«QDJHUV��PDFKLQH� 
¢�FRXGUH��F\FOHV��KRUORJHULH��
DUPHVŘ���VRQ�DSSOLFDWLRQ� 
VH�IDLW�¢�OD�EXUHWWH�¢�EHF�HQ�
G«SRVDQW�TXHOTXHV�JRXWWHV�¢�
OŐHQGURLW�¢�OXEULŰHU��,QFRQY«QLHQW���
HOOH�SURYRTXH�GHV�FRXOXUHV�

À BASE DE SILICONE

Les avantages du silicone 
VRQW�PXOWLSOHV�SRXU�OD�
OXEULŰFDWLRQ���WUªV�U«VLVWDQW�
¢�OŐHDX��FŐHVW�DXVVL�XQ�
H[FHOOHQW�DJHQW�DQWL�IULFWLRQ�
qui s’utilise dans une large 
SODJH�GH�WHPS«UDWXUHV� 
�GH��b��br&�¢��b���br&��� 
&H�SURGXLW�HVW�FRPSDWLEOH�
DYHF�WRXV�OHV�P«WDX[�� 
mais surtout avec le 
SODVWLTXH��OH�FDRXWFKRXF� 
ou encore le bois.

HUILE DE COUPE

$YHF�VRQ�KDXW�GHJU«�GH�YLVFRVLW«��
cette huile assure une double 
IRQFWLRQ���OXEULŰDQWH��U«IULJ«UDQWH��
HW�PLQ«UDOH��HOOH�SU«YLHQW� 
OŐXVXUH��OHV�G«IRUPDWLRQV��IDFLOLWH�
OŐXVLQDJH��U«GXLW�OHV�FRHIŰFLHQWV�
GH�IULFWLRQ�HW�OŐDFFXPXODWLRQ� 
de chaleur. Elle accroît ainsi  
OD�ORQJ«YLW«�GHV�RXWLOV�GH�FRXSH��
GH�SHU©DJH��GH�IUDLVDJH��GH�
VFLDJH��/ŐDSSOLFDWLRQ�VH�IDLW� 
¢�OD�EXUHWWH�RX�DYHF�XQ�VSUD\� 
en cours de travail.

LES HUILES

LUBRIFIANT AU TÉFLON

(Q�ODLVVDQW�XQH�SHOOLFXOH�LQYLVLEOH�
HW�QRQ�VWDWLTXH�VXU�OH�VXSSRUW��
FHWWH�KXLOH�FRQWHQDQW�GX�m�7«űRQ�}�
OXEULŰH�VDQV�DWWLUHU�OHV�SRXVVLªUHV��
OHV�ERXHV��OHV�VDOLVVXUHV�RX�OHV�
JUDLVVHV��3�V«FKDJH�WUªV�UDSLGH��
HOOH�FRQYLHQW�¢�XQ�XVDJH�H[W«ULHXU��
(OOH�SHXW�¬WUH�HPSOR\«H�VXU� 
OHV�DSSDUHLOV�GH�MDUGLQDJH�HW�OHV�
Y«KLFXOHV�GH�ORLVLUV��PRWRV��Y«ORV���
3�OŐDWHOLHU�DXVVL�HOOH�OXEULŰH� 
OHV�RXWLOODJHV�«OHFWURSRUWDWLIV�� 
OHV�PªFKHV�HW�OHV�IRUHWV�

SAVOIR LIRE UN BIDON D’HUILE
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La graisse peut être introduite par 
l’intermédiaire d’un graisseur sur un pivot 
ou une articulation à l’aide d’une pompe à 
graisse. Elle peut être manuelle, pneumatique 
RX�ÆOHFWULTXH�VDQV�"O��$SUÅV�DYRLU�JOLVVÆ�OD�
FDUWRXFKH�GH�JUDLVVH�GDQV�OD�SRPSH��,O�VXI"W�
GpHQJDJHU�OpHPERXW�GX�ĻH[LEOH�VXU�OH�JUDLVVHXU�
de l’appareil et de manœuvrer plusieurs  
IRLV�OH�OHYLHU�MXVTXpDX�UHĻX[�GH�OD�JUDLVVH�

POMPE À GRAISSE

GRAISSE CALCIUM MÉTALLIQUE

Épaisse, cette graisse à base de savon calcium 
possède un fort pouvoir d’adhérence, qui permet de 
l’appliquer sur des supports à la fois verticaux et 
KRUL]RQWDX[��(IŰFDFH�FRQWUH�OŐKXPLGLW«��HOOH�SU«VHQWH�
une très bonne tenue dans le temps. Sa composition 
intègre des additifs anti-corrosion. Cette graisse s’utilise 
sur prises de force, paliers, cardans, vis, écrous, 
convoyeurs, attache-remorque, cosses de batterie…

SENSIBLE À LA TEMPÉRATURE

La plage d’utilisation d’une graisse 
au calcium métallique est de 
�b��br&�¢��b���br&���FHOD�VLJQLŰH�
TXŐHOOH�JªOH�HQ�GHVVRXV�GH��b��br&��
et qu’elle devient liquide et perd  
de l’adhérence si elle est projetée 
sur un support chauffé à plus de 
���br&��(OOH�QH�FRQYLHQW�GRQF�SDV�
pour les mécanismes tournant à 
haute vitesse (engrenages d’outil 
électroportatif), qui peuvent monter 
à des températures élevées.

EN SPRAY

Vaporisée sous forme liquide,  
la graisse se transforme en gel 
épais au contact du matériau  
¢�OXEULŰHU��/ŐH[FHOOHQWH�FDSLOODULW«�
laisse le temps de pénétrer  
à l’intérieur des mécanismes. Il 
convient de bien agiter le produit 
DYDQW�XWLOLVDWLRQ��DŰQ�TXH�OH�OLTXLGH�
VRLW�VXIŰVDPPHQW�KRPRJªQH� 
et qu’il ne coule pas. À l’intérieur 
de la bombe, une bille permet  
de brasser les différents additifs.

GRAISSE AU LITHIUM

&H�OXEULŰDQW�RIIUH�XQH�ERQQH�
résistance à l’usure et aux fortes 
températures. Il est indiqué  
pour le traitement des pièces à 
mouvement rapide et forme une 
EDUULªUH�HIŰFDFH�FRQWUH�OŐHDX��
Grâce au lithium, la graisse résiste  
à des températures proches  
GH����br&��8WLOLV«H�HQ�P«FDQLTXH�
automobile, elle est compatible  
¢�GLYHUV�PDW«ULDX[���OHV�P«WDX[�� 
le plastique et le caoutchouc. 
Appliquée autant en extérieur 
qu’en intérieur, elle convient aux 
gonds de porte et portail, charnières 
de portes de voiture, glissières, 
roulements à billes, engrenages…

APPLICATION À LA MAIN  
OU AU À LA BROSSE

Sous forme de pâte, une graisse 
peut s’appliquer sans problème  
à la main (si vous êtes équipé de 
gants imperméables et jetables), 
au pinceau, ou avec un appareil 
(type pompe à graisse). Elle est 
généralement conditionnée en  
SRW�GH�GLII«UHQWHV�FRQWHQDQFHV��� 
en boîte, en tube, ou encore  
en cartouche, mais aussi assez 
récemment, en bombe aérosol 
pour des interventions rapides.

LES GRAISSES

Outillage���/HV�OXEUL"DQWV��LOV�SURWÅJHQW�HW�GÆJULSSHQW
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MULTIUSAGE « BIO SOURCÉ »

Il existe des produits multifonctions (Owatrol) qui 
réunissent les qualités des produits spécialisés. Sous 
IRUPH�GŐD«URVRO�RX�GH�ELGRQ��LO�G«JULSSH��QHWWRLH��OXEULŰH��
dégraisse et protège. Pour répondre aux normes 
HQYLURQQHPHQWDOHV��FH�OXEULŰDQW�HVW�ELRVRXUF«��IRUPXO«�
à partir de matières premières issues de la biomasse, 
DYHF���b��GH�PDWLªUHV�UHQRXYHODEOHV�GŐRULJLQH�Y«J«WDOH�

NETTOYANT CONTACTS

Compatible avec les métaux, le 
plastique et le caoutchouc, cette  
huile à base de solvant dissout les 
dépôts gras, salissures, poussières  
et élimine la condensation. Ce 
nettoyant agit sans laisser de  
traces en s’évaporant rapidement  
et sans frotter. Non conducteur,  
il nettoie et protège les équipements 
électriques ou électroniques.

LE DÉGRAISSANT

Ce type de produit trouve son utilisation pour le 
nettoyage en profondeur d’une pièce ou d’un mécanisme. 
Il peut être employé dans de multiples cas à  
l’atelier et à la maison, mais aussi en extérieur.

L’HUILE « FILANTE »

Une chaîne tronçonneuse a besoin 
GŐ¬WUH�OXEULŰ«H�HQ�SHUPDQHQFH�SRXU�
éviter la surchauffe et la casse.  
Pour cela, il faut utiliser une huile 
VS«FLŰTXH�O«JªUHPHQW�FROODQWH� 
GLWH�m�ŰODQWH�}��FRQ©XH�SRXU�DGK«UHU� 
aux surfaces métalliques. Elle 
s’écoule en faible quantité au  
niveau du guide via une petite  
pompe automatique dont le débit  
suit le rythme de rotation du moteur.

DES PRODUITS SPÉCIFIQUES

LE DÉGRIPPANT

Cette huile, enrichie d’additifs 
dissolvants, sert à libérer des 
mécanismes coincés (écrous,  
YDQQHV��YLV��SLVWRQVŘ���7UªV�űXLGH��
elle pénètre dans les moindres 
interstices et sépare les pièces  
en vue de les libérer. Son application 
consiste à saturer la zone à  
traiter pour améliorer la pénétration  
du produit. L’opération est à 
renouveler autant de fois que 
nécessaire jusqu’au déblocage.

POUR PROTÉGER LES OUTILS
Les huiles et les graisses ont un pouvoir anti-corrosion : 
les outils tels que les pelles, les bêches ou les truelles 
seront protégés de la rouille si, avant de les ranger, 
vous les recouvrez d’une mince couche d’huile passée 
DX�FKLIIRQ�RX�DYHF�XQ�VSUD\��$YDQW�WRXWH�OXEUL#FDWLRQ��

nettoyez les pièces à traiter avec un peu de gasoil  
ou de white-spirit pour supprimer le cambouis ou  
autre dépôt abrasif responsable d’usures prématurées.
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CAHIER DES LECTEURS

La Mini en cours de désossage. 
Bientôt, Caroline va extraire  

le moteur pour le restaurer sur  
un établi. C’est plutôt simple  

à faire pour elle avec le matériel 
et le soutien de l’atelier.

Un des experts du garage apporte son assistance pour désolidariser les 
deux demi-trains de la carrosserie et procéder à leur remise en état.
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Texte M. Berkowicz - G. Rivet

La renaissance 
d’une Mini,  
0)��- �&�(4/#$,0 

L
a société BMC (British Motor 
Corporation) voit le jour en 1952 suite  
à la fusion de deux constructeurs 

britanniques : les Austin Motor Company  
 /��0Ȃ$ '���-"�)$.�/$*)я�'�,0 '' ��*(+- )��
notamment les marques MG et Morris. En 
УЫЧЫ� ./�'�)�ĝ �'���$)$я��*)/�'���*0)/-4(�)�
est l'une des variantes les plus célèbres  
� �'��"�(( я��0%*0-�ї#0$�. 3�"ĝ)�$- ю�
Quand Caroline fait ses premiers pas dans  
'��(ĝ��)$,0 ��0/*(*�$' я�1*$�$�,0 ',0 .�
�))ĝ .я� '' �. �. )/�$((ĝ�$�/ ( )/��//$-ĝ �

par cette voiture… et prend la mesure des 
�$Ȃ$�0'/ĝ.�ø��Ȃ-*)/ -ю

�)��ĝᢔ�ø�- ' 1 -
ѡ�
���$)$� ./�!�.�$)�)/ �(�$.я�ø�'���$Ȃĝ- )� �
des voitures populaires françaises comme la 
Ф�����$/-*Ġ)�*0�'��Ц����� )�0'/я� '' � ./�+'0.�
�*(+' 3 ю�Ѣ��*0-�-ĝ0..$-���).�.*)� )/- +-$. я�
��-*'$) �1���ĝ)ĝᢔ�$ -��0��*)�*0-.��0�"�-�" �
.+ĝ�$�'$.ĝ��4��$)$��ĝ1*'0/$*)я�ø�	*0��)я�
dans les Yvelines (78). Il faut dire qu’une  
telle restauration n’est pas à la portée du X

Photos Lecteur

REPORTAGE

Mais il faut de la méthode et un outillage adapté pour déboulonner 
les différents éléments de l’embrayage (cylindre récepteur, 
cloche…), desserrer les vis qui maintiennent la boîte au moteur, etc.

Caroline à l’établi, occupée à séparer du 
moteur la boîte de vitesses, qu’elle s’apprête  
à démonter entièrement. Une opération  
VDQV�GLIŰFXOW«�PDMHXUHŘ

Les carrosseries métalliques fabriquées dans  
les années 1950 et 1960 étaient exposées à la 
corrosion. La Mini présente de nombreux points  
de rouille et des zones rongées, à reconstituer.
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Cahier des lecteurs # La renaissance d’une Mini, un break mythique

Une fois les soudures réalisées, notre mécanicienne applique partout où c’est 
nécessaire un mastic polyester. Ce produit, dur et résistant, adhère parfaitement  
à la tôle d’acier. Après séchage, elle le ponce minutieusement.

Sérieusement rongé par la rouille, le dessous de la caisse est partiellement remplacé  
par une pièce découpée dans un plancher récupéré sur une Mini mise à la casse. 
L’ajustement se fait au dixième de millimètre près.

Les portes arrière d’origine étant 
défoncées, Caroline les remplace 

également à l’identique. Peu importe  
'���$ƙą- )� �� ��*0' 0-'� '' ��$.+�-�Ģ/-��

.*0.�'��+ $)/0- �� �))$/$*)*

Le soudage à l’arc, plus précisément le procédé MAG, est la solution privilégiée  
dans la restauration de carrosserie automobile. Les pièces sont soudées à l’aide  
GŐXQ�ŰO�IXVLEOH�SURW«J«�SDU�XQH�EXOOH�GH�JD]�LQHUWH�LQVXIű«�SDU�OD�WRUFKH�GH�OŐDSSDUHLO�
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premier bricoleur venu.  
On comprend pourquoi : « Les 
ailes sont soudées à la caisse. 
Contrairement aux voitures 
françaises, il n’y a pas un essieu 
(�$.�� 03�� ($ѣ/-�$).�ᢔ3ĝ.� 
à la carrosserie. Et puis la  
place sous le capot est quasi 
inexistante : un problème si l’on 
doit travailler sur le moteur. »  
Il était donc impératif de sortir 
celui-ci de son logement, même 
+*0-� Ȃ �/0 -�0) �*+ĝ-�/$*)�

relativement simple comme le 

changement d’un embrayage. 
« Par contre, côté positif, on 
trouve facilement d’occasion  
ou refaits à neuf tous les 
éléments de carrosserie  
ainsi que l’ensemble des  
pièces mécaniques. »

Un look caractéristique
Entre autres particularités, les 
faces arrière de la Countryman 
possèdent des garnitures en 
bois. Ce qui ne facilite pas la 
restauration. La première chose 

à faire est de la désosser 
 )/$Ĝ- ( )/я��ᢔ)�� �+*01*$-�

examiner la carrosserie sous 
toutes ses coutures. Caroline 
peut ainsi repérer les points  
de corrosion et remplacer les 
parties trop abîmées pour être 
dérouillées. Il y en a pas mal… 
Selon leur importance, soit  
elle découpe les zones rouillées 
à la meuleuse et les refait en  
tôle soudée, soit elle utilise des 
pièces de récupération en bon 
état. « Reconstituer une partie X

X

Le temps que l’apprêt sèche, on peut s’attaquer au 
vernissage des garnitures. Le bois sera fonduré, avant 
l’application en deux couches d’un vernis extérieur.

L’apprêt est appliqué au pistolet sur l’intérieur et l’extérieur 
de la carrosserie. Il égalise les moindres défauts de surface et 
protège de la corrosion, tout en préparant la mise en peinture.

La carrosserie doit recevoir ensuite un apprêt garnissant.  
Il se compose d’une résine époxy et d’un durcisseur exigeant  
un respect scrupuleux des dosages. Ainsi que des protections 
adaptées contre les vapeurs nocives…

À ce stade, les nouvelles garnitures 
SHXYHQW�¬WUH�SRV«HV�SRXU�Y«ULŰFDWLRQ��
Côté portes, elles viennent habiller  
les montants supportant les charnières.
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manquante et la ressouder  
par point est un travail très 
spécialisé. Cela demande 
souvent l’intervention d’un pro, 
ce qui a été mon cas. » Enduisage, 
peinture en cabine et pose de 
nouvelles garnitures redonnent  
à la Mini sa nouvelle parure.

Une vaillance 
retrouvée
Pour Caroline : « La mécanique 
est simple à restaurer, plus 
simple que la carrosserie en  

tout cas. » Le moteur et la boîte 
de vitesses ayant été extraits  
lors du désossage initial, elle 
entreprend de les séparer. « Elle 
�ĝ(*)/ �' .� )"- )�" .��ᢔ)� 
� �1ĝ-$ᢔ -�' .��*/ .я���� ..$�' .�
sur le site revue-technique-auto.fr. 
Notre jeune mécanicienne 
remplace l’embrayage – “souvent 
un des points faibles de la 
voiture” – et ouvre le moteur 
pour en prélever les pistons  
et contrôler les chemises. » Pour 
assurer à la voiture une plus 

grande longévité, j’ai changé les 
pistons et segments puis remonté 
le tout. « Ce type de restauration 
prend en moyenne un millier 
d’heures. Pour la réaliser, un 
espace dédié est indispensable. 
Si l’on ne possède pas de garage, 
il est important d’en avoir un  
à disposition pas trop loin  
de chez soi. La Mini étant petite 
et basse, un pont levant est  
idéal : par exemple, pour  
replacer les trains arrière. Mais 
0) �!*.. �!�$/��0..$�'њ�Ȃ�$- ю�z

* Adrien Harang, directeur du garage

X

Le moment est venu d’appliquer au pistolet, en cabine, la 
première couche de peinture. Au préalable, les ouvertures 
RQW�«W«�REWXU«HV�SDU�GX�ŰOP�SODVWLTXH�Ű[«�DX�UXEDQ�DGK«VLI�

Après complet séchage, la peinture est poncée et dépoussiérée  
avec le plus grand soin. On peut ensuite passer la seconde couche,  
TXL�GRQQHUD�¢�OD�0LQL�VRQ�EULOODQW�ŰQDO�

La quasi-totalité des 
pièces mécaniques a été 
démontée et nettoyée.  
/HV�SDUWLHV�Ű[HV�GX�
moteur, même les moins 
visibles, reçoivent une 
peinture antirouille.

Détail des engrenages et pignons 
d’entraînement de la boîte de 

vitesses prêts à être réinstallés. 

 .�+$./*).#�,0$�*)/�/-*+�.*0ƙ -/�

pour être conservés, sont changés.

« Ma country de 1967 est un modèle assez rare, très 
recherché. Lorsque l’on a la chance d’avoir un tel  
véhicule à restaurer, autant le faire à fond. Bien sûr,  
cela a un coût et si le budget est serré, il est préférable 
d’étaler son travail dans le temps plutôt que de laisser 
des imperfections. »

• PAROLE D’EXPERT* : « Avant l’achat, on fait le tour  
de la voiture en s’attardant sur les points faibles de sa 
carrosserie, qui est monocoque. On examine les bas de 
caisse, les jonctions avec les ailes, la baie de pare-brise, 
les portes, le fond du coffre… Comme sur les ailes  
DYDQW��RQ�GRLW�YÒULðHU�HQ�OXPLÑUH�UDVDQWH�VâLO�Qâ\�D�SDV�XQ�
ìRQGXODJHú��&HOD�SRXUUDLW�VLJQLðHU�TXH�OD�YRLWXUH�D�HX�XQ�
accident. Si c’est le cas, le prix doit être revu à la baisse. »

INFO ++

Cahier des lecteurs # La renaissance d’une Mini, un break mythique
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« Une Mini Coutryman 850 des années 

1960, en état moyen, s’achète environ 

8 000 euros. La valeur du même modèle 

entièrement remis à neuf tourne  

autour de 40 000 euros. »

Le moteur a repris sa place sous le capot, en compagnie de tous les autres éléments. 
'ŐXQH�F\OLQGU«H�GH����bFP3 dans cette version, sa vitesse maximale est donnée à 
���bNP�K��$XFXQ�ULVTXH�GH�G«SDVVHPHQW�VXU�DXWRURXWH��

/D�&RXQWU\PDQ�ODQF«H�GDQV�VRQ�SUHPLHU�JDORS�GŐHVVDL�VXU�OHV�URXWHV�FKDPS¬WUHV�
GXbSODWHDX�EHDXFHURQ��7RXV�OHV�LQGLFDWHXUV�VRQW�DX�YHUW��XQ�SXU�ERQKHXU�HW�XQH�JUDQGH�
ŰHUW«�SRXU�VD�UHVWDXUDWULFH�

La Mini est remise sur le pont élévateur pour le remontage des trains de roulement 
DYDQW�HW�DUULªUH��(OOH�D�«W«�U««TXLS«H�GH�VRQ�SDUH�EULVH��GHV�YLWUHV�ODW«UDOHV��GH�VHV�
SKDUHV�HW�IHX[��1H�OXL�PDQTXHQW�SOXV�TXH�VHV�VLªJHV�HW�SRUWHV�
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Un camion 
de transport
Réalisés par Gilbert Gazayя�0)�ᢔ�Ĝ' � 
' �/ 0-я�� ���($*)�� �/-�).+*-/� /�. .� 
� 03�1*$/0- // .�*)/�/*0/�+*0-�.ĝ�0$- ю�
�)/$Ĝ- ( )/�!�$/� )��*$.��*)/- +'�,0ĝ� 
 /�(�..$!�� �-ĝ�0+ĝ-�/$*)я�$'�1�'*-$. �. .�
�#0/ .�.�).�!�$- ��њ��#�/.ю��*)�*-$"$)�'$/ĝ�
-ĝ.$� ���).�' �(ĝ��)$.( �� ��$- �/$*)�
!��-$,0ĝ� /���/$*))ĝ� )�!�$.�)/�+$1*/ -�ø�
�-*$/ �*0�ø�"�0�# �' ��#�0Ȃ 0-��0���($*)ю�

 �+*)/�.0+ĝ-$ 0-� ./��./0�$ 0. ( )/�
�-/$�0'ĝ�+*0-�+ -( //- �� ��#�-" -�*0�� �
�ĝ�#�-" -�0) �1*$/0- // ю�� '' .ѣ�$�.*)/�
+-*+*.ĝ .� )�+'0.$ 0-.�(*�Ĝ' .я��*)/�
0) ��1 ��0)��$' -*)�� ��Ую��)�- (�-,0 �� �
�#�-(�)/.��ĝ/*0-) ( )/.�ᄄ�� .��*�#*)) /.�
� �+ĝ/�),0 �+*0-�'��/Ğ/ ��0��#�0Ȃ 0-�
+*$�.�'*0-�� /�� .�+$'*/ .�� .��*'$� .я�
�$).$�,0њ0)�+$��ø��-*�# // � )���(�*0�
+*0-�� .�+ /$/.��.. (�'�" .ю��*0-�ᢔ")*' -я�
/*0/� )��*). -1�)/��0��*$.�.��/ $)/ �
)�/0- '' я��0�1 -)$.�$)�*'*- � ./��++'$,0ĝю

1. À l’avant, la structure qui accueille la direction est faite de quatre épaisseurs 
GHbFRQWUHSODTX«�GH���bPP�GLPHQVLRQQ«V�GLII«UHPPHQW�HQ�IRQFWLRQ�GHV�GLYHUVHV�
FRPSRVDQWHV��/H�SRQW��OH�WDEOHDX�GH�ERUG��OH�KD\RQ�HW�OH�WUDLQ�DUULªUH�VRQW�U«DOLV«V�DYHF�
OHVbP¬PHV�SODQFKHWWHV��/HV�URXHV�VRQW�«SDLVVHV�GH���bPP�HW�VRQW�FRXS«HV�¢�OD�VFLH�FORFKH� 
2.�/H�SLYRWHPHQW�GHV�URXHV�DYDQW�HVW�DVVXU«�SDU�GHV�SLªFHV�GH�ERLV�GH���bPP�GŐ«SDLVVHXU�� 
/H�FRQGXFWHXU�VHUW�GH�YRODQW���HQ�OH�IDLVDQW�SLYRWHU��RQ�DFWLRQQH�GHV�ELHOOHV�UHOL«HV�¢�VRQ�VXSSRUW��
&HOOHV�FL�IRQW�WRXUQHU�OHV�URXHV��3. /H�SRQW�VXS«ULHXU�HVW�VXVSHQGX�SDU�TXDWUH�MDPEHV�DUWLFXO«HV�
SDU�GHV�YLV�¢�ERLV�HW�GHV�URQGHOOHV��8Q�UDLO�SHUPHW�GH�JXLGHU�OD�YRLWXUHWWH�TXL�HVW�PDLQWHQXH� 
HQ�SODFH�SDU�XQ�DLPDQW�Ű[«�VXU�OH�SRQW��OXL�DXVVL�GH�U«FXS«UDWLRQ� 4.�/HV�YRLWXUHV�VRQW�
G«FRXS«HV�¢�OD�VFLH�¢�FKDQWRXUQHU�GDQV�XQ�ERLV�«SDLV�GH���bPP�JU¤FH�¢�XQ�JDEDULW�IDLW� 
PDLVRQ��$FFXHLOODQW�OHV�FRQGXFWHXUV�DLQVL�TXH�OHV�FUHX[�TXL�ŰJXUHQW�OHV�MDQWHV�VRQW�IUDLV«V�

1

2 3

4

Retrouvez le plan de cette réalisation 
en scannant le QR code

www.systemed.fr/949plan
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Photos LecteursTexte �#-$./$�)���Ȃ�0�

Pour brûler ses déchets végétaux sans 
.��-$ᢔ -�0) �+�-/$ �� �.*)�%�-�$)я�B -)�-� 

Revrancheя�- /-�$/ĝ�ø�'њ .+-$/�+-�/$,0 я� 
a réalisé un incinérateur mobile. Tracté  
+�-�0) �/*)� 0. я�$'�+ -( /�� ��-Ɠ' -� 
les feuilles et les branches dans tous les 

 )�-*$/.��0�%�-�$)�)ĝ� ..$/�)/�0) � 
�*0+ ю��#�,0 �ĝ'ĝ( )/��4�)/�. -1$� 
ø�'��!��-$��/$*)�� �'њ$)�$)ĝ-�/ 0-� ./�$..0� 
� �'��-ĝ�0+ĝ-�/$*)ю�
 ��#ú..$.�+-*1$ )/�
�њ0)�-�(�.. ѣ! 0$'' .� /�' ��#�0�-*)� 
 ./��*(+*.ĝ��њ0)�/�(�*0-�� �(��#$) � 
ø�'�1 -� /��њ0) �' ..$1 0. ю��)/$Ĝ- ( )/�
�ĝ(*)/��' я�'њ$)�$)ĝ-�/ 0-�. �) //*$ � 
/-Ĝ.�!��$' ( )/ю�

Incinérateur mobile 

Le tambour atteignant des températures  
WUªV�«OHY«HV��XQH�JULOOH�SURWªJH�OŐXWLOLVDWHXU�b

Emmanuel Hebertя $)!*-(�/$�$ )я� 
��$(�"$)ĝ�0) �($)$ѣ. -- �*�/*"*)�' �
+*0-�. .�+'�)/ .� /�ᢕ 0-.�/-*+$��' .ю�

њ*..�/0- � ./� )�(ĝ�$0(� /�' .�1$/- .�
 )�+*'4./4-Ĝ) �/-�).+�- )/ю�� // �
. -- �ФюТ� ./�ĝ,0$+ĝ ��њ0)�.4./Ĝ( �
ĝ' �/-*)$,0 ��1 ����+/ 0-� /�ĝ�-�)�

��я�,0$�. -1 )/�ø�'њĝ�'�$-�" �� .�
+'�)/ .я� /�ĝ"�' ( )/�ø�-ĝ"0' -�'��
/ (+ĝ-�/0- �ø�'њ�$� ��њ0)�1 )/$'�/ 0-�
�њ*-�$)�/ 0-ю�
 �.4./Ĝ( �
+$'*/ �'њ*01 -/0- � 
�њ0) �+*-/ �'*-.,0 � 
le ventilateur ne 
.0Ȃ$/�+'0.я��њ ./�
+'0/ţ/�$)"ĝ)$ 03ю�

La porte de la serre  
est la réplique en 
modèle réduit de celle 
que l’on peut voir 
notamment dans  
OH�ŰOP�Jurassic Park.

Une serre miniature 
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La rédaction vous répond
COURRIER

Revêtement de sol

Le béton ciré est-il adapté au sol d’une 
salle de bains ? 
Léa, Perpignan (66)

�Î L’utilisation du béton ciré dans une  
salle de bains est possible, mais certaines 
précautions sont essentielles pour éviter les 
risques de glissade et garantir sa durabilité. 
Optez pour un béton ciré spécifiquement 
dédié aux pièces humides, avec une finition 
antidérapante, par exemple mate renforcée, 
pour accroître l’adhérence. Si le béton  
ciré n’intègre pas cette propriété, appliquez 
un vernis antidérapant spécialement  
conçu pour les zones mouillées, en plusieurs 
couches pour une meilleure efficacité. 
Utilisez ensuite un bouche-pores pour 
renforcer l’hydrofugation et privilégiez  
des produits doux pour l’entretien, comme  
le savon de Marseille. Notez que le béton  
ciré reste fragile aux chocs durant les 
premiers mois. Une fois consolidé, il offre  
une surface solide et imperméable.

Cahier des lecteurs
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REFIXER UNE 
CHEVILLE QUI A DU 
JEU DANS LE MUR

Francis de Besançon partage 
une astuce pour réparer une 
cheville qui ne tient plus dans un 
trou trop large. « Retirez la vis et 
la cheville, puis nettoyez bien la 
cavité pour éliminer poussière et 
débris. Appliquez de la mousse 
polyuréthane dans le trou, en 
veillant à ne pas en mettre trop, 
car elle va se dilater. Insérez la 
cheville et maintenez-la en place 
avec un scotch en croix. Laissez 
sécher pendant environ cinq 
heures. Une fois durcie, revissez 
GRXFHPHQW�SRXU�ŵ[HU�OőREMHW��}
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ASTUCE  

DE LECTEUR

Aménagement extérieur
Quels travaux réaliser avant de poser 
une clôture en béton dans un jardin  
en pente ? 
Brigitte, Tours (37)

�Î Commencez par évaluer l’inclinaison  
et déterminer si un nivellement est 
nécessaire. Vérifiez également les règles 
d’urbanisme locales et délimitez 
soigneusement l’emplacement pour éviter 
tout conflit avec les voisins ou infraction à la 
réglementation. Vous devrez peut-être créer 
des paliers ou ajuster le terrain en terrassant 
pour assurer une assise stable et uniforme. 
Creusez des fondations suffisamment 
profondes, en respectant la profondeur hors 
gel, généralement entre 0,50 m et 1 m selon 
votre région. Pour les pentes importantes, 
l’usage de semelles renforcées peut  
être nécessaire pour garantir la stabilité.

Nivellement du sol
Comment rattraper un dénivelé  
de plusieurs centimètres dans une  
dalle avant de poser un sol ? 
Marc, Châteauroux (36)

�Î Pour compenser une différence de 
niveaux de plusieurs centimètres dans  
une dalle, utilisez un ragréage autonivelant. 
Commencez par bien nettoyer et dépoussiérer 
la dalle, puis appliquez un primaire 
d’adhérence pour assurer une bonne accroche. 
Préparez le ragréage selon les instructions  
du fabricant et versez-le sur la dalle.  
Utilisez une lisseuse pour étaler et garantir 
une surface plane. Pour des dénivelés de 
3 cm ou plus, optez pour un ragréage fibré  
ou effectuez plusieurs couches, en respectant 
la hauteur maximale autorisée par le 
fabricant. Une fois sec, vous aurez une 
surface prête à recevoir le revêtement choisi.

Isolation
Ma maison a des murs en pierre,
puis-je les isoler par l’extérieur ?  
Ali, Saint-Étienne (42)

�Î C’est tout à fait possible, mais elle 
nécessite des matériaux spécifiques pour 
préserver leurs propriétés. Pour éviter  
les problèmes d’humidité, choisissez des 
isolants naturels et perméables à la vapeur 
d’eau, comme la laine de bois ou le liège.  
Ces matériaux laissent respirer la pierre  
et permettent à l’humidité de s’évaporer  
tout en assurant une bonne isolation 
thermique. Il est également important de 
prévoir une finition adaptée, comme un 
enduit à la chaux, qui permet à l’humidité  
de s’échapper. Un bardage ventilé est aussi 
une option envisageable. Pensez à vérifier le 
PLU, car certaines communes imposent des 
règles pour préserver l’architecture locale.

Adressez-nous vos QUESTIONS et vos ASTUCES par e-mail : redaction@systemed.fr
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https://artepy.fr
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ww.isover.fr
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www.skileurope.com
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www.ilya-tech.fr
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https://hovrsolutions.eu
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DISTRIMED 
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ET AUSSI…

LES BONS GESTES 

Remplacée une lame 
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NOUVELLE FORMULE

VOTRE NOUVELLE FORMULE EN KIOSQUE LE 28 FÉVRIER 2025

En mars, notre magazine fait 
Į­�ĉķÐ�­ťĊ�ÌÐ�ĉðÐķŘ�īÑĨďĊÌīÐ�
­ķŘ�­ĴĴÐĊĴÐĮ�ÌÐĮ�ÅīðÆďăÐķĮÐĮ 
ÐĴ�ÌÐĮ�ÅīðÆďăÐķīĮȘ�qăķĮ�Īķ2ķĊ�
ĮðĉĨăÐ�īÐăďďā­æÐș�Æ2ÐĮĴ�

ă2ďÆÆ­ĮðďĊ�ÌÐ�ŒďķĮ�ďååīðī�ĴďķþďķīĮ�
ĨăķĮ�ÌÐ�Œ­īðÑĴÑ�­ŒÐÆ�ÌÐĮ�

īķÅīðĪķÐĮ�ðĊÑÌðĴÐĮș�ÌÐĮ�ðÌÑÐĮ 
�ÌÐ�īÑ­ăðĮ­ĴðďĊĮ�Ĩďķī�ĴďķĮ� 
ăÐĮ�ĊðŒÐ­ķŘ�ÐĴ�ÅķÌæÐĴĮȘ

DANS VOTRE PROCHAIN NUMÉRO

O8ìðŒÐī�ĴďķÆìÐ�¾�Į­�ťĊș�Æ8ÐĮĴ�ăÐ�ĉďĉÐĊĴ�ÌÐ�ĨÐĊĮÐī�
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ĉÐĊķðĮÐīðÐĮș�­ăăÑÐĮ�ÐĴ�ĴÐīī­ĮĮÐĮ?�ăÐĮ�ĮďăķĴðďĊĮ�
­Ì­ĨĴÑÐĮ�¾�Æì­ĪķÐ�ĮķĨĨďīĴș�ĮÐăďĊ�ă­�Ċ­ĴķīÐ�ÐĴ�
ă8ðĉĨďīĴ­ĊÆÐ�ÌÐĮ�Į­ăðĮĮķīÐĮȘ

9ðŘÑ�­ķ�ÅďķĴ�Ì8ķĊ�ĉ­ĊÆìÐ�ĴÑăÐĮÆďĨðĪķÐș�ă8Ñă­æķÐķī�
Įķī�ĨÐīÆìÐ�ĨÐīĉÐĴ�ÌÐ�ÆďķĨÐī�ÌÐ�ì­ķĴÐĮ�Åī­ĊÆìÐĮ�
ÐĊ"æ­īÌ­ĊĴ�ăÐĮ�ĨðÐÌĮ�Įķī�ăÐ�Ĩă­ĊÆìÐī�ÌÐĮ�Œ­ÆìÐĮȘ�
'īæďĊďĉðĪķÐ�ÐĴ�ÅðÐĊ�ÑĪķðăðÅīÑș�ðă�ÐĮĴ�ĨăķĮ�Ĩī­ĴðĪķÐ�
ÐĴ"ĉ­Ċð­ÅăÐ�Įķī�Å­ĴĴÐīðÐ�ĪķÐ�Įķī�ĮÐÆĴÐķīȘ

OÐ�Ĵī­Œ­ðă�Ìķ�ÅďðĮș�ķĊÐ�Ĩ­ĮĮðďĊ�Ĩ­īĴ­æÑÐ�Ĩ­ī�ăÐ�ĨăķĮ�
æī­ĊÌ�ĊďĉÅīÐȘ�sķÐăăÐ�ÐĮĮÐĊÆÐ�ÆìďðĮðīș�ĮďķĮ�ĪķÐăăÐ�
åďīĉÐ�ÐĴ�Ĩďķī�ĪķÐă�ķĮ­æÐ�A�9­ðĴÐĮ�ăÐ�Ĵďķī�ÌÐ�ă­�
ĪķÐĮĴðďĊ�ÐĴ�ŒďřÐš�ÆďĉĉÐĊĴ�Ĩ­ĮĮÐī�ÌÐ�ă­�ĴìÑďīðÐ�¾�ă­�
Ĩī­ĴðĪķÐȘ�sķ­ĴīÐ�Ĩ­Į7¾7Ĩ­Į�¾�ă­�ÆăÑ�B

Aă�ÐĊ�å­ķĴ�Ìķ�Ĵ­ăÐĊĴ�Ĩďķī�īÑ­ăðĮÐī�Įďð7ĉÔĉÐ� 
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#ÑĊďĉĉÑ�1�:­š8�ðăÐ�ǡ�2ș�Æ8ÐĮĴ�ăÐ�ĉďðĊĮ�ÆìÐī�
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ÌÐķŘ"ĴřĨÐĮ�ÌÐ�ĉďĴÐķīĮș�ÌðÐĮÐă�ďķ�ÐĮĮÐĊÆÐȘ

GRAND DOSSIER

CAHIER DES LECTEURS

TRAVAUX DE SAISON

OUTILLAGE



Ill
us

tr
a
tio

n
 :
 ©

 S
h
u
tt

e
rs

to
ck

 -
 C

o
n

c
e

p
ti
o

n
 :

 V
io

le
tt

e
 &

 L
u

lu
  

  



DESSIN FRANCK DASTOT

9
4
9

fé
v

ri
e

r 
2

0
2

5

�S
D
J
HƤ
��
��

C
a

m
io

n
 e

n
 b

o
is

e
t 

s
e

s
 v

o
it

u
r

e
tt

e
s

Ø
 4

5

Ø
 3

0

Ø
 3

5

3
5

2
5

8
0

8
0

6
0

1
4
0

20

22,5

Ø
 1

5

Ø
 1

5

15 15

30

C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
É

c
h

e
ll
e

 : 
1
/1

U
n

it
é

s
 e

n
 m

m



C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
A

x
o

n
o

m
é

tr
ie

v
u

e
 a

v
a

n
t

H
a
yo

n

P
la

te
a
u
 b

a
s

P
a
re

-c
h
o

c
 a

va
n
t

C
a
b

in
e

P
la

te
a
u
 h

a
u
t

P
a
re

-c
h
o

c
 a

rr
iè

re
fo

rm
a
n
t 

ve
rr

o
u

C
a
b

in
e

H
a
yo

n

P
la

te
a
u
 b

a
s



3
5

2
5

8
0

1
4
0

22,5

49

47

10,5

Ø
 1

2
3
5

5

Ø
 3

0

Ø
 3

0

Ø
 4

5

3
5

2
5

8
0

1
4
0

47 10,5

Ø
 3

0

Ø
 3

5

Ø
 4

5

54

59

22,5

C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
É

c
h

e
ll
e

 : 
1
/1

U
n

it
é

s
 e

n
 m

m



C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
A

x
o

n
o

m
é

tr
ie

v
u

e
 a

rr
iè

re
 d

é
p

li
é

P
la

te
a
u
 h

a
u
t

C
a
b

in
e

P
la

te
a
u
 b

a
s

H
a
yo

n



C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
É

c
h

e
ll
e

 : 
1
/2

U
n

it
é

s
 e

n
 m

m

12 9

4

1
1
,5

3
5

4

2
1

1
2

8
,5

4
7

66

A
x
e
 d

e
 r

o
u
e

A
x
e
 p

a
lo

n
n
ie

r
d

e
 d

ir
e
c
ti
o

n

A
x
e
 d

e
 r

o
ta

ti
o

n
tr

a
in

 a
v
a
n
t

P
iv

o
t 

d
e

 d
ir

e
c

ti
o

n
 -

 v
u

e
 d

e
 d

e
s
s
u

s
 -

 é
c

h
e

ll
e

 1 9 9

1
1
,5

1
2

C
a
le

 d
’é

p
a
is

s
e
u
r 

e
n
v
. 
2
 m

m

A
x
e
 p

iv
o

t 
d

e
 d

ir
e
c
ti
o

n

P
a
lo

n
n
ie

r
d

e
 d

ir
e
c
ti
o

n

A
x
e
 d

e
 r

o
u
e

P
iv

o
t 

d
e

 d
ir

e
c

ti
o

n
 -

 v
u

e
 d

e
 f

a
c

e
 -

 é
c

h
e

ll
e

 1

N
iv

e
a

u
 0

6
3

2
9
3

90

45

18 54 18

1
1

5

2
0
6

1
5

1
2
1

2
7
,4

4
2
,6

6
3

3
7

Ø
 3

0

90

45

6

11

Ø
 3

0

N
iv

e
a

u
 1



C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
É

c
h

e
ll
e

 : 
1
/2

U
n

it
é

s
 e

n
 m

m
1
5

1
5

2
7
,4

4
2
,6

1
0
0

6

4
1
,7

6
3

3
7

5
8
,3

78

90

45

6

11

N
iv

e
a

u
 2

1
5

7
0

1
5

1
0
0

90

N
iv

e
a

u
x
 3

 e
t 

4

N
iv

e
a

u
x
 3

 e
t 

4

N
iv

e
a

u
x
 3

 e
t 

4

9
0

3
6
,7

5
3
,3

8 874

90

6 6

78

3
6

5
4

N
iv

e
a

u
 5

4
7

1
2

12 9

3
5
,5

Ø
 6

,5
2
1

Ø
 2

0

Ø
 2

0

Ø
 4

6
,7

7
,8

5
6

20

D
é

ta
il
 t

ra
in

 a
v
a

n
t

V
u

e
 d

e
 d

e
s
s
u

s



C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
É

c
h

e
ll
e

 : 
1
/2

U
n

it
é

s
 e

n
 m

m
16,5

27,5

129,540

42 7

5

1
5

1
0
,5

8
8

7
8

1
7
6
,5

5
0

1
8
6

5
7

38

10 10

16

2
9
3

1
0
6

5
0

9
3

1
3
6

136

2,5

3
0

4
6

6
6

5

5

12

V
u

e
 d

e
 c

ô
té

N
iv

e
a
u
 0

N
iv

e
a
u
 1

N
iv

e
a
u
 2

N
iv

e
a
u
 3

N
iv

e
a
u
 4

N
iv

e
a
u
 5



C
A

M
IO

N
 E

N
 B

O
IS

 E
T

 S
E

S
 V

O
IT

U
R

E
T

T
E

S
É

ch
el

le
 : 

1/
2

U
n

it
és

 e
n

 m
m

2
9
3

1
8
6
,1

90

110

18 54 18

1010

8

1
6
0

V
u

e 
d

e 
d

es
su

s

H
ay

o
n

19 52 19

1
2
3

1
1

90

1
3
4

P
ar

e-
ch

o
c 

ar
ri

èr
e 

fo
rm

an
t 

ve
rr

o
u

A
xe

 d
e

 h
ay

o
n

A
x
e
 d

e
 r

o
ta

ti
o

n
 1

/2
 p

a
re

-c
h
o

c

Ø
 6

A
xe

 d
e

 r
o

u
e

3

Ø
 4

1
6

10

4

9
0

5

16

16 27,5

P
ar

e-
ch

o
c 

av
an

t

2
0

5
0

2
0

22

10


