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Nos formations
recommandées par Rustica

Découvrez les secrets du jardinage et faites fleurir vos talents

Débutant ou expert, nos formations vous guident vers un jardin naturel
et durable. Apprenez des gestes professionnels, échangez avec des
passionneés et maitrisez votre jardin !

Inscrivez-vous des maintenant sur:

www. rustica.fr/formation

ou scannez le QR code pour commencer!



EDITO
Clematites, rosiers sarmenteux, glycines,

chevrefeuilles, hortensias grimpants,
bignones et bien d'autres especes qui se

2 ACTUS LIVRES
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’ hissent ne demandent qu'’a fleurir avec 9 é FA'ERES gll\}ll I‘\jllltl';mN
2 generosité nos jardins, nos terrasses et S
: : o ' . } Fotager o J'acclimate les tomates
I'exterieur de nos maisons. Mais pour cela, avant leur plantation « J'installe les
s'il est important de bien les choisir selon 1'utilisation COUIGBNDS aang B-Duc e Baices
: ; : : , & terrasse e Je crée une potée
que l'on souhaite en faire et 'emplacement qui leur sera suspendue de bégonias « Arbustes
attribug, il est tout aussi primordial de soigner leur » Je (re)plante des lavandes
plantation et de bien les installer avec le support le mieux 19 DOSSIER: hissez haut
’ . ) . . . 2Q ]Li.. S Li.s. TIDAa 3
adapte. Si, au cours d une balade dans une jardinerie, une les pl ntes grimpantes
P ) , » Guidez les jeunes pousses
pépiniere ou une féte des plantes, vous craquez pourl'une ou de clématites, bignones, rosiers. ..
'autre de ces plantes, vous trouverez dans notre dossier 26 UN JARDIN, DES IDEES
les conseils utiles pour lui permettre de bien se développer L'Agapanthe, en Normandie
et s’épanouir. A vous les volutes, guirlandes et murs +2 EN CUISINE CETTE SEMAINE

» L'agneau
» Vos menus de la semaine
» 7 recettes de saison

26 BIEN-ETRE

Baguette contre pain rustique
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Le check-up de Toutou

41 TERROIR

Une IGP pour les vins mousseux
de Lorraine
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Dans le cadre de 1a loi sur I'economie
circulaire, nos magazines sont imprimes
avee des encres “blanches”,

de fleurs renouvelées au fil des années ! Alain Delavie
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Cantharides livides.

La peste soit des engrais

Vos actualités

Il ny a pas que les pesticides qui nuisent a ['abondance
des insectes dans les prairies, il y a aussi les engrais.

L utilisation d'engrais dans les
prairies agricoles réduit de
moitié 'abondance des pollinisa-
teurs et diminue leur diversité. C'est
le résultat d'une étude parue dans la
revue NPJ Biodiversity, en janvier
2025. Aprés deux ans d'expérimenta-
tion sur une surface de 56 640 m? au
nord de Londres (Angleterre), des
chercheurs ont constaté que les par-
celles traitées avaient cing fois
moins de fleurs et huit fois moins de
diversité florale que celles qui n'en
avaient pas recu ! Lazote des engrais

e
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favorise la croissance des herbes au
détriment des fleurs, entrainant
ainsi une baisse du nombre de polli-
nisateurs. “Cela a un effet radical sur
les fleurs et les insectes. Leffet boule
de neige se fait sentir tout au long de
la chaine alimentaire” déclare le
Dr Nicholas Balfour, de l'universite
du Sussex. Selon I'étude, il serait neé-
cessaire de faire le compromis sui-
vant : réduire le rendement a l'aide
d'incitations financieres pour soute-
nir des pratiques agricoles respec-
tueuses de la biodiversite.
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JARDINS BOTANIQUES
EN SUROCCUPATION

Faute d'espace, les jardins botaniques
mondiaux arrivent a saturation et peinent
a protéger les espéces vegétales les
plus menaceées. En analysant un siecle
de donnees issues de 50 jardins, des
chercheurs de I'université de Cambridge
(Angleterre) ont constaté que la capacité
maximale était atteinte alors que le
nombre d'especes menacees Ccroit
rapidement. De plus, les restrictions
internationales freinent I'échange de
mateériel vegetal, empéchant 'acces

a certaines especes. Le climat et la
repartition inégale des jardins compliquent
aussi la conservation. Une coopération
mondiale est urgente pour éviter une
extinction massive de la biodiversité
vegetale. L'étude, publiée fin janvier
2025 dans Nature Ecology & Evolution,
suggere d'investir dans les collections
basées dans le sud de la planete et
d'innover en déeveloppant I'approche
collaborative des jardins botaniques.

CARAMEL EN BARRE SEPTUAGENAIRE

23\

Creé par 'entreprise Delespaul-Havez en 1954 a Marcg-en-Barceul (59),

\1\ 1/ le Carambar a féte ses 70 ans en jarvier 2024. La confiserie est fabriquée a base
Lf / de caramel et de cacao sous forme de barre, d'ou son nom Carambar. Au fil des
ans, sa taille et sa recette ont légérement évolué. A |'origine, le bonbon était
reputeé ferme et collant et n'était pas I'ami des dentistes, Au fil des ans, le
caramel s'est attendri et d'autres saveurs ont été créées. Mais ce qui n'a pas
changé depuis 1969 (avant existait un systéme de points pour gagner des
cadeaux), c’'est la présence de ses fameuses blagues a I'numour potache
et désuet qui ont contribué a son succes jusqu’a devenir une locution :
blague Carambar. .. La production a quitté son lieu historique en 2021 pour une
usine plus grande et plus moderne a Bondues (59), a 7 km de la. Quelgue
2000 barres sont fabriquées a la minute, soit 900 millions par an.

Textes : Marie-Caroline Durier.
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En Nouvelle-Calédonie,
50 especes végétales
environ sont encore
inconnues.

s
(.

VERT INVENTAIRE
AUTOUR DU MONDE

On estime que 7000 especes de plantes restent

a decouvrir sur Terre, representant environ 2 % de la
flore mondiale, C'est ce gu'a conclu une equipe de
chercheurs travaillant en collaboration avec le Centre
mondial de surveillance de la conservation du
Programme des Nations Unies pour |I'environnement.
Bien que non repertoriees, ces especes existent et
ont besoin d'une protection urgente, car trois quarts
d’entre elles seraient déja menacees. Certaines se
trouvent dans des écosystemes difficiles d'acces,
comme les déserts, ou des arbres peuvent étre
enfouls sous le sable. Les chercheurs ont utilisé des
modeéles mathématiques basés sur 1,5 milliard de
references scientifiques pour predire les zones ou
ces plantes pourraient se trouver. Six pays seraient
particulierement concernés: la Turquie, la Birmanie,
la Nouvelle-Guinée, les Philippines, le Pérou

et la Colombie. En France, des découvertes sont
encore a faire en Nouvelle-Calédonie, en Corse et en
Guyane. Selon des travaux menés en 2019, environ
156 % des especes de plantes indigénes en France
metropaolitaine sont menacees ou quasi menacees, ce
qui représente 742 especes sur les 4982 recenseées.
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SAINTE-CROIX: ALLONS Z0OO

En 2025, le parc animalier de Sainte-Croix, en Moselle,
célebre ses 45 ans avec des nouveautés. La Ferme des
vents ouvre ses portes, mettant en avant des races
anciennes d'animaux de basse-cour et des pratiques
agricoles respectueuses de l'environnement. La maison
d'Yvonne, une ferme lorraine de 1723 remontée piece
par piéce, accueille I'Ecole de la nature. Le parc met en
place une muséographie et des animations inedites,
organisees autour de deux zones: les grands espaces
sauvages et les defis nature. La quatrieme édition

des Entretiens de la biodiversité y est organisée du

22 au 25 mai. Enfin, le parcours nocturne saison 2 de
Lumieres d'hiver sera accessible la saison prochaine.

UN BOURDON A FONTEVRAUD

Apres |'arrivee d'Aliénor, de Richard, de Pétronille, de Gabrielle

et de Julie, I'abbaye royale de Fontevraud, dans le Maine-et-Loire,

a accueilli, en avril dernier, sa nouvelle et derniere cloche: Robert.
Ce bourdon, qui sonne en sol#2, est la plus lourde et la plus grande
des cloches de I'abbaye: 2 m de hauteur et 4,5 t. Création de |'artiste
francaise contemporaine Francoise Petrovitch (photo), I'ceuvre
meéle art contemporain et patrimoine campanaire. Nommee en
hommage a Robert d'Arbrissel, fondateur de |'abbaye, elle integre
des moitifs inspirés de la vie et de la philosophie de I'ermite itinérant,
notamment son esprit novateur et sa quéte de liberté spirituelle.
Le projet, lancé en 2019, a été soutenu par la région des Pays

de la Loire et realisé en collaboration avec la fonderie normande
Cornille-Havard. Fontevraud a connu plusieurs renouvellements
de cloches au fil des siécles. A la Révolution, le décret du 6 mars
1791 a ordonné leur saisie pour les transformer en monnaie.

Deux furent conservees, les autres ont éte fondues a Saumur (49).
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Cloche Robert.

Textes : Jerome Verroust.
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Au fil des vents, explorez les rivages

de l'Andalousie, du Maroc et des Canaries
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Scannez ce

QR code pour
télécharger la
/ brochure
ESPAGNE
Voyages d'Exception et Rustica vous *
Cadiz

emmeénent en croisiére au fil des vents, entre
I'’Andalousie, le Maroc et les Canaries.
Découvrez les trésors architecturaux et naturels
de ces terres fascinantes, tout en profitant des

Malaga TR
Gibraltar 0 & 0=

éclairages passionnants d'Alain Baraton sur =%
I'histoire des jardins et de |la botanique locale.
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Ol Ty o 4 CROISIERES
Du 29 oct. au 7 nov. 2025 FRANCOPHONES
. Des 5290 €/pers.* "
‘~,~ depuis Paris - pension compléte ",' Q0 ACCOMPAGNEMENT
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RESERVATIONS ET INFORMATIONS :

Tel : 01 75 77 87 48 - mail : contact@voyages-exception.fr
voyages-exception.fr/brochures (code MACAN)
ou dans votre agence de voyage
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|‘ AGIR POUR
LA NATURE

Balcons & terrasses

Au balcon

Dans ce guide, apprenez

a connaitre les plantes
.; . incontournables, les

- abris pour la faune et les

amenagements a effectuer
sur le balcon ou la terrasse.
Agir pour la nature, balcons
et terrasses, M. Planchat-
Lévéque et A. Tétélin,
éd. Salamandre, 184 p., 19,90 €.
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FLEUR CONTINENT

La rose a traverse les siecles sans jamais perdre son
pouvoir d'inspiration. Des lianes sauvages aux
hybrides de thé cultives, de la botanique a la création
de mode, des parfums au cinema..., ce beau livre
offre une balade au coeur de la relation entre les
humains et la “reine des fleurs”, Avec ses 220 images,
chacune commentée par des textes erudits, I'ouvrage,
redige par un collectif, est concu comme une
exposition et revele des juxtapositions fascinantes.
Le Monde de la rose, é€d. Phaidon, 248 p., 39,95 €.

Larges palettes

Cinguante creations pour
realiser des meubles ainsi
que des objets du quotidien
pour le jardin et la maison.
Le Grand Livre des palettes
récup’, de Béatrice d’Asciano,

-~

UNE PLACE AU SOLEIL |5 s o
Depuis la parution de Pour un jardin sans arrosage S A BP0
d'Olivier Filippi (éd. Actes Sud), les jardins sobres sont
a la mode. Dans cet ouvrage James Basson, paysagiste
britannique de renommeée internationale, partage
son expertise en matiere de jardins secs mediterraneens.  § HEE
Guidant le lecteur dans |'observation du paysage, {.j;;:}{‘
il met I'accent sur |'utilisation de plantes indigénes J BESES
et la création d'espaces verts économes en eau. ’
Des conseils pratiques sur la sélection de vegetaux
résistants a la sécheresse y alternent avec des etudes
de cas concrets de jardins congus par I'auteur.
Les Jardins secs de James Basson,
de James Basson, éd. Ulmer, 192 p., 35 €.
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Rustica éditions, 304 p., 29,95 €.

A LIRE AUSSI

Sur le carreau

Le mateériel, les techniques
et les modeles de mosaiques
sont expliqués pas a pas

par une artiste mosaiste.
S'initier a la mosaique,

de Delphine Lescuyer,

éd. Eyrolles, 136 p., 24,90 €.

Chéres parures
Cinquante recettes illustrées
et des centaines d'astuces
antigaspis pour valoriser les
pelures de fruits et légumes.
Ne jette plus tes épluchures |,
d’Ali Emeriaud, éd. deTerran,
192p.,18 €

De bios bouquets
N'achetez plus de bouquets
de pesticides ! Planifiez et
entretenez un jardin de fleurs
a couper et inspirez-vous

des astuces et propositions
de bouquets saisonniers.
Plantez des fleurs a couper,

de Julie Laussat, éd. du
Rouergue, 176 p., 22,50 €,

Massages bien recus
Renforcez la complicite avec
votre chat grace a plus de
136 massages pour félins. Ces
conseils, issus de la médecine
traditionnelle chinoise et
occidentale, sont prodigues
par des vétérinaires japonais.
Chat fait du bien, de Takashi
Ishino et Mana Aizawa.,

éd. Marabout, 128 p.,12.90 €.

Textes | Jerdme Verroust,
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A FAIRE AU JARDIN

cette semaine

C’EST D’ACTUALITE

Tant qu'il ne manque pas d'eau,
le gazon pousse a vue d'ceil

et les tontes répétees au fil

des semaines produisent une
grande quantité d’herbe coupée.
Grace a la tondeuse mulching,
pas de bac a vider, tout reste sur
place. Vous pouvez aussi recycler
cette masse de déchets verts
trées humides en l'incorporant
dans le tas de compost — avec
des déchets bruns toutefois —,

en l'épandant autour des fleurs
ou des legumes en couche

fine pour qu'elle seche avant

de se décomposer, ou au pied
des arbustes ou des haies. Dans
tous les cas, il faut empécher

les brins d ' herbe trop tassés

s Mottt ) [ TS Sl e %
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de fermenter. Alain Delavie avec un bac de ramassage’ a7 Ay g e N
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/Palllage avec Ies*
tontes de. pelouse

Alternez des couches.de gazon
et de feuilles mortes broyées,
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POTAGER

TOMATES DEBUTANTES

Les jeunes plants de tomate, semés
et conduits en godet sous abri, ont
besoin d'un temps d’'adaptation

a I'extérieur. Ils seront installés

en pleine terre lorsque les conditions
climatiques le permettront.
Toutefois, les nuits pouvant encore
étre trop fraiches, regroupez-les dans
une zone protégée. Abritez-les ainsi
du vent et d'un soleil trop brulant et
arrosez-les regulierement. La nuit,
vous les recouvrirez d'un voile de
protection posé sur une armature.

Une météo trop humide et un manque
de chaleur sont néfastes pour les
tomates. Elles risquent de développer
des maladies et leur croissance peut
étre enrayée. Lorsque les conditions
sont mauvaises, reportez les
plantations — sauf sous abri.

s~Avant tout repiquage,
acclimatez les plants
a I'exterieur.

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER DE MONSIEUR ARIBALD

Disposez sur la parcelle = - , . Rret i LA S £
de poivrons une couche . % - y Ees S oy e T EST RECHAUFEFE
epaisse de paillis. " Sl & " S Pailler la terre diminue
A | AR e g | les pertes en eau et
empéche la germination
des plantes adventices.
Pour autant, il ne faut
pas mettre en place cette
protection trop tot.
Une couverture installée
précocement limite le
rechauffement du sol, ce
quin'est pas souhaitable
dans certaines régions. En
outre, si le paillage réduit
les pertes en eauy, il bloque
aussi la pénétration
des pluies dans la terre.
Il faut donc étre a I'écoute
de son terrain et de son
climat pour pailler au bon
moment. Reste l'option
d'étaler une premiere
couche peu épaisse, qui
sera complétée a l'approche
de la saison estivale d'un
second apport de paillis.

. 1Tl PRI o P L = COUVRIR SI LE SOL

E. ARENCKLE /RUSTICA/POTAGER RIGAUX
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POTAGER

COURGETTES
AU DEPART

Installez en pleine terre

les premieres courgettes bien
developpées. Un sol riche

et un arrosage suivi leur
sont indispensables.

Les premiers plants de courgette
éleveés en godets peuvent étre
installés en situation hors gel.
Toutefois,on ne peut pas se permettre
celuxe danslesrégionsoulerisquede
gelées matinales est encore présent.
SiC'est le cas, la mise en place de pro-
tections comme des voiles de forcage
lesjours suivant la plantation permet
de protéger les frileuses. Les cour-
gettes sont gourmandes. Des apports
ET ASSI.. ~ de compost, jusqu’a 500 g par pied,
leur offriront des nutriments equili-
bres.Reservez-leur en outre un espace
! e e pay SELEar S RIS RIS ER e S suffisant pourleur croissance :jusqu'a
hons, les piments et les poivrons, les pommes de terre, les sou- 50 cm en tous sens pour une variété
s gelées ne sont plus a craindre. ‘ non coureuse et 1m pour les autres.
Pour favoriser leur croissance, ne gar-
dez pas les éventuelles premieres
fleurs prématurées.

_‘.‘\--
-,

-

La recolte peut débuter
entre 50 et 90 jours "W
apres la plantation.

£ BRENCKLE/RUSTICA/JARDINS DE L'ABBAYE DE VALSAINTES

£ MARRE FRUSTICA/IARDIN LES FONTAINE
MARRE MRUSTICA/IARDIN LES FONTAINE
& MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

2

Juste avant la plantation, plongez le Retirez manuellement les deux premieres  Installez le plant dans un sol décompacte
godet du plant de courgette dans un feuilles basses, a la forme lisse et ovale. et amendé de compost. Ne cassez pas la
seau d'eau pour hydrater le substrat Ce sont des cotyledons qui apparaissent  motte pour ne pas perturber les racines.
au maximum. Ne le laissez pas immerge lors de la germination. lls jauniront Realisez un copieux arrosage dans une
trop longtemps, mais retirez-le lorsque et se dessécheront d’eux-mémes, mais cuvette de 30 cm de diameétre aménagee
les bulles d'air ne remontent plus a la les enlever stimulera les vraies feuilles. autour du plant. Attendez 15 jours avant
surface, signe d'une bonne humidite. Dépotez ensuite la motte de la courgette.  d’arroser une deuxieme fois s'il le faut.

Textes : Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic (Et aussi.. ).
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Ne laissez pas une plante plusieurs jours sous abri.

Il faut éviter la condensation et I'élévation de
température, qui favorisent I'apparition de maladies
du feuillage et les pourritures. En outre, a cette période,
les végetaux ont besoin de beaucoup de lumiére pour
se développer. Le voile d hivernage ne doit étre
replaceé le soir que si le gel menace et retiré avant que
les températures ne remontent trop en matinée.

ET AUSSI...

des pommes de terre dans des gros

pots. des jardiniéres de pélargo-
niums, pétunias et Surfinia. les
jeunes plantations et les arbustes. au

pied des treillages des Suzanne-aux-yeux-noirs,
des cobées, des plumes-d'Indien (Minas lobata).
les cactées et autres plantes
grasses. de I'engrais aux végetaux
gourmands. I'ceil pour réguler les
colonies de pucerons dés leur apparition.

-

-

“Au printemps, le
brugmansia n'a plus
besoin de protection.

F- MARRE/RUSTICA/LE JARDIN DE MARIE

>
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Pour conserver un substrat
sain, le plus important est
d'assurer I'évacuation de
I'eau d'arrosage par le trou
de drainage qui sera
recouvert d'un caillou plat
ou d'un tesson —sans le
boucher toutefois. Vous
pouvez ensuite ajouter
une couche drainante au
fond du pot : billes d'argile,
pouzzolane ou graviers
éliminent vite le surplus
d’humidité. Les avis sont
partages sur l'utilité et le
volume de cette couche, qui
prend de la place, limitant
d’autant celle du substrat.
Ne depassez pas 20 % du
volume du pot. Quelques
centimetres sont suffisants
a condition d'intercaler un
feutre de drainage spécifique
pour empécher la terre et les
racines de descendre.

| Apport d'une couche
" de pouzzolane. =

£-M, GROULT/BIOSPHOTO

12 QﬂSﬁC(l n® 2888 du 2 mai 2025 Textes : Eric Costan et Patricia Kadijevic (Et aussi...).
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BEGONIA AUX CCEURS
BIEN ACCROCHES

La généreuse floraison du bégonia
reste spectaculaire jusqu’en
automne. Les potées suspendues
offrent un charme incomparable.

our suspendre un bégonia, deuxtypes
de contenants s'offrent a vous. Vous
trouverez des suspensions en plastique,
avec une coupelle intégrée, qui retiennent
mieux l'eau d'arrosage. Le substrat reste
humide plus longtemps et le sol n'est pas
trempé en dessous. Quant aux corbeilles
anglaises, ce sont des paniers en osier ou
grillagés dont on tapissele fond d un feutre
végetal encocoouensisal.Elles ne gardent
pasl'eau et nécessitent donc des arrosages
plus fréquents. Choisissez le substrat avec
soin.Un terreau pour géraniums ou plantes
fleuries garde une composition optimale
toute la saison et empéche une dégrada-
tion des racines. Apporter une couche de
drainage avec du gravier ou des billes d’ar-
gilesn'est intéressant que pour les paniers.
Réalisez un apport d'engrais pour géra-
niums tous les 15 jours, ou un mois au maxi-
mum apres la plantation.

~ Un ajout de mousse
- renforce l'esthétique
d'une corbeille anglaise.

MOHLER/FLORA PRESS/BIOSPHGTO

Faites votre choix entre
des bégonias a massif,
retombants ou tubéreux.
Si les premiers ne cascadent
pas, vous pouvez toutefois
opter pour des variétés
hautes a port souple qui
s’étalent. Dans la deuxieme
catégorie, on trouve des
hybrides sélectionnés
spécialement pour
retomber le long des potées.
Ces végétaux gélifs se
sement en hiver au chaud
ou sont commercialisés
en motte au printemps.

V. QUEANT/RUSTICA
V. QUEANT/RUSTICA

b

Les bégonias a massif sont présentés en pot

Remplissez a moitié le contenant de terreau

ou en minimottes. Distancez-les de 10 cm.
Certains hybrides retombants supportent bien
le soleil. Les bégonias tubéreux se plantent
sous la surface, pointe vers le haut. Quatre ou
cing suffisent pour garnir une potée de 40 cm.

Textes : Eric Costan.

et arrosez. Placez la motte et rebouchez en
laissant quelques centimetres en haut du pot
afin de faciliter I'arrosage. Associez lierres et
fuchsias aux bégonias d'ombre. Quant aux
retombants, ils se suffisent a eux-méemes.

Les espéces tubéreuses
repartent du bulbe tous les
ans et sont forcées des le
début du printemps.




BASSIN

FAITES PLACE
AUX NENUPHARS

Linstallation des nénuphars
dans un bassin intervient
au cours du printemps, des
que l'eau est suffisamment
rechauffee, a 15 °C au moins.

hoisissez vos nénuphars selonla
profondeur du bassin et de sa
surface, leurs couleurs et la forme des
fleurs. Il existe des variétés naines ou
plus vigoureuses.Tous ont besoind’au
minimum 6 h de soleil par jour pour
bien fleurir, de mai-juin a septembre-
octobre. Un panier permet de mieux
controler leur développement.
Prévoyez une taille de 30 a 40 cm de
coté ou de diametre et 20 a2 30 cm de
profondeur. Aprés la plantation, im-
mergez le panier pres du bord jusqu’a
ce que les feuilles se redressent au-
dessus de la surface de I'eau. Vous le
descendrez peu a peu, par palier de
20 cm environ, jusqu’a la bonne pro-
fondeur qui s’évalue ala vigueurdela
plante.Les nénuphars aiment les eaux
calmes, éloignez-les des cascades.

Garnissez un panier ajoure d'une toile de
jute pour retenir le substrat. Remplissez-
le de terre pour plantes aquatiques a
base d'argile, sans tourbe — de la terre
de jardin ne convient pas pour un bon
enracinement. Versez-la sur le pourtour
afin de pouvoir placer la motte au centre.

14 Rustica n° 2888 du 2 mai 2025
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' Neénuphar /55708

" ‘Maurice Laydeker:.
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Selon sa vigueur et sa profondeur de
plantation, un nénuphar occupe plus ou
moins de place en surface. Comptez

Avant de depoter la plante, trempez le
pot dans un seau d'eau pour qu’elle se
gorge de liquide. Ecartez doucement a
la main les racines pour les decompacter.
Elles s’'implanteront facilement. Placez la
motte sans enterrer le collet, comblez les
vides de terre et tassez a la main.

NOUR/BIOSPHOTD

0,5 m?* pour une profondeur de planta-
tion entre 15 et 30 cm, 1 m? entre 30 et
60 cmet 2m?entre 5S0cmet1 m.

Enfoncez dans le substrat des cones
d'engrais a libération lente. Coupez la
toile ou repliez-la pres de la base des
feullles sans la serrer. Couvrez la surface
de graviers pour empécher gue les
poissons ne déterrent le nénuphar. Placez
le panier dans le bassin prées du bord.

Textes | Thérese Tredoulat,

J1-M, GROULT/BIOSPHOTO
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Si vos troncs ont x‘i
vraiment besoin d un#
nettoyage, coupez les
rejets a la base.

F MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

(RE) PLANTER
DES LAVANDES

Les lavandes composent de
beaux parterres parfumés.
Toutes ont besoin de plein
soleil, d'un sol sec, sableux,
caillouteux, trés bien drainé
et qui contient beaucoup
d'air. Vraiment sensibles aux
exces d'eau, ces plantes
auront sans doute mal vecu
les deux derniers hivers
dans de nombreuses
régions. Si tel est votre cas,
résistez a l'envie de les
replanter au méme endroit,
dans une terre argileuse qui
reste longtemps humide,
dans un creux, sous une
gouttiere qui fuit... Vous
pouvez les installer sur une
butte, un talus, au pied d'un
muret en pierres seches.
Ouvrez-y un grand trou et
rebouchez-le avec un
mélange a parts égales de
terre et de gravillons.

Textes : Annie Lagueyrie.

I%M%Px "? S

& arbustes

TRONCS A REPOUSSES

Faut-il supprimer les rejets sur les
troncs ? Sil'arbre est jeune, la taille
systématique des branches basses
lui demande plus d’efforts pour croitre.
Mieux vaut donc les oter avec
parcimonie. S'il est plus agé, un
stress peut engendrer davantage de
rejets : une insolation si un arbre
voisin est tombé, une sécheresse qui
a perturbé sa croissance ou un severe
élagage. Si vous retirez ces rejets, ils
risquent de repousser, ce qui demande
encore plus d’'énergie a l'arbre.

D'autres rejets naissent a la base
des troncs des arbres greffes, fruitiers
ou rosiers, prenant naissance sous le
point de greffe. Ils poussent alors au

détriment de la plante. Supprimez-
les en les coupant au ras du tronc,
en dégageant la terre s'il le faut.

' R ~ T.s\,""‘.* :.ﬁ,;:"« (T R
Les lavandes® =™ Sl o
‘s'installent maintenant-®." - -
<(ici:‘Niko’ ‘Rosea’). v BT
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JARDINER

avec Ia lune

BOUTURER DANS
L’EAU LE CYPERUS

Intervenez en lune descendante,
devant le Cancer ou le Scorpion.
Les bonnes dates : toute
I'année, notamment les 3 (apres
8 h 58), 4, 13 (apres 11 h 30),
14, 15 (avant 15 h 43), 30 (apres
17 h 57) et 31 mai, les 10, 11,
27 et 28 (avant 14 h 55) juin.
Comment faire ? Talllez la base
d'une tige vigoureuse de Cyperus
alternifolius. Attrapez les feuilles
dans une main et coupez-les en
leur conservant une longueur de
3 ou 4 cm. Remplissez un bocal
d'eau et placez-y un morceau de
charbon de bois pour qu'elle
reste limpide. Plongez la bouture
dans I'eau téte en bas en laissant
tremper la base des feuilles.

Les racines vont apparaitre

a ce niveau-la. Placez le verre

a la lumiere car une température
d'au moins 20 °C accélere le
processus. Ajoutez de I'eau Si
besoin. Empotez la bouture dans
un pot empli de terre quand les
racines atteindront 4 cm

de longueur, devant les mémes
constellations. Groupez plusieurs
boutures pour plus d'effet,

= La txge prelevee =

-.t peut porier

e des fleurs.

F. BOUCQURT/ HUST'ICA

VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“Mai, I’herbe pousse, et juin la coupe.”

Ne jardinez pas 5 h avant et 5 h apres

le nceud lunaire descendant.

Vendredi : Samedi Dimanche: Lundi Mardi Mercredi . Jeudi

2 3.4 5 6 7 8

S' Boris S' Philippe S' Sylvain S"™ Judith S” Prudence | S" Giséle Vlctmre 1945

¥ * % x % * %
lever 6h 30 lever6h28 : lever6h27 lever 6h 25 lever 6h 23 lever 6h 22 lever 6h 20
coucher 21 h06 : coucher 21h08 : coucher 21h09 : coucher 21h11 | coucher21h12 : coucher 21 h13 : coucher21h15

=) : e : ) : = : 3 : (3] : ®
. coucher 3h05
= lever 11h08 :

coucher 4h 39
lever 17h09

coucher 4h27
= lever 16h02 ¢

coucher4nh13
lever 14h 53

coucher 3h35
lever 12h 26

coucher 2h22
lever 9h 50

- coucher 3ha6
lever 13h41

%

Jours-feuilles

858
7

Ohb52
S

Jours-fleurs Jours-fruits Jours-racines

21h32
ST
21h16
W

PREMIER GUARTIER Les heures font don‘ne'es en heures Iega}les. |
8 Pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
NCEUD LUNAIRE ayeq la /,L{ne 2025 par Qeleste, Rustica éditions,
DESCENDANT ainsi qu’a notre calendrier paru le 17/01/2025.

Jours-fruits
Planter les tomates semeées les
23 et 24 février, les melons semes
le 31 mars, les courges et les
courgettes semées les 19 et 20 avril.

?\* b
- :

Jours-fleurs
En pot, en jardiniéere, en bordure,
planter les pélargoniums semés le
31janvier. Installer en ligne les
brocolis semés le 28 février.

Jours-racines
Mettre en place les poireaux semes
les 5 et 6 mars. Réduire les racines
a 2 cm et les feuilles a 15 cm.
Enterrer la base dans le sillon.

J ours-—feuﬂles
Sous un tunnel, planter tous les
40 cm, en tous sens, les chicorées
semees du 28 au 30 mars. Tasser,
arroser et protéger des limaces.

Textes : Thérése Trédoulat.
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Stewartia a beec

Cet arbre ornemental méconnu est apprécié pour sa floraison,
son écorce decorative et son feuillage coloré en automne.

UTILISATION Offrez une situation isolee
a ce stewartia pour mettre en valeur sa
magnifique floraison, proche de celle du
camélia (photo ci-dessous). Distancez
I"arbre de 3 m au moins des autres grands
vegetaux. Cette espece reste longtemps
arbustive car sa pousse n'est que d'une
trentaine de centimetres par an. Ses
branches d'abord erigees vont s'etaler
progressivement. Elle a besoin de lumiere
pour fleurir, mais les situations brulantes et
trop ventées ne lui conviennent pas.
PLANTATION Offrez-lui un sol profond,
frais et drainant. Ouvrez un trou d'une
cinquantaine de centimetres et decom-
pactez le fond. Ce stewartia supporte
assez bien les terrains au calcaire non actif,
mais apportez dans ce cas du terreau et
surfacez-les avec de la terre de bruyere et
des écorces de pins. Aménagez une
cuvette d'arrosage.

Secret de jardinier
Ne laissez pas le sol nu. La terre ne doit pas étre trop chaude en éte

et 'atmosphére autour de I'arbre ne doit pas étre asséchée. Vous pouvez
semer un gazon, planter des fougeres ou réaliser un massif a son pied.

ENTRETIEN Paillez son pied regulierement
et abondamment pour créer un humus
durable, surtout en terrain calcaire. Du com-
post peut étre ajoute en fin d’hiver pour aider
a la croissance du plant. Arrosez souvent les
premiers etes. La taille facultative, sauf en
haie, se pratique en février et mars.

MALADIES ET RAVAGEURS Les puce-
rons peuvent se montrer envahissants et
ralentir la croissance de 'arbre. Passez un
jet d'eau sur les jeunes sujets. Il n'y a pas
de maladies cryptogamiques a redouter si
la ramure est exposee ala lumiere et aeree.
MULTIPLICATION Le bouturage aI'étouf-
fee a lieu en fin d'été avec des tiges semi-
aoutées. |l peut prendre plusieurs mois.
Marcottez la plante de mars a juillet, la
separation de la plante mere se déroulant
au printemps suivant. Apres une stratifica-
tion des graines au froid pendant I'hiver, le
semis est possible, mais aleatoire.

o

ARBRE A FLORAISON
ESTIVALE

Théacées

Stewartia rostrata

Hauteur : entre 6 et 10 m.
Etalement : de 4 2 6 m.
Croissance : assez lente.
Port : en cépée tres ouverte,
Feuillage : caduc, vert foncé,
avec des teintes rouges

en automne.

Floraison : fleur simple

de camélia de ¢ 4 cm, aux
pétales blancs bordés de rose.
Mellifere : attire les
pollinisateurs.

Sol : frais, acide a neutre

de préférence.

Rusticité : jusqu’a—20 °C.
Arrosage : pour son installation
les deux premiers étés.
Semis : en mars et avril.
Germination tres lente

et capricieuse.

Plantation : d'octobre a fin
avril. Pas forcément fidele.

C, THOUVENIN/BIOSPHOTO
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Textes : Eric Costan,
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Alorigine de l’ascension

Leurs racines assez fines ont besoin de trouver un sol meuble et souple pour émerger sans peine de leur terreau de culture
et se développer avec vigueur. Offrez-leur ces conditions, c’est le secret de leur indispensable installation rapide.

™~

TJerrain faveralie

Poussant dans les arbres et en lisiere,
les plantes grimpantes sont, par
nature, liées au milieu forestier. Elles

y trouvent un sol léger et drainé
sans étre sec, et riche en humus,
car recouvert en permanence
d’une litiere de feuilles. Pensons-y
quand nous souhaitons les acclimater
a nos jardins, notamment au pied d'un
mur, une situation on ne peut plus hostile
pour elles. Le terrain y est souvent
asseche par un drain ou un avant-toit
qui bloque la pluie, et il n'est pas rare
que des pierres ou des gravats y aient
ete enfouis lors de travaux. Creusez
d'abord avant de vous décider et, en
cas de mauvaise surprise, voyez Si Vous
pouvez ameliorer la situation: dégagez
les gravats, remplacez une partie de

la terre par du terreau et du compost
pour lui conserver une certaine fraicheur.
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Supp ) ute

Des le début, adaptez la structure a la vigueur de la plante
choisie. Si vous décidez de planter une glycine, voyez les
choses en grand. Prenez le temps et fabriquez vous-méme le
support sur mesure avec des materiaux peu colteux: bambous,
treillis ou fers a béton. Choisissez le bois de récupération,
pour supporter les plantes a moindre developpement, annuelles
ou a tailler chague année, comme beaucoup de clematites.

SHUTTERSTOCK
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COMPRENDRE LES GRIMPANTES

POUR REUSSIR LEUR CULTURE

1. Concues pour pousser vite, leurs tiges, trés fines par
rapport a leur longueur, sont flexibles et composées de
gros vaisseaux. Elles sont capables de conduire la séeve
toujours plus haut. Avec I'age, beaucoup de grimpantes
ont tendance a se dégarnir a la base, d'ou I'intérét de les .
tailler pour qu'elles se ramifient. .
2. Au lieu de dépenser leur énergie a durcir pour se ‘ :
tenir droites comme le font les arbres, les plantes
grimpantes prennent appui sur les végétaux
voisins pour se hisser vers la lumiere. Offrez-leur un
support adapté a leur mode d'escalade selon qu'elles
s’enroulent (volubiles) ou gu'elles s'accrochent (avec
des crampons ou des ventouses).
3. Méme si leur but est d'atteindre
lalumiere, elles commencent
ase développerdans
'ombre, au pied des
arbres, une aptitude
iInscrite dans leur
genétique et une
condition a recreer
au moment de les
installer.

SHUTTERSTOCK
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PLANTATION EN SIX ETAPES DANS LE GAZON

e
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DOSSIER -

grumpantes

Avant tout, immergez la motte. Cela vaut mieux que de noyer la terre apres la plantation. Car les plantes grimpantes n'aiment pas
rester les pieds dans I'eau. Si votre terrain est humide, plantez-les sur des buttes ou prés des arbres. Inversement, si le pied d'un mur
ne recoit pas la pluie, ouvrez le trou de plantation a bonne distance du mur pour gue les racines recoivent un arrosage naturel.

Décapez une plaque de pelouse
avec ses racines. Secouez pour
recupeérer la terre. Ouvrez un trou de
plantation mesurant de 40 a 50 cm en
tous sens. Mettez de cote la meilleure
terre de surface sur une bache.
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Dans le trou, mélangez de la terre de
surface et le terreau jusqu’a le
reboucher a moitié environ. Si le sol est
pauvre, Vous pouvez incorporer un
engrais organique en granules pour
rosiers (favorable pour toute floraison).

.
.
-

Si la terre au fond du trou est compacte
et/ou de pietre qualité, retirez-en une
partie. Piochez ce qui reste de maniere
a |'ameublir et versez dans le trou du
terreau de plantation, I’équivalent
environ du volume de terre retirée.

Sortez la plante de I'eau, puis de son pot,
doucement, sans |la defaire. Placez-la
dans le trou en couchant la motte et
en la dirigeant vers le support de
maniere a ne laisser sous terre que 15 cm
de tige. Conservez le tuteur d'origine.
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Dans le trou de plantation ajoutez

la terre de surface remisée. L'idéal
est qu'elle soit, comme sur la photo,
meuble et souple, d'ou I'importance
d'excaver le terrain quand il n'est ni
mouillé, ni trop dur et sec.

Rebouchez le trou en enterrant la base
des tiges: il va s'y former a la fois des
racines et de jeunes tiges. Couvrez
ensuite le sol de compost et d’un
paillis végétal: paille, gazon, feuilles...
Attachez le tuteur au support.

21



En soutien de leur expansion

Sur leur support, les sujets grimpants recherchent de la compagnie. lls ne sont jamais aussi a I'aise que mélangés
aux autres plantes du jardin: arbres, arbustes et autres plantes grimpantes comme elles. Aidez-les a foisonner.

Disciplinez fes jeunes

F. MARRE SRUSTICA

Méme si les pousses sont en mesure de s’accrocher seules
au support mis a leur disposition, elles grimpent ou elles
veulent, toujours vers le haut et les unes sur les autres! A vous
de les répartir dans différentes directions pour occuper
tout le support sur une certaine largeur. Cette clematite

est redirigée vers le mur gqu'elle surplombe pour y étre palissée.

Planter une
grimpante au pied
d’un arbre moribond,
avec |'idee de fleunr son
tronc, est une mauvaise
idée. A bréve échéance,
la plante suivra le méme
sort que son support, et
meéme, hatera son
déclin, en |'alourdissant
et/ou en offrant une
prise au vent. Un sujet
bien vivant constitue un
meilleur choix. Sondez
le sol pour repérer un
espace libre entre les
racines apparentes.
Creusez avec des
iInstruments non
tranchants. Plantez pres
du tronc. A cet endroit,
la grimpante ne subira
pas la concurrence
des racines profondes.

B8G/RUSTICA
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Offrir aux grimpantes
le support d’'une autre
plante est une idee,
iInspiree par la nature,
qui leur profitera. Elles
s'y developperont bien
mieux que sur un
grillage gele I'hiver et
chauffé a blanc I'étée...
Choisissez deux sujets
de méme vigueur :

une clématite montana
dans un chéne, une
plus petite dans

un pommier a fleurs,
un chevrefeuille dans
une haie, mais pas
sur un jeune arbre,
que la grimpante peut
déformer (photo).
Recherchez aussi des
floraisons echelonnées.
Et jouez de la cisaille si
I'étreinte est trop forte.

C. THOUVENIN/BIOSPROTO

Melangez-en deux
Une plante grimpante a ™ ® N s
crampon qui
s'accroche seule a un
mur (vigne vierge,
hortensia grimpant...)
peut servir de support

a une espece a vrilles
(plumbago, clématite,
chévrefeuille,...),

a condition que cette
derniere soit de méme
vigueur et plantée au
moins a 1,50 m. Les
clématites a grandes
fleursde 2a3 mde
hauteur se combineront
a un rosier gnmpant et
I'ensemble sera facile
a tailler en fin d'hiver.
Multipliez les effets en . b % X &
mélant une persistante, SLML AR K, TR SRV é"‘i:
Akebia ou jasmin étoilé  £¥* o v DI\ RN\ -
(Trachelospermum), et 2F*.

une caduque (bignone).

- ‘ -




LA
N

e L
.4‘

A, LAWSON/ELORA PRESS/BIDSAHOTO
n
S

£, VELZER/FLORA PRESS/BIOSFHOTD

7

e

20—

SN

.
- .
y _ n
P St

v‘-t‘ '\"“L N
3% R A
‘.?Ai-l.ﬁ“ut‘a‘.

N i it

Pour obtenir vite |'effet de
foisonnement sur les lianes
qu’on aime tant admirer,
n'nésitez pas, des la premiere
annee, a inserer plusieurs
sujets. Utilisez les plantes
vivaces (clematite, bignone,
rosier) en plantation principale,
ce sont des gages de durée,
et ajoutez des annuelles pour
en profiter immediatement.
Au pied d’une clématite,
semez un cordon de pois de
senteurs (photo 1). Arrosez
et coupez les fleurs fanees
pour qu’elles se renouvellent.
Offrant des couleurs variees,
les ipomées (photo 2)
fleurissent tout I'été sur des
tiges volubiles de 2 ou 3 m.

DOSSIER 3%,
plantes grimpantes

A grandes fleurs bleu foncé et
vivace jusqu’'a — 10 °C,
'ipomeée d’Inde (Ipomoea
indica) peut atteindre 10 m...
et, quand elle ne grimpe pas,
elle rampe! Essayez le haricot
d'Espagne: semé en mai,

| fleurit en blanc ou rouge
eclatant jusqu'a 4 m de
hauteur. Tout aussi comestible
mais peu connue, la liane de
Madere (Anredera cordifolia)
fait office d'epinard grimpant
jusgu'a 3 m dans la saison et
se couvre, en fin d'été, d'épis
blanc creme a odeur de miel.
Pourguoi ne pas en regrouper
un maximum pour creer un
ilot de fraicheur a 'entrée
de la maison (photo 3)?

L'ENGRAIS PEUT LEUR NUIRE

Bien que vigoureuses, les grimpantes sont du genre frugal.
Elles tirent surtout profit des apports de compost, des
eléments décomposes du mulch ou paillis installé a leur
pied. Apporter de |'engrais a une jeune glycine peut meme
retarder sa mise a fleurs au profit d'un feuillage abondant.
La fertilisation est plutdt conseillée pour les plantes en pots.
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Sous controle de votre sécateur

Observez comment ces plantes grimpantes s’accrochent et a quelle vitesse elles poussent afin de les accompagner,

sans trop les brider, car leur “liberté” de développement peut vous surprendre.

o Ao LD,

Pour tailler, attendez la fin de la
floraison des plantes grimpantes
qui S'épanouissent au printemps
(cléematite montana, alpina...). Si
vous estimez les drageons trop
nombreux, vous pouvez toujours les
supprimer a la base des sujets
ages d'akebie, trachelospermum...
Mais ne coupez que les repousses
excessives de celles qui fleurissent
en été (bignone, passiflore...). Vous
les taillerez en fin d'hiver. La glycine
est une exception: une fois le
support habillé, taillez toutes les
pousses secondaires des qu’elles
dépassent un meétre (photo 1) en
ne laissant que 2 ou 3 bourgeons
a la base, jusqu’a 3 fois entre fin
juin et fin septembre (photo 2).

J M, GROULT/BIOSPHOTO

Pmms de oondluwe duffer*entes categorw,s

Un solide tuteur en forme d’obélisque
permet de diriger une plante grimpante
vigoureuse a |'intérieur, (ici, un chevrefeuille),
d'y maintenir sa charpente et de laisser
sortir de tous cotés les ramifications qui
porteront d'autant plus de fleurs que vous
les taillerez en fin d'hiver a la cisaille.

Rustica n° 2888 du 2 mai 2025

F. STRAUSS /BIOSPHOTO

Une plante vigoureuse (cobée, ipomee)
cacherait totalement ce joli support dont
la fine structure est idéale pour guider
les tiges du rhodochiton, volubiles mais
plus mesurees. C'est une vivace gélive

a cultiver comme une annuelle aux fleurs
originales en forme de chapeau chinois.

F. STRAUSS/BIGSPHOTOD

. - i

A la verticale ou a I'horizontale, le treillage
en bois permet d'entrelacer les tiges
dans la direction souhaitée sans avoir a les
attacher. Ce support convient a toutes les
grimpantes, gu'elles soient volubiles ou
non (rosier, bignone), exception faite de la
glycine qui peut le briser en s'enroulant...

J-M, GROULT/BIOSPHOTD



DOSSIER .G

GRIMPEURS INDESIRES ET AUTRES ACCIDENTS

Détachez manuellement les cochenilles (photo 1) qui attaguent les plantes
affaiblies, comme une glycine en sol calcaire par exemple, ou pulvérisez une
solution de savon noir. |l arrive qu'une tige entiere de clématite se desseche
(photo 2) et meure: coupez-lajusqu’a
8 cm de profondeur et remplacez au
minimum 3 | de terre contaminée
tout autour. Actuellement, de jeunes
pousses sortent prés du sol, il est
I'heure de surveiller les limaces et
escargots (photo 3). Bien que résis-
tante au froid, la glycine redoute les
gelées printaniéres (photo 4) qui
peuvent détruire les jeunes pousses
et aneantir les floraisons les plus
précoces. Ala plantation, épargnez-leur
I'exposition au soleil levant. Comme les
cochenilles, les pucerons (photo 5)
se jettent sur les plantes stressees,
par exemple par la chaleur, la seche-
resse ou un sol trop pauvre. Coupez
ou douchez les pousses atteintes.

F. MARRE/RUSTICA/JARDIN LES FONTAINE

Tges fugitives
)

Pour les nombreuses grimpantes qui fleurissent
en ete, il faut surtout veiller a palisser les tiges
qui s’échappent du support et que le vent
risque de casser. Les clématites défleuries
donnent des fruits plumeux dont certains
sont assez décoratifs pour étre conserves,
d’'autant que cela n'empéche pas la floraison
de remonter. Vous pouvez aussi les couper
pour une question esthétique. A vous de juger.

T SIMS/GWI/BIOSPHOTD

..........................................

BAS LES VRILLES!

S’accrochant a tout support a leur portee,
la glycine, la vigne vierge ou la renouée
grimpante tendent a boucher les gouttieres,
a bloguer les volets, a soulever les tuiles...
Taillez-les assez 16t et assez souvent pour
les tenir a bonne distance (1 ou 2 m) de ces
endroits sensibles. Controlez aussi les
pousses qui, discretement mais strement,
rampent jusqu'a trouver comment grimper !

’y

SHUTTERSTRCK

SHUTTERSTOCK

¥ AVRIL/BIOSPHOTD

SHUTTERSTOCH
SHUTTERSTOCK

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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® Aux sculptures végeétales, ici d'un specimen de buis
(Buxus sempervirens) qui est tallle en spirale, s'opposent les
silhouettes fluides des herbes-du-Japon panachées
(Hakonechloa macra 'Aureola’).

¢ Les inflorescences globuleuses de |'ail a boule etoile
ou etoile de Perse (Allum chrstophil), I'une des plantes fétiches
d'Alexandre Thomas jaillissent de cette verdure tendre,

26 Rustica i 2888400 2 mai 2025
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WWW.IARDINS PHOTRS/N. PASOUEL

L'AGAPANTHE

pour embleme

A Grigneuseville, en Normandie, le paysagiste Alexandre Thomas

nous ouvre les portes du jardin Agapanthe, une ceuvre paradisiaque

lllustrant sa parfaite maitrise de l'art du végétal. < pierre NEssmann

K pasacite
‘Alexandre Thomasil S L

nfant, dans sa cam-

pagne rouennaise,

Alexandre Thomas
vouait une passion auxfleurs
de poireau (Allium ampelo-
prasum). Le graphisme et la
couleur mauve de leurs inflo-
rescences en ombelle le fas-
cinaient. Quelques années
plustard,au moment de créer
son proprejardin,ilasouhaité
les faire figurer a titre de clin
d’ceil (leur floraison étant fort
courte). Alexandre a déve-
loppé par la suite cette idée
ensappuyant surune espece
plus noble et encore plus
décorative:l'ail d'ornement.
Les ombelles de ce dernier,
rondes comme des planetes,
léviteront au bout de longues
tiges dans bien des massifs

T

de sa premiere création.
Toutefois,leur floraison n’est
guere plus longue que celle
de leur cousin du genre
Allium. Alors, le paysagiste
s'est mis en quéte d'un autre
candidat quiegaleleurbeaute
et s'‘épanouisse en éte et de
longs mois durant. Son choix
s'est porté sur l'agapanthe.

Elégance et rareté

Depuis lors, cette espece
d'origine méditerranéenne,
mais parfaitement adaptée
au climat normand, émaille,
en pot comme en massif, la
propriéeté familiale. Dans les
années 1990, c'est en réfé-
rence a cette plante, dont la
splendeur n'a d'égale que la
génerosite, qu'il nommera

7
/ ..

YOVEN PEIGNET/SP

son jardin. Aujourd hui,
Alexandre Thomas est de-
venu l'un des plus brillants
paysagistes de sa génération.
Sesrealisations sont renom-
mées bien au-dela del'Hexa-
gone. Son art jardinier est
reconnu pour I'élégance du
tracé de ses plans et le choix
de végétaux rares mariés a
des matériaux et ornements
réeunis au greé de ses trou-
vailles chez les spécialistes
d’'antiquites de jardin, l'une
de ses autres passions.

Revenons a l'origine de ce
succes professionnel, c'est-
a-dire a son jardin personnel,
une parcelle de quelques
milliers de metres carrés
entourant la maison fami-
liale qu'ila métamorphosée.

7



® Au travers d'un rideau d’ail ‘Globemaster’, dont les ombelles

s'épanouissent de mai jusgu'a juin, une vaste terrasse en pierre
naturelle de réecupération offre sa douce surface, patinée par le temps,
au mobilier ancien chiné dans une brocante.

66 Allées et placettes sont autant de prétextes
pour se poser au jardin et en apprecier
la richesse du decor. §9

“Au sortir de mes études d’ar-
chitecture paysagere effectuées
en Belgique, se souvient-il,
mon jardin me servait de lieu
d'expérimentation. Mais déja,
et sans disposer de beaucoup
de moyens financiers, j'appli-
quais les principes qui allaient
inspirer ma vision du jardin.
I'y suis resté fidéle et je les
applique dans tous les espaces
que je concois depuis.”

Surprises cachées

Parmi ces principes jardi-
niers, citons “le fractionne-
ment du lieu en plusieurs
pieces et d'importants décais-
sements et reléevements de
terrain a la pelle mécanique
pour faconner des reliefs et
conduire le visiteur de décou-
vertes en découvertes.” Ces
manieres de faire sont deve-
nues, au fil du temps, les

28 Rustica n° 2888 du 2 mai 2025

caractéristiques de son style.
Alexandre Thomas est aussi
reputé pour ses sélections
rigoureuses de vegétaux,
tant pour leur intérét bota-
nique que leurs silhouettes
exceptionnelles, et pour la
sureté de son gout dans leurs
associations avecdes plantes
vivaces aux allures plus
modestes.C'est ainsiqueles
fameux ails d'ornement,
chers a son enfance, mais
aussid autres plantes vivaces
telles que les iris, pivoines,
géraniums et graminees
cotoient les imposants mou-
tonnements des topiaires ou
bien les cépées graphiques
d'érables rares du Japon.

En 1995 1a presse spécialisee
s'est fait écho des savantes
alchimies vegetales du pay-
sagiste et son jardin a com-
mence a marquer son temps.
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® Une glycine (Wisteria
floribunda) retombe d'une grille
a I'entrée d'un chemin pave

garde par des topiaires en cone.
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¢ Au sol, un filet d'eau
remplace les traditionnels
gravillons entre les dalles
du pas japonais et change
cette aliee en gue
bienfaisant pour les plantes
de sous-bois, comme

les hostas, qui la longent.
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SALON D'UN JARDIN THEATRAL

Tapis de pierre. Pour revétir une terrasse, “mieux vaut choisir des
materiaux nobles et élegants et les limiter a une petite surface que
d'opter pour un revétement de pietre qualité recouvrant tout
'espace”, conseille le paysagiste Alexandre Thomas. Si, comme sur
la placette ci-dessus, la surface a recouvrir est importante, il est
preferable de realiser une aire de dalles de pierre naturelle installée au
centre de celle-ci et I'assimiler a un tapis sur lequel est disposé le
mobilier de jardin. Le pourtour sera habillé d'une matiere neutre et
discrete, valorisant néanmoins I'ensemble du décor.

Plage de sable. Pour cette placette de forme ronde separee des
massifs peripheriques par une bordure de dalles, le choix d’'un sable
fin constitue une solution économique permettant de consacrer
davantage de budget aux carreaux dessinant le motif central. Le sable
est, selon le paysagiste, “plus facile d’entretien que les gravillons,
car il est plus aise d'en extraire les herbes adventices et un passage
de rateau suffit a lui redonner un aspect propre et soigne.”
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® Un if (Taxus baccata), conduit en topiaire,
est présenté telle une ceuvre d'art sertie de
fleurs champétres (pavot et geranium vivace).

@ Sur fond, a droite, d’érable du Japon
‘Shirazz’ et, a gauche, de laurier du
Portugal s’épanouissent I'amsonie bleue
‘Blue Ice', I'herbe-du-Japon ‘Aureola’

et I'all d'ornement 'Globemaster’.

Un vaste cercle d’amateurs entre placettes ombragées,
s'intéressant désormais a chambres de verdure, ton-
son jardin, Alexandre nelles et salons de jardin,
Thomas décide d'en ouvrir  circule réguliéerement selon
les portes et de partagerses  un itinéraire tres étudie un
passions pour les plantes,les  public sous le charme.

ornements chineset!l'arten : a
general, la musique en par- Extension du réve
ticulier.Carlejardinierorga- Puis,en 2006,del'autre coté
nise des concerts dans une de la rue, une propriete a
piece a ciel ouvert ou les l'abandonestmiseavendre.
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‘ ® Le myosotis du Caucase (ou
buglosse de Siberie) ‘Silver Heart',
au feuillage delicatement marbre
d'argent, est ici associe a |'effilée
herbe-du-Japon ‘Aureola’.
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rangs de lavandes qui ponc-
tuent le sol délimitent aussi
I'emplacement des chaises
pour les représentations !
S’ensuivent dix anneées ou,

Alexandre Thomas s'en porte
acqueéreur. Il restaure la de-
meure pour y habiter et y
ameénage un second jardin
pour lequelil entreprend des



~
o
=
-
N
o
=
s
£
2
a
w0
=
o
5
=
g
=4

66 Je suis preoccupe par le dereglement
climatique qui m’incite a faire évoluer la
gamme des plantes que j utilise. §9

travaux tout aussi tita-
nesques que pour le premier.
“Dans les villages normands,
se justifie-t-il, les espaces
autourdes maisons sont plats
et tristes. I'ai donc créé du
relief pour donner plus de
force au jardin.” Les terrasse-
ments permettent au paysa-
giste d'imaginer plusieurs
cheminements au travers de
buttes et de vallons ponctués
de haltes, oul'on est invité a
apprécier la composition. “I
n'y a pas moins de 30 bancs
et salons de jardin, s'amuse
le concepteur, et, ici encore,
le végetal est la matiere pre-
miére de mes ameénage-
ments.” Ses différents projets
le conduisent a arpenter
frequemment les pépinieres
francaises et européennes
pour denicher les spécimens
rares. Mais, depuis quelques
annees, sa palette vegetale
integre une nouvelle donne:
le déreglement climatique.
“Je suis treés préoccupeé,

confie-t-il, car, méme en
Normandie, le manque d’eau
et la canicule ont des consé-
quences desastreuses sur les
plantes et les jardins. Malgre
un arrosage abondant, les pics
de chaleur mont fait perdre
des érables et des pins. Aussi,
je fais évoluer la gamme des
plantes en optant pour des
especes meridionales, plus
endurantes. Lagapanthe qui,
il y a quarante ans, fut un
choix audacieux sous ce cli-
mat, s'avere aujourd’hui judi-
cieux. Pour autant, il n'est pas
question de planter des oli-
viers. Il faut rester cohérent
avec le paysage normand.”

Le jardin Agapanthe est un
lieudexpression permettant
asonconcepteurd’y exprimer
de nouvelles passions comme
I'éclairage nocturne qui
“donne une dimension inédite
au lieu” Il lui a méme inspiré
une chanson et un clip, “Un
petitcoinde paradis’; a écouter
sur le site internet du jardin.

L'AIL D'ORNEMENT ‘GLOBEMASTER’

Une folie de tétes mauves. Cette étonnante plante
bulbeuse, rustique et prolifique, dont les ombelles
d'un rose mauve soutenu fleurissent en mai et juin,
est ici associee a I'iris des marais (I. pseudacorus),
Ses tétes graphiques restent décoratives, méme
seches pendant tout I'éte, alors que les feuilles
perissent pour reapparaitre au printemps suivant.
Terrain de prédilection. L'aill d'ornement apprecie
un sol leger et frais, pas trop humide en hiver afin
de ne pas degrader les bulbes. Il s'Taccommode tres
bien de la secheresse estivale puisqu'il est en phase
de repos a cette periode, laissant alors les feuillages
des plantes vivaces ou d’arbustes prendre le relais.
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En cuidiine cette semaine

LAGNEAU

de maitre boucher

Pour les repas de féetes ou au quotidien, cette viande a toute sa place sur la table. Qu elle
soit poélee, rotie, grillée au barbecue, en ragout, on peut se l'offrir sans se ruiner.

Paris (75), chez Vorace, on prend l'agneau

trés au sérieux. Haig, le boucher, confie : “C'est
une viande qui appelle la gourmandise : charnue,
goutue, au joli gras. Mes agneaux viennent du
Limousin et je les choisis assez jeunes, pas trop
gros. C'est aussi une viande technique :la découpe
des quartiers et les points de parage se font en
fonction des cuissons. Ma préférence va aux cotes

N, EDWIGE/PHOTOCUISINE

découvertes cuites au feu de bois, mais nous pro- Navarin d,agneau printanier
posons aussi des parties moins nobles comme la Pour 4 personnes

poitrine marinée avec des épices et roulée en Préparation: 25 min - Cuisson: 50 min env.

paupiettes. C'est maintenant que les agneaux

sont les plus beaux !” * 800 g d’épaule d’agneau désossée et coupée en

morceaux * 2 | de bouillon » 8 pommes de terre primeurs
* 8 asperges vertes ¢ 4 carottes fanes * 4 oignons blancs
* 150 g de pois gourmands * 2 cuill. a soupe de farine

* 6 cuill. a soupe d’huile de pépins de raisin * sel * poivre

Poire ‘Angys’
Récoltée en octobre

et novembre, elle est
affinée pour étre vendue
de décembre a juin.

* Chauffez |'huile dans une cocotte allant au four, saisissez-y
les morceaux d'épaule d'agneau sur feu vif, Assaisonnez.
Préchauffez votre four a 180 °C (th. 6). » Pelez et coupez en
deux les oignons ainsi que les carottes sans leurs fanes.
Nettoyez et coupez les pommes de terre en deux, si besoin,
e Egalisez le talon des asperges. Portez le bouillon a
ebullition. » Saupoudrez |'agneau de farine et enfournez-le
pour 5 min. Versez le bouillon chaud, ajoutez les pommes de
terre et poursuivez 10 min. » Déposez les carottes et les
oignons et prolongez la cuisson de 15 min. Terminez avec les
pois gourmands et les asperges et relancez pour 5 a 10 min
env. de cuisson. * Servez ce navarin bien chaud.

Cerises de Ceret
Confrontée aux aléas
climatiques, la
production de la 'Burlat’,
variété préecoce, des
Pyrénées-Orientales
connait un recul.

POIRE  ANGYS/SP- CERISES €T VIANDE - SHUTTERSTOCK
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EN COMPAGNIE DE CHRISTOPHE MICHALAK
Desormais installe dans un village des Alpilles,
Christophe Michalak livre pour la premiéere fois ses
recettes les plus intimes photographiées par sa femme,
Delphine. Dans cet ouvrage, le patissier star et papa
gateau vous ouvre les portes de sa maison et vous
Invite a decouvrir plus de 90 recettes salées et sucrees.

L'actu gourmande

Nathalie Collin, cheffe de rubrique maison

SAM
* Velouté de petits pois

» Salade d’agneau aux graines

*« Compote de rhubarbe

DIMANCHE
» Asperges vertes

* Petits chevres frais

* Souris d’agneau au miel

Pissaladiére, gratin dauphinois, chou-fleur en crotte LUNDI
briochée, tarte compressée de courgettes, paviova : 5 « Pourpier, vinaigrette
aux fruits rouges... refletent un art de vivre ensoleille. 5 aux herbes
Bienvenue a la maison, texte Raphaéle Marchal. {5 » Hachis parmentier
Editions de La Martiniere, 256 p. 35 €. ; a |’agneau

« Salade de fraises et pomelo

MARDI
* Falafels
» Cocotte de primeurs
« Clafoutis aux poires

Cest nouveau !

APERITIF VINTAGE

Recette de Provence a base de vin
blanc, de péches, de feuilles de
pécher, de sucre de canne et d'alcool,
le rinquinguin se déeguste non sans
plaisir, mais avec modération.
Distilleries et domaines de Provence.
Bouteille de 15 cl, 19 € env.

POMMES DE TERRE FACILES
Au rayon frais, les varietés francaises
découpées et precuites a la vapeur
sont prétes a étre cuisinées en
frites, gratins, rissoléees, salades,
au four ou en purée. Nutriscore A.
Parmentine. Easy & Good.
Barquette de 500 a 600 g, 4 € env.

MERCREDI
« Salade de feves
* Navarin d’agneau printanier
« Saint-félicien

JEUDI
* Radis a croquer
* Gratin de quinoa, épinards
et noisettes
* Muffins moelleux aux cerises

DOUCEURS ELEGANTES ECRIN A THES ET TISANES
Pascal Brunstein, Meilleur Ouvrier de France,  Feuilles, herbes, épices et fruits cultives
a créé ces truffes. En bouche, elles offrent la  de maniéere biologique et sourceés aupres

douceur du chocolat au lait, de producteurs dispensent
sublimé par le croquant délicat | ardmes et bienfaits. Ce coffret

de la noisette en éclats. £ S ' enbambou contient 6 variétés.
Truffettes de France. \ -
Boite de 150 g, 10 € env.

VENDREDI
* Salade de mais
» Patates douces
farcies a 'agneau

Pukka. Coffret en bambou, » Riz au lait végétal

42 sachets, 35 € env.

En partenariat avec

LAVCNUC desVINS

LA

Chateau Grand’'Grange, Clos la Madone
2023, AOC fleurie, Beaujolais

Ce beaujolais a la robe pourpre profonde
développe un nez intense de fruits rouges mars
et des touches florale et boisée subtiles. Ample et
structuré, il offre une finale épicée sur la reglisse
et le poivre. Sa belle longueur laisse présager un
potentiel de garde prometteur.

le . .
- Accord: ce vin exalte un boeuf bourguignon, un
% magret de canard..., révele les ardmes des cepes

Chateau Domi-Cours, cuvée classique 2020,
AOC bordeaux supérieur, Bordeaux

Cette cuvée révele une robe limpide et brillante, d'un
rouge rubis profond et éclatant. Le nez s’ouvre sur
des ardmes de grosellle et de cerise, accompagnes
de légéres touches florales. En bouche, des notes
de griotte et de vanille s'harmonisent, suivies d'une
finale réglisse et de tanins amples.

Accord: ce bordeaux s'apprécie a |'apéritif, avec
une charcuterie ou accompagne un plat en sauce
ou un hachis parmentier a I'agneau.

Cépages: cabernet-sauvignon et merlot Prix: 9 € env.

et met en valeur une souris d'agneau au miel.
Cepage: 100 % gamay Prix: 20 € env.

SP
SP

L'abus d'alcool est dangereux pour la sante, consommez avec moderation.



En cudine cette semaine

Hachis parmentier
a 'agneau

Pour G personnes
Préparation: 15 min
Cuisson: 1 h env.

e 500 g de reste de gigot hache

+ 2 échalotes

* 115 g de beurre * huile d'olive

* 4 brins de persil + décor

« 2 cuill. a s. de purée de tomates

» 50 cl de lait

* 1,5 kg de pommes de terre a purée
« sel * poivre du moulin

» Pelez et émincez les échalotes.
Faites mousser 30 g de beurre avec un
filet d'huile dans une poéle et faites-y
suer I'eminceé d'échalotes 5 min env.

* Ajoutez |'agneau hacheé, laissez
colorer a feu vif 5 min. Incorporez la
purée de tomates et le persil hacheé.
Laissez cuire 10 min. Assaisonnez.

* Pelez les pommes de terre et
plongez-les dans une casserole d'eau
froide. Portez a ébullition, puis laissez
frémir 20 min. Vérifiez la cuisson,
laissez refroidir, égouttez-les et mixez-les
ou écrasez-les. * Mélangez avec 70 g
de beurre mou en morceau, le lait
chaud, peu a peu, jusgu'a obtenir une
purée onctueuse. Préchauffez votre
four a 180 °C (th. 6). » Beurrez un plat
a four. Deposez une couche d'agneau
et couvrez de purée. * Disséminez
des noisettes de beurre. Enfournez
pour 20 min. Servez bien chaud.

34 Rustica n° 2888 du 2 mai 2025

Patates douces
farcies a 'agneau

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 1 h

* 450 g de viande d’agneau hachée
* 4 patates douces

» 2 échalotes

* 1 cuill. a soupe d’huile d’olive

* 1 cuill. a café de graines de cumin
* 140 g de concentré de tomate

* 1 cuill. a soupe de chili croustillant
* 4 cuill. a soupe de creme épaisse
* 4 cébettes

* 4 feuilles de menthe

* sel fin

* Préchauffez votre four a 180 °C

(th. 6). Piguez les patates douces.
Faites-les cuire au four pendant 45 min
jusqu’a ce gu'elles soient bien tendres.
* Chauffez |'huile d'olive dans une
grande poéle a feu moyen vif.
Parsemez les graines de cumin et
faites-les griller 30 s., le temps qu'elles
degagent un délicat parfum. * Ajoutez
les échalotes et faites-les revenir
jusgu'a ce gu'elles soient translucides
ou légerement dorees, 3 min env.

* Incorporez le concentré de tomate
et laissez-le légerement brunir, 2 min
env, puis passez a feu plus doux.

* Ajoutez |e chili croustillant, la viande
d'agneau hachee et salez. Poursuivez
la cuisson 7 min env., en remuant

de temps en temps, jusqu’a ce gue
viande soit cuite. * Coupez les patates
douces dans leur longueur (en laissant
environ 1/3 de |'épaisseur) et ouvrez-
les délicatement. « Déposez sur une
patate douce: 4 du meélange de
viande, 1 cuillerée a soupe de creme,
Ya des oignons verts tranchés et

1 feuille de menthe hachée. » Répétez
cette opération avec les trois autres.

Muffins moelleux
aux Cerises

Pour 12 pieces
Préparation: 15 min
Cuisson: 20 min env.

* 130 g de cerises de Ceéret

+ 2 ceufs » 100 g de sucre

* 100 g de fromage blanc

* 50 g de beurre mou + moule

+ 80 g de poudre d’amandes

* 1/2 cuill. a café d’extrait
d’amande ameére

* 1 cuill. a café de levure chimique
* 120 g de farine

» Faites fondre le beurre au micro-
ondes ou sur feu doux dans une
casserole, puis laissez-le refroidir.

» Lavez les cerises dans une passoire,
laissez-les sécher, équeutez-les et
denoyautez-les en les fendant.,
Préchauffez votre four a 180 °C (th. 6).
* Fouettez, dans un saladier, les ceufs
et le sucre jusqu’a obtenir un leger
blanchiment. Versez en filet |'extrait
d'amande et meélangez. = Ajoutez le
fromage blanc, le beurre fondu et
refroidi. Incorporez les ingredients
secs: la poudre d'amandes et |a farine
melangée a la levure chimique.

* Amalgamez et ajoutez les cerises.
Repartissez la pate dans les moules

a muffins, beurrés si nécessaire.

* Enfournez 20 a 25 min. Vérifiez la
cuisson a |'aide d'un couteau. Laissez-
les refroidir avant de démouler.

PHOTOS: SHUTTERSTDCK {RECETTES 1 & 3) - NORTH CARCLINA SWEET POTATQ/SP ()
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Souris d’agneau
au miel

Pour 4 personnes
Préparation: 30 min
Cuisson: 2 h env.

e 4 souris d’agneau

* 1 a 2 cuill. a soupe de miel

* 1 cuill. a café de paprika doux

* 6 branches de thym

* 5 cl d’huile d’olive

* 30 g de beurre

* 1 kg de pommes de terre a purée
* 6 gousses d’ail rose

» 250 g d’olives violettes

* sel » poivre du moulin

* Préchauffez le four a 150 °C (th. 5).
Placez les souris d'agneau dans une
cocotte allant au four. = Mélangez
I"huile d'olive, le miel et le paprika.
Badigeonnez-en les souris d’agneau.

* Poivrez, parsemez de thym effeuillé,
disposez les gousses d’ail sans les
peler et faites colorer les souris d'agneau
sur toutes leurs faces. * Refermez la
cocotte et placez-la au four pendant

2 h. Badigeonnez les souris au pinceau
toutes les 15 min. » Ajoutez les olives
30 min avant la fin de la cuisson,
 Epluchez les pommes de terre,
decoupez-les en morceaux et faites-les
cuire 30 min dans I'eau bouillante.

» Egouttez-les et écrasez-les en
purée. Ajoutez le beurre, salez poivrez
et mélangez. » Servez a |'assiette un
peu de puree et une souris caramelisee.

Salade d’agneau
aux graines

Pour 4 personnes
Préparation: 30 min
Cuisson: 55 min

» 150 g de collier d’agneau en cubes
+ 50 g de riz basmati

» 50 g de blé précuit

« 50 g de lentilles corail

* 1 fenouil

* 1 orange

* 1 cuill. a soupe de cranberries

* 10 amandes décortiquées

» 3 cuill. a soupe d’huile d’olive

* 1 cuill. a café de paprika doux

» V2 cuill. a café de cumin en poudre
« sel * poivre du moulin

* Préchauffez votre four a 220 °C

(th. 7-8). Mélangez le paprika, le cumin,
2 pincees de sel et 1 cuill. a soupe
d'huile dans un bol. * Badigeonnez-en
les cubes d'agneau posés dans un plat
a four. Enfournez-les 40 min jusqu’a ce
gue les cubes soient bien confits.

« Mélangez le riz, e blé et les lentilles.
Couvrez-les de quatre fois leur volume
d'eau dans une casserole. Portez a
ébullition et laissez cuire 12 min env.
Egouttez-les et laissez-les refroidir.
Epluchez le fenouil, coupez le bulbe en
fines lamelles et ciselez les feuilles.

» Zestez et pressez )2 orange, coupez
I'autre moitié en quartiers. Mélangez
les lamelles de fenouil avec le zeste et
le jus d’'orange. * Assaisonnez puis
laissez mariner. Réhydratez les
cranberries dans un bol d'eau tiede.

* Mélez les céréales et lentilles avec

le fenouil, les cranberries égouttées et
les amandes dans un plat de service.

* Arrosez d'un filet d'huile d'olive et
mélangez. Parsemez des cubes
d'agneau confit, de quartiers d'orange
et de feuilles de fenoulil ciselées.

Clafoutis
aux poires

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Cuisson: 35 min

¢ 2 poires ‘Angys’

* 3 ceufs

* 50 g de purée de cacahuetes
* 20 g de cacahuetes nature
décortiquées

* 60 g de sucre de canne

* 100 g de farine de riz

* 1 gousse de vanille

» 25 cl de lait de coco

* 25 cl de lait d’amande

» Cassez les ceufs dans un saladier,
ajoutez la purée de cacahuetes.
Fouettez et homogéneéisez, incorporez
le sucre de canne et la farine de riz.

* Mélangez soigneusement.
Préchauffez votre four a 180° (th. 6).
Versez dans un autre saladier le lait

de coco et le lait d'amande. ® Ouvrez
sur la longueur la gousse de vanille,
grattez-la avec la pointe d'un couteau
pour récupérer les graines, mélez-les aux
laits d’amande et de coco. * Fouettez
le tout et incorporez-le a |'appareil aux
ceufs. * Epluchez les poires, coupez-les
en quatre, otez le coeur puis tranchez-les
en fines lamelles. » Disposez-les dans
guatre ramequins en porcelaine “a feu".
Versez deélicatement |'appareil a
clafoutis et parsemez de cacahuetes
concassees. * Enfournez pour

35 min env. Servez tiede ou froid.
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Si la baguette est critiquée pour sa faible valeur nutritionnelle,
certains defendent un pain au levain, moins raffiné.
Un label “pain nutrition”est envisage. < ApeLiNE GADENNE

lors que la Journée mondiale

du pain sera célébreée le 16 mai

a la Saint-Honoré, patron des
boulangers, la qualité nutritionnelle de
cet aliment est remise en question. La
baguette, embleme de la culture fran-
caise,n'est malheureusement pas favo-
rable a notre sante, comme le déplore
I'ex-chercheur en nutrition Christian
Rémésy, auteur de Sauvons le pain (édi-
tions Thierry Souccar) : “Ce type de pain,
l'un des premiers aliments solides
consommes par les bébeés, et qui fait fi-
gure de pilier autour duquel se construit
notre diversité alimentaire, n‘apporte
pas les fibres qui conditionnent le bon
développement du microbiote.”
Certes, I'appellation “pain de tradition
francaise” garantit aux consommateurs
une baguette quin'est fabriquée qu avec
quatre ingrédients — farine de blé, eau,
levure et/ou levain et sel —et a laquelle
seuls trois ingredients peuvent étre

36 Rustica n° 2888 du 2 mai 2025

ajoutés — farines de feve, de soja et de
malt de blé. Mais la farine généralement
utilisée est de type T65 (voir encadré) :
obtenue a partir du grain de blé dont on
a otél'enveloppe, elle est pauvre enfibres,
en mineraux,en vitamines et en antioxy-
dants, ces éléments qui ont fait pendant
des siecles la richesse nutritionnelle du
pain. “Sansy prendre garde, le boulanger
elabore un aliment bancal ultratrans-
formé, avec lequel l'organisme devra com-
poser’, regrette Christian Rémesy, pour
qui ce pain blanc doit étre consommé
avec modération.

Le chercheur milite au contraire pour
I'emploi d'une farine moins raffinée, de
type T80.Il considere aussi que la pani-
fication doit obligatoirement étre reali-
sée avec du levain : ce dernier améliore
la biodisponibilité des minéeraux et coupe
les grandes molécules du gluten en plus
petites, ce qui le rend plus digeste. Tl
faut revenir au pain que l'on mangeait
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Les farines bises ou completes, plus
minéralisées que les blanches, sont
riches en fibres et en vitamines.

autrefois, trés nutritif, et dont on pouvait
consommer entre 150 et 200 g par jour
selon son activité physique.”[En 2021, les
Francais consommaient en moyenne
moins de 110 g/jour de pain, NDR].

Cahier des charges

Afin que le plus grand nombre ait acces
a un pain de meilleure qualité nutri-
tionnelle, le projet d une nouvelle appel-
lation, beaucoup plus exigeante que
celle de la baguette tradition,a émerge
en juillet 2023 : le “pain nutrition”. Son
cahier des charges imposerait une

SHUTTERSTOCK
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Ce pain de campagne
rustique est prépare a partir
de farine de blé complet bio.

farine de type T80 ou T110, une panifi-
cation au levain et une dose maximale
de sel. La proposition de décret est en-
core a l'étude.

Maitrise des levains

Mais certaines boulangeries proposent
dores etdéjadetels pains.Elles sont nom-
breuses dans les grandes villes ou la
demande a explosé avec, par exemple,La
Fabrique aux gourmandises, a Paris (75).
On en trouve aussi dans les communes
plus petites, a l'instar des trois adresses
landaises des Chemins du pain. Elles
devraient se multiplier a l'avenir:ily a
unedizaine d'années a en effet été créée
une école de formation a la maitrise des
levains a Noyers-sur-Jabron, dans les
Alpes-de-Haute-Provence, qui accueille
environ 200 stagiaires par an.

SHUTTERSTOCK

C. SHARP/FLOWERPHOTOS/BIOSPHOTD

C. THOLIWVENIN/BIOSPHOTD

Blé tendre

Aussi appelé froment, cette céréale
est |la plus cultivée dans le monde.

Le blé tendre est au pain ce que le blé
dur est a la semoule et aux pates.

Petit epeautre

Aussi appele engrain, ce grain petit et
dur est riche en protéines et en fibres
et contient moins de gluten que

le grand épeautre et le ble tendre.

Je coupe ou je remets le son 7

J.-Y, GROSPAS/BIOSPHOTD

F. OEDILLON/BLOSPHIOTO

Seigle

Ses grains sont plus longs, plus minces
et plus foncés que ceux du blé. lis sont
plus riches en minéraux et surtout en
fibres, d’ou une meilleure satieté.
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Grand epeautre

Aussi appelé epeautre, il est dit “vétu”,
comme I'engrain: il est donc necessaire
de le decortiquer avant consommation.
Il peut pousser en sol sec et peu fertile.

La farine de blé est issue de I'écrasement du grain de blé. Le son,

partie périphérique de la graine, riche en fibres et en matieres minérales,
y est plus ou moins présent. C'est ce qui conditionne les différents types
de farine, avec par exemple la farine T45 qui contient 0,45 g/100 ¢

de minéraux, la T80 qui en contient 0,80 g, etc.

e T45 a 165 : ces farines "blanches” sont celles de la patisserie, la

T65 étant souvent utilisée pour fabriquer des pains blancs, telle la baguette.
e T80 et T110 : ces farines “bises” et “semi-complétes” donnent des pains
plus rustiques — “de campagne”, “pain au levain” —, avec une mie colorée
et un gout corseé.

e T150 : cette farine “complete” sert a fabriquer des pains complets qui sont

trés riches en fibres et autres nutriments.
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Uie pratigue
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Utilises pour calculer les
pénalités en cas de retard
de paiement aupres d'un
creancier, les taux de I'intérét
légal simple sont fixés deux
fois par an, par arrété publié
au Journal officiel. Pour

le premier semestre 2025,
le taux de 7,21 % s'applique
lorsque celui a qui I'argent
est dO est un particulier. S'il
s'agit d'un professionnel,

Il passe alors a 3,71 %.
Pour calculer le montant de
ces intéréts, il faut multiplier
la somme due par le
nombre de jours de retard
et par le taux de l'intérét
legal applicable sur la
période. Le résultat est
ensuite divisé par le nombre
de jours de I'année.

EXTENSION DU
TITRE-RESTAURANT
Jusqu'a fin 2026, le regime
dérogatoire est prolonge.
Les titres-restaurants
permettent d'acheter tout
produit alimentaire,
directement consommable
ou non. Pates, riz, féculents
et autres produits de base
vendus au rayon épicerie,
viandes crues et poissons
frais non transformes, ainsi
que les viennoiseries et
desserts sucres qui ne sont
pas a base de produits
laitiers entrent dans ce
cadre. Alcool et confiseries
en sont exclus.
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{ Jouent le réle des jalousies,
pers:ennes et moucharableh, s
mais de l'intérieur. "\

PHOTOS SHUTTERSTOCK

LE STORE D'INTERIEUR

déroule ses variantes

Il filtre la lumiere, protege de la chaleur et du vis-a-vis. Le store
d intérieur est aussi une alternative déco aux rideaux.

abiller ses fenétres, ce
nest pasquune ques-
tiondedeéeco! Unstore

a plusieurs fonctions:atténuer
l'éclairage du jour, protéger
desregardsindiscrets ou plon-
ger la piece dans l'obscurité.
Contrairement aux rideaux,
souvent volumineux et diffi-
ciles a entretenir, ils offrent
une solution plus discrete. Le
store enrouleur se releve et
s'embobine autour d'un tube
grace a une tige métallique,

une chainette ou un cordon.
Les modeles jour/nuit al-
ternent bandes occultantes et
voilages. Pour une fenétre de
toit, la marque Velux propose
un store 2-en-1, combinant
une toile occultante et une
autre, plissée.

Pose sans percage

Le store vénitien, quant a luj,
joue sur l'orientation des
lames pour moduler la lumi-

nosite. Celui dit “californien”,

a privilegier pour une baie
vitrée, fonctionne surleméme
principe, mais avec des lames
verticales. Le “japonais” est
composé de panneaux de
tissu, coulissant les uns surles
autres. Le store bateau plisse
la toile a la remontée et ap-
porte une touche déco.Faciles
a poser, ils se fixent directe-
mentsurle cadre delafenétre
grace a un systeme de clips.
Une solution réversible idéale
pour les locataires.

Europe: les vacances. c'est la sante
. b

Lété approche, et avec lui les envies d'évasion
en Europe. Avant de boucler vos valises,
pensez a glisser dans votre portefeuille la
Carte européenne d'assurance maladie
(CEAM). Gratuite et valable deux ans, elle
permet d’'accéder aux soins nécessaires,
urgents et imprévus dans tous les pays de
I'Union européenne, au Royaume-Uni et
en Suisse, en garantissant la prise en charge
selon les regles locales. Chaque voyageur,
y compris les enfants, doit en posséder une.

Son obtention est simple : connectez-vous

a votre compte Ameli au moins 15 jours
avant le départ, commandez votre carte et
recevez-la par la Poste. Pour les retardataires,
un certificat provisoire est disponible
immeédiatement en ligne. Depuis mars 2025,
les détenteurs d'une carte d'identité
électronique au format carte bancaire (CNIe),
peuvent enregistrer leur carte Vitale sur leur
teléphone via l'application France identité.
Site : https://france-identite.gouv.fr

Textes ; Marie-Caroline Durier, Frédéric Pigot et Sandrine Tournigand.



VOTRE DESTINATION EDUCATIVE POUR
CULTIVER UN POTAGER ABONDANT ET DURABLE!

Découvrez des techniques de professionnels pour
transformer votre potager en un espace d'abondance.

Techniques Ressources Ateliers a
simples pour jardiniers suivre a votre
et efficaces passionneés rythme

LES S5 CLES
DU SUCCES

DU POTAGER
NOURRICIER

1 . ~ |
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SOUFFLE & CCEUR

Un chien en bonne santé
a une respiration fluide et
reguliere. Sa frequence
respiratoire se mesure
lorsgu'il est au repos :
observez son thorax se
soulever a l'inspiration

et se baisser a I'expiration
OU posez une main

sur sa poitrine pour plus
de precision. Comptez le
nombre d'inspirations
pendant une minute.

En général, la fréquence
respiratoire d'un chien
oscille entre 10 et

30 inspirations par minute
selon sa taille (plus il est
petit, plus elle est élevee),
sa race, son age et sa
condition physigue.

Pour vérifier la fréquence
cardiaque de Rex, attendez
gu'il soit relax. Posez la
paume de la main sur sa
poitrine (derriere la patte
avant gauche), comptez
le nombre de battements
du ceeur durant 1 min (ou
pendant 15 s et multipliez
le résultat par quatre si
votre chien n'est pas tres
coopeératif). Vous pouvez
aussi prendre le pouls au
niveau de |'artéere fémorale
(intérieur de la cuisse). Le
rythme cardiague normal
d'un chien au repos varie
de 60 a 120 battements

par minute, les petits chiens

et les chiots ayant une
frequence cardiague plus
elevée que les grands.
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SHUTTERSTOCK

CHECK-UP POUR REX

de la truffe a la croupe

Pour savoir si votre chien est en forme, un petit examen de santé
régulier, a l'aide de gestes simples, est conseille.

es signes physiolo-
L giques vitaux que vous

devez vérifier pour
connaitre 1'état de santé de
votre chien sont le rythme
cardiaque et la fréquence res-
piratoire (voir ci-contre), la
température corporelle, son
étatd’hydratation etlacouleur
de ses muqueuses (voir ci-des-
sous). En cas de suspicion de
fievre ou d'hypothermie, une
posture recroquevillée, des
frissons ou un fort haletement
peuvent donner des indices.

Déshydratation, gare!
Pour évaluer l'état d hydrata-
tion de Toutou, pincez un pli
de peau du cou entre les
épaules et relachez : la peau
doit revenir en place de suite.
Si le pli disparait lentement,
faites boire votre chien, quitte
aluiverserl'eaudansla gueule

Comme pour les
humains, la température
est un bon indicateur.

al’aide d'une seringue. Sile pli
de peau persiste, consultezun
vétérinaire: une perfusion
peut étre nécessaire.

La température corporelle
d'un chien adulte se situe

entre 38 et 39 °C—celle d'un
chiot peut étre légerement
plus élevée. La méthode
la plus efficace est de la
prendre par voierectale apres
avoir enduit 'embout du

thermometre (spécial ani-
maux) de vaseline.En second
choix, utilisez un thermo-
metre auriculaire ou a infra-
rouge, mais la mesure est
toutefois moins précise.

T'as de belles muqueuses ...

La couleur de la muqueuse buccale d'un
chien en pleine forme est rose, brillante

et humide. Toute autre couleur est signe
d'un probléme : blanchatre (mauvaise
circulation, anémie, état de choc), jaunatre
(problémes de foie et de bile), rouge foncé
(fievre, maladie infectieuse), bleuatre
(manque d'oxygéne). Pour les Chow-chow
ou les Shar-Pei, dont la muqueuse présente
une pigmentation foncée, observez la teinte
des muqueuses internes des paupieres.

Soulevez ensuite délicatement la babine
supérieure du chien, exercez une breve
pression sur la gencive avec un doigt et
observez le temps de remplissage capillaire
(le retour a sa couleur normale) : blanche
au début parce qu'il n'y a pas de sang, la
gencive doit se recolorer en 2 s au maximum.
En cas de modification des parametres
normaux (couleur de la muqueuse et/ou
temps de remplissage capillaire), consultez
un véterinaire en urgence.

Textes . Jérbme Verroust.

SHUTTERSTOCK
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LA LORRAINE
gagnée par l'effervescence

Un nouveau label consacre ses vins mousseux, roses et rouges,
fiers heritiers d'un vignoble désormais ressusciteé.

i la Lorraine a compte

jusqu’a 40000 ha de

vignobles au X1x*siecle
—une surface supérieure a son
voisin alsacien a I'époque —,
cette production a connu un
déclin avec l'arrivee du phyl-
loxéra et la saignée de la
Premiere Guerre mondiale.
Larenaissance du vignoble va
s'opérer durant la seconde
moitié du XX* siecle, avec
I'obtention d'une Appellation
d'origine contrélée (AOC)

;J] Vlﬁu

¥y
.
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Textes | Jerome Verroust,

cotes-de-toul en 1998
(Meurthe-et-Moselle), puis
moselle en 2011 (Moselle) et
une Indication d’'origine pro-
tégée (IGP) cotes-de-meuse
en 2011 (Meuse).

Trois terroirs

Désormais, les vins efferves-
cents de ces trois départe-
ments pourront serevendiquer
d'une IGP lorraine, célébrant
un savoir-faire et une histoire.
Approuvée par laCommission

europeenne au debut dumois
d'octobre 2024, elle est réser-
vée aux vins mousseux blancs
(75 % de la production), rosés
(20 %) et rouges (5 %). Si les
cotes-de-toul sont célebres
pour leur vin gris, les cotes de
Meuse produisent des vins
blancs, rouges et gris. Parmi
les producteurs notables de
la région, citons les deux do-
maines Leo-Paul Liénard et de
Meussaumont, a Vigneulles-
les-Hattonchatel (Meuse).

x metiers d'Azannes .

ey ﬁ Le village des Vieux Métiers d’Azannes, qui ouvre

ses portes de mai a juillet, offre un voyage dans le

g

el N.).c!'n' olaie '™

temps en région Grand Est. Chaque année, depuis
sa creation en 1991, le village prend vie, célébrant
80 métiers de la Meuse, anciens ou disparus, sur
une superficie de 17 ha meélant plaines et foréts.
Grace a la participation de plus de 400 bénévoles,
les visiteurs peuvent découvrir le savoir-faire

des dentellieres, forgerons, tuiliers, boulangers,
modistes, lavandieres et bien d’autres artisans,
tous costumeés a la mode du X1x° siecle.

ARTIPAIRISP

MEUSE ATTRACTIVITE/SY
S TIw '

UN CERTAIN ART
DE VILLE A VERDUN
Un peu plus de vingt ans
apres Bar-le-Duc (55),

le Grand Verdun, dans la
Meuse (photo), a été labellise

Ville et Pays d'art et d'histoire

en 2024, reconnaissant |a
richesse de son patrimoine
culturel et architectural.

Une juste recompense
pour les efforts d'une ville,
identifiee longtemps

par une tragique bataille

et son réle central dans

les combats de la Premiére
Guerre mondiale. Avec la
mise en valeur de ses sites,
tels que la cathédrale
Notre-Dame, qui recele
dans ses pierres plus

de dix siecles d'histoire,
le musée de la Princerie

— ou I'on redécouvre le
passe de la réegion —, ou
encore |'enceinte fortifiee
medievale, Verdun cherche
a redéfinir son image

et a affirmer son identité
culturelle. Ce label souligne,
en outre, I'engagement de
la cité dans la préservation
de son cadre de vie, la
gestion de son patrimoine
paysager et la promotion
d'initiatives educatives
autour de son histoire

et de son architecture.
Cette distinction, qui est
remise par le ministere

de la Culture, a éte
attribuee a 120 villes et

87 pays (intercommunalités)
durant I'année 2023.
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BEZOUOTTE

ZKEMDE MIRKEDEAY ¢ COTED'ON ¢ 25 KM DE DMON

Bézouotte (21).
Manosque (04)

Loiz Appel vous initie a la vannerie,

le 10 mali, a 'occasion d'un atelier
pratique. Venez decouvrir les
difféerentes techniques ainsi que
les matériaux et apprenez a créer
vos supports décoratifs et bordures
afin de delimiter les espaces du
jardin. Domaine de la Thomassine,
de 9 h a 17 h. Tarif: 55 €. Réservation:
www.parcduluberon.fr

saujon (17)

FestiJardin investit I'hippodrome
de Royan Atlantique La Palmyre,
les 10 et 11 mai. Maraichers,
horticulteurs, péepiniéeristes et
artisans-créateurs exposent leurs
productions lors de cette féte des
plantes. De 10 h a 18 h 30, tarif: 3 €.
Informations, tél.: 06 604519 56.

-

Bezouotte (21)

La Foire aux plantes rares se tient
dans les rues de la cite, les 10 et
11 mai. Elle réunit plus de

110 horticulteurs, pépiniéristes et
artisans d’'art régionaux, mais
aussi belges et hollandais. Ouvert
de 10 h a 18 h, tarif : 5 €. http://
foireauxplantes.chez-alice fr

Crozant (23)

Les 32% Journees des plantes
de printemps de la Sédelle et
leur marcheé aux especes rares
se deroulent, les 10 et 11 mai,
au cceur de l'arboretum. De 10 h
a 18 h, Tarif: 6 €. Informations:
www.arboretumsedelle.com

Gradignan (33)

La 12¢ édition de la Féte des plantes,
les 10 et 11 mai, est placée sous le
theme “"Plantes d'avenir et jardins
de biodiversité”. Sont attendus pres
de 70 exposants spécialisés dans
I'univers du jardin et du végeétal.
Chateau de Tauzia,de 10 h a18 h 30,
tarif: 7,50 € www.tauzia.fr
Champtoce-sur-Loire (49)
La féte des plantes convie, les 10 et
11 mai, les meilleurs pépiniéristes
et horticulteurs de France a
présenter leurs productions dans
les jardins du chateau du Pin.
Ouvert de 9 h a 19 h. Tarif: 6 €.
www.jardinsduchateaudupin.com

TTOuUL ¢ rl 1S 12 Thonae

Les Journées mondiales de l'art topiaire,

l.——‘
Q_\‘...

fj T8y relayées par l'association EBTS France
(Association européenne pour l'art

topiaire et le buis), les 10 et 11 mai, sont
l'occasion de visiter des jardins privés et
publics d’exception. Des sites aux décors
de buis remarquables comme les jardins
du manoir d'Eyrignac (photo) a Salignac-

Eyvigues (24) ou, non loin de 13, les Jardins

suspendus de Marqueyssac a Vezac (24)
g 1llustrent cet évenement exceptionnel

% attendu des amateurs de buis et sculptures

5 végétales. Rens.: www.france.ebts.org
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Neuv 'Y -all- Houlme (61)

La 3¢ edltlon de la Féte des plantes
se deroule, les 10 et 11 mai, dans
le cadre prestigieux du manoir du
Ribardon. Ouvert de 10 h a 18 h,
tarif: 2 €. Renseignements : www.
office-tourisme-putanges.com

Canedet (84)

Les Floralies gourmandes célebrent,
les 10 et 11 mai, le jardin, la nature
et la gastronomie végetale en
presence de 60 exposants.De 9 h a
18 h, gratuit. Tél.: 06297023 60.
Saint-Vrain (91)

La pépiniere biologique Les Jardins
d’'Ollivier organise, les 10 et 11 mai,
ses journees portes ouvertes
“spéciales plants de léegumes bio”
et propose plus de 70 variétés de
tomate. De 10 h a 18 h, entrée libre.
www.au-jardin-bio.com

Beervelde (Belgique)

Les Journées des plantes, du 9 au
11 mai, investissent le parc de
Beervelde sur le theme “Roses are
Red”. www.parkvanbeervelde.be

Celle (Belgique)

La 30¢ édition de Rhododendrons
et azalees en fleurs met en émoi
les amateurs de plantes de terre de
bruyere, Les floraisons, le 11 mai,
sont au sommet de leur beaute,
dans le parc de la Feuillerie.
Ouvert de 10 h a 18 h, tarif: 6 €.
Informations : www .lafeuillerie.be

La Fete du Jardin

MAL zozsr n-asn i !

' . ’zm l"-.‘ “

oy . . - 2 |
s . - Dk & ) ‘ - -

s Ny - . » t '

» J q
- .

' - o %

| A ] ! ) . 5

Beervelde (Belglque)

Texte : Pierre Nessmann.
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Dany Bouchar&,
maraicher
et formqt,eur.
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LEGUMES PRIMEURS:
réussir les premiers semis

Au potager, le retour des beaux jours permet désormais de semer
directement en pleine terre. Voici comment proceder.

ne préparation soi-

gnee du sol et du lit

de semence est re-
quise pour reussir le semis des
carottes, navets, radis, bette-
rave,salades, bettes, feves, pois
ou haricots. Sur la planche,
retirez les debris végétaux et
les cailloux, puis ameublissez
laterreal'aide d'une fourche

a bécher écologique pour as-
surer un bon enracinement.
Tracez ensuite des rangs—de
2 a4 selon les especes — bien
droits (au cordeau). Lors des
désherbages, cela faciliterale
passage du sarcloir. Surlerang
et entre les graines, respectez
I'espacement (reportez-vous
au poster dans Rustican® 2877

Extraits de terroirs

Jrass Martin Vorree

o 4

~

Les légumes
racines

SP
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Les legumes-racines sont les
trésors de la terre. Leurs saveurs
et leurs textures expriment le
terroir d'un potager. Retrouvez une
vingtaine de ces especes plus ou
moins connues, et tous les secrets
de jardiniers pour les cultiver,
entretenir, récolter et conserver.
Les Légumes-racines,

Pierre Nessmann, édition Delachaux
et Niestlé, 128 p., 15,90 €.

Textes Dany Bouchard.

du 14 février 2025). Comptez
3 cm pour les variétes de ca-
rottes de printemps et 5 cm
pour celles de conservation.

Plomber I'ambiance
Pour optimiser l'occupation
de la planche, semez un peu
plus dense puis éclaircissez
les plants lorsqu’ils ont 2 ou
3 cm de hauteur. Recouvrez
d'une fine couche de terre
correspondant, en géneral, a
deux fois l'épaisseur de la
graine puis tassez. Pour cela,
placez une planche en bois
sur lerang et pressez.Ce geste,
appelé “plombage”, assure
une adhérence ideale entre
les graines et la terre pour
déclencher le processus de
germination. Arrosez en pluie
fine et gardez le sol humide
jusqu’a la germination.

REJSP

£. DION/ACADEMIE POTAGE

PHOTOS:

: 3
Planifiez de 2 a 4 semis/an. De
cette facon, vous échelonnerez
vos récoltes tout au long de la
saison et vous bénéficierez de
léegumes frais a tout moment.

Densifiez le semis. Pour
augmenter vos récoltes, doublez
les rangs en creusant, de part et
d’autre du cordeau, deux sillons
distants de 5 cm.

.
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Déployez une protection. Dans les
jJours qui suivent, si de fortes pluies
sont annoncées, couvrez la planche

d’une toile pour éviter le tassement
du sol et le ruissellement.

Retrouvez L’Académie potagére dans Rustica n® 2892.
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THOMAS REGAL : tel. 01 53 26 32 52 - t.regal@cambium-media.com

Tunnels maraichers

La Bretonne 3x4m......, 398€
Zzella 4X4M....conminicarins G29€
Izella 3,50X6m..............870€
Ombelle 5x8n1............ 1340 €
Abri tunnel a partir de : 530€

Passionnément

. ®" Jardin

Decumentation sur demande,
decouvrirer d'aulres
modéles of dautres tales de
es

g

-2 HONFLEUR ,
19 & 20 avrll .(f.ff\:sjlal.nd-

Toner voe Suben sont en Acier b venid,
Sox Sdchor 200 pucieny, triliy UV

02.98.59.72.87

Searre Crysiand
ZA Lanviliou 29370 CORAY _
www.serre-de- jardin-crysiand.com

CONSEIR - PEPINIBES DECORATION - Mrtmce;wm ARTISANAT
75 professionnels de Funivers du JARDIN (7 Quesssnmmmmnmtonin b

komat

Juillet-aodt : 310 € la semaine
Tél: 05624293 02

46. Lot loue gite 4 pers avec
petit enclos péche et rando.
20 km Rocamadour et
Padirac.

Tél. : 05 65 40 5162.

Port: 06 80 33 72 23.

—— Dans le Cantal. Producteur
Serres tunnels fromages cantal fermier AOP

S:’ o an vone o p°'V°3\‘,"}9."ate Le Montagnard. Liste et tarifs
CCesSsOoIres ae serre- volieres sur demaﬂde 3

CATALOGUES GRATUITS www.lafermedescochonsdor.
A e RS com ou tél: 04 7162 27 50.

Périgord vert. Loue a partir du
1# avril 2025 petit studio tout
confort pour 1ou 2 personnes

ECOLOGIQUE
PERFORMANT
ECONOMIQUE

Serre de jardin

WWW. komat fr a 2 km d'un lac ou l'on peut
pécher. Animaux acceptes.
250 l '
T | ] | - Département 94320. Tél : ggrgsa Zée%a;r:f
FOURS A BOIS TRADITIONNELS LOUe proche toutes Dpt 56 Loue maison de

commodités, dans villa au

calme, logement + (salle
st / 4 personnes, 2 chambres.
environ 20 m?). Tout confort, la Libre de juin & sept.

semaine 2 personnes 350 € Tél: 02 97 5160 88 ou
et voir pour durée plus longue. '
Tel: 0148 5219 90. Sl

campagne. Avec enclos. Pour

FABRICATION FRANQAISE

Cherche hachoir a viande

65.3 km de Lourdes loue gite marque Jupiter tupe 865,
2/4 pers, calme, tout confaort, Vis sans fin cassée.
Wifi, TV, LL., terrain ombrage, Tél: 09 67 84 74 20 ou
salon de jardin, barbecue, 06 37 48 64 49 ou par

J garage, litfait, 225€3325€  mail : vincentverdier51@

LEN BRIQUES la semaine. gmail.com
OU DESIGN " Tel:07702136 65

Périgord vert. Loue gites 4, 6

- . 65 LOURDES 5 km. ou 8 personnes. Avec piscine
FOUR GRanD-meRre 03 2965 20 53 Loue gite pour 2/4 personnes privative dans site naturel et
— Le temps du bon ! fourgrandmere.com Parking, jardin, vue imprenable  historique unigue

Sept a juin : 250 € la semaine Tél. : 06 35 20 82 40.

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE TARIF (5 LIGNES)
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €
Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt. Joindre a votre courrier
o :.:"ggllervotre annonce surpapierlibre en écrivant‘ le réglement par chéque a I'ordre de Rustica
juscule (35 caractéres parlignes, espaces compris).

CONTACTEZ THOMAS REGAL : TEL. 01 53 26 32 52 » t.regal@cambium-media.com




Courrier des lecteurs

Vous vous heurtez a un probléme jardinier,
il vous manque une information ?

Vous voulez faire connaitre une de vos
reussites, de vos trouvailles ? N'attendez plus
pour échanger avec nous : ecrivez-nous !

SYLVIE COSTAN

Eric
Costan

Grappe de tomates
“T’al appris l'existence de

la tomate du voyageur par
mon petit-fils. La connaissez-
vous ?” Claude B., Pourcy (51)

O riginaire du Guatemala,
c'estunevariété ancienne
de tomate (Solanum lycopersi-
cum). Ses fruits, gros comme de
petites cerises, sont agglutinés,
formant une curieuse grappe
ressemblant a une pomme de
pin. Chacune peut peser 100 g,
voire150 g.Lorigine de sonnom
vernaculaire viendrait du fait
que les voyageurs pouvaient
détacher un fruit en forme de
cerise au fur et a mesure, sans
avoir besoin d'un couteau et
risquer de faire couler le jus. Sa
chair épaisse est sucree et
juteuse. Ce fruit est réputé pour
sa capacite a rester longtemps
accroche sur le plant sans se
détériorer.Ondit la planterésis-
tante aux maladies a condition

A, PET20L0/RUSTICA

Peches craquelees et nature du sol

“Ma récolte de péches a donné des
fruits couverts d’entailles. Quel
est ce probleme et comment y faire

face ?” Michel B., Sainte-Feyre (23)

Ce phénomene physiologique
peut étre du a plusieurs facteurs.
Les fruits grossissent trop vite et des
fissures se forment en particulier lors
d une période de sécheresse suivie
d'une pluviométrie importante en
juillet et aott ou d'arrosages trop
copieux. Les entailles dans le fruit
sont accentuées par une carence en
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calcium, qui réduit l'elasticité de
I'épiderme. Si le phénomene persiste
mais que les pluies estivales ont cessé,
tachez de reminéraliser le sol. Préférez,
pour cela, 'emploi de préparations
végétales (purins d'ortie, de consoude
et de fougere dilués a 10 %) plutot
que le lithothamne. Lusage de cette
algue riche en calcium et magnésium
pour ameliorer I'assimilation des
nutriments est contesté en raison de
son mode d’extraction (dans Rustica
n° 2874 du 24 janvier 2025, lisez, p. 21,
'article “Marre du maérl ?”). HF

F, MARRE /RUSTICA

Hubert
Fontaine

.

[

‘ Patn'ciq
Kadijevic

de la cultiver en respectant les
distances de plantation. Vous
trouverez des graines chez les
pépiniéristes qui proposent les
variétes anciennes. HF

Tomate germée

“Pour la premiere fois, j'ai
découvert des graines qui
avaient germeé a l'intérieur
d'une tomate. Est-ce tres
courant ?” Odette M. (courriel)

n effet, c'est assez rare,

mais récurrent avec des
tomates trop mures. Dans le
commerce,certains produits de
conservation ou un séjour pro-
longé au froid levent la dor-
mance des graines.La gelée qui
entoure les pépins contient des
inhibiteurs mais, parfois, cette
fonction est degradée. Ce peut
étre du a un défaut dans la
genetique de la plante. Ce
mucus est normalement dis-
sous par la digestion ou par des
moisissures. Avant de les
conserver, on lave également
les pépins pour les débarrasser
decetantigerminatif. Attention,
al'instardestomates vertes, les
germes a l'intérieur d'une
tomate sont réputeés toxiques:
certaines personnes sont into-
lérantes! Mais il ne s’agit pas
pour autant d'un poison. Les
tomates vertes sont, d'ailleurs,
consommeées dans certains
pays. En tout cas, un fruit pré-
sentant de telles particularites
esttropavancé et nedevrait pas
étre prepare, mémeen enlevant
les germes. Point positif: ces
derniers font de bons semis. EC

F. MARRE /RUSTICA




Cendre de granules

“Est-il possible d'utiliser au jardin la cendre
qui est issue de la combustion des granulés
de mon poéle ?” Bernard M. (courriel)

[
>
p

-~
N

L es pellets ou granulés sont obtenus par la
compression de fragments et de sciure de
bois. Leur cendre a donc des caractéristiques
similaires a celles du bois. Elle contient jusqu’a

9 % de potasse (K), un composé chimique qui
favorise la floraison mais aussi la production de
racines comestibles ;15 % de silice (SiO ), qui
soutient les tissus; et 4 % de magnésium (MgO),
élément necessaire a la photosynthese. Utilisez-
la avec modération, pas plus de 2 poignées/m?/an.
Au-dela, vous risqueriez de bloquer la bonne “Quels sont ces éléments vegétatifs que j’ai trou-

alimentation des plante& Déposée en quantlté ves en désherbant ?” Nicole C., Bouchemaine (49)
ou souvent, elle déstructure le sol et agglomeére I s*agit de Cordyceps militaris, un champignon a mycelium qui parasite
les argiles. Elle stimule les micro-organismes et d'autres champignons, des.chenill.e's ou des araignees. i produit'ces
limite la mousse sur les pelouses. Au potager, elle stromas (/'organe rgproductxf a |'origine des spores) en forme de t[ges
est bénéfique entre les rangs de pommes de terre orange. Une larve a leur contact peut devenir leur hote. lis se deve-

, loppent dans son corps et la momifient. A ce stade, le mycélium n'évo-
et pour toute plante annuelle, vivace ou arbre lue plus jusqu'a ce que les conditions lui permettent de fructifier. EC
qui fleurit. Attention, comme elle fait remonter

le pH du sol, elle ne s'emploie pas au pied des
plantes acidophiles (camélia, azalée, etc.) ! EC

I-CONTRE : SHUTTERSTCCK - MEDAILLDN PHOTO LE

. 3l
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“Que faire face au desseche-
ment des buis...” Isabelle G.,
Fontenay-le-Comte (85)
Affaiblis par les attaques de
pyrales, vos buis sont plus sen-
sibles aux maladies. Deux
champignons dessechent le
feuillage puis les rameaux et
encore les racines : Volutella buxi
et Cylindrocladium buxicola. |.e
premier fait roussir le feuillage,
le second provogue des taches
claires cerclees de rouge.
L'exces d’humidite est respon-
sable de leur installation, mais
aussi un sol mal draing, ainsi
qu’un exces d'azote. Apportez
un engrais spécial buis. EC

PHOTC LECTEUR

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

LEnvoyez un courriel en Une sélection sera publiée
precisant vos nom, prénom et dans notre magazine.
lieu de résidence a: Aucune réponse personnelle ne
courrier@rustica-info.fr vous sera directement adressee.

2.Adressez votre courrier a : Pour toute question
Rustica rédaction, sur votre abonnement,
Cambium Média, tel. : 0 806 000 465
32, rue Pierre-Grenier (prix d'un appel local)
92100 Boulogne-Billancourt. abonnements@rustica.fr

PHOTT LECTEUR

“Cette crassula, datant de 1972, fleurit chaque année”, nous
écrit Michel H., domicilié a Saint-Etienne-de-Tulmont (82).
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A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Nénuphars :

Le Chatel des vivaces, 18, rue

du Portail, 45300 Givraines.
Tél.: 0238342097 ou

www le-chatel-des-vivaces.com
Le Jardin d’eau,

102, Le Chauchix-Rio, La Poterie,
22400 Lamballe-Armor.

Tél, 02 96 31 33 10, Courriel :

GARNET DAURESSES

POUR TOUT TROUYV

contact@lejardindeau.com ou
https://www.lejardindeau.com
Terreau sans tourbe

pour plantes aquatiques :
Presto Humus, presto-humus.de/fr
courriel : info@presto-humus.de
Lavandes ‘Niko’ et ‘Rosea’:
Promesse de fleurs,

23, route du Fresnel, 59116
Houplines. Tel : 03 6176 08 10 ou
www.promessedefleurs.com

Willemse France,

tél.: 89270 0205

ou www.willemsefrance.fr
Stewartia a bec:
Pépinieres Stervinou,

1, lieu-dit Kerguelen,

29290 Milizac-Guipronvel.
Tel.: 0298 07 28 00

ou www.stervinou.fr

UN JARDIN

DES IDEES

Le Jardin Agapanthe,

1, impasse Agapanthe,

76850 Grigneuseville,

Tél.: 06 08 62 24 58

ou www jardin-agapanthe.fr
Le jardin est ouvert (sans
réservation) du jeudi 1° mai 2025
au dimanche 31 aout 2025, les
vendredis, samedis, dimanches
et jours feriesde14ha19h.
Tarif:12 €. Les dates des
prochaines Nocturnes 2025 sont
communiquées sur demande,
entrée entre 20h et 21h et
fermeture a 23 h 30. Tarif: 20 €.
Erable du Japon ‘Shirazz’:
Roué pépiniéres, 20, route

de Garlan, Kérangoue, 29610
Plouigneau. Tél. ; 06 70 07 44 02
ou https://rouepepinieres.com
Vallonchéne, 1426, chemin
d’Atteville, 76440 Sommery.
Tel.: 023590 02 02

ou wwwyvallonchene.fr
Herbe-du-Japon ‘Aureola’ :
Promesse de fleurs,

Vvoir ci-dessus.

Ail ‘Globemaster’ :

Le jardin d’Adoue,

8, chemin du Rupt-d’Adoug,

54690 Lay-Saint-Christophe.
Tél.: 0383226812

ou www jardin-adoue.com
Etoile de Perse (Allium
christophii) :

Pépiniere Mes arbustes,

tel. : 02 52 6151 47

ou www.mesarbustes.fr
Iris des marais

(I. pseudacorus):

Promesse de fleurs, voir ci-contre,

Le Jardin d'eau, voir ci-contre.
Aquatique de la Moine,
Sutellerie, 44190 Gétigne.

Tél. : 0240 54 74 65.
Myosotis du Caucase

ou buglosse de Sibérie
‘Silver Heart’:

Pépinieres Lepage, “bord de
mer”, 2, parc Meur, axe Lannion-
Trebeurden, 22560 Pleumeur-
Bodou. Tél. : 02 96 47 27 64

ou www.pepiniere-bretagne.fr
Amsonie ‘Blue Ice’:

Le Chatel des vivaces,

18, rue du Portail,

45300 Givraines,

Tel.: 0238 34 20 97 ou

www le-chatel-des-vivaces.com
Promesse de fleurs,

voir ci-contre.

Antiquités de jardin :
Matériaux authentique,
materiaux-authentiques.com
Dominique Jouvenet,

5, rue des Fontaines,

02500 Any-Martin-Rieux.

Tel. - 03 235812 44.
Luminaires et éclairages
de jardin :

Jean-Philippe Weimer,
https://prev.jpw.fr/

EN CUISINE
CETTE SEMAINE

Boucherie Vorace,

18, rue Lepic, 75018 Paris.
Instagram : boucherievorace
Rinquinquin :

Distilleries et domaines

de Provence,
www.distilleries-provence.com
Pommes de terre:
Parmentine, parmentine.fr
Ecrin a thés et tisanes :
Pukka, vente en magasins bio.
Truffes:

Truffettes de France,
www.chocmod.com/

TERROIR

Village des Vieux Métiers,
domaine des roses,

55150 Azannes-et-Soumazannes.
Tel.: 03 29 85 60 62

ou www.vieuxmetiers.com

Le village est ouvert les 11, 18, 25 et
29 mai, le 1% juin et les 13, 20 et

27 juillet 2025. Prix entree : adulte,
18 € ; tarif réduit, 15 € ; gratuit
pour les moins de 16 ans.

COURRIER

Tomate du voyageur :
Ferme de Sainte Marthe,

3, route de la Plotiniére,

49800 Brain-sur-l'’Authion.
Tel.: 0241441177,

Courriel : accueil@
fermedesaintemarthe.com ou
www fermedesaintemarthe.com
La Bonne Graine, 36, rue de la
Boulaie, Tigne, 49540 Lys-Haut-
Layon.Tél. . 02415179 93

ou www.labonnegraine.com

Service abonnements, Ecrivez - nous a I'adresse suivante:

& Média Participations, Rustica SA, B 200, 60643 Chantilly Cedex, ' P .
57, rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19. 0 806 000 465 abpnnements.@rustl_c-a.fr
Ca Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-Bill. e i appe Ta."f_ abonnement France:
Standard: 01532633 00. Site: www.rustica.fr du lundi au vendredi de 9h a 18h. 50 n** a 89,90 €.
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~ Rustica n° 2889 DU 9 AU 15 MAI 2025 o
LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier  ET AUSSL...

i ACTUALITES
AU VERGER BONS MARIAGES
Y A D ANGER ! Les rosiers buissons

o : DE LA TERRE
Voici venu le temps des douces . A LA TABLE

journées, du retour des feuillages : Les chevres frais
verdoyants... Mais le jardinier . VIE PRATIQUE
n'est pas a la noce : maladies et | e mobilier de balcon
ravageurs apprécient, eux . BIEN-ETRE

: e . : Les spays nasaux
aussi, ce temps pour s épanouir. ARG 8 rew
Chaussez lunettes, portez potions,

. ) . Semer des fleurs

cest la lutte qui redemarre. . pour les pollinisateurs

JM, GROULT/BIOSPHOTO

PN .

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je repique le chou kale # Je séme des chicorées
# Je soigne ma culture de tomates # FLEURS # Je propage
les violettes # Je plante des héméroecalles # ARBRES #

Je supprime les rejets du lilas # Je soigne les rhododendrons

ak, Bon de commande

A renvoyer sous enveloppe NON AFFRANCHIE avec votre réglement a :
RUSTICA libre réponse 23102 - 60647 CHANTILLY CEDEX

Classez et protégez VOS numéros & Oui, je souhaite recevoir le lot de 2 reliures Rusfica

au prix de 22,40 €. (Frais de port compris)

. Je choisis mon reglement :
\otre lot de . [] Chéque bancaire a I'ordre de Rustica ou par carte bancaire / Paypal sur

2 reliures pour 22,40€ laboutiquejardinmaison.fr/reliures

Je compléte mes coordonnées: (M [JMme

Tél.fixer [ ) L I L1 L1 1|
Mobile: LI | LI J L1 1 L1 L1}

Pour étre informé de vos prochaines publications, je vous indique mon Email :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

:]Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilieures offres du moment.

| Chaque reliure peut contenir
= 26 numéros de Rustica

Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica
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BriLa
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DE FERTILISER
LE SOL
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D'EAL
FiS DE GROS
EFF$RT S
NULLE PLANTE CELLE DES
CHOSE FOURRAGERE " it 4
ACCESSOIRE SES ATTRIBLTS
DE GOLF FOEU Erguce
PREpo- ECRIvAIN c
—> SITION FRANCAIS OgTEENU b
INSTRUMENT PRENOM BERLINGOT
A CLAVIER MASCULIN
s 4 , v
It en est | NEPTUNIUM CesT VILLE DONT
UNE AU LABO POUR RIRE I FUT Evtuue' VENT
QUI PORTE | (GRACE VoILES Nuance D’HIVER
SON NOM A D'AVANT DE BLEU
. i i ANCIEN SERVICE ] .
> DE RENSEIGNE- ? : Le
MENT : CHEVREAU
REACTEUR : LE TETE
NUC@RE M v
R Coup RecLE Bout
APPROCHE A PRENDRE A DESSIN DE TIGE
APRES B Vi E
SEPARATION PaTRIE ARQUE LEUVE
D' ABRAHAM DE SURPRISE COTIER
v TR v
LA SiENNE SA RUE
—> EST UN v EST
TEMOIGNAGE PP ‘
OE FOI ET DE LONGLE DE
DEVOUEMENT 1840 M
BATON A sout
PASTORAL P DE P
D'EVEQUE FORCE

En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniére que chaque
ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous
les chiffresde 1 a 9.

Scannez ce QR code

moyen difficile

6
1

\]

Qo

NOUS AIMERIONS VOTRE AVIS
SUR VOTRE PAGE DE JEUX.

3 Répondez sur

https://www.rustica.fr/jeux-rustica-hebdo.html

TR Jeux )

- SHUTTERSTOCK (DROITE)

PHOTOS Ci-DESSUS WIKIMEDTA COMMONS/SP (GAUCHE)



HARMS, 1, AIDNIDES/BIOSAITO &

BISAROTO )

M BEANPFHOTOSHOT

K%

07« SHRITTHRSTIC

BSAHOT

9 ouie Qusﬁca
LAMA ;_,.

’
Py )»- "' "’ / ;' ':. ™ " 'v . J ‘,) 4
A | ”(. ’a’ "/‘)’ L/ / "\.'_ﬁ_ A M L: 4 ) (n ! ,

MOTS CROISES

Horizontalement : A Voisins du dauphin. Tétes blondes. B. Amas 1 92 4 7 i 1 12 13 14
de bois coupé. Nominatif ou accusatif. Saisi. C. Petit opus. Affluent du Danube. 3 0 6 8§ 9 10 1 3

D. Pas joli, joli ! Le ventre en anatomie. E. Vieux soudard. Dieu qui rayonnait A
sur I'Egypte antique. F. Travail au champ. Partie de trousseau. Fait s'éteindre. B
G. Il avait un regard vache. Précede /ibitum ou patres. Roseau aromatique.
H. Extraite de. Fin de verbe du premier groupe. Piece d'échecs. |. Qui reste indiffée-
rent. Elle dort dans les étangs. Il s'occupe de I'atome. J. Sorti de I'ombre.
Les chineurs le recherchent. En préambule de ce qui suit. K. Une direction. D
L'or du chimiste. Pas question d'y voir clerc... Mauvais point de chute. =
Verticalement : 1. Groupement de rugbymen. Personnages de conte. F
2. Appreéciation en marge. Habitués au tangage. 3. Enlevé ou satisfait, Grosse etoffe (5
de laine. 4. Fiacre pour le jardinier. Plante insectivore. 5. Préléve. Bien berné. Gros
fumeur sicilien. 6. Un héros du théatre allemand. Examina a contre-jour. Avant H
'euro. 7. Echelle de photographe. Il protege un doigt. &. Grand jardin. Quin'estpas |
fictif. 9. Scandium. Cria dans la bergerie. Recueil plaisant. 10. Féte religieuse.
Pas encore blanchi. 11. Moment de progrés. Lac des Pyrénées. Deux centsaRome.  J
12. Acheteuse éventuelle. 13. Troublé par I'alcool. Communauté européenne. K
Auteur du Nom de la rose. 14. Bien en téte. Fait I'innocent. Il pousse en épi.
PHOTOS-MYSTERES COMBINAISONS GAGNANTES
TOUR DU MONDE FLORAL
Reliez les mots pour obtenir les noms des plantes.
"bs.‘,_' § , R --" -,v
1. Agérate du ... A. Bolivie
2. Bégonia de ... B. Cap
3. Fleurdecirede ... C.Chine
4. Liseron de ... D. Corée
; 5. Plumbago du ... E. Japon
Merle noir Vanneau huppé 6. Primevere du ... F. Mauritanie
7. Roseau de ... G. Mexique

Poule d’eau Guillemot de Troil
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PROTOS - J. MAVET/
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sulagement des tensions ® Amélioration du sommeil ® Réduction du stress
* Renforcement des défenses de I'organisme

LES BIENFAITS DU CUIVRE MAGNETIQUE :

Chacun son style pour faire
le plein d'énergie !

Selon de nombreuses études a travers le monde, porter un bracelet
en cuivre magnétique au poignet permet datténuer la douleur
chez des sujets souffrant d’arthrose ou de rhumatismes, mais cest
loin d’étre le seul bienfait de la magnétothérapie. En effet, I'action
énergétique de cuivre associée au champ magnétique des aimants
apaise également les douleurs musculaires, stabilise 'humeur et
aide a gérer le stress, renforce le terrain immunitaire et optimise la
sensation de bien-étre général. A tout dge, nos bracelets en cuivre

magnétiques sont donc recommandés pour stimuler Iénergie

vitale du corps et vous aider a vous sentir mieux.

e TAILLE UNIQUE
* PRIX UNIQUE

* BIENFAITS IDENTIQUES
* POUR ELLE ET POUR LUI

GARANTIE SATISFACTION

Si vous n'étes pas convaincufe) des
bienfaits de votre bracelet dans les
30 jours aprés réception, vous bénéficiez
de notre garantie « Satisfaitfe) ou
remboursé{e) » hors frals de port, sans
aucune demande de justification,

EN CADEAU

Le guide pratique
Ai&:.’"&:h&«_ « Les bienfaits de la
s | magnetothérapie »,
. pour comprendre
. les effets de votre
.'. bracelet sur votre
bien-étre.

Pour joindre les bienfaits thérapeutiques au plaisir esthétique,
choisissez le bracelet qui vous ressemble et profitez de nos conditions
exceptionnelles réservées aux lecteurs de RUSTICA.

Le cuivre 6 aimants Néodyme 3000 Gauss

Puissant conducteur énergétique,  Issu des terres rares, le néodyme
le cuivre est réputé pour amplifier ~ métallique est/aimantle pluspuissant
le transfert des énergies, aidera  du monde ! Associé au cuivre, il crée =
soulager les tensions et réduire un champ magnétique concentré g

l'inflasnmation. pour aider a stimuler la circulation ®
sanguine et favoriser la relaxation.

=y

Grain de riz Dragon

Elégance et délicatesse Torsade Le décor en bas relief Papillons
caractérisent ce jonc qui se reproduit le motif mythique

M X Une forme simple et franche Ce ravissant motif aérien
porte en toute discrétion. P du Dragon et du Phénix.

qui s'affirme avec force et apporte au bracelet une

4 _ , sérénité. joyeuse touche de féminité.
La Maison du Bonze est une entreprise
frangaise basée dans le Nord (59).

Commande sur internet : £ www.lamaisondubonze.fr avec le code RU0525 | Par tél. : ) 03 39 80 01 85 avec le code RU0525

Q (Appe! Gratuit de 14 3 18H |3 semaine)

Bon d’essai « Satisfait(e) ou remboursé(e) »

A renvoyer a : La Maison du Bonze - CS 50177 - 59444 WASQUEHAL cedex

Mes coordonnées
COMme TIM. NOMI i Prénom: i
N ............... Rue .................................................................................................................................................................................. ] b[ﬂtele' Economie. -20€ ’59{ 39€
.................................................................................................................................................................................................................. R, T =
Code postal Ll i1 Wille . e . |
Téléphone:l_1 Il | | Il | |Datedanniversaire:l_1_ Il 1 Il [ | | | Ibrocelets L | - - B ”¢
L A broca |
fo rigle c Pomupanon aux frais de porf el d’ embulluge
Tl Par chéque a |'ordre de La Maison du Bonze [ Par Carte Bancaire Je veux recevoir mes bracelets en colissimo ef je rojoute :
N T A T O O O B I B EN CADEAU : Les Bienfaits de la magnétothérapie OFFERT
: : Date et signature obligaloires wn ep— ,
Expire fin: L_| _|/|_| | Code CW obligatoire:| | | | g TOTALAREGLER: .. €
<SR VU I code e SO = I Cochez la case si vous acceptez de recevoir par courrier nos offres et produits

(| En cachant cette case, vous acceptez da recevnir agalemont nos offres par wmail

Conformément au AGPD du 25 Avil 2016, nous vous precisons que les mfnrmatmnr demandées pat La Maison du Bonze, responsable du fraitement, sont pécessaires pour la gestion de votm commande et b suivi de notre relation commenciale. Yous dispasez d'in it d'aces, de rectification, deffacement, d‘opposmm
de limitation au tratement de w5 données personneles ainsi que d'un droit & 1 limitetion of & la portabifité de vos donnges et dien définir Je sort aprés votre décés. Pour lesercer, acrivez 8 La Mason du Bonze - CS 50177 - 59444 WASQUEHAL cidex en pracisant vos nom, prénom et adresse pastale et en joignant 5 copie
de votre pigce d'identit, Les informations détalilées sur |a protection de vos donnéas sont sur notre site ; wwwlamasondubonzedr, Vous bénéficler d'un délal de rétractation de 30 jours a réception de votre commande, Offre valabie jusqu'y épuisement des stocks: Dutllisation de piemes précieuses ou minérau comnie
thérapie de bien-ftre reste une décision personnelle sans garantie da résultats spécifiquas el ne remplace en aucun cas unavis medicat RES | 901 235 404



