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et 'omniprésence des réseaux sociaux impactent notre quotidien et

notre vocabulaire. Suite logique de ces nouveaux usages: la part belle
faite par les dictionnaires a de nombreux termes issus du monde numeérique. Pour
leurs éditions 2026, Le Petit Robert et Le Larousse illustré intégrent chacun
150 nouvelles entrées dans leur lexique. Des mots, pour la plupart provenant de
I'anglais, autrefois réservés a une communaute restreinte et aujourd’hui repris
par un large public. Citons par exemple « prompt», ou les instructions données
a une intelligence artificielle pour générer du contenu; «bot» — abréviation de
«robot» —qui désigne un programme automatisé interagissant avec l'utilisateur:
«apprentissage profond» (deep learning). lls ont rejoint «streamer», une per-
sonne qui diffuse en direct des contenus videéo, «liker», «troll» (le perturbateur
des discussions en ligne), « binge-watching » (ou «visionnage boulimique »,
marathon de visionnage de série). La palme de I'inventivité revenant a «divul-
gacher», traduction de «spoiler» qui désigne le fait de révéler prématurément un
¢lément-clé de I'intrigue d une ceuvre. Bien str, de nombreux autres mots ou
expressions font leur apparition, illustrant notamment des pratiques citoyennes,
comme «commerce equitable», « véloroute», «écoquartier», ou des évolutions
societales : «coordinateur d’intimité», «démineur éditorial» (les traqueurs de fake
news ), «asexuel», « non-binaire », «inclusif »...
Autant d’instantanés de notre époque qui capturent nos habitudes, gravant dans
le marbre (ou plutot dans I'encre) les tendances de notre temps. En attendant les
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Au sein du magazine figure un encart Soldes d'été 25 jeté sur une sélection d'abonnés.
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Regardons en détail...
Dans votre article « Ou parle-
t-on le francais?» du n°® 532
(p. 72), sur la carte, vous
indiquez la Suisse, la Belgique
et le Luxembourg comme
100% francophones.

Or ce n'est pas le cas.

En Belgique, environ 75%

de la population parlent

le francais, 70% le néerlandais
et 10% l'allemand. En Suisse,
76 % utilisent régulicrement
'allemand et 65% le suisse
allemand, 39% s’expriment

en francais, 15% en italien

et 1.9% dans un dialecte
tessinois ou italo-grison,

et enfin 0,9% en romanche.

Et les Luxembourgeois parlent
souvent, en plus de leur langue
nationale (96,4 %), le francais
(46,6%) et I'allemand (35,1 %).
Alexandre Tubach

Nous vous remercions pour

ces chiffres. Vous avez raison,

les pays que vous citez ne
comptent pas 100% de franco-
phones. C’est d‘ailleurs ce que
nous avions indiqué en légende:
la couleur brune correspond

a une fourchette de 6523 100%
de francophones, des données
établies par I'Organisation
internationale de la francophonie.

Revenons sur terre!
Bonjour a toutes les étoiles

du magazine! A propos

du n®532 de juin et de 'article
sur le soleil (p. 84): si le caceur
de cette €toile est soumis

en permanence a des réactions
nucléaires de fusion, pour
I'instant nos centrales utilisent
encore la fission des atomes
duranium. L’avenir attend la
mise en service en France des
centrales a fusion d’hydrogene.
Eric Kroenig

Cher lecteur, merci pour votre
remarque concernant notre article
sur le soleil. Effectivement,

nous sommes allés un peu vite
en besogne! Nos centrales
nucléaires fonctionnent
actuellement grace a la fission.
La fusion nucléaire, qui nourrit
les espoirs d’une production
énergétique en grande quantité,
n'en est encore qu’au stade
expérimental.

Laissons-les nicher

Etant abonn¢ a votre magazine, j¢ me
permets de vous envoyer ces deux photos.
En effet, en revenant de vacances j’ai constate
qu un nid de moineaux ¢tait apparu dans

la lanterne sous mon porche. Que ces oiseaux
sont opportunistes! Evidemment je les laisse
aller, jusqu'a ce que les petits soient partis.
Thierry Lorenzato

Merci a vous, cher lecteur fidéle, de nous faire
part de vos éblouissements! Nous partageons
votre enthousiasme quant au sens pratique

des oiseaux. Et visiblement, leur instinct ne les

a pas trahis puisqu’ils ont trouvé chez vous

un point d’ancrage en toute sécurité.

Nos titres a découvrir en kiosque

[*IHistoire
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Questlons
~ Réponses

CE MOIS-CI, retrouvez
Ca m'intéresse Histoire
sur les civilisations
disparues, un hors-série
dédié a la Seconde
Guerre mondiale, ainsi
que notre Questions

& Réponses consacré

a la mer et aux océans.




Le papl I lomaVIrus’ 8 personnes sur 10 seront infectées

un été pour en parler. par le papillomavirus au cours de leur vie*.

Entre 2 baignades, prenez le temps
de vous informer.

RETROUVEZ DANS LA GRILLE LES MOTS EN MAJUSCULES DANS CE PARAGRAPHE.

PAPILLOMAVIRUS (HPV) un VIRUS COMMUN qui tows

INFECTION mavirus passe souveni INAPERCUE
des conséc jraves comme |‘appari VERRUES
de CANCERS innées plus tard. Vous pouve PROTEGER | FILLES
GARCONS | est impo TAGIR en ayal DISCUSSION MEDECIN PHARMACIEN
r les moyens de PREVENTION comme |z VACCINATION 1es |ADOLESCENCE

pnmsz—ew PROFESSIONNEL DE SANTI
MME \ - MEDECIN ¢ - PHARMACIEN.

¥ { .
.LA,L"'!" ' G

Pour plus d'informations, rendez-vous sur papillomavirus.fr ou scannez le QR code :

* La majorité de ces infections disparait spontanément.

Source D INCa - Vaccination contre les cancers HPV. Mars 2025 https://www.cancer fr/toute-l-information-sur-les-cancers/prevenir-

les-risques-ge-cancers/vaccination-contre-les-cancers-hpv — Consit :l? o le14/04/2025

FR-GSL-01141 - Mai 2025




C'ESTLACTU

Sauvegarder lespéce

e n‘est ni un lionceau ni un puma;
ce n'est d'ailleurs pas un félin.
Le fossa (Cryptoprocta ferox)
appartient a la famille
des eupléridés, endémique
de Madagascar. Il s'agit du plus gros
mammifére carnivore de la grande
ile africaine. Mais sa population est en
nette diminution: |'Union internationale
pour la conservation de la nature
(UICN) en dénombre entre 2600 et
8600 a |'etat sauvage et le classe parmi
les espéces vulnérables. Dés lors,
les rares parcs zoologiques qui en
possédent ont a coeur de les faire
se reproduire pour perpétuer l'espeéce.
C'est ainsi que Zaza (photo), un male
. de 7 ans, est arrivé début mai au zoo
. de Chester, en Angleterre, depuis
celui de San Diego, en Californie. Les
‘* responsables espérent que la rencontre
avec la femelle Shala sera fructueuse.

IL PLEUT DESSONDES
SOVIETIQUES

Voila cinquante-trois ans que Cosmos 482 orbitait autour
de la Terre, vestige d'une mission spatiale soviétique lan-
cce en 1972 mais qui s'était rapidement soldée par un
¢chec. Censée se poser sur Venus, la sonde s’était brisée
en quatre peu apres le lancement. C’est le dernier mor-
ceau qui est retombe dans 'océan Indien le 10 mai der-
nier. Sans se désintégrer: Cosmos 482 était justement
congue pour resister a la descente dans 'atmosphere de
Vénus, autrement plus dense que la notre,

-

- .
.
_
o

SCRSS/UNITED ARCHIVES INTERNATIONAL/IMAGO IMAGES

; 2009 ANATOLY ZAKI_RUSSIANSPA_CEWEB.COM

' .
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On a retrouvé le buste
de Jim Morrison

Le buste en pierre ornant la tombe

-
du chanteur des Doors, au cimetiere SUR LA POINTE =
du Pere-Lachaise, avait été volé en DES PIEDS ;
1988. Depuis, plus personne n'espe- Avec sa coiffure =
rait le retrouver. Il a pourtant éte impeccable et son =
découvert, par hasard et en bon état, eternel sourire, Barbie
le 18 mai, lors d’une perquisition semble indifférente BIOLOGIE
menée a Paris par la Brigade finan- U:;’ :reé?szr?eudsia;’:j&e c c
ciere et anticorruption de la PJ. anglo-australienne M O R D U D E S ' E N E
parue dans PLOS One n antivenin universel ? Les herpétologues désespé-
démontre pourtant U raient d'y parvenir, jusqua ce qu'ils tombent sur Tim
le contraire: si, jusqu’en Friede (photo). Pendant dix-huit ans, cet Américain

1989, la poupée

. X s'est volontairement infligé 200 morsures de serpents
de Mattel restait perchée 9 P

armi les plus venimeux de la planéte, et a fini par déve-

sur des talons hauts 2 P! Bt ap , : o et

A : lopper une immunité a certains d'entre eux. A partir

inclinés a 40 degrés, : : . 2

3 partir de 1990, de ses anticorps, les chercheurs de I'entreprise californienne

elle s'est mise a porter Centivax ont élaboré un antivenin pleinement efficace
des chaussures plates. contre les morsures de 13 des plus dangereux serpents du
Un signe de I'époque, monde. Testé sur des souris, le sérum sera prochainement
selon les auteurs: c'est inoculé a des chiens avant des essais sur des humains.

le moment

ou elle s'est
R S e - o vesssg | 0. A vraiment
T ancée sur LE CHIFFRE DU MOIS
AF e mar
La délinquance 3
1 du travail,
du palmlpede incarnant une
, paléontologiste,
C’est prouve: les canards n'ont que une caissiere
faire des radars routiers. Le 13 avril, de McDo ou
un colvert a été flashé a 52 km/h dans une policiere.
une zone limitée & 30 km/h & Koniz, Awgurg hui,
pres de Berne (Suisse). La police as- 6Ba?'ziee§nt
sure qu il ne peut s agir i d une erreur les pieds plats. DES FONDS MARINS N'ONT PAS ETE
ni d’'une manipulation des données, p
les systémes informatiques étant cali- % OBSERVES DIRECTEMENT PAR LES HUMAINS.
bres et testés chaque année par I'Ins- : | science Advancy
titut fédéral suisse de métrologie. \ EEENEEEEEE

Paléontologie =
La plus ancienne fourmidumonde 4. =~

¥
Ce fossile découvert au Brésil dans un bloc de calcaire est, - .
a ce jour, la preuve la plus ancienne de la présence des fourmis
sur notre planéte. Il a été daté de 113 millions d'années, soit |a
période du crétacé inférieur. L'insecte appartenait au groupe
des haidomyrmecines, aujourd’hui éteint, qui se caractérisait par
des mandibules semblables a des faucilles. Celles-ci étaient
probablement destinées a empaler les proies. Ce qui a valu

aux représentants de ce groupe le surnom de «fourmis de |'enfer».
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_...PARTIR
A LA PECHE

Mais il s'agit d'une
péche un peu spéciale:
celle au matériel
halieutique abandonné

en mer et sur les plages.
Filets, casiers, cordages,

lignes et bouées
constituent autant
de déchets, souvent en
plastique, qui polluent
le littoral. Développée
par |'lfremer, I'appli
Fish&Click permet
a chacun de recenser
ce matériel abandonné.
En présence de |'un
de ces éléments, il suffit
d’ouvrir I'appli pour
renseigner sa nature,
le lieu de la découverte

V LES N
'SAVOIRS
INUTILES

Les Alpes-de-Haute-
Provence ont été
classées

« département le plus

sain de France ».

(Zava, 2024 )

Retrouvez « Les savoirs inutiles »
sur Instagram.

o -r; gt v B Bl e et les éventuelles
Baan s 4 L’IDEE A SUIVRE = S BN especes animales Ceci n'est
piégées. Une fois
COPENHAGUE DISTRIBUE & oementefecue 5Pty

on peut ramasser |'objet
et le jeter a la poubelle.

portrait

En tout cas, peut-
étre pas un auto-
2 portrait de Gau-
3 guin, comme on le
;prétendait C’est

= méme en tant que

5 dernier autopor-

@ trait du peintre qu’il est expose au
’ Kunstmuseum de Bale, en Suisse.
S Mais d’apres 'expert frangais Fabrice
& Fourmanoir, le tableau a été pemt
2 = dans les annces 1910, bien apres la
= mort de Gauguin (1903), par I'un de
ses amis. Des analyses sont en cours.

LES BONS POINTS

isiter la capitale danoise, c’est bien, mais

y adopter des comportements respectueux

de |I'environnement, c’est mieux. Pour le deuxiéme
été consécutif, Copenhague offre balades en kayak,
visites de musées ou repas végétariens aux
touristes qui sont arrivés en train, se déplacent a vélo,
ramassent des déchets ou participent a du jardinage
urbain. Plus de 90 sites ou activités se sont déclarés
partenaires, contre 24 lors de la premiére édition.
Baptisé CopenPay, le programme est scruté avec
intérét par d'autres régions du Danemark, mais aussi
par de nombreuses destinations dans le monde.
La ville a enregistré 15 millions de nuitées en 2024.

DPR.KARL HOFFMANN

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

MARTIN P.

Astronomie
UNE FENETRE SUR NOS ORIGINES

Sur ce cliché pris par le télescope spatial James-Webb et dévoilé le 27 mai,
I'ceil est attiré par le centre lumineux: I'amas de galaxies Abell S1063 situé

7

Z a 4,5 milliards d'années-lumiére de la Terre. Les chercheurs s'intéressent

: 2 surtout aux arcs orangés qui semblent graviter autour de lui: il s'agit des
o ~ L galaxies des premiers ages, créées pendant le premier milliard d'années
g";’g ' LD .\ N de I'Univers. Pourquoi apparaissent-elles allongées ? Parce qu’elles sont
ﬁg PR déformées par l'effet de «lentille gravitationnelle» exercé par Abell 51063,
ggg s R, si massif qu'il courbe la lumiére émise par les objets situés derriére lui, en
“é’:ig . ' méme temps qu'il grossit ces derniers, a la maniére d'une loupe géante.

Cyril Azouvi et Nathalie Pineau
10 prismashop.fr/cam
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HOLLIE ADAMS/REUTERS

Vote
culotté

n Australie, le vote

est une chose sérieuse.

Il est obligatoire pour

tout citoyen majeur,
sous peine d'une amende
de 20 dollars (11,35 euros).
En contrepartie, tout est
fait pour le rendre agréable:
les isoloirs sont parfois
installés dans des lieux
improbables - ici, au club
de sauvetage en mer
de Bondi Beach, a Sydney.
Et apres avoir glissé leur
bulletin dans I'urne,
les votants peuvent déguster
une «saucisse de la démo-
cratie » sur I'un des stands
ouverts a proximite,
les bénéfices étant reversés
a des associations locales.
Résultat: des taux de parti-
cipation frisant les 90 %.
Lors des élections législa-
tives de mai dernier,
les Australiens ont réélu le
Premier ministre travailliste
Anthony Albanese, contre
son rival Peter Dutton dont
la proximité idéologique
avec Donald Trump a sans
doute joué en sa défaveur.




Lorigine
du monde

‘est peut-étre a cela
que ressemblait

la terre des premiers
ages. Prise a Hawaii
le 11 mai, cette image
montre |'éruption du volcan
Kilauea, dont c'était

le 21° épisode éruptif
depuis décembre - a I'heure
ol nous écrivons ces lignes,
il y en a encore eu deux
autres. Sans consequences
pour les habitants,

les jets de lave ont atteint
300 meétres de hauteur,
s‘accompagnant
d'émissions de dioxyde

de carbone et de dioxyde
de soufre. Le Kilauea

est I'un des volcans les plus
actifs du monde. Il est
notamment reste en érup-
tion constante pendant
trente-cing ans (de 1983

a 2018), période au cours
de laquelle un nouveau
cratére est né: le Pu'u 'O’6.
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Petit

blanc

‘événement avait fait
le buzz en mai 2024
la naissance d'un
kangourou albinos au
parc ornithologique de
Marlow, dans le Land alle-
mand du Mecklenbourg.
Un an plus tard, le petit
Abigail se porte comme
un charme. Le 29 avril
dernier, il dévorait, en
compagnie de ses congeé-
néres, des pissenlits
en guise de petit-déjeuner.
Ce marsupial appartient
a l'espece des wallabys
de Bennett, dont certains
sont porteurs d'une
mutation génétique qui
les rend albinos. lls sont
particulierement nombreux
sur llle Bruny, sur la céte
sud-est de la Tasmanie,
ou ils préferent sortir la nuit
plutét que le jour afin
de se protéger des rayons
du soleil. Cyril Azouvi

DPA VIA ZUMA PRESS/REA
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ALIMENTATION |
Méfiez-vous des promos!

es deux tiers des offres commer-
ciales concernent des produits
trop gras, trop sucrés ou trop salés,
comme les sodas, |la charcuterie
ou les gateaux industriels, qu’il vaut
mieux consommer avec parcimonie.
C'est ce que révele I'enquéte de sept
associations (Foodwatch France,
Fédération francaise des diabétiques,
France assos santé, Confédération
syndicale des familles...) menée en
février et mars sur quelque 5000

promotions alimentaires proposées
par les principaux supermarchés. Pire,
40 % d'entre elles incitent a acheter

en grande quantité sous la forme de lot
ou de «2+ 1 offert». Les associations ont
lancé une pétition pour appeler

la grande distribution a garantir

au moins 50 % de promotions sur des
produits de qualité tels que les fruits,
les légumes ou les légumineuses.
france-assos-sante.org/bonnes-promos-
pour-produits-bons

LE CHIFFRE DU MOIS

ENTRE
5 :
et ANS, 23
NOS CAPACITES COGNITIVES SERAIENT 3
MAXIMALES. ELLES NE DECLINERAIENT 2o
DONC PAS DES 30 ANS COMME =

ON LE PENSAIT JUSQU’ALORS.
ET SI L'ON EXERCE NOS FACULTES,
ON POURRAIT MEME LES MAINTENIR
AU TOP JUSQU'A 65 ANS AU MOINS.

f ’ > 4
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LA PROPOLIS POUR
SOIGNER LACNE

Cette substance produite )
par les abeilles est dotée de J={
propriétés étonnantes.

A Marseille (Bouches-du-
Rhone), des chercheurs
de l'lnserm ont découvert ‘P

que des échantillons de
propolis collectés au Rwanda
inhibent la croissance de la
bactérie responsable des boutons
d'acné. L'une des variétés a été
testée avec succes sous la forme
de créme auprés de volontaires.
Prochaine étape: trouver un labo-
ratoire pour un essai clinique.

ALZHEIMER DETECTE
PAR PRISE DE SANG

L'agence américaine du médica-
ment vient d’autoriser la commer-
cialisation d'un test sanguin pour
aider au diagnostic de la maladie
d’Alzheimer. Il consiste a mesurer

deux protéines dans le plasma et
a calculer leur ratio. Ce chiffre est
corrélé a la présence de plaques

amyloides dans le cerveau, un
marqueur de la pathologie. Cela
permettra de réduire le recours
al'imagerie et a la ponction
lombaire. Le test pourrait arriver
I'an prochain en Europe.

© Desdronestransporteurs
de prélévements

Apres quelques mois de services,

la premiére ligne régulicre de
transport médical par drone a
officiellement ouvert en mai

| entre le centre hospitalier de
Verneuil d’Avre et d’'Iton (Eure)

et le laboratoire Cerballiance de
L'Aigle (Orne). Cinq fois par
jour, le drone de la sociéte Deli-
vrone transporte des prélevements de tissus
ou de sang effectués a 'hopital. Un trajet de
26 kilomeétres parcourus en quinze minutes,
contre une demi-heure en voiture. Le gain de
temps peut méme €tre optimise en cas d ur-
gence, 'engin étant disponible tout de suite.

Nathalie Picard et Nathalie Pineau
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ALIMENTATION // sante

Le skyr, votre
allié au quotidien !

0% de matieres grasses™ et naturellement riche en protéines,

le skyr est un allié de premier choix dans une alimentation équilibrée.
|| permet de se faire du bien tout en se faisant plaisir.

otre bien-étre passe par volre assiette!
Quand vous mangez équilibré, vous
vous sentez en forme. Vous éles lou-

jours & affiit de nouvelles recetles el astuces

pour équilibrer votre alimentation, et pour

consommer quolidiennement des aliments
sains el variés, Pour autant, vous aimez aussi

vous faire plaisir.

UNE BOUCHEE
DE FRAICHEUR...

Ayec sa [aible teneur en matieres grasses el
sa richesse en proléines, le
skyr a les qualités pour s'inté-
grer 4 volre routine. Il vous
aide A prendre soin de vous,
sans renoncer A la gourman-
dise. Matin, midi ou soir, cette
recette  d'origine  islandaise
vous apporte une touche de
[raicheur, Au petil déjeuner, accompagné de
[ruits frais el de granola, il permel de démar-

rer en douceur. Si vous le préférez a midi, il

Le skyr préféré des F"“"gais* .

NATURE

conclura le déjeuner sur une note gourmande
et légere. Dans aprés-midi, il peut aussi
étre dégusté nature ou agrémenté de pépites
de chocolat, de noix ou de miel, offrant une
pause nourrissante el déliciense.

... ADAPTEE
A VOS ENVIES!

Remarquable par sa texture particuliérement
onctueuse el son goit doux, le Skyr de
Yoplait a toute sa place dans une alimenta-
tion équilibrée. ll se décline en une large
gamme (e saveurs el existe en
plusieurs formalts, des portions
individuelles au pol généreux.
Que vous ayez envie d'en dé-
custer une petite cuillerée en
dessert. juste pour le plaisir,
ou un peu plus, vous pouvez
choisir la dose qu’il vous faut,
[l se plie & vos envies el respecte votre équi-
libre: le Skyr de Yoplait est votre allié
au quotidien !

NATURE

VANILLE

Fabriqué

au sein de 'usine

du Maus

Toutes les receftes de
Skyr de Yoplaif sont

FRANCAIS

NUTRI-SCORE

ARRo J

COMMUNIQUE

LAIT

100%

SUR LIT AUX
FRUITS ROUGES

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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RECHERCHE

CULES

PHYSIQUE DES PART!

£ .~ | Transformerle plomb enor
@ n'estplusun mythe!

-

es chercheurs aprés le Big Bang. Surprise:
du Cern, avec des quelques atomes d'or sont
équipes francaises apparus! En effet, seuls

du CNRS et du CEA, trois protons en plus ou en
ont réussi un exploitdigne  moins distinguent un atome
des alchimistes: transmuer  de plomb d'un atome d'or.

du plomb en or. Au sein Ce resultat, accidentel, ne va
du Grand Collisionneurde  pas révolutionner le marché
hadrons, ils ont fait entrer du métal précieux, car seul

en collision des atomes de  un dixiéme de milliardieme
plomb a des vitesses folles =~ de gramme a été

dans le but de reproduire produit depuis le début
I'état de I'Univers juste de I'expérience, en 2010.

MAXIMILIEN BRICE/CERN

AU SERVICE DES SERVICES TELEPHONIQUES D'URGENCE

Chaque jour, les opérateurs du SDIS 31 a Toulouse traitent plus de 1000 appels d'urgence ot le moindre
détail compte. Le projet «Le Petit Camion», mené par I'Inria, I'lIrit (université de Toulouse) et le CNRS,
recourt a l'intelligence artificielle pour analyser en temps réel les conversations, détecter les
incompréhensions, I'état émotionnel de I'appelant et I'environnement sonore. Son nom vient d'un
incident causé par I'envoi d'un gros véhicule de secours qui était resté bloqué dans une ruelle étroite
alors que I'appelant avait demandé un «petit camion». L'intérét: améliorer la prise d'informations,
soutenir les opérateurs sous pression et optimiser la réponse aux urgences. Actuellement en phase
de test, cette innovation pourrait bientot transformer la gestion des secours partout en France.

ASTROPHYSIQUE

Une planéte
éante dans
es parages

Une nouvelle exoplanecte (vue d’artiste

Chimie
DUSILICONE
RECYCLABLEALINFINI

Une équipe du laboratoire

«Catalyse, polymérisation,
procédés et matériaux» de Lyon a
mis au point le premier processus

universel de recyclage chimique
des silicones. Cette avancée réduit
tout déchet de cette matiéere a son
état moléculaire initial, le silicium,
sans recourir a de nouvelles
matieres premieres. L'interét
est majeur: la production de ces
composes, trés énergivore
et émettrice de CO,, pourra étre
remplacée par un recyclage
a l'infini, limitant les effets
environnementaux. Un procédé
qui pourrait s'étendre a d'autres
materiaux.

20 prismashop.fr/cam

JEAN FONDACCI ; OSU INSTITUT PYTHEAS

ci-contre) a éte identifiée par une ¢quipe
internationale pilotée par des chercheurs
francais a «seulement » 40 années-
lumicre de notre systeme solaire, dans la
constellation du Lion. Dix fois plus mas-
sif que la Terre, cet objet orbite en six
jours autour de I'étoile G1410, une naine
rouge dont le champ magnétique est
100 fois plus intense que notre soleil!
Cette « Neptune chaude» a été détectee
grace a deux instruments combinés: 'un
opérant dans l'infrarouge sur un teles-
cope d'Hawaii, I'autre dans le visible a
I’Observatoire de Haute-Provence. Elle
s ajoute aux 5600 exoplanetes déja réper-
toriées, qui nous permettent d'¢tudier la
varicte infinie des systemes planétaires.

Fredéenque Boursicot et Nathalie Pineau
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C’est quoi le rapport
entre un ver de terre et
des céréales CHOCAPIC ?

C'est l'agriculture régénératrice ! Et nous sommes fiers de nous y étre
engagés pour rendre notre 1% ingrédient, le blé complet, encore meilleur.

En nous associant avec plus de 60 agriculteurs
partenaires qui cultivent du blé complet a
moins de 300km de nos usines francaises, nous
soutenons le développement de ces pratiques
agricoles. Par exemple, en diminuant le labour
des sols, la terre et ses habitants sont mieux
protégeés. Des vers de terre dans les champs
de blé, c’est un signe d'un sol en bonne sante,

qu'il respire et que l'eau circule mieux. Cela
contribue a une culture plus durable du
blé complet, 1= ingrédient de nos céréales
CHOCAPICE.

Plus d’'infos sur www.nestie-céréales.com/fr
Oou scannez ici
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Les Francais et leur ali
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’ INTEGRERAIENT
D E.NTRE Eux SYSTEMATIQUEMENT
indiquent lire DECLARENT DOE% '; EB?TQSUET
les étiquettes et '
lesemballages AIMER DESLIELSgghéIEgA[)SANS
lorsqu'ils font CUISINER. -
leurs courses. -
DES HABITUDES DIVERSES BEAUCOUP D'IDEES FAUSSES
90+ 22

SEDISENT
OMNIVORES.

FLEXITARIENS.

h8-. 5% N ;
B g, BB

C — m
0 | CERTAINES 37%
" CATEGORIES | !
-y DALIMENTS. . Plusdelamoitié 37%d’entreeuxpensent  Unepersonnesurtrois
des sondéscroient que les compléments considéreque
\ enlefficacité alimentaires leshommesontplus
des cures détox. compensentune besoindevianderouge
mauvaisealimentation. que lesfemmes.
3 O/ SONTVEGETARIENS )
O NESEPRONONCENTPAS. OU VEGETALIENS. Ensemble 15-24ans
e [ ER”  Leprixou (;
Lescriteres S{K QPRI IO lesqualitéss, . N SUR10
dechoix S& P =8 nutritionnelles.  Léthique SUIVENT
dunprocut S {4 19 94: 49, 47, UNREGIME
sonten & 5y 4 \ ~ (POURRAISONS
priorite... S ETHIQUE, MEDICALE....

Cyril Azouvi
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Source : « Le Barométre de l'esprit critique 2025 », sondage OpinionWay pour Universcience
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“Source R&D EDF, mars 2025. Pour un plein avec recharge en heures creuses, hors recharge sur autoroute, Base: prix moyen du SPS5en 2024:1,80 € /L et consommation moyenne d'une citadine
essence: 5,5L/100 km: prix de 'électricité avec 'offre Vert Electrique Auto en heures creuses: 0,1345 € /kWh. edf.fr/mobilite-electrique

U’énergie est notre avenir, économisons-la!
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LA PROXIMITE AVEC ELLE NOUS RENFORCE:
ELLE AMELIORE AUSSI BIEN NOTRE CONDITION ¥ ==
PHYSIQUE QUE NOTRE SANTE MENTALE. " &
ET C'EST PROUVE, DE NOMBREUSES ETUDES
SCIENTIFIQUES LE CONFIRMENT.

Dossier réalisé par Nathalie Picard, avec Cécile Coumau et Sophie Cousin

ermez les yeux et ima-
ginez un endroit apai-
sant. Ou étes-vous? La
plupart des gens se re-
trouvent instinctive-
ment au bord de la mer,
au cceur d une forét ou
allongés dans une prairie. Cette réac-
tion révele notre besoin inne de lien
avec la nature et le vivant. Une illus-
tration de la « biophilie», concept
formulé dans les années 1980 par le
biologiste américain Edward Wilson.
A la méme période, les Japonais
mventent les bains de forét (shinrin
yoku ), une immersion dans les bois
pour relacher la pression et se relaxer.
Quant aux bains de mer, ils ¢taient
prescrits en France deés les annces

——

1820. Suivre un sentier, contempler
les arbres, ¢couter le bruit des
vagues... Nous avons tous déja res-
senti du bien-€tre au contact des ¢le-
ments. Mais ces expériences agissent- | ,
elles réellement sur notre état de - o
forme? Et s1 oul, de quelle maniere?

Dans la communauté scientifique, 2o
I'idée que I'exposition a la nature .
ameliore la santé a longtemps suscite
un certain scepticisme. Les premicres
recherches ont éte menées aux Etats-
Unis et au Royaume-Uni a la fin des
années 1970, En 1984, I’Américain
Roger Ulrich déemontre que des
patients hospitalisés dans une ‘
chambre donnant sur unespace  #8
vert se remettent plus vite /
et consomment pp ' i
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PAR SEMAINE
au minimum

passees dans
la nature ont
des effets
bénéfiques
sur la sante

|¢,;. .
W=

ISTOCK

physique
et mentale.
(Scientific Reports, 2019)

PP moins d’antidouleurs. En 2019,
I'analyse de plusieurs enquétes (por-
tant sur quelque huit millions de per-
sonnes dans sept pays) révele que
vivre dans un environnement plus
vert diminue, légérement mais de
maniere significative, le risque de
mortalité. Aujourd’hui, «des travaux
toujours plus nombreux tentent
d’éclairer les liens entre la nature et
la santé des étres humains», note
Mathilde Pascal, chargée de projet a
Sante publique France, dans la revue
La Santé en action en 2024,

11 est difficile d'isoler I'effet direct
de la nature: I'activité physique joue
un role important, mais s’asseoir sur
un banc entoure darbres ou face a
I'océan suffit pour en retirer des bien-
faits. Plusieurs hypotheses sont

26 prismashop.fr/cam
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avancees. L'une s’appuie sur notre
é¢volution: pendant des milliers
d’annces, '"humain a vecu dans un
environnement naturel, que notre
cerveau associe inconsciemment au-
jourd’hut & un espace sur et vital.
Deuxieme piste d’explication : « Lors-
que nous sommes exposes a la nature,
notre attention est spontanément
captee par des ¢léments agréables,
sans effort », explique I'écologue
Anne-Caroline Prévot, directrice de
recherche au CNRS. Cette «fascina-
tion douce» s’oppose a «1’attention
dirigée qui nous sert a accomplir des
taches exigeantes et entraine une fati-
gue mentale». Regarder se mouvoir
les feuilles des arbres, les lammes
d'un feu ou les vagues nous permet
de reposer notre mental.

Le dosage de ce remede reste ap-
proximatif. Une ¢tude publiée dans
Scientific Reports en 2019 suggere
que cent vingt minutes par semaine
au grand air — en une ou plusieurs
fols —sont associces a une ameliora-
tion significative du bien-étre et de la
sant¢ mentale. La forme que prend
ce contact importe aussi. Une photo
de nature dans une chambre d’hopi-
tal a un effet modeste. Une fenétre
donnant sur un jardin, davantage.
Une vraie promenade, encore plus.
Par ailleurs, la nature definie par
I'Organisation mondiale de la santé
comme «l’ensemble du monde phy-
sique et biologique non constitue
d’étres humains » ne se réduit pas aux
espaces verts. Des recherches mences
a I'universitée d Exeter (Grande-
Bretagne), ainsi qu’au sein de la
chaire «Océans et sant¢ humaine» a
I'universite de Gérone (Espagne), ont
montré que la fréquentation des
espaces cotiers, combinée a des acti-
vités comme la nage en eau froide,
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- VERTES DANS LES VILLES
C'est lobjectif a atteindre d'ici a 2050
dans tous les Etats membres de
lUnion européenne. Ce reglement

est entré en vigueur en aout 2024.

est tout aussi bénefique: cela peut
soulager 'anxiété, la dépression ou
les maladies inflammatoires. Selon le
psychologue environnemental bri-
tannique Mathew White, la bonne
forme des habitants du littoral
s’explique par la baisse du stress et
la hausse de I'exercice physique.
Toutes ces preuves commencent a
faire bouger les lignes. Au Québec,
au Japon ou en Australie, les prescrip-
tions medicales lices a la nature ont
fait leur apparition. En France, des
villes comme Nantes. en Loire-
Atlantique, ont adopté la regle des
«3-30-300». L'objectif de ce principe
est de permettre a chaque citadin de
voir 3 arbres depuis son domicile, de
bénéficier de 30 de couverture arbo-
rée autour de lui et de vivre a moins

de 300 metres d un espace vert. Plu-
sieurs etudes confirment que les
habitants de quartiers répondant a
ces critéres se portent micux. tant
physiquement que moralement.

Un meilleur moral
La sant¢ mentale est sans doute la
grande gagnante en matiere de bien-
faits liés a la présence d'un environ-
nement naturel. Une ¢tude mence
aupres de 2,3 millions d’'individus, et
publi¢e en 2023 dans le Lancet
Planetary Health, a mesuré que ceux
vivant dans des milieux plus verts ont
20% de risque en moins de develop-
per des troubles mentaux. Par ail-
leurs, les personnes installées en bord
de mer sont en meilleure sant¢ men-
tale que les citadins ¢loigneés des pp
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questions
sur...

... LANATURE
EN PRESCRIPTION
MEDICALE

La D™ Claudel Pétrin-Desrosiers,
présidente de I'Association
québécoise des médecins pour
I'environnement, promeut un
programme qui incite les soignants
a prescrire des temps en nature.

Comment est né
Prescri-Nature ?

Pendant la pandémie de Covid,
nous avons senti le manque du
contact avec la nature. A la méme
période, la Colombie-Britannique
a lancé le premier plan de pres-
cription de nature au Canada. J'ai

donc cherché ce que nous pou-

vions faire en tant que médecins.
Alors que je doutais de ['exis-
tence de preuves scientifiques
liées au bénéfice que I'on pouvait
en retirer, j'ai été surprise par la
solidité des données disponibles.

Le sentiment de bien-étre

dans la nature parait

évident. Pourquoi passer

par une ordonnance ?

Il n‘est pas vu comme un pilier de
la santé, contrairement a l'activité
physique ou au sommeil. Les soi-
gnants peuvent en parler a leurs
patients, mais nous pensons que
la recommandation a plus de
poids si elle est écrite et adaptée
a chacun. On peut commencer
par deux fois quinze minutes

et augmenter petit a petit pour
arriver a un total de deux a trois
heures par semaine.

Outre la durée, quelles sont
vos préconisations ?

Tout d'abord, la nature ne se
limite pas aux espaces sauvages.
Se promener dans un parc
procure aussi des bienfaits. Et il
n‘est pas nécessaire de pratiquer
une activité physique. Mais
effectuer une action concrete
peut faciliter I'adoption de

ces nouvelles habitudes de vie.

27
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LES PATIENTS DONT
LA CHAMBRE D'HOPITAL
DONNE SUR LA NATURE
ressentiraient moins
d’anxiété et de douleurs
selon plusieurs études.

PP cotes, selon des travaux menés en
2020 dans le cadre du programme
européen Blue Health («santé
bleue »). « Globalement, les publi-
cations font la méme constatation:
I'exposition a la nature est associce
a une augmentation du bien-étre
psychologique, a une diminution des
émotions négatives (colére, stress) et
des symptomes liés a un trouble de
I'humeur (anxiété, dépression). a une
amélioration du sentiment de vitalite
ainsi qu’a une réduction de la fatigue
mentale », indique la D™ Claudel
Pétrin-Desrosiers, présidente de
I’Association québécoise des meéde-
cins pour I'environnement. Méme la
simple contemplation de poissons
dans un aquarium apporterait calme
et mieux-étre, notamment chez les
malades souffrant d’Alzheimer ou
de troubles psychiques.
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ERIC AUDRAS/ONOKY/PHOTONONSTOP

Un cceur renforcé Une immersion

' : ‘ virtuelle
Notre cceur aussi aun faible pour. les At Vet el
espaces verts. Baisse de la pression 3 diminuer

artérielle, fréquence cardiaque ré-  lestress

duite, moindre mortalité cardiovas- ~ chez un patient
L catriod e a stslis et permettrait

culaire: ce trio d'effets a €té plusieurs  gragranuer

fois constaté. Une méta-analyse de  |a douleur.

143 eétudes publice en 2018 dans En-

vironmental Research a révelé qu'une

augmentation du temps passé dans

des espaces verts est associée a une

diminution moyenne de la pression

arterielle diastolique (quand le cceur

se relache entre deux battements) de

2 millimetres de mercure (mmHg). La
baisse peut paraitre faible par rapport
a une valeur normale (80 mmHg),
mais elle suffit pour réduire de 6 a
10% le risque d’accident vasculaire
\ ceérébral ou de maladie cardiaque.
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Concernant le surpoids et le diabéte
de type 2, les preuves sont pour

La température estivale au coeur des villes peut dépasserde 10a 15°C
celle des campagnes selon le Centre commun de recherche de la Commis-
sion européenne. Ces écarts, particulierement importants la nuit, sont dus
a la concentration des batiments, au manque de végétation... Dans ces
zones appelées «ilots de chaleur urbains» (ICU), il ne fait pas bon vivre:
d’aprés une récente étude parue dans le Lancet, sur les 785 décés survenus
a Londres durant I'été 2018, la moitié serait due aux ICU. Plusieurs
métropoles misent donc sur le pouvoir rafraichissant de l'eau et de

la végétation. D'aprés les calculs établis dans le projet Cooltrees («arbres
rafraichissants») développé par l'Institut de recherche pour l'agriculture
et I'environnement, dans une rue en plein soleil un jour de canicule,

a 13 heures, la température sous les arbres est inférieure de 7 °C a celle
relevée au milieu de la chaussée.

- -
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'DES ARBRES POUR RAFRAICHIR LA VILLE
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I'’heure moins flagrantes. Cependant,
les environnements naturels incitent
a la marche et a d’autres formes
d’activité physique, participant a la
prévention de ces risques.

Une immunité régulée
En cas de blessure ou d'infection, I'in-
flammation permet a I'organisme de
se defendre. Mais, parfois, un dere-
glement du systeme immunitaire pro-
voque une réaction incontrolée, un
mecanisme implique dans de nom-
breuses maladies. A Louisville (Etats-

Unis), ou la municipalité a reboise



certains quartiers, des chercheurs ont
compare |'effet de cette mesure sur la
sante des habitants. Résultat: ceux des
zones revegetalisées présentaient des
niveaux d un marqueur de I'inflam-
mation reduits de 13 a 20% par rap-
port a ceux vivant dans un secteur non
reboisé. Soit une baisse de 10 a 15%
du risque d’infarctus ou de cancer.

Les allergies constituent une autre
réaction inadaptée du systeme immu-
nitaire. Exposeé a la biodiversité micro-
bienne bénéfique des milieux naturels,
I'organisme peut apprendre a ne pas
s’emballer en présence de pollens ou
de poussiere. Prenons I'exemple de
la Carélie, une région qui a éte divi-
sée entre la Finlande et I'Union sovie-
tique apres la Seconde Guerre mon-
diale. Sa population a alors connu
deux environnements distincts : une
urbanisation rapide a l'ouest et le
maintien d'un mode de vie rural en
Russie. Cinquante ans plus tard, les
enfants finlandais présentaient des
taux d’allergies nettement plus €leves
que les jeunes russes.

Un effet antidouleur
Des images et des sons de fonds
marins, de montagne, forét... Voila ce
que des patients pergoivent via des
lunettes et un casque pendant leur
operation sous anesthesie locale. Le
groupe hospitalier privé Ambroise-
Paré - Hartmann, a Neuilly-sur-Seine
(Hauts-de-Seine), utilise ce dispositif
pour diminuer le stress et rendre cer-
tains actes, tel I'enlevement d'une
sonde au niveau de la vessie, moins
désagréables. D’apres des travaux
publiés en 2024 sur la plateforme de
revues scientifiques Sage Journal,
I'exposition a la nature aurait un effet
antalgique «modeste mais réel» lors
d'une hospitalisation en soins aigus.
Dans le cadre d’une autre étude, parue
cette année dans Nature Communica-
tions, des participants ont re¢u de
legéres decharges électriques tout en
regardant des vidéos de décors divers
— urbains, naturels ou d’intérieur.
Seule la visualisation des scenes de
verdure réduisait 'activité cérébrale
associee a la perception de la douleur,
suggerant un pouvoir analgesique. l

Les vertus bien-étre
du chant des oiseaux

e «birding», c'est trés

tendance. De plus

en plus d'animateurs
nature proposent d'aller
a la découverte des oiseaux
sauvages dans leur élément
propre. Leur observation
«requiert beaucoup de
concentration». « C'est fatigant
mais tellement apaisant»,
soulignent Elise Rousseau et
Philippe Dubois, ornithologues
et auteurs du livre Ornithérapie.
Et si les oiseaux nous aidaient
a aller mieux ? (éd. Albin Michel,
2025). Ces bienfaits ne sont
pas réservés aux spécialistes.
Un nombre croissant de travaux
mettent en évidence un lien
entre |'écoute de ces gazouillis
et la santé. Un large essai
comprenant 36 études, paru
en 2021 dans la revue PNAS,
a révélé que l'exposition
aux sons naturels
- essentiellement
les chants des oiseaux
et les bruits de l'eau -
est associée a une
amélioration de |la santé
générale de 184 %.
Un effet considéré comme
trés significatif. Ce bain
sonore réduit notamment
le stress de 28 %. En 2023,
des chercheurs de
l'université du Michigan
(Etats-Unis) ont quant
a eux montré que dans
les quartiers dotés d'une
riche biodiversité avienne,
le nombre d'hospitalisations
liees a des troubles de I'humeur
et a des états anxieux était
moindre. «Ce qui m‘a
le plus étonnée, avoue
Elise Rousseau, c'est
la durée des effets.
D'apres des recherches,
six minutes a écouter

les chants d'oiseaux atténuent
les ruminations pendant huit
heures!» Comment expliquer
un tel bénéfice ? Les pensées
répétitives diminuent car le
réseau cérébral dit « par défaut»
est mis en sourdine du fait

de l'attention portée a l'instant
présent. En effet, on ne se
contente pas d'entendre

les oiseaux, on les écoute. On
ne les voit pas, on les regarde.
La transformation de simples
stimulus sensoriels en une
expérience consciente permet
également de mettre au repos
notre réseau attentionnel
«dirigé», ce qui améliore

la concentration et le contréle
cognitif. Et du point de vue
évolutif, selon les auteurs

de l'étude parue dans PNAS,

un environnement riche en sons
naturels est un bon indicateur
de sécurité, ce qui

: favoriserait le repos et
Cal) la récupération

o mentale.
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A LA CLINIQUE DE LANJOU

UNE BULLE VERTE POUR

Cet établissement abrite
I'un des tout premiers
jardins thérapeutiques en
cancérologie. Découverte
d'une séance de
reconnexion a la nature.

pres l'effort, le réconfort !
A 'ombre d’'un prunus,
Marie, Chrystele et Fran-
coise dégustent un sirop
de sureau. Attablées sous une pergola
ou grimpe un chevrefeuille en fleur,
elles se reposent apres avoir plante des
tomates au jardin de la clinique de
I’Anjou, a Angers (Maine-et-Loire).
Actuellement sous traitement, les trois
femmes participent a I'atelier de mé-
diation vegetale de la Cité des soins,
une association dédiée aux patients
en cancerologie. Entre mars et juin,
elles bénéficient de 14 séances autour
du vegétal: visites de jardins, activités
(semis, boutures...) et informations
sur I'alimentation ou les bienfaits de
la nature. Un parcours concocte et
animé par Clara David, ingénieure
paysagiste a I’Atelier des vertus:
«J'élabore une trame mais je m'adapte
a leurs envies. La coconstruction du
programme permet au patient d'étre
acteur de ses choix.»

Ce jour-la, elle propose divers tra-
vaux : semer des haricots grimpants
et des petits pois, planter une capu-
cine tubéreuse et une chayotte (un
legume a la saveur entre la courgette
et la pomme de terre) ou repiquer des
plants de tomates et les tuteurer. Les
jardinieres en herbe choisissent la
troisiéme option. Une fois 'empla-
cement défini, Marie taille un roma-
rin envahissant, tandis que Frangoise
et Chrystele préparent le sol. «On
peut passer quarante-cing minutes
debout lors d'une séance. C'est une
activité physique », note Clara David.
S’exercer permet d atténuer la fatigue
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CLARA DAVID - ATELIER DES JARDINS - JARDIN THERAPEUTIQUE DE LA CLINIQUE DE LANJOU (3)

et les effets secondaires des traite-
ments. Une fois les tomates plantées,
les participantes ¢laborent des struc-
tures en bois pour les tuteurer. Marie
se charge de les attacher, ce qui lui
vaut le surnom de « Miss Ficelle»!
« C’est du jardinage plaisir, sans
contrainte ni productivité », indique
'ingénieure, qui souligne I"attention

Le jardinage est
l'occasion

de se remettre
en mouvement.
Or l'activite
physique réduit
la fatigue et les
effets néfastes

des traitements.

portée aux plantes, nécessaire pour
realiser une bouture par exemple:
« Le soigné devient soignant. »

Les patients arrivent ici par le
bouche-a-oreille ou sur les conseils
de leur médecin. «Je recois chaque
personne intéressée par la meédiation
vegéetale. Je lui explique d’abord que
Je ne suis ni soignante ni naturopathe.



PRENDRE SOIN DE SOl

Elle ne repartira pas avec une pres-
cription de tisane ! » précise la paysa-
giste. L'idee est de jouer sur la
connexion a la nature par le biais du
sensoriel pour apporter un mieux-
étre. « Jarrive fatiguée, mais apres
cette bulle de vert je me sens reposée »,
témoigne Frangoise. Pour Chrystele
et Marie. c’est aussi I'occasion de
retrouver une vie sociale. « Durant la
chimiothérapie et les opérations, on
s’extrait du monde. Arrivée au bout
de ce tunnel, yappréhendais de res-
sortir. Je vis cette activité comme un
tremplin, elle me permet d’échanger
avec d’autres personnes dans un
espace sécurisant », apprécie Marie.

Ombres, senteurs... Un jardin
adapté aux pathologies

Clara David a créé ce jardin a visée
thérapeutique entre 2020 et 2021
dans le cadre de son mémoire de fin
d’études a I'école Agrocampus Ouest
d’Angers. Le but ¢tait de mettre en
place une nouvelle offre a la Cité des
soins, inspirée par le D* Gérard

Lorimier et fondée par le D Nicolas
Paillocher. « Notre objectif est d’ac-
compagner les patients dans leur par-
cours de soins et de faciliter leur ré-
silience, dans une periode de leur vie
ou ils perdent confiance en eux»,
presente le D Paillocher. Le projet
participatif a inclus des médecins et

Ce jardin a été réalisé
avec le soutien de

JARDINS
& SANTE

L'association
Jardins et santé
favorise le
développement
de jardins a visée
thérapeutique
dans les
établissements
de soins francais.

des cadres de la clinique. d’autres
membres du personnel et des ma-
lades. Sa composition a été pensce
pour le public visé: de I'ombre car
les malades en chimiothérapie sont
sensibles aux rayons lumineux; des
endroits ou s’asseoir pour gerer la
fatigue; des jardinieres a plusieurs
niveaux pour travailler assis, accroupi
ou debout... Par ailleurs, la sensibi-
lit¢ aux odeurs causée par la chimio-
thérapie a guidé le choix d’essences
peu parfumees ou de plantes aroma-
tiques dont les senteurs se liberent au
toucher. Une serre a ¢t¢ ajouteée en
2022 pour étendre la période d’acti-
vite. Au cceur du site de la clinique,
le jardin profite aussi au personnel,
aux autres patients et aux familles.
« Nous reflechissons par exemple a
un cheminement qui permettrait aux
femmes sur le point d’accoucher de
marcher pour déclencher le travail,
dans un cadre plus agréable que le
parking », raconte Clara David.
Jamais a court d'idées, I'ingénieure a
ajoute fin 2024 une parcelle de fleurs
a I'espace vert. Objectif ? Confection-
ner des bouquets destinés a ¢gayer
les couloirs des services de soin. l

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CES ESPACES FLEURISSENT
DANS LES HOPITAUX

Les initiatives se multiplient depuis les années 2010, mais elles ne sont
pas comptabilisées, selon Philippe Walch, président de la Fédération
francaise jardins, nature et santé. Des centres de psychiatrie, des établis-
sements d’hébergement pour personnes agées dépendantes (Ehpad)
et des hopitaux proposent a leurs patients de toucher la terre, sentir des
fleurs ou planter des légumes. «ll sagit d'interventions non médicamen-
teuses dont le but premier est 'apaisement. Ce n’est pas une médecine
paralléle », insiste le spécialiste. Chaque site est adapté aux besoins:
«En Ehpad, la sécurisation est maximale, pour éviter les blessures en cas
de chute. On privilégie la déambulation.»

Pour en savoir plus: f-fjardins-nature-sante.org

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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VALERIYA TIKHONOVA/PLAINPICTURE

<z, Il améliore
e sommeil

La remise a I'heure de I'horloge
biologique grace a la lumiere
naturelle nous aide a garder une
bonne alternance veille/sommeil.
S'exposer au jour dés le matin
permet de bloquer la sécrétion
de mélatonine (I'"hormone

du sommeil) et aide a rester actif.
En revanche, mieux vaut éviter
es écrans le soir. «Leur lumiere
bleue ne pose pas de probléeme
a journée mais, quand le soleil
se couche, les photorécepteurs
de la rétine ne sont plus censés
en recevoir. On risque alors de
dérégler son sommeil», explique
Maélys Souilhol, doctorante en
neurosciences a |I'Inserm (l'Institut
national de la santé et de la
recherche médicale). Le lien
entre déficit de lumiére naturelle
et insomnie a aussi été établi.

«Si l'intensité lumineuse est de
50000 2 100000 lux en été,

elle n'est que de 10000 a 20000
lux I'hiver. Et si 'on reste enfermé,
on ne recoit que 300 a 600 lux!
Ce qui désynchronise I'horloge
circadienne», pointe la chercheuse.
Eté comme hiver, une balade

a la pause déjeuner se révele
bénéfique, méme par temps gris.
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LE SOLEIL, UN CONCENTRE

@ Il est antidépresseur

Ce n'est pas un hasard si une
journée dehors, sous un beau
soleil, stimule le moral! La
lumiére agit sur notre cerveau
via des photorécepteurs
présents dans l'ceil. Ces cellules
«transmettent l'information
lumineuse a I'horloge centrale.
Cela permet la synchronisation
de toutes les fonctions vitales
dont l'activité est circadienne:
pression artérielle, température

......
.......................
-----

............

.........

corporelle, mémoire, sécrétion
d’hormones...» expose la
chercheuse en neurosciences
Maélys Souilhol. Il s’ensuit

une cascade de bénéfices, dont
un effet antidépresseur, car

la production de certains neuro-
transmetteurs est renforcée,
notamment la sérotonine et la
dopamine qui influent sur
I’humeur et le plaisir. Un second
mécanisme intervient: «Les




DE BIENFAITS

mémes photorécepteurs ont
une action directe sur de nom-
breuses zones du cerveau

sans passer par |'horloge, ce qui
déclenche une modulation
rapide de certaines fonctions,
précise la scientifique. En quel-
ques minutes, on observe par
exemple des modifications au
niveau de |'amygdale, une aire
cérébrale clé dans la gestion

du stress et des émotions.»

A contrario, un déficit de
lumiére a un effet dépresso-
gene. Une étude menée aupres
de 85000 personnes, et parue
en 2022 dans la revue médicale
BMJ, montre que le manque

de lumiére naturelle en journée,
associé a un exces la nuit, accroit
de 30 % le risque de dépres-
sion sévére. Des séances de
luminothérapie permettent de
prévenir ce type de troubles.

| ON FAIT LE POINT

A-t-on
vraiment
besoin de
prendre de la
vitamine D?

a prescription de cette hormone
a longtemps été considérée
comme indispensable pour les
enfants et les personnes agées. En 2023,
la Société francaise de pédiatrie s'est
d‘ailleurs positionnée en faveur d'une
supplémentation systématique de
la naissance a 18 ans, a la suite d'une
étude menée au sein de neuf pays euro-
péens et montrant que 42 % des ado-
lescents en manquaient. Mais dans
un avis paru en 2024, le Collége national
des généralistes enseignants a estimé
que cette prescription n'était justifiée
que «chez les nourrissons, en particulier
avant 1 an, en cas d'allaitement maternel
ou en présence de facteurs de risque de
carence». Ces experts rapportent que
les études ne permettent pas de conclure
a une balance favorable bénéfices/risques
au-dela de 2 ans. Une position similaire
a celle de la revue Prescrire, qui préconise
la supplémentation systématique jusqu’a
1 an, puis au cas par cas entre 1 et 5 ans
et a l'adolescence. Qu'en est-il pour les
adultes ? L'exposition solaire suffit le plus
souvent a éviter une carence. Et pour les
plus agés, l'efficacité de la supplémenta-
tion est «trés modeste», selon un article
de la publication de 2023. En pratique,
* Prescrire recommande un
apport oral (médicaments ou
~ aliments enrichis en vita-
7 . mine D) seulement
quand l‘exposition
% solaire est insuffi-
* sante et dans certaines
situations médicales
(insuffisance rénale,
anorexie...). Attention,
le risque de surdosage est
réel si l'on prend plusieurs
J| compléments alimentaires
contenant de la vitamine D.
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C’est un bienfait peu connu, mais
confirmé par de solides enquétes:
I'exposition au soleil et les
activités en extérieur préviennent
la myopie. « Les jeunes vivant

a Singapour ou Taiwan, qui passent
du temps a l'intérieur et sur leurs
écrans, sont bien plus nombreux

a étre atteints de myopie que

les enfants de Sydney [Australie],
qui jouent souvent a |'extérieury,

@ Il freine la myopie

et coauteur de plusieurs études
sur le sujet. Comment I'expliquer?
«La lumiére du jour entraine

la sécrétion de dopamine dans

le cerveau. Or, dans la rétine

se trouvent des cellules ganglion-
naires sensibles a la dopamine
qui vont produire des signaux
freinant la croissance de |'ceil »,
éclaire le spécialiste. Un effet
antimyopie donc, celle-ci étant

«Les activités en plein air sollicitent
la vision de loin, ce qui ralentit

le développement de ce trouble,
tandis que regarder de prés

en continu requiert 'accommoda-
tion et peut |'accentuer», ajoute

le Pr Leveziel. Singapour et Taiwan
recommandent désormais aux
parents d’envoyer les enfants jouer
deux heures par jour dehors.
L'incidence de la myopie augmente

dans le monde, notamment
en France ou 37 % des adultes et
20% des enfants en souffrent.

liée a un ceil trop gros et trop
long engendrant une vision floue
de loin. Autre phénomeéne:

explique le P Nicolas Leveziel,
chef du service d'ophtalmologie
du CHU de Poitiers (Vienne)

*’é il renrch_

nos capacités cognitives

Il soulage des
maladies de la peau

En 2014, le neurobiologiste Claude
Gronfier, qui dirige I"équipe Waking
a I'Inserm, a mené une expérience
insolite au coeur de la station scienti-
fique polaire Concordia. Cette base
est située sur le site du dome C,

en Antarctique, un endroit du globe
ou la nuit polaire dure soixante-

dix jours, entre mai et ao(t. Plus de
deux mois sans voir le soleil! Une
extinction de lumiére trés difficile

a supporter pour les personnes sur
place, avec pour conséquence de
nombreux déréglements physiolo-
giques. «Dans les parties communes
de la station, les ampoules ont été
changées tous les quinze jours

en faisant alterner celles a lumiére
blanche avec d'autres enrichies

en lumiére bleue. En paralléle, I'état
de santé des personnels a été scruté.
Leur vigilance, leur mémoire et

leur concentration étaient meilleures
quand la lumiére était enrichie

en bleuy, relate Maélys Souilhol.
Loin de la nuit polaire, c’est le soleil
qui est notre source naturelle
et principale de lumiére bleue.

\ 4
POURALLER PLUS LOIN

Naturel. Pourquoi voir, sentir, toucher et écouter les plantes nous fait du bien,
un livre de Kathy Willis, éd. du Seuil, 2024. Dans cet ouvrage, la biologiste invite
les lecteurs a faire appel a leurs sens pour profiter des bienfaits de la nature.
«La Nature, ce poumon vert qui dope notre santé», lemonde.fr, 2025.

Dans cet article, la journaliste Florence Rosier décrypte les études démontrant
que la végétalisation des villes améliore la santé des citadins.

« Comment la nature fait du bien a notre cerveau», un épisode de |'émission
de radio Grand bien vous fasse!, France Inter, 2022. Entretien avec le chercheur
en neurosciences Michel Le Van Quyen. A écouter sur les plateformes.
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Comment la lumieére synchronise
notre horloge biologique

ur la Terre, une journée dure  On les appelle les «rythmes des reins... Notre horloge biolo-

vingt-quatre heures, circadiens» (du latin circa signifiant  gique - un vrai chef d'orchestre

le temps que met la planéte  «autour», et dies, «jour»). L'exemple interne! - n'est pas calée sur vingt-
a tourner autour d'elle-méme. Dans le plus évident est 'alternance quatre heures, mais sur un cycle
notre organisme, cette période veille-sommeil, mais il en existe bien |égérement plus long. Chaque jour,
donne le tempo a la majorité d'autres, comme la température des signaux externes la remettent
des quelque 200 variables physio-  corporelle, la pression artérielle, donc a I'heure, et le plus puissant
logiques suivant un rythme donné.  la synthése d’hormones, 'activité d’entre eux est la lumiére du soleil.

Dans I'hypothalamus, LE NOYAU SUPRA.-
CHIASMATIQUE est le siege de I'horloge
biologique centrale. L'information lumineuse
lui permet de caler son activité et celle des
autres fonctions circadiennes sur un rythme
de vin?t-quatre heures. Cette fonction
centrale régule les horloges périphériques
situées dans les principaux organes

et tissus (cceur, poumon, foie, muscles...).

Via LA VOIE RETINOHYPOTHALAMIQUE,
les informations sont transmises au cerveau.

Au niveau de la rétine,
DES PHOTORECEPTEURS
SPECIALISES (les cellules
ganglionnaires a méla-
nopsine) sont actives par
la lumiere avec un pic
dans les longueurs d'onde
correspondant au bleu.

Le noyau suprachiasma-
tique envoie des informa-
tions a d'autres structures
de I'hypothalamus,
notamment au NOYAU
PARAVENTRICULAIRE
qui régule I'hypophyse.
Certaines molécules
sécrétées par cette glande
présentent un rythme
circadien, comme
I’hormone de croissance

ticotrope stimulant

O I ou I'hormone adrénocor-

atteint L'CEIL.

- : la sécretion de cortisol.
La lumiére du soleil | ]

6
&
S LES NEURONES
’é SYMPATHIQUES sont
2 O : eux aussi modulés par
3 | . . ~ les signaux du noyau
=3 LA GLANDE PINEALE (ou épiphyse) sécrete ~suprachiasmatique. lls
§ la mélatonine, I'hormone du sommeil. Inhibée envoient des informations
'z par la lumiére, sa production est minimale a la glande pinéale.
= . ’ . A é -
- en journée. Elle augmente le soir puis atteint A\ J
e, un pic entre 2 heures et 4 heures du matin.

Libérée dans la circulation sanguine, elle
informe alors tout l‘'organisme qu'il fait nuit.
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Une tolle
a
en acier

Importés des Etats-Unis
dans les années 1960,

les drive-in ont longtemps
eu la cote en Allemagne,

avant de connaitre un déclin.

Début 2020, le pays n'en
comptait plus qu‘une
poignée. Mais la pandémie
de Covid-19 les a relancés.
Celui-ci, recemment ouvert,
est installé dans une usine

désaffectée de Rhénanie du

Nord, prés de Dortmund.
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UN CINEMA



Loin de la consommation
standardisée des multi-
plexes, certains écrans
s'installent dans les lieux
les plus étonnants.

Pierre Morel
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- JAPON
Seance gonflée

On est loin de I'ambiance austére des Sept Samourais. Au pays
du Soleil-Levant, le cinéma est aussi une expérience ludique.
Sur le toit d’un centre commercial de 'arrondissement de
Shibuya, a Tokyo, un jeune public s'amuse dans des piscines
gonflables qui remplacent ﬂes traditionnels fauteuils.

A Vi
B a
) - .

Difficile de faire plus petit. Ce cinéma itinérant, baptisé
«The Movieum», sillonne la capitale britannique (en roulant
au biocarburant) pour projeter courts-métrages et films

de festivals a un public restreint mais passionné - et qui n'a
pas peur de l'inconfort fessier.
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APAYDIN ALAIN/ABACA

@ INSOLITE

Miniciné, minipublic
Avec ses 71,52 metres carrés et
ses 63 places, le Cinema dei piccoli
est reconnu par le Guinness des
records comme la plus petite salle
au monde. Baptisé «maison de
Mickey» (casa de Topolino) par son
architecte en 1934, ft’a lieu a di
changer d'appellation, Disney s'étant
opposé a l'utilisation de |'image de
son héros. Installé dans le somptueux
parc de la villa Borghése, a Rome,
il projette toujours, comme son nom
I'indique, des films pour les petits.
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Au

fillm)de leau

En 2020, pour I'ouverture de la saison annuelle de Paris
Plages, une séance de cinéma sur |'eau du bassin

de la Villette a été offerte a une poignée de privilégiés.
Une premiére. Trente-huit bateaux électriques avaient
été mis a disposition pour I'événement. L'ceuvre
diffusée ? Le Grand Bain, de Gilles Lellouche, bien sir.

ALAMY/HEMIS.FR




Frileux

s abstenir

Les Domes de glace

de Tromso proposent des
séances de cinéma dans
une salle en forme d'igloo
géant ou les visiteurs,
chaudement vétus, prennent
place sur des siéges gelés
recouverts d'épaisses
fourrures. Pas certain qu'ils
dégustent une créme glacée
en regardant le film.

OLAF SCHUELKE/ALAMY/ABACA
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antique

Le décor est si beau qu'il
pourrait distraire les
spectateurs. L'amphithéatre
de Pula, sur les bords

de I"Adriatique, abrite
chaque année depuis 1954
un festival de cinéma dont
la renommée doit autant
aux films qu‘a leur site

de projection. Avouez que
c'est autre chose que le o
bunker de béton cannois!

LE 28 DECEMBRE 1895, LES FRERES
LUMIERE ONT ORGANISE LA PREMIERE
SEANCE PAYANTE... DANS UN CAFE.

LB L M S e
S T —— " — —

Ces vacanciers ont décidé d'avoir le bronzage cinéphile.
La plage d'Heringsdorf, au bord de la mer Baltique,
accueille pour I'été un mur vidéo LED les pieds dans
I'eau. L'occasion de profiter de films a grand spectacle
vautré dans un transat, du sable entre les orteils.
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MONICA DALMASSO/HEMIS.FR

s est laissé

apprivoiser

Réputée sauvage et inaccessible, cette fleur
est pourtant cultivée dans le Valais, en Suisse.
Elle est prisée par I'industrie cosmétique.

our beaucoup d’entre nous,
'edelweliss, c’est cette fleur
blanche délicate et introu-
vable, qui ne pousse qu’en
montagne et qu'un celebre
héros de bande dessinée
finit par dénicher au terme
d'une quéte aventureuse dans Astérix chez
les Helvetes. Pourtant, ce n'est pas qu une
plante sauvage : depuis une vingtaine d’an-
nées, 1l est aussi cultivé! Dans le canton
suisse du Valais, un ceil attentif peut repérer
des alignements de plants a proximite de la
station de ski de Crans-Montana. Ici, a
1 200 métres d’altitude, ils sont quelques pro-
ducteurs, et quasiment les seuls au monde, a

faire pousser des edelweiss de culture.
Aucun ne se consacre exclusivement a

I'«étoile des neiges» (I'un des surnoms de

I
// EN CHIFFRES

d’'edelweiss est récoltée
en une année par
les exploitants suisses.

la fleur). Chez Frédeéric
Morard, par exemple, elle
occupe un hectare de terre,
contre neuf hectares dévo-
lus au thym, a la menthe, la
melisse, la sauge, 'ortie et
I'épilobe. « Il serait hasardeux
de ne faire que de l'edelweiss,
affirme-t-1l. Comme sa culture est
tres aléatoire, mieux vaut ne pas tout
miser sur lui.» Les bonnes années, 'ex-
ploitant parvient a en sortir 500 a 600 kilos,
soit dix fois moins que la menthe. Mises
bout a bout, les récoltes des producteurs
locaux, associés au sein de la coopérative
Valplantes, dépassent a peine une tonne.
C’est que I'on ne cultive pas 'edelweiss
aussi facilement que les autres plantes. Fai-
blement enracinee, la fleur se préte peu a la

producteurs d'edelweiss
sont réunis au sein de
la coopérative Valplantes.

» Habitué'des térrains m"orﬂégnards
a l'état sauvage, I'edelweiss™
possede de nombreux sufnoms:
étoile d€s neiges, étoiles des
glaciers, yortelle des Alpes..

e ¢

mecanisation. « Une grande partie de la
culture se fait a la main, notamment le dés-
herbage et la récolte», confirme Frédéric
Morard. La plantation a lieu début mai, mais
la premicre cueillette n'est réalisée que I'an-
née suivante. Et un an plus tard, il faut déja
arracher les plants pour en semer de nou-
veaux. En revanche, la fleur est robuste, habi-
tueée aux rigueurs du climat montagnard.

Une plante capable de lutter

contre la sécheresse et le froid
Apres la collecte, les producteurs ont entre
une et deux heures pour apporter les fleurs
fraiches a la coopérative, ou elles sont mises
a secher dans de grandes cuves pendant une
vingtaine d’heures. Puis une machine pro-
cede au hachage en fragments de deux a pp
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Une fois récoltés, les edelweiss sont séchés dans des cuves avant d‘étre hachés en fragments

de deux a trois millimétres pour le conditionnement et I'expédition.
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EN COSMETOLOGIE

'POUR QUI? Helena Rubinstein,
Clarins, Weleda, Uriage, Avéne...

POUR QUOI ? Antioxydant, anti-age,
‘antibactérien, anti-inflammatoire,

ydratation de la peau, :
, "Sation;.-/\'

PP trois millimétres, lesquels sont ensuite
conditionnés hermétiquement avant d'étre
expedies aux différents clients.

L'industrie cosmétique est férue de Leon-
topodium alpinum (son nom scientifique),
qu’elle utilise comme composant de ses
cremes hydratantes et anti-age. Pour les

42 prismashop.fr/cam

marques Uriage, Helena Rubinstein, Clarins
ou Weleda, I'edelweiss possede des vertus
antioxydantes, anti-inflammatoires et rége-
neratives. Quant aux fabricants de tisanes
et d’'infusions, ils proclament que la belle des
montagnes soulage les problemes gastriques
et dégage les voies respiratoires. Elle dispose
en outre d'un atout majeur pour séduire le
secteur du bien-étre: c’est un végetal bio par
essence. « Il n'y aurait aucun intérét a utili-
ser des produits phytosanitaires : I'edelweiss
est une plante indigéne dotée de protections
naturelles contre la sécheresse et le froid »,
précise Fréderic Morard.

Sa zone de confort ? L'altitude
Tout, chez cette petite fleur a I'allure déli-
cate, est en effet tourné vers un objectif :
I'endurance. Si sa tige est généralement sou-
terraine, ¢'est pour n’offrir aucune prise au
vent: ses feuilles blanches, appelées « brac-
tées ». sont duveteuses afin de limiter

ALAMY/HEMIS.FR
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FICHE D’IDENTITE

Nom scientifique:
Leontopodium alpinum.

Répartition géographique:
Europe et Asie.

Habitat: pelouses rocailleuses
de crétes, pelouses sur dalles

calcaires.
Altitude: de 120023100 m.
Taille des tiges: de 3 2 30 cm.

Feuilles: nommées «bractées»,
feutrées de poils blancs laineux.

Floraison: de juin a aodt.

I'évapotranspiration, et la microstructure
de leur surface est congue pour bloquer les
ultraviolets. L'un de ses surnoms. « immeor-
telle des Alpes», n’a pas été choisi par
hasard. La ou la plupart des autres fleurs
ont renonce a tenter de pousser, elle pro-
lifére: on en a découvert a I'altitude record
de 3 140 meétres, au-dessus de la commune
de Zermatt. C’est d’ailleurs I'essor de I'alpi-
nisme, au milieu du xi1x® siecle, qui a forte-
ment contribué a créer autour de I'edelweiss
cette image de vegétal inaccessible, symbole
de valeur et d’audace. Dans les années 1930,
il a été a la fois la fleur preférée d Hitler et
le symbole d'un groupuscule allemand de
résistance au nazisme. Ayant accompagne
'affirmation de I'identité nationale suisse,
il orne aujourd’hui les pieces de 5 francs, les
insignes de grades de 'armée helvétique ou
les fuselages des avions de la compagnie

aérienne Edelweiss Air, B
Cyril Azouvi
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Pour mon estomac

j’'ai choisi un produit

a action rapide

et avec une formule
100 % naturelle.
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NeoBianacid calme les troubles de l'estomac,
tout en respectant votre organisme.

EFFICACITE CLINIQUEMENT
PROUVEE*

*Etude dinique menge sur 275 patients,
effectuée sur Poliprotect.
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DESERTS DU NORD
DELUAFRIQUE

Ses grandes oreilles
I'aident a évacuer

la chaleur corporelle.
Et il produit des urines
trés concentrees

afin de minimiser

la perte d'eau.

VIT SUR SES RESERVES

Dans sa bosse,

le yvaisseau du désert»

loge de la graisse

qui, métabolisée par

l'organisme, va libérer
~del'eau. Expose

ausoleil et aux vents,#«

il peut se passer

de boire pendantdes. ...

semaines. Puis ingur-
giter 113 litres'd’eau
entreize minutes!

JUAN-CARLOS MUNOZ / BIOSPHOTO ; KONRAD WOTHE/IMAGEBROKER/ANDIA.FR; ISTOCK; D, PARER & E. PARER-COOK / MINDEN PICTURES / BIOSPHOTO

En matiere de sobriété, ils s'y entendent! Les techniques
développées par ces espéces pour résister a |'aridité des
déserts témoigne du pouvoir d’adaptation des animaux.

u sable a perte de vue, une
chaleur écrasante et pas la
moindre trace d’'un animal a
I'horizon. Désertes les déserts?
Pas du tout! Dans ces environ-
nements arides ou les préci-
pitations sont inférieures a
200 millimétres par an, une faune surpre-
nante parvient a se développer. « Bien que
ces milieux hostiles représentent un deéfi
pour la survie, ils offrent paradoxalement
des opportunités uniques aux especes capa-
bles de s’y adapter, car la concurrence y est
moindre », souligne Anthony Herrel, le
commissaire scientifique de 'exposition
« Déserts » au Muséum national d’histoire
naturelle, a Paris. Hyperspécialisés, ces
champions des atmospheres seches ont déve-
loppé des stratégies étonnantes pour pre-
server chaque précieuse goutte de liquide.

lls captent I’humidité

Les animaux ne se laissent pas décourager
par I'absence «d’eau libre» et traquent la
moindre trace d’humidité dans l'air ou le
sol. Le maitre en la maticre est le ténébrion
du désert, aussi surnommeé « buveur de
brume». Ce scarabée vit en Namibie, ou
I'océan froid longe le désert. Quand le brouil-
lard se leve, il se rend au sommet d une dune
et se penche face aux vents. « En voila un qui
maitrise ses cours de physique, s’amuse
Anthony Herrel. Les microstructures de ses
ailes antérieures, des sortes de petits picots,
poussent les molécules d’eau a se conden-
ser, un peu comme les toiles d’araignées
captent la brume. » Ensuite, la goutte glisse
jusqu’a la bouche de I'insecte.

Un autre génie des sciences vit en Aus-
tralie: le moloch hérissé. Ce drole de reptile
recouvert de piquants, amateur de fourmis,
mise sur le principe de capillarité. Comme
le café imbibe peu a peu un sucre trempe
dans une tasse, «le liquide présent dans le
sable humide remonte le long de ses pattes
et de son corps grace a un réseau de petits
canaux», explique Jean-Francois Courant,
chef de projet de I'exposition « Trop forts!»
au musee des Confluences, a Lyon (Rhone).
Le tout sans aucun effort de sa part!

En Amérique du Nord, la biologiste

Emily Taylor a tout récemment observe des
crotales des prairies s’enrouler sur eux-
mémes et s’aplatir pour former un disque
qui, telle une cuvette, stocke I'eau qui se
condense sur leurs écailles.

lis conservent la moindre goutte
Icone du désert, le dromadaire est un veri-
table champion de la rétention d’eau. Non
seulement sa bosse remplie de graisse lui
sert de réserve; mais son nez, doté d'un
reseau complexe de plis et de stries, lui per-
met de condenser et préserver 'humidité de
I'air expiré. Il parvient en plus a faire fluc-
tuer son thermometre corporel de 34°C la
nuit a 41 °C sous le soleil brulant. Cette
thermorégulation lui évite de transpirer
avant de dépasser ce seuil. L'oryx pousse pp

7
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La méthode radicale
du tardigrade

Connu pour ses extraordinaires
capacités a résister a la chaleur,

a l'acidité, au froid et méme au vide
spatial, le petit animal de 0,7 millimétre
peut suspendre toute activité

quand l'eau se fait rare. Il se «flétrit»
alors doucement jusqu‘a atteindre

la cryptobiose, un état de vie au ralenti.
Un spécialiste des mousses a méme
retrouvé en laboratoire, dans certains
spécimens collectés trente ans
auparavant, des tardigrades desséchés.
Au contact de 'eau, ces derniers

se sont ranimés en quelques minutes!
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DORT A L'ABRI

DANS SA COQUILLE
Avec son enveloppe
blanche, qui renvoie
90 % des rayons

du soleil, ce mollusque
passe 90% de sa vie
en estivation, une
forme de léthargie.
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Le rat-kangourou

NE BOIT JAMAIS
Ce petit rongeur trouve
son eau dans les
graines qu'il enterre
en profondeur afin
qu'elles se gonflent au
maximum d"humidité.
Grace a ses urines
PENDANT DES MOIS ultraconcentrées, ;
Doté de narinesk :I parvient élprése‘rvér: .-
ites qui stockent e précieux liquide. "~ .
umidi?é, pauvre s q- (df'l-l{ s
glandes sudoripares, — d-@' T AR
Ty . o ". " -

SE PASSE D'EAU

marsupial conserve

ANDY TEUCHER

EN CAS DE SECHERESSE, UNE GRENOUILLE

P I’exploit encore plus loin. «Il endure, secs que ceux d’un rat ordinaire, et méme

,D es :’ ourmis sans mal, une température interne de 46°C,  son lait maternel ne contient que 50,5%
qui sprmtent dans létale pour la plupart des mammiféres!»  d’eau. «S’il est impossible de se passer d’eau,
le Sahara detaille Jean-Francois Courant. le rat-kangourou, lui, est parvenu a se pas-

Une autre solution pour garder son eau  ser totalement de boire, s’enthousiasme
est de moins uriner. Cameélidés, rongeurs, Jean-Frangois Courant. Il métabolise 'eau
kangourous, fennecs et félins produisent  a partir de I'oxygene qu’il capte dans I'air et
ainsi des urines ultraconcentrées grace ades  de '’hydrogene qu’il trouve dans les graines.
modifications de leurs fonctions rénales.  Le vrai petit alchimiste du désert. »
Descendants des chats du désert, nos ma-
tous domestiques ont d’ailleurs conservé  |ls patientent jusqu’au retour
cette particularité. Fait étonnant, les Toua- de la pluie
regs, ethnie qui vit dans le Sahara, ont  Plutot que de chercher de 'eau en vain,
développé une capacité similaire — preuve  mieux vaut parfois attendre sagement des
que 'adaptation humaine est possible. jours meilleurs. Si la plupart des serpents

Grace a son pelage qui reflete
la lumiére du soleil, la fourmi
argentée du Sahara parvient
a résister quelques minutes

a des températures de 50°C.
Pour limiter son temps
d’exposition a la fournaise,
elle se déplace sur le sable
brilant a plus de 3 km/h.

Ce qui, rapporté a la taille d'un
humain, donne... 720 km/h!

-~ — ‘\\\

THEOTIME COLIN / NATURI MAGES
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Mais le roi incontesté de I'économie d’eau
est sans conteste le rat-kangourou. Ses urines
atteignent des concentrations records de
3000 millimoles par litre, contre 1200 chez
’humain. Ses excréments sont 2.5 fois plus

du désert s'enterrent dans le sable afin de
profiter de la fraicheur de la nuit pour chas-
ser, d’autres animaux entrent carrément en
¢tat de torpeur. une sorte d hibernation,
pendant des mois voire des années!
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D’AUSTRALIE PEUT SE METTRE EN LETHARGIE DURANT... SIX ANS!

L'escargot Sphincterochila boissieri, qui
arpente les déserts de Neguev (ISI‘dCl) et du
Sinai (Egypte), s'enfonce dans le sol, 4 cing
centimetres de profondeur et obture sa
coquille avec une double épaisseur de
couches de mucus. La, 1l guette — parfois
durant trois ans — le retour de la pluie, en
ne perdant que 0,5 mg d’eau par jour.

En Australie, la grenouille porteuse d’eau
peut, elle, patienter six ans, enfouie dans le
sable. Un épais cocon la préserve de la des-
siccation. Lorsque la pluie revient, elle
emerge et se reproduit rapidement avant de
s’enterrer a nouveau. Tout doit s’enchainer
en quelques semaines! « Le plus étonnant,
c’est qu'au sortir de sa léthargie, alors qu’elle
n'a pas bougé depuis plusieurs mois, voire
plusieurs annges, elle se déplace sans difficul-
t¢ car elle n’a subi aucune perte musculaire »,
souligne le chercheur Anthony Herrel.

.

Et ils nous inspirent

des solutions pour I'avenir
Malgré leur isolement, le surpaturage, la pol-
lution et le réchauffement climatique mettent
a I'épreuve les capacités d’adaptation des
animaux du désert. Une étude publi¢e dans
Science vient ainsi de réveler que I'augmen-
tation des températures réduit le temps de
chasse des lézards. « Ces animaux ont beau
résister au manque d’eau et a la chaleur, ils
sont trés impacteés par la hausse des tempe-
ratures, alerte Anthony Herrel, car ils sont
déja aux limites de ce qu’ils peuvent faire
physiologiquement. » Ironie du sort, ces
adaptations pourraient étre la clé de notre
propre survie face aux defis climatiques.
« L'eau sera rare a I'avenir, méme d’ici trente
ans, poursuit le chercheur. Toutes les solu-

tions seront bonnes a prendre. »
Frédérique Boursicot

demomaqdes
celé d,sarhomme
- «dl%té comun,~ "
2 captel humidité
v P e dans le sol.

POUR ALLER
PLUS LOIN

«Trop forts!» Imaginée pour les
enfants, |'exposition permet aux petits
(et aux grands) d'apprendre comment
les animaux se sont adaptés aux milieux
les plus extrémes: mondes glaciaires,
terres arides et altitude.

Musée des Confluences, Lyon (Rhéne),
jusqu'au 31 décembre.

«Déserts» Une invitation a découvrir
les différents déserts de notre planéete
- qu'ils soient de sable, de roches,

de neige ou de sel -, leur formation,
leur histoire et comment humains et
animaux parviennent a y survivre.
Muséum national d’histoire naturelle,
Paris, jusqu‘au 30 novembre.
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Les petits
secrets...

..DU SAC
A MAIN

ALAMY/HEMIS

RICHE BOURSE

A u Moyen Age, les
vétements sont dénués
de poches. Bourgeois et
nobles portent a la ceinture
une aumonierée, petite
bourse contenant les piéces
destinées a faire 'aumodne.
Plus on estriche, plus l'objet
est joliment décoré, du

simple cuir au velours | . Tour atour populaire ou luxueux,
biac e Onyrende aussl | N | symbole de I'émancipation
chapelet, couteau | | ,' . e S o
ot abbes betits effats. | ‘ | féminine autant que de la frivolité,

| c'est|'accessoire de mode le plus
: répandu au monde. Pierre Morel

milliards de dollars
C'est la valeur du marché
mondial du sac de luxe
(100 milliards
attendus en 2028).

' LENNEMI
DU DOS

P ortefeuille, livre,
produits de beaute,
bouteille d’eau ou cles
encombrent votre besace
et finissent par peser et
provoquer troubles
musculo-squelettiques,
douleurs et inflammations.
Or si le poids d'un sac

a dos ne devrait pas exceder
10% de celui de son
propriétaire, un sac a main
devrait étre bien plus léger!

Le poids moyen
d'un sac a main
garni.

euros aux enchéres en
2023 pour le plus petit
sac du monde, de la
taille d’'un grain

de riz

ISTOCK

i

\-
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LEMANCIPATION 7 |
EN BANDOULIERE ) 4 o
C ‘est a la Renaissance que le sac a main < ;

connait son essor. L'art de la maro- r
quinerie est en plein développement et, P

en cette époque de recherches esthétiques,
les travailleurs du cuir italiens congoivent
des accessoires de plus en plus raffinés,
dont la peau est parée de toutes

sortes d'ornements (pierres, perles...).
L'objet devient un marqueur social
ostentatoire, indiquant la richesse de celle
qui le porte. Il évoluera au fil du temps,
jusqu‘a devenir symbole d’émancipation
féminine et méme de pouvoir: Margaret
Thatcher en a fait un marqueur du sien,

le posant ostensiblement sur la table lors
des rencontres importantes. Avec la Dame
de fer, ce n'était jamais pour rigoler.

COOPER-HEWITT, NATIONAL DESIGN MUSEUM, SMITHSONIAN INSTITUTION ; HERITAGE/GETTY

TENKO.FR

CHIC NIPPON

O riginal, léger, et surtout
abordable, le sac japonais

se porte nou¢ autour du poignet et
se distingue par les motifs souvent
joyeux et colores de son tissu. On
peut méme en coudre un soi-meéme

en sutvant I'un des nombreux
tutos disponibles sur YouTube.

OLIVIER OCTOBRE/ATELIERS BANDIT MANCHOT/TOURISME-TARN.COM

|N503L|TE

LE CUIR A CEEUR J
Qflg.temps. le Tarn i ete | gc.‘_? UN SYMBOLE DE SERVITUDE
I'épicentre de la megisserie et ’ £ D urant I'’Antiquité, si les Romains
Graulhet sa capitale. Mais, frappee f avaient déja des sacs pour transporter

par le déclin industriel, la ville a vu ses

: , leurs affaires, les patriciens ne s'abaissaient
usines fermer les unes apres les autres.

pas a se les coltiner eux-mémes. Un esclave

Pourtant, la culture du cuir a perdure et la était chargé de transporter les objets
bourgade reste réeputée pour ses artisans. Aujourd hui, 80 entreprises de son maitre dans une besace en peau
sont en activité et proposent des produits de haute qualité. de chévre (en latin : saccus) qu'il devait
Chaque année, une opération portes ouvertes, baptisée «le Cuir tenir a disposition en cas de besoin. Ne pas
dans la peau», permet de découvrir cet univers professionnel. en porter était donc symbole de liberté.
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& MODE

LE LUXE, MOINS TENDANCE?

S aturation du marché, prix excessifs... Aprés avoir
été les emblémes de grandes maisons comme
Chanel, Dior ou Louis Vuitton, les sacs griffés semblent
amorcer un relatif déclin. Les ventes fléchissent

et les lancements trop nombreux suscitent de moins
en moins d'intérét. Le public qui en a les moyens
préfere dépenser dans d'autres domaines, comme

le voyage ou la culture. LVMH a senti le vent tourner
et commencé a investir dans |'hétellerie. D'autres
ont recyclé leurs propres produits en événements
culturels, tel Gucci organisant une exposition

sur son célébre sac Bamboo.

STEPH / VISUAL BY STARFACE

' ' témoin
Coffre-fort, confident, partial et unique
qu’eile ig;efau creux de ses reins. Mais quelle appelle,

\ ° ,’ i . .
comme Ssi de rien, son “sac 0L main’» Bénabar, Sac a main

50 prismashop.fr/cam

LE CABAS DE JANE

uand Jane Birkin monte a bord
de l'avion qui la conduit
a Londres (Royaume-Uni) en 1984,

elle ne se doute pas qu'elle va inspirer

la création de |'un des sacs les plus
iconiques d'Hermés. Son voisin

n'est autre que Jean-Louis Dumas,

le PDG de la prestigieuse maison.

La chanteuse lui fait part de son
probléme: elle ne trouve pas de
cabas assez élégant pour trimballer
tout son fatras. Dumas lui demande
alors de dessiner celui de ses réves.
Ses croquis convainquent I'homme
d'affaires et servent de base de travalil
aux designers de la marque, qui lance
peu apres un sac au nom de la star.
Avec un succés qui ne se dément
pas. Le Birkin est I'un des modéles
haut de gamme les plus recherchés.

LE CUIR CONTRE.
ATTAQUE

L'offensive végan pPromouvant
€s alternatives 3 I Pe€au animale
(champignon, liége...) fait-elje
peur du'monde de I3 meégisserie ?

Celle-cia en lout cas préshenté un‘e

Cdmpagne en forme de ri poste
Qour vanter les mérites dy cuir face
4 Ces succedanés, moins résistants |

‘ selpn elle, que ses produits

h:stonqpes. «Rien n'imite mjeyux
le cuir que Je cuiry, clame

le sJogaq. Le consommateyr fera
son choix.

l

€N ame et conscience.
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DANS LE RETRO

Vers 1790

En méme temps que la robe

UnS «impératrice », apparaissent
g,‘e’q Zaggtr‘es les pochettes que les femmes
delhant) portent a la main. En 1860,
Louis Vuitton I'explosion de l'industrie

a donné dans du cuir marque les débuts

le tape-a-I'ceil de I'ere moderne du sac.

pour lancer
son modéle

4 hanghs 1914

en 2023. Face a une pénurie de peau,
les créateurs utilisent plumes,
fourrures ou peaux de serpent.
Puis, durant les Années folles,
< le sac a main rapetisse pour
3 que ces dames puissent danser
g le charleston sans s'encombrer.
= 1947 |
Avec le Bamboo, Gucci détourne
les techniques de fabrication
LES HOMMES AUSSI des parapluies. L'anse est
L e «baise-en-ville» en tergal, a fait son en bambou courbé a chaud.
5 en bandouliére temps. Le monde de la
?: a longtemps fait office mode crée désormais 1 956
% de sac & main pour des sacs pour homme . =
S homme. Cet accessoire  beaucoup plus chics. Grace Kel.ly cache son ventre
2 a l'esthétique fort Mannequins et foot- "?“d flenlere son sac Hermes,
= discutable, qui se balleurs (les nouveaux bientdt rebaptisé en son honneur.
E mariait parfaitement ambassadeurs
g avec le pull a col du look branché) les 201 8
S roulé en acrylique arborent fierement - -
s et le pantalon a bout de bras. Balenciaga commercialise

un grand sac en plastique bleu
a... 1600 euros! Il sera

qualifié de «sac poubelle le plus
cher du monde».

2020

Cet accessoire intemporel a

les honneurs d'une exposition
au Victoria and Albert Museum
de Londres («Bags: Inside Out»).

2025

Un sac en cuir de dinosaure
(recréé a partir de collagéne
retrouvé dans un squelette) est
annoncé pour la fin de I'année.

|N503L|TE

MOTIF CONNECTE

ecompensée au concours
Lépine, cette invention
permet de modifier I'apparence
de son sac d'un simple clic.
Un écran protégé par une surface
au toucher semblable
a celui du cuir propose toute
une variété de motifs.

MARINE LEGRAND/LE PARISIEN/ MAXPPP
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& CONSO

LOCATION DE VACANCES

LABELS «VERTS»
QUE VALENT-ILS VRAIMENT?

Vous cherchez un hébergement
écoresponsable et ne comprenez
rien a cette cascade de certifications ?
On afait le tri pour vous.

elon I’Ademe (I’Agence de la transition écologique),
pres de 60% des Frangais affirment vouloir intégrer
des criteéres écologiques dans leur choix de vacances.
Sl est assez facile de trouver un mode de transport
vertueux, sélectionner son lieu de villégiature est plus
delicat. Certes, on peut s’appuyer sur des labels réputés, tels
Station Verte ou Pavillon Bleu, pour déterminer sa destina-
tion. On peut aussi faire confiance a un voyagiste membre de
I'association ATR (Agir pour un tourisme responsable), qui
s’engage a minimiser I'impact des loisirs sur le milieu naturel.
Mais I'hébergement ? De plus en plus d hotels, de locations ou
de villages de vacances mettent en avant leur positionnement
a travers une certification, sans que I'on sache vraiment a quoi
elle correspond. Certaines sont strictes et delivrées par des
organismes indépendants, d autres assez imprecises et relevant
davantage du marketing que d'un réel engagement. Au point
que la Commission européenne planche sur une directive
«Green Claims » («allégations environnementales»), laquelle
vise a lutter contre le greenwashing («écoblanchiment»). Si
elle est votée, un grand ménage est a prévoir! En attendant,
voicl une sélection detaillée des labels les plus connus.

/f

:

GreenGo
La plateforme de résa écolo

En 2021, quatre ingénieurs
francais ont eu l'idée de créer
ce portail de locations.

Leur but? Proposer un choix
de qualité s’inscrivant dans
une démarche de respect
de l'environnement.
L'originalité de GreenGo est
de déterminer un écoscore
(de 1 a 5) pour chaque offre
selon son empreinte

carbone. Lors d’une
recherche géographique,
le filtre «top écoscore»
ermet de sélectionner
es logements présentant
le meilleur résultat.
Un outil propose en outre
de comparer, pour
n'importe quelle destination,
la quantité de CO; émise!
greengo.voyage
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/ ATOUT \
FRANCE

L AN e U Gevtopg st
SOLL B e e Tramcs

Destination
d'excellence

atoutfrance.fr

~ DESCRIPTION

Attribué par Atout
France, ilse substitue
alamarque

Qualité Tourisme
depuis mai 2024.

/

/

Destiné aux logements

déja labellisés « Qualité

Tourisme » ou reconnus
arun label tiers

?Ecolabel. ClefVerte,

Green Globe, Hotels

au naturel, Gites Panda

et Ecogites). Sinon,

un certain nombre de

critéres de qualité

et d'écoresponsabilité

doivent étre validés.

Un réseau de parte-
nalrestourlsthues
territoriaux et d'orga-
nismes évaluateurs.
Visites de controle
possibles par

des clients-mystére.
Label valable pour

une durée de cinq ans.

I Pas encore connu.

Digne de confiance.
Une cartographie sera
prochainement mise
en ligne sur le site
d’Atout France.

y € 5

N
teolabel

Ecolabel

ecolabel.eu

Crééen1992

par la Commission
européenne.
Gouvernance opéree
parl'’Ademe.

22 criteres obligatoires
et45 optionnels. Il faut
respecter les premiers
etobtenir20 points
parmi les seconds:
gestion de l'environne-
ment et des déchets,
consommation d'eau
et d'énergie, émissions
liées au transpont,

gaspillage alimentaire...

Afnor Certification
décide de l'octroi
ou du refus dudroit
d'usage. Un audit
de suivi est effectué
tous les deux ans.

_ NOMBRE D'HEBERGEMENTS EN FRANCE

Trésfiable et exigeant.
Garantied'une
réduction desimpacts
environnementaux,

/ .
Clef Verte

Clef Verte

laclefverte.org

Initié au Danemark

en 1994 (Green Key)

et développé en France
depuis 1998 par
['association Teragir.

Une centaine de
critéres (dont 60 sont
impératifs) dans sept
thématiques: politique
environnementale,
sensibilisation
al'environnement,
gestionde l'eau, des
déchets, delénerfl
achatsresponsables

et cadre de vie.

Un conseillerd’une
chambre de commerce
et d'industrie, ou

un auditeur conseil de
['association Teragir.
Nouvel examen un an
aprés la premiére
attribution, puis tous
les trois ans. Des audits
aléatoires sont aussi

possibles.

Démarche écoresponsa-
ble performante. Critéres
toutefois un peumoins
contralﬁnants que ceux

de l'Ecolabel européen.
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Gite Panda

gites-de-france.com

Qualification attribuée
aux Gites de France
depuis 1993, en
partenariatavec WWF.

Etre situé dans
unenvironnement
naturel de qualité

a moins de 500 métres
d'un sentier pédestre;
disposerd’un équipe-
ment d'observation
de lanature et de
documents permettant
de découvrir le patri-
moine du territoire.

Unmembredela
Fédération nationale
des gites de France.
Contréle de suivitous
les cing ans.

199

Assurance de séjourner
dans un cadre rural
gere par une personne
sensiblea
['environnement.

Ecogite
gites-de-france.com

Qualification initiée

en 2005 pour distinguer
les Gites de France les
plus écoresponsables.

140 points (dont un tiers
obligatoires) reposant
surdeux axes: gestion
de l'énergie (éclairage,
chauffage, ventilation..)
et du bati (matériaux
locaux et sains,
intégrationdans
l'environnement...).

Audit effectué par
un technicien de
la Fédération nationale

des gites de France.
Controle tous
les cing ans.

401

Garantie d'unimpact

environnemental faible.

chouettenature.com

i Chouette Nature

Label apparuen2004
pour les villages-
vacances de Capfrance.

45 criteres obligatoires
dans huit catégories:
transports propres,
gestion des déchets
optimisée, préservation
de la biodiversité,
politique énergétique
durable, restauration
engagee, politique
d'achats raisonnée,
valorisation du territoire
et management
responsable.

Audit tous les trois ans
parun consultant
certifié Afnor. A partir

de 66 % de réussite,

le label est attribué pour
un anavecune visite

de contréle 'année
suivante. Apartir de

82 %, valable troisans.

45

Pourcentage de critéres
obligatoires encore
un peu bas.

hotels-au-naturel.com

.E Hotels au Naturel

Marque crééeen 1998
parune association

qui regroupe des hotels
localisésdans un
territoire d'exception.

Hotels deux étoiles

au minimum, situés
dans un territoireriche
en patrimoine naturel
ou culturel. Une
trentaine de critéres
obligataires, mais

peu contraignants.

Autocontrole
rar un membrede
‘association.

Renouvellement fait
par des hoteliers
appartenant

au groupement.

14

Un peu léger.

_Vacances
écologiques
clevacances.com

Filtre développé par
le label Clévacances.

Peu de contraintes pour
le label Clévacances
(dela5clés).Lathéma-
tique «vacances
écologiques » au sein

de leursite permet

de trouver des
hébergements devant
respecter la maitrise
des dépenses en énergie,
une gestion économe
del'eau, et 'emploi

de produits et matériaux
recyclables.

Hébergements
controlés parun
technicien départemen-
tal de la Fédération
nationale Clévacances,
une fois aumoins

tous les cing ans.

209

| Grille d'attribution peu

contraignante.

Green Globe N
greenglobe.com -

Programme d'adhésion
volontaire quiaide

les professionnels

du tourisme a réduire
leurimpact
environnemental.

44 jeux de critéres et
380 indicateurs répartis
en quatre thématiques:
gestion durable,
social/économique,
héritage culture
environnement. il faut
enremplirau moins
50%. Pouraccéder
adesstatuts Gold ou
Platine, la certification
doit étre maintenue
pendant cing a dixans.

Des auditeurs
indépendants
etaccrédités une fois
rar an (une fois tous
es deux ans sursite).

40

Label trés complet qui
couvre tous les impacts
environnementaux
importants.
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& SOCIETE

LES SCENES DE CRIME

alisee
es sont formes

En France, la premiére école universitaire spelel‘
dans la criminalistique a ouvert en 2020. Les elev “ b
3 rechercher des indices pour démasquer les coupables.

A
it HJ‘J . l f'lj-‘f'.? iR ey " IR O % Wi

Le technicien de scene peut fouiller et
toucher le cadavre, mais seul le médecin
légiste est habilité a prélever des cheveux
ou couper des ongles.
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ENTRENTA LA FAC

e 21 mars 2025, 1l
est tout juste 8h 30
lorsque le gardien
Jean Dubois com-
mence sa ronde
matinale sur le
campus de 'univer-
sité a Neuville-sur-Oise (Val-d Oise).
[l remarque deux personnes allongees
sur la pelouse. En s’approchant, 1l
decouvre avec horreur que leurs corps
sont inertes. Est-1l encore temps d’ap-
peler les secours? Trop tard, constate
le gardien, qui prend soin de ne tou-
cher a rien et teléphone a la police.

Un partenariat étroit

avec la gendarmerie

Ce scénario digne d une série tele met
en situation des étudiants. L'objectif ?
Leur apprendre a gérer une scéne de
crime. Ce genre de travaux pratiques
occupe une place importante dans le
programme du diplome universitaire
(DU) science forensique de la
CY Forensic School. Ouverte en 2020
au sein de CY Cergy Paris universite,
c’est la premiere école universitaire

francaise specialisée dans les sciences
pour la résolution des crimes. Depuis
2023, elle propose, avec ce DU, une
formation compléte visant a maitriser
les etapes de I'investigation criminelle
sur une enquéte. Les ¢leves sont soit
des professionnels, soit des ¢tudiants
avec un profil scientifique, recrutées sur
Parcoursup. Ces derniers suivent un
double cursus: une licence sciences de
la vie et le DU. « Notre objectif est
d’ouvrir également une licence phy-
sique-chimie et forensique, ainsi
qu'une licence numérique et foren-
sique, avec 20 places par an maximum
dans chaque domaine pour garantir
des débouchés», indique le géneral
Francois Daoust, directeur de la
CY Forensic School et ancien com-
mandant du Pole judiciaire de la gen-
darmerie nationale (PJGN). L'instal-
lation du PJGN a Pontoiseen 2015 a
favorisé la naissance d'un partenariat :
« Nous avons congu plusieurs DU
specifiquement pour les gendarmes
— analyse de documents, criminalis-
tique... — avant de créer ensemble
I'école de forensique », raconte pp

de doigts,

digitales, sont

une sorte
d‘autocollant.

Les empreintes

appelées traces

réevélées a l'aide
d‘une poudre et
transférées sur
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—

La prise de
photos est
essentielle

our «fixer»
a scene.

les

La tete,
les mains et
pieds

de la victime
sont protégés
avec du papier
kraft afin
d'éviter la
perte d'indices
lors du
déplacement
du corps.

LES ETUDIANTS APPRENNENT A REVELER LES SIGNES INVISIBLES QUE

CY FORENSIC SCHOOL:CY CERGY PARIS UNIVERSIT

Axw

Les fibres vestimentaires, les cheveux et les poils
sont des microtraces qui font 'objet d’observation.

Les futurs experts les observent au microscope
lors d’un cours au laboratoire.
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PP Stéphanie Le Marec, responsable
du service conception de formations
et de projets a I'universite.

Mais qu’est-ce que la forensique?
« C’est la science qui traite de la
recherche et de I'exploitation des indi-
ces en vue de la manifestation de la
verité», définit Océane Bonnin, coor-
dinatrice de I'ecole. Elle recourt a la
biologie, la chimie, la physique... ainsi
qu aux méthodes techniques pour
aider la justice a déterminer les cir-
constances d'un crime et I'identite de
"auteur. On 'appelle aussi la «crimi-
nalistique », a ne pas confondre avec
la criminologie (¢tude du phénomene

7

criminel dans son ensemble). La
deécouverte de traces est au ceeur de
cette discipline: empreintes, sang,
données numeériques, impacts de tir,
marques de pneu... « Ces signes sont
le vestige d'une présence ou d une
action. Certains ne sont pas visibles,
il faut alors les réveler», poursuit la
spécialiste, elle-méme formée a I'Ecole
des sciences criminelles de I'universite
de Lausanne, en Suisse (lire. encadré).
Le cursus permet aux etudiants de
decouvrir toutes les traces possibles,
d apprendre a les déceler, les prelever
et les analyser. Par exemple, récupérer
un megot de cigarette (un matériau

__ALAUSANNE

Une école modele

La CY Forensic School s'est

parcours spécialisé, du bachelor

montée en partenariat avec deux
établissements francophones de
référence, I'université du Québec
a Trois-Rivieres (Canada) et
I'Ecole des sciences criminelles
de 'université de Lausanne.

Pour le général Daoust, directeur
du jeune organisme francais,
I'institution suisse est le modéle a
suivre. Née en 1909, forte de plus
d‘un siecle d’histoire, elle s'est
transformée au fil des évolutions
scientifiques. Elle propose un

(I"équivalent de la licence)

au doctorat. Plusieurs masters
permettent de devenir expert
en identification physique
(personnes et objets), en
criminalistique chimique (apport
de la chimie analytique

a la science forensique) ou en
investigation et identification
numeériques. L'école développe
également des activités

de recherche et d'expertises.
unil.ch/esc/fr/home.html
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AUTEUR D’UN CRIME A LAISSES DERRIERE LUL.

trés chargé en ADN salivaire au ni-
veau du filtre), mouler au platre une
marque de semelle, recuetllir du sang
a I'aide d'un écouvillon... « Une scéne
de crime comporte de multiples traces
qui se croisent. En avoir une connais-
sance globale est indispensable pour
ne pas en détruire certaines », affirme
le général Daoust.

Les éléeves font aussi du
droit ou du management
Les ¢léeves se familiarisent avec le rai-
sonnement forensique. Il permet, a
partir d'une situation donnée, de dé-
terminer quelles sont les traces perti-
nentes. « Un signe d’effraction est a
prendre en compte si I'on intervient sur
un cambriolage, mais pas forcément
dans un contexte différent», illustre
Océane Bonnin. Une autre question
concerne la priorisation des analyses.
Un téléphone recele potentiellement
des traces digitales, ADN, nume-
riques. .. L'enquéteur doit décider les-
quelles sont les plus importantes.
Mais ce n'est pas tout: les 400 heures
de formation comprennent des cours
sur le systeme judiciaire et le droit de
I'expertise, la médecine légale, le numé-
rique, le management, la démarche
qualité ou la rédaction de documents
techniques et juridiques. «Je ne pen-
sais pas aborder toutes ces matieres»,
rapporte Yves Thomas, un éléve de la

Une poudre
magnetique
permet

de rechercher
des marques
papillaires

(paume, doigts)
sur la carte
d’identité.

Les éleves
préparent les
scellés avant
leur achemine-
ment (fictif) dans
différents
laboratoires
pour analyses.

premiere promotion agréablement sur-
pris par cette pluridisciplinarite.
Pour les ¢tudiants, le travail gran-
deur nature sur une scéne d’infraction
est I'occasion de mettre en application
leurs apprentissages : délimiter 1'es-
pace, installer un barnum et des équi-
pements, matérialiser les traces et les
indices a l'aide de cavaliers jaunes,
fixer les lieux en prenant photos et
mesures, effectuer des prélevements,
preparer les scellés... « Un dispositif
d une telle ampleur n’est mis en place
que pour de grosses affaires, comme
une disparition d’enfant ou un homi-
cide», precise Oceéane Bonnin. Dans
les autres situations, seules une a deux
personnes interviennent sur le terrain.
Il peut s’agir d’'un gendarme techni-
cien en identification criminelle, ou
d'un policier scientifique accompagne
d'un officier de police judiciaire. «On
ne le voit pas dans les séries policicres,
mais 1l y a beaucoup de procedures,
remarque Soléne Lecarreaux, une
camarade d Yves. Tout est trace,
noté... Il suffit qu'une étape ne soit
pas realisée dans les régles pour rendre
un prelevement inexploitable. » Elle
compte poursuivre en master de bio-
logie pour obtenir un bac+3, puis pas-
ser les concours de la gendarmerie afin
d’évoluer vers le métier d’experte en
balistique. Quant a Yves, il souhaite
intégrer la gendarmerie apres sa

licence, dans 'objectif de devenir
officier de police judiciaire puis tech-
nicien en identification criminelle. Les
cleves peuvent e¢galement tenter les
concours de la police, travailler dans
un laboratoire privé (biologie, toxico-
logie. . .), une agence bancaire, un cabi-
net d’assurance. une entreprise de
cybersécurité. .. La science forensique,
avec ses methodes de raisonnement,
leur permettra d’accéder a « un large
champ de domaines professionnels »,
souligne le directeur de I'école. B
Nathalie Picard
Photos: Alain Jocard/AFP

Baptisée
«Rosalind
Franklin»,

la premiére
promotion

du DU science
forensique
achévera son

parcours
en 2026.

POURALLER PLUS LOIN

Le site de lI'école avec l'offre de formation initiale

et continue: cyforensic.cyu.fr

Le livre Police technique et scientifique. Le Choc
du futur, de Jacques Pradel et Francois

Daoust, pour comprendre comme les progrés

de la science et les nouvelles technologies (lA,

.) transforment la maniére
d'enquéter sur les crimes. Ed. du Rocher, 2024.

sequencage de I'ADN..
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@ ) DES QUESTIONS? DES REPONSES!

Le requin du Groenland

peut vivre plusieurs siecles

i le record de longévité animale figurait dans le Guinness Book,
S ce squale qui évolue dans les profondeurs de I'Arctique et dans
I’Atlantique nord serait probablement sur le podium, En effet,
I'espérance de vie de ce poisson, dont la taille peut atteindre sept
metres, est d'au moins 272 ans selon ’Observatoire des requins
du Saint-Laurent (Canada). Son métabolisme, qui semble ne pas
se deteriorer au fil du temps, serait a I'origine de cette résistance. En
clair, ce requin ne connait pas de signe traditionnel de vieillissement.
Une étude publiée dans la revue Science en 2016 révelait I'existence
d’une femelle agée de 392 ans au moment de la publication. Cette
doyenne serait donc née au milieu du regne de Louis XIII, en 1624!
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Depuis quand met-on
de la creme solaire ?

se tartinent d’Ambre solaire. Cette creme protectrice

a base de salicylate de benzyle est I'ceuvre du chimiste
Eugene Schueller, fondateur de la Société frangaise de
teintures inoffensives pour cheveux, qui deviendra. .. L'Oréal.
Mais la quéte de protection contre les brilures est bien plus
ancienne : durant le paléolithique, Homo sapiens utilisait
déja de I'ocre pour préserver sa peau des rayons solaires.

E n 1936, lors des premiers conges payes, les vacanciers

vral
fauxe

C'est le sang qui
donne sa couleur
rouge a la viande

Faux. L'expression «steak saignant»
est trompeuse: c'est une protéine
nommeée «myoglobine» qui

est responsable de la couleur

des viandes de boeuf ou

de canard. D'autres animaux
(poulet, veau ou dinde) en sont
dénués. Pourquoi ? Parce que

la myoglobine aide a oxygéner

les muscles des espéces qui
fournissent des efforts physiques.
Le poulet de basse-cour, lui, nen a
guere besoin... Quant au veau,
qui reste prés de sa mére, sa chair
rougira au fil de sa croissance.

ISTOCK (2)

Ou partent nos besoins quand
on va aux toilettes en avion ?

Quand on tire la chasse en vol, le bruit est si effroyable que I'on pourrait
craindre d'avoir accidentellement dépressurisé la cabine de l'appareil.

Il n‘en est rien. Nos petits besoins ne sont pas éjectés dans le ciel mais
stockés dans des compartiments spéciaux vidés a l'atterrissage. Pourtant
des incidents peuvent survenir, comme s’en souvient ce Britannique qui a
eu la surprise de voir son jardin arrosé de la plus désagréable des facons

Cyril Azouvi, Frédérique Boursicot, Pierre Morel et Quentin Bocquel

Cest quoicemot?

(rlabelle

CE TERME DESIGNE LA ZONE ENTRE
LES DEUX ARCADES SOURCILIERES,
AU-DESSUS DU NEZ. GENERALEMENT
GLABRE, CETTE PARTIE DU FRONT
TIENT SON NOM DU LATIN GLABELLUS,
« SANS POILS ». TAPOTER LA GLABELLE
DECLENCHE CHEZ LE NOURRISSON LE
REFLEXE GLABELLAIRE, UNE REACTION
PRIMITIVE QUI PERMET DE PROTEGER
LES YEUX. C'EST AUSSI LA QUE SE LOGE
LA RIDE DU LION, PRODUIT D’ANNEES
DE FRONCEMENTS DE SOURCILS !

: en 2021.En
) / cause, les joints
" entre le méca-
- nismedes
toilettes a
dépression

et le réservoir.
- Ceux-ci, soumis
- aderudes
~ différences
~ de pression,
peuvent parfois
~ avoir quelques
fuites, fort
s heureusement
g assez rares.
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. DES QUESTIONS? DES REPONSES!

...que le mimosa
est une espece
pyrophile ?

Parce qu'Acacia dealbata est une

> ” £ e
Que s’est-il passé le 2 juillet 1816 ? espéce qui tire bénéfice du feu.
, , Fortement envahissant et trés

e jour-la, la frégate francaise La Méduse s échoue sur un banc de sable inflammable, le mimosa voit sa
‘ au large de la Mauritanie. Les canots de sauvetage sont mis a I'eau mais reproduction stimulée par les flam-

seuls les grades y prennent place, laissant 150 malheureux s’entasser mes et il contribue a propager
sur un radeau de fortune. L’'embarcation dérive durant treize jours, pendant les incendies. Pour s'en préserver,
lesquels les hommes agonisent, contraints de boire leur urine et de se livrer certaines zones de la Céte d’Azur
au cannibalisme. Quand un navire s’approche enfin, on ne compte plus que testent '« éco-débroussaillement»,
15 survivants. Trois ans plus tard, en 1819, leurs récits inspireront au peintre c'est-a-dire le paturage
Théodore Géricault son tableau monumental, Le Radeau de La Méduse. et le piétinement par des anes.

D’0U VIENT LEXPRESSION « SOURD COMME UN POT » ?

CETTE IMAGE QUALIFIANT LES PERSONNES ATTEINTES DE SURDITE LOURDE SERAIT UNE
ALLUSION AUX ANSES DES POTS, QUI EVOQUENT LA FORME DES OREILLES, ET REMONTERAIT
AU XVII SIECLE. MAIS UNE AUTRE EXPLICATION Y VOIT UNE DEFORMATION DE LANGLAIS
DEAF AS A POST, « SOURD COMME UN POTEAU », SANS QUE LON SACHE
POURQUOI NOS AMIS D'OUTRE-MANCHE ONT CHOISI CE MOT POUR ILLUSTRER CE HANDICAP.

A « SEULEMENT » 15 KM D’ALTITUDE,
ON VOIT DEJA LACOURBURE DE LA TERRE

Mais, avouons-le, c'est encore assez ténu. L3, I'horizon est clairement incurvé

Les pilotes de chasse qui entémoignent et le ciel commence a noircir, comme le
(les avions commerciaux, eux, plafonnent  prouvent les images prises par les missions
a 10 km) doivent bénéficier de conditions suborbitales et les ballons-sondes. En

ISTOCK (2)

idéales: ciel dégagé, absence de restant sur terre, on ne peut pas percevoir
distorsion atmosphérique... Pour que la rotondité de celle-ci: son rayon
I'arrondi de la Terre apparaisse est trop grand (6 378 km a |'équateur)
franchement, il faut monter a 20 km. et notre champ de vision, trop limité.
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Cest quoicenomde rue?

Rue de

la gerbe

( Lvon, Rhéne )

Fleurs, vomi... Le nom pittoresque
de cette voie du 2¢ arrondissement
de Lyon suggere des interprétations
plus ou moins bien senties. En
realite, la rue a regu ce patronyme
au Moyen Age, quand elle abritait
le commerce La Gerbe d’or, dont
I'enseigne (plus tard reprise par une
boulangerie) figurait trois enfants
gerbant le bl¢. Il s’agit donc d'une
reférence aux travaux des champs.

Est-ce que le son
des cloches géne
les vaches?

Cette tradition montagnarde semble
bien affecter les animaux, d'aprés
une étude de I'Ecole polytechnique
fédérale de Zurich (Suisse). Les
chercheurs ont constaté que le bruit
des cloches (jusqu'a 80 décibels)
impacte de maniére négative les
comportements alimentaires des
% bovins et leurs mouvements de téte.
% Des études approfondies devraient
permettre d'évaluer précisé-
ment |'effet sur le bien-étre
des animaux.

<\-

MARIA DORNER/PLAINPICTURE

SCIENCE DU
QUOTIDIEN

Pourquoi le rideau de
douche colle-t-il a l1a peau ?

‘_Il;
N

| 1 ﬂ‘
. " ! N
' IS0

- T —

1 ce phénomene agace les
S utilisateurs depuis I'invention
de la salle de bains moderne,
il a longtemps laissé perplexes
les physiciens. Premier suspect:
Ieffet de Bernoulli. En coulant,
I'eau chaude ou froide entraine
I'air, accélérant sa vitesse. Or, plus
un fluide accélere, plus la pression
baisse. Resultat: la pression
extérieure, plus forte, pousse
le rideau vers vous, et 1l adhere
a votre peau mouillée grace
a la tension superficielle de I'eau.
Mais cet effet ne peut expliquer
I'entieret¢ du phénomene!

\

S ————

-
by -

b~ -_‘_.“

Deésirant en avoir le coeur net,

le physicien ameéricain Daniel
Schmidt a reproduit, grace

a des simulations informatiques,
les mouvements de I'air dans

la cabine de douche et découvert
que des vortex se forment

a la perpendiculaire du rideau.
Ces mini-cyclones, au ceeur
desquels la pression est plus faible,
aspirent littéralement le tissu vers
le centre, amplifiant I'effet premier.
Pour eviter ce ballet collant,

optez pour un rideau plus lourd
ou laissez-le entrouvert

afin d’équilibrer les pressions.

J
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Concentrés de technologie, ces petits dispositifs
se vendent a des millions d’exemplaires.

‘est un petit
accessoire qui
a conquis

nos oreilles. Grace

a ce véritable bijou
technologique,

nous eécoutons

de la musique sans fil,
passons et recevons
des appels et
mesurons méme

nos performances
sportives. En usage
continu, ces ecouteurs
comptent deux heures

Le haut-parleur (ou
transducteur) convertit
le signal audio électrique
en ondes sonores
audibles par |'utilisateur.
De sa qualité dépend
la qualité du son.

d'autonomie, mais le Le capteur
boitier de rangement optique permet
sert aussi a les de mettre

les écouteurs
en marche dés leur

insertion dans
I'oreille.

recharger. On peut
s'en servir une
vingtaine d'heures au
total avant d’alimenter
I'ensemble via un

cable USB. Depuis le
lancement du premier

L'antenne

: : Bluetooth
modele par Apple f'“ du téléphone rend
2016, la technologie possible

n‘a cessé d ?VO'“e' . la communication
pour plus d'autonomie avec les

et une meilleure

R ecouteurs.
qualité d'écoute.

.
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Comment ca marche @

LES ECOUTEURS BLUETOOTH

i

L'embout
en silicone
s'adapte a la forme
de l'oreille et tient
en place méme lorsque

I'utilisateur bouge.
Un revétement
antibactérien en
garantit ['hygiéne.

L'accéléromeétre
suit les mouvements
de l'usager et adapte le

son selon sa position. |l peut
aussi servir de commande,
répondant a des ordres
lorsqu‘on tapote sur I'écouteur
(pause, etc.), et mesurer
la distance parcourue
ou la fréquence
cardiaque.

Le microprocesseur
«gere» I'ensemble
des fonctions
du dispositif (commandes
de volume, conversation
téléphonique, conversion
numerique-
analogique...).

La batterie
rechargeable
(généralement
en lithium-ion) alimente
I'ensemble du circuit. Elle
est souvent rechargée
via un boitier dédié
et/ou un cable
USB.

/

Pierre Morel - lllustration Sébastien Agnona




Actualités commerciales

NOUVEAUTES

Les cuisses de poulet

marinées Thym &

Cltron LE GAULOIS .
Pour tous les gourmands qui aiment SChweppes Glnqer beer

diversifier leurs recettes, Le Gaulois
présente ses incontournables
découpesde poulet, recouvertesd'une
marinade saine et naturelle au Thym
et au Citron. Une recette inspirée de
la cuisine méditerranéenne, fraiche

Schweppes dévoile un nouveau format pour sa Ginger Beer,
une boisson pétillante a lextrait de gingembre, non alcoolisée
et ultra tendance ! Retrouvez en magasin un format canette a
la contenance idéale pour un verre (15cl, vendu en pack de
8 canettes), en plus de notre format existant en bouteille

1L. Subli fair !
et parfumée, dans laquelle Tacidité de 1L. Sublimez vos apéritifs avec Schweppes

du citron apporte une touche de peps schwepp es'l.)e/ fr/premium/ =
aux grillades. schweppes-selection-ginger-beer-chili
Prix moyen conseillé : 5,50 € les 550q.

Plus d'infos sur : legaulois.fr

v

Mamie Nova, vous faire plaisir,
¢a vous interesse ?

Mamie Nova vous invite a découvrir 2 éditions limitées qui vont ravir les gourmands.
Essayez son yaourt aux fruits exotiques ol goyave, ananas et citron vert se marient si
harmonieusement ! Savourez également sa créme, délicieuse combinaison de l'intensité
du chocolat et de la douceur de la noix de coco. Comme un billet pour les iles...

Prix indicatif : 1,59 € /1,79 €,
en grandes surfaces - mamienova.com

LABEL 5, le Highball Five,
le cocktail de I'annee”

Ambassadeur de la mixologie
pour tous, le Scotch Whisky
LABEL 5 présente sa nouvelle
création de cocktail iconique,
une recette fraiche, fruitée et
pétillante. Pour sa réalisation,
rien de plus simple. Dans un
verre rempli de glacons, versez
5clde LABEL 5 Classic Black et
allongez de limonade LORINA.
Sublimez le tout par quelques

feuilles de menthe pour une
touche de fraicheur. Cet éte,
place au Highball Five !

St Hubert “cuisine
bonne pour le coeur

St Hubert Oméga 3" vous permet de cuisiner vos
recettes préférées en prenant soin de votre cceur
au quotidien. Les oméga 3 (ALA) sont bons pour
le ceeur car ils contribuent au bon fonctionnement
cardiovasculaire. Avec St Hubert Oméga 3* poélez,
mijotez, patissez ... ! LALA (oméga 3) contribue au
maintien d'une cholestérolémie normale pour un
apport quotidien de 2g dans le cadre d'une alimentation
variée et équilibrée, et dans un mode de vie sain.

PMC* : 1,95 € - 2550 - A découvrir sur sthubert.fr et disponible en GMS.

* Prix Marketing Conseillé

* ’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION
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A |'aide d'une perche =
télescopique, des i
. techniciens injectent
un puissant insecticide
LAu cceur du nid.
En vingtans, 'espece
a conquis presque
tous les départements
et commence
a s'étendre en Italie,
en Espagne
et enAllemagne.

Ay

TESSON/ANDIA.FR

» Le 14 mars

==  PEUT-ON

de l'espéce est

= VENIR A BOUT

des randonneurs

— DU FRELON
ASIATIQUE?

Rance (Cotes-
d’Armor).
Une femme
CET INSECTE BOULEVERSE NOS ECOSYSTEMES. LES METHODES
DE LUTTE HABITUELLES SE REVELANT INEFFICACES, APICULTEURS
ET SCIENTIFIQUES EXPLORENT DE NOUVELLES PISTES.

de 77 ans
est décédée
et quatre
autres
personnes
ont di étre
hospita-
lisées.
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1 10 € des pollinisateurs (abeilles,

Le prix moyen guépes...), faisant craindre a
d’une intervention terme des baisses de rende-
pour une ments agricoles (non prouves

destruction

a ce jour). En réalité, c’est sur-
de nid.

tout son gouit immodeére pour nos
abeilles domestiques qui pose pro-
bleme aujourd’hui.

X X
UNE INCIDENCE SUR
L'’APICULTURE DIFFICILE
A QUANTIFIER

Le frelon a pattes jaunes a en effet
tendance a proliférer preés des ruches.
« C’est une manne pour lui, indique
I'entomologiste Francois Lasserre,
D’autant que les abeilles domestiques
[telle la buckfast], s¢lectionnées pour
leur docilité, ne peuvent guere se de-

out acommenceen 2004  fendre. » Les dégats varient néan-

avec le périple d'une moins selon les années et les régions,

reine fécondée refugice En 2024, 73% des apiculteurs de

dans une poterie et em-  Nouvelle-Aquitaine ont signalé une

barquée malgre elle sur  pression du frelon sur leurs ruches et
un conteneur. Arrivee dans le Lot-
et-Garonne, elle y a fondé la premiére
colonie frangaise de frelons a pattes
jaunes, dits «asiatiques». A I'époque,
la connaissance en Europe du com-
portement de la bestiole se limite a
deux publications scientifiques. Mais
son expansion rapide a mené apicul-
teurs et ¢lus a fourbir leurs armes.
Vespa velutina est classé nuisible des
2012. Chaque printemps, la guerre
lui est declarée au nom de la defense
des citoyens — bien que sa piqare ne
soit pas plus dangereuse ni plus dou-
loureuse que celle des autres hyme-
nopteres — et de la biodiversité. Un
nid peut en effet consommer 11 kilos
d’msectes par an, incluant des especes

11 kg

d’insectes (abeilles, mais
aussi nuisibles) sont
dévorés chaque année
par la population
d’un nid.

5,7% des colonies ont été perdues,
entrainant un prejudice économique
estimé a 524000 euros. Pour autant,
«1l est difficile de lui imputer la mort
d'une colonie car il n'est en fait qu’un
facteur de plus», reconnait Charlotte
Lossec, apicultrice dans le Finistere.
Mais, contrairement aux pesticides,
aux maladies ou au changement cli-
matique, tout aussi responsables de
I"affaiblissement et de la disparition
des colonies, «le frelon asiatique est
visible, pointe Quentin Rome, charge
d’etudes scientifiques au Muséum na-
tional d’histoire naturelle (MNHN).
(C’est donc un bouc émissaire ideal ».

00
TRAQUER LES REINES

AVANT LA PLEINE SAISON:

UNE FAUSSE BONNE IDEE?
Longtemps privilégié, le piégeage de
printemps, qui consiste a capturer les
fondatrices avant qu’elles ne batissent
une colonie en les attirant avec un pp

considérées comme nuisibles (pu-
naises, pyrales du buis...), mais aussi

Peur sur la ruche Le stress induit par la présence du frelon fait
plus de ravages que la prédation en elle-méme: les abeilles, affolées,
ne sortent plus pour aller chercher de quoi se nourrir et meurent de faim.
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PP appit sucré, est désormais remis
en question. Parce qu’ils attirent de
nombreux autres insectes, ces dispo-
sitifs peuvent avoir « un impact bien
plus important sur 'entomofaune
que le frelon asiatique lui-méme »,
prévient Quentin Rome. Méme les
plus sélectifs, qui permettent aux
petits insectes de ressortir, « ne
piegent que 25% de frelons». Cest
la raison pour laquelle le MNHN
préconise de les utiliser uniquement
autour des ruchers menaces et de les
controler réguliecrement pour eviter
une hécatombe.

De plus, les résultats de ces cam-
pagnes de chasse sont loin de ceux
escomptes. « L'évolution annuelle du
nombre de nids varie exactement de
la méme maniere sur les territoires
pieges et sur ceux qui ne regoivent
aucun piege», selon la Fédération
des groupements de défense contre
les organismes nuisibles d’Ille-et-Vi-
laine, qui a testé la technique «a
grande eéchelle» sur plusieurs zones
entre 2014 et 2018. Certaines muni-
cipalités, qui fournissaient des dispo-
sitifs a leurs habitants, ont fini par
abandonner cette pratique, a I'instar
de Fougeres agglomération, qui ne
finance plus que la destruction des
nids problématiques.

L X X
DEMANTELER LES ABRIS :
UNE EFFICACITE MODEREE
« Pour étre utile, la destruction des
nids doit se faire suffisamment tot a
la fin de I'été, avant que les futures
fondatrices n’aient quitté ceux-ci»,

Il est primordial de ne pas
intervenir soi-méme en
raison des risques de
piqlres, dangereuses pour
les personnes allergiques,
mais aussi parce que

la destruction n‘est pas
forcément nécessaire.

— La prudence avant tout

Que faire si vous découvrez un nid dans votre jardin ?

En hiver, elle est inutile car
les nids sont vides et ne
seront jamais réinvestis.
En été, il est recommandé
de ne pas s'approcher

a moins de cinq metres

(le frelon ne pique que s'il
se sent agressé) et de

FRELON
EUROPEEN

Téte rousse
avec face jaune

Thorax noir et roux

Abdomen jaune clair
avec des dessins noirs

Pattes marron

BERNIE KOHL/WIKIPEDIA COMMONS ; DIDIER DESCOUENS/CREATIVE COMMONS

indique Denis Thiéry, entomologiste
et directeur de recherche a I'Inrae
(Institut de recherche pour I'agricul-
ture, I'alimentation et I'environne-
ment). Or seuls 30 a 40% des nids sont
détectés. Néanmoins, des méthodes
innovantes voient le jour. Florent
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contacter un professionnel
ou les services municipaux
compétents, lesquels
prennent parfois en charge
tout ou partie du codt

de destruction des nids
situés a proximité des lieux
de vie ou de loisirs.

. FRELON
A PATTES JAUNES

)

W o
Téte noire avec
face orangée

Thorax brun noir

t’. i
f
r
.

Corps noir
avec une

bande orange

sur 'abdomen

Pattes jaunes .

Afin d'éviter la confusion avec d'autres

espéces d'Asie, la dénomination
«frelon asiatique» est peu a peu

remplacée par celle de «frelon a pattes

jaunes». Ce qui permet en outre
de mieux identifier I'insecte.

Coletta, un ingénieur toulousain, a
mis au point un systeme de balise
radio a fixer sur un individu capturé
permettant de le suivre jusqu’au ber-
cail. Le systéeme est opérationnel et
distribu¢ depuis septembre aupres
des deésinsectiseurs et des apiculteurs,
qui testent la méthode pour rendre
la traque plus efficace. Comptez tou-
tefois 300 euros pour un récepteur et
63 euros pour un kit émetteur.
Reste que la destruction des nids,
realisée a I'aide de grandes quantites
de perméthrine, un puissant insecti-
cide, est controversee. Dispendieuse
(de 100 a 200 euros par nid, parfois
plus), insuffisante pour réduire la
prédation sur les ruches quand la
concentration de nids est importante,
elle est en outre dangereuse pour les
ccosystemes. « Les nids détruits sont
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souvent laissés sur place et consti-
tuent de veritables bombes environ-
nementales, particulierement néfastes
pour les oiseaux qui viennent se
nourrir des larves », alerte Eric
Darrouzet, chercheur a I'Institut de
recherche sur la biologie de I'insecte
(université de Tours, Indre-et-Loire).
Pour pallier ce probléeme, d’autres
pratiques émergent. L'ONG Pollinis
travaille notamment sur une méthode
d’injection de vapeur d’eau, quicrée
une chaleur humide mortelle pour
les frelons et les larves.

L X N
UNE ERADICATION
IMPOSSIBLE
Si la Corse n’a pas eu de nouveau
signal d’alerte apres la destruction de
son tout premier nid I'éte dernier, «le

Un logis

de taille

Si les nids des
frelons européens
ne dépassent pas
40 cm et sont
construits dans
des cavités ou
des structures
artificielles, ceux
des frelons a
pattes jaunes, en
forme de goutte,
peuvent attein-
dre un metre

de long et sont
le plus souvent
batis en hauteur
dans les arbres.

© YOHAN BONNET/NATURIMAGES
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controle des invasions biologiques
sur le continent est bien différent de
celul d’une ile», note Denis Thiéry.
Inutile donc d’espérer en finir avec
Vespa velutina, qui fait désormais par-
tie intégrante de notre biodiversite.
Des pistes de régulation sont tout
de méme a I'étude. Avec une équipe
de scientifiques franco-chinoise, Eric
Darrouzet s’intéresse a 1'utilisation
des phéromones sexuelles pour atti-
rer les males avant qu’ils ne ren-
contrent les futures reines. « Celles-ci
ne pouvant pas s accoupler, ou alors
insuffisamment, on peut imaginer a
terme une diminution du nombre de
colonies ou, du moins, de la popula-
tion par colonie», indique le spécia-
liste. Des travaux de recherche ont
par ailleurs permis d’identifier des
virus chez Vespa velutina, dont celui

des ailes déformées, qui pourrait
contaminer petit a petit les nids. Cer-
tains champignons parasites d’in-
sectes, vivant dans tous les sols, se
reveleraient également tres efficaces
pour tuer les ouvrieres.

00
COHABITER AVEC
L'INSECTE
A défaut d’un remeéde miracle. il va
donc falloir s’adapter et vivre avec
cette espece. D’abord en protégeant
les colonies d’abeilles domestiques
grace a I'utilisation de dispositifs spé-
cifiques: les muselieres (appareils
grillagés a poser devant les ruches)
ou les harpes ¢lectriques permettent
de réduire le stress induit par la pre-
sence du prédateur. Certains api-
culteurs font également le pari
d'un mode¢le d'¢levage plus res-
pectueux des butineuses, le-

quel laisserait a ces dernieres
du temps pour apprendre a
se défendre. « L'idee est de
privilégier des ruches plus
petites, avec des entrees
¢troites (défavorables au fre-
lon), qui ressemblent davan-
tage a ce que 'on trouve dans
la nature, explique Mathieu
Angot, formateur en apiculture na-
turelle. Si1'on a moins d’abeilles, on
aura aussi moins de prédateurs, la
nature se regule d’elle-méme. »
Au-dela des solutions techniques,
c’est notre perception meéme de la
nature qui doit évoluer. « Nous hié-
rarchisons les animaux en les classant
en “bons” ou “mauvais”, selon leur
utilité pour nous, leur collaboration,
leur charisme, leur dangerosité ou
encore leur symbolique. Sur cette
¢chelle sociozoologique, le frelon
asiatique “score” effectivement tres
bas!» souligne Emilie Dardenne, au-
trice de Considérer les animaux. Une
approche zooinclusive (¢d. PUF,
2023). L'impossibilite d'eradiquer ce
prédateur venu d’Asie pourrait bien
¢tre 'opportunité de repenser nos
relations aux animaux qui ont cha-

cun leur place. Méme le frelon. Il
Axelle Szczygiel

CEQUIIL
FAUT
RETENIR

P Introduit acci-
dentellement en
France en 2004,
le frelon a pattes
jaunes menace nos
abeilles domes-
tiques. Son effet
sur la biodiversité
globale reste
toutefois complexe
a évaluer.

» Les méthodes
de lutte tradi-
tionnelles, telles
que le piégeage
de printemps

et la destruction
des nids, se
révélent coliteuses,
peu efficaces et
potentiellement
nuisibles pour
d’autres espéces.

» Facea
I'impossibilité
d'éradiquer
I'espéce,

les scientifiques
et apiculteurs
explorent

de nouvelles
approches,

de l'utilisation
de phéromones
a I'adaptation
des pratiques
apicoles.
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& LA MINUTE POUR COMPRENDRE

Qu'est-ce qui rassemble

Les citoyens cultivent les liens sur leur territoire

mais percoivent une érosion a l'échelle nationale.
Nathalie Picard

u niveau local, les Frangais ap-
precient le lien social: 67% le
trouvent bon la ou ils vivent.
Le chiffre est stable depuis trois
ans, et ce sentiment s’avere plus
fort en milieu rural que dans
les grandes villes. Mais, a
I'échelle du pays, 71 % des citoyens estiment
ce ciment en mauvais état (+7 points par
rapport a 2024), et méme en degradation
pour 85% de la population. Concernant le
lien intergénérationnel, les avis sont par-
tagés: 55% le jugent mauvais, 45% bon, et
70% pensent qu’il se détériore. Pour autant,
au-dela des divisions, les Francais se retrou-
vent autour de valeurs et de grands rendez-
vous, comme le met en lumiere 'édition 2025
du baromeétre du lien social (¢étude Ipsos-Cesi
école d’ingénieurs réalisée pour le groupe
Ebra), publi¢ annuellement depuis 2023. B

VOTER RENFORCE
LESENTIMENT  \
D'APPARTENANCE
DES CITOYENS

&

3,

LES RESEAUX
SOCIAUX
(DANS CERTAINS CAS)

Pour 76 % des répondants,
ils permettent de rester en
contact avec ses proches.

33% des sondés, surtout
les plus jeunes, échangent
exclusivement sur

ces canaux avec certains

Beaucoup i,-;f' ‘- :
LESPILIERSDULIEN 40% 4
SOCIAL AU NIVEAU LOCAL i
1. Les lieux de vie (restaurants,
cafés...), pour 47 % des sondés
2. Les activités culturelles

et de loisirs 37 %

3. Les associations 35%
4. Les associations sportives 30 % T
5. Les commerces 30% Pas du tou

amis, sans les avoir jamais
vus en dehors.

Mais 73 % estiment qu'ils
accentuent les divisions
entre les Francais.
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les Francais ?
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LES ELEMENTS LES PLUS FEDERATEURS
1. Les grands événements sportifs (comme la Coupe

du monde de football, le Tour de France, Roland-Garros...),
pour 47 % des personnes interrogées

2. La gastronomie 36 %

3. Le modeéle de protection sociale
(sécurité sociale, retraite, santé...) 25%
3. La démocratie 33% 4. Les traditions 24%

4. Latolérance 32% 5. La langue francaise 21 %

5 La solidarité 29 % 6. L'art de vivre a la francaise 20%

6)

DES PROFILS QUI FONT
CONSENSUS

1. Les soignants, pour 91%
des Francais

2. Les sportifs 81 %

3. Les responsables
d‘association 76 %

4. Les enseignants 75%

5. Les artistes 73 % -

Les sujets qui fachent

1. L'immigration, pour 67 % des répondants
2. La politique 66 %
3. La facon d'éduquer les enfants 58 %
4. Les conflits internationaux 56 %
5. Les relations entre les femmes et les hommes 55%

LES VALEURS
ESSENTIELLES

2. 'égalité 36%

ILLUSTRATIONS : ISTOCK
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A ROMANCE
ui cartonne

ISTOCK (2)
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Les jeunes femmes raffolent de ces histoires sentimentales
résolument ancrées dans I'époque actuelle. Et depuis trois ans,
les ventes de ces livres s'envolent. Décryptage.

ubliez Flaubert. Leur ¢duca-
tion sentimentale, les jeunes
filles la font désormais grace a
la «romance contemporaine ».
Rien de neuf a priori, la littéra-
ture & 'eau de rose a toujours
existé — la celebre collection
Harlequin en avait fait sa spécialite. Mais le genre a
¢té dépoussiére 1l y a dix ans dans le sillage du succes
mondial de Cinquante Nuances de Grey, une histoire
d’amour pimentée de scénes gentiment sadomasos.
Depuis, de nombreuses autrices (rares sont les
auteurs) ameéricaines, anglaises et désormais fran-

caises se sont engouffrées dans la breche.
Morgan Moncomble, Colleen Hoover, C.S. Quill...

Leurs noms ne vous disent peut-étre rien. Elles
sont pourtant adulées par un public
presque exclusivement féminin age

de 14 a4 40 ans environ. Formé sur
Internet, le tsunami s’est abattu
sur le monde de I'édition, la
romance ¢tant le seul genre en
progression dans un secteur

qui connait de sérieuses dif-
ficultés. Leader du marché,

la maison Hugo Publishing

a flaire le bon coup avant tout

le monde, déposant la marque
«new romance ». D autres,
comme Addictives, se sont créées
dans son sillage. Et apres s’étre
pince le nez, la plupart des eéditeurs
historiques ont suivi le mouvement. Albin =7
Michel a méme débauché Nine Gorman, une
celébrite du genre, pour diriger la collection Nox. Les
libraires cachaient jadis ces ceuvrettes considérées
comme honteuses au pays de Proust. Ils leur consa-
crent désormais des présentoirs entiers. « On vit une
¢poque ou les gens ont besoin de s’évader, note Arthur
de Saint Vincent, PDG d'Hugo Publishing, pour
expliquer la récente explosion de la romance. Le pass
culture lancé en 2022 a aussi aidé. Beaucoup de jeunes
filles achétent des livres avec leurs 300 euros. Et la
qualité des ceuvres est en constante progression. »

® Une littérature codifiée

aux thémes contemporains

Les héros se détestent, mais ils vont finir par s’aimer. ..
Cliché? Les lectrices de romance aiment en tout cas
savoir ou elles mettent les pieds : amour de campus,
romance de bureau, seconde chance, conte de Noél,
triangle amoureux... Chaque ouvrage correspond a

BookTok,
Bookstagram...
C'est surles
reseaux quon
S sorties.

parle de

un « trope », c¢’est-a-dire un cas de figure preetabli,
comme le souligne Nine Gorman: «Je ne dirais pas
que le public aime lire la méme chose, maisil y a un
coté réconfortant a connaitre les codes. » A I'ére du
hashtag, les tropes sont des moyens de référencer
les livres pour mieux les vendre.

Si1'on ne rechigne pas a écraser sa petite larme au
fil des pages, il n'en reste pas moins que les récits
abordent des thématiques contemporaines. Consen-
tement, violences sexuelles, féminisme, droits des
minorite€s: « Les histoires d’amour sont fortes, les
personnages dans leur temps et les problématiques
socictales traitées assez lourdes», confirme Arthur
de Saint Vincent. Sans compter que I'érotisme, méme
sage, prend une place importante dans les histoires.

® Un marketing
omniprésent
Loin des ouvrages classiques de
I"édition traditionnelle. ces
romans lorgnent de 1'autre
cote de I'Atlantique. Tout est
¢tudi€ pour editer un « objet
livre» que I'on aura envie de
collectionner. Couleurs,
illustrations, typographie,
rabats... La couverture elle-
méme bénéficie d’ opérations
de communication avant la
parution du livre. Des partena-
riats sont montés avec des librai-
ries, I’'occasion pour les lectrices de
gagner des «goodies» (stylos, marque-
pages...) ou de découvrir les pre-
mieres lignes du roman tant attendu.
Autre événement : le festival de la New
Romance organisé par Hugo Publishing
qui orchestre la rencontre entre les
autrices et leur public dans une am-
biance effervescente. «On fait monter
la température avant I'entrée en scéne
des écrivains», raconte Arthur de Saint
Vincent. Les lectrices fans viennent
suilvre des master class d’écriture,
prendre des selfies avec leurs 1doles ou
faire dédicacer un livre, sans manquer
d’acheter les produits dérives.
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© Des autrices adulées
comme des stars

Ici pas d’écrivain bougon planqué
derricre son clavier. L'image pp
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EDITIONS BOOKMARK/MOONLIGHT ; ISTOCK (2)

& TENDANCES

PP vehiculée compte plus que la qualité littéraire. Le
PDG d'Hugo Publishing I"assume pleinement : «On
ne va pas forcement publier un trés bon texte dont
'autrice incarne des valeurs qui ne correspondent
pas a la communauté. A I'inverse, on peut retravailler
un texte perfectible sur le fond et sur la forme si1 elle
est en phase avec le lectorat. » L'émergence de plumes
francaises, per¢ues comme plus proches de leur public
que les lointaines vedettes ameéricaines, a fait beau-
coup pour le succes de ces ouvrages. Poids lourd du
secteur avec plus d'un million d’exemplaires vendus
en 2024, Morgan Moncomble, 29 ans, est une par-
faite représentante de la génération milléniale, tres
présente sur les réseaux sociaux.

@ Internet et les réseaux

au cceur du systéeme

BookTube, Bookstagram, BookTok... Aujourd’hu
c’est sur les réseaux sociaux que 'on parle des sor-
ties. Les influenceuses sont le nerf de la guerre. Fortes
de dizaines voire de centaines de milliers d’abonnes,
elles partagent leurs coups de cceur (plus rarement
leur coups de griffe), en se mettant en scene devant
leurs bibliotheques ou s’alignent des livres aux cou-
vertures chamarrées. Internet est par ailleurs une
pepiniere ou les éditeurs viennent cueillir les pousses
les plus prometteuses. Des centaines d’ecrivains en
herbe y publient leurs recits sur des plateformes
comme Wattpad, Fyctia (qui appartient a Hugo
Publishing) ou encore Amazon. L'interaction lecteur-
auteur y est tres forte: les internautes votent pour

o’

ALALOUPE %
Une profusion de sous-genres

95 % du
contemporain

'
-

A

Romance érotique,
romance paranormale,
fantasy romance
(«fantastique») et,
surtout, dark romance
(«sombre»)... Il existe
un grand nombre de
spécificités pour plaire
a tous les goiits.

On trouve méme des
romances entre tueurs
en série, «mais leurs
relations sont trés
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saines», affirme Nine
Gorman, chez Albin
Michel. Nous voila
rassurés. A chaque fois
en effet, le lectorat est
prévenu de la saveur
de la soupe qu'il va
déguster. Une facon
d’éviter les polémiques
sur les indispensables
réseaux sociaux

mais également une
technique marketing:
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face a un secteur

de plus en plus
concurrentiel, «il faut
se diversifier pour
garder des parts de
marché et étre moins
fragile», analyse

Arthur de Saint Vincent.
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est feminin et

lectorat de romance
alne
a 40 ans environ.

influer sur le récit, et 1l faut parfois obtenir un cer-
tain nombre de «likes» pour avoir le droit d’écrire
le chapitre suivant. Argument de vente massue, le
nombre de vues Wattpad ou Amazon est indique sur
la couverture des formats papier.

@ Un univers américanisé
nourri a Netflix
Titres en anglais, autrices frangaises adoptant des
pseudos anglo-saxons (Emily Blaine, Emma Green),
intrigues nouées outre-Atlantique... L'imaginaire de
cet univers est intégralement importé des Etats-Unis.
Le lectorat, biberonn¢ aux blockbusters hollywoo-
diens et a Netflix, « prefére une histoire qui se dérou-
lera dans un campus californien qu’au fin fond de la
province», sourit Nine Gorman. Cette culture des
series et des films ameéricains a aussi engendre tout un
systeme de suites (comme dans les grandes sagas ciné
pour ados) et de spin-off (des histoires dérivées d un
recit princeps). Les deux mondes sont poreux: Jamais
plus, de Colleen Hoover, a eté porte a I'écran avec 'ac-
trice ameéricaine Blake Lively dans le role principal:
et la saga Campus Drivers, de la Frangaise C. S. Quill,
va étre adaptée en série par Amazon. Pas besoin d’étre
devin pour predire qui la regardera. B

Pierre Morel

PASCAL BONEIEREILA VOIX D{l NORD/MAXPPP
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‘ A la recherche
des maladies

rares

E[ Des maladies
'O pas si rares

Aujourd’hui, on recense environ 7000
maladies rares. Chacune touche un wes
petit nombre de personnes, et dans 84 %
des cas, moins d'une sur un million, ce
qui représente tout de méme 3 millions de
patients en France. Leur extréme diversité
complique leur détection, leur compré-
hension. .. etleur prise en charge médicale.

2

Les enfants
en premiere
ligne

70% des malades diagnostiqués sont
des enfants. Pour ces jeunes patients, les
symptomes apparaissent souvent des la
naissance ou les premiéres années de vie.
En France, 13 maladies et la surdité sont
détectées via le dépistage néonaral. Mais
25 % des malades attendent plus de cing
ans avant de recevoir un diagnostic clair,
ce qui retarde les traitements et 'accom-
pagnement nécessaires.

CES PATHOLOGIES MECONNUES

On appelle «rares» les maladies qui touchent moins d’une personne
sur 2000. Pourtant, elles concernent des millions de personnes

a travers le monde. Longtemps méconnues, elles font aujourd’hui
I'objet d'une attention accrue de la recherche médicale et des pouvoirs
publics. Mais le chemin vers le diagnostic et le fraitement

reste long pour les patients et leurs familles.

Fondation

Groupama

Vaincre les malodies raores

SOLIDAIRE
DES PATIENTS,
DES ASSOCIATIONS
ET DES CHERCHEURS

Depuis 2000, la Fondation Groupama
a soutenu 1440 projets, 380 associations
et 61 chercheurs ou projets de recherche.

Avec 13,5 millions d’euros investis,
dont 3 millions récoltés grace aux balades
et événements solidaires, elle s'engage
pour briser l'isolement des malades
et faire avancer la recherche.

Pour plus
d'informations

@ Les genes
O en cause,
mais pas seulement

La recherche a permis d'idendher 4150
genes impliqués dans les maladies rares.
Si 72% d'entre elles sont d'origine géné-
tique, 28% ont une autre cause: infec-
tieuse, auto-immune, environnementale,
etc. La générique reste néanmoins un axe

clé pour le dépistage et les thérapies ciblées.

Des traite nts encore
trop peu nombreux

94 % des maladies rares n'ont pas de trai-
tement curatif a ce jour. Il nexiste que
19 thérapies géniques, et sculs 6% des
patients pourront guérir de leur maladie.
Pour beaucoup d’entre cux, les soins sont
donc uniquement symptomatiques, avec
l'espoir que la recherche fasse de nou-
velles découvertes.

Des vies
O bouleversées

Ecole, emploi, autonomie; relatdons so-
ciales, etc. Au-dela du diagnostic et du
rraitement, 51% des maladies rares ont
une forte incidence sur la vie quotidienne.
Pour les familles. tour peut étre chambou-
lé, Cest un déh quortidien d’organisation
et de résilience. Clest pourquoi la Fonda-
tion Groupama les soutient depuis 25 ans.




Vrai/Faux

LES MALADIES RARES

Méconnues, elles concernent pourtant quelque
trois millions de personnes en France. Si la recherche avance,
les défis a relever restent nombreux. Nathalie Picard

ILEN EXISTE

DES MILLIERS ELLES CONCERNENT
VRAI |es estimations évaluent DAVANTAGE

le nombre de maladies rares LES FEMMES

a 7000 environ. Ce chiffre (X033 Pour certaines affections,
«augmente car les avancées

de la science permettent

de distinguer des pathologies
qui étaient considérées
comme identiques auparavant.
On découvre qu'elles ont

des causes ou des évolutions
différentes», remarque
Christophe Duguet, directeur
des affaires publiques a
I’AFM-Téléthon. Par définition,
les maladies rares concernent
moins d'une personne sur

2 000. Pour 85 % d’entre elles,
il y amoins d'un cas pour

un million d’habitants, soit
quelques dizaines de patients
au maximum a l'échelle

de la France. Trois millions

de nos concitoyens seraient
atteints d'une telle affection.

ELLES SONT
TQUJOURS
GENETIQUES

[7XT)4 Certes, environ 75 %
des maladies rares résultent
de l'altération d'un géne

ou d'un chromosome. Mais

il existe également des patho-
logies inflammatoires ou auto-
immunes, comme la scléro-
dermie systémique, dont

les mécanismes d'apparition
restent méconnus.

il y a plus de femmes que
d’hommes atteints, mais pour
d’autres c'est I'inverse (celles
liees au chromosome X

par exemple). Prises dans

leur ensemble, «elles touchent
les deux sexes de [a méme
facon. Pour l'essentiel, c'est

la loterie de la génétique.

Les facteurs environnementaux
sont mineurs», souligne
Christophe Duguet. Ces patho-
logies peuvent se déclarer

a tout age, mais 70 % d'entre
elles débutent dés |'enfance,
comme la mucoviscidose

ou la myopathie de Duchenne.

ELLES ATTEIGNENT SURTOUT LES MUSCLES

[ZX1 On pense d'abord aux muscles car I'AFM (Association francaise
pour la myopathie)-Téléthon a initié son combat pour la reconnaissance
des maladies délaissées avec la myopathie de Duchenne. Sa fondatrice,
Yolaine de Kepper, avait quatre enfants frappés par cette dégénérescence
progressive des muscles. Mais en réalité, tous les organes et toutes

les fonctions du corps peuvent étre concernés. Par exemple, la maladie
des os de verre rend le squelette trés fragile; la drépanocytose touche
les globules rouges; la sclérodermie systémique provoque une fibrose
(durcissement) de la peau et des poumons, du cceur ou de l'appareil
digestif... D'ailleurs, l'association inhabituelle d'anomalies dans plusieurs
organes est un indice afin d'orienter le diagnostic vers une maladie rare.
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ELLES SONT DURES A REPERER

VRAI Les patients européens attendent en moyenne cing ans pour
obtenir le diagnostic d'une maladie rare. En France, une organisation
spécifique a été mise en place dans 'objectif de réduire ce délai:

les personnes peuvent consulter dans des centres de référence par
filiere (affections cardiaques, hépatiques, endocriniennes, rénales...)

ou exercent des experts spécialisés. Encore faut-il que les patients soient
bien orientés par leur médecin. Et méme dans ces lieux d'expertise, le
diagnostic reste parfois difficile a poser. En cas d'impasse, le séquencage
intégral du génome du patient, croisé avec d'autres informations

dans des bases de données, peut aider 8 mettre un nom sur I'affection.
Par ailleurs, le dépistage néonatal progresse, avec 13 maladies

dont le repérage précoce est capital : drépanocytose, mucoviscidose,
phénylcétonurie... Mais les associations s'accordent sur la nécessité

ON SAIT MAL
LES SOIGNER

VRAI Dans 95 % des affections,
il n"y a pas de médicament
spécifique pour les guérir

ou les ralentir. Méme si des
traitements symptomatiques
existent (pour lutter contre

la douleur par exemple),

la plupart des pathologies sont
invalidantes: plus de la moitié
des patients et de leur famille
estiment qu'elles ont des
impacts séveres sur leur vie
quotidienne. La thérapie
génique est le principal espoir.
Depuis 2020 en Europe,

on dispose notamment d’un
gene médicament contre
I'amyotrophie spinale, une
atteinte neuromusculaire
grave. «Les perspectives
thérapeutiques sont
nombreuses mais en |'absence

d‘aller plus loin, avec au moins une vingtaine de pathologies, incluant
celles pour lesquelles un traitement ou une prise en charge existe.

ORPHELINE de rentabilité, les financements
ET RARE, privés manquent. Pour
C’'EST PAREIL les maladies sans modéle

commercial, les médicaments
ne voient pas le jour, alerte
Christophe Duguet. Il faut créer
un dispositif issu des fonds

de I"Assurance maladie afin
d'en finir avec cette iniquité.»

[ZX L'adjectif «orpheline»

désigne une maladie rare
contre laquelle il n‘existe pas
de médicament spécifique.
«Nous n’utilisons plus ce terme
aujourd’hui car, avec ou sans
traitement, ces pathologies se
rapportent aux mémes enjeux
de santé publique, liés a la
rareté», précise le dirigeant de
I'’AFM-Téléthon. En revanche,
on parle toujours de médica-
ments orphelins dans le cadre
d'un réglement européen paru Maladies rares info services:

fin 1999: il s'agit de traitements POUR | service national d'écoute et d'information,

visant a prévenir, diagnostiquer ALLER maladiesraresinfo.org, numéro vert: 0800404043.

et traiter les maladies rares P US Alliance maladies rares: regroupement
1 ' ociidin
. L iation rsonn |
pour lesquels les fabricants d'associations de personnes malades,

R alliance-maladies-rares.org
peuvent bénéficier d'une exclu- LOIN AEM-Téléthon: afm-telethon.fr
sivité commerciale prolongée. '




& ENVIRONNEMENT _
Bilan cal

es questions que

Ce concept, qui
féte ses 20 ans, est
devenu incontour-
nable. ll nous aide a
prendre conscience
de notre dépen-
dance aux énergies
fossiles et a réduire
notre influence

sur le déreglement
climatique.

Frédérique Boursicot

Qu’est-ce que
c'est exactement?

u cours des années suivant le protocole de Kyoto
(adopté en 1997), les pays signataires cherchent
a évaluer leur production de gaz a effet de serre
(GES). En 2004-2005, une méthodologie, le fameux
«bilan carbone», est congue par lI'ingénieur Jean-Marc
Jancovici pour I'’Ademe (I’Agence de la transition
écologique) dans le but de permettre aux entre-
prises d'estimer le plus précisément possible leurs
émissions. Ce systéme de calcul, qui féte ses
20 ans, est désormais piloté par I'ABC (Association
pour la transition bas carbone), laquelle aide
et conseille les sociétés dans la réalisation de cette
comptabilité complexe. Par extension, |'expression
s'utilise aussi pour parler de l'empreinte carbone
des citoyens ou de celle des organismes utilisant
un autre systéme de calcul comme le GGP
(Greenhouse Gas Protocol). L'évaluation du bilan
de la France est, elle, réalisée par le Citepa
(Centre interprofessionnel technique d'études
de la pollution atmosphérique) qui emploie
une méthodologie spécifique.

COMMENT
CAMARCHE?

Pour dresser son empreinte carbone,
une entreprise doit analyser chaque
phase de la production et de la distri-
bution de ses produits ou services, en
se concentrant en premier lieu sur les
depenses energetiques, le nerf de la
guerre ! « Prenons 'exemple de la
fabrication d’un cahier, illustre Anna
Creti, présidente de 1’Association
pour la transition bas carbone. On
compte le nombre de pages, on
regarde comment la pate a papier a
¢té produite, comment les feuilles ont
¢té transportées et, surtout, avec
quelle source d’énergie. Pour chacune
de ces étapes, on evalue les emissions
de dioxyde de carbone générées. »

Est-ce la méme

chose que

4\ I'empreinte

% | écologique?
N on, car celle-ci ne se limite pas
aux émissions de gaz a effet de

serre. Elle intégre aussi les impacts
humains sur l'environnement:
pollution des sols, épuisement des
ressources, bétonisation, gestion
des déchets et conséquences
négatives pour la biodiversité.
Les méthodes de calcul existantes
n‘ont cependant pas atteint le
niveau de finesse et de standardi-
sation du bilan carbone. «C'est
un autre défi, qui sera sans doute
relevé dans les années a veniry,

souligne Anna Creti, de I'Associa-
tion pour la transition bas carbone.

AAEAIT
BOUGER LES ENTREPRISES ?

Souvent per¢u comme contraignant, le bilan carbone |jus
se révele un atout majeur. « Bien connaitre son bilan
CO,, c’est bien comprendre ce qu’il se passe a I'inté-
rieur de sa société. Cela permet fréquemment de mai-
triser ses cotits », précise Anna Creti, de I’ Association
pour la transition bas carbone. Danone a ainsi pu
c¢tablir que les emballages représentaient 14 du bilan
du groupe et ambitionne désormais d utiliser 100%
de matériaux réutilisables, recyclables ou compos-
tables d'ici a 2030. De méme, trois ans apres son bilan
de 2019, le CNRS (Centre national de la recherche
scientifique) a réussi a réduire ses consommations
energetiques de 6%, les trajets domicile-travail moto-
risés de 10% (remplacés par de la marche ou du veélo)
et les déplacements en avion de 45 %!

EST-CE QUE

ISTOCK
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Comment les particuliers
euvent-ils calculer

eur bilan carbone?

D e nombreux outils sont disponibles tels que les
calculettes proposées par les banques ou certains
sites de voyage. Cependant, ces systémes restent
souvent imprécis. Pour obtenir une évaluation plus
fiable et détaillée, le site Nos Gestes climat, concu par
I’Ademe?*, offre une analyse approfondie. Cette
plateforme pose des questions précises sur divers
aspects de la vie quotidienne, comme les sources

de chauffage de son logement, ses habitudes d'achat
de vétements... et jusqu’a sa consommation de café!
nosgestesclimat.fr

LE BILAN VARIE-T-IL
EN FONCTION DU
NIVEAU DE VIE?

Une étude de 2023 menée par le
Citepa™* revele que les personnes
gagnant plus de 6 500 euros men-
suels affichent une empreinte an-
nuelle de 12 tonnes de CO., contre
7 tonnes pour les plus modestes
(revenus inferieurs a 750 euros).
Cette difference s'explique notam-
ment par les transports, qui pesent
Jjusqu'a 39% chez les plus aises.

seraient émises par le pére Noél pour
L livrer les cadeaux en traineau tiré par
des rennes! Une estimation réalisée par
le site Consoglobe en décembre 2024.

QUI EST TENU
D’EN ETABLIRUN?

Avec la lo1 Grenelle 2, votée en 2010,
les entreprises de plus de 500 sala-
rics, les services de I'Etat, les collec-
tivités de plus de 50000 habitants et
les etablissements publics de plus de
250 agents doivent réaliser et trans-
mettre un bilan carbone a I'Ademe*.
En parall¢le, 1l leur faut ¢laborer un
plan d’action volontaire de réduc-
tion de leurs émissions. Mais seules
35% des sociétes concernees (et 23 %
des structures publiques) respecte-

raient cette obligation légale.

QU’EST-CE QUI
POLLUELE PLUS?

Les postes pesant le plus
lourd dans I'empreinte
carbone moyenne

par habitant et par an en
France sont...

Le transport

2,6 tonnes

Lalimentation

2,35 tonnes

(dont 220 kilos
de viande de boeuf)

Le logement

],9 tonne

(dont 1,18 de chauffage

au gaz ou au fioul)

Les Francais progressent-ils ?

' Oui! Selon le ministére de la Transition écologique,

notre bilan carbone a diminué de 4,1 % entre 2022
et 2023 pour tomber a 9,4 tonnes en moyenne par
individu et par an. Les premiéres estimations pour 2024
sont en revanche moins optimistes (baisse de 1,8 %).
Rappelons que l'objectif de I'Accord de Paris (2015) est
de ramener ce bilan annuel a 2 tonnes par personne
avant 2050 afin de limiter la hausse de la température
en dessous de 2 degrés d'ici a la fin du siécle.
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DESTRAINS A GRANDE VITESSE
DARTOUT EN EUROPE?

Le TGV et ses équivalents sont-ils en passe de remplacer |'avion ? Des lignes se construisent
et d'autres sont en projet pour rapprocher les grandes métropoles entre elles.

elier 39 desti-
nations euro-
peennes, dont
Londres, Istan-
bul et Kiev?
Emprunter un
train a grande
vitesse, sans changement, de Lyon a
Athenes? Parcourir Helsinki-Berlin
en cing heures? Fin mars, un projet
de réseau de 22000 kilometres, qui
ressemble furieusement a un plan de
métro doté de cinq lignes en couleur,
a fait le buzz sur Internet. Avec ses
£ trains bleus filant & 300 ou 400 kilo-
= métres/heure et s’arrétant dans des
S gares construites en périphérie des
g grandes villes du continent, Starline

fait en effet réver. .. mais il s’agit seu-
= lement du fruit de la réflexion du
= laboratoire d’idées 21st Europe. Reste
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que cette utopie ferroviaire traduit
une préoccupation européenne bien
actuelle: developper la grande vitesse
sur I'ensemble du continent.

B L'avenir est sur les rails
En 2021, la Commission européenne
a fixé comme objectif de doubler le
nombre de passagers dans les trains
a grande vitesse d’ici a 2030, et de le
tripler d’ici a 2050. Les préoccupa-
tions environnementales donnent un
coup de fouet au ferroviaire. Le bilan
carbone du rail est sans commune
mesure avec celui de I'avion: 100 fois
moins de CO, émis par passager pour
un Paris-Berlin en empruntant la voie
ferrée. En France, les trajets aériens
pour lesquels il existe une liaison en
train de moins de deux heures et
demie (les vols entre Paris-Orly et

SHeE6%

Bordeaux, Lyon et Nantes) sont
désormais interdits. SNCF Voya-
geurs vise 240 millions de passagers
dans ses rames a grande vitesse en
France et en Europe d’ici dix ans,
contre 163 millions aujourd hui.

B Un réseau en pleine
croissance

Entre 2013 et 2023, le réseau ferro-
viaire a grande vitesse s’est accru de
47% au sein de I'Union européenne,
pour parvenir a 8 556 kilometres. « En
2050, s1 nous voulons connecter les
capitales européennes et les grandes
villes, 1l devra atteindre 45000 a
50000 kilomeétres», avance Alberto
Mazzola, directeur executif de la
Communauté européenne du rail
(CER), laquelle rassemble des entre-
prises ferroviaires ou gestionnaires pp

1 zmitions

Source! Eurostat
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PP d’infrastructures. Nous en sommes 1 _ e o
encore loin, méme si des milliers de , B
kilometres sont actuellement en
construction ou en phase bien avan-
cee. Cote ouest, le Portugal batit une
ligne entre Lisbonne et Porto, qui
sera prolongee d’ici a 2032 vers Vigo,
en Espagne. Les voisins ibériques tra-
vaillent aussi a relier directement
Madrid a Lisbonne. Au Royaume-
Uni, la High Speed 2 devrait con-
necter Londres et Birmingham, la
deuxieme ville du pays, dans les
années 2030. Mais c’est du cote de
I’Europe centrale et de I'Est que les
projets sont les plus nombreux. Six
nouvelles lignes, cinq au départ de
Prague et une partant de Brno, sont
prévues dans les prochaines années
en République tchéque. En Pologne,

le pr(?jet CPK (pour «port fie com- |7A COMMISSION EU ROPEENNE .
munication central ») prévoit la ETU DIE LA QU ESTION DIUN SYSTEME

construction d’environ 2000 kilo-

métres de lignes ferroviaires. dont s DE RESERVATION UNIQUE DE BILLETS.

majeure partie a grande vitesse,
notamment entre Varsovie et Lodz
pour 2028-2032, avant un prolon- 870 kilométres, presque intégra- les appétits des compagnies. En

gement vers Poznan et Wroclaw. lement en grande vitesse. Espagne, Renfe bataille désormais
Le réseau polonais sera connecte a avec Ouigo Espana et Iryo sur la ligne
Rail Baltica, une autre ligne en M Les compagnies Madrid-Barcelone, desertée par la
construction, traversant la Lituanie, en ordre de bataille compagnie aérienne Vueling. En

la Lettonie et I'Estonie jusqu'a  En ouvrant le réseau a la concur- France, la SNCF compose avec
Tallinn, au bord de la Baltique, sur  rence, I'Union européenne a aiguis¢  Trenitalia sur le Paris-Lyon et avec
la Renfe sur Lyon-Barcelone et
Marseille-Madrid. Demain, c’est-a-
dire en 2028 selon les objectifs annon-
ces, 1l faudra aussi compter avec
Proxima (un nom provisoire) sur les
destinations vers ’Ouest de la
France, et Kevin Speed sur les liai-
sons avec le Nord, I'Est et le Sud-Est.
—— | Rien que dans 'Hexagone, I'entre-
. Pl Longde57,5 kilométres prise de transport ferroviaire estime
' qu’elle va devoir composer avec dix
fois plus de concurrence en 2030-
2032 qu’aujourd’hui.
Le bras de fer sera aussi féroce sous
la Manche. Seulement exploite a 50%
de ses capacités par Eurostar, le
tunnel pourrait voir débarquer des
rames d’Evolyn, de Virgin, de Treni-
talia ou encore de Gemini Trains.

- - -
) -
N - » M
el o™

i

STEFANO GUIDI/GETTY
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STEPHANE MOUCHMOUCHE/HANS LUCAS

Certaines societes envisagent de nou-
velles liaisons directes vers Cologne,
Francfort (Allemagne), Geneve, Bale,
Zurich (Suisse), Bordeaux et Mar-
seille, depuis Londres. De nouveaux
operateurs sont aussi attendus sur le
Paris-Amsterdam (Pays-Bas) et sur
le réseau italien. « A infrastructure
constante, le développement de la
concurrence entrainera plus de trains,
plus de sieges et devrait logiquement
faire baisser les prix pour les voya-
geurs», estime Julien Joly. expert des
transports au sein du cabinet de
conseil Wavestone. Une ¢tude réa-
lisée par E-Cube Strategy Consul-
tants observe d¢ja cette évolution en
Espagne et en Italie: augmentation
de la fréquence du trafic de 30 a 60%
et réduction des prix de 10 a 20%.

B Encore de nombreux
probléemes a régler

La grande vitesse européenne reste
un puzzle auquel il manque encore
pas mal de picces. « Aujourd huli, si
des segments nationaux se cons-
truisent, les liaisons internationales
intégralement en grande vitesse sont
peu nombreuses », souligne Alberto
Mazzola. Seul le triangle Paris-
Londres-Amsterdam (en passant par

Bruxelles) peut étre parcouru totale-
ment a plus de 300 kilométres/heure
— avec un petit ralentissement dans
le tunnel sous la Manche. Le nouveau
Paris-Berlin direct (huit heures de
trajet), inaugure fin 2024, emprunte
en partie une voie classique. Cer-
taines infrastructures sont program-
mees, comme le trongon Montpellier-
Perpignan, qui permettrait de circuler
a grande vitesse sur tout le trajet Lyon-
Barcelone. Mais «les contraintes
budgétaires actuelles et les priorités
du moment, notamment vers la de-
fense, n'incitent pas a croire en leur
multiplication rapide», note 'expert
ferroviaire Frédéric de Kemmeter,
auteur du blog «Rail Europe News ».
L'aménagement d'un kilomeétre de
ligne a grande vitesse coute pas
moins de 15 a 20 millions d’euros.

Ameliorer I'interopérabilité des
différents acteurs sur les réseaux
semble plus réaliste. Aujourd’hui, 1l
existe 35 systemes differents de signa-
lisation ferroviaire en Europe! En
deéployant TERTMS (acronyme an-
glais pour «systéme europeen de ges-
tion du trafic ferroviaire »), on unifor-
miserait les signalisations. Un atout
pour multiplier les trajets transfron-
taliers. La standardisation complete
est annoncée pour 2040-2050. On
compte tout de méme 100000 kilo-
metres de réseau a équiper...

La mise en place d’un systéeme
unique d’achat de billet (méme si
vous changez de compagnie au cours
du voyage) sera-t-elle plus rapide?
La Commission europeenne devrait
proposer un reglement sur la ques-
tion avant la fin 2025, autre condition
pour I'essor de la grande vitesse euro-
peéenne. Alors qu'aujourd hui seule-
ment 7 a 8 % des déplacements inter-
nationaux se font en train, «avec un
réseau europeen connecte, plus de
50% des voyages internationaux
pourraient s’effectuer en grande
vitesse, 18" en train conventionnel »,
espere Alberto Mazzola.

Nicolas Montard

7

DES PROJETS QUI DERAILLENT?

L'avenir trés incertain de I'Hyperloop

lon Musk avait lancé
I'idée en 2013.
En 2024, les Pays-Bas
ont inauguré le plus
long tube d’Europe
(420 metres) pour tester
le train Hyperloop.
Ce moyen de transport,
une capsule propulsée
a plus de 700 kilométres/
heure dans un tunnel,
permettrait de relier en
deux heures Amsterdam
a Milan (ltalie). Mais le
conditionnel est de mise,
ce systeme ayant connu
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de nombreuses
déconvenues. Plusieurs
acteurs ont d'ailleurs
déja jeté I'éponge. Parmi
les difficultés a surmon-
ter, le coit et I'impact
environnemental car
I'Hyperloop nécessite

la construction d'une
nouvelle infrastructure.
«Je n'y crois pas: la tech-
nologie n‘est pas mature
et |'Europe dispose

déja d'un réseau ferro-
viaire», juge Julien Joly,
du cabinet Wavestone.

Un TGV a 600 kilomeétres/heure?

n Chine, le Magley,
train a sustentation
magnétique qui fonce
a 460 kilomeétres/heure,
est susceptible dattein-
dre prochainement
les 600 kilomeétres/heure.
Nevomo, une société
européenne, affirme
pouvoir adapter cette
technologie sur les voies
du Vieux Continent.
Le MagRail (c’est son
nom) pourrait rouler
a 550 kilometres/heure.
Les couts en matériel

et infrastructure laissent
cependant les experts
sceptiques. «Au-dela

de 360 kilométres/heure
se poseraient aussi

des problémes de con-
sommation d'énergie»,
indique Frédéric de
Kemmeter, du site «Rail
Europe News». Julien
Joly, de chez Wavestone,
souligne pour sa part
que l'avion reste bien
plus rapide que le train
sur les plus longues
distances européennes.

NEVOMO
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LE LIEU

éparé

de l'océan
par un banc
de sable, le lac
Hillier, long
de 600 metres,
se trouve
sur |'fle du Milieu,
a neuf kilomeétres
au large des
cotes sud-ouest
de "Australie.
Ce bout de terre
inhabité de dix
kilométres carrés
(la plus grande
ile de l'archipel
de la Recherche)
est bordeé par
la Grande Baie
australienne.

parfaitement
naturelle ‘mais
elle persiste .
au fil du temps.

75 Céline'Lison

UNE ENIGME TENACE

Le lac Hillier a été décou-
vert en 1802 par le navi-
gateur britannique Matthew
Flinders. Il existe bien d‘autres
bassins roses dans le monde
(Espagne, Mexique, Canada),
mais ici, entre le bleu de
I'océan, le sable blanc, le vert
de la forét et le fuchsia de
I'eau, le contraste est unique.
Les savants se sont tres tot
interrogés sur l'origine de
cette couleur. Venait-elle du

fond du lac? Une hypothése
vite balayée car, une fois pré-
levé, le liquide garde sa
teinte. Ce n'est qu'au début
du xx¢ siecle que I'on com-
mence a soupgonner le réle
de Dunaliella salina, une
algue riche en bétacaroténe.
Il faut attendre 2022 et I'étude
menee par une équipe scien-
tifique internationale pour
disposer d'une analyse com-
pléte de la vie au sein du lac.

DU LAC HILLIER

5k s ‘agit sans doute
du'plus étonnant
“lacrose d’Australie:
non seulement
sa couleur est

UN MILIEU HORS NORME

C e plan d’eau est considéré comme un envi-
ronnement particulierement «extréme » :

sa température est elevée (26 °C) et sa concentration
en sel atteint 28 % — moins que la mer Morte
(34.2%), mais nettement plus que les océans qui
en contiennent en moyenne 3,5 %. Des cristaux

de sels peuvent méme se former pour se concentrer
sur les berges. lIs renforcent un peu plus la réflexion
de la lumiere et amplifient ainsi «I'effet rose».
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SEDIMENTS

UN GENOME A LA LOUPE

D ans ces conditions de
température et d’hyper-
salinité hostiles a la vie, seuls
des organismes dits «extré-
mophiles» peuvent se déve-
lopper. Si I'on y trouve bien
I'algue Dunaliella salina, pré-
sente dans d'autres lacs
roses, elle n'est pas la seule
occupante des lieux. De
nombreux autres micro-
organismes y évoluent: plu-
sieurs bactéries productrices

de pigments mais aussi des
archées (micro-organismes
unicellulaires procaryotes,
c’est-a-dire dépourvus de
noyau) et des virus. Les syner-
gies entre ces différents
acteurs et la multiplicité des
colorants qu'ils produisent
ou contiennent (du rouge,
du rose, de |'orangé jusqu’au
violet) pourraient bien expli-
quer la nuance si profonde
et constante du lac Hillier.

GRANDE BAIE

AUSTRALIENNE

BACTERIES
SALINIBACTER
RUBER

ALGUES
DUNALIELLA
~ SALINA

Pigment
secondaire

GRANDE BAIE
AUSTRALIENNE

ISTOCK

3

BACTERIES
POURPRES

Pigment
accessoire

LUMIERE SOLAIRE

La température

de |'eau, de l'ordre

de 26 °C, stimule
la production
de pigments.

SOLEIL ET BACTERIES

G Le soleil. Les rayons
de l'astre stimulent la
production de pigments
et modifient ainsi les pro-
priétés optiques du lac. Ici,
les longueurs d’ondes
rouge et violette sont
davantage réfléchies.

OLes sédiments. Pro-
venant de la forét, ils
hébergent certains micro-
organismes et recélent des
nutriments qui leur sont
indispensables.

OI.es algues, archées
et bactéries. La combi-
naison de l'ensemble de

ces micro-organismes
pourrait expliquer la per-
sistance de la couleur rose,
quelles que soient les
conditions climatiques. Les
bactéries les plus répan-
dues (Salinibacter ruber)
produisent de la bactério-
rubérine, un colorant rouge.
L'algue D. salina est riche
en bétacarotene, tandis
que des archées (Halo-
rubrum) et des bactéries
(Halabacillus, Psychro-
flexus) générent des caro-
ténoides. Enfin, des bacté-
ries pourpres sulfureuses
et non sulfureuses appor-
tent de la rhodopsine.
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DE FRATRIE
CONCURRENTES

Des ftre
. exe.:,gf;i:es etcfoeurs se retrouvent parfois a tenter d'exister
exactement la méme activité
ivité, devenant ri i
n exerca en ’ , ant rivaux de fait.
gue des stratégies pour gérer ces situations compliquées
Cyril Azouvi |

’ Lebrun

o ¥

I a saine émulation

LES PONGISTES
ALEXIS ET FELIX LEBRUN

[ebrun. les choses ont tou-
jours été claires: celui qui gagne s€ réjouit, celul qui
perd serre les dents. Devenus stars du ping-pong
mondial, Alexis, I'aing, et Feélix. le cadet, ne cessent
de s’affronter. EL, jusqu’a cette année, cest Alexis
qui dominait. Déja deux fois champion de France
en 2022 et 2023, il réédite I'exploit I'an dernier en
sortant son frere en finale. L’image a fait le tour du
monde: Alexis debout sur la table, les bras leves,
alors que Félix pleure. « [ 'un des moments les plus
durs de cette annee, a commenté ce dernier sur
RMC Sport. Mais je ne lui en ai pas du tout voulu.
[l a bien eu raison d’en profiter. Quand jele battrai, |
j’en profiteral aussi. » Chose promise. . Le 23 mars Y e S s =
dernier, enfin, Felix bat Alexis en finale des Cham- y - T S =TS
pionnats de France. Et monte sur la table, histoire Sae ) =

d’égaliser symboliquement aussi.

Entre les deux freres

Félix
Lebrun
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[La haine destructrice

LES MUSICIENS
NOEL ET LIAM GALLAGHER

‘un c6té, Noel, I'ainé: sérieux, bosseur, inquiet, fou
de musique. De l'autre, Liam (diminutif de William):
bagarreur, indiscipliné, provocateur, dilettante...
et furieusement doué. Lorsque nait le groupe de rock
britannique Oasis en 1991, il porte en lui les germes
du scandale et du conflit. Les fans vont vivre pendant
prés de vingt ans au rythme des brouilles et altercations
des deux fréres Gallagher, chacun ne ratant jamais
une occasion de dénigrer |'autre. Oasis fonde une partie
de son succes planétaire sur cette querelle fratricide...
mais finit par s’y braler les ailes. Les tournées
deviennent de plus en plus orageuses, la qualité
n‘est pas toujours au rendez-vous. En 2009, le groupe
est dissous. L'annonce d'une reprise des concerts
a l'été 2025 a laissé les commentateurs sceptiques.

Linégalité assumeée
LES DANSEURS
MATHIEU ET MARINE GANIO

Ils sont tous les deux danseurs a I'Opéra de Paris, mais
I'un, Mathieu, a été nommeé danseur étoile a 20 ans (il a
pris sa retraite en mars dernier, a 41 ans), tandis que
I'autre, sa sceur cadette Marine, devient premiere dan-
seuse a 37 ans. Le rang en dessous. « C’est d¢ja tard pour
devenir premiere danseuse, reconnait-elle, alors étoile...
Je sais que ma carriere est davantage derriere moi que
devant.» Elle aurait pu en concevoir de la jalousie, mais
pense au contraire que cette inégalité est meritée: « Je suis
la premiere fan de mon frere, je ne m’estime pas du tout
a sa hauteur. » Une conception que ne partage pas
Mathieu: « 1l n’y a pas de différence de talent entre elle et
moi. Juste des opportunités et des hasards. Contrairement
a des sportifs, nous sommes juges sur des criteres tres sub-
jectifs.» Une maniere d’accepter sa réussite.

DAVE HOGAN/GETTY IMAGES
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[La haine {éconde

LES ENTREPRENEURS
ADOLF ET RUDOLF DASSLER

out avait bien commencé: créateur de chaussures
de sport trés appréciées, le savetier allemand
Adolf Dassler s'associe a son frére Rudolf en 1924.
A «Adi» la conception des modéles, a «Rudi» leur
commercialisation. L'entreprise devient vite florissante.
Mais dans les années 1930, les tensions s'accroissent
entre les deux fréres: leurs épouses incompatibles,
leur rapport au régime nazi, leurs ambitions au sein
de l'entreprise... Jusqu'a ce jour de 1948 ou Rudolf
claque la porte et s'en va créer sa propre marque de
chaussures. Dés lors, a Herzogenaurach, deux entreprises
concurrentes se font face: Adidas d'un c6té, Puma
de l'autre. Chacune connaitra le destin que I'on sait.

DPA-PA/PHOTO12 (2)

La tusion créatrice

LES PIANISTES KATIA
ET MARIELLE LABEQUE

Pianistes de renommeée mondiale, les sceurs Labeque
auraient pu €tre a couteaux tirés: elles ont choisi de se
produire essentiellement en duo, privilégiant des ceuvres
pour deux pianos ou quatre mains. Mais plutot que d affir-
mer de fortes individualites, elles disent fonctionner en
«fusion totale», allant jusqu’a arborer des looks de sceurs
jumelles pour les séances photo — alors qu’elles ont deux
ans d’écart. Elles affirment qu’aucune n’a I'ascendant sur
'autre, qu’elles n"'ont méme pas besoin de se regarder pour
jouer ensemble lors d'un concert. Leur secret? Elles disent
I'ignorer. « C’est comme un couple. Pourquoi celui-la tient
et pas l'autre... » ont-elles confi¢ au Monde.

JOEL SAGET /AFP

o

ETAUSSL... 7

7
En cuisine ou sur les écrans
Nous avons choisi quelques fratries ~ de moins se produire ensemble.
célébres, mais nous aurions aussi Ou, chez les acteurs, celles et ceux
pu évoquer les chefs Jacques et qui oublient que I'un des deux est

Laurent Pourcel, dont le premierse  plus célébre: Alexandra et Audrey
concentre sur 'administratif tandis Lamy, qui se donnent respective-

que le second se tient derriére les ment des conseils; ou Ben et Casey
fourneaux; les musiciens Renaud Affleck, dont le second affirme

et Gautier Capucon qui, pour refuser de «ruiner» sa relation
préserver leur relation, ont décidé avec son frére pour cette raison.

86 prismashop.fricam



s

Orville
wright

La complémentarité

fructueuse

LES INGENIEURS
ORVILLE ET WILBUR WRIGHT

«A peu prés tout ce que nous avons accompli dans notre vie a
cte le résultat de conversations, de suggestions et de discussions
entre nous.» Ces mots de Wilbur, I'aine, réesument bien le type
de relation qui existait entre les freres Wright, inventeurs de génie
qui effectuerent le premier vol en avion motorisé en 1903. Tous
deux ont travaillé main dans la main, conscients que leurs qua-
lités respectives etaient complémentaires: d un cote, le caractere
extraverti de Wilbur et son talent pour les affaires; de I'autre,
I'ingéniosite d’Orville, qui se satisfaisait de rester dans 'ombre.
Résultat: aucun d’entre eux n’a tiré la couverture a lui.

PVDE / BRIDGEMAN IMAGES

— Anne
- Bronteé

Entre protection

et jalousie

LES ROMANCIERES
CHARLOTTE, EMILY ET
ANNE BRONTE

L 'histoi"re de la littérature a fait de la famille

- B'rqn.te une fratrie aussi talentueuse qu’unie. En
reallt.e, il n'a pas été facile pour 'ainée, Charlotte
(autr!ce de Jane Eyre), de voir se développer
les dispositions littéraires d’Emily (Les Hauts
de Hurlevent) et surtout d’Anne (Agnes Grey)
Ayant pris la famille sous son aile apres la mc;rt
de leur.mere, en 1821, Charlotte oscille entre
protection et ressentiment. Lorsque Anne est atteinte
de ﬁevre. typhoide, Charlotte se désespére. Mais
par la suite, elle jalouse la beauté de celle-ci, son
succes aupres des hommes ainsi que ses talénts
d'ecnture. Les calomnies qu'elle répand au sujet
d’Anne aprés sa mort ont contribué a ce que
cette derniére reste la moins connue des trois.

Linquiétude partagée
LES ASTRONAUTES
MARK ET SCOTT KELLY

our l'un (Mark): 54 jours dans I'espace; pour l'autre
(Scott): 520 jours, record de durée pour un astronaute
américain. Mark aurait légitimement pu étre jaloux de
son frére jumeau qui, en plus, a concentré toute |'attention
du grand public. En réalité, Mark et Scott se sont toujours
soutenus pendant leurs missions spatiales respectives,
se parlant parfois tous les jours au téléphone, inquiets I'un
pour l'autre. Comme en 2011, lorsque la femme de Mark
est victime d'une tentative d'assassinat en Arizona alors que
Scott est a bord de la Station spatiale internationale, inca-
pable de rentrer sur Terre pour soutenir son frére et sa famille.

Mark et Scott Kelly

Charlotte Bronté =
Emily Bronté ﬁ

= =

NASA/ALAMY/PHOTO12
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Une ceuvre a la loupe

LA PLAGE A
TROUVILLE

Eugene Boudin

Avec ses scénes de bord de mer et

ses élégantes en crinoline, ce fils de marin né
a Honfleur, en Normandie, a apporté une
nouvelle maniére de peindre. Laissons-nous
guider par la brise marine. malika Bauwens

LA PETITE HISTOIRE DERRIERE L'CEUVRE

E n 1920, Claude Monet, 80 ans
et auréolé de gloire, écrit a
son biographe Gustave Geffroy:
«J'ai dit et je le répéte: je dois
tout a Boudin et je lui suis recon-
naissant de ma réussite.» Eugéne
Boudin est le plus inconnu des
précurseurs. Né a Honfleur
(Calvados), alors petit village de
pécheurs, ce peintre fait des
scénes de plage, dés les années
1860, I'un de ses théemes de pré-
dilection. Il ouvre ainsi la voie a
une flopée d'artistes qui s'éloi-
gnent des codes académiques

pour planter, comme lui, leur che-
valet en plein air. Dix ans avant
la «bande des impressionnistes»,
chaque été, le peintre séjourne
a Trouville et 2 Deauville ou gra-
vite une élite fortunée. Les élé-
gantes en robes a crinoline et les
baigneurs, spectacle nouveau
pour I'époque, le fascinent. Sur-
tout, dans ses toiles, il joue des
effets atmosphériques qu'il qua-
lifie de «tendresses du nuage».
Ce style évanescent lui a valu le
surnom de «roi des ciels» de la
part de Camille Corot.

LES PEINTRES .
QU’IL A INSPIRES

Trouville et a Deauville,

ou 1l possede une villa,
le peintre entretient un cercle
artistique important (Johan
Barthold Jongkind, Eugene
Isabey, Gustave Courbet...)
au sein duquel I'inspiration
est mutuelle. Quand Claude
Monet, a 17 ans, rencontre
Eugene Boudin, I'ceuvre
de son ain¢ est incomprise,
hormis par ses pairs qui
seront nombreux (de Gustave
Caillebotte a Berthe Morisot)
a immortaliser les paysages
de la cote normande.

" ur le rivage ou les pontons, Eugéne
Boudin réduit les riches citadins a des
pantins habillés. «On aime beaucoup mes
petites dames sur la plage, d'aucuns
prétendent qu'il y a 1a un filon d'or a exploi-
ter», écrit-il en 1863. Raté pour celui qui
croyait tenir un sujet vendeur! Le format
modeste de ses tableaux (ici, 34,8 x 58 cm)
a beau convenir aux intérieurs parisiens, la
clientele fortunée golte assez peu cette
représentation trop triviale.

UNE TOILE REMARQUABLE, POURQUOI?

B ienvenue a Trouville-sur-Mer! Avec sa voisine Deauville,
cette cite balnéaire du Calvados se développe sous

le Second Empire, profitant des nouvelles lignes de train reliant
Paris a la Normandie. Capitale des tableaux d'Eugene

Boudin entre 1862 et 1870, Trouville lui fournit des motifs qui

Je ferai autre
chose, mais je serai
toujours le peintre

des plages.

celebrent la bourgeoisie découvrant les bains de mer. Au-dela

de cette oisivete sur le sable que I'artiste va représenter

a plus de 300 reprises, le vrai sujet réside dans son ciel, clair et

lumineux, baignant les trois-quarts de sa composition.
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SECRETS
DE FABRICATION

H umez I’air vivifiant qui circule jusqu’a
s'engouffrer sous les toilettes des dames se
protégeant du soleil! Avec un ciel azur changeant,
typique de la cote normande, Eugene Boudin
introduit du mouvement. Accrochant la lumiére
par petites touches, d'un geste vif, le peintre
travaille inlassablement ses ceuvres. Il multiple
aussi les aquarelles et les pastels pour saisir les
variations d’atmosphere, et expérimente des
angles et des cadrages nouveaux.

Migen
M armottuy
““M

En 80 ceuvres, le musée Marmottan-Monet, a Paris,

POUR dévoile un extrait d'une collection consacrée

ALLER au précurseur de l'impressionnisme jamais montrée I‘BDUD ,
jusqu‘alors. Celle d'un «fou de Boudin», comme

PLUS le dit 'amateur trés discret Yann Guyonvarc'h. LEPORE DEMMPRE < SOt

LOIN Mathématicien de formation et entrepreneur, celui-
ciaeuy, il yavingt ans, un coup de cceur devant une
toile figurant la plage de Deauville.

« Eugéne Boudin, le pére de l'impressionnisme:
une collection particuliére », jusqu’au 31 aodt.

CHRISTIAN BARAJA STUDIO SLB/ MUSEE MARMOTTAN/SP

LES DATES-CLES
DE L'ARTISTE

1824

\

Nait le 12 juillet, a Honfleur.
A 11 ans, il déménage avec
sa famille au Havre mais

reste attaché a sa ville natale.

1846

.

-

Travaille comme papetier-
encadreur avant de se
consacrer a la peinture.

En 1851, la ville du Havre
lui octroie une bourse

pour étudier a Paris.

1856

Peint avec Claude Monet
des paysages normands.
Il expose plus tard au Salon.

1874

Avec Monet, Pissarro,
Renoir, Morisot, il participe
a la premiére exposition
impressionniste, a Paris.

1884

Son art est enfin reconnu.
L'Etat lui achéte ses tableaux
et lui passe commande.

1898

Meurt le 8 aoit, a Deauville,

d'un cancer de l'estomac.
Il est inhumeé a Paris.

WIKIPEDIA COMMONS
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SPECIAL EXPOSITIONS

HISTOIRE

LE PATRIOTISME
EN MUSIQUE

Plus que tous les autres arts, la musique
a été souvent utilisée - et s'est révélée
trés efficace - pour consolider

le sentiment national francais. Ecriture
de chants patriotiques, invention
d'instruments adaptés aux fanfares

(le trombone, le saxophone...),
création du Conservatoire en 1795,
introduction de cours a |'école,
construction de kiosques a musique
dans les parcs... Ou I'on apprend
aussi que la Marseillaise a failli ne pas
devenir notre hymne national !
«Musique et République»,

aux Archives nationales, Paris,
jusqu’au 14 juillet.

DES CHEVAUX
MORTS POUR
LA FRANCE

Pres de 1,9 million de chevaux
et mulets furent incorporés (souvent
apres avoir eté réquisitionnés aupres
des agriculteurs) aux forces francaises
lors du conflit de 1914-1918. Il leur
revenait de transporter le courrier,
les blessés, le matériel, et de tracter
dans la boue la lourde attillerie.
Comme leurs compagnons humains,
ils endurérent maladies, bombarde-
ments et attaques chimiques.
Malgré les soins vétérinaires, plus
> d’un million d'entre eux
. perira. Une exposition
~ poignante et un
- hommage puissant.
«Des chevaux et des
hommes», musée
de la Grande Guerre,

YANN MONEL (2)/ SOP FESTIVAL INTERNATIONAL DES JARDINS (2)

NATURE ET CULTURE

A AMIENS, LART
SUR LES BONS CANAUX

Depuis 2010, les hortillonnages d’Amiens - 393 hectares d'lles et de
canaux - accueillent le Festival international de jardins. Cing jardins
paysagers et six installations artistiques sont visibles jusqu'au début
de I'automne et viennent s'ajouter aux ceuvres en place. Cette mani-
festation refléte les préoccupations de |'époque:: ainsi les visiteurs
découvrent la formation d'un paysage tourbeux avec la création
Tout doucement, le jardin des tourbiéres.

Ces zones humides sont en raréfaction et
menacées par la surexploitation. Le parcours
peut se faire en barque électrique en deux
heures et demie, ou a pied en une heure en
acces libre. Une bonne occasion de découvrir
cette Venise végétale créée au Moyen Age.
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Festival International

Meaux (Seine-et-
Festival international des jardins, Marne), jusqu‘en
hortillonnages d’Amiens (Somme), v AP o
e LTSS jusqu'au 12 octobre. artetjardins-hdf.com T‘“W Janvier

Cyril Azouvi, Frédérique Boursicot et Pierre Morel
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SENTIERS

NOCTURNES

Surplombant la vallée

de la Dordogne, les jardins
de Marqueyssac abritent
150000 buis centenaires,
véritables chefs-d'ceuvre

de |'art topiaire (la taille

des végétaux). Classés parmi
les 25 plus beaux du monde
par le New York Times, ces
jardins se métamorphosent
les jeudis estivaux. Le soir,
2000 bougies et 150 sources
lumineuses illuminent six
kilomeétres de sentiers,
invitant a une redécouverte
enchantée des lieux.
«Marqueyssac aux chan-
delles», les jeudis. Réser-
Ver sur margqueyssac.com

DECOUVERTE

HABITER LAMAZONIE

La forét amazonienne, un désert
humain ? Cette ambitieuse

et émouvante expo déconstruit
cette idée recue, et choisit

de raconter le «poumon vert

de la planéte» par le prisme de
ses habitants. En |'occurrence,
trois communautés indigénes

de vie,
leurs croyances, leurs
traditions bien vivantes, qui
coexistent harmonieu-
sement avec leur ouverture
sur le monde, leur usage
des nouvelles technologies,
et leur combat pour

la préservation de leurs
territoires et de leurs droits.
«Amazonies», au musée des
Confluences, Lyon (Rhone),
jusqu'au 8 février.

d’Amazonie brésilienne,
partenaires de |'exposition. A
travers de magnifiques objets,
des films, des photos et des
cartes, on découvre leur mode

MUSEE DES CONFLUENCES - SERGE GUIRAUD/JABIRU PROD ; MUSEE DES CONFLUENCES - OLIVIER GARCIN

PLONGEE

DANS LA LUMIERE

Allongé dans l'obscurité, on

contemple la danse de 50 triangles

lumineux suspendus, création

du Berlinois Christopher Bauder.

L'expérience est hypnotique. Les

15 installations monumentales présentées
dans la Grande Halle de |la Villette explorent
les liens complexes entre ['humanite et la
lumiére. La science s'invite aussi: |'ceuvre Oh
Lord de Guillaume Marmin, fruit d'une collaboration
avec des chercheurs, dévoile |'activité solaire
dans toute sa splendeur. Impossible de rester
indifférent face a ces déferlements lumineux.
«Into the light», Grande Halle de la Villette,
jusqu’au 31 aout.
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Lactuallte Sans concession.
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Les avantages e votre abonnement

Chaque semaine, votre JDD et votre JDNews Les versions numériques du JDD
livrés chez vous, le dimanche en lle-de-France le samedi soir et du JDNews le mardi soir,
et le mardi dans le reste de la France. en avant-premiere sur le site et |'application.

Accés illimité a tous nos articles, Abonnez-vous &%E]
avec publicité allégée. enflashant ce QR Code $E7
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QUE FONT-ILS DONC?

Kl Cette troupe de
comédiens interpréte
un spectacle

lors dun festival

de théatre de rue.

#1 Cet homme Ellls préparent
se déguise en la féte de I'Ours,
mouton pour éloigner une pratique

les loups des carnavalesque

troupeaux du village.  pyrénéenne.
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Cest aqui?

A l'aide des quatre indices suivants,
devinez a qui appartenaient ces lunettes:

il Elle est née en 1904 dans le Sud égyptien.

F4 Encore enfant, déguisée en garcon,
elle chante lors de fétes religieuses.

El Son look: un chignon, un foulard
et une paire de lunettes de soleil.

L1 Surnommée «|'astre d'Orient»,
elle est considérée comme la plus grande
chanteuse du monde arabe.
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Le déréglement clima-
tique a un impact sur
la biodiversité, I'agriculture,
notre santé, etc. Il a aussi
des conséquences plus inat-
tendues: a cause de lui...

__FlLa modulation

de fréquence utilisée

dans les télécommunications
(FM, modems...) est altérée.

masculin et 7% de sport
mixte).

11137 % des diffusions
(contre 56 % de sport
masculin et 7% de sport
mixte).

_446% des diffusions
(contre 47 % de sport
masculin et 7% de sport
mixte).
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Chinese mountain to get escalators for 'painless
climbing experience’

W

lnstead of takmg hundreds of steps
upthel ,km ta!l muunnm bt

Is‘ uﬁ'if

RAN DONNEE
SUR TAPIS ROULANT

Facile de marcher en montagne dans le Jiangxi! Au lieu
de peiner sur un sentier pour gravir les 1 500 métres d'un
sommet du sud-est du pays, prenez... I'escalator. La Chine,
friande de ce type d’équipement pour touristes, vient d’y

“_l

inaugurer un gigantesque escalier mécanique, annonce
le South China Morning Post. Une chance pour les personnes
agees et les «fainéants», selon certains internautes, quand
d’autres s’attristent de voir les paysages naturels défigurés.
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Roi d'opérette

La vieille democratle
helvétique serait-elle
menacée par |'absolutisme ?
La question se pose d'apres
24 Heures. Le quotidien
publie le portrait

Cet informaticien de métier
s'est doté d'un blason,
d'une armée, d'un palais,
et a «annexé» 149 terrains
et 83 routes répartis

dans neuf cantons. Et ceci

savoureux —— en toute
d'un certain = légalité, ces
Jonas Lauwiner, _ = parcelles
30 ans, 1 3¢ prend pour e rol de Suisse étant sans
autoproclamé — —-—— LTI me—n propriétaire.
«roi de Suisse» ——— Clest ce
lors d'une qui s'appelle
cérémonie prendre
organisée dans les choses
une église en main!
de Berne. » 24heures.ch
S\

» scmp.com

Le monde est

12

Réservation
conseillée

Elles voulaient découvrir
les paradisiaques iles d'Hawaii,
elles ont connu l'enfer. L'Ostsee
Zeitung raconte comment
deux amies étudiantes de
Rostock, Maria et Charlotte,
18 et 19 ans, ont a peine eu

le temps de poser le pied

sur l'archipel américain qu’elles
ont été menottées, fouillées

au corps, interrogées, jetées
en cellule puis expulsées

le lendemain. Motif 7 La police
trouvait suspect qu'elles
n‘aient pas réservé de loge-
ment pour toute la durée

de leur séjour! On ne badine
pas avec I'improvisation

dans I'Amérique de Trump.

» ostsee-zeitung.de
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CANADA ‘*‘

Rappel a I'ordre...
d'un médecin !

Des dossiers entassés jusqu'au plafond,

des bibelots en pagaille dans la salle

d'attente, des objets personnels jusque sous

la table d’examen... Le bazar était tel

dans le cabinet du D" Talko que celui-ci

a été sanctionné, relate

Le Journal de Montréal, m
photos a I'appui. Apres
plusieurs inspections,
le conseil de discipline
du college des méde-
cins du Québec lui

a infligé une amende
de 3200 euros.

Le médecin a di
cesser son activite...

le temps de ranger

ses affaires.

» journaldemontreal.
com

ROYAUME-UNI A ==

FLAMMES
EN ROSE

Surprise pour les garde-
cotes de Tynemouth,
prés de Newcastle.
Voyant une fumée rose
s'élever au-dessus

d'un navire, ils ont cru
que le batiment était

en feu, rapporte

le Manchester Evening
News. Las, une fois

a bord, ils n‘ont constateé
aucun dégat. Les passa-
gers participaient a

une gender reveal party,
féte au cours de laquelle
les parents d'un enfant
a naitre annoncent

a leurs proches le sexe
de celui-ci. A l'aide,
notamment, d'artifices...

bleus ou roses.
» manchestereveningnews.co.uk

Sébastien Porte
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Les trésors cachés
de la France souterraine

I1 existe des milliers de cavites naturelles sous nos pieds. Volontiers mysterieuses,
souvent peu accessibles, parfois impressionnantes, elles passionnent les
scientifiques comme les visiteurs. Cet ete, Ca m'intéresse vous invite a plonger
dans les entrailles de la terre. Au programme, une immersion au cceur de
mervellles minérales, la rencontre d 'une faune méconnue, les derniéres décou-
vertes archéologiques et une s¢lection des meilleures activités souterraines.
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5) DES QUESTIONS? ~
DES REPONSES!

et tout comprendre
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S’EMERVEILLER

DEVANT LA BEAUTE

DES PHARES, ces sentinelles
de la mer qui guident

les marins du monde entier.

DECOUVRIR

D’'INCROYABLES HISTOIRES
DE COUPS DE FOUDRE,

qui marquent durablement les
lieux et les personnes frappées
par ces violentes décharges
électriques.

DECRYPTER

COMMENT LES EXPERIENCES
IMMERSIVES, tres en vogue
partout en France, donnent
une autre dimension aux

expositions et aux spectacles.

ET AUSSI

NOTRE CAHIER SPECIAL
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5 pages pour apprendre

s

99



0 nitrate, 0 surexploitation.
Notre PME veille a préserver |'eau dans sa pureté.
Puisee sans epuiser sa source, Wattwiller vous offre I'essentiel : une eau d'exception

preservée pour vous et pour longtemps.

Certifiée

Hashez ce QR Code
pour decouvrir nos

\ : » engagements.
PENSEZA"E! . i
VO3S SOUTELL

N B ot o PRENDRE SOIN DE L'ESSENTIEL




