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EDITO
Les jardins et les terrasses sont actuellement
de plus en plus foisonnants. Profitez des 5
longues journées estivales pour completer B

ou changer le décor en y ajoutant des

structures ou des petits aménagements qui

font davantage appel a vos compeétences

en bricolage quen jardinage. Lentretien du jardin, moins

soutenu qu'au printemps, permet de consacrer plus

de temps a la réalisation des idées déco que nous vous 19
proposons dans notre dossier. Rafraichissez la couleur des

clotures, installez des passe-pieds dans les massifs, des

pas japonais dans la pelouse, un plessis pour délimiter une

bordure ou un petit bassin camouflé cété jardin, habillez 28
vos pots de mousse ou de carrés de ceramique, présentez
des plantes grasses sur un tableau, des grimpantes sur un
support ou faites secher des aromatiques coté terrasse...
voila de quoi stimuler votre créativite | Alain Delavie 38
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4 ACTUALITES

AGENDA

A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE

Fotager » Je seche et stocke les
échalotes » Je lie les bettes

« Je taille les melonse Balcon

& terrasse o Je prévois I'hydratation
des plantes en mon absence

o Fleurs « Je multiplie les fuchsias

DOSSIER: 1h+ic lages
pour enjoliver le jardin
» Pas japonais, ganivelle,
plessis,passe-pied, cache-pots
maison,minibassin, pots recup,
mobilier...

UN JARDIN, DES IDEES

Une creation de James Basson
a Grasse (06)

L’ODYSSEE VEGETALE

Sur I'lle grecque de Chios

EN CUISINE

» Les tomates du Marmandais
» VoS menus de la semaine
» 7 recettes de saison

~ DOSSIER VINS

Crus de Loire et d’Anjou

BIEN-ETRE

La cosmeétique de la lavande vraie

VIE PRATIQUE

Faire soi-méme son kefir

TERROIR

Le melon du Haut-Poitou

ANIMAUX

Protéger le poulailler des predateurs

INVITE DE LA SEMAINE

Francois Lasserre, entomologiste

COURRIER
CARNET D’ADRESSES
JEUX

FRIBE
&=R

Dans le cadre de 1a loi sur I'éeconomie
circulaire, nos magazines sont imprimes
avec des encres “blanches”.

Photos couverture : H. Noack/Flora Press/Biosphoto (barriere en osier tressé) - T. Antablian/Interfel/SP (vignette : risotto en coque de tomate).
Ce numéro comporte un courrier de réabonnement sous enveloppe poseé sur une sélection d'exemplaires abonnes.
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Une molécule,

le géraniol,
participe *

a l'attraction

- olfactive des

roses.

éemotions .

A\

Une équipe de chercheurs s’est penchée sur l'odeur de rose.
Quels composés organiques expliquent lenvotutement ?

n etudiant dix variétes de roses,

les scientifiques ont identifie
les molécules clés a l'origine de la
perception de leur senteur: les io-
nones, surtout, aux notes de violette,
et des composés issus des oxylipines,
aux accents fruités (Adrar, Inés et al,,
iScience, vol. 28, n° 2). Mais ces ef-
fluves ne sont pas qu'un plaisir pour
I'humain. La rose s'en sert pour dia-
loguer avec son environnement. Ce
langage chimique attire les pollini-
sateurs, repousse certains ravageurs,
mais joue aussi un role surprenant

- i §
-
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dans le développement méme de la
fleur (Science, vol. 383, n° 668). Ainsi,
les molécules odorantes participent
a la croissance du pistil et a la pro-
duction des graines, révélant une
stratégie sophistiquée de reproduc-
tion végétale. Ces découvertes, ren-
dues possibles grace a des analyses
fines de métabolites et d’/ARN mes-
sagers, pourraient bien inspirer les
sélectionneurs pour créer de nou-
velles varietés bien parfumeées.
Gageons qu'elles vont aussi inspirer
le monde de la cosmétique...
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LE PLANCTON DOIT
RESTER LE PATRON

Il est composeé d'étre minuscules, mais
son role est capital: le plancton, ce
nuage flottant de vie qui dérive dans les
eaux marines, soutient tout I'écosysteme
oceanigue. |l sert de garde-manger aux
poissons, de moteur a la pompe

a carbone, et méme de poumon
planétaire en produisant pres de la moitié
de notre oxygene. Mais, selon un article
de Biodiversite des cles pour agir (n° 8),
revue technique de I'Office francais de la
Biodiversité (OFB), un changement net
est observe: les températures de surface
augmentent, les cycles du plancton se
déreglent. Les copépodes, de petits
crustacés, sont plus nombreux, mais
leur taille diminue. Résultat : ils procurent
moins de réserves énergetiques pour les
especes qui les consomment, un
désequilibre qui pourrait affecter toute la
chaine alimentaire. Les données
accumulées par I'OFB permettent de
suivre cette évolution de tres pres.

Phare du Petit Minou,
en rade de Brest (29).

DES FLEURISTES ENGUIRLANDES

L'Abbaye de Fontfroide, dans I'Aude, s'est transformée en theatre vegetal,
en avril dernier, a l'occasion de la 48¢finale de I'Oscar des jeunes fleuristes.
Dix artisans de 18 a 30 ans, venus de toute la France, s'y sont affrontes sur
six epreuves. Le theme, “Quand se mélent histoire et nature au coeur des
Corbieres”, a inspiré des créations jugées par un jury preside par Benoit
Saint-Amand, Meilleur Ouvrier de France 2015. Chaqgue bouquet, guirlande
ou création nuptiale a éte évalue sur sa finesse, son originalité et sa capacité
a faire dialoguer vegetal et patrimoine. Guillaume Lecas (au centre de la
photo), installé a Orléans (45), a décroché la médaille d'or. |l s’est illustré sur
I'épreuve de la colonne vegétale. Lucas Olivier (a droite), de Toulouse (31),
remporte |'épreuve surprise et la meédaille d'argent, suivi de Louis Haudrechy
(@ gauche), de Gerzat (63), classe 3° grace a son hommage aux Corbieres.

Textes : Marie-Caroiine Durier.
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Vos actualites

Le Plan national,
chataigne a ete
globalement bien
accueilli par la

filiere.

1

BAGARRE POUR
LA CASTANEICULTURE I

LLongtemps reléguéee au rang de souvenir automnal ou
de garniture de fétes, la chataigne figure désormais
au cceur d'un plan national, lancé a I'hiver 2025,
visant a revitaliser une filiere en perte de vitesse. Les
producteurs francais (800 castanéiculteurs) se
trouvent dans I'obligation de déjouer un cocktail de
menaces (secheresses repetées, arbres malades du
chancre du chétaignier et de la pourriture des racines,
importation massive de chataignes...) qui fragilise
serieusement la filiere. Le dispositif prévoit des aides
pour la réenovation des vergers, le soutien a la
recherche varietale et la promotion des produits

a base de chataigne. Des formations seront
Proposees pour accompagner les agriculteurs dans la
modernisation de leurs pratiques, tout en préservant
la qualité et la typicite du produit. Ce plan national,
elaboré en concertation avec les professionnels du
secteur, vise également a sensibiliser le grand public
a l'importance de la chataigne dans notre patrimoine
gastronomique et culturel. Des campagnes de
communication et des evénements braqueront les
projecteurs sur ce fruit aux multiples talents

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Y. AVRIL/BIOSPHOTO

LA REFRIGERATION EN VERITE

Selon une étude menée par '’Agence nationale de
sécurité sanitaire de 'alimentation, de 'environnement
et du travail (avril 2025), la température moyenne des
refrigérateurs domestiques en Europe est de 6,4 °C,
mais 95 % restent sous les 10 °C. Cette donnée actualisée
permet d'évaluer la durée de vie microbiologique des
aliments préts a consommer, notamment face a la
prolifération de Listeria monocytogenes, bactérie
responsable de la listériose, capable de se développer
des 2 °C. Désormais, la température de 10 °C servira de
référence pour les tests industriels, sans remettre en
cause la recommandation de garder son armoire a froid
sous les 4 °C (limitant aussi les risques de salmonellose).

TRESOR MEDIEVAL DE TOURAINE

A Montrésor (37), le chateau a été honoré, en avril 2025, du label
Maisons des illustres. Ce chateau doit beaucoup au comte
polonais exile au xix¢ siecle, homme d’affaires avisé et mecéne
passionné Xavier Branicki qui en fit sa résidence et y laissa son
empreinte culturelle, Passionné d'art et homme de lettres,
Branicki a soigneusement préserve l'intérieur de I'imposant
batiment, qui abrite tapisseries, meubles anciens, tableaux et
sculptures d'origine. Parmi les merveilles, sa bibliotheque recele
des ouvrages rares et précieux, tandis que sa collection de
peintures compte des ceuvres signées par des artistes
prestigieux comme Paul Véronése (1528-1588) ou Elisabeth
Vigeée Le Brun (1755-1842), qui a révolutionné le portrait féeminin
dans I'Europe aristocratique. Le bien nomme chateau de
Montrésor a été classe, en 1996, Monument historique pour
I'ensemble de son site: le chateau, les communs, les enceintes,
le parc et ses amenagements paysagers remarqguables.

-

-~

Le chateau de
Montréesor est situe
dans la vallée de
I'Indrois, un affluent
de 'Indre.

Textes: Jerome Verroust.

SHUTTERSTOCK
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0 Decouvrez Ies secrets du jardlnage et faites fleurir vos talents

Débutant ou expert, nos formations vous guident vers un jardin naturel
et durable. Apprenez des gestes professionnels, échangez avec des
passionnés et maitrisez votre jardin !
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OU 14 JUNLETY AU
26 ADUT 2023
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EPHRUSS! DE ROTHSCHILD

-

Saint-Jean-Cap-Ferrat (06).

o,
o

Saint-Jean-Ca P (06)
Les “Nocturnes de la Vllla Ephru551
de Rothschild proposent de
découvrir, tous les lundis et mardis
de I'éte, jusqu’au 26 aott, les
collections et jardins surplombant la
Meéditerranée dans une atmosphere
féeerique puisque la visite s'effectue
a la lueur des bougies. A partir de
20 h, tarif 35 €. Formule avec panier
pique-nique: 60 €. Réservation

sur www .villa-ephrussi.com

(24)

Mezidon-Ca 1 (14)

Le chateau de Canon orgamse
chaque mardi et jeudi, jusqu’au
21 aout, les “Soirées illuminées
d'éteé”, une promenade sonore et
lumineuse d'un kilometre et demi.
Les participants ont la possibilite
d'apporter leur pique-nique ou de
se restaurer sur place. A partir de
20h, tarif:15 €. Tél.: 02 3120 6517
ou www.chateaudecanon.com

cilly (50)
Lors de la “Nuit enchantée” dans
le chateau de Chantore, le 27 juillet,
les participants, tout vétus
de blanc et accompagneés de leur
pique-nique, pourront diner sur la
pelouse et déambuler ensuite dans

le parcilluminé. A partir de 19 h 30,

tarif:12 €. Tél.: 06 74 30 66 64
ou www.parcchantore.com

Wall (62)

Le charmant jardin des Hayures,
son potager, son verger et ses
décors paysagers creeés par Annie
et Bernard Richard, est ouvert le
27 juillet, a I'occasion de “Lez’arts

L 8 - -
DECLIC & DECOLLE/ JARDINS DU MANOIR D'EYRIGNAC/SP

Dans le jardin blanc du manoir d'Eyrignac, le “Pique-Nique blanc”
est désormais “le” rendez-vous de I'été du Périgord noir. En effet, tous
les lundis soir, jusqu’au 25 aoiit, petits et grands tout de blanc vétus
s'amusent, chantent et dansent toute la soiree a ciel ouvert autour
d'un pique-nique, d'une ambiance musicale, dun bar a cocktails

et a glaces, le tout couronneé par un feu d'artifice. De 19 ha 23 h,
tarif: 23,90 € (hors pique-nique). Réservation : www.eyrignac.com

8 Rustica ne 2898-2899 du 11 juillet 2025

d Hayures”. Ouvertde10 hal2 h
etde 14 h a18 h, tarif: 4 €. Rens. au
tel.: 03 2147 93 51.

Paris (75)

La galerie Gallimard accueille,
jusqu’au 19 juillet, une
cinquantaine d'ceuvres de
'autrice-illustratrice Cruschiform
issues de ses deux ouvrages
majeurs : Colorama, imagier des
nuances de couleurs et L'Odyssée
des graines. Du mardi au samedi,
de 13 h a19 h, entrée libre. Infos
sur : www.galeriegallimard.com

nnes (84)
Rendez-vous dans le parc du
chateau, le 27 juillet, ou des
spécialistes de la nature, experts
en viticulture et du patrimoine
pour le festival “Vins & Passions en
Luberon” font découvrir au grand
public les innombrables richesses
du pays.De 15h a 20 h 30, tarif: 15 €.
Réserv. : www.passion-luberon.com

Celle (Belgique)

“Hortensias en féte”, dans le parc
de la Feulillerie, offre l'occasion,

le 13 juillet, de découvrir I'hydrangeéa
qui se trouve alors a I'apogée de sa
floraison. Deux pépinieres (Beverlei
et HortensiArtois) exposeront,

a cette occasion, leurs productions.
Ouvert de 10 h a 18 h, Tarif: 6 €.
Rens. au tél.: (00 32) 69 455171

ou www. lafeuillerie.be
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Texte : Pierre Nessmann.



A FAIRE AU JARDIN

cette quinzaine

C’EST D’ACTUALITE
Apres avoir fleuri au printemps,
les iris des jardins (ou iris barbus)
connaissent un repos végétatif
en éte, qui permet au jardinier de
les transplanter ou de les planter
avec une reprise quasi assuree.
C'est le moment de faire ou refaire
une bordure, créer un parterre,
un jardin sec, ou stabiliser
un talus ou une rocaille avec des
jeunes plants achetés en godet
Ou a racines nues. Réservez-leur
un emplacement ensoleillé avec
un sol bien drainé et désherbeé.

Il ne faut pas enterrer le rhizome
lors de la plantation. Seules les
racines sont recouvertes de terre.
Puis arrosez copieusement et L
renouvelez l'arrosage jusqu’a la e 2o A i |

; . . S NSRS T S e O ot TR o Y § L'éte est la saison
IEPIISE. Alain Delavie il i R ST GH | .| idéale pour faire une
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F. MARRE/RUSTICA/LES COMPAGNONS DES SATSONS
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Plantez l'iris en
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POTAGER

TAILLES POUR
MELON D’ ANTAN

Certaines varietes se
montrent plus productives
des lors qu'on les taille.

Un geste dont le but est la
production de plus de fleurs.

eules les variétés anciennes de

melon se taillent pour augmen-
ter le nombre de fruits, les nouvelles
ayant évolué pour produire sans
taille. Par nature, le melon n'‘émet
qu'une seule tige et la tailler va pro-
voquer une réaction. Cette coupe in-
duit de nouvelles pousses et permet
d’obtenir des plants plus ramifiés.
Enfonctiondelaréactiondelaplante,
les tailles sont realisables enjuillet et
aout, mais pas au-dela. Offrez a votre
cultureunsolriche, un paillage et des
arrosages reguliers afin de stimuler
la croissance des melons. Une polli-
nisation intense est capitale, les
fleurs femelles, fécondées par les in-

Taillez ladige principale,

250 des tiges secondaires
LR porteuses de fleurs femelles
A wvont se developper

W

' ) Les variétés anciennes, a croissance Lemprise au sol est moindre et la plante
se,zc’ces, presentent 'un tapx de 80 % longue, peuvent étre cultivées au pied est davantage exposée au soleil et a la
d’avortement.Lataille doit doncfavo- d'un mur, en vue d’un palissage. chaleur qui sont bénéfiques aux fruits.

riser les floraisons !

Taillez toujours au-dessus d’une feuille situee apres une
fleur. Au départ, sur la premiere tige, la taille se fait au-dessus
de la 3¢ feuille méme si aucune fleur n'est présente. Deux
nouvelles pousses vont alors se developper et former des tiges,
qui seront taillées a leur tour au-dessus de la 3¢ feuille.

10 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025

F. MARRE/RUSTICA/ TARD [N MARISSAEL

Selon la vigueur des plantes, trois pincements sont realises.
Ces derniers vont induire la formation de six ramifications
qui porteront des fleurs et des fruits. Cette taille active
aussi la maturation des fruits. Vous pouvez vous aider du
secateur, mais la tige étant molle, vos doigts suffisent pour pincer.

Textes: Jean-Yves Meignen.

F. MARRE-‘RUSTTCAUARDIN LES FONTAINE
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POTAGER

LIEN MALIN POUR SAINE BETTE

Les tiges ou feuilles de certains légumes sont attachées
afin de les priver de lumiere et attendrir les tissus. Mais
dans le cas des bettes, dont les cotes et les feuilles se
consomment, le but est différent. Il s’agit de protéger
les cardes de la chaleur et des mineuses. A I'aide d'un
ruban, rassemblez les feuilles et liez-les pour tenir a
'écart tout intrus. Ne serrez pas trop fort, la plante
poursuit sa croissance et I'air doit circuler sans peine.

ET AUSSI...
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BIEN CONSERVER
LES ECHALOTES

Au cours de l'été les risques
de pluies d'orage sont réels.
Les bulbes se sont bien
formés durant le printemps
et le feuillage s’est peu a peu
desséché. Ne laissez pas vos
échalotes en terre, I'heure de
la récolte a sonné. Extrayez-
les et laissez-les 2 méme le
sol quelques heures durant
au soleil afin d’évacuer
toute humidite avant de les
stocker. Cette phase de
sechage ou ressuyage doit se
poursuivre sous un abri
chaud et aéré. Les échalotes
pourront étre liées en bottes,
en nouant le feuillage sec.
Une sélection des plus beaux
bulbes peut étre isolée,

elle permettra de se
constituer une réserve pour
les plantations automnales.
Enfin, semez un engrais vert
derriere cette culture,

ici ‘Longer;.a l'aide
d’une fourche-beche,

£ BRENCKLE/RUSTICA/ZJARDIN DE CORCELLES

Textes: Jean-Yves Meignen et Patricia Kadijevic (Et aussi).




FLEURS

MULTIPLIER
LES CLOCHETTES

Les fuchsias sont en pleine
croissance. C'est le moment
de les multiplier facilement
sans nuire au developpement
de la plante mere.

T outes les variétés de fuchsia ne
se bouturent pas dans l'eau. La
fragilité des racines obtenues impo-
serait un suivi fastidieux et rendrait
le repiquage aléatoire. A cette pé-
riode de I'année, il est preférable de
laisser les boutures se développer
dans un substrat léger et humide.
Preparez des pots ouune caisse ainsi
quun terreau spécial semis ou en-
core un melange de terreau et de
sable. Prévoyez de quoi couvrir la
culture afinde créer un effet de serre::
bouteilles en plastique transparent,
etc. Prélevez des tiges non fleuries
de 10 a 15 cm de longueur sous un
nceud (photo 1). Supprimez les
feuilles de la base pour ne conserver
que celles du toupet, N'hésitez pas a
les réduire si elles sont trop grandes.

ET AUSSI...

les bordures et les massifs avec des fleurs annuelles.
en caissettes ou sous chassis les giroflées, myosotis, pensées et
primevéres. les aubriétes et les gaillardes.
les parterres et massifs. de l'engrais en griffant et arroser.
les asters et autres plantes a floraison de fin d’été et d’automne
pour davantage de fleurs. les agapanthes s'il fait chaud.

ROUN/BIDSPHOTO

Tassez légerement le terreau. A Paide d’un crayon, pratiquez Placez le contenant a 'ombre et aérez-le régulierement pour
un trou et enfoncez-y un tiers du brin. Pressez avec les doigts eviter le développement de moisissures. Le substrat doit rester
autour du plant pour bien le fixer. Vous pouvez placer plusieurs legerement humide. Les racines se forment en moins d'un
boutures espaceées de 5 a 10 cm dans le méme contenant. mois. |l faudra alors repiquer individuellement les plants afin
Arrosez et couvrez pour maintenir une atmosphere humide, qu’ils se fortifient jusqu’'en automne ou au printemps suivant.
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Textes : Eric Costan et Patricia Kadijevic (Et aussi).
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SHUTTERSTOCK

La toiture
végetalisée doit étre
accessible.

EN TERRE,

LE CYCLAMEN

Le cyclamen de Naples est
une espece rustique qui se
multiplie aisément en zone
humifere. En sol drainé,
expose a la mi-ombre, il est
encore temps de les planter.
Actuellement en dormance,
il attendra les premieres
pluies de la fin de I'été pour
se réveiller avant de fleurir.
Il est inutile d’acheter de
gros bulbes pour obtenir
rapidement de belles
floraisons. Enterrez-les
jusqu’a cing centimetres de
profondeur, coté creux vers
le ciel et, celui bombe vers la
terre. En cas de doute le jour
de la plantation: positionnez-
les sur la tranche | Donnez
du rythme a vos compositions
en les répartissant tous les
10 a 15 cm, seuls en duo ou
en trio. Arrosez copieusement
a la plantation et oubliez-les,

Textes: Eric Costan.

VISIONS PICTURES/HIOSPHOTO

L'eeil regarde le
ciel..., c’est la bonne
position.

FLEURS

PROPRETS TOITS
VEGETALISES

Comblez les zones dégarnies

en semant ou repiquant. Fertilisez.
Vérifiez le bon fonctionnement

du systeme d'irrigation (buses,
goutteurs et programmateurs).
Retirez les herbes indésirables,

les feuilles mortes et autres débris
qui empeéchent le drainage dans
les gouttieres. Inspectez la bordure
grillagee, le garde-gréve ainsi que
le bon lestage en gravier du systeme
“anti-soulevement”.

Un entretien régulier préserve
l'esthétique, prolonge la bonne
isolation ainsi que la durabilité de
ces toits. Cette veérification doit étre
au minimum annuelle, I'idéal étant
un controle semestriel.




BALCON

& terrasse

DE I’EAU EN
VOTRE ABSENCE

Partez en vacances l'esprit
tranquille, des systemes
existent pour abreuver les
plantes a votre place. A votre
retour, ils auront fiéere allure.

Tout est affaire de temps. Sivous
vous absentez pour un court
sejour, une réserve d’'eau, garnie
d’une couche de billes d’argile,
placée sous votre potée peut suffire.
Les racines ne tremperont pas dans
I'eau, mais cette derniere remontera
peu a peu par capillarité. Installez
les plantes a la mi-ombre, méme si
elles apprécient le soleil. Selon que
I'absence est plus ou moins longue,
prévoyez un systéme de goutte-a-
goutte ou des goutteurs individuels.
Dans tous les cas, il est vivement
recommande de tester la technique
quelques semaines avant le départ
afin de vérifier son bon déroulement

ainsique la durée d'autonomie. Vous
pourrez toujours opter pour une
autre solution.

ibreuvezynon pas

< 0 ' B la plante, mais
\ - — . S les billes d’argile.

ET AUSSI...

en place les giroflées d'hiver. régulierement les

fleurs fanées. ~ les plantes en pot avec un engrais organique
adapté. les bulbes a floraison automnale (colchique, cyclamen,
sternbergia, lisde la Madone). les plantes vivaces défleuries.
~ la surface de vos pots et jardiniéres pour aider l'eau a
s'infiltrer. ou compléter les paillages déja mis en place.
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Reliez un systéeme d’arrosage automatique goutte-a-goutte Vissez des goutte-a-goutte autonomes sur des bouteilles
a une reserve d'eau ou a un robinet muni d'un programmateur. en plastique. Le débit est souvent réglable pour répondre aux

Dans le premier cas, ajustez le nombre de goutteurs ou leur besoins des différentes plantes et, pour les plus gourmandes,
débit, dans le second, la quantité et/ou la fréquence d'arrosage  plusieurs bouteilles peuvent étre placées par pot. L'eau s'écoule
selon les plantes, assez sobres ou plus exigeantes en eau. simplement par la gravité dans un rayon d’environ 25 cm.
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Textes: Thérese Trédoulat et Patricia Kadijevic (Et aussi).
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SOUS HAUTE
SURVEILLANCE

Les plantes d'intérieur apprécient
de passer 1'été sur le balcon. Mais
elles risquent de souffrir d un exces
de chaleur et de soleil, qui risque

de brtler leur feuillage. Quelques
précautions s'imposent. Fixez une
toile ou une canisse sur la rambarde
du balcon. Posez les pots les moins
sensibles sur une table basse,

les autres en dessous ou dans le coin
le plus ombrage. Tournez-les

d'un quart de tour chaque semaine.

Controélez bien les besoins en eau
qui seront plus importants et
- T X . Qs : augmentez 'hygrometrie. Placez un
S ~ ' o AAEIE B | N arrosoir et des soucoupes remplis
Si l'air extérieur leur TN | s B cLEall eMtre \eg plaries Bn
- est bénéfique, s i s = B P r sevaporapt,leau creera une
leurs besoins different P, | . | = I ambiance humide.

= e

F. STRAUSS/BIOSPHOTD

PINCER LE BASILIC
Le basilic développe ses
rameaux, ou se forment des
feuilles puis, a leur extrémiteé,
un épi floral. La plante
utilise une partie de son
énergie a la production de
graines. Pendant ce temps,
les feuilles deviennent
moins tendres et se
renouvellent peu. Ce n'est
pas le but recherché pour
une consommation en
aromate. Des que de jeunes
épis floraux apparaissent,
supprimez-les en les
pincant entre le pouce

et I'index. L'idéal est d'éviter
ce dernier stade en taillant
les rameaux au-dessus d une
paire de feuilles. Si la récolte
est supérieure a vos besoins
en frais, pourquoi ne pas
parfumer une huile, un

vinaigre ou, tout simplement, [RYCAEFPICS
congeler des feuilles dans fleurs qui alterent le

des glacons d’huile d'olive? i ofitdes feuilles,

F. MARRE/RUSTICA/POTAGER COLBERT
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Textes : Therese Tredoutat.




JARDINER

avec la lune

Jours-fruits
Tous les 1 m, semer
en poquets enrichis de
compost mur 3 graines
de courgette.

Jours-racines
En lignes espacées
de 20 cm, semer clair des
- navets. Couvrir les graines, :
: tasser et arroser. :

*

Jours-fleurs
Semer des lupins en sol
acide et en poquets.
Ils n'apprécient pas les
repigquages.

Jours-feuilles
Semer de la mache
a ‘Grosse graine’ en rangs
distants de 20 cm.
A récolter avant le froid.

SEMER LES DERNIERS
HARICOTS NAINS

Opérez en lune montante devant
le Bélier ou le Sagittaire.

Les bonnes dates:

les 11 (avant 17h54), 18 (aprées
10h32) ou 19 juillet.

Quelles variétés ? ‘Aiguilion’,
‘Annibal’, ‘Argus’, ‘Contender’,
‘Cupidon’, ‘Délinel’, '‘Oxinel’.
Comment faire ? Ouvrez

des sillons espacés de 40 cm et
profonds de 2 & 3 cm. Ecartez
les grains de 5 a 8 cm ou
groupez-les par 5 a 6 tous les
40 cm, en guinconce d’'un rang
a l'autre. Couvrez-les de terre
fine, tassez avec le dos du rateau
et arrosez en pluie fine.

16 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025

VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“Arc-en-ciel du matin, fait marcher le moulin.”

e jardinez pas 5 heures avant et 5 heures apreés

le nceud lunaire ascendant et le périgée.

Vendredi . Samedi Dimanche Lundi @ Mardi Mercredi . Jeudi

11112113.:14 115116 1/

S'Benoit : S'Olivier : S*Henri, Joél Féte Nationale: S'Donald S"Elvire . S*Charlotte

E | o { . . E 3 j £ ; 3
lever 6h01 : lever6h02 : lever6h03 : lever6h04 : lever6h05 @ lever6h06 : lever 6h07
coucher 21 h 51 ;coucher 21 h 50 : coucher 21 49 : coucher 21 h48 : coucher 21 h48 : coucher 21 h47 : coucher 21 h 46
@ ; o < ; X & | O ; &
coucher 5h59 : coucher 7h16 = coucher 8h35 : coucher 9h 55 :coucher 11h14; leverOh07 : leverOh22
lever 22h52 : lever 23h15 | lever23h36 : lever23h52 lever - ‘coucher 12h33: coucher 13h53

Jours-

. Jours-feuilles
fruits

17h54
I

ATV sdd

Jours-racines Jours-fleurs

A IIrsrissrssssddd

Vendredi . Samedi Dimanche: Lundi : Mardi  Mercredi Jeudi

18 19 20 21 22 23 24

S'Fréedéric : S'Arsene = S"Marina S'Victor éS“-‘M.-Madeleine; S*Brigitte : S*Christine

A . T D T N N D
lever 6h 08 lever 6h 10 lever 6h 11 lever6h12 : |lever6h13 : lever6h14 lever 6h 16
coucher 21 h45:coucher 21h44 - coucher 21 43 : coucher 21 h 42 coucher 21 h41 : coucher 21 39 : coucher 21 h 38

D G : =] : 2 2 : =) : ()
lever 0n38 | lever 0h58 lever 1h24 : lever2h : lever 2h50 lever3n56 | lever5ht4
coucher 15h 16 :coucher 16 h42 : coucher 18h 08 : coucher 19h 27: coucher 20h 33° coucher 21 h22: coucher 21 h 57

Pengéeé 11h32

3 15h|54 - @
N oL g™ Teees. i 21h11
: _,I,_...-—-é"" CMDAN&‘~

JOUurs-
feuilles

6h03
LA
13h15
W

Jours-fruits Jours-racines Jours-fleurs
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Les heures sont données en heures légales.
DANT pour plus d'informations reportez-vous a Jardinez
€ avec la lune 2025 par Céleste, Rustica éditions,
DERNIER QUARTIER ainsi gu'a notre calendrier paru le 17/01/2025,

NCEUD LUNAIRE ASCEN

Texte: Thérése Tradoulat.
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Euphorbe panachée

Kilimanjaro’

Cette etonnante plante annuelle attire tous les regards grdce
a ses feuilles marginées de blanc d'une grande luminosite.

UTILISATION Plantée en groupes de trois
plants entre d’autres fleurs plus colorées
(capucine, cosmos), elle assure a la fois la
transition et I'unité dans vos massifs esti-
vaux. Elle apporte une note fraiche et
inattendue aux pélargoniums zonale,
sauges arbustives, achillées..., peut faire
office de bordure a 'avant des rosiers et
combler des espaces vides imprevus. Elle
est aussi tres appréciee dans les compo-
sitions florales.

PLANTATION Ajoutez des plants dans
vos massifs apres les dernieres gelées.
Mettez les godets a tremper. Ouvrez des
trous de plantation deux fois plus grands
que les godets, piochez la terre alentour.
Dépotez et, du bout des doigts, libérez les
racines vers le bas sans defaire la motte
puis enterrez-la au niveau du sol. Ramenez
de la terre fine tout autour et arrosez.

Secret de jardinier

ENTRETIEN S’il ne pleut pas, arrosez
tous les 3 jours pour favoriser I'enracine-
ment puis espacez les arrosages selon la
météo. A chaque tonte de la pelouse,
couvrez le sol de 3 cm d’herbe coupée afin
de mieux conserver la fraicheur du sol.
Eliminez les plantes adventices.
PROBLEMES EVENTUELS Comme pour
toutes les euphorbes, la seve est un latex
blanc qui peut causer des irritations de la
peau. Portez des gants quand vous Ccou-
pez des tiges pour vos bouguets et, pour
stopper I'écoulement de la séve, trempez
la base de la tige dans de I'eau tiede.
MULTIPLICATION Sous abri en godets,
en mars ou avril, ou dehors, en avril ou mai,
semez dans un substrat Iéger, un mélange
de sable et de terreau par exemple. La
levee prend environ 2 semaines a une
tempeérature de 18-20 °C.

Cette euphorbe annuelle ne survivra pas a I'hiver mais, si vous laissez
quelques plantes en place en automne, les graines ont de grandes chances
de se ressemer spontanément, plus encore dans les sols l1égers et sableux.

- 3ED

PLANTE ANNUELLE
Euphorbiacées

Euphorbia marginata
Hauteur: 60 cm.

Etalement: 60 cm.
Croissance: trés rapide.

Port : touffe dense de bonne
tenue s'il y a assez de lumiére.
Feuillage : caduc. Feuilles
simples, allongées, d'abord d'un
vert-gris bleuté puis ornées
d'une marge blanche dans la
partie supérieure de la plante.
Floraison: discréte de juillet

a septembre. Des petites fleurs
jaune clair se forment au
centre de bractées blanches

au sommet des tiges.
Mellifere : oui,

comme toutes les euphorbes.
Sol: léger, méme pauvre,
sableux ou rocailleux.
Rusticité : aucune.

Arrosage: besoin faible une fois
qu’elle est implantée.
Plantation: au printemps

et en été.

SHUTTERSTOCK
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Enjoliver les massifs
Un pas japonais personnalise

Chaque éelement de ce pas japonais
est fabrigue avec du ciment en poudre,
imprime d'une feuille de gunnére

ou rhubarbe (photo 3). Préparez le
mortier en ajoutant de I'eau au ciment
en poudre jusgu’'a obtenir une
consistance pateuse. Posez une
feuille a I'envers sur un lit de sable.
Huilez au pinceau la face visible.
Posez de petits tas de mortier
(photo 1) sur la feuille, puis etalez-les

F. STRAUSS/BIOSPHDTD

a la truelle sur 3 cm d’epaisseur.
Faconnez la forme en coeur.

Apres 48 h de séchage a I'ombre,
retournez les pieces et retirez la
feuille (photo 2) : I'huile aide au
demoulage. Une fois les gabarits
durcis, découpez leur forme dans la
pelouse avec une pelle. Creusez sur
6 ou 7 cm, selon I'épaisseur des pas
japonais, Calez-les sur un lit de sable
de 4 cm, a plat et au ras du gazon.

£ STRAUSS/BIOSPHOTO
£, STRAUSS/BIOSPHTTD
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L'agrement de {a ganivelle

Naturelle, cette cléture, ou ganivelle, se fond dans le décor. Pour résister
aux intempéries, elle est composée d'echalas en chataignier ou acacia.
Un coup de peinture en atténue le coté rustique et empéche que le bois
ne devienne gris. Les échalas, reliés par un fil de fer galvanisé,
sont conditionnés en rouleaux, I'ensemble restant souple. Fixez la
ganivelle sur des piquets ancres dans le sol, espacés de 2 m au maximum
et étayeés a I'aide de jambes de force aux extrémités et dans les angles.

Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025

Un charmant passe-pied

Au lieu de contourner un grand massif, on a plus
vite fait de le traverser. Pour ne pas circuler en
bousculant les plantes, installez un passe-pied.
Vous pouvez juste décaper la terre et ajouter un lit
de graviers, ou encore poser un caillebotis. Entre
de grandes plantes, la ou la visibilité est reduite, ne
le placez pas a la va-vite, car le bois peut glisser

et on s'y prend les pieds. Stabilisez chaque dalle
dans le gravier afin d'ajuster le niveau géneral.
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Une Bordure en plessis

Des panneaux de brins d'osier, entrelaces entre des piquets de
chataignier, forment un bel écran (photo 1). A chague extrémité,
un piquet taillé en pointe assure |'ancrage au sol. Pour le tressage,
il faut un guide : dans un chevron en bois, faites des trous au
diameétre des élements verticaux. Calez I'extrémité d'un brin d'osier
derriére I'une des gaulettes et entrelacez le brin (photo 2) dans
les suivantes. Contournez le piguet d'extrémite, puis travaillez
dans |'autre sens. Lorsgu'une rangée est terminée, reprenez au
méme endroit avec le brin suivant jusgu’a la hauteur souhaitée.

Des cldtures recup tout en couleur
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DOSSIER
Embellin

Méme si la teinte est douce,
une cléture peinte est un
element fort dans le paysage
sur lequel se détachent les
plantes et qui peut faire office de
brise-vue. Sortez de |'ordinaire
en fabriguant un modele en
bois de récupération, comme
des palettes ou un reste de
charpente, assemble sur des
traverses. Le motif en créte
irreguliere (photo 1) s'obtient
en utilisant des planches de
grandeur inegale. Pour parvenir
a cet effet soigné, le bois doit
étre ponce assez finement —
mais celui des palettes est
rugueux et absorbe beaucoup
de peinture.,. Leffet est plus
Intense avec ce bleu électrique
(photo 2), applique sur des
piquets ronds, juxtaposes
facon palissade : une petite
longueur suffit pour créer

la surprise au déetour d'une
allee ou cacher un élément.
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Plus de plantes sur la terrasse
Un cache-pot en mousse

Habillez de mousse les faces d'un bac. seconde grille par-dessus. Assemblez deux
L'ideéal est d'utiliser les chutes d'un grillage a deux les grilles garnies de mousse a |'aide
(@ poules, a voliere, a carreler...), assez de fil de fer souple passé au travers des
souple et a petites mailles. Récoltez de la mailles du grillage et de la mousse et torsadé
mousse dans les bois ou le jardin en grandes  a I'arriere. Assemblez de méme les
plagues. Placez-la a 'ombre et pulverisez angles des quatre parois (photo 3). Enfin,
de I'eau pour lui conserver sa fraicheur. glissez I'habillage autour du bac. Avec un
Découpez le grillage (photo 1) a l'aide fond imputrescible (plexiglas, contreplagué
d’une pince coupante aux dimensions des marine), le cache-pot devient un bac
quatre faces du bac a habiller. Pour chaque a garnir de terreau (photo 4) : conservé
face, Il faut deux grilles, la mousse venant humide par 'arrosage des plantes, il gardera
s'y intercaler. Plaquez-la sur le grillage la mousse vivante, surtout a 'ombre. Faites
(photo 2), jusgu’a habiller toute la surface. des trous dans le fond du bac pour le fixer
Pour la maintenir en place, posez une aux parois grillagees par un fil métallique.

Une etoile
a aromates

Sauge, lavande,
menthe, estragon :

on a coutume de faire
sécher nos herbes

la téte en bas, liées en
menus bouquets que
I'on ne sait jamais

ou suspendre. Voici
un dispositif plus
décoratif, en étoile a
cing branches et qui
ne prend pas de place
puisqu'il est accroché
au mur. Récoltez des
rameaux de noisetier
ou de saule, et coupez-
en cing troncons de
40 cm de longueur, Liez
les rameaux deux par
deux aux intersections
avec du raphia oudela
ficelle. Serrez bien aux
extrémités de l'étoile.
Clouez a intervalles
reguliers de petits
cavaliers qui serviront
de points d’accroche
pour les différents
bouquets. Enfin fixez
ceux-ci de maniere
harmonieuse sur
I'étoile a aromates.
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Un piedestal pour pla
Dans un grand bac, créez un support
d'escalade (photo 1) pour des pois de senteurs
Ou bien des capucines, ipomees et autres
plantes grimpantes qui restent assez legeres.
Remplissez le bac de terreau. Préparez
I'armature principale a I'aide de trois gaulettes,
de chataignier, noisetier, bambou, etc., de
3 ou 4 cm de diametre environ, deux de 1,50 m
de longueur environ et une troisieme de la
largeur du bac. Enfoncez les deux plus grandes
jusqu'au fond du bac. Placez la troisieme

B 1
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(mpantes
a I’horizontale et fixez-la au sommet des deux
autres a |'aide de plusieurs tours de fil de fer
souple. Coiffez I'ensemble d'une arche
(photo 2) faite de brins d'osier légerement
entrelacés. Avec des brins d'osier egalement,
fabriquez un treillis a larges mailles a I'intérieur
de la structure principale. Placez les premiers
brins a I'oblique (photo 3) en les fichant
dans le terreau aussi profondément gque possible
afin de rigidifier I'ensemble. Assemblez chaque
intersection a |'aide d'un fil de fer.

Des eageres nomades modulafiles

Comme dans la maison, les
etagéres permettent de gagner
de la place au sol et de liberer le
passage sur la terrasse, le balcon,
devant I'abri de jardin, si possible
al'écart de la pluie et du vent. Cette
solution “express” propose de
recycler des caisses en bois
et de les empiler pour en garnir
tout un pan de mur. Recherchez
dans les vide-greniers des

caisses de vin ou de fruits et autres
contenants solides. Rafraichissez-
les au besoin avec une lasure
Incolore. Les cagettes a legumes
modernes sont quant a elles

trop fragiles, notamment pour
accueillir des potées. Variez la
pose (a la verticale, a I'horizontale)
et ne superposez pas plus de
deux étages sans fixer au moins
le dernier dans la paroi a 'arriere
a I'aide de vis et de chevilles.

FLORA PRESS/BIOSENOTO
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Un tableau
de succulentes

Clouez au revers d'un
cadre un grillage

a poules. Réalisez un
caisson en bois de

5 cm d'épaisseur, plus
grand que le bord
intérieur du cadre.
Garnissez-le d'un
meélange a parts
égales de terreau et de
petite pouzzolane.
Fixez le cadre par-
dessus. Dépotez les
plantes succulentes,
éliminez 'essentiel de
la terre et plantez-les
au travers du grillage,
Laissez-le tableau a
plat le temps que les
plantes s’enracinent,
soit 15 jours au moins.

SHUTTERSTGCK
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Bienvenue a la faune
Un petit assin camoudle

Placez de préféerence le bassin a la mi-ombre. pour caler le bassin une fois plein d'eau. Placez

Ce modele rond, d'environ 70 cm de diametre ce dernier et vérifiez qu'il est plan avec un niveau

et 35 cm de hauteur, contient jusgu’a 90 | d'eau, a bulle. Découpez des rondins de 10 cm de

ce qui est un minimum si 'on ne veut pas qu'elle  diameétre en trongons de la hauteur du contenant.

L. EDDISON/FLORA PRESS/BIOSEHUTO

De l'eau pour chauffe trop vite. Vous pouvez aussi utiliser une  Enfoncez-les autour du bassin. Maintenez-les
IC S0 1 seaux poubelle noire classique : de méme volume mais  avec une corde pour pouvoir les cercler de fil
plus profonde, elle préserve mieux la fraicheur de fer. Bouchez les vides avec du sable. Les
Avant le plastique, de |'eau, mais il faudra |'enterrer davantage. plantes aguatiques ne poussant pas toutes a la
les cuvettes etaient Tracez un cercle autour, a 10 cm de distance, méme profondeur, mettez des briques et de
en acier émaillé et tranchez la pelouse (photo 1). Décapez gros galets (photo 3) afin de poser les paniers
(photo), antirouille (photo 2) toute la surface du cercle sur une de plantation plus ou moins pres de la surface
et faciles a nettoyer. epaisseur de 20 cm environ. Assurez-vous gque de I'eau. Une fois en eau (photo 4), le bassin
Dot lo bia:atee dus le fond est plat. Etalez un lit de sable de 5 cm accueillera plantes et petite faune aguatiques.
oiseaux, transformez
le récipient en 1 -L _'J'\."'% ;iﬁ':s__' . A
abreuvoir, placez-le Th e "&\E’T&;{gf"‘ ‘ 2

' v B

hors d’atteinte des
chats et remplissez-le
d'eau propre.Un
fond de galets offre
plusieurs niveaux, de
quoi boire ou prendre
un bain et s’ébrouer,
toujours au soleil !

H, NOACK/FLORA PRESS/BIOSPHUTO
H.NOACK/FLORA PRESS/BIOSPHOTO
H. NOACK/FLORA PRESS/BIOSPHTTO
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MENAGE D’ETE
Si vos nichoirs ont
eu du succes ce
printemps, attendez
qu'ils soient vides

et nettoyez-les avant
la prochaine nichee.
Une large trappe
d'acceés est bien
pratique : videz les
dechets, brossez
I"abri (photo) avec

de I'eau savonneuse,
rien de plus. Laissez
sécher le nichoir

au soleil, refermez la
porte et remettez-le
vite a sa place.

Y. AVRIL/BIOSPHDTD

" NCADK/FLORA PRESS/HIDSPHOTO
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On recycle, on restaure
Des pots a fa fagon des azulejos

Récupérez de petits carreaux de salle
de bains ou découpez-en de plus
grands a I'aide d'une pince coupante.
Nettoyez bien les pots a la brosse et
au savon et laissez sécher. Composez
un motif a plat avant de passer a la
pose. Collez la mosaique (photo 1)
sur les pots avec de la colle préte

a I'emploi, en poudre ou a carrelage.
Appliquez-la a la spatule. Laissez

la colle sécher comme indigué sur la (photo 3), un ceillet d'Inde...

£ STRAUSS/BI0SPROTO
F STRAUSS/BI0SPHOTO

La feur est dans le sac |

Il suffit d'oser ! Si vous
étes de celles qui
conservent leurs sacs
a main demodes, ils
peuvent encore faire
office de cache-pot
le temps d'une féte,
d’autant gu'ils sont tres
pratiques a suspendre.
Considerez ce décor
comme éphéemere,

car le cuir serait vite
défraichi par I'arrosage
et la pluie. Moins
nobles, les matériaux
synthétiques résistent
mieux, Certains
modeles publicitaires
en coton, dont on ne
sait plus que faire, sont
parfois assez robustes
pour tenir le choc au
moins une saison. Pour
cacher les marques, Il
suffit de les retourner. .,

notice. Garnissez les joints (photo 2),
soit avec le méme produit (certains
font double usage), soit avec un
ciment a joint dont vous pouvez choisir
la couleur. Enduisez toute la surface

a |'aide d'une spatule souple. Laissez
le produit durcir un peu avant de
passer une eponge humide pour
enlever |'excédent. Ajoutez une plante
evoguant le solell, tel un gazania
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- Terre cuite multi-usages

Les petits pots en terre
cuite permettent de
reperer les rangs au
potager ou encore

de servir d’etiquette
improvisée. Contre la
pluie, écrivez avec un
feutre indélebile.
Etiquetez aussi vos
rosiers et arbres fruitiers
en suspendant les

pots a une branche :
attachez une ficelle a un
batonnet un peu plus
grand que le diametre
du pot et glissez-la
dans le trou. Les pots
remplis de paille feront
double usage et
serviront d'abri pour
les perce-oreilles, qui
s'y refugient durant

la journee, puis vont
chasser pucerons

et chenilles la nuit,

a
@
w
=
=
=
¥
=
Y
3
=
G.
et
<)
E
&
a
-
E
o
<

P43



DOSSIER
Embellin
Plus beau sera le bois!

Coup de jeune sur le molbilier

SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK

Facile a appliquer et laissant apparaitre les veines du bois,

Les meubles de jardin en teck ou en acacia sont naturellement

la lasure (photo 1) ne s'applique toutefois que sur les surfaces  résistants. Si on les protége, ¢’est surtout pour conserver
verticales. Hydrofuge et microporeux, ce produit de traitement ou encore restaurer leur teinte. Utilisez alors plutét une huile

pénetre dans le bois, le protege des UV et ne s'écaille pas

(photo 2), que vous choisirez selon I'essence de votre bois.

au fil du temps, mais la lasure ne résiste guere a |'abrasion. L 'huile de lin ne convient pas, par exemple, pour le teck.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SHUTTERSTOCK

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Essayez fa technique du bois bride

Ancienne pratique japonaise, le shou sugi ban consiste
a brdler la surface de planches destinees a |'extérieur.
Elles sont ainsi tres resistantes a I'humidité, aux
champignons et méme au feu. Pour une telle efficacite,
il faut bruler le bois jusqu’a le carboniser en surface,
sur quelgues millimetres mais pas plus. Pour tenter
I'expérience, Il vous faudra une torche puissante,

comme un chalumeau d’étancheéité, a gaz (photo 1).

Une grande prudence s'impose ! Une fois poncee

et huilée, la surface carbonisee offre un rendu trés
original (photo 2), qui revele la texture fibreuse du bois
dans ce bardage traite de maniere professionnelle.

6 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025
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VOTRE SEJOUR

4% DECOUVERTE DU LOT

JARDIN - PATRIMOINE - GASTRONOMIE

Du 18 au 25 octobre 2025

TR - IUEL T

JEAN-MICHEL GROULT :

VOTRE EXPERT RUSTICA,
Journaliste horticole, spécialisé
dans le vegétal et le jardin, il

est également auteur de livres

sur le jardin et producteur de
vegetaux (sa pépiniere Palmiers et
Compagnie est dediée aux plantes
exotigues, rares et de collections)

SlLIRRr st

T VTR VISITE D’UN JARDIN D’EXCEPTION AVEC UN DEJEUNER SURPRISE !

CONFERENCES AUTOUR DU JARDINAGE

Avec Jean-Michel, decouvrez comment faire
pour rendre le jardin plus simple. Pendant

3 demi-journées, vous aborderez les themes
suivants : demystifier la taille, opter pour
des vegetaux gui se passent d'entretien,

ne plus travailler la terre, agir avec la nature,
Préparer vos questions jardin pour des
conseils personnalisés.

S 31 IO dS

DES SITES INCONTOURNABLES

Visites guidéees de Cardaillac (classé Plus
Beau Village de France), Rocamadour a

la beauté vertigineuse, du village d’Autoire
ainsi que Figeac, cité de Champollion.
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Votre lieu d’hébergement 4****
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et de son huilerie.

INFORMATIONS RESERVATIONS

05 65 40 25 25
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 Lebourg 46120 Terrou

contact@cﬂerrou.fr

| Coup de ceeur : visite de la ville de St-Céré

VOTRE LIEU
DE RESIDENCE 4****

Installé dans des anciennes
habitations atypiques

du Quercy, Terrou, village
club et SPA, saura vous
seduire. Vous profiterez du
pole bien-étre : piscine
intérieure avec hydrojets,
sauna, hammam... Vous
apprécierez egalement
une cuisine variée,
equilibrée, de saison et
locale avec des menus
prépares sur les conseils

de Grands Chefs.
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 IMPORTANT : Indiquez impérativement le code PROMOP AGE lors de votre inscription afin de bénéficier de la réduction
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¢ Les cypres de Provence offrent un arriere-plan,
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PAYSAGISTE JAMES BASSON - PHOTO

ek ESSENCES DU SUD

sur lit de pierres

Sur les hauteurs de Grasse, le paysagiste James Basson
a metamorphosé d’anciennes terres agricoles rehaussées de murets
en splendide jardin méridional. < Prerre Nessmann

_Le pavillon et sa
terrasse bénéficient
de 'ombre des
érables de Buerger.

— e —

unorddeCannes (06)

et blottie a flanc de

colline, la ville de
Grasse (06) est réputée pour
son industrie du parfum.les
rosiers de mai (Rosa x centi-
folia), tubéreuses, iris et jas-
mins embaumaient les
restanques, ces murs en
pierres seches, construits tels
des balcons, avec vue exclu-
sive sur la mer Méditerranée.
Ces ouvrages ont aussi ac-
cueilli des cultures legu-
mieéres destinées a fournir
les marchés des villes de
cette partie dela Cote d’Azur.
Aujourd hui, seuls perdurent
les oliviers—eux aussi emblé-
matiques de l'économie ru-
rale de la cité grassoise. Les
restanques, qui retenaient

FHOTO : M. MAJERUSISH
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une succession de terrasses
au sol relativement plat, sont
désormais baties et vouees
a I'urbanisation galopante.
Un couple de reésidents
anglais, ayant acquis une
propriéteé dans cet environ-
nement, a confié 'aména-
gement du jardin au
paysagiste James Basson
(voir interview page 36).

Apre négociation

“Lorsque je suis arrivé sur
place, se souvient-il, les sols
étaient jonchés de résidus de
plastique et de tuyaux d'arro-
sage, temoins du passé horti-
cole du domaine, avec lequel
les propriétaires souhaitaient
rompre. Tres vite, intervient
un débat avec l'un d’eux

— origine anglaise oblige —,
fervent défenseur du gazon.
Fortement consommatrice
d'eau, la pelouse est, bien
entendu, contraire a mes prin-
cipes de conception de jardins
durables et résilients.” James
Basson, réputeé depuis plus
de 20 ans pour ses réalisa-
tions inspirées de la cam-
pagne provencale, use alors
de diplomatie et argumente
en faveur de la réalisation
d'un jardin sec en lieu et
place de la majeure partie
des terrasses. Il obtiendra
gain de cause puisqu’aufinal,
seule la restanque sur la-
quelle est batie la demeure
conservera son ecrin enga-
zonné. S'engage ensuite la
mise en ceuvre du jardin, qui

29
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® Le jardin s’orne de placettes géomeétriques, habillées de
gravillons, sur fond de murs de pierres seches, agrementés d'escaliers

pour acceder aux terrasses supérieures. Au croisement de celles-ci,
les allees distribuent les diverses restanques,

66 Les restanques restaurees et
enrichies d'ouvrages d'art de pierres seches
structurent le jardin 9§

débute par la construction
de structures minérales, qui
s'inserent dans les res-
tanques existantes.

Décor millimeétre

Certains murs sont restaurés
alors que d'autres sont ajou-
tés pour agrandir les surfaces
planes et accueillir ainsi
davantage d' équipements de
loisirs, comme la piscine et
le pavillon de jardin, ou per-
mettre I'implantation d'un
bassin ornemental ou de
placettes. “Les moellons, pre-
cise le paysagiste, ont été
taillées au millimetre pres afin
qu’lls s'emboitent parfaite-
ment. Similaires aux pare-
ments anciens, 1ls respectent
l'esprit des murs traditionnels
de pierres seches de la région.
Le resultat de ce long travail
de taille a permis d'intégrer

harmonieusement les nou-
veaux ouvrages. Toutefois, les
propriétaires et moi ne nous
sommes pas interdit quelques
fantaisies pour rompre la li-
nearite de l'ensemble. Ainsi,
nous avons édifié, ici et la,
des décrochements et des cou-
ronnements en saillie pour
donner une note plus contem-
poraine au tableau.” Pour
faciliter la circulation d'une
terrasse al'autre ont été réa-
lisés des escaliers et des pa-
liers.James Basson compleéte:
T’y ai ajouté des allées habil-
lées de dalles jointoyées avec
du gravier et de vastes pla-
cettes, ainsi que des plages de
gravillons qui, en matiere de
revétement de sol, sont un
élément caractéristique des
jardins secs.”Une fois la struc-
ture minerale en place, le
paysagiste s'occupe de

30 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025
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® Les escaliers comme
les murs en moellons,
au dessin géometrique,
apportent une texture
minerale et donnent la
repligue a celle, vegeétale
et plus douce, des cyprés
de Provence et des vivaces,

composant les parterres.
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@ Un petit bassin, borde
d'une large margelle en
pierre naturelle, rappelle
que l'ead, bien que rare et
precieuse, reste I'un des
elements emblématiques
du style méditerrangen.

PAYSAGISTE JAMES BASSON - PHOTO : M, MAJERUS/SP
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PAS JAPONAIS ET SOUPCON DE GARRIGUE

Dalles rectangulaires. Ce passage, inspire des passe-pieds
japonais, revisité de maniere contemporaine, permet de circuler
sur une allée gravillonnée. En effet, I'instabilité d'une couche de
gravillons est averée des gu'elle possede une epaisseur de plus
de 4 cm. Pour parer a cet inconvenient, disposez sur les gravillons
des dalles d'environ 100 x 50 cm, en pierre naturelle ou en béton
teinté, espaceées de 15 cm. La circulation est bien plus aisee

non seulement parce que la surface est plane, mais aussi parce
gue la distance entre chaque centre de chaque dalle, la ou se pose
le pied, mesure 65 cm, ce qui correspond a une foulée moyenne.
Joints plantés. Pour diminuer 'effet minéral et créer une sente,
comme dans la garrigue, les joints sont habillés de gravillons

et de plantes vivaces a developpement tapissant. Ici, par exemple,
les marjolaines et achillees poussent librement et leur feuillage,

en débordant sur les dalles, dissimule leurs bords et leurs angles,
tout en dessinant un passage a |I'aspect des plus naturels.

31
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® Au pied d’une restanque et sur |'unique
terrasse engazonnee, s'épanouissent les
imposantes vipérines de Madere (Echium
strictum), melees de fenouil sauvage
(Foeniculum vulgare), au feuillage vaporeux,

PAYSAGISTE JAMES BASSON - PHOTD

o

® Les ombelles séches de I'ail
d’ornement paradent en éie sur
un tapis d'orpins a fleur jaune et
de Achnatherum calamagrostis.

PAYSAGISTE JAMES BASSON - PHOTO - M MAJERUS/SP
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® Le couvert de I'érable trident ou
de Buerger (Acer buergerianum) abrite des
haies de pistachiers lentisques (Pistacia
lentiscus). Elles entourent des massifs de
vivaces au sol gravillonne, bordés d'une
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lisse metallique les séparant de I'allée.

l'ossature végétale. Le jardin
est ainsi partagé entre des
haies basses de pistachiers
lentisques, soigneusement
taillées, qui cloisonnent les
massifs, et des arbrisseaux
formeés en cépée.

Liberté des formes

Ces silhouettes évasées et
aériennes s'opposent a celles,
colonnaires et elancees, des
cyprés de Provence, dont le
feuillage ombrage les mas-
sifsquis'étalent aleurs pieds.
“Pour ces derniers, indique

James Basson, ] ai opteé pour
un meélange de graminées et
de plantes vivaces, dont cer-
taines se ressement seules.
Toutes s’‘accommodent de peu
d'eau, notamment en été, et
affichent des silhouettes libres
et fluides, parfois un peu de-
sordonnées, pour créer un
effet sauvage, en opposition
aux structures végétales et
minérales qui sont plus ri-
gides.” Cependant, a I'usage,
il se rend compte que la plu-
part de ces especes, tres at-
tractives au printemps, le
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PAYSAGISTE JAMES BASSON - PHOTO
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66 sans trahir ses convictions en matiére
de jardin sobre, James Basson adopte des
plantes attrayantes toute 'annee §9

sont beaucoup moins en-
suite. “Elles entament, preé-
cise-t-il, dés le début de l'été
et contrairement aux plantes
des climats plus au nord, une
phase de repos. Elles sechent,
se parent de teintes doreées et
donnent alors aux massifs
une allure que l'on peut juger
un peu triste — a tort selon
mon gout. Mais surtout, le
jardin nécessite beaucoup
plus d’entretien, car pour
conserver un bel aspect sur-
tout au cceur de l'été, quand
les lieux sont tres fréquenteés
par les propriétaires et leurs
proches, herbes et plantes
doivent étre régulierement
toilettées”. Ici, c'est Vincent,
le jardinier de la propriété,
qui s'attelle a la tache afin
que le chaos ne s'empare pas
des massifs. Fort de ce
constat, le paysagiste adonc
été obligé d'adapter ses com-
positions. “I'integre désor-
mais davantage de plantes
vivaces arbustives d'origine

méditerranéennes, comme le
thym, la lavande, les eu-
phorbes dont Euphorbia spi-
nosa, le romarin ou une
achillée originaire de Turquie,
qui outre son feuillage ar-
genté produit une longue
floraison jaune estivale.”

Argent constant

Par la persistance de leur
feuillage qui prend des
nuances de vert et d'argent,
ces nouvelles venues com-
pensent la baisse de regime
des espéces a floraison prin-
taniere, en perte de vitesse
des l'éte. Le paysagiste est
satisfait. “Je pense avoir
trouvé le point d’équilibre,
conclut-il, entre le respect des
contraintes imposees par mes
clients et mes convictions :
bénéficier d’'un jardin at-
trayant toute I'année, mais
qui demeure résilient, auto-
nome en eauet surtout en
phase avec les paysages
méditerranéens.”

RESISTANTE AU SEC

L’'achillée millefeuille. Achillea millefolium est

une plante vivace commune en toutes regions et
bien adaptée a la sécheresse en raison de son
feuillage plumeux et fin, limitant I'évaporation d’eau.
De sa silhouette tapissante eémergent, de mai
jusqu’a fin juin, des fleurs blanches en corymbes,
portées par des tiges graciles d'environ 60 cm.
Régime sec. Elle déeveloppe des racines profondes
qui I'aident a trouver de la fraicheur. Plantez-la

dans une bonne terre de jardin, pas nécessairement
riche, mais bien drainante. Et surtout, exposez-la
au plein soleil en l'installant sur un talus, en bordure
ou au premier plan d'un massif.
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23\ James Basson, qui a quitté
'\ sa verte Angleterre pour
. le sud dela France, crée des |
% Jjardins rompus a la sécheresse
} . comme a la chaleur. La flore |
#  méditerranéenne y foisonne
. .enun mélange de couleurs, ¥
~ textures, fleurs et feuillages. ...
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iplomeé del'université

de Greenwich, a

Londres (Grande-
Bretagne) en 1998, James
Basson a remporté des me-
dailles d’or pour plusieurs
jardins éphémeres crées pour
le Chelsea Flower Show, a
Londres. Installé dans le sud
delaFrance depuisles années
2000, il y concoit des jardins
d'un style novateur et d'un

entretien minimal.
Rustica. Pourquoi cet attrait
pour la Cote d’Azur?

James Basson. Enfant, je se-
journais avec mes parents sur
la Riviera, mais plus que le
bord de mer, c'était la cam-
pagne provencale qui m'atti-
rait. Avec monregard de petit
Britannique habitue auxjar-
dins fleuris et verdoyants,
jétais fasciné par la rudesse
etlasécheresse des paysages
que je trouvais beaux alors
quelesrésidents se désolaient
de leurtristesse.Je parcourais
la garrigue, carnet de croquis
a la main... Mon diplome en
poche, c'est donc naturelle-
mentdansle suddelaFrance
que j'ai installé mon studio
d’architecture paysagere.

R. Comment avez-vous déve-
loppé votre sens artistique ?
J.B. Avant de m'orienter vers
'architecture paysagere,jai
étudié les beaux-arts en
Angleterre. J'ai toujours

Achillées blanches et "~ %
L pérovskias bleus pour = &
. un effet de garrigue’” &%

croqué les paysages qui
m’'entouraient et, au-
jourd’hui, leur lecture et leur
compréhension est la base
de mon travail de concepteur
dejardin.Ici,en Provence,j'ai
analysé dans le détail le
magquis, le littoral, les prairies
et anciennes terres agricoles
pour en dresser l'inventaire
botanique.

E. Qu’est-ce qui nourrit
vos créations?
J.B. Depuis plus
de 20 ans, la
palette vegé-
tale que j'uti-
lise, et que je
sais parfaite-
ment adaptee a
l'aridité du climat
mediterranéen, me
permet de créer des jar-
dins durables et sobres et,
plus encore, se contentant
de peu d'entretien.

R. D’ou votre adage “le
moins, c’est mieux”?
J.B.Biensur!Je pense que la
nature estinspiranteetqu'il
faut travailler avecelle plutét
que contre elle. C'est cette
vision que je transcris dans
mes jardins, qualifiés de secs,
mais qui vont bien au-dela
car ils conjuguent une ap-
proche esthétique a des tech-
niques novatrices, répondant
aux enjeux climatiques du
XXI1° siecle.

PHOTO C1-CONTRE ET VIGKETTE 3. BASSON/SP

Les aquarelles (ci-dessus), saisies sur le terrain par
James Basson, qui ne se sépare jamais de son
carnet de croquis et de sa boite de couleurs (ci-
contre), sont les préliminaires a la création de
scénes paysageres (ci-dessous).
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UN LIVRE, UN CONCEPT

Dans Les Jardins secs, un ouvrage compose de deux
parties et illustré de plus de 200 photos et aquarelles

de I'auteur, James Basson révele le processus creatif
qui I'anime depuis plus de 20 ans. La premiere partie
est une étude du paysage et un décryptage de la
vegetation qui s’y developpe. Pas moins de sept milieux
(garrigue, sous-bois, rocaille, steppe,
talus, etc.) y sont analysés avec,
pour chacun, la description de la
palette végeétale s'y rapportant.
|La seconde partie est consacree
a huit jardins réalisés par le
paysagiste sur le pourtour
meéditerranéen, demontrant que
son approche novatrice s'ancre
durablement dans le monde

des jardins contemporains.

Les Jardins secs de James Basson,
James Basson, éditions Ulmer,

192 p., 35 €.
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£’ Odyssée uégétale

SUR L'ILE DE CHIOS,
la flore se défend pied a pied

Comme ses sceurs du pourtour méditerranéen, l'ile abrite une richesse végétale unique
au monde qui, tant bien que mal, cohabite avec le tourisme. % Frépiric Pautz

F PAUTI/SP

hios est une ile grecque monta-

gneuse, aux paysages caracte-

ristiques du pourtour de la mer
Méditerranée. Située au nord de la mer
Egée, a quelques encablures de la
Turquie, elle en est séparée par le de-
troit de Chios. Mesurant pres de 50 km
de longueur et environ 30 km de lar-
geur, elle abrite une grande diversite
végetale, ce qui en fait une réserve
botanique unique au monde. Son éco-
nomie, comme pour de nombreuses
autres iles de la Mediterranée, est es-
sentiellement basée sur le tourisme.
En raison de cette forte occupation
humaine, les enjeux de préservation
y sont capitaux : en ne couvrant que
1% de la surface du globe, lesiles de la
Méditerranée hébergent 8 % de la flore
mondiale, soit plus de 25 000 especes,
mais aussi une faune importante,
notamment des insectes.

Magquis et garrigue

Le climat méditerranéen spécifique de
Chios est caracterisé par des etés
chauds et secs et des hivers doux et
humides. La végétation doit s’adapter
aux divers types de sol présents sur

Fréderic Pautz, dos au mont Pelineon,
qui culmine a 1297 m d’altitude.
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LE LANTANA, CONQUERANT ET INVASIF

Originaire du Mexique et de |'’Amérique tropicale, le lantana (L. camara) est trés
courant dans les jardins, surtout en région tropicale seche, ou il est apprecié
comme arbuste decoratif pour sa longue floraison colorée. Si dans le sud de la
France, il peut étre plante en pleune terre, ailleurs, il est cultive comme une plante

F. PAUTZ/SP

'ile. On trouve ainsi plusieurs écosys-
temes, comme le maquis en sol acide,
la garrigue en sol calcaire, ainsi que
des foréts de chénes a feuilles persis-
tantes, tel le chéne-liege ou le chéne
vert, et des foréts de coniferes réeunis-
sant cyprés, pins et genévriers. Les
zones cotieres abritent, quant a elles,
une flore tout autant diversifiée, mais
adaptée au sable et aux enrochements
comme aux vents marins chargés de
sel. Depuis le début de I'occupation
humaine, ce sont ces dernieres qui ont
subi de fortes dégradations et le plus
de dommages. Enfin, a ces essences
riches et variées s'ajoutent des especes
aromatiques, médicinales et alimen-
taires utilisées par les étres humains
depuis des millénaires, comme la la-
vande, le thym, le figuier, la vigne,
'olivier ou encore 'arbousier.

Role régulateur

La vegétation mediterranéenne joue
un réle crucial non seulement en ma-
tiere de protection des sols, en les pre-
servant des précipitations, peu
nombreuses, mais souvent violentes,

d’'orangerie. |l s'est propagé sur le
pourtour mediterranéen, mais aussi
dans toutes les régions tropicales du
globe, car ses graines sont facilement
dispersées par les oiseaux. Le lantana
est, aujourd'hui, considéré dans

de nombreux pays tropicaux comme
I'une des espéeces exotiques les plus
dangereuses et envahissantes,
provoquant la disparition progressive
de la flore spontanée locale.

etenrégulantleclimatlocal Frondaisons
des arbres et feuillages des vegétaux
maintiennent la fraicheur et 'humidité,
permettant a de nombreuses especes
animales de vivre. Toutefois, la forte
densité de population et l'activité hu-
maine ont modifié les paysages, avec
I'installation d'infrastructures touris-
tiques et urbaines, la plantation de
cultures et de jardins. Aujourd’hui, les
multiples plantes introduites, comme
les agaves, cactus, mimosas (du genre
Acacia) ou I'herbe de la pampa, sont
devenues envahissantes et présentent
de reéelles menaces pour la flore lo-
cale. Les patures libres de moutons et
de chévres ont également eu des conseé-
quences négatives, entrainant la rare-
faction des plantes herbacées, telles les
orchidées terrestres.

Surl'ile de Chios comme surle pourtour
dubassinmeéditerranéen,l'enjeu majeur
consiste donc a permettre un dévelop-
pement harmonieux des populations
humaines et del'indispensable écono-
mie liée au tourisme, tout en preservant
la diversité de la flore unique de cette
partie du monde.
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1. Le pin de Calabre
ou de Turquie

(Pinus brutia),

cousin du pin d’Alep, -

trés commun en WEZZ
Provence, est présent sl

dans la partie
orientale de la
Meéditerranée

2. Singuliere par

la pilosité, la forme
et la couleur de sa
petite fleur, l'ophrys
du roi Ferdinand

(O. regis-ferdinandii)
est une orchideée rare.

T MEE

Nl o LANSE WY . humilis), moyennement résistant
s WSy W L au gel, est endémique des zones

les plus chaudes du pourtour

meéditerranéen.

4, Lolivier (Olea europaea),

tantot arbre, tantot arbuste

est une essence emblematique

des paysages, mais aussi de

['économie meéditerranéenne.

5. Délicate plante sauvage

méditerranéenne, le baton

de Jacob (Asphodeline lutea)

est trés prisé dans les jardins au

printemps pour sa remarquable

floraison étoilée jaune d'or.

ARG s . O 1.3 3. Le palmier nain (Chamaerops
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LE MARMANDAI

un monde de tomates

Cotelée de type Marmande, mais aussi cornue, en forme de cceur, la tomate de saison est
iIncomparable en saveur et se préte aux caprices de toutes les gastronomies.

réderic Marchesin, a Puch-d’Agenais (47),
fait partie de la dizaine de producteurs de
tomates de Marmande en frais. “Leur qualité s ex-
plique par un cahier des charges tres strict. Nous
selectionnons les variétés pour leur saveur et leur
résistance aux maladies, nous devons réaliser un
couvert végetal, une irrigation goutte a goutte et
mettre en ceuvre une lutte intégrée.” Il y en a pour
tousles gouts: “les ‘allongées cceur’sont trés char- : o o
nues, les cotelées, acidulées et les différentes cou- : Minestrone a la tomate
leurs permettent de réaliser de délicieuses salades . Pour 4 personnes
colorées.”Son conseil final : “conservez les tomates - Préparation: 20 min - Cuisson: 35 min
a plus de 12 °C, donc: pas de réfrigérateur!” :

TOMATE DE MARMANDE FATFLG/SOMATES CI-CONTRE - SHUTTERSTOCK

¢ 1| de jus de tomates de Marmande Vallée verte

* 1 bouquet garni * 1 grosse carotte * 1 poireau

* 1 courgette » 1 oignon * 200 g de haricots blancs cuits
* 100 g de pates alphabet » 100 g de parmesan rapé

» 2 gousses d’ail » huile d’olive » sel * poivre du moulin

Peche jaune

Moins délicate que
sa cousine a chair
blanche, la péche

a chair jaune possede
I'avantage de mieux
tenir a la cuisson.

» Pelez la carotte et I'oignon, 6tez le vert du poireau et les
radicelles. Supprimez le pédoncule de la courgette. Coupez
les légumes en petits dés. * Epluchez |'ail et écrasez-le.
Versez le jus de tomates de Marmande dans une casserole.
* Ajoutez |'oignon, la carotte et le blanc de poireau coupés,

Verveine officinale : puis I'ail écrasé et le bouguet garni.  Faites cuire a feu
Les belles feuilles de cette : moyen pendant 15 min. Jetez-y les dés de courgette et
plante aromatique § prolongez la cuisson 10 min. * Apportez les pates alphabet
apportent leur fraicheur : et laissez-les cuire pendant 5 min. Salez et poivrez. » Versez

les haricots blancs cuits et réchauffez-les durant 5 min.
Enlevez le bouguet garni. ®* Arrosez d'huile d'olive et servez
bien chaud accompagné de parmesan rape.

dans les desserts mais
aussi dans des plats tels
le taboulé ou le gaspacho.

SHUTTERSTOCK
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MELON DE CAVAILLON AUTHENTIFIE

|'Europe a dit oui! Le melon de Cavaillon peut arborer,
cet éte, les trois lettres IGP de son |dentification
geographiqgue protégee. C'est une reconnaissance et
une fierté pour les 45 producteurs et 10 metteurs en
marche. La Cucurbitacée emblématique de la Provence
est cultivée sur 810 ha répartis entre le Vaucluse,

les Bouches-du-Bhone, le Var et les Alpes-de-Haute-
Provence. Grace a un ensoleillement exceptionnel

de plus de 2800 h/an et a une sélection rigoureuse des
parcelles et des varietés de type charentais jaune, le
melon de Cavaillon arrive sur les étals a parfaite maturite.

Nathalie Collin, cheffe de rubrique maison

— ™

Cest nouveau !

BLEU CREMEUX
Sous sa boite vintage des années 1980,
le persillé de Bresse au lait de vache, a la
croUte fleurie, traverse
les epoques depuis sa
creation en 1952 par une
poignee de fromagers.

Edition collector. Terre exotique.
Boite de 300 g, 4 € env. Boite de 50 g, 8 € env.
TABLETTES CLASSIQUES THE ALLIE DE LA DIGESTION

La margue emblématique
de chocolat noir destiné aux
desserts depuis 50 ans
abandonne le suremballage

L'actu gourmande

plastique: une bande a base
de papier maintient les lots.
Nestlé dessert. Tablettes,

p— N,

lot de 2 x 205 g, 6 € env.

Chateau du Grand-Jas, rosé by Olivier, 2024,
AOC cotes-de-provence, PACA

D’un rose limpide aux reflets saumones, ce rose
charme par un nez subtil de fleurs blanches et de
fruits frais. En bouche, I'équilibre est parfait, portée
par des ardbmes de péche de vigne et de fruits a
chair blanche. La finale, ample et ensoleillée,
prolonge I'élégance de la degustation.

Accord: un rose, frais et gourmand, parfait

avec poissons, viandes blanches, plats exotiques
ou un tian de legumes aux herbes.

L. .n!? Cépages: cinsault, grenache. Prix: 15 € env.

L'abus d'alcool est dangereux pour la sante, corsommez avec mogeration.

EPICE DOUCE ESPAGNOLE

Une pincée de pimenton, paprika fumeé
de La Vera, transforme les plats, sauces,
marinades et transporte en
Estremadure, ou est
cultivé ce piment doux
latino-ameéricain.

Assemblage de trois grands crus
(pu-erh, wulong et vert au jasmin)
mariés au glngembre le thé Hao Ling,
certifié biologique,
se deguste chaud

AU menu

SAMEDI
* Maki de concombre
au fromage frais
* Tatin de tomates
saveurs d’antan
» Clafoutis aux cerises

DIMANCHE
* Tomates farcies aux fraises
* Langoustines
» Gateau aux péches
et au chocolat

LUNDI
* Panna cotta de radis

* Minestrone a la tomate
* Crumble d’été

MARDI
* Terrine de courgette
* Risotto en coque de tomate
* Tarte aux groseilles

MERCREDI
» Haricots verts persillés
» Lapin aux herbes, carottes
*Tranches de melon

JEUDI
» Poivrons marinés
* Tian de légumes aux herbes
« Corbeille d’abricots

VENDREDI
» Salade de pourpier
* Maquereaux a la moutarde

ALMISP

ou froid. «Créemes
Thés de la Pagode. menthe-verveine
30 pces, 20 € env.

En partenariat avec

CWVCIUC desVINS

Joseph Mellot, domaine des Mariniers, 2023,
AOC pouilly-fumé, Loire

Ce vin séduit par sa fraicheur intense et sa complexité
aromatique. Le nez devoile des notes citronnées

et anisées, soutenues par une fine minéralité. En
bouche, la texture est délicate et ciselée, avec une
belle précision Les agrumes s'expriment pleinement
Accord: parfait sur un plateau de fruits de mer,

ce nectar accompagne avec finesse crottins de
Chavignol et tatins de tomates.

' Cepage: sauvignon, Prix: 23 € env.
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Tomates farcies
aux fraises

Pour 4 personnes
Préparation: 20 min
Réfrigération: 1 h

e 4 tomates cotelees

» 200 g de fraises

» 2 cuill. a soupe d’huile d’olive

* piment d’Espelette en poudre

» 2 tiges de basilic * poivre du moulin
« 20 cl de creme liquide

« sel » vinaigre balsamique

* Versez la creme liquide tres froide
dans un bol réfrigéré. Assaisonnez avec
1 cuill. & soupe d'huile, le poivre, le
piment d'Espelette et 1 cuill. a café de
vinaigre balsamiqgue. * Emplissez-en
un siphon. Percutez une cartouche de
gaz. » Secouez 2 a 4 fois, de haut en
bas énergiquement. Laissez reposer le
siphon au réfrigérateur a I'horizontale,
idealement pendant 1 h. » Passez les
fraises sous un filet d'eau. Equeutez-
les, taillez-les en dés de 5 mm env. et
disposez-les dans un saladier. * Lavez
et séchez le basilic, ciselez les feuilles.
Assaisonnez les fraises avec 1 cuill.

a soupe d’huile d'olive. » Salez, poivrez
et parsemez de basilic ciselé. Décalottez
les tomates au tiers. * Evidez-les,
puis garnissez-les avec les fraises.
Sortez le siphon du réfrigérateur.

» Décorez chague tomate d'une
rosace de chantilly poivree. Réservez
au refrigérateur avant de servir.

40 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025

Tatin de tomates
saveurs d’antan

Pour 6 personnes
Préparation: 15 min
Cuisson: 20 min env.

e 750 g de tomates Saveurs d’antan
Prince de Bretagne

* 1 pate feuilletée

* 3 cuill. a soupe de miel

* 1 cuill. a soupe de creme de
vinaigre balsamique

* 15 g de pignons de pin

* 1 burrata

* huile d’olive

* 100 g de roquette

* sel * poivre du moulin

* Préchauffez votre four a 200 °C

(th. 6-7). Torréfiez les pignons de pin

a sec dans une poéle durant 3 min,

» Posez du papier cuisson sur une
plaque a four. Etalez en cercle le miel et
la creme balsamique. * Dispersez-y
les pignons de pin torrefies. Lavez

et séchez les tomates, tranchez-les et
repartissez-les en cercle en faisant se
chevaucher les tranches. Assaisonnez.
» Couvrez-les de la pate feuilletée

et repliez les bords en bourrelet. Faites
une entaille au centre avec la pointe
d'un couteau pour laisser la vapeur
s'echapper. * Enfournez durant

20 min. Laissez tiedir avant de retourner
la tatin dans un plat. = Parsemez-la
de roguette et déeposez la burrata au
centre. Arrosez d'un trait d'huile d'olive.

Gateau aux péches
et au chocolat

Pour 6 a 8 personnes
Préparation: 25 min
Cuisson: 30 min env.

* 3 péches jaunes

+ 200 g de chocolat noir patissier
* 130 g de beurre

* 140 g de sucre semoule

* 4 ceufs » 110 g de farine

* 1 sachet de levure chimique

* 1 pincée de sel

» Cassez le chocolat en morceaux et
coupez le beurre en dés. Faites-les
fondre ensemble au bain-marie dans un
cul-de-poule. * Préchauffez votre four
a 180 °C (th. 6). Séparez les jaunes des
blancs d'ceufs, mettez les jaunes dans
un autre cul-de-poule et les blancs dans
un saladier. » Versez le sucre en pluie
sur les jaunes et fouettez jusqu'a ce que
la préparation blanchisse legerement.
Ajoutez au chocolat fondu et mélangez.
» Tamisez la farine et la levure
chimigue dans un récipient, ajoutez-les
a la preparation. * Mettez |a pincee de
sel dans les blancs et montez-les en
neige. Incorporez-les délicatement a la
pate avec une spatule. » Beurrez et
farinez si besoin un moule a manqueé
de 26 cm de diametre. Versez-y la
pate. » Epluchez les péches jaunes,
coupez-les en deux et denoyautez-les.
Posez les demi-péches dans la pate en
les enfoncant legerement. * Enfournez
30 min. Veérifiez la cuisson avec la
lame d'un couteau, prolongez si besoin.
« Laissez refroidir a tempeérature
ambiante avant de déemouler,
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Risotto en coque
de tomate

Pour 4 personnes
Préparation: 45 min
Cuisson: 40 min env.

¢ 4 tomates ‘Marmande’

* 160 g de riz Arborio

* 10 g de beurre

* 75 cl de bouillon de légumes
* 60 g de basilic (1 bouquet)

* 1 gousse d’ail épluché

* 8 cl d’huile d’olive

* 40 g de pignons de pin

* 60 g de parmesan rapé

* sel » poivre du moulin

* Lavez les tomates, décalottez-les et
évidez-les a la cuillere (utilisez les parures
dans une vinaigrette). Salez |'intérieur et
retournez-les pour qu'elles s'égouttent
bien. * Rincez et séchez le basilic,
reservez quelgues feuilles. * Mixez par
a-coups le basilic, les pignons torréfiés,
la gousse d’ail, le parmesan rape en
versant 6 cl d'huile d’olive peu a peu
jusqu'a obtenir une texture homogene.
Poivrez. * Réservez ce pesto dans un
bocal. Chauffez, ensuite, le bouillon et
maintenez-le bien chaud. = Faites
fondre le beurre avec 1 cuill. a soupe
(2 ¢l) d'huile dans une casserole. Faites-y
nacrer le riz sur feu moyen. ¢ Versez le
bouillon chaud, louche aprées louche,

a mesure de son absorption par le riz.
Remuez regulierement et comptez

20 min env. de cuisson. ¢« Ajoutez e
pesto en fin de cuisson. Méelangez.
Garnissez les tomates evidees avec le
risotto.  Réchauffez de 8 a 10 min au
four a 180 °C (th. 6). Decorez de basilic.

T1an de légumes
aux herbes

Pour 4 personnes
Préparation: 30 min
Cuisson: 1 h 15 env.

¢ 3 fomates 'Marmande’

+ 600 g de pommes de terre a chair
ferme © 2 courgettes moyennes

* 2 oignons rouges

+ 3 gousses d’ail rose ou violet

» 20 g de beurre

* 1 pincée de graines de moutarde
* huile d’olive

« 2 brins d’origan

+ 2 brins de thym

+ 2 brins de sarriette

* sel * poivre du moulin

* Préchauffez votre four a 180 °C

(th. 8). Epluchez les gousses d’ail et les
oignons rouges. * Lavez et séchez les
brins d’origan, de thym et de sarriette,
effeuillez-les, réservez-les. » Coupez
les oignons rouges en rondelles et
hachez les gousses d’ail. * Lavez les
pommes de terre, les courgettes et les
tomates, coupez-les en rondelles de
méme épaisseur. * Disposez de
maniére harmonieuse tranches de
tomates, courgettes, ocignons, pommes
de terre dans un plat a four légérement
beurre, soit en longues rangées soit en
cercle selon la forme du plat que vous
avez sorti. * Parsemez d'ail hache.
Assaisonnez. « Arrosez d'huile d'olive,
parsemez la moitié des herbes et les
graines de moutarde. » Enfournez
durant 1h 15min environ en recouvrant
le plat d'une feuille de papier cuisson
pendant les 40 a 45 premiéres
minutes. « Vérifiez la cuisson avec la
pointe d’'un couteau et prolongez-la si
nécessaire. * Parsemez le tian du
restant d'herbes avant de servir.

Crémes
menthe-verveine

Pour 4 a 6 personnes
Préparation: 15 min
Infusion: 30 min
Réfrigération: 2 h
Cuisson: 35 min

e G feuilles de verveine
* 6 feuilles de menthe

* 20 cl de creme liquide
» 20 cl de lait

* 30 g de sucre blond

* 4 ceufs

* Rincez les feuilles de verveine et de
menthe, séchez-les. Versez le lait et la
creme dans une casserole.

» Chauffez. Otez la casserole du feu
lorsque le melange commence

a bouillir, plongez-y les feuilles. Couvrez
et laissez infuser 30 min.* Préchauffez
votre four a 130 °C (th. 4-5). Préparez un
bain-marie, placez-le dans le four chaud.
* Filtrez le lait a travers une passoire
fine, reservez-le, = Séparez les blancs
des jaunes de 3 ceufs. Fouettez ces
jaunes, un ceuf entier et le sucre blond
dans un saladier. » Versez-y le lait
infuse tiedi. Fouettez a nouveau, versez
la préparation dans des ramequins.

* Posez-les dans le bain-marie chaud
et laissez cuire de 20 a 30 min (en fin
de cuisson, la creme doit étre
tremblotante). = Laissez refroidir

a température ambiante et placez au
refrigérateur durant 2 h.
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Vignoble de Savenniérés.

LOIRE ET ANJOU

ou tout n’est quordre et volupté

Le plus long fleuve de France offre des conditions idéales pour la culture de la vigne.
Ces cépages historiques sont autant de belles promesses de dégustation. < CorinNg ViLper

tsilaLoire selisaitau
fil des cépages? Le
Pays nantais, dont le

vignoble a été planté par les
Romains et s'est développé
au Moyen Age griace aux
moines, est le seul terroir
francais a cultiver le cépage
muscadet. Appelé aussi me-
lon-de-bourgogne, du latin
misculare qui signifie “mé-
lange”, il doit sa presence en

Loire al'interdit qui est venu
frapper ce gamay blancl'an-
née 1567 par un décret de
Philippe II de Bourgogne le
chassant des terres bourgui-
gnonnes. On trouve une
autre origine nominale avec
le cépage meslier-saint-fran-
cois, une variété de raisin
pour les eaux-de-vie. En
termes d'ampélographie
(description des cépages), le
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melon-de-bourgogne, aux
petites baies jaunes, est issu
d'un croisement entre le
pinot noir et le gouais blanc.

Retour du muscadet

Sonimage s'est un peuternie,
devenant le “petit blanc” des
bals musettes | Néanmoins,
le muscadet cultive sur pres
de 10000 ha demeure la pre-
miere appellation viticole

ligérienne en volume dotee
d'une Appellation d'origine
contrélée (AOC) depuis 1937.
Elle produit des vins blancs
peu colorés, souples, frais,
minéraux, un peuiodés, par-
foislégerement perlant dans
le cas d'un élevage sur lies
(les levures de la fermenta-
tion alcoolique restent en
contact avec le jus). Cet éle-
vage de 18 a 24 mois lui a

GRAPPE: £, BOILEAU/MUSCADET VING DE NANTES/SP

VIGNOBLE: 2 CAHAREL/INTERLOIRE 258



redonneé toutes seslettres de
noblesse et la création de
crus communaux tels que
clisson, gorges, le-pallet, gou-
laine, chateau-thébaud..
Fleurons de leur terroir, ces
vins brillent par leur com-
plexité aromatique et leur
bon potentiel de garde.

Cépage roi

Remontons le fil de la Loire
qui cotoie, quand elle ne la
surplombe pas, une superbe
route des vins et des coteaux.
Elle parcourt I'’Anjou (voir
encadré) et offre une plongée
panoramique dans le cépage
chenin. Surnommeé parfois

Vignobles nantais,
dAnjou-Saumur
et de Touraine.

“pineau de Loire”, ce cépage
historique de la province
seduit par son bouquet aro-
matique, notes de péche,
d’'ananas, de pomme, de
coing, de fleurs blanches ou
encore de fruits confits. Les
vignerons le proposent vo-
lontiers en monocépage pour
des vins blancs secs et des
créemants. Aussi, il sait se
rendre désirable grace a son
moelleux et ses parfums
incomparables quand on
évoque les bonnezeaux,
quarts-de-chaume et autres
coteaux-du-layon.

Derriére des fagots

Apres les batisseurs, les
hommes du Saumurois ont
ciselé un monde souterrain
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dans le tuffeau et le falun.
C'est aujourd ’huiundes plus
vastes ensembles troglody-
tiques d'Europe, soit plus de
1000 km de galeries, de car-
rieres, de fermes, d'ateliers,
de villages ou encore de
caves.Ces dernieres, une fois
abandonnées par les carriers,
ont ete reconverties en

Habztat troglodytzque pres
de Saumur.

entrepots par des négociants
de Saumur. Avec la belle sur-
prise de voir que le tuffeau
favorisaitl'effervescence des
vins au point de faire de la
ville une des capitales fran-
caises des fines bulles !

LES ROSES ANGEVINS, FINS ET FOUS

Au ceoeur du vignoble d’anjou-saumur, sur un terroir au
climat océanique tempére, le rose-d’anjou, doté d’'une AOC
obtenue en 1936, est produit a partir des cepages rouges
du Val de Loire: principalement le grolleau, le cabernet-
franc, le cabernet-sauvignon, le pineau-d'aunis ou encore
le gamay. Ce sont des vins a la robe rose saumoneée, aux
aromes de petits fruits rouges frais qui font merveille avec
la cuisine estivale. Du coté du Maine-et-Loire, au sud
d'Angers, le cabernet-d’anjou trouve son terroir de
predilection. L'unique vin d’Appellation d’origine protegee
rose tendre de France est élaboré a partir des cepages
cabernet franc et cabernet sauvignon., Rose demi-sec

— il contient au minimum 10 g de sucre par bouteille — son
jus fruité et delicat est porte par des aromes de fraise, de
framboise, de groseille et méme parfois de fruits exotiques.
C’est le duo parfait avec un dessert a base de melon ou une
tarte aux fruits rouges. Plus sec, sans sucrosite, a la palette
aromatique fruitée, le rose-de-loire peut étre elabore sur les
aires des AOC anjou et AOC touraine. On retrouve les mémes
cépages que le rose-d'anjou auxqguels s'ajoute le pinot noir.
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec moderation.



Dossier uni

Notre sélection “coup de coeur”

Ces millésimes refletent un savoir-faire artisanal et une passion pour la vigne.

1. AOP cour-cheverny, Petit Chambord,
Le Romorantin 2019, 14 € env.

Le vigneron Francois Cazin cultive le
Romorantin, cépage déja réputé sous
Francois |*. Sa vinification est exemplaire
comme le montre ce blanc sec délicat aux
ardmes floraux. Peut-étre gardé en cave.
2. AOP menetou-salon, dom. Chavet,
Sur le fil rouge 2021, 17 € env.
Antoine de la Farge confirme a chaque
millesime son talent de vigneron. Ce
pinot noir de belle facture au jus suave et
aux aromes de cerise noire est un
compagnon de choix du repas dominical.
3. AOP sancerre, dom. Fournier, Les
Belles Vignes, blanc 2023, 21 € enw.

Le sauvignon blanc en majesté! Issue
de parcelles réparties sur tous les terroirs
de I'Appellation, cette cuvée minérale
présente une subtile palette aromatique
autour des ardbmes citronnés.

4. AOP anjou, dom. Le Fief noir,
Somnambule 2023, 14 € env.

Alexis Soulas et Dominique Sirot
conjuguent leurs talents pour ce vin rouge,
90 % cabernet franc; 10 % grolleau,
plaisant, intense, souple et gourmand.
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5. AOC coteaux-du-vendémois, dom.
Brazilier, cuvée Margot 2024, 10 € env.
Benoit Brazilier représente la septieme
generation de viticulteurs sur ce domaine
entre Vendome et Montoire-sur-le-Loir. Sa
cuvee Margot 100 % pineau-d’aunis aux
notes de cerise poivrée est une reussite.
6. AOC quincy, dom. Adéle Rouzé,
quincy 2024, 15 € env.

Une jeune vigneronne a suivre et un
sauvignon frais et fruité avec une matiere
minérale portée par des aromes
d'agrumes. Parfait pour escorter poissons,
fruits de mer et fromages de chevre.

7. AOP sancerre, dom. Daniel Reverdy
et fils, P'Tit Luce rouge 2023, 16 € env.
Le domaine alterne les vendanges et

les medailles aux concours nationaux et
internationaux! Dégustez, légerement
rafraichie, cette cuvée gourmande avec
ses petits fruits rouges croquants.

8. AOC muscadet-sevre-et-maine, La
Grenaudieéere, Clisson 2018, 15 € env.
Medaille d’or aux Vinalies, concours des
cenologues de France, ce vin blanc sec
100 % melon-de-bourgogne séduit par sa
mineralité et ses ardmes de fruits jaunes.

9. AOC anjou, dom. du Matin calme,
rosé fines bulles brut 2021, 10 € env.
Un vin de gourmand issu des cepages
grolleau noir et gamay noir qui charme par
sa robe violine de belle intensite et son nez
de petits fruits rouges. A déguster avec les
cremets d'Anjou au coulis de fruits rouges!
10. AOC pouily-fumé, dom. Landrat-
Gyvollot, La Rambarde 2023, 17 € env.
La Rambarde était le nom de I'embarcation
qui acheminait les vins de Pouilly jusgu’a
Paris par la Loire, le canal de Briare et la
Seine. Ce sauvignon aux notes d'agrumes
et de fleurs lui rend hommage.

11. AOP st-nicolas-de-bourgueil, dom.
J. Mellot, Le Moulin, 2023, 13 € env.
Un des plus populaires vins de Loire
orchestre par une maison de renom: ne
manquez pas cette cuvee gouleyante

a base de cabernet-franc, sa robe rubis,
ses aromes de petits fruits rouges épices.
12. AOP saumur, Bouvet Ladubay,
blanc extra-brut 2020, 17 € env.

Au ceeur du Val de Loire, cette maison
familiale elabore, depuis 1851, dans ses
caves creusees dans le tuffeau, des
chenin-chardonnay de belle complexite.

L'abus d'alcool est dangereux pour la sante, consommez avec moderation.
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Bilen-etre

LAVANDE VRAIE,

la fleur du bien

Symbole de propreté et de soin depuis [ Antiquité, la lavande concentre dans ses fleurs
outre la force de sa puissante fragrance, une cosmetique douce, sensorielle et médicinale,
aujourd hul menacée, mais plus précieuse que jama’is. « SopHIE MACHETEAU

e mot “lavande” vient du latin

lavandula, lui-méme issu de la-

vare,laver. Tout est dit. Car cette
plante al'allure modeste porte depuis
toujours une promesse de proprete, de
purification, de soin. Originaire des
terres arides et rocailleuses du pourtour
méditerranéen, “l'or bleu” appartient
ala vaste famille des Lamiacées.Onen
compte une vingtaine d'especes, dont
lafameuse Lavandula angustifolia, dite
“lavande vraie”, qui pousse naturelle-
ment entre 800 et 1800 m d’altitude.
C'est elle qui concentre les propriétés
les plus fines et les mieux tolérées par
la peau.Sarichesse tient dans son huile
essentielle, distillée a la vapeur d'eau
a partir des sommités fleuries. Elle peut
contenir jusqu’a 3 % de principes actifs,
dont une quarantaine de composeés
biochimiques, parmilesquelsle linalol,
'acétate delinalyle,le 1,8-cinéole (euca-
lyptol) ou encore le camphre, dans le
cas des lavandins hybrides. Cette

alchimie naturelle explique que la la-
vande ait été l'un des premiers cosmé-
tiques dumonde, bien avant que le mot
méme n'existe.

Premiere cosmetique

Les Egyptiens|'utilisaient pour embau-
mer les morts et purifier les vivants.
Les Romains'ajoutaient a leurs bains,
a leurs huiles de massage, a leurs on-
guents capillaires. Les Grecs y voyaient
un remede sacré. Les Celtes, quant a
eux, distillaient une huile aromatique
appelée “nard celtique”, ancétre oubliée
de nos lotions toniques. Plus tard,dans
les monasteres meédiévaux, elle entre
dans la composition de vinaigres anti-
septiques, de baumes contre les plaies,
de préparations pour soigner la peau
et les esprits. La fameuse naturaliste
et médecin Hildegarde de Bingen (1098-
1179) larecommande dans son Physica
(“De la nature”), contre les démangeai-
sons, les piqures, les inflammations.

AlaRenaissance, Catherine de Médicis
(1519-1589) fit parfumer ses gants a la
lavande afin de se protéger des épidé-
mies et lanca sans le savoir une mode
durable dans!'aristocratie. A Versailles,
Marie-Antoinette (1755-1793) en glissait
dans ses eaux de toilette. Dans les cam-
pagnes,onl'ajoutait aux savons, sachets
de linge et lotions capillaires. Au
x1x°siecle,lalavande devient un produit
de culture a part entiere. En Provence,
Grasse (06) et ses environs en font une
matiere premiere essentielle de la par-
fumerie francaise. On la retrouve dans
des eaux de Cologne, des baumes, des
cremes pour les mains. Elle adoucit les
peaux rugueuses, calme les brilures,
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assainit les cuirs chevelus. C'est I'age
d'ordelalavande cosmétique, populaire
et précieuse a la fois, autant dans les
boudoirs que dans les fermes.

Toutes les vertus

Aujourdhui, la science prolonge l'intui-
tion des anciens. Lhuile essentielle de
lavande vraie est reconnue pour ses
vertus antiseptiques, antifongiques,
anti-inflammatoires, cicatrisantes. Elle
calme les rougeurs, soulage les déman-
geaisons, favorise la régénération cuta-
nee. Elle est I'alliée des peaux sensibles,
matures, réactives. Une goutte diluée
dansune huile végetale permet de traiter
acne,eczéma,coups de soleil... Cest une
trousse de secours miniature! Et son
parfum agit aussi sur le systéeme ner-
veux. En inhalation, en brume ou en
diffusion, il réduit la production de cor-
tisol, I'hormone du stress, connue pour
altérer la qualité de la peau, accélérer le
vieillissement et ternir le teint.

Omnipresente

Aujourd’hui, on retrouve la lavande
dansles sérumsrégénerants, les cremes
de nuit, les lotions toniques, les huiles
de massage,les shampoings doux... Elle
réconcilie la peau avec elle-méme et
invite a pratiquer des soins de beauté
plus sereins, connectés aux rythmes
biologiques.Sa seule odeur évoque déja
la nature, la propreté, la simplicité...

SHUTTERSTOCK
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Eau florale
Les fleurs peuvent étre utilisées en tisane Veéritable brume de beaute, elle purifie,

Infusion de lavande

beauté que |I'on peut appliquer — une apaise et repare la peau, tout en calmant
fois refroidie — sur la peau ou utiliser en  les démangeaisons et les coups
sauna facial pour apaiser et assainir. de soleil. Elle parfume peau et cheveux.

Huile essentielle Macérat huileux

Obtenue apres distillation compléte Il s'obtient en faisant macérer des
des sommités fleuries, I'huile essentielle  fleurs de lavande dans une huile de
est diluée jusqu'a 2 % dans une creme, support. Cette préparation s'utilise
un gel, un lait ou un baume. ‘alors comme une huile apaisante.

~{. -

Baume apaisant fait maison

Pour apaiser la peau en douceur, rien de tel qu'un baume maison a base
de lavande. |l suffit de faire fondre doucement 10 g de cire d'abeille avec 30 m
d’huile d'amande douce au bain-marie. Lorsque la cire est entierement fondue,
retirez du feu et laissez tiedir une dizaine de minutes avant d'ajouter 15 gouttes
d'huile essentielle de lavande vraie (Lavandula angustifolia) et 2 gouttes de

vitamine E. Mélangez soigneusement avec un petit fouet ou une cuillére, puis
versez dans un pot en verre stérilisé de 50 g. Appliguez ce baume, une fois
refroidi, le soir sur le visage ou les zones irritées. La lavande se préte aussi aux
rituels de deétente avec un sel de bain fait maison. Il suffit de méler dans un
bol sept cuillerées a soupe de gros sel de Guérande, trois de sel d'Epsom,
trois de lait d'amande en poudre, une de fleurs de lavande et 20 gouttes
d'HE. Avec deux cuillerees a soupe dans |'eau chaude, le calme revient!
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Dans un monde saturé de promesses
artificielles, tant de naturel semble
désormais un luxe ! Mais cette douceur,
est menacée. Car la lavande est au-
jourd’hui en danger. Le climat boule-
verse ses cycles. Des huiles essentielles
de moindre qualité, frelatées ou coupées
avec des solvants, inondent le marche.
Le lavandin, hybride plus productif mais
moins subtil, tend a supplanter les la-
vandes fines dans les formulations
industrielles. Pourtant, sur les plateaux
de Haute-Provence, des producteurs
continuent de cultiver la vraie lavande
selon les méthodes traditionnelles:
semis naturels, culture en altitude,
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Les anciennes cuves en cuivre de la parfumerie Fragonard témoignent du savoir-
faire ancestral de la distillation a la vapeur d’eau.

distillation lente dans des alambics a
feu nu. IIs défendent une agriculture
vivante, un savoir-faire menace et une
filiere durable. Soutenir ces pratiques,
c'est choisir une cosmétique plus lente,
mais riche de sens. C'est refuserla stan-
dardisation chimique au profit d'une
beauté biodégradable, enracinée, récon-
ciliee avec le végétal. La lavande ne
promet pas la jeunesse éternelle. Elle
offre mieux: une alliance entre science
et nature, entre soin de la peau et soin
de soi.Le futur de la beauté pourrait se
dessiner la, entre les haies bleues, vi-
brant du vol des abeilles et du souffle
tiede d'un vent d’éte.

Macaat de favande maison

Pour soulager la peau échauffée par le soleil, rien de tel qu'un macérat maison.

| suffit de remplir un bocal en verre stérilisé de 250 ml avec des fleurs de lavande
seéchees, puis de les recouvrir entierement d'huile d'abricot. Aprés avoir bien
fermé le bocal, laissez-le macérer pendant 28 jours a température ambiante, en
I'agitant doucement tous les deux ou trois jours. Une fois filtré, le macérat se
conserve dans un flacon teinté et s'applique genereusement sur le visage et le
corps au retour de la plage. Pour les yeux fatigues, deux coussins apaisants faits
de gaze de coton mesurant 6,5 cm de coté, garnis de fleurs fraiches de lavande
et humidifies d'eau florale, offrent un vrai moment de repit. Apres un passage

de 30 min au réfrigérateur, déposez-les sur les paupieres eprouvees pour leur
accorder un repos de 15 min, Retirez; le regard s'éclaire aussitot!
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DANIELE SCHNEIDER/PHOTONONSTOR

M. AYMEREZ/BIOSPHOTO
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Grains de kéfir de fruit
‘et la boisson péfillante
qui en est issue.

DU KEFIR

a ne plus savoir qu’'en faire!

Ce breuvage obtenu par fermentation coche toutes les cases : fun,
sans additifs, bénéefique pour la sante, economique voire prolifique...

ontrairement a ce que

I'onimagine, les grains

de kéfir n'ont rien de
végétal Ce sont des micro-or-
ganismes: des levures et des
bactéries. A partir de la fer-
mentationde ces grains trans-
lucides a la texture gélifiée,
on obtient une boisson lege-
rement gazeuse bien moins
sucrée que n'importe quel
soda. Riche en probiotiques,
elle est réputée bénéfiques
pour le microbiote. A chaque

Identite

fermentation, les grains trans-
lucides se multiplient, un peu
comme un levain, ce qui ex-
pligue pourquoi il est tres
facile de les partager autour
de soi. Des sites en procurent
gratuitement.

Deux fermentations

Dans un bocal en verre, me-
langez 60 g de kéfirdans 50 cl
d'eau avec du sucre de canne
(60 g), quelques rondelles de
citron jaune et des figues

Textes : Marie-Caroline Durier, Frédéric Pigot et Sandrine Toumigand.

seches (30 g). Le sucre,comme
la figue, sert a nourrir les
micro-organismes pendant la
fermentation. La mixture doit
reposer pendant 24 a 36 h.
Cette boisson, une fois filtree
et mise en bouteille, a besoin
d'une seconde fermentation
pour larendre pétillante.llne
reste plus qu'a faire maturer
I'élixir au réfrigérateur. Et les
grains ? IIs se conservent afin
derecommencer une nouvelle
tournée de kéfir!

ala carte B

Bonne nouvelle pour celles et ceux qui
souhaitent troquer leur ancienne carte
nationale d'identite bleue contre le nouveau
modele, plus pratique ! Depuis le 31 mars
2025, plus besoin d'attendre qu’elle expire,
se detériore ou devienne illisible pour
entamer les démarches. Désormais, un
renouvellement anticipé est possible. Pour
obtenir gratuitement la nouvelle CNle, au
format carte bancaire, il faut étre majeur,
effectuer une predemande en ligne sur le

site de 'ANTS et restituer son ancienne carte.
Sans cela, un timbre fiscal de 25 € vous
sera reclameé, méme en cas de perte ou de
vol. Plus compact, le nouveau modele
permet aussi, via l'application France
Identité, de prouver son identité en ligne,
de générer des justificatifs d' usage unique
ou de se connecter a de nombreux services
publics en toute sécurité. Une évolution
discrete, mais trés concrete pour le quotidien
administratif. Site : www.ants.gouv.fr

PHOTOS - SHUTTERSTRCK

COUP DE POUCE
CHA UFT! GE

Pour remplacer votre
systeme de chauffage par
un equipement plus
performant et moins
emetteur de CO,,
(chaudiere biomasse, PAC,
systeme solaire, reseau de
chaleur...) vous pouvez
benéficier du Coup de
pouce chauffage verseé par
les fournisseurs d'energie.
Son montant varie selon les
revenus du foyer et le type
d'éguipement : de 500 €,
pour un poéle a bois tres
performant, a 5000 €, pour
un systeme solaire
combine. Les travaux
doivent débuter avant

le 31 décembre 2025 et
s'achever au plus tard

le 31 décembre 2026.
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LOYER ET DEL
D Pt «,5 Q.\le\l—/ | l\,z\]
Méme apres le départ d'un
locataire, un propriétaire

ou une agence immobiliére
dispose de trois ans pour
reclamer un impaye de
loyer ou de charges
locatives. Ce méme délai
s'appliqgue aux locataires
ayant trop paye de charges
et souhaitant se faire
rembourser. En revanche,
un bailleur ne dispose que
d'une seule annee pour
appliquer une revision
annuelle du loyer. Une fois
ces délais écoules, cette
modification est prescrite.

./
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Un reseau de fmes stries
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DANS LE HAUT-POITOU,

les révolutions de la planéte Melon

Le melon du Haut-Poitou défend une vision de ['agriculture ou le gotit se gagne sur le terrain,
pas en laboratoire. Il en résulte des fruits ou s’équilibrent la technicite, le climat et la
transmission des savoirs et qui nous donnent une lecon de terroir. + StépPHANIE LECLAIR DE MARCO

ans le Haut-Poitou,

entre les terres du Val

de Loire et les confins
du Poitou, le melon est bien
plus qu'un fruit d'été: c'est
une culture, un embleme,
une promesse de gout. En
1998, il devient le premier
melon européen a décrocher
I'Indication geographique
protégée (IGP), marque s'il
en estd'unereconnaissance

officielle de son excellence.
Depuis, les producteurs
veillent sur lui comme sur
un héritage précieux. Tout
commence en 1992 avec la
créationd'un syndicat porte
par des maraichers locaux.
En 2007, ce collectif est re-
connu comme Organisme de
défense et de gestion (ODG)
par I'Union européenne. Il
regroupe aujourd’hui une

50 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025

douzaine de producteurs
repartis sur quatre départe-
ments — Vienne, Deux-
Sevres, Maine-et-Loire et
Indre-et-Loire — sur 1250 ha,
dont 10 % cultivés en agri-
culture biologique.

Police du goiit

La production estivale s'étale
delafinjuinafin septembre
et mobilise 1500 travailleurs

saisonniers qui recoltent
environ 2500 t de fruits, re-
sultat d'un cycle de 90 jours
en pleine terre et d'une exi-
gence agronomique pousseée,
(satisfaisant, notamment, a
I'obligation de laisser une
parcelle au repos durant
6 ans entre deux cultures).
Car ici,on ne triche pas avec
la terre. Mais le melon du
Haut-Poitou n’est pas

MELON DE NOS REGIORS/SP
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1GP MELON DU HAUT-POITOU/SP

seulement une affaire de ter-
roir, mais aussi de gout.
Depuis 2002, 'Académie des
maitres du melon Haut-
Poitou ceuvre comme gar-
dienne du gout. Quinze
bénevoles passionneés — an-
ciens agriculteurs, experts
des fraudes ou simples ama-
teurs éclairés — évaluent les
Cucurbitacees selonune grille
sensorielle rigoureuse. Parmi
eux, Jean-Pierre Merigeaud,
ancien de la répression des
fraudes dans le secteur fruits

et léegumes, et Jean-Marie
Godet, céréalier a la retraite,
sont des gouteurs qui ne se
prennent pas au serieux, mais
jugent, tres doctement,
chaque semaine, les variétés
proposeées selon dix criteres.

Modele exigeant

Odeur, texture, gott, arome
—epice, floral, végétal, parfois
méme animal ou boisé—, rien
ne leur échappe! Et pour la
touche theatrale, ils enfilent
destenues céremonielles aux

[GP MELON OU BAUT-PGITOU/SP
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d’une quinzaine de membres.
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couleurs du fruit adoré, cha-
peau melon compris. Quant
a Camille Raimbault, respon-
sable qualite de I'ODG, elle
ne compte pas son temps.
Chaque année, elle réalise
56 contréles aupres des pro-
ducteurs, déployant une
énergie aussi constante que
le soleil de juillet. Elle veille
au respect d'un cahier des
charges strict, qui encadre
tout: variéeté, maturite, taux
de sucre, et jusqu’aux condi-
tions de recolte. Car I'IGP ne
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tolére ni approximation, ni
relachement. Sur le terrain,
des producteurs passionnes
perpétuent ce modele exi-
geant. Tony Thibault, installé
depuis 2009 a la téte de la
SCEA des Noisetiers, a
quelques kilometres de la
réserve du Pinail (voir enca-
dré page suivante), cultive ses
“bebés melons” sur 70 ha. Il
ad'abord été salarié avant de
reprendre l'exploitation, mia
par une foitranquille dansle
sens de sa mission agricole.

RECHAUFFEMENT DANS LE FRUIT

Le Melon du Haut-Poitou, produit IGP emblématique,
subit de plein fouet les effets du rechauffement
climatigue. Les producteurs constatent des
bouleversements dans les cycles de culture, la qualité
des fruits et la pression sanitaire. Des printemps
anormalement doux, suivis de brusques secheresses ou
de nuits froides, perturbent la floraison et la fructification.
En ete, les longues périodes de sécheresse pesent sur
I'irrigation, malgré les sols argilo-calcaires qui retiennent
bien I'eau. Quant aux orages violents, concentres sur
peu de temps, ils endommagent aussi les fruits

a maturité. Le cahier des charges de I'lGP interdit les
solutions trop intensives, poussant les agriculteurs

a adapter finement leurs pratiques: plantation décalee,
couverture vegetale, filets d’ombrage ou selection

de variétes résilientes parmi celles autorisees par I'lGFP.
Pourtant, le Haut Poitou demeure une terre favorable

a cette culture grace a ses réserves utiles en eau,

a condition d’'innover progressivement.

ol
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Reserve naturelle nationale du Pinail.

IGP MELON DU HAUF-POITOU/SP

66 De tous les fruits qu obtient l'art
du jardinier, le melon est celui qui a le plus
excité la gourmandise des hommes. §9

Georges Gibault (Histoire des légumes, 1912)

Ses melons sont cueillis a la
main, le matin, pour garantir
leur fraicheur et il faut I'en-
tendre expliquer, comment
ils sont devenus “grands”. Ce
fruit, gorgé d'eau a 88 %, riche
en fibres, magneésium, béta-
caroténe et antioxydants, est
un allié santé (70 calories pour
200 g) qui satisfait jusqu’'a
70 % des besoins en vitamines
A et C. Mais cest d'abord son
gout qui le rend unique. Les
nuits fraiches ralentissent son
meétabolisme, tandis que les
journeestreschaudesl'aident
a concentrer ses sucres. En
bouche,cela donne une chair

fondante, juteuse, florale,
musqueée, un peu épicée, tres
éloignee des saveurs des me-
lons produits intensivement.
Sous son ecorce legerement
turbinée, il est plus petit et
dense que ses cousins. A ma-
turité, sa robe s'éclaircit, le
pédoncule — ou “pécou” — se
craquelle et se décolle de lui-
meéme. Plusil est lourd, plus il
estmur, et s'ilest éclaté,iln'en
sera que meilleur. Comme
pour la période de production,
la durée de commercialisation
court jusqu’ a fin septembre,
pour écouler les modestes
2500 t recoltés de I'IGP.
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PINAIL : LA MARE DANS L’AME

La Réserve naturelle nationale du Pinail, créeee en
1980 a Vouneuil-sur-Vienne (86), s'étend au cceur du
Haut-Poitou, 1a méme ou pousse le melon labellisé
IGP. Si I'un évoque la biodiversité sauvage, 'autre
célebre un terroir agricole, tous deux participent a un
méeme equilibre entre cultures humaines et milieux
naturels. Le site, en acces libre, dévoile un paysage
iInsolite : une ancienne carriere de meuliere, la plus
vaste au monde, désormais criblée de milliers de
mares issues de |'extraction. Tourbieres, landes et
prairies s'y mélent, hébergeant plus de 2500 especes
animales et végétales. Quatre plantes protégees au
niveau national y subsistent : spiranthe d’ete, rossolis
a feuilles rondes, pilulaire a globules et gratiole
officinale. Un sentier de deux kilometres, jalonné de
panneaux pedagogiques, permet une immersion
guidee d’environ 2 h. On y accede uniguement a pied,
idéalement en été, pour mieux apprecier ce paysage
de brande. L'entretien de cette mosaique écologique
repose sur des pratiques ancestrales — paturage
extensif, coupe sélective, brilis — qui assurent le
maintien de ses equilibres fragiles. Le Pinail n’est pas
fige: il vit, s'adapte, et raconte un territoire qui
conjugue agriculture raisonnee et naturalisme engage.

R. RAIMOND/RESERVE NATURELLE DU PINAIL/S®
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T'TAQUES,

comment veiller'au grain ?

Le poulailler attire autant les regards attendris que les appétits nocturnes
des predateurs. Pour sauvegarder vos volailles, il faut connaitre les ruses de ces pillards

et transformer l'enclos en véritable forteresse. # Franck Scamirr

etit bastion de vie, le
poulailler meérite

toute votre vigilance.
C'est un repaire a choyer,

mais aussi a défendre avec
la plus grande rigueur face
a des animaux ruses, parfois
invisibles, toujours determi-
nés. Avant de parler protec-
tions, il faut bien connaitre
I’adversaire. Celui-ci ne
manque nid'astuce, nid’au-
dace, et chaque espéce a ses
meéthodes pour passer outre
vos défenses.

Renards, fouines, belettes :
chacun joue sa partition dans
ce théatre nocturne. Le re-
nard, maitre voleur au mu-
seau pointu, reste le plus

redouteé. Il intensifie ses at-
taques au printemps, période
ou les renardeaux ont des
besoins alimentaires tres
importants. Il n'hésite pas a
creuser, grimper, feinter.

Arme electrique

La fouine et le rat sont
d'autres artistes du contour-
nement : uninterstice entre
deux planches,un troudans
la toiture, et ils s’'invitent
sans preavis. Quant a la
belette, minuscule et pleine
de vivacité, elle se faufile
comme une ombre. Ces in-
trus sévissent a la nuit tom-
bée et leurs forfaits laissent
derriere eux un tableau
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sinistre de plumes arrachées
et de volailles disparues.

Pour contre-attaquer, com-
mencez par renforcer les
lieux. Il faut ériger une clo-
ture robuste, d'au moins
1,30 m de hauteur, enterrée
de 30 cm, pour bloquer les
fouisseurs. Mais l'arme la
plus dissuasive reste la clo-
ture électrique. Multipliez
les fils a différentes hau-
teurs, de 10 cmm a 1,20 m du
sol, afin d'intercepter aussi
bien les prédateurs ram-
pants que les sauteurs.
Attention, rien ne doit tou-
cher la vegetation pour que
I'impulsion électrique reste
efficace ! Un controleregulier
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du systeme s'impose : une
barriere défaillante est une
invitation au pillage.

Appats raticides

Contre les assauts venus du
ciel — pies chapardeuses,
rapaces affameés— une seule
solution : couvrir. Unfilet ou
un grillage bien tendu au-
dessus del'enclos décourage
les ailes aventureuses et pro-
tége poussins ou ceufs frai-
chement pondus. Les rats
réclament des moyens plus

b
i ,
-

5 ‘)

-

iy

'
J

4
-
y

radicaux. Sous une

caisse en bois, a 1'abri
des becs gourmands,
clouez de la pate bleue
raticide, que les rongeurs
consommeront sur place.
Oubliez le blé empoisonné,
moins efficace et dangereux
pourlespoules!Recommencez
l'opération jusqu’a ce que les
appats solent intacts, signe
que I'invasion reflue.
Alatombée dujour,la vigi-
lance doit étre accrue.Rien
ne doit rester entrouvert.
Portes, trappes et fenétres
seront verrouillées, sans la
moindre fente danslaquelle
se faufiler. La meilleure
solution reste la trappe
automatique a cellule pho-
tosensible : elle s’abaisse

%
-

SHUTTERSTOCHK

BARRIERE CONTRE LES POUX

Les poux rouges, mais aussi les poux mallophages,
sont des parasites redoutables, particulierement actifs
en été. Minuscules, discrets et nocturnes, les
premiers sortent la nuit pour sucer le sang

des poules, entrainant stress, baisse de

- = |

£ Gare a matitre
A Goupil, le predateur

) A e plus dangereux Sl :
. pour les poules ! ponte, anémie et parfois la mort par
g épuisement. Les seconds, quant a eux, &
v grignotent les plumes et irritent la peau =

de volailles. Le meilleur moyen deles | =
combattre reste la prévention.

Nettoyez a fond et régulierement le

poulailler : retirez la litiere souillée,

grattez les recoins, puis désinfectez-le

avec un produit homologué. Les parasites
adorent se cacher dans les interstices du bois,
les jointures, sous les pondoirs : ne leur laissez aucun
refuge. Appliguez ensuite un traitement antiparasitaire :
poudres minérales, terre de diatomée, pyréthre
végetal, huiles essentielles ou produits vetérinaires,
selon les conseils d'un professionnel. Pour renforcer

Ces parasites™
se nourrissent des’
cellules mortes.

la protection, ajoutez du sable ou de la cendre tamisée
dans les pondoirs : cela empéche les parasites
de s’installer et contribue a la propreté générale.

SHUTTERSTOCK
SHUTTERSTOCK

o
ot
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66 Quand les poules auront des dents,

les renards auront des tenailles 99
Dicton populaire

seule alatombeée de la nuit,
avant 'entrée en scene des
noctambules.

Sus a perlimpinpin !

Oubliez certaines astuces,
comme les répulsifs a ultra-
sons, qui n‘'ont pas une effi-
cacité prouveée selon
plusieurs études. D'autres
artifices misent surles vertus
de l'ail, du poivre ou des
huiles essentielles, mais ces
recettes naturelles peinent
a convaincre dans la durée.
Il faut aussi priver les intrus
des raisons d'investir le pou-
lailler. Aucun grain ne doit
rester a I'extérieur. Evacuez
chaque soir les restes de

nourriture et mettez les
stocks al'abridans des conte-
nants hermeétiques. Méme
un petit tas de graines oublié
peut devenir un festin propre
a tenter les pillards! Enfin,
installez un projecteur a de-
tection de mouvements. Un
faisceau lumineux qui de-
chire la nuit peut suffire a
faire fuir les curieux. Restez
al'ecoute, observez,inspectez
les abords du poulailler: une
empreinte suspecte, un trou
frais,une planche disjointe...,
ce sont souvent ces détails
qui permettent d’avoir un
temps d'avance. Car dans ce
face-a-face nocturne, la vigi-
lance fait la loi.

56 Rustica n° 2898-2899 du 11 juillet 2025

<
i~

ANTICROCPOULE/SP

INSTALLEZ UNE TRAPPE SOLAIRE

Si vous en avez assez de penser chague soir

a fermer le poulailler et de courir chague matin pour
I'ouvrir, si la sécurité de vos poules vous obsede
des que le jour decline, les trappes solaires (photo)
sont une solution a la fois simple, fiable et durable.
Entierement autonomes, elles fonctionnent a
I'énergie solaire et ne nécessitent aucun branchement
electrique, ce qui rend cet accessoire idéal pour les
installations éloignées, sans acces au réseau. Elles
s'ouvrent et se ferment automatiquement selon la
luminosité ambiante ou a des horaires programmes,
garantissant une fermeture efficace au crepuscule,
lorsque les prédateurs rodent, et une ouverture

au lever du jour, pour un acces direct au plein air.
Résultat : vos volailles dorment en sécurite, méme
en votre absence. Choisissez un emplacement sur
la porte du poulailler, a hauteur des volailles. Percez
une ouverture. Vissez le cadre, glissez la trappe
dans les rails, fixez le moteur, puis orientez bien le
panneau solaire vers le sud, protege de |'ombre.
Testez plusieurs fois le mecanisme pour verifier gu’il
N'y a pas d'obstacle ou de frottement. On trouve
cet allié fiable et discret dés 50 € env., en jardinerie,
sur internet ou chez les fournisseurs avicoles.

— N
Automatzque, |
Ia porte s'ouvre des la

i levée du j }our

1l

ANTICROCPOULES SR




COUVRIR VOS LIVRES ET |
VOS CAHIERS DEVIENT UN JEU
D'ENFANTS AVEC MAESTRO'
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Ci-dessus : une punaise rayée
(Graphosoma italicum) posée
sur une berce sphondyle.
Ci-contre : une prairie fleurie,
paradis des pollinisateurs.

CI-CONTRE : M, AYMEREZ/BIDSPHGTO

FL{SP

J effondrement des populations
d’'insectes est largement docu-
mente a travers le monde. Selon

le Muséum national d'histoire natu-
relle, elles ont diminueé de 70 a 80 %
dans les paysages agro-industriels
européens. Par ailleurs, la diversité de
leur famille, apparueil y a400 millions
d'années, est encore largement mécon-
nue. Pourtant, avec plus d'un million
d'especes répertoriées dans le monde,
elle represente 80 % des especes ani-
males. A 'échelle de la France, on en
recense plus de 40 000, dont 5000 par-
ticipent ala pollinisation qui contribue
a environ 90 % de la reproduction des
plantes a fleurs et permet donc les
fruits, legumes et cereales qui sont
indispensables a notre survie.

Rustica. Pouvez-vous nous présenter
les insectes pollinisateurs?

Francois Lasserre. Lorsque les entomo-
logistes parlent de pollinisateurs, ils
evoquent non pas seulement les
abeilles mais des milliers d'insectes
différents. Le groupe des abeilles, a lui
seul, représente 1000 espeéces, les
guépes 8000, les mouches autour de
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¥ 3 questions a

| FRANCOIS LASSERRE

Pour nous aider a mieux aimer les animaux sauvages, lentomologiste et
vice-président de ['Office pour les insectes et leur environnement (Opie) écrit.

5000, et 6300 especes de papillons de
nuit et de jour. Et, parmi les pollinisa-
teurs, il faut egalement compter les
punaises et méme les moustiques. Ces
insectes butinent pour se nourrir et
assurent,en méme temps, le transport
des grains de pollen des étamines vers
les pistils des fleurs.

R. Quelles sont les causes de leur dis-
parition massive ?

FE. L. Elles sont multiples. La raison ma-
jeure est 'usage des pesticides, mais
la disparition des habitats et des lieux
de reproduction, en ville comme en
campagne,y participe également, tout
comme le rationnement de leur nour-
riture. Cette derniere decline a cause
de la perte de la biodiversité végétale.
Enfin, le déreglement climatique af-
fecte aussi la vie d'un grand nombre
d'insectes. Les épisodes extrémes et
leur décalage dans la saison freinent
lesnaissances. Une larve de lucane, par
exemple, peut vivre trois ou quatre ans
dans du bois mort avant de devenir
adulte et, un coup de chaud, de froid
ou de lame de tronconneuse, peuvent
I'anéantir du jour au lendemain.

R. Avez-vous des conseils a donner
aux jardiniers soucieux de ce sujet ?
F. L. Réservez quelques espaces sau-
vages. Ne taillez pas tous vos végétaux,
systématiquement. Nombre d'abeilles
habitent le bois mort ou les plantes
seches et fleurs fanees, conservez-en !
Un jardin propre n'est pas accueillant
pour des insectes inoffensifs qui nour-
rissent hérissons, grenouilles et oi-
seaux. Laissez des tas de matiere
organique (feuilles, compost...) qui
hébergent les ceufs des mouches qui
sont de remarquables pollinisateurs.
Installez des abreuvoirs équipés de
cailloux (pour prévenir les noyades) et
des nichoirs a insectes.

De {auteur

|
q‘ FRANCOIS L 8881RA1
facemms

Un point de vue
pour comprendre
et mieux aimer les

FASCINANTLS otres sauvages.

W B[ll[S
Facettes
‘ BH[S}\ fascinantes
” wimweni | de belles bétes,
Q i éditions Belin,
" 15232 p., 15,90 €

Textes : Pierre Nessmann.
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THOMAS REGAL : tél. 01 53 26 32 52 - t.regal@cambium-media.com

FOURS A BOIS TRADITIONNELS
FABRICATION FRANCAISE

, GARANTIS
p 10 ANS

_/Q,E" nmaussJ

OU DESIGN

03 29 65 20 53

FOUR GRanD-meRe
fourgrandmere.com

— Le temps du bon !

“ | A
ORI ET LA CH/

D[S POELLS A BOIS U A GP:—\ JULEQ

1/ ECOLOGIQUE
| PERFORMANT
\ ECONOMIQUE

Tunnels maraichers
La Bretonne 3x4m....... 399€
Izella 4x4m .......... 620€

Ta»nuuhugﬂandpﬁv-’c‘.

e
|
1

“Crysland
| 02.98.59.72.87
Serre Crysiand

T ZA Lanviliou 29370 CORAY
. www. serre-de-jardin-crysiand.com

Serre de jardin

Serres tunnels
Serre en verre et polycarbonate
Accessoires de serre- Volieres

CATALOGUES GRATUITS

“méil,. contacte| |
WWW. komat fr

FILETS DE VOLIERES
Mailles 14,22, 35, 60 et 125 mm

" FILETS DE PROTECTION
Piscines, habitations, cullures, sports, chanfiers

FILETS DE PECHE ET CHASSE
Trameails, sennes, pantes, reprise, nasses, cordoges

LARRIEU FRERES Fabricant
@;ﬂm Dauphine. Zone du Partage

33127 ST JEAN D'ILLAC
Tél 05 56 52 59 00

www.larrieufreres-filets.fr
Vente en ligne - Corlogue grotuit sor demonde

67. Vos vacances en Alsace
Centrale : Gite «
lesvignesdemonpere»2ab
pers. Maison individuelle
centre village. 67750
Scherwiller pres de Selestat.
Tél: 06 83 380225 »

65.3 km de Lourdes loue gite
2/4 pers, calme, tout confort,
WIifi, TV, LL., terrain ombrage,

salon de jardin, barbecue,
garage, litfait, 225 €a 325 €
3 semaine.

Tél: 0770 2136 65

65 LOURDES 5 km.

Loue gite pour 2/4 personnes
Parking, jardin, vue
imprenable

Sept a juin : 250 € la semaine
Juillet-aodt : 310 € la semaine
Tél: 05624293 02

46. Lot loue gite 4 pers avec
petit enclos péche et rando.
20 km Rocamadour et
Padirac.

Tél : 05 65 40 5162.

Port : 06 80 33 72 23.

Dans le Cantal. Producteur
fromages cantal fermier AOP
Le Montagnard. Liste et tarifs
sur demande a:
www.lafermedescochonsdor.
comou tél: 04 7162 27 50.
Périgord vert. Loue a partir du
T avril 2025 petit studio tout
confort pour 10U 2 personnes
a2kmd'un lac ou l'on peut
pécher. Animaux acceptes.
250 euros la semaine

Tél: 06 38 46 30 74.

Dpt 56 Loue maison de
campagne. Avec enclos. Pour
4 personnes, 2 chambres.
Libre de juin & sept.

Tél: 0297 5160 88 ou

06 48 39 8182.

Cherche hachoir a viande
margue Jupiter type 865,
Vis sans fin cassee.

Téel: 09 67 84 74 20 ou
06 37 48 64 49 ou par
mail : vincentverdier51@
gmail.com

19. Loue gite 12 personnes.
TKm Village au calme tout
confort animaux accepteés.

A partir du 15 juin jusgu’a fin
aout. Tél: 05 55 73 3153

PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique

POUR PASSER VOTRE ANNONCE
Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES

Service ADV. 32 avenue Pierre Grenier. 92100 Boulogne-Billancourt.

Libeller votre annonce sur papierlibre en écrivant
enmajuscule (35 caractéres par lignes, espaces compris).

TARIF (5 LIGNES)

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 €

Joindre a votre courrier
le reglement par chéque a I'ordre de Rustica

CONTACTEZ THOMAS REGAL : TEL. 01 53 26 32 52 ¢ t.regal@cambium-media.com



Couwrrier des lecteuns

Des clicheés qui valent leur pesant d’or

Spectaculaires, hors norme, gigantesques, impressionnants... Nous n’avons pas de mot pour
qualifier les specimens issus de vos cultures ! C'est pourquoi nous publions ces photographies qui
parlent d'elles-mémes ! Bravo a toutes et tous et continuez de nous envoyer vos trésors.

POUR HALLOWEEN

Je vous envoie une photo de ma
récolte de citrouilles 2023,
d'une centaine de kilos en tout,
la plus grosse en bas a gauche
pesant 19 kg.

Damien V., Senonches (28)

COURGE RECORD

Voici la photo d’une des nombreuses
courges que j'ai récoltées en 2024. Ce

beau bebe pese 20,200 kg!

André V., La Chapelle-Chaussée (35)
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INSEPARABLES
Quand les carottes
sont amoureuses!
Susan K.,
Lagarde (09)

1 KG DE TOMATE
Lectrice de Rustica
depuis des annees,
j'al eu I'agréable
surprise de découvrir
cette tomate issue
d’'un pied qui a pousseé
sur le compost.
Martine M.,
Meauce (28)

/ PATATE GEANTE
En béchant dans le jardin
de son grand-pere, Tessa
a trouve un trésor: une

'\ pomme de terre ‘Sirtema’

\ de 0,489 kg!
Dominique M.,

~._ LaPlanche (44) P

2 $n, SPECTACULAIRE

¥ Tous 165" ans, nqus
pmﬁtons denotré '

/

"y splendide rhododendron._ ﬁ

Cette annee encore, sa

* floraison nous emervelllq
Frango:se fidéle. ;
abonnée dela Manohe

/

/

\

PHOTOS LECTEUR



COLLECTION
DE CITROUILLES
‘Musquée de Provence’,
‘Sucrine du Berry', potimarrons,
‘Butternut’... Que de soupes et
gratins pour se regaler cet hiver!
Marie P., Fains (27)

& aff s &

Vidheod .
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LE RADIS FAIT SON POIDS!
‘Violet de Gournay’, radis
cueilli dans le jardin de Christian B,
du Chatelet (18), accuse
3,900 kg sur la balance.

SUR UN ARBRE PERCHE!
Je vous transmets I'image insolite d'une citrouille
qui pousse dans un prunier a plusieurs métres de

hauteur. Christophe B., Seynod (74)

CEUF DE POULE

DIFFORME
Je tenais a vous faire
admirer cet ceuf de poule
de forme étrange, qui ferait
penser a une minicourge
‘Butternut' ou a un ceuf

LEGUMES 4 2. : | de Marsupilami, comme TOURNESOL XXL

ATYPIQUES dans la BD! Il nous Je vous présente mon voisin
§ Fidele abonné depuis des années, je vous envoie les a tellement fait sourire! et ses magnifiques tournesols.
. incroyables photos d'un chou-fleur de 3,900 kg et d'un Christiane C., Labastide- Monique S., Lapalisse (03)
: navet de 1,800 kg. Henri G., La Chavanne (73) du-Haut-Mont (46)
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Couwrrer des lecteurs

TIR AU BUT

7 Je vous envoie la photo d’un \
/' chou-fleur de 6,700 kg, récolté dans mon
jardin, que |'al place a cote d’'un ballon de foot

pour vous donner une idee de sa taille. /

. Guy S., 84 ans, Saturargues (34)
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HAN!
Lenny 2 ans 1/2, aide au ramassage
des potirons avec sa brouette dans
le jardin de ses grands-parents.
Un bel effort pour une si petite fille.
Marie-Laurence B., Thiais (94)

CAROTTE A POIGNE
Je suis un fidele lecteur depuis plus de 50 ans o
de Rustica, qui m'a toujours apporté des conseils e
judicieux. D'ailleurs, voici une carotte 'De Colmar Ay
a coeur rouge’, issue de mon jardin bio.
Son poids est de 1,260 kg, son diametre

de 8,5 cm et sa longueur Tl
hors feuilles de 33 cm.

Bernard B., Malicorne-
sur-Sarthe (72)

¢
J’.

ey

COURGETTE QUI EN JETTE

J'ai le plaisir de vous envoyer la photo de notre
plus belle courgette! Elle pése 3,500 kg.
Nicolas L., Parent (63)

EMBALLE,
C’EST PESE
Avec son 1,487 kg, 5w o0 , &t b
cette COl'Jrgette 3 ; . . = , " " ._v_"j:-'-. CASCADE DE ROSES
ronde, bien dodue, oL s o e IERT \Voini S

- : : - oici mon rosier liane
cueillie dans mon
potager d'Orchies
(59), va ravir les
plus gourmands de

qui forme une arche.
ll.est de plus en plus
beau au fil des annees.

Marlene Court,

a famille. Elle entre e PRl I La Villedieu (07)
dans la cour des F XA e et

grands légumes!
Florence D.,
Orchies (59)

PHOTOS LECTEUR
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~~  FAMEUSE TOMATE
/ Laurence, mon épouse,
/ a cuellli cette belle tomate
de 1,201 kg, issue d'un
semis. A vos marques

\ prét go les jardiniers !!!
N Denis P., Boult-sur-
Suippe (51)

SOURIRE A BELLES DENTS
C'est la premiére année

gue je réalise un jardin potager.
J'al planté 14 pieds de tomate
de varietés différentes et j'ai

les compliments de jardiniers.
Ce matin, j'ai découvert cette
‘Noir de Crimée’, qui semblait
me montrer ses dents!

Rose D., lectrice d’Anjou

'J’at lachance de proﬁter d’unebane reécolte de kiwis sous
ma tonnelle. Jardinier depuis toujours, j'ai 85 ans et suis.
de la génération qui a connu les tickets de rationnement.

J'ai toujours plaisira lire votre revue quia beaucoup gagné
en objectivité depuis quelques: annees

Claude V., La Chapelle-des-Fougeretz (:

CITROUILLES
& COURGES
Mon petit-fils Augustin adore

se faire les muscles au potager.
Benoit M., Triel (78)

JARDINIER EN HERBE
Amaury, qui adore jardiner, a ramasse les derniers p >
radis noirs de cet hiver. Il voulait faire un coucou MONSTRUEUX GALEUX
a son papy et sa mamie, abonnes de Rustica, avec
qui il a.pprnend le Jardln'age le mergredn. Il nous a d!t : sont fiers de leurs potirons ‘Galeux
‘Je suis sur que mamie me verrait dans le magazine d’Eysines’, des monstres de 14 kg.

si j'envoyais la photo des gros radis noirs”. René B.. Montmorillon (86
Beénédicte L., Segre (49) i (86)

Mes parents, abonnés a votre magazine,

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

z LEnvoyez un courriel en Une selection sera publiée
ETONNANTE PATATE DOUCE préecisant vos nom, préenom et dans notre magazine.,
Lecteur C}'ePU'S fort Iongtemps lieu de résidencea: Aucune reponse personnelle ne
et appreciant votre magazine courrier@rustica-info.fr vous sera directement adressée.

je souhaite vous faire
partager la photo 2.Adressez votre courrier a : Pour toute question
de ma récolte de patates Rustica rédaction, sur votre abonnement,
douces, d'un poids Cambium Média, tel. : 0 806 000 465
- de 2,277 kg. 32, rue Pierre-Grenier (prix d'un appel local)
g Guy C., Nouans-les- 92100 Boulogne-Billancourt. abonnements@rustica.fx
2 Fontaines (37)
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A FAIRE AU JARDIN
CETTE SEMAINE
Goutte-a-goutte autonome
Iriso, ZA La Verdure, boulevard
Gustave-Eiffel, 85170 Bellevigny.
Ouvert du lundi au vendredi
de9hal3h, tél : 0228193030
ou https://irisofr

Haricots nains ‘Aiguillon’,
‘Argus’, ‘Contender’,
‘Cupidon’:

Ferme de Sainte Marthe,

3, route de la Plotiniére,

49800 Brain-sur-l'Authion. Tél.:
02 4144 11 77. Courriel : accueil @
fermedesaintemarthe.com ou

www.fermedesaintemarthe.com &

Haricots nains ‘Aiguillon’,
‘Annibal’, ‘Argus’,
‘Contender’, ‘Cupidon’,
‘Délinel’ et ‘Oxinel’:
Sanrival Jardin,

793, rue Augustin-Bay,

59690 Vieux-Conde.

Tél. : 03 27 2138 50

ou www .sanrivaljardin.com
Mache ‘a Grosse graine’:
La Bonne Graine, 36, rue de la
Boulaie, Tigné, 49540 Lys-Haut-
Layon. Tél.: 02 415179 93

ou www.labonnegraine.com
Euphorbe panachée
‘Kilimanjaro’:

Plante courante en jardinerie.
Graines Baumaux,

88503 Mirecourt Cedex.

Tel.: 0329430000

ou www.graines-baumaux.fr
Promesse de fleurs, 23, route
du Fresnel, 59116 Houplines.
Tel.: 03617608 10

ou www.promessedefleurs.com

Président-directeur géneral

de Rustica SA st directeur de la
publication: Vincent Montagne.
Directeur général: Guillaume Arnaud.

Directeur des redactions: Alain Delavie.
Rédactrice en chef: Carinne Beaudouin,

Directrice artistique: Aurore Nguyen.
Rédacteur en chef adjoint jardin
{agenda, un jardin-des idées, plan-patron,
a faire soi-méme, RDV avec I'excellence,
invité de la semaine): Pierre Nessmann.
Cheffe de service maison: Nathalie Collin.
Chef de service (actus, animaux, terroir,
bien-étre): Jérome Verroust.

Cheffe de rubrique jardin (a faire au jardin
cette semaine, 1 projet/5 plantes, demain
au jardin, courrier): Patricia Kadijevic.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

S. HAUSER/BOTANIKFOTO/PICTURE ALLIAN

CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER...

UN JARDIN,

DES IDEES

James Basson, Scape Design,

27, boulevard des Moulins,
98000 Monaco.

Tel. : (00377) 97 97 15 36 ou
courriel : scape@scapedesign.com
Filippi, RD®613, 34140 Meze.

Tel. : 04 67 43 88 69

ou www jardin-sec.com

EN CUISINE
CETTE SEMAINE
Persillé de Bresse :

Bresse bleu,
www.quiveutdufromage.com

Média Participations, Rustica SA,

57 rue Gaston-Tessier, CS 50061, 75166 Paris Cedex 19.
Bureaux: 32 av. Pierre-Grenier, 92100 Boulogne-8ill.
Standard: 01532633 00. Site: www.rustica.fr

Redacteurs-graphistes:

Aline Bahuchet {1*), Marc Béguin
et Garard Bahuchet

Secrétaire géneérale de la redaction:
Véronigue Gonzalez.

Secretaires de redaction:

Claude Bourdel (1*)

et Florence Blondel (27).

Cheffe du Pole image: Karine Israél,
Iconographes:

Rougui Barry-Oger, Maria Varnier.
Photographe: Frédéric Marre,
Assistante de la rédaction:
Muneerah Shamsudine,

tel.: 0153263282

Publicité et contents:

Cambium Média Solutions,
www.cambium-media.com/solutions

0\Euphorbe panachee

\ Kilimanjaro.

Tablette de chocolat :
Nestlé Dessert,
www.nestledessert.fr
Pimenton fumé:

Terre Exotique,
www.terreexotique fr
Thé:

Thés de la Pagode,
www.thesdelapagode.com

DOSSIER VINS

Domaine Adéle Rouzé,

8, route d ' Henrichemont,

18380 Ivoy-le-Pré.

Tel.. 024858 93 08

ou www.quincy-adeleouze.com

Service abonnements,

Domaine Brazilier, 5, rue

de I'Orangerie, 41100 Thore-la-
Rochette. Tél. : 06 72 31 57 04

ou www.domainebrazilier.fr
Domaine Chavet, 52, route de
Bourges , 18510 Menetou-Salon.
Tél, : 02 48 64 80 87 Courriel :
contact@chavet-vins.com
Domaine Daniel Reverdy et fils,
Chaudenay, 18300 Verdigny:.
Tel.0248 79 33 29 ou
www.daniel-reverdy-sancerre.com
Domaine du Matin calme,
7,chemin de la Coudre, Juigné-
sur-Loire, 49610 Les-Garennes-
sur- Loire. Tel. : 02 41 54 63 39.
Domaine Fournier pére et fils,
route de la Garenne, lieu-dit
Chaudroux, 18300 Verdigny.

Tél.: 0248793524

Domaine Joseph Mellot, route
de Ménétréol, 18000 Sancerre
Tel. : 02 48 78 54 54.

ou www josephmellot.com
Domaine La Grenaudiére,
vignoble Ollivier-Cottenceau,
44690 Maisdon-sur-Sévre.

Tél, : 0228 0107 07 ou
www.muscadetgrenaudiére.com
Domaine Landrat-Guyoliot,

16, rue du Mont-Beauvois Les
Bertiers, 58150 Saint-Andelain .
Tél.: 03 86391183

ou www.landrat-guyollot.com
Domaine Le Fief noir, 6 bis, rue du
Bon-Repos, 49750 Saint-Lambert-
du-Lattay. Tél. . 02 4]1 4440 36

ou www fiefnoir.com

Francois Cazin, Le Petit Chambord,
4 voie Le Petit-Chambord,

41700 Cheverny. TeL : 025479 93 75
ou 06 82 2138 34, Courriel :

f.cazin@lepetitchambord.com
ou www.francoiscazin-
lepetitchambord-cheverny fr
Maison Bouvet- Ladubay, ], rue
de I'Abbaye, Saint-Hilaire-Saint-
Florent, 49400 Saumur.

Tel,: 02 4183 83 83

ou www.bouvet-ladubay.fr

VIE PRATIQUE

Kéfir :

Symbiose kéfir, pour recevoir
des grains de kefir, s'inscrire sur:
www.symbiose-kefirfr/recevoir-
des-grains-de-kefir-de-fruits

TERROIR

Tourisme Vienne,

1, place Sainte-Catherine 86100
Chatellerault. Tél, : 0549 21 05 47,
Melons 'Coeur de Vienne’,

SCEA des Noisetiers, 11, chemin
de 1a Fourcherie, 86540 Thureé,
Tel. : 0549 2190 02

Le Clos Gabriel, maison d'hotes,
90, avenue Camille-Page, 86100
Chatellerault, Tel. : 06 60 31 70 81.
Syndicat des producteurs de
melons du Haut-Poitou, Camille
Raimbault, 5, rue de I'Industrie,
86110 Mirebeau. Tél. : 0549 18 97 20
ou 0617 92 59 84 ou melon-
hautpoitou.fr

Association de gestion de la
réserve naturelle du Pinail, 34
bis, place de la Libération, 86210
Vouneuil-sur-Vienne. Horaires
d'ouverture du lundi au vendredi
de9hai2h30etdel13h30a17h.
Tél : 05 49 85 65 03. Courriel ;
contact@reserve-pinail.org ou
www.reserve-pinail.org

‘Ecrivez - nous a 'adresse suivante:

B 200, 60643 Chantilly Cedex. abonnements @ rustica.fr
0 806 000 465 Tarif abonnement France:
du lundi au vendredi de 9h & 18h. 50 n® a 89.90 c.

Directrice régie publicitaire:
Priscilla de Gironde.

Directeur de publicité:
Thierry Vimal de Flechac,
t.vimaldeflechac@cambium-media.com

Directeurs de clientele:

Julie Foulonneau,
jfoulonneau@cambium-media fr
Antoine Zouaghi,
a.zouaghi@cambium-media.fr

Responsable administration
des ventes:

Thomas Regal,
t.regal@cambium-media.com

Directrice Marketing BtoC:
Anne-Sophie Salamon,
a.salamon@cambium-media.com

Responsable des ventes et contact
diffuseurs:

Ofivier Blochet,
o.blochet@cambium-media.com

Communication:
Agence Think +. think@bourgarel.eu

Directeur de la fabrication:
Claude Pedrono.

Photogravure: Key Graphic.

Impression: Maury — Malesherbes,
56, rue du Genéral-Patton,
45330 Le Malesherbois

Dépdt légal juillet 2025,

Vente au numéro MLP.

Commussion paritaire: n® 0229 K 82753.
ISSN 2270-1915,

Papiers 100 % PEFC.

Provenance papier intérieur: Norvége.
Carnet abonnés, kiosque et poster:
Finlande. Taux de fibres recyclées: 0 %.
Impact sur I'eau: P, 0,016 kg/tonne

ARPP —

sutorite de

régulation professionnelle
de Ia publicité

Alluence meswrée par

AUDJTPRESSE




Rustica N° 2900 DU 25 AU 31 JUILLET 2025

LA SEMAINE PROCHAINE

SHUTTERSTOCK

Dossier

DES SEMIS
MEME EN ETE

La chaleur estivale n'’empéche
pas de cultiver son potager.
Au jardinier d’anticiper et
pour cela, suivez nos conseils
pour préparer le lit et les
semences, protéger les cultures
des rayons briulants du soleil
et des sécheresses passageres...

Q{ UN POTALER PRODUCTTF TOUTE L'ANNEE

OBTENIR DES LEGUMES
EN AUTOMNE ET mven

** Toutes les solutions pour pouvoir récoiter
| dans son jardin malgré les frimas
1t Conseifis et astuces pour réussir la culture des salades,
chouzx, radis &t autres Iégumes racines d'hiver

LES CARNETS Fustica

+ CARNET

SPECIAL POTAGER
Des conseils de culture
et 24 légumes a la loupe

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je repique les poireaux # J’éclaircis les semis
Cay <N de chicorée 77 FLEURS # Je séme la rose trémiére 7 Je traque
Pt T \Je e A o, les otiorynques # ARBRES # Je lutte contre les chenilles
> P v ety T o SRR T R s - processionnaires du chéne 7 Je plante des callunes

Votre lot de
2 reliures pour 488 *
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Chaque reliure peut contenir
26 numeéros de Rustica

Pour commander vos reliures :

@Par internet sur laboutiquejardinmaison.fr/reliures
Par courrier, complétez et renvoyez le bon de commande ci-contre

.kg

Bon de commande

A renvoyer sous enveloppe Non affranchie avec votre réglement
a Rustica libre réponse 2302 - 60647 Chantilly Cedex

1 oui, je souhaite recevoir le lot de 2 reliures Rustica

au prix de 27,40 €. (Frais de port compris)

Je choisis mon reglement:
Chéque bancaire & 'ordre de Rustica ou par carte bancaire
Paypal sur laboutiquejardinmaison.fr/reliures

je compléte mes coordonnées J™m J Mme

Mot s e s PYEMO A 2

Adresse :

Code postal : YALEE nemimmieeer e —e
Tél. fixe :

Mobile :

J je souhaites recevoir les newsletters du site Rustica fr et les meilleurs offres du moments.”
J Je souhaites recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica”

Pour étre informé de vos prochaines publications, je vous indique mon Emaif :

Livraison des reliures dans un délai de 6 semaines environ dans Jo limite des stocks disponibles. Offre valoble 1 mois en France métropalitaine
*27,40€ = prix de vente du lot de 2 reliurss Rustica. Conformément aux dispositions [égales et réglementairas en matiére de donnges person-
netles, les informations recuslilies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par RUSTICA pour ka risa en place et le suivi
de l'abonnement sauscrit alnsi que pout lenvol des caurrlers ou e-malls de reabonnement. Elles sont destinées  etre utllisées par- RUSTICA &t
les prestataires technigues de RUSTICA afin de permettre Ja banne réception du mogazine et d'ns-sure? e service client. Ces données peuvent
atre transmises a des tiers pour de la prospection commearciale. Vous pouvez exercer votre droit d'accés oux données vous concernant et |es
foira rectifier en adrassant un courrier & RUSTICA ~ Service Abonnemants - B200- 60.643 Chantlilly cedex. L'ensemble des informations raja-
tives au traitement des données personnelies gue nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Donnéss Personnelles
occessible sur e site wwwirustica, fr/chertepdo



MOTS FLECHES

LE HAUT POITOU
CompTanT ReLATIVE FORMULE ConJoNe- L RESEAU ManipuLa 3
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SUDOKU

En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniére que chaque

ligne, chaque colonne et chaque carré de 3 par 3 ne contienne qu’une seule fois tous
les chiffres de 1 a 9.

moyen
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3
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DEVINETTE

------------------------------------------------------------------------------------------

VITRAIL ART NOUVEAU

Quel maitre-verrier de I'Ecole de Nancy

a realisé ce vitrail aux roses

et aux mouettes?

e Antonin Daum (1864-1930)

e Emile Gallé (1846-1904)
e Jacques Gruber

E NS

-------------------------------------------------------------------------------------------

(

1870-1936)

TR
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Gouey avee Rustica

el tedley wod connaiiiances

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT': A Vieux tubes a succes. Vraiment gonflé. |l se jette 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
dans I'océan Arctique. B. Son arrivée est fétée. Il serre sur I'établi. Estimation,
prévision. C. Produit hallucinogene. Sifflee par la foule. Tel un jour treés attendu.
D. 0On le colle dos au mur. C'est zéro. Carnivore d’Amérique. E. Ville du Pérou.
Chanter une tyrolienne. Paresseux brésiliens. F Séchai au four. Bruit de la
rumeur (en deux mots). G. On en meurt content. Esclave de la terre. H. Gardien
peu commode. Arrét d’un liquide organique. |. Indigne. Observatoire européen.
Que tu possedes. ). Cornichon ou poire. Une lady. Travaille a la piece. K. Lancée
dans le monde. Membre d'un essaim. Saint montagnard.

VERTICALEMENT: 1. Le gibier s’y réfugie. Jus de raisin. 2. Aucun moustique
ne lui resiste. 3. Prénom ou méduse. 4. Devant un verbe pronominal. Il pose
toujours nu! 5. Il peut faire la haie. Un peu niais et souvent gros. 6. Cigarettes
francaises. 7. Elle traverse le paté. Qui a subi vents et marées. 8. S’ouvrir comme
une fleur. Deux en chiffres romains. 9. Symbole du scandium. On le casse quand
il est dur. 10. Voyage pour voir les lions. Couche de la lithosphére. 11. Hameau
ou flot. Plus attaché au traineau. 12. Clamai. Fétide, chez le pharmacien. 13. Il est
franc et massif, si on est tous d'accord. lls inspirérent Van Gogh. Service de presse.
14. Cause une vive douleur. Son fil était utilise pour les réparations.

AN . T DT omm o O o e

COMBINAISONS GAGNANTES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FLEURS A MIEL

Complétez le nom de ces plantes a fleurs melliféres.

- 1. Alysse A. aspic

2. Aster B. des Alpes
3 3. Grande C. des jardins
E _ 4. Lavande D. des pres
©  FOUDEBASSAN ~ MACAREUX MOINE 5. Sauge E. mauve
:: 6. Souci F. odorante
é ~ GOELAND BRUN ~ GRAND LABBE 5 7. Thym G. serpolet
g =

LES SOLUTIONS DU NUMEBRID P8OY 5 5xsissious s soeesssss i s is s 668650 o0 s 03555 0585045 555 05 000045065 97 008

moyen difficile
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Bracelet C ble 7 chakras : « Je sens qu'll

O
N

? 'J‘: g?ﬁw y e
@ *% . concentre encore plus de pouvoirs ! » _Z4

Utilisez le pouvoir des pierres pour eéquilibrer vos chakras
et libérer les énergies bienfaisantes qui sont en vous !

Les chakras sont des centres d'énergie situés le long de la colonne vertébrale, qui
relient le corps et lesprit. Selon la médecine aryurvédique, ils sont considérés
comme des « roues » dénergie qui influencent divers aspects de notre bien-étre
physique, émotionnel et spirituel.

= Il existe 7 chakras principaux, chacun ayant une couleur, une
0 signification et un role spécifiques. Les pierres veéritables de ce bracelet
R ... activent vos 7 chakras et influent votre karma, pour'libérer en vous
Jour apres jour les flux positifs. En gagnant ainsi en Equilibre, Force
| et Sérénite, vous attirez également sur vous la Chance. Plus quun
B | bracelet, ce précieux talisman se porte au féminin comme au masculin. ¥
= Chacun le sien pour vivre en harmonie ! "

CEil de tigre Marron | e
Authentique porte-bonheur, -~ \
rotection conire les attire la prospérité et la chance,
energies négatives et pour elle ‘ i

réduction du stress.

pour lui

Agate Rouge

~ Inspire |a joie de vivre et
- protége de la malveillance.

Aventurine Vert - ‘ A i Améthyste Violet
/:TPOFt.e l‘e?'ufhbf e - : ..+ Apaise les angoisses et rend
et la paix interieure, o’ le sommeil plus récupérateur.

..

« 28 pierres véritables taillées en peries
« 7 anneaux en acier inoxydable
= Diametre des perles: 6 mm
« Unisexe et taille unique,
s'adapte a tous les poignets

Un certificat atteste
de l'authenticité
des 28 pierres

..~/

wronvors — EN CADEAU

GARANTIE SATISFACTION

Si vous p'étes pas canvaincule) des bienfaits de
votre bracelet dans les 30 jours aprés réception,

Lapis Lazuli Bleu vous bénéficiez de notre garantie « Satisfait(e)
ou remboursé(e) » hors frals de port, sans aucune

pes PIERAES

Le « Guide d'initiation au pouvoir

dfsf pierres )c)i' plour p{;’f't?r, Apaise les tensions Elimine les pensées demande de justification.

pleinement de leurs bienfaits et purifie les énergies. négatives, I'anxiété

et de leurs vertus. ot latristosse: . |
La Maison du Bonze est une entreprise
francaise basée dans le Nord (59).

Commande sur internet : &1 www.lamaisondubonze.fr avec le code RU0725 | Par tél. : ) 03 39 80 01 85 avec le code RU0725

- (Appel Gratuit de 14 3 18H la semaine)

Bon d’essai « Satisfait(e) ou rembourseée(e) »

A renvoyer a ; La Maison du Bonze - CS 50177 - 59444 WASQUEHAL cedex

Mes coordonnees
IMme 7M. Nom: Prénom:

NP RUSE B Bracelet quadruple -
—— T ......................................... T T I o 7 Chakl’as __’

Offre RUSTICA
59€ 39¢
18€ 59 €

i - MW

| | l E |

Code postal | | | | \llllle l.‘. S U | ] ................. 177€ 89¢
Téléphone:| ||l | I 1 Il | Datedanniversaire:| | 1| [ ' 16¢ BT 18 ¢
mail v -

; Participation aux frais de port et d'embaliage : 6€
Jeregle...............€
T1Par chéque a l'ordre de La Maison du Bonze [ Par Carte Bancaire Je veux recevoir mes bracelets en colissimo et je rajoute : 6€
N | || T T O I O ) B EN CADEAU : Le Guide d'initiation au pouvoir des pierres‘ OFFERT

TOTAL A REGLER: £

Expirefin: L [/] | Code CVV obligatoire| | | |

* Lo rode CW aut un code di saLunts
e trouvare au dos de votro cartn.

b Date et signature obligatoires

RU0725

__ICochez Ia case si vous acceptez de recevoir par courrier nos offres et produits
] n cochant cetie case, vous acceptez de recevoir également nos oftres par e-mail

Conformenment au RGPD du 25 Avel 2006, nous vous preciacns que 25 informations demandées par La Maison do Bonze, responsable du traltement, sonf nécessaires pour fa gestion de votre commande €1 4u suni de notre refanon commeriale Yous disposez dun drol d'oces, de ectification, deffacement, doppozition, o fmitaton au tratement
de vos donndes personnshies alnsl que dun drod & [ fimitation et & 1z portsbiité dé vos denndes et den difinie ke 5o soms votre datas Pour lexsrcer, éorivez 3 Lg Waison du Bonge - CS 50177 - 58444 WASOUERAL oficdx 61 précisant vos nom, prénom &t adresse postale a1 en wangn! fa copie & volre pitkce d'identté Les informistions détaillées
sex |2 profection dé vos données sort sur notre 8o ; wwdamaizondubonzede Vous Senéficiez d'un déai de rétractation de 30 jours 2 reception de votre commands; Oitre valable jusquE 2omsement des stocks. Lutiisahon de pieres précieuses ou minemux comme thérapie de bien-&tre resti une décssion personnelle sans garants de rdeultats
apdoifiques ¢1 ng templace en dutun as U avis midiosl BCS 1 901 235 408



