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Toujours reliés a 60

Alerte produits !

Pour étre informé des produits rappelés
par les fabricants pour des raisons sanitaires
g = - ([contamingés par la bactérie Escherichia
e :: BEtesl  coli listériose...) ; pour défaut de sécurité
i S (appareils pouvant prendre feu), défaut
d'étiquetage (allergénes non indiqués dans
la composition du produit)...
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Des actus

Des informations
inédites en acces
gratuit pour connaitre
en temps réel ce qui
fait l'actualité de
la consommation.
Un complément
indispensable
a votre magazine
et a ses hors-séries.

Pour échanger autour de vos problémes
de consommation ; découvrir si d'autres
usagers connaissent les mémes difficultés
que vous. On compte aujourd'hui 38000 fils
de discussion sur la banque, l'énergie,
l'assurance, l'auto, 'alimentation, les achats
en ligne, les fournisseurs d‘accés a Internet,
les livraisons, les grandes surfaces...
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FAIRE LA PEAU AUX
FAUSSES PROMESSES

C'est la premiere fois que «60» consacre un hors-série a
la peau. Et, pourtant, nos deux metres carrés d’'épiderme
sont une surface trés convoitée par les industriels. Leurs
produits de soin, promettent-ils, nous allegeront de nos
rides, taches, boutons, et lutteront contre le relachement.
C’est peu dire que ces messages savent parler a nos
complexes ! Hélas, « une creme a base de collagene pour
stopper le vieillissement, ca n‘a aucun sens. Ces grosses
molécules sont incapables de passer la barriere de
I'épiderme », assene la chercheuse Laurence Michel, dans
notre article sur cette nouvelle coqueluche cosmeétique.
Dangereux pour le porte-monnaie (les pots de creme
dépassent parfois 50 €), le collagene ne |'est toutefois pas
pour la peau (p. 80). Au contraire des produits anti-taches.
Notre enquéte alerte sur la composition de certaines
marques, aux principes actifs si concentrés qu’ils peuvent
provoquer irritations, dermatite et... hyperpigmentation
(p. 54). Un comble pour une creme éclaircissante.

Pour certaines peaux, le soin est loin d'étre superflu.
Lorsque |'on souffre de psoriasis, eczéma, acneé... le choix
des produits se fait plus exigeant. lls doivent allier
confort, sécurité et, bien sur, efficacité. De nombreux
experts nous ont aidés a identifier les plus surs, quand
Carine Larchet, maquilleuse spécialisée dans les maladies
de peau, nous éclaire sur |'art de I'estompe (p. 59).
Cacher les taches ? Plutot vivre mieux avec elles. Elle

a pour modele une jeune femme qui, a travers son
compte Instagram, cherche a changer le regard sur

le psoriasis. Dans un monde tourné sur |'apparence,

« Fini les filtres, bonjour la vie » est sa maxime. Une vraie
promesse ! Bonne lecture.

SOPHIE COISNE
REDACTRICE EN CHEF ADJOINTE DES HORS-SERIES
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60 millions de consommateurs

et son site www.b60millions-mag.
com sont edites par Ulnstitut
national de la consommation (INC),
etablissement public a caractere
industriel et commercial, dont

l'une des principales missions est
de « regrouper, produire, analyser
et diffuser des informations, études,
enquétes et essais » larticle L 822-2
du code de la consommation).

LINC et 60 millions de consomma-
teurs informent les consommateurs,
mais ne les défendent pas
individuellement. Cette mission

est celle des associations agréées,
dont la liste figure en page 99.

Le centre d’essais comparatifs
achete tous les produits de facon
anonyme, comme tous

les consommateurs. Les essais

de produits répondent a des cahiers
des charges complets, définis

par les ingénieurs de U'INC, qui
s'appuient sur la norme des essais
comparatifs NF X 50-005. Ces
essais ont pour but de comparer
objectivement ces produits et, le cas
eéchéant, de révéler les risques

pour la santé ou la sécurité, mais
pas de vérifier la conformité des
produits aux normes en vigueur. Les
essais comparatifs de services et les
études juridiques et économiques
sont menés avec la méme rigueur
et la méme objectivite.

Il est interdit de reproduire

les articles, méme partiellement,
sans l'autorisation de U'INC.

Les informations publiees

dans le magazine, en particulier

les résultats des essais comparatifs
et des études, ne peuvent

faire Uobjet d’aucune exploitation
commerciale ou publicitaire.

60 millions de consommateurs,

le magazine realisé pour vous
et avec vous.
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DERMATOLOGUES

Pourqu0| tant

d

Dans quel departement I'acces a une consultation dermatologique est-il le plus rapide ?
Comment expliquer la pénurie de spécialistes de la peau ? La diminution
du nombre de dermatologues n'est pas la seule explication.

Les déserts médicaux concernent toutes les
professions de santé, mais plus gravement les
dermatologues. Plusieurs études montrent qu'il
s'agit d'une des spécialités pour lesquelles il est
le plus difficile d'obtenir un rendez-vous. Temps
d'attente moyen pour consulter les spécialistes de
la peau, au niveau national ? Quarante-neuf jours
selon les données mises a disposition par Doc-
tolib. Seuls les cardiologues ont un délai aussi
long. Et quand plus de 15 millions de Francais se

LES ADOS BOUDENT LE DERMATO

Alors qu'ils représentaient 20 % de la patientéle
des dermatologues en 2014, les ados n'en pésent
plus que 1 % en 2022. « Peut-étre les généralistes
suivent-ils désormais eux-mémes l'acné ? »

se demande le biostatisticien André Gillibert.
Ou les mentalités changent, a mesure que

« des célébrités comme Winnie Harlow
[une mannequin, NDLR], atteinte de vitiligo,
mettent en valeur la différence », suggéere
Christine Poirot, de |’Association frangaise
du vitiligo. Les 14-17 ans restent pour autant
la classe d'age la plus complexée par sa
peau, a 62 % selon un sondage lfop de 2024.

plaignent de maladie cutanée, la moitié renonce-
rait a se soigner en raison de la difficulté a consul-
ter, selon les conclusions des états généraux de la
dermatologie. N'y a-t-il plus assez de dermatolo-
gues ? Ont-ils réduit leur temps de travail ? «60»
a meneé l'enquéte, a partir des données officielles
et d'entretiens avec ces acteurs du soin.

De 14 a 80 jours pour
DOUVOIr consulter

S vous avez besoin de consulter un dermato-
logue, il faudra prendre votre mal en patience. Le
temps d'attente moyen de 49 jours, au niveau
national, cache de grandes disparités : le record
du délai est détenu par la Sadne-et-Loire, avec
80 jours, juste devant I'Aude (77). A I'opposé,
la Savoie et Paris montrent des délais d'attente
tres courts, respectivement de 14 et 18 jours
en moyenne. Enfin, les départements pourvus
d'un CHU ou exercent des dermatologues par-
viennent a réduire le temps dattente.

| es statistiques regroupées dans la carte ci-contre
ne donnent toutefois pas la mesure des patients
qui ne parviennent pas a trouver de rendez-vous.
De fait, « la plupart des dermatologues refusent
les nouveaux patients », rappelle Elie Lacroix,

rr 60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aoat 2025



QUEL DELAI POUR UN RDV DANS VOTRE REGION ?

:
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Départements ou le temps

Z d'attente n'a pu étre
calculé, car moins de
5 dermatologues sont

inscrits sur Doctolib

ket

RDV en lle-de-France

(51

_ AP 515010ise o :
S % (33, Cette carte montre le temps moyen écoulé entre la prise
| @ SeinezSaintDenis de RDV avec un dermatologue sur Doctolib et la date

Hauts-de-Seine (22 effective du RDV, sur la période 2021-2023. Dans les zones
> WEES Val-desMarne les plus claires, le nombre de jours de délai se rapproche du
@ / minimum de 14 jours. Plus elles sont foncées, plus les patients

"/ Essonne

@ |

attendent longtemps. Les données employées pour réaliser
cette carte concernent uniquement les utilisateurs de Doctolib.
Les délais d'attente chez les dermatologues n’utilisant pas

ce service (de moins en moins nombreux) ne sont donc pas
pris en compte. Méme chose pour les RDV qui n'ont pas

55,

Paris

abouti, faute de spécialiste de la peau ou de RDV rapide.

jours N F @iours Source : Doctolib
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DENSITE DES DERMATOLOGUES
pour 100000 habitants

0-1

2

Plus de la moitié des départements comptent moins
de 3 dermatologues pour 100000 personnes. |l en
faudrait 5-6/100000 habitants pour assurer des soins
optimaux. Entre 2010 et 2024, le nombre de praticiens
a reculé dans 9 departements sur 10.

Source : Insee, Consell national de |'ordre des médecins

10

biostatisticien au CHU de Rouen. Mais Il est
« Impossible de mesurer leur proportion ». Chris-
tine Poirot, bénévole a I'Association francaise du
vitiligo, renchérit : « Certains baissent les bras,
avec un sentiment d'abandon du corps medical.
D‘autres sont préts a traverser la France pour
consulter. » Selon un sondage réalisé a |'été
2024 par |'lfop, prés de la moitie des Francais a
abandonné I'idée de voir un dermatologue.

2 DERMATOLOGUES POUR

100000 HABITANTS, C'EST PEU !
Pourquoi une telle situation ? Les délais d'acces
sont le reflet de la démographie de la profession.
Au cceur d'une zone connue pour son déficit
de médecins, le Puy-de-Dome détonne. On
y compte six spécialistes de la peau inscrits a
I'ordre des médecins pour 100000 habitants en

2024. Exactement le niveau recommandeé par les
autorités de santé. Mais il y faut tout de méme
attendre 62 jours pour avoir un rendez-vous,
car le département accuellle les patients des
départements alentour. Dans la Creuse, |'Indre
et la Nievre, aucun dermatologue n'est recensé
par le Consell national de |'ordre des médecins
(Cnom). L'Allier, la Corréze et la Haute-Loire ne
comptent que 2 dermatologues pour 100000 ha-
bitants. Plus de la moitié des départements de
métropole en comptent moins de 3 pour 100000
habitants (la moyenne nationale étant de 3,5).
A 'opposé, une quinzaine de départements en
recensent plus de 6. Et méme 16, sans surprise,
a Paris. Le littoral est trés attractif, avec 8 der-
matologues pour 100000 habitants dans les
Alpes-Maritimes, 7 dans les Bouches-du-Rhone,
I'Hérault, la Gironde et les Pyrénées-Atlantiques.
Au sein de ces régions, des disparités demeurent
toutefois. « En Provence-Alpes-Cote dAzur, il
suffit de faire une heure de trajet vers les terres
pour retrouver des territoires tres enclaves sans
praticiens », rappelle le P Thierry Passeron,
dermatologue au CHU de Nice.

24 % de rendez-vous
en moins en hurt ans

Les délais d'attente s'expliquent d'abord par la
diminution du nombre de soignants. De tous
les secteurs de sante, la dermatologie est celul
ou les effectifs ont le plus diminué, passant de
5 dermatologues a 3,5 pour 100000 habitants
rien qu'entre 2000 et 2022. Ce recul va s'accen-
tuer avec le vielllissement des praticiens. Plus
de 60 % des dermatologues ayant donné des
consultations en mars 2023 avaient plus de
b5 ans, selon ['Assurance maladie. Ceux de
plus de 65 ans ont beau repousser leur départ
a la retraite, ils ne comblent pas le déficit de
nouveaux diplémeés. Le ministére de la Santé
prévoit ainsi que 2770 dermatologues seront en
exercice en 2030, contre plus de 4000 en 2006.
En cause : un numerus clausus insuffisant depuis
les années 1980. « 94 internes ont été formes
'année derniere, alors qu’il en faudrait 125 par an
pour eviter I'effondrement », regrette la Société
francaise de dermatologie.

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aoat 2025



En 2025, 'Observatoire national de la démogra-
phie des professions de santé a bien accordé
10 postes d'internes supplémentaires. Mais
cette adaptation est « largement insuffisante »,
déplore le Syndicat national des dermatologues-
véneérologues (SNDV), puisque ses « effets ne
seront visibles que dans dix ans, le temps de
former un dermatologue ». En paralléle, les
dermatologues assurent de moins en moins de
consultations (voir le premier graphique p. 12).
Le nombre de rendez-vous directs avec un
patient, déclaré a la Sécurité sociale, a baissé
de 24 % entre 2014 et 2022. A l'inverse, les
dermatologues consacrent davantage de leur
temps a des rendez-vous avec des généralistes,
au cours desquels ils discutent du cas d'un
patient. Si elle prive des patients de rendez-vous
en direct, cette procédure permet toutefois
d’orienter plus vite les patients qui en ont besoin
vers des soins dermatologiques.

TROP DE CONSULTATIONS POUR

DES PROBLEMES BENINS

Aprés 2020 et la crise du covid, I'activité des
specialistes de la peau n'a jamais rattrapé son
niveau d'avant 2019. « La pandémie a provoqué
un changement de mode de vie chez les soi-
gnants comme dans le reste de la population »,
estime Vivien Hébert, professeur de dermatologie
au CHU de Rouen et directeur d'une thése sur
I'accés aux soins de la peau publieée en 2024. ||
pointe aussi une responsabilité des patients, avec
la prise de rendez-vous inutiles (voir p. 13).

Le P Thierry Passeron, évoque, lui aussi, « des
consultations pour un grain de beauté qui saigne
ou pour des gros naevi totalement bénins ».
Doctolib aurait favorisé la multiplication de ces
examens inopportuns, témoigne Luc Sulimovic,
président du SNDV. « Tout le monde pense
que son motif de consultation est primordial,
ce qui s’entend. Mais une assistante meédicale
sait qu'on n‘accorde pas la méme priorité a une
verrue qu’'a un grain de beautée qui bouge »,
remarque-t-il. « Des patients désespéres

Longtemps exercée plutot par
des femmes, la féminisation de
la profession croit. Parmi les

UNE PROFESSION QUI VIEILLIT ET SE FEMINISE

Age Nombre de dermatologues: Femme |7 Homme
. 35-39 ans, il y a prés de 10 fois

30-34 plus de femmes que d’hommes.
35-39 = En comparant la tranche
40-44 2 des 30-34 ans, qui commence
45-49 e a exercer, avec celle des
50-54 ) 60-64 ans, on constate aussi
55-59 R [ la forte diminution du nombre
60-64 L[| de dermatologues. Enfin, ceux-ci
65-69 cumulent souvent emploi

10 6t+ ' ' ' ' ' i — ~ etretraite au-dela de 70 ans.

300 250 200 150 100 50 0 50 100 150 200  Source : Ameli, 2023
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LES DERMATOLOGUES
CONSULTENT MOINS

Avis I Consultations (dont dépistages)
3000 .

0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Le nombre de consultations par dermatologue ne
cesse de diminuer, particulierement depuis le covid.
Elles sont aussi de plus en plus consacrées a donner
un « avis » (en vert) sur une situation médicale
présentée par un généraliste. Cette collaboration
permet de sélectionner les patients qui ont

le plus besoin d'une consultation dermatologique.
Mais cela réduit d’autant le nombre de rendez-vous
disponibles pour les particuliers (en bleu).

Source : CHU Rouen

DES CONSULTATIONS
DE PLUS EN PLUS CHERES

Secteur2 LCHCGTA

Optam 50 °©
29 ek Sevui2
34 %

Entre 2017 et 2023, |a part des dermatologues

de secteur 1 (sans dépassements d’honoraires)

a chuté de 6 %, tandis que celle des dermatologues
les moins bien remboursés (avec dépassements
d’honoraires et « non Optam ») a augmenté de 4 %.
Source : Ameli

prennent plusieurs rendez-vous sur les plate-
formes et peut-étre oublient-ils d'annuler ceux
dont ils n'ont pas besoin », avance pour sa part
Christine Poirot. « Il est facile de culpabiliser
les patients quand les dermatologues font de
plus en plus d’esthétique », réplique Bénédicte
Charles, présidente de |'association France Pso-
riasis. Quelle est la part de ces actes tels que des
Injections pour combler les rides, rapides et tres
remunérateurs ? Difficile a mesurer, puisque ces
Interventions non remboursées n'apparaissent
pas dans les enregistrements de I'’Assurance
maladie (lire p. 74-79).

Les pistes pour avoir
un rendez-vous

Trouver un dermatologue sur Doctolib ? Ardu
quand les praticiens ne prennent pas de nou-
veaux patients. Le débusquer sur internet 2 « //
n'y a que des resultats pour des spécialistes de
l'esthétique », se desole Audrey, parisienne dont
le soignant prend sa retraite.
e Pour un premier diagnostic, consultez votre
medecin traitant. S’il s'interroge devant votre
cas, il pourra envoyer des images a un dermato-
logue via la télé-expertise. Cing régions testent
des équipes de soins ou médecins traitants
et dermatologues se parlent directement :
Bretagne, Centre-Val de Loire, Corse, Hauts-
de-France et lle-de-France. La prise en charge
d'un mélanome s’y est réduite a huit jours,
contre plusieurs mois ailleurs. Bient6t, l'intelli-
gence artificielle se mettra aussi au service des
malades de la peau. Au CHU de Nice, des entre-
prises, des soignants et des patients travaillent
ensemble a des solutions technologiques. Dés
septembre, des personnes atteintes de vitiligo
pourront tester des photos en UV pour analyser
précisement leur niveau de dépigmentation.
* Si vous connaissez votre pathologie, pen-
sez aux organisations de patients. LAssociation
francaise du vitiligo liste sur son site les centres
specialisés et des moyens pour trouver un cabinet
adapteé. France Psoriasis donne des conseils pour
préparer un rendez-vous lointain, comme prendre
des photos de sa peau lors des poussées. m
NINA GODART
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CHU DE ROUEN

LES CONSULTATIONS INUTILES
SONT TROP NOMBREUSES

Comment expliquer |la pénurie de rendez-vous en dermatologie ? Le Pr Vivien Hébert

s'est penché sur dix ans de données, qui ont servi de base a une thése. Il nous livre
ses conclusions, qui pointent plusieurs problemes et répartissent les responsabilités.

Vivien Hébert,
professeur

de dermatologie
au CHU de Rouen.

«60» : Vous avez dirigé une these sur les difficultes
d’acces aux soins demmatologiques en France.
Quels résultats en avez-vous tirés ?

PrVivien Hébert : En analysant tous les actes
dermatologiques déclarés a I'Assurance maladie ces
dix derniéres années, nous avons constaté que |'offre
globale en dermatologie a baissé de 30 % en dix ans.
Il'y a plusieurs raisons a cela. D’'une part, les effectifs
de dermatologues ont diminué de 20 % sur

la décennie. D'autre part, les soignants ont réduit
leur activité quotidienne, a |'exception des jeunes
dermatologues, qui I'ont augmentée, contrairement
a ce que certains supposaient. Le nombre d'actes
remboursés effectués par spécialiste a ainsi

baissé de 10 %.

Vous pointez aussi une responsabilité

des patients dans |'acces difficile aux soins.
En quoi participent-ils au probleme ?

V. H. Je pense, en effet, qu'ily a une
responsabilité collective. Les consultations
Inutiles empiétent sur notre travail, notamment
concernant le dépistage du mélanome.

On a martelé que le soleil est dangereux et gqu'il
faut faire examiner ses grains de beauté.
Aujourd’hul, nous recevons regulierement

des demandes pour des enfants, alors qu'ils
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ne risquent aucun cancer cutané a cet age, ou
encore des patients qui veulent un « check-up »
de leurs grains de beauté. Je ne crois pas que
des patients aillent chez le neurologue sans motif
précis, quand tout va bien.

N'est-il pas nécessaire de faire vérifier
réegulierement ses grains de beauté ?

V. H. Une étude a établi gqu'un seul mélanome était
trouvé sur 650 dépistages non ciblés. Imaginez
que ces rendez-vous soient redistribués, il y aurait
beaucoup moins de problemes d'acces aux soins
et les patients ayant un mélanome pourraient

étre vus a temps.

Dans quel cas faut-il voir un dermatologue alors ?
V. H. Seules les personnes ayant des centaines
de grains de beauté ou des antécédents
familiaux de cancer cutané doivent étre vues par
un dermatologue. Celui-ci leur dira a quelle fréquence
lIs doivent se revoir. Quelgu'un qui n'a ni antécédent
ni beaucoup de grains de beauté n'a pas de raison
de se faire dépister, sauf en cas d'alerte, c'est-a-dire
une tache brune qui grandit, change de couleur et
dont la forme évolue. Si vous constatez de tels
changements, votre généraliste
doit vous adresser rapidement
. a un dermatologue, qui trouvera le
temps de vous voir. Quant aux
urgences dermatologiques,
s'y rendre n'est que
rarement necessaire.
C'est seulement en cas
d'infection cutanée sévére,
de dermatose inflammatoire
aigue ou d'allergie
meédicamenteuse. &
PROPOS RECUEILLIS PAR N. G.
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MINIME OU SEVERE

En Tinir

4

Parce qu'elle est fortement liee aux hormones, cette maladie chronique de la peau
accompagne souvent la puberté. Des soins cosmeétiques aux traitements sur ordonnance,
des solutions pour la traiter existent. Un vaccin thérapeutique est méme en développement !

« J'al passé une bonne partie des années de
college et de lycée a traquer mes boutons dans le
miroir et a me tartiner de fond de teint pour cacher
lamisére ! » Elise a beau avoir plus de 50 ans, elle
garde un souvenir amer de sa batallle quotidienne
contre une acné qu'elle qualifie de modérée :
« Sans traitement particuller, tout a disparu vers
mes 20 ans sans me laisser de marques iImpor-
tantes, mais ca ma quand méme gache quelques
moments de vie... Pas génial pour 'estime de
sol ! », s'amuse-t-elle aujourd’hui.

ISOTRETINOINE : LE SUIVI EST OBLIGATOIRE

Indiquée dans les cas d'acné sévere a trés sévere,
I'isotrétinoine par voie orale est un traitement

tres efficace, mais soumis a des régles de délivrance
strictes, car il n'est pas dénué d’effets secondaires.
Outre le risque sur le feetus et le desséchement

de la peau, il peut aussi modifier 'humeur. Si le lien
de causalité n'est pas établi de fagon sire, des cas
d'idées suicidaires, d’anxiéeté et méme de suicides

Curacné’

ont été rapportés. Les autorités
sanitaires Insistent donc sur le suivi
regulier de I'état neuropsychiatrique
des patients sous traitement.

Ces sentiments, nous sommes nombreux a les
avoir ressentis. Et pour cause : I'acné concerne
plus de trois adolescents sur quatre, a des degrés
divers. Dans de 15 a 20 % des cas, cette affec-
tion est dite « sévere », et caractérisée par des
nodules rouges et douloureux pouvant laisser des
cicatrices. Elle apparait au moment de la puberté :
la production soudaine d’hormones sexuelles
(surtout masculines, les androgénes) entraine une
sécrétion plus grande de sébum, cette substance
huileuse produite a la base des poils. Cet excés
de sebum obstrue les pores et rend la peau plus
grasse, ce qui genéere |'apparition de points noirs,
de papules (boutons non purulents), de pustules
(avec pus), voire de kystes ou de nodules (dou-
loureux et profonds). L'inflammation est, elle,
favorisée par une bactérie naturellement présente
sur la peau, Cutibacterium acnes, qui prolifére
d’autant mieux dans cet environnement perturbe.
Triturer les boutons est de ce fait déconselllé car
I'inflammation n'en est qu'accrue.

Cauchemar des adolescents, I'acné concerne
aussi 12 % des femmes de 25 a 58 ans. Pour
certaines, Il s'agit d'une acné pubertaire qui per-
dure, pour d'autres d'une acne dite « tardive »,
qui se manifeste surtout par |'apparition de
kystes et de nodules inflammatoires sur le bas
du visage, avec souvent une aggravation avant
les regles. Bonne nouvelle : chez la plupart des
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Pour étre efficaces,
les soins doivent étre
associes a une bonne
hygiene de la peau.

adolescents, I'acné guérit spontanément au bout
de quelgues années | Mais, méme modérée,
elle peut étre mal vécue. D'ou I'importance de la
traiter, méme a un stade léger. Les traitements
visent a faire disparaitre les lésions et a limiter,
dans les cas les plus séveéres, la formation de
cicatrices profondes, qui risquent d'étre difficiles
a estomper ensuite (voir p. 18).

UNE GAMME DETRAITEMENTS
DECLINEE POUR CHAQUE STADE

La marche a suivre dépend de la gravité de
I'atteinte. Cing grades sont identifiés, de minime
a tres sévere. « Pour chaque type dacné, Il y a
une solution », rassure la D™ Catherine Oliveres
Ghouti, dermatologue a Paris.

* Pour les acnés minimes, qui se caractérisent
par la présence de quelgues comédons ouverts
(points noirs) ou fermés (microkystes), le recours
aux soins cosmeétiques anti-imperfections, dis-
ponibles sans ordonnance en pharmacie ou en
supermarché, peut suffire. A condition de bien
les choisir. Certains contiennent les mémes prin-
cipes actifs que les médicaments anti-acné, a des
concentrations moindres (15 % au lieu de 20 %
dans les médicaments), ce qui en fait des produits
Intéressants (voir p. 17). lls peuvent étre composes
d'acide salicylique, qui facilite |'élimination des
bouchons de sébum, d'acide azélaique et de zinc,
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qui réduisent |'inflammation, ou de niacinamide,
qui atténue les taches. « Ces soins, associés a une
bonne hygiéne au quotidien, sont efficaces pour
des petites acnes, precise la D™ Oliveres Ghouti,
car Ils agissent sur les couches superficielles de la
peau. Mais dés qu'on dépasse le stade du simple
comedon, Il faut consulter, pour avoir acces a des
traiterments plus vigoureux, sur ordonnance. »

* Pour les acnés plus importantes, caractéri-
sees par une inflammation, donc des boutons
rouges, un médecin géneraliste, dans un premier
temps, ou un dermatologue, pourront prescrire
une creme a 20 % d'acide azélaique pour stopper
I'inflammation. Des gels a base de peroxyde de
benzoyle peuvent également étre proposes : |l
s'aqgit d'un bactéricide a appliquer sur les lésions.
lls associent parfois dans leur composition un
retinoide, qui agit sur |I'élimination des bouchons
de sébum ou un antibiotique. « Attention a ne
pas en appliquer trop en imaginant que ce sera
plus efficace, car ce sera surtout irritant, insiste
la dermatologue. /I faut en étaler |"équivalent
d'un petit pois sur la zone a traiter. » Lusage des
antibiotiques locaux est cependant controverse,
car il favorise l'antibiorésistance.

e Dans les formes encore plus séveres, un
traitement par voie orale s'impose. Les femmes
peuvent étre placées sous pilule contraceptive :
certaines d'entre elles — mais pas toutes ! —



COMMENT GERER
SON ACNE LETE ?

e Utilisez une creme solaire SPF 50 pour limiter

I'effet rebond. Des les premiers rayons du soleil,

les boutons s"asséchent : les UV provoquent
un épaississement de la peau qui « bloque »

les lésions sous I'épiderme. Mais deés que le soleil
disparait, la peau s'affine laissant tout apparaitre.
e Evitez le soleil direct et tartinez-vous de creme

solaire SPF 50 en cas de traitement a base

de peroxyde de benzoyle, d'isotrétinoine

et/ou d'antibiotiques : ces médicaments sont
photosensibilisants. Quelques minutes au soleil

peuvent suffire pour créer une briilure type coup
de soleil et générer des plaques hyperpigmentées.

e Appliquez le soir au coucher votre créeme

a base de peroxyde de benzoyle : elle agit dans
la nuit et on nettoie sa peau le matin. Cela limite
egalement le risque de photosensibilité.

e Conservez votre creme a base de peroxyde de
benzoyle au frais en cas de chaleur: cela évitera
la formation de benzéne, qui est cancérogene.

bloguent la production d'androgenes, ce qui a un
effet sur la production de sébum et de boutons
(Jasminelle, Leeloo...). Des antibiotiques oraux a
faible dose peuvent aussi étre prescrits pendant
trois ou quatre mois. Si ca ne suffit pas, il est
nécessaire de passer a l'isotrétinoine, dont la
prescription initiale est réservée aux dermatolo-
gues. Apparue au début des années 1980, cette
substance active agit directement sur la cause
de l'acné, I'exces de sébum, et permet d'éviter
les lésions les plus graves. Selon les recomman-
dations de la Haute Autorité de santé, l'isotréti-
noine est indiquée en seconde intention pour les
formes d'acné sévere aprés échec des traitements
locaux et des antibiotiques oraux. Elle peut étre
prescrite en premiére intention dans des formes
tres séveres avec un risque de cicatrices éleve.
« Elle est indiquée aussi chez les patients qui ont
de multiples kystes sous la peau, méme sans
inflammation, ajoute la P™ Marie-Aleth Richard,
cheffe du service dermatologie a I'hdpital de La
Timone, a Marsellle. L'isotrétinoine peut alors

gviter d'avoir a inciser la peau pour les évacuer. »
Trés efficace a forte dose sur quatre a six mois ou
a plus faible dose sur un a deux ans, la molécule
n'est pas dénuée d'effets indésirables.

« L'isotrétinoine a completement reglé mon
probleme d’acné, mais |'en garde le souvenir
de levres terriblement gercées, car le traitement
desseche peau et muqueuses, décrit Charlotte,
étudiante traitée a |'adolescence. Et, surtout, il a
fallu que je prenne en méme temps une pilule
contraceptive, incontournable pendant toute la
durée de mon traitement. » En effet, « cette mole-
cule est teratogene, et c'est son principal risque,
souligne la P Richard. L'isotrétinoine augmente le
risque de malformation du feetus, ce qui impose la
prise d’un contraceptif de facon trés scrupuleuse,
et un suivi drastique du nsque de grossesse ».
| état psychiatrique du patient doit également étre
survelllé de prés (lire encadré p. 14).

DES OPTIONS THERAPEUTIQUES
SONT EN COURS D'EXPLORATION
Pour les femmes adultes qui présentent des
contre-indications a l'isotrétinoine ou a la contra-
ception, un diurétique peut constituer une solu-
tion : la spironolactone. Couramment prescrite
aux insuffisants cardiaques, elle est dotée de
propriétés antiandrogéniques (elle blogue les
effets des androgénes et de la progestérone sur
la peau). En France, elle n‘a pas d'autorisation de
mise sur le marché pour traiter I'acné, mais une
etude francaise recente a confirmeé sa sécurité et
ses bénéfices a falble dose. Son principal inves-
tigateur, la P Brigitte Dréno, cheffe du service
de dermatologie au CHU de Nantes, a déposé
une demande de prescription compassionnelle
aupres des autorités sanitaires pour qu'elle soit
remboursée, méme si elle est peu colteuse.
La vaccination anti-acné est-elle une voie d'ave-
nir ? Le laboratoire Sanofi développe un vaccin
thérapeutique, a ARN messager comme celui
contre le covid. |l aide le systéme immunitaire
a neutraliser la bactérie. Un essai clinique est
en cours pour evaluer la sécurite, la tolérance et
'efficacité de ce vaccin. A suivre, donc. Méme
si, pour la P Richard, 1l ne constitue qu‘une pos-
sible « piste complémentaire mais incomplete,
puisqu’il n‘agira que sur l'inflammation, comme
un antibiotique ». m

VERONIQUE JULIA
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* Avec |'avis de la D Catherine Oliveres Ghouti

6 SOINS SANS ORDONNANCE

Cleanance comedomed, v
concentré anti-imperfections

Ampoule flash Sebiaclear

SVR*30ml*3350€ Avene*30ml*1595€

15 % acide Comedoclastin.
azelaique, niacinamide, zinc, Son actif

l acide salicylique. breveté, la Comedoclastin, est issu
Ce produit des graines de chardon-marie.
El présente une haute concentration en |l cible les microcomédons (points
. acide azélaique, proche de celle des noirs) et fait partie des produits que
\ médicaments (20 %). Couplée aux effets wene je recommande, car il est efficace
T anti-inflammatoire et lissants du zinc, de N o pour des acnés légeres.
Al /\Z] 'acide salicylique et de la niacinamide oo
wenins  (UN dérivé de la vitamine B3), elle donne e
===="  un produit assez complet et dont j'ai —_—
w ~ de bons retours. Seul bémol : il est cher. =

Soin concentre

anti-imperfections
Laboratoire ACM 30 ml=2190€ CeraVee40mle de 12216 €
15 % acide azélaique, 2 % acide
niacinamide. salicylique, niacinamide.

Si I'acide
salicylique est le méme principe actif
que les médicaments anti-acné, sa
faible concentration fait de ce produit

l'acide azélaique
a des propriétés multiples : anti-
inflammatoire, antibactérien. |l atténue Q)
aussi les taches sur la peau qui sont

des résidus de boutons. Hautement g un soin a conseiller pour des acnés
concentrée en acide azélaique, cette = minimes, car son effet reste limité.
créme est efficace pour calmer les E Ce produit est destiné a |'entretien
rougeurs et masquer les imperfections. cosmétique de la peau, mais ne résout

pas un probléme de fond.

Gel nettoyant en profondeur, %
sebum control

Biore*200mle7€
Charbon végétal.
Ce gel

nettoyant contient un ingrédient
un peu fantaisiste, le charbon, qui
peut étre plus irritant qu'efficace !

Stop bouton - Bio

Pranarﬁm e5mle650€

Huiles essentielles

de romarin officinal, petit grain bigarade,
thym a feuilles de sarriette, lemongrass,
tea tree et giroflier clou.

Je déconseille

pour les peaux a tendance acnéique Pour un nettoyage en profondeur,
tout ce qui est & base d'huiles e W preferez une bonne hygiéne
essentielles, car ¢'est hyperallergisant. - quotidienne avec un nettoyage
En outre, la composition contient =y ll de la peau au gel moussant

au moins 7 allergénes potentiels, dont — de pharmacie.

plusieurs (des parfums) a fort potentiel
allergisant. Fuyez !
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COMMENT FAIRE DISPARAITRE
LES CICATRICES D'ACNE ?

Méme apres sa disparition, 'acné peut laisser des traces visibles plus ou moins profondes

et disgracieuses, souvent sources de complexes. Mais des traitements correcteurs peuvent
estomper les cicatrices. lls doivent impérativement étre réalisés sous contréle médical.

peelings (destruction des couches superficielles

de la peau) ou du microneedling (microperforations

pour ameéliorer le grain de peau) : ¢ca donne des

petits résultats mais ca ne régle pas le probleme ».
Sa technique ? « Une combinaison de traitements

personnalisés, qui va évidemment dépendre

de chaque situation. » Dans les cas peu séveres,

un peeling réalisé sous contréle médical peut suffire.

Quand la peau est trés marquée, plusieurs étapes

seront alors nécessaires : une intervention chirurgicale

d'abord pour relever le niveau des cicatrices les plus

profondes pour ensuite les lisser au laser fractionng,

puis par peeling. « Dans les cas les plus lourds, un

laser fractionné ultrapuissant permet de renflammer

les cicatrices pour les resculpter, précise la D* |sabelle

Gallay. Le suivi scrupuleux de la cicatrisation est

A

Selon que la peau est plus cou moins marquee, le traitement medical

peut aller du peeling au laser fractionné ou a la photothérapie. ensuite trées important, »

Dans les cas les plus séveres, les Iésions DES SOINS RAREMENT REMBOURSES

inflammatoires de 'acné laissent sur la peau des Autre technique utilisée, la photothérapie

cicatrices disgracieuses, pouvant donner au visage dynamique. Elle consiste a utiliser une lumiére

un aspect « grélé ». Des trous et des cratéres plus spéecifique pour traiter non seulement les Iésions

ou moins profonds, aux noms évocateurs : « On parle cicatricielles, mais aussi les inflammations d'une

de cuvette quand ils forment un U, et de pic a glace poussée d'acné en cours. Un visage trés gréle peut

quand ils forment un V », décrit la D Isabelle Gallay, aussi bénéficier d'un peeling profond au phénol.

dermatologue a Dijon. Ces marques sont plus ou « La encore, indique la D™ Gallay, ce doit étre |'affaire

moins prononcees d'un patient a l'autre en fonction d’un specialiste, car le phénol n‘est pas un produit

de la fragilité de |'épiderme, mais ne disparaissent anodin et doit étre utilisé avec prudence. »

jamais spontanément. |l existe heureusement Cout de I'opération ? La dermatologie correctrice

des techniques pour tenter d'en venir a bout. est rarement prise en charge et reste en général aux

frais du patient. « Une jeune fermme ma dit un jour

IL FAUT CONSULTER UN SPECIALISTE avoir depensé 10000 €, c'est de la folie, insiste
Premier consell, adressez-vous d'emblée a un la spécialiste. Pour 1000 €, on peut dgja bien traiter

dermatologue ou a un médecin esthétique. « Il faut le probleme. » Avec des résultats visibles. « On peut

aller voir un spécialiste qui connait parfaitement retrouver un tres beau grain, mais la peau a une

la peau et les mécanismes de cicatrisation, explique meémoire et il peut étre nécessaire de refaire un laser

la dermatologue. Beaucoup de jeunes patientes de remodelage régulierement pour maintenir

arrivent chez moi aprés avoir tente ici ou la des le controle des cicatrices. » mV. J.
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 De nombreux facteurs
peuvent déclencher

_ ou aggraver les crises,
~ notamment le stress.

Psoriasis :
alléger les symptomes

Vie sociale, affective, sexuelle... La qualite de vie est la victime collatérale du psoriasis.
Si aucun traitement ne permet de guérir, la panoplie de médicaments et de soins hydratants
disponibles améliore le quotidien et la qualité de vie des personnes atteintes.

Le psoriasis touche 2 % de la population fran-
caise et affecte la qualité de vie de la moitié
des personnes concernees. Cette maladie
Inflammatoire chronique se traduit par un renou-
vellement trop rapide des cellules a la surface
de la peau. Dans 80 % des cas, cet exces de
cellules provoque l'apparition de plagues rouges
recouvertes de squames blanches. Elles peuvent
apparaitre sur tout le corps, mais se manifestent

en majorité sur les coudes, les genoux et le cuir
chevelu. Elle peut aussi atteindre les mains,
les ongles, la plante des pieds et les parties
génitales. Une autre forme, plus rare, consiste
en de multiples lésions de petites tailles de la
forme de larmes, disséminées dans les replis du
corps : fesses, seins, aing, etc. « Chezde 10 % a
30 % des personnes, le psoriasis peut atteindre
les articulations au début de la maladie ou dans
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les années suivant le diagnostic. Le patient
présentera alors des douleurs dans les articu-
lations souvent importantes au révell avec une
sensation d'enraidissement, qui s'améliore au
cours de la journée », compléte Marie Masson
Regnault, dermatologue et vénérologue.

> Comment se declenche
la maladie ?

La cause du psoriasis est multiple, incluant des
composantes génétiques, mais aussi environ-
nementales. « Plusieurs circonstances peuvent
déclencher les premieres poussees : une emo-
tion forte comme un deuil, un déménagement
ou une rupture amoureuse. Elles peuvent aussi
advenir a la suite de certaines infections, en
particulier apres des angines, ou encore a la
suite d’'une prise de medicaments comme
le lithium, certains bétabloquants et antipalu-
déens », indique Bénédicte Charles, présidente

-

HUILE RUSSE ET ARGENT COLLOIDAL :
AUCUNE PREUVE D'EFFICACITE

Sur le Net, des témoignages vantent I'huile de
bouleau — ou huile russe — et I'argent colloidal contre
le psoriasis. Llnserm rappelle qu’il n'y a pas d’effet
avere pour I'huile russe et ni de traitement curatif.
'argent colloidal est interdit a la vente pour un usage
Interne en raison des risques. Autorisé pour un usage
externe, il n'a fait I'objet d'aucun essai clinique
serieux. Son efficacité n'a aucune base scientifique.
Bénédicte Charles, présidente de France Psoriasis,
alerte sur tous les remedes miraculeux . e
qui circulent sur les réseaux. « Si on FUILE
vous promet la guérison en échange Hs5E
d‘argent et si ['on vous demande pour ~ * - 2w~ %
cela d'arréter les médicaments prescrits dorgnesatust,
par le médecin, méfiez-vous ! »
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de |'association France Psoriasis.

Une fois la maladie déclarée, des poussées
surviennent de maniere imprevisible, ce qui peut
avoir un impact sur la vie sociale et affective.
Stress, tabac et alcool — en particulier la biere —,
ainsi que le surpoids peuvent étre des facteurs
aggravants, favorisant le maintien d'un état inflam-
matoire. Avoir une bonne hygiéne de vie en adop-
tant un régime alimentaire équilibré, en réduisant
la consommation de toxiques et en pratiquant une
activité physique peut diminuer les symptomes.
« Toutefois, cela n'empéche pas

- | P
Y &

des personnes minces, avecune |4 v Une émotion

forte, comme
un déeménagement
ou un deuil,
peut declencher
les premiéres
poussees. I I

bonne hygiéne de vie, de déclen-
cher la maladie », prévient Béne-
dicte Charles, qui rappelle que le
psoriasis touche tout le monde,
aussi bien les femmes que les
hommes et peut apparaitre a tout
age, méme sl les études montrent
un pic entre 50 et 60 ans.

> Comment le soigner ?

Il n‘existe pas de reméde pour en guérir défi-
nitivement, mais seulement des traitements
pour atténuer les plagues voire les faire dispa-
raitre temporairement. Le choix du traitement
dépend de la sévérité de la maladie. « Dans les
cas de psoriasis avec des atteintes limitées, on
propose en premier lieu des traitements par
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‘Bénédicte Charles,
présidente de France Psoriasis

des mousses, pommades, cremes, lotions ou
shampoings selon les zones atteintes, a base
de corticoides et de derives de la vitamine D »,
expligue la D*® Masson Regnault.

> Que se passe-t-il si ces solutions
ne fonctionnent pas ?

En cas d'échec, d'une atteinte étendue a plus
de 10 % de la surface du corps ou d'altération
de la qualité de vie — démangeai-
sons, douleurs, difficultés psy-
chologiques — les dermatologues
peuvent proposer des traitements
dits « systémiques » ciblant le
systeme immunitaire. « // s'agit
souvent en premiere intention
d'un traitement appelé le metho-
trexate, un comprime bien connu
et utilisé dans d'autres pathologies
inflammatoires comme la poly-
arthrite rhumatoide ou l'eczéma »,
poursuit la dermatologue. Ce traitement n'est
toutefois pas indiqué chez les femmes enceintes,
en raison d'un risque de malformation du feetus.
Des séances d'UV sous contréle d'un derma-
tologue peuvent également étre prescrites en
complément, dans la limite de 250 séances dans
une vie en raison du risque de cancer de la peau.

oL
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/\\: inet
/ Le psoriasis
| | estsouvent
\ - accompagné de
démangeaisons
[ auxquelles
7 il estdifficile

-« de résister. Or

« 5 minutes de grattage, c’est
15 jours de psoriasis en plus ! »,
alerte Bénédicte Charles,
présidente de France Psoriasis.
De fait, ce geste entretient

et prolonge l'inflammation.
Pour |'éviter et soulager

les démangeaisons, France

\/| /| COMMENT EVITER DE SE GRATTER

Psoriasis donne quelques
astuces.

e Ayez toujours un tube de
creme sur vous, au bureau

et a la maison. || est essentiel
de bien s’hydrater.

e Installez une peluche ou

un coussin sur vos genoux

et grattez-le quand ¢ca démange.

« Notre cerveau est facile

a duper et gratter un objet

Ou occuper ses mains avec une
balle antistress, par exemple,
peut détourner I'envie de se
gratter », explique M™ Charles.

e Vaporisez de I'eau thermale
tres fraiche, conservée au
réfrigérateur ou imprégnez-en
une compresse a appliquer

sur la zone qui démange.

* Privilegiez des contacts doux,
comme une caresse, tapoter

la peau ou grattez a contresens,
les ongles a I'envers.

France Psoriasis a mis en place
une ligne d'écoute téléphonique
ouverte du mardi au jeudi de

9 a 17 heures pour donner des
consells, apporter un soutien
aux patients : 0142390255.

> Dans quels cas les biotherapies
sont-elles recommandeées ?

Cette nouvelle génération de médicaments est
preconisee en derniere intention. « [/ s'agit de
traitements Injectables utilisant des anticorps
qui ciblent des molécules de I'inflammation et
permettent de faire disparaitre la quasi-totalité
des lésions chez plus de 90 % des patients »,
Indigue la D Masson Regnault. « Ces nouveaux

traitements ont révolutionné la
g ' prise en charge de la maladie.

Les dermatologues
conseillent les produits
contenant de |'urée ou
de |'acide salicylique.
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Malheureusement, ils sont tres codteux — environ
1000 € par mois — et remboursés seulement
a hauteur de 65 % par |’Assurance maladie »,
regrette Bénédicte Charles. Une exception : le
rhumatisme psoriasique, affection qui permet
d'accéder au statut d'affection longue durée
(ALD), et donc d'étre remboursé a 100 %. Pour
étre orienté correctement et conselllé sur leurs
effets indésirables (troubles digestifs, affaiblisse-
ment de ['immunité...), consultez votre médecin
traitant qui pourra vous orienter vers un dermato-
logue s'il le juge nécessaire. Si les délais d'attente
peuvent étre tres longs pour avoir un rendez-vous,
« Ils sont raccourcis a quelques semaines voire
quelques jours sl le médecin traitant nous adresse
un patient avec un courrier détaillant les raisons :
démangeaisons tenaces, douleurs, traitements
dermocorticoides inefficaces, souffrance psy-
chigue, etc. », indique la D' Masson Regnault.

> Quels produits choisir pour
entretenir sa peau ?

L' hydratation est essentielle pour prévenir les
poussees. « Le déeclenchement de la maladie
est en partie lieé a une altération de la barriere
cutanée. Ainsi, l'utilisation quotidienne d’eémol-
lients — creme, baume, lait, etc. — peut restaurer
cette barriere, réeduire les plaques et améliorer le
confort », précise la dermatologue. A I'inverse,
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I'utilisation de savon de Marselille ou d'un gel
douche parfumé est a proscrire, car ils agressent
la peau. Mieux vaut leur préférer des produits
sans savon comme |'huille de lavande. En matiere
d'émollient, I'offre est large. De nombreuses
marques ont méme créé des gammes dediees
a l'eczéma et au psoriasis. En pharmacie, vous
trouverez par exemple la gamme Exomega
d'A-Derma, qui propose des émollients de jour
et de nuit pour hydrater et apaiser les demangeai-
sons. Ducray a également une gamme baptisée
Kertyol Pso pour les peaux et cuirs chevelus a
tendance psoriasique. La gamme Topialyse de la
marque SVR propose aussi des cremes, baumes
et huiles lavantes pour les peaux trés seches.

> Quel soin pour retirer les peaux
mortes ?

La D Masson Regnault recommande d'utiliser
des produits présentant dans leur composition
de l'urée ou de l'acide salicylique, tres efficaces
pour dissoudre la couche superficielle de I'épi-
derme. C'est le cas par exemple du baume

Iso-Urea MD de La Roche-Posay et de la creme
Psoriasis Xerial DM de SVR.

> Comment bien choisir son soin ?

Pour Bénédicte Charles, « la mellleure créme,
reste celle qui convient a votre budget ! Il faut
aussi que la texture et 'odeur vous conviennent,
car les patients doivent |'utiliser tous les jours ».
L'association France Psoriasis conseille d'en
tester plusieurs et de privilégier des produits
simples, hypoallergéniques et non parfumes. Les
parfums peuvent, en effet, contenir des compo-
sés allergénes. A cet égard, la réglementation
européenne a dresse une liste de 26 substances
susceptibles de provoquer des allergies et qui
doivent impérativement figurer sur |'étiquette
dés lors qu'elles dépassent 0,01 % pour les pro-
duits rincés (savons, gels douches) et 0,001 %
pour les produits non rincés (créme, baume
ou lait pour le corps). Cette liste a été etendue
en 2023, rendant obligatoire I'étiquetage de
82 substances a partir de juillet 2026.
L a plupart des cremes ne sont pas remboursees,
mais certaines le sont en partie comme les
générigues du Dexeryl, une creme hydratante
composeée de glycérol, vaseline et paraffine. m
GAUTIER CARIOU
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Le psoriasis est une maladie contagieuse.
171 Avant 1805, le psoriasis était confondu avec

a lepre, avant que Robert Willan, fondateur de

a dermatologie moderne, ne décrive formellement

a maladie. Encore aujourd’hui, les patients souffrent

de cette idée recue dans leur vie sociale, affective

et professionnelle. La Société francaise de dermatologie
insiste sur la nécessité de parler de sa maladie autour
de sol pour ne pas laisser le « non-dit de I'maginaire
collectif entretenir dégolit et rejet ».

C’est une maladie psychosomatique.

1173 S'il est exact gue la premiére poussée peut étre
déclenchée par une émotion forte, la maladie n'est pas
psychosomatique. Selon I'lnserm, 30 % des cas ont
une origine familiale. Qutre ces facteurs génétiques,

la survenue du psoriasis s'explique par de nombreux
facteurs environnementaux parmi lesquels le stress.

« Il est vrai que le stress est I'un des facteurs
aggravants, mais pour quelle autre maladie chronique
inflammatoire ne I'est-il pas 7 », interroge Bénédicte
Charles, présidente de France Psoriasis. Elle insiste

sur le fait que les remarques du type « ¢’est dans votre
téte » est un préjugé courant auguel sont confrontés
les patients. Mais le stress est loin d'étre le seul facteur.

On peut en guérir.

et | 51774 Dans les formes classigues,
chroniques, le psoriasis peut parfois « s'endormir »
spontanement quelques années, mais la plupart du
temps, Il récidivera, car la maladie est toujours présente.
A ce jour, aucun traitement ne permet une guérison
définitive de la maladie.
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Leczema est la maladie de peau la plus frequente apres I'acné. Cette pathologie evolue
par crises et a un retentissement important sur la qualité de vie. De nouveaux traitements
issus de la biothérapie permettent de mieux gérer les poussées inflammatoires.
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C'est un mal de plus en plus en fréquent, en
particulier dans les pays industrialisés. A I'échelle
globale, les cas d'eczéma sont trois fois plus
nombreux depuis trente ans, ce qui pointe vers
une influence des facteurs environnementaux
(pollution, alimentation, hygiéne...). En France,
2 millions d'adultes souffrent d'eczéma et presque
autant d'enfants. Mais tous les adultes n‘ont pas
été atteints a un age précoce. « Certains enfants

QUE FAIRE FACE A UNE
ALLERGIE DE CONTACT

e Avant tout, arrétez le contact avec le produit
allergisant : enlevez le bijou ou le vétement

responsable, n'utilisez plus la creme ou le savon.

e Hydratez en appliquant une creme émolliente
sur la zone irritée. Utilisez un produit non

comédogéne, c'est-a-dire qui pénetre bien la peau

et n‘obstrue pas les pores, pommade ou lait selon

que l'on a une peau seche ou pas, sans parfum,
sans conservateur ou composeé allergisant.

e Consultez un géneraliste ou un dermatologue
si cela ne s'améliore pas au bout de trois jours.
e Pensez a la téleconsultation si besoin.

volient leurs symptoémes disparaitre a |'age adulte
tandis que des personnes commencent leur
eczéma en vielllissant, car la qualité de peau
change », expligue le D" Marc Perrussel, derma-
tologue attacheé au CHU de Rennes.
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IMPACTENT LAVIE QUOTIDIENNE
Comment reconnaitre I'eczéma ? « Ce syndrome
se caractérise par une démangeaison de la peau,
avec une rougeur (érytheme) et un gonflement
(cedeme). Puis, apparaissent de petites cloques,
qui finissent par suinter et peler », détallle le
D" Perrussel. Leczéma se forme lorsque la peau
réagit a une agression, souvent causée par une
substance avec laquelle elle est en contact : bijoux,
en particulier a base de nickel, cosmétiques, tein-
tures de vétement... |l s'agit alors de la manifesta-
tion d'une allergie de contact. « Par cette réaction,
la peau cherche a se débarrasser de |'allergene »,
poursuit le D" Perrussel. Pour soigner cette forme
d'eczéma, Il faut identifier la cause, enlever I'objet
ou le produit responsable (voir encadré ci-contre).
La peau aura ensuite besoin d'une dizaine de jours
pour se regénérer completement.

Parfois, la peau se révele tres sensible et réagit
a tout, tout le temps. On parle alors de « peau
atopique ». Il s'agit d'une nature de peau qui
produit de I'eczéma a la moindre occasion. On
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nomme alors ce dernier « dermatite atopique ».
Dans ce cas, un veritable cercle vicieux s'instaure.
« La réaction de la peau entraine une rupture
de la barriére cutanéee, la couche
la plus externe de |'épiderme,
ce qui augmente encore la per-
meabilité cutanée et |'exposition
aux élements exterieurs, precise
le dermatologue. Il y a ce quon
appelle une autoaggravation. »
Cette forme chronique d'eczéma
comporte souvent une base ge-
netique. « Il existe des “familles
atopiques”, dans lesquelles les
enfants ont de |'asthme, de l'ec-
zéma, le rhume de foin, voire les trois a la fois »,
raconte Marc Perrussel.

DES TRAITEMENTS AGISSENT
SUR LE SYSTEME IMMUNITAIRE

A coté de I'eczéma de contact et de la dermatite
atopique, on parle aussi d'eczéma chronique des
mains et des pieds. « C'est une forme particuliere
par I'impact énorme qu'elle a sur la qualité de
vie », relate le D" Perrussel. Ces lésions peuvent
géner la marche, le toucher ou la vie sociale.

A%
En France, 850000 enfants
de 6 a 11 ans et 700000
adolescents de 12 a 17 ans
souffrent d'eczéma.
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ﬂ ﬁ‘ Il existe des
familles atopiques
dans lesquelles
les enfants ont
de I'asthme, de
I'eczéma, le rhume
des foins. 3 9

La dermatite atopigue, maladie chronique,
constitue la principale préoccupation du point
de vue médical. A cause de |'autoaggravation,
les crises d'eczéma atopique
ne se calment pas seules. Des
traitements sont nécessaires.
« On commence par reparer la
peau avec des emollients », pre-
cise le D" Perrussel. Appliqués
de deux a quatre fois par jour et
apres le lavage des mains, ces
produits réduisent la sécheresse
cutanée et diminuent les déman-
geaisons. On trouve parmi eux le
Dexeryl (Pierre Fabre), qui n'est
pas remboursé par I'Assurance maladie, mais
ses versions generigues le sont a hauteur de
15 %. Comme ils sont constitués, entre autres,
de vaseline et de paraffine, « les propriétés
cosmeétiques de ces emollients ne sont pas
agreables », reconnait le dermatologue.

Mais il faut aussi calmer le systeme immunitaire
avec des traitements sous ordonnance. Selon la
lésion, le médecin choisira I'option la plus adaptée.
En premiére intention, ce sont des cremes ou gels
a base de tacrolimus, un iImmunosuppresseur

D' Marc Perrussel,
dermatologue au CHU de Rennes

»
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TROUVER LE SOIN
QUI'VOUS CONVIENT

De plus en plus de marques offrent des soins

qui apaisent les peaux atopiques. Certains

contiennent des ingrédients problématiques.

Appliqué de deux

a quatre fois par jour
sur |'ensemble du
corps, le soin émollient
est un des partenaires
essentiels de la peau
atopique. Pour dénicher
celul gui vous convient,
mieux vaut lire
attentivement sa
composition. A bannir :
les ingredients
allergisants ou irritants,
comme la lanoline,

le propyléne glycol, le baume du Pérou, I'alcool
cétostéarylique et, bien sdr, tous les parfums. Question
texture, une multitude d'options existent. Florence
Dijon-Leandro, pharmacienne a Aix-en-Provence et
membre de I'Association francaise de I'eczéma, plaide
pour une approche personnalisée. Les soins émollients
se présentent sous forme de lait, de creme, de baume
et méme de cérat pour les peaux les plus seches...

TESTEZ D’ABORD LE PRODUIT

SUR UNE PETITE ZONE DE PEAU SAINE

Les peaux grasses preferent les laits et les textures
légéres. Quand la |ésion eczémateuse démange, les
baumes sont plus apaisants. Mais Il est recommandé
de tester les produits : commencez sur une petite zone
de peau saine, puis sur une petite zone qui présente
des signes d'eczéma. Si aucune irritation n'apparait,
appliquez sur une zone plus importante. Certaines
gammes proposent des approches compléetes, avec
des gels ou des huiles lavantes. « Les huiles lavantes
sont un bon complément, mais cela chiffre vite »,
reconnait-on en pharmacie. Le duo n'est pas adapte

a tous les budgets, comptez entre 15 et 20 € pour une
huile lavante de la gamme Lipikar de La Roche-Posay
(400 ml). Enfin, certains ingrédients sont a éviter,

car ils exposent a des effets indésirables.
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local. Ce produit empéche que le systeme immu-
nitaire n'agisse au niveau de la zone lésée. Pour
un traitement global, des dermatologues peuvent
proposer des sessions d'UV, la photothérapie,
selon un protocole spécifique. Les UVA calment
le systeme immunitaire et les lésions. Beaucoup
I'expérimentent lorsqu’ils peuvent exposer leur
eczema au solell, une habitude a modérer néan-
moins a cause du risque de cancer de la peau.
Enfin, certains patients sont soulagés par un
pansement humide (wet wrapping), avec ou sans
creme anti-inflammatoire, a laisser toute la nuit.

UN CERCLEVICIEUX S INSTALLE
ENTRE STRESS ET POUSSEES
Pour des formes modérées a séveres ou des
lésions n‘ayant pas répondu aux solutions de pre-
mieres intentions, il existe d'autres traitements :
la ciclosporine ou, depuis 2020, des « biothé-
rapies », car leur principe actif est de nature
biologigue : il s'agit d'anticorps qui enrayent
I'autoaggravation. Ou encore des anti-JAK, des
petites molécules qui interrompent le signal
déclenchant I'inflammation, prescrits uniguement
par des médecins hospitaliers.
Si davantage de traitements aident les patients a
mieux controler les symptdmes de la dermatite
atopique, il ne faut pas négliger le volet psycholo-
gique de cette maladie. Céline Le Bivic, psycho-
logue clinicienne dans le service de dermatologie
de I'hdpital Saint-Louis, a Paris, I'explique : « Le
vécu de l'enfance, les stigmatisations de la part
des autres enfants ou des adultes peuvent avoir
des répercussions a |'age adulte. » L'eczéma
impacte la confiance en soi, le rapport aux autres,
tant dans la vie sociale qu'a |'échelle de |'intime et
de la sexualité. « Et c'est la double peine, insiste
la psychologue. Le stress n'est pas la cause de
l'eczéma, mais c'est un facteur aggravant. Et les
gens peuvent s'empécher de sortir, de voir des
amis ou méme de partir en vacances pour eviter
d'aggraver une poussee... » L équilibre psychique
doit donc étre pris en compte. Céline Le Bivic
Insiste : « Le plus important, c’est de sortir de
l'iIsolement. Les associations de patients sont de
formidables ressources pour cela. » On pourra
y apprendre a cesser de culpabiliser a tort et a
cultiver ses propres ressources pour gagner en
sérénité et mieux vivre avec son eczéma.
AGNES VERNET
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* Avis du D" Marc Perrussel, dermatologue détache au CHU de Rennes

6 SOINS EMOLLIENTS

Exomega Allergo (baume) LEmollient (creme)
A-Derma (Pierre Fabre) * 200 ml ¢ 17 € Pomade* 175 ml = 32 €
Soin émollient naturel, 0 % conservateurs, Texture « milk-to-oil » (lait qui se
apaise les démangeaisons, renforce la barriere cutanée. transforme en huile). Prévient |'apparition des plaques.
Contient un extrait VT Contient des huiles d'avocat
aceava (e plantules d'avoine Rhealba, de I'huile r et d'olive, des ferments lactiques, de |'acide
>.\ o= d'onagre, une huile minérale hyaluronique, de la vitamine E, du goémon
‘&",% - (polyisobutene) et des polymeres o Dblanc (algue) et du zinc (antibactérien).
m===am  de synthese (non signalés comme V- Cette marque francaise de cosmétiques
— . néfastes pour la santé). sowe et spécifique aux peaux sujettes a I'eczéma
LY Ce produit sans conservateur et ——  etau psoriasis. Sa composition 8 99,2 %
| stérile est trés bien toléré, mais plus cher . naturelle et sa texture sont adatées aux corps
que les produits de gamme similaire. . etauvisage. Mais ce produit est beaucoup
= plus cher que les produits équivalents.

Sensit

La Roche-Posay* 400 ml = 23 €

Hydratation du corps pour
peaux seches et sensibles pour la famille.

Contient de |'huile de

des polymeres de synthése (non signalés
comme néfastes pour la santé humaine)
et du parfum. o=
.\ En cas de dermatite atopique ou R

d'eczéma de contact, évitez les produits ey
contenant du parfum. En outre, la texture Ry

lait n'est pas assez hydratante pour
les personnes atteintes d'eczéma.

elial (creme)

ACM*500ml=17€

Hydrater durablement
les peaux seches ou a tendance
atopique. Apaise les démangeaisons.

paraffine (un dérivé du pétrole), du silicone, jACM Contient du PEG-100

Stéarate, une huile minérale
(isoparaffine), du phénoxyéthanol,

de la chlorphénésine et un colorant.
V.U Plusieurs ingrédients ne sont pas
recommandés pour les peaux sensibles.
A éviter.

s

Topialyse Baume Protect+ v XeraCalm A.D creme
SVR=400ml=2490 € Avéne e 400 ml = 25 €
Forme une barriére invisible qui protége Restaure la barriére cutanée. Diminue

des agressions extérieures (acariens,
pollution....) et apaise les sensations
. de démangeaisons.
SVR TR Contient des céramides, des
~ prébiotiques, de I'huile de coco et du beurre

.~ debabassu. Et un polymere de synthese Wene
. [(vair ci-dessus). BACAM
——_ |77 Sa texture baume est conseillée pour e
~ & leslésions du corps et les peaux séches. o
3 Leshuiles minérales ont été remplacées par W=
des ingrédients d’origine naturelle. —
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les démangeaisons, stimule les défenses
de la peau et lutte contre les irritations.

Contient des Cer-Omega, des
probiotiques, de I'huile de paraffine (un dérivé
du pétrole) et un polymere de synthése

(non signalé comme néfaste pour la santé).
.U/t La mention AD signale que ce produit
est formulé spécifiquement pour la dermatite
atopique. La texture creme est
particulierement adaptée aux lésions

du visage et des paupiéres.

£ 0oui (' Pourquoi pas 0 A proscrire

21



INDICE, FREQUENCE, DOSE. ..

Jamais sans

creme solaire

Les liens entre bronzage et cancer de la peau sont etablis. Mais pour se protéger
des rayons du soleil, la creme solaire est-elle suffisante ? Et comment choisir celle
adaptée a son type de peau ? Des dermatologues se sont penchés sur nos questions.

Teint halé rime avec santé. C'est, en tout cas, ce
que pensent 78 % des Francais qui, selon une
étude menée par BVA pour |'Institut national du
cancer (Inca), ont la conviction que le soleil est
bon pour la santé. Une croyance contredite par les
faits. Comme le note I'Inca, 80 % des cancers de
la peau sont liés a une exposition au soleil, princi-
palement a des expositions régulieres et intenses
pendant I'enfance. « Il n‘existe pas de bronzage

EPARGNONS LES ENFANTS !

En pharmacie, on trouve des protections solaires
spécialement concues pour les bébés ou les jeunes
enfants. « L'existence de ces produits ne doit pas
occulter I'essentiel : une grande partie des cancers
de la peau sont dus a des expositions réguliéres
et intenses pendant I'enfance », rappelle Christophe
Bedane, dermatologue. Leur peau plus fine
et leur systeme pigmentaire immature les rendent
plus vulnérables aux effets cancérogénes
des rayonnements UV. L'Institut national
du cancer recommande d'éviter toute
exposition directe des enfants de moins
de trois ans. La creme solaire ne doit
Intervenir qu'en dernier recours.

sain. Une peau bronzée indique que I'ADN a
subi des dommages », insiste le P Christophe
Bedane, dermatologue au CHU de Dijon. Lexpo-
sition aux rayonnements ultraviolets (UV) émis
par le solell entraine non seulement un risque de
cancer, mais aussi un viellissement prématuré
de la peau. Bien entendu, cela n‘aurait pas de
sens de le fuir en toutes circonstances. D'autant
qu’il est indispensable a la synthése de la vita-
mine D, essentielle a la santé osseuse et au bon
fonctionnement du systéme immunitaire.

Inutile toutefois de s'étendre des heures sur sa
serviette. Quelgues minutes d'exposition quoti-
dienne suffisent a couvrir ses besoins : de cing a
dix minutes pour les peaux claires, et de quinze a
trente minutes pour les peaux foncées a noires.
Et en plein cceur de |'été, mieux vaut bien se
protéger. Comment ? «60» repond aux questions
que VOUS pourriez vous poser.

> La creme solaire suffit-elle
a se proteger efficacement ?

Non. Aucune creme ne protége a 100 % des UV.
La creme solaire seule ne suffit pas a se prémunir
du vieillissement cutané et du risque de cancer de
la peau. Son utilisation s'inscrit dans une stratégie
globale de prévention dont la priorité est d'éviter
le soleil, surtout aux heures les plus intenses
—entre 10 et 16 heures en métropole, et entre
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[l faudrait en remettre
toutes les 2 h, apres
chaque baignade et plus
que nous le faisons.

10 et 14 heures en outre-mer. Sl
vous étes adepte du farniente,
évitez ces heures et partez du
principe que, méme en cumulant
creme solaire et parasols anti-UV
— tres utiles au demeurant — votre
famille et vous ne serez pas suf-
flsamment protéges. Selon |'Inca,
en plus de rechercher I'ombre, |l
est recommandé de porter des
lunettes de soleil (norme CE, catégorie 3 ou 4),
des vétements couvrants, longs et amples, si
possible anti-UV, et de se couvrir d'un chapeau
a larges bords. « L'application de créeme solaire
vient en complément de toutes ces mesures »,
souligne le P Christophe Bedane.

> Quel indice de protection

faut-il privilegier ?

Le rayonnement UV se décompose principale-
ment en deux longueurs d'onde : les UVA et les

UVB. Les UVA pénétrent plus profondément dans
la peau et sont responsables du vieillissement
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L £ 1l n’existe pas
de bronzage sain.
Une peau bronzeée
indique que
I’ADN a subi des
dommages. N

P’ Christophe Bedane,
dermatologue au CHU de Dijon
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cutané préematuré. lls sont pré-
sents toute I'année, méme par
temps nuageux, et passent a
travers les vitres. Les UVB pé-
netrent moins profondément,
restent cantonnés a |'épiderme
et sont a l'origine des coups de
soleil. Les deux sont impliqués
dans la survenue de cancers de
la peau. L'indice de protection
solaire (ou SPF) affiché sur les cremes solaires
Indique la protection contre les UVB uniguement.
« En pratique, un SPF de 20 traduit le fait que la
creme laisse passer 1/20¢ des UVB, soit 5 %. En
dautres termes, 95 % des UVB sont filtrés par la
creme. De la méme facon, une creme d’indice
50 laissera passer 1/50¢ des UVB, soit 2 %. Au
total, 98 % des UVB seront donc filtrés », explique
Marie-France Corre, ingénieure et consultante en
consommation responsable.

Plus I'indice de protection est élevé, mieux vous
serez protégé contre les coups de soleil. Dés
lors, l'indice de protection a privilegier dépend

N e
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EVITEZ LES CABINES
DE BRONZAGE

Les UV artificiels n"agissent pas de la méme
facon que les rayons naturels et provoquent
plusieurs centaines de cancers par an.

Lors d'une exposition
aux UV naturels,

le nombre de cellules
est multiplié par
deux au niveau de
I'épiderme, entrainant
un épaississement de
la peau. Au contraire,
les UV artificiels des

™ cabines de bronzage
« ne font que colorer la peau, sans déclencher

le mécanisme d’épaississement associé a des
expositions progressives au solell », décrit 'Agence
nationale de sécurité sanitaire. De ce fait, le bronzage
artificiel ne prépare pas la peau au soleil de I'été. Pire !
Cette pratique augmente le risque de mélanome,
d'autant plus si I'on s'expose avant |'age de 30 ans.
Chague année en France, 380 cas de mélanomes
sont imputables aux UV artificiels, classés comme

« cancérogenes certains pour |'Homme » depuis 2009
par le Centre international de recherche sur le cancer.

BEAUCOUP DE PRECAUTIONS A PRENDRE
POUR UNE PRATIQUE DECONSEILLEE

Si les cabines de bronzage restent autorisées en
France, le ministere de la Santé insiste sur les bons
gestes a adopter : ne pas cumuler les expositions aux
UV naturels et artificiels, adapter la durée d'exposition
a son type de peau, ne pas dépasser les durée

et frequence affichées par le centre de bronzage,
respecter un délai minimum de 48 heures entre

les deux premiéres séances, porter des lunettes

de protection, ne pas utiliser de cosmetiques avant

les séances et éviter de s'exposer en cas de traitement
photosensibilisant. Pour le P"Christophe Bedane,
dermatologue au CHU de Dijon, cette pratique est

a proscrire. « SI vous avez un mariage ou un autre
evéenement prévu et souhaitez avorr le teint halé, utilisez
plutot de l'autobronzant, qui est sans danger pour

la santé », conseille-t-l.
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de votre type de peau et de |'ensoleillement.
Les peaux trés claires devront privilégier une
trés haute protection (SPF 50 et 50+), les peaux
claires et cheveux blonds ayant déja un léger héle
peuvent opter pour la haute protection (SPF 30
a b0), les peaux claires et cheveux chatains qui
bronzent facilement peuvent se diriger vers une
protection moyenne (SPF 15-25), alors que les
peaux mates et noires pourront se contenter
d'une faible protection (FPS 6-10).

> Faut-il adapter lI'indice
de sa creme a l'indice UV ?

Oui. L'indice UV de la journée est consultable sur
la plupart des applications de prévision météo.
Selon le Haut Consell de la santé publique, s'l
est compris entre 3 et 7, Il est nécessaire de
s'appliquer une creme de SPF 30 minimum.
Lorsque l'indice UV est compris entre 8 et 10,
Il faut privilégier des crémes d'indice 50 et plus.
Au-dela de 11, toute exposition au soleil est a
exclure entre midi et 16 heures.

> Qu’en est-il des UVA ?

Le SPF n'indique pas le niveau de protection
contre les UVA. « A |'heure actuelle, il n'existe
pas de filtre couvrant tout le spectre UV. Les
formulateurs de creme solaire doivent donc
assocler plusieurs filtres et les stabiliser pour
obtenir une protection aussi large que possible »,
note Marie-France Corre. Toutefois, des produits
Intéressants commencent a étre commercialisés
pour protéger des UVA longs, qui pénéetrent le
plus profondément dans la peau. « Ces dernieres
annees, quelques industriels sont parvenus a for-
muler des filtres efficaces contre les UVA longs
(entre 370 nm et 400 nm) comme Pierre Fabre,
avec son filtre TriAsorB ou encore La Roche-
Posay, avec son filtre Mexoryl400 », complete
le P Christophe Bedane.

> Comment bien appliquer
sa creme solaire ?

Généreusement ! En théorie, il faudrait appliquer
2 mg de creme solaire par centimétre carré de
peau pour que la protection corresponde a l'in-
dice de protection affiché sur le tube de creme.
Cela revient a environ six cuilléres a café pour le
corps entier et a un ruban de creme solaire d'une
longueur de trois phalanges pour le visage. « En
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pratique, les personnes en étalent plutét entre 0,5
et 0,8 mg/cn, soit trois a quatre fois moins que
la dose nécessaire pour une protection optimale,
observe le PT Bedane. C ‘est pourquoil I'utilisation
de cremes SPF 50 ou 50+ compense seulement
en partie la faible quantité appliquée. Il est égale-
ment préferable d utiliser des cremes plutét que
des sprays, plus difficiles a doser. » Enfin, quel
que soit I'indice de protection, I'application doit
étre renouvelée toutes les deux heures, aprés
chaque baignade ou aprés avoir transpiré.

En mai 2025, la Fédération des entreprises de
la beauté indiqualt que « si 84 % [des utilisa-
teurs] déclarent utiliser de la creme solaire a la
plage ou a la piscine, seuls 31 % respectent la
frequence d‘application recommandée ». Plutot
qu'une application toutes les deux heures, les
dermatologues preconisent méme d'appliquer
consécutivement deux couches de creme en
observant un temps d'attente de 20 minutes
entre deux applications. Et de renouveler cette
opération le matin et en début d'aprés-midi.

> Certains filtres sont-ils dangereux
pour la sante ?

Une trentaine de filtres sont autorisés par la
réglementation europgenne. lls se divisent en
deux catégories : les filtres chimiques (ou orga-
niques) et les filtres minéraux, prisés par la filiere
bio. Les premiers absorbent les UV tandis que
les seconds combinent deux modes d'action :
absorption (a environ 95 %) et réflexion (5 %).
Si la balance bénéfice/risque penche largement
en faveur de |'utilisation des crémes solaires, les
filtres qui les composent pourraient avoir un effet
sur la santé. Plusieurs etudes ont montré un pas-
sage possible dans le sang des filtres chimigues.
L'oxybenzone, en particulier, est suspecté d'étre
un perturbateur endocrinien.

Quant aux filtres minéraux, ils sont parfois sous
forme de nanoparticules (moins de 100 nm de
diameétre). Cela a un avantage esthétique : plus
les particules sont petites, plus les cremes sont
lisses et moins elles laissent de traces blanches.
Mais on ne connait pas encore bien leurs effets
sur la santé et sur I'environnement. De ce fait, |a
réglementation impose aux fabricants d'indiquer
la mention « nano » sur 'emballage. Ce qui n‘est
pas toujours respecté. Sur 16 produits solaires
preleves en 2022 par la Direction générale de
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PEAU NOIRE : UNE PROTECTION PARTIELLE (

Les peaux noires possédent un taux ‘
de mélanine important qui les protége "
naturellement contre les UVB. Mais la
protection n'est que partielle et comparable,
pour les peaux les plus fonceées, a celle d'une
creme solaire indice 13, selon la Fondation
americaine contre le cancer de la peau. « Par
ailleurs, la répartition de la mélanine est différente
d’un individu a l'autre. Or cette répartition
conditionne I'efficacité de la protection naturelle »,
précise le dermatologue Christophe Bedane.

Et méme si les mélanomes sont rares sur les peaux
noires, d'autres cancers liés a une exposition aux UV,
comme le carcinome épidermoide, peuvent survenir.

la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes, trois produits utilisant des
filtres minéraux sous forme de nanomatériaux
n'étaient pas étiquetés comme tels.

> Certains filtres presentent-ils
des risques pour |'environnement /

LAgence nationale de sécurité sanitaire (Anses)
a Identifié trois filtres chimiques comme toxiques
pour les coraux : l'oxybenzone, |'octinoxate

Il faudrait appliquer
2 mg de créme par cm?
de peau, soit 6 cuilleres
a café pour tout le corps.
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FTIQUETAGE :
PEUT MIEUX FAIRE

Certains messages sur les emballages

de crémes solaires prétent a confusion.

L’Anses propose des modifications.

Pour concevoir les messages figurant sur les emballages
des produits de protection solaire, les fabricants se
basent sur des orientations données par la Commission
européenne. Celle-ci a décidé en juin 2024 d'en réviser
le contenu. Dans cette perspective, '’Agence nationale
de sécurité sanitaire (Anses) a émis des propositions
pour faire évoluer |'étiguetage en décembre 2024.

DES INDICATIONS A SUPPRIMER,
DES INSTRUCTIONS A ECLAIRCIR...
 Supprimer l'indice de protection solaire et le logo UVA
pour n'indiquer que trois catégories de protection :
faible (indices actuels 15 et 20), moyenne (25 et 30)
et haute (50 et 50+).
* Bannir la catégorie « trés haute protection » jugée
trompeuse. « En effet, cette allégation peut donner
l'impression d'étre complétement protége des UV, ce
qui renforce les comportements
a risque consistant
a s'exposer davantage »,
appuie le P* Christophe
Bedane, dermatologue
au CHU de Dijon.
e Supprimer la notion
de « protection solaire
secondaire » dans

‘ TRES HAUTE les crémes de jour,
>N SECEUR\  PROTECTION méme si celles-Ci
contiennent
FNIINVISIBLE _ N des filtres UV.
| = e Afficher clairement

les instructions d'utilisation.

* |nterdire les cremes
solaires ciblant les bébeés et
jeunes enfants, qui pourraient

Inciter des parents a exposer
davantage leur progéniture dans

un contexte ou les enfants de moins
de trois ans, trés fragiles, doivent
éviter une exposition directe au soleil.

SIODEGRADABLE
vebt, ENFANT, AC
“TAU HYPERSENS

CSISTANT A L

RESPRECY
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et I'octocryléne. Par conséquent, « certains
fabricants inscrivent sur les cremes utilisant des
filtres minéraux des mentions du type “coral
safe” ou “sans risque pour les coraux”, suggée-
rant une absence d’impact sur I'environnement.
Sauf que cela est faux, prévient Marie-France
Corre. Les filtres minéraux ne sont pas moins
nocifs que les filtres chimiques. Ces promesses
ne sont généralement pas attestees par des
tests complets et convaincants ».

Le P"Bedane nuance |'impact des protections
solaires sur le blanchiment des coraux. Il rappelle,
d'une part, que ce phénomene est principalement
dd au réchauffement climatique et, d'autre part,
que les filtres utilisés dans les cremes solaires
ne représentent qu'une faible part de I'ensemble
des filtres UV employés dans divers procedés
industriels. Leur impact est donc minime.

> Doit-on appliquer de la creme
solaire tous les jours de l'annee ?

C'est ce que pronent certains influenceurs beau-
té comme la dermatologue ameéricaine Shereene
Idriss. Pour le P Christophe Bedane, il n‘est pas
recommandeé d'appliquer de la creme solaire tous
les jours. « On sait qu’il y a des associations de
filtres dans les créemes solaires qui présentent un
risque allergéne. Par allleurs, les filtres peuvent
passer dans le sang, ce qui interroge sur une
eventuelle toxicité au-dela d’une certaine dose. »
Pour le médecin, cela peut se justifier dans des
cas tres particuliers comme des antécédents de
cancers. « Mais pour la majorité de la population,
ce n'est pas necessaire. » m

GAUTIER CARIOU

POUR COMPLETER : LE MENSUEL ETE 2025

Dans notre numeéro
de juillet-aout, vous
trouverez un essai
sur les cremes, ainsi
qu’une étude des
meilleures tenues
pour filtrer les
rayons nefastes

a la santé de notre
peau. A la plage

ou en rando, soyez
prét(e)s avec

les dernieres
connaissances

en la matiéere.

s et
BRONZER

SANS DANGER
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Les pansements servent

: surtout a protéger
M@ |a blessure et ne sont
An"8 pas indispensables.

e soigner les
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Coupure, briilure, pigiire, écorchure... les blessures du quotidien sont monnaie courante.
Mais nous ne savons par toujours les soigner correctement. Que devons-nous faire ou éviter
pour que leur cicatrisation se deroule au mieux ? Le point, étape par étape.

Clogues pendant une randonnée, coupure du pied
sur les rochers, brilure en préparant le barbecue. ..
I'été va rarement sans ses petites blessures. S
bien que vous emportez en vacances alcool a
70°, pormmade cicatrisante et sparadraps. Mais
sont-ils bien nécessaires a une bonne cicatrisa-
tion 7 En matiére de plaies du quotidien, les idées
recues sont nombreuses. « Chez quelqu'un sans
pathologie sous-jacente, la plupart des blessures
cicatrisent tres bien seules, le corps humain s'en
charge de facon performante, explique Nadege
Ecorcheville, infirmiére spécialisée en plaies
et cicatrisation de la personne agée a |'hdpital
Corentin-Celton, a Issy-les-Moulineaux. Cela vaut
pour les petites plaies du quotidien, comme pour
la plupart des plaies chirurgicales. »

> Par quoi commencer ?

Timothée s'est écorché le genou en jouant au
foot ? Commencez par vous laver trés soigneu-
sement les mains a |'eau et au savon. Apres,
nettoyez la plaie, la aussi a I'eau et au savon,
« en la rincant sous l'eau courante, a tempéra-
ture ambiante, afin d’oter les débris et saletés
diverses », consellle Nadege Ecorcheville.

> Antiseptique ou pas ?

En cas de petite plaie, I'utilisation d’'un antisep-
tique est désormais davantage |'exception que
la régle. « Mais, bien sur, en cas de plaie plus
Importante, il faut prendre I'avis d'un pharmacien,
ou, apres une operation, respecter les even-
tuelles précautions particulieres prescrites par le

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N° 1478 - juillet/aout 2025



chirurgien », précise la spécialiste. Evitez d'appli-
quer a repétition un produit contenant de |'alcool
et, surtout, bannissez tout produit contenant de
'eau de |avel, qui a pour effet de tuer les cellules
du fond et du pourtour de la plaie, ce qui ne fait
qu'aggraver la blessure et retarder la cicatrisation.

> Un pansement est-il nécessaire ?

« Il n‘accélere pas le processus de cicatrisation
en tant que tel, indique Nadége Ecorcheuville.
Mais, selon I'endroit ae la plaie, il peut apporter
du confort, par exemple en amortissant des
chocs ou en évitant les frottements avec les
vétements. » A vous de voir, donc, si Timothée
en ressent vraiment le besoin.

> Faut-il ceder aux produits
pour « cicatrisation rapide » ?

Cette allégation figurant sur certaines boites de
pansements est exagéree. |l s'agit d’'un argument
souvent avancé pour les pansements hydro-
colloides ou les hydrogels, qui contiennent des
agents gélifiants aidant & maintenir un environne-
ment humide. « Les cellules réparatrices ont effec-
tivement besoin d’un milieu humide pour pouvoir

Repéres

~ LES BRULURES, D’ ANODINES A COMPLIQUEES

et de la profondeur de la brilure
elle-méme, mais aussi de l'état
des tissus adjacents. » Car la
chaleur déetruit non seulement

 Elles se distinguent des autres
blessures, car le tissu briilé n'est
~ pasle seul a étre abimé. Dol

~ parfois des soucis cicatriciels.

| Les brilures du quotidien

bouger, migrer et resynthétiser des protéines, note
Patricia Rousselle, directrice de recherche CNRS
au laboratoire de biologie tissulaire et d'ingénierie
thérapeutique de l'université Claude-Bernard, a
Lyon. Mais, autant ce type de pansements est
tres utile pour certaines grandes plaies ou plaies
chroniques, autant il n‘a rien d’indispensable
pour une plaie simple. Car le processus naturel
de cicatrisation Iinclut un systeme qui se charge
de maintenir la plaie humide : la crodte. Il faut la
laisser, c'est tres important. Surtout qu'elle protege
aussi d’'une éventuelle infection. » Un type de
blessure du quotidien nécessite un apport externe
d’humidité : les brllures. « Généralement superfi-
cielles, ce sont des plaies tres seches. Mieux vaut
donc les humidifier avec une creme vraiment tres
hydratante, de type Biafine, recommande Patricia
Rousselle. Cremez également la peau environ-
nante qui, elle aussi, a souffert de la chaleur. »

> Comment optimiser |'apparence
de la cicatrice ?

Une nouvelle peau rose pale apparait ? La
reconstruction tissulaire est achevée. || est
alors vivement conseillé de mettre en ceuvre

de la plaie, plus le
tissu environnant est
endommageé, plus la
réparation est difficile.

~sont souvent tres superficielles.

Elles se réparent facilement,
du fait des capacites d'auto-
renouvellement de I'épiderme,
et ne laissent aucune cicatrice.
Mais des qu’elles atteignent
la couche profonde de la peau,
le derme, la situation est autre.
« Il y aura, alors, une
cicatrice, explique Patricia
Rousselle, directrice de
recherche CNRS a 'université
Claude-Bernard, a Lyon. Son
allure dépendra de I'étendue

la portion de tissu brilée, mais « D'autant que le
aussi les tissus environnants, tissu endommagé
sans que l'on s'en apercgoive. finit par se nécroser,

Cette destruction a bas bruit se
poursuit aprés le moment précis
ou I'on se briile, raison pour
laquelle il est recommandé
de faire longuement couler
de I'eau (a température
ambiante, pas glacée) sur
toute la zone en souffrance,
pour arréter ce processus.
Comme les cellules
réparatrices viennent,
normalement, du pourtour

ce qui agrandit la plaie. Or plus
une plaie est étendue, plus elle
a du mal a cicatriser », précise
Patricia Rousselle.

Dernier point négatif : le tissu
necrosé exacerbe les processus
iInflammatoires impliqués
dans la cicatrisation. Cela peut
entrainer une surproduction
de collagene, susceptible
d'aboutir a une cicatrice
hypertrophique, en relief.
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| ES QUATRE ETAPES
DE LA CICATRISATION

Une succession d'étapes entre en jeu
pour qu'une plaie cicatrise. Les connaitre
nous évite de les contrecarrer.

1. Hormis pour les brilures, la premiére étape de

cicatrisation est la coagulation du sang, qui forme

un petit caillot a I'endroit de la blessure. Celui-ci arréte

le saignement, mais son role va bien au-dela. |l accuellle

tous les types cellulaires qui migrent depuis la peau

saine pour coloniser la plaie et refabriquer du tissu

de réparation qui sera, in fine, la cicatrice.

2. Des globules blancs, cellules du systeme

immunitaires, armivent en premier pour eliminer

les tissus endommageés et les éventuelles bactéries.

Cette phase d'inflalmmation sert a éviter |'infection.

Elle dure de deux a quatre jours, et il est normal que la

peau autour de la plaie soit alors rouge. On peut méme

ressentir une sensation de chaleur ou une douleur.

3. Arrivent ensuite des cellules appelees

« fibroblastes », qui se multiplient et synthétisent

du collagene, ce qui permet de rapprocher les bords

de la plaie. D'autres cellules, des kératinocytes, migrent

depuis I'épiderme adjacent, proliferent et recréent

un nouvel épiderme. C'est la phase de reconstruction.

4. Enfin, vient une étape de remodelage cellulaire,

caracterisée par la synthése de collagéene et d'élastine

de mellleure qualité. Cela redonne a la peau une élasticité

et une résistance normale. En fonction de la blessure

Initiale, le remodelage peut durer jusqu'a deux ans.
Pour une lésion peu profonde et peu étendue,

la phase de reconstruction du tissu endommage a lieu

en une a deux semaines. Si elle n'est pas achevée en

six semaines maximum, la plaie est considérée comme

chronique — et c’est bien plus sérieux.

36

deux mesures tres simples, pour parfaire |'étape
de remodelage de la cicatrice et optimiser son
apparence. D'une part, hydratez-la généreuse-
ment avec une creme émolliente. « Les plus
simples conviennent tres bien, assure Nadége
Ecorcheville. L'hydratation apportéee et |'effet
de massage lors de |'application permettent
d’assouplir le tissu cicatriciel. » D'autre part, |l
est impératif de la protéger du solell pendant au
MOoINs un an, par le port de vétements adaptés
ou une creme Indice 50. « C'est primordial car,
a ce stade, la peau renouvelée est tres sensible
aux effets des UV. Il ne s'agit pas seulement
d'empécher la nouvelle cicatrice de brunir. Il
sagit surtout de prévenir un eventuel cancer de
la peau », insiste 'infirmiére.

La persévérance dans ces deux pratiques contri-
bue également a prévenir la survenue d'une
cicatrice dite « pathologique », dont la principale
caractéristique est d'étre en relief. |l en existe
deux types : les cicatrices hypertrophiques et
les cicatrices chéloides.

Les cicatrices hypertrophiques se développent
en genéral peu de temps aprés la fermeture de
la plaie. Elles forment un déme qui ne dépasse
pas les limites de cette derniere, évoluent
lentement, se stabilisent au bout de dix-huit a
vingt-quatre mois, et régressent souvent spon-
tanément, en perdant en relief. Les cicatrices
chéloides, elles, sont d'apparition plus tardive,
débordent des limites de la plaie initiale en
s'étendant sur la peau saine, parfois de maniere
spectaculaire, et ne régressent pas.

> Pourquoi certaines cicatrices
s'etendent plus fortement ?

C'est encore flou. « On les observe bien davan-
tage chez les personnes jeunes que chez les
personnes agéees, commente Hester Colboc,
dermatologue dans le service de gériatrie plaies
et cicatrisation de |I'Hbpital Rothschild, a Paris.
Probablement parce que |'immunité, et donc
la phase inflammatoire de la cicatrisation, est
moindre avec |'dge. Il y a aussi des facteurs
génétiques, qui font que certaines personnes
développent des cicatrices pathologiques et
d’autres pas du tout. » Quand une cicatrice
évolue de la sorte en dépit de vos soins, mieux
vaut consulter rapidement un dermatologue. m
CECILE KLINGLER

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aoot 2025



MALADIE CHRONIQUE

Quand la peau

ne clcatris

Certaines pathologies augmentent le risque que la moindre blessure se transforme
en plaie qui ne cicatrise pas. Un systeme de téelemeédecine qui améliore le suivi
des patients, testé en Occitanie, va étre généralisé en France en aoiit 2026.

C'est un « probleme de santé public passé sous
silence », asséne le D' Luc Téot, chirurgien plas-
ticien au CHU de Montpellier et président de la
Société francaise et francophone des plaies et
cicatrisation. « En France, environ 1,5 million
de personnes sont porteuses d'une plaie chro-
nique. » Autrement dit, une plaie qui ne cicatrise
pas depuis plus de six semaines. |l n‘est pas rare
gu'elle dure des mois, voire des années, affec-
tant durablement la qualité de vie des patients
et finissant méme parfois
par leur colter la vie.

De 160000 a 180000 pa-
tients diabétiques ont une
plaie au pied ; 800000 per-
sonnes souffrent d'un
ulcére de jJambe et 8 %
des lits d'hbpitaux — soit
environ 400000 per-
sonnes — sont occupes
par des gens ayant une
ou plusieurs escarres.
A partir d'ao(t 2026, un
modéele innovant de prise
en charge de ces plaies
problématiques, dévelop-

-

Sommes-nous tous a risque de voir une plaie se
chroniciser ¢ Non, car ce type de plaies ne survient
pas au hasard. « £n soi, une plaie chronique n'est
pas une maladie, explique la D® Hester Colboc,
dermatologue et gériatre dans le service de géria-
trie plaies et cicatrisation de |'Hopital Rothschild,
a Paris. C'est la manifestation d'une pathologie
sous-jacente qui interfere avec le mécanisme de
cicatrisation. » Les personnes agées présentent
davantage ce type de plaies. « Le vielllssement

Entre 160000 et 180000
personnes diabétiques
souffrent d’'une plaie
chronique au pied.

pé avec succes en Occi-
tanie, devrait étre étendu
a l'ensemble de la France.
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QUEL REMBOU

La prise en charg

RSEMENT 7

e de plaies chroniques nécessite

souvent le recours a des pansements dits complexes

ou a des dispositifs

spéecifiques (comme des bandes

de compression) adaptés a la plaie.

Les soins infirmie

rs afféerents sont remboursés

a 60 % par I'Assurance maladie ou a 100 % si la plaie
est directement liée a une affection de longue

durée (ALD).
Depuis le 1°" avri

2025, le médecin ne peut

prescrire que sept jours de pansements. Linfirmier

a ensuite la possibi

ité de renouveler cette

prescription si l'évo

ution de la plaie I'impose.

en tant que tel n‘est pas responsable, poursuit
la D Colboc. Mais, en vielllissant, on présente
davantage de facteurs susceptibles d’entrainer un
retard de cicatrisation. » C'est le cas, par exemple,
de la dénutrition, la malnutrition, I'insuffisance
veineuse ou artérielle, ou |'état grabataire.

LE DIABETE PEUT ALTERER

LA SENSIBILITE DU PIED

Les complications d'un diabete mal controlé
sont, elles aussi, un important facteur de risque
de plaies chroniques : « Sur le long terme, I'hy-
perglycemie peut endommager les nerfs et
entrainer une perte de sensibilite,

notamment au niveau des pieds, '
expligue Nadége Ecorcheville,
Infirmiére specialisée en plaies et
cicatrisation a I'hdpital Corentin-
Celton, a Issy-les-Moulineaux.
Ainsi, un calllou dans la chaussure,
par exemple, n'entrainera aucune
douleur et pourra provoquer une
blessure qu'on ne sent pas. Celle-
Cl s'aggravera sans que l'on s'en
rende compte. » Comme un dia-
béte non contrblé altére aussi |'état des vaisseaux
sanguins, cette blessure ne cicatrise pas, car les
tissus ne recoivent pas assez d'oxygene et pas
assez de nutriments pour assurer correctement
le processus de cicatrisation. Lorsqu’on est dans
une situation a risque, comment résoudre un
probléme de plaie chronique ? Pour Nadége

o 1 Lanxiété et la
douleur contribuent
a une inflammation

chronique
de I'organisme,
qui freine
la cicatrisation. 1 |}

Nadége Ecorcheville, infirmiére
a |'hopital Corentin-Celton (92)

Ecorcheuville, « il faut impérativement effectuer
un bilan multidimensionnel du patient ». Pour
que la plaie chronique cicatrise, il faut avoir
identifié et stabilisé la pathologie sous-jacente.
Mais le professionnel de santé tiendra égale-
ment compte « de /'état d'anxiété et de stress
du patient, et de la douleur qu’il ressent, qui
sont tout aussi Importants, insiste la spécialiste.
Car Il est déesormais bien établi que ces états
contribuent a une inflammation chronique de
[‘organisme, qui freine la cicatrisation ».

LATELECONSULTATION POUR
LE SUIVI DES PLAIES COMPLEXES
A partir d'ao0it 2026, un dispositif de téléméde-
cine nommé Domoplaies devrait aider a mieux
prendre en charge les plaies complexes au niveau
national. Testé pendant quatre ans en Occitanie,
Il @ permis de raccourcir la durée de cicatrisation
de 164 jours en moyenne et de réduire les réci-
dives de 60 % (sur 3272 patients compares au
méme nombre de patients suivis dans d'autres
regions, sans ce dispositif).
« Soixante-dix méedecins et infirmiers spécialistes
des plaies et de la cicatrisation, travaillant en
hopital, en cliniqgue ou en libéral, ont développé
ce modele innovant de prise en charge », raconte
le D" Luc Téot, directeur du Cicat-Occitanie, qui
chapeaute Domoplaies. Concretement, comment
fonctionne-t-il 7 « Face & une plaie qui dure ou
qui pose dautres problemes — par exemple une
infection —, l'infirmier soignant
peut appeler un numero centra-
lisé. » Un infirmier coordinateur
I'oriente alors vers un service
hospitalier spécialisé (en cas
d'urgence) ou lui propose d'orga-
niser, lors de sa prochaine visite
au patient, une téléconsultation
avec un médecin ou un infirmier
du réseau, spécialiste des plaies
et de la cicatrisation. « L'examen
de la plaie s'effectue alors en
direct, sous I'cell de la caméra, de maniéere a
pouvoir orienter les soins au mieux », explique le
D" Téot. Sur la base des résultats positifs obtenus,
le Consell stratégique de |'innovation en santé a
donné un avis favorable pour la généralisation de
Domoplaies en France. m

CECILE KLINGLER
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DEPISTAGE

Cancer:

\ Si un nouveau grain
g de beauté apparait
e et évolue rapidement,
il faut consulter.

redulire les nsques

Il existe plusieurs types de cancers cutanés, dont certains sont plus dangereux que d'autres.
En tete des facteurs de risque, I'exposition au soleil, particulierement dans I'enfance.
Quelques gestes simples de prévention et de détection permettent de diminuer la menace.

>Y a-t-il un seul type de cancer
de la peau ?

Non, il existe deux familles principales de cancers
cutanés : les mélanomes et les carcinomes. Les
premiers se développent a partir des mélanocytes,
les cellules qui fabriquent la mélanine et qui,
regroupées, forment nos « grains de beauté ». Les
carcinomes, eux, se déeveloppent a partir des prin-
cipales cellules de |'épiderme, les kératinocytes.

> Sont-ils tous d’égale gravite ?

Non. Les plus fréquents, les carcinomes dits
« basocellulaires », représentent environ 70 %
des cancers cutanés. En général, ils sont peu
graves, car leur capacité a former des métastases

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aont 2025

(des cellules cancéreuses migrant vers d'autres
organes) est infime, moins de 0,001 % des cas.
L'autre forme de carcinome, dite « épidermoide »,
compte pour environ 20 %. Elle est plus agres-
sive, avec un certain potentiel métastatique. A
I'occasion de la Journée mondiale du cancer
2025, la Société francaise de dermatologie a
d'ailleurs lancé |'alerte face a cette tumeur cuta-
née « encore trop meconnue », dont la mortalité
est « estimée comme comparable a celle liee au
meélanome [en nombre absolu de déces, NDLR] ».
Les mélanomes, enfin, représentent 10 %. lls
sont considérés comme les plus dangereux, car
leur potentiel métastatique est élevé. lis sont res-
ponsables d'environ 2000 décées chaque année.



Reperes

t
I
|
|
|
D
o
I
I
|
l
l
D
o
t
I
|
|
|
D
o
I
I
|
l
l
D
o
t
I
|
|
|
|

> Est-ce qu’il y a un age
particulierement affecte ?

Les cancers cutanés sont plutdt des cancers

de personnes de plus de 50 ans, et sont ra-
rissimes chez les enfants et les adolescents.

Mais attention : alors que |I'age

moyen au diagnostic est d'envi- [(:; ,fﬁ Une exposition
reguliéere et
intense au soleil
pendant |I'enfance
est un facteur
de risque reconnu
de meéelanome. !

ron 66 ans pour les carcinomes
basocellulaires et de 75 ans pour
les carcinomes épidermoides, |l
est de b7 ans seulement pour
les mélanomes, qui sont l'un des
cancers les plus fréquents chez
I'adulte jeune, entre 25 et 35 ans.

> A quol ressemblent
les carcinomes ?

« Un carcinome basocellulaire

Professeure Gaélle Quéreux,
dermatologue au CHU de Nantes

se presente comme une petite salllie en relief,
translucide, avec parfois de petits vaisseaux
apparents sur le dessus », décrit la P* Gaélle
Quéreux, cheffe du service de dermatologie
du CHU de Nantes et spécialiste des cancers
cutanés. Quant au carcinome épidermoide,
« céla va étre assez souvent un bouton un peu
ferme, qui saigne volontiers au contact, ou alors
une lésion avec une petite crolte trés fine, qui,
dans les deux cas, ne guérit pas et qui s'étend

progressivement ».

DES CANCERS EN AUGMENTATION

Entre 140000 et 240000 cancers cutanés sont
diagnostiqués chaque année dans notre pays.

Comme il n'existe pas en France de registre national

des cancers, ces données sont des estimations

realisées par modeélisation, a partir des registres

mis en place dans quelques départements.

Le mélanome cutané est le mieux répertorié.
Entre 1990 et 2023, le nombre de nouveaux cas
a augmenté de 2,6 % par an, en moyenne, chez

les femmes et de 3,5 % par an chez les hommes.
En 2023, le nombre estimé de nouveaux patients

atteints de mélanome était de 17922, dont

9109 hommes et 8813 femmes. Quant au nombre

de déces, Il était, en 2021, de 1920 personnes,
dont 1080 hommes et 840 femmes.

N i’

> Ces cancers se déclarent-ils dans
les zones exposees au soleil ?

Oui, pour les carcinomes : ils surviennent surtout
sur les zones exposees chroniguement — visage,
cou, dos des mains ou crane chez une personne
chauve. En revanche, « un méla-
nome, bien qu'il soit lié a notre
exposition au soleil, ne survient
pas forcément sur les zones les
plus exposeées, revele Gaelle Qué-
reux. Il y a quelques zones de
prédilection, qui sont plutdt le dos
chez I’"homme et les jambes chez
les femmes, mais un mélanome
peut survenir a n'importe quel
endroit ». Donc l'autosurveillance
nécessite de s'examiner, non seu-
lement partout sur la peau (entre
les ortells, sous la plante des pieds, a l'arriere des
orellles...), mais aussi sur les muqueuses (bouche,
narines, zones genitales), constituées a peu pres
des mémes cellules que la peau elle-méme.

b
i ,‘,,;J

[l

> Quels sont les principaux facteurs
de risque ?

'exposition au soleill —les UV ont un effet can-
cérogene avere — et notre type de peau (notre
phototype), qui fait que nous y sommes plus ou
moins sensibles. Quand on a une peau, des yeux
et des cheveux clairs (blonds ou roux), le risque de
cancer cutané est plus éleve. Concernant le méla-
nome, on est également plus a risque si l'on a plus
de 50 grains de beauté sur I'ensemble du corps,
ou s'll y a eu un cas dans notre famille proche.

> Le type d’'exposition au soleil
joue-t-il un role ?

Oui, c'est méme un facteur décisif. « L'exposition
frequente et répetée, comme c'est le cas pour
les professions de plein air, est associee aux
carcinomes épidermoides », indique la P*= Gaélle
Quéreux. Quant a I'exposition intermittente, qu'on
appelle aussi exposition de loisir, comme manger
en terrasse a midi ou faire un match de football
ou de tennis dehors, elle est responsable des
carcinomes basocellulaires et des mélanomes.
« De plus, une exposition intense au soleil pen-
dant l'enfance, ou des coups de soleil pris dans
['enfance, sont un facteur de risque reconnu de
melanome », insiste la specialiste.
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> Pourquoi faut-il a tout prix eviter
les coups de soleil dans |I'enfance ?

« Parce que, avant 15 ans, le systéme de pro-
tection de la peau, le systeme meélanocytaire,
responsable de la production de mélanine, n'est
pas du tout mature, avertit le D" Jéremy Lupu.
Donc, les cellules sont beaucoup plus sensibles
aux effets cancérogénes des UV. » Des effets
qui se révelent a long terme. « Il faut étre clarr,
les enfants de moins de 2 ans ne doivent pas
étre exposées au soleil », martele le médecin. En-
suite, jJusqu’a 15 ans, il faut appliquer fermement
certaines regles : éviter les heures chaudes et
utiliser des vétements longs comme protection,
beaucoup plus fiables que les crémes, qui sont
a réserver au dos des mains, au visage, a la
nuque. Toujours d'indice 50+.

> Le bronzage nous protege-t-il ?

Presque pas | « Généralement, les gens pensent
que des lors gqu'on est bronzé, on peut arréter la
protection solaire. Mais la mélanine produite en
réponse a l'agression des UV est de mauvaise
qualité et ne protege pas bien, explique Jéeremy
Lupu. /I en est de méme si vous allez dans une
cabine a UV - ce qu'il ne faut évidemment jamais
faire | Vious aurez un bronzage, mais une mélanine
de tres mauvaise qualité. » Comme protection
vis-a-vis des UV, c'est notre mélanine initiale qui
compte, celle qui correspond a notre phototype.

> En cas de cancer, quels sont
les traitements ?

« Dans I'iImmense majorité des cas, ces cancers
se traitent par la chirurgie et dans |'immense
majorité des cas, cela suffit, souligne la P Gaéelle
Queéreux. Le probleme, ce sont les formes métas-
tatiques, qui mettent en jeu le pronostic vital des
patients. » Concernant le mélanome, d'énormes
progres ont eu lieu depuis 2011. D'une part, avec
des traitements par immunothérapie. D'autre
part, on a découvert qu'a peu pres la moitié des
meélanomes avaient une mutation dans une molé-
cule appelée B-Raf, et que, dans ces cas-la, des
thérapies ciblées contre cette molécule étaient
utiles. « L'idée, maintenant, c'est d'essayer de
combiner les traitements entre eux, pour essayer
d‘avoir une efficacité encore plus importante,
sans trop de toxicité », développe la specialiste. m

CECILE KLINGLER
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COMMENT DISTINGUER
UN GRAIN DE BEAUTE
D'UN MELANOME ?

* Tous les trois mois environ, réalisez

un autoexamen de votre peau. Installez-vous dans
une piece bien éclairée, avec un miroir, et inspectez
toutes les parties de votre corps, ongles, plantes
des pieds et cuir chevelu inclus.

* Un mélanome ressemble a un grain de beaute.
Tout le probléme est d'arriver a faire la différence.
Comment ? En suivant deux régles :

- celle du vilain petit canard : chez une personne
donnée, tous les grains de beauté se ressemblent;;
par conséquent, tout grain de beauté différent

des autres doit alerter ;

- la regle ABCDE : ce moyen mnémotechnique
signifie qu'une lésion est plus inquiétante si elle est

Asymeétrique, avec des Bords irréguliers ; qu'elle
a plusieurs Couleurs ; que son Diametre est supérieur
a 6 mm et, par-dessus tout, qu’elle est Evolutive.

« SI vous étes un adulte et voyez apparaitre un grain
de beauté que vous n'aviez pas le mois précédent,
et qu'il change rapidement, en quelques semaines
ou en quelques mois, il faut aller consulter », insiste
Jérémy Lupu, dermatologue a Saint-Maur-des-
Fossés (94). Comme l'indigue le site d'information
de la Société francaise de dermatologie, dermato-
info.fr : un mélanome n’apparait sur un grain

de beauté préexistant que dans trois cas sur dix,

et sur une zone sans grain de beauté préalable,
dans sept cas sur dix.

e La douleur n'est pas un critéere. La plupart des
cancers cutanés ne sont pas douloureux, ce qui les
rend d'autant plus traitres. « Souvent les patients
nous disent “je ne m’inquiétais pas, car cela ne
faisait pas mal”, rapporte la P Gaélle Quéreux,
spécialiste des cancers cutanés. Or, en réalite,
I'absence de douleur n’est pas du tout rassurante. »

41



Disgracieuses, et méme parfois contagieuses, les affections dermatologiques
sont diverses et viennent tres souvent gacher la vie. De la couperose au vitiligo,
ce dico vous explique les principales pathologies et comment y remeédier.

COUPE!

Ce sont deux variantes d'une méme affection.
Dans la couperose, il y a soit une rougeur diffuse,
soit des petits vaisseaux dilatés visibles sur les
joues, le nez, et parfois le front et le menton.
lls demeurent assez discrets bien qu'ils soient
permanents. La rosacée, nommée auparavant
acné rosaceée, se complique de boutons qui res-
semblent a de I'acné mais n'‘en sont pas. La peau
peut s'épaissir aux endroits touchés. Il existe une
forme oculaire qui donne I'impression d’avoir un
corps etranger dans |'cell et entraine une forte
sensibilité a la lumiére. Dans les deux cas, la peau
est extrémement sensible, la personne atteinte
ressent des picotements, des sensations de
brllure et est sujette au rougissement.

> Quelles en sont les causes ?

Ces deux atteintes sont chroniques et |'on
retrouve une composante familiale. On appe-
lait auparavant cette maladie « la
malédiction celtique », car elle
touche notamment les Bre-
tons a la peau claire et aux
yeux bleus. Mais les peaux
plus foncées peuvent éga-
lement en souffrir. L'affec-
tion peut étre provoquee
par un acarien de la peau,
Demodex, lorsqu’ll est pré-
sent en trop grand nombre
dans le film hydrolipidigue. Une

fragilité des capilllaires pourrait également inter-
venir ainsi que des facteurs hormonaux et ner-
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veux. |l existe de nombreux éléments déclen-
chant les rougeurs et aggravant la maladie, qui
interviennent plus ou moins selon les individus.
L'exposition au soleil en premier lieu, mais aussi
les épices, les boissons chaudes, |'alcool, les
efforts physigues intenses, les cosmétiques
Irritants, notamment aux acides de fruits, les
gommages vigoureux ou repéetes...

> Quels sont les traitements ?

Hydrater sa peau et la protéger du soleil, du
froid et du vent au quotidien sont les premieres
mesures a prendre. Si les vaisseaux sont visibles
a l'ceil nu, une consultation chez le dermatologue
s'impose pour contréler la maladie, qui évolue
par pousseées. |l pourra prescrire en premiere
Intention des crémes a base de métronidazole,
d'acide azélaique ou d’'ivermectine pour les
formes inflammatoires. |l est également possible
de traiter les formes de rosacée avec des bou-
tons par des antibiotiques spécifiques (tétracy-
clines). Enfin, des séances de laser, a effectuer
I"hiver, peuvent aider a cautériser les vaisseaux
dilatés, afin de faire disparaitre les rougeurs
trop apparentes. Car des préjugés associent
la rosacée et la couperose a l'alcoolisme, mais
aussi au mangue d'hygiéne et, dans les formes
avec boutons, a une acné persistant bien au-dela
de l'adolescence. Autant de fausses croyances
difficiles a vivre pour les personnes atteintes.
. Des cosmétigues comportant des pig-
ments verts peuvent aidera masqguer les rougeurs. s
CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX
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La peau tiraille, démange facilement, est parti-
culierement séche, réche et sensible. Résultat :
la personne atteinte de dermatite atopique
a tendance a se gratter, aggravant les
lésions avec un risque de surinfection.
Trés fréquente chez les tout-petits, la
dermatite atopique peut perturber
leur sommeil. A I'ceil nu, on distingue
des plagues rouges eczémateuses
ou des petites décolorations. Elles
peuvent apparaitre sur le visage, le cuir
chevelu, les membres et souvent
les plis (coudes, genoux, poi-
gnets...). Selon les périodes,
'atteinte peut régresser ou,
au contraire, se montrer plus
Intense, par poussees.

> Quelles en sont
les causes ?

|l existe un terrain génetique dans
les familles sujettes a l'asthme et
aux allergies. Certaines formes de
diabete, de thyroidite et de pelade
surviennent sur le méme terrain
que cette affection. La peau

DERMATITE SEI

atopique présente une barriere cutanée défail-
lante et répond aux agressions par une réponse
Immunitaire excessive qui génére les symptdmes
de la maladie, sur le méme principe que
I'allergie. Un excés d'hygiene, mais aussi
la pollution, I'exposition a des allergenes
ou des irritants cosmétigues peuvent
aggraver la dermatite atopique.

> Quels sont
les traitements ?

Il faut prendre grand soin de la
peau atopique, la nourrir, ne
jamais la décaper avec des
produits agressifs. Dans le
cas des nourrissons et petits
enfants, ne pas les laver trop
et trop souvent. Pensez éga-
lement a maintenir une tres

bonne hydratation en buvant
suffisamment et évitez les
atmosphéres trop séches. En
cas d'atteinte sévere, le derma-
tologue mettra en place un trai-
tement a base de pommades a
la cortisone. m C. B. ET L. M.

ORRHEIQUE

La dermatite seborrhéique, que |I'on appelait
autrefois « eczéma nerveux », est une affection
trés fréquente et non contagieuse. Elle touche
le cuir chevelu, les orellles, |'intérieur et 'arriére
les orellles, les sourcils, les sillons nasogéniens
(les gros plis qui vont du nez a la bouche).
Chez I'homme, on peut avoir aussi de petits
meédaillons au niveau du sternum. Les Iésions
sont rouges, avec des squames d'aspect un
peu gras, et elles démangent de facon plus ou
moins importante selon les cas.

> Quelles en sont les causes ?

La dermatite séborrhéique survient sur un
terrain propice. Des levures vivant dans le film
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hydrolipidique qui recouvre la peau joueraient un
role en l'acidifiant. Le stress, qui modifie cette
flore vivant a la surface de la peau, augmente
I'importance des lésions. Les changements de
saison voient souvent un regain des lésions.

> Quels sont les traitements ?

|l faut a la fois hydrater et traiter |'inflammation
avec des cremes et shampoings antifongiques
pour leur action anti-inflammatoire. Le derma-
tologue aura recours a des cremes a base de
cortisone ou de lithium si besoin. A force de
traiter, les rechutes sont moins fortes et moins
fréquentes dans cette pathologie chronique. m

C.B.ETL M.
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Vous ressentez des demangeaisons
Intenses, surtout la nuit 2 Vous
observez des petits boutons
rouges et, parfois, des lignes
rouges sur les espaces entre les
doigts, les poignets, les coudes,
les aisselles, les mamelons,
la taille ou les fesses, la région
génitale ¢/ La gale est sans aucun
doute installée. Les grattages répetés

peuvent provoquer des lésions de la peau et
parfois des infections, compliquant la guérison.

> Quelles en sont les causes ?

Le coupable est un parasite de la famille des
acariens nomme Sarcoptes scabiel. Mesurant
un tiers de millimétre, la femelle creuse des
galeries dans la couche superficielle de la peau
pour y pondre ses ceufs. Ces galeries provoquent

eruptions, démangeaisons et sillons rouges appa-
rents. La gale est trés contagieuse : un contact
cutané direct prolongé (famille, partenaires
sexuels) ou, plus rarement, indirect, par la literie
ou des vétements contaminés, suffit a 'attraper.
Elle n‘est pas liee a un mangue d'hygiene.

> Quels sont les traitements ?

Du fait de la contagiosité, il est primordial de
traiter la personne atteinte, mais aussi tous ses
proches, méme s'ils n‘'ont aucun symptome.
I faudra également laver a haute température
(60 °C minimum) tout le linge de maison et les
vétements pour étre slr de ne pas étre réinfecté
par le parasite. Le médecin prescrira une creme
(perméthrine ou benzoate de benzyle) ou des
comprimeés (ivermectine) en cas d'échec du
traitement local, a quinze jours d'intervalle (le
temps d’incubation des ceufs). m C. B. ET L. M.

Cette affection a deux noms : le « chloasma »,
lorsqu'il apparait durant la grossesse et le « mélas-
ma » — plus fréquent —, lorsqu'il se déclenche sans
rapport avec une grossesse. L homme peut étre
atteint, mais plus rarement. Dans les deux cas,
des taches brunes ou grisatres de forme irrégu-
liere apparaissent sur le front, les faces latérales
des joues, la levre supérieure, le menton et, par-
fois, le cou et le décolleté. Ne provoquant pas
de douleur ni de démangeaisons, elles
peuvent étre de différentes tailles, lo-
calisées ou étendues, et sont plus
visibles en été du fait de I'expo-
sition solaire. Le mélasma et le
chloasma touchent davantage
les personnes a la peau foncée
que celles a la peau claire et ne
présentent pas de risque medi-
cal. La problématigue principale est
esthétique et les patient(e)s peuvent
souffrir d’'un véritable complexe allant
jusqu'a la dépression.

> Quelles en sont les causes ?

La surproduction de mélanine par les méla-
nocytes, les cellules qui pigmentent la peau,
provogue ces taches singulieres. C'est principa-
lement sous |'effet de I'exposition solaire, méme
derriére une vitre (les UVA passent), qu'appa-
raissent meélasma ou chloasma. Cependant,
les changements hormonaux (et notamment la
grossesse), les irritations cutanées dues a des
gommages intenses ou des produits cosmetiques
décapants peuvent aussi provoguer |'apparition
de ces taches sur un terrain favorable.

> Quels sont les traitements ?

I s'agit d'une maladie chronique, dont le traite-
ment est long et les récidives frequentes. Il faut
donc s'armer de patience pour en atténuer ou
supprimer les symptomes. Premier réflexe : ne
pas s'exposer sciemment au solell et mettre de
la créme solaire pour toute sortie prolongée.
Second réflexe : ne pas décaper sa peau mais,
au contraire, la laver avec douceur et la nourrir.
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Le chloasma régresse souvent spon-
tanément apres l'accouchement en quelques
semaines ou mois. Si ce n'est pas le cas ou
pour un meélasma, le dermatologue mettra au
besoin en place un traitement oral par acide
tranexamique, en cure de trois mois, associé a
des peelings spécifigues et surtout a I'association
protection solaire-creme dépigmentante, qui reste

la base du traitement. Le laser, parfois efficace,
est toutefois peu utilisé, car Il crée un effet rebond
parfois plus important qu'avant le traitement.
Les médecins disposent, en outre, d'un outil
d'évaluation de |'impact psychique du mélasma,
appelé « mélascore », et orientent leurs patients,
Si nécessaire, vers un suivi psychologique. m
C.B.ETL M.

MOLLUSCUM PENDULUM

Aussi appelé « acrochordon », le molluscum
pendulum est une petite excroissance de forme
allongée, molle, de couleur chair ou un peu
plus foncée que la peau. Elle mesure quelgues
millimétres et apparait le plus souvent dans les
zones ou il y a des plis : le cou, les aisselles,
voire |'aine ou les paupiéres. Les acrochordons
ne générent aucune douleur, mais donnent lieu
a une géne esthétique lorsqu’ils sont en nombre
Importants ou mal placés.

> Quelles en sont les causes ?

C'est encore en partie un mystére. Certaines
hypothéses penchent pour un déséquilibre de la
flore cutanée, qui, du fait d'un terrain plus acide,
générerait I'acrochordon. D’autres explorent
une origine virale. L'acrochordon étant bénin,
les recherches poussées sont rares. L'exces

de poids, I'adge et les bouleversements hormo-
naux (grossesse, ménopause...) peuvent aussi
favoriser son apparition.

> Quels sont les traitements ?

Les réseaux regorgent de tutos expliquant com-
ment les couper, les arracher, les ligaturer avec
des kits dédiés. Mais le risque de cicatrice,
d’inflammation locale, voire d'infection, n‘est
pas négligeable. Aussi, mieux vaut faire appel
au dermatologue, qui pourra, selon les cas,

réaliser une excision au scalpel, une application

d'azote liguide ou une électrocoagulation pour
détruire I'acrochordon, ou utiliser un laser. De
plus, il est essentiel d'avoir I'avis d'un derma-
tologue pour étre slr que la lésion est bien un
molluscum pendulum et non un autre probléeme
dermatologique. m C. B.ET L. M.
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A proscrire : les kits vendus
sur internet pour enlever
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MYCOSES

Peau, cuir chevelu et ongles sont parfois colo-
nisés par des champignons : les mycoses, qui,
non traitées, peuvent perdurer durant plusieurs
annees. Leur allure dépend de la localisation.
Celles des ongles — les plus fréguentes — se
repérent par |'épaississement, le jaunissement
et/ou le décollement de I'ongle. Au niveau de la
peau, les mycoses forment des plagues rondes
ressemblant a des roues, d'aspect visqueux et
suintant, de couleur généralement rosatre ou
violacée. « Le degré de rougeur est variable et
peut aller du petit cerceau sec qui desquame
trés finement, a la grosse plaque rouge suintante
avec des vesicules, douloureuse, et qui gratte
en permanence », décrit Mazouz Benderdouche,
praticien en parasitologie-mycologie a |'hdpital
Saint-Louis, a Paris. Enfin, les mycoses génitales
se manifestent par des rougeurs, des sécrétions
blanchatres et des démangeaisons.

> Comment les éeviter ?

Les mycoses de la peau et des ongles s'évitent
en portant des claquettes ou des tongs lorsqu'on
prend des douches dans des endroits tres fré-
quentés, tels que les vestiaires de sport ou la
piscine. « Dans l'eau, il n'y a aucune mycose,
constate le D" Benderdouche. Vous n'en attrape-

rez donc jamals dans le bassin. En revanche, Il

faut se protéger des sols qui en sont porteurs. » |l

est également conselllé d'utiliser trois serviettes :

I'une pour essuyer le visage et le tronc, une
deuxieme pour les zones génitales et
une troisieme pour les pieds.

La prévention des mycoses
génitales, contagieuses, passe
par l'usage d'un préservatif
lors des rapports sexuels et
par la toilette intime. Celle-ci
doit éviter les savons agressifs

et ne pas étre trop frequente ou
minutieuse.

> Comment les traiter ?

e | orsqu’elles se trouvent sur la peau, Il est
conselllé de consulter un médecin généraliste
ou un dermatologue. Une analyse d'échantillon
est recommandeée « pour confirmer le diagnostic

car les mycoses sont souvent confondues avec
des traumatismes », avertit le D" Benderdouche.
Les lésions simples peuvent étre traitées avec
des cremes antifongiques (sans ordonnance),
celles inflammatoires (bordures rouges, des-
quamations, épaississement de la peau, prurit
Intense) par un traitement antifongique oral, en
comprimes, sur prescription médicale.

e Selon leur intensité, les mycoses génitales
féminines seront traitées a |'aide d'ovules anti-
fongiques a glisser dans le vagin (disponibles
en pharmacie, sans ordonnance) ou sous forme
orale en cas de terrain plus fragilisé. Les mycoses
génitales masculines guérissent genéralement
grace a l'application d'une creme antifongique.
« Il est préférable, pour mieux les traiter, de faire
un prélevement, car elles peuvent ressembler a
d'autres maladies non mycosiques (infections bac-
tériennes, psoriasis...) », préconise le spécialiste.

e Enfin, le traitement d'une mycose de l'ongle
dépend du type de champignon et du degré
d'atteinte de I'ongle. Lorsqu’elle est superficielle,
un traitement local par vernis ou pate antimyco-
sique pourra étre tenté. Mais si la racine d'un ou
plusieurs ongles est attaquée, un traitement oral
de trois a six mois est nécessaire.
|l faut, par ailleurs, rester prudent face aux re-
cherches de traitement sur internet, qui regorge
de fausses informations. « Pour le traitement de
mycoses des ongles, on trouve des dispositifs
par rayonnements qui, pour un tarif d’envi-
ron 250 €, annoncent une guérison en trois a
quatre semaines. Le public peut tomber dans le
panneau et perdre beaucoup d‘argent », déplore
le D" Benderdouche. =

ANTOINE MARTY
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PHOTOSENSII

o

Chez certaines personnes, une simple exposition
au soleil peut provoquer en quelques minutes
I'apparition de rougeurs, de démangeaisons, de
plaques ou méme des clogues, un peu comme
un coup de solell, mais plus intense et inattendu.
Cette photosensibilité touche en particulier les
peaux tres claires (cheveux roux ou blonds, yeux
bleus ou verts). On parle alors d'urticaire solaire,
qui disparait généralement dans les 24 heures.
Mais une photosensibilité peut aussi étre induite
apres une exposition chez les personnes sous
traitement médicamenteux ou utilisant certains
produits cosmeétiques : on parle alors de photo-
sensibilité chimique. De fait, une centaine de
molécules sont répertoriees comme photosen-
sibilisantes. Elles entrent dans la composition
de nombreux traitements : antidépresseurs,
antibiotiques, anti-inflammatoires, diurétiques,
antiacnéiques (voir p. 14-18)... Mais également
dans des produits de beauté, notamment les
soins a base de rétinol ou d'acide de fruits (AHA,
alpha-hydoxyacide) ou BHA (béta-hydroxyacide).
Dans ce cas, la rougeur apparait a I'endroit ou
a creme ou le sérum a été appligué. Cette
nyperpigmentation peut durer plusieurs mois.
_es huiles essentielles sont également a éviter
en cas d'exposition au soleil, en particulier celles
a base de citron. Certaines maladies, comme le
lupus érythémateux, peuvent également rendre
les patients photosensibles.

> Comment l'eviter ?

Pour se prémunir de ce genre de réaction cuta-
née, il faut éviter de s'exposer au soleil, surtout
entre 10 et 16 heures, lorsque les rayons UV sont
les plus forts. Il est également conseillé de mettre
de la créme solaire, de porter des vétements
longs, un chapeau, des lunettes de solell et, si
possible, des habits congus pour bloguer les UV.
|l faut aussi bien lire les notices des médicaments
et des cosmétiques avant toute exposition, pour
verifier leur caractére photosensibilisant. N'hésitez
pas a en parler avec votre médecin ou votre phar-
macien si vous avez des questions sur |'utilisation
de ces molécules. Quoi qu'il en soit, il ne faut pas
arréter son traitement sans avis medical.

> Comment la soigner ?

Encore une fois, consultez ! En fonction de la
cause de la photosensibilité, votre médecin pourra
vous proposer différentes solutions. Cela peut
aller du remplacement d'un traitement lorsque
cela est possible, jusqu'a la prescription de creme
a base de cortisone, d'antihistaminiques ou
méme de séances de photothérapie par UV dans
certains cas trés particuliers. Le plus important
reste la prévention : apprendre a connaitre sa
peau, éviter les produits a risque et se protéger
efficacement du soleil. En matiére de photosen-
sibilité, mieux vaut prévenir que guérir | m
GAUTIER CARIOU

Les sources de reactions
au soleil sont diverses :
certains medicaments,

~ des cosmetiques...
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Pas plus grandes qu'une téte d'épingle, exception-
nellement de la taille d'un petit pois, les verrues
forment des protubérances de peau, isolées ou
groupées, grise ou jaunatre, d'apparence trées
seche. Elles sont plates (sous les pieds) ou en
chou-fleur. Leur cause ? Un virus de la famille
des papillomavirus humains (HPV), qu'on attrape
par contact, souvent a la piscine, en marchant au
bord de I'eau. |l pénétre dans les cellules de Ia
peau, s'y multiplie, puis les détruit au moment de
la libération de nouveaux virus. Ceux-ci attaquent
alors les cellules adjacentes. Un amas de cellules
mortes se crée autour de I'infection.

Le processus est lent et, le plus sou-
vent, repéere par le systeme immu-
nitaire. |l finit par tuer les virus,
au plus tard deux ans apres
I'infection en I'absence
de trouble immuni-
taire. La guérison est
donc naturelle. Les
verrues se deéve-
loppent souvent
sous les pieds ; on
parle alors de ver-
rues plantaires. On
les distingue des duril-
lons ou des cors par la
présence de petits points
noirs, alors que les cors ne
sont que de la peau épaissie.
Lorsqu’elles sont sur les mains, on
parle de verrues vulgaires.

> Quand faut-il consulter ?

Tout dépend de la nature et de la localisation
de la verrue. |l est nécessaire de consulter un
dermatologue en cas d’ulcération, de fissure
profonde dans la peau ou de saignement, et ce
quelle que soit la localisation. Certains cancers
de la peau peuvent ressembler a des verrues.
De méme, sl les verrues se trouvent a proximité
des parties génitales — de la vulve, de la verge
ou de l'anus — elles peuvent résulter d’'une
transmission sexuelle. |l est alors indispensable
de consulter un médecin iImmédiatement et de
ne pas tenter de les traiter sol-méme.

Enfin, les personnes ayant une cicatrisation
sanguine plus lente, a cause du diabéte ou
d'une artérite (inflammation des arteres) doivent
consulter avant tout traitement sans ordonnance.

> Les traitements sans ordonnance
sont-ils interessants ?

lls sont loin d"étre indispensables dans la mesure
ou les verrues guérissent le plus souvent spon-
tanément. lls sont méme déconseillés en cas
de verrues bénignes sur le visage. Dans ce cas,
n'y touchez pas pour éviter les cicatrices. Elles
disparaitront en guelques mois spontanément.
Si une verrue est douloureuse ou géne la

marche ou |'écriture, il est possible

b de la traiter, a la maison, avec
' =5 des prodults sans ordon-
. i’ nance, soit en utilisant

des produits abrasifs
(verrucides, cryothé-
rapies...) qui tuent
les cellules infec-
tées, soit en « étouf-
fant » la verrue avec
un sparadrap ou un
pansement occlusif.
Si la taille de la verrue
ne diminue pas aprés
plusieurs semaines de
traitement ou si elle per-
siste au-dela de deux ans, un
dermatologue proposera d'autres
approches — laser, injection, curetage.

> Comment faire du sport
avec une verrue plantaire ?

Les verrues sont transmissibles. On recom-
mande donc, autant gue possible, de ne pas se
promener pieds nus pour éviter de contaminer
d’autres personnes. En pratique, on peut porter
des chaussons ou des chaussettes lors des
cours de danse ou de judo. Si possible, mieux
vaut éviter la piscine, méme pour S'asseoir sur
le banc. Si on peut recouvrir complétement la
verrue de vernis transparent, on réduira le risque
de contamination durant le sport. m

AGNES VERNET
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6 PRODUITS ANTI-VERRUES 0w © P s @ A s

Chélidoine bio verrues

: g Duofilm
teinture mere
Ladrome*50mledeb5a7€ EGLaboe1omlede8a10€
Acide salicylique 16,7 % acide salicylique,
La chélidoine, ou herbe a verrue, 15 % acide lactique
est une plante aux fleurs jaunes qu‘on Cette solution combine
trouve fréquemment dans les jardins. Son deux techniques : I'occlusion (elle étouffe la verrue)

les verrues. Mais la concentration en acide dissocie les cellules et facilite I'action de
salicyligue varie fortement en fonction de I'acide salicylique. Le « vernis » durcit et forme
- |a récolte. Les teintures meres ne contrdlent »une pellicule a la surface de la verrue. Ce
%= pas les concentrations en composés actifs. - produit est recommandé pour les verrues des
L'efficacité est donc incertaine. Traitement - mains et les petites verrues des pieds. |l est
déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, . déconseillé aux enfants de moins de 4 ans,
G ) femmes enceintes et allaitantes. pendant |a grossesse et |'allaitement.

‘ suc contient de |'acide salicylique et brille | et la destruction a |'aide d'acide lactique qui
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Pommade M.0. Cochon / SOS Verrues v

Tradiphare10g= 750 € Scholl*80miede16a20€
Acide salicylique 50 % Dimethyl ether

Avec 50 % d'acide salicylique, Le dimethy! ether est un gaz qui
cette pommade fait partie des produits les plus sort a - 24 °C de I'aérosol. Utilisé en traitement unique,
concentrés en principe actif. L'acide salicylique dissout Il gele la verrue et la décolle de

la kératine qui compose |a verrue. la peau saine. La verrue tombe sous

= |l faut penser a protéger la peau s,,f_,;.jf‘ ' 10 a 14 jours, selon le fabricant. Une
G‘b{;’ﬁgﬂ saine tout autour avec du vernis verrues  technique plus chére que les autres

solutions. Déconseillée aux enfants
| de moins de 4 ans, elle I'est aussi
surface au préalable, avec une aux peaux foncées, car le traitement
lime jetable. Déconseillée aux . par cryothérapie peut entrainer
enfants de moins de 4 ans. bt une décoloration permanente.

a ongles. Si elle est épaisse ou
douloureuse, grattez la

. .- Verrues Reésistantes
Traitement verrues | Mains & Pieds

Steripanex16¢730€ UrgoeStylo2Zmlede13a17€
Acide salicylique 40 % Tca-active (@ base
Cette solution combine la 2URGO d'acide trichloroacétique)

technique occlusive a |'acide salicylique assez fortement Verrues Résisantes Ce produit,
dosé. Ces patchs s'appliquent le soir qui s'applique a l'aide d'un stylo,

sur la verrue préalablement nettoyée utilise un acide puissant, |'acide

et ramollie par un bain chaud, et trichloroacetique, dont |'usage est

se retirent au matin, pendant 15 jours. dangereux. Si le fabricant préconise

Le traitement est plus adapté aux ce traitement apres |'échec d'une autre
verrues plantaires qu‘aux verrues solution, il est préférable de consulter

vulgaires, la peau des mains pouvant plutdt un medecin pour un traitement
y étre plus sensible. Ne pas utiliser de deuxieme ligne.
chez |'enfant de moins de 3 ans.
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- POSER LE DIAGNOSTIC

Le vitiligo peut étre confondu avec le Pityriasis
versicolor, une maladie de peau causée par
un champignon qui entraine la formation de taches
dépigmentées. Elle est traitée par un antifongique.

Les personnes souffrant de vitiligo, une maladie auto-immune qui provoque
une depigmentation de la peau du visage et du corps, bénéficient depuis un an
d’'une creme specifique. Les résultats, bien visibles, changent la vie des malades.

Des taches dépigmentées sur la peau du vi-
sage et du corps, Wendy en a depuis plus de
trente ans. Elle en avait six quand sont apparues
les premiéres atteintes : « Ca a commencé par
des taches blanches sur les paupiéeres et le tour
de la bouche, explique la jeune femme, pour qui
le quotidien n‘a pas toujours été simple. Jal eu
la chance d’'avoir des copains et petits copains
indifférents a tout cela, mais les années college
ont eté rudes. On ma traitée de vache, dalma-
tienne, Marsupilami... Ce harcelement aurait pu
me faire sombrer dans la dépression. »
Aujourd’hui, méme si certaines personnalités,
comme le mannequin canadien Winnie Harlow,
s'emploient a déstigmatiser la maladie, Wendy a
parfois du mal a assumer les questions et regards
pesants. L été narrange rien, quand le bronzage
rend les taches plus visibles et que les vétements
sont moins couvrants. « Cette maladie est d'au-
tant plus difficile a vivre qu'elle est imprevisible :
les taches apparaissent, s'étendent, ou peuvent
disparaitre, sans qu'on puisse l‘anticiper, ce qui
géenere aussi une sorte d'anxiété permanente
quant a son évolution », précise Martine Carre,
présidente de I'Association francaise du vitiligo.

Pour étre siirs du diagnostic, les dermatologues
utilisent une « lampe de Wood », source de lumiére
ultraviolette qui permet de s'assurer de la disparition
compléte des mélanocytes au niveau des lésions.

Le vitiligo n'est pas contagieux. Bien qu'il existe

une prédisposition génétique, il n'est pas héréditaire.

Un stress (psychologique, infectieux, hormonal) peut
déclencher une poussée sur une personne a risque.

y

Maladie auto-immune, le vitiligo résulte d'un
dysfonctionnement du systéme immunitaire, qu
s'attaque par erreur aux melanocytes (les cel-
lules qui produisent les pigments) et les détruit,
ce qui provoque |'apparition des taches blanches.
Cette affection toucherait de 600000 a 1 million
de personnes en France, a des degrés divers :
certains n‘auront qu'une tache localisée sur un
seul coté (on parle de vitiligo segmentaire), mais
la plupart (neuf cas sur dix) en ont beaucoup
plus, souvent symeétriques, en particulier sur
les mains, les pieds, le visage, les genoux, les
coudes et les zones de frottement.

UNE ( F:h E EFFICACE
LA REPIGMENTATION
Pour fremer les poussées et tenter de stabiliser
voire repigmenter les zones blanchies, I'exposition
aux UVB (en allant au solell, ou en suivant deux ou
trois séances hebdomadaires de photothérapie)
est une composante essentielle du traitement.
Mais elle ne suffit pas. Jusqu'a présent, pour
limiter ou méme stopper la réaction auto-Immune,
on l'associait a des cremes a base de cortisone
ou a un traitement local d'immunosuppresseur :
le tacrolimus. Pas spécifiguement indiqué pour
le vitiligo, il est utilisé depulis plus de vingt ans et
remboursé pour le vitiligo depuis mars 2024 pour
les adultes et les enfants de plus de deux ans.
Ces associations, souvent combinées a la prise
d’'un antioxydant, ont donné des résultats. Aprés
de six a vingt-quatre mois de traitement, plus de
la moitié des malades observent une repigmen-
tation du visage, par exemple.

Mais, courant 2024, les patients sont entrés dans
une nouvelle ére, avec l'autorisation en France de
'Opzelura. Comme le tacrolimus, cette creme
stoppe la destruction des mélanocytes. Speci-
flguement développée pour le vitiligo, elle a une
efficacité supérieure, visible au bout de six a
vingt-quatre mois de traitement. Utilisée seule, au
rythme de deux applications par jour, elle produit

POUR

au bout d'un an une repigmentation du visage
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Le nouveau traitement,
est réserveé aux +12 ans
et rembourse a 65 %
par I'"Assurance maladie.

a plus de 75 % chez la moitié des patients, et
méme une repigmentation compléte pour un tiers
d'entre eux. Une fois associée a la photothérapie,
ses résultats sont encore plus probants, puisque
la moitié des patients ont une repigmentation
compléte du visage aprés un an de traitement et
80 % des personnes atteintes a plus de 75 %.

Clara, 44 ans, traitée ainsi depuis un an apres
avoir testé sans grand succeés le tacrolimus,
en témoigne : « Je repigmente, incontestable-
ment. Au bout de quatre mois de traitement, | ai
commenceé a constater que certaines zones de
ma peau mouchetaient progressivement. C'est
un processus long et il faut se montrer patient,
mais c'est vraiment bon pour le moral ! » Martine
Carre appuie : « On a longtemps dit aux patients
qu’on navait rien contre le vitiligo. Maintenant,
on ne peut plus le dire. Et comme le traitement
produit des résultats, c'est porteur de beaucoup
d’espoir. » Onéreux (plus de 838,39 € |e tube de
100 g), remboursé a 65 % par I'’Assurance mala-
die, I'Opzelura s'adresse aux patients de plus de
12 ans, dont la zone a traiter ne dépasse pas 10 %
de la surface corporelle, avec atteinte du visage.

DES TRAITEMENTS MOINS
CONTRAIGNANTS A LESSAI

Le professeur Thierry Passeron, chef du service
de dermatologie du CHU de Nice, et qui travaille
sur le vitiligo depuis vingt-cing ans, ne parle
pas pour autant de révolution. « Ce n'est pas
un reméde miracle, déclare-t-il, car I'Opzelura
ne permet pas de repigmentation totale et

L]
Voo

définitive sur tout le corps. Mais c’est un vrai
progrés que je suis heureux de vivre en tant
que specialiste, d'autant que ce n'est pas fini :
d'autres molécules arrivent, qui laissent espérer
une suite prometteuse. »
Plusieurs traitements immuno-modulateurs, par
voie orale ou par injection, moins contraignants
que la créeme, sont en effet en cours de dévelop-
pement pour les atteintes plus diffuses, et les pre-
miers resultats d'essais clinigues montrent déja
leur efficacité. « On va vraiment avoir un nouveau
panel de solutions a proposer dans les années a
venir », se rejoult le P* Passeron, pour qui il reste
malgré tout une ombre au tableau : les mains et
les pieds restent extrémement difficiles a faire
repigmenter, méme avec |'Opzelura. Découvrir les
causes de cette résistance et tenter d'y remédier
fait aussi partie des travaux en cours. m
VERONIQUE JULIA

POUR ALLER PLUS LOIN

| existe trois centres experts de vitiligo en France :

¢ CHU de Bordeaux, P" Julien Seneschal

* Hopital Henri-Mondor (Créteil), P' Khaled Ezzedine
e CHU de Nice, P' Thierry Passeron : cure-vitiligo.

com (infos sur la maladie et tous les essais
thérapeutiques en cours)

Et le site de I'Association francaise du vitiligo :

afvitiligo.com
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Cosmetiqg
et soins

Camoufler a I'aide de maquillage ou
modifier par la medecine esthetique ce que
I'on considere comme de petits defauts

. peut parfois virer au cauchemar. Avec
des experts de |la peau, «60» fait le tour des
pratiques a fuir et des gestes a adopter.







amoufler

sans aggraver

Le maquillage ne permet pas seulement d’'embellir. En cas d'acné, d'eczéma ou de psoriasis,
Il releve du soin psychologique. Mais choisir les produits qui ne vont pas declencher
des irritations ou provoquer des poussees d'acne, par exemple, exige de la vigilance.

b4

Laetitia est professeur de francais dans un lycée
d'esthétique, mais elle ne se maquille que pour
les grandes occasions. « J'al une dermatite
atopique sur tout le corps. Méme si je ne me
gratte plus jusqu'au sang depuis que j'al un
traitement, jal appris a vivre sans maaquillage,
explique la jeune femme. Sinon je le paye pen-
dant quinze jours. » Méme les produits que son
dermatologue lui a conselllés, Laetitia a peur de
les utiliser. « Jal tellement galéré pour trouver

un baume relipidiant qui me convienne... » Elle
reconnait malgré tout que « les rares fois ou je
me suis maquillée, j‘avais |'impression d'étre
une deesse aux yeux de mes éleves ! »

LE MAQUILLAGE A UN IMPACT
PSYCHOLOGIQUE CONFIRME

Quand on souffre d’eczéma comme Laetitia,
d'acné, de psoriasis ou de vitiligo, I'estime de sol
en prend un coup. Pour la redorer, fard a paupiéres,

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aout 2025

B. LEVY




fond de teint et mascara sont de réels atouts.
L'impact psychologique du maquillage a été plus
d'une fois démontré. Une étude, parue en 2024
dans le European Journal of Dermatology, a révélé
gu’un an déja apres une consultation en maquillage
correcteur, les participants avaient une qualité
de vie nettement améeliorée. Pas
étonnant que les auteurs qualifient
le maquillage de thérapeutique
quand on sait que l'acné expose
a un risque accru de dépression.
« Qublier un instant notre maladie,
ne pas subir le regard insistant

J'adore que
mes patientes
acneiques
se maquillent...
Comme ca, elles

qgue mes patientes acnelques se maquillent...
Comme ca, elles ne se grattent pas ». Il n‘em-
péche... Se pomponner lorsqu’'on souffre d'une
pathologie « affichante » exige d'étre vigilant
sur les produits que |'on choisit. Bien sdr, toutes
les maladies ne sont pas sur un pied d égalité.
L'eczéma, maladie inflammatoire
chronique, rend la peau tres re-
active et de nombreux compo-
sants, méme consideres comme
« doux », peuvent provoquer des
poussées. Tandis que le vitiligo
Se caracterise par un manque de

de I'autre, c’est tout ce que I'on M€ S€ grattent pas. ganine au niveau de certaines

demande, » résume Stéphanie
Merhand, présidente de la Fédé-
ration francaise de la peau.

Cependant, mettre un trait de
crayon sur sa paupiere ou appli-
quer un fard a joues n'a rien d'anodin pour ces
millions de malades. Le maquillage est méme
trés décrié « par les mamans qui ont une ado-
lescente avec de l'acné, déclare la D™ Martine
Baspeyras, présidente de la Société francaise
d'esthétique en dermatologie. Mol, j'adore
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D™ Martine Baspeyras, )
présidente de la Societé francaise - mémes propriétés qu'une peau
d'esthétique en dermatologie

cellules de I'épiderme.
« Notre peau a quasiment les

saine, indique Martine Carré, pre-
sidente de |'Association francaise
du vitiligo. Par conséquent, il faut juste trouver
la bonne couleur pour masquer les parties depi-
gmenteées. » Attention, toutefois : « Quand la
peau est lésee, que la barriere cutanee n'est pas
integre, les ingredients pénétrent plus facilement.
Recevoir une dose plus importante d allergenes

Maquillage
thérapeutique avec
Carine Larchet,
maquilleuse,

et I"autrice du
compte Instagram
@Psorialis.

bb



Bon a savoir

LES PINCEAUX, DES NIDS A MICROBES

Escherichia coli, moisissures, levures... les pinceaux
a maquillage abritent une belle collection de
microbes. Pire que la cuvette des toilettes, selon une
etude meneée en 2023 par des chercheurs pour la
marque d'accessoires Spectrum Collections. Environ
un quart des utilisatrices ne lavent jamais leurs
pinceaux. Un manque d’hygiéne qui peut favoriser
les poussées d'acneé. Or ce nettoyage devrait étre
effectué tous les 7 a 10 jours consellle I'Académie
américaine de dermatologie. Simple : faire mousser
du savon de Marseille ou un shampoing doux

avec de l'eau tiede jusqu’a I'élimination du
maquillage et secher a plat sur une serviette.

va favoriser une sensibilisation qui va conduire
a une rupture de tolérance », explique Marie-

France Corre, ingénieure et consultante.

DANS LE DOUTE, PRIVILEGIER
LE « SANS PARFUM »

Pour cacher les imperfections sans les aggraver,
plusieurs composants sont donc a éviter.

* En téte de liste, les parfums. L étiquetage
est obligatoire pour une liste de 26 substances
parfumantes si leur concentration dépasse un
certain seull. La liste a été élargie pour atteindre
82 substances, mais les industriels ont jusgu’en
2028 pour se mettre en conformité. « Les huiles

essentielles, bien que naturelles, c’est ravageur »,
prévient Carine Larchet, experte en maquillage
correcteur. Méme des produits comme le soin
correcteur de la marque Cicapair, qui a pour
« mission d'apaiser les rougeurs » et particu-
lierement indiqué pour « les peaux sensibles »,
est a base d'huile d'achillée millefeuille pouvant
contenir naturellement des composes odorants
tels que le limonéne. Mieux vaut donc privilegier
les produits avec la mention « sans parfum »,
méme si la réglementation européenne ne définit
pas clairement ce que signifie « sans parfum ».
Comme pour les autres allégations d‘allleurs.
« "Hypoallergenique” ne peut étre utilisé que si
le fabricant demontre qu’ill a tout mis en ceuvre
pour minimiser le potentiel allergene du produit »,
Indique la Commission européenne.
* Deuxieme grande famille d'ingrédients pro-
blématiques : les colorants et les pigments,
tres présents dans les fards a paupiéeres. Ces
derniers contiennent souvent des impuretes
meétalliques commme le nickel, un allergéne de
contact majeur. Or c’est la teneur en pigments qui
assure une bonne couvrance... Pour résoudre ce
dilemme, Il est possible d'opter pour des produits
« testés en nickel », qui garantissent une teneur
Inférieure a un certain seull, souvent autour
de 1 ppm (partie par million). La D™ Baspeyras
recommande de « redoubler de vigilance avec
les fards pailletés », parce que |'on y retrouve plus
souvent des traces de nickel, cobalt et chrome.
e L'alcool, utilisé notamment dans les fonds de
teint pour donner un effet matifiant ou dans les
fixateurs de maquillage, ne fait, lui non plus, pas
bon ménage avec |'acng, I'eczéma, le psoriasis.
Il desséche des peaux atopiques et entraine une
surproduction de sébum chez les acnéiques. Si
vous voyez alcohol denat., éthanol, iIsopropyl alco-
hol ou SD alcohol 40 figurer parmi les cing pre-
miers ingredients, il y a de fortes chances pour
qu’il soit trop concentré pour une peau sensible.
C'est le cas du fond de teint Superstay 30H de
Maybelline, par exemple, qui revendigue pourtant
une formulation non comédogéne.
e Le layering. Au-dela de la composition, plusieurs
tendances, véhiculées par les réseaux sociaux,
se réevelent problématiques. « Avec le layering,
cette routine qui consiste a multiplier les couches
de proauits, des dermatologues constatent des
(Suite p. 58)
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B. LEVY/«60»

FTALER DES COUCHES DE PRODUITS
POUR TOUT CACHER EST INEFFICACE

Experte en maquillage correcteur, Carine Larchet initie des personnes souffrant

de maladie de peau a des techniques permettant de préserver sa peau tout en restaurant
I'estime de soi. Elle indique les erreurs a éviter et insiste sur les étapes a respecter.

«60» : Pouvez-vous définir ce
qu’est le maquillage correcteur ? |
Carine Larchet : Je préfére parler
de maquillage a visée
thérapeutique, car son but est
avant tout d'améliorer le regard
gue l'on porte sur sol. En
restaurant |'enveloppe extérieure,
on restaure |'intérieur et on
ameéliore la qualité de vie et méme
le suivi des traitements.

Quels sont les grands principes

du maquillage correcteur ?

C.L.: Lors de mes ateliers, |e

corrige tout d'abord |'une des erreurs la plus
commune : mettre des couches de produits pour tout
cacher. C'est inefficace et mauvais pour la peau.
J'apprends donc a des personnes ayant des lésions
dites « affichantes » a se maquiller sans mettre
beaucoup de matiére. La correction dépend des
pigments et pas de |'épaisseur de fond de teint.
Ensuite, je vais souligner ce qui est joli sur leur visage.
Mettre ses yeux ou sa bouche en valeur permet
d’'opérer une défocalisation. Corriger uniquement

les imperfections n'est pas la solution. Par allleurs,

| est essentiel de bien préparer sa peau avant
d'appliquer le maquillage.

Quelles sont les étapes indispensables pour cela ?
C. L. : Tout d'abord, on I'hydrate en brumisant de |'eau
thermale ou florale. Les peaux a problémes sont

souvent déshydratées, notamment par les traitements.

Ensuite, il faut appliquer un sérum pour faciliter la
pénétration du maquillage. Antirougeur, antitache... en
fonction de sa pathologie. Troisieme étape : appliquer
une créeme qui va elle aussi hydrater et, selon les cas,
apaiser les rougeurs d’'une rosacée par exemple, avoir
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un effet relipidiant [qui restaure

la barriere cutanée, NDLR] en cas
de psoriasis... Pour les peaux
acneiques, une texture gel est
préférable. Ensuite, Il faut mettre
une protection solaire contre les
UVB et les UVA. Les personnes
souffrant d'acné doivent savoir
que le solell est asséchant.

Les boutons disparaissent
temporairement, mais la peau

se défend en produisant ensuite
plus de seébum. Quand on souffre
d'eczéma, les filtres solaires
chimiques sont parfois mal
supportés. Les filtres minéraux, qui pénétrent moins
dans la peau, peuvent étre une bonne option.

Pour unifier le teint, que recommandez-vous ?

C. L.: C'est |'étape cruciale. Avant, unifier un teint
marqué par des pathologies cutanées exigeait d'avoir
recours a un correcteur coloré — vert notamment
contre les rougeurs —, a une creme compacte,

a un fond de teint et souvent il fallait en plus poudrer.
Aujourd’hui, nous avons des produits « tout-en-un »
avec une forte couvrance, mais une texture légere.

Faut-il utiliser des ustensiles particuliers ?
C. L.: Les doigts sont nos pires ennemis. En tapotant,
on stimule |'inflammation et nos ongles sont des nids
a bactéries. Il faut privilégier les éponges — lavees
apres chaque utilisation — et appliquer le produit en
effectuant de légers mouvements circulaires. C'est
le secret pour obtenir un bon effet correcteur. Les
beauty blender ovoides, sans surface plane, ne sont
pas pratiques. Enfin, je recommmande les pinceaux
kabuki si on a des boutons ou des cicatrices. m
PROPOS RECUEILLIS PAR C. C.
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retours d'acné, avec des boutons enkystes »,
alerte Carine Larchet. Le Laboratoire d'évaluation
du risque chimigue pour le consommateur (Lerc-
co) de l'université de Brest a constaté en 2017
que les femmes appliquaient en
movyenne 16 cosmeétiques par jour
sur leur peau contre une dizaine
en 2000. Une autre « tendance
devastatrice » inquiéte |'experte
en maquillage correcteur : le DIY
(Do it Yourself) avec des marques
comme Aroma-Zone. Ces pro-
duits maison ne passent aucun
test de tolérance, vous exposent
a des mauvais dosages et ne
sont pas toujours stables dans le
temps. Aroma-Zone recommande de « purifier
votre peau a problemes ou a tendance acnéigue
grace aux huiles essentielles de tea tree, de roma-
rin a verbénone, de manuka, a I’huile végétale de
nigelle (...) ». Un non-sens.

DES REACTIONS DIFFERENTES
SELON LES PERSONNES

Faut-il des lors recommander le « no make-up »
aux personnes souffrant d'une pathologie der-
matologique ¢ Non. Médecins et responsables
associatifs prénent tous les mémes solutions.
Tout d'abord, « plus la liste d’ingrédients est
courte, mieux c'est. En cas dallergie, il sera plus
facile de trouver le produit qui pose probleme »,
expliqgue Marie-France Corre. Les marques ven-
dues en pharmacie, telles que La Roche-Posay,
Avene, Vichy et Bioderma, sont conselillées pour
la qualité de leurs tests, mais aussi parce qu'elles
suivent une charte stricte de formulation, appelée
parfois « charte de haute tolérance », avec des
Ingrédients réduits au strict nécessaire (souvent
< 10-15 actifs), sans alcool dénaturé ni huiles
essentielles, et sans parfum. Evidemment, cela
a un prix. Un mascara de la gamme Tolériane de
chez La Roche-Posay colte 20 € contre 12 € pour
celul de Gemey Maybelline par exemple...

Autre outil pour trier le bon grain de l'ivraie : les
applications mobiles. De Yuka, la plus populaire,
a Inci Beauty, qui évalue individuellement chaque
Ingrédient, en passant par Clean Beauty, a I'ap-
proche centrée sur la détection des ingrédients
controverses plutét qu'a l'attribution de notes,
vous avez le choix. Mais si leur apparition a mis
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Plus la liste
d’'ingréedients est
courte, mieux
c’est. Si jamais, il
sera plus facile de
trouver le produit

problematique.

Marie-France Corre,
Ingénieure et consultante

la pression sur les marques, « aujourd’hul, on
est dans la surenchere, regrette Marie-France
Corre. Mettre une mauvaise note a un produit
parce qu'il contient des tensioactifs n‘a pas de
sens ». En effet, un ingrédient
potentiellement irritant peut étre
parfaitement bien toléré s'il est
bien formulé.

Il n'existe pas de solution miracle.
Les réactions aux produits de
magquillage ne dépendent pas
seulement de la maladie de peau,
mais aussi de nombreux facteurs
iIndividuels : état de la barriére
cutanée, sensibilité, traitements
en cours ou tolérance personnelle
a certains ingrédients. Un méme produit peut
donc étre toléré par I'un, pas par l'autre. Face a
cette variabllité, « testez le produit dans le pli du
coude pendant dix jours avant une premiere utili-
sation », préconise la D™ Baspeyras. Demandez
des échantillons en magasin, participez a des tests
consommateurs organises par des associations.
Dernier consell : le démaquillage. Un bon produit
mal éliminé peut causer Irritations ou Poussees
Inflammatoires. Méme prudence sur la compo-
sition. Par allleurs, on ne frictionne pas une peau
enflammeée. Et, touche finale de la routine : un peu

d'eau thermale pour apaiser la peau. m

Reperes »

CECILE COUMAU

-

VITILIGO : LE MAQUILLAGE DECOIT

Seules 38 % des personnes atteintes de vitiligo
utilisent du maquillage correcteur. D'apres I'enquéte
de I'’Association francaise du vitiligo, cacher
les zones dépigmentées améliore pourtant la qualité
de vie en général, la confiance en soi, les relations
sociales, mais aussi la vie affective.

Les freins ne manquent pas. Le manque de conseils
(26 %) arrive en téte, auquel s'ajoute I'absence
de connaissance méme des produits (14 %).

21 % regrettent un manque de couvrance et 19 %
une tenue pas assez longue. « Etre obligée de
controler sans cesse s’il faut faire une retouche,
ce n'est pas possible », témoigne Martine Carreé,
la présidente de I'Association frangaise du vitiligo.

N s . — — — — — — — — —— — — —— — — — — — —— — — — — — — — — —

N . — — — —— — — — — — — — — — — — — — — — — —— — —  —  — — — — — — — —
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ALERTE

Danger avec Ies
eclaircissants

Sur internet et dans les épiceries exotiques, des produits éclaircissants pour peau noire
ou métissée sont vendus en toute illegalité. Redoutablement efficaces, ils renferment

des ingrédients interdits et dangereux, aux effets parfois contre-productifs.

Ce n'est pas une Iégende : les peaux noires ou
foncées sont mieux armeées que les peaux claires
pour lutter contre les agressions du solell (ce qui
ne dispense pas d'appliquer de la creme solaire).
Cela est di & une plus forte concentration en méla-
nine, le pigment qui colore la peau. « Ce degre
de pigmentation assure une mellleure protection
vis-a-vis des effets des UV, et les cancers de la
peau se font dailleurs rares », note le P* Antoine
Mahe, chef du service de dermatologie des HOpi-
taux Civils de Colmar, spécialiste des phototypes
foncés. Revers de la médaille, ces typologies de
peaux riches en mélanine sont particulierement
sujettes aux taches pigmentaires en cas d'inflam-
mation. Ce qu'on appelle I'hyperpigmentation
post-inflammatoire ou HPPI. « L'inflammation
stimule la production de mélanine par les cellules
concernées (les melanocytes) et le pigment en
EXCces provoque des taches », precise le medecin.

LES TACHES ONT PARFOIS
UNE ORIGINE INFLAMMATOIRE

Plusieurs mécanismes inflammatoires peuvent
étre a 'origine de ces taches pigmentaires, en pre-
mier lieu certaines affections de la peau. « Toute
dermatose [pathologie cutanée, NDLR] inflamma-
toire chronique ou persistante, telle que I'acneé, le
psoriasis et la dermatite atopique, peut entrainer
des taches, qui régressent dans la majorité des cas
avec le traitement de I'inflammation », souligne
le P Mahé. Ces taches ne sont pas uniguement
le résultat de maladies de la peau. Les réactions
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sur le marche des gﬁ
produits contenant des Q"s-.__

substances interdites. \‘X o~y

Inflammatoires peuvent aussi &tre provoqueées par
des piqUres d'insectes, des produits cosmetiques
iIrrtants ou des exfoliants. Pour I'expert, « il faut
étre tres prudent avec tout ce qui est peeling et
gommage, qui doivent rester trés superficiels. Par
précaution, | al tendance a les deconseliller ». Une
de ses patientes avait utilisé un exfoliant contenant
un peu d'acide salicylique, un acide de fruit tres
courant dans les produits gommants de la famille
des BHA (acides béta-hydroxy). « Sur une peau
blanche, Il n'y aurait sans doute eu aucun pro-
bleme, des petites irritations passageéres tout au
plus. Mais chez cette personne, cela a généere une
hyperpigmentation qui a duré plusieurs mois. »
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*Chefdu service de dermatologie des Hopitaux Civils de Colmar ** Médecin généraliste exercant la médecine esthétique et anti-age

3 PRO D U ITS ANTI_TACH ES Ce probléeme de taches sur les peaux noires ou

meétissées est loin d'étre anecdotique, comme
2 oui €2 Pourquoi pas € A proscrire en témoigne Anne-Marie Mendy, gérante d'ori-

Neoprosone - Gel gine sénegalaise de Colorful Black, un magasin
Forte de cosmeétiques ethniques : « Sur dix femmes
noires, je dirais qu'il y en a au moins sept qui
Tecmomed*30gede 10a12€ ont des problemes de taches pigmentaires. »
| Propionate de clobétasol Elle-méme a commencé a avoir des taches vers
Réduit les taches brunes I'age de 16 ans, a 'apparition de ses premiers
ﬁ laissant |a peau avec un teint lisse et uniforme boutons d‘acné. « C'est un véritable sujet de
i et prévient |la formation de nouvelles taches. préoccupation dans la communauté. Les clientes
C"?St_,“” produit me disent : qu'est-ce que je peux faire pour me
dangereux, qui contient un corticoide puissant, débarrasser de ces taches ? » Pour répondre

le propionate de clobétasol, interdit en dehors , s .
i d'un circuit médical avec des indications a cette question récurrente, un certain nombre
P précises' et qu| peut entrainer de graves de marques et de laboratoires SpéCialiSéS ont vu
=l Kerturbations cutanées et générales. le jour ces dernieres années. Des experts de la
— bannir absolument ! Certains mentent sur cosmétique pour peau foncée, comme In'Oya,
la composition de produits vendus en ligne. WAAM Cosmetics, Nuhanciam et Mela'Aura,

ont développé des gammes ciblées anti-taches.
Des produits qui peuvent étre intéressants, mais
dont il ne faut pas attendre d'effets miraculeux,
car « comme pour la cosmétique anti-age, Il y a

Creme nuit glycolique

anti-taches Vinoperfect

Caudalie*50mle de 303 35€ une grosse part marketing dans la cosmetique
‘Principe actif Pl CH Il ”ethmque:’ v, affirme !e P Mahé' .
Créme peeling qui révéle la peau éclatante. P'Ius, embétant, certann; produits pourraient se
Ce prodult contient de reveler co.ntre-produ.ctnfs et pI’OVOQL’JeI'... upe
'acide glycoligue, utilisé pour son pouvoir exfaliant. Assez inflammation ! Des laits correcteurs d'hyperpig-
loin dans la composition, il s'agit sans doute d'un peeling mentation promettent, par exemple, de réguler la
trés doux. Mais cette substance peut créer des rebonds production de mélanine, grace, entre autres, a la
pigmentaires post-inflammatoires méme présence d'hexylresorcinol. « /l s'agit d'un agent
a tres faible concentration. Donc prudence : de peeling, donc un produit un peu abrasif et
JF? Ogﬁgggf : g '(taol"g ;géglsg};%ggﬂ%r:?g;\s/e irritant, souligne le spécialiste. Si ¢'est tres faible-
ouis deux fois jusqu’a trois fois/semaine ment dosé, pourquoi pas ? Mais je le déconseille,
maximum. Mais surtout pas tous les jours ! car Je trouve que la balance bénéfice/risque ne
profite pas a l'utilisateur. »
Anti-Pigment : DES PRODUITS TRES PEU CHERS
Correcteur de taches | MAIS EFFICACES, C'EST RISQUE
. ] Plus grave, sur internet et dans certaines épi-
SHCAHIS /i) S d? 1‘2, Bis e ceries exotiques, on déniche facillement des
Thiamidol produits dépigmentants illicites, redoutablement
Agit sur la cause principale efficaces mais aussi trés dangereux. « /Is portent
gg w&zﬁzgggegg\}; grr:{ lr:?glr';::t%gduc AL soqvent des noms eévocateurs comme Charme,
‘% de nouvelles taches brunes grace & une utilisation Jolie Belle, Lumiere, etc., et sont generalement
3. réguliére. | fabriqués dans des pays ou les réglementa-
it Le thiamidol tions et la surveillance des produits sont faibles.
& estun nouveau dépigmentant intéressant, Parfois aussi dans des pays européens qui les
% actif et bien toléré. Ce produit est tout a fait vendent a I'export, alors qu'ils sont interdits chez

recommandable sur des surfaces de petite taille. eux ! », regrette le D' Antoine Petit, ancien prati-

cien hospitalier et membre du groupe de travalil
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thématique « peau noire » de la Société francaise
de dermatologie, qui a beaucoup travaillé sur la
dépigmentation volontaire. Le succes de ces
cosmetiques, souvent bon mar-
ché, n'est pas nouveau. Depuis
quelle est petite fille, Anne-Marie
Mendy voit son entourage utiliser
ce type de produits. « Jal des
copines et des tantes qui utilisent
des produits éclaircissants achetes
a b €le tube avec des resultats en
une semaine ! Elles en mettent
d‘abord uniquement sur les taches
brunes, mais elles deviennent trop
claires par rapport a la teinte de leur peau, alors
elles finissent par en appliquer sur l'ensemble du
visage. » Au détriment, a leur insu, de leur sante.

ATTENTION A LHYDROQUINONE,
INTERDITE, ET A LA CORTISONE

Parmi les substances problématiques des pro-
duits hors circuit officiel, on trouve fréquemment
I'hydroguinone, un dériveé benzénique interdit dans
les cosmeétiques depuis 2001 (cancérogene avere
chez certaines espéeces animales et suspecté
chez 'homme). Seule son utilisation sous contréle
meédical est autorisée. Car « c'est un composée
intéressant lorsqu’il est utilisé a faible concentra-
tion et via des mains expertes, c'est-a-dire sur
prescription méedicale par un dermatologue »,
souligne le P" Mahé. Les produits illégaux doivent
leur efficacité a un surdosage en hydroquinone.
« Voila quelgues années, nous avons analysée
une huile issue d'une saisie des douanes qui en
contenaitpres de 17 % ! » Soit, plus de quatre fois
la dose habituelle. Or, « & concentrations élevees,

Mal employés,
les corticoides
peuvent provoquer
des complications
severes, durables,
voire définitives.

P" Antoine Mahe,
spécialiste des peaux foncées

surveillance médicale. « /s constituent la base
des traitements des maladies inflammatoires de
la peau et sont tres efficaces, explique le D Petit.
Comme Ils ont un certain effet
dépigmentant, ils sont détour-
nes de leur usage pour servir a
la dépigmentation volontaire en
toute Illégalité. » Or un mésusage
des corticoides peut avoir des
conséquences importantes. « Mal
employés, ils peuvent provoquer
des complications severes, du-
rables, voire définitives, comme
des acnés, des vergetures ou
une atrophie de la peau, autrement dit une peau
amincie qui va se déchirer au moindre trauma-
tisme... », met en garde le P* Maheé.
|l faut ajouter les complications généerales liées
a la prise de cortisone lorsqu’elle est appliquée
regulierement en quantité importante et quelle
passe dans la circulation sanguine. « Diabete,
infections, tension, glaucome, cataracte, ulcére,
insuffisance rénale... la liste est infinie », insiste
le D Petit. Pour le spécialiste, la prudence est de
mise lorsque I'on achéte un produit anti-taches sur
Internet ou en épicerie exotique : « /l n‘existe pas
de cosmeétique hyper efficace, avec un fort pouvoir
eclaircissant, qui soit dépourvu de danger. » Son
consell ? Consulter un dermatologue, « qui n‘aura
peut-étre pas toujours la solution miracle, mais
Vous éevitera de prendre des risques. » m

CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX

Bon a savoir

DES PRODUITS DEDIES AUX PEAUX NOIRES ?

En pharmacie et parapharmacie, les « anti-taches »,
« éclaircissants », « dépigmentants » sont abondants.
Destinés a traiter les taches en général, de vieillesse
comme de solell, ces produits s'adressent a tous

les types de peau. Toutefois, ils n‘ont pas plus d’effet
sur I'hyperpigmentation que sur les taches des
peaux claires, selon le P'Antoine Mahé : « Certains
principes actifs comme l'acide kojique et le thiamidol
sont tres intéressants pour traiter les taches et ne
présentent pas de danger avéré, quel que soit le type
de peau. » A tenter, pourquoi pas, avant de consulter
un dermatologue si le probleme persiste.

I’ hydroquinone peut entrainer des complications ».
Réactions cutanees, allergie de contact, irritations,
eczéma et méme, paradoxalement, hyperpig-
mentation. .. jusqu'a atteindre parfois le point de
non-retour. « Appliquée a forte dose et pendant
des périodes prolongées, surtout sur des zones
de peau exposees au solell, cela provoque des
taches noires indélébiles », alerte le D' Petit.

Autre substance, autres effets déléteres graves :
dans la composition des produits illégaux, |l
n'‘est pas rare de trouver des corticoides, qui,
normalement, doivent étre délivrés uniquement
sur ordonnance dans le cadre de traitements qui
nécessitent des précautions particulieres et une
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DU NOURRISSON AU SENIOR

Petite chronique

de 12 pealu

De la peau de bébe, tres fragile et loin d'étre parfaite, en passant par les premieres rides,
des la trentaine, jusqu’a la fragilité du grand age, notre peau temoigne du temps
qui passe, mais aussi de notre parcours et de notre mode de vie.

Deux metres carrés | C'est la surface que repré-
sente notre peau. Mise a plat, elle recouvrirait
donc la moitié d'une table de ping-pong, pour un
poids d'environ 5 kg chez |'adulte. Avec sa cou-
leur, ses rides, cicatrices, vergetures, boutons et
grains de beauté, elle raconte beaucoup de nous.
Mais la peau est aussi — et on le sait moins — un
organe a part entiere, d'autant plus remarquable
que sa partie superficielle se renouvelle constam-
ment en vingt-huit jours. |l s'agit aussi d'un organe
qui assure différentes fonctions décisives.

LA PEAU, ENVELOPPE PERFORMANTE

Seul organe quon puisse examiner a l'ceil nu, la peau
ne se limite pas a sa partie visible. Monotone au
premier regard, elle est d'une richesse insoupconneée.

62

La peau est constituée de trois couches :
I"épiderme, le derme et I’'hypoderme.

(@ L'epiderme est la couche externe,

en constant renouvellement.

A sa base, une couche de cellules

« souches » assure la production, en
continu, de cellules appelées kératinocytes,

Plusieurs roles
fondamentaux

La peau est, bien s(r, une barriere vis-a-vis
des agresseurs physicochimiques, tels que
les chocs, les UV et les polluants. Mais c'est
aussi une barriere pour les micro-organismes
pathogénes : barriere mécanique, tant que la
surface cutanée est intacte ; barriere physique
et chimique, grace au « film hydrolipidique »




— composeé de sébum, de sueur et de debris
cellulaires — qui acidifie la surface cutanée ;
barriere immunologique, grace aux cellules de
Langerhans, cellules immunitaires qui repérent
les intrus ; et barriere microbiologique, grace
au microbiote cutané, cette communaute de
micro-organismes qui vit en symbiose avec
notre épiderme et constitue un bouclier vivant
face aux pathogenes.

La peau permet aussi a |'organisme de conser-
ver son plus précieux constituant, I'eau ! La des-
truction de plus de 20 % de la peau met d‘ail-
leurs en jeu le pronostic vital par déshydratation.

UN BOUCLIER CONTRE
LES AGRESSIONS EXTERIEURES

La peau réegule également notre température. |l
fait froid ? Les vaisseaux sanguins du derme se
contractent, freinant ainsi la déperdition d'éner-
gie, tandis gue la couche la plus profonde de la
peau (I'hypoderme) sert d'isolant thermique.
Le mercure monte ¢ Les vaisseaux se dilatent,
augmentant les capacités d'évacuation de la
chaleur. Et les glandes sudoripares entrent en
action, produisant la sueur qui, en s'évaporant
sur notre peau, nous rafraichit.

Bien sdr, la peau est I'organe du toucher, des
sensations, ressentant les pressions, les fro-
lements, les piqglres, la chaleur ou le froid, la
douleur, de facon plus ou moins poussée selon
les zones du corps. Enfin, elle joue un réle méta-
bolique, en assurant la synthése de vitamine D
sous l'effet du rayonnement UVB (lire encadré

qui migrent vers le haut tout en évoluant.
En surface, ils forment une couche cornée,
plus ou moins épaisse selon les zones

du corps. L' épiderme contient aussi les
meélanocytes, qui produisent la mélanine,
responsable de la pigmentation de la peau,
et les cellules de Langherans, cellules

du systeme immunitaire.

(2 Le derme est la couche intermediaire :
Il est constitué de cellules appelées
fibroblastes, qui synthétisent de grosses
molécules (le collagene et I'élastine).
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p. 64). Mais, de fait, toutes ces fonctions ne
sont pas assurées de maniéere optimale tout au
long de la vie. Il existe méme deux périodes
de faiblesse : le trés jeune age et la vielllesse.

Chezle bébé,
une peau a protéger

« Chez le nourrisson, |'épiderme est plus fin
et plus perméable que chez l'adulte, et se
renouvelle plus rapidement, en quatorze jours
seulement pour la couche cornée, explique la
D Chloé Féral, directrice de recherche a I'In-
serm, a Nice, et spécialiste du fonctionnement
des tissus d'interface que sont la peau et les
poumons. Son épiderme est aussi plus fragile,
car la jonction entre le derme et |'épiderme,
trés iImportante sur le plan méecanique et phy-
siologique, n'est pas finalisée et ne le sera qu'au
cours de I'enfance. Le systeme pigmentaire — la
synthese de mélanine par les mélanocytes et sa
distribution dans I'épiderme — est lui aussi impar-
fait et n‘atteint sa maturité qu’'a la pubertée. Il

en est de méme pour le microbiote. »
Autant dire que la « peau de béebé » n'a
rien du Graal révé. Au contraire,
elle nécessite des précautions
particulieres. |l faut absolument
préserver les nourrissons, et
les tres jeunes enfants,
d‘une exposition au

Ces molécules forment une trame qui
emprisonne de l'eau et de l'acide
hyaluronique. Richement vascularisg,

Il nourrit I'épiderme par diffusion de
nutriments. Il renferme aussi les glandes
responsables de la production de sébum,

de sueur, la base des poils et de nombreuses
terminaisons nerveuses, qui conferent

a la peau sa sensibiliteé.

@3 L'hypoderme est la couche profonde :
constitué de tissu adipeux, il sert d'isolant
thermique et d'amortisseur de chocs.




solell (lire p. 28-32) et restreindre au maximum
les substances mises en contact avec | épi-
derme. Ce qui nécessite, par exemple, de laver
les vétements neufs avant de les faire porter
au bébe, pour éliminer les produits chimigues
qui peuvent les impregner. Il vaut mieux aussi
eviter le bain journalier avec un savonnage
systématique : nous croyons bien faire, mais
le film hydrolipidique et le microbiote cutané
de bébé en souffrent...

A 'ADOLESCENCE, LA PEAU
DEVIENT PLUS GRASSE

A I'adolescence, la peau a désor-
mais la structure de celle d'un
adulte et I'épiderme se renou-
velle une fois par mois. Mais la
puberté interfere avec l'organe.

Les UVA
provoquent
la formation

Vers 30 ans, premiers
signes de vielllissement

Arrivé a |'age adulte, vers 25 ans, la peau fonc-
tionne de facon optimale. Au toucher, elle est a
la fois souple et ferme. Cela tient pour beaucoup
au derme, dont les cellules, les fibroblastes, tra-
valllent sans relache a synthétiser, puis a agencer
en trame des fibres de collagéne et d'élastine,
trame au coeur de laquelle vient se loger de
I'acide hyaluronique. Avant de recommencer,
en une succession de cycles de synthéese et de
remodelage, puisque ces molé-
cules ont une durée de vie imitée.
Tout cela sous l'influence des
stimuli mécanigues que recoit de
toute part la peau.

Sous l'effet des bouleverse- de_radlcaux libres s 'approche de la trentaine,
ments hormonaux, les glandes qui endommagent e renouvellement du derme est

sébacées deviennent pleinement
actives et produisent davantage
de sébum. Avec, parfois, selon
le type de peau et d'autres fac-
teurs, le déclenchement d'acné
(ire p. 14-18). Et puis, bien sdr, c'est la période
ou se développe la pilosité dite « secondaire »
(sous les aisselles, sur le pubis, etc.).

Bon a savoir

le collagene
et I'elastine.

| D¢ Chloé Féral,
directrice de recherche a lI'Inserm

LA PEAU, USINE A VITAMINE D

La vitamine D (ou cholécalciférol) est
essentielle a la santé de nos os et

de nos muscles. Elle peut provenir de
I"alimentation ou étre synthétisée dans
notre peau grace a I'exposition au soleil.
Chez les personnes ageées, on constate
souvent une carence en vitamine D,

en partie liée au fait que ces personnes
sortent moins et ne bénéficient pas des 15
a 20 minutes d’'exposition journaliére du visage
et des bras qui, chez I'adulte, suffisent a assurer
une production suffisante. Mais cette carence
vient aussi de ce que la capacité intrinseque
de la peau a synthétiser la vitamine D diminue
avec I'age. D'ou la nécessité de veiller

a adapter I'apport alimentaire.

moins efficace. La ou la trame de
collagéne et d'élastine s'affaisse,
apparaissent de premieres ridules,
souvent des ridules d'expression,
d'autant plus visibles qu'a ces
endroits-la, I'épiderme, lui aussi, se renouvelle
moins bien. Ne vous leurrez pas : les cremes au
collagene ou a acide hyaluronique ne peuvent
rien y changer : « Les fibroblastes, qui narrivent
plus a remodeler le collagene qu’ils produisent,
ne parviennent pas davantage a remodeler le
collagene apporté de |'extérieur, commente la
D™ Chloé Féral. Celui-ci n‘assurera donc qu’un
remplissage, qui plus est temporaire, puisque ces
molécules finissent par étre dégradees. »

Trés t6t également, de nombreux facteurs ex-
ternes accélérent le vieilissement cutané. Il y a,
bien sdr, les effets du rayonnement solaire. Alors
que les UVB endommagent 'ADN des cellules
de I'épiderme et font courir le risque, des annees
plus tard, d'un cancer cutang, les UVA sont, eux,
a l'origine du photovielllissement du derme : « lIs
provoquent la formation de molécules instables,
appelées “radicaux libres”, qui endommagent le
réseau de collagéne et d’élastine », décrit la spé-
cialiste. Résultat : la peau perd de son élasticite,
s affaisse, se marque de rides — et pas seulement
des rides d'expression | Méme punition avec le
tabac : « La nicotine provoque une diminution du
diamétre des vaisseaux, et la reduction de l'apport
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sanguin qui en découle induit un stress oxydatif
majeur (facteur de vieillissement de la peau,
NDLR) pour le derme », explique la D™ Féral.

La peau du senior,
retour de la fragilite

Quand on avance en age, le vieillissement intrin-
seque se poursuit. Au niveau du derme, mais
aussi de I'épiderme : les cellules souches qui,
normalement, assurent son renouvellement,
sont moins actives et certaines finissent méme
par mourir. La couche la plus profonde de la
peau, I'hypoderme, change également : « [/ y a
moins de lipides dans les adipocytes, les cellules
graisseuses qui le constituent, mais aussi moins
d'adipocytes, indique Chloé Féral. Cela diminue
son role d'amortisseur en cas de chocs et sa
fonction d’isolant thermique. » Sachant aussi
que les récepteurs cutanés a la chaleur et au froid
deviennent moins performants, on comprend
pourquol les personnes agees sont fragilisées
face aux ecarts de températures.
Enfin, outre le vieilissement normal, la peau
peut souffrir d'un vielllissement pathologique :
la dermatoporose. Une peau atteinte de derma-
toporose est extrémement fine, laissant voir les
veines par transparence, avec des taches rouges
correspondant a de petits hématomes et des
sortes de cicatrices en forme d'étoiles blanches.
« Elle se déchire au moindre choc, au moindre
accrochage, méme minime, ajoute la D® Hester
Colboc, dermatologue et gériatre dans le service
de gériatrie plaies et cicatrisation de |'Hopital
Rothschild, a Paris. Cela vient de ce que la jonction
entre le derme et |'épiderme change. Normale-
ment, cette jonction ressemble a un Velcro. Mais,
dans la dermatoporose, elle s‘aplatit, ce qui fait
que |'épiderme se désolidarise beaucoup plus
facilement du derme. Oter un simple pansement
adhésif suffit a arracher un lambeau. Ce type de
pansement est bien sdr a proscrire. »
Bien décrite depuis maintenant une vingtaine
d'années, la dermatoporose est encore peu
connue des patients, et méme de bon nombre
de médecins. Alors qu'elle touche environ 30 %
des personnes de plus de 70 ans. m

CECILE KLINGLER
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PRENDRE SOIN DE
SA PEAU AVEC LAGE

En vieillissant, la peau devient plus seche,

se fragilise et les problemes cutanes se

multiplient. Mais Il est possible de les atténuer.

Quand on avance en age, et encore plus dans le grand
age, la sécréetion des glandes sébacées et des glandes
sudorales diminue. On a donc moins de sébum sur

la peau. Or ce sébum est trés important pour maintenir
I'hydratation cutanée. « Souvent, les personnes agees
ont la peau séche et cette sécheresse cutanée entraine
des demangeaisons, souligne la D Hester Colboc,
dermatologue et gériatre dans le service de gériatrie
plaies et cicatrisation de |'Hopital Rothschild, a Paris.
Pour lutter contre cette sécheresse, Il faut utiliser

des produits émollients, de préférence des baumes,
qui sont plus hydratants que les pommades ou

les cremes. Cela aide vraiment a entretenir la peau. »

LA PEAU A BESOIN D'HYDRATATION
ET DE PRODUITS DERMATOLOGIQUES DOUX
|l est aussi recommandé de ne pas vivre dans
un environnement surchauffé, qui desséche
la peau, et de bien s'hydrater.

Enfin, Il est déconselllé de prendre trop de bains.
Mieux vaut favoriser les douches rapides. « Le fait
de se laver tout le corps, de se savonner, de passer
du temps dans un bain, n'est pas une bonne chose, car
cela agresse le film hydrolipidique, déja amoindri par
le manque de sébum, explique la D™ Colboc. Aussi,
il faut eviter les savons usuels, de type savon de
Marsellle, trop agressifs, et privilegier les savons sans
savon de type Syndet ou les huiles lavantes. »
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ANTIRIDES

L es serums
valent-ils le prix ¢

Leffet de ces produits sur les rides n’est pas concluant, ce qui n'empéche pas les panelistes
de rapporter un ressenti positif. Le nombre d’ingrédients varie énormément, mais sans lien
confirmeé avec une efficacité. Deux produits sortent du lot, mais pas pour toutes les bourses.

Conunentnonsavonsprocédé

Appliqués aprées lavage et avant une creme
hydratante, les sérums sont venus enrichir le
rituel beauté ou routine skincare. Leur définition
est assez floue puisque le terme sérum n'est
pas défini sur le plan cosmétique. |l I'est sur celul
meédical : c'est la partie liquide du sang obtenue
apres coagulation. Mais si, historiquement, un
sérum (de cheval) a bien été utilisé commme produit
de beauté aprés-guerre, les sérums d'aujourd’hui
n‘ont plus rien d'animal. Ce sont, pour la plu-
part, des lotions, a savoir des cosmétiques en
phase aqueuse (des emulsions huile dans eau),

presentées comme des concentrés d'actifs de
toutes sortes : antipollution, anti-age, régénérant,
repulpant... Par le biais des réseaux sociaux, ils
suscitent 'engouement des jeunes.

« J'al recu recemment un grand adolescent
avec sa mere, relate Martine Baspeyras, der-
matologue et présidente de la Sociéte francaise
d'esthétique en dermatologie (Sfed). Il m'a expli-
qgué utiliser un sérum a base de vitamine C et
niacinamide [une forme de vitamine B3, NDLR].
Sa meére n‘en met pas. Cela vient de lui. J'étais
etonnée de voir cette patientéle-la, des garcons

e e PO,
LES TESTS REALISES PAR NOTRE CENTRE D’ESSAIS COMPARATIFS

* Nous avons comparé 10 sérums
présentant I'allégation antirides et
représentatifs du marché, vendus
en pharmacie ou grande surface.
e Des panélistes les ont testés sur
une moitié du visage en respectant
les modalités indiquées par

les fabricants (quantités, matin
et/ou soir), y compris I"application
ultérieure d'une creme hydratante
identique (Nivea).
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e Des clichés de la patte d'oie
(méthode de la projection de
franges) ont permis de comparer
le relief cutané avant test

et aprés 28 jours d'application.
Les panélistes ont aussi rempli
un questionnaire sur les qualités
organoleptiques (texture, couleur,
odeur), le confort d'utilisation,
les performances ressenties sur
I"'aspect lissant, antirides mais

aussi d’autres parametres
subjectifs comme I'éclat,

les imperfections, etc.

e | ‘évaluation de la composition
des produits (réalisée a partir

de la liste des ingrédients sur
I'emballage des produits) a porté
sur les risques pour la santée

et I'environnement, et a donné lieu
au calcul d'un Cosméto'Score
développé par I'INC.
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Lattrait pour les sérums,
qui seduisent aussi

les jeunes, est suscité
par les réseaux sociaux.

de 15-17 ans, autant concernée ! » Leur coUt,
pourtant, est élevé : la plupart dépassent 30 €
les 30 ml. Une publicité de The Ordinary y a
d'ailleurs fait référence cet hiver.
Son sérum a base de facteur de

Les marques

lissant n‘est pas au rendez-vous. Les sérums
Typology et Vichy sont les seuls a s'en sortir
honorablement sur ces deux criteres. Et ce,
malgré les effets annoncés sur
I'emballage de la plupart des

croissance s'affichait XXL a coté “Ote":t dava_“tage produits : effet resurfacant dés
de I'accroche : « Un “sérum mi- de satisfaction sur sept jours et peau neuve au bout
racle” n‘a rien d’'un miracle siper- autoquestionnaire d'un mois pour le sérum SVR ;

sonne ne peut se 'offrir. » Mais
sans doute leur cot contribue-t-il
a faire croire au miracle et don-
ner une impression d'efficacité.
Dans les tests que nous avons effectués sur
des sérums antirides (voir encadreé ci-contre), la
plupart restent en tout cas bien décevants au
regard de leurs promesses.

CONCRETEMENT, DES RESULTATS
SUR LES RIDES PEU PROBANTS

Sur des criteres objectifs de diminution du
nombre et de la profondeur des rides de la
patte d'oie, il n'y a pas grand-chose a en at-
tendre — pas plus que pour n'importe quel
autre produit antirides déja testée. Méme |'effet
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que dans
les résultats
de laboratoire.

effet tenseur dés quinze jours
(Avéne), baisse des ridules dés
deux semaines (Kiehl's). Une
apparence des rides diminuée
de 13 % a 28 jours pour le sérum Sephora...
En revanche, |'impression d'efficacité recuell-
lie sur questionnaire offre un contraste assez
salsissant avec les résultats de laboratoire
— comme souvent pour ce type d'essais. Méme
si la performance antirides n'est pas manifeste,
les panélistes restent satisfaits, et a partir du
selzieme jour déja pour Typology. Les margques
iIndiguent d'ailleurs souvent davantage de pour-
centages de satisfaction sur autoquestionnaire
gue dans le cas des résultats de laboratoire, avec
un recul plus long.
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M Les résultats de notre essai

ey Tréshon17320 i —
—¢15 Bon13a169 ~ [A]
—¢3— Acceptable105129 >
—@— Insuffisant 7299 7 -
— e Tresinsuffisant 0369 =
Les pourcentages entre parentheses expriment i |
le poids de chaque critére dans la notation finale. S,.‘ A
6=
Typology Vichy Filorga SVR
Sérum rides Liftactiv Time-filler Ampoule lift
et ridules intensive
* Prix indicatif 38 € * 47 € | 12 € 43 €
» Volume 30 ml 30 ml 30 ml 30 ml
» Prix pour 100 millilitres 125 € 157 € 240 € | 143 €
Performances (50 %) — @ i (o ] O —
» Réduction des rides 44 i s+ -+ o -+ —
» Effet lissant L= | o o =
Parameétres auto-évalués(20%) —— €2 —t—— D ey Yy
» Effet antirides ressenti & o & 8
» Qualités organoleptiques 4 4 = ) CEay + 4 4
» Hydratation, éclat, souplesse 4 4] s+ 2 L4+ —
» Commodité d'emploi o
» Confort d'utilisation 2 4 )
Cosméto’Score (30 %)
» Sante

* Environnement
NOTE GLOBALE (100 %)

14,8/20 14,6/20 10,6/20 10,1/20

*Un produit nayant pas démontré son efficacité sur la réduction des rides ne peut étre qu‘au mieux insuffisant.

Précisions au sujet d'un des produits testés :
a composition affichée sur le site internet pour
e sérum Sephora, actuellement en rupture de
stock, difféere de celle présente sur le produit
testé (pas de bakuchiol, seuls quatre ingré-
dients en commun). Erreur ou manipulation ?
La margue ne nous a pas réepondu.

L'EAU, ENTETE DETOUTES
LES COMPOSITIONS

A défaut de combler les rides, les sérums
comblent d'autres attentes. Les panélistes jugent
ces serums faciles a appliquer et agréables a
utiliser en termes de texture, parfum, etc. lls leur
laissent |'impression d'une peau mieux hydratée,

plus ferme, plus éclatante, avec moins d'imper-
fections. Mais les performances antirides restent
mal notées, y compris par questionnaire, ce qui se
traduit dans la note du rapport qualité/prix, lorsque
le prix du sérum leur est révélé en fin de test. Les
plus décevants sont a ce titre les produits Vichy
et Filorga, tandis qu'en trio de téte sortent les
marques Avene, Kiehl's et Typology.

Ces résultats n‘ont pas surpris la D™ Baspeyras :
« Un effet sur les rides, surtout les rides d'expres-
sion, est un peu fort a revendiquer sur ce type
de produit. Mais il peut y avoir un effet “meil-
leure mine”, repulpant, de peau plus saine, plus
eclatante... Les personnes sont aussi souvent
décues des produits antitaches qui éclaircissent
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EANORA

Lierac

Sérum tenseur Hyaluron Activ B3 Sérum ciblage
sérum concentré anti-age
repulpant
50 € 29 € 23 €
30 ml 30 ml 30 ml
167 € | 97 € | 77€
o —— - ’ -
— & & f==)
© | o | @
SR o | .____l___-___
& @ &
4 4 L o o o}
— D @ -+
4 +

PHOTOS PRODUITS : E POINCELET/«60»

Kiehl's La Roche-Posay
Sérum anti-rides a la Sérum liftant Retinol B3
vitamine C fermeté sérum antirides

29€ 49 € 40 €
15 ml 30 ml 30 ml

193 €& 163 € 132 €

_c = c Q_ ———
&= €3 =

— Ry & &

& 4+ (]

s s o 3

= &

an an——

9,9°/20

9,9%/20

mais sans retirer les taches. » Cété formulation,
tous les sérums, a |'exception du Kiehl's, ont
comme premier ingrédient I'eau, dont Avene,
La Roche-Posay et Vichy font un actif a part
entiere en y accolant leur nom (eau thermale
d’Avéne ou de La Roche-Posay, eau volcanique
de Vichy). Ensuite, parmi les actifs stars mis en
avant sur I'emballage, on trouve d'abord I'acide
hyaluronique. |l est présent dans les produits
Avene, Caudalie, Filorga, Kiehl's, La Roche-Posay
et Lierac sous différentes formes, parfois combi-
nées : hydrolysé ou non, ou sous forme de sel,
I"hyaluronate de sodium. Leur poids moléculaire
différe, ce qui influence leur capacité a pénétrer
dans |'épiderme. A en croire les fabricants,
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I'acide hyaluronique posséderait toutes les ver-
tus : hydratant, repulpant, raffermissant, lissant,
antioxydant... |l redonnerait aussi de |'éclat et
n‘a aucun effet toxique connu ni pour la santé
humaine ni pour I'environnement. Dans le cas
de Caudalie, Il est associé a un collagéne végan
et au resvératrol, un antioxydant.

Suivent ensuite les vitamines. Dans ce banc
d'essal, c'est d'abord la vitamine B3 ou niaci-
namide que |'on retrouve, comme antirides et
antitaches, dans les sérums Avene, Filorga,
La Roche-Posay, SVR et Vichy, suivie de la
vitamine A (rétinol, acétate de rétinyle ou pal-
mitate de rétinyle) dans les sérums Filorga, La
Roche-Posay, SVR et Typology.
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Le rétinol est utilisé sensiblement pour les
mémes propriétés que la niacinamide mais avec
plusieurs inconvénients : Il est
toxigue pour la reproduction, peut
étre irritant ou desséchant et sur-
tout, il rend la peau plus sensible
aux UV. |l ne doit donc étre appli-
qué que le soir. La Roche-Posay
ajoute : « Appliquer un SPF>15 le
matin. Ne pas s'exposer volontai-
rement au solell. Ne pas superpo-
Ser avec un autre produit au rétinol. »

Pour limiter les risques, la réglementation euro-
peenne a prévu d'abaisser sa concentration
maximale a 0,3 % dans les produits pour le
visage. Cette limite est deja respectée pour
les produits SVR et Typology, mais ne sera
obligatoire qu'a partir du 1°" novembre pour les
nouveaux produits et du 1* mai 2027 pour les
produits déja sur le marché. Attention, le rétinol

Bon a savoir

10

LE GREEN IMPACT INDEX, C'EST QUOI ?

Outil d"affichage de I'impact environnemental et
sociétal, il a eté developpé entre autres par L'Oréal
et Pierre Fabre, sous I'égide de I'Afnor. Les sérums
Avéne, Kiehl's et Vichy affichent un score B,

La Roche-Posay un D. Ce score repose sur

52 critéres. Le volet environnemental (80 % )

rend compte de la naturalité de la formulation,

sa biodégradabilité, son écotoxicité, et de critéres
concernant I'emballage, la fabrication, le transport...
Le volet sociétal étudie I'engagement de I'entreprise,
le bien-étre animal,

et la fabrication des
matiéres premieres

et du produit fini.

IMPACLT SOQOENVIRONNIMENTAL

Impossible de
relier I'efficaciteé
des sérums étudiés
a la présence
d’'un actif ou
d’une combinaison
d’actifs.

ne doit pas étre confondu avec le réti-
nal ou rétinaldéhyde, plus récent sur
le marché et présenté comme a la
. fois plus puissant et plus doux : sa
teneur n'est pas réeglementée parce
que... |I'évaluation de sa sécurité n'a
pas encore été effectuée.

On trouve aussi la vitamine C (acide ascorbique)
et son dérivé la vitamine Cg (ascorbyl glucoside),
mais peu dans cette sélection (Filorga, Vichy),
tout comme le bakuchiol, qui n'est présent que
dans le sérum Sephora. Cette nouvelle molécule
« prorétinol » est souvent présen-
tée comme une alternative vege-
tale et naturelle au rétinol, mieux
tolérée. Impossible, cependant,
de relier I'efficacité des sérums
de notre panel a la présence d'un
actif ou d'une combinaison parti-
culiere d'actifs. Chacun d'entre
eux est présent dans un « jus »
différent, ol d'autres ingrédients peuvent jouer un
role de booster, faciliter leur pénétration, assurer

leur stabilité ou leur bonne tolérance, etc.

LE NOMBRE D’INGREDIENTS
INFLUENCE SURTOUT LE PRIX

L' évaluation pour la santé et I'environnement qui
figure dans le tableau sous forme de Cosméto’
Score tient compte de tous les ingrédients en
présence. lcl, leur nombre fait le grand écart, des
cing et huit ingrédients de Typology et Avene a
Filorga, qui en utilise 86 ! — dont au moins 80
présents a moins de 0,2 %. « Filorga a été le pre-
mier a mettre beaucoup de composants autour
de l'acide hyaluronique dans un soin anti-age, le
NCTF 135 HA », commente le D™ Baspeyras. De-
puis, Il décline sa recette dans ses sérums. Mais
si Filorga en fait un argument marketing (« plus de
50 ingrédients »), accumuler les composants n'est
pas gage d'efficacité et encore moins de sécurité
— son Cosméto'Score d'ailleurs s'en ressent.
En revanche, ca fait grimper le prix : a 240 €
les 100 ml, ce sérum est le plus cher du panel.
En fin de commercialisation, il parait remplaceé
par une nouvelle formule (Time Filler Intensive
65XP) dans laquelle subsistent plus de 80 ingré-
dients. Pour les autres sérums, le Cosmeéto’
Score rend compte de compositions assez sUres,
a condition de respecter les précautions d'usage
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indiquées. Ceux de SVR, Caudalie et La Roche-
Posay sont pénalisés par un cumul de substances
sensibilisantes ou Irritantes. « Nous ne rencon-
trons pas de cas d'irritation ou de photosensibi-
lisation liees a |'usage de ces serums, confirme
le D™ Baspeyras. Les patients sont généralement
respectueux des conseils d utilisation. Ces solu-
tions toutes préeparees sont beaucoup plus stres
que les recettes faites maison, dont la stabilite
des actifs n'est pas toujours assuree. »

BEAUCOUP DE MENTIONS
MARKETING INUTILES

Si I'accent reste souvent mis sur la technicite,
a coups de technologies brevetées (Complexe
StructureLift pour Lierac, NovoRetin pour SVR),
la présentation marketing de ces produits insiste
sur la naturalité (99 % d'ingrédients naturels pour
Lierac et Typology, 98 % pour Caudalie, 96 %
pour Sephora...). Sans doute une attente de la
clientéle, mais qui ne doit pas étre interprétée
comme un gage de sécurité et d'innocuité. Les
allégations « sans » sont, elles, moins nom-
breuses. |l faut dire qu'elles sont complexes
a respecter. Caudalie tombe d'allleurs dans le
piege avec son « 0 % parabénes, phéenoxyeétha-
nol, huiles minérales, PEG, silicones, ingrédients
d‘origine animale ». Car si « sans huiles miné-
rales, silicones et ingrédients d'origine animale »
est autorisé, car considéré comme une informa-
tion utile pour les végans ou les protecteurs de
'environnement, ce n‘est pas le cas du « sans
parabenes » et « sans phénoxyéthanol », car
ce serait dénigrer des ingrédients autorisés. Si
Caudalie se dit aussi « contre les tests sur les
animaux », Il n‘est pas utile de le préciser puisque
c'est, de toute facon, interdit.
Bref, tous les arguments ne sont pas bons mais
les sérums tirent en tout cas assez bien leur
épingle du jeu. Reste a savoir pour combien de
temps. Le cabinet Euromonitor (leader mondial
de |'analyse de données) a, en effet, montré mi-
janvier que la tendance du layering, consistant
a superposer des produits (tonique, sérum,
créme hydratante...) perdait de son aura dans les
contrées d'ou elle est venue : la Corée du Sud et
le Japon. Elle nécessite du temps. Et de |'argent.
Pour un résultat pas nécessairement plus avanta-
geux gu’'une simple creme tout-en-un. m

LA REDACTION
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FAUT-IL CEDER
AUX EXOSOMES ?

Ces nouvelles vedettes du rajeunissement

sont désormais disponibles en France

sous forme de produits a appliquer.

Apres avoir fait fureur sous forme injectable en Corée
du Sud et dans les pays anglo-saxons, ils arrivent

en France au sein de cremes, masgques ou Serums

qui assurent lisser les rides, raviver le teint ou freiner

la calvitie. De quoi s'agit-il 7 De petites « billes »

—des vésicules dans le jargon scientifigue —
transportant des molécules variées et produites

par les cellules, notamment pour communiquer entre
elles. En France, seuls les exosomes d'origine végétale
sont autorisés pour |'usage esthétique (souvent

issus de la rose de Damas), tandis qu'au Royaume-Uni
et en Corée du Sud, ils peuvent étre dérivés de cellules
animales ou humaines.

AUCUNE PREUVE, MAIS DES RISQUES

Quid de leur efficacité anti-age ? Aucune étude clinique
sérieuse ne |'a prouvée. Leur succes repose surtout
sur un effet de mode, renforcé par des promesses
marketing. En Corée, des clientes de médecine
esthétique clament leur satisfaction. Mais, comme

les exosomes sont souvent combings a d'autres
techniques (laser, microneedling, leds), il est difficile
d'isoler leur effet reel. En revanche, des risques
existent : infections, réactions allergiques, voire effets
Indésirables liés aux protéines que transportent

les exosomes. LAssociation francaise de médecine
esthéetique et anti-dge précise également que

les injections
d’'exosomes, méme
en cabinet médical,
sont interdites en
France. En attendant
des preuves solides
d'efficacité anti-age,
Il est conselllé de
privilégier des soins
eprouves, comme

la protection solaire,
pour préserver la
jeunesse de la peau.
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TENDANCE

Se faire Tatouer
sans regrets

Un Francais sur cing porte un tatouage, c’est deux fois plus qu’il y a dix ans. Un phénomene
de mode durablement installé, qui nécessite de prendre certaines précautions. Pour éviter
les mauvaises surprises, voici quelques questions a se poser avant de se lancer.

Utiliser sa peau comme une toile et y dessiner
une ceuvre indélébile qui nous rend unigue...
C'est une tentation a laquelle 20 % des Francais
ont succombé. Car la peau offre un beau terrain
de jeu : c'est I'organe le plus étendu du corps
humain avec une surface proche de 2 m? | Elle
est formée de |'épiderme, en surface, du derme,
puis de I'nypoderme, en profondeur. Pour tatouer,
I'aiguille pique a travers |'épiderme et s'enfonce de
1 a4 mm pour diffuser I'encre dans le derme. Un
geste douloureux mais supportable. Selon le motif,

Bon a savoir

LE MAQUILLAGE « SEMI-PERMANENT »,
CA N'EXISTE PAS

Redessiner a I'encre le contour de ses levres ou

le détail de ses sourcils, c’est possible, et nombre
de salons d’esthétique le proposent. Mais le terme
« semi-permanent », couramment utilisé, n'est pas
approprié. « C'est du tatouage, et c’est bel et bien
permanent, car il s'agit toujours de déposer de
I'encre dans le derme », insiste le D" Nicolas Kluger.
La couleur de ces « maquillages » a cependant
tendance a s'estomper : le tatouage reste, mais

les couleurs peuvent virer au bout de quelques mois
(d’oli le terme trompeur de semi-permanent).

d'une a plusieurs séances sont nécessaires. Pas
de bareme officiel, le tarif dépend des tatoueurs.
Certains facturent a I'heure, d'autres au forfait.
Pour des motifs préts a tatouer, ils ont I'obligation
d‘afficher leurs prix en boutique. Pour un dessin
trés personnalisé, dont la réalisation peut prendre
du temps, il est courant de demander un devis.

Chez qui se faire tatouer ?

En France, il n'y a pas de dipldme d'Etat sanc-
tionnant les compétences artistiques du profes-
sionnel. « C'est un dessin qui reste, il faut que le
style du tatoueur vous corresponde », prévient
le D" Nicolas Kluger, dermatologue (lui-méme ta-
toue, compte Instagram : @the_tattooed_derm)
et auteur de Mon tatouage et moi (éd. Vuibert,
2024). Les tatoueurs ont l'obligation de suivre
une formation a l'asepsie et a I'hygiéne, et de
se déclarer en préfecture, ce qui les engage a
respecter un cahier des charges. Les tatoueurs
a domicile sont a proscrire.

Dans quels cas faut-il eviter
les tatouages ?

Il est déconselllé de se faire tatouer en cas de
grossesse et d'allaitement, car des nanoparti-
cules contenues dans certaines encres peuvent
théoriguement passer dans le placenta et dans
le lait maternel. On ne doit pas non plus tatouer
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la cicatrice d'une tumeur de la peau qui a été
retirée, le tatouage empéchant de survelller une
eventuelle récidive. De facon générale, on ne
tatoue pas une tache suspecte ou une tache de
naissance type angiome sans avis medical.

En cas de maladie de peau chronique (eczéma,
psoriasis ou vitiligo), le tatouage doit étre réalisé
en dehors des poussées inflammatoires. On ne
retentera pas non plus de tatouer a I'encre rouge
une peau qui a déja fait une réaction allergique
a cette méme couleur. Enfin, le tatouage est
possible a partir de 16 ans en France, mais les
mineurs n'ont pas le droit de se faire tatouer sans
autorisation parentale. Sachez, enfin, que la peau
ne réagit pas forcément aussi bien au fil des ans.

Existe-t-il des effets indesirables ?

Oul. Aprés le tatouage, une réaction inflammatoire
peut se manifester (gonflement, démangeai-
sons). Ces désagréements sont sans gravité et
se résorbent en moins d'un mois. On parle de
complications en cas de fievre, de pus,

rougeurs au-dela des lignes du tatouage

de douleurs intenses au toucher, de g
=

ou d'un temps de cicatrisation in- \ 2\ ~,'N

habituellement long : il peut sagir @
d’'une infection qui nécessite une "
consultation médicale.

un usage relativement sdr. Des questions restent
malgré tout en suspens, relatives a |'éventuelle
toxicité des composés utilisés (métaux lourds,
dioxyde de titane...) et leur capacité a migrer dans
I'organisme. Pour le D" Kluger, il n‘existe cepen-
dant a ce jour « aucun lien robuste entre cancer
et tatouage. Les études actuelles sont souvent
sujettes a critique sur le plan methodologique ».

Quelles precautions prendre quand
sa peau est tatouee ?

Attention aux tatouages réalisés en plein été :
durant la cicatrisation, 1l faut éviter le solell et le
contact avec une eau salée ou chlorée en piscine.
Aprés un tatouage, on évite aussi |'épilation au
laser, qui brlle le tatouage. L'épilation a la cire
reste toutefois possible.

Et si I'on veut se faire detatouer ?

Parce que le prénom de votre ex sur votre épaule
vous géne ou que le motif choisi est passé

de mode, I'envie de le faire disparaitre

peut vous saisir. Il est alors recom-

\ | mandé d'aller chez un dermatologue
j v

ou un meédecin spécialisé en
esthetique.

[ |l existe deux techniques pour

retirer un tatouage. Rare mais

' ‘
\</‘ £ £ /
Autre cas de figure, l'allergie a la > { *é-\ .~ radical et rapide : retirer chirur-

couleur (il s'agit souvent du rouge) iden-
tifiable car la zone tatouée va gonfler : elle
se traite avec une pommade ou une injec-
tion locale de cortisone, pendant plusieurs
mois si nécessaire. Autres complications
possibles : la chéloide, quand la cicatrice
reste dure et forme un relief, ou I'apparition
d’'une tumeur sur le tatouage. « Ces cas sont
extrémement rares, explique le D Kluger, qui
assure une consultation spécial tatouage a
'hépital Bichat, a Paris (la seule en France).
Depuis que ma consultation a ouvert, en
2017, jai da recevoir 200 patients tout au
plus, c'est bien la preuve que les gros pro-
blemes ne sont pas frequents. »

Faut-il avoir peur des encres ?

Les encres de tatouage disponibles sur le
marché francais sont SOumiIses a une re-
glementation européenne stricte, qui a eté
durcie en 2022 et garantit théoriguement

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S

. - gicalement la surface tatouée,
/' pour des petits motifs uniqguement.
| Beaucoup plus courant, le retrait

des pigments au laser n'est pas sans
inconvénients. C'est douloureux (une
anesthésie locale est souvent néeces-
saire), c'est long (de 4 a 12 séances,
espacees chacune d'un a deux mois),
c'est cher (comptez de 150 a 450 € la
seance). Au point que le détatouage est
vu par certains influenceurs comme
un nouveau marqueur de luxe ! Enfin,
I'effacement total n‘est pas garanti :
« La peau ne revient pas forcement a
la normale, ca dépend des encres et
de la qualite de la peau, Il peut rester
des traces », prévient le D' Kluger. A
proscrire : les prétendus produits de
détatouage qu'on trouve sur internet et

qui peuvent étre dangereux. m
VERONIQUE JULIA
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e vral prix

de la beaute

Injections, laser, peelings... Les Francais sont de plus en plus nombreux a confier
leur visage a la médecine esthetique. Reste a choisir le professionnel de sante, qui saura
vous aider a faire les bons choix pour vous sentir mieux, tout en gardant votre singularite.

La seringue fait de I'ombre au bistouri. En raison
du développement d'une offre de soins moins
Invasifs et plus accessibles que les interventions
chirurgicales, davantage de patients se tournent
vers la médecine esthétique. Un marché en
forte croissance, estimé a prés de 1,5 milliard
d'euros en France, selon l'institut Xerfi. Les tarifs
débutent aux alentours de 50 €, par exemple

Les hommes consultent
souvent pour I'épilation
définitive, la couperose

et les taches pigmentaires.

pour une seance de led destinée a améliorer
le teint ou apaiser une inflammation. Mais ils
peuvent grimper tres vite (lire encadré p. 76).
Une injection pour corriger les signes du vieil-
lissement du visage coulte ainsi de 330 a 700 €
et doit étre renouvelée, car les produits sont
résorbables, c'est-a-dire que leur effet ne dure
que quelques mois.
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En téte des demandes, on trouve les injections
de toxine botulique et d'acide hyaluronique, pour
gommer les rides et redonner du volume. Les
femmes sont largement majoritaires (environ
une femme pour sept hommes). « Les hommes
viennent surtout pour la couperose, les taches
pigmentaires et |'épilation définitive ; les femmes
pour les rides, les taches également », précise
Martine Baspeyras, dermatologue et présidente
de la Société francaise d'esthétique en dermato-
logie (Sfed). Les médecins notent aussi 'arrivée
massive des jeunes, voire trés jeunes adultes,
dans les cabinets. « Nous acceptons ce qui est
valable, des rougeurs, des cicatrices d'acné...
Mais corriger des rides qui n‘existent pas, certaine-
ment pas ! », précise la D Catherine de Goursac,
membre du consell scientifique de I'Association
francaise de médecine esthétique et anti-age
(AFME), pour laguelle la prévention n'a aucun
sens, au contraire : « Nous pensons qu'injecter
tot peut étre délétere, déformer le visage. »

SEUL UN MEDECIN PEUT
PRATIQUER DES INJECTIONS

Les médecins esthétiques constatent cependant
une baisse du désir de vouloir ressembler a son
filtre (selfie réalisé avec un filtre) ou sa star favorite.
La D™ Baspeyras entend de plus en plus : « Sur-
tout je veux que cela ne se voie pas. » La tendance
est désormais d'enlever tout ce qui a été mis en
surplus et de redéfinir quelque chose de naturel en
travaillant la qualité de la peau. Les stars Pamela
Anderson ou Courteney Cox ont fait retirer leur
acide hyaluronique et témoigné sur les réseaux
de ce retour a la raison. Le but étant d'éviter |'effet
« pillow face », c'est-a-dire un visage gonflé par
les surinjections d'acide hyaluronique ou figé par
trop de toxine botulique. « Nous allons vers une
harmonisation du physique de chacun dans sa
singularité : moi, en mieux, note la D® Baspeyras.
On garde certaines rides, celles de la patte doie
qui dépendent du muscle zygomatique, et celles
du sourire : quelqu’un qui sourit avec un visage
Immobile, c'est épouvantable ! »

Reste a trouver le bon praticien pour obtenir ce ré-
sultat efficace. Que ce soit en cabinet ou dans un
centre esthétique, seul un médecin peut réaliser
des injections. Les épilations laser peuvent étre
effectuées par une esthéticienne sous supervision
d'un docteur. |l peut s'agir d'un dermatologue,

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aout 2025

'ESTHETISME. N° 1
CHEZ LES DERMATOS ?

Faut-il cliquer sur « injection botox » pour

avoir un rendez-vous chez le dermatologue ?

Nous avons enqueéte sur les éventuels liens.

Seulement b % des dermatologues consacreraient plus
de la moitié de leur temps a la médecine esthétique,
selon le syndicat de la profession. Pas de quol expliquer
la pénurie de rendez-vous. Favoriseraient-ils la médecine
esthétique, rapide et remunératrice, au détriment

de consultations de médecine moins lucratives ? Sur

ce sujet poléemique, ily a peu de données neutres.

¢ Sur Doctolib, par exemple, certains médecins
proposent a leurs patients de « sélectionnelr] un motif »
au moment de prendre rendez-vous : consultation pour
lésion suspecte, de suivi pour cancer cutang, épilation
laser visage... Les motifs esthétiques ne représentent
que 1 % du total des consultations dermatologigues.
Le porte-parole de la plateforme juge toutefois ce
pourcentage « peu révelateur » puisque « [immense
majorité des dermatologues n'utilise pas [ces] motifs ».
e I'Assurance maladie ne peut donner de proportion
car elle n‘enregistre pas les actes non remboursables
(injections de Botox, peelings...).

e Le Syndicat national des dermatologues-
vénérologues, qui regroupe 70 % des dermatologues,
a sondé ses adhérents en 2024, en réaction a la
multiplication des reportages accusateurs. Selon son

« etat des lieux de la dermatologie libérale », |'activité
esthétique représente moins d’une consultation sur

dix pour 60 % des dermatologues. Mais pour 5 %

des dermatologues (un sur 20), elle représenterait plus
de la moitié du temps de travalil.

REDUIRE LES IMPACTS PSYCHOLOGIQUES

La Société francaise de

dermatologie estime, que

la pratique de la médecine

esthetique est « un besoin inhérent

a la specialité » étant donné

que « nombre de maladies

dermatologiques sont affichantes

[visibles, NDLR], et sources

de souffrance psychologique » m
NINA GODART
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Reperes

COMBIEN COUTENT LES SOINS LES PLUS COURANTS

I

|

l

. Prés de 20 & 30 % plus élevés en région

. parisienne, les prix des soins de médecine

. esthétique sont déterminés par les soignants.

. Florilége des tarifs des actes les plus courants.
. Fils tenseurs : de 650 (résorbables)

. 34000 € (permanents).

E Greffe de cheveux: de 2000 a 3000 €

. selon la technique pour 500 greffons.

.= Laser ou lumiére intense pulsée (IPL), pour

i traiter les taches pigmentaires ou la couperose,
. parexemple : de 130 a 350 € selon la surface.

d'un ORL ou d'un généraliste, méme si seuls
les dermatologues et les chirurgiens plastique
ont un cursus d'esthétique durant leurs études.
Depuis janvier 2025, les médecins qui pratiquent
I'esthétique doivent suivre un cursus spécifique
dipldomant ou prouver leurs compétences par la va-
lidation des acquis de I'experience. « Cela va opé-
rer un grand ménage en permettant d’identifier
les professionnels bien formeés, pour le bien des
praticlens comme des patients »,
se rejouit la D™ de Goursac. Mais,
a raison d'une soixantaine de
meédecins formeés par an sur les
2500 environ qui pratiquent en
France, cela va tout de méme
prendre gquelgues années... En
attendant, tous les professionnels
s'accordent a conselller le bouche-
a-orellle (dans la vraie vie et non
sur les réseaux sociaux ou les
faux médecins pullulent). Vous
pouvez verifier le titre d'un praticien sur I'annuaire
de l'ordre des médecins (www.conseil-national.
medecin.fr/tableau).

Le premier rendez-vous doit durer au moins
une demi-heure afin de faire le tour des contre-
Indications, medications et besoins réels du
patient. Par allleurs, le médecin ne doit pas aller
au-devant des demandes du patient ni pousser
a l'acte. « On doit faire une vraie consultation
et non un rendez-vous dans le couloir entre
deux portes. Quand on vous injecte d'emblée
sans aucun interrogatoire medical, que vous ne

Quand on vous
fait une injection
sans interrogatoire
meédical préalable,
on peut s'attendre
a des effets

secondaires.

D' Martine Baspeyras,
dermatologue

Traitement des rides par toxine botulique
(Botox) : de 350 a 700 € I'injection d’environ 1 cc.

Produits de comblement (acide hyaluronique,
hydroxyapatite de calcium, acide polylactique...):
de 330 a 600 € I'injection d’environ 1 cc.

Exfoliation de I'épiderme : de 90 a 500 €
selon la surface et le produit utilisé.

Raffermissement cutané par radiofréquence :
de 150 a 500 €.

Led : 50 € la séance de 10 a 25 minutes, selon
les indications.

savez méme pas ce qu'on vous a mis, on peut
sattendre a des effets secondaires », prévient la
D™ Baspeyras. Le praticien est tenu d'indiquer
ses tarifs et de remettre un devis écrit lorsqu’il
dépasse les 300 €. |l doit délivrer une information
claire, loyale et compléte, pas question de noyer
le patient sous le jargon médical.
S on vous dit que vous devez payer en liquide,
que c'est moitié prix sl VOus venez avec une
copine, méfiance... Méme si la
medecine esthétique ne soigne
pas des maladies, il s'agit bel et
bien d'un acte médical : ['hygiéne
doit étre irréprochable. « Fuyez
si le cabinet ne vous semble
pas propre. Moi, je travaille en
pyjama de bloc, pas en tenue de
ville avec du vernis a ongles »,
Insiste la D™ Baspeyras, qui a
recu nombre de patients passes
entre les mains d’injecteurs peu
scrupuleux. Au moment du soin, le praticien doit
démaquiller entierement la patiente, au risque
d'injecter sous la peau des résidus de maquil-
lage ou de ne pouvoir réaliser une désinfection
optimale. Enfin, vous devez étre clairement
Informé des risques et de la conduite a tenir
apres |'acte : éviter I'exposition au soleil apres le
laser ou un rendez-vous chez le dentiste quand
on arecu une injection dans les lévres au risque
de déplacer le produit, par exemple. Car on
I'oublie parfois, tout acte comporte des risques.
(Suite p. 78)
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MASQUES LED : GADGET
0U TRAITEMENT ANTI-AGE ?

Un teint plus clair, sans boutons d'acné ou débarrassé des rides grace a I'application

réguliere d’'un masque indolore a la maison : voila qui fait réver ! «60» fait le point

sur ce que I'on peut réellement espérer des masques led.

Depuis qu'Emily Cooper, I'héroine d'Emily in Paris

a porté a |'écran un masque led, le succes de cet objet
ne se dément pas. Il est suppose lutter contre

les rougeurs, I'acng, le viellissement cutané... Le tout
a la maison. En bref, il serait la solution aux problémes
de peau les plus courants, tous ages confondus.
D'ailleurs, il n‘est pas rare que fille et mére se

le partagent, « ['une pour les boutons, |'autre pour

les rides » , comme en témoigne la D Baspeyras.

Il en colte de 160 € pour le Masque Visage Led

de Silkk'n a 1700 € pour le LED Mask Déesse Pro.

La plupart des modeles avoisinant les 400 a 600 €.

LES RESULTATS SONT TRES LOIN

DES PROMESSES ANNONCEES

Le principe de ces apparells repose sur

la technologie led, des petites diodes intégrees a

un masgue plus ou moins rigide, souvent en silicone,

qui s'adapte a la morphologie du visage. Les leds ont

différentes longueurs d’onde pour une pénétration

plus ou moins profonde dans la peau. On attribue

a la lumiére bleue des propriétés anti-inflalmmatoires

et antibactériennes ; la lumiére rouge stimulerait la

production de collagéne et d'élastine (pour la fermeté

de la peau), quand la lumiére infrarouge est censee

améliorer la régénération cellulaire (rides et ridules).
Les promesses des fabricants sont alléchantes :

« éclat instantané en seulement dix minutes » pour

le Masque Led visage nouvelle génération de

CurrentBody ; « réduit les rides de 32 % et l'acné

de 48 % en seulement deux semaines » pour

le FAQ 202 de Foreo ; « la peau parait plus ferme, plus

radieuse et rajeunie jusqua trois ans apres un mois

d’utilisation » pour le myLEDmask de My Blend. Mais

qu'en attendre vraiment ? « Attention aux fausses

promesses, prévient la D Fatima Boclet, médecin

généraliste exercant la meédecine esthétique et

anti-age, le temps de renouvellement tissulaire est
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Chaque longueur d’'onde a son action : la lumiere bleue est
antibactérienne, la rouge stimule la production de collagene...

beaucoup plus long, il est illusoire d’espérer de tels
resultats. » Pourtant, des masques led sont utilisés
en institut afin d'apaiser la peau a la suite d'un soin
ou pour activer un traitement. Mais ces derniers
« codtent entre 10000 et 35000 €, pour une puissance
bien supérieure », explique la D' Baspeyras.

Les marques recommandent souvent des cures
de trois a cing séances par semaine a raison de
cing minutes a une heure. Une durée qu'il n'est pas
toujours facile de dégager, sans compter le temps
necessaire pour effectuer un nettoyage minutieux
et le séchage du masque a chaque séance. Comme
le constate le spécialiste, « ces objets, qui peuvent
avoir un petit effet apaisant sur la peau, sont surtout
dans les faits assez rapidement déelaissés par
les patients ». mC. B. ET L. M.
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L'injection d'acide hyaluronique peut engendrer
un embole (calllot qui obstrue un vaisseau san-
guin), si le produit passe dans un vaisseau. Les
professionnels savent réagir et injectent I'anti-
dote, de I'hyaluronidase, qui dissout le produit.
Le risque sil'on ne fait rien ¢ La présence d'une
NEcrose, jusqu’'a noircir la peau et provoquer un
trou, dans le pire des cas. Le risque existe aussi
avec les Injections de graisse prélevee sur le
patient lui-méme. Et |a, pas d'antidote.

RISQUE DE NECROSE DE LA PEAU,
PAUPIERE TOMBANTE...

« Une influenceuse trés connue aux Etats-Unis
s'est fait injecter par un chirurgien
de la graisse dans les sillons naso-
géniens [plis du nez a la bouche,
NDLR]. Ca a bloqué une artéere
et son nez est devenu compléte-
ment nécrotique, noir », raconte
la D™ de Goursac. Pour s'assurer
de ne pas toucher aux vaisseaux
sanguins, des praticiens travaillent
maintenant sous échographie ou
a l'aide d'une IRM qui identifie les
emplacements précis des vais-
seaux du patient, chacun étant différent en la
matiére. Concernant la toxine botulique, le risque
est de décontracter un muscle qui n'était pas
destiné a |'étre. Cela arrive quand les patients
frottent I'endroit de l'injection, faisant migrer le
produit a quelgues millimeétres. De quol provoquer
une paupiére tombante, par exemple. Il n'y a

Nous sommes
asymetriques,
et ca se voit plus
avec l'age, lorsque
I'on perd le coté
rebondi de

la jeunesse.

D Catherine de Goursac,
meédecin

alors rien a faire, sinon attendre que
I'effet s'estompe... aprés quelques
mois. Avec une épilation définitive
au laser, le risque principal est que le
laser « tape » sur un grain de beauté,
foncé comme le poil. « Ensuite, nous
ne pouvons plus savoir s'il est ou
non pathologique au dermatoscope,
et il faut I'enlever s'il se modifie »,
explique la D™ de Goursac. D'ou I'ab-
solue nécessité d'une consultation
préalable avec un médecin.

Méme chose lorsque |'on vient pour
le traitement de taches pigmentaires.
« Une dame est venue pour que
J‘enléve ses taches, se souvient
Martine Baspeyras. Jal posé mon
dermatoscope : ¢'était un méelanome. » Face aux
Infinies possibilités de la médecine esthétique, la
tentation est grande d'attendre un effet immédiat
et de ne plus savoir s'arréter. Or le résultat se voit
de deux a trois mois aprés |'injection, quand le
produit a été complétement assimilé.

A force de recourir aux injections, on peut « ou-
blier » son visage d'origine, au risque du « tou-
jours plus », le fameux pillow face notamment.
D'autant que I'on ne sait pas se regarder. « On
se voit toujours dans un miroir, donc a l'envers
et, de plus, tres souvent, on se juge mal : prenez
une photo d’il y a dix ans, vous vous trouve-
rez sans doute pas mal alors, qu’a |'époque,
Vous vous trouviez des défauts.
Sans oublier que nous sommes
tous asymetriques, et cette asy-
metrie se voit plus avec I'age,
lorsque I'on perd le coté rebondi
de la jeunesse », affirme la D™ de
Goursac. |l est donc essentiel de
prendre le temps de discuter avec
son praticien des techniques les
plus appropriées plutét que de
venir avec une idée précise de
la technique a appliquer a son
probléme. Et, surtout, écouter lorsque celui-ci dit
non. « Soyons clairs, cela demande beaucoup de
doigté et c'est beaucoup plus fatigant de refuser
que d’injecter », reconnait la D™ Baspeyras. Mais
si 'on vous dit non, vous avez sans nul doute
un bon médecin esthétique en face de vous | m
CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX
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INJECTIONS ILLEGALES, SERINGUES
CONTAMINEES : DE REELS DANGERS

Injectés par des non-médecins, de nombreux patients subissent des conséquences

parfois irréversibles, quand d'autres tentent méme des injections maison en suivant

des tutos sur YouTube. Alerte sur la médecine esthétique en version trash.

Sandra, secrétaire de mairie, marselllaise de 40 ans
recrutant ses « patientes » sur Instagram, s'est
Improvisée injectrice de Botox et d'acide hyaluronique.
Condamnée en 2024, elle a expliqué s'étre formée

via des tutos YouTube avant de passer a la pratique...
Comme elle, de nombreux « fake injectors »
(personnes non qualifiées proposant des injections)
sévissent, laissant des séquelles parfols graves.

« J'al eu des personnes avec des levres ou des fesses
vraiment surinjectées et infectées », se désole

la D Catherine de Goursac.

DES PRODUITS D'ORIGINE DOUTEUSE

Seuls les médecins ayant un numéro RPPS

(le répertoire des professionnels de santé) peuvent
obtenir les produits injectables. Les fake injectors

se fournissent donc sur des marchés paralléles.
Déterminer ce gu'ils injectent exactement se révele
compliqué. « Les produits sont souvent chinois, parfols
frauduleux. Fréquemment, nous ne savons pas

ce qui a éte Injecté, explique la spécialiste. Certains
prélévent I'acide hyaluronique dans des bidons

Les faux médecins se fournissent sur des marcheés paralléles
en produits parfois frauduleux sans aucune garantie sanitaire.
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au lieu d'utiliser des seringues a usage unique sous
blister | Nous avons retrouvé des germes du tube
digestif sous la peau de patients, ce qui veut dire
que la personne ne s'était pas lavé les mains apres
avoir été aux toilettes avant d'injecter... » La cible
privilégiée des fake injectors ¢ Les jeunes, voire trés
jeunes femmes, recrutées via les réseaux sociaux
et alléchées par les prix cassés.

La régulation est complexe, méme si les syndicats
de médecins et de chirurgiens tentent d'agir. « Nous
avons fait fermer des faux cabinets, il y a eu des
condamnations, des amendes... Mais ils rouvrent
souvent sous un autre nom », regrette la D™ Martine
Baspeyras. Les plaintes sont rares car les patients
ont honte et n‘'osent pas porter plainte.

DES CONSEQUENCES IRREVERSIBLES
Autre tendance malheureuse : les injections maison.

« On ma envoye un petit film ou une youtubeuse
montre comment s'‘auto-injecter, comme on peut vous
apprendre a faire des soudures chez Leroy Merlin... »,
s'insurge la D*® Baspeyras. Les conséguences sont
désastreuses. « Jal recu des jeunes filles avec
des levres absolument monstrueuses, injectées
par elles-mémes, pleurant toutes les larmes
de leur corps », témoigne la D de Goursac.
Mais ces catastrophes ne sont pas toujours
rattrapables. Si |'hyaluronidase dissout |'acide
hyaluronigue en quelques heures, méme
longtemps aprés |'injection, d'autres produits
ne pourront étre facilement éliminés comme

le méthacrylate, interdit en France, ou bien la
graisse, dont l'injection est réservée aux seuls
chirurgiens plastique. De plus, les médecins
esthétiques se refusent a effectuer des
reprises dans ce genre de cas, car « le dernier
qui a injecté est juridiguement responsable »,
précise la D™ de Goursac. mC.B.ET L. M.
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Pas de miracle
avec le COllagene

Cremes, smoothies, gélules... Le collagene, boosté par les réeseaux sociaux, est présenté
comme le remede incontournable au relachement de la peau. Mais, quelles que soient
sa provenance ou sa forme, cette substance est-elle vraiment la panacee ?

Vous prendrez bien un petit Collagéne Shot Dermo géne marin) 7 Ce menu n‘a rien de futuriste : il est

loniq (une boisson contenant 10 g de collagéne, de
la vitamine C, de |'extrait de bourgeons de cassis
et du resvératrol) avec un Neptune Kiss (bouchée
chocolat, noisette, noix de cajou, vanille et colla-

Bon a savoir

D'0U VIENT LE COLLAGENE DE LINDUSTRIE ?

Les marques affichent volontiers la provenance

de leur collagene. Pour les besoins de l'industrie
cosmetique ou pharmaceutique, cette molécule

est extraite de produits carnés, de végétaux ou de
la mer. « Quelle que soit sa provenance, la molécule
de collagéne est quasi similaire », précise Laurence
Michel, chercheuse a I'lnserm. Ces molécules sont
ensuite hydrolysées pour obtenir des molécules plus
petites appelées « peptides », faciles a incorporer
dans les produits. « Mais espérer que les peptides
vont agir pour se recomposer en collagene est
illusoire », précise la chercheuse.

servi au 48 Collagene Café, a Paris. Au Japon et
en Corée, il se prend désormais chaque matin,
comme on avale son petit noir au comptorr. « La
cure de collagéene a boire est le nouveau geste
beauteé incontournable ! » annonce la margue
Aroma-Zone pour son collagéne marin.

En ligne, en pharmacie, dans les instituts et sur les
réseauy, le collagene est vanté pour sa capacité a
rendre a la peau sa fermeté. « Réauit ['aspect et le
volume des rides grace a | association de peptides
de collagene et d’élastine hydrolysés qui pos-
sede des effets anti-age prouves cliniquement »
pour Collagéne Peau (NaturAvignon) ; « favorise
|"hydratation et la fermeté de la peau/réduit | appa-
rition des signes ae |'age (rides et ridules) » pour
le Pré-Collagene Vegan d’aRgalys... Sous forme
de gélule, stick, poudre ou gummies, Il serait la
solution au vieillissement de la peau, mais aussi a
la beauté des cheveux et au bon fonctionnement
des articulations. Mais quel crédit donner a ces
allégations ? Le collagéne est tout simplement la
protéine la plus abondante du corps humain. « //
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Quelle que soit sa
provenance, le collagene
4 a avaler ne comble pas

le déficit de I'organisme.

s'agit du composé majoritaire des tissus conjonc-
tifs [que sont] la peau, les os, les ligaments,
les tendons et le cartilage », expligue |'Institut
national de la santé et de la recherche medicale
(Inserm). Son nom vient du grec kolla, « colle »,
et genndn, « engendrer (producteur de colle) ».
Synthétisé par le corps, Il contribue en effet a
"élasticité des tissus. « C'est une grosse proteine,
un peu comme les briques d'une maison, qui
fonctionne comme une trame sur laquelle les
autres constituants viennent se fixer », précise
le P" Francis Berenbaum, chercheur a I'Inserm
et chef du service de rhumatologie de I'hépital
Saint-Antoine, a Paris.

DES ALLEGATIONS UTOPIQUES
SANS FONDEMENT SCIENTIFIQUE

Probléme : la production de collagéne diminue
avec |'age. L'idée qu'en avalant un collagéne exté-
rieur on comblerait ce déficit est donc séduisante.
« Le raccourci est vite fait, mais ¢ca ne marche pas
du tout comme ca », affirme le P" Berenbaum.
Sous forme de creme ou de sérum, le collagene
fonctionne pour... hydrater la peau ! « C'est un
excellent hydratant, au méme titre que |'acide
hyaluronique fréequemment intégré dans les cos-
metiques », explique la D™ Martine Baspeyras,
dermatologue et présidente de la Société francaise
d'esthétique en dermatologie. Mais en aucun cas
le collagene ne peut agir en profondeur.

« Une creme a base de collagene pour stopper
le vieilllissement, ca n‘a aucun sens. Ces grosses
molécules sont incapables de passer la barriere
de |'épiderme », note la D™ Laurence Michel,
chercheuse a |'Inserm sur les pathologies inflam-
matoires cutanées et le viellissement. Les indus-
triels expliguent qu'ils fragmentent le collagéne
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en petites briques, les peptides, pour faciliter son
absorption. « Méme sous cette forme, ils sont
Incapables de réparer la structure dermique »,
precise la specialiste. Quid du collagéne par voie
orale ? Le P Berenbaum fait un sort sans appel a
cette molécule lorsquelle est avalée : « Aucune
etude sérieuse n'a demontré qu'en ingérant du
collagene, celui-ci allait remplacer le collagene
manquant. En réalité, le corps le fragmente en
acides aminés ou en tout petits peptides, le
“decoupe en minibnques”, puis I'utilise la ot il en
a besoin, pas spécifiquement pour remplacer le
collagene qui manquerait. » Les marques mettent
en avant des études clinigues qui se veulent toutes
plus convaincantes les unes que les autres. Or,
rappelle le spécialiste, « les rares étuades qui ont
ete faites sont de tres mauvaise qualité et on ne
peut donc absolument rien en conclure ».

UNE BONNE HYGIENE DE VIE
EST NETTEMENT PLUS EFFICACE

La D Baspeyras a un peu modéré son a priori
(négatif) sur cette molécule. « Jai fini par trou-
ver des études un peu plus convaincantes dans
les revues Nutrients et International Journal of
Dermatology. Elles concluent que |'ingestion
de collagene hydrolysé pendant 90 jours réduit
tres legerement le vieillissement cutané. » Le
conseille-t-elle alors a ses patients ? « Je leur dis
qu’il y a un énorme marketing derriére tout ¢a
et qu'avant d'acheter des compléements alimen-
taires, Il faut essayer de manger correctement,
se protéger du soleil, bien s’ hydrater ! Faites des
choses simples avant de vous ruiner pour des
produits qui ne servent a rien, ou quasiment a
rien ! » Le bon sens, a peu de frais. m

CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX



HYGIENE DE VIE

Comment étre bien
dans sa peau

Pour conserver longtemps un teint frais et lumineux, nul besoin de recourir a des cremes
miracles hors de prix. Quelques réflexes quotidiens ou changements d’habitudes

permettent d’entretenir toute la vie son capital bonne mine ! Le point en 10 conseils clés.
Attention au stress

1 « Il est tres frequent d’'observer des pous-
sées de boutons lors de périodes de stress »,
note la D™ Natalie Rajaonarivelo, chirurgienne
plastique et esthétique a Paris. La peau réagit
aux émotions et, parfois, bien au-dela du simple
rouge aux joues : le stress chronique installe
un environnement inflammatoire dans le corps
comme a la surface de la peau, accélérant son

Bon a savoir

QUELLES ENTORSES PEUT-ON
SE PERMETTRE ?

Une soirée festive de temps en temps, une

nuit blanche ou un jet-lag... « Lidée n’est pas d'étre
parfait ou de ne jamais faire d'écart », rassure

la D¢ Rajaonarivelo. Ouf ! Car il serait dommage
que, pour CONServer une peau saine, on s'ajoute
une charge mentale stressante et donc nocive pour
la peau ! Ce qui compte, c’est 'équilibre global

et la reqularité des bonnes habitudes au quotidien.
Une entorse ponctuelle, comme une soirée festive
ou un exces alimentaire, n‘aura pas d'impact majeur
si I'hygiéne de vie reste saine la plupart du temps.
Ce sont les excés chroniques qui finissent par
altérer la qualité de la peau.

vielllissement. Par quel processus ? « En cas de
stress ou de dépression, certains neuromedia-
teurs (des substances produites par le systéeme
nerveux) sont relargués en grande quantité dans
le sang ou méme directement dans la peau. En
géneéral, Ils aggravent I'inflammation », explique
le P Laurent Misery, chef du service de dermato-
logie et directeur du laboratoire de neurosciences
au CHRU de Brest, auteur de Votre peau a des
choses a vous dire : comprendre le réle de nos
emotions sur notre épiderme (éd. Larousse,
2019). Attention cependant, « si le stress peut
aggraver ou revéler une maladie préexistante
(psoriasis, eczéma, herpes, acné...) il ne peut
la déeclencher », modeére |'expert. La mauvaise
idée : « Céder aux cosmetiques qui prétendent
modifier votre psychisme, votre bien-étre ou
VoS émotions, qui sont probablement inutiles, et
pourraient étre dangereux », precise le P* Misery.
Bien dormir

2 « Le sommeil a un impact visible sur les
poches sous les yeux et la qualite du regarq,
méme si |'effet direct sur la peau n'est pas
toujours mesurable », explique la D™ Natalie
Rajaonarivelo. Lorsque le manque de sommell
devient chronique, du fait de nuits trop courtes ou
d’'insomnies, la peau peine a conserver son éclat :
car la nuit, « la peau se régenere trois fois plus
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vite que le jour, précise Santé publique France.
C'est entre 2 et 4 heures du matin que la peau
est au summum de ses capacites reproductives,
qu'elle est renouvelee et oxygénée grace a une
melilleure vascularisation ». Autre argument clé
pour se mettre au lit : c'est lorsque I'on dort que
« des secrétions spécifiques, comme celle de
|"hormone de croissance, rendent possible le
renouvellement cellulaire ». A savoir : la peau est
un organe tres résilient et |'épiderme se renou-
velle entierement en trois a quatre semaines en
moyenne. |l ne faudra pas longtemps pour ameé-
liorer son teint si I'on prend garde a bien dormir.
Arreter de fumer

4 Toxigue pour l'organisme (il est impliqué
dans le développement de 17 localisations diffé-
rentes de cancer), le tabac affecte visiblement la
peau. « [l donne un teint terne, puis progressive-
ment des ridules sur tout le visage, notamment
autour de la bouche et des yeux, ou la peau
est la plus fine », précise la D™ Rajaonarivelo.
Pourquol ? Le tabac diminue la vascularisation
de la peau, elle est moins bien oxygénée et
donc moins « vivante ». Et ce n'est pas tout !
« Le tabagisme favorise la stagnation du sebum,
ce qui peut entrainer des pores dilatés et des
petits vaisseaux rouges (couperose), en raison
de I'inflammation », souligne la chirurgienne. Et
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le vapotage n'est pas une solution, car il entraine
des pics de nicotine au méme titre que la ciga-
rette classique, en plus de soumettre l'organisme
a nombre de substances chimiques, dont des
ardmes dont on sait peu de choses sur |'effet
a long terme. Le point positif 7 « Lorsque mes
patientes arrétent de fumer, leur teint devient plus
frais et lumineux. Et cette amélioration apparait
assez vite apres l'arrét, en géenéral au bout de
trois semaines, le temps du renouvellement de

I"épiderme. » Motivant, non ?
3 Eliminer les traces
de pollution

Il est essentiel de nettoyer (avec douceur) sa
peau une fois par jour afin de retirer les parti-
cules de pollution qui s’y sont fixées durant la
journée, particulierement en zone urbaine dense.
En effet, « la pollution est |'une des causes des
peaux sensibles ou réactives, qui se manifestent
par des sensations cutanées désagréables
(démangeaisons, picotements, bralures, etc.) et/
ou une rougeur », détallle le Pr Laurent Misery.
Alors faut-il recourir a des cosme-
tiqgues spécifiques, dits « anti-
pollution » ? Inutile selon le ;
spécialiste, car aucune étude
scientifique sérieuse ne vient
étayer leur intérét.
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LES INDISPENSABLES DU SAC A MAIN

Une créme solaire a l'indice 50+ pour les
expositions imprévues (terrasse au soleil, balade...).

Une casquette ou un chapeau : certains modeles
se plient et prennent trés peu de place.

Des lunettes de soleil larges, car la peau

du contour des yeux est particulierement fragile.

Une créeme hydratante simple, si la peau tiraille,
demange, rougit...

Quelques amandes ou oléagineux en cas de
fringale, pour éviter de craquer sur des sucreries.

Un démagquillant doux au cas ol on ne rentre

Limiter la consommation
d'alcool

i)

En dehors des joues rouges qui suivent souvent
une prise d'alcool chez les peaux réactives,
I"éthanol provoque des réactions retardées.
Un visage un peu bouffi di a I'cedeme, une
peau inflammatoire avec des rougeurs, un teint

terne et une peau grasse... « L'alcool est un
vasodilatateur puissant qui entraine |'apparition
de varicosités sur le visage. Sa forte teneur en
sucre augmente le taux de glucose dans le
sang : cela empéche les cellules de la peau de
bien se régénérer, explique la D™ Rajaonarivelo.
En outre, la prise d’alcool de facon chronique
favorise |'apparition de poches malaires (gon-
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flements au niveau des pommettes) du fait
du manque de drainage lymphatique et de la
vasoconstriction des tissus, et peut aggraver
une rosacee, car l'alcool ajoute un facteur
inflammatoire a une pathologie existante. » Que
faire 7 Réduire (les recommandations sont de
deux verres maximum par jour et pas tous les
jours) ou arréter. Les effets positifs sur la peau
sont rapides : « Des que les patients arrétent,
leur peau devient nettement moins inflamma-
toire », encourage la spécialiste.
FFaire du sport

6 Pratiquer une activité physique reguliére
diminue le risque de développer de nombreuses
maladies (cardio-vasculaires, cancers, etc.) et,
cerise sur le gateau, améliore I'aspect de la peau !
« Le sport favorise ['oxygénation des tissus, ce
qul donne bonne mine et a un effet antioxydant
sur la peau, a l'inverse des facteurs oxydants
comme le solell, le tabac, |'alcool ou les sucres
raffinés. C’est pour cela que le sport protege
aussi la peau », détaille Natalie Rajaonarivelo. A
condition de se protéger du solell si I'on pratique
en extérieur. Contrairement a une idée recue, la
transpiration liee a |'exercice ne permet pas de
« détoxifier » la peau, « on transpire avant tout
pour évacuer la chaleur, pas pour éliminer les
toxines, qui sont prises en charge par le foie et
les reins », précise la spécialiste. Méme chose
pour le sauna et le hammam, qui font perdre
surtout de |'eau et du sel, contenus dans la suedur.
Cosmetiques :

7 juste le necessaire

Une routine minimaliste. C'est ce que préne
a D Rajaonarivelo, afin de respecter le film
hydrolipidique de sa peau sans |'agresser ni
a surcharger. « Il est important de choisir des
produits adaptées a son type de peau et d’éviter
les produits trop agressifs ou comédogenes,
expligue-t-elle. Les femmes doivent aussi velller
a bien se démaquiller chaque soir pour éviter
['accumulation d’impuretés et de résidus qui
peuvent altérer la peau. » Evitez les gommages,
car ils irritent le derme, qui, pour se défendre,
va s'épaissir en réaction a ce qu'ill considere
comme une agression. Un bon nettoyage, une
hydratation réguliere et une protection solaire
lorsque c’est nécessaire, et c'est tout !
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S’hydrater regulierement

Mettre une creme hydratante si I'on ne
boit pas assez est vain. Prés d'un tiers de I'eau
de notre corps est contenu dans la peau : |l
faut donc I'hydrater chaque jour de l'intérieur, a
raison d'1,5 a 2 litres (d'eau, thé, tisane, café...).
« Attention, modeére la D™ Rajaonarivelo, il faut
eviter les exceés (plus de 3 litres) pour ne pas
provoquer d’hypotonie [relachement, NDLR] des
tissus. » Et, bien s(r, « proscrire sodas et jus de
fruits, qui ont un impact direct sur la peau, car
iIs sont tres inflammatoires ». Leffet bonne mine
est garanti a |'arrét de ces boissons contenant du
sucre souvent sous forme de sirop de glucose.
Réduire I"'absorption

9 de sucres

Omeéga-3, vitamines (notamment A et B), ali-
ments bruts plutét que transformés ou pire,
ultratransformeés, gingembre, curcuma... : VOICI
le menu d'une peau bien dans son assiette.
Mais « le plus important, c’'est de bannir autant
que possible le sucre », selon la D™ Rajaonari-
velo. Ajouté au café, au yaourt ou consomme
caché dans de nombreux aliments, « son effet
pro-inflammatoire oxyde les tissus de facon
irremediable ». Malis si l'on n‘est pas encore prét
a supprimer les sucres, les réduire constitue un
trés bon premier pas pour un teint plus lumineux.
Se meéfier du soleil

1 0 Méme a la terrasse d'un café, les UV ont
un effet nocif sur I'épiderme, altérant les fibres et
attaguant le génome des cellules de la peau. « A
long terme, le soleil provoque des taches et une
élastose solaire, la peau devient seche, épaisse et
creusée par les rides, décrit Natalie Rajaonarivelo.
Une fois les fibres de collagéne rompues, c'est
irémeédiable. » Et préparer sa peau en cabine de
bronzage est une trés mauvaise idée : les UV
artificiels sont classés « cancérogénes certains »
par le Centre international de recherche sur le
cancer et le risque de développer un mélanome
est augmente de 60 % pour les personnes ayant
effectué une premiere exposition aux UV artificiels
avant |'age de 30 ans. La seule option : éviter le
soleil ou appliguer un écran 50+ et le renouveler
toutes les deux heures. m

CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aout 2025

BIEN NETTOYER SA PEAU
POUR LA PRESERVER

Huile, savon, lait... On n'a que I'embarras du
choix pour retirer les particules de pollution ou
de maquillage en fin de journée. Reste a adapter
son rituel a son type de peau. Explications.

A FAIRE

 Se contenter de I'eau du robinet :
contrairement aux idées regues, pour
les deux tiers des peaux, |'eau du OJL
robinet, méme calcaire, n'est pas

déelétére. Alors on peut simplement rincer son
visage sous l'eau et le sécher délicatement.

e Chouchouter sa peau sensible : pour les peaux
seches, tres séches et réactives, qui n‘aiment
pas le contact de I'eau, les huiles
démaquillantes, baumes et laits
sont indiqués. Plus gras sans étre
comedogenes, ces produits
respectent les sebums sensibles.

A NE PAS FAIRE

| e Multiplier les lavages : trop de
nettoyages décapent la peau, altérent
=/ le précieux microbiote cutané
contenu dans le film hydrolipidique qui recouvre
la peau. Elle risque de se rebeller en devenant
inflammatoire et en produisant encore plus

de sébum (le « gras » de la peau).

e Utiliser des eaux micellaires : les micelles
qu'elles contiennent sont redoutablement
efficaces pour des maquillages trés marqués,
mais nocives pour le sébum au quotidien.

e Se contenter d'un savon basique : le savon

de Marseille, comme le savon noir, contient

des tensioactifs qui « capturent » les graisses. Et
le film hydrolipidique risque d'y laisser sa peau !

e Tester I'huile vegetale : ses particules sont
grosses, et elle risque de laisser sur la peau
un corps gras comedogene, augmentant

les imperfections. A réserver a une séance
massage de temps en temps.
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BONS OU MAUVAIS ?

Le Memo
des Ingredients

Quelles substances choisir ou, au contraire,
eviter dans les cosmetiques ? En voici

les principales, a rechercher dans la liste
des ingredients que les fabricants ont
I'obligation d'afficher sur les emballages.

Mascaras, crayons
pour les yeux, ombres
a paupieres

* Huiles et cires végeétales
- beurre de karité (Butyrospermum parkii butter)
- huiles de coco, de jojoba, d'olive
- beurre de mangue, beurre de cacao
- huiles d’amande douce, d'avocat, de ricin
» Squalane, squalene

e Le mica d'origine éthique

A EVITER

* Huiles minérales (dérivés du pétrole polluants)
- mineral ol
- Paraffinum liquidum (paraffine), isododécane
- ozokerite
- cire microcristalline (Cera microcristallina)

* Polymeres synthétiques (polluants)
- sodium acrylates copolymer,
- polyéthyléne
- polyacrylate
- éthylene/acrylic acid copolymer, acrylonitrile/

- polymethyl methacrylate

methyl methacrylate/vinylidéene chloride copolymer

e Chelateur
- EDTA (polluant)

» Conservateur
- phénoxyéthanol (potentiellement allergéne)

Fonds de teint,
correcteurs & anticernes

A PRIVILEGIER
* Huiles et cires végétales
- beurre de karité (Butyrospermum parkii butter)
- huiles de coco, de jojoba, d'olive
- beurre de mangue, beurre de cacao
- huiles d’amande douce, d'avocat, de ricin
* Hydratants
- glycérine
- acide hyaluronique
- urée
- aloe vera
- panthénol

* Vitamines antioxydantes
- vitamine C (ascorbic acid)
- vitamine E (tocopherol, tocopheryl acetate)
- vitamine B3 (niacinamide)

A EVITER
* Filtres UV
- octocrylene, homosalate, ethylhexyl, benzophenone,
methoxycinnamate, butyl methoxydibenzoylmethane,
4-methyl benzylidene camphor, (soupgonnés d'étre
perturbateurs endocriniens-PE), ethylhexyl salicylate

* Parabens (conservateurs allergenes et potentiels PE)
- methylparaben
- propylparaben
- butylparaben

* Huiles minerales (polluantes, comédogéenes
pour certaines peaux)
- mineral oil, Paraffinum liquidum, ozokérite,
Cera microcristallina. ..

* Parfum (fragrance)

* Pour les vegans
- cire d'abeille (beeswax
ou Cera alba)

- rouge carmin
ou cochenille (Cl 75470)




Cremes visage
i hydratantes jour, masques
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- beurre de karité (Butyrospermum parkii butter), SOIElI
- huiles de coco, de jojoba, d'olive,
- beurre de mangque, beurre de cacao A PRIVILEGH
- huiles d’amande douce, d'avocat, de ricin Hydtétanté o
- squalane, squalene - glycérine, acide hyaluronique, urée, aloe vera
- cire d'abeille (beeswax ou Cera alba) pour et panthénol
les non-végans

Rouges a levres

A FPRIVILES

Huiles et cires végétales (préviennent le desséchement)
A EVITER - beurre de karité (Butyrospermum parkii butter)

- huiles de coco, de jojoba, d'olive

- mineral oil - beurre de mangue, beurre de cacao

- Paraffinum liquidum - huiles d'amande douce, d'avocat, de ricin

- 0zokerite Céramides et acides gras essentiels (aident
- Cera microcristallina... polluantes a protéger la barriére cutanée)

et potentiellement contaminees par Bisabolol (adoucissant et apaisant)
des impuretés (risques d'ingestion) = - .
Vitamines antioxydantes

* Polymeres synthétiques polluants - vitamine C (ascorbic acid)

= sodigm agrylates copolymer - vitamine E (tocopherol, tocopheryl acetate)
: DO:YEIhWIe?e - vitamine B3 (niacinamide)
- polyacrylate x
AR S 3 Exfoliants doux
ethyléne/acrylic acid copolymer, acrylonitrile/ - anides alohashydroxy (AHAY - aeide alveslinue

methyl methacrylate/vinylidéne chloride S : : S e
copolyymer, pol%ethyl myethacrylate (glycolic acid), acide lactique (lactic acid)
e Filtres UV Extraits de plantes (apaisants, antioxydants, réparation

de la peau)

- thé vert (Camelia sinensis), réglisse
(Glycyrrhiza glabra), extrait de Centella asiatica
ou de camomille (Chamomilla recutita)

* Huiles minérales

- octocryléne, homosalate, ethylhexyl, benzophenone,
methoxycinnamate, butyl methoxydibenzoylmethane,
4-methyl benzylidene camphor, (soupconnés d'étre

perturbateurs endocriniens-PE), ethylhexyl salicylate

® Titanium dioxide (dioxyde de titane) sous forme nano A EVITER
(risque cancérogéne non écarté en cas d'ingestion) Filtres UV (polluants et déconseillés au quotidien)

 Butylhydroxytoluene ou BHT (allergéne,
perturbateur endocrinien suspecte)
- parabens (conservateurs allergénes et potentiels
perturbateurs endocriniens)
- methylparaben, propylparaben, butylparaben

* Pour les végans
- cire d'abeille (beeswax ou Cera alba) et rouge
carmin ou cochenille (Cl 75470)

- octocryléne, homosalate, ethylhexyl methoxycinnamate,
benzophenone, butyl methoxydibenzoylmethane, 4-methyl
benzylidene camphor, (soupconnés d'étre perturbateurs
endocriniens-PE), ethylhexyl salicylate

Parabens (conservateurs allergénes et potentiels PE)
- methylparaben

- propylparaben

- butylparaben

Parfum (fragrance)

Pour les vegans
- cire d'abeille (beeswax)
- rouge carmin ou cochenille (Cl 75470)

Pour les allergiques
- alcool benzylique
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de consommateurs

Découvrez

nos anciens NnUMeros

Une mine d'informations
utiles pour consommer
juste et en parfaite
connaissance de cause

N° 615 [uillet-aodt 2025)

NOS ESSAIS & ENQUETES

- Crémes solaires

- Kits photovoltaiques

- Bubble tea, eau
aromatisée

N° 612 [Avril 2025)

NOS ESSAIS & ENQUETES

- Air fryers

- Sérums antirides

- Electroménager : les
marques les plus fiables

N° 609 [Janv. 2025)

NOSESSAIS

» E-Cigarettes

- Balances connectées
- Exfoliants

60

COMPLETEZVOTRE COLLECTION

N° 614 [Juin 2025)

NOS ESSAIS & ENQUETES
- Nettoyants cuising, salle
de bains, multiusages

- Epices
» Grande distribution

N° 611 (Mars 2025)

NOS ESSAIS & ENQUETES
- Hypermarchés:

les moins chers
- Boissons énergisantes

- Logiciels de controle parental

N° 608 (Déc 2024)
NOS ESSAIS

» Champagnes

- Fours

- Lentilles de contact

N° 613 (Mai 2025)

NOS ESSAIS & ENQUETES
- Huiles d'olive
- Gels douche, déodorants...
- Sinistres climatiques:
des problemes d'assurance

N° 610 [Fév. 2025)

NOSESSAIS

- Poéles antiadhésives
- Miels

- Détachants

N° 607 (Nov. 2024)

NOS ESSAIS & ENQUETES
- Dentifrices blancheur
- Télévisions 4K, 43"
- Logements sociaux:
des locataires délaissés

BON DE COMMANDE

Découvrez 6€90
nos hors-séries le hors-série

Ty e s CTE

ks -y 192 e—
SRR e vy o name

DE 3A 30 KILOS

wmm

HS 229
(uin-juillet 2025)

 SOMMEIL

Tout ce qui marche

>>2> ALIMENTRTION & SANTE

HS 226

HS 228
[Avril-mai 2025)

Retrouvez
tous les numeéros
en scannant ce code

A completer et a renvoyer sous envel oppe sans laffranchir a :

60 Millions de consommateurs - Service Abonnements - LIBRE REPONSE 96316 - 59789 LILLE CEDEX 9

cmsommteurs
Je coche les cases des numéros mensuels ou hors-séries que je souhaite recevoir . PRIXUNITAIRE  QUANTITE  PRIXTOTAL
Hors-séries HS229 [IHS146S [1HS228 [1HS226 6,90 €
Mensuels [1n°615 [n’614 [Cn°613 [CIn°612 [CIn’611 [n°610 CIn’609 [CIn°608 [CIn°607 4,80€
Frais de port 1€ / produit
L —
MES COORDONNEES [IMme [IM. MON REGLEMENT
Nom Je chaisis de régler par:
Prénom Cheque a l'ordre de 60 MILLIONS DE CONSOMMATEURS
Adresse Carte bancaire n®: LU U0 JC I EIE I e
Code postal| “ H H J[ |Ville Expire fin: L Date & signature obligatoires
T N O
Email

Nous réutiliserons vos données pour vous adresser des offres commerciales, sauf opposition en cochant cette case []
Vos coordonnées (hormis téléphone et e-mail) pourront étre transmises a des fins commerciales a des organismes extérieurs (presse francaise, recherche de dons) sauf oppasition en cochant cette case []

Offre valable pour la France métropolitaine jusqu’au 31/10/25, pour tes nouveaux abonnés. Vous ne disposez pas d'un délal de rétractation. Vous recevrez votre commantde sous un délal maximum de 10 jours aprés réception de votre bon de commande.
Conditions générales d'abonnement sur 60millions-mag.com. Llnstitut national de la consommation (INC), éditeur de 60 Millions de consommateurs, 76, averiue Pierre-Brossolette 92240 MALAKOFF, RCS NANTERRE 381 856 723, traite les données recugillies
pour exécuter les cantrats d'abonnement et de vente, gérer [a ralation avec les clients, le service apras-vente, les campagnes promationnelles et I3 prospection commerciale

Consultez 13 politigue de protection des données personnelles sur 60millions-mag.com pour en savoir plus sur la gestion de vos données et vos droits.




piratage

Les actes de cyberdélinquance ne cessent
d’augmenter d'apres le ministere de I'Interieur.
Apprenez a vous défendre contre les pirates

et les escrocs en évitant |'usurpation d'identité et en
mettant vos donnees a |'abrl, grace a des solutions
de sauvegarde fiables et a des gestionnaires de mots
de passe Securises.

g Escroquerie g Sécurité numeérique g Photos, documents
Déjouez les pieges Fin du casse-tete Sauvegardez
du vol d’identite des mots de passe vos fichiers



Déjouez les pieges -
du Vol d'identite

Quelques documents personnels envoyes par internet suffisent pour déerober votre identite :
un escroc peut alors parvenir a souscrire un crédit, créer une entreprise fictive ou réaliser
des achats a votre insu. Des gestes simples permettent heureusement de se protéger.

C'est par un courrier recommandeé d'un cabinet
de recouvrement lui réclamant 18300 € que
Nina a appris que son identité avait été usur-
pée. « Quelgu’un avait ouvert, a mon nom, des
comptes et des crédits a la consommation dans
trois banques différentes », explique, dépitée, la
trentenaire. Comment cela a-t-il pu se produire ?
Quelgues mois auparavant, Nina recherchait un
nouvel appartement : elle avait donc communi-
qué a plusieurs reprises un dossier locatif par
Internet comprenant des copies de sa piéce
d'identité, de son avis d'imposition, de ses fiches
de paie... Et il est fort probable que |'escroc se
cachait parmi ses interlocuteurs. Son cas est
loin d'étre isolé, car plus de 200000 Francais

seralent victimes chaque année d'une usurpa-
tion d'identité, selon le ministére de I'Intérieur.
La numérisation des échanges a ouvert un
boulevard aux arnagueurs, qui profitent des
plateformes en ligne pour voler des documents
précieux a leurs victimes.

Les sites d'annonces immobilieres sont I'un de
leurs terrains de chasse favoris. « Se faire voler
des documents en répondant a une annonce
immobiliere, c’est un grand classique, témoigne
Marie-Camille Eck, avocate spécialisée dans les
affaires d'usurpation d'identité. C'est un vral jack-
pot pour l'escroc, car il récupére ainsi tout ce qu'il
lui faut, vu qu'on communigue une somme trés
Importante de documents a cette occasion. »

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aoat 2025



D'autres types de transactions en ligne, comme  gouv.fr), qui seront vérifiées par des agents de
la vente de véhicules, impliquent aussi le partage la plateforme. Une fois le dossier validé, on peut
de documents importants. Une fois ces copies le fournir aux ballleurs par le biais d’'une adresse
en sa possession, I'escroc va les utiliser comme web ou d'un PDF. Durant le processus, tous vos
pieces |ustificatives pour tenter de contracter un documents auront été filigranés, autrement dit
crédit, encaisser des prestations sociales, justifier ~ marqués d'une mention visible sur 'ensemble
d'une résidence... Autant d'actes frauduleux qui du justificatif sans en masquer le contenu. De
retomberont, un jour ou lautre, sur la personne quoi complexifier la tache d'un éventuel escroc.
dont 'identité a été piratée. Pour des besoins ponctuels, le
| est impossible de se prémuqir Les réponses site FiligraneFacile (filigre?ne.beta.
completemeqt de ce danger, mais aux annonces gouv..fr) permet au§51 dapposer
cer‘Fames pr.atl.ques permettent au immobiliéres, gratuntement un méme genre de
moins de limiter les risques. En . . filtre sur vos documents.

o c¢’'est un jackpot s . ,
commencant par une vigilance 2 Enfin, si vous disposez d'une
extréme des qu'll s'agit de trans- Qour ! escroc. nouvelle carte d'identité (au for-
mettre des documents sensibles 11 Fécupere tout ce . .4 bancaire) et d'un smart-

. Y . '. . .
parinternet. « Lapremiérechosea YU il lui faut. phone compatible NFC (la plupart
f \ r z ’ ’ ) ) o) V4o, 5
aire pour se p ?tgger, C estq user Marie-Camille Eck. [ sor\t), yous avez' !a poss:buhte
de bon sens : eévitez au maximum avocate de sécuriser vos pieces d’iden-
de communiquer des documents tite. Lannée derniére, |'Etat a en

personnels, et vérifiez toujours que votre inter-  effet inauguré 'application France |dentité, qui

locuteur est vraiment celui qu’il prétend étre », permet de générer des justificatifs d'identité a

rappelle Marie-Camille Eck. Annonces immobi-  usage unique. Pour cela, Il faut renseigner le

lieres trop belles pour étre vraies, propriétaire qui destinataire du justificatif, sa date limite d'utili-

refuse une visite avant que vous ne transmettiez ~ sation, puis lire le contenu de la carte d'identité

votre dossier, interlocuteur pressant qui cherche avec votre smartphone. Vous obtenez ainsi un

a conclure au plus vite... document PDF doté d'un QR code, que votre

Tous ces comportements suspicieux doivent  destinataire n‘aura qu'a scanner pour verifier

vous mettre la puce a l'oreille. Méme dans le  votre identité. Pratique ! m

cas d'une agence immobiliere, confirmez qu'elle ERIC LE BOURLOUT

a bien pignon sur rue : certains aigrefins inventent

de faux établissements pour paraitre plus cre- ... |
dibles. Verifiez également que votre interlocuteur h

a réellement le droit d'obtenir les documents G REFLEXES EN CAS DE FRAUDE

qu'il réclame. Un bailleur ne peut pas exiger une . - o
copie de votre RIB, de votre carte Vitale ou de N'hésitez pas a vous faire aider par une association
comme France Victimes ou un avocat.

VOS releves de compte bancaire, par exemple.
Contactez votre banque et les organismes qui vous

mettent en cause, faites une attestation sur I'honneur
attestant que vous n'étes pas "auteur des faits.
Déposez plainte au commissariat, via la plateforme
Thesee, s'il s'agit d'une arnaque a la petite annonce.
Annulez et renouvelez vos pieces d'identité volées.
Vérifiez que vous n'étes pas fiche
a la Banque de France.
Vérifiez si l'usurpateur n'a pas ouvert
d'autres comptes a votre nom, en

DES OUTILS GRATUITS POUR
SECURISER SES DOCUMENTS

Depuis quelques années, |'Etat a mis en place des
outils qui limitent les risques lorsque vous étes
dans |'obligation de transmettre des documents
par vole dematérialisée. Crée en 2018, le service
« DosslerFacile » permet de mieux protéger
'ensemble des pieces nécessaires a un dossier
locatif, tout en facilitant les démarches auprées de
multiples propriétaires. Dans un premier temps, effectuant une demande d'acces au

Il faut déposer toutes les pieces nécessaires sur fichier Ficoba depuis le site impots.gouv.fr.
le site de Dossierfacile (dossierfacile.logement. i . i e SR ST e i s T i
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SECURITE NUMERIQUE

FIN du casse-téte ades

mots de passe

Pour créer des mots de passe siirs et les proteger, mieux vaut adopter un gestionnaire
qui s'en occupera a votre place. Trouver celui qui vous convient le mieux sera affaire
de compromis entre confort d'usage, prix et niveau de sécurité. Voici notre sélection.

Qu'il s'agisse d'accéder a votre compte ban-
caire, a votre messagerie ou de faire des achats,
les services en ligne font gagner un temps
fou... Mais avec leur multiplication, comment
retenir le mot de passe requis a chaque création
de compte ¢ La tentation est grande d'utiliser
toujours le méme ou de céder a la simplicité en
employant le prénom du petit dernier, assorti
de sa date de naissance. Mauvaise idée ! Les
risques de piratage sont alors trés importants

Bon a savoir

UNE PROTECTION CONTRE LE PHISHING

[\Vous recevez un message de votre banque
@ vous demandant de vous connecter

S

a votre compte via un lien. En actionnant

votre gestionnaire, le remplissage

automatique ne fonctionne pas ? Méfiance,
Il s'agit stirement d'une tentative d’hameconnage
(ou phishing) pour voler vos données. Votre
gestionnaire détecte que le lien n'est pas I'adresse
habituelle de votre banque. L'un des avantages
de ce type d'outils ! Dans son rapport d'activité
2024, cybermalveillance.gouv.fr classe
I'hamecgonnage comme la premiére cybermenace
pour les particuliers en France (34 %).
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avec des conseéguences parfois désastreuses
allant jusqu’au vol de données, voire d'argent
ou a l'usurpation d'identite.

Impensable pourtant de mémoriser des mots
de passe complexes. La solution ? Adopter un
gestionnaire de mots de passe qui s'en charge
a votre place. Il enregistre et stocke automati-
quement toutes vos données d'authentification
(identifiants et mots de passe) dans un coffre-fort
numerique, apres les avoir chiffrées. C'est-a-dire
qu'il a rendu les documents ou données illisibles
a toute personne n'ayant pas acces a une cle.

TOUS SONT PAYANTS SAUF
LE SEUL CERTIFIE

|| existe des dizaines de gestionnaires de mots de
passe. Que ce soit la fonction incluse dans votre
navigateur Chrome, le « trousseau » de votre
IPhone, une option de votre antivirus ou le service
d’'un spécialiste. C'est cette derniere catégorie
qui nous intéresse. Des outils dont la gestion
de mots de passe est la fonction principale, en
offrant un haut niveau de sécurité.

Les sept gestionnaires de notre sélection (voir
tableau p. 94) présentent tous le méme service
de base : la génération automatique de mots de
passe fiables sécurisés, leur stockage illimité
avec, de facon tout aussi automatique, une
synchronisation dans le cloud et le remplissage

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N° 1478 - juillet/aout 2025



du couple identiflant/mot de passe dés que
VOUS VOUS connectez a vos sites et applications
preférés. Tous fonctionnent sur de multiples
appareils, smartphones Android, IPhone, ordi-
nateurs Mac ou PC, a I'exception notable du
logiciel KeePass, qui n‘a pas son application
pour smartphone. Nous avons toutefois retenu
ce dernier parce qu'il est gratuit et surtout cer-
tifié par I'Agence nationale de la sécurité des
systemes d'information (Anssi). Si le bidouillage
ne vous effraie pas, il est possible de le franci-
ser (en téléchargeant le module francais et en
I'installant) ou d'en profiter sur smartphone a
I'aide d'applications ou de logiciels congus par
des développeurs indépendants (hélas non
certifiés par I'Anssi).

Les six autres proposent des versions payantes,
dites « premium », pour le particulier ou pour
sa famille. Dans ce cas, chacun des membres
bénéficie d'un acceés personnel pour ses propres
mots de passe, sans divulguer ceux des autres
membres de la famille. En bonus,

tous incluent des services

MOTDE o
PPASSE OUBLIE ‘.
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annexes. Cela peut étre un espace sécurisé pour
stocker des documents administratifs comme les
pieces d'identité, un systeme d'alerte en temps
reel qui vous signale qu'il faut changer un mot de
passe compromis ou un systéme de récupeération
en cas d'oubli du mot de passe « maitre », celul
qui déverroullle votre coffre-fort numeérique.

PARFOIS TROP COMPLEXES
POUR LES NEOPHYTES

Certains offrent une version d'essai gratuite ou
méme un compte gratuit limité aux fonctions de
base a |'instar de Bitwarden et NordPass. C'est
I'ildéal pour tester le principe avant de s'engager
avec un abonnement. Sur ordinateur, plusieurs
facons d'accéder au coffre-fort cohabitent. On
peut se connecter via l'adresse web du gestion-
naire ou parfois méme telécharger une applica-
tion. Il est cependant fortement recommandé
d'installer I'extension pour votre navigateur favori
(ou par défaut), car elle permet de profiter du
remplissage automatique des identifiants
et mots de passe.

Sur smartphone, lorsque vous
Créez un nouveau compte sur
un site, ces applications ne
sont pas toujours en mesure
® d'enregistrer automatique-
ment |'identifiant (votre
nom ou votre mail) dans le
coffre-fort. La faute au manque
d'ouverture d'iOS et Android, méme
> Ve si les choses s'améliorent. |l
: »  faut donc I'ajouter a la main,
*au moyen des fonctions
+  d'édition, ce qui peut se

'« révéler fastidieux.
. Concernant l'ergo-
' nomie de ces outils,
. de grands progrés
' ont été accomplis
: au fil du temps, ils
‘ sont désormais bien
< plus accessibles. Inutile
_~~  toutefois de se voiler la
face, les personnes qui
| ne sont pas trés a l'aise
avec l'informatique devront
prendre du temps pour apprivoiser le
gestionnaire de leur choix. Si pour tous,
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bitwarden
1Password Bitwarden Dashlane KeePass
39,99 €/an : .
Prix (si choixzone |[10$ (env.9€)/an" 52,99 €/an grqtt_ut,tlol?mnel
France) a installer
. : 69,99 €/an pour 5 | 40 $ (env.36 €)/an | 79,92 €/an pour :
Prix famille personnes (idem) | pour6 pers." 10 pers. Non applicable
' compte gratuit | taRS M |
Formule gratuite Non avec fonctions : Non applicable
fatigan appareil et
25 mots de passe
Essai gratuit premium 14 jours 7 jours 14 jours Non applicable
: : e - iz ae s s llimité (sur
Nombre d'appareils autorisés par compte lllimité lllimité lllimité ardinatair)
Application pour smartphones & tablettes Oui Oui Oui Non par défaut®

Mode d'acces ordinateur

Extension pour
navigateurs,
logiciel, adresse

Extension pour
navigateurs,
logiciel, adresse

Extension pour
navigateurs,
adresse web

Logiciel

web web

Synchronisation sur tous les appareils Oul Oui Oui Non par défaut®

Generateur de mots de passe Oui Oui Oui Oui

Remplissage automatique des formulaires Oul Oui Oui Oui

Déverrouillable par biométrie : : : S 5 TD)

sur smartphone Oui Oui Oui Non par défaut

ke 1 Go d'espace 1 Go d'espace
Stockage sécurise inclus 1Go chiffré chiffré Non
S i e s Plut6t pas Re ik PR Plutot pas

Simplicite de l'interface saticfaicant Plutot satisfaisant | Plutot satisfaisant saticfaicant

Moyennement

Acces a l'aide en francais

Pas satisfaisant

Pas satisfaisant

Tres satisfaisant

satisfaisant

Stockage des données Cloud (Europe)

Oui

Oui

Oui

Ordinateur, cle
USB ou serveur
privé

(1) Hors éventuels frais bancaires (2) Seulement possible en téléchargeant des applis ou extensions congues par des développeurs indépendants de

les interfaces sont bien en francais, elles ne
sont pas toujours intuitives... ni parfaitement
traduites. Quant a l'aide, elle est, chez certains,
partiellement, voire totalement en anglais. Dans
le détall, les interfaces simples et intuitives de
Keeper et NordPass parleront sans doute plus
aux neophytes, tout comme les aides a la prise
en main de Dashlane et LastPass.

Le centre d'aide en anglais de Bitwarden et ses
tarifs en dollars constitueront un frein sérieux
pour d'autres en dépit d'une interface simple.
Malgré presque vingt ans d’existence et son
offre parmi les plus complétes, 1Password
nous est apparu comme trop complexe a appré-

hender. Sans parler de KeePass, le seul a étre
certifieé par I'’Anssi, mais plutdt destiné a des
utilisateurs avances.

Malgré les mesures prises par les gestionnaires
pour sécuriser vos données, Jerome Notin,
directeur général de cybermalveillance.gouv.ir,
avertit : « Le coffre-fort inviolable n'existe pas,
tout est question de temps et de moyens. » |l
reconnait que le risque est minime avec un tel
outil. A condition que le consommateur respecte
certaines regles : installer un antivirus sur son
ordinateur, faire les mises a jour de sécurité de
tous ses apparells, logiciels et applications, et ne
jamais utiliser le méme mot de passe.
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q% n "N NordPass’

Keeper Security LastPass NordPass
39,96 €/an 41,76 €/an 43,05 €/an
84,96 €/an pour | 56,16 €/an pour | 86,26 €/an pour
b pers. 6 pers. b pers.

1 compte gratuit .. | 1 compte gratuit
limité a un seul 1 c?m.pt'e\gratmt avec fonctions
: imité a un L
appareil et — de base, limité
10 mots de passe PP a un seul apparelil
30 jours 30 jours 30 jours
lllimité lllimité lllimité
Oui Oui Oui

Extension pour | Extension pour
navigateurs, navigateurs,
logiciel, adresse | logiciel, adresse

Extension pour
navigateurs,
adresse web

web web
Oui Oui Oui
Oui Oui Oui
Oui Oui Oui
Oui Oui Oui
Payant (3,99 €/an | 1Go d'espace 2 Go
pour 10 Go) chiffré
Plutot Plutot Plutot

satisfaisant satisfaisant satisfaisant

Plutot pas
satisfaisant

Moyennement

R Tres satisfaisant
satisfaisant

Oui Oui Qui

KeePass

Mieux vaut aussi décliner les inscriptions a l'aide
de son compte Facebook ou Google et choisir de
faire appel, lorsque cette option est proposée, a la
double authentification pour accéder aux services
sensibles (banque, messagerie.. ).
Enfin, Jérdme Notin confirme que les gestion-
naires intégrés sont des outils qu'ill est préférable
d'éviter. Celui du navigateur Google Chrome,
certes trés pratique, gratuit et activé par défaut,
est cependant pointé du doigt par les profession-
nels du secteur. Utllisé par plus des deux tiers
des internautes, le navigateur de Google attise
la convoitise des hackers. m

STEPHANIE MOLINIER

60 Millions de consommateurs. Hors-Série N°147S - juillet/aout 2025

| A MARCHE A SUIVRE

* Créez le sésame « maitre »

Appelé « maitre », le seul mot de passe (MDP)

a retenir doit étre assez complexe pour offrir une
haute protection en mélant majuscules, minuscules,
caractéres spéeciaux, chiffres. Choisissez une phrase
d’'une douzaine de mots et remplacez certaines
lettres par des chiffres et des caractéres spéciaux.

e Désactivez I'enregistrement des MDP du navigateur
Par défaut, votre navigateur propose l'enregistrement
des MDP, une option a désactiver des lors qu'on opte
pour un gestionnaire, pour éviter toute interférence.

e Transférez vos MDP

Avec Chrome, ouvrez le menu Parametres,
téléchargez le fichier qui regroupe tous vos MDP

a la ligne Exporter des MDP. Au format .csy, ce fichier
devra étre importé dans votre nouveau gestionnaire.

* Supprimez vos MDP du navigateur

Sur Chrome, cliquez sur les trois points verticaux
situés a droite de votre photo de profil, puis dans
le menu qui s'affiche sur Supprimer les données
de navigation. Sous I'onglet Parameétres avances,
cochez Mots de passe et autres données

de connexion, puis sur Supprimer les données.
Supprimez le fichier d’export .csv apres I'import.

e |nstallez I'extension pour navigateur

Pour profiter d'un gestionnaire sur votre smartphone,
installez son application. Pour ordinateur, mieux

vaut faire appel a I'extension pour navigateur web.

A télécharger depuis le site de votre gestionnaire et
ajouter au navigateur. Cliquez ensuite sur I'icone des
extensions a droite de la barre d'adresse pour vous
identifier. En allant sur I'un de vos sites habituels,
I'icone de votre gestionnaire apparaitra dans les
champs identifiants/mot de passe et les remplira.

e Ajustez le format du MDP

Si le site sur lequel vous souhaitez vous inscrire
n‘accepte pas le MDP géneéré par le gestionnaire car
Il n"accepte pas un caractere, vous pouvez reprendre
la main. Les générateurs permettent d’ajuster
facilement la longueur du MDP a I'aide d’un curseur
ou d’eviter I'emploi de caractéeres spéciaux.
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PHOTOS, DOCUMENTS...

Sauvegardez

vos fichiers

Vos photos et videos de famille, mais aussi tous vos documents importants : sans
une sauvegarde reguliére de vos fichiers, vous risquez de perdre les données les plus
cheres a vos yeux. Il existe diverses solutions pour eviter cet accident.

C'était un simple lien dans un mail, sur lequel
vous avez cliqué par mégarde. Et voila que, tout
a coup, il vous est impossible d'accéder a vos
fichiers : ils ont tous été chiffrés par un virus.
Vos photos, factures et documents précieux sont
désormais inaccessibles, a la merci de pirates.
Ce scénario catastrophe, tout comme d'autres
(vol de votre smartphone, disque dur cassé...),
peut heureusement étre évité facilement, a une

““““““““““““““““““ \
SOS : MON DISQUE DUR EST CASSE !

|

|

!

. Perdre I'accés a certains fichiers peut étre

. dramatique. Toutefois, méme supprimés de la

. corbeille, vos documents ne sont pas physiquement
. supprimés du disque. Des outils comme le logiciel

. libre PhotoRec peuvent vous aider a les récupérer

i en fouillant l'intégralité de votre disque.

: Si votre ordinateur ou support de stockage ne

- fonctionne plus du tout et qu'il s’agit de votre seule
. sauvegarde, il reste un espoir. Des entreprises

'~ comme Recoveo ou Chronodisk peuvent, si le disque
. n'est pas trop endommage, récupérer les fichiers

. dans leurs laboratoires. C'est cher : comptez de 400
. ab00 €, voire bien plus si la panne est sévere !

~
) -

s s s s s s s — — — — —— — — — — — — — — — — — — — — l— — — — —— — — w—

condition : disposer d'une sauvegarde récente
de vos archives. Pour cela, plusieurs solutions
s'offrent a vous : sauvegarde dans le « cloud »,
sur un disque externe ou sur un disque réseau. ..
ou une combinaison de ces différentes tech-
niques. Car la meilleure protection contre la perte
de données consiste a disposer de trois copies :
I'une sur vos apparells (smartphones, tablettes,
ordinateurs...), une deuxiéme sur un support de
stockage externe et une troisieme sur le cloud.

> Sauvegarder dans le « cloud »

Apple, Google, Microsoft... Impossible de pas-
ser a coté des offres des géants du numeérique,
qui octroient gratuitement a tous leurs clients
quelques gigaoctets (Go) de stockage en ligne
des gu'ils ouvrent un compte mail. Mais il y a fort
a parier que vos besoins en stockage dépassent
largement I'espace offert, qui est bien maigre,
surtout si vous comptez y sauvegarder de nom-
breuses photos et vidéos. La version gratuite du
service de Microsoft (OneDrive) ne propose ainsi
que 5 Go de stockage, comme iCloud d'Apple.
Google One est un peu plus généreux (15 Go),
mais cet espace est partagé entre le mail et
vos autres fichiers. 5 Go, c'est suffisant pour
héberger vos documents bureautiques. Mais
pour sauvegarder vos fichiers les plus lourds,
Vous n'aurez d'autre choix que de souscrire un
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Copier vos données sur
un disque externe est
relativement facile

et plutét bon marche.

abonnement a |'une de ces plateformes. Comp-
tez entre 1 et 2 € par mois pour une guantité
de stockage allant de 50 Go (iCloud) a 100 Go
(OneDrive et Google One).

Apple, Google et Microsoft proposent aussi des
forfaits bien plus généreux en stockage, d'au
moins 2 téraoctets (2 To, soit 2000 Go), contre
une dizaine d'euros par mois. C'est énorme et la
plupart du temps inutile pour un seul utilisateur,
mais eéconomique dans le cadre d'un abonne-
ment familial, car I'espace de stockage peut étre
partage entre cing personnes.

Au-dela du prix, le choix du fournisseur de stoc-
kage en ligne peut étre conditionné aux appareils
que vous utilisez au quotidien : ICloud est concu
pour les produits Apple (iPhone, Mac, iPad...),
Google One est intégré aux smartphones An-
droid et OneDrive aux PC sous Windows. Mais
a I'exception notable du service d'Apple, qui
fonctionne mal sur d'autres plateformes, les sys-
temes de sauvegarde en ligne s'accommodent
parfaitement de tous les systemes d'exploitation.
Dailleurs, si vous préférez éviter les services
des géants du web, des alternatives de qualité
existent, comme pCloud ou Proton Drive, méme
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si elles sont un peu plus coliteuses (de 4 a 5 €/
mois pour de 200 a 500 Go). Fiable et commode,
la sauvegarde en ligne n'est toutefois pas sans
défaut. Elle colte cher sur le long terme, d'autant
que les tarifs des forfaits peuvent augmenter du
jour au lendemain. Sa sécurité dépend aussi de
votre mot de passe : utilisez un sésame com-
plexe et activez absolument la double authenti-
fication afin d'éviter un piratage... et de perdre
I'acces a vos fichiers.

> Opter pour un disque externe

C'est une solution économique pour stocker
une grande quantité de données, mais il faut
choisir son disque avec soin ! Deux technologies
cohabitent sur le marché : les disques durs, qui
utilisent un disque tournant a haute vitesse et un
bras mecanique pour lire et écrire les données,
et les disques SSD (pour Solid State Drive), plus
modernes, qui utilisent de la mémoire flash
(comme les clés USB).

Les disques durs sont des produits bon mar-
ché : on trouve des modeéles capables de
stocker 1 To de données a moins de 60 € et de
nombreux modeles de 2 To aux alentours d'une



centaine d'euros. C'est tentant, mais méfiance :
ce sont des objets fragiles, qui n‘apprécient
guere les chocs, en particulier lorsque leurs
moteurs sont en cours d'utilisation. Leurs pieces
mecanigues sont aussi soumises a l'usure : on
estime qu'un disque dur externe a une durée
de vie de cing a sept ans en moyenne, Sl on
I'utilise quotidiennement.

A moins d'avoir une quantité trés importante de
données a sauvegarder (au-dela de 4 To), mieux
vaut privilégier les disques SSD qui ont |'avan-
tage d'étre plus fiables et plus durables, car
dépourvus de pieces mécaniques. lls sont aussi
de 5 a 10 fois plus rapides en lec-

« a la main » régulierement, afin de minimiser
les risques de pertes de données. Enfin, pen-
sez a déconnecter votre disque externe entre
deux sauvegardes : cela évitera qu'un virus ne
s'attaque aussi a vos copies.

> Le disque dur réseau

Les disques durs réseau, ou NAS (pour Network
Attached Storage), ont la particularité d'étre
reliés a une box internet. On peut ainsi accéder
a ce serveur de fichiers depuis n'importe quel
apparell connecté : smartphone, ordinateur,
tablette. .. poury copier des contenus, ou les lire

a la maison ou via internet, quand

ture et ecriture que les disques Un d'sque dur on n'est pas chez sol. Et méme

durs traditionnels. Certes, ils externe a une créer des espaces séparés pour
coltent plus cher, en particulier durée de vie chaque membre de la famille. Un
ceux a trés grande capacité de de cinq a sept ans « cloud » personnel sans abonne-
stockage. Mais pour des be- en moyenne, ment, en somme.

soins de sauvegarde simples, si on l'utilise Ces boitiers sont la plupart du

inutile de depenser beaucoup :  quotidiennement. ©mps commercialises vides : ils

on trouve d'excellents modéles

aux alentours de 100 € pour une capacité de
1 To. Privilégiez les marques établies, comme
Crucial, LaCie, Samsung et Sandisk. Et évitez
les produits a tres bas cout que l'on trouve sur
Amazon, AliExpress ou les marketplaces des
sites d'e-commerce : il s'agit certainement
d'arnaques, qui pullulent sur ce marché.

Pas chére et fiable, la sauvegarde sur un disque
externe reclame cependant davantage de tra-
vail : il vous faudra effectuer des sauvegardes

Bon a savoir

COMMENT CONSERVER VOS SMS

La plupart des messageries modernes proposent des
outils de sauvegarde integrés. Mais ce n'est pas le
cas des SMS, qui peuvent définitivement disparaitre
si vous changez de smartphone ou qu’on vous le vole.
Pour éviter cela, sur iPhone, activez la sauvegarde
des messages sur iICloud dans les réglages. Les
Android ont un systéeme similaire, géré par le service
Google One, qu'il faut aussi activer si ¢ca ne I'est pas.
Pour effectuer une copie locale de vos messages,
vous pouvez aussi utiliser I'appli Android SMS
Backup & Restore, disponible gratuitement sur

le Play Store. Une précaution supplémentaire.
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iIntegrent une ou plusieurs baies
pour accuelllir des disques durs (ou des SSD),
qu'll faudra acheter en plus. Il vaut mieux éviter
les NAS a baie unique. Privilégiez un systéme a
deux baies, pas nécessairement pour étendre la
capacite de stockage, mais surtout pour securiser
vos fichiers. Vous pouvez en effet configurer un
disque dur réseau, de facon a dupliquer le contenu
d'un disque sur l'autre. Cette redondance est trés
utile pour ne jJamais perdre vos sauvegardes :
quand un disque tombe en panne (ce qui arrivera
forcement un jour ou l'autre), vous pouvez ainsi
le remplacer immédiatement.
Plusieurs marques cohabitent sur ce marche,
comme Asustor, Qnap et Synology. Pour de
simples besoins de sauvegarde, des modeles
d'entrée de gamme font parfaitement l'affaire.
Le Synology DS223j ou I'Asustor Drivestor 2, par
exemple, coltent aux alentours de 200 €. |l faudra
dépenser environ 200 € de plus pour acqueérir
deux disques durs de 4 To, 130 € environ sl vous
vous contentez d'une capacité de 2 To.
Attention cependant : I'installation et la mainte-
nance d'un NAS demandent d'étre a |'aise avec
le paramétrage d'un périphérique réseau. Le
NAS étant connecté a internet, il est par ailleurs
Indispensable de protéger les données qu'il abrite
par un mot de passe fort et unique. m

ERIC LE BOURLOUT
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associations de consommateurs, régies par la loi de 1901, sont officiellement
agréées pour représenter les consommateurs et défendre leurs intéréts.
La plupart de leurs structures locales tiennent des permanences pour aider

arésoudre les problémes de consommation. Pour le traitement de vos dossiers,

une contribution a la vie de l'association pourra vous étre demandée sous forme d'adhésion.
Renseignez-vous au préalable. Pour connaitre les coordonnées des associations les plus
proches de chez vous, interrogez les mouvements nationaux ou le Centre technique régional

de la consommation (CTRC) dont vous dépendez. Vous pouvez aussi consulter le site Inc-conso. fr,

rubrique Associations de consommateurs et trouver la plus proche de chez vous.

=1 (Association de défense,
d‘éducation et d’information
du consommateur)
27, rue des Tanneries, 75013 Paris
T€L.:01445373 93
E-MAIL: contact@adeic fr
INTERNET: adeic.fr

0 (Association Force ouvriére
consommateurs)
141, avenue du Maine, 75014 Paris
1€L.:014052 8585
e-MaiL:afoc@afoc.net
INTERNET:afoc.net

L (Association Léo-Lagrange
pour la défense des consommateurs)
150, rue des Poissonniers
75883 Paris Cedex 18
1EL.:015309 0029
E-MAIL:consom@leolagrange.org
INTERNET: leolagrange-conso.org

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

. . . .~
~ ’

17 rue Rlchepln

63000 Clermont-Ferrand
TEL.:04 739058 00
E-MAIL:Ctrc.aura@gmail.com
INTERNET: ctrc-aura.fr

BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTE

2; rue dés.Cb\f.rbyeu rs

boite NN7, 21000 Dijon

Dijon:

TEL: 0380744202
E-MAIL:contact@ctrc-bourgogne.fr
Besancon:

TEL: 0381834685
e-MalL:ctrc.fc@wanadoo fr

BRETAGNE

48, boulevard Magenta
35200 Rennes

TEL.:0299303550
INTERNET: mce-info.org

_ 5L (Confédération

générale du logement)

29, rue des Cascades, 75020 Paris
TEL:0140 5460 80
e-MalL:info@lacgl.fr

INTERNET: lacgl.fr

_V (Consommation,
logement et cadre de vie)
59, boulevard Exelmans
75016 Paris
TEL.:0156 54 3210
e-MAIL:clcv@clev.org
INTERNET: clcv.org

: " _(Conseil national des
associations familiales laiques)
19, rue Robert-Schuman,

94270 Le Kremlin-Bicétre
TEL:018578 2537
e-MalL:cnafal@cnafal.net
INTERNET: Cnafal.org

CENTRE-VAL DE LOIRE

10 allee Jean-Amrouche ‘
41000 Blois
TEL.: 0254 4398 60

E-MAIL:Ctrc.centre@wanadoo.fr

GRAND EST

7,rue de la Brigade-Alsace-Lorraine
BP6

67064 Strasbourg Cedex

TEL:03 88154242
E-MAIL:cOntact@cca.asso.fr

INTERNET: Ca.3sS0.fr

HAUTS-DE-FRANCE

6 bis, rue Dormagen

59350 Saint-André-lez-Lille

TEL: 032042 26 60

E-MAIL: Uroc-hautsdefrance@orange.fr
INTERNET: Uroc-hautsdefrance.fr

NORMANDIE

l
7. rue Damel Huet
14000 Caen
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- (Confédération
nationale des associations
familiales catholiques)

28, pl. Saint-Georges, 75009 Paris
TEL.:014878 8274
e-MaIL:cnafc-conso@afc-france.org
INTERNET:af c-france.org

_ ML (Confédération
nationale du logement)

8, rue Mériel, BP 119

93104 Montreuil Cedex
TEL.:0148 5704 64
e-MalL:cnl@lacnl.com

INTERNET: https://confederation-
nationaledulogement.fr

_5F (Confédération
syndicale des familles)
53, rue Riquet, 75019 Paris
TEL: 014489 86 80
E-MAIL:contact@la-csf.org
INTERNET: la-csf.org

28, pl. Saint-Georges, 75009 Paris

TEL: 0667112591
E-MAIL:ctrc@consonormandie.net
INTERNET: cOnsonormandie.net

NOUVELLE-AQUITAINE

Siege social-Accueil Union

Maison départementale des sports
et de la vie associative

153, rue David-Johnston

33000 Bordeaux

1€L.:07 879709 43
E-MAIL:accueil-unionctrce.alpc
@outlook.fr

INTERNET: Unionctrcalpc.fr

Antenne Bordeaux
E-MAIL:alpc.aquitaine@outlock.com

Antenne Aquitaine - Dax

33, avenue Saint-Vincent-de-Paul
40100 Dax
E-MAIL:alpc.sudaquitaine@outlook.

com

Antenne Limousin

Rue Marcel-Deprez

Parc d'activités Imhotep
Lot5-bureaud

87000 Limoges
E-MAIL:ctrc.alpc@outlook.com

TEL.:0144534590

E-MAIL: conso@familles-de-france.org
INTERNET: familles-de-france.org

Familles rurales
7, cité d'Antin, 75009 Paris
16L.:01449188 88

e-MalL:infos@famillesrurales.org
INTERNET: famillesrurales.org

U7 (Fédé. nationale
des associations d’usagers
des transports)

32, rue Raymond-Losserand
75014 Paris.

16L.:0143 350283

E-MaIL: contact@fnaut. fr
INTERNET: fnaut.fr

| " (Association
pour l'mformatlon et ladéfense
des consommateurs salariés-CGT)
Case 1-1, 263, rue de Paris
93516 Montreuil Cedex
TEL.:015582 8405
E-MAIL:indecosa@cgt.fr
INTERNET:indecosa.cgt.fr

(Union fédérale des
consommateurs-Que Choisir)
233, bd Voltaire, 75011 Paris
TEL.:0143 485548

INTERNET: quechoisir.org

{45 (Union nationale
des associations familiales)
28, pl. Saint-Georges
75009 Paris
T6L.:01499536 00
INTERNET: unaf.fr

Antenne Poitou-Charentes/Vendée
11, place des Templiers

86000 Poitiers
E-MAIL:Ctrc.poitoucharentes
@wanadoo.fr

PROVENCE-
ALPES CDTE D’AZUR

23 rue du Coq
13001 Marseille
16L.: 04 9150 2794

E-MAIL:contact@ctrc-paca.org
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