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i MOTEUR BRUSHLESS
== SANS CHARBONS

+300% pi

_ PUISSANT
| pr— - _ PLUS
SKIL LANCE UNE /2SNy

RAPIDE
* Valeurs movennes comparees aux

GAMME BRUSHLESS 2
A MOTEUR SANS CHARBONS.

SKIL est le premier sur le marché électroportatif a lancer une nouvelle gamme complete d'outils a
moteur sans charbons qui viendra remplacer la gamme avec charbons pour le méme prix ! Figurant
parmi les meilleurs sur le marche, nos outils brushless se distinguent par leur rapport qualité/prix
Inégalée. Nous sommes tellement convaincus de la durabilité de nos outils brushless que ceux-ci sont
couverts par une garantie de 5 ans.

ANS

Vo - GARANTIE
/e BFTS ' = ' ' =4 . ; *5 ans sur les outils brushless,

3 ans de garantie sur les
batteries et chargeurs.

KNOWLEDGE IS POWER.
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REPARER,
UN REFLEXE
ACULTIVER!

n écran de smartphone, un lave-linge qui fait des

siennes, un ordi qui rame... En 2024, pres d'un

million de reparations ont ete effectuees chez

des professionnels labellisés, en augmentation
de 294 % par rapport @ 2023 ! Et ce n'est pas un hasard.
Le bonus reparation a eté renforce, les démarches sont
plus simples... Les choses bougent.

Mais malgre ¢a, un Francais sur trois seulement tente
de reparer au lieu de jeter . || est temps de changer les
choses, car reparer, c'est bon pour |le porte-monnaie,
pour la planete... Et avouons-le, quelle satisfaction
quand on redonne vie a un appareil !

Nous, bricoleurs et bricoleuses, on a un role a jouer : parta-
ger nos astuces, remettre les mains dans les outils, trans-
mettre ce reflexe essentiel. Parce que réparer, c'est refuser
le gaspillage et faire durer ce qui peut encore servir.

Dans ce numero special, on vous accompagne pas a pas.
Prét(e)a relever le défi ?

*Source Ademe 2024

Bonne lecture,
Patricia Wagner

RETROUVEZ-NOUS
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PASCAL NGUYEN

Redacteur et photographe.
Bricoleur multitaches, aussi a
laise avec du béton que

du bois, il martyrise les outils,
mais le tester, cest ladopter.

SYLVIE LENORMAND
Passionnee par
lamenagement interieur et
exterieur, elle prend plaisir

a découvrir les produits,
mais aussi partager des
idees ingenieuses, des coups
de cceur et les inspirations
de designers créatifs.

CHRISTIAN RAFFAUD

Chef de rubrique outillage.
Le meilleur des pilotes
dessai ! Du gros ceuvre au
jardinage, il n'y a pas un outil
qui échappe a ses tests.

INES PELTIER

Joumnaliste, elle souhaite vous
faire decouvrir les dernieres
nouveautes de l'univers

du bricolage, vous tenir
informes de |'evolution

de la legislation et vous
conseiller pour aménager
un logis qui vous ressemble.
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PARKSIDE
PARKSIDE®
b \/ Y

est la premiére
marque
de Bricolage

LA PREMIERE MARQUE iy
DE BRICOLAGE EN EUROPE | T

PARKSIDE®
Chaussures

de sécurité S1 homme
La paire au choix,

499€

{ Limited | en termes d
e inclut les outilages
s el les jardinieres, la
kraine et Turquie.

entes au détail (RSP) en 2024, basé sur une rechercha personnalisée menée en mars 2025. Le Vl'ai ﬁ X
utils eleetrniques, la'quincalllerie, les autres outils pour ameélioration de fa maison, p

s revéterments de murs el de sols. L'Europe correspond a I'Europe occidentale des bonnes Choses
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Installée au-dessus du bureau,

l'etagere multiplie les niches pour offrir
un rangement genereux, accessible et
décoratif optimisant la hauteur tout
en gardant l'espace au sol dégage.
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UN ECLAIRAGE
INTEGRE
ET DISCRET
Les bandeaux
LED intégres
sous les
etageres
et appliques
murales
remplacent
la lampe de
bureau, libérant
la surface tout
en apportant
une lumiere
ciblée, douce
et éléegante
alespace
de travail.

Le plateau en chéne clair offre une
belle surface de travail, tandis que

le tabouret se glisse dessous une fois
utilizé, liberant ainsi lespace et
gardant l'ensemble epure.

UN ESPACE DE
TRAVAIL

ce bloc multifonction propose un coin
bureau modulable qui fait aussi office
d'espace lecture, avec une bibliotheque
intégree. Congu comme un module
autonome, il trouve sa place dans un
salon, une chambre ou un couloir large.
Avec ses lignes sobres et ses finitions
soignées, il combine plan de travail,
rangements et separation partielle.

Il structure l'espace sans |'alourdir,
tout en s'’adaptant aux besoins

du quotidien, travail ou detente.

Texte Amandine Aernout

« Ce bloc cree
®
un vrai coin bureau,
” e} @ ®
evolutif au quotidien,
[~ [ F 1 J
qui ne sacrifie
L ]
ni le confort
3 F "% ]
ni l'esthetique »
Desig:nér .d‘i‘ﬁ.tér‘ie'tjr
et fondatrice de
Bienvenue chez Ginette

SystemeD |7



A LA UNE L’enquéte
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"EAU POTABLE

UN BIEN PRECIEUX
SOUS HAUTE
SURVEILLANCE

Texte Ines Peltier

Ressource indispensable ala vie,
I'eau potable doit étre accessible
et de qualite. En France,
elle repond a des seuils de qualité
stricts pour préserver la sante
de ceux qui la consomment.
Des analyses requlieres permettent
de les suivre de pres.

n juillet dernier, I'affaire a fait du bruit : a cause d'un taux
trop elevé de PFAS, 3500 habitants répartis dans 16 com-
munes des Ardennes et de la Meuse ont eté contraints
darréter de consommer l'eau du robinet. Si ce cas reste
exceptionnel, il met en lumiére une problématique plus large :
celle de la qualite de notre eau potable. Heureusement, en
France, cette derniére est etroitement controélee.

LES PFAS, CES « POLLUANTS ETERNELS »

Les PFAS (substances per- et polyfluoroalkylées), surnommeés
« polluants eternels », sont des composes chimiques utilises
dans l'industrie pour leurs proprietés antiadhesives, imper-
meables ou résistantes a la chaleur. On les retrouve dans des
objets du quotidien : poéles, vétements techniques, embal-
lages alimentaires... Leur persistance dans l'environnement

8/SystéemeD
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« En France, I'eau du robinet est I'un des aliments
les plus controlés. Elle fait I'objet d’un suivi sanitaire permanent,
destiné a en garantir la sécurité sanitaire. »

MINISTERE DU TRAVAIL, DE LA SANTE, DES SOLIDARITES ET DES FAMILLES.

est telle qu'ils s'accumulent dans I'eau,
les sols, voire dans notre organisme.

Leur dangerosité croissante a conduit
'Union européenne a adopter, en 2023,
une directive imposant un suivi renforce
de ces substances dans |'eau potable.
Mais leur nombre - entre six et sept
millions - rend la tache complexe. En

France, vingt types de PFAS particulie- 20 PFAS
rement préoccupants font aujourd’hui ~ Sontcontrolés dans
I'objet d'analyses. feay potabie
DES NORMES STRICTES !Zt%nos?,e
POUR UNE EAU PLUS SA,NE production d'eau
La potabilité de I'eau en France est enca- potable en France
dree par le Code de la santé publique. 80 %
E‘nvuron soaxan.te criteres sont §urve||- de ['eau potable
|és pour garantir que l'eau du robinet est provient des
propre a la consommation. Parmi eux, nappes

les caractéristiques organoleptiques phréatiques

Source ; Eau France

(golt, odeur, couleur), les aspects phy-
sico-chimiques (pH, durete, sulfates,
radioactivité), les parameétres microbio-
logiques (bactéries, virus, parasites) et
les substances toxiques ou indésirables,
comme les nitrates, pesticides, métaux
lourds (plomb, arsenic) ou encore hydro-
carbures. D'apres Eaufrance, en 2023,
98,4 % de la population francaise a regu
une eau conforme sur le plan microbio-
logique, et 74,7 % en matiére de pesti-
cides. Des chiffres rassurants qui per-
mettent & Sophie Besnault, ingenieure
derechercheallnrae, daffirmer: « L'eau
est de tres bonne qualite en France. »
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UNE VIGILANCE PERMANENTE

Les contréles sont realisés par les Agences régionales de
santé (ARS) et les services de distribution d'eau. Leur fré-
quence varie selon la taille des communes : une grande ville de
plus de 625000 habitants peut compter jusqu’a 800 contréles
par an, tandis qu'un petit village de moins de 500 habitants
en recevra trois a quatre. Lorsque les seuils reglementaires
sont dépasses,; les traitements de potabilisation sont adap-
tes. Environ la moitie des 17200 stations de production d'eau
francaises utilisent un traitement simple, basé sur un tami-
sage des particules et une désinfection (chlore, ozone ou UV).
Pour certains polluants tenaces, comme les PFAS, des filtres
au charbon actif peuvent étre ajoutes.

COMMENT AGIR CHEZ SOI ?

En cas de doute ou de pollution localisée, les particuliers
peuvent egalement agir. Contre le calcaire, un simple adoucis-
seur peut suffire. Contre les PFAS, il faut recourir a 'osmose
inverse : un systeme de filtration trés fin qui ne laisse pas-
ser que les molécules d'eau. Tres efficace, il a toutefois ses
limites : il retient aussi les sels minéraux (qu'il faut ajouter) et
gaspille une part importante d'eau. De plus, il concentre les
polluants dans un résidu liquide a éliminer. Cependant, pour
Sophie Besnault, la meilleure solution reste la plus simple :
« La mesure la plus efficace pour limiter les polluants dans
I'eau est de lesreduire a la source. »

CONNAITRE SON EAU

Les resultats des
analyses de |'eau
potable sont en
acces libre. lls sont
consultables
commune par
commune sur la

base de données
SISE-Eaux, accessible

a partir du site du
ministere de la Sante.
En fonction de la
frequence des tests,
elle est mise a jour
quatidiennement

par les ARS. On peut
aussi directement
demander les

resultats aupres

de la mairie

ou s'adresser
directement a son
ARS. Une synthese
annuelle de ces
resultats est
egalement transmise
avec la facture d'eau.

Septembre 2025
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A LA UNE C’est nouveau

Texte Inés Peltier

LES JOURNEES
DE LA REPARATION

Du jeudi 16 au dimanche 19 octobre 2025, les Journées nationales
de la reparation sont de retour pour leur troisieme edition. Plus
de 1000 evenements sont organisés dans toute la France : ateliers
de reparation de velos, de vétements, delectromenager, mais

C’est le
nouveau
coefficient
de conversion
de I’électricité
utilisé dans
le calcul du

aussi des conférences et la découverte de la profession de DPE a partir
réparateur. Le mot dordre ? Pouvoir se servir de nos objets le plus d‘}fﬁ;’;’;ﬁﬁ a22t26.
longtemps possible. Rendez-vous sur |e site de levenement pour celui-ci :
decouvrir les activites pres de chez vous. s’élevait a 2,3.
Ces journées sont organisées par Make.org Foundation et Objectif : g
Halte a 'Obsolescence Programmée (HOP) alleger

les criteres

= T e
_ pﬁt;g gn%i {28 UNE PEINTURE THERMIQOUE
chauffés EXTERIEURE
a l’électricite Les chaleurs estivales vous ont
obtiennent

eprouves jusque dans votre logement ?
Une peinture extérieure claire réfléchit
le rayonnement solaire et en limite ainsi
I'absarption : c'est ce qu'on appelle
I'effet albedo. La finition de facade
Thermicfacade, d'Oxi Pro Line reduit
la conductivite thermique a un lambda

un meilleur
score. Grace
aux centrales
nucléaires,
I’électricite,
en France, est
une énergie

dizasr:i%x;ese. de 0,05 W/(m.K). Ce produit isolant

3 la rénovation en phase agueuse est compatible

pourront avec la plupart des matéeriaux, tels
donc étre

que le ciment ou le crepi. |l est
propose en plusieurs couleurs pastel
en plus du blanc, ce qui permet de
s'adapter aux regles d'urbanisme ou
de satisfaire ses gouts personnels.

concentrees sur
les logements
chauffés au gaz
ou au fioul.

Source : info.gouv.fr

Fath, ¢
AR ,
.' '

DU NOUVEAU CHEZ LIDL

Parkside, la marque distributeur du
rayon bricolage des magasins Lidl
propose deux nouveaux produits. A moins
de 200 €, le robot-tondeuse City PAMRC 250 Al
permet de traiter les pelouses jusqu’a 250 m?2.
Compact et maniable, il peut étre commandé depuis un
smartphone. Il maitrise les reliefs et les pentes jusqu’a
15° Coté outillage, la perceuse visseuse Performance 12V
PPBSSA 12 BF24 Al est équipée d’'un moteur sans charbon,
d’un mandrin amovible, d’'un écran de suivi des réglages
et d’'une boite de vitesses a trois rapports. Elle répond
aux exigences des bricoleurs expérimentés. Disponible
avec chargeur et batterie de 12V pour moins de 80 €.

Parkside

10/ Systeme D Septembre 2025
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frais de port
inclus

Pour recevoir votre almanach avant

sa parution le 2 octobre, passez commande Maison

Pour commander votre

avant le 11 septembre  Almanach Rustica 2026 & vie pratique

Scannez ce OR Code

PSDALS56

¥

=4 BON DE COMMANDE + SIMPLE + RAPIDE
Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné m oYy ndiauez le code PSDAL956T

de votre reglement dans une enveloppe SANS LAFFRANCHIR  : T —— LA
Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex J= Par internet sur abo.rustica.fr

0UI, JE COMMANDE 1 exemplaire ~ MeS coordonnees : M Mme
de PALMANACH RUSTICA 2026 Nom:
au prix de

Prénom :

16,90€ . ™

(frais de port inclus)

PSDALS56

Code postal : Ville :

............................................

JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT : Tél. fixe : Mobile :
« Cheque bancaire a I'ordre de Rustica
« Carte bancaire ou PayPal sur le site infernet E - mail :

abo.rustica.fr/PSDAL956
Oui, Je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres du moment.

Oui, Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Rustica.
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A LA UNE

C’est nouveau

Texte Ines Peltier

I

des Francais
preferent leur
salon a toutes les
pieces de leur
logement.

Un lieu propice
a ladetente et
au partage avec
ses proches.
Pour beaucoup
de Francais,
cest aussiun
lieu destiné au
teletravail quand
Ils ne disposent
pas d'un bureau
indépendant dans
le logement. Ce
sont les bricoleurs
qui sont les mieux
lotis, puisqu'ils
peuvent
personnaliser

cette piece aloisir.

Source : etude YouGov
pour Seloger, juin 2025.

UN CHAUFFE-

LLe chauffe-bain ventouse a gaz
Hydrosmart BAS Nox 2, d’'ELM Leblanc,
dispose d'un pilotage automatique de
lacombustion. Lorsque le chauffe-bain
est en fonctionnement, il adapte en
continu ses réglages pour un confort
optimise. Plus de changements
de temperatures brusques et des
factures de gaz davantage maitrisées.
Compact(H.57cmxL. 34 cmxP.19 cm),
il s'integre dans les intérieurs les
plus petits. Disponible en trois
debits d'eau chaude différents.

Casadeco

S1vous aimez surprendre ou S1 vous n’avez pas envie d’épousseter
vos murs, la marque de papiers peints Casadeco propose Moulures & Co,
une collection de trompe-I’ceil inspirée des décors classiques les plus
raffinés. Inspirations haussmanniennes, frises pour le haut des murs,
ajout de motifs... tout I’art de la moulure est enfin accessible en rouleau.

@ photo adrlano pecehio - Adriana Pecchin

METROPOLES ET DEPARTEMENTS ;.-
par la plateforme
de signalement de situations de mal-logement (https://signal-logement.beta.gouv.fr).
Vous pouvez faire un signalement si vous constatez de la moisissure, un defaut d'isolation,
un chauffage défaillant, des fissures, des nuisibles ou, encore, unclassement Fou G
au DPE dulogement. Les informations permettent aux collectivités d'ameliorer leurs
politiques en faveur de I'habitat.

Source : anah.gouv

12| Systeme D
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NETTOVYER A L’AISE

Avec le brosseur électrique MultiBrush XL, Gloria
propose un outil aussi efficace quéconome en eau.
Large de 32 cm, 'appareil permet de décrasser
les terrasses et autres revétements extérieurs en
utilisant moins d’eau qu’avec un nettoyeur haute
pression. Il est livré avec deux brosses différentes
pour s’adapter a tous les types de surface. Il suffit
d’appliquer un produit moussant, de passer
I'appareil équipe de la brosse adaptée, puis
de rincer au tuyau d’arrosage. Environ 200 €.

Septembre 2025

Lesysteme . rechargerles mobiles
PWR CORE 20™est . mé&me en pleine nature.
alapointedela ) gejivre jusqua

‘technologie

UNSETDE
CAMPING

Skil propose pour les
campeurs unset de
voyage quatre-en-un.
llcomprend un aspirateur-
gonfleur au debit d'air de
500 L/min etune lampe
de voyage avec port
de charge USB-C pour

300 lumens dans un rayon
de 360°. Ces équipements
sont accompagnésdune
batterie 20V et de son
chargeur. Du materiel
robuste et autonome
pour profiter des joies
du camping et autres
escapades. Environ 200 €.

Non,

le scotch
n'est pas
votre
meilleur
atout.

CONCEVEZ
IMPRIMEZ
REPAREZ

Formation modélisation et impression 3D pour tous

www.labiche-renard.com "«;-7 LA BICHE-RENARD

%
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A LA UNE

Ce que dit la loi

FOCUS SUR

DE L

LA FISCALITE =
’ECONOMIE

COLLABORATIVE

51 % des Francais ont vendu
des objets sur Internet en 2024.
Cette enquéte sur la seconde
main, publiee par Vivavoice en
juin 2025, révele une pratique
courante. En découle un revenu
plus ou moins important

qui doit étre declaré au Fisc...

a partir d'un certain niveau.

Texte Ines Peltier

a vente d'occasion a bien des
L vertus : se déebarrasser de biens

devenus inutiles, permetire a
d'autres de faire de bonnes affaires,
reduire la production de neuf en remet-
tant des biens sur le marche. Et, bien
sur, apporter un revenu plus ou moins
important. Avec le développement
des plateformes en ligne (eBay, Le
Bon Coin, Vinted, Selency...), il est de
plus en plus facile de profiter de cette
manne. Qui, comme tout revenu, est

soumis au regard du Fisc. C'est le Code
géneral des impots, mis a jour a chaque
nouvelle Loi de finances, qui définit les
modalités de cette imposition.

Un seuil de déclaration

Si les ventes restent occasionnelles,
elles ne sont pas taxees. Ou se sjtue le
seuil ? Il faut distinguer declaration et
imposition. Depuis 2018, la loi relative &
la lutte contrelafraude oblige les plate-
formes de |I'economie collaborative a

14 | Systeme D
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« Avec le développement des plateformes en ligne (eBay, Le Bon Coin,
Vinted, Selency...), il est de plus en plus facile de profiter de
cette manne. Qui, comme tout revenu, est soumis au regard du Fisc. »

INES PELTIER
Journaliste a Systeme D

declarer les revenus de leurs vendeurs
ou de leurs loueurs. Pour ces premiers,
la limite est fixee a 000 € de chiffre
d'affaires ou a 20 ventes realisees dans
l'année. Mais cela ne signifie pas gque
ce revenu est imposable.
Hors objet de collection, il
faut que le prix de cession
depasse les 5000 € pour
étre imposable. Le montant
dd est calcule sur le regime
de la plus-value. Celle-ci
est taxee a 19%, auxquels
s‘ajoutent 17,2 % de préeleve-
ments sociaux.

Le cas de la collection
Si ce sont des meubles, de
I'electromeénager ou desvehi-
cules qui sont vendus, le gain
est exonere. En revanche,
s'il s'agit de meubles ou de
vehicules de collection, ils
tombent sous le coup d'une
fiscalitée spécifique. Le Bul-
letin officiel des finances
publiqgues (Bofip) indique
que les meubles, comme les autres
objets d'antiquite, sont concernes s'ils
sont vieux de plus de 100 ans. Si la vente
genere moins de 5000 €, il faut s'acquit-
ter des 6 % de la taxe forfaitaire sur les
objets précieux, ainsi que de la contribu-
tion pour le remboursement de |la dette

En resume / i

EN CHIFFRES

La fiscalite de la
vente d'occasion
En dessous d'un
certain seuil, le fisc
ignore les revenus
des usagers

3000 €

Ou 20 ventes dans

lannee. A partir de
la, la plateforme
doit en informer le
Fisc.

5000 €

Pour un objet (hors
collection), ce n'est
qua partir de ce
prix de cession que
la vente est taxee.

sociale (CRDS) qui s'éleve a 0,5 % du prix
de cession. Cette fiscalité concerne ega-
lement les objets d'art et les bijoux. Dans
le cas particulier de vente de metaux pre-
cieux bruts(or, platine et argent)ainsi que
les pieces de monnaie poste-
rieures a 1800, il faut regler
une taxe de 11 % et ce quel
qu'en ait ete le prix de vente.

La location imposée
Louer son logement pour
une courte duree, son vehi-
cule ou tout autre objet (des
outils, par exemple), repre-
sente egalement un revenu
qu’il faut declarer. Jusqu'a
25000 € pour un meuble
touristique et 9420 € pour
les biens meubles, les
recettes ne sont pas impo-
sées. Jusqua 77700 € de
chiffre d'affaires annuel, la
location releve du regime
microBIC. Celui-ci benéfi-
cie d'un abattement pour
frais de 50 % qui s’élevent a
305 € minimum. Ici aussi, c'est la plate-
forme de location qui doit transmettre
ces informations au Fisc. Au-dela de
la barre des 77700 €, on entre dans
le regime reel. C'est alors le montant
exact des charges qui est deductible, et
Il faut s'acquitter de la TVA.

B Economie
collaborative : il sagit
de la vente d'occasion,
de |a location, et

aussi du partage

de service, comme

le covoiturage entre
particuliers. Elle sest
beaucoup developpée
sur le Net : |a loi

sest adaptée a cette
evolution et impose
aux plateformes de
declarer les revenus
de leurs usagers.

M Declaration :

une plateforme

a l'obligation de
declarer les revenus
de ses clients a partir

de J000 £ annuels
de vente ou bien de
20 transactions.

B Imposition : dans
le cas le plus courant,
un vendeur qui ne
revend que des biens
usages dont il n'a plus
I'usage ne sera pas
impose, sauf si le prix
de cession d'un seul
objet excede les
5000 €. Il faut alors
sacquitter de la taxe
sur la plus-value.

M Objet de collection :

la vente des objets
dart ou de collection
ainsi que les bijoux
est soumise a une

taxation forfaitaire de
6 % etde 0,5 %. Pour
les metaux precieux,
elle est de 1l %.

B Location : les
recettes ne sont pas
imposeées dans la
limite de 9420 € pour
les biens meubles
etde 25000 €

pour la location de
courte duree.

M Loin° 2018 - 898
relative a la lutte
contre la fraude

« L'entreprise [ ...] qui,
en qualite doperateur
de plateforme, met en
relation a distance,
par voie electronique,

des personnes en

vue de la vente d’un
bien [...] est tenue de
fournir, a l'occasion de
chaque transaction,
une information loyale,
claire et transparente
sur les obligations
fiscales et sociales

qui incombent aux

personnes qui realisent

des transactions
commerciales par son
intermediaire. Elle est
aussi tenue de mettre
a disposition un lien
electronique vers les

sites des administrations

permettant de se
conformer a ces
obligations ».

Photos : Shuttersteck

Si ce sont des objets de la fabrication
du vendeur ou bien des articles
achetés pour étre directement

revendus, on sort du cadre de la vente

occasionnelle. I sagit alors d'une
activité professionnelle. |l faut alors
se declarer en tant que micro BIC
ou bien sous le régime réel. Dans le
cas du régime microBIC, limposition.
ne débute qu'a partir de 305 €.

: , » .
IMPOT SURLA
BROCANTE
Pour la vente au déballage (cest-a-dire
en brocante, en vide-greniers ou en
braderie), la limite  ne pas dépasser
est fixée a deux ventes par an. Lors
de linscription & l[événement, il faut
signer un registre vise par la police,
la gendarmerie ou le maire, et attester
sur I'honneur que lon respecte cette
limite. Les revenus ne sont pas a
declarer. Subsistent des exceptions
pour la vente de métaux précieux, de
bijoux, dobjet d'art ou de collection
a déclarer sur le formulaire n® 2091.
Il faut également deéclarer la cession
d'un objet a plus de 5000 € quiest
soumis au régime de la plus-value :
le formulaire idoine est le n® 2048-M.

Septembre 2025
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A LA UNE

Avant-Apres

.........
-

est plus lumineux
et plus ouvert

Une maison traditionnelle
moderne et lumineuse

Dans la baie de Quiberon, une maison bretonne sombre et cloisonnée se métamorphose enun cocon
lumineux et ouvert, grace a une renovation audacieuse menee par un couple et leurs architectes.

Texte Agnes Carpentier Photos Maude Artarit Conception et réealisation Lagom Architectes
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« Percer la facade arriere a fransformée la maison en un espace

baigné de lumiére et connecte au jardin. »

DEBORAH CALFOND ET AVINOAM BETTAN,
Lagom Architectes

I/ La facade arriére, alourdie par deux petites
fenétres et une baie vitrée, s'ouvre désormais sur
une large baie vitrée. Une terrasse en bois prolonge
I'espace vers le jardin, invitant la lumiere naturelle.

2/ L'extension arriere, ancien salon sombre en
contrebas, accueille une cuisine moderne avec
meubles Plum Kitchen et plan de travail en quartz.
Le carrelage clair et la grande ouverture
amplifient la luminosite.

3/ Le salon a gauche de I'entrée, etait étouffe

Bar des lambris rustiques et un carrelage date.
n parquet en chéne clair et une decoration

epurée en font un espace intime et accueillant.

4/ L'entrée, bloquée par un escalier central,
s'ouvre désormais sur un bureau modernisé avec
bibliotheéque sur mesure. Lescalier deplace offre
une perspective degagee jusqu'au jardin.

5/ Lancienne cuisine exigué de I'extension droite
est devenue un couloir carrelé equipé d'une buanderie
pratique. Au fond, la chambre des proprietaires,
aux tons marins, offre canfort et intimite.

Septembre 2025 Systeme D (17



Spareka

TRAVAUX
DE SAISON
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REPARER PLUTOT
QUE REMPLACER,
EFLEXE !

La loi AGEC de 2020, renforcee en 2025, vise a promouvoir la reduction des dechets,
favoriser le reemploi et le recyclage. Remettre en etat les objets déefectueux au lieu
de lesjeter et den acheter des neufs est une maniere efficace de réduire les dechets.
Ce geste ecocitoyen est aussi synonyme de substantielles economies, que ['on fasse
le travail soi-méme ou que lon investisse dans du mateériel reconditionne. Texte Léo Berrot

s
122y

= LE REFRIGERATEUR P 22 :
« Pour promouvoir

la réparabilite et
augmenter la duree
de vie des appareils,
la Commission
européenne impose aux

fabricants un certain
nombre de regles en
matiere d'etiquetages

et d'informations. »

LEO BERROT
Journaliste a Systeme D

= LE LAVE-VAISSELLE P 30
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TRAVAUX

DE SAISON

n France, les services specia-
lises ramassent chaque année
plusieurs centaines de milliers
de tonnes de dechets elec-
triques et électroniques. Concrete-
ment, plus d'un appareil défaillant sur
deux est mis au rebut, alors que 90 %
des pannes sont reparables, souvent
par soi-meéme et avec des outils de bri-
colage courants. Une étude de I'Ademe,

LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

publiee en avril 2025, révele pourtant
que « la réparation a atteint 83 % d'image
positive en 2024 ». Mais les resultats
tardent a se concretiser. Pour le grand
public, la raison tient a un « manque de
visibilité du secteur et de ses acteurs ».
La loi relative a la lutte contre le gaspil-
lage et a |'économie circulaire (Agec),
du 10 fevrier 2020, constitue a cet egard
une source d'information importante.

-Quelques pistes & suivre

@ » »
1/ Petit ou gros électromeénager
Nos appareils domestiques comprennent de nombreuses
pieces d'usure, vouées alacher toét ou tard. Pour le novice,
il est en general plus complique d'identifier la coupable que de
la changer. Les notices et guides d'utilisation sont pourtant
des mines d'information. lls decrivent les principaux risques
de panne et les signes avant-coureurs. C'est dire I'importance
de les conserver... et de se rappeler ou ils sont ranges.

Envie Electromenager
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Shutterstock

2/ Quid des pieces
detachees ?

Depuis le 1°" mars 2021, leur
disponibilité est une obligation
dans les pays de I'UE. La durée
minimum imposée aux fabricants
commence apres la mise sur le marche
du dernier modele concerne. Elle est
de sept ans pour les refrigerateurs,
congelateurs, armoires a vin...

et de dix ans pour les machines

a laver et les seche-linge.

A moins de 100 €,
le remplacement de ce
compresseur permet de
depanner un congelateur
valant six a huit fois plus.

20/ SystéemeD
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CCPOM le « repair cafe » dAmnaville (57)

p o o »
2/ Se faire aider pour demarrer
C'est dabord vers les bricoleurs de la sphére
familiale que I'on se tourne pour apprendre
aréparer des objets. Le tissu associatif est une autre
source d'entraide. Ces ateliers solidaires, recycleries,

« repair cafes »... sont de tres precieux lieux d'echanges

au niveau local (voir ci-dessous). lls permettent a tous

les demandeurs de se familiariser avec le maniement

des outils et d'acquerir les gestes qui sauvent nos appareils
domestiques... autant que notre porte-monnaie !

Vous etes perdus ?

Misez sur les « repair cafes »
Les « repair cafes » sont des ateliers gratuits ou
des béneévoles aident a reparer des objets abimes
(électromenager, ordinateur, hi-fi, vétements, vélos,
etc.). L'objectif est de prolonger la vie des objets plutot

que de les jeter. On dénombre plus de 400 lieux en
France. |l y en a certainement un proche de chez vous.

Qr .' :
, A

RER T i L
A7)

s B R
1l @B =~ Ee— st ahall ! QIS

nN7%

Cest le pourcentage
des personnes
interrogées qui ont
pratique l'autoréparation.
A comparer aux 36 %
qui se sont adresses
a un reparateur
indépendant.

(Source Ademe.)

& -] . 4 0
4/ Deux indices a vérifier
Depuis le 1" janvier 2021, I'obsolescence
programmee a du plomb dans l'aile avec la
mise en place de l'indice de réparabilité. || est
symboliseé par une roue dentée et une clé plate. En 2025,
ce dernier est remplace par l'indice de durabilite qui
introduit de nouveaux criteres, comme la fiabilitée.
Désigne par un sablier, il sS'applique a certaines categories
d'equipements, dont les lave-linge et les téléviseurs.

Septembre 2025
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DIFFICULTE ~ TEMPS  BUDGET

Travaux de saison 30min (porte) 30 € env. (joint)

SPECIAL REFRIGERATEUR

»» Inverser le sens
douverture d'un
~ refrigérateur-congelateur
\_ ou en changer le joint

= peripherique est a la portee
L de tous. Assez economique,
cette technique ne
£\ necessite pas beaucoup

' » n, = S de technique ni d'outils.
Inverser |e sens d'ouverture de la porte '
d'un réfrigérateur est une opération assez courante
des que l'on change la disposition de sa cuisine.
Cette petite modification assez simple s'effectue en
peu de temps avec labonne méthode. Apres avoir

désolidarisé les portes du réfrigérateur-congeélateur, '
il suffit de transférerleurs charniéeres sur le montant
oppose dans les ergots prevus a cet effet.

Texte Bruno Guillou Creation et photos Spareka

s Débranchez

I'equipement .

préalablement, puis s Alaide d’uneclé
retirez les caches a pipe (8 10), puis d'un
pour acceder aux vis tournevis cruciforme,
permettant d'oter desserrez et devissez

le capot de finition sur le la charniere supérieure
dessus du refrigerateur. 1 de la porte du refrigérateur.

22 SystemeD Septembre 2025



- Otez cette
charniére avec sa
rondelle, puis soulevez
la porte du congélateur
pour laretireretla
mettre de coté avec
celle du refrigerateur.

- Devissez la charniere
basse de la porte du
refrigérateur. Elle sert
aussi de charniere haute
ala porte du congélateur
d’en dessous.

s Apres avoir devisse
I'autre pied avant, inversez
les tiges et les pieds sur
la charniere sans oublier
les rondelles adequates.

s Basculez légerement

votre equipement pour s Mettez la porte du
devisser la charniere congélateur a I'envers,
du bas. Il vous faut aussi Une cle puis déplacez et vissez
retirer la vis de sécurité a cliquet facilite sur le coté opposé
située derriere le pied. le demontage/ la tige de maintien.

remontage, surtout =% Remontez
pour en inverser 4 chacun des pieds en
les pieds. les intervertissant.
: Il vous faut decaler les
tampons d'appuis pour
y mettre chaque vis
de sécurité a l'arriére.

Ilyades
refrigérateurs nus
(notre exemple),
d'aulres encastres
et habilles
d'une fagade
igenthueb? cegle
s Mmeupies ae : , |
% Remettez la porte
cuisine. Le principe - al'endroit et faites
d']lW&l’SfDl'l dll Sens , - - -~ de méme avec les
_douverture est | o embouts supérieurs,
identique. |l vous . e - - puis inversez la visserie
faudr? une étape ' | ainsi que les cache-vis.
supplementaire
consistant a inverser
la quincaillerie
assurant la
connexion entre | m» Placez la porte
_la porte de N : du congélateur sur
Iequipement et A ‘ la charniere du bas.
la fagade décorative. - Retournez et revissez
L'achat d'une la charniere centrale
porte de facade sera | (intermédiaire avec

peut-gtre necessaire. celle du réfrigérateur)
| avec sa rondelle.

Septembre 2025 SystemeD (23



QUESTION REFERENCE Chaque réfrigérateur dispose de pieces détachées

referencees. Reportez-vous a la notice ou aux informations techniques sur le
site Internet du fabricant de votre électroménager pour commander le bon joint.

s Retirez les
caches et la charniere
haute de la porte

du réfrigérateur.
Utilisez un petit
tournevis plat pour
declipser le cache.

s Retournez la
charniere haute et
inversez la tige présente
dessus pour la placer

de l'autre cote. Procédez
de la méme maniere

que pour la porte du
congelateur. Linversion
est realisée.

REMPLACER ™
~UN JOINT
DE PORTE

Sivotre frigo ne refroidit plus
correctement, ferme mal ou fuit,
verifiez 'etat de votre joint.

s Sile joint du frigo
est dechiré, abime, il faut
le remplacer en 5 min.

g Pour retirer I'ancien
joint defectueux, tirez
dessus pour le faire
sortir de ses rainures.
Sur certains modeles

de réfrigérateur, il faut
retirer quelques vis.

s Avec un chiffon
microfibres, nettoyez
soigneusement
I'integralité des
rainures en pourtour
de la porte de votre
equipement.

I

m Présentez votre
nouveau joint de porte

au niveau des rainures

w» Pressez fermement

d'encastrement. le joint sur toute
Commencez l'insertion N sa périphérie pour
du joint en demarrant - qu'il s'insere bien
dans les coins, en haut. ey dans son logement.

24 | Systeme D
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Travaux de saison

DE CUISSON

#% (ue la plague

a induction soit ou non
integrée a une cuisiniere
(notre cas), les problemes
de chauffe d'un ou de
plusieurs foyers peuvent
avoir différentes causes
identiques. Seul le
demontage de la liaison

a la cuisiniere est
un peu particulier.

Shutterstock

Une plague de cuisson a induction
a un fonctionnement different
d'une plaque électrique classique

y

REI ARER ou vitroceramique. Les problemes
de chauffe d'un ou de plusieurs foyers
sont, le plus souvent, dus a un defaut
de I'électronique qui pilote toutes
les fonctions. Certaines piéces(sonde
de temperature, inducteur...) peuvent

h ) I I neanmoins étre defectueuses,

obligeant aleur réparation ou aleur
remplacement, partiel ou complet.

Texte Bruno Guillou Creation et photos Spareka

m& Soulevez delicatement
la plaque a induction

pour pouvoir acceder

aux diverses connectiques
electriques pour les
debrancher.

s Débranchez
electriquement votre
appareil, puis retirez les vis
entourant la cuisiniere avec
un tournevis cruciforme.
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vl lxY
AT AN

s A laide de votre
smartphone, prenez

une photo du bornier
d'alimentation avant
démontage. Cela facilitera
son rebranchement sans
erreur de connexion
apres votre intervention.

4 e

J » .
/ %‘-.m\..

- N

s Débranchez les
connecteurs electriques
de liaison a la cuisiniéere,
puis sortez |a table

a induction. Retournez-la
et placez-la sur une
couverture pour ne pas
endommager le verre.
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- Avec un tournevis
cruciforme, retirez

les vis du bornier

pour en déconnecter
les différents fils.

ASTUCE

Placez la quincaillerie
de chaque piece

demontee dans des
récipients sépares pour
ne pas les mélanger.

s> Retirez les vis
de maintien au dos de
la plaque puis retournez
celle-ci afin d'oter la
table de cuisson vitrée.

" -

A TS e b Déconnectez
R : e les cosses electriques
répartiteur et dévissez
le cable dalimentation
de chague foyer
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s Retirez les protections
recouvrant les inducteurs
et controlez visuellement
chacun d'entre eux. = g -
Un aspect bralé sur une -

bobine vous imposera

de la remplacer.
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Lorsque la plaque affiche un code de défaut sur son voyant de commande,
c'est une premiére indication du probleme rencontré. Reportez-vous ala notice du fabricant

qui liste les principales pannes pouvant survenir.

m Controlez
visuellement la carte
interne de puissance,
le ventilateur de
refroidissement et la
carte filtre. Observez
si les condensateurs
sont bien plats

et non gonfles.

s> Sortez délicatement
la carte electronique de
puissance et retournez-la
pour vérifier 'état des
soudures au dos afin de

s Apres avoir retire
vos foyers a induction,
devissez la plaque support
en metal pour accéder
a la partie interne de la

plaque a induction et repérer une soudure qui
a sa carte électronique. aurait lacheé ou des points
Déconnectez le fil de terre. - de brilure.

= Alaide d'un
multimétre (paramétré
en ohm), mesurez
chaque bobine

a induction. La valeur
indiquee doit approcher
le zéro, état de son

bon fonctionnement.

s La sonde de
tempeérature au centre
de la bobine a induction
peut se remplacer
indépendamment de

la bobine. Pour ce faire,
retirez-la en sortant

le fil de son logement
au dos de celle-ci.

s+ Une fois forigine
de la panne solutionnée,
remontez votre

plague a induction et
reconnectez-laala
cuisiniéere en suivant
les étapes a rebours.
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Travaux de saison

SPECIAL SECHE-LINGE

e B - _ ‘ s Lentretien régulier
S ‘ A ' de la machine vous permet

. ' ’ ' de préserver sa durée
de vie. Il est recommande
d'effectuer un entretien
approfondi tous les
trois ans en parallele
de I'entretien regulier
(nettoyage des filtres,
du systeme de vidange,
du bac récupérateur d'eau).

......

|

EN SCANNANT
CE OR CODE
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NETTOYER EN
PROFONDEUR

Probleme de chauffe, linge mal seché, affichage

de panne? C'est probablement le plus souvent dd
al'encrassement de I'appareil. Ces microparticules
de fibres textiles, que vous retrouvez en grande
partie dansle « filtre a peluches », sinserent dans|la
machine. Cette accumulation est source de dys-
fonctionnements. Un nettoyage pousse simpose et
oblige aun demontage quasi integral de I'appareil.

Texte Bruno Guillou Création et photos Spareka

w Débranchez
electriqguement votre appareil
et otez les deux vis situees

a larriere du seche-linge pour
en retirer le capot supérieur.

= Retirez manuellement,
les amas de peluches
agglutinees, puis debutez

le nettoyage a l'aide d'un
aspirateur. Soyez minutieux.
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m Au dos, devissez

le cache arriere et
aspirez-le. Il est équipe
d'un joint interne.
Faites doucement levier
a l'aide d'un tournevis
plat pour le retirer.

= Nettoyez
l'interieur de la turbine
et ses ailettes. Les
peluches humidifiées
et compactees
necessitent d'utiliser

la pointe d’un tournevis
plat et un chiffon.

gt Pour devisser

le premier panneau
lateral, retirez les vis
visibles, puis déclipsez

le bandeau de commande
frontal pour retirer la
derniere vis maintenant
le panneau.

s Alaide d'un pinceau de

peintre, nettoyez et aspirez

, les peluches au niveau

~  duklixon de temperature : , :
gérant la temperature ) ASTUCE |
de la résistance interne. L A X ¥ Deanay dss ;)hotos ‘

N : ou une video lors
des diverses etapes
du demontage afin de
remonter les pieces
adequates dans
le bon ordre.

i

linge donne une
premiere idée de la
rencontré, Si un code
« pannte »fs’a'fmlcd!l'e
sur votre apparedl,
consultez la notice du
fabricant qui fiste les
lysfonctionnements
es plus courants.
V%tu;deyrez; peut-
€ reparer ou
‘remplacer une piece
defectueuse (pompe,
Mam;..";
Une fois toutes ses
capacites restaurees,
VOUS BCONOmisez
_sur votre facture
delectricité puisque
la puissance
délivrée s'ajuste.

s || vous faut aussi
dévisser certaines vis sur

le devant de la machine et
retirer certains equipements
(cache de turbine, bac
récupérateur d'eau...).
Profitez-en pour nettoyer

le kit coulissant.
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FAIRE SOI-MEME En procédant étape par étape, en prenant le temps et de la
methode, on peut solutionner |e probleme sans pour autant faire appel au SAV de la
marque (appareil sous garantie) ou a un réparateur.

Falre réparer lm
glectroménager
est devenu courant
race a laide de
I tatqul prend en

e une partie
de la facture.
Le montant varie
--selon I'équipament.
rer plutét que
_-db racheter save e;
plus intéressant
pour le portefeuille
comme pour la
planete, mais
faut-ll encore que
lama h ue de votgs
appareil propose
pieces détachees
sur plusieurs
annees. |l est donc
recommande de
verifier cela lors de
votre achat initial.

s Apres avoir couche la
machine sur le cote oppose
au panneau a démonter,
retirez |a derniere vis
cachee derriére un joint
sous le dessous de celle-ci.

s Tachez d'aller

dans tous les recoins
accessibles a la main
comme a laspirateur.
C'est I'un des endroits ou
les peluches s'accumulent
le plus.

#=» Retirez le premier
panneau latéral et enlevez
le gros des amalgames

de peluches a la main,
puis aspirez toutes celles
restantes.

1 N
. ',- . m

m Une fois ce cote

integralement nettoye,
retirez la deuxieme vis w» Retirez les deux vis de
du dessous pour enlever charniéres et otez la porte-

hublot. Déclipsez l'accroche
de fermeture de la porte
depuis le cote intérieur.

le second panneau lateral
et en nettoyer l'intérieur
comme préecédemment.
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=
@! ~ Pour éviter toute erreur lors du remontage, separez I'ensemble des panneaux, bandeaux et
accessoires démontés ainsi que la visserie, les clips et goupilles qui y sont associés. Mettez les plus petites
piéces dans des récipients séparés pour ne rien perdre.

s Audosdela
machine, retirez le
conduit d'air, puis le
cache de la résistance et
poursuivez votre travail
de nettoyage.

== Dévissez la vis cachee
située derriere le clip de
fermeture de la porte et
retirez le panneau frontal
du seche-linge.

s=» Apres dévissage == Dégagez la

du dernier cache, courroie d'entrainement
enlevez la goupille du du tambour et sortez
palier maintenant l'axe le tambour de son

emplacement pour

du tambour, puis retirez
poursuivre le nettoyage.

le panneau arriere.

% Le seche-linge mis
a nu, il est facile d'acceder
aux equipements sous le

tambour pour les nettoyer.

° "‘-‘“

ASTIHICF
AS I ULE

i

Ny = 7 ‘ % |ci, la bobine du moteur
i Un compresseur dair | | “ . et la pompe située a coté
(L equipé d'une souffiette '
A0 décolle plus facilement
les peluches. Son emploi
reduit le temps de
nettoyage.

s Nettoyez a la brosse
et au chiffon les joints
internes du tambour fixes
sur le panneau frontal et
arriere. Remontez ensuite
I'ensemble de la machine
une fois toutes les
peluches évacuées.
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SPECIAL LAVE-VAISSELLE

DEBOUCHER
'EVACUATION

Il arrive gue le lave-vaisselle ne fonctionne plus correctement.
Soit il se bouche partiellement et le lavage n'est pas
impeccable ; soit completement, et ['appareil ne fonctionne
plus. Cela peut provenir de debris de verre, de papier
alimentaire, de noyau d'olive ou de graisse accumulee

dans différents endroits de lamachine. Selon 'importance

du dysfonctionnement, nettoyez le filtre, les bras de lavage

ou les pompes (circulation et vidange) pour les desobstruer.

Texte Pascal Nguyén Creation et photos Spareka

m Ouvrez la porte
du lave-vaisselle. Retirez
les paniers du haut et

du bas, ainsi que le tiroir
a couverts s'il y en a un.

w S'il reste des résidus
sur votre vaisselle apres

un cycle, c'est le micro-
filtre du fond de cuve

qui est bouche. Otez-le en
le faisant pivoter d'un quart
de tour. Nettoyez-le a l'eau
et frottez les parois avec
une vieille brosse a dents.

% Le mauvais lavage
peut étre di a des bras
de lavage obstrues.
Démontez-les (ils sont
situés sous les paniers).
Le cas echeant, nettoyez
les fentes en passant
les bras sous le robinet.

'R T oY

AST

ULk
Un peu de liquide
de rincage sur
un chiffon passe
sur le joint de porte
lui redonne
de l'elasticite.

mo Les pompes sont
I EAr / ., oy peut-étre obstruées. Sortez
FHEVENTION - g le lave-vaisselle de son
Degraissez de a P logement. Débranchez
temps en temps s S |a prise secteur et
I'appareil avec un ‘.- L 9 couchez-le sur le coté.
produit specifique | P % (tez la tdle du dessous (tole
lors d'un cycle 4 - 8 réceptrice) et débranchez
de lavage a vide. - ' finterrupteur du flotteur
Cela evitera les antidébordement.
bouchons de gras.
! . N
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== Verifiez la pompe

de circulation. Pour

cela, munissez-vous
d'une pince universelle,
desserrez et faites glisser
le collier sur sa durite,
puis degager I'entree

de I'eau de la pompe.

w Sila panne était
due a cette pompe,
remettez bien le collier
de serrage en place, sur
les rainures qu'il avait
marquées sur la durite,
avant de tout remonter.

s Sile probleme ne
vient pas de la pompe
de circulation, remontez
celle-ci et auscultez

la pompe de vidange.
Faites pivoter la partie
contenant la turbine
d'un quart de tour.

Septembre 2025

s Dans le cas
contraire, déemontez
lautre partie (noire)

de la pompe pour accéder
a l'arriere de la turbine et
|a désencombrer. Vérifiez
que |a turbine tourne.

A,

s Si un corps étranger est visible sur cette entree,

il vous suffit de I'enlever avec une pince fine. Testez

la rotation de la turbine de |a pompe avec la pointe d'un
tournevis. Si cela fonctionne bien, remontez I'ensemble.
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a [l est inutile
de rincer
la vaisselle
avantde la
mettre dans
I‘appareil.
Vous
annihileriez
ainsi les
économies
d'eau qu'il
permetde
réaliser. »

s Une fois deboitee,
vous avez acces a la turbine.
Assurez-vous gu'aucun fil ne
s'est enroulé autour de son
axe. Faites-la tourner pour
vérifier son fonctionnement.

o Remontez la turbine
dans son logement,
Apres I'avoir essuye,
rebranchez l'interrupteur
du flotteur, puis reclipsez
la tole receptrice sur

le fond de l'appareil.
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Travaux de saison

SPECIAL LAVE-VAISSELLE

REPERER
LA FUITE

Comme 'Ademe le rappelle dans sa recente infographie

« Eau secours ! Demain, tous asec ? »™, 10 % de I'eau domestique
sert afaire la vaisselle (contre 1% pour la boisson). Réduire ce
taux permet d'eviter le gachis. Une fuite du lave-vaisselle ? Vous
pouvez proceder aux reparations vous-meme. Vous interviendrez
ainsi rapidement et il est probable que lopération ne vous colte
que quelgues euros... sl siagit dun simple joint a changer.

Texte Pascal Nguyén Création et photos Spareka

w Sortezle lave- n
vaisselle de son

logement. Si possible,

placez-le a votre

hauteur, sur une petite

table, par exemple.

Soulevez le capot apres

avoir dévisse les deux

vis qui le maintiennent

a l'appareil.

s Pour identifier
la source de la fuite,
reconnectez l'arrivee
et 'evacuation de
I'eau. Rebranchez
electriguement
I'appareil. Lancez

un programme.

34 |SystemeD
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=% Enlevez les vis,

sur les cotés et le
dessus, qui solidarisent
les flancs a la machine,
puis otez les toles
protectrices de

leur logement pour
visualiser l'intérieur.

ASTUCE

Au remplacement
de pompe, mettez
un peu de liquide

vaisselle sur le joint
pour faciliter le
remontage.

« Vous pouvez
observer le cheminement
de I'eau a travers les
differents elements :
le débitmetre (en bas
a gauche), la chambre
de compression dite
« boite a eau » (le grand
réservoir), les résines
dans le bac blanc (qui
I e——-- 00 | servent a adoucir |'eau),
AL ETNETAETN T T e NN NNNSL. . les durites et les pompes.

*Ademe, 2024 : www.qqf.fr/infographie/eau-secours-demain-tous-g-sec

;-‘ -
P D NI =
'

Septembre 2025



== Si vous ne voyez pas
de fuite immediatement,
attendez que |'eau

monte en température.
Ici, apres une quinzaine
de minutes, on remarque
un ecoulement d'eau
provenant de la chambre
de compression.

o Retirez les durites.
Utilisez une pince pour
desserrer le collier

sur l'une d'elles. Lors

du retrait de la piece,
de I'eau residuelle
s'ecoule. Utilisez un
chiffon ou autre pour en
absorber le maximum.

s Sivous remplacez
le joint supérieur,
profitez-en pour changer
les deux petits joints
toriques al'entree

de la boite a résines.
Enfin, remontez les
durites, puis revissez
I'ecrou intérieur qui

fixe la boite a eau.

s Sila fuite provient

de la pompe de vidange,
debranchez la machine.
Positionnez-la sur

le flanc et retirez

la tole receptrice.

-

m || faut remplacer le joint
de la boite a eau, voire celle-
ci. Debranchez et commandez
la piece. A réception de
celle-ci, devissez l'ecrou
qui maintient la boite

a eau, situee sur la paroi
intérieure du lave-vaisselle.

« Au fur et
amesure du
démontage,
rassemblez

les vis
dans des
récipients
différents,
corres-
pondant
chacunaune
étape, Cela
faciliterale

s Remplacez le joint torique de la partie
remontage. »

superieure de la chambre de compression ou
la boite a eau si vous avez dii I'acheter.

s Debranchez le
connecteur électrique

de la pompe. Faites
tourner la piece d'un quart
de tour pour la retirer.
Replacez la nouvelle et
reconnectez-la. Refermez
la machine et remettez-la
en service apres un test.

Septembre 2025
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SPECIAL LAVE-VAISSELLE

REPARER
LA VIDANGE

Lavidange de votre lave-vaisselle ne se fait plus ? Commencez
par verifier que le micro-filtre n'est pas completement

obstrue par des saletés ou du calcaire(lire p. 32). Si cest

le cas, nettoyez-le avec une brosse a dents, du liquide
vaisselle et de I'eau chaude, ou du vinaigre blanc s'il est plein
de tartre. Sila panne ne vient pas de cet élément, il faudra
vous plonger dans les entrailles de la machine et inspecter

et remettre en ordre la pompe ou le tuyau d’évacuation.

Texte Pascal Nguyén Creation et photos Spareka

= Sortez I'appareil
de son logement.
Debranchez la prise
secteur et couchez-le
sur le cote. Déclipsez
la tole receptrice

et debranchez le
connecteur du flotteur
antidebordement.

% Quvrezle lave-
vaisselle et sortez

les paniers. Verifiez
le micro-filtre et
nettoyez-le au besoin,

s Debranchez le
connecteur d'alimentation
de la pompe de vidange
qui se trouve sous

le moteur (quand la
machine est sur le coté).

s Alaide d'une pince,
desserrez le collier qui
maintient le tuyau de vidange
a lasortie de la pompe.
Faites-le glisser sur le tuyau.

’
'y ;
')

........
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m Otez le tuyau de
la sortie de la pompe.
|| peut évidemment étre
plein d'eau. Prévoyez
une bassine ou un seau
pour y vider le tuyau.

w- Verifiez siI'hélice

de la turbine fonctionne
correctement,
c'est-a-dire qu'elle offre
une petite resistance,
puis tourne lorsque

vous faites une pichenette
sur une des ailettes.

s Verifiez que rien
n'obstrue la sortie d'eau
de la pompe. Avec la
pointe d'un tournevis,
assurez-vous du bon
fonctionnement du
clapet antiretour. Le cas
echéant, changez-le.

s Otezle cache

qui maintient le cable
d'alimentation et le tuyau
de vidange. Une fois
libére, retirez ledit tuyau.

—
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s Desolidarisez le moteur
de la pompe en faisant

faire un quart de tour vers

la gauche de la partie

en plastique transparent.

w Avec un ochmmetre

en position 600 ohms,
connecte sur les fiches

du moteur, verifiez que la
valeur se situe entre 200 et
250 ohms. Si tel n'est pas
le cas, il vous faut acheter
et remplacer |a pompe

par le méme modele.

}
| T
. n

s Verifiez qu'il n'est pas obstrué en faisant

passer de |'eau dedans. Une fois débouché, remontez
le tuyau (un détrompeur vous guide), la pompe,

les connecteurs et enfin |a tole réceptrice.

Realise avec le soutien de Spareka, acteur engage dans la reparation
des appareils du quotidien. En complément de conseils pratiques,
Spareka propose gratuitement des outils utiles comme la visio

avec un expert technique et le diagnostic de panne en ligne, afin
daccompagner les particuliers de la recherche jusqu la resolution
de leur panne.
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REPORTAGE | Suivi de chantier

LONGERE

Texte M

Le 15 juillet 2024, Maxime Louveau et Marie
Cheynel ont decide de se lancer dans un projet
fou : larenovation d'une longere en bauge des il

annees 1920. IlIs nous racontent tout. Vv

A A o ',-. ‘r i J

—_— A fitnto “’ “ ,

ne longere en bauge est une construction en terre et paille o G //)' ) f
avec un soubassement en schiste rouge. Nous avons - | ,//’”’ ,’}?,,"
voulu redonner vie a cette vieille batisse pleine de charme | | A
et d'histoire, avec nos mains, notre energie et beaucoup

d'amour. Un vrai defi qui méle passion, poussiere, imprevus et I/ Qen

apprentissage au quotidien. Ce projet ambitieux, parfois epui- PQMW /

sant, mais incroyablement enrichissant, nous avons choisi de le | ‘Bl \ d%

partager au quotidien sur la page Instagram « La réno des cha- 'SOla‘ e !

tons ». Ainsi, nous pouvons rendre compte du chemin parcouru,

mais aussi nous souvenir de toutes les étapes traversees. En

plus des réseaux, beaucoup de gens gravitent autour de nous. Démenagement

Notre famille et nos amis nous aident sur toutes les étapes du  4un appartement

projet, a la fois sur le plan physique et moral. Pour les parties fa"c\gm%ﬂ?ﬁ%gr

i |

“ll iIdl'lﬂll\l\m"' k:I\‘I"' Ly oo
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plus techniques, nous avons la chance de connaitre des per- une longere. |
sonnes issues de différents corps de métiers et qui n‘ont pas La facade de la |
hesité a mettre la main a la pate avec nous. longere en bauge.

) La cuisine de
UN PLAN EN TROIS ETAPES i Do Agice
La longere fait 268 m? au sol et |le projet est de réaliser les tra- L'éta'ge S
vaux en trois phases. Dans un premier temps, le rez-de-chaus- e Iétable pour le
see. |l fait 130 m? avec une entrée, un bureau, une suite stockage du foin.
parentale, une cuisine, une arriere-cuisine, qui fera office Le dessin du

aussi de local technique et de buanderie, des toilettes, un  Projetfinal par
salon et une salle a manger. Dans un second temps, le premier DOYErENiteote.
etage d'environ 80 m?. Avec trois chambres, une salle de bains,

un palier, des toilettes et un grenier. Et enfin, troisieme et der-

nier temps, rénover l'autre partie de la longére pour en faire

une salle avec un terrain de jeu pour les futurs enfants et des

dortoirs au-dessus pour les fétes de famille.
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« On a choisi de redonner vie a cette vieille batisse pleine
de charme et d'histoire, avec nos mains, notre énergie et beaucoup
d’amour. C'est un projet ambitieux, parfois épuisant, mais
incroyablement enrichissant. »

Marie Cheynel
& Maxime Louveau

Pourquoi cette maison en particulier ?
Pour salocalisation ! Elle est a 20 min d'une
grande ville, au bout d'une impasse et au
calme. Lorsque nous l'avons visitée en hiver,
nous avons tout de suite vu ses atouts. Ceest
une maison saine, sans humidité et avec

un fort potentiel. Elle nous convenait pour
sa grandeur, et les murs, épais de 50 cm,
nous garantiront de la fraicheur l'ete et une
partie d'isolation I'hiver. De plus, le terrain
de 9000 m? comprend un bois de 6000 m?.
Ily aura donc de lentretien... Mais pas trop !

Quelles sont vos appréhensions ?
Tout d'abord, les mauvaises surprises.
Comme lors de la demolition. Nous
nous sommes rendu compte que lenduit
de facade faisait 10 cm dépaisseur.

Or, comme cela ne respirait pas, nous
avons dd changer le linteau de la future
grande baie vitree. Autre probleme,

le budget global. Il a eté assez difficile
destimer a l'avance lensemble des
déepenses sur un projet aussi gros.

Aviez-vous déjaréalisé

ce genre de projet ?

Jamais aussi gros ! Avant de se lancer a
deux, Maxime voulait s'assurer que

ce genre de travaux me plairait. On a donc
renove un studio de A a Z. Jai pu ainsi
voir toutes les étapes d'une rénovation
et... cama beaucoup plu ! Cest comme
ca que nous avons franchi le pas.

.
A . 4

LE PROJET EN CHIFFRE

W ENVIRON 120000 €:  apres son boulot

cest notre estimation el mol, comme Jai
pour le temps |, des horaires decales,
le rez-de-chaussee. au cours de la journée
Ce sera la plus grosse pour les preparations.
partie des trois, Mais ¢a, bien sdr,

car, elle comprend c'est sans compter

le drainage et les week-ends !
l'assainissement. ® UN AN ET DEMI :
" 3 HPAR JOUR : c'est le delai qu'on
cest la moyenne que s'est donneé pour

Nous passons sur |a réalisation du

ces travaux. Maxime rez-de-chaussee.

AN FoRte Coulvsso.nre,5 '
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REPORTAGE | Suivi de chantier

LA DEMOLITION
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Un chantier peut genérer une tres grande variéete
de dechets. Terre, gravats et residus de platre
sont particulierement problematiques aussi bien
en termes de volume que de traitement. Ainsi,
pour ne pas étre debordes, il a vite fallu que nous
trouvions des solutions adaptees.

ans un premier temps, nous avons du nous occuper de la

terre. En effet, nous avons commence par decaisser de

40 cm lI'ensemble de la maison pour y faire passer tous

nos réseaux sous la dalle béton. Nous avons également
fait le drainage de celle-ci, mais aussi des pieds de tous les
murs interieurs et extérieurs. Nous nous sommes donc tres
vite rendu compte qu’il allait falloir tout évacuer,

UN cOUT ET UNE ORGANISATION A ANTICIPER

La terre étant de bonne qualité, nous avons pu en garder une
partie pour de futurs amenagements. Quant au reste, nous
avons pu le deposer surle terrain d'un de nos amis, agriculteur.
Apres quatre remorques, nous voila enfin débarrassés d'un
premier poids ! Pour les gravats en béton, brique ou pierre,

W& 1 ".l 81“0" N’#‘xﬁﬁ yﬁL &q”k

J w‘%’y&k

La montagne de
gravats saccumule.

Démolition de
toutes les cloisons
de distribution.

Terrassement
de |a dalle béton
de la maison pour
passage des réseaux
et drainage.

Chaton sur la
minipelle avec un
marteau-piqueur
adapte dessus.

Démolition du
plancher du grenier.

Piquer I'enduit
de fagade au
marteau piqueur.

QUE FAIRE DES DE'CHE TS

nous avons a nouveau fait appel a notre
ami agriculteur qui nous a aidés a tout
transporter vers une plateforme de gra-
vats proche de chez nous. Le probleme,
c'est que cela genere des colts par
tonne de gravats, et cette somme peut
monter tres vite. Pour finir, le plus com-
pliqué a tout de méme ete le platre.
Personne n‘'en veut ! On ne peut le dépo-
ser qu'a la déchetterie. Or, ces déchets
sont tres reglementés : nous ne pou-
vons déeposer que 2 m® de gravats par
jour et par personne ! Nous avons donc
pris notre mal en patience et fait le tour
des dechetteries autour de chez nous...
sur plusieurs jours. La gestion des
déchets est un sujet vraiment primordial
des chantiers. |l faut savoir l'anticiper
aussi bien dans son organisation, pour
ne pas en étre enseveli, que dans son
budget. Leur acheminement peut egale-
ment poser probleme. Sans notre ami,
nous aurions dd trouver un autre moyen,
et cela aurait sans doute engendré des
colts supplémentaires. De plus, nous
avons veillé arecycler au maximum dans
un souci de respect de 'environnement.

&0 |SystemeD
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« La gestion des déchets sur un chantier de rénovation constitue un véritable défi environnemental et
logistique et on s'en est trés vite apercus en démarrant la démolition. Il faut vragiment
prendre en compte que c'est un budget de s'en débarrasser afin de ne pas en étre submerge. »

-t

A
i I B e —

B —— e Ex:
8 S e N
UNE SURPRISE SUR LA FACADE
Nous avons commence  inattendue : l'enduit, contrainte, nous avons
par piquer la facade appliqué en deux finalement décide de
de son enduit afin couches, presente une  concentrer nos efforts
de permettre aux epaisseur de 10 cm et sur le soubassement
murs de respirer et a ete grillagé, puis de la maison, zone
deviter que le baois cloué ! Nous navons pu  critique pour la gestion
ne se degrade avec y venir a bout quavec de I'humidite. Nous
'humidite. Cependant, un marteau-piqueur nous attaquerons au
nous avons ete surpris et un burineur. reste de la facade plus
par une decouverte Face a cette tard. Affaire a suivre.

Septembre 2025 Systeme D | &1



REPORTAGE | Suivi de chantier
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Pour l'installation des réseauy, il faut tout
penser en amont. Plus on réfléchit aux futures

Installations et mieux on anticipe sa renovation.

ous avons donc du detailler absolument tout : le futur

portail, le garage, I'emplacement du potager, la pré-

sence d'une piscine, en allant méme jusqu’a toute la par-

tie que nous rénoverons plus tard. Et c'est la partie
difficile, car, avant méme de commencer, il faut pouvoir
prendre en compte le projet dans sa globalite.

IL Y A TROIS POSTES DIFFERENTS
DANS NOS RESEAUX :

En rouge, les réseaux electriques. Pour cela, le pere de
Maxime, électricien a la retraite, nous a beaucoup aides. |l
nous conseille sur les normes a respecter, toutes ces choses
auxquelles nous n‘aurions pas pense, comme le nombre de
prises par chambre. A cette étape de notre projet, nous avons
fait le choix de faire passer ces réseaux, qui seront dans les
pieds de mur, dans le coulage de la dalle. Pour le reste, ils pas-
seront dans les plafonds et cloisons.

En bleu, I'eau. Nous avons la chance d'avoir un puits sur le ter-
rain. Nous avons donc fait deux réseaux d'eau : un, directement
relie au puits via une pompe avec un robinet extérieur pour I'en-
tretien du jardin et nos toilettes. Et un autre, relie au réseau de
la ville pour 'ensemble des réseaux classiques de la maison.

=n vert, la sonnette et le vidéophone qui passeront au niveau du
portail. Nous avons aussi passe des tuyaux en PVC grisde 45 cm de
diameétre pour la fibre qui est deja présente au bout de notre rue.

&2 | SystemeD
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~ «Lavraie problématique, de nos jours, est de savoir quoi passer et a quelle étape de la rénovation.
A cette étape de notre projet, nous avons fait le choix de faire passer ces réseaux, qui seront dans les pieds
de mur, dans le coulage de la dalle. Pour le reste, ils passeront dans les plafonds et cloisons. »
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Trancheé de nos
reseaux extérieurs
qui menent au
futur portail et au
futur coin piscine
si on en fait une.

Nos réseaux
intérieurs qui arrivent
dans [arriere-cuisine
au niveau de notre
local technique.

La tranchee
qui mene au puits.

Le puits.

Raccordement
des gouttieres dans
nos tranchées et
sorties des réseaux
electriques pour
alimenter la future
microstation et la
pompe de relevage.

Passage de nos
reseaux d'eau en
multicouche avant
coulage de la
dalle directement
sur le treillis.

Photo de tous
Nos réseaux avec
distances des murs.

i

rJULES

Cela peut paraitre
anodin, mais il est
essentiel de photogra-
phier 'ensemble des
reseaux (electricite,
plomberie, evacua-
tions), en prenant bien
soin d'indiquer preci-
sement les distances
par rapport aux futurs
murs apparents.

Ces repéres seront
précieux au mement
de la pose des rails

A NE SURTOUT PAS OUBLIER

au sol, necessaires a
I'installation des cloi-
sons de distribution.
Par ailleurs, puisque
nous avons fait le
choix d'un chauffage
au sol, une vigilance
particuliere devra etre
portee a l'emplace-
ment de serpentins
lors de leur mise

en ceuvre. Ce point
fera l'objet d'un suivi
au moment venu.

A suivre dans le numéro 857 de SystémeD,

en kiosque le 26 septembre.

Au programme, le detail des plans établis par
larchitecte qui accompagne Marie et Maxime,
et le coulage de la dalle béton. Retrouvez Marie
et Maxime sur Instagram : la_reno_des_chatons

Septembre 2025
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- COMMENT

RENOVERLES
PLAFONDS

Les plafonds jouent un double réle technique et decoratif qui merite toute notre
attention. Dusimple rafraichissement alaréfection complete, lestravauxaentre-
prendre varient selon leur composition et déventuelles degradations dues,
notamment, a l'ancienneté ou a un probleme d'humidité. Texte Michel Berkowicz

« Tres repandus
dans le residentiel,
les plafonds platres

figurent aussi parmi
les plus sujets

aux déegradations »

MICHEL BERKOWICZ
Journaliste a Systeme D

m» Encastrer des spots au plafond P 56

Septembre 2025 Systeme D | &5
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ous-facevisibled'unplancher, le
plafond peut étre fait du méme
materiau ou s’endistinguer. Cela
depend de I'emplacement dans
la maison (rez-de-chaussée sur sous-
sol, étage...) et du concept constructif.
Dans l'ancien, les planchers bois tradi-
tionnels équipent les niveaux interme-
diaires. lls laissent souvent apparaitre

LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de commencer votre projet.

le dessous des lames entre les solives.
On peut aussi trouver un garnissage au
platre sur lattis ou briques. Creuses ou
pleines, celles-ci sont hourdees a plat
ou a voutains. La construction moderne
decline le plancher béton sous toutes
ses formes (dalle armée, a poutrelles/
hourdis, alveolé...) avec plafond enduit
dans le volume habitable.

-Différents cas de figure

1/Préparation courante

)
avant pemture ouel que soit I'age du bati, il nest pas
rare que les plafonds peints, en plaire (ou plaques de platre),
sécaillent et/ou se fissurent. Ces défauts peuvent étre causés par des
Infiltrations d'eau, des vibrations lors de travaux, des mouvements
structurels, etc. Raclez les écailles et tout ce qui n'adhere plus,
jusqu’a retrouver une surface saine. Elargissez les fissures au grattoir
triangulaire, puis, une fois dépoussierees, colmatez-les comme il convient.
Pour terminer, appliquez un traitement (durcisseur de fond, enduit de lissage,
sous-couche...)compatible avec le support et la peinture de finition.

Bruno Gitiliou

2/Isolation et
doublage L'ossature

metallique suspendue est une
technique commune, quis'adapte
aussi bien aux planchers bois que
maconnes. Mais sile support est
irrequlier, une ossature autoportante
convient mieux. En rouleau ou panneaux,
I'isolant se choisit en fonction

des besoins, thermiques et/ou
acoustiques. Libre a chacun de poser
ensuite des plaques de platre, du
lambris, des dalles decoratives...

"
- . B . 4 Q?J
Q
Jp— ‘-. cw\\s\Qﬁ

Le lambris PVC est un
revétement imputrescible
tout indique dans une
piece d'eau.

£6 SystemeD
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La refection
d'un lattis sur platre
ne s'improvise pas.

L'opération exige
un savoir-faire digne
d'un professionnel.

3/ Plafond tendu, une solutlon |

design ce voile thermo-extensible offre une
surface lisse qui masque les défauts d’un support
abimé, mais sain (non humide). Fixé en périphérie
sur des profiles muraux, en aluou PVC, il se tend a chaud
en formant, des lors, un plafond décoratif : grand

choix de coloris et de motifs. Lentretien s'effectue
simplement au chiffon doux et le nettoyage a l'eau froide
ou tiede, additionnee d'un peu de liquide vaisselle.

4 actions au service
des plafonds

uecomur
luomrlad.u

'

:

M

]
.

35??

.| J ¥
decotric |

m Enduit m Voile de m Platre fin W Sous-couche

polyvalent, verre a coller, allege, aenduire universelleen

prét a lemploi, en rouleau de manuellement phase aqueuse,

abasedefibres L.50x[.1m. ou a projeter. pour preparation

et de resine Leger, 45g9/m?. mMonocouche  detouttypede

synthétique. m Permet pour murs et support intérieur

m Utilisable de renover plafonds, de avant peinture

sans calicot rapidementles  consistance ou pose de Ne

pour reboucher  murs et plafonds, souple apres papier peint. —

les fissures en évitant toute  gachage. m Blanc mat, ~ ®

mouvantes ou fissuration Tempsdeprise  reqgule la porosite 4/ Le retour du Voutaln

jbomtoyer sans ulterieure. long, utilisable des fonds Dit aussi a voussettes ou voussures, ce principe

ande de calicot. mUne foispose, pendant2h. absorbants, o = S B g X

mPermetausside peut étre peint.  mEpaisseur masque les architectural est connu depuis I'Antiquite. Ancétre
- Cfxleff?u dtt? lisser. m Fa'gie?}s'nt g}oyelfi\net' : 'rlggur"a”te& du plancher de type poutrelles/hourdis, il a traverse
= mApplication combustible, application m Seche s : > : :
% aucouteau,au  dégagepeude  &10mm. SR 0 s, les S|ecleSJu§qu anosjours. Sa mise en ceuvre ne se
= platoir ou au fumee, pasde  mDélai recouvrable cantonne pas a la restauration de batiments anciens.

slaulvadiusqia  goutiecurebris minimumde:  RHgh La construction contemporaine met & profit son intérét
% 10cmdépaisseur enflammélorsde deuxsemaines mRendement . haai A A ats
. par couche. 5 opRBUSEOR..  -aveRtFInEDR: +/-10m2/l. technique (cohésion, legereté, resistance...) et esthétique,
2 :Pg}x ggt&% - Cl?:sge %%VS:O A€+. E (t):\l/aszement gig?/ozn‘i\abll/esein sous forme d'eléments préfabriques. Béton, brique creuse,
& de?2la m Prix: 99, : A+. 512, - : ‘o ' :
¢ lesac de 5 kg. TTC. Novelioc'de mEnv.40€le et 12 . Environ materla?ux composites... il ny E,] pasd ex?IqSIVe pourle
= Existeen15g. St.GobainAdfors. sac de 33 kg. 6,20 €/I. remplissage, pourvu que le resultat soit a la hauteur.,
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FFICULTE ~ TEMPS  BUDGET
Grand dossier ~ BB 203jours  Env.130 €/m?
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. | Lante ¢p. 16 mm
Absorbeut phonique ép. 18 mm
- — m» ['une section de
I - 16 x4 mm, les lattes
I décoratives sont espacées

de 4 mm egalement.
L'intissé sur lequel est
collée la laine isolante
empéche la dispersion
de fibres dans la piece,
a travers le parement.

Produits « made in France », ces panneaux se composent d'un

cadre epais de 25 mm, garni de lattes decoratives en parement.

Fabriqués en peuplier multipli, ils integrent une laine isolante

(collée surintissé)créditée d'un coefficient d'absorption

acoustique aw de 0,80 maxi. La pose s'effectue, ici, sous

une ossature de lambourdes regulierement espacees, fixees

dans le plafond maconné existant a l'aide de chevilles a frapper.

Les cadresy sont vissés en salignant parfaitement grace <

@ |e plafond acoustique
se combine ici avec

un bandeau périphérique
deja installe. A deux

aun systéme original d'assemblage a oreilles(voir encadreé p. 47). personnes, reperez le
placement des lambourdes
. . L . en Vis a vis sur deux
Texte Michel Berkowicz Creation et photos Drouin SAS plans opposés. Faites une
premiére marque a 33 cm

de la ligne de départ, puis en
respectant 60 cm d'entraxe.

£8 SystéemeD Septembre 2025



@ Découpez vos
longueurs de lambourdes
ala scie égoine ou,

plus rapidement, a la
scie radiale. Pour vous
simplifier la vie, percez
et fraisez leurs trous

de fixation au diametre
des chevilles a frapper,
tous les 80 cm environ,

Normalement,
il faudrait que
les oreilles
longitudinales
des panneaux
coincident avec
les lambourdes pour
les visser dedans,
La configuration
des lieux a conduit
a prendre quelques
libertés de pose en
les décalant. Mais le
plafond acoustique
n'est pas fragilisé
pour autant. Les
panneaux sont,
malgre tout, bien
fixes et leur |egerete
(5 kg pour un format
de 120x 60 cm)
exclut tout risque
ultérieur.

Septembre 2025

mp Une fois la cheville
presentée dans son
percage, frappez au
marteau ou a la massette
jusqu‘a l'insérer a fond

et réaliser I'ancrage.

-

smp Présentez chaque
lambourde a son
emplacement, selon
I'entraxe indiqué.

Tout en la maintenant
fermement, percez

le plafond a travers
ses avant-trous de
fixation, avec un foret
a beton ou autre modele
adapte au support.

Si, pour une raison
¥ quelconque, la jonction est
d decentree, veillez a garder
un appui suffisant pour
visser les oreilles sans
risquer de les eclater.

.
A
"4

mp Positionnez

le premier panneau
acoustique
perpendiculairement
aux lambourdes, en
alignant ses petits cotés
sur leur axe median.

Des cales ont ete mises
en place pour ménager
un joint periphérique.

mp Vissez dans la partie
saillante des oreilles.
Une bonne puissance de
vissage (20 V au moins)
est nécessaire pour
noyer les tétes des vis
dans le multipli, sans
fraisage préalable.

SystemeD | 49




AU CHOIX Deux tailles de panneaux sont disponibles en standard : 60 x 60 ou 120 cm.
On peut les commander avec ou sans lattes (parement plagué) ainsi que mixtes pour
les plus grands : une moitié rainurée, fautre lisse. Finition vernie de série.

m» |es oreilles sont
usinées en alternant
le creux et le relief
d'un bord sur l'autre.
Cela permet d’assembler
les panneaux bout |
a bout ou lateralement P
en conservant un ’
parfait alignement.

mp Posez le dernier
panneau entier de

la rangée et préparez
la pose de la suivante.
Vous realiserez
I'ensemble des coupes

P> VU du dessus

des panneaux (la face
cachée du plafond
acoustique), la fagon
dont les oreilles doivent

AT
ASTUCE

s'emboiter les unes dans e { d'extrémiteés en fin de
les autres pour obtenir Les angles sont travail, selon l'espace
un assemblage correct. rainures sur chant restant a combler.

pour pouvoir, i besoin,
renforcer lassemblage
a laide de chevilles

\\\\\\\\\\
......
S W

- e
.

s |'appareillage peut
se faire a joints croisés ou
alternés. Dans le premier
cas (notre exemple),
alignez le premier panneau
de la rangée adjacente

sur le dernier de la
précédente et fixez-le.

m» Poursuivez dans

le sens oppose jusqu’au
dernier panneau entier.
Repartez de celui-ci pour
demarrer la troisieme
rangee, et ainsi de suite...
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Les produits présentés sont commercialisés sous l'appellation « ab pano 25 ». /s conviennent pour
lisolation phonique des logements, tant collectifs quindividuels. Il existe deux autres gammes (ab pano 50 et
50 Sport) qui répondent aux problématiques des EPR et des enceintes sportives fermées.

@ || est possible mp» Récupérez le cable

d’'encastrer des spots et faites-le passer par
en plein panneau ou le trou d'encastrement.
a cheval sur un joint. Vous attendrez d'avoir
Quelle que soit la termine la pose du
solution retenue, repérez plafond pour installer et
leurs emplacements raccorder les luminaires.
au fur et a mesure

de la pose. Ecartez

le cablage, avant de

percer a la scie cloche

du diametre requis.

Py
!

@ Arrivé en bordure I mp Coté mur, vous

1
A

|
:

du plafond, relevez "-'J,f 1] 111 devez araser la partie
les dimensions :" 11 }” l’,'} 1] saillante des oreilles.
panneau par panneau ] ,/.’J f I ;‘-;f/r;{",,.‘.'f f Tout en plaguant le

et effectuez la coupe (T *  panneau retaillé contre
a la scie circulaire. | I le precedent, vissez son
Une machine d'atelier cadre entre deux lattes.

A cet endroit, la fixation
est pratiquement invisible.

est ideale. A defaut,
utilisez un modele
electroportatif associe
a un rail de guidage.

-
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b |a pose se termine
apres avoir ajouté un
tasseau dans I'angle formé
avec le mur. On peut ainsi
y appuyer I'extremite

des élements recoupés

de l'uitime rangee de
bordures (la plus étroite
dans cette configuration).
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Grand dossier

m» Plafond suspendu
avec un escalier bois.

PLAFOND
SUSPENDU
EN BALS

Le faux plafond sous ossature
metalligue suspendue est l'une des
solutions de rénovation les plus
pratiqgues et economiques. |l permet
de faire passer des reseaux
electriqgues ou d’'eau dans le vide
(plénum)entre la structure porteuse
et les plaques d'habillage, d'integrer
unisolant, d’encastrer des spots,
etc. En présence d'un solivage,

des suspentes simples(monoblocs)
conviennent. Sile support est
irregulier, le probleme se resout
avec un modele réglable. Dans les
deux cas, les fourrures utilisees sont
identiques pour tout le plafond.

FAUX
PLAFONDS :
LES POINTS
A CONNAITRE
EN SCANNANT
CE OR CODE

Texte Léo Berrot
Création et photos Placo Saint Gobain

mp Sur des murs

en maconnerie, percez
les trous d'ancrage

des cornieres a |'aide
d'une perceuse

a percussion ou d'un
perforateur. Sur une paroi
de doublage, une perceuse-
visseuse fait |'affaire.
Chevillez, puis vissez les
cornieres en contrélant
leur horizontalite.

mp |3 mise en ceuvre
préevoit la pose de
cornieres periphériques
sur les murs. Apres

avoir determiné leur
hauteur, tracez une ligne
horizontale au cordeau

a poudre ou avec une
regle-niveau et un crayon.

52 |SystémeD Septembre 2025
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@ Les suspentes mp En vous guidant
monoblocs se fixent sur la ficelle, fixez
sur le cote des solives les suspentes

par deux vis au moins. intermediaires sur
Commencez par en la solive (ou paroi)
placer une a la verticale de départ en respectant
aux quatre coins de un entraxe de 60 cm.
la piece. Veilleza ce Vérifiez chaque

que les tétes a emboiter fois leur aplomb.
soient bien alignées avec

les cornieres, avant de

les relier par une ficelle.

mp Al'autre bout de = Ligne par ligne,

la piece, la derniere ‘ | tendez de nouveau une
solive est décalee du mur —_— | ficelle de guidage pour

darrivée d'une quarantaine |a fixation des suspentes

de centimetres. Cela | restantes. Dans le sens

per metdfle :eporter 'rs transversal aux solives
Cm dentraxe suria : (celui des fourrures),

meme face que la premiere. VoS pouvez augmenter
Sinon, il faudrait le faire les intervalles
sur la face opposee. p— jusqu‘a 120 cm.
aS | [
Si certaines
fourrures
sont trop courtes,
raccordez-les au
moyen declisses
de section
compatible.

La longueur des
fourrures doit
_ torrespondre
a celle de la piéce;
moins 10 mm. Pour
les decouper; vous
pouvez utiliser une
pince grignoteuse,
une meuleuse
equipée d'un disque
pour metal,.. ou
une bonne cisallle.
Dans ce dernier
cas, incisez chagque m» Clipsez vos longueurs

aile du profilé, puis de fourrures a deux mains
cassez-leenle - | sur les tétes des suspentes.

pliant dans un sens . E!r\boi!eg-leq d'al?ord
et dans l'autre ‘ ‘h‘ d‘un céte, puis, d'un geste

usqu'a la rupture. sec, poussez vers le haut
jisiidla fupe — . pour finir de les encliqueter.

Septembre 2025 SystéemeD |53




s Les plaques de
platre sont encombrantes
et relativement lourdes.
Aidez-vous d'un leve-
plaque (qui peut se
louer) pour les hisser et
pouvoir commodément
les fixer. Vissez-les
tousles25a 30 cm
dans les fourrures, ainsi
que dans les cornieres
peripheriques.

m» Posez la plague
al'envers sur des
tréteaux pour tracer
la coupe, alaregle de
magcon et au crayon.

54 | SystemeD

CONSEIL PRATIQUE Patientez 24 a 48 heures pour poncer finement
fenduit a joints et, aprés un bon dépoussiérage, peindre le plafond : sous-couche
spécifique, puis peinture de finition.

o IIre.
5 . -
s i | e
b | ;;.‘ : “ W S

Une fois
la plaque retaillee,
il est conseille
degaliser la coupe
a l'aide d'un rabot

« surform ». 48

s Posezlaplaque
suivante de la méme facon
dans le prolongement de la
precedente. Conseil pour
éviter I'éclatement : ne vissez
jamais a moins de 15 mm

du bord extérieur ou du joint.

s Mesurez I'espace

a combler en bordure

de la piece. Relevez la cote
en plusieurs points, il est
rare que les murs soient
parfaitement a angle droit...

mp | es coupes droites
peuvent s'effectuer a main
levée avec une scie égoine
pour plague de platre (type
Jetcut) ou en utilisant

la régle et un cutter muni
d'une lame neuve.
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= Les plaques de platre phoniques BA13 possedent une ame composée d'une structure cristalline

en gypse spécial haute densité, aux propriétés amortissantes. "econnaissables parleur couleur bleue,
elles assurent une performance acoustique de 2 dB diminuant de moitié l'intensité sonore.

\

m» Une perceuse-
visseuse equipée

d'un contrdle de couple
permet d'adapter la force
de vissage au travail

a effectuer. Vous avez
ainsi moins de risque

de traverser la plaque

en fin de fixation.

m» |es panneaux retailles
sont assez légers pour

étre mis en place sans
recourir au leve-plague.
Prenez sain d'orienter les
bords recoupeés coté mur.

m> |e long des joints,
noyez une bande
d'armature entre deux
couches d'enduit applique
au couteau. En bordure,
utilisez une bande pliable

s Une fois que le l(fon.cue f e époqs;r
plafond est entigrement - Zﬁzt:.;ma'éiz :3§ceJ;,e
revétu, préparez I'enduit gu deux passes de finition
ajoint. Mélangez la : '
ajoin Rebouchez egalement

poudre et I'eau selon

les proportions indiquées.
Puis brassez avec un
mélangeur a hélice
monte sur perceuse ou

un malaxeur électrique,
jusqu'a l'obtention

d’'une pate homogene.

toutes les tetes de vis.

P Pour isoler le faux
plafond, garnissez

le plenum d'une ou deux
epaisseurs de laine
minérale ou naturelle.
Préferez les panneaux
semi-rigides, qui offrent
une meilleure tenue.
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DIFFICULTE  TEMPS BUDGET
Grand dossier  WEEE  Env.30min.  Apartirde8€

ENCASTRER
DES SPOTS
AU PLAFOND

'encastrement de spots dans un faux plafond est

possible un peu partout dans la maison : piéce seche

ou humide. De maniére générale, le cablage s'installe
al'avance dans le plenum, ce qui simplifie d'autant

le montage des luminaires. Sil'eclairage doit equiper

la salle de bains, assurez-vous que le modeéle choisi ait bien
un indice de protection |P adapté al'emplacement prevu,
conformement aux exigences de lanorme NF C 15-100/A 5
liees aux volumes de securité (voir conseil p. 57).

Texte Leo Berrot
Photos Christian Hochet

Shutterstock

mp Apres avoir
determiné et reperé

d'une croix 'emplacement
du luminaire, verifiez

a l'aide d'un detecteur

de matériaux que

le cablage ne passe

pas a cet endroit.

@ (e spot encastrable
special salle de bains

est credite d'un IPES.

De classe I, il se raccorde
au secteur 230 V par
deux conducteurs
seulement : la phase et

le neutre. Une protection
par fil de terre est inutile.

s Coupez le courant

et percez le trou P~
d'encastrement ala

scie cloche du diametre
indiqué par le fabricant

du spot. La dimension

du trou a réaliser varie

selon les modeles.

INFO +

Si ce spot convient
a une piece deau, il
ne peut s'installer que

dans le volume 2 ou
hors volume (zone
sans limitation).

R ke mp | e circuit est,

e IS S ici, compose de deux
Lifigue encotiree conducteurs rigides

(1,5 mm?) protégés par

une gaine annelée.

Recuperez-le et faites-le

sortir du plafond de

plusieurs centimetres.
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MATERIAUX & FOURNITURES :

md» Dénudez 'extremiteé

des conducteurs.
Ouvrez la petite boite
de connexion du spot
et raccordez-les aux
deux « dominos »
qu'elle contient.
Serrez bien les vis...

m> Recoupezle

courant et otez I'ampoule

pour finir le montage.
L'equerre metallique
vissee sur le corps

du spot sert a tenir

la petite boite eloignée
du luminaire, une fois
celui-ci encastré dans
le faux plafond.

P | e spot est muni
d'une douille pour ampoule
LED a deux broches GU10.
Délicatement, présentez
le culot de 'ampoule

et tournez en douceur
pour le verrouiller.

m» A deux mains, relevez les pattes a ressort

et poussez le corps du spot dans le trou. Sitdt
le spot encastre, les pattes se rabattent au dos
de la plague de platre et bloquent le tout.

smp Refermez la boite

de connexion du luminaire
et serrez sa vis de |
blocage. Vous pouvez
eventuellement placer
I'ampoule et remettre

le courant afin de
contrdler la fiabilite

du raccordement.

« On peut
encastrer
des spots
TBTS12V
au-dessus
dela
baignoire ou
de la douche
(vol. 1),
lls doivent
étrede
classe 3 et se
raccorder via
un transfo
situé hors
volume. »

M || reste aclipser
I'anneau de maintien
en fil inox de I'ampoule,
a remettre le courant
et allumer.

DOUBLE
ORIENTATION

Systeme D57
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SHOPPING Grand dossier

UN PLAFOND
SUBLIME

1 . - . . ' — Y B\E ."{ v
Bien renove, le plafond peut transformer et illuminer lespace ‘—i_ﬁ i }“*-_4 =
intérieur. Utiliser des peintures et enduits specifiques, poser des st b &% 4 3 £

rosaces décoratives ou des lambris acoustiques, choisir un eclairage
adapte... fait partie des solutions pour une remise en état reussie.

Texte Sylvie Lenormand

NATUREL
. Rosace finement
sculptée pour sintégrer

dans un faux plafond,
realisée en staff,
matériau mineral.
'/ Env. 300 € la plaque
de 120x 120 cm. Staff
decor

ACOUSTIQUE

Les panneaux tasseaux
sont en MDF imitation
chéne avec feutrine
acoustique noire. lIs
contiennent un minimum
de 60 % de plastique
recycle issu de déchets
menagers. Dim. :

L. 267x1. 0,29 m, ep.

17 mm.

2/ Env. 60 €, le lot de 2.
Brico Dépét

BLANC EASY COVER el

Blanc Easy Cover est I | P =
solution pour conserver o — et
la méme peinture
blanche, du plafond au
sol... avec une bonne
opacite sur tous
supports, meéme le bois
et le papier peint.
Sous-couche intégree.
2/ Env. 45 €, le pot

EXTRA-FORTE

La colle Poly Max
Extra-Fort permet de
coller une rosace au

plafond en 10 s.
Résistance de 35 kg/m’
en 4 h seulement. Existe

en blanc ou invisible.

%/ Env. 12 € la cartouche
de 300 g. UHU

g ) A
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TOUPRET
KIT ENDUIT

MAGIC'
LISSET 153 !
l | PETITS DEFAUTS |

- " S —

(.“‘“'W' fouw l.‘:“"“ t

4V g Gy et O

MAT &CLASSEI

a.;uanu {AST A5oTun
r IRATIGN EN InTER It

nlkalo

SOUS-COUCHE ABSOLUE

UNIVERSEI.[E

LEGERE
Avec ses b kg en
moins et deux bords

amincis (ép. 125 mm;

largeur: 1,20 m), la
plaque de platre Placo

Plume 13 est facile
a appliquer au plafond.

Trois longueurs :
2om,26met3m.

5/ Env. 6 € le m’. Placo
COLOREE

A base diingrédients
dorigine végetale et
minérale, 163 Faubourg
est une peinture pour
tous supports, déclinée
en 46 couleurs.

5/ Env. 60 € le pot
de 251 Libéron

ULTRA MAT

Pour des plafonds
a laspect mat profond et
au grain fin, la peinture
Aquaryl Oxane masque
les taches des la
premiere couche.
Disponible dans plus
de 85000 teintes.
//Env. 75 €les
3 . Unikalo

ENDUIT ENKIT

80 7% de poncage en
moins grace au kit
enduit Magic' qui fait
disparaitre les defauts et
coller les bandes a joint.

i/ Env. 30 € le kit de
6 kg. Toupret

RETOUCHE

PA MTD est une peinture
en aerosol, composee de
resines acryliques, ideale
pour couvrir les taches
comme celles causées
par un degat des eaux.
7/ Env. 5 €
les 400 ml. Cecil
Professionnel.

ECOLOGIQUE

A base de coquilles deuf
recyclees, la sous-
couche Absolue
Universelle préepare les
plafonds en platre ou en
enduits instables avant
peinture sans necessiter
de préparation lourde.
10/ Env. 16 € le pot
de 500 ml. Oxi

CONNECTE

SylSpot Smart RGBW est un spot
encastrable connecté qui permet de
modifier la couleur de l'éclairage selon
'humeur. Compatible avec I'application
SylSmart Home, la télecommande
SylRemote et |les assistants vocaux
Alexa, Google Assistant et Siri.

H. 47 mm. D : 87 mm. 360 lumens. 4,8 W.
Environ 50 €. Sylvania

ORIENTABLES

Ces spots design Go en aluminium
gris fonce sont orientables pour diriger
precisement lalumiere. P. 12 cm,
H.17 ,5cm, L. 30 cm. A équiper
dampoules LED culot G3 de 3 W maxi.
Environ 120 €. Lampe et Lumiere

STYL

Le spot Marie-Antoinette, en bronze
massif verni et pating, affiche un style
resolument classique. D : 13,5 cm,
H. 1,56 cm. Douille GU1O.
Environ 245 €. Maison Lucien Gau

Septembre 2025
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DIFFICULTE = TEMPS  BUDGET
Les bons gestes . 2 heures 5 €(horstour abois...)

TOURNER '
UN PIED
DE MEUBLE

Le tournage sur bois permet de creer des objets de diverses
tailles et formes circulaires : coupes a fruits, pieds de
meubles, manches d'outils, etc. La technique présentee,
dite « entre pointes », est |a plus accessible au debutant.
C'est aussi la plus sécurisante. Pensez a verifier l'alignement
des pointes de la griffe et de la poupée mobile avant

de commencer. La vitesse de rotation sera augmentee
progressivement jusqu’a elimination des vibrations.

Texte et photos Benoit Hamot

e T T

Lorsqu’on travaille
a partir d'un rondin de
bois brut, genéralement
irréegulier, on se sert
d'une equerre a centrer
pour déterminer l'axe
de rotation. On la
deplace de maniere
a multiplier les traits
et les croiser.

Marquez I'empreinte
de la griffe d'entrainement
sur le centre du rondin

en donnant un coup sec
au marteau a l'extrémite
de son cone.

Serrez le rondin
entre les pointes du tour
et réglez la position du
porte-outils. Le tranchant
de la gouge ou du bedane,
tenu a I'horizontale, doit
se trouver a hauteur de l'axe.

Reglez la vitesse
de rotation et préesentez
la gouge a dégrossir
en talonnant d'abord
(le biseau en contact
avec le bois). Puis, levez
fe manche pour faire
naitre des copeaux.
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griffe de marquage, gouge a dégrossir, bédane, gouge  usiner,

pied & coulisse, abrasif.

La gouge inclinee

(semi-ouverte)
travaille sur le

coté du tranchant.
Dirigez votre regard
sur la « ligne de
créte » de la piece
en rotation : la
frange plus claire
disparait lorsque

le cylindre est forme.

Au beédane, réglez
les diametres des
differentes cannelures
matérialisant les profils.
Pendant ce temps,

de l'autre main, verifiez
le calibrage au pied

a coulisse.

A I'aide d'un crayon
gras, reportez sur
le bois les cotes du
dessin de profil, Le plan
doit comporter les
differents diametres
a obtenir pour
finaliser |a forme.

ASTUCES

Pour plus de precision,

mieux vaut coter en
partant de la méme
origine (ligne de base)
pour eviter de
deplacer le metre.

rondin ou carrelet de bois.

Au début du
degrossissage, la gouge
ne produit pas de grands
copeaux. Mais si l'outil
est bien tenu, c'est-a-dire
de facon a talonner, leur
longueur augmente. Cela
indique une coupe de qualité.

Appuyez legerement
la pointe du crayon sur
le cylindre mis en rotation
a vitesse lente, pour
tracer vos reperes sur
toute la circonférence.
lls marquent les limites des
tores, gorges et doucines.

Le tourneur fait
corps avec son outil.
Bédane horizontal tenu
d'une main dans 'axe de
la piece avec le manche
calé contre |a hanche,
controlez la coupe
avec fautre main posée
sur le porte-outils.

Septembre 2025
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Les bons gestes

Pour tourner un
pied fusele, effectuez
une série de cannelures
en les affinant
progressivement. Puis
rejoignez-les a la gouge
(ou ala plane) de facon
a obtenir un fat lisse.

Pour concevoir
un tore, la gouge
talonne sur un cote
de la cannelure et
tourne en descendant.
D'abord ouverte, elle se
ferme a la base du tore.
Travaillez par passes
successives, avant

d'arrondir le coté oppose.

ASTUCES

Les outils
en acier rapide
| doivent étre
B regulierement affdtes
& pour obtenir
un bon resultat.

Sur des profils
complexes comme
les tores et les gorges,
un excellent polissage
s'obtient a vitesse
réduite avec des
copeaux dans la main.
Otez le porte-outils
par securite et enfilez
des gants, si besain.

. 4 .
A - I
» h\"\-_':v.. \
L4 -
B -

= Il estimportant de bien veérifier les rondins
avant de commencer. S'ils comportent des fentes, des gerces ou des nceuds,
ils doivent étre eliminés au risque de provoquer des accidents.

nnmn' nmot
Journaliste
a Systeme D

Pour faire une gorge,
creusez en V gouge
fermée, en déplagant
le biseau de gauche
a droite et inversement.
Ensuite, formez les
arrondis en ouvrant
la gouge vers le centre
de la gorge, comme une
cuiller dans du beurre.

1k

Sur les formes
cylindriques ou
tronconiques, a l'exemple
de ce pied fusele dont

la tete a conserve la
section carree d'origine,
utilisez une toile abrasive.
Maintenez-la sur
I'exterieur de la piece.
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SHOPPING

Facilement
transportable
et pratique
a ranger

FACONNER
o LE BOIS

Voici une selection
doutils pour
maitriser le travalil
de tournage du bois.

Texte Michel Berkowicz

Latete Eivote
sur 360" pour

faciliter le
tournage en lair

Septembre 2025

TRANSPORTABLE

Tour a bois compact.
Capacité d'usinage de
L. 300 x @ 200 mm.
Puissance 250 W,
variation de vitesse
electronique de 750
a 3200 tr/min. Vendu
avec petit banc en
fonte a poser sur plan.

Environ 350 €,
Fartools

AJUSTABLE

Pietement en tubes
d'acier sur patins en
caoutchouc, réglable
en hauteur de 620
a 965 mm. Accepte
jusqu'a 100 kg de
charge. Pour tours
a bois de la marque.

~/ Environ 170 €,
Holzmann

MORDANT
Mandrin a quatre mors
(2 96 x 80 mm), livre
avec deux cles a poignee
en T, adaptateur huit TP
(filet a pas de 3,2 mm)
et queue de cochon.

'/ Environ 82 €, Vevor
chez Leroy Merlin

COUPANT

Coffret comprenant
trois gouges, un
ciseau de decolletage,
deux bedanes, un
ciseau a bout rond
et un racloir.

Environ 96 €,
Holzstar

PRECIS

Compas d'épaisseur
aressort: 180 mm
de longueur, 160 mm
d'écartement. Acier
au carbone, pointes
trempees et rectifiees.

./ Environ 10 €,
Silverline

MUSCLE

Capacite de tournage :
@ maxi 400 mm, entre
pointes 1230 mm.
Moteur asynchrone P1:
1,5CV(1100 W) -
P2:1CV(750 W).
Variateur mecanique
de 500 a 2150 tr/min.

Dim.L.2000xH.1200x].
600 mm(empattement).

~/ Env. 1350 €, Lurem
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Projet a moins de...

POUR DEUX

Avec l'avenement du teletravail, toujours dactualite
depuis I'epidemie de la COVID, I'espace bureau est devenu
essentiel dans la maison. Ce meuble bureau fonctionnel
et esthetique vous offrira de la place pour deux ou de
vous etaler pendant vos journées derriere I'ecran. Dans
ce projet, du chéne de 2,6 cm d'eépaisseur est utilise avec
un pietement en fer. Le bureau est divise en trois parties:
un plateau principal avec un cache-cable, une etagere
superieure maintenue par des montants qui font office de

rangements et un assemblage en fer pour soutenir le tout.

Texte Sarada Nourby Photos Julia Brechler

Creéation Bricolo Factory

UN BUREAU

DIFFICULTE

TEMPS
2 jours

—

BUDGET
env. 275 €

Repérez les mesures
des cotes du plateau
principal. Il doit faire
206 cm de long et 59 cm
de largeur. Coupez
votre planche a ['aide
d'une scie circulaire.

Repérez'emplacement
et la taille de 'ouverture
du cache-cable. Procedez
a ladécoupe : pour les deux
grands cotés, demarrez
directement avec la scie
circulaire en effectuant un
mouvement de bascule vers
V'arriere. Pour les deux plus
petits cotes, percez d'abord
un trou pour faire passer la
lame de la scie sauteuse.

64 | SystemeD
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metre, crayon, équerre, grande regle, colle a bois, marteau, ‘ panneaux de chéne ép. 2,6 cm, tubes
serre-joints, tourillons, fer & souder, scie circulaire, scie radiale, scie  dacier carré 5x5 em, tubes d'acier 2.5x2,5 cm, mastic de rebouchage
sauteuse, perceuse-visseuse, cloueuse, ponceuse, meuleuse. spécial fer, bombe noir mat spécial fer, tourillons, vis.

Le cache-cable
est compose de trois
piéces qui seront fixées
par le dessous du
plateau. Commencez par
mesurer et découpez vos
pieces : deux morceaux
de 6,8x10 cmetun
morceau de 45x10 cm.

Prépercez, fraisez,
puis vissez-les comme
indiqué sur l'image.

Reperez la position

du cache-cable sur A l'aide de centreurs
votre plateau principal. poses dans les trous
Percez des trous de la de votre plateau
profondeur de la moitié principal, marquez

d’un tourillon. Aidez-vous les trous a réaliser sur
d'une butée de percage. votre cache-cable.

“1ailedl [ 1l ‘ ) - ‘ ' - :
Fond - 206X 725 em n ¥ ASTUCE
Tablette haute: Y " Pour bien
8% 25 em fixer lassemblage

de votre cache-
At s M R e , cable, utilisez un
(oA AR R e | i marteau et une cale
NSRRI | martyre.

‘‘‘‘‘

I'ensemble de Assemblez vos deux
astructure: pieces et maintenez le
206 cmde long (x2 tout avec des serre-joints.
45 em de long (x 2. Utilisez un marteau
405 em de lone Percez les trous ainsi repérés. Mettez-y de la colle et une planche martyre

et insérez les tourillons. pour sceller le tout.
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Projet a moins de...

SARADA NOURBY
Journaliste

a Systeme D

—_—

Fixez-le auxcales
avec des vis. Gardez
la partie du fond que
vous venez de decouper
pour plus tard.

2 | B

Assemblez votre
etagere superieure par
collage et clouage.

Fixez ensuite trois
cales a votre cache-
cable a I'aide de vis. Elles
serviront ainsi a soutenir
le fond de la piece.

N

ASTUCE

Gardez le morceau
du fond perce. |l vous
permettra de refermer
votre cache-cable une
fois que vous y aurez
% poseé vos cables.

Le cache-cable est composeé de trois pieces
fixees sous le plateau et d'un morceau qui couvre les 3/4 du fond pour faire passer
les fils et la multiprise. Utilisez des cales pour fixer au fond.

. Decoupez
maintenant un morceau
de planche dont les
cotes font la taille
du fond du cache-
cable. Percez-y un trou
et decoupez-le dans
la largeur et au milieu
du trou. Cela permettra
ainsi finsertion
d'une multiprise.

L'étagere est formee
d'une planche de la
longueur de votre plateau
principal (206 x25 cm) et
de trois pieces pour former
le contour : les deux cotés
25x6 cm et fond 206 x6 cm.
Mesurez et découpez le
tout. Pour les trois pieces
du contour, déecoupez les
bords, qui seront collés
entre eux, en biseau.

Mesurez et
découpez les quatre
montants qui serviront
a maintenir I'etagere
supérieure. lls formeront
egalement les casiers.
lls mesurent 25x 21 cm.

866 SystemeD
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.\
| A STUCES | - . o
Aprés chaque assemblage, rccccrrez bien e toul avec des serre-joints et

laissezvos pieces secher avant de les déplacer et de les assembler avec les autres pieces.
Cela assure une meilleure fixation de votre bureau.

~ Repeérez I'emplacement - Repérez egalement

= ] 15

des montants sous I'emplacement des
I'etagere supeérieur, puis _ - montants sur le
préparez I'assemblage plateau principal.

par tourillons : percez

les trous cote etageres,
marquez-les avec des
centreurs sur les montants
et percez ces derniers.

~ Vissez les montants
par-dessous le plateau.

et XS

-~

= e e e e s

—
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DIFFICULTE  TEMPS BUDGET
Tout reparer S 1heure 15€

REMPLACER LES CHARBONS

, ’ Un perforateur est
. souvent utilise dans des

Apres des annees d'utilisation dans des conditions intensives,

un appareil électroportatif filaire, comme un perforateur, conditions extrémes.
peut donner des signes de fatigue, jusqu‘a ne plus vouloir |y Il a besoin d'avoir un
) mecanisme fiable et

demarrer. C'est sUrement le moment de remplacer les
charbons, aussi appelés balais. Pieces d'usure en carbone
agglomere, elles alimentent en courant le rotor en frottant

sur un collecteur compose de petites lamelles en cuivre.

Au nombre de deux, les charbons sont plus ou moins accessibles
en fonction des machines.

4 performant. Un entretien
et un nettoyage requlier
A sont conseillés. Toute
l intervention doit se
| \, faire sur une machine
. débranchée.

Texte et photos Christian Raffaud

Sur cet appareil
electrique, le rotor est
situé sur l'arriere, au
niveau de la poignée. Avec
une clé ou un tournevis
muni d'un embout pour
vis a empreinte « Torx »,
déemontez la poignée.

Une fois la poignée
demontee, les charbons
apparaissent. lls sont
installés sur la couronne
qui sert a inverser
le sens de rotation du
mandrin. Cette couronne
est a extraire du bloc-
moteur pour acceder
facilement aux balais.

Avant de poursuivre,
profitez de la mise |
a nu du mecanisme o " Y
pour effectuer N m—— ' ASTUCE
un dépoussiérage = = , :
dans les regles, avec avant dextraire

la couronne, vous

une soufflette et :
un chiffon microfibre. pouvez tracer un repere
de position qui
vous aidera
au remontage

.

Avec un petit tournevis
plat, faites glisser
délicatement la couronne
pour la deconnecter de
I'appareil. Faites attention
de ne pas tordre ses cosses.
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= Unressort alames
qui sert aussi de
contacteur maintient

en place le charbon

dans son logement.

Avec un tournevis, levez
delicatement sur la partie
en appui sur le balai, puis
faites glisser le ressort.

« Lamise en place
du charbon se fait
sans outil. Il suffit

de l'introduire dans
son logement et

de le pousser jusqu‘a
entendre le « clic » du
verrouillage. N'oubliez
pas de remettre le
ressort de maintien.

« Avec le méme petit tournevis, faites
levier sur |a cage de retenue de la couronne,
puis poussez le porte-charbon vers l'extérieur.
Deux doigts suffisent ensuite a I'extraire.

«+ Pour le remontage
de la couronne, alignez
lesreperesprealablement
traces tout en la faisant
glisser sur le rotor
jusqu’a sa connexion.
Compressez les
charbons pour aider

ala remise en place.

« La poignee est

en deux parties. Dans un

premier temps, installez,
sur le perforateur, le cote
contenant l'interrupteur

S ' ‘ : et le cordon, puis amenez
V" 4 - l'autre morceau par-

:'lt y dessus et vissez a fond.

f ‘l

i
»

o
y
" 5\
-

« Ce modele est
pourvu de deux mandrins
amovibles, un « SDS

Plus » et un « 3 mors ».
Pensez a les regarnir

de graisse avant d'utiliser
a nouveau le perforateur.
Ici, nous avons utilise

une graisse en spray.
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DIFFICULTE  TEMPS BUDGET
Je me lance LI troisjours 3600 € env.

» L'sau du reseau est

précieuse. Elle necessite 4 _ Pt GBI e ol 3
détre traitée et acheminée SR o R & T <N R o, T

jusquaux points de puisage. = SRS
En récupérant l'eau de pluie,
vous éliminez ces deux

elements.
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Par souci esthetique, les proprietaires ont
opte pourune cuve enterréee de 5000 |. De quoi
satisfaire largement au besoin d’'un jardin,

du nettoyage exterieur, voire des toilettes et

V4 de lamachine alaverlelinge. Un « plus » en
cas de secheresse et de restriction d'eau,
comme celaest|le casdans de nombreuses
communes en France au cours de cet ete.
Texte Pascal Nguyen Photos Sucré Salé

mp Tracezausolle
rectangle de la surface
d'excavation nécessaire.
Elle concrétise la
longueur et |a largeur de
la cuve (2,89 mx2,3 m),
auxquelles il faut
ajouter 10 cm pour

sa manipulation, soit
dmx2,4m en tout.

mp Avec une beche
ou une pelle, decoupez,
puis degagez des carres
de pelouse de 50x50 cm
sur 6a 8 cm de profondeur
environ. Mettez-les

de cote. lls recouvriront

la cuve a lafin.
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m» Creusez al'aide
d'une minipelle.
Dégagez la terre au fur
et a mesure avec

des brouettes. Pour
étre efficient, il est
preférable de realiser
cette tache a plusieurs.

ASTUCE o,

b .“‘ ¥ e s | acuve mesure 1mde
= dép Oél;fsléf:}‘tzgs o Lk f.,.&#g;,-‘ - hauteur. Ici non carrossable,
desqbrouetteps surq A T ﬁltlgdmts.appduy]ea §l{gun
|la pelouse, realisez ‘,‘ WAl A . T oL

A o ) d’epaisseur et étre ensevelie
un chemin en planches 0 o sous4BabScmdeterre
de banchage. . .. pourlaversionavecla

- minirehausse telescopique.

SoR At mp | acuverepose
S sur un sol avec une pente
S T ” de 70 a 80° par rapport
LA a la verticale. Ceci pour
mp La profondeur de “,Q* INT 200 eviter les glissements
I'excavation est de 170 cm ) R KRy de terrain. Compactez
au plus profond. En raison T e ,"ﬂ"”"j le sol a I'aide d'une plaque
de ses dimensions, B 32 “;*, vibrante. Ajoutez la couche
il faut taluter le sol. i Nk de gravier et recompactez.

.....

Si votre terrain
ne permet pas de
recevoir la terre
degageée de plus
d'une dizaine
de m’, louez une
benne specifigue.
Avec la livraison
et son évacuation,
comptez de 450
a 600 €. Prevoyez
des planches

de banchage s |acuve pése 250 kg.
pour réaliser une Il faut étre minimum
asserelle de quatre personnes
echargement pour la déecharger du

des brouettes. camion de livraison
sans I'endommager.
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Je me lance

1500 a 2000 | d'eau, soit environ 8 euros.

AU TIERS PLEINE Remplir deau la cuve au tiers de sa capacité minimum
pendant le remblaiement la stabilise et évite sa deformation. Cela vous colitera

sy Une fois pres
de son trou, equipez

la citerne de sangles
suffisamment solides pour
que la mini-pelle puisse

la soulever et |a déposer

a son emplacement.

e
-

PN P
> <9 ‘W

“ - . ;. ‘. e
OOV
e '\;'f'n
DA S ..-
g.!'.is.i‘v_".- )

=2
.

mp (Otez les sangles
et vérifiez que vous A . e, A
disposez bien de 45 . ¢ ' Q
a 65 cm a partir du | '
dessus du réservoir ¥ 5l
(hors rehausse). BETS

‘;

Sila minipelle est PR &

louée, optimisez son T 4& Lagsloa

utilisation en creusant
la fosse de lacuve 7§ .‘"—35[:3; i
o L 02T R
2177 Bt )U "

et les tranchees
dans la foulee.

-~

) ‘

- *
>

N

&

——
M‘ 2 '.h:- G

?

mp Pour realiser

le raccordement des eaux
pluviales a la cuve,

les pavés de la terrasse
sont degages sur

un trace de part et
d'autre de la maison.

Les tranchees sont
creusees a la minipelle.

......

@ Remplissez d'eau le
tiers du réservoir. Couvrez
I'entree de la rehausse.
Répartissez du gravier
rond de granulometrie
8/16 par couche de 30 cm
sur le pourtour de la

cuve. Tassez a la dame.

= |acanalisationen
PVC qui reliait la descente
pluviale secondaire

a la principale est
deposee. Le fond des
tranchées est couvert
d'une couche de sable

de 4 a6 cm d'epaisseur.
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Les minipelles ont des profondeurs d’excavation maximales.
Choisissez donc bien le modeéle en conséquence. Veillez a ce qu'elle soit livrée
avec les godets utiles ala fosse et aux tranchées.

@ Apres avoir enleve
le bouchon sur le chant
du dome de la cuve,
lubrifiez I'entrée et

la sortie d’'un coude
etinsérez-le dans

le dome. Raccordez-y
la conduite d'eau.

s Un clapet antiretour
est installé sur les
conduites pour eviter

le reflux de la cuve

vers le toit. Assemblez
les conduites les unes
dans les autres en
lubrifiant les jonctions.

@ Depuis les
descentes de gouttieres,
assurez-vous gue

les conduites d'eau
respectent une pente
minimale de 1%,

soit 1cm par metre.

bl AV ' P ; - ”'lf'fc:.\‘:.-vzr.-
Les raccords R g e - - _an nécessaires.
males et femelles | ' e - ~ ' oy -
des canalisations
necessitent détre
|ubrifiés. N'utilisez
pas de |ubrifiant a
base d'huile minérale
qui dégraderait les
joints en caoutchouc.
Privilegiez des
matériaux a base de
savon, compatible
avec les installations
d'eau potable.

g | e panier filtrant,
qui permettra de récuperer
les saletes tombées dans
la cuve, est suspendu a une
chaine qui sera fixée a une
traverse sur le fut du dome.

mp |es cables électriques
et le tuyau de refoulement
de la pompe immergée sont
passeés dans un conduit
vide, également en pente
vers la cuve. La pompe

et le tuyau d'aspiration sont
positionnés dans la cuve.
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ASTUCE

Le tuyau
de refoulement
est fixe a la sortie
de la pompe avec
un collier de
serrage.

s Recouvrez lacuve

d'une couche de graviers,
| “ A e puis d'une couche de terre.
e ad R TRy AT ’ = “’.“f; Compactez a la dame
s e I - manuelle et replacez
y A, SRR T R les mottes de pelouse.

m® | e regard du trop-
plein, qui est dirige vers
un drain dans le jardin,
doit affleurer le sol. Cela
facilitera le passage

de |a tondeuse.

TASSER DOUCEMENT Lors du recouvrement de la cuve, il est vivement
recommande de ne pas utiliser une plaque vibrante. Cela pourrait endommager
la citerne. Le tassement doit seffectuer avec une dame manuelle.

mp Le dome telescopique
est place sur le réservoir
et mis de niveau par
rapport au sol alentour.
Lubrifiez généreusement
le joint pour faciliter son
installation, puis fixez la
traverse pour le panier.

~ s P

W e LT =y
L BTN -.‘1,:_'..
" - _'

> | e point de puisage
est installé dans un regard
dedie. Deux robinets

y sont intégres. Comblez
les tranchées. Remettez
le couvercle sur le

dome telescopique.
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C'EST PRATIQUE

les bonnes astuces

— | ALEUR LANCEMENT DANS

LES ANNEES 1990, les piles
rechargeables a base de cadmium
ne tenaient leur charge qu'une
vingtaine de minutes. Aujourd’hui,
ce sont de veritables petits
accumulateurs qui bénéficient

de |a technologie nickel-

hydrure métallique (NiMH).

e ———————

UNE PILE
RECHARGEABLE

/ tienten moyenne trois
4 fois plus longtemps

qu'une pile alcaline
LAPILE RECHARGEABLE  Jetable. Pour prolonger
GARDE SON ENERGIE la durée de vie de
méme lorsqu'elle ces piles, il est
n'est pas en recommande de ne
fonctionnement. pas les recharger trop
Selon Sandrine souvent — idéalement
Isambard, responsable ~~ MOINS Souvent que vous
du marketing de napporteriez des piles
GP Batteries, les jetables au recyclage.

modeles de la marque .
conservent « 80 % de

leur charge sur un an

s'ils ne sont pas utilisés ».

/ / PLUS
/ | :4 "»‘ Sl I _ ‘
"
/ —
/
'/
'/

SI 0N TIENT CONPTE
DE SON CYCLE DE VIE,
une pile rechargeable

LESPILES — equivaut a 2000 piles
RECHARGEABLES classiques. Elles

SONT DISPONIBLES codtent donc

SOUS DE MULTIPLES beaucoup moins cher !
FORMATS : Pour une voiture

les classiques AA et radiocommandée, I'UFC
AAA, mais aussi des Que Choisir a évalue
modeles plus gros. que la consommation

Toutefois, il n'existe
pour l'instant

pas d'alternative
rechargeable aux piles
plates au lithium ou
aux toutes petites piles
boutons utilisees dans
les appareils auditifs.

de piles en unan
revient a 600 €. La pile
rechargeable defie
toute concurrence :
pour un premier achat
de quelques piles et
de leur chargeur, vous
VOus en sortirez pour
une vingtaine d'euros.

76| SystemeD
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CHOISIR DES PILES

<1 Ines Peltier

Photos : Shutterstack

R '/'

R

MOINS DE PILES '
CONSOMMEES, /

c'est moins de déchets. / /
Deux mille piles / /
jetables représentent
35 kg de dechets (plus /

ou moins, en fonction /
des formats). Puisque [

2000 piles jetables OUAND UNE PILE
correspondent a une NE PEUT PLUS
seule pilerechargeable,  Fypr pEcHARGEE
cette technologie de maniére optimale,
desengorge les usines elle se recycle. Selon
de recyclage. Jeanne Lepeintre,
. responsable
7 N communication
. deCorepile, « o
( N composition des piles
: | ) ) rechargeables est plus
\ = / complexe que celle des
: . piles jetables, donc plus
/ 7 \ complexe d traiter »,
( ( j ) mais elles se recyclent
\— / tout aussi bien.
N ///

LES PILES RECHARGEABLES sont plus sires
que la plupart des alcalines. Les fabricants
mettent I'accent sur la durabilite par rapport
aux consommables jetables qui doivent

avoir le prix le plus attractif possible.

Il y a moins de risques d'écoulements toxiques
des preduits contenus dans |a pile.
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Auto Moto Velo B 30min  60€environ

s Nous avons realiseé

la vidange de ce 4x4

dans un self-garage.

Grace a la location d'un pont
hydraulique, f'opération

est rapide et facile.

JR———
-
'

VIDANGER
LHUILE
MOTEUR

L'huile lubrifie les pieces du moteur en mouvement, tels
les pistons, les soupapes, le vilebrequin... Elle evacue
également les impuretés (microrésidus métalliques,
notamment) et prévient la corrosion. Sans ce lubrifiant,
c'est lacasse moteur assuree. Au fil du temps, I'huile se
degrade et se charge de particules. Elle perd en efficacite.
Il est donc nécessaire de laremplacerregulierement,
selon les preconisations du constructeur auto,

par de I'huile neuve. C'est ce qu'on appelle la vidange.

Texte et photos Pascal Nguyén

-----
B

En partenariat avec le self-garage « Faites-le vous-méme »

m» Placez la voiture mp Pour laisser |'air

sur un pont élévateur penétrer dans le filtre
ou utilisez un cric et a huile et le vider,
des chandelles. Sur ce desserrez ce dernier

d'un tour de clé ou deux.
S'il résiste, utilisez
un outil spécifique.

modele, il faut le soulever

par le chassis, cariln’yapas ‘~
de renforts sur les cotés

du bas de caisse. Quvrez ’ 1
le capot.

ap Sous le bouchon du
réservoir a huile, placez

un récipient. L'huile A | PR e s | AN % ‘ o

usagée doit étre déposée iy ST S A ' ANy : ASTUCES
en déchetterie. Utilisez A AR O ‘. A R et Kaatiraoounale
le bidon prochainement gl e T e = B toujours de

vide pour la transporter. 2 §l dliaes 8 . - . sorslever lavaitre
3 . sur une surface
o

3 ' -' S plane et stable.
,_7 G

25

.
.

g

mp Avec uneclé
a pipe ou a cliquets

(ici, équipée d'un embout
de 14), dévissez le
bouchon de vidange.
Retirez-le d'un geste
rapide. Laissez I'huile
s'ecouler le temps

du changement du filtre.
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~ clé acliquet avec embout hexaqonal (n°Wici) clepour Fo  huile moteur et filtre a huile
filtreébuile specsﬂquasauvéhicu!e, iomtde bouchon de vidange.

m» (tez complétement
le filtre a huile. Sur

le nouveau, graissez

le joint torique avec

un peu d’huile moteur.

Joumaliste é
Sy,steme D

mp Refermez sans
trop forcer le bouchon
de vidange en prenant
soin de remplacer

son joint par un neuf.
Repassez au-dessus du
vehicule et commencez
le remplissage d'huile
avec un entonnoir.

m» Revissez ala main le filtre neuf. Inutile de
serrer comme un damne, vous auriez beaucoup
de mal a le devisser a |a prochaine vidange.

e »
J Saml

mp Avec lajauge d'huile,
verifiez regulierement que
vous n‘avez pas franchi

le repere maximum.
Remplissez le réservoir
jusqu'a ce niveau, sans
jamais le dépasser.

CLE FILTRE A HUILE CHANDELLES .
Lorsque le filtre a huile, souvent peu Outils complémentaires du cric,
accessible, est difficile a devisser, ces chandelles a trois pieds assurent
cette cleé a trois griffes permet de le |la stabilite du vehicule une fois leve.

faire sans effort. Ce modele se destine Ces modeles supportent jusqua2t
a des filtres de @ 60 a 100 mm. Elle chacune. Leurs reglages sont 24, 26,7,

est livree avec un adaptateur carre 29,5, 32,2, 35 et 37,7 cm de hauteur.
femelle 12,5 mm a carre male 10 mm. 3/ Chandelles Ultimate Speed,
1/ Cle a filtre trois griffes, Lidl. Environ 20 € la paire.
BGS. Environ 10 €.

CRIC
Ce modele hydraulique souléve jusqu’a
2,251. Les hauteurs de levage vont de
150 & 530 mm. Le bras de levage mesure
70 cm, ce qui limite les efforts. Monte
sur roues, il se déplace plus facilement.

2/ Cric hydraulique rouleur,
Michelin. Environ 120 €.
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Essais, texte et photos
Christian Raffaud

OUTILLAGE | Banc d’essai

- -

BLACK+DECKER FARTOOLS

g

ETABLIS
PLIANTS

Produit abordable, peu encombrant, corveable a merci, facile a transporter,
ainstaller et aranger, l'etabli pliant est lallie tout-terrain du bricoleur. Voici six modeles
representatifs de la tendance du marche en 2025.

DESS S

STANLEY FATMAX WOLFCRAFT
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Black + Decker, Fartools et Wolfcraft arrivent completement
demontes. Prévoyez du temps pour le montage, qui demande de
la patience avec chaque modele.

lie et déplie en quelques secondes, facile a deplaceret
toujours a portée de main, un etabli pliant peut suppor-
ter des charges allant de 100 a 450 kg. |l se compose
en general d'un plateau d'une seule piéce ou en deux parties
mobiles d'une epaisseur de 16 a 80 mm. Ce plan de travail est
soit en medium, en contreplaque, en bambou, en Polypro-
pylene ou en métal, comme chez Fartools. |l est posé sur un
large pietement pliable métallique, pouvant étre reglable en
hauteur selon les modeles, pour ameéliorer le confort d'utili-
sationet, danstouslescas, fait preuve d'une grande stabilite.

P

L'INSTALLATION .' ,
est simple et rapide, | | |
pour le Stanley comme | / '|
pour le Worx : ils sont

livrés montes. L'installation du Keter est facile.

Apres avoir deplié les pieds, on le saisit
par le plateau supérieur et de laisser
descendre la partie inférieure.

1/ Un plan de travail adaptable

Parmi les six etablis pliants testes dans ce banc dessai, trois
ont un plan de travail d'un seul tenant comme une table (Keter,
Stanley et Worx) et trois comportent deux demi-plateaux fai-
sant office de machoires détau a large ouverture. L'un des pla-
teaux se deplace au moyen de deux manivelles indépendantes,
montées sur des vis sans fin. Les manivelles, qui ne tournent
pas en méme temps, permettent un serrage asymetrique pour
bloguer des pieces irregulieres. Des cales amovibles fournies
peuvent sinstaller sur différents points des plateaux pour
offrirune plus grande surface de serrage. Sur certains modeles
(par exemple, Black+Decker), le plateau mobile avant autorise,
en outre, un pivotement a 90° ce qui lui permet d'agir comme
une presse verticale. Deux établis de ce banc dessai (Keter et
Worx) comportent un systéme de serrage difféerent : deux
serre-joints fournis prennent place dans deux rainures dediees
sur le plateau. lIs peuvent également faire office de presse ver-
ticale : il suffit de les incliner a 90°, en les faisant passer a tra-
g S S—— vers des encoches prevues a cet effet.

Nos criteres d’évaluation

L'INSTALLATION et 'equilibre de d’'ouverture des ERGONOMIE ET

ET LE RANGEMENT I'etabli plie. plateaux sont aussi CONFORT, ces deux
doivent étre rapides LA CAPACITE prises en compte. points concernent la

et pratiques. |l fautque ~ DE SERRAGE n'est pas LA STABILITE forme des plateauy,
[établi offre le moins a négliger, les établis est un point important la mise en place et

de résistance possible.  sont plus ou moins pour la securite de I'efficacite des cales et
Le rangement prend efficaces en fonction I'utilisateur. L'etabli la qualite de fabrication
egalement en compte de la forme des doit etre stable des établis. Le confort
|la facilite de transport,  pieces. La surface de lateralement et est verifie lors des

la compacité travail et la capacité longitudinalement. différents reglages.
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OUTILLAGE | 6 etablis pliants

2/ Deroulement du test

La premiére partie des tests a porte sur la facilité de montage, la
mise en place, le pliage, le transport et le rangement. La seconde
partie s'est concentree sur la résistance, l'equilibre et la capa-
cité de serrage. Nous avons mis les etablis pliants en situation
classique d'utilisation, avec bridage de pieces larges, longues,
rondes, légeres ou lourdes et, enfin, en utilisant des outils élec-
troportatifs pour des opérations de meulage, sciage, pongage
et percage. Pour evaluer |la solidité, nous ne les avons pas char-
ges jusqu’a atteindre le poids maximum indiqué par les fabricants
(100 a 450 kg selon les modeles). Mais lorsqu’on tape de maniére
repetee surune piece bridee sur 'établi, le plateau et le pietement
doivent supporter au moins une charge lourde équivalente. Un
etabli pliant n'est pas concu pourencaisser des chocs importants.

| : et

Sur le Fartools et le Black+Decker, la
partie arriere du plateau peut se deplacer.
Sur crémaillére pour le Fartools avec !
un réglage cm par cm. Dans des encoches = =

tous les 8 cm pour Black+Decker. T

3/ Faciles aranger et a transporter

Une fois repliés, les établis ont un encombrement reduit. Avec
leur poids contenu, ils peuvent étre ranges contre un mur ou
suspendus. Chaque fabricant propose l'etabli le plus facile
a deployer et a replier. Pour le Fartools et le Wolfcraft il faut
mettre en place le plateau avant de replier ou deplier le piete-
ment. lls se replient de fagon classique en agissant sur des
molettes. Le transport ne doit pas poser trop de problemes.
Les plus grands, Keter et Stanley, se transforment en mallette.
La mise en place est rapide. Le Worx a des encoches sur son
plateau faisant office de poignées. Le Black+Decker, avec son
marchepied, est compact lorsqu'il est plié ; il peut étre trans-
porté sans probleme. Le Wolfcraft et le Fartools n'offrent pas
une bonne prise en main, ce qui pénalise le transport.

I'.I.Ali"élllx

Chez Fartools et Wolfcraft c’est un dispositif
sur coulisses, alors que, sur le Black+Decker,

duBlack+Decker, il suffit de replier les pieds, le plateau
Wolg:agf?gnte}'g#érét de travail s'abaissant alors de 17 cm.
d@tre réglables en

hauteur.

Méme si un établi pliant
supporte de fortes charges,
il ne peut pas servir de
marchepied ou d'escabeau.

Chez Black+Decker, Fartools et Wolfcraft, T
les pieces sont serrées sur I'etabli 4 ' = |
grace a deux manivelles independantes, . 4
placées sur l'avant du plateau et montées £
sur une vis sans fin, qui permettent e

la translation du demi-plateau mobile. R LY A\

i
e — €
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4/ Des criteres de choix

L'un des principaux criteres de choix est |la taille du plateau. Les
Keter, Stanley et Worx affichent la plus grande surface de tra-
vail, avec des plateaux d'un seul tenant, ce qui est un sérieux
handicap si I'on veut pratiquer un trou déebouchant dans une
piece, puisque l'on doit alors opérer en bout de table... C'est |le
Stanley qui propose la plus grande surface (845x785 mm) et |e
Fartools la plus petite. Fartools et Wolfcraft ont la particularite
d'avoir un plateau s'inclinant jusqu'a 65°. Wolfcraft est éqgale-
ment le seul a avoir un plateau constitue de trois elements, dont
une rallonge demontable en partie centrale. La hauteur de tra-
vail a aussi son importance pour le confort. Les Fartools, Wolf-
craft et Black + Decker ont une hauteur de plateau variable. Le
Fartools propose la plus grande hauteur avec 1 m, le Wolfcraft
culmine a 950 mm et le Black+Decker plafonne a 780 mm.

Hormis Keter et Stanley, tous les modeles sont
livreés avec quatre butées en matiere plastique.
Grace aux nombreux percages ou rainures
pratiqués dans les plateaux, ces cales pouvant
pivoter multiplient les possibilités de serrage.

v

Deux serre-joints

~ (ou valets) font office

d'étau et de presse
verticale chez Keter
et Worx. lls se glissent
dans les rainures
pratiquées dans le
plan de travail et se
rangent sur |'etabli.
Sur le Keter ils se
glissent d'un seul cote
et sur le Worx des
deux cotes du plateau.

Notre
palmares

Tous les etablis remplissent leur role avec
des resultats assez serres. Les différences
apparaissent sur les deétails pratiques.

WORX, notre coup de cceur, est le plus
cher que ses concurrents, mais sa mise en
ceuvre rapide, sa legereté, ses accessoires
et son grand plateau font la difference.

BLACK+DECKER, deuxieme, est une valeur
stire. Solide, equipé d'un plateau réglable, il se fait
distancer en raison d'un ensemble un peu dépasse.

WOLFCRAFT, troisieme, equipé d'un plateau
réglable et inclinable, offre une excellente stabilite,
mais reste compliqueé a replier et a ranger.

KETER, quatrieme, est un établi simple
a mettre en place et a utiliser et qui affiche
un bon rapport qualité-prix. Il est globalement
peu pratique avec ses espaces de rangement.

FARTOOLS se classe cinquieme a cause
de sa petite surface de travail et de son instabilité
une fois replié. Mais il a quand méme des atouts
avec son plateau inclinable et sa structure métal.

- STANLEY FATMAX ferme la marche en raison
d’'un manque d'equipement, des serre-joints
necessaires avec ce type d'établi seraient
les bienvenus. En revanche, sa mise en place
reste tres rapide.

N Sur le Stanley la poigneée de
déverrouillage du piétement sert
aussi de servante pour les pieces
longues. C'est assez efficace.

Septembre 2025
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OUTILLAGE

5 ponceuses a bande

STANLEY FATMAX

FMTS1-75672

DIM. PLATEAU MINI 7/ MAXI
OUVERTURE MORS MAXI
HAUTEURS DE TRAVAIL

MATERIAU/EPAISSEUR PLATEAU
Polypropylene /80 mm

455 kg
10,5 kg

845x785mm
pas de mors
800 mm

CHARGE MAXI
POIDS

LEGER ET ROBUSTE

Installation et rangement : véritable table
pliante, sa mise en place est trés rapide,
tout comme son rangement. 8,0

Capacite de serrage : avec cet etabli, il n'y
a ni cales ni serre-joints (nous en avions).
En revanche le plateau est perce de trous
pour le passage doutils de serrage. 4,0

Stabilite : bien disposeés aux quatre
coins du plateau, les pieds aident a bien
stabiliser I'établi sur le sol, de plus, ils
encaissent les charges lourdes. 7,0

Ergonomie et confort : configure comme
une grande table, I'établi recoit sans
probléme les piéces de grandes tailles

et il peut accueillirune scie radiale sans

sourciller. 7,0
NOTE GLOBALE 6,5
Le piétement se
déploie tres simple-
ment en appuyant

sur un bouton
(bien identifie)
tout en tirant sur
la poignée latérale
faisant office
aussi de rallonge.

FARTOOLS

WB100SB

DIM. PLATEAU MINI/ MAXI 600x 3004500 mm
OUVERTURE MORS MAXI 200 mm
HAUTEURS DE TRAVAIL 780 a1025mm

MATERIAU/EPAISSEUR PLATEAU
Aluminium /30 mm

CHARGE MAXI 100 kg
POIDS 12,5 kg
» TOUT METAL

Installation et rangement : le montage
est rapide grace a la notice. Le repliage
demande quelgues efforts. Replie, il est
compact, mais instable. 6,5

Capacité de serrage : les cales de serrage
placees dans des rainures laissent une
bonne amplitude de reglage et sont assez
pratiques. 6,8

Stabilite : le pietement, un peu etroit et
pas assez rigide, manque de stabilité avec
le plateau positionné a hauteur maxi. 6,8

Ergonomie et confort : les manivelles

de serrage ont besoin détre rodees.

Elles sont dures a manipuler. Le plateau
inclinable est difficile a déeverrouiller.
Enrevanche, il est résistant. 6,8

6,7

NOTE GLOBALE

Les cales de
serrage se fixent
genéralement
dans des trous
pratiques sur le
plateau. Celles
du Fartools
coulissent dans
des rainures.

'|
KETER

ETABLIPLIANT
DIM. PLATEAU MINI/MAXI 845x545 mm
OUVERTURE MORS MAXI 300 mm
HAUTEURS DE TRAVAIL 755 mm
MATERIAU/EPAISSEUR PLATEAU
Polypropyléne/60 mm
CHARGE MAXI 450 kg
POIDS 12 kg
ASTUCIEUX

Installation et rangement : le rangement
prend quelgues secondes, letabli se
transforme en valise. 8,0

Capacite de serrage : deux serre-joints
font office de serrage. Peu pratiques a utiliser,
malgré une ouverture de 300 mm. 55

Stabilite : excellente, grace a ses patins
en caoutchouc antidéerapants. La grande
surface du plateau, alliee a un centre de
gravité assez bas, autorise le travail sur
des piéces importantes. 8,0

Ergonomie et confort : avec son unigue
plateau, les percages debouchant

d'une piece au milieu de I'établi sont
impossibles. Sa résistance a la charge

autorise un travail intensif. 6,5
NOTE GLOBALE 70
Ce modele
propose une

etagere solide
qui permet de
ranger les deux
serre-joints et
de poser toutes
sortes d'outils
indispensables.
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lly a des outils avec lesquels on aime travailler et cet etabli en fait partie.
Certes, c'est le plus cher, mais sa qualité de fabrication et sa facilite
d‘utilisation justifient son prix.

WOLFCRAFT

MASTER 650 ERGO
DIM. PLATEAU MINI/ MAXI 650x490a530mm
OUVERTURE MORS MAXI 110 mm
HAUTEURS DE TRAVAIL 780 a 950 mm
MATERIAU/EPAISSEUR PLATEAU
MDF (médium)/ 20 mm
CHARGE MAXI 120 kg
POIDS 14 kg
BONNE OSSATURE

Installation et rangement : son montage
prend du temps, mais le pietement se
déploie en quelques secondes. Replié,
il reste un peu encombrant. 6,5

Capacite de serrage : les cales sont un
peu petites, mais le serrage est puissant.
Cest le seul modele a proposer une
rallonge amovible. 7,0

Stabilite : ensemble stable et equilibre.
Mais le systeme de coulisses permettant
de regler la hauteur limite la charge maxi
a120 kg. Bien serrer les poignées. 7,9

Ergonomie et confort : surle chant avant
et arriere du plateau, des echancrures
favorisent leur transporter. Dommage qu'il
soit si lourd a deplacer. 15

NOTE GLOBALE 71

Une rallonge
centrale agrandit
la surface dappui
plan de travail de

110 mm. Elle se
retire facilement,
mais il ny a pas
diespace sur letabli
pour la ranger.

BLACK+DECKER

WMB25-XJ
DIM. PLATEAU MINI / MAXI 740x562 mm
OUVERTURE MORS MAXI 310 mm
HAUTEURS DE TRAVAIL 605 et 780 mm

MATERIAU/EPAISSEUR PLATEAU
latté bambou/ 16 mm

CHARGE MAXI 250 kg
POIDS 12,4 kg
PRESSE VERTICALE

Installation et rangement : [es pieds

et le bati se deplient et sereplient en
quelques secondes. Plig, il peut se
suspendre facilement. 7.2

Capacité de serrage : les deux
manivelles, reliées par une courroie,
peuvent étre déebrayées pour favoriser
un serrage asymetrique. 7.2

Stabilite : grace a son large piétement
etason marchepied, il se montre
stable, méme avec des pieces longues
et lourdes. 1,7

Ergonomie et confort : les loquets
repliant le bati sont souples. Le demi-
plateau fixe peut se déplacer pour
augmenter lasurface de serrage. 7,9

7.4

NOTE GLOBALE

Le serrage vertical
est possible en fai-
sant pivoter a 90°
la partie mobile
sur la partie fixe.
Attention, dans
cette position, le
serrage manque
de puissance.

......

WORX

WX051 PEGASUS

DIM. PLATEAU MINI/MAXI 785x635 mm
OUVERTURE MORS MAXI 465 mm
HAUTEURS DE TRAVAIL 810 mm
MATERIAU/EPAISSEUR PLATEAU

Polypropyléne / 60 mm
CHARGE MAXI 135 kg
POIDS 13,5kg

MULTIFONCTION

Installation et rangement : la mise en
place est rapide, le plateau se verrouille
bien. Replié, il ne prend pas de place. 8,0

Capacité de serrage : les deux serre-
joints fournis offrent une belle capacite
de serrage. lls se rangent sans probleme
sur 'établi facilitant le transport. 715

Stabilité : e pietement en PVC et
aluminium est rigide, il apporte une assez
bonne stabilité a condition que la piece

a brider ne soit pas trop longue. 7,3

Ergonomie et confort : les rainures

sur le plateau facilitent la mise en place
des serre-joints. Létagere sous le plan
de travail manque depaisseur, attention
de ne pas trop la charger. 7.2

NOTE GLOBALE 15

Une fois les deux
demi-plateaux
replies, cet etabli
se transforme en
treteau. De plus,
des encoches
permettent de
caler toutes sortes
de pieces.
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> Protéger de la téte aux pieds

OUTILLAGE

UNE PROTECTION
OPTIMISEE

Selon le ministere de la Santé, chague année en France,
pres de 300 000 accidents sont lieés aux travaux de
bricolage. La plupart des travaux de bricolage exigent
de proteger chaque partie du corps contre diverses
nuisances et agressions. Revue de détail pour choisir
au mieux son equipement adapte a l'activite.

Texte et photos Christian Raffaud

Remerciement aux sociétes Bolle Safety, Lemaitre-securite, Rostaing et 3M

Maconnerie, plomberie, menuiserie, electricité, mecanique, sou-
dure, peinture, tronconnage, jardinage... les travaux de bricolage
demandent le port d'un ou plusieurs equipements de protection.
Concus pour protéeger la téte, I'ouie, les yeux, les voies respi-
ratoires, les mains, les jambes et les pieds, ils réepondent a des

Casque de protection
EN 397
Il protége la téte
des chocsetde la

normes strictes en fonction du travail entrepris et des produits Chirte dabjots.
manipulés. Au minimum), tout équipement de protection indivi- "‘-""9‘:?39”35
duel (EPI) doit étre conforme aux exigences de sécurité, avec un yguisdgrsopfgjigtigﬁs
marquage lisible et indelébile CE et une déclaration UE de confor- et des éclats.
mite. Les EPI sujets au vieillissement, comme les casques ou les Masques EN149

masques de protection, doivent avoir en plus inscrit leur date de

ils protégent contre les
fabrication ou une date de peremption.

risques respiratoire.

A Casques et casquettes de chantier

3‘!1. . . .’
- A »

A US yage courant
352 La norme obligatoire
EN 397 designe les casques
de chantier classiques

4 ﬂ ‘ a usage courant. lls sont

S | efficaces contre la

_.‘_._.._..._ " — ;, > @ chute dobjet, maisils
. % ﬂ & ne fournissent pas une
-

.4 )
- R S e
@"‘

A protection contre les
9 chocs latéraux. Le casque

e~ ,., : de protection a haute
e ey T performance EN 14052
Un casque de chantler (ou de sécurité) sert a proteger la téte des offre une protection
traumatismes liés a des chocs ou des chutes d'objets. Il est nécessaire contre la chute dobjet
lors de travaux en magonnerie, de demolition ou de construction, la pose ou plus performante que

la depose d'une charpente ou, encore, lorsque vous trongonnez ou elaguez
les branches d'un arbre. Comme ()OUI' tout EPI, les casques de protection
repondent a différentes normes (EN) en fonction des taches a entreprendre.

sur le casque a usage
courant, et protege des
chocs lateraux. Surtout
utilise dans lindustrie.

Protections
auditives EN 388
elles reduisent
les bruits.

' Pantalon de travail
EN 381
Il protege
des coupures.

Chaussures de
securité EN20345
elles protegent les
pieds des risques

mecanigques.

Gants EN 352
lls protegent les
mains des risques
mecaniques.

Pour travailler en houteur
Equipé d'une jugulaire,
ce casque de protection
EN 12492 reste bien en
place sur la téte en toutes
¥ circonstances. |l est utilisé
par les arboristes et les
cordistes, pour les interventions
dentretien, de réparation
ou d'elagage en hauteur.

Casguette anfi-heurt

Cette casquette comporte une coque
de protection, alliant esthetique et
legerete. Reglementee par la norme
EN 812, elle protege la téte des
chocs avec des objets durs et
immobiles pouvant provoquer
des coupures et des blessures
superficielles. Cet equipement utilisé
pour travaux mineurs ne peut se
substituer aux casques de chantier.

SURFLEX
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« Précieux, les yeux peuvent étre blesses
‘ ... ll est donc indispensable de les
préserver avec des protections adaptées. »

CHRISTIAN RAFFAUD
Journaliste a Systeme D

. -
‘1 che >m’.,-

Les lunettes a branches larges sont surtout
congues pour proteger des projections solides

de face et sur les cotes (meulage, piquage,
percage...). Elles sont suffisamment grandes pour
etre portées par-dessus des lunettes de vue.

— > Les lunettes,
tres reswtantes

Les lunettes doivent étre enveloppantes
pour protéger correctement. Les optiques
sont en plastigue (polycarbonate ou
polypropylene? plus résistant, plus mince
et plus léger que le verre. Le polycarbonate
absorbe, en outre, les rayons ultraviolets.

> Un codage precis

Les lunettes, masques et écrans faciaux
réepondent a la norme de base EN 166 avec

un margua e CE obligatoire. Des codes indiquent
le type de filtration, de protection, la classe

des optiques et la résistance mécanique.

FILTRATION

i’ lfl”f .','I;‘ "11:’1 110N

al { II 'S .}L 0\
ENIGG Résistance minimale des lunettes, masques, écrans aux risques
courants (chute sur le sol, lumiére, chaleur, corrosion, coups...).

ENT75 Protection travaux de soudage (norme additionnelle).

" "

ves opligue:
teintees
Pour se proteger
des rayonnements
solaires ou
pour mieux les
faisceaux d'un niveau
laser, par exemple, les opti(]ues peuvent étre
teintees et traitees antiUV. lls repondent
a des normes spécifiques (voir ci-dessous).

Avec correction

Il existe des modeles pour
corriger la presbytie (vue
de pres difficile) pour

les travaux de precision,
ce qui evite l'utilisation

de sur lunettes. Le niveau
de grossissement est
indique sur I'emballage ou
directement sur l'optique.

L

")l \l.ll su rf‘l !

D
.'a'_J]a.\"HL’L.‘, { (':. !.-.’:IY’I‘.-‘!_IL

A. résiste a limpact

2C ou 2 : filtre incolore contre les ultraviolets.
& : filtre incolore contre les infrarouges.
5 ou 6 : filtre teinté protection rayons solaires.
LB1a LB10 : filtre teinte protection laser.

201

—
\,. \

PROTECTION CLASSE DES OPTIQUES B
Il accompagne Travaux : 1. continus. 2.

le niveau de intermittents. 3. occasionnels.
filtrationet | Domaine particulier : 8. Arc

séchelonne de
facon croissante
del.2ab.

electrique de court-circuit
(soudure...). 9. Métal fondu
(soudure, meulage...).

‘- o 3 Tale Lt [‘—
flgrguage Le

E“/ Masques de soudure, forestiers...

Pour les s nuu’ur(.=f, glarc
triqu c/MNIG-MAG/TIG)
I faut orter un masque de soudure
(EN 175) Ici, il est & filtre actif, électro-
optique a cristaux liquides avec la
norme additionnelle EN 379. La teinte de
[optique varie : plus le flash estimportant,
Elus I'ecran s'assombrit, et vice versa.

e masque fonctionne avec une pile et
se presente sous |a forme d'un casque
enveloppant la téte et le cou. Les lunettes
de soudeur sont a filtre passif (ne change
pas d'intensité). Elles protegent des grosses
chaleurs, des rayons, des éclats de métal
en fusion et sont adaptées au soudage
ala flamme autogene (chalumeau), pour
I'oxycoupage et le découpage au plasma.
Les optiques sont placees dans une
monture en caoutchouc hermetique.

< 11-T

L

_‘1 FT KN CE

A savoir : les casques et les bouchons
antibruits ont la méme norme EN 352.
lIs réduisent les bruits de 20 a 35 dB.
A l'inverse des casques antibruits,
les bouchons d'oreilles sont congus
pour étre portés sur une courte
durée. lIs sont plus confortables dans
un environnement chaud et humide.

d'une bille de @ 6 mm et
de 0,86 g a 190 m/s.

B. resiste a [impact
d'une bille de @ 6 mm et
de 0,86 ga 120 m/s.

F. resiste a limpact
d'une bille de @ 6 mm et
de 0,86 ga 45 m/s.

T. résiste aux temperatures
de-5a+55"C.

K. Traitement antirayure.
N. traitement antibuée.

- -‘,

Masque forestier

Lorsque vous utilisez une débroussailleuse,

une trongonneuse ou encore un taille-haie...
Il faut protéger vos yeux. Le masque équipé

S W' d'un écran grillagé basculant, monteé sur

#S\ une visiere ou un casque, est I'ideal. || est

. le plus souvent équipe d'un casque antibruit.
) Attention: il ne protege pas des poussieres,
mais peut etre porteé par-dessus des lunettes.

/
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> Les masques anti-poussieres o
q p \ Le masqule a\llec clapet
. e e = t a lutilisateur
Le port des masques de protection respiratoire o - Va B e
(EN 149) est indispensable lorsque les travaux ! ‘ gﬁg& %3: gtl;e %’:t?g A
engages sont susceptibles de degager des filfeantn récepCelui-ci
Boussiéres. vapeurs, gaz et autres produits toxiques... S0 Bvitais a?emeﬁt Ia
our bien se proteger, il est possible d'utiliser des BN 146 200 condengsation Wivand
modeles a usage unique jetables ou des modéles CE O le/masatie er?néable ot
réutilisables adaptés a chaque / it - - Q dica rct!aablg & Bniior
#7T mes  situation. Couvrant le e 7 : J ROFEEE:
Vi - % < menton, le nez et la bouche, e&d Pliakle & soufflet
a - %, lesdemi-masques FFP o — Généralement en forme
a5 ) (facial filtrant contre g de coque, les masques
,’« e 'CE |€S pal’tICU|ES) sont Codification precise en papier' |égers et
N Y ;ﬁ ¢ abase de feutre et Le terme FFP est suivi du niveau de filtration confortables, existent
> AN - ~J de papier. Protégeant (nombre de 1a 3 selon |efficacite) et des sigles aussi en version pliable.
TR o des poussieres, NR, R et D. NR (non reutilisable) signifie que lls possedent une plus

I'utilisation est limitee a une journee de travail,
R (réutilisable) que le masque est utilisable
plus d'une journee et D indique qu’il est
performant au colmatage des aerosols solides.

fumees et brouillards
de particules, ils sont

les plus repandus dans les
grandes surfaces de bricolage.

grande surface filtrante
que les coques.

) 9 . . —t :|@- ’..
p ‘X = v

—_> Poussieres et particules : trois niveaux
de filtration

La capaciteé de filtration des particules est précisée par les lettres FFP pour
les masques antiparticules et P pour les cartouches. Ces lettres sont suivies
d'un chiffre allant de 1a , en fonction de leurs performances croissantes ;

« FFP3 et P3 particules filtrees :
plomb, hétre et chéne, amiante en
concentration a1 fibre/cm® sur une
heure, beryllium, arsenic, cadmium,
silice, etc. Efficacite : minimum

93 % des particules solides et/ou
liquides nocives en concentration
pouvant aller jusqua 50 fois

« FFP1 et P1 particules filtrees : schiste,
metaux ferreux, coton, kaolin, soufre.
Efficacité : minimum 80 % des
particules solides et/ou liquides non
toxiques en concentration Eouvant
aller jusqua 4,5 fois la VME™.

« FFP2 et P2 particules filtrees :
resines, polyester, bois (sauf hétre

et chéneg, nickel, manganese, cuivre, la VME et jusqua 200 fois pour
fibres minerales, brouillards d'huile les masques complets P3. ¢
et fumée de soudure. Efficacite : . A
minimum 94 % des particules solides ~ ~ L@ VIE est lavaleur moyenne
et/ou liquides irritantes, de toxicité s e de il Hes e A
faible a moyenne, en concentration

. " . peuvent étre exposés pendant 8 h 7
pouvant aller jusqua 12 fois la VME. sans risque pour leur santé.

-

Quelgues reperes
Des pictogrammes
permettent parfois de
simplifier le choix :
certains modeles sont
congus pour [a peinture,
dautres protegent des
vapeurs de soudure.

A noter que les masques
et les filtres usages sont
a jeter a la déchetterie.

I

1
\
= ]

> Masques antigaz vapeurs

Cartouches filtrantes Quatre types de filtres

Les masques antigaz embarquent des cartouches
filtrantes. Elles sont composes de charbon actif qui
permet de retenir chimiquement les gaz.
\ Le filtre est a changer lorsque les
- odeurs de gaz sont perceptibles.
- Si le filtre est « combine », il
p protege aussi des particules
grace a une couche filtrante
en papier. Leurs performances
sont attestees par un code
__couleur selon quelles
filtrent les poussiéres,
les gaz ou les vapeurs
de produits toxiques.

|l existe plus de 400 000 composés chimiques
gazeux. Pres de 98 % de ces produits sont
regroupés dans quatre grandes familles,
correspondant a quatre classes de filtres antigaz
A, B, E, K, accompagnes de quatre couleurs pour
etre identifies rapidement sur les cartouches.

« Marron: filtre de classe A, filtration de gaz et
vapeurs organiques au point d'ébullition < 65 °C
(toluéne, benzene, xyléne, styréne, térébenthine,
cyclohexane, trichloréthyléne, etc.).

« Gris : filtre de classe B, filtration de gaz et
vareurs inorganiques, sauf CO (dioxyde de
sulfure, chlore, sulfure d’hydrogene, cyanure
d'hydrogéne, gaz chlorhydrique, etc.).

« Jaune : filtre de classe E, filtration des

gaz d'acides (acide nitrique, formique,
propionique, etc.).

« Vert : filtre de classe K, filtration de l'ammoniac,
de ses dérives et des amines organiques
(méth¥lamine. éthrlamine, diethylamine, etc.).
Par ailleurs, les filtres combines sont

complétés d'un filtre antiparticules (P)

de couleur blanche (voir ci-dessus).
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« La main est le premier outil de I'homme. L/le est pourtont rarement protégee
lors des travoux de bricologe. Nombre de bricoleurs estiment en effet que porter des gants
fait perdre en précision et devient vite génant. »

— > Les gants
w . '.‘. N PO f e "‘.,..

-
-
»

L'epoque ou n'existait qu'une sorte de gants en
cuir et tissu, inconfortables et mal adapteés a la
plupart des travaux, est révolue. Depuis plusieurs
annees, les fabricants ont développe des modeles
dits anatomiques (ils épousent parfaitement

la forme de la main), parfaitement adaptés

aux diverses taches. Solides, confortables et

« respirants », ces gants permettent de travailler
avec precision et sans aucune sensation de géne.

— >Chaussures de securite

Ecrasement, coupure, perforation, entorse...
les blessures aux pieds narrivent pas quaux autres.
Elles constituent des traumatismes importants que le
port de chaussures de securité permet déviter. Mises
au point pour les professionnels, ces chaussures -

ue lon trouve a des prix abordables - respectent
ges normes de sécurite strictes (voir ci-dessous)
qui garantissent un niveau de protection efficace.

> Les normes en detail

Toutes les chaussures de sécurité (norme EN 20345) ont l'arriére
fermé et un embout de protection. Elles sont classées en trois
catégories (S1, S2 et S3). Par ailleurs, des qualités particulieres sont
parfois nécessaires. Repérées par des lettres, ces caracteéristiques
sont souvent specifiées sur une etiquette a l'intérieur de la languette.

PS1: pour le travail a lintérieur,
semelle résistante aux
hydrocarbures et huiles minérales,
antistatique (évite les étincelles)
et dotée d'un talon qui absorbe

les chocs. S2 : criteres S1+ tige
hydrofuge. $3 : critéres S2

+ semelle antiperforation.

Specifications particulieres
AN : protection de la malléole
contre les coups. Ci : semelage

LEMAITRE

isolant contre le froid. Hi:
semelage isolant contre le chaud.
HRO : semelle d'usure résistante
a 300 °C. P : semelle avec insert
antiperforation en acier ou en
matériau composite (pour une
meilleure isolation thermique).
Résiste a une pointe 8 4,5 mm
avec une pression de T10 kg.

En serie sur les modeles S3.

SRA : semelle résistant a la glisse
sur sol carrele céramique avec

CHRISTIAN RAFFAUD
Journaliste a Systeme D

La norme EN 388 (protection EN 388 . EN 374-2 .
contre les risgues mécanigues) protection pr:t:ctlion
Elle se trouve sur tous les ::ontye o el
gants (ou les emballages) de s irsques il
protection en rapport avec les mecamques e
agressions du type abrasion,
coupure par lame, déchirure
et perforation. Le niveau de 4321 EN SN
protection est signifie par EN 407 . protection
zn t[])_lfcftogrammg suivi de : g‘sque.s contre
chiffres, représentant chacun ermiques le froid o
un résultat de test contre un Egt.egone
risque specifique : resistance R
a l'abrasion (0 a 4); a la coupure 'ﬁ';':ﬁfs

ar lame (0 a 5); a la déchirure
0 a4);ala perforation (0 a 4).

A noter que ces equipements
doivent repondre aux normes
européennes EN 420 (exigences
genérales sur leur composition
en matieres non toxiques)

Haoute ou basse

Si vous travaillez

en exterieur sur un
terrain accidente, des
chaussures montantes
sont indispensables |
pour eviter les o
entorses. Les basses
sont plus adapteées
aux sols plats et aux
travaux en intérieur.

{EUK%2 UKB USd]

NEBRASKA
ART. 41882

_ 51-PSRE
04/2016 | ENISC 203452011

L T

detergent... SRB : semelle d'usure
resistante a la glisse sur tole
acier, glycerine... SRC : chaussure
remplissant les criteres SRA

+ SRB. WR: chaussure hydrofuge,
resistante a limmersion dans leau
pendant 15 minutes. WRU : tige
hydrofuge (impermeable). Critere
de série sur les modeles S2 et S.

a0
. "
»

protection
contre les
produits

chimiques

b' Un embout de protection

Les chaussures de sécurité sont équipees au
minimum d'un embout de protection (ou coque)
pouvant encaisser le choc d'un poids de 20 kg lache
de 1 mm de haut (200 joules). lls peuvent étre en
acier inoxydable, en aluminium (plus léger) ou en
matériaux composites (isole du froid et du chaud).
Cette partie pouvant étre génante, il faut toujours
essayer les chaussures avant de les acheter.

Une semelie solide
Elle est composee de

lusieurs couches.

® Une semelle souple

&« de confort » pour la
partie supérieure, et une
rigide « d'usure » pour
{ la partie en contact avec
le sol, se complétent
si besoin d'un insert
antiperforation.

PANTALON DE
TRAVAIL

Utiliser une trongonneuse |
est dangereux et les premieres
parties touchees en cas |
daccident sont les pieds et
les jambes. Des pantalons et |
jambieres de travail (EN 381) &
sont specialement congus
pour bloquer une chaine

de tronconneuse. lIs sont
classés en quatre categories
(0 a 3) en fonction de la
vitesse de la chaine utilisée ;

Classe 0:16 m/s.

Classe 1: 20 m/s.
Classe 2 : 24 m/s. =
Classe 3 : 28 m/s. =
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UN A‘: DE JARDIN

« FACON CHALET »

Agent territorial a la retraite, fin connaisseur en materiaux de construction, Andre Petigny
est un bricoleur aussi expérimente quattentionne. Couler une dalle de béton, usiner le
bois massif... il sait faire. Et quand sa compagne le sollicite pour realiser une construction
de jardin, il ne se fait pas prier et se met alouvrage. Rencontre avec un bricoleur averti.

Texte Michel Berkowicz Photos André Petigny
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le tout-venant sera
recouvert d'un film
polyane qui

 empéchera
. , lesremontées
'!'.;«:'_{.’,:"@,, d'hnmid‘té- {To. —
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« Laoule vent
peut souffler
tres fort,
comme dans
les plaines
de Picardie,
la prudence
commande
d'ancrer
solidement les
constructions
de jardin dans
un sol endur. »

s Pourl'implantation
du chalet, notre lecteur
respecte les 10 cm
reglementaires de
béton a couler. On voit
ressortir, au travers

du treillis, le cablage
electrique enterre dans
un premier temps. Pour
le récupeérateur d'eau,
une dalle de 7 cm suffit.

¥ aventure commence lorsque la compagne d’André

lui présente l'illustration d’'un abri de jardin et lui dit

« que c'était [son] réve ». Notre lecteur laisse « ['idée

murir dans [son] esprit ». Puis, il se lance. « J'ai ressorti ma

planche a dessin et j'ai commencé a faire un plan d'ensemble

al'échelle 1/10°. » Une fois le projet abouti, Andre se rend a |a

mairie de sa commune, Formerie dans I'Oise, afin de consul-

terle planlocald'urbanisme. Ce bourgpicard d'un peu plus de
2100 habitants est effectivement couvert parun PLU.

DEMANDE D’AUTORISATION EN REGLE

La construction doit s'ancrer sur une dalle en béton de
400x 350 cm, a creer. Une dalle plus petite, de 120x 100 cm,
y sera accolée pour supporter un récupérateur d'eau de
pluie aérien. Coiffe d'une toiture a deux pans, le futur
abri se compose d’'un volume habitable d'environ 9,50 m?
(400x240cm)etd'une terrasse couverte profonde de 110 cm,
qui occupe tout le front de |la facade. Louvrage, d'une hau-
teur au faitage de 250 cm, a necessité le déepot d'un dos-
sier de declaration prealable de travaux avec « plans »»

= Le decoffrage
s'effectue le lendemain.
Le béton (dosé a

350 kg/m’) est ensuite
laisse a sécher un bon
mois pour lui permettre
d'atteindre |'essentiel
de saresistance.
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= Pendant que les dalles
sechent, Andre adapte

les fenétres récuperees.

Il usine les eléments de
I'ossature bois et prépare
les assemblages.

Les bois
d'ossature
sont en sapin
massif, sauf
la balustrade
en chéne de
récuperation.
« Toute la
structure a éte
fabriquée et
assemblée
a blanc dans
mon atelier. »

== Selon les pieces qui les composent, les pignons s'assemblent a tenons
et mortaises ou a emboitement. Les arétes sont chanfreinées a la defonceuse.

s Notre lecteur
entame le montage sur
dalle par le cadre central
portant la panne faitiere.
Un contreventement
permet de maintenir

ses poteaux d'aplomb
jusquau scellement

des pattes d'ancrage.

s Lorsque l'ensemble
de la structure est

en place, calé d'aplomb
et de niveau, Andre
s'attaque au scellement
des pattes d'ancrage
dans leurs réservations.

92 SystemeD
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Les
R
de part et d'autre,
sous e regard curieux
- du Border Collie

»>» de masse et élévations incluant les emplacements et
cotes des ouvertures (porte-fenétre + deux fenétres a croi-
sillons), type et couleur du bardage, etc. » Le dossier ren-
seigne egalement sur le choix du recupeéerateur d'eau de
pluie avec trop-plein et son raccordement au reseau public.

COULAGE EN COFFRAGE

Autorisation en poche, notre lecteur délimite |'emprise
au sol. Le déecaissement s'effectue a la pelle et a |la pioche
sur une quinzaine de centimetres de profondeur. Une fois
le fond tassé a la dame de macon, il installe des planches
de coffrage. Dans |la grande dalle, il pose « des réserva-
tions en polystyrene a I'emplacement des poteaux du futur
chalet, pour le scellement des pattes d'ancrage ». Dans la
petite, il positionne un regard qu'il prolonge par un tube PVC
@100 mm. Ce dernier traverse en diagonale le grand terras-
sement en direction du reseau d'evacuation des eaux plu-
viales. Les fouilles recoivent ensuite 10 cm de tout-venant.
Ce hérisson est recouvert d'un film polyane, sur lequel est
etalé un treillis a mailles soudees. Pour finir, le béton »»

s Deux jours plus
tard, notre vaillant
retraité s'occupe de
poser les chevrons
formant les pannes de
la charpente. Alignés en
bout sur des tasseaux
de rive, ils s'assemblent
a enfourchement

dans les encoches

des arbalétriers.

s 'emploi d'une scie
radiale permet d'effectuer
les differentes mises

a longueur et coupes
d’'onglet des chevrons.

w « Lo couverture

se compose de huit bacs
acier fagonnes tuiles de
couleur anthracite, avec
revétement inféerieur

en feutre antigoutte. »
Fixées a l'aide de vis

a cuvette etanche,

les plaques respectent
un recouvrement
de10a15cm.
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est choisie pour
fextérieur
des menuiseries et
| lossaturedela
RENCONTRE A.v EC a mes camaorades et se situe presque —
UN PASSIONNE & moi de remporter le a mi-chemin entre P 2T ‘
Andre Petigny est, premier prixau concours  Neufchatel-en-Bray et '
depuis des annees, interregional, Avant Beauvais. Cette localite /t
un fervent lecteur de d'integrer les services des Hauts-de-France '
Systeme D. « En 1964, territoriaux, Andre fait partie de .
al'age de 14 ans, a travaille plusieurs I'intercommunalite
J 0i fabrique une guitare annees dans|'entreprise  de la Picardie verte. g —
electn’que’groce aun de fabrication et de Majoritairement ;"' 4 A
plan publié dons un negoce en matériaux agricole, elle consacre
des numeros publie de ses parents. Ceci aux metiersdela
en 1963 ou 1964. C'est explique cela. Formerie, terre pres de 83 %
ce qui nous o permis son lieu de résidence, de sa superficie.
s Des profiles en tole
d'acier de couleur assortie
viennent recouvrir les
o rives. Un autre imitant K = ,
- des tuiles faitieres v 3 i . e i —— -
chapeautera le haut du toit. . —— " ——
= e “.— e — «
i B o
. 1 “t‘ '
i
) \
o ‘ ‘n
{ i
) : {.‘
.' Q:

s Leslamesde
bardage sont posées
dans la foulee, suivies
des gouttieres et du
réecuperateur d'eau de
pluie. De type conteneur
en polyethylene HD logé
dans une cage en acier
galvanise, ses 1000 | de
capacite repondent aux
besoins d'arrosage

et de nettoyage.

:'-\' .." ™ | :; '
g\ re ’._' Y I B RN K e
.- . -- - - “h - ) "- - A
P . - - : - - .
W W v ey : " 4 .
4N ERAAIYL e S ] - .

= Les sols sont recouverts
en totalite de carreaux en
gres céerame de 30x 30 cm.
La pose s'effectue au moyen
d'un mortier colle resistant

a un environnement humide.
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mo De lafrisette peinte
en blanc décore I'avancée
de toit en terrasse. Une
lanterne ancienne, chinée
en brocante, assure son
eclairage nocturne.
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My Cabhin

« L'eau
provenant des
gouttieres se
déverse par le
dessus dans le
recupérateur.
En partie
basse, un
coude muni
d’un robinet
permet
I‘'utilisation de
I'eau, tandis
que le trop-
plein intégre
dirige
I'excédent
eventuel vers
le regard
dévacuation. »
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»= La réalisation s'est etalée sur plusieurs mois et a codté environ
7000 euros. « Notre chalet est trés fonctionnel avec un espace de rangement
pour le jardin et un petit atelier. Nous sommes tres fiers de nous. »

»» estgachealabétonniereetcouléjusqu’aurasdescoffrages.
L'ossature compte neuf poteaux en sapinde classe 4, d'une sec-
tion de 100x100 mm. Les autres éléments (traverses, fermes
de charpente...) sont constitués de chevrons de 60x80 mm.

USINAGES A L'’ATELIER, MONTAGE FACILITE

Ces sous-ensembles sont préfabriques a l'atelier avec assem-
blages par tenons et mortaises chevillés. Les menuiseries, de
recuperation, doivent étre mises adimensions avant leurinstal-
lation. Pour la balustrade, Andre a utilisé des chevrons de chéne
(eux aussirécupérés)qu’ilafagconnés en croix de Saint... André.
Apres un montage a blanc, «l'’ensemble des pieces est acheminé
etmonté surladalle béeton ». Le scellement des pattesd'ancrage,
en fer plat de 40x40 mm, s’effectue aprés un ultime controéle
d'aplomb et de niveau. La toiture est revétue de bacs acier imi-
tationtuiles, asous-facefeutreanticondensation. Apréslapose
du bardage sur les parois du chalet, des gouttieres PVC sont
fixées surleslignes d'égout et reliees au reseau pluvial. La mise
en peinture des bois exterieurs et |a pose d'un grés cerame, sur
lesolintérieurcomme enterrasse, paracheventlaconstruction.
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s Des panneaux

d'0SB de 16 mm habillent
les parois intérieures.
L'installation électrique du
chalet comprend plusieurs
de prises de courant et
points d'eclairage.

-

/'“".—‘1 RFR= . "

-
) .
. et
_.‘
* T
»> 4 o~
e —— -
B

 p

3

TR B

N o

Septembre 2025 Systeme D /95



CAHIER DES LECTEURS

Courrier

LA REDACTION VOUS REPOND

Texte Jordan Belly

Rallonger un cable
dans une goulotte

ELECTRICITE

Je dois rallonger un cable
dans une goulotte.
Puis-je le faire sans boite
de déerivation ?

Vincent, Dunkergue (59)

Oui, silagoulotte reste accessible et

que le raccord est bien realisé. Utilisez

des connecteurs alevier ou dominos
avec isolant, adaptes a la section des
fils(1,5 ou 2,5 mm?). Les conducteurs
doivent etre coupes proprement,
dénudes sans blesser le cuivre, puis
serres fermement. La goulotte doit
permettre une pose sans contrainte
ni ecrasement des cables. Veillez

ane jamais noyer ce type de raccord
dans un mur ou un plafond. Pour

les pieces humides, privilégiez des
raccords étanches et des goulottes
IP44. Limitez, enfin, cette solution
aux rallonges provisoires : en cas de
renovation, une boite de derivation
dediee reste preférable pour faciliter
la maintenance et assurer une
meilleure securite dans le temps.

Des taches de rouille
sur ma toiture en ardoise.

Peindre un escalier
en bois verni.

COUVERTURE

Des taches de rouille sont
apparues sur ma toiture

en ardoise. D’oui cela peut-il
venir ?

Pascal, Auray (56)

Cela provient certainement de
crochets qui ont rouillé. Il est conseillé
de les remplacer pour éviter qu'ils
cedent. Utilisezun tire-clou plat pour
les extraire sans casser les ardoises
voisines. Choisissez des crochets
eninox austeénitique (type 18/10)

ou en cuivre, plusrésistantsala
corrosion. Evitez les incompatibilités
metalliques : ne meélangez pas cuivre
et acier galvanise. La longueur

du crochet depend de |'epaisseur

de l'ardoise et de |'espacement

des liteaux. Insérez-le delicatement
en biais sous lI'ardoise supeérieure.

Sila couverture est ancienne,
profitez-en pour inspecter la charpente
et le voligeage. Une verification tous
les 10 a 15 ans permet de prévenir

des desordres plus importants.

Je veux peindre un escalier
en bois verni. Dois-je le
décaper ?

Sandrine, Vienne (38)

Il n‘'est pas nécessaire de le decaper
completement, mais une preparation
serieuse est indispensable.
Commencez par depolir le vernis

avec un abrasif grain 120 ou 150 pour
favoriser |'accroche. Dépoussiérez
soigneusement, puis appliquez

une sous-couche d'accroche pour
supports fermeés. Une fois seche, vous
pouvez peindre avec deux couches
d'une peinture résistante, idealement
acryligue sol ou glycéro satinee. Pour
les marches, privilegiez une finition
mate antiderapante ou appliquez un

96/ SystemeD

Septembre 2025



vernis spécial sol en surcouche. Laissez
secher entre chaque etape. Ce type de
renovation offre un excellent résultat
sila préparation est bien faite.

REVETEMENT DE SOL

Puis-je couler une chape
d’anhydrite sur un plancher

chauffant électrique ?
Laurent, Dijon (21)

Oui, a condition de respecter certaines
regles. Posezune membrane de
désaolidarisation entre le plancher
chauffant et la chape pour gérer

les dilatations. Respectez |'épaisseur
minimale au-dessus des cables
(souvent 3 cm)selon le fabricant.
Avant toute mise en chauffe, attendez
que le taux d’humidité descende

sous 0,5 %. Appliquez un primaire
compatible. Dans une salle de bains,
ajoutez une etancheéite liquide

(qui se solidifie en séchant)sous

le carrelage. Evitez les montées en
tempeérature trop rapides : elles
doivent étre progressives, par paliers
journaliers. En cas de doute, un chapiste
ou un carreleur experimente vous
aidera a choisir les bons produits et
arespecterles délais de séchage.

AMENAGEMENT INTERIEUR

Je dois réparer un trou dans
une cloison en placo. Quelle

est la bonne méethode ?
Maothieu, Rennes (35)

Tout depend de la taille du trou. Pourun
petitimpact(moinsde 5cm), appliquez
un enduit de rebouchage en plusieurs
passes fines, puis poncez. Pour un trou
plus large, déecoupez lazone endommagee
en carre. Silarriere de la cloison est
accessible, vissez un ou deux tasseaux
pour servir de support a une chute de
plague decoupee ala bonne dimension.
Sinon, utilisez une plaque autoportante
(kit de réparation)ou collezun renfort
al'intérieur avec un mastic-colle. Dans
tous les cas, terminez par une bande de
calicot surles bords, un enduit de finition,
un pongage et une mise en peinture.

Septembre 2025

JORDAN BELLY
Journaliste a
Systeme D
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« Un peu
d'eau, du
repos... et
la planche
revient
dans le droit
chemin. »

ASTUCE DE LECTEUR

-

REDRESSER UNE PLANCHE
VOILEE SANS PRESSE

Une méthode simple et douce pour corriger

les déformations légeres.
Lucien, Lavaur (81)

Quand j'achéte du bois en magasin de bricolage, il arrive
qu'une planche soit légerement cintrée ou vrillee. Pour |ui
faire retrouver sa forme, je I'humidifie d'un seul cote avec
une éponge, puis je la pose sur des cales avec le cote humide
oriente vers |le haut. Le bois va se réetracter naturellement
en séchant et la déformation s'attéenue souvent en une nuit.
Pour maintenir la carrection, je la bloque ensuite entre
deux tasseaux visses a plat, enla laissant ainsi deux ou
trois jours dans un endroit sec. C'est une méthode douce,
sans presse ni vapeur, qui fonctionne trés bien sur des

bois mi-secs. Cette technique donne de bons résultats

sur des bois pas trop épais (18 8 22 mm environ). Evitez de
I'utiliser sur des essences trés seches ou exotiques, qui
reagissent mal a 'humidité ou quirisqueraient de se fendre.

Adressez-nous vos questions et vos astuces par e-mail :

redaction@systemed.fr
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Ce magazine ne sarréte pas aux pages que vous tenez entre les mains !

Sur notre site www.systemed.fr, vous trouverez des informations complementaires,
ainsi qu'un forum. Notre chaine YouTube - www.youtube.com/user/ SystemedTV
fourmille de tutoriels. Votre magazine est egalement present sur les reseaux sociaux,
notamment sur Facebook - www.facebook.com/systemed.fr et Pinterest -
www.pinterest.fr/systemedmag, dans un dialogue permanent avec la gigantesque
communaute du bricolage.
Aidez-nous a faire connaitre votre magazine et ses contenus 100 % utiles et malins !

Aimez, partagez et... bricolez !
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Dans le cadre de I3 loi sur féconamie circulaire, nos magazines sont imprimés avec des encres
« bianches ». Nous ulilisons des encres certifiees compatibles au reéférentiel Blue Angel, avec
moins de 2 % dhuiles minérales,

Julia Brechler- Bricolo Factory
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TRAVAUX DE SAISON

Choisir et installer un chauffage électrique
performant, avec une foule d'infos futées pour
economiser I'energie sans sacrifier le confort,

-

GRAND DOSSIER

CAHIER DES LECTEURS ET AUSSI... Produire son eau chaude sanitaire grace aux
La rénovation compléte, autant que remarquable COMMENT CA equipements u!ullsant les energies renouvelables.
du rez-de-::hausség d'ine maisz?n bretonng MARCHE ? Top 5 des solutions les plus rentables, modes de
Un chantier guidé par la passion et les ot L'isolation acoustique fonctionnement, reportages de pose pas-a-pas...
avisés du pere bricoleur de notre lecteur. PROJET A MOINS DE...
- . : | Un pare-feu deco

pour fa cheminée

LE TEMPS

D'UN WEEK-END

Une separation de piece
vegetalisee

CONSEILS POUR

La sécurite
anti-incendie

AUTO-MOTO VELO
Electrifier son vélo

DESIGN A FAIRE
SOI-MEME

Un support de
smartphone

A,
4 ",.

OUTIL

GE
La scie circulaire sous table mode demplol.

Une machine mabile et rapide a installer, appréciée
de tous, particuliers comme professionnels.

Concevoir sa bibliotheque de
_ --‘ | toutes pieces. Deux réalisations

=) LN 'o proposees, [une en bois massif,
e W Tautre en béton cellulaire.

Finca Hame
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Vous avez du talent!

Ce carnet rend hommage a limagination sans bornes de nos lecteurs.
Projets fous, insolites, titanesques ou simplement ingenieux : chacun
témoigne d'une creativite debordante et d'une habileté remarquable.
Depuis des annees, ces defis passionnes nous inspirent, nous
emervelllent, et font le succes d'une de nos rubriques les plus
emblématiques. Continuez a nous les partager : nous aurons toujours
des pages a offrir au talent et a la passion.
Bonne lecture,
Patricia Wagner
Rédactrice en chef

SOMMAIRE

TINY HOUSE

4 Minimaison mobile

1PAGE, DES IDEES

8 Une caravane sixties

8 Une piano-bar pour
se detendre

9 Une roulotte a parole

YOURTE

10 Une yourte tout conford

1PAGE, DES IDEES

14 Un vélo de course en bois
14 Un luminaire en forme

de chien
15 Une table tambour battant

AVION

16 Des avions de chasse
en modeles réduits

1PAGE, DES IDEES

20 Une fusée imaginaire
21Un Kayak de mer
« groenlandais »

RETROUVEZ
votre magazine
prefére sur
www.systemd.fr

ROULOTTE

22 Une roulotte pour enfant

1PAGE, DES IDEES

26 Caisse a savon de course
27 Une mini-pelle maison

BATEAU SAUNA

28 Un sauna sous
une coque de bateau

SCANNEZ
le OR Code et

retrouvez l'integralite
des plans
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Vous étes incroyables !

Texte Stéphane Miget
Creation et photos Lecteur

Red Cedar
pour les murs, bacs
acier en toiture :
un mariage
heureux !
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Minimaison mobile,
habitat sans contrainte

Se deplacer avec sa maison au gre des envies, tel était 'objectif de nos lecteurs lorsqu’ils ont
choisi de construire une Tiny house. Matériaux, equipements, volumes... tout a ete étudie.

Une reussite a partager.
M uriel Créze et Pierre Bebon
souhaitaient une maison sans
contrainte. Leur réponse? Un habitat
mobile: « C'est plus simple au niveau
administratif; on peut aller laou il y a
du travail, et cela reduit notre impact
sur l'environnement », expliquent-ils.
Pour la realisation, « Nombre din-

formations (sur les tiny houses) sur
Internet, ce qui nous a permis de

&L  Systeme D

batir notre projet. » Premiére étape,
les plans: « Jai utilise un logiciel pour
les esquisses et les plans en 2 et 3D. »
Deuxieme etape, trouver la remorque
adaptee a la construction: « Un fabri-
cant en propose avec des chdssis
adaptés. En termes de législation,
la maison ne peut étre solidaire de
la remorque, elle doit étre dechar-
geable. » Puis le choix des matériaux.

Ce sera ossature et menuiserie en
bois, isolants biosources et toitures
metalliques. «Pour pouvoir tracter
la maison, elle ne doit pas depasser
3.5 tonnes. Au-dela, notre remorque
aurait eté considéréee comme un
convoi exceptionnel. Cela a eu un
impact sur la selection des mateériaux.
Etjusquala pesée, nous avons euune
petite angoisse sur ce point. »



La longueur cumulée de la remorque et du véhicule qui la tracte ne doit pas excéeder 18 m. Pour I'immatriculation, la plaque est
celle de la remorque.

« Au depart, notre entourage était dubitatif.
Mais petit a petit, beaucoup se sont
intéresses a notre pmjet Cela nous a fait
plaisir de voir que c'était féderateur. »
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I. La priorite etait de . - _ml I kL .

trouver une remorque - | - ~ :

conforme pour pouvoir

circuler sur le domaine
public. Elle devait
avoir un chassis

adapte et étre capable

de supporter le poids
des materiaux.

3. Laremorque est préparée
pour recevoir la structure,
puis la lisse en bois sur le
pourtour du chassis.

. 2. Pour travailler et stocker le matériel, il faut prévoir
| un grand espace a |'abri des intemperies.

SCANNEZ
le OR Code P.3

et retrouvez
lintegralite
du plan

- FT RN | ML
%. Avec la lisse, le support est solidarisé du chassis. 5. Les murs a ossature bois (montants
La fixation est concue avec des brides spéciales: cela posés a entraxe régulier), construits a
permet de détacher la maison. Légalement, la Tiny house blanc, sont leves et fixés a I'assise. Tout
est une remorque transportant une marchandise est prévu, y compris I'emplacement
dechargeable, la maison! des menuiseries posées en tunnel.

D0
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Vous étes incroyables !

6. Muriel prepare et decoupe les
feuillards métalliques qui serviront au
contreventement des murs a ossature.
lls remplacent les panneaux d'0SB trop
lourds.

A
7. Construire une micromaison
n'empéche pas de la concevoir comme
une habitation traditionnelle. C'est le
cas de la charpente en bois massif qui
en a tous les attributs: entraits, fiches,
arbalétriers, panne faitiere...
I'assemblage est réalisé avec des
pieces en acier.

9. Important dans une construction en
bois, I'etancheite a I'eau et a I'air. Nos
lecteurs emballent littéralement la Tiny
house d'un pare-pluie respirant. La
membrane est maintenue par des
tasseaux en bois qui font également
office de supports du futur bardage en
bois.

B/ SystemeD

Maison mobile ne veut pas dire rou-
lotte. Ici, la conception architec-
turale est semblable a celle d'une
habitation classique, avec facades,
pignons, étage pour mezzanine
- attention a la hauteur pour passer
sous les ponts (voir encadré ci-des-
sous) - et toit a deux pentes diffée-
renciees. Ce qui implique davoir

quelgues notions de charpenterie:
« Heureusement, nous avons dans
notre entourage familial et amical,
des charpentiers et menuisiers qui
nous ont conseilles. » Sachant quiil
a fallu adapter le mode construc-
tif pour prendre en compte la
contrainte poids: «Les profession-
nels n‘'ont pas I'habitude de s’intéres-
ser au poids de leur construction. lls
preconisaient [utilisation 0SB pour
le contreventement. Mais ces pan-
neaux sont lourds, nous les avons
remplaces par des feuillards métal-
ligues plus legers. »

Le choix de la toiture meétallique
est aussi dicté par cet impeératif de
legereté. « Mais les bacs acier ont
etée compliqués a mettre en place:
manipulation, découpe a la meuleuse
et alignement sur les tasseaux. » Et,
aucun doute la-dessus, nos lecteurs
ont une nette préféerence pour le
materiau bois: « Cest vraiment une
matiere agreable a travailler, mais il
faut etre precis. »

9. Pour l'isolation
des parois, nos
lecteurs ont
ete cohérents
dans leurs choix
ecologiques. lls
ont recours a un
isolant biosource
| adérouler: « gane
_ pique pas lors de
la pose ». A noter,
= leretourdela
4 membrane pare-
" pluie au niveau

. des tableaux de
menuiserie, de
| facon a assurer

| une parfaite
«" etancheite alair.

/1




Les feuillards
s'utilisent aussi
bien en renforcement

de charpente e
industrielle gue =SSy SN 10. Le bardage en red cedar est
SO S ‘ cloué sur les tasseaux, assurant
ainsi la ventilation entre lame et
pare-pluie. La mise en ceuvre est
plutot facile: « |l se pose comme le
lambris, le premier rang est le plus
important pour bien démarrer. »
Pour la couverture métallique, nos
lecteurs avouent avoir été moins
a l'aise: « Heureusement, nous
avions un chariot elevateur. »

BON A SAVOIR

Si elle ne demande pas

de permis de construire,
— \ , la Tiny house est
La fabrication des murs a ossatures bois et de la charpente cependant soumise
est acheveée. Les feuillards métalliques (contreventement quelgues normes.
des parois) y ont été solidarisés avec des petits tirefonds, S SEattann

puis tendus a laide de cliquets. ce sont les regles
applicables aux
caravanes qui prévalent,
pas plus de trois mois
sur un meme terrain
sans autorisation.

» Circulation:
tolerée a condition que
la maison ne depasse
pas un poids total
de 3500 kg et une
largeur de 2,55 m.

« Hauteur (passage des
ponts): elle ne
doit pas dépasser
4,30 m, tandis que
la longueur de
l'ensemble remorque
et vehicule ne doit pas
exceder 18 m.

« Immatriculation: la
plague est celle
de la remorque.

1. Graceala
maquette faite

maison, on a déja
une bonne idée de {
I'intérieur... qui sera |
forcement cosy. B

SystemeD |7



Vous étes incroyables

Une caravane sixties
Passionneé de caravanes
anciennes, Jean-Pierre Gasnot,
soudeur a la retraite, nous
propose un voyage dans le temps
sur la mythique nationale 7. Les
plans de Systeme D des années
1960 [ui ont servi de source
d'inspiration. La structure de sa
caravane est en bois et repose sur
un chassis de recuperation. Notre
lecteur a adapte les dimensions
et le poids pour ne pas étre
contraint de regler un supplement
sur l'autoroute et faire 'economie
d'une carte grise.

1 PAGE, DES IDEES...

Avec ses 380 kg, la caravane est considérée
comme une simple remorgue

Un piano-bar
pour se detendre
Desirant de lonque date
un meuble original, Pascal
- Fabre, electronicien,

| aréalisé sonréve en
& convertissant un vieux
plano droit en un superbe
bar. Il a fallu demonter en
regle l'instrument, pour
sortir la table d’harmonie
hors d'usage et d'un poids
considéerable. Les pédales et
le clavier ont éte conserves.
La partie basse du piano
est devenue un placard
ferme par deux portes, avec
eclairage led du plus bel
effet. Pour la finition, notre
lecteur a fait un petit clin
d'ceil aux musiciens peignant
son ouvrage d'une couleur
queue-de-pie.

Ce vieux piano,
irrecupérable pour
la musique, a été
achete 30 € sur
Internet. Belle

\ reconversion !

8| Systeme D



SCANNEZ le OR Code P.3J et retrouvez l'integralite du plan

Textes Christian Raffaud Création et photos lecteurs

Une roulotte a parole

Jeune ingenieur, membre de
'association « Entropie »,
Christophe André a ete sollicite
pour réaliser une carriole
tractable par un veélo. Elle doit
servir au transport du materiel
vidéo, ainsi que de point de
rencontres et de discussions
dans les espaces publics.

2. La carriole se compose
de deux caissons
superposes. Celui-du bas
s'agremente de moulures
en lamelle-colle qui
reprennent l'arrondi des

' roues. Elles ont eté mises
en forme a |'aide d'un
gabarit et de serre-joints.
Le toit est en contreplaqué
flexible revéetu d'une
plague d'imprimerie
offset. Les deux
epaisseurs sont galbees
et fixées sur des liteaux

" visseés a chague bout

sur des pignons cintres.

- Le tout repose sur un

. chassis en tasseaux de
25 x 40 mm, renforce

aux angles avec du
contreplaqué en bois
exotique. Des fermoirs
relient les caissons entre
eux et au chassis.

1. Lossature se compose de
carrelets en meleze de 25 x 25 mm
de section, recouverts sur leur face
intérieure de contreplaque peuplier.
Legere et simple a fabriquer, ses
assemblages sont collés et visses.

SystemeD |9



Vous étes incroyables !

Texte Michel Berkowicz et Stéphane Miget '
Une yourte tout conjort

' ' N oV "R \ i TNy A - /
\ 3 . &% " i - " “ - : : _-' / : . ' ¢ A n r . : " “‘— ' '.,. 3 v A '.' A

La mezzanine “iu
accueillant le coin :
couchage est
accessible par une
echelle

de meumer.. ; f

Nichee dans la campagne
dromoise, la yourte de
Mathurin Costechareire
est un veritable lieu de vie
atypique. Une realisation
exemplaire et un parti pris
ecologique...

10 | Systéeme D

Charpentier, couvreur, zingueur
et dessinateur dans un bureau
d'études sur les constructions en
bois, Mathurin Costechareire a
choisi un projet hors normes... «
Un de mes amis, charpentier, avait
construit une yourte et ['habitait
depuis un an. L'idée m'est venue de
faire la méme chose. C'etait la seule
facon d'avoir un logement spacieux
et agreable avec le budget que je
metais fixe », expliqgue-t-il. Huit
metres de diametre, une surface
de 50 m2 au sol, plus une mezza-
nine de 20 m2 pour le couchage,
le prix de revient de son habitation
déefie toute concurrence : 11000 €,

hors amenagements interieurs ! Le
cahier des charges de notre lecteur
etait simple et précis : « La yourte
devait étre résistante, suffisamment
spacieuse pour y vivre a deux, bien
isolée, protégée de la pluie comme
du soleil, et lumineuse. » Les plans
realises, le chantier debute en toute
logique par le plancher, divise en 12
caissons trapezoidaux. « llsreposent
sur un caisson central dodecagonal
(12 cotes) et s'assemblent comme
une sorte de camembert. » Typiques
des yourtes, « les murs sont consti-
tues de treillis de bois, assemblés en
cercle et emboités dans les cadres
de portes grace a des rainures a 45°.



Peu encombrante, vite déemontée et transportable, « la yourte devait étre dotée de tous les equipements nécessaires
- eau, electricite, chauffage, toilettes, douche... - afin d'eétre habitee toute I'année, quel que soit le climat.

« Jai fait le pari que ma yourte serait aussi
confortable et spacieuse qu'un appartement,
avec une finition soignée
pour quelle soit agréable a vivre. »

——
——

—

-

1. Pour « mutualiser »
I'outillage, notre lecteur
et I'un de ses amis ont
crée une association.

|lls disposent ainsi de
materiels professionnels
tres performants

pour leurs projets...

3. L'armature des douze caissons est constitueede pieces
de bois d'une section de 45 x 145 mm. L'espace entre les
solives est calculé pour avoir un minimum de decoupes, de
sorte que l'isolant en fibres de bois puisse entrer en force.
_es caissons sont en 0SB : rainure et bouvete pour la face
supérieure, épaisse de 15 mm (10 mm pour le dessous).
'ensemble a été protége par un vitrificateur écologique.
Respecter I'environnement a éte I'une des priorites.

2. Le confort minimal est
assure dans la salle de
bains (lave-linge, douche |
et toilettes seches). Un
ballon de 100 | produit

et stocke I'eau chaude
destinée aux sanitaires
et a la cuisine. « Les eaux
usees sont eliminees

par un systeme de
digesteur complanté®. »

SCANNEZ
le R Code P.3

et retrouvez
lintégralite
du plan

|
&, Leplancher est transporté en kit sur site.
- = «Nous avons d'abord positionne des moellons
N T ~  surlesol pour rattraper les differences de
= _~  niveau du terrain et créer un vide sanitaire.
3 Une fois en place, les caissons ont ete
| solidariseés par trois sangles a cliquet. »

HE®
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Pas moins
de 30 prises et
interrupteurs sont
fixes sur le treillis
d'ossature ou
encastres dans les
panneaux de chene.
Le cablage se cache
dans l'enveloppe.

12 | Svsteme D

| 5. Les murs sont

@ constitues de

K huit treillis de hauteur
, identique (231,8 cm)

{ et de longueur

&/ variable (de 2,50 a

fenétres. Lensemble
a ete deligne, rabote,
puis les arétes
cassees a l'aide
d'une défonceuse.

« Jai réalise les plans avec un logiciel dédié a la construction bois.
lis ont nécessité environ 100 heures de travalil... »

» Les lattes ont été débitees dans des pla-
teaux de chéne de 27 mm d'epaisseur. « |
est a la fois plus resistant et flexible que
le pin. » Le périmetre a éte calcule de la
facon suivante : pi (3,1416) x 8 m = 25,13
m. « |l a servi a tracer le developpe de la
yourte, a dimensionner les murs et défi-
nir l'emplacement des portes-fenétres.
» La charpente specifique de la yourte
comprend 64 chevrons emboités sur les
croisillons du treillis, deux poteaux et
une cle de volte, appelee « toono » ou
anneau de compression. « Elle est consti-
tuee de sept couches de bois collé de 2,5

cm d'épaisseur », explique notre lecteur.
Un travail qui exige de la methode : «
J'al trace et découpé un gabarit sur une
planche de contreplaque, puis assemble
et colle un deuxieme morceau de bois
coupé grossierement a la scie sauteuse,
avant de réaliser la découpe définitive a
la defonceuse equipée dune bague de
copiage fixee sur. » L'enveloppe se com-
pose dune toile ecrue en lin et coton,
recouverte d'un isolant en laine de mou-
ton. lIs sont tous deux protéges par une
epaisse bache en polyester gris, imper-
meable, imputrescible... et cousue main !

| B. Tous les bois composant les treillis

ont ete percés avec un espacement
de 27,8 cm. « Un gabarit fixe sur la
perceuse a colonne a permis d'obtenir

* un entraxe constant. »

* _J Untravail de longue haleine: « Pour

I'assemblage des baguettes qui
forment les treillis, il faut numéroter
les différentes pieces et travailler
sur une surface plane. J'ai utilise des
boulons électrozingues, serres ala
visseuse et avec une clef a cliquet. ».




. 7. Les chevrons en
sapin (4,5 x 14,5 cm)
comportent une

3 encoche qui vient au

" sommet des croisillons.
lls y sont attachés avec
une laniere en cuir,
puis revétus d'une
lasure a base de
pigments naturels
(oxyde de fer rouge

et bleu surfin
ultramarine).

9. Placé au sommet de la yourte,

le toono mesure 2 m de diametre

W~ 8. Letoono est et comporte 64 entailles (ép. &4 cm)
4 surmonte d'une coupole  pour I'emboitement des chevrons.

qui porte 8 branches Deux poteaux en bouleau ont
cintrees reliees au facilité son levage.

4 sommet sur un autre

. petit cercle en bois:

qui laissera passer

__ le tuyau du poéle a

bois. « Jai pose et

visse sur la coupole

8 trapezes bombes

en polycarbonate anti-

UV. Létancheéite est

assuree par une bande
- % de plomb posée sur la

= e T ‘ ‘ jonction extérieure. »

11. L'imposant poéle
a bois trone au
cceur de la yourte.
Des déetecteurs de
fumee renforcent
la protection

de |I'habitat.

10. Le manteau de
toile est compléte par
un isolant en laine de
mouton (ép. 8 cm). Les
lés ont été cousus ala
main avec une grande
aiguille de tapissier.

SystéemeD |13
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Vous étes incroyables

)

Un vélo

de course en hois

Fan de cyclisme et de travail du
bois, Jean-Michel Degluaire,
enseignant, a combiné ses deux
passions en réalisant un vélo de
course doté d'un cadre en bois.
Notre lecteur a choisi le chéne,
une essence solide et stable. Sur
le cadre sont montés une fourche
avec guidon, une tige de selle,

un pédalier, la tringlerie et les
roues. Ce velo, qui ne passe pas
inapercu, a déja parcouru plus de
60 km, pour le plus grand bonheur
de son propriétaire.

o y
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Equipement sportif, ce vaillant coursier est aussi
un bel ouvrage de menuiserie.

Un spot LED,
integre dans une

boite etanche, équipe
la lampe.

Un luminaire

en forme de chien
Pompier et bricoleur, Olivier
Bannwarth aime faire plaisir
a ses petites-filles, en leur
construisant des jouets en
bois ou du mobilier pour
poupées. |l nous présente

sa derniere creation: un
luminaire en hétre inspire
d'un personnage de dessin
animeé. Entierement articule,
I'animal peut se tenir sur ses
quatre pattes ou sur deux et
meéme étre assis.



SCANNEZ le OR Code P.3 et retrouvez l'intégralité du plan

Textes Christian Raffaud Création et photos lecteurs

Une table tambour... battant

Un eco-bricoleur recycle un tambour de lave-linge en
lintégrant a un surprenant guéridon. L'Art Déco revisite...

Sensible a la reduction des déchets, Jean-Michel Degluaire recycle,
detourne, assemble des objets deéclassés pour leur donner une nouvelle
vie. La création qu'il nous propose part d'un tambour de machine

a laver qui a rendu I'ame apres plusieurs annees de bons et loyaux
services. D'une conception sortant vraiment de l'ordinaire, cette table,
avec plateau rond en sapin et trois pieds en tubes d’acier carrés, peut
aussi bien servir de minibar, de chevet ou tout simplement d'objet de
décoration. a part la peinture « spéciale metal » du tambour, la réalisation
n‘arien colte.

Le plateau est cercle d'une barre en
acier de 4 mm d’epaisseur. Pour la
faconner et obtenir une forme circulaire
parfaite, notre lecteur a confectionne
une cintreuse avec trois roulements a
billes de récupération. Chapeau bas!

Certaines
couleurs
sappliquent en une
couche. D'autres, vives

ou soutenues, en
demandent deux.

SystemeD |15



Vous étes incroyables !

Texte et photos Gilles Rivet

Construire des maquettes
volantes téléeguidées est la
passion de Roger Nieto. Sa
specialite: les Petits Gros,
des modeles de grande taille,
développés notamment grace

‘

alaminiaturisation de la
telecommande.

Les dernieres “:
ceuvres de notre ;.
constructeur. Son
palmares affiche  ~+~;
plus de 20 modeles .. =
differents. 0

)

) o
o Xl e

c

» r' ",

« Mes avions sont 5 fois
moins gros que les appareils
originaux, 50 fois moins
lourds et 6 a 7 fois moins
rapides :130 km/h contre
650 km/h. »

186 | Systéme D

Des avions
de chasse en

modeles reduits

oger Nieto «fait» du modeéle
reduit depuis bientot trente
ans. Pour ce bricoleur passionne,
« construire une maquette volante
precise est l'aboutissement de toute
une experience de maquettiste. »
Pour realiser la maquette du F4U
Corsair®* ou du P-38% notre lec-
teur est parti dun simple plan tres

:.‘.1 “' J.: :

R

Yo i

-
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o
>
-
v
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incomplet. «Jai dU resoudre des
tas de problemes technigues. Le
fuselage du F4U est en resine, il a
donc fallu créer un moule a l'echelle
exacte, car cet avion devait concou-
rir au championnat du monde de
maquettes volantes radiocomman-
dées. Celui du P-38 est construit un
peu comme une coque de bateau.



Pour la présentation au sol, les maquettes doivent étre les répliques exactes des chasseurs d'origine.
Elles sont donc habillées de faux moteurs et d’helices d'exposition.

1. L'aile du Corsair est constituée de nervures en bois de balsa
de 2 mm d'épaisseur et d’'un longeron en contreplaque. Le
profil utilisé pour les ailes doit étre adapté au poids et a la

La construction d'une maquette volante débute par la vitesse des maquettes. « Lexperience m'a fait opter pour un
réalisation des petits sous-ensembles, comme ici la gouverne ¢ Naca 24012 », profil egalement utilise en aviation legere.
de direction. Toutes mes ailes sont aussi « vrillees » a - négatif. Comme

sur un véritable avion, le vrillage d’une aile (c'est-a-dire |a
torsion) permet un décrochage de la machine moins violent. »

3. Le longeron de
Iaile du Corsair est
constitue d'une ame
en contreplaque

, contrecollé. La
maquette doit
pouvoir resister a
des accelerations
jusquabou7G
lors de certaines
figures de voltige.

} — . — — p—— | —
S — N — —

2. Le vérin et les charnieres permettent de replier I'aile du
Corsair lorsqu’il est au sol. De cette fagon beaucoup plus
d'avions pouvaient étre stockés dans les hangars. Des essais
de fonctionnement sont réalisés avant le coffrage de laile.

%. Ame de l'aile, le longeron est en contreplaque
et les nervures en balsa. L'ensemble est
recouvert de feuilles de balsa de quelques
dixiemes de millimetre. Le reglage

du servo commandant un aileron de
gauchissement demande une extréme
precision si I'on veut obtenir un avion

qui vole droit. Au total, 15 servos sont
montés sur le Corsair, et 20 sur le P-38,
doté de deux moteurs. « Tout est double
car les moteurs tournent trés vite (celui
du Corsair de 62 cm3 tourne a 8 000 tr/min).
lls engendrent beaucoup de vibrations d'ou
des risques importants de panne electronique.
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Vous étes incroyables !

5. Le train d'atterrissage
du Corsair (tout comme
celui du P-38) est
escamotable. Notre
lecteur a di etudier un
systeme permettant une
rotation des roues de 90°
vers l'arriere. Ensuite,
les « jambes » doivent
se lever et s'insérer dans
le logement situe dans
I'épaisseur de laile.

6. Le P-38 a été pilote
entre autres par Antoine
de Saint-Exupery lors
de sa derniere mission
en 1944, La maquette
realisée par Roger
Nieto représente un
avion de I'« US Army
Air Force ». Son mode
de construction
estidentique a

celui du Corsair.

Pour réaliser ces deux modéles
davion, les contraintes techniques
ont eté nombreuses. «Sur le
Corsair, le train d'atterrissage rentre
vers l'arriere, il coupe donc le longe-
ron et il faut trouver le moyen de
placer les roues dans laile sans
affaiblir sa solidite. Dans cet espace
reduit, il faut aussi glisser les servos
qui commandent le repli des roues
ainsi que les charnieres et autres
verins. Le P-38, lui, est un bimoteur,

18  Systeme D

c'est donc presque deux fois plus de
travail! », explique Roger Nieto.

Fort de son expérience, notre lec-
teur n'est pas avare de conseils:
« Pour débuter, l'idéal est de sins-
crire dans un club. C’est un excellent
moyen d'apprendre tant le pilotage
que la construction et de se retrou-
ver entre passionnés. Ensuite, il faut
choisir un modele en boite ayant une
bonne envergure (1,60 m minimum),
afin de pouvoir utiliser avion méme

H
- §
o R

si la météo est mauvaise. » Apres la
réalisation de son premier appareil
acheté dans le commerce, il a
construit des maquettes volantes
de plus en plus complexes, jusqua
parvenir a un tres haut niveau. « |l
faut plusieurs annees de pratique
avant d'y parvenir... » |l est bien sur
impossible de realiser ce type dae-
romodeles sans avoir acquis a la fois
expertise technique et expérience
du pilotage.
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7. Les capots moteurs du P-38 sont

en matériau composite, facile a

mettre en forme et d'un faible poids.
Les moteurs ne sont que rarement
montés sur silentbloc ou amortisseurs.
Raison simple: I'avion doit présenter
une esthetique au sol absolument
semblable a celle de I'authentique
appareil. Les moteurs sont « habilles »
d'un « faux » moteur representant celui
monté sur le chasseur original. Le P-38
est ici en phase finale de construction.
Roger Nieto va desormais travailler sur
la décoration... Le moteur du P-38

n'est pas encore equipé de ses deux
jeux d'helice: le premier pour le vol,

le second pour I'exposition statique.

8. Dans le poste de pilotage du
Corsair, il ne manque aucun
cadran... Le mannequin porte une
combinaison de vol identique a celle

des pilotes ameéricains lors de la
guerre du Pacifique (1941-1945).

9. Le P-38 arbore sa tenue
d'exposition: les hélices tripales ne
sont la que pour le « statique ». Pour
voler, I'avion est equipé d’helices
bipales.
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Des le choix du modele, il faut collec-
ter le plus dinformations possible sur
les finitions de l'avion. « Le mieux est
de construire laréplique d'un appareil
existant et accessible, afin de photo-
graphier le maximum de détails... lors
d'un championnat, tout est note! ».
Pour Roger Nieto, les bricoleurs qui
travaillent chez eux doivent disposer
d'une piece dediee a la construction
qui dure plusieurs mois: «plus de
1000 h de travail pour le Corsair et

« Les vols d'essais sont
plus compliques qu'avec un
veritable avion de chasse,
car le pilote n'est
pas a l'intérieur! »

1200a 1300 h pour le P-38. Pour veri-
fier que lon est en mesure de
construire lavion, il faut toujours
commencer par un petit sous-en-
semble (type empennage). Ensuite,
on peut attaquer la realisation du
fuselage puis linstallation du moteur
et fabriquerlesailes. » Quelques cen-
taines d'euros suffisent pour débu-
ter. Mais pour une maquette davion
participant au championnat du
monde, il faut entre 1500 et 2 000 €.
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Vous étes incroyables

Une fusée imaginaire

Yvan Collette, enseignant, a réalise pour
sa niece Malone de 4 ans le seul cadeau
La fusée st qui lui faisait plaisir et gu'elle a demande

S ENee e dans sa lettre au pére Noél : une fuseée.
a toute epreuve.

Elle ne FISque pas Comme il ne s'agissait pas d'un astronef pour aller

de basculer. sur la Lune, notre lecteur s'est lanceé dans
'aventure. La fusée est realisée autour de plateaux
octogonaux en agglomére. Cette forme a évité a
notre lecteur d'avoir a cintrer le bois. Huit panneaux
de contreplaque sont fixés sur ces plateaux et
surmontés d'un dome. Le tout repose sur quatre
enormes pieds qui assurent la stabilite parfaite de
'ouvrage. Cette fuséee est equipée d'une porte, de
hublots et d'un escalier escamotable.

1. Réalisés en premier, les pieds
et les plateaux en agglo servent
de base a la construction. Des
tasseaux biseautes, fixées ala
verticale, forment 'ossature
qui recoit les panneaux
d’habillage en contreplaqué.

Zet 3. Avantla
mise en peinture,
les angles sont
enduits. Une sous-
couche est ensuite
appliquéee suivi de
la couleur finale.
L'imposante fusee
(H. 240 cm, 100 kg)
semble tout droit
sortie d’'une bande
dessinee. Yvan |'a
livrée lui-méme en
camion a plateau.
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Textes Christian Raffaud Création et photos lecteurs

Un Kayak de mer « groenlandais »

Possédant déja un kayak de mer,
Christophe Meyer, mécanicien
aeronautique, adecide de s'en
construire un second.

D'inspiration groenlandaise, le bateau
a eté réalisé a partir de plans fournis
par un architecte suedois selon la
morphologie et surtout le poids de
notre lecteur. La coque est en sapin
et le pont fait d un melange de pin,
de bois recupeéere sur la plage et
d'acajou provenant d'un comptoir
de bar. N'étant pas un expert de la
menuiserie, notre lecteur a mis sept
mois pour construire son kayak qui
atteint tout de méme 5,40 m de
longueur. Une belle performance!

2. Une fois terminée, la coque est 3. Pour optimiser le collage du

retournée pour realiser le pont. En pont a la coque, notre breton de
s'aidant du gabarit, il est forme de lattes ~ meécanicien aéronautique a lesté
de différentes essences contrecollees. son kayak avec tout ce qu'il avait

Avant de solidariser les deux parties, elles  de lourd sous la main. 1l l'a laissé
sont enduites de résine epoxy armee de ainsi plusieurs jours d'affilée.
fibre de verre afin de les rigidifier tout en

assurant une parfaite étancheite.

. h WY,

1. Pour fabriquer ce kayak, notre
lecteur a concu un gabarit avec des
entretoises en contreplaque marine de
différentes tailles. Le but: obtenir la
forme du bateau en 3D. Des lattes,
debitees dans des planches de sapin,
ont ete agrafées dessus. Souples, elles
epousent parfaitement l'ossature .

%. Avant la mise en eau, le kayak fait
I'objet d'une nouvelle stratification de
resine et de fibre de verre sur toutes
ses faces, intérieures aussi bien
quextérieures.
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Texte Michel Berkowicz et Stéphane Miget
Création et photos lecteurs

Pour faire plaisir a sa petite-fille,

Patrick Favreau a fabriqué cette Une rOuIOtte

roulotte a partir de chutes et de pieces

de récupération. Une réalisation aussi O l l T" e n a n t
esthétique que ludique.
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Notre papy bricoleur a consacre plusieurs week-ends a imaginer puis construire ce tres original équipement de jardin.

Patrick Favreau a congu sa rou-
lotte en accordant une attention
particuliere a la sécurité des enfants.
La porte s‘ouvre ainsi sur la petite
terrasse et non face « au vide », pour
eviter les risques de chutes. Le faible
ecartement des barreaux du garde-
corps ne permet pas a un enfant
de passer |la téte au travers. Cote
fabrication, de nombreux eléments
proviennent dune récuperation.
Les tubes d'acier carrés du chassis
ont ete prelevés sur une tonnelle.
Les quatre roues et laxe arriere
proviennent d'une remorque, tan-
dis que lI'essieu avant est tire... d'un
panneau publicitaire ! Les barreaux
sont realises a partir dembouts de
banderole publicitaire.

La porte est celle d'une caravane,
mais les volets ont été taillés dans
des persiennes en bois. Le format
dun panneau de contreplaqué a
determineé les dimensions du plan-
cher, soit 250 cm de longueur et
123 cm de largeur. La hauteur hors
tout de la roulotte est de 220 cm,
celle du volume habitable de 165
cm. L'ossature en tasseaux est
contreventée intérieurement par
des panneaux de contreplaque. Elle
est habillee de clins en pin autoclave,
de méme que le toit cintre, etancheéi-
fie par du feutre bitume.

y I. Les essieux avec
| suspension a ressort
sont boulonnés et soudés
sur le cadre en tubes
carrés (40 x 40 mm). Ces
derniers sont découpes et
| assemblés par soudage
=¥ selon les dimensions du
8 plancher: en contreplaque
i de 22 mm d'épaisseur,
2 lui-méme. boulonné ala

. structure. En ajoutant des

*= brancards, la roulotte peut
-~ etre tirée par un poney.

SCANNEZ
le R Code P.3

et retrouvez
lintegralite
du plan

Les travaux debutent par la fabrication des
trains avant et arriere. lls se poursuivent avec la
structure du plancher et de la tourelle qui permet

la rotation de 'essieu, a droite ou a gauche.

| 2. Latourelle de direction est

fixee sur la partie avant du
chassis afin d'en assurer |la
rotation. se compose de disques

| en acier de @ 200 mm x ép. 10 mm,

pivotant sur un axe de @ 12 mm.
SO
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3. Lossature,des parois et de |
toiture est constituee de montants
et traverses en tasseaux de section
30 x 30 mm. La structure du

balcon - non contreventée - est en
tasseaux plus epais de 50 x 30 mm.

k. Les lames de toit reposent sur
des traverses intermediaires et des
pignons en contreplaqué, découpeés
selon le méme galbe. Pour assurer
I'etancheite, la face extérieure

des lames est recouverte de deux
couches de feutre bitume.
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S. Les panneaux de contreventement, en contreplaque de
5 mm, sont visses de l'intérieur aux montants d'ossature.
Celle-ci est revétue d'un bardage cloué. L'isolation est
réalisée avec des panneaux de polystyrene expanse

(ép. 3 cm) pris en sandwich entre les deux revétements.

6. Le cadre de

- fenétre mesure
H. 40 x |. 49
cm. |l est garni
d'une plaque

- de plexiglas de
5 mm d'épaisseur,
montée sur une
glissiere inséeréee
dans la cloison.

L'orientation de la porte oblige la fillette,
et ses amies, a ralentir le pas en sortant
de la roulotte.

7. Le sol en PVC imitation parquet est colle sur le plancher
en contreplaqué. Les murs intérieurs sont sobrement peints

en blanc. Pratiques, des bacs de rangement sont glisses sous
la banquette.
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Caisse a savon de course

Lors d'une competition de
caisses a savon, Jean-Pierre
Audouin est fasciné par
'audace des participants
dévalant des pentes a bord de
vehicules extravagants.
Bricoleur plein dhumour, il
décide de construire |le sien
d'apres un modele d'une
celebre marque francaise.

1 PAGE, DES IDEES...

» -

~

Ayant travaillé au bureau d'études :',_'79,'.,}@.‘.?35:{""' -m% '
de Matra Sport, notre lecteur a opté "'.tf | Le proto 3
pour la réalisation de la réplique en " est devenu une
modele réduit du Proto Matra 680B piece de musée

qui participa au Mans 1974. La résine visible a I‘expositi‘on
de |la carrosserie a été remplacée permanente Matra
par du contreplaqué. Le chassis, en ~ Momorantin-

revanche, est tubulaire avec quatre Lanthenay (41). |
roues independantes comme une
vraie voiture de course.

2. Le chassis est en
tubes carrés mecano-
soudés. Un vieux kart

a fourni le dispositif de
roulement et de freinage.

dessinees sur des panneaux de
contreplaqué (ép. 10 mm) de 2,50 m, ce
qui donne la longueur du bolide. Les
eléments sont decoupés a la scie

sauteuse et cloués. Pour obtenir une 1 " L — ' :
forme réguliére, les arétes sont %, Les triangles de suspension
cassées a la lime, puis mastiquées. combinent fers plats et tubes carrés.

Des biellettes equipent les roues,
comme sur une voiture de course. En
finition, la caisse a savon est peinte en
bleu Matra. Apres séchage, elle regoit
une planche de bord, des rétroviseurs
et une poignee, pour la pousser.
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SCANNEZ le OR Code P.3 et retrouvez l'integralite du plan

Textes Christian Raffaud Création et photos lecteurs

Une mini-pelle faite maison

Christian Novello, régleurala
retraite, bricole autant par
plaisir que par nécessite. |
aime se lancer des defis
techniques, telle cette mini-
pelle inspiree parlavidéo dun
fabricant americain.

Quelgues matériaux de récuperation
en stock, de bonnes connaissances
en mecanique et en hydraulique ont
pousse notre lecteur a se lancer
dans l'aventure avec succes. Cette
machine, grace a son bras articulé par
trois vérins hydrauliques, est capable
de creuser une tranchee de 80 cm de
profondeur sur 20 cm de largeur. La
rotation de la tourelle se commande
aux pieds par le conducteur.

I. Le chassis triangulaire est realise
avec des tubes en acier. |l peut recevoir
des roues pour le transport et des
béquilles pour le travail. Sur ce chassis
vient prendre place un moyeu de
voiture pour le pivot de la tourelle.

Un engin pratique = ="
pour creuser les
tranchees delectricite
- oudun arrosage

2. Le bras articulé est active par trois
verins hydrauliques. Deux pour
deployer le bras proprement dit et un
pour le godet. lls sont commandeés par
un distributeur trois voies.

3. Le réservoir d’huile est un vase
d'expansion d'automobile. |l alimente

la pompe a huile placée sous le moteur.
Ce dernier, qui la fait fonctionner,
provient d'une tondeuse a gazon. |l est
boulonné sur la tourelle et protege par le
support de siege qui sert aussi d'arceau.

%. Une attache remorque permet de
tracter la mini-pelle a I'aide d'un diable.
Le godet permet de ranger les béquilles
durant le transport.

E

Lq_b
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Texte Michel Berkowicz
Creation et photos lecteurs

La coque a ete
montee a laide
d’un cric pour obtenir ;=4 '\
la hauteur de 250 m ' ‘f:;;- '
sous la quille.
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Sur le principe des «quilles en
lair », Daniel Chaillou a decidé
d'installer un vieux bateau dans
son jardin et de lui donner une
seconde vie en le transformant
en sauna.
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Unsauna sous .
une coque de bateau

M

arin de son etat, Daniel tombe
un jour surun bateaude péche
a la destruction. «Javais le sou-
venir d'une BD que je lisais enfant,
ou des gens habitaient sous une
cogue de bateau sur la greve. Cette
epave m'a donné envie davoir une
quille en l'air dans mon jardin et d'en
faire un sauna. » Apres avoir acquis
le bateau et regler le probleme du
transport (la coque nue pése prées
de deux tonnes tout de méme), il
achemine la coque dans son jardin
a laide de tire-forts et de rondins.

Malin, il la positionne a l'aplomb d'un
ecoulement destiné a [évacua-
tion des futures eaux de lavage.
Le sauna sera scindé en deux par-
ties: I'une séeche faisant office de
salon et de vestiaire, l'autre humide
avec production de chaleur. «Jai
opté pour un sauna au feu de bois
comme on en trouve dans les pays
baltes, plus vertueux ecologi-
quement et moins colteux quun
hammam. Dans la partie humide,
jai posé un enduit mineral plutot
que du bois car il aurait ete difficile



« L'elévation de la coque fut un moment risque. Mais le sol étant bien stabilisé, tout s'est bien passé. »

« Pour proceder au retournement de la coque
sans la briser, Il a fallu effectuer un renforcement
transversal a l'aide d'epontilles. »

‘~

=s8 1. Daniel a fabriqué
les murs a l‘aide
de planches de
4 | récupération posées
f\ a la verticale.
S L'intéerieur de la
coque sera ensuite
enduite.
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2.Pour accroitre I'etancheite de la «toiture», des bandelettes
goudronnées sont fixées (avec un léger recouvrement) tous

les 20 cm environ. Elles polymériseront ultérieurement sous
I'effet du soleil.

2. Pour l'isolation thermique, les espaces entre les
membrures de la coque sont comblés avec des panneaux
de polystyrene extrudé. Puis un grillage est posé en deux

couches croisees. |l sert servira d'armature d'accrochage
a I'enduit.

. La face intérieure de la coque est recouverte d'un enduit
hydrofuge. Compte tenu de la configuration des lieux, il est
appliqué ala truelle, en deux couches, avec sechage complet
entre les passes.

Slale
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5. Les bancs sont confectionnés
sur mesure en bois exotique
imputrescible pour épouser la
courbe des murs.

8. Le poéle est alimente par des
biches de 40 cm. |l en faut 4 a 5 et
2 heures de chauffe pour atteindre la

| température idéale (autour de 60 °C).

« Au depart, je voulais construire un hammam. Mais il fallait
un gros géenérateur de vapeur trés energivore ».

cintrer des planches, tout en éetant
etanche. » La coque repose sur trois
points dappui tres résistants: un au
niveau de |étrave, deux au niveau
des bequilles. L'idee est d'utiliser au
maximum des materiaux de recu-
pération: les murs . Les lames dun
ancien plancher de grange servent
ainsi a contruire les murs d'enceinte.
L'isolation est réalisee avec des mor-
ceaux de polystyrene recupéres et la
sortie de cheminee faite dune mitre
provenant dun vieux batiment. Le

30| Svysteme D

circuit electrique, crée sous conduit
(gaine) normalisé, chemine dans
la paroi. Il est en 12 V dans la zone
humide, avec transfo 220-12 V dans
la zone séche. Dans cette derniere,
Daniel a tout prévu : une prise 220 V
pour y brancher un dispositif musical.
Vient ensuite I'etape de l'enduit. «Cela
a eté la tache la plus ingrate car il me
tombait continuellement sur la téte.
On aurait pu craindre qu'l se fende lors
de lutilisation du sauna. Mais comme
il nN'est pas en contact direct avec la

7. La zone « seche »

du sauna est peinte a
I'aide d’'une peinture
exterieure blanche

pour apporter de la
luminositeé. Trois couches
sont nécessaires pour
recouvrir le revétement
bitumeux d'origine.

coque grace au treillis grillagé qui main-
tient lisolant, il n'y a aucun probleme. »
Daniel achéete enfin un poéle a bois sur
un site estonien. D'une puissance de
17 kW, barde de 150 kg de pierres spe-
ciales, il permet dépasser les 70 °C de
température ambiante. Désormais,
le sauna - qui peut accuelllir jusqua
quatre personnes - est utilise reqgu-
lierement. Un baquet d'eau froide a
méme ete installé a cote, a l'abri des
regards, pour sasperger entre deux
bains de chaleur.

#. Le sauna est maintenant

prét a fonctionner. Un seau d'eau
et une louche ont été poses a cote
du poéle. En arrosant les pierres
refractaires, la température
interieure monte instantanement.
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