SEPM

TOP

ventes

LA CURIOSITE,
CA SE PARTAGE!

CA NOUS
CONCERNE

¥ NOS DECHETS i N
SONT [KY:{[4') TASDEDROLES
| VALORISES? MLALUAIETIN

OCEANS
TOUT CE QU'IL RESTE
A DECOUVRIR

® FAUNE MECONNUE @ FUTURS MEDICAMENTS
@ EPAVES ET CII@GLOUTIES Q RICHESSES MINIERES

(4.7€-DOMAvion:5.8 €< MA : 48 MAD -

t4BE-IT:48€-LU:51€-PT:4.8€-DOM Bateau

pr ;*

DE:58B€-ES:48€-GR

F9CA : 7.99 CAD=

- ZONE GFA Bateau : 3500 XAF - ZONE CFA Avion : 5200 XAF - ZONE CFP Bateau : 700 XPF - ZONE CFP Avion : 1400 XPF

N°535 = 4,20 €- SEPTEMBRE 2025
o CPPAP

L 12323 -535-F: 4,20 € -RD

» Pourquoi le carrelage parait-il plus froid que le parquet?
» Peut-on entrainer son cerveau a oublier?
- D'ou vient la couleur rouge de la planéte Mars?
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SafarPhone

Le premier forfait qui protege vos enfants
Forfait mobile 5 Go + pack Protection Enfant

| = controle parental®
,99 € = alerte anti-cyberharcéelement®

. = anti-spam appels mobile®”
/mois = acces aux Spécialistes Orange®

+ Ateliers parents speécial SaferPhone”

-
Prix pour clients internet. Valable pour vos enfants de moins de 18 ans. eSt Ia

Pack Protection Enfant offert sur demande

(uniquement pendant 12 mois pour ’alerte anti-cyberharcelement).

*Peace & phone = paix et téléphone. Offre soumise a conditions, valable a partir du 03/07/2025 en France métropolitaine pour les nouvelles souscriptions de la Série Spéciale SaferPhone
5Go (sauf changement de l'offre 2h 100Mo vers la Série Spéciale SaferPhone 5Go). Sans engagement. 10 € de frais d’activation de la carte SIM. (1) Tarif réservé aux particuliers dans la limite de
5 forfaits mobile par offre internet Orange incluant une remise de 4 € sur le tarif de la Série Speciale SaferPhone 5Go a 17,99 €/mois, Perte de la remise en cas de résiliation de l'offre internet ou de demande
de suppression de la remise par le client internet. (2) Remise de 8 €/mois jusqu'aux 18 ans révolus de votre enfant sous reserve de renvoyer le formulaire de demande de remise dans les 4 mois sulvant
la souscription. Un seul remboursement par enfant. Perte de la remise en cas de changement d'offre ou de non-validation de la demande de remise (pour non-respect des conditions pour en bénéficier
ou non-remise des piéces |ustificatives demandées). Détails et formulaires sur https://formulaires.services.orange.fr/14969 (3) Services anti-spam appels moblle et contréle parental fournis par Orange
offerts sur demande sous reserve de compatibilité technique des logiciels, systemes d'exploitation et équipement a protéger. Perte des services en cas de changement d'offre. (4) Service d'alerte anti-
cyberharcélement, proposé par le partenaire SafeBear, offert sur demande pendant 12 mois. Bénéfice de la promotion subordonné a la création d'un compte (en utilisant le lien adressé par Orange) et a
I'acceptation des conditions générales du service d'alerte anti-cyberharcélement avant le 31/12/2025, Non cumulable avec toute autre promotion en cours. A l'issue des 12 mois, le client devra manifester
sa volonté s'il veut continuer a bénéficier du service de maniére payante (10€/mois ou 48€/an : tarif susceptible d'évolution, le prix applicable sera celui renseigné dans la fiche tarifaire du partenaire a la
date du passage en payant). (5) Les Spécialistes Orange sont la pour vous accompagner dans l'installation du pack Protection Enfant, 7/7j de 8h a 22h. Prise de RDV au 3900 ou sur votre Espace client.
(6) Déetails et infos sur les ateliers numeriques sur inscription.orange.fr/ateliersnumeriques/special-saferphone
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bonne mer!

n juin dernier, le journal Le Monde relatait une ¢tude anglo-américaine
publiée dans Current Biology. Des chercheurs americains du Center for
Whale Research (Etat de Washington), qui suivent depuis presque cin-
quante ans un groupe d’orques, ont observe que les trois quarts de cette
population se frottaient mutuellement avec une tige de varech, une grande algue
brune, comme s’ils s’épouillaient les uns les autres! Et 'on découvre ainsi que les
mammiféres marins peuvent, comme les primates et les corbeaux, avoir recours
a un «outil» pour accomplir une tache. Et méme qu’ils faconneraient ledit outil
aux dimensions requises. Remarquable, non?
Cette information nous ramene quelques années en arriere, lorsque 'on appre-
nait que les baleines a bosse pratiquaient le « kelping» (de I'anglais kelp, «lami-
naires»), a savoir quelles jouaient avec les algues brunes (dé¢ja elles!), s’en recou-
vraient la téte et se grattaient le corps avec. Pour le plaisir mais aussi pour déloger
les parasites et empécher la prolifération de virus et bacteries. Malin!
Sous l'eau, 1l se passe décidément beaucoup de choses qui nous échappent. Des
plus consternantes (mais la n’est pas le propos) aux plus enthousiasmantes. Ces
deux ¢tudes ne sont qu une goutte d’eau dans I'ocean des trésors que les fonds
marins gardent enfouis. Car 1l reste beaucoup a apprendre de la mer (sur les cou-
rants, la biodiversite, les ressources miniéres...). Si nous dépendons tous de cette
immensite, nous la connaissons moins bien que la planéte Mars! Mais la recherche
avance. Alors rendez-vous page 28 pour plonger avec nous au cceur de ce monde

fascinant, riche de merveilles et de promesses. B
Bonne rentrée a tous

Bénédicte Aubry, |
rédactrice en chef adjointe

@ MATHIEU GENON

& Www.caminteresse.fr ca.minteresse @@caminteresse ﬁcaminteresse
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Le papl I lomaVIrus’ 8 personnes sur 10 seront infectées

un été pour en parler. par le papillomavirus au cours de leur vie*.

Entre 2 baignades, prenez le temps
de vous informer.

RETROUVEZ DANS LA GRILLE LES MOTS EN MAJUSCULES DANS CE PARAGRAPHE.

PAPILLOMAVIRUS (HPV) un VIRUS COMMUN qui tows

INFECTION mavirus passe souveni INAPERCUE
des conséc jraves comme |‘appari VERRUES
de CANCERS innées plus tard. Vous pouve PROTEGER | FILLES
GARCONS | est impo TAGIR en ayal DISCUSSION MEDECIN PHARMACIEN
r les moyens de PREVENTION comme |z VACCINATION 1es |ADOLESCENCE
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Pour plus d'informations, rendez-vous sur papillomavirus.fr ou scannez le QR code :

* La majorité de ces infections disparait spontanément.

Source D INCa - Vaccination contre les cancers HPV. Mars 2025 https://www.cancer fr/toute-l-information-sur-les-cancers/prevenir-

les-risques-ge-cancers/vaccination-contre-les-cancers-hpv — Consit :l? o le14/04/2025
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ENTRE NOUS

Deux marais

pour le prix d'un!
Dans votre numero 532
(p. 64), dans votre papier
« Bijjoux méconnus

a découvrir», vous parlez
du marais poitevin, auquel
vous opposez la Briere!
Mais vous auriez pu aussi
lui opposer le marais
breton, situ¢ au nord du
marais poitevin, et qui
servait de fronticre entre
la France et la Bretagne
avant que 'on

ne cree les départements.
Car 44 = Breizh!

Bonne réception.
Francois Le Bott

Cher lecteur, vous avez tout
a fait raison de mentionner
cette zone humide
remarquable qui mérite
également d‘étre mise

en lumiére. Effectivement,
le marais breton vendéen,

a cheval entre la Vendée

et la Loire-Atlantique, a bien
fait office de frontiére
historique entre la Bretagne et
le Poitou avant la création

des départements en 1790.
D’une superficie d’environ
45000 hectares, il est lui aussi
caractérisé par des milliers

de kilomeétres de voies d'eau,
que l'on peut emprunter

en canoé, en paddle ou en yole.

Inscrit au sein d’une zone
Natura 2000, le «Maré»

abrite de nombreuses espéces
d'oiseaux migrateurs

et constitue un site important
pour la conservation

de la nature.

Fin du feuilleton
Bonjour, merci d’avoir
publié mon courrier dans
votre magazine n° 533
[«Laissons-les nicher», p. 6,
ndlr]. Suite de I'histoire

du nid dans la lanterne:
c¢’était des rouges-queues
et trois petits ont

survecu et se sont envoles
le 12 mai 2025.

Thierry Lorenzato

Merci a vous de nous avoir
donné la suite et fin de ce
feuilleton animalier. Et longue
vie a ces rouges-queues !

Coups de projecteur

B onjour, dans votre article « De grands travaux...
inutiles ! » (n°®534, p. 74), vous auriez pu citer
cgalement : la station fantome de Saint-Honore 1500,
dans I'lsére, un projet de station de ski et d’infra-
structures (1400 lits...) abandonné en 1993 par

les promoteurs [photo en haut]. Ou encore: la voie
d’essai de I'ac¢rotrain d’Orléans (Loiret), une ligne
experimentale de transport guidé de type monorail,
construite en 1968 [photo ci-dessus]. Elle ne servit
qu’a quelques essais et elle est désaffectée depuis 1977,
Alexandre Tubach

Cher monsieur, bravo pour vos connaissances! En effet,

il existe 1001 projets avortés que nous aurions pu aborder,
comme la ligne de chemin de fer Paris-Chartres par
Gallardon, jamais utilisée, les travaux de rénovation du
palais de Justice de Bruxelles, en cours depuis les années
1980, ou encore le pont titanesque reliant le continent
russe a I'ile Rousski, édifié pour un simple sommet
international... Mais, hélas, la place nous a manqué!

Nos titres a déecouvrir en kiosque
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DEGUSTATION

CE N'EST PAS

LA MACHINE QUI
FAIT UN BON CAFE.,
C’EST LE GRAIN

Pourquol le café en grain est-il si bon ?

Parce que ses aromes sont ainsi parfaitement
preéserves jusqu’a la déegustation,

mais aussi parce que...

Chague grain de cafe est unique Le café en grain est le fruil
Lesamateursdecafélesavent:laqua- O Un savoir-faire authentigue
lite des grains fait toute ladifférence. = Ensuite, les grains de cafée verts,
A chaque étape, lesexpertscafé /OR  neutres en goiit, sont délicatement
leur portent une attention minu-  chauffés par les maitres-torréfac-
tieuse: les cerises de café, de varieté  teurs, afin de liberer leurs qualités
Arabica ou Robusta, sont cueilliesa  gustatives. La torréfaction en révele
maturité, puis les grains sont sélec-  toutes les saveurs.
tionnés et assemblés avec soin afin de
trouver le juste équilibre. Les experts savent créer

des conditions de conservation

. opumaies

L{? SAVICT-DOUS ? Les ar6mes du cafe sont aussi déli-

Un(aféierconnaitsapremiére;ﬂoraison cieux que délicats. Pour les préserver ‘ ‘ Le café en grain perme As profiter

aubout de3a5ans. Il faut ensuite aumieux etgarantirunedegustation au mavimum de la [raicheur des arames.
compter 6a 9mois pour récolter parfaite, les experts cale L'OR ont Moudre son grain juste avanl la préparation
les cerises a maturite. Par la suite, creé un emballage dote d'une valve est gage dune richesse aromalique ¢l dune belle
il produit chaque année 2,5 kg fraicheur qui protege les grains
de cerises, 'équivalent de 500 g jusqu’a la mouture et la préparation
de café torréfié, soit 80 tasses. de son café. PHILIPPE CASAS, EXPERT

complexilé lors de la dégustalion. 99

~

L'OR, LAMARQUEN°1 fro—
DU CAFE EN FRANCE*

: _CAYL Am naamy ‘
DISPONIBLE EN GRAIN | "

Parce que certains I'aiment
puissant et complexe, quand
d'autres le preferent raffine
et doux, ou encore corse et
long en bouche, les experts

D’OFFR 731

— >

11&-1 LM

—-ﬂ

cafe L'OR ont developpé
3intensités dans lagamme ' INTENSI 7
L'OR Absolu: 7,10 et 13, pour . W,g‘,;:“’._z"’

\des experiences unigues.




C'ESTLACTU

ans de fouilles, les autorités ont annoncé -,

la découverte d'une cité vieille de

3500 ans, dans la vallée de Supe. Peiiico,
centre urbain de la civilisation de Caral,
était située a un carrefour stratégique entre
Pacifique, cordillére des Andes et Amazonie.
Ce lieu d'échanges et de commerce «favorisait
I'intégration sociale», selon les archéologues.
En tout, 18 structures monumentales ont été
mises au jour - temples, mais aussi complexes
d'habitations. Cette découverte est capitale,
selon Ruth Shady, I'archéologue qui a mené
les recherches, car la cité «contient des
éléments qui nous permettront d'approfondir
la compréhension des crises auxquelles
cette civilisation a été confrontée entre 1800
et 1500 avant J.-C.». Afin de la préserver
du tourisme de masse, les inventeurs de Pehico
espérent sa fermeture au public.

| e Pérou n'a pas fini de dévoiler ses
i splendeurs archéologiques. Apres huit
o .

ERNESTO BENAVIDES / AFP

prismashop.fr/cam

Un nouveau groupe
sanguin identifié

Découvert chez une habitante de
Guadeloupe lors d'une prise de
sang de routine, 1l a fait 'objet de
quinze ans d’'e¢tude. Il s’agit du
48 systeme de groupe sanguin
connu et 1l a recu le nom de
« PigZ». Sa porteuse est donc uni-
quement compatible avec elle-
meéme, mais les recherches se pour-
suivent pour trouver d autres porteurs ;‘i\;
qui pourraient avoir le méme. -



LA FLEUR QUI
SE FAIT ATTENDRE

Cet employe du jardin botanique de
Berlin retient sa respiration, mais la
raret¢ de I'événement en vaut la peine.
L’arum titan (qui peut atteindre six
metres) ne fleurit que tous les trois a
dix ans. Sa splendeur est uniquement
visuelle: 'odeur qui s’en degage se
rapproche de celle d'une charogne.

BALLE
DE LEGENDE

Ca fait cher le par.
Cette balle de golf
adjugée 194000 dollars

aux enchéres (environ

DES ARCHIVES REVELENT

JENS KALAENE/DPA/PICTUREALLIANCE / ICON SPORT

LE LIEN STAR TREK-NASA

E n 1976, la Nasa est fiere de présenter Enterprise,

170000 euros) a été
fabriquée sur mesure par
I'équipementier
ameéricain Spalding pour
Harry Vardon, vainqueur
de I'US Open en 1900.
Elle est décrite comme
«l'une des meilleures
et des plus importantes

son premier modéle de navette spatiale. Au départ,

celle-ci avait été solennellement baptisée
Constitution, selon le désir du président Gerald Ford.
Mais des documents récemment déclassifiés montrent
que 'homme le plus puissant du monde avait fini par
changer d'avis sous la pression... des fans de la série

balles de golf Star Trek, qui avaient inondé la Maison-Blanche et la Nasa
de I'Histoire ». Vainqueur de lettres réclamant que le vaisseau porte le méme nom
de nombreuses que celui commandé par le capitaine Kirk et Spock,
competitions, Vardon est < incarnés a I'écran par William Shatner et Leonard Nimoy
uhe !;geqde de ce sport. 2 - ce dernier avait méme été invité a I'inauguration!
a prise de club,
le «Vardon grip» est
encore utilisée
par nombre de golfeurs. LE CHIFFRE DU MOIS

Vardon avait fait une tres
efficace promotion
de la marque grace a
cette petite balle. Du
sponsoring avant ['heure.

Des figuiers
piéges a carbone

Certains arbres sont plus efficaces
pour pi¢ger le carbone que d autres.
Une étude (New Scientist) vient
d’établir que trois especes de figuiers
du Kenya transforment le gaz carbo-
nique en cristaux d’oxalate, qui peu-
vent rester stockes dans le sol pendant
des centaines de milliers d’années.

O %

DES HOMMES SE PENSENT CAPABLES
DE FAIRE ATTERRIR UN AVION DE LIGNE
EN URGENCE (16 % DES FEMMES)

THE GOLF AUCTION/JLPPA

’.
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Cheval (de fer) olympique
AU MONT-SAINT-MICHEL

On l'avait admiré galopant sur les eaux de la Seine pendant
la cérémonie d'ouverture des Jeux olympiques de Paris.
Zeus, |'équidé mécanique réalisé par |'atelier Blam, a Nantes,
s'offre depuis aux regards d’un public qui ne l'avait vu qu‘a
la télévision. Aprés avoir été exposée a Paris, Montpellier,
Lyon, Marseille, Bordeaux et Rouen, la créature d'aluminium
trone jusqu’au 7 septembre devant ['abbaye du Mont-Saint-
Michel, avant de regagner la ville ou elle a été concue.

CASTEL FRANCK/ABACA
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D'OBSERVER
LE CIEL
NOCTURNE
En septembre, alors que Il faudrait en moyenne
., . les douces soirées nous i
AAN f”l‘; “ "‘ 'ﬂ”" s, invitent a lever les yeux 8ans e.t 4 mois pour
| ;. vers la voite céleste, que les liens amoureux
‘r . re\i/c;igncg 'T programme se rompent totalement
; @ igie-Ciel pour aiqer >
% N IS T apresune rupture.

HISTOIRE

DES EMERAUDES
QUI VIENNENT DE L'EST

e magnifique bijou, exposé a la Bibliothéque

nationale de France, a attiré |'ceil des chercheurs

de |'Institut lumiére matiére de Lyon (Rhéne). Les
deux émeraudes de ce pendentif qui aurait appartenu
a Catherine de Médicis, reine de France de 1547 a 1559,
étaient supposées venir de Colombie. Des analyses
spectrographiques, gemmologiques et méme chimiques
ont révélé que leur composition concorde plutét avec
celle des émeraudes du Swat, au Pakistan: présence
de mica dans les inclusions, fortes proportions de fer et
de chrome... Si cette découverte ne change rien a la
qualité de ces pierres, elle démontre la vivacité des routes
commerciales entre |'Asie et |'Europe au xvi=siecle.

météorites. Ces objets
venus de l'espace nous
renseignent sur la
composition du systéme
solaire et |'histoire de
notre planéte. Si le pro-
gramme Fripon (Fireball
Recovery and Inter
Planetary Observation
Network) surveille le ciel
a l'aide d'une centaine
de caméras aux quatre
coins de la France,
les observations des
citoyens permettent
d'affiner les recherches.
Si vous apercevez un
objet brillant et rapide,
comme une étoile filante
géante, partagez votre
expérience ! Un formu-
laire accessible aux
novices vous guidera.
www.vigie-ciel.org

COVER IMAGES/ABACA

Journal of Personality and Social
Psychology

Retrouves « Les savoirs inutiles »
sur Instagram.

Pieds

de géant
Dans le nord-est de
I’Angleterre, des
archéologues ont
découvert huit
chaussures en culr
d’au moins 30 cm,
I'équivalent des pointures 47 a 49!

Une taille peu courante pour
'époque, 1l y a pres de 2000 ans. Ces

" trouvailles pourraient refléter la diver-

site¢ physique et culturelle des regi-
ments ¢tablis dans ce fort romain
situe pres du mur d'Hadrien.

10 prismashop.fr/cam

Astrophysique
AU COMMENCEMENT ETAIT UNE PLANETE

C’'est une premiére! Des scientifiques viennent d’observer les
prémices de la naissance d'une planéete, des minéraux chauds
en train de se solidifier dans le disque de gaz et de poussiéres
entourant une jeune étoile a quelque 1300 années-lumiéere de
nous. Une prouesse réalisée grace au télescope spatial
américain James-Webb et au radiotélescope chilien Alma. La
formation de ce systéeme planétaire, nommé HOPS-315, ouvre
une nouvelle fenétre sur la genése de notre systeme solaire.

N

ALMA(ESO/NAOJ/NRAO)/M. MCCLURE

Frédérique Boursicot, Pierre Morel, Nathalie Picard, Luce Léotard et Nathalie Pineau
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MA YUAN/XINHU

Tension
palpable

lout équipé, ce
technicien chinois met
la derniére main a
- 8 la pate de la nouvelle
(et gigantesque) boucle
de transport d'électricité,
longue de 4197 km, que
la Chine vient d'inaugurer,
aprés quinze ans de travaux,
dans la région autonome
ouigoure du Xinjiang,
dans le nord-ouest du pays.
Sous ses pieds, le désert
du Taklamakan, surnommé
«Mer de la mort».
Pour répondre aux besoins
énergétiques toujours
grandissants de la région,
les ingénieurs ont en effet
di poser les 10000 pylones
d‘acier de cette autoroute
électrique sur les pentes
neigeuses des monts
Kunlun, mais également
sur ces dunes mouvantes.




Vue sur
glace

il n'est pas rare

pour les habitants
d’Innaarsuit de voir
glisser les icebergs
au large, jamais un tel
monstre de glace n'était
passé si pres de leurile,
située dans l'ouest du
Groenland. En juillet dernier,
ce bloc dérivant d'une
hauteur de 100 métres

a frolé le village de prés

de 170 ames et menacé
son usine a poissons.

Les autorités ont évacué

les maisons situées prés

du littoral. Une rupture

de l'iceberg en plusieurs
morceaux aurait en effet pu
engendrer un tsunami local,
comme ce fut le cas en
2017 dans un autre village
groenlandais, ou quatre
habitants furent emportés
par la vague. Avec le
réchauffement climatique,
le nombre d’icebergs

ne cesse d'augmenter

dans cette région.

LEHTONEN/SWNS/ABACAPRESS.COM
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FREDDIE CLAIRE/MANGROVE PHOTOGRAPHY AWARDS

Loutre
y es-tu?

a péche a la loutre est
vieille comme le monde
- elle a été pratiquée
depuis le vi® siécle un
peu partout sur la planéte -,
mais elle persiste au
Bangladesh. C'est surtout
le cas dans la région
des Sundarbans, dans le sud
du pays, ou elle fournit
un revenu a de nombreuses
familles. Le principe:
des loutres dressées sont
lachées dans les eaux de la
mangrove ou elles rabattent
le poisson vers les filets
tendus par les pécheurs
depuis leur embarcation.
Elles recoivent comme
récompense une part
du butin (3 ou 4 kilos de
poisson par jour), comme
le montre cette photo sélec-
tionnée pour le Mangrove
Photography Awards,
un concours annuel. Mais
cette tradition séculaire est
en voie de disparition:
les rivieres du Bangladesh
sont chaque année moins
poissonneuses, envahies
par les sédiments, polluées
au pétrole et aux pesticides.
La pratique de la péche
a la loutre aurait ainsi chuté
de 90 % en cinquante ans.
Cyril Azouvi et Frédérique Boursicot




C'EST LACTU

Les tests de médicaments —
DIX A QUINZE ANS 1
4 sont nécessaires pour mettre %
au pointuntraitement,
de la découverte des t,lema.ndes
Ess A's d'unemoléculea d esSSadls
la commercialisation SOUMISES A I’ANSM
CLINIQUES G 22?3;2@"9 SONT REALISEES
ont été autorisés en 2024 par l/Agence comprend %‘??SD( F:C%%“&?gﬁggf
frangaise dumédicament (ANSM) l'évaluation (ETABL'SSEMENTS DE
precingua N SANTE, ASSOCIATIONS
(sur lanimal, invitro), DE RECHERCHE )
trois phases d'essais \ LE RESTEPAR
diniques (SUf l’humain) o DES ENTREPRISES
et lautorisation de mise = PHARMACEUTIQUES
surle marché. “ '

10013

LES DOMAINES CONCERNES SONT:

INFLAMMATOIRES

nouveaux essais industriels

ONT ETE LANCES DANS LE MONDE PAR LES ENTREPRISES
PHARMACEUTIQUES ENTRE JANVIER 2023 ET JUIN 2024.

LES TESTS ONT LIEU:

'ONCOLOGIE LES PATHOLOGIES enAsie
AUTO-IMMUNES 60
ou
(o)
%6

i
Amerique
LEMETABOLISME 2 8 : en
s /. — /o Europe
]
% _en
. Océanie
\ > \I.ESYSTEME 8 %
| NERVEUX
CENTRAL
LACARDIOLOGIE

Remerciements a Ariane Galaup-Paci, directrice de la recherche elinique du Leem.

Nathalie Picard
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ANSM

( Leem, mars 2025)

clinigue»

Enquéte « Artractivité de la France pour la recherche

Sowrces ;



ISTOCK

BRUNO JOURDAIN/LGGE/CNRS IMAGES

ENVIRONNEMENT

C'EST LACTU
RECHERCHE

Lire Uhistoire du climat européen
dans les couches de glace

es neiges éternelles qui
recouvrent le mont Blanc
abritent de précieuses données
sur les climats du passé. Une
équipe du Laboratoire des sciences
du climat et de I'environnement
(LSCE) s'est rendue a proximité du
sommet pour prélever une carotte
de glace afin d'analyser les aérosols
qui y ont été piégés au cours

des douze mille derniéres années
(sel de mer, poussiéres...). lls y ont
trouvé des traces de la pollution

au plomb, répandue pendant

I’Antiquité romaine, et remarqué
des phases d'augmentation de

la concentration en sel marin, ce qui
indique un renforcement des vents
d’ouest. De méme, la diminution
des particules biogéniques, formées
a partir des gaz émis par la végé-
tation, atteste d'une réduction

du couvert végétal lors des périodes
froides. Cette étude permet

de mieux comprendre [|'histoire du
climat européen et I'impact des
activités humaines sur la pollution
atmosphérique actuelle.

UN OUTIL POUR ETUDIER LORIGINE DES FEUX PASSES

Des chercheurs des laboratoires Cultures et environnements préhistoire, Antiquité, Moyen-Age
(Nice) et du Centre de recherche en écologie expérimentale et prédictive (Saint-Pierre-lés-

~ Nemours) ont brilé du charbon de bois en faisant varier les températures de crémation.

Ensuite, des outils d'intelligence artificielle ont analysé finement les marqueurs biomoléculaires
obtenus. Il en résulte une large base de données qui pourra permettre d'analyser les traces

anciennes d'incendies ou de foyers humains afin d'en déterminer les conditions d'origine.

| PHYSIQUE

LES REGLES UNIVERSELLES

DE LA NAGE DECRYPTEES

Qu’ont en commun une meduse, une bac-
térie et une baleine? Elles nagent! Et mal-
gre leurs différences, toutes trois respectent
les lois reliant la vitesse, la taille et la pro-
duction de force du nageur. C’est ce que
vient de démontrer une équipe du Labora-
toire interdisciplinaire de physique (LiPhy)

de I'université Grenoble-Alpes dans une
¢tude publiée dans Physical Review Let-
ters. Leur modele numérique prévoit 'effi-
cacité de la nage a toutes les échelles, ce
qui permet de mieux comprendre les
adaptations evolutives ou de concevoir
des robots sous-marins plus efficaces.

Entendre les caresses

Comment maintenir un lien
affectif lors de nos interac-
tions a distance, sans contact
physique ? C'est la question a
laquelle tentent de répondre
des chercheuses (Institut des
systemes intelligents et de
robotique et Paris 8). Le toucher
comme le son reposant sur
les vibrations, I'équipe a enre-
gistré des gestes tactiles

Des salmonelles
se déplacent
grace

a des flagelles.

a l'aide de capteurs vibro-
tactiles, puis les a transformés
en sons. Les testeurs ont

réussi a identifier les gestes
d‘origine et leurs intentions.
Des résultats qui pourraient
changer nos futurs échanges
en ligne ou nos expériences

. en reéalité virtuelle. .

Frédérique Boursicot et Nathalie Pineau
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C'EST LACTU

SANTE

Prendre rendez-
vous chez un kiné
sans passer par

le généraliste
ourrait améhorer
‘accés aux soins.

LESSECRETS DE
LASIESTE «EUREKA »

La sieste est réputée favoriser
la créativité. Une équipe a mené
une expérience pour savoir
si la phase du sommeil joue sur
la résolution d’un probléme.
Résultat: ceux qui ont atteint un

‘ » : v - ” - -
i < -k : sommeil [éger ont mieux trouvé

- | | | la solution que ceux restés en
I oA ~ phase d’endormissement, eux-

mémes meilleurs que ceux qui
n‘ont pas dormi. (Plos Biology)

DES ANTICORPS
DE LAMA CONTRE

LA SCHIZOPHRENIE

Des scientifiques francais
ont réussi a fabriquer

SIMPLIFICATION des minianticorps a
' - partir de ceux du lama.
D z d k" £ d Ces «nanocorps» sont
es Seances e lne Sa n S Or 0 n n a n Ce capables d'atteindre des
récepteurs impliqués dans
onsulter un kinésithérapeute nécessaire. Sans diagnostic, le nombre la régulation des neurones.
sans prescription préalable du sera limité a huit. Lexpérimentation, | Tes":gs d?‘""j le tr.:-.:utement de
médecin, c'est désormais possible  d'une durée de cinqg ans, lancée cet été, d SENEQPNIENIE, ISont parmis
: Nt G : de corriger des troubles
dans 20 départements comme vise a évaluer l'intérét d'un acces o
; 2 ; : . cognitifs chez des rongeurs.
le Loiret, les Cotes-d’Armor, la Haute- direct des patients aux masseurs- Bes &tidas stir PRimain
Cc’>.r‘se, Maygtte... Sj [ Qat.ient d iquse kinésit.hérapeutes. Lgs ARS tiennent un sont dacormaaic necaseais
déja d'un diagnostic médical (affection annuaire des professionnels volontaires. pour confirmer l'intérét
de longue durée, compte-rendu des Liste des départements concernés: de ces nanocorps. (Nature)
urgences ou d'opération...), il pourra legifrance.gouv.fr/jorf/id/
bénéficier d'autant de séances que JORFTEXT000051700427

Bientot un médicament

LE CHIFFRE DU MOIS
| contrelapnée dusommeil?

Trouble marqué par des pauses respi-

| ratoires répétées, 'apnée du sommeil

N ' peut avoir de graves conséquences sur

O | la santé&. Aujourd hui, le principal traite-

F== ment repose sur la ventilation, a I'aide

’ dun masque a porter la nuit. Une me-

sure tres contraignante. Mais ['arrivée

DE TAUX DE SURVIE A TROIS ANS de médicaments pourrait changer la donne.
APRES UN DIAGNOSTIC DE LA FORME En développement, celui de la sociéte ameri-
LA PLUS COURANTE DU CANCER caine Apnimed, 'AD109, agit sur le tonus
DU POUMON EN 2020. musculaire du pharynx. D apres les essais cli-

IL N’ETAIT QUE DE 16,3 % EN 2000.

niques en cours, le traitement réduit signifi-
cativement les symptomes. Apnimed pourrdit
deposer une demande d’autorisation d’ici au
début de I'année prochaine aux Etats-Unis.

ISTOCK (3)

R A RiRRRREER
Nathalie Picard et Nathalie Pineau
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>~ 100 JEUX ET QUIZ POUR FAIRE

LE TOUR DU MONDE >

SCIENCES SANTE HISTOIRE 'SOCIETE NATUREET ANIMAUX

100 jeux s quiz
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-

Testez votre culture générale Un cahier de vacances ,
avec de nouveaux jeux pour | _._pour un tour du monde 2025 |

atfiter votre curiosité! - dans l'esprit Géo!

DISPONIBLES EN LIBRAIRIE




Protégés par un gel
réfrigérantetdes
vétements ignifugés,
les éléves apprennent
arester calmes et
concentrés... méme
une fois transformés en
«torches humaines» !

-
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t bruler, tomber, voler, saute I

utént de nombreux pit

meés dans la plusigra

o g

Pendant |'exercice,
des équipiers sont
préts a éteindre

les flammes a l'aide
de couvertures
mouillées. Toute
I'opération

est préparée a la
seconcfe pres.




& SOCIETE

a longue chevelure collee
par le gel réfrigérant,
Heéloise affiche un sourire
radieux. « Ca me rend
heureuse. Merci de me
faire faire ce genre de cas-
cade», dit-elle a Samir,
son formateur, alors qu’elle vient de
passer une épreuve pour le moins
stressante : la torche humaine. Cet
exercice, réalisé sur le parking d’un
gymnase de la région parisienne, n'est
pas destiné aux débutants. Les éleves
de I'école de cascade Action Training
Formation qui s’y prétent sont en
passe de boucler une formation qui
s'¢tend sur plus de trois ans. Depuis
le début de la matinée, sous une cha-
leur écrasante amplifiée par le béton,
chacun attend de passer. Avant de se
lancer, Héloise avouait n’avoir pas
trés bien dormi la nuit précédente.

Concentration

et gestes méticuleux

Pour chasser le stress, mieux vaut res-
ter occupé: tous ont une tache a
accomplir, selon une procedure qu’il
faut respecter a la lettre. Ici, on tra-
vaille pour ses camarades. Héloise et
Célia, les deux filles du groupe, en-
duisent chaque centimetre carré des
vetements a enfiler de gel. Chacune
verifiant le travail de 'autre : « Samir
dit que les filles sont plus méticu-
leuses», plaisante Héloise.

Pendant ce temps, deux autres
eleéves se préparent, enfilant I'une
apres 'autre les différentes couches
protectrices: un vétement de coton,
trois épaisseurs de calecons et mail-
lots 1gnifuges, une combinaison de
pilote de formule 1, elle aussi garan-
tie antifeu, puis le vétement destiné
a « briler». Aux mains et aux pieds,
des gants et des chaussettes en kevlar
et sur la téte, une succession de ca-
goules. Une sorte de masque bombe
permet de — mal — respirer en conser-
vant une petite poche d’air.

24 prismashop.fr/cam

SI ON COMMENCE
A REFLECHIR,
LA PEUR VA VITE
S’'INSTALLER...

Apres une répetition a blanc dite
« meécanique », c’est le moment de
verite. Avant d’enfiler les cagoules,
on se livre a des exercices de ventila-
tion pulmonaire, comme les plon-
geurs en apnee: sous les masques, 1l
faut respirer avec parcimonie.

L'épreuve du feu
Ultime étape, les sujets sont enduits de
«confiture», un combustible pateux
qui dégage une forte odeur de kéro-
sene. Puis quatre gaillards armes de
lance-flammes ouvrent les hostilités,
Les deux corps en flammes avancent
sur une dizaine de meétres en gesticu-
lant comme s’ils brilaient vifs, jusqu’a
une couverture mouillée sur laquelle
ils s’allongent et ou des camarades les
rejoignent pour eteindre l'incendie.
L'opération n'a pas dure plus de trente
secondes: « C'est comme €tre pres d un
feu de cheminée», décrit Heloise. «On
ne sent quasiment rien. C’est comme
quand on est a la plage et que le soleil
tape un peu fort, estime Jérome. Le
plus dur, c’est la sensation d’¢touffe-
ment. J'¢tais si concentré sur ma respi-
ration que je ne me souviens de rien.»
Cet enthousiasme n'est pas partagé
par tous. Une fois ou deux, il a fallu
tout annuler au dernier moment. En

panique, certains ¢leves ne par-
venaient plus a respirer. Lors du
débrief, Samir insiste: « Concen-
trez-vous sur la procédure. Si vous
commencez a refléchir, la peur va
s installer. » De fait, il vient de résu-
mer toute la philosophie de I'appren-
tissage des cascadeurs: rigueur,
minutie, concentration.

Arts martiaux

et bagarres de rue

A Tintérieur du gymnase. d’autres
groupes, composes de débutants,
s'initient a la chorégraphie des arts

Avant |'exercice
de la «torche
humaine», Héloise
enduit le visage

et le crane de son
camarade de gel
protecteur. Un
moment de grande
concentration,

ou l'on cherche aussi
a évacuer le stress.

Les effets
pyrotechniques
sont les plus
impressionnants,
méme s'ils ne
durent qu‘une
poignée

de secondes.



Percuté a 40 km/h
par une voiture

qui va poursuivre

sa course, |'éléve est
projeté sur le capot
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martiaux. Un peu plus loin, un cas-
ting fictif met les ¢leves dans les condi-
tions professionnelles: ils doivent
jouer une bagarre de rue, sous I'ceil de
Serge Crozon, ancien champion du
monde de viét vo dao, cascadeur habi-
tue des grosses productions interna-
tionales et doublure d’'Omar Sy. Un
comédien, Joachim Murat Subasi,
juge la qualité de leur jeu: « L'exercice
permet de ne pas se concentrer que
sur la cascade, dit-il. On leur apprend
a dire un texte, a travailler les inten-
tions, les émotions. CCa peut leur per-
mettre de décrocher un petit role. »

et le pare-brise,

puis se réceptionne
sur |'asphalte. Il doit
réussir a se posi-
tionner précisément
lors de l'impact

et a bien coordonner
ses mouvements.
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« Les jeunes arrivent souvent ici par
passion du cinéma, ils veulent un
metier qui bouge, ou ils feront des
choses différentes », souligne Samir.
Moyennant quoi, ils apprennent de
nombreuses techniques a I'école:
sauter dans le vide, tomber dans les
escaliers, se faire renverser par une
automobile, «voler» accroché a un
fil, se bagarrer, manier une arme,
menotter comme un vrai policier. Ce
sont différents consultants profes-
sionnels — gendarmes, militaires,
champions d’arts martiaux —qui les
initient a ces gestes.

Sécurité maximale

Tandis que la demande en cascadeurs
a explos¢ réecemment, I'exigence de
securité a augmente: « Nous existons
depuis 1984. Notre certification, qui
n’'a que cing ans, est née en réponse a
des accidents, explique Samir. Il n’y
a pas que le cinéma qui fait appel a
des cascadeurs. Les séries aussi. L'ap-
parition des plateformes comme Net-
flix a mondialise la profession. Quand
une production etrangere tourne en
France, elle recrute des locaux. Et on
a besoin de nous dans les parcs d’at-
tractions.» Des domaines aussi PP

La formation insiste
particulierement
sur la préparation
des cascades

avant le tournage.
Ici les aspirants
doivent concevoir
et scénariser

une de ces scénes
tres techniques.

Les étudiants
reproduisent

une séquence de
combat choré-
graphié. Les
gestes, inspirés
des arts martiaux
vietnamiens, sont
rythmés et précis.




LA METHODE ICI,
C'EST90% DE
PREPARATION, 10%

DE CASCADES.

PP variés que le jeu vidéo — ot les
mouvements des personnages sont
executes par des acteurs munis de
capteurs —, I'expertise judiciaire — ou
I'on reconstitue parfois un accident —
et méme des créateurs de contenus
sur les réseaux sociaux, recrutent ces
professionnels du risque maitrisé.

Un réve d’enfant réalisé

« Les chiens fous, on ne les prend pas.
Ce qu’'on apprend ici, c’est un ¢tat
d’esprit, souligne Samir. On est des
besogneux: 90% de préparation, 10%
de cascades. Il faut étre meéthodique,
rigoureux, minutieux, calme. On
realise des actions a risque, mais en
toute sécurité. On doit rassurer les gens
pour qui on travaille.» Les aspirants
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cascadeurs, eux, ne savent pas encore
ou le marche de 'emploi les conduira.
L'école met des petites annonces a leur
disposition et suit ses anciens dans leur
parcours professionnel.

Sur le parking, I'exercice de la
torche humaine est pimenté par une
explosion. Invités a assister a cet
exercice spectaculaire, les « petits»
abandonnent les tatamis pour se
grouper derriere les barrieres de s¢-
curité. Cest pour ce genre de scene
qu’ils ont choisi cette voie. Certains
en révent depuis I'enfance, comme
Héloise. « Quand j’avais 8 ans, j’ai
vu un spectacle du Puy du Fou qui
m’'a marquee. Au moment de mes
¢tudes, je ne savais pas trop vers quoi
m’orienter, ma mere me demandait
ce que je voulais faire. Je lui ai dit
“cascadeur, comme quand j avais
8 ans”. Elle a trouvé que ¢a me cor-
respondait bien.» Visiblement, elle
ne s'est pas trompee. W

Pierre Morel
Photos Franck Renoir/Divergence

Chacun son tour,
les étudiants
doivent sauter
et rouler dans
les escaliers.

Un entrainement
destiné a la
maitrise de la
réception au sol et
a la synchronisa-
tion des gestes.

Depuis différentes hauteurs, les éléves travaillent la .
«chute américaine», une technique de longée en ava

- !
qui exige de savoir orienter son corps dans l'espace.

_

oA Sy '
LSS S S
QS # /7 9 SF PP PP LI I PSS

oL
> ]’
/s

| UN METIER EVOLUTIF |



! .
- .OJ'RE~C

C TOUTE LA GAMML' ‘-

CES ANIMAUX
VIVENT SANS
ou PRE_SQUEl

Q?éb

R, "‘f}a = R

MERQ SOLEIL e FORET; ',
' _. ala ’I" .l- : . ,. -' . o

I. Idl t . y \\- ?r%’..}- lF."." :
:Q’ ' Ff"lr | ]f'hr‘." \‘ _EJ > L :..' 2y

J ! - | K ‘) .' Ib‘ltklli‘ ; /‘,(,"' ;

57\-4].;. %)-:“QNUJU’:,J e! E T['

LA cumiosiTE,
CA SEPARTAGE! IR

~
. Panonvmm

) 1‘ g :
EN EUROPE?

mm das
NOUVELLE
FORMULE

= s AT

OUEST|0NS D e CULDIE

) mtm-a.'
= |NSOLITES Maeries
_' ooUR TOUTE LA FAM\LLE
2 e aid = &)

3

EN
-

R
peut-on se soigner § '
. a'm" T

-

I curiositeé
/A® ET AUSSI le jour nal iiofn s ionamt!

/ 10 pages d'actus sur un monde

!

| ‘I Les derniéres =
découvertes [/ =

, BfCheolog]ques -Lf o
’1\. y




&

S
Q‘-)

A\ P
NOUVELLES ESPECES ABYSSALES, EPAVES - <l

A LOCALISER, MOLECULES THERAPEUTIQUES ET
RESSOURCES MINERALES REVOLUTIONNAIRES...
AVEC MOINS DE 3% DES GRANDS FONDS MARINS
EXPLORES, LES OCEANS CACHENT ENCORE BIEN
DES TRESORS. ET SI NOUS PERCIONS ENSEMBLE

LES DERNIERS MYSTERES DE LA PLANETE BLEUE?

Dossier coordonné par Frédérique Boursicot,
avec Florence Heimburger et Axelle Szczygiel
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eux ans. C'est le temps qu’il a fallu
pour retrouver I'épave du vol Air
France 447, disparu en 2009 entre Rio
de Janeiro, au Bresil, et Paris. Loca-
lises en 2011, les débris reposaient a
pres de 4000 metres de fond dans
I’Atlantique. Envoyés pour récuperer
les boites noires, des vehicules sous-marins équipes de
sonars ont cartographié cette zone jusqu’alors inexplorée.
A la différence des régions cotiéres et de la surface (jusqu’a
100 metres), les abysses (au-dela de 1 000 metres) recelent
encore bien des mysteres difficiles a percer. Acces difficile,
conditions extrémes (la fosse des Mariannes se trouve a
plus de 11 kilometres de profondeur!), la moindre expe-
dition demande des moyens logistiques lourds et cotiteux.
« La mer n’est pas si facile a aborder, explique Pascale
Joannot, présidente du consell scientifique de la Fonda-
tion de la mer. C’est pour cette raison que 'on a mis autant
de temps a s'intéresser aux grands fonds. »

Depuis les années 2000, les mesures d altimétrie satel-
litaire offrent une vue globale de la topographie des fonds
marins qui, loin d'étre nivel€s, sont en fait constitues de
montagnes, de vallées, de plaines et de volcans immerges.
Mais leur faible résolution ne rend pas ces données exploi-
tables par les navires d’exploration. C’est la raison pour
lagquelle certains bateaux sont équipes de sondeurs ou de
sonars: a ce jour, 25% du plancher océanique a pu étre
cartographi¢ avec davantage de précision (contre 6% en
2017). « Mais ce sont surtout les drones, comme Ulyx
[seul engin autonome de la flotte océanographique fran-
caise capable d’aller jusqu’a 6000 metres de profondeur,
ndlr], qui nous permettent d’obtenir des images en tres
haute résolution. A I’heure actuelle, moins de 1% des

fonds ont éte cartographies de cette fagon», souligne pp
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44000 PLONGEES
PP Ewan Pelleter, géologue a I'Ins- D’E,XELO RATI ON,
tjtut fr.an(.;ais de recherche pour pNT ETE EFFECTU EES
I'exploitation de la mer (Ifremer). A TRAVERS LE MONDE

Ces vehicules sous-marins dotés

d'une autonomie de vingt-quatre a DEPUIS 195 8,
quarante-huit heures sont en outre ESSENTIELLEMENT
equipes de sondeurs de sédiments -

pour explorer le sous-sol, de came- OPEREES PAR

ras pour observer, de bras robotises CIN Q NATIONS

pour réaliser des prélévements et de ( ALLEMAGNE ET ATS-

capteurs pour mesurer les caracte-

ristiques physicochimiques. UNIS . FRANC E - JAPON -
Autant de progres technologiques N OUVELLE-ZELANDE ) .

qui permettent aux scientifiques
d’en apprendre chaque jour un peu

plus sur les océans et sur leur role ( Science Advances, 2025)

essentiel dans la régulation du

climat global, notamment par leur contribution a I'ab-
sorption d’environ 25% du CO, produit par les activités
humaines. « On sait aussi que les océans sont reliés entre
eux, qu'il y a une connexion forte entre la surface et le
fond ou encore qu’ils abritent une grande variété d'éco-
systemes et une biodiversité riche », indique Pierre-Marie
Sarradin, responsable de I'unité mixte biologie et écolo-
gie des ecosystemes marins profonds a I'lfremer. « Chaque
expedition scientifique met au jour de nouvelles especes,
souligne Pascale Joannot. Méme a faible profondeur, a
moins de 30 metres, 1l en existe que I'on ne connait pas. »
I1 est dailleurs trés fréquent que certaines ne solent
decrites qu’a travers un seul individu répertorie!

L'exploitation miniére au cceur des débats
Chaque découverte engendre toutefois son lot de ques-
tions: comment fonctionnent ces ¢cosystemes particu-
liers? Quel réle jouent-ils dans les cycles globaux, tel le
processus de transport et de transformation du carbone?
Comment les organismes se sont-ils adaptes a des condi-
tions de vie extréme ? Des interrogations qui ne peuvent
étre mises de coté car les océans sont aussi au cceur d’en-
jeux croissants li¢s a I'exploitation minicre (lire p. 36).
Les Etats-Unis viennent ainsi d’autoriser 'extraction
sous-marine en eaux internationales, a rebours de I'avis
de 37 pays qui appellent a un moratoire face a ces activi-
tés et de 2000 scientifiques du monde entier réunis en
juin dernier au congres One Ocean Science a Nice (Alpes-
Maritimes) — organisé en amont du sommet des Nations
unies sur l'océan (Unoc3).

Lors de la conférence internationale qui a suivi, I'Union
europeéenne a preésente son premier pacte pour 'océan,
doté d'un milliard d’euros et dont I'un des objectifs prio-
ritaires est justement de faire progresser la recherche.
«L'Unoc3 a permis de donner une visibilité inédite a la
science, conclut Pierre-Marie Sarradin. Mais les beaux
discours doivent maintenant se traduire en actes. »

30 prismashop.fr/cam
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Les drones sous-marins
autonomes sont capables
de cartographier les fonds
arins en images 3D avec
une précision inégalee.




Opéré par I'lfremer, le Nautile
(ici a La Seyne-sur-Mer,
dans le Var) peut descendre

a 6000 metres de profondeur
avec une capacité d‘accueil
de trois personnes.

Les courants oceaniques,
UN MAXIPUZZLE

ENCORE INCOMPLET

La circulation de I'eau de mer agit comme un climatiseur pour
la terre, et son fonctionnement comporte bien des inconnues.

¢ritables arteres de notre pla-
nete, les courants marins ont
un role crucial dans la régula-
tion du climat en distribuant
la chaleur de I'Equateur vers les poles.
De nombreuses interrogations per-
sistent cependant quant a leur fonc-
tionnement precis et leur eévolution
future face au changement climatique.
Ainsi, ’Amoc (acronyme anglais pour
designer le systeme des courants de
I’Atlantique) présente des oscillations
décennales qui suscitent la curiosite.
Bien qu’aucune tendance au ralentis-
sement n’ait pour le moment été ob-
servee par le programme Ovide (Ob-
servation de la variabilité interannuelle
et décennale en Atlantique), piloté par
le Laboratoire d’océanographie phy-
sique et spatiale de Plouzane (Finis-
tere), les scientifiques peinent encore
a expliquer ces variations et également
a anticiper leur comportement futur
face au réchauffement des eaux. Un
flechissement de I’ Amoc serait en effet
a méme de refroidir I'Europe de plu-
sieurs degrés tout en réchauffant I'hé-
misphére sud et en perturbant les
moussons sur le continent africain.

De méme, la circulation océanique pro-
fonde dite « thermohaline », sorte de
tapis roulant millénaire, demeure énig-
matique. Conditionnée par la salinité et
la densité de I'eau, elle pourrait étre
affaiblie par la fonte des calottes gla-
ciaires, qui augmente la quantité d’eau
douce dans les océans et en diminue la
salinité. Mais il est difficile d’estimer la
vitesse et 'ampleur du phénomene.
Pour percer ces mysteres, les cher-
cheurs bénéficient depuis vingt-cing ans
du programme Argo, lequel permet
d’étudier presque en temps réel la circu-
lation marine grace a 4000 flotteurs qui
dérivent durant des mois (lire Ca m'in-
téresse n° 334). Ces instruments envoyes
a 2000 metres ne couvrent cependant
qu'une partie des abysses. Les grands
fonds, au-dela de 4000 metres, restent
largement inexplorés, cachant poten-
tiellement des meécanismes cruciaux de
la circulation océanique globale. Pour
cette raison, le réseau s’étend et se dote
de nouvelles balises capables de plon-
ger jusqu’a 6000 metres. Elles devraient
aider a décrypter le langage des cou-
rants afin de mieux appréhender les
changements climatiques a venir,

Les mouvements
oceaniques
notamment
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A larecherche DES TRESORS

Céleébres navires disparus en mer

et cités englouties continuent d'alimenter
les fantasmes. De nombreuses
expéditions sont organisées dans le but
de les retrouver et de les étudier.

La Santa Maria, -

I'un des trois
vaisseaux

du navigateur :

génois
Christophe
Colomb, a

coulé en 1492

au large

d'Haiti. Elle n‘a -

toujours pas
été localisée.

T

GRA

prismasnop.fr/cam

selon I'Unesco, restent a localiser au fond

des océans, des lacs et des rivieres. Difficile
cependant de les situer car les récits de I'époque,
imprecis ou contradictoires, ne fournissent pas
de coordonnées fiables. Parfois, ce sont les cou-
rants et les tempétes qui les ont déplaces de plu-
sieurs kilometres, ou dégradés, quand les car-
casses ne reposent pas tout simplement a des
milliers de metres de profondeur ou sous des
epaisseurs de sédiments. Certains bateaux sont
recherchés par les archéologues pour leur valeur
historique, telle la Santa Maria, 1égendaire
navire de Christophe Colomb qui coula apres
avoir heurté des hauts-fonds le soir de Noél
1492, au large d'Haiti. Malgré I'utilisation de
magnétometres et d'images satellites, elle reste
introuvable. Et que penser de I'USS Cyclops,
vu pour la dernicre fois a La Barbadeen 1918?
Est-ce une cargaison trop lourde qui le mena
par le fond ? Une torpille allemande ? Toujours

P as moins de trois millions de batiments,

g est-il qu’il a contribu¢ a forger le mythe du
@ triangle des Bermudes.

U=

D’autres épaves sont recherchées sans relache
pour les richesses qu’elles receleraient. De nom-
breuses expéditions ont tente de localiser la Flor
de la Mar, une caraque portugaise qui a som-
bré en 1511 avec a son bord... le butin du pil-
lage de la ville de Malacca (Malaisie), estimé a
plusieurs milliards d’euros! C'est une cargaison
trop lourde qui eut raison du Merchant Royal,
chargé de 100000 livres d’or, de 400 barres
d’argent mexicain et de pres de 500000 pieces
de monnaie. Des avaries envoyerent le galion
anglais par le fond en 1641 prés des cotes des
Cornouailles. Il reste introuvable. Mais ces tre-
sors font pale figure comparees a celul du San
José, le «saint Graal des épaves». Ce navire
espagnol, coulé par les Anglais en 1708 au large
de la Colombie, transportait plus de 200 tonnes

d’or, d’argent, d'émeraudes «collectées» dans

les colonies sud-américaines. Bien que localisée
en 20135, I'épave, objet d’apres discussions entre
la Colombie, la Bolivie et I'Espagne, continue
de reposer par 950 metres de fond.

\

— e‘
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L'USS Cyclops,

mythique
fleuron
de la marine

americaine,

- adisparu dans

'océan
Atlantique
en 1918. Pour

- les enquéteurs,

sa disparition
reste
inexpliquée.




ARCHEOLOGIQUES

Dé MYSTERIEUSES CITES PERDUES

L I B B B B I B I R O B R

En 1692, :
un puissant
séisme frappe
la Jamaique.
La ville

de Port-Royal,
repaire

de pirates,

est détruite et
s'enfonce
dans les flots.

émoins silencieux de civilisations disparues,

des milliers de sites ensevelis ou détruits

par des seismes, des éruptions volcaniques
ou des tsunamis alimentent depuis des siécles
mythes et légendes. Le développement des tech-
nologies a révolutionné I'exploration de ces tré-
sors. Sonars multifaisceaux, photogrammeétrie
et robots sous-marins permettent désormais de
cartographier ces lieux autrefois inaccessibles.
Parmi les découvertes les plus spectaculaires.
citons Heéracléion, cité du delta du Nil aban-
donnée 1l y a mille deux cents ans apres un trem-
blement de terre. Les archéologues y ont mis
au jour des navires militaires et des complexes
funéraires remarquablement préserves. Au large
de Naples, Baies, station balnéaire de la Rome
antique, a revele des mosaiques d’exception et
les ruines de villas ou auraient sé¢journée Jules
César et Néron. Port-Royal, connue comme la
«Sodome du Nouveau Monde», illustre la bru-
talité des catastrophes qui rayent des villes de
la carte. Cette cité-pirate jamaicaine, détruite
en vingt minutes par un séisme le 7 juin 1692,
a emporte avec elle 3 000 habitants.

Des villes entiéres sous les eaux
Certains de ces sites engloutis ont encore des
secrets a réveler. Dunwich était ainsi 'une des
plus grandes villes d’Angleterre au xi© siecle.

ARTOKOLORO, PENTA SPRINGS LIMITED/ALAMY/PHOTO12

FRANCO BANF|/ CATERS NEWS/SIPA

Submergee par des tempétes successives aux
x1r et x1ve siecles, elle git sous plus de dix metres
d’eau. Malgré un manque de visibilité extréme,
les chercheurs y ont découvert, grace a des son- des mosaiques
dages a ultrasons, des batiments et des épaves parfaitement
de bateaux. Encore plus mystérieuse, 'immense ~ :  COnse€rvees

A : R apparaissent
cité découverte en 2002, a 40 metres de fond Sop UF; s ahla:

Iy
SRR PR RAREREEE Y

Sous les yeux
des plongeurs,

par des scientifiques dans le golfe indien de En partie
Khambhat alors qu’ils mesuraient les niveaux "';mefg_ee:
de pollution marine a 30 kilométres de la cote. b‘: f;gg;’rg

Sa datation actuelle a 7000 avant J.-C. défie les de Baies a été

theéories établies sur les civilisations indiennes . victime de
la montée

des eauxilya
deux mille ans.

de I'époque. Et c’est une tempete, baptisce «la
grande noyade», qui a eu raison de Rungholt
en 1362, au nord des cotes allemandes. Long-
temps considérée comme légendaire —ce qui lui
valut le surnom d’ « Atlantide du nord » —, cette
cité commerciale a éte localisée en 2023, reve-
lant les vestiges d’une grande église dans les
vasieres de I'lle de Stdfall.

LA B B B B IR B B B B I A B N R N N RN R R R ,.

..................................................

K LETRANGE STRUCTURE
. QUI DIVISE LES CHERCHEURS

Au large de |'lle de Yonaguni, au Japon, une struc-
ture rocheuse de 75 métres de long pour 27 de
: 2 haut attire les plongeurs... et divise les scientifiques.
: 2 En effet, si la plupart d'entre eux estiment que
. = ces grandes marches angulaires ont été faconnées
. & par les vagues ou la tectonique des plaques,
. & d'autres chercheurs y voient les vestiges d'une cité :
: & préhistorique. Le débat n'est a ce jour pas tranché. ) 3

.
-
-
---------------------------------------------------------------------
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Fascinantes

Les océans abriteraient
plusieurs millions
d’espeéces, toutes plus
surprenantes les unes
que les autres... et
dont la plupart restent
a découvrir!

ROV SUBASTIAN / SCHMIDT OCEAN INSTITUTE (3)

oitieé poisson, moiti¢ cra-

paud, un animal rouge

vif doté de nageoires res-

semblant a des mains se
deplace en marchant sur le plancher
oceanique. C'est I'une des 100 especes
ctonnantes identifices en 2024 au large
du Chili. a plus de 1 500 metres de pro-
fondeur, la ou I'on a longtemps pense
que toute vie etait impossible. Malgre
le froid, 'obscurité et la pression, la
vie y prospere pourtant, en prenant
parfois des formes ¢tonnantes. Les vers
tubicoles geants, par exemple, n'ont ni
bouche ni tube digestif. «Ils abritent
des bacteries chimiosynthétiques qui
utilisent les composés chimiques,
comme le sulfure d’hydrogene émis par
les sources hydrothermales, pour pro-
duire de I'énergie et de la maticre

34 prismashop.fr/cam

organique, nourrissant ainsi le ver»,
indique Francgois Lallier. professeur de
biologie a Sorbonne universite.

Ces dernicres décennies, chaque avan-
cee technologique — du sous-marin
habite au robot autonome — a permis
de repousser les frontieres du monde
connu et de battre en breche la préten-
due monotonie des abysses. « Le fond
de I'océan est en realite constitué de
centaines d habitats différents »,
s enthousiasme le scientifique. Dans les
plaines abyssales, situces entre 2 500 et
6 000 metres sous la surface et qui
couvrent 80% des fonds océaniques,
nombre d’especes de mollusques, de
crustaces, d’étoiles et de concombres
de mer mais aussi d’éponges ont colo-
nisé le milieu. Les micro-organismes,
invisibles a I'ceil nu, y sont également
legion. « Dans un tube de 10 centimetres
de diametre, on peut avoir plusieurs

centaines d'especes differentes, repre-
sentées a chaque fois par un seul indi-
vidu », explique Pierre-Antoine
Dessandier, chercheur en écologie ben-
thique (du fond des mers) a I'lfremer
(Institut frangais de recherche pour
'exploitation de la mer). Ainsi, si les
especes sont variees, aucune n'est pre-
sente en abondance. De quoi ajouter
de la difficulté a leur découverte...

Des reliefs méconnus

Estimes a plus d une centaine de mil-
liers, les monts sous-marins consti-
tuent des écosystemes encore peu tu-
diés: moins de 0,1% en a été explore.
En créant des obstacles a la circulation
oceanique, « ces monts font remonter
le long de leurs pentes d'importants
volumes d’eau froide, riches en nutri-
ments, exploités par tout un écosys-
teme », indique Francgois Lallier.



Coraux, gorgones et eponges s'y fixent,
se nourrissant des particules en sus-
pension dans I'eau ou d organismes
migrant entre la surface et le fond. et
offrent nourriture et abri a des especes
que I'on decouvre peu a peu.

Le défi des fosses hadales

Situces a plus de 6000 metres, la tren-
taine de fosses hadales répertoriees
dans les océans représentent un vrai
défi pour 'exploration. La pression y
est colossale, jusqu’a 1000 fois supe-
rieure & celle de la surface. A ce jour,
on y a découvert quelque 700 especes
animales, dont 58 % sont endémiques
a une seule fosse, surtout des micro-
organismes et une faune de petite taille
vivant dans les sediments (bivalves,
isopodes, amphipodes...), mais aussi
des poissons! Trois nouvelles especes
de poissons-limaces ont d’ailleurs été

décrites en 2018 entre le Pérou et le
Chili, dans la fosse d”Atacama.

Tous ces ecosystemes abritent sans
doute plusieurs millions d’especes. « Le
potentiel est énorme, d'autant que
nous n’avons observe de visu que
0,001% du fond de 'océan, soit envi-
ron 10% de la Belgique!» précise
Frangois Lallier. Le seéquengage
d’ADN environnemental (prélever et
analyser des traces d’ADN laissces par
des organismes) donne ¢galement une
idée du challenge a relever: la majeure
partie des sequences 16 750 000 reve-
lées a ce jour dans les sediments ne
correspond a rien de connu... Les
abysses n'ont donc pas fin1 de nous
surprendre. Il

-
--------
-----------------------

.-
.....

© Ce siphonophore a été
repéré au printemps lors

de l'expédition de l'Institut
océanique Schmidt, dans

les iles Sandwich. Cette
créature est en fait une colonie
d‘individus unicellulaires
coordonnés (les zoides),

ou chacun a un réle spécifique
(nourrissage, protection...)

et ne peut survivre

seul. Ainsi, certains, situés

a l'avant, propulsent la colonie
en pompant l'eau.

@ Décrit en 1925 a partir de
restes trouvés dans l'estomac
d‘un cachalot, le calamar
colossal (a ne pas confondre
avec le calamar géant) a été
filmé pour la premiere fois

en mars, lors de cette méme
expédition, a 600 métres

de profondeur. A I'age adulte,
ce juvénile d’'une trentaine

de centimetres pourra mesurer
jusqu‘a 7 metres et peser

500 kilos. C'est I'invertébré

le plus lourd de la planéte.

© Brisingida, étoile de mer
d'un métre de diamétre,
posseéde 6 a 20 bras souples
couverts d'épines grace
auxquels elle capture le
plancton dont elle se nourrit.

@ En 2024, une expédition
au large du Chili a permis
de répertorier 20 nouvelles
espéces potentielles, dont
ce crustace Sternostylus.

© Les holothuries

(ou concombres de mer),
présents dans la quasi-totalité
des océans, sont des animaux
au corps mou et cylindrique.
Celui-ci a été observé a prés
de 650 métres de profondeur,
dans l'Atlantique sud.

JIALING CAl / THE NIPPON FOUNDATION - NEKTON OCEAN CENSUS /SCHMIDT OCEAN INSTITUTE




&

LES MINERAIS
le nouvel eldorado"

L'extraction de minerais des fonds marins
suscite convoitises et inquiétudes.

Entre promesses économiques et risques
écologiques, ces gisements potentiels

divisent la communauté internationale.

QP

igné en avril par le président des Etats-

Unis, Donald Trump, le décret destiné -
a préparer 'extraction miniere dans R
une zone du Pacifique pourtant éloi- 3 | :
gnée de ses eaux territoriales a mis en lumiére == d
attrait croissant pour les ressources des fonds ® |
marins, Manganese, fer, cuivre, nickel, cobalt. @
lithium : ces minerais, stratégiques pour les
nouvelles technologies et la transition énerge-
tique, stimulent les appétits des industriels et
pourraient permettre de diversifier les sources |
d’approvisionnement. Les eaux de Polynésie ﬂ
receleraient a elles seules environ 50 millions de e -
tonnes de cobalt, soit la consommation mon- & 2 Ocean
diale... sur six cents ans! L'exploitation de ces 3 “ Indien
richesses situces a des milliers de meétres de pro- -
fondeur génére cependant de sérieuses préoccu- = —
pations quant aux cotits d'extraction. ..
Les risques eécologiques sont eux aussi alar- —
mants. Florian Besson, ingeénieur géologue a =
I'lfremer (Institut frangais de recherche pour -
'exploitation de la mer), souligne: « Une ex- |
tracl:ion sous-marine a des cox%séquences. en LES NODULES POLYMETALUO‘UES
matiére de dispersion des particules, sur une is au jour lors de I'expédition du Challenger a la fin du xix* siécle,
zone bien plus large quune mine situce en sur- ces precieux galets concentrent manganeése, silicium, fer, cobalt,
face. De plus, ces milicux sont fragiles. Les ;alummium, nickel et cuivre. lls croissent lentement sur les plaines
traces de chenille de robots extracteurs qui ont abyssales, entre 4000 et 6 000 métres de |
fait des tests & des milliers de métres de fond profondeur, ol des particules métalliques :
dans les années 1980 se voient encore ! » Enfin, s'agrégent autour de débris recheux, <
I'absence d'un cadre réglementaire unifié, en de coquilles fossilisées ou de dents de i
discussion depuis des années au sein de 'AIFM requin! Ces étendues apparemment s
(Autorité internationale des fonds marins), désertiques abritent une biodiversité £
_complique la situation. La France, deuxieme insoupgconnée: une méiofaune =
= espace maritime mondial, aprés les Etats-Unis, (ensemble d'animaux minuscules) 2
& plaide désormais pour un moratoire sur I'ex- colonise les nodules et les premiers E
8 ploitation afin de poursuivre les recherches sur centimétres de sédiments, faisant 2
% ces milieux encore mal connus. B de ces espaces de vraies oasis de vie. :
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LES ENCROUTEMENTS COBALTIFERES

oin d'étre plats, les fonds marins dessinent un relief tourmenté.
Or, a proximité de certains sommets, les fluides accélerent, forcant
P i R | l|a précipitation des métaux naturellement présents dans |'eau de mer.
e ;.'j_qg" .+ Manganese, fer, cobalt et platine se déposent ainsi au sommet des monts

| o R e T océaniques et forment de minces croltes minérales. Cette sédimentation ‘
"r“‘;ﬁ?% métallique progresse avec une lenteur géologique: 1 a 6 millimeétres par |
~ million d'années. Ces précieux encroltements tapisseraient 1,7 % des fonds
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Algues, vers marins, éponges, mollusques et bactéries océaniques
regorgent de molécules aux propriétés thérapeutiques
insoupconnées. Ces espéces et ces organismes pourraient enrichir
une pharmacopée traditionnelle qui s’essouffle.

crute la nature, c’est la qu’est ton

futur», aurait dit Léonard de Vinci.

Des propos visionnaires ! Face aux

impasses thérapeutiques qui se
multiplient, la mer apparait comme une
fabuleuse source de molécules bioactives
pour la santé humaine: la « pharmaSea» de
demain! « Dans la chimie moderne, nous
avons presque tout testé, explique Noélle
Callizot, pharmacologue et directrice de la
societe Neuro-Sys. On stagne. Alors, nous
nous tournons vers un potentiel énorme: la
faune et la flore marines, les algues, crusta-
ces, eponges. ¢toiles de mer...» Selon le rap-
port 2025 publi¢ par le cabinet Business
Research Insights, le marché mondial des
produits pharmaceutiques marins pourrait
quasiment doubler d’ici a 2032, passant de
32 4 62 milliards de dollars.

Depuis plusieurs deécennies, une série de
découvertes emblématiques témoigne du
potentiel thérapeutique de la biodiversité
marine. La roscovitine, identifice en 1995
par I'équipe de Laurent Meijer, ancien direc-
teur d'unite a la Station biologique de
Roscoff (Finistere) et fondateur de sociéteés
de biotechnologie, en est un parfait exemple.

Extraite des étoiles de mer, cette molécule
suscite I'espoir pour le traitement de plu-
sieurs maladies, dont la mucoviscidose.
L’arsenal thérapeutique s’est ¢galement
enrichi de I'éribuline (commercialisée sous
le nom d’Halaven), une version synthétique
d'un compose issu d 'une ¢éponge marine.
Autorisee en Europe depuis 2011, elle offre
une nouvelle option dans la lutte contre
certains cancers du sein avances.
L'innovation ne s’arréte pas la. Depuis
1979, un substitut osseux issu des coraux
(Biocoral) révolutionne le traitement local
des maladies osseuses grace a sa biocompa-
tibilité et sa résorbabilité, tandis que le bren-
tuximab vedotin (Adcetris), extrait d un
gastéropode, s’est impose comme un traite-
ment de choix pour certains lymphomes
hodgkiniens et cutanés. Les algues brunes
ne sont pas en reste. Leurs alginates sont
utilisés depuis 1950 dans la fabrication de
compresses pour stopper les saignements,
démontrant ainsi la longeévité de certaines
deécouvertes marines en meédecine. Autant
de solutions qui appellent a poursuivre
'exploration marine a la recherche de ces
trésors bleus. Voici les pistes prometteuses.

Une protéine naturellement pré-
sente chez la méduse Aequorea
victoria a été isolée en 1962 par
le Japonais Osamu Shimomura
- ce qui a valu a ce dernier

le prix Nobel de chimie en 2008
partagé avec les Américains
Martin Chalfie et Roger Tsien.
Cette green fluorescent protein
(GFP) a révolutionné la biologie.
Fluorescente sous lumiére UV

" GFP, LA LUMIERE DES ABYSSES
QUI ECLAIRE LA SCIENCE

k .............................................

ou lumiére bleue, elle sert de
marqueur génétique. En fusion-
nant son gene avec celui
d’autres protéines, les chercheurs
peuvent visualiser leur localisation
et leurs mouvements dans

les cellules. La GFP a ainsi permis |
des avancées majeures, révélant |
par exemple la formation
des synapses ou la migration
de cellules cancéreuses.
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La mer, RESERVOIR DES

Le projet Polimo{CNRS)!
planche sUBles processus S
de biomin@falisation du corail

et pourrait debouch
sur de no
contre les

LAURENCE GODART/ DIM PAMIR / CNRS IMAGES

DES ALGUES contre les mala-
dies de Crohn et de Parkinson
Les algues sont reconnues pour leurs pro-
priétés anticancéreuses, anti-inflammatoires,
antivirales, analgesiques, antibactériennes
et antifongiques! A Nantes (Loire-Atlan-
tique), la start-up BlueCare Discovery les
utilise pour développer un médicament
contre Alzheimer qui pourrait voir le jour
en 2032. Le projet européen AlgaedIBD, qui
mobilise 11 pays. planche quant a lui sur des
traitements contre la maladie de Crohn et
autres inflammations intestinales. De méme,
les algues rouges des mers d’Asie, ¢tudices
par 'université de Ho Chi Minh-Ville
(Vietnam) en partenariat avec la biotech
Neuro-Sys, contiendraient peut-étre un
moyen de venir a bout du « tremblement du
vieillard », nom local donné a Parkinson.

DES MEDUSES ET GORGONES
anti-inflammatoires
Leurs tentacules brulent la peau du bai-
gneur mais ces organismes marins




MEDICAMENTS DU FUTUR

gélatineux fascinants disposent également
de molecules aux proprietes anti-inflamma-
toires, anticancéreuses et antioxydantes. Le
venin de la méduse mediterranéenne Pelagia
noctiluca a par exemple montre des effets
antiprolifératifs sur des cellules cancéreuses.
Les gorgones des mers chaudes, telle
Plexaura homomalla, recelent pour leur part
des prostaglandines. Certains extraits de ces
hormones aux vertus anti-inflammatoires
ont montré une action contre des cellules
cancereuses du sein et du poumon.

DES EPONGES stimulant
le fonctionnement cérébral
Ces creéatures accrochées aux rochers
sous-marins offrent bien des opportunités
pour les pathologies humaines du cerveau.
«Nous savons que les molécules issues de
la famille des terpénoides, que I'on trouve
notamment dans les éponges marines, ont
des effets neuroprotecteurs » detaille Noélle
Callizot, pharmacologue et directrice de
Neuro-Sys. Cette start-up des Bouches-

du-Rhone vise la mise sur le marché d’'un
complément alimentaire neuroprotecteur
d’ici cinq ans, puis d'un médicament contre
les maladies neurodégénératives (Alzheimer,
Parkinson) d’ict une dizaine d’années. De
meéme, la société bretonne de biotechnologie
Perha Pharmaceuticals mene actuellement
des essais cliniques sur la leucettinib-21,
issue de I'éponge calcaire Leucetta microra-
phis, pour lutter contre les troubles cognitifs
liés a la trisomie 21 et a Alzheimer,

UN VER fournisseur d’oxygéne
Des chercheurs ont récemment découvert
que I'’hémoglobine du ver arénicole, mole-
cule 250 fois plus petite qu'un globule rouge
humain, parvient a se faufiler au travers
d’un caillot sanguin pour irriguer les tissus
prives de sang. Cette capacité pourrait offrir
une solution pour des pathologies comme
la drépanocytose, I'ischémie cérébrale ou
I'infarctus du myocarde.

Apparue 1l y a 450 millions d’années, ce
ver est I'une des plus célebres créatures mari-
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La station biologique

de'Roscoff dispose
= d'une plateforme dédiée
- a I'8tude des algues.

SEVRETTE J/ANDIAFR

nes d’intérét meédical. « Cet invertébré pos-
sede une hémoglobine capable de fixer 40 fois
plus d’oxygene que la notre, et compatible
avec tous les groupes sanguins», explique
Franck Zal, cofondateur du laboratoire He-
marina qui a déja déposé 63 brevets inter-
nationaux. Parmi ces innovations, on trouve
un additif qui permet de doubler voire qua-
drupler la préservation des greffons, ainsi
qu’un hydrogel qui maintient '’humidité et
a permis de sauver un patient brulé a 85%
en 2023. Cet animal résiste a des variations
importantes de concentration en oxygene
dues aux marées, ce qui en fait un sujet
d’¢tude particulicrement intéressant.

Alors que ces dernieres avancees de la
recherche pharmaceutique ouvrent de nou-
velles voies therapeutiques, elles rappellent
aussi I'urgence de préserver nos océans. La
course contre la montre est lancée : protéger
la biodiversité marine n’est plus seulement
un enjeu ecologique, mais aussi un impe-
ratif pour la santé¢ humaine.
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Le ca _unge n‘est pas -
le seul atout de survie
du caméléonySes yeux
indépendants |'un de l'autre
le sont tout autant. Cette
créature des foréts tropicales
peut voir a 90° verticalement
et 180° horizontalement. Les
deux globes oculaires pouvant
bouger dans tous les sens,
I'un peut viser sa proie tandis que
l'autre s'assure qu‘un prédateur
ne rode pas dans les environss

—_—

T'AS DE DROLES

Certains voient dans I'obscurité, d'autres avec leurs pattes... L'évolution a doté les espéces
de systéemes de vision trés divers, mais congus pour le méme but: survivre. pierre Morel
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Regard
panoramique

A l'instar de nombreux
herbivores, cette chévre

a les yeux sur les cotés

de la téte, et des pupilles
longues et rectangulaires.

Ce qui lui offre un large champ
de vision pour surveiller

son environnement: dans

la nature, a I'état sauvage,

les brouteurs sont des proies.
L'évolution les a dotés

de ce moyen de défense.
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Haut placés

Comme son cousin |'escargot terrestre, le caenogastérc
une sous-classe aquatique des gastéropodes, est doté d
en haut des tentacules - ces derniéres leur servant a «tater
leur environnement. Ces yeux simples ne leur permettent
une vision trés nette, mais de percevoir les changements

Sur tous
les taons

C'est une femelle:
chez le taon, on
reconnait ces dames
a leurs yeux séparés
- ils sont collés chez
le male. lls sont
constitués de petites
structures appelées
«ommatidies», qui
possedent chacune
des photorécepteurs
et une cornée:

le taon peut ainsi
voir dans toutes

les directions, ce qui
n'est pas inutile
quand on vole.

ANNE-LAURE VIE / NATURIMAGES
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Vue laser

La crevette-mante doit la fulgurance

de ses attaques a une perception visuelle
hors du commun. Ses douze photo-
pigments (nous n‘en possédons que
trois) situés dans les bandes centrales
lui permettent de percevoir l'infrarouge
et |'ultraviolet. Et ses trois pseudo-
pupilles lui assurent une vue en 3D
pour mesurer avec précision la taille

et I'éloignement de ses proies.

DAVID KENNY/SPL/SUCRE SALE

Pupille
hyperfocale

La nuit, la pupille du gecko
tokay est ronde; la journée,
elle prend cette forme
étrange. Sans doute

un moyen de faire une
mise au point simultanée
sur des sujets placés

a diverses distances. Son
ceil est 350 fois plus
photosensible que le nétre.
Quelles que soient

les conditions, il voit net

du premier plan a l'infini.
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Fente aleau

Avec sa pupille en forme de W, la seiche est un animal vraiment unique. Si elle
ne distingue pas les couleurs, elle est dotée d'un systéme de vision radicalement
différent du ndtre grace auquel elle s'adapte aux variations de lumiére sous l'eau.




Mini-corps,
maxi-yeux
-

Les globes oculaires
du tarsier sont si gros
(plus que son cerveau)
qu'il ne peut pas les faire
v rouler. Pour compenser,
~ satétetoume a 180°.
Ce minuscule singe des
foréts d'Asie du Sud-Est
jouit d'une vision
nocturne ultraprécise
grace a un grand nombre
de cellules réceptrices.
. Nyctalope, il chasse
’ la nuit et se repose le jour.
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GRACE A SON COU ELASTIQUE, LE TARSIER PEUT REGARDER DERRIERE LUI.

HOFFMANN, PER-ANDRE/LOOKPHOTOS/SUCRE SALE

Ron ron(d)

Contrairement aux chats, les grands félins
comme le tigre ont des pupilles rondes.
Si les premiers ont des pupilles fendues
pour évaluer les distances en lumiére
faible, les seconds, qui chassent de jour
comme de nuit, ont besoin d'organes
capables de rétrécir ou de s'élargir
considérablement selon la luminosité.

OSHUA COOGLER/SWNS/ABACA

4

-

Usages multiples

La plupart des araignées sont dotées de huit yeux, dont les deux principaux leur four-
nissent un champ précis et en couleur vers I'avant. Chez les espéces sauteuses, comme
ici, la paire latérale postérieure permet de détecter des proies a une distance assez

importante, et la paire latérale antérieure ce qui se trouve a proximité (proie ou prédateur).



& TECHNOLOGIE

ALLONS-NOUS VIVRE AVEC

Les progrés de la technologie et de I'lA sont spectaculaires. Certains
révent de machines pour nous assister au quotidien. Qu’en est-il réellement?

Ills ont des bras,
des mains, nous
ressemblent...
presque. Cette
illustration montre
qu'ils sont préts

a entrer dans nos
maisons pour
effectuer des
taches précises.
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ai 2047. Le
soleil filtre
a travers
les ndeaux
quand Syl-
vie est re-
veillée par
le pas lourd de Nestor gravissant
les escaliers. La silhouette d'une
créature mécanique se dessine dans
I'encadrement de la porte. Un pla-
teau dans les mains, Nestor apporte
le petit-d¢jeuner avant d’emmener
les enfants a I'école. Il réparera
ensuite la cloture du jardin en-
dommagée par une voiture auto-
nome, puis il lancera le robot-
tondeuse. Grace aux aides de I'Etat
pour I'acquisition d un robot neuf
et les prix relativement abordables
proposes par les constructeurs
chinois, Sylvie a pu s’offrir un en-
gin qui la libere de taches devenues
trop lourdes a gérer depuis son
divorce. Le soir, quand elle s’en-
nuie, Nestor la défie lors d’une
partie d’échecs tout en lui faisant
la conversation. Ca ne remplace
pas un compagnon, mais ¢ est tou-
jours une presence...
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DES ROBOTS?

De la science-fiction, ces scénes?
Pour combien de temps? Depuis
le début de la décennie, géants de
la tech, start-up et industriels pré-
parent un avenir ou les robots se
créeraient une place a domicile —
quelque part entre le personnel de
meénage, 'ordinateur individuel et
Z-6P0O, le majordome metallique
de Star Wars. Ce qui était hier im-
pensable commence a prendre
forme grace aux progres fulgu-
rants dans deux domaines: la me-
catronique (mariage de la méca-
nique et de I'électronique), qui
permet de concevoir des machines
humanoides aux propriétés phy-
siques stupefiantes, et I'intelligence
artificielle, qui leur donne la capa-
cit¢ d’'accomplir un certain nombre
de taches de facon autonome.

Des avancées
fulgurantes

Directeur de la publication de la
revue Planéte Robots, Alain Ben-
soussan observe que le marche est
«au début de I'arrivée grand pu-
blic. Les robots humanoides sont
sortis des usines, 1ls sont entrés

CAMY DUONG PHOTOGRAPHIE/BUDDY/SP

dans les services de type restaura-
tion ou hotellerie. Et la, ils vont
vers les domiciles ». La firme
chinoise Unitree a proposé en
ligne son modele humanoide Gl
« intelligent » (premier prix:
23000 euros). Mais ne vous atten-
dez pas a ce qu’il vous apporte le
petit-déjeuner au lit. Il n"a pas en-
core de réelle utilité domestique.
Pour le reste, ce qu’on peut acheter
tient plus du jouet ou de 'auto-
mate. La mode des robots ani-
maux de compagnie a les faveurs
de la jeunesse chinoise, mais les
capacités de ces gadgets restent PP

g
.......

Buddy, le petit robot
francais, est I'un

des moins onéreux.
Il travaille déja

en milieu médical et
pourrait s’installer
chez les particuliers,
d‘aprés son créateur
qui vise aussi

ce marché.
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Amazon envisagerait

de confier la livraison de
ses colis a des androides,
évitant ainsi au chauffeur
de la camionnette de
descendre de son véhicule
chez chaque client.
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PP trés limitées. Samsung promet
depuis cinq ans le lancement de
son robot-boule Ballie, une sorte
d’enceinte connectee ameliorée qui
se déplace. Quant aux «ancétres»,
comme Nao ou Pepper (des créa-
tions frangaises), ils n’ont pas trou-
ve leur place: trop chers pour des
competences trop limitées.

Des possibilités
encore mal connues
Le fait est que les ingénieurs tra-
vaillent sur des machines dont 1l
n'est pas facile, derriere des opéra-
tions de communication clairon-
nantes, de connaitre les réelles
aptitudes. Les présentations sont
souvent mises en scéne avec des
robots telecommandés. On a ainsi
pu découvrir « Gl » en pleine
séance de kung-fu dans une courte
videéo. De son cote, 'allemand
Neura Robotics assure que
«4NE1 » (1,80 metre pour 80 ki-
los) « peut distinguer de maniere
fiable les personnes des objets, les
reconnaitre et adapter son com-
portement en conséquence». La
societe Tesla, du trés controverse
Elon Musk, va plus loin et fait mi-
roiter la production en série, des
2026, d'un modele nommeé Opti-
mus. Figure Al ou Boston Dyna-
mics sont aussi dans la course.
Pour le moment, leurs fonctions
sont principalement industrielles
ou réservees a des environnements
balisés — usines, hopitaux, restau-
rants —, ou ces «employés» sont
entrainés a des taches précises et
sans imprevu. Accueillir un robot
chez soi reste donc hypothétique.
La principale difficulté réside dans

7

Un robot-livreur a I'étude chez Amazon

obstacles rencontrés sur

Plusieurs modeles semblent
a I'étude du c6té du géant
américain - on parle, entre
autres, de G1, le robot
d’'Unitree. Quel qu'il soit,

il devra savoir s'adapter

a la taille du colis et aux

Mirokai est un humanoide,
__mais sans jambes, pour
éviter tout risque de chute.
-\

.

ENCHANTED TOOLS

le fait de P'accoutumer a son envi-
ronnement : « Il doit comprendre
ce qu’est un €tre humain, agir en
conséquence et réaliser des taches
pour lui. Par exemple, lui donner
un objet. Sl veut y arriver, 1l doit
comprendre ou 'humain regarde,
comment il est positionne. Ca, on
sait le faire aujourd’hui», souligne
Raja Chatila, ancien directeur de
I'Institut des systemes intelligents
et de robotique (CNRS). Matis,
laché dans un environnement qu’il
ne connait pas, notre Nestor va

son parcours. Amazon
comptant aussi développer
une flottille de véhicules
autonomes, I'élément
humain pourrait a terme
disparaitre des livraisons.

devoir ¢galement apprendre a lo-
caliser les principaux apparelils, a
franchir des obstacles, reconnaitre
des objets et s’en servir: on semble
encore loin du but.

D’autres problemes bétement
physiques interviennent. A com-
mencer par... les jambes. Fragiles,
couteuses (elles demandent notam-
ment ['installation de moteurs
complexes), elles peuvent méme
devenir dangereuses. Que se passe-
t-1l s1 le robot chute? Qui est res-
ponsable s’il vous tombe dessus ou
vous ebouillante avec le cafe? Pour
le mathématicien Alain Bensous-
san, I’avenir du robot domestique
«ce ne sont pas des jambes. Plutot
des bras et des roues». Autre
difficulte, le cotit: « Qui serait prét
a mettre 25000 euros, ou méme
5000, pour charger un lave-
vaisselle qui en cotte 3507 », se
demande Samuel Benveniste, diri-
geant de I'entreprise Enchanted
Tools qui, lui, plaide plutot pour
des robots destinés a «ceux quien
ont vraiment besoin ».
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Ballie, le robot boule, ne
cherche pas a nous ressembler
physiquement. Petit, il se
faufile partout dans la maison
pour se rendre utile.

Aides a domicile

Enchanted Tools a congu les
Mirokai (Miroki et Miroka), an-
droides aux oreilles pointues qui
se déplacent sur une boule proté-
gée par un cercle, rendant toute
chute impossible: «On ne veut pas

faire un gadget dans une planéte

qui crame, poursuit le dirigeant.
Détecter la chute d’une personne
agee, 'aider dans les petites ac-
tions de la vie, comme aller cher-
cher un verre d’eau... Accompa-
gner des personnes atteintes de
legers troubles cognitifs... La, le
robot est intéressant. »

Miroki n’est pas seul dans la
course. Buddy, petit androide d'un
prix abordable (23500 euros), est
¢galement de conception fran-

caise: « Il est actuellement déployé

dans les hopitaux, les écoles et les

Le robot qui
nous sert

a table ou fait
pour nous

les taches les
plus ingrates:
un réve depuis
des décennies.

Optimus,
'humanoide
domestique a
I'intelligence
artificielle,
sera-t-il bientot
fabriqué

T — en série?

COURTESY OF 1X

hotels, mais notre but est de le
mettre sur le marché pour les parti-
culiers, espere Rodolphe Hassel-
vander, son créateur. Ce qui dif-
féerencie Buddy, c’est son cote
empathique. Il détecte la personne
devant lui, propose des activités
ou engage la conversation. » Uti-
lis¢ pour aider des enfants autistes,
Buddy sera-t-il le compagnon de
nos anciens esseulés? Rodolphe
Hasselvander veut y croire. Il mise
sur le prix: « Dans quelques an-
nées, on espere le mettre en vente
au prix d un bel iPhone. »

Reste a savoir si le marché sui-
vra, si les robots connaitront le
méme destin que les smartphones
ou s’ils finiront au placard des
réves industriels inachevés. Impos-
sible a dire pour I'instant. l

Pierre Morel




8 ) DES QUESTIONS? DES REPONSES!

Pourquoi faut-il remonter ‘ i
les stores des hublots

au décollage et a l'atterrissage?

ette consigne délivrée par le personnel de bord n'a rien
C d anecdotique. Elle a plusieurs objectifs. essentiels pour

la sécurité. Elle assure d’abord une visibilité cruciale
sur 'extérieur de I'avion, donnant la possibilité a I'équipage,
voire aux passagers, de detecter un danger (incendie, obstacle
sur la piste, picce qui se détache...) et d'évaluer la situation.
Ensuite, en cas d’évacuation, la lumiere du jour facilite I'orien-
tation des voyageurs. Enfin, cela permet d accoutumer les
yeux a la luminosité extérieure, en prevision de l'atterrissage.

ISTOCK
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Nicolas Lantenois et Luna Lemaire Marano

Frédérique Boursicot, avec Quentin Bocquel, Soline de Kepper, m
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Rue de la

Chevre qui

) danse
Comment est née la chanson

«Joyeux anniversaire » ?

(a Orléans, dans le Loiret)

Cette voie orléanaise dont la percée

arfaite incarnation du tube est fredonnée pour accueillir remonte au Moyen Age était autre-
P intergenérationnel, cet air les enfants le matin. Elle gagne peu fois animée par I'activité portuaire

est aujourd’hui entonné sur  a peu les autres établissements du et la présence des mariniers de Loire.
tous les continents et dans une pays. Comment les paroles sont- Plusieurs récits circulent au sujet
vingtaine de langues. Mais c’est elles passées de « good morning » de son nom, notamment celui d'une
en 1893, aux Etats-Unis, que a «happy birthday»? Plusieurs enseigne figurant une danse caprine
les sceurs Hill, éducatrices en école  hypotheses ont ét¢ avancées, sans qui aurait servi de repere a une
primaire, en composent la mélodie.  certitude. L'ceuvre est tombeée habitation en 'absence de numeéro-
Le texte n'a alors rien d’'une dans le domaine public en 2015. tation. Autre hypothese: la «chevre
celébration d’anniversaire. La Une déconvenue pour I'éditeur qui danse » ferait référence a un
chanson, intitulée Good Morning  américain Warner qui en avait fait cabaret tres fréquenté en raison de
to All (« Bonjour a tous»), une veritable vache a lait... sa proximité avec une maison close.

NAURU DETIENT
LE RECORD DU
PLUS FORT TAUX
D'OBESITE

S eulement 21 kilometres carrés

vrai
fauxe

Apres une chute, un
homme en armure ne
pouvait pas se relever

Faux. Ce cliché a du plomb dans l'aile
depuis la vidéo publiée en 2011 sur

et 11800 habitants: Nauru est
le troisieme plus petit pays
du monde. Il présente aussi le plus
fort taux d'obésité, avec un citoyen
sur deux concerné. Les causes sont

la chaine YouTube du musée de Cluny _ a chercher du cé6té de son histoire
par le chercheur en histoire médiévale | économique. Indépendante a partir
Daniel Jaquet. Celui-ci démontre | | | de 1968, la nation fait fortune

en images que |'armure n‘empéchait O - grace a l'extraction du phosphate.

Les Nauruans abandonnent la nour-
riture locale, a base de poisson,
pour importer des produits transfor-
meés, riches en graisses et en sucres.
L'épuisement des réserves de
minerai a conduit a la paupérisation
de l'lle, avec de lourdes conséquen-
ces sur la santé de la population.

pas de sauter ou de grimper a une
échelle! Se relever aprés une chute
était donc tout a fait possible.
L'équipement d'un chevalier pesait
entre 20 et 40 kilos selon les époques
et les armées - un poids proche de
celui du harnachement des pompiers
et de certains militaires.

‘ ISTOCK




DES QUESTIONS? DES REPONSES!

A-T-ON RAISON DE SE
RETENIR D'ETERNUER?
naturel au cours duquel l'air des

L voies respiratoires est expulsé
a grande vitesse. Les gouttelettes sont
projetées jusqu’a 160 kilométres/heure
grace a une contraction des muscles
intercostaux. Se pincer le nez et fermer
la bouche au moment d'éternuer
a pour conséquence de multiplier
la pression au moins par 5,
et jusqu'a 24. Cette mauvaise
¥ habitude peut provoquer
! & deslésions au niveau
des tympans (lesquelles sont
€ . susceptibles d’entrainer
~des infections) ou des rup-
| (/ tures de vaisseaux sanguins
"~ dans les yeux. Il est donc
préférable de surmonter
sa géne et de ne pas hésiter
a éternuer librement!

'‘éternuement est un réflexe

g

Un cetace peut
émettre des centaines
de litres d’urine par jour

Bien nourris apres un été passé dans les régions
polaires, les mysticétes (baleine grise, rorqual
commun...) migrent vers les zones tropicales.
Au cours de ce long périple, leurs réserves se
transforment peu a peu en eau et en déchets.
Ces géants des mers libérent alors d'importantes
quantités d'urine, jusqu'a 950 litres par jour pour
un rorqual commun! Selon une récente étude
publiée dans Nature Communications, cette
abondance de pipi de cétacé, loin de constituer
une pollution, répand des milliers de tonnes
d'azote et de matiéres organiques dans les
océans tropicaux, moins riches en nutriments.
Une aubaine pour |a vie marine.

.
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Chez les
femmes,
I'un des
chromosomes X
est inactivé

La 23° paire de chromosomes définit le

sexe: XY pour I'homme, XX pour la femme.

Chez celle-ci, I'un des X est comme
endormi: ses géenes ne sont pas exprimes.
Ce curieux phénomeéne est réversible.

On parle de modifications épigénétiques
- des marques imprimées sur I'ADN -

et non pas de mutations. Cette inactivation
conditionne la survie de l'embryon car les
deux X produiraient des protéines nocives
en trop grande quantité. Dans le cas

d’une réactivation du second chromosome X,
I'exces de protéine TLR7 pourrait étre
responsable du développement de
maladies auto-immunes comme le lupus.

ISTOCK




PUBLIC DOMAIN

Que s’est-il
passé€ le

19 septembre

1783 ?

n an apres leurs premieres
l ' experimentations,

les freres Joseph et Etienne
Montgolfier réussissent le premier
lacher de ballon a air chaud,
a Versailles en présence du roi
Louis XVI! Le Réveillon (nom
donng a ['aérostat en 'honneur de
Jean-Baptiste Réveillon, directeur
de la Manufacture des papiers
peints et ami d’Etienne), haut de
I8 metres pour 400 kilos, s’envole
vers les nuages. A son bord,
un coq, un canard et un mouton.
La montgolfiére s’éleve a pres de

600 metres, parcourt 3,5 kilométres

et reste huit minutes dans les airs.

Deux mois plus tard, le 21 novem-

bre, les premiers humains tentent
I'aventure a leur tour.

ISTOCK

Qu’'appelle-t-on une «ligne de désir»?

I s'agit d'un sentier tracé a la suite

de passages répétés de piétons sur

un chemin plus court ou plus

pratique que l'existant. L'apparition

de lignes de désir peut conduire
les urbanistes a revoir leurs plans
et a pérenniser ces allées pour

Pourquoi la planéte Mars est-elle rouge?

La couleur de celle que I'on surnomme «la planéte
rouge» est le résultat d'un processus de rouille. L'épaisse
couche de poussiere qui la recouvre est en effet riche
en oxyde de fer. Ce composé s'est formé dans les roches

lllll

I'érosion. Puis de fortes tempétes ont dispersé
cette poussiére oxydée. La faible gravité

sur |'astre (équivalente a 38 % de celle de la
Terre) fait que les particules s’envolent trés
rapidement et ne retombent pas toutes sur le sol.

D’0U VIENT LE NOM DE « DROLE DE GUERRE » ?
|l qurait pour origine une mauvaise comprehen-
sion de I'anglais. Utilisée pour désigner la période
de conflit sans combat direct, de septembre

1939 a mai 1940, la formule est attribuée
au journaliste Roland Dorgeles. Il aurait mal
Interprété I'expression britannique « phoney
war » (« fausse guerre »), la confondant avec
« funny war » (« guerre marrante, étrange »).

\

adapter les espaces a la circulation.
A l'université de I'Ohio (photo,)

aux Etats-Unis, les voies suivies
naturellement par les étudiants ont
été marquées de maniére
permanente afin d'optimiser les
déplacements sur le campus.
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. DES QUESTIONS? DES REPONSES!

SCIENCE DU
QUOTIDIEN

Pourquoi, a température
égale, le carrelage parait-il
plus froid que le parquet?

aites 'expérience: lorsque
F vous marchez pieds nus sur du
parquet puis sur du carrelage,
ce dernier vous semblera a coup sar
plus frais. Cette différence est due
a deux proprietes: la diffusivite
(propagation de la chaleur dans
un objet) et I'effusivite (capacité
a echanger une énergie thermique).

de diffusivite et d’effusivité treés
eleves. Il est a ce titre particulicre-
ment conducteur. A son contact,
nos pieds transmettent davantage
de chaleur que lorsqu’ils reposent
sur du parquet, moins dense et a

la conduction nettement inférieure.
Ce n'est d’ailleurs pas une vue

de I'esprit: un glagon fondra plus

LES CRAPAUDS
GRIMPENT
AUX ARBRES

Au Royaume-Uni, des naturalistes

vite sur du carrelage, méme si
celui-ci semble toujours plus froid.

Le carrelage, matériau extréme-

: ; ont découvert des crapauds
ment dense, présente des niveaux

perchés a 1,50 métre de hauteur
dans des arbres. Ce comportement
a étonné les scientifiques qui
I'avaient rarement observé jus-
qu'alors, ce qu'ils expliquaient par
la corpulence et la moindre agilité
de I'amphibien par rapport

a la reinette verte arboricole. Une
étude menée en 2022 a alors
révélé que le phénoméne n'était
pas isolé. L'assechement des zones
humides da a I'évolution du climat
raréfie les habitats des crapauds,
ce qui les pousserait a rechercher
des refuges plus frais. La quéte

, de nourriture et la menace d'éven-
\ tuels prédateurs pourraient aussi

1 motiver leurs déplacements.

~
~—
x
o
2

Peut-on entrainer son cerveau a oublier?

L’oubli se produit sans que nous en  jours a une experience dite de A Tlissue du test, les «no think»
ayons conscience. Il est crucial car, « think/no think », visant a entrai- avalent estompe leur souvenir.

sans lui, notre cerveau serait saturé  ner des personnes a ne plus penser  Ce processus appelé « oubli volon-
d’informations. Dans le cadre a leurs soucis. Un groupe devait taire» active le cortex préfrontal
d’une ¢tude dont les résultats ont s'evertuer a oublier un épisode de la méme maniere que lorsqu’on
été publiés en 2023, le neuro- désagréable des qu'un signal leur arréte un mouvement. On peut
scientifique britannique Michael ¢tait transmis, tandis qu'un autre donc choisir de stopper une pensee,
Anderson a proceéde durant trois groupe devait se le remémorer, ce qui pourrait conduire a I'effacer.

\_
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Comment ca marche @

UN CLIMATISEUR

Porté par les vagues de chaleur des derniéres années, cet appareil qui a le vent
en poupe souffle le frais dans les logis grace a une technologie simple.

résent dans un quart des foyers
P francais (Ademe, 2020),
le climatiseur fonctionne sur le 1 2
méme principe qu’un réfrigérateur,
mais appliqué a |'air d'une piéce.
| extrait la chaleur de l'air ambiant
pour la rejeter a |'extérieur, tout
en insufflant de l'air frais a l'intérieur.
Dans un circuit fermé circule un
fluide frigorigéne, véritable moteur
du processus de refroidissement.
Ce systeme en boucle maintient
une temperature intérieure ag." 2able,
méme en période de forte chaleur.
Souvent, les modeéles les plus récents
intégrent des filtres purifiant I'air
intérieur. Il existe des dispositifs
mobiles monobloc avec tuyau
d'évacuation, et des modeles dits
«splits» dotés d’'un module intérieur
et d'un autre extérieur. Par
ailleurs, certains climatiseurs
sont réversibles: ils peuvent
inverser le cycle pour /
chauffer la piéce en hiver, ¢
offrant ainsi une solution *
deux-en-un.

Le fluide frigorigéne
absorbe la chaleur
de l'air dans I'évaporateur
et passe de |'état liquide
a |'état gazeux. Ce
processus refroidit |'air
qui est ensuite soufflé
dans la piéce.

L'air chaud
de la piéce est aspiré
grace a un ventilateur

intégré. |l est dirigé
vers |'évaporateur, un

serpentin froid situé
dans l'appareil.

Transport du
fluide liquide

Unité intérieure

3 v' — Transport du

mm—— fluide gazeux |
Le compresseur o ;\‘;:\ -
comprime le gaz, ce qui "-'7:”\%\\\\ \ 4

augmente sa pression et . ny
sa température. Il passe Nt 000)
dans le condenseur, ol Il = ,
libére sa chaleurvers A= de la chaleur, garantis-
I'extérieur et redevient /A A | sant l'efficacité du refroi-
liquide. y — - I B o dissement. Le fluide
' sléctri frigorigéne entame

Unité extérieure 4 S/t s un nouveau cyle.

Le ventilateur souffle
sur le condenseur pour
accélérer |'évacuation

s g, 33
4y ',‘.‘\',RI -
I

/

Luna Lemaire Marano - lllustration Sebastien Agnona
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Cette pratique n'est pas vieille comme le monde:
il a fallu attendre |’Antiquité, et surtout G
la Renaissance, pour que I'étre humainsepense AR

comme un individu ayant droit de cité.
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roduire des images de soi-méme  fresques, amphores... «C'est avec la démo- I
ou de son prochain, a tous mo-  cratie athénienne qu'apparaissent les notions
ments et sous toutes les coutures:  de citoyen et d’individu», analyse Aurélien
la chose est aujourd’hui aussi  Pierre, commissaire de I'exposition « Visages.
naturelle que de téléphoner ou  L’art du portrait grec et romain dans les col-
d’écouter de la musique. Elle est  lections du Louvre» au musée Fenaille de
pourtant étonnamment récente  Rodez (Aveyron). L’étre humain devient
dans I'histoire de I'humanité. Pendant des  digne d’intérét pour lui-méme, et plus seule-
millénaires, il n’a pas été question de singu-  ment au titre d’élément indistinct d’une com-
lariser quelqu’un en fixant ses traits sur un  munauté. Pour autant, le genre du portrait
support. Sur les parois des grottes ornées  aura encore de nombreuses étapes a franchir,
préhistoriques, on trouve parfois des em- et de solides résistances culturelles a vaincre,
preintes de mains (Chauvet, Bernifal, Cos-  avant de se doter de toutes les caractéristiques
quer), rarement une silhouette (Lascaux), que nous lui connaissons aujourd’hui. L'his-
mais jamais aucun visage. Il faut attendre  toire du portrait, c’est I'histoire de la maniére
I’Antiquité grecque pour voir émerger des  dont nous nous voyons et dont nous nous
bustes sur une multitude de supports: sta-  permettons de nous représenter. l
tues, amulettes. stéles funéraires, médaillons, Cyril Azouvi

N
— -
N ]

[1ie-II° SIECLES AVANT J.-C.

idealisés et prennent
peu réalistes vie

Dans la statuaire
grecque et romaine,
les yeux sont la plu-
part du temps dé-
pourvus de pupilles.
Soit elles sont totale-
ment absentes, soit

1, dans I’Antiquité grec-
que et romaine, les ar-
tistes peuvent exalter
I'individu, la notion de res-
semblance n’existe pas. On
represente suivant les codes
assOCICS @ un Sexe, un age, une
caste ou une fonction. Les elles sont peintes
portraits «ont surtout la voca- E sur la pierre ou le
tion de pérenniser I'existence B marbre, raison pour
d"un notable décédé, de nourrir sa mémoire et de le pré- laquelle elles ne sont pas panik
figurer dans sa vie de I'au-dela. La vie éternelle appelle Réalisée au 11° siecle de nef
une image idéale du défunt. L'individualisation des de l'empereur romain
traits n'est pas encore de mise», écrit le sociologue David mieres a arborer des
Le Breton dans Des visages. Une anthropologie (éd. dans le blanc de
Meétaili¢, 2022). Ainsi ce buste du poete Homére, com- min vers la véracite
plétement imaginaire: « Il a été réalis¢ cinq siecles apres
la vie présumée d'Homere. .. dont on ne sait méme pas
s'1l a vraiment existé!» constate Aurelien Pierre.

SP « VISAGES. L'ART DU PORTRAIT GREC ET ROMAIN DANS LES COLLECTIONS DU LOUVRE » (2)

2011 MUSEE DU LOUVRE / THIERRY OLLIVIER - PHOTO RMN - HERVE LEWA NDOWSK| -
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Des traits plus
ressemblants -

¢slesdébutsduchrs-
tianisme, la tradition |
du portrait connait
une pause qui durera pres de
mille ans: « L’homme est
membre du corps mystique
de I'Eglise [....]. Il n'existe au-
cune raison de le célébrer,
ecrit David Le Breton. La vie
medievale est toujours gre-
gaire, elle implique en perma-
nence la présence des autres.
L'espace ne prévoit pas I'in-
timite, les hommes vivent
ensemble [...]. Dans ce ;
contexte, le visage, 5’1l est utile pour reconnaitre aisément
'autre, n'est pas I'objet d'une valeur.» Il faut attendre
les x11® et x1v© siecles pour qu'apparaissent des portraits
détaches de toute connotation religieuse, qui frappent
= par leur ressemblance avec le modéle. Tel ce portrait
% anonyme du roi de France Jean I1 le Bon, sacré en 1350.
2 C’est le premier portrait individuel réaliste connu.
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«Visages. L'art du portrait grec et romain
dans les collections du Louvre»,

une exposition au musée Fenaille, Rodez
(Aveyron), jusqu'au 2 novembre.

Des visages. Une anthropologie, un livre
de David Le Breton, éd. Métailie, 2022.
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. Les premiers

B

_ autoportraits

Pendant la Renaissance, la
notion d'individu reprend
corps: «La valorisation de
la biographie, la naissance
de la gloire attachée a cer-
tains hommes, 'apparition
d'un artdel'ironie|...] sont
les indices d'une prise
d'importance de l'individu
que le développement
économique et social ac-
centue atravers les figures
du marchand, du banquier
ou de 'artiste, selon David
Le Breton. Le signe le plus
tangible de ce changement est I'apparition du por-
trait peint, c'est-a-dire la restitution de la singularité
du visage d'un individu, et sa reconnaissance par ses
contemporains.» Peint par le Flamand Jan Van Eyck
= en 1433, L’'Homme au turban rouge est considéré
= comme le premier autoportrait indépendant (non
2 intégré dans une scéne plus large) de |'Histoire.

XXI- SIECLE R e
La déferlante du selfie

En 2013, la pratique est déja assez installée pour
que le néologisme «selfie» soit élu mot de l'année
par les dictionnaires d'Oxford. Nombreuses sont les
stars a revendiquer la paternité du selfie, dont Paris
Hilton qui a clamé avoir inventé le genre en posant
en 2007 avec Britney Spears. Mais la notion méme
de portrait ne s'est-elle pas dissoute dans le tsunami
des 93 millions de selfies pris chaque jour sur la pla-
néte (estimation pour les seuls appareils Android en
2024)? «A la différence du portrait, il nest plus une
interrogation sur soi, mais une affirmation ostenta-
toire qui ne dit plus ce que l'on est mais ol I'on est»,
observe David Le Breton, qui conclut: «Le visage
cloné sans limite perd de sa sacralité et la photogra-
phie, sa dimension cérémonielle et intime.»
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La photo bouleverse
la donne

Sitét inventée par Nicéphore Niepce en 1824, la
photographie détrone la peinture en tant qu'instru-
ment privilégié du portrait. Plus besoin de poser pen-
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e portrait est chose
serieuse : seuls les
enfants et les es-

prits simples penseraient dantdesjoursdevantun peintre. Enune demi-heure i
a sourire. Mais avec la pour les premiers daguerréotypes, puis, bientot, en  .iiiiEniiniss

Renaissance et les efforts une quinzaine de secondes, tout un chacun (mais ~ :ii: i
grandissants de 'art surtout les bourgeois) peut obtenir son image. «En i

pour tendre vers le réa- 1849, 100000 portraits sortent des seuls ateliers pari- i g
lisme, les ceuvres s’attachent a la véracité psychologique, siensy, écrit le sociologue David Le Breton. Fin xix®, iiiiiiifssins:
et plus seulement physique. Vers 1470, I'ltalien Anto- Nadar réalise de trés beaux portraits de Baudelaire, 3™ Tl
nello da Messina signe Portrait d'un marin inconnu qui Delacroix, Maupassant, Nerval, Sarah Bernhardt... g
= arbore un grand sourire. Mais, proche de la grimace, 1l
3 - ¥ - : 2 TR PR
3 en est presque inquictant. Peinte par Léonard de Vinci RN SRt

¢ entre 1503 et 1516, La Joconde est le premier portrait a
2 arborer une expression souriante, quoique timide.
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| Y8 Labonne
ks & humeurdevient
| obligatoire

1 la photo a révolutionné
le temps de pose, le por-
trait reste fige, séricux,
solennel. Tout change lorsque
la firme américaine Kodak,
alors en situation de mono-
pole, commercialise ses appa-
reils portatifs et instantanés, a
grand renfort de pubs montrant de jeunes femmes heu-
reuses d utiliser leur appareil dans toutes les situations
de la vie courante. Finis, les austeres studios photo: les
menages americains sont mvites a documenter les mo-
ments de leur vie —mariages, naissances, anniversaires,
vacances — dans la joie et la bonne humeur. Sourire sur
£ les photos devient un must. Il faudra attendre 1974 pour
¢ qu'un president frangais — Valery Giscard d’Estaing —
% s’autorise a sourire sur son portrait officiel.
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LE COLLAGENE

Il rendrait la peau lisse, les articulations plus
souples et les cheveux soyeux. Mais I'engouement qu'il
suscite est-il vraiment justifié ? Anais Lecoq

C’'EST LA PRINCIPALE
PROTEINE DANS
LE CORPS

VRAI Nos tissus conjonctifs,
c'est-a-dire nos os, nos ligaments,
notre peau (derme) ou encore
nos tendons, sont majoritairement
composés de collagene. «C'est

la matrice qui va servir de base,
comme les briques d’une maison,
pour constituer nos organes et
nos tissus», explique le P" Francis
Berenbaum, chef du service

de rhumatologie de I'hopital Saint-
Antoine, a Paris. «Collagéne»

est un terme générique derriére
lequel se cache en réalité une
grande famille: on dénombre

une petite trentaine de types,
parmi lesquels le type | que

I'on retrouve dans la peau, le |l
dans le cartilage et le llI

dans les vaisseaux sanguins.

ILPEUTETRE. .
D'ORIGINE VEGETALE

m C’est une protéine
présente exclusivement au sein
du régne animal. Le collagéne
contenu dans les compléments
alimentaires est généralement
issu des carcasses de vache ou
de porc. Quand il est «mariny,
il provient des arétes ou

des écailles de poisson et de
crustacé. Le collagéne dit
«végeétal», créé pour capter

la clientéle végétarienne

et végane, est composé d'actifs
(tels le zinc ou la vitamine C)
censés renforcer sa production.
Au méme titre que celui
d'origine animale, son efficacité
reste a prouver.

ES CREMES QUI EN CONTIENNENT
ONT UN EFFET ANTI-AGE

m Le collagéne est une protéine volumineuse, trop grosse pour que
cette molécule intégrée dans une créme, un sérum ou un masque puisse
passer |'épiderme et avoir un quelconque effet sur les rides et |'élasticité
de la peau. Afin de favoriser son absorption, les fabricants de cosmétiques
instillent donc dans leurs produits du collagéene hydrolysé, c'est-a-dire
découpé en petits morceaux. Mais une fois dans l'organisme, il se diffuse
partout, sans cibler spécifiquement la peau, puis il se dégrade.
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LORGANISME
EN PRODUIT MOINS
AVEC LE TEMPS

VRAI C'est pendant I'enfance
que nous fabriquons l'essentiel
du collagéne présent dans
notre corps. En pleine crois-
sance, nous avons en effet
besoin de cette protéine pour
faire grandir nos tissus. A I'age
adulte, sa production diminue
année apres année, tandis
que les tissus se renouvellent
moins. Résultat, la peau
perd en élasticité, des rides
apparaissent sur le visage
et les articulations sont moins
souples. A quel age cela
démarre-t-il: 20, 30, 35 ans?
«On voit beaucoup de chiffres.
Ce sont des extrapolations
tirées de diverses études, met
en garde le rhumatologue.
Derriére cela se cache un but
purement marketing qui vise
a faire croire que si l'on
perd du collagéne a partir de
tel age, il faudrait ensuite se
recharger en collagéne, ce qui
est compléetement idiot.»




LES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES
SOULAGENT LES
ARTICULATIONS

L0 Il n'existe pas d'étude
scientifique démontrant
I'efficacité des compléments

au collagéne sur les douleurs
articulaires. Ni sur la peau

et les cheveux. |l n'y a méme
aucune raison que cela ait

un effet quelconque: «Ce serait
si simple s'il suffisait de manger
du collagéne pour le remplacer
et éviter d’en perdre! Mais

la physiologie ne fonctionne
pas comme c¢a, explique

le P' Berenbaum. Le collagéne
que |'on avale va étre coupé

en de toutes petites séquences
d‘acides aminés qui vont servir
a produire toutes sortes de
protéines pour I'organisme, pas
spécifiquement du collagéne.»
Les industriels n‘ont donc pas

le droit de communiquer a partir
d'aliégations de santé: «lls
contournent cela en affirmant
que ce sera bénéfique pour

les articulations ou la peau,

ce qui ne veut rien dire, souffle
le spécialiste. Et le cerveau va
interpréter |'affirmation: “Si
c'est bon pour mes articulations
et que j'ai de |'arthrose, alors
c'est bon pour mon arthrose.”»

L

4

EN INJECTION )
IL COMBLE LES RIDES

VRAI, MAIS DE MANIERE
EPHEMERE |njccté dans |a
ride du lion ou les pattes d'oie,
le collagéne masque le sillon
momentanément: les enzymes
font leur travail et dégradent
au fil des semaines la substance
inoculée. De plus, le Syndicat
national des médecins esthé-
tiques déconseille aujourd’hui
ces piqlres: en raison de son
origine animale, la protéine
risque de provoquer une inflam-
mation, d'ou la nécessité

d’un test allergique préalable.
Le collagéne a en outre

été détroné par l'acide hyaluro-
nique, a l'effet plus durable
mais temporaire également.

MIEUX VAUT
LE PRENDRE EN
POUDRE

1704 Qu'importe sa forme
- en gélule, en poudre ou en

gummies (gommes a macher) -,
ses effets bénéfiques n'ont

pas été démontrés. A ceux qui
voudraient malgré tout

s'y essayer, le P" Berenbaum
recommande de l'acheter

en officine afin de limiter les
risques pour la santé. «En
pharmacie, le produit est tracé,
on connait sa provenance,

on peut savoir quels excipients
il contient, détaille-t-il. Mais
c'est tout de méme dommage
de mettre autant d'argent dans

un produit inutile en dehors
de |'effet placebo.» A noter:

le collagéne est contre-indiqué
pour les personnes présentant
des allergies aux protéines
animales, notamment aux
poissons et fruits de mer.

« Compléments alimentaires. Les fausses promesses
POU R du collagéne », par Perrine Vennetier
ALLER Le magazine UFC-Que choisir décortique les techniques
utilisées par les fabricants de compléments alimentaires
PLUS au collagéne pour appater les consommateurs: jargon
LOIN scientifique compliqué, placement de produits déguisés en
articles factuels et certifications créées de toutes piéces.
quechoisir.org/actualite-complements-alimentaires-les-fausses-
promesses-du-collagene-n115334/
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CA NOUS
CONCERNE

» Fin juin,

cing ans aprés
I'adoption

de la loi antigas-
pillage, un
rapport séna-
torial pointe

la hausse

de l'usage

du plastique et
donne des pistes
pour accélérer

le recyclage.

» Laconstruction
du quatrieme
centre de surtri
francais débute
cet automne

a Thiverval-
Grignon, dans
les Yvelines. Il
pourra séparer
septtypes

de plastiques
différents.

Le bon geste
Depuis I'été 2022, &
la signalétique |
Info-tri s'est répandue |
sur les emballages:

un logo indique si

le produit doit étre

jeté en poubelle

. ou en déchetterie,
s'il peut étre donné
aune association...

NOS DECHETS
SONT-ILS BIEN
VALORISES?

TOUS LES EMBALLAGES ET LES PAPIERS FINISSENT DESORMAIS
DANS LA POUBELLE JAUNE. MAIS SI LE VERRE ET L'ACIER SONT
LARGEMENT RECYCLES, CE N'EST PAS LE CAS DU PLASTIQUE.
HEUREUSEMENT, DE NOUVEAUX PROCEDES DE TRI

ET DE TRANSFORMATION SONT DEPLOYES PEU A PEU.
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des habitants

89

de 'Hexagone disposent
=¥ SINTAIREE des Francais estiment
rg,“,g. de collecte sélective. Gtie teier ses
de déchets déchets au quotidien
(emballages et papiers) est un acte
par habitant ont été facile.

triés en 2023 en
France.
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réduit en débris — 'explication est his-
torique: 1l y a cinquante ans que la
collecte séparce a domicile ou dans des
bennes dédices est entrée dans les
meeurs. Et dans le domaine de 'acier,
les aimants qui equipent les lignes de
tri sont tres efficaces pour capter les
boites de conserve. Une grande partie
retrouve sa vocation alimentaire apres
recyclage. Les bonnes pratiques des
Frangais, habitués a trier certains pro-
duits, expliquent aussi les perfor-
mances correctes des papiers cartons
a 69% (emballages de colis, d’ceufs et
de sucre, papiers de boucherie...) et
des papiers dits graphiques a 63 %
(courrier, brochures, magazines...).

gares, les bureaux... Et pour les embal-
lages en plastique, le taux est encore
plus bas: 27%. Il s’explique par le
caractere tres proteéiforme de cette ma-
tiere: PET pour les bouteilles d’eau,
PP pour les emballages de beurre, PVC
pour certaines barquettes de fromage
et de viande... Plusieurs plastiques
aux fonctions différentes sont parfois
associes dans un méme contenant
(PET et PE dans une barquette de
Jambon). Enfin, les additifs et colo-
rants peuvent rendre la maticre irre-
cupérable. Seuls 65% des plastiques
mis sur le marché bénéficient d’'une
filiere de recyclage perenne.

rier, trier, trier! Alors que C’est plus compliqué pour I'alumi- ) o0 ®
nous nous creusions la  nium (37%). On sait recycler la ca- ALAMAISON, ENCORE
téte pour savoir quol  nette (lire page suivante), qui reprée- DES REFLEXES A ADOPTER

mettre dans quelle pou-

belle, depuis janvier
2023, tous les emballages ménagers
— barquettes alimentaires, films
metallises, pots de yaourt... — doivent
étre jetés dans la jaune (doublée, dans
certaines régions, d'une bleue pour
les papiers cartons). L'objectif de
cette simplification : ameéliorer le taux
de recyclage des contenants ména-
gers. S’1l a atteint 67% fin 2023 (cing
points de plus qu’en 2020), ce chiffre
cache de grandes disparites.

X N la poubelle jaune. la poubelle de tri, séparez |
ACIER ET VERRE: 3. Ne lavez pas les contenants | opercule du potde yaourt. W
LES BONS ELEVES avant de les déposer dans le bac

Avec un taux de recyclage de 86%, le
verre et I'acier sont les premiers de la
classe. Pour le verre —qui redevient un
contenant en verre apres avoir ete

sente 55Y% des tonnages, mais on a du
mal a la diriger vers les centres de tri.
Consommee hors foyer, elle est jetee
avec le tout-venant dans la rue, les

Poubelle jaune, mode d’emploi

1. Pour faciliter le tri,
n'emboitez pas les emballages.

2. Placez les couvercles
des bocaux en verre dans

jaune, ce n'est pas nécessaire.

4. Un peu de glace ou de
graisse a pizza sur un carton?

Ameliorer le taux de recyclage induit
de revoir nos reflexes domestiques.
Environ 25% des emballages et des
papiers finissent encore dans le bac pp

Vous pouvez quand méme
le mettre au recyclage, il -
sera décomposé en fibres. s

5. Avantde les placer dans |’

6. Vous pouvez aplatir des
bouteilles en plastique pour
gagner de la place, mais
évitez de les compacter.

ISTOCK
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B Le carton est transformé en: produits
d’hygiéne (essuie-tout, papier

toilette, mouchoirs), boites en carton
(pour pizza, chaussures)...

B Les autres composants (PolyAl)
sont transformeés en:
(tables de pique-nique), palettes...

PP aris, et sont donc enfouis en dé-
charge ou incinérés. A I'inverse, des
déchets arrivent dans les centres de tri
alors qu’ils n'ont rien a y faire. On
y trouve ainsi des biens destinés aux
déchetteries (Jouets casses, poéles a
frire...) ou a des collectes spécifiques,
comme les vétements via les bornes de
type Relais. Mais le rebut comprend
aussi des produits que les lignes de tri
n’ont pas réussi a identifier — quand
ils sont imbriqués, par exemple — ou
ceux en bois, textile ou plastique non
recyclables, que les particuliers sont
néanmoins invités a déposer dans la
poubelle jaune pour simplifier le tri.
Ces 800000 tonnes — contre cinq mil-
lions de tonnes d’emballages et de
papiers recycles (selon Citeo) — sont
enfouies, incinérées ou transformeées
en combustibles pour des industries
comme les cimenteries.

0O
DES CENTRES DETRI
PLUS PERFORMANTS...

Le tr1 s’"améliore sans cesse. Des sites,
comme celur d’Evin-Malmaison
(Pas-de-Calais), s'equipent de machi-
nes dites «a courants de Foucault»:
leur champ magnétique permet de
capter de tout petits éléments en

- Que deviennent nos emballages ?

Brique alimentaire

70 % de carton
27 % de polyéthyléne

3 % d'aluminium

Evd

mobilier urbain

B L'aluminium est transformé en:
canettes, pieces pour automobiles
(jantes en alu), trottinettes...

DE NOUVEAUX
SITES DE SURTRI
PERMETTENT

g

DE MIEUX GERER

LE PLASTIQUE.

aluminium, comme les capsules de
café. Mais les investissements neces-
saires sont tels que les collectivités ne
peuvent financer des installations
innovantes si les flux sont trop faibles.
D’ou, depuis 2023, le déploiement de
centres de surtri a Ruffey-les-Beaune
(Cote-d’Or), a Epinal (Vosges), a
Mende (Lozére) et bientot a Thiver-
val-Grignon (Yvelines), destinés a
couvrir tout le territoire hexagonal.
Financés en grande partie par
I'éco-organisme Citeo, ils recoivent,
en provenance des sites de tri locaux,
des balles contenant divers plastiques
dédics a des filieres en développement
(bouteilles colorees ou opaques, bar-
quettes de viennoiserie, pots de
yaourt...). Ces matériaux sont s€¢pa-
rés par de nouvelles machines de tri,

§ o

S < '.

puis envoyes en quantité chez des re-
cycleurs dedies, ou stockés en amont
si la filiere n’est pas encore lancée.

0@

... MAIS DES FILIERES DE
RECYCLAGE INSUFFISANTES
Aujourd’hui, 35% des plastiques que
nous jetons dans la poubelle jaune ne
sont pas valorisés. Les sacs de

Canette
. 98 % d’aluminium

2 % de vernis

Bouteille en plastique

f‘
Al g

M Le PET est transformé en:
vétements en polaire, stylos, rembourrage
(coussins, peluches)...

100 % polyéthyléne
téréphtalate (PET)

*’

~

bouteilles,

ISTOCK (11)

62 prismashop.fr/cam



nourriture pour animaux, les PVC de
certaines barquettes de charcuterie,
les films entourant poulets et cham-
pignons ou encore les plaquettes de
medicaments ne se recyclent pas, tout
comme une partie des bioplastiques,
des tubes de dentifrice. des sachets de
café et des conditionnements utilisant
plusieurs matieres difficiles a separer.
Certains produits bénéficient tout de
méme d une filiere en développement :
«Cest le cas, par exemple, des paquets
de chips et des barquettes de jambon »,
précise Juliette Beaulieu, responsable
du développement du recyclage chez
Citeo, organisme specialise dans la
transformation des emballages et des
papiers graphiques. Sachets indivi-
duels de biscuits, de pates, de salade
ou de confiseries sont ¢galement
concernes. Il y a donc un bon espoir
de leur trouver une solution adaptéce
demain. Et pour les autres, une seule
option: que les industriels fassent
¢voluer leurs contenants. C'est I'éco-
conception, qui consiste a réduire les
conditionnements inutiles (cartons
autour des yaourts, couvercles plas-
tiques des salades traiteur) ou a pri-
vilegier le mono-matériau. Cest ce
qu'a fait Haribo en 2021 avec un
sachet 100% polyéthyléne.

Des filieres a
développer

Au centre de Calce,

e emmndans les Pyrénées-

N N Orientales,
ssddes déchets sont

/ compactes
et’partent chez
Jes recycleurs.

-J -~ a ‘-"

*’

JEANNE MERCIER / APJ / HANS LUCAS

La consigne du verre fait son retour
dans quatre régions francaises. Un test
qui concerne 16 millions d'habitants.

000
DES PROCEDES
ENCORE A AMELIORER

Refaire un emballage a partir d'un
autre est loin d’'étre automatique, sur-
tout s’1l a une vocation alimentaire,
car la matiere perd de sa qualité. Apres
leur décomposition mécanique en gra-
nulés ou en paillettes, les bouchons de
bouteilles de lait sont transformeés en
bacs a fleurs, les bouteilles colorées en
isolants pour la maison... Par ailleurs,
méme si les cartons et les bouteilles
d’eau en plastique redeviennent le
meéme contenant, ils ne peuvent I'étre
qu’un nombre limité de fois. A chaque
nouvelle fabrication, 1l faut donc re-
incorporer de la matiére vierge.

Des chercheurs et des industriels
¢laborent de nouveaux proceédes per-
mettant que différents plastiques
recyclés puissent servir d’'emballage
alimentaire. C'est le cas de l'usine
Carbios, actuellement en construc-
tion a Longlaville (Meurthe-et-
Moselle), qui s’appuiera d’ici a 2027
sur une methode de décomposition
de la matiére a I'aide d'un enzyme.
Quant a I'usine belge Indaver, elle
devrait dans les prochains mois don-
ner aux pots de yaourt une seconde
vie... de pots de yaourt! Elle utili-
sera un procéde chimique par pyro-
lyse. Jusqu’alors, ces contenants en
polystyréne étaient déposes dans la
poubelle jaune puis transformes en
cintres ou INCINEres.

. eee
LE REEMPLOI, UNE VOIE
D’AVENIR

Reste que le meilleur déchet est celui
que I'on ne produit pas. Le futur
passera-t-il par le retour de la
consigne ? Depuis le mois de juin, la
Bretagne, la Normandie, les Pays de
la Loire et les Hauts-de-France ex-
perimentent le réemploi des bou-
teilles en verre (soupes, jus ou autres
boissons), que les consommateurs
rapportent en boutique contre 10 ou
20 centimes. D’ic1 au mois d’octobre,
750 magasins devraient y participer.
Les contenants sont tri€s, laves et
remis sur le marche.

« La mise en place du réemploi est
essentielle », estime Lise Nicolas,
cofondatrice du bureau d ¢tudes en
ingenierie environnementale M™
& M. Recyclage. Les bocaux en verre
devraient ¢galement étre consignes
a partir de 2026. Par ailleurs, une
consigne pourrait se développer
pour récupérer les canettes en alu-
minium et les bouteilles en plas-
tique : dans ce cas, ils seraient recy-
clés. Quant a ceux pour lesquels il
n'existe ni réemploi ni recyclage,
continuer a trier contribue au deé-
ploiement de nouveaux procédés de
valorisation. Il

Nicolas Montard

CEQUIL
FAUT
RETENIR

» Depuis 2023,
tous les embal-
lages ménagers
vontdans les
poubelles de tri,
mais l'intégralité
n’est pas valorisée.
Avec 86% de
recyclage, I'acier
et le verre sont
les meilleurs
éléves, tandis que
le plastique,

avec 27 %, est

a latraine.

» Les contenants
en plastique,
composés de
divers matériaux,
sont souvent
complexes

a transformer,

surtout dans
I'objectif de leur
redonner un
usage alimentaire.

» Desinnovations
permettent
d’améliorer les
techniques de tri
et de recyclage.
En paralléle,
I'écoconception
des emballages
et leur réeemploi
sont des voies
nécessaires.
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DANS UNE DES DERNIERES TONNELLERIES DE FRANCE

DU BOIS DONT

64 prismashop.fricam : ' ‘r} | _"“" 
’{ Vi



ON FAIT LES FUTS

c’ l".‘l.

LES ETAPES DE LA FABRICATION
s -

Au cceur du Médoc, des artisans
confectionnent les tonneaux ou
vieilliront les précieux bordeaux.
Un savoir-faire qui se transmet
d’une génération a l'autre.

on, le plastique et I'inox n’ont
pas tout envahi. Entre les
murs de la tonnellerie Las-
serre, a Vertheuil (Gironde).
c’est le bois qui régne en
maitre. Pour contenir les pre-
cieux pauillac, saint-estephe,
margaux ou pessac-léognan, il n’est pas question
d’utiliser autre chose que des fits de bois. De
chéne, pour étre precis. « C'est comme ¢a que tra-
vaillait mon arriere-grand-pere quand 1l a fondé
entreprise, en 1903; et c’est toujours comme ¢a
qu’on travaille», constate Benjamin Lasserre.
Avec son epouse, Anita, il tient aujourd’hui les
rénes de la tonnellerie, en digne représentant de
la quatrieme genération. Si elle s’est un peu pp

LE JOINTAGE Aprés aveir
: w'é’ de vingt-quatre™
AL a trente-six mois chezle~ =

- LTSS -
fournisseur, le bois arrive
solis forme de planches
v (les merrains). Coupés
‘alalopgueur du tonneau,
~ puis rabotés et jointasy™
es merrains deviennent

¥y

. desdotelles. Il en faut
.“‘f{‘ - ""de 30 a 32 pour constituer
LS une barrique de 225 litres.
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APRES LE VIN, LES
ANCIENS TONNEAUX
CONNAISSENT
UNE SECONDE VIE
AVEC L'ALCOOL.

PP mécanisée pour certaines étapes, la méthode
de fabrication n'a pas beaucoup change. Apres
tout, un tonneau reste un tonneau.

La moitie d’entre eux est destinée a accueillir
les grands crus du Bordelais, tandis que 'autre
moitié part a 'export. « Principalement en Ame-
rique centrale, pour les rhums et les tequilas»,
precise Benjamin qui ne se contente pas, avec ses
quatre salari¢s a temps plein, de faconner de nou-
velles barriques: parvenues en fin de vie apres
trente-six mois d’utilisation, celles qui ont ac-
cueilli du bordeaux sont rénovées et nettoyées
avant d'entamer une seconde vie dans le domaine
des alcools, ou comme objets de décoration.

Petite précision de vocabulaire : dans le jargon
des tonnehers, le terme «barrique» est réserve
aux contenants de 225 litres (soit 300 bouteilles
de vin). Tous les autres futs sont appelés des « ton-
neaux». La famille est vaste : Lasserre en produit
une gamme allant de 5 a 600 litres. Et pour par-
faire le tableau, nos tonneliers sont aussi viticul-
teurs: 1ls possedent trois hectares de vignes, dont
ils tirent un vin qui sert a tester les fats. Quand
on s'enorgueillit d’étre 'une des derniéres ton-
nelleries indépendantes et artisanales de France,
on ne peut rien laisser au hasard. B

Cyril Azouvi
Photos Nicolas Mathys/Zeppelin
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QNTAG E'Autour
un cercle de fer galvamsﬁe‘w,

courbé a la machine, les
douelles sont alignées d
part et d'autre d'une bu
de bois. Elles ne tienner
que par la pression qui’
s'exerce entre elles
lorsqu’elles sont jointé

LA CHAUFFE Les fits sont
passés au feu pendant
quarante-cing minutes
pour attendrir le bois et
pouvoir le plier au niveau
de I'extrémité qui n'est

pas encore cerclée. Une
deuxiéme chauffe (de vingt
minutes a deux heures)

est destinée a parfumer

le contenant: une durée
courte apporte des notes
vanillées; plus longue,

elle confére des aromes
toastés et caféinés.

LE CERCLAGE Un second

cercle de fer est fixe

a l'autre extrémité dyut

désormais cintré?

SR8 r 1| c'est ce cerdle qu"tlent ‘
- l'eﬁsemble du tonneau.
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"TE RAINURAGE Une
“machine (la « rogneuse »)
fnatnque une rainure dans

face interne du tonneau,
. au bord de chacune ~
de ses deux extrémités.
/Les couvercles

|gndronts encastpr

” ACIEYE : " ﬁ'
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E;,Leclerc

Cette nouvelle édition propose
un voyage au cceur de la
viticulture frangaise.

La ou la tradition dialogue
avec I'innovation, avec des
grands vins de garde,
cépages rares ef créations
de la nouvelle génération.
Une sélection a découvrir
en exclusivité

LE 30 SEPTEMBRE

dans les magasins E.Leclerc

Depuis plus de 20 ans,
E.Leclerc fait découvrir
I’excellence des vignobles
francais a prix E.Leclere. s
C’est LA sélection
incontournable :
pour ne pas se tromper.

e
f"-"

b .
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A sur le 2° produit
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LES SAVEURS

LA FOIRE AUX VINS

Des vins fruites et
legers qui privilegient
I'accessibilite tant pai

sur la 2° bouteille
achetée parmi
une selection

le prix que leur profil. de best-sellers®.

Télechargez
I'application ici

AVEC LAPPLICATION MA CAVE

CHOISIR UN VIN N’A JAMAIS

maCave i
E Leclerc® ETE AUSSI SIMPLE.

* Conseils d'experts
E.Leclerc.

* Plus de 1 million de notes
et de commentaires.

« Suggestions d’accords
mets et vins par région.
* Retrouvez I'integralité
de I'offre Foire aux Vins.

(1) Voir détails de I'offre en magasin ou sur www.e.leclerc/cat/les-incroyables-eleclerc. (2) Carte E.Leclerc 100 % gratuite et disponible immédiatement. Offre en
Tickets E.Leclerc non cumulable avec des produits de la méme gamme béneficiant d'un autre « Ticket E.Leclerc » ou d'une autre promotion. Bon d'achat réserveé
aux porteurs de la Carte E.Leclerc, sur présentation en caisse de |a Carte E.Leclerc et valable des le lendemain de son obtention, cumulable sur la Carte E.Leclerc
et utilisable sur tous les produits de I'ensemble des centres E.Leclerc participant au programme de fidélité. Les produits bénéficiant d'une offre « 2¢ produit a2 50 %
en Ticket E.Leclerc » sont limités a 18 produits par foyer pour cette opération. Offre réservée a une consommation personnelle. Le magasin se réserve le droit de
refuser toute demande d'une quantite superieure aux besoins habituels generalement constatés pour une consommation personnelle. Offre interdite a la revente.
(3) Détail de la selection dans votre magasin ou sur www.e.leclerc, Pour connaitre |a liste des magasins et Drives participants, les dates el les modalités, appelez :

¥ N°Cristal FEXFIEFRYER du lundi au samedi de 9h a 19h.
ARPE| NOM SURTARS

E.LECLERC, CREATEUR DE LA FOIRE AUX VINS DEPUIS 1973

842 007 991 RCS Crétal

28 Quol Marcel Boyer - 94200 lyry-sir-Saine

GALED

’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.



& PATRIMOINE

LA DUREE DE CHAUFFE
DU BOIS PARFUME LA BOISSON.

LE TAILI.AGE DES
. COUVERCLES Les bords
| leux couvercles sont
es en biseau par une
jeuxiéme machine, afin
u'ils puissent s'adapter
a la forme cintrée des
tonneaux et qu'ils se SN ) T e
fixent dans les rainures. -,'.-; | b e - LE PERQAG n’tmu'éét\
R % ) 1\‘ pratique dans le fat poury
“werser le liquide. L' cﬂce
sera ensuite obturé
irun bouchon en bois
' N S ;; cone, selon
‘ e du cjuent.

'y -

L'ETANCHEITE

L'étanchiité du couvercle

du tonneau est assurée 4
par une pate e alsse, “ .
composée de arme

et d'eau, apph ugéadans
l2 ainurer ‘

MATIERE PREMIERE

Le chéne francais,
un grand cru

Le bois utilisé pour la fabrication des
tonneaux de vin provient majoritairement
de foréts gérées par |'ONF (photo). Dans
celles de Troncais, de Fontainebleau,
de Bercé, de Darney, de Loches ou de
Belléme, on trouve les deux espéces
dominantes: le chéne sessile (ou rouvre)
w . ) D\ et le chéne pédonculé. Les arbres
M ne reste | N -, N récoltés (alors appelés « grumes ») sont
le tonneau. | iy - ' transformés en merrains aprés avoir été
' | - | tronconnés, découpés et fendus - surtout
etanche, Jai e pas sciés. |l faut en moyenne 5 m® de
~ d'aucund  agrafe, g . o '@ grumes pour fabriquer 1 m* de merrains.
' nicolle industrielle. | '\ —- ) La tonnellerie représente, en valeur,
' sl ' - i A le premier marché du chéne francais.
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Actualités commerciales

NOUVEAUTES  sobEso

Rice Box : un grain d’exotisme souftle sur les box.
Sodebo mise sur lexotisme et de nouveaux
ingrédients, pour apporter plus de variété et de
gourmandise a la pause déjeuner. Rice Box est une
nouvelle gamme de recettes généreuses, parfumées
et délicatement épicées, cuisinées dans les ateliers
Sodebo en Vendée. Découvrez au rayon frais

4 recettes originales, a base de riz basmati : Poulet
Tikka Massala, Poulet Curry, Kefta de Beeuf et

GRAND FRAIS

Le gofit au cceur de nos
créations originales.
Découvrez le fromage de chevre
enrobé de pistache et basilic,
une harmonie parfaite entre la

. s e Dabhl de lentilles...
ouceur du romflge e chevre fet A déguster partout !
le croquant des pistaches, relevée PMC 360 € =

par la fraicheur du basilic. Cette
recette originale imaginée par
les fromagers de Grand Frais est . _=

idéale pour accompagner vos apéritifs ou composer des plateaux de
fromages élégants.

Rendez-vous sur www.grandfrais.com pour consulter la liste de nos magasins.

www.sodebo.com

SKYR DE YOPLAIT

Le Skyr de Yoplait, le skyr préféré de ceux qui I'ont gotité*!

Avec sa texture onctueuse et son gott doux, le Skyr de Yoplait est aussi riche en protéines,
faible en matiéres grasses et fabriqué au sein de I'usine du Mans avec du lait 100% frangais.
Nature, brassé, sur lit aux fruits ou gourmand, il se décline en une large gamme qui permet
a tous ceux qui ont une journée bien remplie de se faire plaisir au quotidien.

En GMS au rayon yaourts - pot 850q : PMC** : 3,69 €

*Données Nielsen total France CAM P2 2025,
PDM Volume 48% et taux de réachat 58%

CHOCAPIC®
s'‘engage...

Aboca

7

\.Q .
Sedivitax CalmStress gélules ::{f‘s edivitax En faveur de l'agriculture
est caractérisé par la synergie &"\} CalmStress régénératrice !
de ses composants. I est s;:‘\... En nous associant avec plus de
particulierement utile en Q{"?:\ ‘., 60 agriculteurs partenaires qui cultivent
cas dagitation, de tension et :\:;1:\\\ N du blé a moins de 300 km de nos
d'irritabilité liées aux situations ?‘:::?;;‘ s 0% usines francaises, nous soutenons
quotidiennes (projets ::\:Q‘g\ E:;&;, i le développement de ces pratiques |
professionnels, études, stress, 1?\:“\\\ ‘ﬂ’ agricoles. Cela contribue a une culture plus durable du blé
ménopause...). Grice au RN )iéo(a : complet, 1 ingrédient de nos céréales CHOCAPIC".
concentre total de passiflore, \\ == Pour en savoir plus https://nes.ti/.agriculture-regeneratrice
il aide notamment & induire la el Disponible en grandes et moyennes surfaces
relaxation. De plus, la présence du concentré total de houblon Format 375 g au PMC* de 2,95 €

contribue a leffet calmant.
Prix généralement constaté : 14,80 € - Site internet : https://www.sedivitax.fr

**Prix marketing conseillé alimentaires
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ANTHOLOGIE

Banques, trains, casinos: peu importe

le lieu, pourvu qu’on ait... «la fraiche»!

Son odeur attire comme des mouches

les gangsters qui ne manquent
ni d'imagination ni d’audace.

Pierre Morel - lllustrations Jocelyn Collages

--------------- LONDRES s

Les papys perceurs de murs

oyenne d'age: 60 ans. Autant dire que

les malfrats qui ont décidé de s'attaquer,
pendant le week-end de Paques 2015, a la société
Hatton Garden Safe Deposit, dans le quartier londo-
nien des diamantaires, ne sont pas des perdreaux

de I'année. Brian Reader, le doyen (76 ans), s'est
rendu en bus sur les lieux en utilisant sa carte senior.
Ce sont en revanche des cambrioleurs expérimentés.
lls se présentent déguisés en employés du gaz

et communiquent par talkie-walkie. lls entrent par
I'arriere du batiment et descendent au niveau

de la salle des coffres en empruntant un ascenseur
de service. Un mur de béton armé les sépare de leur
objectif. Percer ses 50 centimeétres d'épaisseur

leur demande plusieurs tentatives (il faut changer
de matériel durant l'opération). lls réussissent malgré
tout a créer des trous suffisamment larges pour

se glisser a l'intérieur et ouvrir 73 des 996 coffres
avant de s’enfuir avec un butin estimé a 14 millions
de livres (18 millions d'euros). Le tout sous |'ceil

des caméras de surveillance: en ce Vendredi saint,
férié au Royaume-Uni, la police ne réagit pas
lorsque l'alarme se déclenche. Scotland Yard
présentera ses excuses pour ce loupé monumental.
Méme si les gangsters sont arrétés et lourdement
condamnés, seul un tiers du pillage sera retrouvé.

‘-----------------------------------------‘

——

~—r

'---—-—------’.

BOSTON

Faux policiers, vrais voleurs

uand des agents sonnent a I'entrée du musée Isabella-
Stewart-Gardner de Boston (Etats-Unis) au motif
d‘un prétendu tapage nocturne, le 18 mars 1990 en pleine nuit,
le gardien ne se méfie pas. Les uniformes le rassurent. Mal lui
en prend. Les faux flics le ligotent et repartent avec 13 ceuvres
signées Vermeer, Rembrandt, Degas ou Manet. D'autres
toiles, plus précieuses encore, sont épargnées. Les malfaiteurs
seraient-ils ignares en matiére d'art? On ne le saura jamais.
Ni les hommes ni les tableaux n‘ont été retrouvés a ce jour.

Prise d'otages sanglante
a la Banque de France

Le 27 tévrier1975, trois bandits s'apprétent a déguerpir aprés
avoir dévalisé une succursale de la Banque de France,
avenue de la République, quand un employé déclenche
I'alarme. |l est abattu de sang-froid. Des policiers présents dans
les environs interviennent. S’ensuit une fusillade au cours

de laquelle I'un des braqueurs est tué. Le quartier est bouclé,
les deux survivants retranchés dans l'agence. La brigade
antigang débarque, dirigée par le commissaire Broussard qui
s'installe dans un salon de coiffure voisin et commence

a négocier avec eux. Les pourparlers durent dix heures. Les
preneurs d'otages obtiennent finalement une Alfa Romeo et
la somme de deux millions de francs. lls s'enfuient et parvien-
nent a quitter le pays. ldentifiés, ils sont condamnés a mort
par contumace. L'un, André Bellaiche, fera la une des journaux
dans les années 1980 avec le gang des postiches, respon-
sable de plusieurs braquages sans effusion de sang.

e L T T T TN TN T"T“"““"““T"“S“TS“]TST™'™ |
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@ HISTOIRE e

----------------- GLASGOW

Razzia sur la voie ferrée

ette histoire est si fameuse qu'elle a inspiré plusieurs films,
dont Le Cerveau, de Gérard Oury. L'attaque du train postal
Glasgow-Londres en 1963 est en effet considérée comme
«le casse du sieécle». Pour y parvenir, une quinzaine d’hommes
ont préparé |'assaut pendant des mois. Le convoi, qui quitte
la gare de Glasgow (Ecosse) dans |a soirée du 7 aout, est
(trop) légérement gardé, afin de ne pas attirer I'attention.
Pas de systéme de sécurité dans les wagons ni de radio a bord.
Du gateau pour les malfaiteurs qui, aprés avoir trafiqué
les rails, immobilisent le train en pleine campagne puis décro-
chent la locomotive et les deux premiers wagons - largent se
trouve dans le deuxiéme. Un retraité des chemins de fer,
membre de la bande, conduit alors I'ensemble jusqu‘a un
pont sous lequel des voitures ont été cachées. Les bandits, qui
ont copieusement matraqué les gardes, s'enfuient en emportant
128 sacs de billets. La police finit par localiser la ferme ou
ils se sont retrouvés apres le coup. Les empreintes relevées sur
un jeu de Monopoly permettent de coincer tout ce petit
monde... a I'exception du chef qui a filé au Canada. Mais
il sera finalement arrété lorsqu'il se risquera a revenir au pays.
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Le cheik se fait
voler son liquide

prés deux semaines passées a s'ennuyer
dans une suite du George-V, le prince saoudien
Abdel Aziz Ben Fahd a envie de s'amuser un peu
a Ibiza. Le 17 aout 2014, il prend place dans un
convoi de voitures de luxe en direction du Bourget.
Alors que le van de téte, qui a un peu d'avance
sur les autres, s'appréte a quitter le périphérique,
il est stoppé par un 4x4. Un second véhicule vient
le prendre en sandwich. Des hommes en armes
en sortent. llIs savent, grace a un complice, que
les «affaires personnelles» du dignitaire jet-setteur
se trouvent dans ce fourgon: montres de luxe,
bijoux et quelques centaines de milliers d'euros
- de |a petite monnaie pour Ben Fahd. Les bandits
prennent d'assaut le véhicule et repartent sur
les chapeaux de roue. Le prince n'a qu’une envie,
rejoindre |biza, mais il faut quand méme appeler
la police. En pleine période de négociations
commerciales entre la France et I'Arabie saoudite,
I'affaire fait tache. Les enquéteurs mettent
les bouchées doubles et arrétent les membres
du gang. Le dignitaire ne prendra pas la peine
de venir au procés. Il n'a d'ailleurs pas porté plainte
et s'est racheté des montres a |biza.

- ° 2

Braquage a l'italienne

a bande d'ltalo De Witt s'appréte a passer une retraite bien

méritée... derriére les barreaux aprés trente ans de méfaits
qui ont débuté le 3 novembre 1995, place d'Espagne, dans
la Ville éternelle. Ce jour-13, les employés du Credito Italiano,
en pause déjeuner, se font surprendre par le gang entré grace
a un jeu de fausses clés fabriquées par un orfévre en la matiere.
Les malfrats s'enfuient avec 210 millions de lires (I'équivalent
de 110000 euros aujourd’hui). lIs reproduisent ce mode
opératoire plusieurs fois. Leur ultime coup: le braquage d'un
bureau de poste et 200000 euros empochés en 2023, ce qui
conduit a leur arrestation I'année suivante.
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Faux flics,
employés
du gaz...
Les malfrats
s’autorisent
toutes les
couvertures.

g

Quand Mesrine vide le casino

armi la longue liste des forfaits du criminel, le coup

du casino de Deauville témoigne d’un culot phénoménal.
En 1978, tout juste évadé de prison avec son complice
Francois Besse, Jacques Mesrine a besoin d'argent. Le cercle
de jeux de la cité balnéaire normande est une proie facile.
Mais celui que l'on surnomme «lI’homme aux 1000 visages»
décide d'abord... de neutraliser les forces de l'ordre. Pensant
que seuls trois agents sont en service, il pénétre dans le poste
de police. Comprenant qu‘une quinzaine de fonctionnaires
sont présents, il ne tente pas le diable et bavarde avec eux,
pistolet a la ceinture, en se faisant passer pour un commissaire.
Les deux malfrats se rendent ensuite au casino dont ils vident
les coffres avant de s'enfuir en tirant sur les policiers qui ont fini
par découvrir la supercherie. Mesrine poursuivra son parcours
meurtrier jusqu'a ce jour de 1979 ou il sera abattu, a Paris.
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IMPROBABLES HOLD-UP
POLITICO BRAQUO

Pres de 300 personnes prises en
otages en 1981 dans une banque
de Barcelone (Espagne) pendum
trente-sept heures: I"affaire

intrigue, ir s
d’Etat raté mené par des nostalgl-

ois mois apres le coup

ues du franquisme, mogvance
proche de la bande qui rgclume
la libération d'un putschiste. Qng
machination de I'extreme droite

UTOJUSTICE
‘Sn (22, dans un Liban
en banqueroute, les attaques de
banque se multiplient. Leurs
auteurs ne sont autres que lgs
clients eux-mémes : 11 L'iévahsem
les agences pour récuperer leurs
sconomies, bloquées, qui ont
fondu comme neige au soleil.

TIN ENVOLE
Eeulé juillet 1944, la Résistance
attaque un train en gare de
Neuvic. en Dordogne. et
s’empare de 2 milliards de francs.
Un vrai-faux casse rendu possi-

ble grace au tuyau d’gn fonc-
tionnaire vichyste qui sentait
le vent tourner. Probleme: onna
bération qu unc
partie de cette SOMME colossale.

retrouvé a la Li
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Les autres
facons de voyager

appel de la nature, I'envie de ralentir, la soif de liberté...
La crise sanitaire a amplifié les aspirations des voyageurs
et modifié notre maniére d’envisager les vacances.

u’'est devenu le «monde
d’aprés»? En 2020, la
pandéemie de Covid-19
nous poussait a inven-
ter de nouvelles facons
de voyager. Les restric-
tions limitant le terri-
toire des possibles, nous découvrions
la microaventure —des s¢jours courts,
proches, en plein air —et le concept de
staycation (de I'anglais stay, «rester»
et vacation, «vacances»), qui consiste
a visiter son propre lieu de vie. La pro-
messe de s'évader sans prendre
I'avion... Mais cinq ans plus tard, «le
réve de partir loin n'a pas disparu,
note Rémy Oudghiri, directeur géné-
ral de Sociovision, une entité du
groupe lfop dediée au suivi des ten-
dances. En 2024, le nombre de tou-
ristes internationaux a quasiment rat-
trape celui de 2019. Selon Sociovision,
43" des Francais désirent «faire un
voyage autour du monde» ou « partir
loin, a I'autre bout du monde ».
« Cette forme d’exotisme reste une
aspiration, notamment pour les jeunes
generations et les catégories les plus
aisées », poursuit le sociologue.

~
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L'inflation est venue perturber ces pro-
jets. « Les vacanciers dépensent moins
et partent moins lomn», remarque Pas-
cal Margueron, directeur de 'agence
aiR Pur. Ils s¢journeraient donc davan-
tage chez des amis ou dans la famille.

Des solutions pour partir
avec un budget serré
Une autre solution gratuite, I'échange
de maisons entre particuliers, se déve-
loppe via des plateformes comme
HomeExchange, mais elle reste
mineure. Le camping rencontre en
revanche un large succes. C'est le pre-
mier hébergement collectif durant la
saison : avec plus de 141 millions de
nuitées en 2024, 1l affiche une hausse
de pres de 10% depuis 2019. Son atout
majeur? Un bon rapport qualité-prix.
Pour 76% des Francais, 1l offre des
vacances confortables a des tarifs rai-
sonnables (Ifop-FNHPA, 2024). 11
presente aussi I'avantage de s’adapter
a toutes les bourses avec une offre
diversifice (de I'emplacement simple
aux formules haut de gamme).

Les campings 4 et 5 etoiles accueil-
lent de plus en plus de vacanciers et

le « glamping», alliance du glamour
et du camping, a la cote. C'est le creé-
neau du groupe frangais Huttopia,
ne en 1999 et présent en Europe et en
Amerique du Nord. Dans son village
«Sud Ardéche» par exemple, comp-
tez pres de 2000 euros pour un s¢jour
d une semaine d’'une famille de quatre
personnes dans une tente « trappeur »
avec salle de bains, toilettes, acceés au
spa et a la piscine. Ic1, pas de mobile
homes en enfilade, le site et ses héber-
gements sont penseés « pour s integrer
parfaitement dans I'environnement
naturel». L'attrait pour la nature est
une tendance forte qui s’est accélérée
a la suite des confinements.

Enfin, I'envie de fuir la foule taraude
les Frangais, dont 60" ne supportent
plus les heux hyperfréquentés. Devant
la saturation des sites a succes (calan-
ques de Marseille, falaises d’Etretat,
Venise, Barcelone...), les touristes
cherchent des plans B: Bozouls plutot
que Rocamadour, les falaises d Yport
au lieu d’Etretat... Et pour attirer de
nouveaux visiteurs, les territoires mul-
tiplient les propositions. Zoom sur
cinq formules qui ont la cote. 4



Sur les chemins
de Compostelle
ou dans les vignes
de Champagne,
les vacanciers
cherchent le calme
et la nature.
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» @ Echappées belles

a bicyclette

Envie d'un circuit a vélo? Le plus dur
sera de choisir: canal des Vosges ou
du Midi, vallée de la Loire, Cote
d’Azur, tour de Bourgogne... L'offre
s enrichit chaque annee. Elle compte
59 véloroutes nationales — prés de
22000 kilometres fin 2024 : Velideale
(de Saint-Nazaire au lac de Vassiviere),
Velodyssée (hittoral Atlantique), Flow
Vélo (de la Dordogne a la Cha-
rente-Maritime)... — et des circuits
locaux. Ces infrastructures profitent
aux touristes comme aux habitants, et
des services facilitent I'expérience: plus
de 9000 hébergeurs, loueurs, répara-
teurs ou sites de visite sont labellisés
«Accuell Velo». Amplifiée par la crise
sanitaire, la dynamique est portée par
I'essor du velo electrique et I'envie de
vacances plus lentes et écologiques.
« Le velo électrique rend la pratique
accessible partout et a tous. Plus be-
soin d’étre sportif !» s’enthousiasme
Pascal Margueron. Avec plus de neuf
millions de séjours cyclistes par an, la
France, deuxiéme destination mon-
diale derriere I'Allemagne, vise la pre-
miere marche du podium.

@ La grande liberté

de la «vanlife»

« Lesprit van, ¢’est monter a bord, et
puis se laisser aller a tout ce qu'on a
envie de faire», présente une adepte
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LA FRANCE EST
DESORMAIS LA DEUXIEME
DESTINATION MONDIALE

POUR LES SEJOURS A VELO,

DERRIERE I'ALLEMAGNE.

Depuis 2017,
la série Demain
nous appartient
cartonne sur
TF1. Laville

de Sete profite
du succeés

rour proposer
a visite des
studios et lieux
de tournage.

de la «vanlife» dans une vidéo du
French VW Bus Meeting, un rassem-
blement de voyageurs en combis
Volkswagen. Le van, c’est «la liberte,
le plaisir d’aller et de s’arréter ou I'on
veut, de visiter sans contrainte...»
souligne Rémy Oudghiri. Les confi-
nements ont fait bondir les ventes de
ces vehicules et des camping-cars. Si
le record atteint en 2021 n’a pas été
¢gale, le marché continue a bien se
porter. Un boom qui entraine des ten-
sions: pollution visuelle, manque de
places de parking, cohabitation diffi-
cile avec les riverains... Les restric-
tions de stationnement et les barres
de hauteur, qui se multiplient dans les
communes, rendent 'expérience plus
contraignante. S1 les « vanlifers» con-
tinuent de s’échanger leurs bons
plans sur des applications comme
Park4night, les campings se mettent
a les courtiser: « Vanlifers, caravaniers,
camping-caristes et tentistes de toit,
trouvez votre bonheur dans les cam-
pings!» a lance fin juin la Fédération
nationale de I'hotellerie de plein air.

® Des série-tours

pour les fans

Passer de ['autre cote du petit écran le
temps d une balade en bateau ou a
pied, sur les traces de la série Demain
nous appartient : ¢’est une proposition
de I'office de tourisme de Scte, dans
I'Heérault, qui surfe sur le succes de la
production francaise diffusée sur
TF1. Dans les années 2010, Candice
Renoir avait déja place la ville sous le
feu des projecteurs. « Les “série-
tours”, ¢a cartonne! On découvre un
territoire a travers les lieux ou la série
est tournee », indique le consultant

Pascal Margueron. Le fait d’avoir vu
une fiction filmée dans une région
francaise a donné envie a 66% des
Frangais de visiter ce lieu, rapporte
une ¢tude du Centre national du
cinéma (Impact du cinéma et de la
fiction TV sur le tourisme en France,
2024). Dans le méme esprit, les visites
littéraires ont le vent en poupe. Il s’agit
d’explorer des endroits a travers le re-
gard d'un grand écrivain: Etretat sous
I'ee1l de Maurice Leblanc (le créateur
d’Arséne Lupin), le Cotentin dans les
pas de Jacques Prévert... Des itiné-
raires se dessinent autour de leurs habi-
tations. Le label Maison des illustres
rassemble 266 demeures a visiter, mé-
moire de personnages qui ont marque
histoire culturelle, mais aussi poli-
tique, scientifique ou sociale du pays.

© Retraites, randos,
thalasso...

Priorité au bien étre
Record battu pour les chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle, avec
pres de 500 000 marcheurs accueillis
au bureau des pelerins de la cite
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galicienne en 2024. Si les motivations
religicuses restent présentes, le sou-
hait de ralentir et de se recentrer sur
I'essentiel pourrait expliquer la po-
pularité grandissante du pelerinage.
«Cela correspond a une tendance de
fond: I'envie de prendre son temps,
se faire du bien, se reconnecter a so1»,
décrypte Rémy Oudghiri, auteur de
Microvoyage. Le paradis a deux pas
(éd. PUEF, 2025). Les s¢jours randon-
neée et jetine, les stages de yoga ou de
meditation, les détox numériques, les
retraites introspectives ou les cures
de thalasso correspondent a ces
mémes aspirations. Au niveau mon-
dial, le marché du tourisme de bien-
étre a grimpé de 30% entre 2022 et
2023, avec des perspectives de crois-
sance encore importantes d’ici a 2028.
Certains n’hésitent pas a s’'emparer
de cette quéte pour vendre des offres
luxueuses, comme I'hotel Longevite
Santé & Bien-Etre en Algarve, au
Portugal. Au programme, bilans de
longevite (a quelques milliers d’eu-
ros), tests génétiques, cures détox ou

recquilibrages énergétiques.
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® Enotourisme,
le vin en poupe
Apcro-chal, croisiere cenologique, DJ
set au chateau, «afterbeach» a la cave,
yoga dans les vignes, gueuleton vigne-
ron, escapades a velo... Le vignoble
bordelais multiplie les propositions
pour séduire les visiteurs. Si I'cenotou-
risme ne date pas d’hier, 1l a attiré
12 millions de personnes en France en
2024, soit +20% par rapport a 2016.
Son succes est notable aupres des tou-
ristes etrangers: un tiers d’entre eux
cite le vin et la gastronomie comme
principale motivation de leur venue
dans I'Hexagone, selon le ministére du
Tourisme. Le label Vignobles & Décou-
vertes compte 75 destinations dans
toutes les régions viticoles: Alsace,
Gaillac, Bourgueil, vallée du Rhone,
Cognac... Plus globalement, la gas-
tronomie et la découverte des savoir-
faire locaux, autour des fromages
notamment, attirent nombre de visi-
teurs. Ces s¢jours peuvent allier proxi-
mité, nature et patrimoine sur des lieux
alternatifs aux sites surfréquentés. ll
Nathalie Picard

LACHAS D/ANDBZ/ABACA PRESS.COM

Les véloroutes
s'‘étendent sur

tout le territoire,
telle la Voie

bleue, dont les
700 km relient

Apach, a la fron-
tiere luxembour-

geoise, et Lyon.
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of LA MINUTE POUR COMPRENDRE

Quel est I'impact d'un
sur le corps humain ?

Un séjour dans |'espace

a de lourds effets sur la santé
des astronautes. Radiations,
apesanteur, manque

de stimulation... Les humains
ne sont pas faits pour vivre
dans de telles conditions,

et leur organisme

le leur rappelle. Hugo Ruher

UN ODORAT PERTURBE

L'absence de gravité a des conséquences

sur I'odorat. La circulation des fluides corporels,
altérée, congestionne les voies respiratoires
supérieures, un peu comme lors d'un rhume.
Sachant que la Station spatiale internationale
(ISS) sent fort le renfermé, ce trouble peut
néanmoins constituer un avantage inattendu ! S'ils
récupérent leurs capacités sur Terre, les astronautes
endurent une période transitoire d’hypersensi-
bilité : la moindre odeur est exacerbée,

UNE PEAU VIEILLIE

Soyons francs: dans |‘espace, les astronautes sont

sales! Douches inexistantes, hygiéne douteuse... Tout pour faire
vieillir 'épiderme prématurément. Les infections
dermatologiques sont d‘ailleurs assez nombreuses. De plus,
comme leurs vétements «flottent» autour d’eux et sont
moins en contact avec le corps, les voyageurs en apesanteur
finissent par développer une hypersensibilité. Et leurs
habits classiques les irritent autant que du papier de verre
quand ils redescendent sur notre planéte!

OSPOREUX

Les personnes qui souffrent

d'ostéoporose perdent jusqu‘a

1% de leur masse osseuse par

an. Pour les cosmonautes, ce taux

grimpe a 2% en seulement

un mois de séjour spatial!

En effet, soumis a l'inactivité,

les os se fragilisent

et se déminéralisent. lls se

reforment au retour des

missions... mais pas totalement!

Meéme si une activité

Sque ¢ t - sportive importante et réguliere
j peut limiter les dégats, seuls

) -‘5-‘"*-3-' =2 kel el
maladie inrectieuse.

15000 GENES

sont modl
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voyage spatial

NAUSEES ET MAUXDE TETE

En apesanteur, la circulation du liquide
cérébrospinal, qui baigne et protége notre
cerveau, est modifiée. Résultat, les ventricules
cérébraux gonflent, ce qui généere des maux

de téte et des nausées, voire des troubles

de la vision. Mauvaise nouvelle: méme
apres trois ans sur Terre, les effets persistent.

UNE VISION TROUBLE

Dans l'espace, les larmes ne coulent
pas. Le liquide lacrymal s'accumule,
. ce qui tend a brouiller la vision des
astronautes. Des chercheurs tentent
d’y remédier avec des sortes de sacs
de couchage qui enserrent le bas
du corps et contraignent les fluides a
descendre, comme s'il y avait de la gravité.

DES MUSCLES
ATROPHIES

En mission, les spationautes
font beaucoup de sport,
et ils en ont besoin! Sans cet
entrainement, les muscles
ne seraient pas sollicités et
s'atrophieraient. A son
retour, Thomas Pesquet
n‘arrivait plus a marcher... |
De plus, non stimulées, les |
cellules musculaires vieillissent o
. préematurement. Mais
DES RISQUES POUR LADN quelques séances de footing
sur le plancher des vaches

: o o
Le rayonnement cosmique émis par les étoiles, et donc remettent tout en place.

notre soleil, peut altérer I'ADN, ce qui augmente

le risque de cancer et de maladies cardiovasculaires.
Cependant, les astronautes de I'ISS ne souffrent pas
de surmortalité car la station, qui vogue a 400 kilomeétres
d‘altitude, reste en grande partie protégée par le
champ magnétique de notre planéte. Mais pour un long | | -
voyage, vers Mars par exemple, le probléeme se poserait. | = cllighge
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Une ceuvre a la loupe

La Montagne
Sainte-Victoire
Paul Cézanne

Le peintre a rendu ce paysage mythique.
Suivons |'artiste, qui se promeéne depuis
les carrieres de Bibémus, dans le pays
d’Aix-en-Provence... malika Bauwens

v oyez ces traces ser-
pentines, tremblées,
gommees, voire inter-
rompues pour laisser du
blanc! Le peintre frag-
mente sa touche de facon
trés rythmée et direction-
nelle, dans un sens hori-
zontal ou vertical, ce qui
structure I'ensemble de
la composition.

LA PETITE HISTOIRE DERRIERE L'CEUVRE

Sous le soleil de plomb pro-
vencal, sur une allée qui ser-
pente au milieu de la nature, Paul
Cézanne transpire a grosses
gouttes en transportant ses cou-
leurs. Au loin, parmi les cyprés
et les oliviers chatouillant I'air
chaud, la voila enfin: la Sainte-
Victoire, la montagne mythique
des environs d'Aix (Bouches-du-
Rhone). Apparue des 1870 en
toile de fond dans ses tableaux,
la roche de son enfance devient
un motif obsessionnel lors de son
retour définitif au pays. Entre

1890 et 1902, I'artiste loue un
cabanon dans les carriéres aban-
données de Bibémus, un terrain
de jeu infini pour sa palette. Le
cérébral Cézanne expérimente,
peint des masses colorées de
plus en plus abstraites. Méme
lorsqu'il passe la derniére partie
de sa vie dans son atelier d'Aix-
en-Provence, |'artiste continue
inlassablement de représenter
la Sainte-Victoire, a laquelle il
consacre pres de 80 peintures et
aquarelles. La montagne na pas
accouché d'une souris!

Je vous dois la vérité

en peinture et

je vous la dirai.

UNE TOILE REMARQUABLE,
POURQUOI?

F ascinant Cézanne (ou Cezanne, comme il signe ses
tableaux)! Au cours de sa carricre, le peintre a souvent
change de style et de technique, évoluant sans cesse dans
sa manicre de représenter la nature, dont 1l ambitionnait
de restituer les «sensations» qu’elle suscitait. La couleur
est son outil de prédilection, dont 1l use en variant les
tonalites et le rapport entre ombres et lumieres: «Illn'y a
pas de ligne, il n'y a pas de modelg, il n'y a que des
contrastes, disait-1l [...]. Ces contrastes, ce ne sont pas le
noir et le blanc qui les donnent, c’est la sensation colorée. »

SECRETS DE FABRICATION

dmirez comment la montagne Sainte-

Victoire s'impose dans la composition sans
pour autant la dominer. Cézanne parvient a
abolir la hiérarchie traditionnelle entre premier
et arriére-plan. Dans ses tableaux, en procé-
dant par petites touches selon un processus
complexe, presque laborieux, il simplifie déli-
bérément les formes, réduites a I'élémentaire.
«ll faut traiter la nature par le cylindre, la sphére,
le cone», assurait-il.

\_
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LES ARTISTES .
QU’IL A INSPIRES

¢zanne, ¢ est une révolution
dans I'art! En cherchant a poser
ses sensations sur toile, le maitre
d’Aix a fini par inventer un nouveau
champ pictural, faisant éclater
la perspective traditionnelle. En 1907,
un an apres sa mort, le Salon
d’automne (dont il était membre
fondateur) lui consacre une rétro-
spective qui bouleverse la nouvelle
génération de peintres, Il fascine
en particulier les expressionnistes
et les cubistes qui pousseront
la fragmentation de la touche
a I'extréme : « Cézanne, notre pere
a tous», affirmait Pablo Picasso.

L'année 2025 célébre |'artiste

a Aix-en-Provence avec, en point
d'orgue, l'exposition « Cézanne
au Jas-de-Bouffan». En une
centaine d'ceuvres, on traverse
quarante ans de liens avec la
terre provencale qui a vu éclore
ses chefs-d'ceuvre, des célébres
Joueurs de cartes a La Montagne
Sainte-Victoire. Au musée
Granet, a Aix-en-Provence,
jusqu’au 12 octobre.

BERN, KUNSTMUSEUM BERN, LEGS CORNELIUS GURLITT, 2014 PHOTOZKUNSTMUSEUMBERN.CH/SP
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LES DATES-CLES
DE L'ARTISTE
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1839

Nait a Aix-en-Provence.

1861

Séjourne pour la premiére
fois a Paris, ou il rejoint
Emile Zola.

1874

Présente trois toiles
a la premiére exposition
impressionniste chez Nadar.

1886

Il épouse Hortense Fiquet
et hérite une fortune
de son pére.

1895

Premiére exposition a Paris.
Retourne a Aix et loue
un cabanon a Bibémus.

1901

Fait construire un atelier
sur le chemin des Lauves,
d'ou il peut voir Aix
et la Sainte-Victoire.

1906

Surpris par un orage, il rentre
trempé et meurt a Aix-en-
Provence le 23 octobre.

S

:.'
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Les petits secrets de...

..LA CHAMBRE
A COUCHER

Entre traditions et modernité,

c'est la piece ou nous passons
le plus de temps. Florilege

de petites et grandes histoires
du théatre de nos nuits.

Nicolas Lantenois

LE «<CODODO»,
NOUVEAU DADA ?

C e terme désigne le fait de partager
son lit ou sa chambre avec son
bebe. Autrefois adopte par necessite,
¢'est aujourd hui un choix tendance.
L’industrie du sommeil propose donc
des «lits de cododo» imagines dans

le seul but de séduire les jeunes parents.
La pratique, propice pour renforcer

les liens, fait cependant débat. Quid

de I'intimité du couple? Et de la sécurité
(on pointe des risques d ¢touffement
pour les tout-petits)? Enfin, lorsque
I'enfant doit gagner sa propre chambre,
la separation peut s’averer difficile.

27

annees

La durée moyenne
du temps passé a dormir
au cours d’'une vie.

124 A

-

m?
La surface minimale
d’'une chambre

destinée
a la location.

des couples en France

feraient chambre a part.
Ils seraient 30%
aux Etats-Unis.
K (Ifop. 2021 - Sleep and v
Depression Laboratory, /

\2013 |

ISTOCK
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UNE PIECE POUR S’EMANCIPER

irginia Woolf publie Une chambre a soi en 1929.

Dans cet essai, |'écrivaine britannique décrit

les difficultés rencontrées par la gent féminine désirant

se consacrer a la création artistique. Elle y fait
le constat que si le talent

est nécessaire, il n'est .

pas suffisant. Celui-ci doit B O Toom
s'accompagner, selon s 0' onts own
l'autrice, de deux éléments

essentiels: «Une femme ‘
doit avoir de |'argent

et une chambre a soi si elle
souhaite pouvoir écrire
des histoires.» Cet ouvrage
compte parmi les ceuvres
littéraires ayant participé
aux luttes pour 'émancipa-

tion des femmes au cours
du xx¢ siecle.

MATELAS BRANCHES

ingard, le matelas a ressorts?
Aujourd’hui, on peut dormir sur
de vrais concentrés de technologie,
capables de relever nos battements de
cceur ou de surveiller notre respiration.
Congus pour analyser nos nuits,
ils s"adaptent a nos besoins. Certains
smart beds («lits intelligents ») peuvent
ajuster leur fermeté en fonction
de nos mouvements. D autres créent
des microclimats localisés ou permet-
tent, grace a une commande vocale,
de régler la hauteur de la téte de notre
conjoint s'il ronfle trop fort!

JONKERS.CO.UK

DORMIR ASSIS,

UNE POSITION ROYALE

A u Moyen Age, les souverains francais ne se
reposaient pas allongés. Cette posture étant
associée a la maladie ou au sommeil éternel, elle
était vue comme un mauvais présage. Il était donc

JOSSE/BRIDGEMAN

d'usage de dormir en position assise ou semi-assise,

le dos et la nuque soutenus par coussins et oreillers.
Ce qui explique la longueur réduite des lits royaux
de |'époque. Cette pratique suivie sous I'Ancien
Régime est abandonnée peu aprés la Révolution.

Dans le film d'Yves Robert Alexandre le bienheureux (tourné en
1967), Philippe Noiret incarne un fermier devenu veuf qui décide
de profiter de la vie en passant tout son temps au lit.

COLL CHRISTOPHE L.
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@ SOC I ETE " "Le record'du plus grand lit dumonde
. ;jamais assemblé a été battuen 2024; ©
" auChili: 19,52 métres de large sur 32,72 -
de long, soit 638 metres carrés pour un
poids de 14 tonnes, Onfimagine la galere ,
pour enfiler la housse de couette ot

UN LIEU DE SANCTION

File dans ta chambre! En quelques mots,
I'espace de jeux et d'évasion par excellence
des enfants se transforme en un lieu

de punition. Ce grand classique de I'éducation
(appelé «time out» par les anglophones)
qui consiste a isoler et sanctionner les petits
indisciplinés s'est développé au cours

du XXe siécle, supplantant les corrections
physiques. Si I'exclusion est moins violente
gue le martinet, elle divise aujourd’hui
parents et pédiatres. Quand certains vantent
les mérites de la méthode et suggerent
méme des barémes de temps, d'autres
assurent que celle-ci pourrait avoir un impact
néfaste sur la santé psychologique des

plus jeunes. Chacun y va de son enquéte et
de ses preuves scientifiques. On imagine de
quel c6té penche l'opinion des punis.
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«Le temps, tout
comme un conjoint,
c’est dans le lit qu'on
le trompe le mieux. »

Frédéric Dard, écrivain

JLPPA/BESTIMAGE

|N503LITE
GENIES AU LIT -

ark Twain, Colette (photo) ou Marcel
Proust se montraient particulierement
inspirés sous la couette: ils y ont écrit la plupart
de leurs chefs-d'ceuvre. L'Américain Truman
Capote se présentait méme comme un «écri- =
vain horizontal». D'autres artistes sont allés
encore plus loin, tels John Lennon et Yoko Ono.
Du 26 mai au 2 juin 1969, le couple a occupé
sans discontinuer le lit d’'un hotel de Montréal,
au Canada, pour protester contre la guerre

au Vietnam. Lors de ce «bed-in» trées médiatisé,
la star a composé et enregistré Give Peace

a Chance, en collaboration avec les visiteurs

de passage dans leur chambre.
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INTIMITE A GEOMETRIE VARIABLE

e n'est qu'au début du xvii® siecle que la chambre
devient un endroit personnel et intime. Avant
cela, on s'y réunit, on la montre aux visiteurs, on y dort
en famille. Ces usages disparaissent peu a peu
apres la Révolution, et cette piéce devient un endroit
clos. Mais selon une étude de l'institut YouGov pour
La Redoute, cette piéce incarne un havre de paix
et (re)devient le théatre d'activités plus diversifiées:
un coin pour recevoir, faire du sport ou télétravailler.

AKG IMAGES

FAIT D'EAU D'EAU

D ¢ja imaginé par les Perses en 3600
avant notre ére, le matelas a eau est
de nouveau sur le devant de la scéne
depuis les années 1950. 11 est aujourd hui
plébiscité pour ses qualités hygiéniques.

Il repousse les acariens, est hermétique
aux poussieres et facile d’entretien.

Ces atouts et son confort lui valent notam-
ment d’étre utilisé dans les hopitaux.

[

DANS LE RETRO
200000 av. J.-c.

)

S

Le plus ancien «lit» connu était
une litiere végétale. Son fossile
a été découvert dans une grotte
d'Afrique du Sud. Les premiers
oreillers, des repose-téte en
pierre, apparaissent en Mésopo-
tamie en 7000 avant notre ére.

3400 av. J.-C.

Les princes égyptiens
surélévent leur lit. Une facon de
souligner un statut social.

1855

Les premiers matelas a ressorts
sont fabriqués. lls sont commer-
cialisés dix ans plus tard.

1888-1889

Vincent Van Gogh réalise trois
peintures représentant sa
chambre a Arles. Il veut exprimer
le «repos absolu» grace a
I'utilisation de «tons divers».

1957

La société belge Lattoflex
invente le sommier a lattes.

1991

Le suédois Tempur lance

le matelas a mémoire de forme.

2012

Un concepteur espagnol crée un
lit équipé de bras mécaniques
qui se refait automatiquement!

2022

Le nouveau Smart Bed connecté
de I'américain Sleep Number
est récompensé par trois prix de

I'Innovation au CES de Las Vegas.

J
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qui ornaient

a la dater du xi1° siecle.

étre d'argent.

MUSEE GUINET - THIERRY OLLIVIER 2024/ (5)

‘—

en méta precneux

—

les temples khmers
témoignent

d’un savoir-faire
extrémement
sophistiqué.
Morceaux choisis.

-, o,

Bodhisattva |

On dispose de peu
d'informations sur

ce Bodhisattva
(Iittéralement «étre en
éveil ») assis. Qui était-
il ? Mystére. Mais

la finesse de l‘ceuvre,
notamment les
membres de la statue,
incite les spécialistes

Enigmatique Qs

Le métal était sans
doute orné de pierres
précieuses et peut-

-
: -
v |

.

Y

’ v . .

: -

——
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ans son écrin tr:f*;;?, 'ﬁ: ‘ , |
'par sa magmﬁoenoe mmerale. Mals
les vestiges ont perdu la plupart de
l - leurs ornements: des statues et des
 décors de bronze d’une incroyable

— =i richesse. Un savoir-faire développeé
trés tot — plusieurs centaines d’années avant notre ere —
qui prend son envol durant le premier millénaire et se
perfectionne en méme temps que 'empire khmer étend
sa domination sur I’Asie du Sud-Est jusqu’au xvr® siecle.
Ces pieces, fruits d une extraordinaire technicite, sont
souvent commandeées par des personnages de haut rang.
Et a I'apogee de la civilisation khmere, la fonderie royale
— découverte en 2012 lors d'une campagne de fouilles

archéologiques — fournit de nombreux chefs-d’ceuvre. i
Pierre Morel

Art lumineux -

Cette élégante lampe-encensoir faconnée

a partir d’un alliage de cuivre est emblématique
de la période angkorienne, au xii® siécle.

Les travaux d’Angkor Vat - temple qui attire
aujourd’hui des millions de visiteurs - sont
lancés et dureront trente-sept ans. Quant a |'art
du métal, il n'a jamais été aussi raffiné.

POUR ALLER
PLUS LOIN

Angkor, le mystére des
temples de bronze, un
documentaire consacré

a cet aspect meconnu

de la civilisation khmeére.
Disponible sur france.tv
«Bronzes royaux d’Angkor,
un art divin», exposition
de piéces d'art khmer
prétées par le musée de
Phnom Penh (Cambodge). =
Jusqu'au 8 septembre

au musee Guimet, a Paris.




Découvert en 1960 lors
du curetage du bassin
du monastéere bouddhique
de Vat Po Lbaek, dans

la province de Siem Reap
(a une cinquantaine

de kilomeétres d'Angkor),
ce fragment appartenait

a une statue en bronze
doré de Shiva réalisée

au milieu du xi1® siécle. Ses
pieds et un morceau de
torse gisaient également
au fond de l'eau.

APANAGE DU ROI
DE L'EMPIRE KHMER,
 LAMETALLURGIE
ETAIT UNE TECHNIQUE

SACREE.

dont le socle est consﬁtugd'gm Lr plomb,
a été mis au jour dans le célébre em ple d’Angkor Vat.

la m .
d’Asie du Sud-Es! %j,;
Thorani essore ses chevet
dans le but de nt oyer rﬁ;: ;
un démon envoyé -
pour tenter Bouddha qui
méditait sous un arbmi'
Cette représentation es
datee du xve® siecle,
ériode troublée ol la
uction d'images ef;
d artefacts en métal a
la continuité du powomi

ouin sacre
Hindouisme et bouddhisme ont été importé ‘15‘;’.;?

et adoptés alternativement par les sou: %, 2

Fancien Cambodge. Rea]isé enttafé’
ce taureau deShiva, bronze di
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“ ILE DE
, TONGATAPU
LE LIEU

Tongatapu,
est la plus
grande ile

des Tonga, Etat
d'Océanie
constitué de
quelque

170 iles et flots.

Découvert

en 2024 au coeur
de l'archipel,

un bloc de pierre
défie les lois

de la nature

et pourrait
modifier notre
compréhension
des risques

.
/ﬁ
-

i

c‘,e

\ 3
o

-y

naturels dans S \]’ @ :
le Pacifique. A i‘ﬁ‘"f'ﬁ %3?‘1

'O
3. ‘l"(

\_

” - . - " : - . s 1S -
Frédérique Boursicot 1. o R A

IMPROBABLE LOCALISATION

n 2024, Martin Kohler,

doctorant a I'Ecole de
I'environnement de |'uni-
versité du Queensland
(Australie), et son équipe
parcourent |'lle de Tonga-
tapu a la recherche de
traces de tsunamis. lls font
alors une découverte dé-
concertante en échangeant
avec des agriculteurs: un
rocher de 1200 tonnes

baptisé Maka Lahi (expres-
sion tongienne signifiant
«grande pierre»). Haut de
6,7 metres pour 14 metres
de long et 12 de large, ce
bloc de calcaire se trouve
a prés de 40 metres au-
dessus de I'océan et a plus
de 200 du rivage. Seule une
force colossale aurait pu
le déplacer jusqu’a cet
endroit invraisemblable.

LA PISTE DU MEGATSUNAMI
PREHISTORIQUE

L es chercheurs ont rapidement déterminé qu’il
s'agissait d'un fragment détaché d’une falaise
voisine. Grace a des modelisations en 3D et hydro-
dynamiques, ils ont conclu que seules des vagues
hautes de 50 metres et déferlant durant pres de
quatre-vingt-dix secondes auraient pu arracher puis
projeter le bloc @ une telle distance. Une puissance
bien supérieure a celle des tsunamis les plus
destructeurs de 'histoire moderne. Selon leur étude,
publi¢e dans le dernier numeéro de la revue

Marine Geology, ce gigantesque raz-de-marée
aurait eu lieu il y a environ sept mille ans.

88 prismashop.fr/cam



DES RISQUES A REEVALUER

POUR LE FUTUR
C e puissant tsunamia
sans doute été pro-

voqué par un glissement
de terrain au large des
cotes, probablement surla
dorsale de Tofua ol sub-
sistent de nombreux vol-
cans instables. La décou-
verte de Maka Lahi permet
aujourd'hui de réévaluer les
risques de raz-de-marée
sur les coétes du Pacifique

en prévoyant des scénarios
avec des phénomeénes géo-
logiques de ce type plus
importants qu'auparavant.
Le récent tsunami, né de
I'éruption du volcan sous-
marin reliant les iles inha-
bitées de Hunga Tonga et
de Hunga Ha'apai, qui a fait
six victimes collatérales en
2022, rappelle la vulnéra-
bilité de la région.

0 Un effondrement volca- e Pendant pres de quatre-
nique massif, probablement au
large de l'archipel, a déclenché
un raz-de-marée gigantesque.

e Arrivée sur les cotes de l'lle
de Tongatapu, la vague s'éléeve
a une hauteur de 50 meétres.

NIVEAU DE
LA MER AVANT

LE TSUNAM|

-
P
-

- h DG
MARTIN KOHLER

1200 tonnes portees
par un tsunami

vingt-dix secondes, elle frappe
|a falaise et décroche un énorme
rocher de 1200 tonnes.

o Emporté par la vague, le
bloc de calcaire termine son
voyage 200 métres plus loin.

MAKA LAHI
VAGUE DE 50 METRES —
DE HAUT ",_} ' L -

\,

A Tongatapu, la falaise
d’oul provient le bloc s'éléve
a prés de 40 meé

UN BLOC ERRATIQUE
EXCEPTIONNEL

A u XviIre siecle, les premiers géologues
s'interrogent sur 'origine d’énormes blocs
granitiques 1solés au sommet des collines

ou au milicu des plaines. La plupart de ces géants
alpestres ont en fait été déplacés par les mouvements
des glaciers. On trouve d’ailleurs ces rochers

dits «erratiques» partout ou i1l y a eu des mers

de glace. Maka Lahi, considéré également comme
un bloc erratique, a eté charrie par la mer.

de la mer.

DR, ANNIE LAU
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SPECTACLE

VERTIGES HISTORIQUES
A BEAUVAIS

Joyau gothique vieux de 800 ans, la cathédrale Saint-Pierre de Beauvais,
qualifiée de « Parthénon de l'architecture francaise » par Eugéne Viollet-
le-Duc, accueillera sur son parvis un spectacle aérien. Sous la direction
du musicien Francois Morel, trapézistes, jongleurs et acrobates

défieront la gravité, faisant écho a I'ambition vertigineuse des batisseurs
de la cathédrale. Cet événement cléture une année de célébrations
marquant huit siécles d'une histoire mouvementée. Malgré les défis

et les effondrements partiels, la cathédrale beauvaisienne demeure

le plus haut édifice gothique au monde, témoignant de la persévérance
de ses constructeurs. Avant le spectacle, un tour dans I'église

s'impose pour découvrir son cheeur de 48,5 métres de haut! L'occasion
également d'admirer la merveilleuse horloge astronomique

de 12 metres de haut réalisée au xix® siecle par Auguste Vérité.

«Plus haut!», samedi 20 septembre a 20 heures, cathédrale Saint-
Pierre de Beauvais (Oise), gratuit. Et découvrez une série de vidéos
réalisée par la Drac sur les coulisses du chantier de la cathédrale:
sur YouTube, cherchez «Une nouvelle ére pour Beauvais».

prismashop.fr/cam

DOMIRER

LIMITATION
DU VIVANT

Inventeur de génie, Léo-
nard de Vinci trouve dans
la nature une inepuisable
source d’inspiration. Fas-
| cin¢ par la locomotion, il
| rédige un traité entier sur
ow === levolet congoit des ma-

“ R

—c—

r——— chines volantes inspirées

des oiseaux, chauves-souris, libellules ou
papillons. Il crée les ancétres des robots
modernes, des automates de lions aux
jambes articulées capables de marcher
sur quatre ou deux pattes. Au Clos Lucé,
'exposition met les recherches de Léo-
nard en regard des travaux contempo-
rains dans les domaines de la robotique,
de I'architecture ou de la navigation.
«S'inspirer du vivant:

de Léonard de Vinci a

nos jours», chateau
du Clos Lucé,
Amboise (Indre-
et-Loire), jusqu’au
10 septembre.

APPLIS

Rock’'n’'walk

Ce programme pédagogique
grand public propose des balades
géologiques géolocalisées avec
force explications et infos (sur

les affleurements, panoramas, types
de sols...). Des centaines de « points
d’'intérét » (minerais, roches, fossiles)
sont également consultables.

En cours de développement, ['appli
compte 17 parcours
mais est appelée a

y
% s'enrichir rapidement.
Disponible sur Apple

Store et Google Play.

Frédérique Boursicot, Pierre Morel et Nathalie Picard

CHATEAU DU CLOS LUCE - PARC LEONARDO DA VINCL PHOTO LEONARD DE SERRES



SPECIAL DOCUMENTAIRE

LES LETTRES CODEES

DE MARIE STUART

Etonnante découverte dans les
manuscrits oubliés de la BNF que ces
courriers cryptés qui ont attiré trois
décrypteurs de codes! A distance,

ils décident d’en percer le mystere.
Incroyable: |'épistoliére n'est autre
que Marie Stuart (reine d’Ecosse

et éphémere reine de France),
emprisonnée en Angleterre depuis
1568, qui correspond de la sorte
avec I'ambassadeur de France a
Londres. Un documentaire construit
comme une enquéte.

Marie Stuart, le mysteére des lettres
codées, le 27/09 a 20h 55 sur Arte
et sur Arte.tv des le 20/09.

ARION

EDITIONS FLAMM

GEDEON PROGRAMMES/ ARTE

LES SURPRISES
DE LATERRE

Si ce film de 1h 25 n'élude pas

les conséquences désastreuses

du déreglement climatique,

les reéalisateurs ont fait le choix
audacieux d‘en montrer également
les effets positifs: des montagnes
qui se couvrent de foréts, offrant

un refuge aux créatures sauvages;
les Samburus du Kenya, qui, apres
avoir longtemps craint les attaques
d'éléphants assoiffés, leur creusent
désormais des puits - parce que

les géants de la savane favorisent

la pousse de |'herbe indispensable
a leurs troupeaux. On découvre
aussi comment, au Japon, les coraux
tropicaux s'installent sur les fonds
désertés par les algues ou, en Alaska,
les saumons repeuplent les riviéres.
Avec des images de qualité, le docu-
mentaire apporte un peu d'espoir.
Notre Nouveau Monde. Quand

la Terre nous surprend,

de Frédéric Fougea et Gilles
Dufraisse, sur France.tv.

LIVRE

BANGUMI/ FRANCE TELEVISIONS

LA PAROLE
AUX ENFANTS

Il y a Valentin, qui se dit « petit mais
hargneux», Billie Jane avec son
«sacré caractére» ou Elena qui fait
«de grosses coléresy. Six enfants
de 8 a 12 ans racontent leurs
envies et angoisses, les relations
avec leurs parents, leur rapport
aux écrans... La réalisatrice filme
leurs réactions étonnées devant
des images des années 1960-1970
sur la famille et |'école. Des témoi-
gnages mis en perspective avec
I'évolution de notre société, ou les
enfants sont au centre de |a famille.
Grandir en France, d'Aurélia
Perreau, sur France.tv.

INATTENDUS GEOGRAPHIQUES

Ce recueil captivant, dirigé par Matthieu Garrigou-Lagrange, porte
bien son nom. On y trouve de tout, en particulier des réponses

a des questions que |'on ne se posait pas: «Ou est le sud ?», « De quoi
la mer Morte est-elle morte ?», «La ville a-t-elle un genre ?»...
Chacune des 32 questions insolites, a la croisée de la géographie,
de |'histoire, de l'actualité ou méme de la physique («Peut-on
cartographier les nuages 7»), a été confiée a d'éminents universitaires,
en charge d'apporter une réponse claire et précise a ces
interrogations décalées. Les illustrations de Jean Leveugle ajoutent
une touche d’humour a ce voyage géographique.

Cabinet de curiosités géographiques. 32 questions

qui font le tour du monde, sous la direction de Matthieu
Garrigou-Lagrange, éd. Autrement, 2025, 19,90 €.



) SE DETENDRE

C’EST QUOICA?

¥1 Des fusées de feu
d'artifice artisanales
proposées a la vente
sur un marché de
Tultepec, au Mexique.

El Un instrument

de musique chinois,
qui servait autrefois

a communiquer avec
le monde des esprits.

kil Des fleches et
carquois amérindiens
exposes au musee
du Quai Branly-
Jacques Chirac.
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A l'aide des quatre indices suivants,
devinez a qui appartenait cette demeure:

il Il serait né 3 Hambourg en 1933, mais a
toujours laissé planer le doute sur cette date.

¥4 Sa vocation nait en 1949 lorsqu!'il
accompagne sa mére a un défilé de mode.

El Il s'installe & Paris en 1952, travaille comme

KINHUA/ABACA

QUEFAIT-ILDONC?

il Sur une chaine de production chinoise,
ce technicien examine des lentilles de contact.

¥4 Dans une usine taiwanaise, il vérifie la conformité
de piéces pour des jeux d'enfants.

El Dans une fabrique allemande d'automobiles,
il inspecte des billes pour roulements.

Q4 prismashop.fr/cam

illustrateur puis est engagé chez Balmain.

3 Outre sa longue carriére chez Chanel, il a
été comédien, photographe, scénographe...
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LES GRANDS PERSONNAGES DE I'HISTOIRE EN BANDES DESSINEES
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A la découverte des destins exceptionnels
qui ont marqué le monde

UNE
COLLECTION

» 'DE _
REFERENCE

Congue pour les curieux

de tous ages, cette collection
allie le plaisir du récit illustré
a la précision historique.
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BONAPARTE VERCINGETORIX CHARLEMAGNE

2,99 € seulement ! A venir prochainement

Tous les 15 jours chez votre marchand de journaux

Abonnez-vous et recevez des cadeaux exclusifs www.personnagesbd-geohistoire.fr



Historiens universitaires, scénaristes et
dessinateurs de bandes dessinées ont uni
leurs talents pour retracer la vie captivante
de figures historiques majeures issues de
différents pays et de toutes les époques.

Une bande dessinée pour revivre I'histoire autrement

Chaque album propose une narration rythmée, servie par une mise en
sceéne dynamique et un dessin expressif. Le lecteur est plongé au cceur
des événements, au plus prés des émotions, des tensions et des enjeux
d’une époque, racontés avec justesse et intensité.

_ROBESPIERRE AVAIT PREDIT
LAVENEMENT D'UN « MESSIE BOTTE »
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Un dossier historique pour aller plus loin

A la fin de chaque album, un dossier documentaire rédigé par des
historiens et illustré par des documents d’archives, explique en détail le
contexte historique du personnage.

Bonaparte, I’ascension fulgurante

Ce premier album retrace les premieres années d’un stratege ambitieux,
de la Révolution a la campagne d’ltalie. A travers un récit haletant et
des scenes spectaculaires, on suit la montée en puissance de celui qui
bouleversera le destin de la France et de |"Europe.

e La bande dessinée est

un excellent moyen

de raconter I’Histoire
différemment 99

Spécialiste de Napoléon Bonaparte et
de lI'époque napoléonienne auxquels il a
consacré des dizaines d’ouvrages, Jean
Tulard a apporté son expertise d’historien
aux trois albums qui retracent la saga du
« petit Caporal » devenu empereur des
Francais.

Pourquoi la période 1769-1799 est-elle si
fascinante dans la vie de Napoléon ?

Parce qu'on a en téte la figure imposante
du conquérant qui domina les monarchies
européennes et celle du fondateur de [I'Etat
moderne, On connait moins ses premieres
années, au cours desquelles, avant de se convertir
au jacobinisme, il fut un nationaliste corse
[I'lle de Beauté fut rachetée par la France sous
Louis XV a la République de Génes en 1768], et
encore avant ca, un enfant complexé : lorsqu'il
débarqua au collége d’Autun avec son frére Joseph
en 1779, « Nabulione » parlait mal francais, il
subit des brimades... Son ascension, notamment
a partir du siege de Toulon en 1793, n’en fut que
plus spectaculaire.

Quel a été votre role dans la réalisation de
cet album et des deux tomes suivants ?

J'ai été contacté pour superviser la partie
historique et pour conseiller le scénariste Noél
Simsolo, qui n"avait pas la tache facile : ce n'est
pas simple de résumer la vie d’un tel personnage
en trois albums de quarante-six planches ! |
faut raconter |'essentiel sans trop éluder. Mais
I"épopée de Napoléon, spectaculaire et épique,
se préte magnifiquement a un tel exercice. Et la
présence d’un cahier historique a la fin de I’album
permet d'aller plus loin et de fournir des éléments
de contexte.

Que peut apporter la bande dessinée a la
compréhension de I'Histoire ?

Elle peut étre un excellent moyen d’enseigner et
de transmettre un propos en le rendant vivant et
accessible. )J'ai dix petits-enfants, et je constate
a quel point la place de I'image est aujourd’hui
importante. Avec sa redingote, son bicorne, et
la main placée dans son gilet, qui accentue son
caractere martial, Napoléon est une silhouette
reconnaissable entre mille. Si un personnage se
préte a cette culture de I'image, c’est bien lui ! |
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Un village en apnée

«C'est comme si quelque et d'ananas. Heureusement,
chose était mort dans aprés une longue lutte

ta maison », soupire Muriel,  politique, le cloaque
sur le site de Radio-Canada.  va enfin étre nettoyé.

Cette résidente de I'lle Muriel va pouvoir respirer.
: de Terre-Nepve c.iécrit » radio-canada.ca
Eating for Views: Rising Concerns Over Binge I'odeur pestilentielle e
- m_ — qui pou"'t dePUlS des L'usine de sauce au poisson qui
2 g décennies la vie de son empeste un village & Terre-Neuve
village. Elle émane secanettoyée

d’une usine de sauce

P LE' N LA BOUCHE au poisson a I'abandon,

fermée en 2006, ou

Le média Sixth Tone fait état d une inquiétante mode croupissent des centaines
émergente au sein de la jeunesse chinoise, a laquelle les de milliers de litres
autorités tentent de mettre le hola. Cette tendance consiste d'un mélange de capelans

a se filmer en train d’engloutir des montagnes de nourriture.
Certains se pesent avant et apres pour donner la mesure de
leur exploit, et se font parfois vomir. L’article cite 'exemple

d'une femme, suivie par un million de personnes, ayant ﬁ
ETATS-UNIS g——=

ainsi ingurgité 20 kilos en deux heures : canard, mangues,
PLUIE
DE DOLLARS
= La meéteo était orageuse

nouilles, écrevisses... Tout y est passé! Blurp.
sur Detroit ce jour-la...

P sixthtone.com
Dans la ville du Michigan,

L e monde est FO
il est tombé sur un

o The IndianEXPRESS quartier I'équivalent de
EMIRATS ARABES UNIS Exclusive: Before Bhopal's SO-CCBISC g D S,
bridge becarme fee o Vs disagreements coupures, larguées

thrice over

&

L'hymne a la voie
A Dubai, les automobilistes
roulent sur Beethoven !

Le quotidien anglophone
Gulf News raconte comment
des bandes rugueuses

de différentes tailles ont été
posées le long d’une

par un hélicoptere.

Le but de 'opération ?
Accomplir les derniéres
volontés d'un habitant
réecemment décédé,

ancien gérant d'un
2 x 3 voies, sur un segment . .
d'un kilomeétre; lorsque lave-auto, qui voulait

les voitures passent dessus, Vu sous cet angle"- faire profiter ses voisins

sous l'effet du fro'Ftement Les ponts et chaus§ees md!ens ont un sens de son héritage. londée
des pneus elles «jouent» singulier de la notion de virage: a Bhopal :
le célébre Hymne a la joie (centre du pays), pour passer au-dessus a provoque une cohue
de la Neuvi.éme Symphonie d'u'ne voie ferrég, ils ont constru’it une route dans les rues, mais

du compositeur allemand. présentant un virage a 90 degrés, en forme | d

Une attraction autoroutiere de L. L'ouvrage est devenu la risée du pays. «tout le monde en a eu
poétique, qui a génére L'Indian Express précise que le projet, un peu», a témoigné

un concert de messages d'un colt de 1,8 million d’euros, a fait I'objet

émerveillés sur les réseaux de trois modifications en sept ans. e Pa.ssante da.ns le
sociaux émiratis. Sept ingénieurs ont été mis a pied. quotidien Detroit News.

» gulfnews.com P indianexpress.com » eu.detroitnews.com

Sébastien Porte

gfismashop.fr/cam
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PROCHAIN

En kiosque le 18 septembre

ISTOCK

Médecine: les dernieres avancées

La recherche avance sur tous les fronts, et de nombreuses pathologies
béneficient de ces progres. A découvrir dans ce dossier qui s'intéresse a tout

ce qui va ameéliorer notre sante, les pistes pour mieux prendre en charge
les cancers et la facon dont 'intelligence artificielle révolutionne I'imagerie

medicale. Mais aussi un focus sur la santé des femmes et leurs pathologies
specifiques, qui font (enfin) I'objet d'une attention particuliere. Et tout ce qu’il
faut savoir sur la chirurgie régénérative, qui répare nos tissus en s’ appuyant
sur les processus biologiques de reconstruction. De quoi espérer, en somme !

A NOUS 5
CONCERNE L'argent liquide

va-t-il disparaitre ?
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S’EMERVEILLER

DE LA BEAUTE DELICATE

DES MANTES, ces insectes
fascinants, aussi répandus
que meconnus.

= DECOUVRIR

LES ARNAQUES DU MOMENT,
de plus en plus

. sophistiquées. Il existe des
parades, on fait le point.

DECRYPTER
L’AVENIR DE NOS MAISONS.
Les techniques de construction
se diversifient et avec elles
la maniére de concevoir et

d'édifier les logements du futur.

ET AUSSI

NOTRE CAHIER SPECIAL

=~
DES QUESTIONS? ~
DES REPONSES!

QR
6 pages pour apprendre
et tout comprendre
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 HOKUSAI ART —
' HOKU ~ Coloriez, voyagez, réevez !

Redonnez vie aux chefs-d'ceuvre ~
du maitre japonais a travers ~

40 coloriages inspirants

ponctues de ha'l'_kus délicats

99
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