déten te Cahicer

@
| pratque
5 e Nettoyer les vivaces défleuries
' e Planter des graminées
e Tailler les branches
seches des arbustes
g eBouturer les lavandes

SEPTEMBRE/OCTOBRE 2025 N°175 3,95 € e Préserver les pieds de tomates
e Planter des salades frisees

i = » oL T
o N " : : e Marcotter les plantes
§ Mieux vaut nourrir i . ; - | d'intérieur /

le sol que les plantes KSlEES 4 .
S directement. A . | .2«

" Philippe Collignon

2

Des planies pour tout de suite...
et pour l'an prochain . -

OISEAUX... —
d " Comment
s les accuellllr ?

qul pousse vite | '_;
ES oNssmso

. ‘Charmantes, memevx‘; '
sur un petlt espace &

J | " y E ‘ g f’é"
M " T d




-~ = .:‘i'?'

i \fenez visiter
&‘#—g&.- iy SR

L-,._w'.p.

-~ la malson gt les jardins

"'l..,‘ .

L >

«

d Palais 8.
- " g N

ut’:'\.
d
e

SEMNG

rag
= -

F

et

_ Ly
v‘ ~’

-

avdef

s/ D Arh
'L'."o

2_2

—
.

NGrand Palais
N g

= A)
Ao

! - Q- -
)k‘ \k\.“‘

.- . » - 'l
. '. ' “ ! - t“"'
et \u dm' fbl ‘r&&ho

MAISON ET JARDINS Maison et Jardins Claude Monet-Giverny

CLAU DE MONET Ouvert tous les jours du 1¢  avril au 1* novembre 2025
ACADEMIE DES BeAux-ARTs de9h30a17h30+T.02 3251 28 21 » www.claudemonetgiverny.fr




CELOIDE LA MONMERAYE - GAP PHOTOS/NICOLA STOCKEN

Renouveau

h oui, c'est la rentree, avec son lot
de bonnes résolutions ! Et parmi
elles, l'envie de donner un coup
de neuf a notre jardin. Comment ?
En nettoyant les fleurs et les branches
seches ; en taillant quelques rameaux
par-ci par-la ; en plantant vivaces et
arbustes pour embellir les massifs des
maintenant, tout en y apportant une
touche d'originalité. Notre dossier
page 48 regorge d'idéees pour vous
aider a realiser vos projets.
Cette rentree, c'est aussi l'occasion
de faire evoluer votre magazine, avec
une macquette revisitee et de nouvelles
rubriques penseées pour vous aider
a jardiner, tout simplement : « Les
jardiniers témoignent » donne la parole
a nos journalistes qui partagent leur
expéerience et livrent leurs secrets.
« Une envie, des solutions » vous
propose un croquis exclusif de nos
paysagistes, une veritable source

d’'inspiration pour vos amenagements.
Avec « Le jardin qui regale », passez du
potager a l'assiette grace a des conseils
de culture et des recettes faciles

a realiser. Decouvrez egalement notre
cahier pratique, enrichi de plusieurs
thematiques comme la biodiversité

et le jardinage sur balcon et terrasse.
Bonne rentree, bonne lecture.

Emmanuelle Saporta
Redactrice en chef

Edito |

Tous les 2 mois, conseils
d'experts, inspirations
et astuces pour jardiner
avec plaisir. Scannez

et abonnez-vous

en quelques clics !
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SOS plante:
alerte aux charancons !
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Plantations : bulbes de
printemps, les champions
toutes categories

Chaque metre compte:
les grimpantes charmantes
méme dans un petit
espace

Projet express :
oh, les beaux nichoirs !

Une envie, des solutions:
je veux une haie
qui pousse vite

Graine de jardinier :
trop bien les mangeoires
pour oiseaux !

Le jardin qui régale:

la patate douce,

on fond pour elle

Le jardin qui fait du bien:
la camomille matricaire
Les actus du jardin :

Tout ce qui se passe

dans le monde du jardin
et de la nature

Jeux

Wy

. '” : / ‘ N

Pk 2
“Ng ‘ e . o - 3 -
& GAP PHOTOS / CHRISTA BRAND

L 0 I oMo ¢
COUP'DE NEUF
 AuJARDIN S5

— b

Photo de couverture ;

© GAP Photos/Elke Borkowski
Piotr Krzeslak / stock. adobe com

DR

Urie partie de ce numero
comprend pour ies abonnes  une
letire de bienvenue, Line eitre

el 1‘,'}:“}-3 fr W Imiute \‘.".;‘.'t,;._ﬂ,."nrn:rn.-_:r‘.?
une lettre de reationnemerit el
une lettre de reconduction

¢ abonriemant a Detentle Jardin
pour le kiosgue, un encart jete
Jacrues Briant el ur suppiemer
qul ne peutl etre vend.
separemeril, Les abonnes pelvent
tobtenir gratuiternant (sous reserve
ge - dispormbilite an slock) en
2Crvant au service abonnements
erngiguant l2urs coordonnees
complates et leur numero

d aponrie

Retrouvez-nous
vite sur notre site!



PARKSIDE®
| ' ¥

LA PREMIERE MARQUE xnyY

marque

de Bricolage

DE BRICOLAGE EN EUROPE b B

Lo eRMSTHORAL
S

< PARKSIDE® "3y = gt
. Taille-haies a manche long-

L'unité. <

33

Fapant®

Dont 0,61 € d'éco-participation

- .
-

PARKSIDE® N & Yy o pay quq
Sac a végétaux R Y
L'unité ou le lot au choix. 125 L

379€

|
Env.45,2x78 cm (@ x h) |

Année 2025 - LIDL RCS Nanterre 343 262 622 - Imprimé en UE - Jusqu'a épuisement des stocks

‘Source ! Euromonitor International Limited | en lermes de valeur des ventes au détall (RSF) en 2024, base sur' une recherche personnalisée menée en mars 2025, L e vr ai ri x

La définltion des produits de bricolage inclut les outiitages a main, 16s outlls électriques, (a quincalilerie, fes aulres outils pour amdélioration deé la maison, p

les équipements de [ardinage, les pots el les fardiniéres, la pelnture, fes revélements de murs et de sofs. L'Europe correspond & | Europe oceitlentale -

el a I'Europe orfentale hors Russie, Ukraine et Turquie, deS bonnes Choses



N A TSy
" Originaire du bassin medlterraneen

- —— — | — -

il préfere une exposition ensoleillée.

’ O O — e ——

B Ses fleurs sont tres aprecnees des

yinsectes butmeurs h 6 ‘

£ 1 ~
‘/ '

: : [ 4
s oy

\
',,

baguenaudier

On l'a un peu oublié, Colutea arborescens, et
c'est dommage! Ne dépassant pas 1,80 m, cet arbuste
a feuilles composeées et caduques ressemble de loin
a une coronille avec son feuillage assez similaire. Il se
couvre de fleurs jaune orangé au printemps. Elles sont
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suspendues dans le buisson. Les baguenaudes sont d'abord

R méme presque rouges chez la varieté C. media '‘Copper
o @ 4‘ , Beauty'. Ces fleurs sont suivies de curieuses gousses qui
\; X e ‘ lab ', enflent et atteighent 5 cm de long, comme des vessies
5 é n . . g _ .

L &;? 21 4 | &‘ vertes puis prennent une teinte cuivrée en été, avant de
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d’autres fabacees ornementales @ | | baguenaudier est amusant et futile;
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| Bienvenue chez Catherine
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‘Saint-Cyr-la-Ro

'Catherine Imbert faconne depuis
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BALLET AERIEN

A l'arriere de la maison, les massifs rivalisent de légéreté
grace aux graminees (Sesleria automnalis et miscanthus
‘Morning light'). Au premier plan, le feuillage vert

d'une euphorbe de Corse garantit de la couleur toute
lannée. La facade, elle, est est mise en valeur par le
cypres (Cupressus sempervirens "Totem’) dont le port
colonnaire est contrebalanceé par la glycine qui s'étale.

8 « Détente Jardin - N°175 septembre/octobre 2025



‘Derriere I'érable et la bordure
d’hakonechlioa (a gauche), I'avant
de la maison, seule zone plantée

empiriquement, associe hydrangeéas
et érables (Acer palmatum).

maginez un peu la scéne. Vous décidez de

faire une balade a velo sur les belles petites

routes du Perche. Pourquoi le Perche?

Parce que votre pere y habite. Vous pedalez

nonchalamment quand. soudain, vous la
voyez. La, devant vous, la maison de vos réves.
Certes, elle est en ruines, mais les alentours sont
superbes et le gros cerister rempli de fruits est
une promesse a lui tout seul. Coup de chance, elle
est a vendre. Faute de papier et de crayon sous la
main, vous notez le numéro de télephone avec le
doigt, sur une des jantes de votre velo! Quelques
semaines plus tard, vous emmeénagez. Non, ce
n'est pas le pitch d’un film sur la sérendipité en
milieu rural, mais la facon dont Catherine Imbert
a fait I'acquisition de sa demeure.

PATIENCE ET OBSERVATION

A 1I’époque, Catherine travaillait encore & Paris.

Elle deédie alors ses week-ends a la restauration

de la maison. Le jardin? « Je n'v pensais pas

Jorcément, au début », avoue-t-elle. Malgre un

e | atavisme fort : un grand-pere maternel amoureux

" Pour Catherine Imbert, "™ SAEy de la forét et une mére, créatrice d'un superbe
_le jardinage est une combinaison (S jardin sur I'fle de Bréhat et libraire specialisée

s d’observation et de
P u -’- *\d ' " I
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| Bienvenue chez Catherine

-

ILes fruits du Malus ‘Evereste’
“colorent le jardin en automne
et en hiver — et régalent
'les oiseaux!
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ALLEE LOCALE

Derriere l'appentis en bois, a l'arriére-plan,
on progresse sur un chemin tout en courbes
realiseé avec des brigues. Leur couleur met en
valeur celles de l'amelanchier (jaune orange)
et de l'hydrangea (rose). C'est aussi un clin
d'eeil a une ancienne économie regionale
puisque, par le passé, Saint-Cyr-la-Rosiere et
ses alentours abritaient plusieurs briqueteries.
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, Débordant d'un pot déniché o AN
sur une brocante anglaise, -1,
ce sedum semble vouloirg
surveiller les érigérons!

wsur les jardins ! « Clest d'ailleurs elle qui a donné
l'impulsion a ce qui n’était pas encore la Petite
Roche en m'amenant un tilleul de Henry (Tilia
henryana), puis diverses plantes... » Par ailleurs,
le premier mari de Catherine, architecte, I"aide
a penser la structuration du terrain en lui apportant
son eil habitu¢ a appréhender I"espace. S’ensuivent
des discussions sans fin sur les formes, les massifs.
Un processus lent qui la ravit. Car Catherine
aime prendre son temps. Oh, pas par paresse,
non. Par philosophie et expérience. Passée par les
Beaux-Arts, d abord céramiste puis employée dans
une entreprise d’ameublement, elle a appris le gott
de la recherche minutieuse des formes et des
couleurs. « Au jardin, mon enseignement s 'est fait
au travers de ce que certains consideérent comme
une corvee : larrosage. Une école de la patience
et de ['observation. »

EN MOUVEMENT

Patiemment, donc, la Petite Roche s’est construite,
a evolué pour devenir un jardin foisonnant aux
ambiances variees. Tout y est pense, pas de place  »

septembre/octobre 2025 - www.detentejardin.com « 11




)

y pour I improvisation — « s7 ce n ‘est peut-étre la
zone devant la maison qui accueille hvdrangeas,
¢rables du Japon et viornes. Leur port convient
parfaitement au caractere plus “souple”™ que je
recherchais. » Ailleurs, elle aime surprendre. Par
exemple, en offrant au classicisme de la roseraie un
contrepoint sous la forme de graminées acriennes.
un peu folles — mais une folie maitrisée. Une haie

de charmille separe le jardin des champs: une autre,

d’ifs, délimite les différentes chambres et est taillee
en forme de vague. « Pour la dynamique, mais
aussi pour laisser passer le regard et la lumiére. »

L'erable du Japon, =

(Acer almatum ‘Dlssectum )
dans son habit automnal... B

ST

CHARMANTE CHARMILLE

Sous une branche charpentiere de
l'immense cerisier, une porte dans la haie
de charmille ouvre sur le jardin des Sphéres %@
et ses boules de buis, d'if, de chevrefeuille...
Avec ses occultations et ses dévoilements,
le jardin une source inépuisable

de découvertes et d'émerveillement.

Le pommier, avec

ou sans banc, est I'arbre
* autour duquel le jardin .

s'est construit. Normal,

t.

en Normandie, non?

Quant aux barrieres et portails en chataigniers,
oin de fermer |'espace, ils semblent au contraire
"agrandir, voire le transformer selon ["angle sous
equel on ['observe. Et que dire du trés conceptuel
Jardin des Spheres ? Si tout — buis, osmanthus,
lonicera, potentille arbustive ou bien if — est taill¢
en boules, ¢’est pour mieux souligner la majeste
du Cornus controversa *Variegata’ qui y trone.
Aujourd’hui encore, la Petite Roche évolue au

gre des envies ou des coups de cceur de Catherine.
Qui n’a donc pas fini de prendre son temps...

¥

LE JARDIN DE LA PETITE ROCHE

Lieu : Saint-Cyr-la-Rosiere, dans |'Orne (61).

Climat : type 3 (océanique dégradé des plaines

du Centre ef du Nord).

Exposition : & 180°.

Sol : argilo-calcaire mais avec un calcaire peu actif.
Surface : 5000 m=.

Visites : sur rendez-vous au 06 88 04 47 97.




Bienvenue chez Catherine |

HAIE D’HONNEUR Lo L Wi 5 B ¢ he i

De grandes graminées de part et d'autre d'une  JHSE. ' . 4 v ‘ ff:‘:,
allee, comme des sentinelles au garde-a-vous. e SRR s SR B ’('
Un Pennisetum 'Moudry’ (a gauche), avec ses v T i s | A%

epis aux teintes pourpres, et un Stipa gigantea

aux reflets pourpre argente guident les pas

vers un Acer palmatum au feuillage passant

du vert estival a l'orange automnal.
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Un superbe Cornus
controversa ‘Variegata’,
point focal du Jardin
des Spheéres, une zone
plus conceptuelle

de la Petite Roche. o
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| La chronique de Philippe Collighon

Retrouvez Philippe Collignon,
chaque semaine, dans
l'émission Télématin
(France 2).

| ¢ sol,, W -
heros |110( ()nnu e
du jardin EESSERes

n parle souvent des plantes,
de la lune, des semis, de la
meteo... mais rarement de
celui qui fait tout le boulot :
le sol ! Ce tapis vivant, grouillant de
micro-organismes, de champignhons,
de vers de terre et parfois de pommes

de terre oubliées, est la base de tout MOV @ o g 7, e P e AL P gy e e s Al gy o
bon jardin. Un sol en forme, c'est un Y S 47 A PR'S e S (g e '
jardin qui chante. L M iy | e oL TR T e R\ 7 ING

Votre sol est-il argileux, sableux

ou juste grincheux? Pour le savolr,
plongez vos mains dedans ! Trop dur ?
Il manque d’humus. Trop sec ? Il a soif.
Trop acide 7 Ce n'est pas un citron,
mettez du compost !

Ne le laissez jamais nu ! Un sol

a decouvert, c'est comme un frigo
ouvert : il se vide. Paillez-le avec
feuilles, de la tonte des cartons

non encres ou vos brouillons rates du
roman que vous n'ecrirez jamais.

Oubliez la béche ! Ou presque. Le sol
aime étre aere, pas retourné comme
une crépe. Utilisez une grelinette : ¢a
muscle, ca maintient le dos droit et

ca respecte les locataires du sous-sol.

Enrichissez sans brutaliser. Compost
mur, fumier bien déecompose, engrais
verts . mieux vaut nourrir le sol que

les plantes directement. C'est le sol
qui donne la becquée ensuite, a son
rythme. Le fast-food, trés peu pour lui.

Bref, un bon sol, c'est comme
une bonne blague : ¢a repose
sur un fond solide.

14 « Détente Jardin - N" 175 septembre/octobre 2025
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A DECOUVRIR
Dahlia « Dirladada »

Ces cantatrices de jardin ne baissent jamais le
rideau, surtout I"automne venu. Coup de projecteur
sur “Tropic & Black’, un dahha nain au look
d’anémone ou d aster en goguette, feuillage
pourpre chic, et performance olympique : plus

de 100 fleurs par tubercule sans réclamer des

litres d’eau. Le genre de plante qui bosse dur sans
tfaire de drama. Pour les romantiques en quéte

de bouquets géants : *“Chateau de la Bourdaisicre’
(création Ernest Turc), idéal pour mariages,
banquets ou juste pour impressionner belle-maman.
Et pour les fans de blanc, *“Montreuil” (Ernest
Turc). Coupez

es fleurs fances
hour prolonger

¢ spectacle
foral jusqu aux
premieres gelees.
Parce qu’on ne
dit jamais non

a un feu d artifice
gratuit !

Dahlia
‘Montreuil’

Dahlia
‘Chateau de la Bourdaisiere'

| nlendu au jardin

Le soleil tape fort...
mais pas autant que les prix
en Jardinerie.

CHINER SANS RECHIGNER

Chiner pour le jardin, c'est ['excuse révee

pour prolonger l'ete et trainer en brocante

sans culpabiliser.

Arrosoir en zinc vintage ? Parfait pour se muscler
lors des arrosages ou pour le transformer en
jardiniere pour des aromates, Viellle echelle 7 |deale
pour la grimpette des rosiers ou pour accrocher

de vieux pots vegetalises. Bassine en zinc ? Vite,

un potager de poche ! Miroir pique ? Fini le jardin
etrique, on agrandit les perspectives. Un liten fer ?
Parfait pour concretiser des envies de salades.
Pensez solide, patine mais costaud. La brocante,
c'est le terrain de jeu réve pour allier vintage et nature
avec une bonne dose de creativité et zero déechet !

Retrouvez toutes nos adresses page 82

septembre/octobre 2025 - www.detentejardin.com « 15




! Les jardiniers témoignent

Comment jai change

ma maniere
de jardiner

e jardinage est affaire d’observation, de patience et de
perseverance. Au fil du temps, on teste, on réussit, on
rencontre des ¢checs et on s’adapte en permanence. Une
metéo changeante, un climat qui s’emballe, des contraintes #
de temps et d’espace, des effets de mode qui dictent parfois |
nos choix, pas toujours judicieux... Comme vous, amis lecteurs,
nos jardiniers ont da tenir compte de tous ces ¢léments pour
continuer a bichonner leur jardin. Ils partagent ici quelques-unes
de leurs expériences et nous racontent comment ils ont évolu¢
dans leurs s¢lections de plantes et leur fagon de pratiquer. Le moins
que I'on puisse dire, ¢’est qu’ils ne manquent pas d’idées.

16 « Détente Jardin - N® 175 septembre/octobre 2025
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d . 2 { » 4 P
fpour Les tisons du diable

¢ climat change trés nettement. Je ne

pourrai plus installer certaines plantes que

e réussissais tres bien, mais j’en a1 adopté
de nouvelles. Je m’adapte. D accord, elles ne
donnent pas dans la subtilité, ces vivaces a ¢pis
flashy. Certains trouvent les kniphofias ou
tisons du diable démodés, alors que les jeunes
jardiniers aiment leur coté exotique. Mot, je
les apprécie parce qu’ils résistent a toutes les
intempéries, de la pire sécheresse a I'inondation,
et survivent dans les sols asphyxiants. Et en
panachant les variétés, j’en ai en fleurs 12 mois
dans "année, car plusieurs fleurissent en hiver.

D'UN ENTRETIEN FACILE

Certains kniphofias sont moins flamboyants
que d’autres, avec des teintes 1voire, creme
ou corail clair. Mais je leur reconnais deux
autres avantages : leur feuillage a un look
de graminée lorsqu’ils ne fleurissent pas

ct leur entretien est facile puisqu’il suftfit de
tirer sur les vieilles feuilles. Alors ¢’est bien ) 4 MOINS,
simple, j’en mets partout! J'ai aussi implanté S adaymion
des fleurs tapissantes dans le gazon, comme | AR i s

—

moins d'achats de

Arctotheca calendula, une sorte de gazania trés | Alaaben: sxmapedos
drageonnant. C’est merveilleusement agressif, l suiv B3 qui sont déja
comme la verveine nodiflore (Lippia nodiflora). \  en place et entreten
Et puis cela me donne une bonne raison \, davantage lejardin.
pour repousser le passage de la tondeuse. .. Ny

> Ciao. les soiffardes en pol!
\/

\ % Avec un climat qui s'asséche tellement que
l'ete semble durer de la mi-juin jusqu'a la

~ - " mi-octobre, il n'est plus raisonnable de vouloir
' maintenir des plantes qui dependent des
’ . 4 4 arrosages pour passer le cap. Cest vral pour les

: ‘ plantes de pleine terre et pour celles en pot.

'-? o} <] Lorsque le mercure grimpe a 40.°C a lombre,
= la surface des contenants exposes au soleil
peut depasser les 55 °C. Dans ces conditions,
les racines cuisent littéralement ! Résultat :
les plantes en pot souffrent et ne sont jamais
aussl| belles que leurs equivalentes en pleine
terre, sauf pour de vraies raretés, comme
Weldenia candida. De méme, je découvre que
certaines plantes peuvent rester a lombre.

Les asters ou les chrysanthémes de jardin,

par exemple, sont devenus des plantes de
mi-ombre. Et méme cenrtains rosiers, comme
ceux de Chine (Rosa chinensis, ci-contre),
semblent s'adapter a ces nouvelles contraintes.

© ILLUTRATION : PAULINE GUILLET - JEAN-MICHEL GROULT
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on jardin de montagne est devenu
foisonnant, d’aspect plus naturel. Je I'ai
commence en 2001, a 1500 m d’altitude,
sur un terrain nu, ou étaient cultivées des pommes
de terre. Stigmates du chantier. manque d’ombre,
courants d’air desséchants en été et froids en
hiver... il a fallu vite végétaliser. J a1 créé de
longs mixed-borders ot ont pris place une
collection de rosiers anciens de mon précédent
jardin et des arbustes rustiques en altitude — des
tout petits plants pour limiter les cotts. Pour
remplir le vide les premieres années, | a1 paillé

la terre nue et j’ai semé avec plus ou moins de
succes des fleurs annuelles/bisannuelles/vivaces
qui ont participé a changer le décor chaque année.

—

UN REFUGE POUR LA BIODIVERSITE

Au fil du temps, les ligneux ont pousse, le relief

a eté¢ modelé par des restanques, une mare naturelle,
une rocaille d’ombre, une fagade couverte par le
lierre... et la petite faune est arrivée en force ainsi
que des plantes sauvageonnes des champs alentour
que J a1 laissées prospérer. Méme si elles donnent
un aspect fouillis surtout au ceeur de 1'été, elles
garantissent un effet fraicheur au sol, salutaire pour
la biodiversité, et —comme je ne nettoie qu’en

fin d’hiver —un repli pour les insectes et leurs
larves. Autant que les fleurs, ce sont les oiseaux

et les insectes qui m’intéressent désormais.

| ini la collectionnile !

Les annees 2000 ont ete marquees par le debut des trocs
graines et boutures via Internet... Les listes etaient allechantes,
recelant de varietes peu communes selon certains guides
horticoles. Pour le prix d'un timbre, on échangeait des boites
en plastique emplies de promesses vegetales. Pendant les
hivers longs ou la neige couvrait le jardin, je me plongeais
dans les catalogues des pepiniéeristes, dont les jardins et

les etals aux foires aux plantes rares etaient une magnifique
vitrine. Je dévorais aussi livres, revues et les premiers blogs.

Si bien que je suis tombée dans la « collectionnite » : iris,
pivoines herbacees, campanules, clematites a grandes fleurs,
aromatiques, bulbes... Heureusement, il s'agissait surtout de
vegetaux rustiques, cela a limite les pertes. Cela m'a passe...
peut-étre parce que maintenant mon jardin foisonne.
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Alors que les motoculteurs ronronnent des le

mois de mars, je prefere attendre que mai soit

bien avance pour réaliser mes semis au potager
(sauf pour les plantes qui aiment le frais, comme les
petits pois, les épinards ou le persil). Latmosphere
plus chaude favorise la levee et le developpement
rapide des semis, qui rattrapent bien vite ceux
effectues trop tot (dont la faiblesse attire les
limaces). Je séme ou resseme aussi de plus en plus,
a partir de debut aolt, les cultures qui se recoltent
jusqu’en novembre ou decembre, salades, mache,
choux, courgettes, sans oublier les nombreuses
aromatiques qui poussent bien mieux avec

un sol chaud et le retour d'une bonhne humidite
atmospheérique, et moins de pics de chaleur.

‘a1 mis en place des méthodes qui donnent
de bons résultats. Voict comment.

Les plantes parasitées (par une maladie
ou des insectes. ou encore ravagees par les
limaces) le sont parce qu’elles ne trouvent pas
les conditions 1déales de croissance la ou on
es a installées. Ce probleme est accentué pour
les plantes repiquees. Leur stress permanent
attire toutes les limaces du secteur, qui par
ailleurs n'ont rien d’autre a manger sur un sol
généralement « propre ».

SEMER EN PLEINE TERRE

Au potager, je préfére done semer directement
en pleine terre, en attendant que le contexte
soit favorable a une germination rapide. De
meéme, 'essaie toujours de meélanger plusieurs
especes, une a cycle rapide (radis), une a cycle
moyen (laitue a couper) et une a cycle plus long
(carotte). J'effectue le semis sur des surfaces
plutot qu’en lignes et je les tapisse, apres
arrosage, d'un voile de for¢age pour maintenir
des conditions stables jusqu’a ce qu’elles soient
couvertes de plantules. Les limaces restent

a I’écart puisque les plantes ne stressent pas,
et, dés les premiéres récoltes, les éclaircies
donnent de I'espace aux cultures plus tardives.

€ MARIE-DIANE WILLERY - ARMELLE ROBERT



|Les bons plans de la rédac’

Le plein de plantes

pour 3
foisrien!

C'est la rentree : vous avez envie de
plantes pour votre intérieur ou votre
jardin, sans vous ruiner? Déecouvrez
mes bons tuyaux pour en trouver
gratuitement ou a petit prix!

Texte : Sarah Roux alias @troquetaplante

LE DON

Manque de temps ou d’espace. demeénagement...
certains particuliers souhaitent parfois se séparer de
leurs plantes et en faire don. Vous les retrouverez
ainsi que des accessoires dans la categorie

« Jardinage » des plateformes specialiseées dans le
don, telles que le site donnons.org ou ["application
mobile Geev. C’est 100 % gratuit. Cherchez les dons
pres de chez vous et convenez d'un rendez-vous
avec le donateur. Vous pouvez méme activer une
alerte par mot-cle pour étre informe des dons.

® [’ astuce insolite : jetez un coup d’ceil dans les
poubelles des cimetieres, elles renferment parfois
des surprises (plantes a sauver, pots, etc.).

*
.

1 ¢ lroc

Vous ne savez pas quoi faire de vos
boutures ou vous en cherchez des
nouvelles ? Le troc est un bon moyen
d'agrandir sa collection sans debourser

un centime ! Dés le printemps et jusqu’a
l'automne, les évenements locaux de troc
de plantes se multiplient. Des plateformes
mettent en relation les amoureux des
plantes afin de realiser des echanges pres
de chez eux. C'est le cas de la communaute
Troque ta plante, sur Facebook (+ de

150 groupes locaux), du site Graines de
Troc ou encore de lapplication mobile
Meet for Branch. Publiez votre annonce, les
Intéresses vous contactent pour convenir
d'un rendez-vous et proceder a une
transaction en main propre. C'est possible
egalement par voie postale.

LES GRAINOTHEQUES
ET BOUTUROTHEQUES

Pour mettre du vert dans les communes,
les grainotheques et les bouturotheques
fleurissent au sein des bibliothéques

et dans la rue! De facon similaire aux
boites a livres, elles fonctionnent sur

le principe du don/contre-don. Chacun
peut deposer ou recuperer des boutures
et des graines librement.

© MATOUSEKFOTO, TATIANA LISTRATOVA / STOCK ADOBE.COM (2)
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| s heees horticoles

De temps a autre, ces
etablissements vendent les

plantes produites par leurs éleves.

Plantes aromatiques, potageres,
fleuries, vertes, le « fruit » de

leur travail est propose a des prix
tres intéressants. Vous faites par
la méme occasion une bonne
action : cet argent permet
souvent de financer leurs projets
(voyages, sorties culturelles, etc.).

LES RESSOURCERIES
VEGETALES

Des ressourceries entierement
consacrees au jardinage ont vu

le jour ces dernieres annces.

Elles récuperent des plantes ou des
accessoires destinés a la poubelle,
aupres de commergants et de
particuliers, et leur donnent une
seconde vie. Les plantes sont ensuite
offertes ou vendues a petit prix.
Pour n’en citer que quelques-unes :
la Sociéte Protectrice des
Veégetaux, a Lyon, le Wagon Souk,
a Strasbourg, le Plant B, a Paris.

la Ressourcerie Végétale, a Dijon,
la Brocante Verte, a Nantes.

| es paniers de plantes
anligaspi
Pour lutter contre le gaspillage,
un nombre grandissant de
fleuristes, de jardineries et
méme de fermes cédent
leurs invendus sous
la forme de paniers
antigaspi, a prix casse.
Par exemple, les
enseignes Jardiland,
Botanic et Gamm

'R R A A R N B R EERREEREEEEEAESEEEERENEREEEEEREEERERLERNRERERESSESNSEZSESRHSEJEE;B I
LR R R N R T I T R I

vert collaborent avec : B
l,applicationTooGood .'o......I.........-.----l-..-.l...-o...
To Go, tandis que
Truffaut est partenaire 2
de l'application Phénix. | es feles des plantes
Le site de vente en Aux beaux jours, profitez des
ligne Promesse de fétes des plantes pour trouver des
fleurs propose, quant variétés moins courantes... a de
a lui, une sélection meilleurs prix grace a la vente en
de « paniers bons direct des producteurs. Certaines
plants » pour 5 €. manifestations incluent des
Une fois l'application espaces de don ou de troc.
telechargee, decouvrez ® Bon a savoir : en fin de journée
les paniers a sauver a coté et surtout le dernier jour des
de chez vous, a reserver evénements, les exposants
et arécuperer dans le baissent les prix pour éviter
commerce concerne ou avec de tout remballer. Pensez aussi
votre commande en ligne. aux ventes de l'enseigne Plantes
Attention, cela part vite ! Pour Tous, qui parcourt les

grandes villes. Les plantes sont
proposeesa 2 €, 5 €et 10 €.

y

LES SITES D'OCCASION

Si vous voulez réaliser de bonnes affaires
botaniques, je vous recommande daller
fouiller sur les sites d’occasion tels que
Leboncoin ou Facebook Marketplace.
Effectuez des recherches régulicres
et/ou activez une alerte par mot-cle.

[l faut s armer de patience (comme

pour la brocante), mais vous pouvez
tomber sur des pepites !

® | ’astuce en plus : les annonces sont
souvent publiées le soir ou le week-end
(surtout le dimanche soir)., soyez

a I"affut. Si vous pouvez vous deplacer,
les prix sont moins éleves en dehors
des grandes villes.

Retrouvez toutes nos adresses page 82
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Qu’'avez-vous penseé de ce numeéro ?

Jardin

vous propose une NOUVELLE FORMULE
afin d'étre toujours au plus pres de vos attentes.
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24 Nettoyer les vivaces déefleuries
25 Cajoler les dahlias
26 Comment faire fleurir les yuccas ?

28 Effectuer la taille sanitaire des
arbustes

30 Prévenir le mildiou sur les tomates
32 Oter les pommes abimées

34 Accueillir les hérissons

36 Bien choisir son rateau a feuilles
38 Creer une potée d'automne

39 Marcotter les ficus

40 Lancer les cultures d'hiver

Textes : CF i -
Photos : Jean-Michel Groult (s
cordost




Fleurs

- NE'ITOYEZ LES VIVACES B
W DEFLEURIES AR

a0
Lancez' VOus dans un bon « coup de propre »
dans les massifs en taillant les tiges qui ont fini |
de fleurir. Il sagit surtout de nettoyer plus que de
travailler a une nouvelle floraison. Toutes les fleurs
vivaces n'offrent pas l'avantage d'une remontée
automnale. Enlevez ainsi les parties inesthétiques,
mais laissez en place les feuilles encore bien vertes,
car elles doivent nourrir les souches avant de flétrir
a leur tour, dans les semaines a venir. Vous pouvez
mettre ces tiges coupées au compost ou bien
les poser au pied des touffes de vivaces, une fois
detaillees en petits morceaux au secateur.
Elles amenderont le sol et vous éviterez de devoir
apporter beaucoup de compost a la fin de l'hiver.

minu‘tcs
pour...

Planter des Ilrlopes

Installez ces vivaces indispensables a 'ombre
seche, la ou pas grand-chose ne pousse et
ou, souvent, rien ne fleurit. Décompactez la
terre en profondeur, a 30 cm, et demélez

un peu les racines charnues. Glissez la motte
dans le trou de plantation, comblez avec du
compost et arrosez copieusement. Paillez et,
surtout, gardez patience, car c'est une vivace
lente a s'installer.

Graminces:

cest maintenant
Lautomne est une perniode plus
favorable a l'installation des herbes
décoratives, compare au printemps.
Cette regle connait des exceptions :
en sol lourd et ou l'eau stagne, ce que
ces plantes detestent ; et pour les
gramineées sensibles au froid comme
certains goupillons (Pennisetum) qui
preferent le printemps.

OouUpes?
J’ai oublié... de bouturer
les rosiers

On peut toujours les multiplier a I'étouttée,

en couvrant les boutures par un plastique
transparent, tant que les températures
nocturnes ne descendent pas en dessous
de 10 °C. Faites-le contre un mur abrité,
et en employant un mélange de 1/3 de
terreau pour 2/3 tiers de sable grossier.

LEXIOUE Remontée: désigne aussi bien une seconde floraison apres une premiere (souvent au printemps) qu'une
floraison continue (tout leté par exemple). Mais toujours au prix d'un nettoyage !

24 « Détente Jardin - N° 175 septembre/octobre 2025
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Cajolez les dahlias
- . _

Nettoyez régulierement les capitules fanés,

en coupant la tige qui les porte jusqu'a la
derniere feuille incluse, lorsqu'il ne reste plus

de boutons, ou des boutons si petits qu'ils vont
manifestement avorter. Un coup d'engrais liquide
les aide a se renouveler pendant des semaines.

Tuteurez les plus grands en plantant une tige

de bambou a 15 cm du pied. Attachez-y les tiges
bien en dessous des fleurs afin que cela reste

discret et que le lien ne géne pas le nettoyage
regulier des fleurs fanées. Plus le dahlia est

developpe et plus le tuteur doit etre solide.
Ca marche aussi pour : les rudbeckias a fleurs doubles, les hemerocalles remontantes,
les marguerites vivaces (Helianthus), les marguerites de jardin (chrysanthemes vivaces).

- Ces cousins des glajeuls, avec la division des iris

i)
| . : : : ris germanica).
t | leurs petites fleurs parfumées a barbes (Iris g

Y/ . oo
Puis je cultiver A M \ A lail't

des frreesias en scplclnbl'c...

dchors ? Terminez rapidement

Commencez la plantation
des bulbes d'automne,

¢t qui tiennent bien en vase, font
des envieux. Mais ils ne sont
pas rustiques, reésistant a peine
a -5 “C. Dans une véranda non
chauttée, ils seront a leur aise
en pot et en les arrosant bien
I’hiver (hors gel) puisqu’ils sont
en vegetation d’octobre a mars.
Lorsqu’ils se plaisent, ils se
multiplient assez vite. Attention
a bien les garder au sec en €te,

car ils ne supporteraient pas une
humidité a ce moment-la.

en préparant |a place.

Retirez les feuilles_
atteintes par l'oidium,
cette toison blanche
de champignon.

Coupez les tiges
défleuries de ce qui r1sque
de trop se ressemer,
comme les roses tremieres.

semez des annuelles

a croissance automnale
comme le pavotde
Californie ou les pensees
a petites fleurs.

septembre/octobre 2025 - www.detentejardin.com

Repiquez les semis

de plantes vivaces
comme les primeveres
et les violettes.

Transplantez les souches
de pivoines qui ne
fleurissent plus a Cause
de 'ombre portee.

Renouvelez le paillis
au pied des vivaces
de terrain frais, en
climat chaud ou sec.

» 25




Fleurs

»
”
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Y z'] Les especes a rhizome, comme Y. flaccida ou ¥
=" 4 5 .

. ®Y filamentosa, sont des fleurs vivaces comme les Wi~
autres. Ils ne fleurissent qu'au bout de quelques
annees, en terre riche et, surtout, en plein soleil.
Ils craignent la concurrence des arbustes et des

plantes hautes. La floraison a tendance a les epuiser,
et ils ne donnent donc qu'une annee sur deux,
dautant que les bourgeons meurent apres floraison,
vite remplaces par des bourgeons secondaires. Un
arrosage réegulier apres la floraison leur fournit un bon
coup de pouce. Ne vous étonnez pas, en revanche,
de les voir fleurir tardivement. Les yuccas résistants
au froid ne sont pas regules par la longueur du jour
et leur comportement peut étre parfois surprenant !

L2
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Un parium de vanille

pour le super see

La fausse verveine (Aloysia gratissima)
porte une nuce de fleurs blanches en

goupillon, a la douce odeur de vanille.
L’arbuste exige un sol trés drainé, voire

sec en ¢te. Offrez-lui les conditions d’un
talus aride ou d’une rocaille en plein
soleil, ou vous pourrez le tailler pour lui
donner la forme souhaitée. I1 supporte
jusqu’a -10 °C, quitte a rejeter de souche.
Les abeilles "adorent !

wee €1
cen octobre

Arrosez les touffes de vivaces

dont le feuillage a souﬁer}, mais
qui peuvent refaire une végetation

tardive, comme les géraniums
vivaces.

Plantez les bulbes a floraison

printaniére (voir p. 56).

Transplantez les touffes de vivaces

qui ont fini de donner et qui génent.

palissez les tiges de grimﬁpantes qui t
ont été laissees a elles-mem_es dura:n
la saison, comme les clematites et \€s
chevrefeuilles. l
U les

nstallez des callunes la ou .

:‘loraisons mangquent dans les massifs.
1 t s qui

Rabattez les tiges de vivace
risquent de se ressemer, comme les
asters (Symphyotnchum). |
Plantez les griffes de muguet, qui
sont en repos complet.




Avec ISEKI, réalisez le jardin de vos réves !

Construites par des pros pour des pros, cette gamme de
tondeuses apportera satisfaction aussi bien aux utilisateurs
professionnels qu’aux particuliers. Toute la conception de
cette gamme a été pensée pour obtenir une robustesse hors

normes et des performances inimitables !

ISEKI c’est plus de 1700 points de ventes en France
qui assurent I'entretien de vos outils pour le jardin.

*Eco contribution en sus

La gamme de tondeuses
en action !

000 2ISEK!

www.iseki.fr
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Tondeuses a conducteur marchant
Séries SWE4+, SWE5+ & SW8

Tondeuses autoportées
Séries SLE + (éjection latérale) et SXE + (a ramassage)




Arbres et arbustes

Par ¢tapes

Effectuez la taille
sanitaire de rentrée

' -
RELMES N T ¢

Cahier pratique

® GAP PHOTOS / JONATHAN BUCKLEY

Repérez les dépérissements sur les arbustes
a feuilles persistantes comme les romarins,
les coniféres (cypres surtout) et toute branche
ayant seche d'un coup. Coupez a un point sain
et desinfectez le sécateur a chaque fols.

- . | g ' ', | . i . . "
h j‘: : " L ewe . - A
Sur les rosiers, repérez également le bois
mort. Retirez-le en taillant juste au-dessus
d'une partie a l'écorce verte, mais en coupant

dans le bout mort. Otez la branche entiére si
elle ne porte plus de feuilles.

Aoutage : processus qui conduit une jeune tige a former
du bois et donc a durcir, Ce phénomeéne s'accompagne
de nombreuses transformations intermnes.
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Bien formé a la plantation

A moins de vouloir une forme a plusieurs troncs
partant de la base, supprimez la fourche a la base
des jeunes arbres. Coupez les branches malingres
(ou les moins droites, méme si elles sont plus
fortes). Le but est de ne garder qu’un seul tronc
pour éviter de futurs problemes et, surtout, avoir
une croissance plus harmonieuse.

Plantez les arbustes

3 feuilles persistantes,
tant que la terre egt
chaude mais humide.

Jetez un coup d’'ceil
aux boutures €n
Ccours d'enracinement.
Verifiez qu'elles
beénéficient des
honnes conditions
d'humidite.

Apportez un paillis

en couche de 5 cm au
pied des arbustes la
ol la terre reste NUE,

surtout en terrc legere.

Effectuez une taille

de rafraichissement
sur les haies basses.

Taillez les arbustes

a feuillage décoratif
gui ont tendance
a prendre trop de place.

Désherbez le pied

des haies ou s€ sont
installes ronces et

lierres.

Retirez les tétes

grillées par le ;oleil
sur les hortensias
paniculés (Hydrangea
paniculata).



IASTUCE

LEifet Cendrillon

Epandez de la cendre de bois au pied

des arbustes encore en croissance.
Dépourvue d’azote mais riche en potasse,

la cendre encourage le durcissement des
tiges et leur bonne préparation avant 1’hiver.
Tout apport d’azote favorise en eftet une
végetation tardive, qui fragilise les sujets.

Opération
(ranguillité
Talllez sans hesiter les
branches des arbustes
qui poussent au point
d'en géner leurs voisins
et de les etouffer (ici,

sur un Pseudowintera).
Raccourcissez-les d'environ
15 e¢m sous le niveau
souhaité. Cette opération
est indispensable dans
les alignements de petits
arbustes et pour ceux

qui ont ete plantes au
premier plan des massifs.
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L] Plantez les arbustes

a feuilles Caduques,
surtout ceux a

floraison printaniére,
[] Retirez les rejets

dpparus autour
des arbustes

drageonnants cOomme
le lilas non greffé ou
les rosiers galliques,
[]Amassez les feuilles
mortes sous les
haies : le hérisson
adore ca |
[] Effectuez les

Premiéres tailles
d eclaircissement

de?s Vieux arbustes qui
rejettent de souche
comme les deutzias.
[ Installez des
arbustes couvre-sol
et a port tapissant
dans les parties peu
dccessibles.
L] Apportez un engrais
a libération lente

aux arbustes cultivés
en contenant.

[] Commencez

a protéger les bases
des arbustes |es plus
sensibles au froid
comme les fuchsias

Comment rréussir

les boutures d’arbustes ?
Lancez-les maintenant a partir d’extrémité de
rameaux dits semi-aolités : encore verts, mais
qui ont perdu leur souplesse. Retirez aux ciseaux
les trois quarts du feuillage. Et surtout, employez
un meélange riche en sable, comme un terreau

pour semis auquel vous ajouterez un tiers de sable.

FOIRE AUX
PLANTES RARES
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Potager

Par ¢lapes /8 O\

C'est le nombre total de composes
volatils que l'on trouve dans la graine
de fenoull, un condiment facile a recolter
| surles plants montés a graines. |
Mais attention, il ne faut pas abuser
des quantités car, parmi tous ces
composeés, certains comme l'estragole
ne sont pas anodins pour la sante.

Cahier pratique
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Retirez toutes les feuilles en contact avec
le sol ; ce nettoyage a deux effets benefiques.
Il limite la progression des maladies par cette
porte d'entrée privilegiee. Le retrait

des feuilles encourage aussi la circulation

de l'air au pied des plants et le sechage du
feuillage, indispensable contre le mildiou.

AR |

Les Irisées, pariaites

,
pour’ Nautomne
Repiquez des frisees achetées en motte ou
en godet, en espacant les plants de 50 cm.
Installez-les dans une terre que vous aurez
déecompactée, a la fourche ou a la grelinette
par exemple, et a laquelle vous aurez ajoute

du compost. Un petit coup d'arrosage et
il suffit de laisser ces salades se développer.

LE BON TIMING SELON VOTRE CLIMAT

t En plaine : jusqu'au 20 septembre
environ.

En bord de mer : jusqu’au 15 octobre.
En montagne : avant le 10 septembre.
Dans le sud : jusqu'au 20 octobre.
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Posez une « jupe de protection » sur les plants
restant en plein air. Il s'agit d'une couverture en
plastique perforeée qui ralentit la progression

du mildiou, mais ne l'arréte pas complétement.
Laissez largement bouffer au pied et retirez

cette protection par temps sec, toujours pour
encourager le sechage du feuillage.
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Faire prendre le soleil
aux courges

Retirez les feuilles malades qui cachent les courges
en cours de maturation. Laissez les feuilles saines
en place. Isolez les fruits du sol en placant dessous
une tuile, un morceau de bois ou en les hissant sur
une cagette retournée. Retirez les fleurs femelles,
que l'on repére a la présence des debuts de fruits

a la base, car ces derniers n‘auraient pas le temps
de grossir avant que le plant ne dépeérisse.

B FAITES LE PLEIN
% -7 DAROMATES [ Tt

.

o w Cueillez les plantes aromatiques tant qu’'elles IS
s sont encore riches en huiles essentielles. ¥EE=1T5
Coupez des extremités et faites-les secher ou
congelez-les. Cette technique preserve mieux
les ardmes des plantes tendres comme le basilic
ou le fenouil, mais il faut les tailler menu avant
de les congeler pour une utilisation plus simple
ensuite. Si vous rabattez séverement (mais pas a ras)
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les aromatiques annuelles, elles peuvent former
une nouvelle recolte dans les semaines a venir.

Graines
atrier

Jetez les sachets de
variétés qui ont mal levé
parce que la date était
dépassée. Pensez aen
commander de nouvelles
avant le printemps
prochain. Conservez au
réfrigérateur celles que
vous gardez. La faculté
germinative est bien
mieux préservée a de

basses températures, tant
qu'elles sont constantes.

ADECOUVRIR

Un pois pourpre

Picrides eachées
Inspectez les choux a la
recherche des chenilles

de la piéride, les reines du

camouflage. Le jour, elles
se réfugient a la base des
feuilles, vers I'intérieur de
la pomme. Les chenilles
de la piéride de la rave, elles.
ont la méme couleur que la
feuille de chou et se tiennent
le long des nervures, ou
elles passent mnapergues si on
ne regarde pas attentivement.

‘Blauwschokkers™ est une varicté étonnante. Ses fleurs rose
fonce donnent naissance a des gousses pourpres, qu’on
peut manger entiéres (trés jeunes) ou plus tard, en grain.
Elle peut se semer en automne, dés septembre, en terre
fraiche et au soleil. Lorsque les gelées arrivent, la culture
doit étre gardée a ["abr1 pour une récolte en primeur,

sinon elle ne reprendra sa croissance qu’en fin d’hiver.

Couvrez les poireaux et les carottes
d'un filet a mailles fines contre les

mouches ravageuses.

Arrachez les plants de haricots verts
(haricots nains) qui ne donnent plus.
Ils peuvent alors servir de paillage.

Poursuivez la récolte des jgunes
courgettes afin de maintenir les plants
en production le plus tard possible.

Reprenez les semis de radis et de
roquette, en les échelonnant tous

les 15 jours environ.

Semez de la mache a la volée, dans

un coin de terre propre. La levée est
irréguliere et assez lente.

Désherbez le pied des choux, des

betteraves et autres légumes-racines.

.. et en octobre

Arrachez les derniers légumes d'été

comme les poivrons et les aubergines.

Récoltez les pommes de terre restees

en place, si vous ne lavez pas déja fait.

Semez des salades a couper COmme

des laitues qui ne pomment pas, pour
'hiver. Mettez-les la ou vous pourrez
facilement protéger le rang, quand ce
sera nécessaire.

Passez un coup de griffe sur la terre

qui a porté des cultures et couvrez
de feuilles mortes ou de carton pour

la tenir propre.

Effectuez une premiere récolte de

légumes-racines, en partic;ulier lgs
navets et les betteraves, aﬁr) de laisser
plus de place aux plants qui resteront.
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Verger

Par ¢tapes

De I’'hygiene
dans les fruitiers
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Comment faire fructifier un poirier

Certaines varietes de poiriers, comme ‘Doyenne du
Comice’ ou la classique ‘William's, donnent peu ou pas
dans les endroits ou elles sont installées seules. Face

a un poirier qui refuse de fructifier, envisagez donc

de planter une seconde sorte, comme '‘Conférence’
(ci-dessus), qui pollinise de nombreuses variétes.

AP PHOTOS/ JONATHAN BUCKLEY- GAF PHOTOS - VATIM [ STOCH AOD3E COM
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Enlevez les pommes flétries car abimees
par le soleil de l'ete ou qui sont atteintes par
le carpocapse (ver du fruit) et tombent de
facon precoce. Enterrez ces fruits a 30 cm
de profondeur pour eviter la contagion.
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Retirez les branches qui posent probleme

sur les arbres, qu'ils soient palissés (en cordon

par exemple) ou en forme libre. Coupez les

branches que les orages ont casse ou qui ont

plieé sous le poids des fruits.

Stratification : attente, souvent dans une couche
drainante, de semences dont la germination est inhibée
par des composes que seul le froid peut détruire.

32 « Détente Jardin - N° 175 septembre/octobre 2025

DA

Opération antililet

Retirez toutes les protections contre les
oiseaux qui seraient restees en place apres
la récolte. Les filets en particulier risquent

de se transformer en piege mortel pour
les volatiles. De plus, les protections
demeurees sur les branches les déforment
et les empéchent de developper de
nouvelles pousses de facon normale,

\\¢/

Taillez les |
framboisiers qui N€
produisent qu'une
fois par an (non
remontants) et dpnt
les tiges ont fletri.
Raccourcissez les
variétés remontantes,
dés que leurs tiges
ont donneé des fruits
pour la premiére fois,

en fin d'éte.

Cueillez les pommes

mares : elles se
détachent facilement
en les basculant

sur leur pédoncule.

A faire
en septembre...

L a chute des fruits
signale souvent que
le moment est arnve.

Arrosez les jeunes
arbres fruitiers

par temps sec, des
que leur feuillage
cormmence a ramollir.

Inspectez les troncs

et les écorces, a |2
recherche de signes
d'attaque par les
champignons. En
cas de plaie ouverte,
badigeonnez de
bouillie bordelaise
(5 g pour 100 mil).
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ll;ulvense; du soufre mouillable syr
S arbres a noyaux en pParticulier

les péchers qui ont b
eaucoup souff
de la cloque au printemps. " o

Poursuivez et achevez la Cueillette des
POmMmes et des poires. Gardez ces fruits
dans un endroit frais et aere, car ils se
conservent plusieurs semaines,

Retl_rez les feuilles Mmortes tombées
au p:eq des arbres fruitiers, surtout les
Pommiers et les poiriers.

Ramassez les fruits a coque comme le
Nnoix et (es.chétaignes. Intervenez avantS
lgas €cureuils, qui peuvent rapidement
vider un arbre de Sa recolte pour ensuit
cacher leur collecte un Peu partout | )

Cquvrgz de mastic les parties de bois
mises d nu Par un accident ou une
maladie. Agissez par temps sec.

PLANTEZ LES FRAISIERS
Profitez de la meilleure saison aui soit pour mettre
en place les plants de fraisiers, que vous les ayez B |

achetes en godet ou commandes en motte.
Installez-les dans une terre propre, enrichie avec le
maximum de compost mar ou du terreau de plantation.
Le seul piege a eviter est de ne pas enterrer le collet
ni la base des feuilles, mais de ne pas non plus laisser
depasser les racines. Espacez les plants de 25 cm sur
le rang et gardez 40 cm entre chaque rang. Arrosez
pour tasser la terre et completez par un paillis. Lideal
est une couche de feuilles mortes broyeées avec la
tondeuse. Si les feuilles sont assez legeres et seches,
comme celles du chéne, vous pouvez en apporter

jusgqua 5 cm d'épaisseur et méme couvrir la base des :\ l)]::( OUVRIR
feuilles avec. Les plants donneront des le printemps.
Un noyer nain
i On redoute de planter un noyer a cause
Un noyau = un fruitier de ses dimensions, mais ‘Mini Multiflora

14°, avec ses quelques metres de haut,
trouve une place partout, méme en

haie. Ce croisement a la particularité

de produire ses noix en grappes jusqu’a
10 fruits. 1l n’a besoin que de terre
fraiche, un sujet seul pouvant porter des
fruits. Et rassurez-vous : contrairement

a la légende, on peut planter au pied d’un

noyer, surtout nain !

Les fruits a noyau, comme les péches, abricots
et nectarines, sont relativement fideles de semis.
Tout noyau d’un bon fruit donnera donc un
arbre aux caractéristiques intéressantes, mais
pas identiques a celles du fruit. Pour les faire
germer, placez-les dans du sable et oubliez-les
aux intempeéries jusqu’en avril prochain,

tout simplement. Cette stratification est
indispensable pour leur permettre de lever.

septembre/octobre 2025 - www.detentejardin.com « 33
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Biodiversité
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Uentrée, au moins 15 cm de cote,
empéche les chiens et les rgnards
X de pénétrer dans |'abri.
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BRIS!

® Ce petit camivore patit surtout de ['arasement des

B haies, des collisions routieres et des pesticides, I

mais les jardiniers peuvent contribuer a son maintien.
® Son nourrissage n'est pas conseillé (le pain au lait
lui provoque des diarrhées), mais un abreuvoir lui sera
profitable. Bannissez les granules antilimaces.
¢ Son territoire s'étalant sur environ 3 hectares, faites-lui
un passage d'au moins 15 x 15 cm sous votre cloture,
pour qu'il puisse circuler de jardin en jardin.
® Ne brulez pas vos tas de vegetaux et attention si vous
utilisez une fourche, une tondeuse ou un broyeur : le hérisson
demeure la journee a l'abri et ne réagit pas au bruit.

e Ce mammifere nocturne hiberne de novembre a mars. Vous

pouvez amenager une cavité dans un tas de bois (. 25 cm,

L. 45 cm, H. 20 cm), surmontée d'une planche, ou lui fabriquer
un abri a l'aide d'une caisse en bois. Au pied d'un mur ou
d'une haie, creusez un trou (prof. : 7 cm; largeur : 15 cm).

Placez la caisse a l'envers sur le trou (entrée orientée sud-est).
Recouvrez-la de 15 cm de paille ou de tontes de pelouse.

e Un hérisson actif durant 'hiver n'est pas systématiquement
en danger : les reveils sont normaux.

Retrouvez des plans de gites a hérissons sur missionherisson.org

o »
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Texte : Catherine Levesque-Lecointre
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graminées de printemps

Laissez les | |
(miscanthus) et les tiges seches

des plantes défleuri_e.s comme
abris a insectes auxiliaires, ainsl
que quelques coins de pelouse
que vous ne tondrez pas.

Placez vos refuges a insectes

(chrysopes, coccinelles...) en haut

d'un piquet, au m_ilieu ;l'une zone
degagee, afin qu'ils soient reperes.

Si yous avez une mare, recouvrgz-la
d'un filet pour éviter que les feuilles
ne tombent dans l'eau. Vous
limiterez ainsi les curages.

Paon d’hiver

Le paon du jour butine les fleurs
automnales (asters, Sedum spectabile...)
et ne dedaigne pas les fruits tombes au
sol. Puis il hiverne dans un lieu sombre
et humide (cave, arbre creux, terrier
abandonné...). Pensez a lui préparer un
acces et a conserver un carré d'orties
dioiques pour pondre ses ceufs en avril.

Ayez l'ceil !

La colléte du lierre (Colletes hederae) est
une abeille solitaire (15 mm) qui s’ observe
de septembre a novembre sur le lierre
grimpant (Hedera helix) en fleur, son unique
source de nourriture. Sa téte et son thorax
sont recouverts d’une pilosité fauve et son
abdomen est ray¢. Des nids souterrains
sont creuses dans les sols nus et ensoleillés
par les femelles. Celles-ci collectent le
pollen et le nectar du lierre et en garnissent
les loges ou se développeront les larves.

SAF PHOTOS/SARY SMITH, KEVIN SAWFORE, MARK WINWROD [3) - NFRPICTURES / STOCK ADDSECOM



EN AUTOMNE
un vent-souffle
sur le jardin
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Pour quels usages ?
Selon le modéle, le rateau
a feuilles ne sert pas qu’a amasser

les feuilles tombeées sur la pelouse.

S'1l est assez solide, on pourra
niveler du gravier avec, sans trop
forcer, surtout pour les modéles
en plastique a dents renforcées.
S’1l est en fer résistant, on peut
retirer un peu de mousse entre
les brins d’herbe. Sans aller
jusqu’a scarifier, il peut alors
servir a aérer un peu le couvert.
Et 1l pourra toujours étre utile
pour récupérer les brins d’herbes
qu’il faut couper, la ou tondeuses
et robots ne passent pas.

Comment le choisir?

Coté ergonomie, vous n'aurez
guere le choix, car tous sont faits
d’un manche droit, qui peut étre
en fibre (plus léger) ou en bois
(plus facile a changer). C’est
surtout la téte de 'outil qui fera la
différence, selon qu'elle sera en
fer ou en plastique. puisqu’ils ne

font pas tout a fait le méme travail.

Les modeles larges limitent le

nombre de passages, mais sont d’un
maniement plus physique, alors que

es petits se faufilent partout, sous
les arbustes ou dans les recoins
par exemple. Un détail compte :
I'extrémité des dents. Si elle est
arrondie, elle peut avoir du mal

a décoller les feuilles mouillées
plaquées sur une surface dure.

LE FAIRE DURER

Un rateau a feuilles est
souvent vu comme un

outil fragile alors qu'il peut
durer 20 ans. Le secret ? Ne
pas trop forcer sur l'outil :
nappuyez pas dessus mais

tirez le manche vers vous.

Ne le poussez jamais, car
cela casse ou plie les dents.
Pour ratisser avec moins
d'effort, faites-le par temps
de vent léger, et mettez-vous
dos au vent.

/

QT rix: 1790 €
/,

Nous avons testé pour vous ces quatre
produits sans ménagement. Le verdict ?
Les quatre valent la peine, mais pas pour
les mémes usages.

LE POLYVALENT

Balai a gazon extralarge emmanche
de Botanic

| Son éventail de dents solides et courbees

: permet de ramasser les feuilles comme
d'effectuer des travaux de nivellement, sur de

l la terre fine par exemple. On peut aussi gratter
la mousse avec, surtout par temps humide.

Sa solidité et son bon rapport
poids/robustesse,

A améliorer : le vernis du manche lorsqu'on
l'utilise longtemps.

Prix: 26,99 €.

LE POIDS PLUME
Balai a feuilles manche en fibre de Ribimex
Avec son manche en fibre de verre creux,

Il ne pese presque rien. Sa téte est faite

d'une matiere spéciale solide qui la rend
souple. Il faut trouver son rythme avec

cet outil etonnant, qu'on peut malmener.

m Son poids (1,10 kqg) et sa

souplesse pour travailler vite.
A améliorer : un peu trop souple quand
les feuilles sont incrustees dans ['herbe.

Prix: 2190 €.
\\ m——/ LINCREVABLE
Balai a gazon
L'AGILE ‘ ' XL Duopro
Balai a feuilles Geolia . de Leborgne
de Leroy Merlin On sent qu'avec lui on va

Ce petit modele ratisse pouvoir deloger les feuilles
moins large que les I les plus incrustées dans
autres, mais c'est ce qui 'herbe ou plaquees sur le
fait son interét. Il ira se bitume. Il permet de niveler
faufiler partout, comme  la terre avant un semis et
entre les touffes de . méme le gravier, en le tirant
plantes vivaces ou sous grace a ses dents incurvees
les arbustes. Et il va plus et renforcees.

loin, car il a un plus long m

manche (150 cm). Sa robustesse et sa

m Son polyvalence (grande largeur

format qui en fait un de travail 65 cm).

outil ideal pour les zones A améliorer : les poignées
difficiles a atteindre. de préehension pourraient étre
A améliorer : peut-étre encore plus larges pour une

le profil des dents plates. prise en main simplifiee.
Prix: 24,90 €.

Pr—
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Balcon et terrasse

Cahier pratique

Dans un pot profond, avec un trou de
drainage, versez un lit de terreau enrichi de
compost. Humidifiez les mottes des plantes :
Phormium 'Golden ray'(A), Heuchera ‘Little
cutie sugar berry'(B), bruyere ‘Beauty Queens’
(C), Ajuga (D) et Leucothoe ‘Rainbow’ (E).

4 == pour...

Bouturer

des lavandes

Prélever des extrémités de
tigede 5a10 cm. Coupez
a ras les feuilles de la moitie
inférieure et raccourcissez

Enterrez de moitié dans

un melange de terreau bien
enrichi en sable. Arrosez
légérement et abritez des
fortes pluies.

WALV Piquées ala

périphérie d'un pot en terre
cuite, pres de la paroi mieux
aerée, les boutures devraient
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minuies

celles de la partie supérieure.

donner de meilleurs résultats.

Texte : Emmanuelle Saporta

e cin o8 Une potée creme et pourpre

Installez la plus haute variété a V'arriére

pour structurer la composition. Complétez

en alternant les plantes pourpres et celles

a feuillage panache. Les plus basses sont
placees a l'avant pour un ensemble harmonieux.
Ajoutez du substrat au fur et a mesure. Arrosez.

Z)

A fairc...

Diminuez les apports dfengrais sur
les potees estivales en fin de cycle.

intemps
lantez des bulbes dg print
:n contenant sur plusieurs gtages (en

lasagnes) pour obtenir des floraisons
échelonnées l'an prochain. Disposez
les plus gros au fond, puus.termur.\to:-:zlant
par les plus petits (muscaris) en eta 8
une couche de terreau entre chaqu )
groupe de bulbes. Maintenez le terrea
legerement humide, mais jamals -
détrempé (cela fait pournr les bu .

Placez les potées a 'abri des pluies
d'automne lorsqu'elles sont trop
abondantes.

Commencez a rentrer les
vertes sensibles au froid qu

|'été dehors.

plantes
i ont passe




Faire une marcotte
aerienne

Cette technique simple facilite la multiplication
de certaines plantes parfois délicates a bouturer.

! ] .

Choisir une belle branche. Supprimer quelques
feuilles a lemplacement de la marcotte. Si l'ecorce est
epaisse, « blessez-la » a l'aide d'une lame. Appliquer
de la sphaigne humide ou du terreau, enveloppé dans
du plastique transparent, lie pour former un bonbon.

Garder le substrat humide en permanence pour
favoriser l'apparition de racines. Des qu'elles ont
colonise tout le substrat, couper sous la marcotte et
rempoter la bouture pour avoir une nouvelle plante.

Ca marche pour: Ficus elastica et F. lyrata, Schefflera
arboricola, ainst que Monstera deliciosa, Dieffenbachia,
Anthurium ou Alocasia, en bouture de téte.

Est il dangereux de dormir
aveedes plantes?

La nuit, sans lumiere, les plantes ne peuvent pas
réaliser la photosynthése. Elles continuent toutefois
de respirer et de dégager du CO2. Mais leurs
émissions étant bien plus minimes que celles d un
humain ou d’un animal de compagnie, 1l n’y a aucun

risque a dormir entouré de plantes. Elles contribuent
méme a nous apaiser et a réduire notre stress.

2] GAP PHOTOS/JOHN SWITHINSANK < LA JUNGLEDESD (3
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Plantes d’intérieur

Texte : Soléene Moutardier,
alias @lajungledeso

¢/
A

5 @
— 4\ ':‘il,c.co
Effectuez les derniers re{npotages
avant que l'automne ne s installe.

Vous pouvez encore faire quelques
boutures ou lancer des marcottes
aériennes (voir ci-contre).
installees
Rentrez les plantes Ins |
5 l'extérieur pour léte avant que leoscnmts
ne descendent en dessous de 10 °C.

Commencez a diminqer lgs arrosages
ot les apports d'engrais suivant
la croissance des plantes.
Mettez au repos les bulbeuses
comme les Caladium en aljretar)t
les arrosages des les premiers signes
de fatigue (le feuillage va sécher).

L'effet exotique du pachira

De grandes feuilles digitées et un tronc renflé a la
base font du pachira un candidat idéal pour donner
un effet jungle a son intérieur. De croissance rapide,
il est facile de culture et tolére les oublis d'arrosage.
Il suffit de lui accorder une place avec beaucoup

de lumiére devant une fenétre bien exposee au

sud ou a louest. Méme s'il supporte des périodes

de sécheresse grace a son tronc gorge d'eau,

des apports copieux en ete sont necessaires pour
préserver son feuillage luxuriant. Ne pas hésiter a le
rempoter au printemps pour qu'il puisse continuer
a pousser vigoureusement et a le tailler de temps en
temps, quand il se degarnit du bas des tiges. Ca sera
loccasion de faire des boutures de téte qui prennent
facilement, pour les offrir a votre entourage.




-------

TRAQUEZ LES MALADIES

a transition entre ete et automne offre aux maladies
et aux ravageurs les meilleures conditions pour
proliférer sous abri. C'est surtout vrai pour les araigneées
rouges (en photo) et l'oidium. Sans controle, ces deux
affections peuvent dévaster une culture en quelques
jours. Repérez le changement de teinte des feuilles,
qui prennent un aspect gris ou blanchatre. Pulvérisez
une argile verte a raison de 40 g par litre, qui bloque le
développement. Retirez les feuilles les plus atteintes
et veillez a ce que les cultures ne manquent pas d'eau.

Laneez les cultures d’hiver

(C’est le bon moment pour lancer les semis sous abri de ces
crudités a récolter tout au long de I'hiver : radis, roquette,
moutardes japonaises, mesclun... Semez-les sur une terre
bien humidifiée, en rangs courts, espacés de 30 a 40 cm.
Arrosez abondamment et aérez |'enceinte afin de limiter

le réchauffement lors des belles journées. Ces cultures
pourraient monter a graine en cas de chaleur tardive. Les
cultures a long cycle (moutardes japonaises) sont a semer
en une fois. Celles qui poussent vite (radis ou roquette) sont
a échelonner tous les 15 jours pour une récolte dans le temps.
Avec les deux, vous aurez de quoi cueillir jusqu’en janvier.

LE BON TIMING SELON VOTRE CLIMAT
En plaine : jusqu'a la fin septembre.
En bord de mer :jusqu'a la fin septembre.

En montagne | jusqu'a la mi-septembre,
Dans le sud : a partir de la mi-septembre.

minuies
', -y —y l)(’lll"OQO
=% Padiller la serre

Récupérez les derniéres tontes

de gazon et les premieres feuilles

mortes. Déposez-en une couche

sur les parties inutilisees, a la suite

de cultures que vous avez enlevées.

Arrosez abondamment par-dessus,

afin de lancer le processus de
décomposition. Cela maintiendra

4 la fertilité du sol tout en empéchant

la levée de mauvaises herbes.
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ADECOUVRIR

Timide ienugree

Derriere son air sage de luzerne se cache
une épice tres utilisée en cuisine orientale.
Si on emploie surtout ses graines. ce
sont ses feuilles qui ont le plus de valeur
au jardin. Elles servent a confectionner
un curry dont on parfume les ragoits. ..
Semez le fenugrec sous abri non chautte,
comme une serre froide. Enterrez les
graines sous | cm, tenez humide et
attendez. Le feuillage est bon a récolter
sous 6 a 8 semaines.

Arrachez les cultures qui ont fini

de donner, comme les courgettes
plantées au printemps.

Laissez les abris ouverts durant

la journée et meme la nuit,
tant que le temps reste doux et sec.

Apportez une réserve de compost

dans la serre en prévision des
plantations d'automne.

Installez des bulbes en pot pour

une floraison anticipee.

Vérifiez l'état des chéneaux et

gouttieres, et nettoyez-les si besoin.

.. et en octobre

Refermez la serre la nuit, Laissez-la

fermee le jour lorsque les terpgeratures
descendent en dessous de 15 °C.

Testez le chauffage d'appoint pour

les enceintes qui seront mainteques
hors gel, en prévision des premieres
gelées blanches.

Désherbez les recoins ou des herbes
ont pris leur quartier.

Positionnez des planches de passage
devant les serres, la ou la terre est

houeuse en hiver.

QVIEILLE PRUNE, NADE1DA OURIOUPINA / STOCK ADUOBE.COM (2]
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Une gamme

de ROBOTS

Libérez-vous des contraintes avec
notre gamme révolutionnaire de
robots de tonte sans fil périmétrique !

Grace a une application intuitive, définissez
facilement un périmetre virtuel personnalisé pour
qgue votre pelouse soit tondue a votre maniere. Doté
du systeme RTK™, l'installation et la cartographie
se font facilement et rapidement. Ajustez les
parametres a tout moment via |'application pour
une tonte parfaitement adaptée a vos préférences.
Profitez de la liberté, du contréle a distance et de la
technologie avancée de Navimow pour une pelouse
impeccable, sans tracas.

7

SEGWAY

www.iseki.fr

il Wioweg-uoaa S

000 %

ISEKI

FR A N C E

LOCALISEZ

LE REVENDEUR

NAVIMOW
PROCHE DE

CHEZVOUS! '

Robots série H
/\.

i ————————;

Robot série |

I108E HB00E-VF
800 m? 800 m?
de surface de surface
de tonte de tonte

H1500E-VF
1 500 m?
de surface
de tonte

H3000E-VF
3 000 m?
de surface
de tonte

Robots série X (Disponible au printemps 2025)

V—A—W

X315E
1 500 m?
de surface
de tonte

X390E
10 000 m?
de surface

de tonte

X330E
3 000 m?
de surface
de tonte

X350E
5 000 m?
de surface
de tonte

*Eco contribution en sus - ** RTK : Real Time Kinematic

f
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| Ces bestioles parfois minuscules font des
degats enormes et peuvent tuer un arbre. T
La lutte est compliqu'é_e mais pas impossible. N
Texte : Christian Clairon| = tx - | ‘ s
Photos : Jean-Michel Groult (sauf menion contraire)}




@ STOCKADOBE.COM (5)

00000000000000000000000000

LE XYLEBORE
DISPARATE

De ce petit coleoptére,

on ne voit souvent que les
trous sur les branches. I
faut en sectionner une, en
longueur, pour le trouver.
Especes sensibles : [es
rosacees fruitieres et bien
d'autres arbres.

m Elle consiste

a arroser un pommier qui
manque d'eau, surtout en
sol sablonneux. Couper

et bruler les branches
atteintes. Badigeonner le
reste avec une HE — orange
(de bons résultats), origan,

Quisont ils?

Apparence : insectes de
la famille des coléopteres. Corps
compact, de taille généralement
petite, peu visibles car caches

sous I’écorce. Ils sont souvent
maculés de la sciure des galeries
dont ils émergent.

Cycle : les adultes pondent dans
une faiblesse de I'écorce et les larves
se développent dans la partie verte
de I'écorce (le cambium) en creusant
des galeries. Le cycle est long,

et 1l n’y a qu'une génération par an.
Cultures sensibles : tous les arbres
en théorie, mais les coniféres et les
rosaceées (pommiers, poiriers, etc.)

sont plus vulnérables, surtout apres menthe voire géranium -
un manque d’eau. Un arbre en diluée dans de l'alcool
bonne santé a nettement moins (5 gouttes pour 100 ml).

de risques d’étre attaque.

LE SCOLYTE

C'est par le dépérissement
des branches qu'on devine sa
présence, car il est aussi furtif

que les autres, Les galeries
qu'il laisse sous 'ecorce sont

caractéristiques.

Espéeces sensibles:
essentiellement les coniferes.
Depuis plusieurs annees, les

foréts francaises de résineux sont
touchees par les scolytes, a |a
faveur de la secheresse. Les jardins
sont egalement concernes.

m Par la prévention,
Lg PTQSIME | ) en limitant la plantation de
Lul auss| est trf:-:s discret. L'insecte e.st coniféeres d’altitude en terrain
couvert de poils, avec un corps noir sec. Préférer des espéces
ponctue de taches jaunes. Il se cache résistantes (pins, cypres...).

davantage dans le coeur des branches.
Espéeces sensibles : surtout le prunier.

m Comme pour le xylébore, elle

passe par un bon arrosage des pruniers. SOMBRE VISITEUR DU FIGUIER
Ne pas hésiter a couper les branches Aclees taiwanensis, un charangon
atteintes et les éliminer. exotique, creuse des galeries
a la base des figuiers et
les tue. Il sévit surtout
: . dans le sud, mais
Wow i Je naurais pas eral son champ d'action
® Les galeries dentrée ne font parfois que s'étend. Un badigeon
| mm de diametre, mais plus de 1 m de long. épais protége les
® Les larves sont associées a un champignon arbres, mais pas
parasite, qui profite de I'insecte pour complétement. Des
s'introduire dans les tissus. C'est lui qui piéges spécifiques
tue l'arbre. existent, destinés

® Parfois, la larve se nourrit du champignon pour Linstant aux
en pratiquant sa culture : elle rape les tissus SUF IS TaT
pour que celui s’y développe, puis le mange. professionnels.
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Fiche plante

Texte : Pascal Garbe

CARTE D'IDENTITE

Aster (Symphiotrichum div. sp.). Plantes vivaces

de la famille des Astéracees dont la floraison

s'‘etale d'aout a octobre en fonction des especes.

@ < -sicis se developperont mieux

dans une terre lourde, riche et restant fraiche

au beau milieu de 'été.

Z;L Trés rustiques, ils peuvent résister
a des temperatures inférieures a -20 °C.

T Entre 30 cm et 1 m, selon les especes.

‘: Ces varietés peuvent pousser aussl

bien en plein soleil qu'a mi-ombre. Evitez
les situations trop ombragées qui ont tendance

a reduire la floraison.

LES CLES DE LA REUSSITE

® Allonger la floraison par une taille en vert
(Chelsea Chop) : pratique au printemps, ce geste
consiste a pincer ou a tailler environ 1/3 des tiges
avec un secateur afin d'obliger les plantes a se
densifier, a produire davantage de boutons floraux

et a fleurir un peu plus tard.

2

= A

= ¥

H ¢S ¢lStLl’b~; TR
.“ Un florilege de couleurs

® Une division réguliére : apres quelques annees,
les asters ont parfois tendance a s'épuiser et ainsi

a moins fleurir. Il convient de les séparer tous les

4 ou 5 ans afin de rajeunir les touffes,

® Les installer au bon endroit : plantez de
préféerence les plus basses au premier plan d'un
massif tandis que les grandes varietés pendront
place en arriere-plan. Au besoin, tuteurez

ces derniéres afin qu'elles ne se couchent pas

sous |'effet d'averses ou d'un coup de vent.

7
‘ o

A. CORDIFOLIUS 'LITTLE CARLOW'

Superbe variete d'un beau bleu
lavande, mellifere, ideale pour egayer
les massifs en septembre-octobre.
Elle peut atteindre jusqu’al m
de haut. Résistante aux maladies,

C'EST LE MOMENT DE...

Jan,

Fév,

Mars

Avril

Mai

PLANTER

TAILLER (1/3 des tiges)

MULTIPLIER (par division)

FLORAISON
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A. LATERIFLORUS 'CHLOE’

Il se distingue par son port gracieux et
sa genereuse floraison en grappes de
fleurs blanches en septembre octobre. Elle
est trés résistante aux maladies. H. 1 m.

_—

A.'LE VASTERIVAL

C'est une varieteé haute au port leger
et aerien. Ses tiges sont foncees et
ses fleurs créent un nuage violet assez
clair. C'est une valeur sure ! H. 1 m

‘ .‘

Cette varietée compacte a fleurs d'un beau

rose Vif ne depasse guére 30 cm de haut.

Elle pourra rythmer le bord des massifs ou
meéme étre cultivée en pot.

A. FRIKARTII ‘MONCH’

Il est ideal pour debuter. On peut le cultiver
aussi bien dans une ombre légére qu'en
plein solejl, dans un terrain sec ou une terre
humide sans qu’il soit malade. H. 70 cm.

E NS | o

- -
. —

— ——
— \
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NOS EXPERTS

Pascal Garbe
Jardinier et auteur
de livres de jardin

Ronan Garin
Pepiniere
Les hortensias
du Haut-Bois

Jean-Michel Groult
Jardinier et pepiniériste
dans |le Tarn-et-Garonne

Daniel Verhille
Pepiniere A 'ombre
des figuiers
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Les miires que je récolte
sur des plants que je cultive
ont moins de goiit que les

Florence, Saint-Donat (26)

Jean-Michel Groult ETyRATE plantes se cachent derriere le

nom de « ronce cultivée », Il y a la forme sans epine de notre
ronce sauvage (Rubus fruticosus) et il y a la ronce a feuilles
laciniees (Rubus laciniatus), epineuse ou pas selon les
varietés. Les sujets sans epines sont reputes moins parfumes.
Mais cela depend beaucoup des conditions de culture. Dans
les jardins, les ronces ont de l'eau a volonteé et de quoi se
nourrir, produisant des fruits plus gros, plus sucreés et qui
semblent avoir moins de saveur, car ils sont aussi moins
acides ! Il leur faut le plein soleil et mieux vaut les recolter

un peu en avance si vous les trouvez trop doux.

CET ETE LORS DE MES VACANCES,
J'Al PU OBSERVER EN BRETAGNE
DE SUPERBES BANANIERS. EST-CE
QUE JE PEUX LES CULTIVER AUSSI
DANS L'EST DE LA FRANCE?

Elodie, Saint-Dizier (52)

LIRS Oui, bien sir! En

fait, le bananier est plus rustique
quon le croit généralement. Je vous
conseille de choisir le bananier du
Sikkim (Musa sikkimensis *Ever
Red’), une variete qui resiste a des
températures avoisinant -15 °C.
Plantez-le au printemps pour quil ait
le temps de bien s'acclimater. Des que
le froid arrive, recouvrez-le de paille
ou de foin afin de le préserver. Avec le
retour des beaux jours, vous pourrez
retirer la protection et ainsi le laisser
se developper. N'oubliez pas que

les bananters aiment les terres riches
et les situations ensoleillées.




LES FEUILLES DE CERTAINES DE MES
COURGETTES JAUNISSENT SUBITEMENT,
QUE SE PASSE-T-IL? ON DIRAIT QU'ELLES
ONT ETE PASSEES AU DESHERBANT!

Antoine, Chambéry (73)

Jean-Michel Groult SV gre son aspect étrange,

1l s’agit d’'un phénomene normal, qui ne touche que
les variétés a fruits jaunes. Tout se passe comme si

la coloration des fruits concernait les feuilles. Il s"agit
d’un desordre physiologique cause par les conditions
(chaleur ou humidite) et qui se résorbe de lui-méme.
De toute fagon, il n’y a rien a faire...

A quel moment
tatller mes
hortensias?
Robert, Amiens (80)
Ron.na.fi“ La
periode ideale pour
tailler les hortensias
se situe au debut du
mois d'avril, lorsque la
vegetation redemarre.
Il est essentiel de
conserver les inflorescences tout l'hiver :
elles jouent un role protecteur contre les
gelées tardives du printemps. En taillant

a ce moment-1a, il devient plus facile de
distinguer les branches mortes de celles
encore vivantes. |l suffit de sectionner
juste au-dessus des premiers bourgeons.
Profitez-en egalement pour eliminer les
bois morts. Enfin, n'oubliez pas d'apporter
de la matiére organique apres la coupe
afin de stimuler la croissance de la plante.

Quand rentrer les plantes
en pot un peu frileuses ?
Camille, Privas (07)

Tout depend de l'endroit

ou vous habitez. Plus qu'une période
donnée, ce sont les températures
nocturnes qui doivent vous inciter

a mettre vos plantes a l'abri. Chez moj,
dans l'est de la France, en Lorraine,

jai pris 'habitude de rentrer

toutes mes plantes
e E
%\ fl‘ o :,‘.i‘: .
: | »

Cahicr pratique

frileuses lorsque

les tempeératures
avoisinent les 5

a 6 °C. Ainsi, je ne
prends aucun risque.
Si vous étes prise

au depourvu avec
une baisse soudaine
des tempéeratures,
couvrez vos plantes
avec un voile
d'hivernage, voire
avec deux couches,
et rentrez-les aussi
vite que possible.

MES TILLEULS ONT EU DE DROLES
DE PUSTULES ROUGES SUR LES
FEUILLES. PUIS-JE LES COMPOSTER
OU EST-CE CONTAGIEUX?

Eve, La Chatre (36)

Jean-Michel Groult

[1 s’agit d'une galle, bizarre
mais sans aucune gravite,
causee par un acarien
specifique au tilleul
(et trés commun).
Vous pouvez donc
composter les
feuilles sans craindre
la contagion.

Retrouvez toutes nos adresses page 82
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JQ et des changements dans nos habitudes. Et si vous :

=2 appliquiez cet élan a votre jardin? Profitez de la remise &8

: en état post-vacances pour lui apporter un vent |G ¥
~.de nouveaute. Donnez-lui une touche d'originalite et| |

un aspect unique qui le distinguera de celui de vos voisins. &
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ersonnaliser son jardin,

le penser et le vivre

autrement ; c'est une

tendance de plus en plus

partagee. Pas la peine de
tout bouleverser pour y parvenir.
Il suffit de tirer parti de ce qui
existe et fonctionne dé¢ja, puis d'y
ajouter quelques nouvelles plantes
- Inedites pour vous ou recemment
arrivées dans le commerce. Mettre
en scene ces dernieres trouvailles
est l'un des plaisirs du jardinier
tout comme de les faire decouvrir
a Ses voisins ou a ses amis qui ne
les connaissent pas encore.

\ccucillir la pelile laune
Aujourd’hui, le moindre jardin doit
étre considere comme un refuge
pour une multitude d'étres vivants,
de plus en plus menacés dans les
campagnes. Loin de representer
une géne, nombre de ces hotes
sont des auxiliaires qui ameliorent
la fertilité du sol et participent
a la production. Il est important
d’en tenir compte. Voici donc
une sélection de pistes a explorer
et de plantes a insérer dans vos
compositions pour dynamiser votre
jardin dés cet automne, et pour
plusieurs années, tout en lui donnant
un cachet particulier. Allez-y sans
scrupule ni excuse de manque de
place, car tout le monde un jour
se rend a 'évidence qu'un jardin
n'est jamais plein!

COULEUR CHARTREUSE,

DU TONUS DANS LES MASSIFS

St vous trouvez votre jardin trop terne. vos compositions
trop discrétes. ou manquant d’éclat. glissez quelques
plantes produisant des fleurs ou des feuilles couleur
chartreuse. Cette nuance, proche du Lime (citron vert),
moutarde ou « jaune vert ». agit pareille a une touche
d’acidite dans un plat, relevant tout ce qui I'entoure.
Nombre d'arbustes se caractérisent par cette teinte : parmi
eux, le fabuleux cognassier *Kinshiden’, mais aussi toutes
les euphorbes (ci-contre), comme la nouvelle *Ascot
Rainbow’, déja lumineuse par son feuillage. ainsi que des
arbustes a feuilles dorées. tels que le framboisier *Groovy’
ou les orangers du Mexique ‘Sundance’ et *Aztec Gold",

(Tog i qelel AN Testez leffet des feuillages
dorés parmi les coloris d’automne et vous jugerez
du pep’s qu'ils apportent aux associations.
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4§ AUX TEINTES CHANGEANTES L r” '

Comment innover tout en restant dans des choix N

« classiques », des valeurs sures ? Vous trouverez votre é
bonheur dans les derniéres variétés d'hortensias! Elles sont ‘
&%

L
?

o

J |

nombreuses en pépiniéres, mais nous avons une préférence
pour celles présentant un magnifique feuillage coloré, comme
Eclipse (ci-contre), car elles demeurent attrayantes de mars
a I'automne. Si vous ne pouvez en planter qu'une seule, k
optez peut-€tre pour une de la gamme *Magical® : ses fleurs ™
changent de teintes au fil des semaines. donnant I'illusion
que vous possédez plusieurs arbustes différents.

m Gardez-les en pot durant un ou deux
ans pour les faire grossir et les endurcir avant de les mettre

en pleine terre. Attention, ces nouveautés cultivées en milieu
artificiel sont aussi trés apprecices des limaces.

UN ARBOUSIER FACILE A VIVRE
MEME EN POT

[ls comptent parmi les arbustes les plus résilients,
encore meconnus en dehors des zones de climat doux.
Pourtant, ces persistants sont plus rustiques qu'on ne
le pense et espéce type Arbutus unedo survit a des
températures inférieures a -15 °C. Buisson pendant
4-5 ans, 1l finit par s’¢lever et devenir un petit arbre
magnifique s1 on supprime ses branches basses. ‘Peace
& Love’ est une tres belle nouveauté a feuilles larges
et arrondies. L'hybride A. x andrachnoides est un petit
peu plus frileux, mais les couleurs acajou nuancees de
vert, de kaki et de marron clair de son €corce oftrent
un spectacle supplémentaire.

m Melliféres et fructiféres, ces

petits arbres dépourvus de grosses racines poussent
tres facilement en grand pot ou en bac, au soleil.

DES CERCIS SUPER RESISTANTS
L'arbre de Judée (Cercis siliquastrum) est de
plus en plus planté, apprécié pour sa résistance
a la sécheresse et aux sols pauvres. Quant a son
cousin, le gainier du Canada (C. canadensis), 1l
est devenu aussi populaire, méme s’il supporte
moins la chaleur et I'aridité. 1l se décline
aujourd’hui en une multitude de variétés

a feuillage coloré, au port arborescent, arbustif
ou pleureur, préférant toutes la mi-ombre,
protégées du soleil de début daprés-midi.

Produit en grandes
series, [arbre de Judée est facile a se procurer
et vous pouvez choisir votre couleur favorite

en fonction de vos envies et de I'endroit ou vous
pensez le planter.
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WEIGELIAS, DES ARBUSTES

POLYVALENTS

Plusieurs nouveautés arrivent cet automne,
quasiment toutes pourvues d'un port compact et
d’une longue floraison estivale, et. pour certaines,
d’un magnifique feuillage. C'est le cas de Weigela
‘Bubbly Wine’ (ci-contre). une variante a feutlles
marginees de jaune du splendide weigela a feuilles
pourpres. Trés lumineuse, sa combinaison inédite
de couleurs pourpre et jaune sallie a merveille aux
fleurs rose plus ou moins fonceé.

m Arbuste excellent pour dynamiser
¢ premier plan des massifs ou marquer un angle.

[l est auss) intéressant et facile a cultiver en bac

qu’en pleine terre.

DES CORNOUILLERS « RECEPABLES » A VOLONTE
Les arbustes cultivés surtout pour la couleur de leurs branches ou
de leurs feuillages gagnent & étre souvent recépés. Cette méthode
consiste a raser le buisson preés du sol en fin d hiver. Cela lui permet
de se régéncrer totalement au fil de la saison tout en se mélant sans
effort aux vivaces. L'entretien s'en trouve également simplifie, Dans
cette gamme, 3 nouveaux cornoulllers se distinguent cet automne :
‘Nightfall’, a teuilles pourpre noir du printemps a 'automne et a bots
rouge foncé, *“Miracle’ (a droite). au feutllage panaché de blanc et de
rose carné sur des branches rouges. ¢t “Neon Burst’ (a gauche), une
varieté de mi-ombre d'un jaune trés lumineux. a bois rouge aussi.

Ces arbustes ne prennent pas de place
parmi des vivaces, 1ls leur assurent un fond de feuillage coloré en
¢te et servent naturellement de tuteur aux plus hautes en automne,
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DES COUVRE-SOLS

EN MELANGE

S1 vos tapis de plantes couvrantes
présentent des trous, ce qui arrive
frequemment aprés quelques années.
profitez-en pour y introduire d’autres
especes. Elles se mélangent et se
completent, parfois en fleurissant
ensemble. ou en se succedant au fil des
saisons, dans certains cas. Parmi les
mellleures recrues, les lamiers. qui se
faufilent partoutavec les consoudes
bleues (ci-contre): les géraniums
vivaces du type “Rozane’, qui etendent
leurs branches sans tout envahir de leurs
racines: les inégalables Erigerons,
ci-dessous (£. karvinskianus type
blanc et rose), ou le nouveau *Lavender
Lady’. d"un joli mauve, ou encore

les ¢tonnantes persicaires (Persicaria
affinis) dont les ¢pis blancs, roses

¢t rouges restent présents tout 'ete.

NOTRE CONSEIL FYEIPT S diles

couvre-sols qui dragonnent et/ou
se ressement permet de profiter d’un
tapis différent chaque annee.




- o
Recyclage créalifl
Emportés par le grand nettoyage
de rentrée, on accumule vite des
tas de debris vegetaux, mauvaises
herbes, branches... Ne les jetez
pas, ils seront utiles pour le jardin :
— Les branches : mélangez les
branches epineuses de rosiers aux
autres, pour moins vous piquer.
Répartissez-les entre des piquets
verticaux pour créer des « haies
seches » : elles permettront a la fois
de stocker ces dechets vegetaux,
d'offrir un refuge aux oiseaux et

DES PLANTES MECONNUES
REMISES AU GOUT DU JOUR
Certaines plantes du jardin nont jamais été
veritablement rares, mais n'ont pas pour autant
bénéficie de laura des grandes vedettes, malgré
leurs nombreuses qualités. Partez a la recherche
de ces valeurs sures : vous en trouverez

par exemple parmi les potentilles, comme
‘Abbotswood’, a I'abondante floraison blanche,
ou encore VElsholtzia stauntonii (ci-dessous),
surnommee « menthe en arbre ». Son feuillage
a 'odeur caractéristique et utilisable en intusion
sert d’écrin a ses épis de fleurs rose vif :
qui révetllent les asters d’un bleu trop éteint. ‘ ,
[l existe aussi une belle variété blanche.

m Ce buisson « recepable »

se cultive comme une plante vivace : il suffit de
couper toutes ses tiges pres du sol en fin d’hiver.

DES ROSIERS COMME
DE GROS BOUQUETS
Nous avons €t¢ enthousiasmes par 'aspect tres léger
et hyper florifére des nouveaux petits rosiers de la
serie ‘Galaxy™ (Meilland). Ils sont remarquables
pour leur port compact et leur trés longue floraison
en petites ¢totles sans cesse renouvelée de mai

a octobre! On peut les comparer a de magnifiques
bouquets, qui se declinent en plusieurs nuances,
rose fuchsia ou pastel, blanc créme, et avec fleurs
simples ou doubles. Presque sans entretien. ils ne
necessitent pas de taille, ou peu, et les fleurs fanées
tombent toutes seules: ils se révelent ¢galement
résistants aux maladies.

m Pour accomplir ces performances.

ces nouveaux « rosiers » ont besoin d’un sol

riche qui ne seche pas durant I'été. I1s s’adaptent
bien aux pots et aux bacs, et également aux bordures
traditionnelles soignées.

:
T WUy

aux petits animaux, et de produire,
a leur base, un excellent humus.

— Les herbes et fleurs fanees
peuvent étre déposeées sur les
parties libres du potager ou entre
les rangs des legumes devenus
grands. Elles sechent et se
decomposent vite, faisant office
de paillage et de compostage au
sol. Elles enrichissent aussi le sol
et augmentent ainsi la diversite
des matieres vegetales qui y seront
iIntégrees.
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| Dossier

- LES NATIVARS, DES PLANTES « LOCALES »
PAS BANALES
Si vous aimez les couleurs, mais que vous pensez qu'il vaut
mieux adopter des plantes de nos régions plutot que de Chine

ou du Japon, alors vous vous intéresserez aux « nativars » Ce
mot désigne des variétés sélectionnées de nos plantes indigenes.
souvent jugées « plus ornementales » que leurs parents

« sauvages », Sureau a feuilles pourpres, aubépine a fleurs
rouges, viorne a feuillage doré, géranium des prés (ci-contre)
a fleurs doubles blanches ou roses ou i feuilles pourpres.
renoncules a fleurs pales.. .. ils permettent de créer des jardins
cohérents avec leur environnement, mais plus attrayants.

On est str de déterminer les
meilleures plantes adaptées a son jardin en identifiant les
sujets sauvages qui poussent spontanément aux alentours et
en adoptant, sur son lopin, leurs variétés plus décoratives.

LE RESTIO, GRAPHIQUE ET
PARFAIT POUR LE PATIO

D'une allure a mi-chemin entre un bambou
et une préle géante (Equisctum sp.). ces
plantes qui ressemblent aussi parfois,
chez certaines espéces, a des graminées
ou i des joncs, sont graphiques toute
["'année. d'un beau vert foncé, et surtout
trés spectaculaires au printemps lorsque
se développent les nouvelles pousses.
Les restios ont des rusticités différentes
selon les especes. mais Elegia capensis,
I"'un des plus répandus, survit bien aux
hivers de la région parisienne.

DES FRAMBOISIERS AUSSI
BEAUX QUE BONS

Joignez 'utile a I'agréable en intégrant dans vos
plates-bandes des framboisiers aussi décoratifs
que productifs! [l en existe au moins deux :
['un a feuilles dorées, Rubus idaeus *Groovy’
(ci-dessus), qui pousse mieux a mi-ombre, et
Pautre a feuilles pourpres. Rubus idacus *Rote
Schwedin’, plus color¢ au soleil. Tous deux sont
remontants et donnent deux fois.

m Les framboisiers, et ceux-cl
en particulier, préférent étre mélangeés a d’autres
plantes plutot que seuls en ligne au bout du

Il se développe potager. Les asters accompagnent parfaitement
bien en sols frais, ideal dans un patio, un leur production d’automne.

sous-bois léger, ou en bac, sur un balcon

protege des vents froids. Retrouvez toutes nos adresses page 82
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| Plantations
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as encore de bulbes

dans votre jardin?

C’est le moment d’en

planter! Pour en profiter
durablement, mieux vaut les
choisir avec soin. Privilégiez
des espéces qui n’ont pas besoin
d’étre arrachees chaque annce.
Certaines, comme les tulipes
ou les jacinthes, ont tendance
a dégénérer avec le temps si
elles restent en terre. Préférez
des variétes a floraison longue
ou qui ont une propension
a se naturaliser facilement,

Perce neige
(Galanthus nivalis)
e Hauteur: 020 m.

(environ 6 semaines).

c’est-a-dire a refleurir d une
annee sur |'autre. C’est en
particulier le cas de la plupart
des perce-neiges, des muscaris
ou de certains narcisses.
Achetez des bulbes sains :

ils doivent étre charnus, bien
gonfles et de bon calibre pour
une floraison abondante et des
plantes vigoureuses :; évitez

les bulbes secs ou présentant
des moisissures, ce qui pourrait
favoriser leur pourriture avant
méme qu’ils ne commencent

a pousser en terre.

e Période et durée de floraison : janvier-fevrier

e Combien d'anneées il refleurit : une fois
installe, il peut se maintenir pendant plusieurs
generations s'etalant un peu plus chaque annee.
e Son atout : s'il se plait, il va tres vite former
de larges colonies. Avec un peu de chance,
des semis spontanes donneront naissance

a quelques fleurs aux formes doubles...

e Ou le placer : ideal en sous-bols, au pied
des arbustes ou des rosiers, car il fleurit en
plein coeur de 'hiver, avant méme l'apparition
du feuillage des plantes environnantes.

Narcisse ‘Berlin'
(Narcissus 'Berlin’)

e Hauteur: 0,50 m.

» Période et durée de floraison:
avril-mai (2 a 3 semaines).

e Combien d’années il refleurit :
15 ans environ, voire plus s'il est
divise et replante.

e Son atout : cette variete

se naturalise tres facilement
pour créer, au fil des ans, de
grandes taches de couleur. S'ils
se montrent trop envahissants,
mettez-les ailleurs.

e Ou le placer : installez-les
entre les touffes de vivaces,

en premier plan des massifs.
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| Plantations

PLANTER SANS SE PLANTER

Les 3 regles pour reussir vos bulbes

Muscari d’\rmeénie

(Muscari armeniacum)

e Hauteur : 0,20 m.

e Période et durée de floraison : avril-mai
(3 a4 semaines).

® Combien d'années il refleurit : 10-15 ans
sans qu'on s'en preoccupe.

® Son atout: il se resseme tres facilement
en creant, au bout de quelques annees,
de beaux volumes de fleurs bleues.

e Ou le placer: en bordure de massif

par touffe. Vous pouvez egalement

les cultiver en pots.

© GAP PHOTOS / CHRIS BURRDWS, NICOLASTUCKEN 13f - BLITZ/ STOCKADDSE COM

1. Soignez la mise en place

Utilisez de préférence un plantoir a bulbes ou, a défaut, un petit
transplantoir, ce qui vous permettra de faire des trous sans déranger
les plantes a proximité. Respectez bien les profondeurs de plantation
(environ 10 cm pour les alliums, 6 a 8 cm pour les narcisses,

4 a 5 cm pour les petits bulbes comme les muscaris).

2. Plantez en masse

Prévolr des quantités suffisantes, au mmimum 50 a 60 bulbes de
chaque variete. Plantez-les en masse pour un effet spectaculaire :
comptez-en environ 10 par metre carré. Si vous associez plusieurs
especes, vous pouvez en diminuer un peu la densite, mais pas en

dessous de 5 bulbes par metre carre, pour un ensemble harmonieux.

3. Bien indiquer les emplacements

[ n’y a rien de plus rageant que de faire un trou pour y déposer
quelques bulbes et de se rendre compte que I'endroit est déja
occupe par d’autres installés précedemment. Faites comme les
jardiniers professionnels, des que vous en avez planté, placez

un petit tuteur dont le bout sera peint avec une couleur différente
en fonction des especes (vert pour les narcisses, noir pour les aulx,
etc.) ou mettez des ¢tiquettes avec leur nom.

...............................................................................

L'ERREUR A EVITER : COUPER

LE FEUILLAGE TROP TOT...

Pour bien se developper, les
bulbes ont besoin de refaire
leurs réserves. Le jardinier
presse a parfois tendance

a oter le feuillage une fois :
que la floraison est terminée | I L aussi
alors que c'est la périodeou Jacinthe des bois
les réserves se reconstituent. (Hyacinthoides

Taillez le feuillage quand non-scripta)

celui-ci commence a jauniret . .
pas avant. Mais vous pouvez Niveole (Leucojum
aussi le laisser en place, il finira aestivum)

. par disparaitre totalement. Anémone de Grece
iR R (Anemone blanda)

\il ‘Gladiator”’
(Allium 'Gladiator)
e Hauteur : 1,5 m.
e Période et durée de floraison : juin
(3 a 4 semaines).
» Combien d'années il refleurit : 8 3 9 ans,
mais il se multiplie facilement en donnant
naissance a de nouvelles plantes par semis.
e Son atout : ses inflorescences sont
decoratives méme une fois seches.
e Ou le placer: plantez-les par groupes
dans les massifs, a environ 80 cm du bord.

<
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| Chagque meétre compte
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LE JASMIN ETOILE

(Trachelospermum jasminoides)

Veritable star des terrasses, il sadapte

a merveille aux petits extérieurs, a condition

d'étre taillé regulierement. De mai a juillet, il

se couvre d'une multitude de fleurs comme

des petites étoiles blanches, exhalant un

A e,

B
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%
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* > parfum sucré et intense. Autre atout de
= il . choix : son feuillage persistant, vert vif et
& | legérement lustre, qui habille avec eléegance
& 5 W e (| 1| le support tout au long de l'année.
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EN VERSION JAUNE
Pour changer du blanc, :
pensez a la variete ‘Star of Toscane’ J -~
aux fleurs blanc creme virant / 'l
au jaune, avec un parfum vanille. \ « /
Facile a cultiver, elle tolere
a

tout type de climat et apprécie
aussi d’étre installée en pot.

4
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L’ASTUCE DE NOTRE
EXPERTE

Marie-Laure Rauline
Pepinieriste, Javoy Plantes

Option 2
Le lierre

N'hesitez pas a faire pousser
plusieurs grimpantes céte
a cote. Les clematites et les
passiflores peuvent s‘appuyer
sur le lierre ou sur le jasmin.
Vous profiterez ainsi des
avantages de chaque variéete,
tout en creant un ecran
vegetal foisonnant sur une
surface réeduite,

. -
- - -
) ' i’ : 3
» - ' v
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4 . > 4 4 »
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LE LIERRE RETROUVE SES LETTRES

DE NOBLESSE

S'il nous evoque plutét un sous-bois frais, le lierre
compte pourtant de nombreux atouts pour orner
nos petits extérieurs. Persistant, il decore, preserve
des regards indiscrets toute l'année et sert aussi
de bon isolant thermique lorsqu’il pousse contre
une facade. Source de pollen et de nectar, il offre
le couvert et le gite a bon nombre d'insectes
pollinisateurs. Vigoureuy, il permet de cacher
rapidement un mur ou un grillage disgracieux
sans prendre trop de place au sol.

V=S )
DES VARIETES PEU ENCOMBRANTES RGO~ ~ - .
Pour les petits espaces, les lierres cgmgacts g Sysleme
moins de 50 cm en tous Sens Pour ghe ; daccroche
les miniatures, jusqu’a 1,5 & 2 m de haut ” S S Le lierre s'accroche tout
pour ceux a moyen développement) sont bien JE seul a son support grace
pratiques. |l existe des variétés décoratives @  ; scs racines crampons. Il

— —— ————— - e v -

a feuillage panache, tres lumineuses, comme -~ peut pousser contre un mur,

b ‘Little Diamond’ a utiliser en pot ou en j§ : T “i un treillage, un grillage et
couvre-sol, ‘Eva’ ou encore ‘Clotted Cream’, I "% méme sur un tronc d'arbre
ci-contre), avec ses jolies feuilles aux bords V. : f‘!,' ou une souche laissée
frisottants comme des jupons. (RS _sar | t au sol.

Wr»,_. R ‘( Q\ y, & ool ‘ T TR )
I T AT AR AT A AN UMY AR L T 11 TR T UL L TR | {19 TR .. LTI U L
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| Chaque meétre compte

D’aulres grimpanles
a pelil développement

n’ 4 N
CLEMATIS 'SUGAR SWEET’

Cette charmante clematite ne dépasse pas,_
les 80 cm de large. De grandes fleurs bleu-lilas' =
apparaissent en avril-mai et diffusent un S ‘
léger parfum. Rustique, cette grimpante peut
étre cultivée partout en France, hormis

dans le climat chaud du sud de la France.
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CLEMATITES DE LA GAMME SAPHYRA® i
_ _ [J(CI-DESSOUS ‘NANCY’
g Tres ramifiées et poussant de fagon droite

\-.ﬁ; (H1m a1,5m xenvergure 1,5a 2 m), elles Va3
= "% " se cultivent aussi bien en pot qu’en bordure

’ - de massif, en couvre-sol ou associées a une

plante support comme un rosier. Le plus : ™
s elles n’ont pas besoin d’étre taillées, car
elles redémarrent de la base chaque année.;
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\ s fa ' | PASSIFLORA INCARNATA ‘SNOW STAR’

| Cette passiflore étonnante est rustique
(-12 °C) et comestible, Entre juin etaot, &
elle offre des fleurs blanches coiffées W

© JAVOY - PEPINIERESTRAVERS- DR - STOCKADOBE COM

—_ d'une couronne de filaments. A 'automne,

— __elle produit des fruits juteux et acidulés.
” = Pour assurer la pollinisation croisée et obtenir
44 = |des fruits, il faut planter une autre passiflore
} —  acoté. Culture possible en bac (H. 3 m x I. 1 m).




Conscils de cullure

@ La plantation des grimpantes est
préconisee a l'automne (saison ideale, car le
sol est encore chaud) et au printemps, hors
periode de gel. Recommandations identiques
pour les plantes en pot, méme si vous pouvez
proceder toute l'année, sauf en cas de gel

ou de secheresse, Bien arroser au moment
de la plantation et surtout 'annéee qui suit
pour favoriser une bonne implantation.

® En pleine terre ou en pot, les grimpantes
preferent une terre riche et humifere.

Au besoin, faire un apport de compost bien
mur au moment de la plantation. Orienter les
tiges vers le support (treillage, grillage, mur)
sans les contraindre ; au fur et a mesure de
leur developpement, les accompagner sans les
plier pour ne pas les casser. On peut ajouter
des liens sans trop les serrer. Laisser le tuteur
d'origine le temps que les tiges commencent
a se fixer sur leur support.

® La taille est essentielle pour maitriser
'expansion des grimpantes, surtout dans
des petits espaces. Il faut surtout supprimer
les tiges qui ont tendance a « s'échapper » de
leur support. La taille s'effectue en général
en fin d’'hiver, sauf pour les plantes a floraison
printaniere (afin de ne pas compromettre
l'apparition des fleurs justement) qui, elles,
seront coupees apres la floraison.

Les clematites donnent sur les rameaux de
l'année, il est donc conseillé de rabattre

les tiges a 30 cm du sol en fin d'hiver, avant

la reprise de la veégetation. Pour la passiflore,
en debut de printemps, otez les tiges mortes
depuis la base.

Abonnez-vous !

Retrouvez toutes nos adresses page 82
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lnstallez les nichoirs en a
aux auront ainsi tout Ie

temps de les re erer pour vemr

1= quel_ques etapes snmgles VOiC| comment
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des insectes. Quelule bonne idée 11
3 J)Texte Emmanuelle Saporta b R ‘i




6 GAR PHOTOS [A)

LE MATERIEL

Il vous faut :

® Un nichoir en bois du
commerce ou fabriquée maison.
® Des tasseaux de bois (pin par
exemple) de 1,5 & 2 cm de cote.
® Une scie, des clous, un
marteau, un pinceau.

® Du substrat pour succulentes,

léger et trés drainant (facultatif).

® Des petits pots de sedums
rampants ou des plaques de
sedum prétes a planter, avec
leur substrat.

® De |a peinture naturelle pour
bois exterieur, sans danger
pour les oiseaux (facultatif).

1

e

/Cro
cenlretien

Les sedums rampants sont
faciles a cultiver. I1s ont surtout
besoin d’une exposition ensoleillée
et d'un substrat bien draineé pour
pousser. [ls s’adaptent trés bien aux
sols peu profonds et donc aux toits
vegetalises. [ls sont tres rustiques,

peuvent se passer d'arrosage,
resistent a la pollution et
attirent les insectes.

© ©
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Prendre les mesures
du toit du nichoir et
découper les 6 tasseaux
qui seront fixes sur les
bordures de |a toiture.
Afin qu'ils s'emboitent
parfaitement, prévoir
2 tasseaux plus longs
pour un cote du toit
et 2 plus courts pour
'autre cote, ainsi

que 2 tasseaux de
meéme longueur pour
la partie basse de
chaque pan de toit.

/

-

eClouer les tasseaux sur chaque coteé de
la toiture. Ils doivent s'emboiter pour former
un rebord sur tout le pourtour qui permettra
de retenir les végetaux.

O

Déposer le tapis de
sedums prealablement
découpé au format

de la surface disponible
sur la toiture. Bien

le plaquer afin qu'il
reste en place. S'il
pleut beaucoup, des
petits trous perces

sur la partie basse

du toit favoriseront
l'ecoulement de l'eau.

v

°Appliquer 2 couches de peinture (pas de
couleur vive qui rend le nichoir trop visible
pour les prédateurs eventuels ni de teinte trop
foncée qui stocke la chaleur). Préférer une
nuance claire ou qui se fond dans le paysage
(vert ou brun).

Retrouvez toutes
nos adresses page 82
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I Une envie, des solutions

Je veuX

une h'ai; (qui
pousse vile

Texte et dessins :
Marie Couronne et Antoine
de Lavalette (Atelier Meridiem)

J o
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ne fenétre avec une
vue plongeante sur
votre jardin, un voisin
un peu envahissant ou
encore un immeuble
qui sort de terre juste a coté. ..
ce sont quelques exemples
qui pourraient expliquer la
formulation de cette demande
a votre jardinier-paysagiste :
« Je veux une haie qui pousse
vite! » Voici comment répondre
a cette envie tout en respectant
le cycle de la nature et avoir
une haie en bonne santé dont
vous profiterez longtemps.

3

NOS EXPERTS

Antoine de Lavalette

& Marie Couronne
Jardiniers-paysagistes et concepteurs,
Antoine et Marie travaillent sur

des projets de jardins prives, petits

et grands, en ville et a la campagne.
Régulierement, ils imaginent et
réalisent des jardins éphémeéres, mais
aussi de vastes scénographies pour des
festivals. Toujours empreintes d'une
poésie qu'ils puisent dans leur histoire,
leurs creations s'adressent a tous.
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3 rucs a savoir sur la haie

La haie est un aménagement tres
prise qui fait souvent le tour de votre terrain. Une fois bien
installee, elle demande toutefois un regard moins exigeant
cue celui que vous portez a vos massifs pres de la maison,
meme si votre voisin peut vous rappeler de la tailler...

TR ey TR | oin de se limiter & son role
d'occultation, elle peut se developper de maniere libre

et apporter un cote sauvage et naturel a votre jardin,
tout en estompant les limites rigides de la parcelle. Une
transition tout en douceur.

C'est egalement une
veritable source de nourriture et un refuge precieux

pour la biodiversite ! Un espace plein de vie et un corridor
ecologique dans lequel petits mammiferes, insectes

ou oiseaux se sont installes.

L
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Comment je m’y prends poury

our une haie en bonne santé,
ariez les espéces
ini la haie monospécifique. autrement
it « le mur pas cher » ! Faites le choix
de la diversité des essences en alternant
des veégétaux locaux, produits prés
de chez vous, Ainsi, ils seront déja
adaptés a votre environnement.
Associez espeéces caduques
et persistantes. aux ports
varies : buissonnants,
ctalés. libres, rampants.
fastigiés... Ensemble,
ils constitueront un
véritable rempart
¢cologique!
Inutile de planter
des sujets trop
développés : de jeunes
plants s’enracinent
sujets et redemarrent plus
vigoureusement.

Un peu
de patience...

Votre haie est plantée ?
Laissez-lui le temps de
s'installer ! Un sol bien prépare, du
paillage et des arrosages reguliers
favorisent un bon enracinement.
Comptez 2 ans pour une bonne
reprise (vous verrez déja
un beau résultat) et 4 a5 ans
pour une croissance
significative.

. nez soin du sol
vant la plantation, commencez

ar decompacter le sol a 'aide

jﬁ‘ fourche-béche, sur toute

la longueur de la haie et sur

une largeur d’un meétre,

Travaillez-le jusqu’a environ

50 ¢m de profondeur.

Cette préparation favorisera un

enracinement en profondeur et une

metlleure infiltration de I'eau.

Apres cette etape et la plantation

des végétaux choisis, étalez sur le

sol une couche de 15 ¢cm de broyat

vegetal contenant au moins 70 %

de bois. Ce paillage permettra

de conserver I"humidité au pied

des plantes et, dans un sol pauvre,

ramenera une vie microbienne

en se décomposant doucement.

Pratiquez la ta

.. ille raisonnée
Lest important de tailler en

croissance des végetaux si vous
voulez garder votre haie en bonne
sante le plus longtemps possible.
Ainsi, 1l faut eviter de « tondre »
regulicrement le sommet des
rameaux d'un arbuste dont le mode
de développement est la basitonie
(ramification depuis la base), car il
n'est pas adapté a ce type de taille.
A I'inverse cette pratique est adapteée
a des arbustes tels que les buis. Et
bien sur. on veille a ne pas déranger
la petite faune qui peuple la haie.
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I Une envie, des solutions

| es 10 plantes qui composent la haie

1 - NOISETIER ©
(Corylus Avellana)

Son look : en hiver, ses
chatons illuminent le jardin.
Ses exigences : plantez-le
dans un coin ensoleillg,

la production de fruits sera
d’autant plus généreuse.

Ses atouts : ses noisettes font
le bonheur des petits antmaux
du jardin... et des jardiniers.
Sa taille : 2 x 1.5 m.

lllllllllllIIIIH[IIHIIIH'IH‘lllll|ll|l|llll|lll||llll

Distances
de plantation

Environ 2 m de
large entre chaque
plant, + 80 cm entre
celui de l'avant

et ceux de larriere.

2 - VIORNE OBIER
(Viburnum opulus)
Son look : il se pare de grappes de

fleurs blanches a la fin du printemps.

Ses [ruits rouges, réserves aux
olseaux, égayent ["automne.

Ses exigences : il se contente d'un
sol ordinaire et humide (soletl ou
mi-ombre). Taillez aprés la floraison
pour favoriser de nouvelles pousses
et lui conserver un port élégant.

Ses atouts : ses fleurs blanches sont
idéales pour composer des bouquets.
Sa taille : 3.5 x 3 m,

3 - TROENE'COMMU
(Ligustrum vulgare)
Son look : ses feutlles
persistantes vous permettront
de préserver votre intimité
toute 'année.

Ses exigences : comme

pour ses voisins de haie.

un apport annuel de compost
au printemps stimulera

sa croissance. Plantez-le au
soleil ou a la mi-ombre.

Ses atouts : mellifére, il attire
abeilles et papillons en éte.

Sa taille : 5 x 3 m.
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4 - FUSAIN D'EUROPE
(Euonymus europaeus)
Son look : petit arbuste (rés
décoratif. Ses petits fruits
roses qui apparatssent a la
fin de I'été sont surnommes
« bonnets d’évéque ».

Ses exigences : il se plaira
dans presque tous les types
de sol, au soleil ou mi-ombre.
Ses atouts : son feuillage
automnal flamboyant

ne Passe pas mnaperg.

Sa taille: 2.5 x 2 m.

5 — AUBEPINE
(Crataegus monogyna)
Son look : au printemps.

elle se couvre d’une floraison
blanche et délicatement
parfumee.

Ses exigences : souvent
présente dans les lisieres de
forét, elle se plaira dans tous
les jardins. Elle est rustique,
mais attention aux épines !
Ses atouts : ses fruits appelés
« cenelles » sont apprécies
par les oiseaux du jardin,

Sa taille : 5 x4 m.

v,

6 - ARBRE
A PERRUQUES

(Cotinus coggygria)

Son look : ses inflorescences
plumeuses et décoratives
dansent au gré du vent,

Ses exigences : plantez-le

en plein soleil pour profiter
de ses belles couleurs
automnales rouge orangé.
Ses atouts : il adore

la chaleur de I'été ot

il révéle tout son éclat,
Sataille : 3.5x 2.5 m.

7 - CHEVREFEUILLE
D'HIVER

(Lonicera fragrantissima)
Son look : ses fleurs
apparaissent avant les feuilles

et viennent égayer ['hiver.

Ses exigences : il s'¢panouit
dans toutes nos régions (soletl
ou mi-ombre) & condition que

le sol soit drainé!

Ses atouts : il dégage un parfum
frais et citronng, Installez-le prés
d'un lieu de passage pour en
profiter lors de vos balades.

Sa taille : 2.5x 2.5 m.
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- Daulres especes laciles
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8 - SUREAUNOIR N8\

(Sambucus nigra)

Son look : arbuste caduc au port

libre, il a une croissance rapide!

Ses exigences : taillez-le en fin

d’hiver pour garder une forme

harmonieuse et stimuler

les jeunes pousses floriféres

(soleil ou mi-ombre).

Ses atouts : ses baies sont

aussi prisées pour les sirops

el les confitures maison,

Sataille : 6 x 6 m.

’ .7‘.;\ Wg{‘

9 — SPIREE DE VANHOUTTE
(Spirea x vanhouttei)

Son look : son port est retombant
mais dense. Cet arbuste offre

un refuge aux petits animaux.
Ses exigences : au soleil

ou a mi-ombre, elle supporte
tous les types de sol!

Ses atouts : tres résistante au
froid, elle ne craint rien en cas
d’hiver rigoureux. Au printemps,
ses fleurs blanches forment

une cascade spectaculaire.
Sataille : 2x 2 m.

10 — ARBRE AUX FAISANS
(Leycesteria formosa)

Son look : arbuste de taille
moyenne au port dressé el
buissonnant. Ses fleurs pourpres
originales apportent une touche
exotique au jardin. A lautomne,
elles laissent place a des baies de
meéme teinte, brillantes, au goiit
ctonnant rappelant le caramel,
Ses exigences : il prefere la
mi-ombre au soleil direct et

se plait dans tous types de sol.
Ses atouts : facile a vivre,

il supporte bien les tailles

el repousse vigoureusement.
Sataille : 2x 1,5 m,

Conscil
d’'entretien
Quand la haie
commence a former
un écran, tailler
chaque arbuste en
fonction de sa sa
croissance et de son
port. Laisser « monter »
ceux en arriere-plan,
en privilegiant les
retombants ou
buissonnants au
premier plan, pour
un developpement
harmonieux.

Retrouvez toutes nos adresses page 82

el résilientes !

Voici une sélection de végétaux robustes,
capables de s'adapter a tous les climats
grace A leur résistance au froid comme ala
sécheresse, que vous viviez dans le nord
ou le sud du pays, Lorsque les conditions
climatiques ou pédologiques sont difficiles,
ces plantes restent des valeurs slires.

UN PARFUM PRINTANIER

Lilas commun

(Syringa vulgaris)

* Ses fleurs annoncent

le retour du printemps !

« Son parfum, a Ia fois doux et
frais, a inspiré de nombreux
parfumeurs.

* Trés robuste, Il peut vivre
plusieurs décennies,

UNE SILHOUETTE ELEGANTE
Charme (Carpinus betulus)

*» Son feulllage dense et
marcescent offre un excellent
effet brise-yue naturel.

* Il supporte parfaitement

leg tailles réguliéres!

* A tailler a 1a fin de 'hiver
pour une cicatrisation rapide et
une bonne reprise,

UN POUVOIR MELLIFERE

Arbre aux papillons (Buddleja
davidii ‘Black knight')

= Ses fleurs en grappes pourpres
attirent les papillons,

* Peu exigeant, il apprécie

les sols bien drainés et les
expositions ensoleillées.

* Taillez-le en fin d’hiver

pour une floraison abondante.

UNE FLORAISON ESTIVALE
Abélia & grandes fleurs
(Abelia grandifiora)

« Sa floraison est trés longue

et généreuse,

* Semi-persistant, il conserve
ses feuilles une partie de Pannée
dans les climats doux.

* I est apprécié pour sa rusticité
¢t sa facilité d'entretien.

UN FEUILLAGE PERSISTANT
Olivier de Bohéme
(Eleagnus angustifolia)

* Son feuillage argenté rappelle

~ celui de Polivier.
L’ Ses petites fleurs sont discrétes
mais trés parfumées.

» 11 offre une grande résistant

i Ia sécheresse et pousse trés bien
| dans des sols pauvres.
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| Graine de jardinier

NOTRE EXPERT

| U= : ' }
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Jardine en Bretagne
@jardinbiobzh
/ ' “0 4(
Texte et photos : Raphaél Duquoc sauf mentlons contraires . ” “/
f‘, o f '
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‘automne est la saison ideale pour
creer des mangeoires avec ce que
vous avez sous la main, et occuper
les mercredis et les week-ends. Vous
naurez plus qu'a les suspendre dans
le jardin pour les oiseaux lorsque
les temperatures commenceront
a chuter et que les sources ,o°

d'alimentation se feront rares. ,*"

Sivous décidez de nourrir  _e" d 1
les oiseaux, assurez-vous ,°* Regardez-les

qu’ils peuvent revenir . picorer
durant tout U'hiver. Il )

faudra donc remplir

. Lesenfants vont adorer mélanger les
les mangeoires 5 g}‘zl.illes et malaxer la préparation avant
plusieurs mois ¢ d'en garnir toutes sonjtes de contenants.
d‘affilée, entre ¢ Topt au 101:)% de l'hwe;'. rel;qardg*g les
i o mesanges bleues ou charbonnieres,
rnr:;-?nzvreszr::ﬁ;:. '.. les chardonnerets, les verdiers... qui

Et surtout. n‘arrétez A viennent se nourrir. Proposez aux
pas de maniere "» enfants de tenir un petit carnet dans
brutale. Laissez-les ’.. lequel ils pourront consigner
reprendre des forces en . leurs observations jour
recommencant a chercher o apres jour.

leur nourriture au printemps. Yo,
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LE MATERIEL LA PREPARATION

Il vous faut : Pour préparer le mélange, vous avez deux options:

® Une tasse a café, un mug, 0 Laisser ramollir un morceau o Faire fondre la graisse
un petit pot en terre cuite. de graisse vegetale, puis la en la chauffant a feu doux
® Des graines pour oiseaux petrir en ajoutant les graines dans une casserole, puis
du commerce ou du jardin. au fur et a mesure. Remplir la verser sur les graines

® Graisse vegetale (en grandes ensuite le contenant avec que vous aurez disposees
surfaces) pour faire le lien dans le mélange ramolli, jusqu’a prealablement dans votre
'assemblage de graines. atteindre le bord. Cette future mangeoire. Remuer
® Quelques morceaux de bois  technique qui rappelle celle delicatement et laisser
pour creer un perchoir et de la pate a modeler devrait la graisse se solidifier

de la ficelle pour les accrocher. plaire aux enfants. avant la mise en place.

LES F INITION > L'INSTALLATION ET L' ENTRETIEN

Ao

® Au moment du remplissage, @ Parcourez le jardin avec @® Pour limiter les risques de
enfoncer dans le melange les enfants pour repérer des maladies (transmission entre
encore mou un morceau de emplacements ou accrocher les oiseaux), il est préférable
bois qui fera office de perchoir les mangeoires, sl possible dinstaller plusieurs

afin que les oiseaux se posent a 'abr du vent. mangeoires a differents
plus facilement pour picorer. ® Placez-les si suffisamment  endroits et de les nettoyer
Penser aussi a fixer la ficelle en hauteur (aumoinsaZ m entre deux remplissages.
qui va servir a suspendre de haut) afin de mettre les ® Vous pouvez aussi en

la mangeoire a l'extérieur oiseaux a l'abri des differents fabriquer d'avance pour

(a l'anse du mug ou autour predateurs et des chats. remplacer regulierement

du petit pot en terre cuite). Bien attacher les contenants. celles qui sont vides.
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| Le jardin qui régale

Depuis quelgues annees, ce legume-racine
s'est taille une place de choix dans nos’,
potagers comme dans notre assiette. &
Voici comment le cultiver et le cuisiner
pour regaler petits et grands.

Texte : Eric Prédine

Un sacre parcours
A peine débarqué a Saint-Domingue
en 1492, Christophe Colomb la
decouvre : la patate douce nourrissait
deéja une large partie des populations
d’Amérique subtropicale. Au xvi© siecle,
les Portugais l'introduisent en Europe
par les Acores, mais elle ne simplante
gueére plus au nord. En revanche,
Ipomoea batatas va rapidement
conqueérir la vaste Afrique passant

par les iles de Sao Tomé-et-Principe,
avant de gagner le Japon en 1608.

En France, son introduction est bien
plus tardive (xvii¢). Mais 'engouement
pour ce legume-racine n'a fait que

se confirmer ces dernieres annees.

~atate douce est
oureuse que
le liseron!

La -
au59| Vit 3

C'ESTLE MOMENT DE...

PRODUCTION :
,
PLANTATION
F
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SAVIEZ-VOUS ?

Les feuilles de patate douce
sont comestibles. Prélevées
encore jeunes, de préférence
en bout de tige, quand elles sont
toutes tendres, elles se cuisinenta la

manieére des épinards. Associées

cuites avec du fromage de
chévre, un peu d‘ail et de 'ceuf
battu, elles sont une bonne

garniture de tarte ou de 4

N raviole.

-~
-,

- e

.

“~ Il existe prés de 7000 variétés -
de patates douces. Celles a la
chair orange sont riches en
bétacarotene, celles a la chair

rosée sont souvent plus sucrées

et celles a la chair blanche
plus adaptées a la friture.

\
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potager

Une culture facile
Reéussir la patate douce est (presque) un jeu

d'enfant. Il lui faut surtout une terre humifere et
des arrosages reguliers tout au long de la culture.

IMITER LES TROPIQUES

8 MOIS DE LANNEE

Pour obtenir de beaux tubercules, il vous suffit
de recréer un climat favorable : a l'intérieur, bien
au chaud, de mars a mai, et, a l'extéerieur, de mai
a octobre. Au sud de la Loire et en basse altitude,
le rechauffement climatique nous y aide bien.
Sinon, un dispositif de serre reste indispensable.

PRODUIRE SES PLANTS

Lancez-vous dans cette operation en mars.
Pour cela, il faut d'abord faire germer une
patate douce.

@ Immergez une patate douce aux 2/3

de sa hauteur dans un bocal d'eau claire

ou coupez-la en deux dans la longueur

et placez-la cote chair sur du terreau
maintenu legéerement humide.

® Au bout d'une quinzaine de jours, des
pousses (germes) apparaitront.

® Quand ils atteignent 10-15 cm, prélevez-les
avec un petit morceau de patate a leur base,
repiquez-les en pot, puis plantez-les en
pleine terre apres les derniéres gelées.

Vous pouvez sauter cette étape en achetant
directement des plants en jardinerie en mai,

mais pour un cott plus important.

PLANTER AU BON MOMENT

Dés que les risques de gelées tardives sont écartés,
installez les plants dans une terre riche, souple

et humide. Espacez-les de 80 cm, car ils ont
tendance a bien se developper pour former un
tapis végeétal aussi impressionnant qu'inextricable
(toutes les plantes a proximité peuvent étre
etouffées). Tuteurez pour maitriser un peu tout

ce feuillage qui favorise une bonne photosynthése,
gage de recolte abondante et de tubercules
savoureux, gorges de sucre. Les premiéres
semaines, binez et desherbez regulierement.

Et veillez surtout a maintenir la terre humide

tout au long de la culture.

REMPLIR LE PANIER

Les maraichers préférent la récolter en
septembre pour éviter de commercialiser
des tubercules trop gros. Dans votre potager,
si l'arriere-saison est douce, patientez jusqu’a
octobre. Les tubercules seront peut-étre
enormes, mais tout aussi délicieux que les
moyens. Un indicateur : il faut attendre

qgue le feuillage commence a jaunir pour
commencer la recolte.
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| Le jardin qui régale

Veloule de palates douces.
navel. au gingembre
¢l a ll'orange

POUR 4 PERSONNES — PREPARATION 15 MIN
CUISSON 35 MIN

® 1 kg de patates douces ® 1 navet

® 20 g de gingembre @ 1 échalote

® 1 gousse d'ail ® 1 c. asoupe d'huile
de coco ® le jusde 1 orange ® 1 | d'eau
® 1 cube de bouillon de volaille

® 1 c. a soupe de graines de sésame

® 1 c. a soupe de graines de courge

® Quelques copeaux de noix de coco
@ sel et poivre

1. Hachez l'échalote, l'ail et le gingembre
éplucheé. Dans un faitout, faites revenir a feu
trés doux l'ensemble avec l'huile de coco.
Pelez le navet et les patates douces puis
coupez-les en morceaux de taille réguliére,
incorporez-les dans le faitout et versez le
jus d’orange, mélangez puis ajoutez le cube
de bouillon de volaille et l'eau. Portez a
ébullition, couvrez et laissez mijoter a feu
moyen pendant 35 min. Mixez.

2. Dans une poéle, faites torréfier les
graines de sésame et de courge.

3. Servez le velouté parseme de graines
torréfiees et de copeaux de noix de coco.
Salez et poivrez a votre convenance.

| riles de patales douces. melange
de Mewur de sel et herbes

POUR 6 PERSONNES 3. Enfournez la plaque
PREPARATION 15 MIN et faites cuire 25/30 min,
CUISSON 30 MIN en remuant a mi-cuisson,
@ 3 patates douces jusqu'a ce que les frites

® 10 cl de ketchup soient dorees.

® 1 brin de thym 4. Sortez-les du four,

® 1 brin de persil mettez-les dans un plat,
® 1 brin d'estragon parsemez de fleur de sel

® 1c. asoupe de fleurdesel aux herbes. Servez aussitot
avec le ketchup.
1. Rincez les herbes,
sechez-les dans du papier
absorbant, effeuillez-les
et ciselez-les finement.
Melangez-les avec la fleur
de sel. Réservez.
2. Prechauffez le four
a 200 °C (th. 6/7). Pelez et
coupez les patates douces
en batonnetsde 1 cm
d'epaisseur sur 6 cm de
long environ. Etalez-les
sur une plaque de cuisson
recouverte de papier
sulfurisé, en prenant soin
qu'elles se chevauchent
le moins possible.
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¢l oignons rouges
POUR 6 PERSONNES — PREPARATION 30 MIN

larte lourbillon de patates douces

CUISSON 45 MIN

@ 1 pate brisée

® 2 patates douces

® 2 oignons rouges

® 2 ceufs

® 20 cl de creme fraiche liquide
® 3 c. asoupe de parmesan rape
® Sel et poivre

1. Pelez les patates douces

et coupez-les en deux dans

le sens de la longueur.
Detaillez-les ensuite en lamelles.

'
IO

tembre/octobre 2025 - www.de

2. Blanchissez-les 5 min a l'eau
bouillante salée. Egouttez et laissez
tiedir. Pelez et taillez les oignhons en
tranches fines.

3. Préchauffez le four a 180 °C (th. 6).
Deroulez la pate dans le moule. Piquez
le fond a la fourchette. Dans un bol,
fouettez les ceufs, la creme liquide,
le parmesan, du sel et du poivre.
Versez le mélange dans le moule.

4. En partant des bords, disposez

les lamelles de patate douce et celles
d'oignon en rangees successives.
Terminez par le centre de la tarte.

5. Enfournez et faites cuire 35 a 40 min.

-

8
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! Le jardin qui fait du bien

ﬂjréaé& = L ‘ ,
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concentrent tous les
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mesure 20 a 50 em
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| a camomille
matricaire
Matricaria chamomilla (syn. Matricaria recutica)

Texte : Armelle Robert
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PORTRAIT

Son genre botanique est parfois confondu avec

ses cousines Tanacetum parthenium, la grande
camomille, ou Chamaemelum nobile, la camomille
noble, qui font partie comme elle de la famille

des Astéracees. La camomille matricaire est aussi
appelee camomille allemande, camomille sauvage
ou petite camomille. C’est une plante annuelle qui
pousse partout en Europe et en Asie. En France,
elle s'épanouit jusqu’a 1500 m d’altitude dans

les champs, les cultures messicoles, les friches et
les clairieres. Elle fleurit de mai jusqu’a octobre.
Son nom latin Matricaria vient du mot Mater ou
mere, en référence a son utilisation meédicinale
depuis I'Antiquité pour prendre soin des femmes
en soulageant certaines de leurs douleurs.

comme celles li¢es au cycle menstruel. Le médecin
et botaniste frangais Francgois-Victor Mérat de
Vaumartoise (1780-1851) recourait aux matricaires
pour faciliter 'accouchement. Les apiculteurs.
quant a eux, se frottaient la peau avec leurs feuilles
pour ¢loigner les abeilles.

PRINCIPES ACTIFS

La camomille matricaire contient des sesquiterpenes
qui lui conférent des propriétés anti-inflammatoires,
antibactériennes, adoucissantes, cicatrisantes..., des
terpenes, dont le géraniol aux vertus insecticides,
des flavonoides antioxydants, comme "apigenine
précieux anticancereux et anxiolytique, des
composes phénoliques et 0,5 % d’huile essentielle.

| ¢s usages de la plante
La matricaire camomille serait-elle une panacée?
PAR VOIE INTERNE

. ® Calme les spasmes nerveux, digestifs, uterins, les
crampes, les nausees et les maux de téte/migraines.

® Diminue les allergies, les cedemes, la fievre, l'anxiete,
. la depression, les douleurs de regles, les diarrhées.

- ® Aide a digérer, a s'endormir, a réguler les cycles
feminins et a baisser la glycemie.

® Cicatrise les muqueuses buccale, gastrique,

- intestinale, urinaire.

® Elimine les parasites intestinaux.

'PAR VOIE EXTERNE

® Desinfecte et cicatrise les plaies et les blessures,

- dont les ulceres variqueux, les hémorroides ainsi que
. les fistules.

® Diminue l'acne, les bralures, la conjonctivite

(pas sous forme d'HE, interdite dans les yeux).

® Calme l'eczema, les demangeaisons (prurit),
'angine, le rhume.

@ Eclaircit et fait briller les cheveux blonds ou chatains.
® Agit comme un répulsif contre les poux.

LAVIS DE LEXPERTE

Francoise Couic Marinier

Docteur en pharmacie (experte en aromathérapie).

« |l existe également une eau distilléee (hydrolat

aromatique) et une huile essentielle (HE) de couleur
bleu nuit, Issues de cette plante medicinale fascinante,

Toutes les deux sont reputees pour leurs vertus

apaisantes sur la peau. U'hydrolat peut s'utiliser comme
lotion tonique, appliquée par tapotement a l'aide
d'un coton ou d'une lingette reutilisable, avant votre
soin de jour ou de nuit. Uhuile essentielle s'utilise en
application sur les demangeaisons cutanees (1 goutte

d'HE pour 10 gouttes d'huile vegétale). »

Autrice de plusieurs ouvrages sur
les HE, dont Le Guide Terre Vivante des huiles
essentielles, aux éditions Terre Vivante.

RECETTES MAISON
Linfusion : mettre
| cuilleree a soupe
de fleurs seches
dans un bol et
verser 250 ml

d’eau bouillante
dessus. Faire
infuser 3 a 10 min.
Boire 2 a 3 tasses
par jour pour ses
vertus digestives et
calmantes.

La décoction : mettre
70 g de fleurs séchées dans

| [ d’eau froide. Faire bouillir
4 min. Laisser reposer jusqu’a
revenir a temperature ambiante. Filtrer et conserver
au frigo. Idéale en lotion cutanée, en bain de bouche
contre les aphtes ou en derniere eau de ringage des
cheveux clairs.

L'huile de camomiille : remplir un flacon de fleurs
sechees et les immerger dans une bonne huile
d’olive vierge. Faire macérer pendant 3 semaines.
Parfaite en massage pour décontracter les muscles
douloureux et soulager les rhumatismes.

Mise en garde : contre-indiquee en cas dallergie
aux Asteracees et de prise d’anticoagulants,

car elle potentialise leurs effets antiplaquettaires.

Retrouvez toutes nos adresses page 82
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I Cagenda

Texte : Emmanuelle Saporta

Les 6 et 7 septembre

@ La folie des plantes, a Nantes
(Loire-Atlantique)

SEPTEMBRE 2025

Vente de plantes
Artisanat d'art - Marché solidaire

Parc du Grand Blottereau |

e e e R ALLYAM TS O 1 4| )
mutsopole nantes v

hr— OR0O

Auprogrammede l'evenement organise
dans le parc du Grand-Blottereau :
expo-vente de plantes, inauguration du
jardin-forétde Seattle, espace nourricier
inspire des foréts nord-américaines,
artisanat d'art, marche solidaire.
nature.metropole.nantes.fr

Les 19 et 20 septembre

® Portes ouvertes a la Ferme
de Sainte-Marthe, a Loire-
Authion (Maine-et-Loire)
Visites guidées du site, decouverte
des metiers et pratiques culturales
respectueuses de l'environnement,
marcheé de producteurs locaux et
de nombreuses animations.
fermedesaintemarthe.com

Jes rende

sum ﬁ” RTHE»
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Les 13 et 14 septembre | CHATEAU DE LA BOURDAISIERE

AR LOA A A TR TOR A BT A
@ 27 festival de la tomate et
des saveurs, au chateaudela
Bourdaisiére (Indre-et-Loire)
Visite du potager qui abrite 13z 14
le Conservatoire national
de la tomate (prés de
800 varietés), degustation,
expo-vente de plantes et
de produits pour le jardin...
labourdaisiere.com

Les 20 et 21 septembre

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE
@ Visite libre et gratuite des jardins du chateau

de la Ballue, a Bazouges-la-Pérouse (llle-et-Vilaine)

Deécouvrez le parc de 8 ha et ses jardins labellises « jardins

remarquables » qui magnifient l'art topiaire avec des ifs et
des buis tailles. Pendant ces deux jours, des visites guideées

des intérieurs du chateau xvic sont egalement proposees.

laballuejardin.com

@ Visite originale des jardins d’Eyrignac (Dordogne)
Pendant tout le week-end, acces exceptionnel a l'integralite
du domaine, parcours pieds nus possible sur les pelouses,
. exposition de voitures anciennes. Eyrignac.com

ROGER LEGRAND S0P

SKYME

D YANN MONEL



Les 4 et 5 octobre

@ Gondwana, féte des plantes
meéditerranéennes, au Domaine

du Rayol, Le Rayol (Var).

Expo-vente de plantes de larégion, visites
guidées du jardin, conférences et table
ronde sur letheme du « littoral en
commun », theme de cette 21° edition.
Nombreuses autres animations.
Domainedurayol.org

Les 10 et 11 octobre

® Festival Toulouse innovante

et durable, place du Capitole,

a Toulouse (Haute-Garonne)

5¢ edition de ce rendez-vous quivalorise
le travail des jardiniers et professionnels
du vegetal: grand jardinimmersif, ateliers

autour du véegetal, concours de paysagistes...

Amenagement réalise lors d'un immense
chantier-ecoleavec 120 apprenants ;
scénographie signée Antoine de Lavalette
et Marie Couronne,

Dul0au l2 octobre

® Les journées de plantes de Chantilly (Oise)

"‘fz

q
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Quelque 200 pépiniéristes et exposants seront
presents pour cette 20° eédition. Les bulbes sont

al'honneurde ce rendez-vous automnal.
chateaudechantilly.fr
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Les 25 et 26 octobre

Le 19 octobre

® Journée des plantes
d'automne,

a Simiane-la-Rotonde
(Alpes-de-Haute-
Provence)

Expo-vente de plantes,
animations musicales, visite du
jardin collectif de lacommune,
ateliers construction

de nichoirs pour oiseaux.

Les 25 et 26 octobre

® Féte desjardins, au chateau @ Les botaniques

de Pommorio, a Tréveneuc de Varengeville
(Cotes-d’Armor) (Seine-Maritime)
Expo-vente de plantes, conférence Expo-vente de plantes,

surles hemerocalles avec le
specialiste Guenole Savina,
ateliers pratiques dont plusieurs
sur la taille des fruitiers.
fetedesjardins.com

visite de jardins prives

des environs, conferences
etdedicaces de livres

sur les plantes.
Botaniquesvarengeville.fr
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Hosta fantaisie

Voici *Silly string’, une variété originale qui se
distingue par ses feuilles lancéolées, ondulées et
retombantes. Bleues au printemps, elles virent
au bleu-vert au fil de la saison. Cette vivace
reste compacte (h. 35 x 1. 40 cm) et trouvera sa
place en bordure de massif ou en pot. Primee

au dernier Chelsea Flower Show de Londres
(mai 2025). Promessedefleurs.com
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Comment jardinez-vous ?

Aleas climatiques, maladies et ravageurs, plantes
Invasives... Face aux enjeux environnementaux,
quelles pratiques culturales adoptez-vous ? Pour

y repondre, vous etes invites a participer a la
deuxieme grande enquéte nationale lancée par la
Societe nationale d’horticulture de France (SNHF) et
Jardiner autrement. Questionnaire ouvert jusqu'au
30 septembre, accessible sur jardiner-autrement.fr.
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Les 100 plantes qui ont fait
[‘histoire, Héléene Tierchant,
Ulmer, 224 pages, 24,90 €.

continuent de faire parler d'elles.

C'est le nombre
d'espéeces vegétales
recemment ajoutées a la

liste européenne des plantes
exotiques envahissantes,

a la suite d'une décision de

la Commission de Bruxelles

en juin dernier. Parmi elles
figurent notamment la
renouée du Japon (ci-dessus),
le sénecon grimpant ou encore
le marier a papier.

— g e P

Pares pour Uhiver!

Voila de quoi stocker jusqu’a 5 stéres pour
alimenter le poéle ou la cheminée. Abri
buches Colombus XXL en pin sylvestre
traité autoclave. avec parois aérées pour
un bon seéchage du bois.

Dimensions : L.356 x H. 174 X 1. 82 ¢m,
chez Cerland, 389 €.

Retrouvez toutes nos adresses page 82
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Nos adresses

P.14 - LACHRONIQUE DE
PHILIPPE COLLIGNON

Ernest Turc : ernest-turc com

P.20 -BONS PLANS
Donnons : donnons.org
La Brocante Verte :
labrocanteverte fr

Geev: eevcom/fr
Graines de Troc :
qrainesdetroc fr
Leboncoin : leboncoin fr
Meet for Branch :
meetforbranch.com
Phenix : wearephenix.com/

Vegetaux : societeprotectrice-

desvegetaux.com

P.36 - MATERIEL

Ribimex : nbimex fr
Botanic  Lotanic.com
Leroy Merlin : leroymerlin fr
Leborgne: leborane fr

P.46 - PARLONS-EN!
Pepiniere Les hortensias
du Haut-Bois : hortensias fr
Pépiniere A 'ombre des
figuiers : achat-vente-pal-
miers.com

application-anti-gasp!

Le Plant B: leplantb.org
Plantes Pour Tous .
plantespourtous.co

La Ressourcerie Vegetale :
laressourcerieveqgetale fr
Too Good To Go:
tocaoodtogo.com/fr
Troque ta plante:
troquetaplante com

Le Wagon Souk :
lewaqonsouk com

La Societeé Protectrice des

P.48 - DOSSIER
Meilland Richardier :
meillandrichardiercom

Remarcq'Arbres : facebook.
com/p/ReMarcaArbres
Proven Winners :
provenwinnersplants.com

P@O-CHAQUE
METRE COMPTE
Javoy Plantes :
javov-plantes.com
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Pepinieres Travers :
pepinieres-travers fr

P.64 - PROJET EXPRESS
Jardins animes :
friardins-animes.com

P.66 - UNE ENVIE...
DES IDEES

Atelier Meridiem :
ateliermendiem.com

P.76 - LE JARDIN QUI FAIT
DU BIEN

Francoise Couic Marinier:
au-boriheur-dessences.com

Editions Terre Vivante :
terrevivante.org

P.80 - ACTUS

Cerland :

cerland.com
Promesse de fleurs:
promessedefleurs.com
Editions Ulmer:
editions-ulmer.fr
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Petites surfaces, grandes idées
Ameénagez votre jardin avec style
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Husqgvarna
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TRONQONNEUSES HUSQVARNA 445S ET 450S

_UNE PUISSANCE TAILLEI!“

\ .
LEGERES ET DEBORDANTES I})P'UISSANCE

Abattage, ébranchage ou coupe du bois de chauffage, les trﬁhgonneuses Husqvarna 445S et
450S, robustes et puissantes, sont concues pour gérer toutes les taches.



