SEPM

TOP

ventes S

N° 958 « Novembre 2025 BRICOLER ET RENOVER SA MAISON D

-

£
'-|q-l) U\‘—‘S"ﬁi

0 RANGEMENT QUE DIT LA LOI RENOVATION

S s“s" “‘,\s Trois pas-a-pas pour Les normes D’UNE LONGERE

E\“““E“ RQ““ fabriquer dressing, électriques dans Plancher mis a neuf
U) ?s“““\!;;‘) WER armoire et penderie P54 les pieces de uPie etdr in ge extérieur P70
UNLECLNER
W

BOIS, GEOTHERMI SOLAIRE...

QUELLE ENERGIE
POUR FAIRE

DES ECONOMIES

= MODERNISER SON POEL
AVEC UNE VITRE INTELL ﬁJTE

QUELLE ENERGIE POUR FAIRE DES ECONOMIES

_HUMIDITE
A LA MAISON

14 PAGES DE SOLUTIONS

POUR UN INTERIEUR SAIN

P _ o,

g "J W ﬂsisq"ll[%:[ss LUTTER CONTRE

S SR (A D' ComLEancE

[ = teme .- [,

s

E W [EEESSSCUS Y 0 SRR T s R L

B — T

3 EN SUPPLEMENT

OUTILLAGE Iiflzg%?gt?g R R R TR T

B OUTILS 32 PAGES | L 18333. 655- F: 6,50 € - R0
o p) MULTIFONCTIONS |
oz AU BANC D’ESSAI DE ‘

PAS-A-PAS fmais

T NOVEMBRE2gp5 J



Servi§ tores.com

N°1 en France
de |la vente de piéces détachées
avec plus de 3500 références
pour restaurer vos stores et volets roulants.

y Z N )
/e
k\%_} DEVIS RAPIDEJ

Nos conseillers & voire écoute :
 0.891.700.160 Sttlrablly| www.servistores.com




SOMMAIRE ledito

UHIVER A
| A MAISON

vec larrivée des premiers froids, deux enjeux
essentielss'imposentatoutbricoleur verti:I'hu-
midité qui s'inst lle insidieusement et le choix du
systeme de ch uff gele plus d pté. Lhumidité
hivern le ne selimite p saquelquestr cessurlesmurs:
elle favorise le développement de moisissures, d'acariens
et de ch mpignons microscopiques, nuisibles al s nté
des h bit nts. Ouvrir les fenétres ne suffit p s - il f ut
envis ger des solutions plus dur bles et effic ces. Notre
dossiervous ccomp gned nscettedém rche.

Autre question incontourn ble de | s ison : comment
ch uffer sonintérieur s ns exploser son budget ni nuire
a l'environnement ? Poéles a bois, pompes a ch leur,
panneaux solaires... les options ne manquent pas, mais
ch cune ses spécificités. Notre journ liste, Michel
Berkowicz, vous propose un dossier complet pour vous
ideraf irelebon choix.

Et pour une touche plus légere, découvrez notre sujet
dressing du mois, a re liser soi-méme, notre idée de
t pisapeindre pourh billerunvieuxp rquetou, encore,
ce coffre a blches a f briquer pr tique et esthétique.
Ce mois-ci, on prend soin de notre cocon pour qu'il reste
s in,ch leureuxet ccueill nt, méme ucceurde l'hiver.
Bonne lecture,

Patricia Wagner
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Journ listem ison.

Spéci liste des v nt- pres,
elle documente depuis plus
dedix nsles mét morphoses
inspir ntes de I'h bit t.

SARADA NOURBY

Journ liste touche-a-tout,
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qu ndelle ét it petite.
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del réd ction.

iy
Enkiosque =y

actuellement

o www.youtube.com/@SystemedTV @ www.pinterest.fr/systemedmag/ o www.facebook.com/SystemeD.fr/
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““On adorait
notre maison

SERVICE
GRATUIT

© sans engagement

C'est ce que pensaient Adele et Léopold
avant de découvrir les propositions du
service de conception VELUX.

Leur chambre sous les toits était sombre et peu accueillante. Ils nous
ont envoyé leurs photos et quelques jours plus tard, ils découvraient
un espace lumineux et chaleureux, totalement transforme !

Comme des milliers de propriotaires doja accompagnos :

@ Partagez les détails de votre projet et envoyez-nous
des photos de votre piece

@ Recevez sous quelques jours votre proposition personnalisoe :

Accompagnement pour maximiser votre lumiere naturelle
Conseils daménagement sur-mesure

Estimation budgétaire détaillée

Visualisation 3D de votre futur espace

Découvrez
la transformation
de leur chambre



D’ANCIENNES PORTES EN TETE DE LIT
Chinez de vieilles portes et poncez-les
légerement. Fixées ou posées contre

le mur, elles créent une téte de lit a l'ame
bohéme et coupent la sensation de

«mur froid » derriere le lit.

DES ACCESSOIRES
ENFIBRES

NATURELLES
Misez sur les matieres
qui «réch uffent »
visuellement :

t pisép isencoton,
poufenj cinthe
de u,ride ux
enlin. Le mix de
matieres souligne
le coté cocooning.

DES CAGETTES EN BOIS EN GUISE DE CHEVETS
Récupérez de vieilles cagettes en bois et

tr nsformez-les en chevets. Brutes,
ellesrévélent!l ch leur dubois ; peintes,

elles reflétent votre style personnel.




DETOURNER,
BRICOLER,
DECORER

UNE CHAMBRE BOHEME CHALEUREUSE
A MOINDRE coUT

D nsunech mbre, il suffitde
quelques bonnes idées pour créer
une mbi ncebohémeetch leureuse
s nsseruiner. Détournez des portes
nciennes en téte de lit, retournez
desp nierspourlestr nsformeren
suspensions ou utilisezdes c gettes
en guise de chevets. Complétez
ensuite vecdes ccessoiresen

m tieresn turelles,comme le bois
brut, l'osier ou le coton ép is pour
pporterch leuret uthenticité.
Coté couleurs, doptezunep lette
terreuse et envelopp ntequi doucit
| lumiére et renforce I'effet cocon.

Texte Amandine Aernout

«L ch leur
d’'une ch mbrep sse
ussip rl déco.
Le style hoheme,

f itdem tieres
n turelles et d'objets

détournes, crée
L] L]
une mbi nce unique

Assemblez des pl nches de coffr ge comme =uf »
B unc dre utour dusommier pour dissimuler les ——— et GOSY'
Wl pieds. Brutes ou teintées, elles pportentch leur § AMANDINE AERNOUT

et uthenticité. = Designer d'intérieur

et fondatrice de

Bienvenue chez Ginette

SystemeD |7



A LA UNE

L’enquéte

Texte Pascal Nguyén

L' ide fin nciereal rénov tion énergetique de

I'Et t ur connu,

POIN T S UR L’AIDE
ALA REN OVATION
ENERGETIQUE

u troisiéme trimestre 2025,

une mise en pause de son parcours

d'ampleur, une reforme de son mode de calcul

etdup rcoursp rgeste.Le pointsurles
modific tions de cette précieuse subvention.

l'aune de sa sixieme année, MaPrimeRénov' aura connu un
nouveau revirement. Le dispositif phare d'aide ala rénova-
tion énergétique encore été modifié p run décret et un

rrété publiés le 8 septembre de cette nnée, juste v nt

la démission du gouvernement de Frangois Bayrou. Quid des
modific tions?

POUR LES MENAGES LES PLUS MODESTES

Depuisle 30 septembre etjusqual findel nnée, MaPrimeRénov’
parcours accompagné pour une rénovation dampleur s'adresse
uniguement aux foyers aux revenus trés modestes (voir tableau
ci-contre) pour un logement ffich nt un di gnostic de perfor-
mances énergétiques (DPE) classé E, F ou G. Les logements clas-
sés D ne sont plus éligibles. Enfin, seuls 13000 dossiers seront

cceptésdicial findel nnée, pourétreinstruits en 2026.

8/SystéemeD
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« Le présent décret[...] recentre le “Parcours accompagné” sur les logements ayant une classe énergétique,

avant travaux, comprise entre E a G et supprime, en conséquence, le bonus dit “sortie de p ssoire
énergétique”[...] et il supprime les forf its correspond nts uxch udiéres biom sseet uxtr v ux
d'isol tion des murs des dépenses éligibles dup rcours“p rgeste” ».

FIN DE LA PRIME « SORTIE

DE PASSOIRE ENERGETIQUE »

Les logements ffich nt les lettres F
ou G a leur DPE sont qu lifiés de p s-
soires thermiques. Les rénov tions
de ces h bit tions énergivores, qui
permettent de leur f ire décrocher |
cl sse D u minimum, pouv ient preé-
tendreaunbonus men ntl" ideacou-
vrirentre 10 et 35 % de plus du mont nt
des tr v ux. Cette « prime de sortie de
p ssoirethermique » est supprimée.

DES EXCLUSIONS
DU PARCOURS PAR GESTE
Les modific tions ne concernent

p s seulement I’ ide ux rénov tions
d’ mpleur. Le p rcours p r geste de
M PrimeRénov’ consiste a dem nder
une subvention pour un ch ntier ne
tr it nt qu'un élément énergétique ou
thermique de votre logement. Celui-ci
concerne, p r exemple, l'isol tion du
pl fond ou le ch ngement du mode
de ch uff ge. A compter du 1¢"j nvier
2026, les dem ndes rel tives a l'ins-
t Il tion d'une ch udiére biom sse et
a l'isol tion des murs ne seront plus
prises en compte si elles sont effec-
tuéesatr verscep rcours.

PAS DE DPE AVANT 2027

Sily uncoupder botsurlesp rcours
monogestes, un répit est consenti pour
le DPE. En effet, il ét it prévuqu'a comp-
ter du 1 j nvier proch in, il soit requis

]r'_‘!‘igggﬁ

RENOVATION
D'AMPLEUR

MaPrimeRénov’
parcours accompagné
consiste en une

aide aux travaux
permettant une
rénovation énergétique
d’ mpleur. Cel signifie
que le chantier doit
engendrer un gain
minimal de deux
classes énergétiques
du DPE. Une
rénovation d'ampleur
nécessite d'effectuer
plusieurs travaux
complémentaires,
comme l'isolation

du toit, des murs et

le changement de
systeme de chauffage.
Objectifs : réduire

les consommations
d'énergie tout en
améliorant le confort
d’hiver et d'été. Laide
peut tteindre 80 % du
montant des travaux.

En réesume

Parcours
accompagné
recentreé sur les
logements E a G.

Fin du bonus
«sortiede p ssoire
énergétique ».

Exclusion
des chaudieres
biomasse et de
I'isolation des murs
dans le parcours
par geste.

Obligation de DPE
repoussée a 2027.
Plafonds

abaissés (30000
ou 40000 €).

lors de toute dem nde d’' ide pour les p rcours p r geste.

EXTRAIT DU DECRET N° 2025-956 DU 8 SEPTEMBRE 2025

Cette oblig tionestreportée ul1®j nvier2027.

DES PLAFONDS ABAISSES

Les pl fonds de tr v ux éligibles ux ides ont étérevusal

b isse. lls sont désorm is de 30000 € pour un g in de deux
cl sses énergétiques, et de 40000 € u-dela pour les rénov -
tions d" mpleur. Les t ux de subvention restent, cepend nt,
inch ngés. lls tteignent 80 % pour les mén ges ux revenus
trées modestes, 60 % pour ceux ux revenus modestes, 45 %
pour ceux uxrevenusintermédi ires(ou50 % sis ut de trois
cl ssesouplus)et 10 % pour les foyers uxrevenus supérieurs

(15 % sis utdetroiscl sseset20 % sis utsupérieur).

Revenu fisc |deréférence (b réme horsile-de-Fr nce et en outre-mer)

Nombre de
personnes Ret\:'zr;us Revenus Revenus Revenus
composant e modestes intermédiaires supérieurs
le foyer modestes
Jusqu'a Jusqu'a . Ap rtir
1 17173 € 22015€ | JUSAUasOB44€ | shguse
Jusqu'a Jusqu'a . Ap rtir
2 25115 € 32197¢€ | JUSaUa4as3a0€ | o ezire
Jusqu'a Jusqu'a I Jusqu'a
3 30206 € sg7ige | JUSAuasassz € 54593 €
Jusqu'a Jusqu'a o Jusqua
4 35285 € 45234 € | JUSAUaB3BA4E | gigipe
Jusqu'a Jusqu'a x Jusqu'a
5 40388 € 51775 | JUSAUa7s088€ | ;ihgq e
Par
persohne 5094 € 6525 € 9254 € 9254 €
supplé-
mentaire

Revenu fisc |de référence (b réme ile-de-Fr nce)

Nombre de

Revenus

personnes e Revenus Revenus Revenus
composant dest modestes intermédiaires supérieurs
le foyer modestes
R . Ap rtir
Jusqua Jusqua o
1 Jusqu'a 40404 € de
23768 € 28933 € 40405 €
Jusqu'a Jusqu'a = Ap rtir
2 34884 € 42463 € | JUSQUasSIBAE | Fozg5 e
Jusqua Jusqu'a s Ap rtir
3 41893 € 51000 | JUSAUaTIOBOE | o 71061
Jusqu'a Jusqu'a = Ap rtir
4 48914 € 59549 € | JUSAUABIBITE | o e3ezge
Jusqua Jusqu'a s Ap rtir
5 55961 € 68123 € | DUSAUASSTSBE | 95759 €
Par
personne 7038 € 8568 € 12122 € 12122 €
supplé-
mentaire

Novembre 2025
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A LA UNE C’est nouveau

Texte Ines Peltier

Pratique

UNE BATTERIE

(55 N
’l '}’ﬁac Allister

POUR NEUF OUTILS

g \ b -
Q I

Ll

v /
. Autonom™® |
___ “Sontdisponibles

au choix une
batterie
de 2 ou5 Ah.

batterie mutalisable pour sa marque Mac Allister. Avec
une perceuse a percussion, une perceuse-visseuse,
un perforateur, une scie sauteuse, une scie sabre, une
scie circulaire, une meuleuse, une ponceuse et un outil
multifonction, I’offre de matériel sans fil s’agrandit
encore. Cette technologie n’est, en effet, plus ’apanage
des fabricants haut de gamme. Comptez environ 25 4 60 €
pour les outils, et moins de 20 € pour la batterie de 2 Ah.

365

ASTUCES

Edition Solar

UNE EPHEMERIDE DE
BONNES IDEES

Aprés voirp rt gésesconseils pour
| 'm isonsurlesrése uxsoci uxet
publié un premier livre, Jon th nConi
revient vecunnouve urecueilde
bonnesidées intitulé « 365 nouvelles
stucesde génie ».L promesse:une
vie pluss ine, plus écologique et plus
économique.Sem inep rsem ine,
vousy trouverez des tutos de nettoy ge,
desrecettes de produits mén gers
ou cosmétiques, des focus sur des
produitsn turels insique desjeux.
S nsoublierlesrecettes de cuisine, pour
toute!l f mille... mémeles nim uxde
comp gnie. Editions Sol r, environ 20 €.

BIOSOURCE VY

UN DILUANT ECOLOGIQUE

100 % biosourcé, le dilu nt universel DN10, d’Oxi,
estcomp tible vecunegr ndev riété de peintures
(glycéros, Ikydes modifiés et pliolites). Il pporte une
meilleure viscosité al couleur et permet de I'étendre

p rf itement.Diluers peinture permet, en effet,

del’ ppliquerplusf cilement,s nsl isserdetr ce, etde
rendre le support plus dhérent. Le produit permet ussi
de nettoyerles pince uxt ntquel peintureoulevernis
nesontp ssecs.Polyv lent,ildégr issep rtremp ge
les pieces méc niquesetlessurf cesmét lliques.
Enfin, il fluidifie le goudron de pin employé pour f ciliter
| cic tris tiond'un rbreblessé. Environ 40 € pour1l.

Une erreur s'est glisséeal p gel3
dunuméro 956 de votrem g zine:
lorsque nous vous nnoncions
| sortie, chez Glori , dunettoyeur
MultiBrush XL, nous |’ vonsillustrée
vec| photoduproduital brosse
uform tst nd rd.Voicil bonne!

10/ Systéeme D
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Lhumidité empéche I'isolation de jouer
son role. Une piéce humide demande
beaucoup plus d’énergie pour réussir a
maintenir une température acceptable
comparé a un univers sain. Lhumidité est
générée par une mauvaise isolation, une
aération insuffisante ou la condensation
présente dans la piece.

La condensation nait de la confrontation
air chaud/air froid et contribue a maintenir un
environnement humide néfaste apportant
souvent des moisissures.

Les moisissures découlent des deux
premiers facteurs et une fois en place,
demandent une rénovation totale des
peintures (une fois le support asséché).

¥
[ >
Y

Produits disponibles sur
oxi-peintures.com

a4
Ay
s ‘I?;x.&.
=

HUMIDITE, CONDENSATION,
MOISISSURES...

Quand la peinture apporte
sa pierre a I'édifice

Un habitat isolé correctement garantit tout d’abord un vrai confort a ses occupants, et
permet de sérieuses réductions dans les factures d’énergie. Lhumidité est I'ennemi N°1
et pour ne pas mettre en péril I'isolation globale d’un habitat, il est indispensable de
travailler en peintures dans les zones a risques.

Les recommandations d’Oxi
Pour se protéger efficacement de I’lhumidité, de la condensation et des moisissures

Quand ’humidité est présente de facto, par la fonction de la piéce, ou qu’elle est apparue
apres un accident (fuite, probléme d’aération...), il est impératif d’appliquer une peinture
au moins en sous couche qui va lutter contre I'humidité. PEINTURE ANTI-HUMIDITE
stoppe la propagation de I’humidité (une fois sa cause traitée en cas d’accident) grace
sa composition qui réagit avec I’humidité du support en créant une barriére bloquante pour
les infiltrations. Le plus : grace a ses qualités microporeuses, la peinture “respire”, permet
a I’humidité de s’échapper et au support de s’assécher sans créer de poche d’humidité.

Dans les piéces particulierement soumises a I'apparition de vapeur d’eau, il faut
protéger les supports avec une solution dédiée afin d’éviter que la condensation ne
se crée. PEINTURE ANTI-CONDENSATION crée, grace aux milliards de microsphéres
remplies d’air de sa composition, un matelas qui isole les zones plus froides de la
vapeur d’eau ambiante pour éviter la formation de condensation.

Lorsqu’il y a apparition de moisissures, il faut d’abord traiter la cause puis rénover
et protéger le support. PEINTURE MASQUANTE TACHES spéciale aprés moisissures,
permet de traiter et de masquer. Grace a sa composition unique et a son film protecteur,
cette peinture limite la réapparition ou le développement de micro-organismes sur sa
surface. Elle apporte également une couche opacifiante qui vient totalement cacher les
taches de moisissures existantes.

Oxi

Gagner sur ' > G
~ IHCIALY APRLS HISHEI9EE
{ous les Fronjcs | S Oxi o ;E_‘: ~ Oxi
N ; T ¢ N PEINTURE
L anrcionion NSRS L ANTI-CONDENSATO!
\'9 T e e B t e T
& = Smx
- = S TS



ECONOMIE CIRCULAIRE

A LA UNE C’est nouveau

Texte Inés Peltier

10%

des Frangais de
18424 nsse

décl renttres LE « VINTED DU

intéressés par le

j,rdin ge. Sitous BR'COLAGE'D SE LANCE
nontp s(encore) | naNS LA REPARATION

leur petit carre de .
verdure, lentretien Selon I'Ademe, seulement 1%

delaterreet des matériaux de construction
des plantes est sont réemployés en Fr nce. Qijco,
pereu comme une surnomme « le Vinted du bricol ge »,
ctivité gré ble .
apporte une solution avec sa

Shutterstock

et valorisee.
L4 . K Cepend nt, marketplace. Elle permet d'acheter,
Terrio révolutionne la construction avec le | génér tionZ vendre, louer et, désormais, de réparer
pisé préfabriqué. Le fabricant francais de blocs d v nt gede outilsetm téri uxgrace aunservice
en pisé préfabriqués remet la terre au cceur de stéréotypes de derép r tioncoll bor tive. Autre
la construction moderne. Ces blocs standardisés Dk eélu_eslgsl s | nouve uté Oijcol nceson
et modulables sont plus économiques, durables et %1u% dges jéungs pplic tion mobile suri0S
faciles a mettre en ccuvre. Fabriqués uniquement rejettent lidée que | etsurAndroid. Fondée par
avec de la terre crue, sans adjuvants ni ciment, lej rdin geser it Marine Emmery, la start- f
ces matériaux offrent un impact carbone réduit I'p n gedes up vise I'Europe avec :
: > < hommes, contre - N s
et moins de 10 kg de CO, par meétre carré de mur. 96 % des seniors. toujours le méme objectif :
Adaptés aux facades et aux cloisons, ils favorisent Source: sond ge démocratiser I'économie
une architecture contemporaine et durable. YouGov 2024 pour Stig . circulaire dans le BTP.

Le dispositf
RETRAIT-GONFLEMENT DES ARGILES : T

désordres dans|
LE GOUVERNEMENT PROACTIF e e
Depuis le 7 septembre 2025, un dispositif expériment |est deploye au phénoméne de
d ns11dép rtements concernésp rle phénomene duretr it- 7= RGA a pour objectif

gonflement des rgiles(RGA). Ce phénomeéne géologique ¢ use Y -

b ol 1} )
une contraction du sol lors des sécheresses et sa Z_ . d expérimenter
L

PR

dil t tion sous leffet dune humidité import nte. ~ G & lamise en
Cette inst bilité provoque des fissures ﬁ‘\"\ e ceuvre de
dr m tiquesd nslesh bit tions. Jusque- gl _mesuresde
1a,ilf Il itquel loc lité ou se situe le sinistre soit 3 prévention fin
reconnue ensitu tiondec t strophen turelle pourque e didentifier les
les ssur ncessoient tenues de prendre ench rgelesfr is solutions les plus
qui enincombent uxsinistrés. L politique del prise en i effic ces.
ch rge du RGA évolue désorm isvers| prévention des effets 4 DECRET N° 2025-920 DU

sur les constructions : présundi gnostic, IEt tpourr prendre
ench rgejusqua90 % desfr isd d pt tiondesfond tions
desh bit tions. Sont concernés : 'Allier, les Alpes-de-

H ute-Provence,| Dordogne, le Gers, I'Indre, le Lot-et-

G ronne, | Meurthe-et-Moselle, le Nord, le Puy-de-Déme,
leT rnetleT rn-et-G ronne, tout p rticulierement
victimes de ce phenomene mplifié p rle ch ngement

clim tique. Pour en pprendre plus sur le phénomene

6 septembre 2025 rel tif
al miseenpl ce, a titre
expériment |, dune ide
pour | prévention des
désordres d ns les

" constructions liés u RGA.

[}
~

RGA, vous pouvez vous référer unuméro 955 de Systeme D. o 7\
Part en aléa fort ou moyen Bl 75-100 B 25-50 Pas de maison exposée "‘g .‘j
Part des maisons construites aprés 1976 exposées (en %) B 50 - 75 1-25  Sources : BRGM, 2019 ; Fideli, 2017. Traitements : SDES, 2021 =7

BRGM

12| Systéeme D Novembre 2025
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A LA UNE Avant-Aprés

Le chantier de cette
maison a dévoilé un
pisé (mur traditionnel
en terre crue) !
enfermé : doubl ges
collés et humidité
piégée. Dépose, | me |
d'air et ventilation |,
rét blissent |
respir tion des murs.

SURFACE RENOVEE
130 M (R+1)
DUREE DES TRAVAUX
3 mois

LE BUDGET
110000 £ TTC
(hors honor ires)

D'UNE MAISON EN PISE

Presde Lyon,| réfection de simples w.-c. déclenche une rénov tion glob le: un pisé fr gilisé
est misanu, lesesp ces sont reconfigurés pour plus dintimité et de lumiére. Tfexte Agnes Carpentier

Photos Amandine Vey Conception Gaélle Ribouchon (architecte d’intérieur) Réalisation L EIRéseauxLyon 7 (Entreprise générale)

Apres

ApPTEe
conduit @ une refonte complete : dépose des doubl ges /

ét nches, reprise et ventil tion des murs, nouvelles finitions. |

Le mur en pisé fissuré de la salle de bains

14| Systéeme D Novembre 2025



« Des que le pisé respire, | m isonch nge d’ tmosphere :
plus saine, plus st ble, s ns humiditeé. »

GAELLE RIBOUCHON,
architecte d'intérieur

il isole les toilettes du séjour et distribue w.-c. et salle de bains
a l'abri des regards. Cdté salon, un mur de rangements

toute h uteuren pl c ge chéne rempl cel rmoired’ nt n;
une b nquette bibliothéque s'insére en continuité.

Uns sestcréé udroitde I'esc lier:

M Au salon, des fenétres en dépose
tot le, uxmont ntsen lufins, redonnentdel cl rté;
le sol du rez-de-ch ussée est unifié p run grés cér me
| effetp rquet.

Apres
APTE2
chéssis fixe ¢ dr nt! vue, pl nsen bois cl ir, évier
contempor in et hotte enc strée.

L cuisine est modernisée p r touches :

[ -

Novembre 2025 SystémeD 15
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A LA UNE Ce que dit la loi
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CUS SUR Y
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Selonleb rometre 2025 de I'Observ toire

n tion ldel seécurite électrique, 18 % des
installations électriques des logements

de plusde 15 nsnerespectentp sleszonesde
securité dans les salles d'eau. Rappel des regles
a suivre pour mettre en sdreté toute la famille.

Texte Ines Peltier

u contact de l'eau, le corps humain est davantage
conducteur pour |'électricité, ce qui la rend encore
plus dangereuse. Dans les salles de bains, il faut
donc suivre desregles de sécurité électriques dras-
tiques. La norme NF C 15-100 de I’Afnor en donne les criteres
dans sa partie 7 - 701 relative aux « locaux contenant une
baignoire et une douche ». Elle détermine quatre zones (voir
ci-contre)au risque décroissant a partir de la source d'eau.

EN CHIFFRES

LA SECURITE
ELECTRIQUE

. Eau+

électricite

il f ut redoubler
de vigil nce

18 %
dess llesde u
ne respectentp s
| réglement tion
électrique

TBTS

(trésb sse tension
de securite, seuil
en dessous duquel
| tension est
inoffensive sur
le corps hum in):
50V en cour nt
Itern tif (120 V en
cour nt continu).

S N |
LES NORMES ELECTRIQUES
DANS LES PIECES D’EAU

LES QUATRE
ZONES

Le volume 0 :

le receveur de douche

oul b ignoire.

Le volume 1:2,25m
u-dessus du fond du

receveur ou de |

b ignoire.

Le volume 2 :

3m u-dessus

du fond du receveur

oudel b ignoire et

60 cm utour.

Le volume 3 :

2,40 m en plus de

| limite du volume 2
usolet225m
u-dessus du sol.

Hors volume : toutes

les zones u-dela.

Lanorme NF C 15-100 s‘applique lors de la
creation d'une installation électrique
neuve, mais aussi lors de la rénovation
d'uneinstallation électrique existante (par
exemple pour une mise aux normes). Il
existe uneautrenorme, laNF C16-600, qui
est utilisée pour établir un diagnostic
électrique obligatoire avant la vente ou la
mise en location d'un bien. La norme NF
C 16-600 sert ussi a vérifier | mise en
sécurité d'une installation électrique,
c'est-a-dire le niveau minimal de sécurité
électrique pour qu'un logement puisse
étre occupé (différent de la mise en
conformité quiobligearespecterlanorme
NF C 15-100 plus contraignante). Elle
indique six points obligatoires a respecter
(disjoncteur général en bon état, dispositif

161/ Systeme D

Novembre 2025



de mise a la terre, des différentiels pour chaque circuit et pas
d'appareils défaillants ou nonisolés).

Pour toute la piéce, un disjoncteur différentiel
Tous les circuits alimentant la salle de bains doivent étre pro-
tegés par un interrupteur différentiel 30 mA. Il se place en téte
de rangée dans le tableau électrique. Il couvre tous les disjonc-
teurs divisionnaires raccordés en aval. Son role : détecter les
fuites de courant alaterre et couper l'alimentation électrique si
un défaut est détecte.

La tres basse tension de sécurité (TBTS)

Latension fournie parles distributeurs d'électricité est de 230V
en courant alternatif (AC). Il est possible de I'abaisser a 12 V ou
24V pour diminuer la gravité d'une électrisation. Pour cela, il
faut installer un transformateur TBTS a I'extérieur des zones 0,
1et 2 quialimente des équipements situés dansleszones et 2.

Classes et indices de protection

La classe de protection des équipements électriques éche-

lonne les mesures de protection prises pour éviter lesaccidents

causeés par des décharges électriques. La classe 0 désigne

un appareil avec isolation principale sans liaison a la terre. La

classe 1possede une borne de terre et la classe 2 présente une

isolation double ou renforcée. La classe 3 concerne les appa-

reils fonctionnant en TBTS. Lindice de protection IP indique le

degréd'ét nchéitédes pp reils,p rexemple:

IPX4 : protégé contre les projections d’eau de toutes directions.

IPX5 : protégé contre les jets d'eau a basse pression.

IPX6 : protégé contre lesjets puissants(haute pression).

IPX7 : protégé contre I'immersion temporaire (jusqua 1 m de
profondeur, 30 min env.).

La liaison équipotentielle supplémentaire

La norme NF C 15-100 impose une liaison équipotentielle sup-
plémentaire de la piece d'eau. Grace aelle, le courant passe d'un
élément métallique a l'autre et non a travers I'étre humain quile
touche. Pourcel ,ilf utrelierp runfilmét lliquelesc n lis -
tions, les baignoires et les receveurs de douche (sauf s'ils sont
en porcelaine ou en résine), l'arrivée ou le départ du chauffage,
les huisseries des ouvrants et les armatures métalliques du sol.
[l faut ensuite raccorder alaborne de terre principale située sur
le tableau électrique.

I

En resume

ENFC 15-10(} PARTIE dgnc en cas dq en cas d'électrisation.
7-1701.Elle dgtallle les defau‘t d isolation. B CLASSE DE
normes relatives aux llestainst ller sur

installations électriques
dans la piece d'eau.
Il faut s'y référer.

I DISJONCTEUR
DIFFERENTIEL.

Il détecte les
différences d'intensité
entre la phase et le
neutre, et se déclenche

let ble uélectrique.

M TBTS. Un
transformateur tres
b sse tension de
sécurité convertit

le courant alternatif
de 230 V délivré u
logementen12 V.

Il diminue les risques

PROTECTION. De 0 a

3, elle indique le degré
de protection contre les
décharges électriques.

I INDICE DE
PROTECTION.

L'«IP » indique

I'ét nchéitéal'e uet/
oual poussiere.

En pratique

OU PLACER LES APPAREILS ELECTRIOUES ?

- VOLUME CACHE
Espace sous baignoire ou receveur de douche. Aucun appareil électrique ny est autorisé,
m is possibilité dinst ller des équipements IPX4 protégésp runinterrupteur différentiel
30mA. Exemple : moteurdeb Inéo. . . .
M interdit I admis

P
B
= ®
60 cm 60 cm
§le @ @ @ O
=4 =
38 S
1 ng/cm. T §
T 60cm_ O :
gl
& 120em / i \\

APPAREILS MESURE VOLUME | VOLUME | VOLUME |VOLUME
DE 0 1 2 3
PROTECTION | IPX7 IPX5 IPX4
Lave-linge, séche-linge Classe | | | |
Appareil de chauffage Classe| | | | |
Cl ssellld | | [ | |
Eclairage Classel [ | [ ] [ | [ ]
Cl ssellld | [ | [ | [ |
TBTS ]2 V .(1) .(1) .(1) .(2)
Chauffe-eau instantané Classel [ | [ R m° | m
Chauffe-eau a accumulation | Classel [ | [ E® | m
Interrupteur | | | |
TBTS12V | [ m" m?
Prise de courant avec terre || | | |
Priser soir(20450 VA) Tr’ nsfo.de - - — -
separation
Transfo de séparation | | | [ |
Canalisation [ | m® E® | u
Boite de connexion [ | m® [ | [ |

(1) Tr nsform teur de sép r tionen dehors des volumes 0, Tet 2.(2) L tension peut étre portée a230 V.

(3)Si limenté directement p runcdbles ns boite de connexion. (4) Chauffe-eau horizontal placé le plus
h ut possible. (5) Limité al" liment tiondes pp reils utorisésd ns ces volumes. (6) Pour [alimentation
directe dun pp reiletenrespect nt[1P duvolume ou elle est située.

Classel: pp reilsmén gers, convecteurs, ppliques...oblig toirementreliésal terre.
Classell[T: pp reilsélectriques double isol tionnedev ntp sétrereliésal terre.
IPX4 : protégé contre les projections d'e u de toutes directions.

IPX5: protégé contre les jets d'e u de toute direction.

IPX7 : protégé contre les effets de limmersion.

Xest un chiffre de 0.6 qui définit | protection contre lintroduction de corps solides.

Novembre 2025
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COMBATTRE

L'HUMIDITE DANS
LA MAISON

Selon I'Observatoire de la qualité des environnements intérieurs, en 2025 pres de
20 % des logements fr n¢ is présentent des problemes d’humidité signific tifs.
Del c ve ugrenier,I'humidités’ tt queatoutd nsl m ison,c us ntdesdés -
grements u bati et a ses occup nts. Pours'endéb rr sser, il existe de multiples
solutions ccessibles ugr ndpublicourelev ntd'entreprises speci lisées.

Texte Michel Berkowicz

«Enc s dhumidite
d'origine souterr ine,
Fimpermé bilis tion

des fond tions est
incontourn ble. Une mise
u jour permet de les
ex mineretd’ pporter

une réponse d ptee.»

MICHEL BERKOWICZ
Journ liste a Systéme D

m»> Poser un drain en pied de magonnerie P 26

Novembre 2025
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TRAVAUX

LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

DE SAISON

’humiditéagitdefaconsournoise
et un long moment peut s'écou-
ler sans que I'on s'apercoive de
sa progression. Auréoles, moi-

sissure, odeur de renferme, revétements
cloqués ou éc illés, efflorescences, s |-
pétre... sont des signes caractéristiques.
Cependant, les mémes effets visuels
a l'intérieur et a l'extérieur des habita-
tions peuvent avoir différentes origines.

Le probléme se complexifie lorsque des
causes distinctes se conjuguent. Il est
possible d’intervenir contre la plupart
des manifestations visibles, le temps
d'établir un diagnostic précis. Mais seule
une entreprise certifiée est en mesure
de le réaliser et de préconiser en toute
indépendance les moyens d‘action qui
s'imposent, de dire si on peut faire le tra-
v il soi-méme ou le confier a des pros.

.Principales causes d’humidité

dans les habitations

1/La condensation, probleme n’ 1
Ce phénoméne provient de la vapeur d’eau contenue dans I'air
intérieur. Au contact d’une paroi froide, celle-ci se condense et se

dépose en gouttelettes surles murs, les vitres... On dit qu'elle atteint son point
derosée.Let uxv rieenfonctiondes ctivitésdesoccup nts:respir tion,
cuisson des repas, utilisation d'eau chaude sanitaire, etc. Elle peut aussi
résulter d’'une surisolation. De maniére générale, le probleme se régle par
uneventil tion d ptée:posedextr cteursindividuelsd nslespiecesd’e u

(voircolonnes p ge 21)ou, plus glob lement, d'une VMC.

LES
INFILTRATIONS
s'écoulent de haut en

bas, ou latéralement
dans le cas d'une
exposition directe
aux intempéries.

Shutterstock

MBSD

Eclairage

Extracteur d'air
Boite de dérivation

Interrupteur

LE Neutre —
Circuit 2 BRANCHEMENT Phase —
électrique peut se faire de Navette —

différentes fagons,
notamment avec
commande manuelle

ou temporisation.

2/ Les infiltrations,
de Pextérieur vers

L] » L]
1’1nter1eur, sont dues aun
défaut d’étanchéité de I'enveloppe
du batiment : gouttiere qui fuit
ou déborde, magonneries poreuses
ou fissurées, joints de menuiserie
défectueux, rejaillissements... Plus
ontarde aintervenir, plus le probleme
prend de 'ampleur. Une fois I'¢tancheite
rétablie, la cause disparait et I'on peut
traiter les dégats durablement.

20 7%

Selon I'association
Qualitel, un logement
sur cinq est concernép r
u moins un probleme

d’humidite.

20/ SystéemeD
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LINJECTION
CHIMIQUE
se fait par gravité
ou sous pression
dans des trous
percés tous
les10a15cm.

L solution méc nique :
insérer une feuille
de bitume rme, de
polyéthylene... dans une
saignée creusée par
trongons successifs dans

toute I'épaisseur du mur.

Aquaplan

3/Les remontées capillaires, T
e

gros désordre Aucontact des fondations

et des murs enterrés, l'eau présente dans le sol imprégne
les magonneries et grimpe par capillarité pour ressortir al'air
libre. L'élév tionestenmoyenne de804a150cm, m iselle peut
atteindre une hauteur d'étage dans les cas extrémes. Cette
humidité scensionnellen®p rgne ucunm téri u, structurel
oudécor tif. Pourl stopper,l'option| pluseffic ceréside
enune coupuredec pill ritésituéeaenviron15cm u-dessus
du niveau du sol. On peut la réaliser par injection d'un produit

hydrophobe(photo)oudef conmeéc nique(ci-contre).

Extracteurs d’air individuels
pour toutes les situations

m Utilisation
ponctuelle.
Montage sur
vitre de 6 mm

m Xiousurmur.

mCorpsethélice
en plastique.
Avecgrillesde
protectionrecto
verso, volets
extérieurs.

mSelonmodeéle:

m Utilisation
ponctuelle.
Pose murale
exclusivement.
Pour cuisine, WC,
salle de bains

(s uf u-dessus
de labaignoire ou
deladouche).
mMatiere princi-
p le ABS. Sortie
murale a prévoir

mCl ssell.
Environ23 €.

m Utilisation
permanente,
pose murale en
cuisine, s lle
deb insouWC.
Avec détec-
teur d’humidité,
témoin lumineux
etgrillede sor-
tie aailettes.
Conduitde @100
ou125mm.
mSelonmodele:
puissancedela
10 W, débit de 20
490 m’/h(petite
vitesse)ou50a
165 m*/h(mode
boost), nive u
sonorede16a
37dB(A). Tem-
porisationde 0 a
30 min.

mCl ssell.A

p rtirde160 €.
m Utilisation
ponctuelleamon-
terentre deux
gaines(aspiration
et souffl ge)de
2100 mm. Tout
type de piéce
humide de 7m?
maxi.

m Moteur deux
vitessesde 29 W,
débitde160a
180 m?*/h, sono-
rité de 29dB(A).
Commande

p rinterrupteur
deuxvitesses.
mAinstalleraun
endroitacces-
sible, grillesd” ir
apreévoir.

mCl ssell.
Autourde 110 €.

microbilles de verre
qui annulent leffet
B dep roifroide.

® o L3
4/ Traiter les effets visibles
Des produits spécifiques permettent d’éliminer
les moisissures, lest ches d’humidité, les
efflorescences, dontles Ipétre estune forme
p rticuliere. Une foislessurf ces ss inies,le
sous-sol cuvelé sinécess ire, on peut ppliquer
unrevétement protecteur et décoratif adapté aux
piecesouzones tteintes:résineimpermé bilis nte,
peinture nti-condens tion, ntihumidité, etc.

moteurde250u enplus.
28 W, débit de mMoteur de
220a600m/h, 17W, débit
sonorité de42a de152m’/h,
5 45dB(A).Com-  39dB(A). Com-
3 mande marche/ mande par
L arrétpar cordelette.
£ interrupteur. mRaccor-
.Z mDiameétre dement sur
s d’ouverture: conduit d'air
£ 1834267 mm. rigide recom-
2 mCl ssell. A mandé
3 p rtirde180€. 2120 mm.
Novembre 2025
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Travaux de saison

ASSAINIR
LES MURS

INTERIEURS

Repeindre des parois humides, méme avec une superpeinture
hydrofuge, se résume aleur appliquer un cache-misére tres
temporaire. Celaretarde le travail de fond nécessaire et ne fait
qu'aggraver la situation. On ne peut venir a bout du probleme
que sil'onen comprend la cause et la corrige en amont.

Il est assez facile d'éliminer ensuite les effets apparents

d’'une humidité excessive et de remettre les murs en état.

Texte Léo Berrot Photos Shutterstock

m> Lesm ins protégées
p rdesg ntsen

¢ outchouc, pulvérisez

I ntimoisissures

sur les zones tteintes
aunedist nce

de 10 220 cm du support
(selon le produit).

L issez girpend nt
15min umoins.

m» Une fois le mur

ss ini, rincez

bond mmentale u
cl ire vecune éponge
nettoyée souvent.
Puis| issez| surf ce
sécher n turellement.

Les produits chlorés
émett ntdesv peurs
nocives, érez|
piece. D nsunesp ce
confing, le port d'un
m sque simpose

(I combin ison est
f cult tive).

22| SystéemeD

DIFFICULTE

4ab5jours

BUDGET
30 a 40 €/m?

mp Lestr ces
sombres s'écl ircissent
peu a peu. Frottez
al'épongelest ches
les plus prononcées.
Enc sde moisissure
ten ce, ref ites
une pulvéris tion.

ASTUCE

Le s Ipétre résulte de
| migr tion de cert ins
sels minér ux (nitr te
de pot ssium...)
contenusd nsle u
del m connerie.

m> Les Ipétre

ffecte en priorité

les vieilles m gonneries.
Il forme des dépots

bl nchatres, p rfois

| ineux, respons bles

de dégr d tions

pouv nt llerjusqual
dés grég tiondesp rois.

Novembre 2025



OUTILS :

MATERIAUX & FOURNITURES :

m» Commencez par
détacher au racloir ou
al sp tuleinox toutes

les parties qui n‘adhérent d a8 9 * > W

plus. Il faut retrouver I - \‘, o=k
un matériau stable, que | W

vous pourrez reprendre : L

avec un enduit pour i ¢ 3

supports difficiles. > 144

m»> Mais d'abord, frottez
vigoureusement le mur
al'aide d'une brosse en
chiendent (ou équivalent)
pour le débarrasser

des efflorescences et des
particules poudreuses.

m» Pour combler

lesm nquesetég liser
la surface du mur, utilisez
un enduit polyvalent

de rénov tion. Ce type
de produit possede
unegr nul tiontres
fine, pte urebouch ge
et au lissage.

md Attendez le complet
séchage pour poncer
I'enduit, a la machine

de préférence. Utilisez
des abrasifs de grains
moyens a fins.

MULTISUPPORTS

Novembre 2025

m) Ensuite, appliquez a la brosse ou au rouleau
un traitement d'imprégnation contre le salpétre.
Ce produit incolore, hydrofuge et microporeux
assure en méme temps un fond dur et cohésif.

«D ns
une piéce
humide, un
déshumi-
dific teur
électrique

permet
d’ ssécher

I irt ntquil
fonctionne.

Un systéme

de ventil tion
est unmoyen
plus effic ce
et pérenne. »

m> Aprés dépoussiérage,
appliquez deux couches
d'une peinture en phase
aqueuse. Choisissez

une formulation
microporeuse et lessivable,
arésistance renforcée
pour support ayant subi

un probléme d’humidité.

SystémeD |23



Travaux de saison

CUVELAGE
D'UNE CAV

Les murs enterrés de cette cave laissent pénétrer I'humidité
en contre-pression. Pour stopper cesinfiltr tions,

un enduit de cuvel ge hydrofugeest ppliqué.lls’ gitd'un
enduit cimentbicompos ntab sedeli ntshydr uliques.
Surlesp roisenp rp ings, deux couchessontnécess ires
ar isonde 2,5kg/m?pour| premiére et 1,5 kg/m?

pour| seconde.Une foisbiensec, I'enduit peut étre peint.

Texte Pascal Nguyén Création et photos Arcane industries

m»> Enfilezles g nts
et mettezunm sque
pour| poussiere.
Ouvrezlese u

du produit. Celui-ci
contient| poudre
etun bidon de résine.
Retirez le bidon.

m> Le mélange
s'effectue dans

| résine. Versez
celle-ci (ici, 'intégr lité
du bidon)d nslese u
initi 1du produit.

24 |SystéemeD

DIFFICULTE TEMPS BUDGET
20 min/m? 40 €/m?

e
T N

m)> Le mélange se

dose upoidsar ison
d'unf cteurde4de
poudre pour 1de résine.
Ici, on utilise I'intégr lité
du produit qui est déja
dosé. Versez| poudre

d nsungr ndse u.

ASTUCE
L' pplic tion doit étre
ré lisée sur lensemble
del surf cepournep s

dépl cer le phénomene
surune p rtie non
tr itée.

Insérez, upré | ble,

les rése ux > hjoutez
d nsles murs. progressivement| poudre
Ceci pour éviter toute d nsl résine touten
rupture d ns m | x ntavitesse lente.
le continuum d'enduit Mieux v ut étre deux pour

qui permettr it ré liser cette ét pe.

ale ude sinfiltrer.

Novembre 2025



OUTILS :

MATERIAUX & FOURNITURES :

md || faut patienter
prés de 1 min pour que
la poudre commence

a devenir miscible.
Lorsque toute la
poudre est versée,
poursuivezlem | x ge
pend nt2 a3 min pour
homogénéiser I'enduit.

m»> Alaide de la brosse,
appliquez I'enduit sur le
murar isonde2a3mm
d'épaisseur. Faites en
sorte de bien passer sur
toute la surface a couvrir.

m» Vous pouvez
également utiliser

une lisseuse en inox
pour déposer le produit
sur le mur. Procédez
par des mouvements
du bas vers le haut.

m> (uel que soit l'outil
utilisé pour déposer
I'enduit, étalez-le ensuite
bien a la brosse par des
p ss ges horizont uxet
vertic ux pour boucher
les pores des parpaings
et les interstices.

W W e SR wamD Py
e Sy VA A B e W e

L ——
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L'enduit de cuvelage
s'applique sur
un mur humide, mais
pas ruisselant.
Il faut traiter la fuite
avant l'application
du produit.

m)> | issez sécher 24 h, puis p ssez une seconde
couchede Tou2 mmd'ép isseural lisseuse
pour un rendu plus fin. Surtout ne p s humidifier
le mur pour cette seconde couche.

m)> Laissez reposer I'enduit
quelques minutes. Pendant
ce temps, humidifiez le

mur avec un pulvérisateur
pour la premiere couche.

« Sile muren

gglomérés,
béton ou
béton cellu-
| ireest
peint, il est
indispen-
s bledele

poncer u
pré | ble
pour éliminer
I peinture. »
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Travaux de saison

POSER UN CANIVEAUET .
UN DRAIN AU RAS DU BATI

Pour éviter les dégradations en pieds de maconnerie,

unc nive uf cilitel'év cu tiondel'e udepluieensurf ceet
évitetoute st gn tioncontrelesmurs.Qu ntal m gonnerie
enterrée, ledr inestleseul dispositif effic ce pourév cuer
I'e u, eviterlesinfiltr tionsetlesremontées d’humidite

p rc pill rité. Assezsimplesainst ller, ces équipements
dem ndentun peudoutill ge(oude l'huile de coude)et
nécessitentdetr v illeraplusieurspourf ciliterleur pose.

Texte et photos Bruno Guillou

mp Al ide d'une
minipelle, dég gez

le soubassement

del terrejusqu'a

| fond tion. Terminez
al pelleett ssezlesol.

m» Déroulezen
continu et clouez une
membrane de fondation
et soubassement
lelongdel p roi;

elle ser enterrée pour
p rf irel'ét nchéité.

mp» Enb sdemur,
ppliquez une couche

ép isse d'enduit

bitumineux d’ét nchéité

pour éviter les infiltr tions

d'e u. Le produit

s’ ppliqueal | rge

brosse ou ucoute u.

ASTUCE
Sur une gr nde
longueur de dr in,
pl cezdesreg rds

intermédiaires (en béton
ou PE) fin de pouvoir
intervenird nsle
futur, si besoin,

m» En fond de fouille,
déroulez le drain

(@ 90 mm) tout le long du
mur contre la membrane
d'ét nchéité. Sivous
utilisez un drain en section
de 2 m, emboitez-les

d nsleurs connecteurs.

26/ SystemeD
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MATERIAUX & FOURNITURES :

OUTILS :

m> Al minipelle,
recouvrez le drain

de gr vier (ici, du
20/40) sur20 330 cm
d'ép isseur, puis
replacez la terre sur le
dessus et nivelez le sol.

md> Dévissez les grilles
du caniveau et posez

la sortie d'évacuation
aune extrémité en
connectant les divers
raccords en PVC.

m» Faites unlitde
mortier upieddel

m connerie (icidev nt
I'entrée du garage)

et connectez entre
elles vos sections

de caniveau.

m)> Raccordez le tuyau
principal d’évacuation
ureg rd, puis
présentezabl ncl
connexionaré liser
pour le br nchement de
I'évacuation du caniveau.

Posez un bouchon
alextrémite
duc nive u.Cet
accessoire est vendu
en deux exempl ires
identiques avec un
orifice prédécoupé
pour réaliser
I'év cu tion opposeée.

Novembre 2025

m> Al'extrémité de I'écoulement, scellez

un regard qui intégre un raccord de 90° PVC
(@ 100) pour suivre I ngle du mur. Insérez le
dr ind nsler ccord. Bouchonnez a l'opposé.

«Ledr in
doit néces-
s irement
étrerecou-
vertp run
géotextile
pour éviter
queles
r cinesdes
végét ux
y pénétrent
et nuisent
dsonbon
fonctionne-
ment. Un
dr in
déjaenrobé
de géotextile
simplifie
gr ndement
I poseet
f itg gner
du temps. »

m» Bloguez I'ensemble

H, : d ns le mortier une fois
L=i7 T2 T AN en place et de niveau.

.LF-\‘_ al ll .

AN

g

m> Tracez et percez
al sciecloche,
I'empl cementdel selle
de br nchement, puis collez
I'ensemble de vos pieces

en PVC. Remontez

ensuite 'ensemble des
grilles sur le caniveau.
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DIFFICULTE  TEMPS BUDGET
Travaux de saison 2joursm xi  env. 300 €/ml

m» Les mouvements

du sol provoquent

des fissures en esc lier,

comme celles visibles

surl f ¢ dedecette

m ison.C'estp rce

qu'elles suivent les joints

de blocs de m gonneries

qu'elles prennent cet
spectc r ctéristique.

STABILISE
UN SOL
QU BOUGE

Soumis aux aléas météo de plus en plus nombreux depuis
quelques années sous l'effet du changement climatique, les
terr ins rgileuxgonflent vecl pluieetserétr ctentlorsdes
grossesch leurs. Ces mouvementsrépétés dést bilisentles
fond tionsdesm isons, entr in ntl" pp ritiondefissures
viv ntesetdeléz rdes. Linjection de résine est un moyen
effic cederenforcer!’ ssisedusoletdelest biliser. Elle est
sipeuinv sive que le mobilier peut resterenpl ce.Untr v il
complexe quidoit étreré lisé p runeentreprisequ lifiee.

m> Al'intérieur, de
grosses fissures s'ouvrent
d nsles mursetle sol.
Des esp ces de plusieurs
millimétres pp r issent
ég lement entre les
plinthes et le pl ncher.

Texte Léo Berrot, Gérard Guérit Photos Vincent Gremillet
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MATERIAUX & FOURNITURES :

md> L'entreprise
commence par
effectuer des tests
permettant de calculer
larésistance du sol.
Réalisés a intervalles
réguliers, ils servent

a déterminer les nive ux
d'injection nécessaires
point par point.

«D nsli
m jorité
desc s,

I' pp rition
de fissures
en forme
d'esc lier
surles murs
d'unem ison
sign leun
ff isse-
mentouun
t ssement
duterr insur
lequel elle
est édifiée.
L présence
d’un rbreou
destr v ux
inopportuns
aproximiteé
(de voirie,
p rexemple)
constituent
desf cteurs
ggr v nts.»

M) Les opérateurs
percent des trous de
@18 mm, tous les 45 cm.
L'outil est Iégérement
incliné (de 10° environ)
par rapport au mur pour
optimiser | pénétr tion
de larésine.

mp ['état du terrain
nécessite un renforcement
sur tout le pourtour

de la construction,

y compris useuildel
porte d’entrée. Un ballet
parfaitement rodé,
exécuté a plusieurs
personnes.

m»> Lorsque le terrain
présente des zones
suffis mment meubles,
les longs tubes peuvent
s'enfoncer a la main sans
difficulté p rticuliere.

Le geste demande
tout de méme une
cert ine dextérité.

L'injection de résine
peut seffectuer
jusqua 3 mde

profondeur a partir
de la base des

md> Les tubes d'injection en acier sont ensuite
introduits d nsles perg ges. Aux endroits ou le sol
résiste, l'opér tion s'effectue p r « vibro-fong ge »,
al'aide du perforateur en mode percussion.

Novembre 2025
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PREVENIR PLUTOT QUE GUERIR La loi ELAN rend obligatoire une étude
geotechnique des terr ins constructibles. Une c rte des sites a risques peut

[ J
Travaux de saison sobtenir uprés duBure u de recherches géologiques et miniéres (BRGM).

m» Des bouchons
de sécurité en pl stique
sont pl cés, pour éviter

de se blesser au cours

de l'intervention. Ils seront
enlevés u fur et a mesure
del procédure d'injection.

Deux a trois mois
pres l'intervention,
les fissures
murales sont
élargies et entaillées
tr nsvers lement
pour y sceller
des fers tors dés de
@ 8 0ul10 mm, en
guide d' gr fes.
Le comblement
seffectue
vec un mortier
ab sede résine,
qui ne se rétracte
pas en séchant.
Il est recomm ndé
d’ ttendre ensuite

un an pour faire
md Des cellules spéciales sont posées sur les fagades les reprises de
u droit des tubes. Communic nten wifi vec le nive u fagade au moyen
| ser, elles servent a contréler I'injection en temps d'un enduit fibré.
réel ainsi que le comportement global du batiment.

="

5

m» Un long tuyau relie
le camion au pistolet
pour injecter | résine
polyuréth neexp nsive.
Sonvolume ugmente
en quelques secondes,
en développ ntune
force de gonflement

qui s’ utorégule en
fonctionde| résist nce
rencontrée.

m»> L'entreprise utilise
un camion équipé

d'un ensemble complet
d'injection : complexe

de mix ge, de pomp ge,
tuy ux, cables électriques
étanches, etc.

INFO +
Les cellules sont
. : des récepteurs a
m> Le technicien ; ! (3 A z ks S ffich ge numérique qui
surveille les effets S x ~ s : P assurent une précision
de ch que injection ; i3 ek g S5 Y 4 - et une régularité
surl'écr ndel cellule ‘ c/ : ' i | VT e Y remarquables.

correspondante. Grace
aunp nne u movible
glissé entre les tubes
et la fagade, il protege
cette derniére de toute
projection éventuelle.
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Dans I'existant, l'instabilité des sols argileux est al'origine de désordres éligibles aindemnisations.

Pour les obtenir, deux conditions incontourn bles:|1 reconn iss ncedunét tdec t strophen turelle et
I'ét blissement d’'une décl r tionde sinistre uprésdeson ssureur(contr t multirisque h bit tion).

m> Une réaction

de2a3mmensurf ce

indique | réussite

de l'exp nsion. Dés que

les fond tions sont

st bilisées, I'injection

s’ rréte. Les tubes

d’ cier sont sectionnés
ur sdusoletles

trous recouverts.

m) Les tubes d'injection

sont introduits ensuite,

comme u-dehors,

ent pot nt veclepl t

d'une m ssette pour
ider ales enfoncer s ns
bimerlec rrel ge.

m> Tout ulongde
I'opér tion, le technicien
surveille le nive u
d'injection sur une cellule
solid ire d'un trépied.

Il peut insil dépl cer
en fonction des besoins.

m> Al'intérieur

del m ison, des

trous de @ 6 mm sont
percésd nsles joints
duc rrel ge.Au

pré | ble, les éventuelles
c n lis tions enterrées
d nsl d lle béton

sont repérées vec
durub ng ffeur.

m» Les tubes sont
p ssésatr versdes

c rrés de textile pour
protéger le revétement
des reflux de résine.

Novembre 2025
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GRAND
DOSSIER

@ Chauffage cen

JF installation se compose d'un
générateur principal raccordé
a un rése u démetteurs, r di -
teurs et/ou planchers chauf-
f nts. En m tiere de confort, cest |
reféerence bsolue. Seulement, d ns un
batiment m lisolé, | technologie |l plus
rentable sur le papier sera toujours trop
énergivore. Ce poste estdonca méliorer
en priorité avant de revoir son systéme de
ch uff ge. Sil m ison possede déja un
ch uff ge centr | ug z il est possible
de remplacer a moindres frais une chau-
diere ncienne p r une version a tres
haute performance énergétique (THPE).
La pose s’effectue dans la journée et I'on
ne touche p s uxr di teurs exist nts,
sinon pour les purger. Reste le colt a |
consomm tion, en const nte ugmen-
t tion, de cette énergie fossile et son
fort impact environnemental. Le recours
aune énergie « verte » est bien plus béné-
fique, s ns forcément impliquer de gros
tr v ux. P r exemple, en préfér nt une
ch udiere a biom sse ou une pompe
ach leur ir/fe u.Lesénergiessol ireset
géothermiquessont, qu ntaelles, encore
plus v nt geuses, c rpresquegr tuites
aexploiter. M iselless’ verent ussiplus
longues et onéreuses a inst ller. Lors de
I'étude technique et de fin ncement, |
durée d’ mortissement est un critereane
pas négliger.

OPTER POUR

our lachat d'une

ch udiére a biiches,
de 3000215000 €
pour un modele
agr nulés.

Lechauffagereprésentelaplusgrosse partdeladépense énergetique
des ménages. Mais ce n'est pas une fatalité. Il existe des solutions plus
economiques a l'us ge que les énergies fossiles et qui, en prime,
donnent un coup de pouce a la planete. Texte Michel Berkowicz

Qlima

S~
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LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

tral, confort total 2/ Un stockage a adapter.

L pose d’unsilo modul ire, souple ourigide,

a proximité de la chaudiére permet son alimentation

\ encontinup rviss nsfin.D nslec sd'unesp ce
II n. de stockage éloigné (local attenant ou séparé), la

ch udiereest limentée p rundispositif de souffl ge.
On estime a 4 t(environ 4 m?au sol)le volume
nécessaire pour assurer un an de fonctionnement
entre deux approvisionnements (voir ci-apres).

Extracteur de fumées ___—

Sonde lambda_____ 8

Trémie intégrée -

Echangeur de chaleur — =

Turbine d'aspiration . I=IE
granules S SN ce :
(.; ) 5 UNE
LR ( ISOLATION
EFFICACE
Double écluse — : ¥ est aussi une condition

essentielle au bon
dimensionnement
de la nouvelle
chaudiere.

Foyer_t l i Q U
Air secondaire A

Vis sans fin - ‘V

It [ [
Air primaire . . 3/Un ravitaillement
Cendrier £ a antlclper. llestplus v nt geuxet
- = pr tiquedef irelivrer son combustibleenvr c
oup lettesquedel’ cheterens csunit ires.
Ala consommation, cela donne un co(it moyen de 4 €/kWh
pour les blches livrées enstere. Le prix des plaquettes
1/1- .b ° » ° forestieres tourne autour de 5 €/kWh, celui des granulés de
e, OIS, energle 102412 €/kWh, les unes et les autres livrés en vrac par camion.
plurlelle. Les chaudiéres N P S e v S
abiiches récentes ffichent MISE AU
unrendement m xide 80a85 %. POINT
La corvée de chargement manuel Pourquoi le bois,
constitue, toutefois, une contrainte de dont la combustion
taille en maison individuelle. Ce n'est esetﬂr::g:s(i:t?gré
pas le cas des chaudiéres a granulés comme
et/ou a plaquettes forestieres. renouvel ble ?
Ces appareils automatisés intégrent L r ison tienta
s . sa croissance rapide,
d'origine une trémie assurant deux de quelques
atroisjours d'autonomie et ils peuvent décennies, qui induit
dépasser les 100 % de rendement. un cycle carbone
Couplés avec }Jn espace de stockag.e Celutirggscggsratfgies
du volume adéquat, ils peuvent offrir fossiles se
| une année d'autonomie. Seul véritable compte en millions

d'années.

Bouvery

= inconvénient, leur colt plus élevé.
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GRAND

OPTER POUR UN MODE
D 0 Ss I E R DE CHAUFFAGE VERTUEUX

@l Optimiser le chauffage bois individuel

Enm tiere de ch uff ge ubois-énergie, les poéles sont les plus rép ndus. Sile ch rge-
ment m nuelreste une contr inte, pouvoir distribuerl’ irch udd nsdifferentes piecesde
| m ison permetdelesutiliserench uff geprincip |.Idem veclesinsertsde cheminée.

h uff nt essentiellement p r / " &,
convection, les poéles sur pied 7[ 6
de conception ncienne doivent +

fonctionner a plein regime pour
m intenir une ch leur const nte. Au
mieux, leur rendement ne dép sse p s
50 %, ce qui les rend trés pollu nts.
Graceal double oupostcombustion, les
poéles a blches récents ont un rende-
ment de 75 a 90 %. Ceux a gr nulés vont
u-delad de 95 % pour les plus perfor-
m nts. Les meilleurs inserts de chemi-
née, insiquelespoélesdem sse(tr di-
tionnels ou industri lisés) tteignent un
rendement m xi de 80 %. L fourchette
deprixestp rticulierement! rge, d'envi-
ron500a20000 €.

Canalisable d’origine

ou par répartition

Vi un rése u de g ines, support nt
de h utes tempér tures, ces pp reils
individuels ch uffent des pieces indé-
pend ntes. Cert ins comportent un
nombre v ri ble de sorties d' ir ch ud
(deux a qu tre en génér 1), uxquelles se
r ccordent les g ines de souffl ge. Une
ssist ncep rventil teurestrequise pour
ssurer un souffl ged’ ireffic ce sur plu-
sieurs metres de dist nce, a I'horizont le
commeal vertic le.llexiste dessolutions
de distribution p r rép rtition, d ptées
ux pp reilsnonc n lis bles udép rt.

4 COMBUSTION
Avec la combustion
améliorée (post ou

1/ Difquion avec double), 'admission

d‘air comburant

échangeur. Lundes systemes seffectue en

par répartition les plus utilisés met 5 o'ffr‘g;ipmﬂ:‘l::r‘ a
en ceuvreunéch ngeura ircomp tible vec combustion primaire
tousles pp reilsdech uff geabichesou dlﬁfﬁ,‘{sréﬁ:ﬁﬁg'e
agr nulés. Deformetubul ire,ilsemonted ns de réch uffement
le prolongement du conduitder ccordement second ire.
dupoéleoudelinsert. Leméc nismec pte Ce principe permet
I"ir mbi ntd nsl piecedimpl nt tionde ;s:gg:lg::{nﬁf&fs
VERIFIEZ I pp reiletleréch uffe, v ntdelenvoyer ux avant leur évacuation
que la solution g inesdesouffl geljusquaqu tre). Unbooster par le conduit de
g %I;?,':ﬁss ?eltcn?llilglf: .+ électriqueintégréprendlerel issil’ pp reil fgg:]efesﬁge?#gﬁ{"
=5 du CSTB et dotée dech uff geestacourtdecombustible. .

d'une bonne
filtr tiond' ir.
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LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

o o »
2/Par sorties incorporées.
Contrairement aux poéles, les inserts et foyers
fermésc n lis blespossédentdessortiesd’ irch ud
toujours orientéesversleh ut.Les premiers(en photo)
sont congus pours’enc strerd nsune cheminée
exist nte.llsprésententaceteffetundessuspl t.
Lesseconds sont surmontésd'un v loirdroit oupyr mid I.
Onlesinst lleetlesr ccordeenpremier uconduit
de cheminée. L'h bill gedécor tif, destylecl ssique
ou contempor in, se monte ensuite enl'envelopp nt.

3

VOLUME
lisolation de la
. maison et la zone
climatique déterminent
la puissance d'un
chauffage bois
individuel.

UN PDM
requiert un plancher
résistant a
son poids : dt:i qllj‘ellques
—— — : centaines de kilos
Blocs de [ AL NG e aplus de cing
steatite ~ e tonnes. 488

1 § 7 7 |
La Nordica

3/Modernité high-tech. s

poéles etinserts agr nulés sontdes pp reils
ah utrendement, bourrés de fonctionnalités.
Certes, lespect cledel fl mmetientd v nt ge

du soufflet de forge quedufeud ns ntdel bdche. Post
M is,suiv ntl conten nceduréservoirintégré combustion
(15a40kgenmoyenne), onn’ besoindelesch rger

que tous les deux ou trois jours seulement.

Four
en option

Combustion '
primaire L

Pote |8
)

~ Tulikivi

Evacuation S8
basse
Tiroira |

cendres — B

Réglage
air frais

,. ® ~
4/L’inertie du poéle de masse.
Les poéles de masse combinent la combustion
améliorée avec des matériaux accumulateurs de
chaleur, commelabrique ou le béton réfractaire ainsi que
la pierre volcanique (stéatite...). Celaleur permet de restituer
lentementlesc lories stockées. Une bonne fl mbée de 90
a120 min suffit insipourch ufferencontinude 8a 24 heures
dur nt, entre deuxrech rgements. llsémettentunech leur
douceet gré ble, tr nsmisep rr yonnement uxcorps,
surf cesetobjetsenvironn nts. Effic ceetéconomique!
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GRAND

OPTER POUR UN MODE
D oss I E R DE CHAUFFAGE VERTUEUX

@ I’énergie solaire pour se chauﬂ'er

e systeme solaire combiné, ou
SSC, est une solution hybride
encouragée notamment par
France Rénov'. Le principe joue
sur la complémentarité entre I'énergie
gratuite du soleil et une source relai,
chaudiere ou PAC, pour alimenter un
réseau de chauffage central et fournir
I'ECS. La chaleur solaire est captée par
des panneaux thermiques et transférée,
vi unfluide c loporteur, al'e ustockée
dans un ballon de grande capacité. Elle
est puisée al dem nde pour ch uffer
toute lamaison et distribuer I'ECS.

Basse température,

effic cité ccrue

Dans la perspective la plus optimiste,
une installation solaire peut couvrir
jusqua 60 % des besoins nnuels d'une
famille. Aux moments ou elle devient
inopérante, le générateur relai prend
la suite. Si celui-ci utilise également
une énergie renouvelable, c'est autant
de g gner a l'us ge et en termes de
bilan carbone. Des émetteurs de cha-
leur basse température (radiateurs et/
ou planchers chauffants) favorisent une
consommation énergétique réduite tout
en rend nt l'inst Il tion plus effic ce.
Quoi qu'il en soit, elle représente un gros
investissement : de l'ordre de 12000
422000 €(source Groupe Effy, L prime
énergie). Un solide dossier de fin nce-
ment, impliquant toutes les aides pos-
sibles, est donc recommandé.

HLSD

1/ Capteurs plans

EN TOITURE 0U ou a tubes ? on distingue ]
l,:gmgrg::tsgés o deux types de panneaux solaires %%SL.IAEILRFEE
capteurs dolt étre e thermiques (ane p s confondre e i
bien exposé, sans JErrerem e \ N\ vec les photovolt iques). combiné est un

ombre portée. 2~ LR Les capteurs plans vitrés sont les plus moyen de réduire
abordables, mais conviennent plutét signific tivement|
. S ea e s facture énergétique
ux sites ensoleillés bénéfici nt d'une maison.

d'unclim tdoux.Lesc pteursatubes Cependant, il est rare
sous vide sont plus onéreux. qu'il Pl!lslﬁeta, lui ?}:l,"
En revanche, leur fonctionnement couvrirtintegr lite

It des besoins du foyer.
sur le principe de l'effet de serre Aussi, méfi nce,

leur donne une effic cité supérieure sil'on tente de

vous persu der

appropriée aux régions froides, du contraire

méme en faible ensoleillement.

=
c
5]
1=
7]
8
2
=
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LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.

Capteurs solaires thermiques

Pompe a chaleur solaire
avec kit ECS

Circuits chauffage et ECS

» o o V4
3/L’électricité en plus.
Lesc pteurs sol ires hybrides, appelés aussi PV-T,
rassemblent dans le méme caisson un panneau a cellules
photovoltaiques et un échangeur de chaleur. Situé sur
le dessus, le premier produit de I'électricité. Le second
récupére en dessous la chaleur qui s'en dégage pour
ch ufferlefluidec loporteurdurése udech uff ge.

Connecteurs électriques

Cadre caisson

Plaque de verre

Cellules PV
sur feuille
de fond

Isolant

 Echangeur
de chaleur

Entrée fluide caloporteur__’

L] ®
2/ Exemple d’installation.
Le dispositif de c pt ge est dimensionné
en fonction des besoinsdel m ison. Dans cette
configur tion,lesp nne uxser ccordentaune pompe
ach leurintérieureintégr ntunkitd’e uch udes nit ire.
L li isonest ssuréep rdeuxtuy uteriesisolées( ller
et retour)véhicul ntle fluide frigorigéne. Du génér teur
p rtentlescircuits hydr uliquesdech uff ge(pl nchers
chauffants + radiateurs basse température) et d’'ECS.

UN TEL
BALLON
peut répondre aux
besoins d'une famille
de 4 a 6 personnes
selon la surface
dec pt ge:6
al2m.

Départ solaire
Retour solaire

Régulation

Pompe de
circulation
intégrée

Préparateur
aserpentins

Vase
_ d'expansion

De Dietrich

LY L] o V4
4/Systeme solaire combineé.
Lesf bric ntsproposentdesprép r teursd’e u
de différentesc p cités, qui cumulent production d’eau
chaude sanitaire et appoint pour le circuit de chauffage grace
adeuxserpentins. llscomportent, en plus du départ solaire et
du retour, un nombre variable de raccords eau chaude/froide
destinés uxrése uxa limenter.' ppointch uff gen'exclut
p slecoupl ge vecunech udiereouunepompeach leur.

Novembre 2025
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B I.a pompe a chaleur, aéro ou géothermique

@
=
£
S
=
=
=}
a
=
=

GRAND

DOSSIER

OPTER POUR UN MODE
DE CHAUFFAGE VERTUEUX

L’AEROTHERMIE

ne pompe a ch leur exploite les c lories présentes

d nsl'environnement et les convertit en ch leur pour

ch uffer une h bit tion. Elle peut wussi| r fr ichir

d nsle c s d'un modele réversible et, p r I'intermé-
di ire d'un b llon spécifique, fournir I'e u ch ude s nit ire.
Linst Il tion peut s'effectuer, selon le ¢ s, a l'extérieur ou
a l'intérieur de | m ison. App reil thermodyn mique, | PAC
utilise un fluide frigorigene pour tr nsféerer | ch leur, préle-
vée d ns ' ir ou le sous-sol n turel, urése ude ch uff ge.
Alexempled’ utresgénér teurs, I'¢électricité estindispens ble
ason fonctionnement. S p rticul rité est de pouvoir produire
en moyenne 3 a 4 kWh gr tuits pour 1 kWh consommé (p yé).
Cel enf itun systeme rent ble d nsles limites de tempér -
ture exterieure specifiées, v ri blessuiv ntl technologieetl
puissance.

1/A air, plus accessible. comme
son hom l'i ndlque une PAC érothermique c pte
les c loriesdel’ ir, méme sousunclim tfroid. Les

pp reils ir/ irs’ pp rententadegrosclim tiseurs
réversibles, orientés priorit irement versle ch ud.

Ce sont les plus « bord bles » de tous les types de

PAC : prix posé, entre 5500 et 10 000 € environ pour une
m ison de 50 2100 m2. En contrep rtie, elles sont moins
perform ntes que leurs concurrentes et non éligibles

ux ides institutionnelles. L'inst Il tion d'une PAC ir/

e us’inscritd nsune fourchette cour nte comprise
entre 6000 et 18000 €. En plus de donner droit a des

ides, elle peut rempl cers nsgrostr v uxune vieille

ch udiere et limenteruncircuitder di teursexist nts.
Rendement m xi 1104130 % (h ute oub ssetempér ture).

LE RESEAU
de tubes réclame
une importante
emprise usol:
de 15 a2 fois
| surf ce
ach uffer.

Daikin

convient surtout aux
climats relativement
tempérés qui, en hiver,
descendent peu en
dessous de 0 °C.

2/ Géothermiques,
plus efficientes.

Les PAC géothermiques sont
reliées ades c pteurs qui
puisent| ch leurdusoloudese ux
souterr ines( quiféres,n ppes
phréatiques). Enm isonindividuelle,
latechnique la plus répandue est

lec pt gehorizont Ir ccordéaune
PAC sol-sol. Les tubes sont enterrés
aune profondeurde 60a120 cm
(804150 cm de fouille). D'un colt moyen
compris entre 15000 et 25000 €, son
inst Il tionrestel moinsonéreuse
des solutions géothermiques.
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LES BONNES QUESTIONS A SE POSER

Tous les conseils et les points de vigilance avant de débuter votre projet.
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3/ Captage vertical, le meilleur.

Moins encombrant en surface, le processus
implique de réaliser des forages (deux,

en génér |, pourunem ison)sur15mde
profondeur au minimum. Ces puits ccueillent des
sondes thermiques. Elles ser ccordent, selon| source
d'énergie, aune PAC sol-sol, e u-e uoue uglycolee-

e u.Complexe a mettre en ceuvre, le procédé exige un
équipement lourd et du personnel qu lifié qui expliquent
I'investissement nécess ire: régulierement u-delade
30000 €. Encompens tion, il offre le meilleur rendement
de tousles systemes de ch uff ge(voir ci-contre).

140 a 190 7%

Le rendement maximal des
pompes a ch leur géothermiques.
Tous types confondus, I'indic teur

de rendement en mode ch ud
d'une PAC est le coefficient
de perform nce s isonnier (SCOP).

Réinjection
eau refroidie

Puits captage
sur nappe

4/Un ou deux ballons. Lapose
d’un ballon tampon sur le circuit de chauffage
favorise les économies d‘énergie. Sa cuve stocke

I'e uch udeensurpluset| restitueamesuredes
besoins(de ch uff ge), enlimit ntl'utilis tiondel PAC.

S présence n'est toutefoisp soblig toire. P rcontre,
ilestnécess ired’ ssocieral’inst Il tionunprép r teur
d’e uch udes nit irecomp tible vecl PAC.S c p cité
sec lculedem nierearépondre uxdébitsde pointe:

d nslerésidentiel, ils oscillent entre 150 et 5001I.

Novembre 2025
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DIFFICULTE = TEMPS BUDGET
~ 4jours 15500 €

UN POELE
MIXTE

BUCHES &
GRANULES

Dans cette maison, les propriétaires ont opté pour une solution
de chauffage économique en installant un poéle a bois mixte
équipé d'un atre poury mettre des blches et d'un creuset pour
le faire fonctionner aux granulés. Une double fonctionnalité
etune gestion utom tiséebienpr tiques.Connectéalnternet,
ilest pilot bleadist ncevi une pplic tion.Couplezaun
doublerép rtiteurdech leur,ilch uffer pidementl m ison.

Texte et photos Bruno Guillou

m» Dans I'ancien
conduit des fumées,
assemblez puis insérez
les premiers éléments
detuy udel fumisterie,
ainsi que ceux des deux
conduits du diffuseur
d‘air chaud. Fixez celui
de la fumisterie au mur.

m> Apres dépose intégrale
de I'ensemble de la
cheminée d'origine, carottez
le sol et insérez une gaine
annelée et ses raccords
éventuels pour I'entrée

d‘air neuf du poéle depuis

| f ¢ dedubatiment.

o
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tournevis, outillage de plaquiste,

nive ul seretabulle, di ble, perceuse-
visseuse, meuleuse, outil multifonction.

m> Al'étage, assemblez

vos différentes sections
de tuy ux de diffuseur
d‘air chaud suivant la

longueur a atteindre dans

les pieces concernées.

m> En extérieur, installez

la sortie de toit intégrant
s finition et connectez-y
votre tuyau isolé

d'év cu tion des fumées.

Pour effectuer le
passage des gaines,
utilisez une tournette
pour tracer et ajuster
le diamétre du
percage a réaliser.
Tr cezbmmen
plus du diametre de
la gaine a installer
pour faciliter son
insertion. Dans une
cloison en plaques
de platre, utilisez
une scie a guichet a
platre pour découper
le contour. Dans un
mur ou une cloison
magconnée, utilisez
un perforateur
équipé d'une scie
cloche oud'un
trépan a plaquette
de carbure selon la
nature du support.

mp Construisez l'ossature
métallique servant de
gaine technique en rails

et montants (R48/M48).

m> Déployez vos
tuyaux d‘air chaud en
les fix ntlelong des
r mp ntsetpl fonds.
Poursuivez la montée
de la fumisterie
jusqu'en toiture avec
sa plaque isolante et

ignifugée en soupente.

Placez de l'isolant
ignifugé au mur pour

sécuriser lespace
technique regroupant
les différents conduits A

etg ines. K‘

Tre

poéle mixte (Rik ), conduit de fumisterie (Therminox ZI double p roi isolé #150), g ine de
diffusion d' ir ch ud (FlexAlu thermique semi-rigide @100), sortie de toit (TCP Tr dinov Poujoul t), bouches dinsuffl tion,
raccords divers, ventilateur de cloison.

m)> Faites vos raccords
d'étanchéité en faisant
épouser le plomb du solin
de la sortie de toit sur les
tuiles. Reprenez l'arétier
au mortier batard.

Faites circuler
les gaines électriques
nécessaires,

puis vissez-y des
plaques de platre
résistantes au feu.

Novembre 2025
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DES AIDES SOUS CONDITION Pour bénéficier des ides gouvernement les
disponibles en 2025, il vous faut recourir a un installateur spécialisé et agréé RGE.
Il pourr vous iderd nsvosdém rches en mont ntle dossier dobtention.

m» Déposez la plaque

de commande latérale du
poéle de sa joue. Elle sera
placée sur la nouvelle
cloison de fagon déportée
pour étre accessible.

m» Al'aide de tournevis
et de clés a douille
acliquet, retirez les
joues latérales du poéle
pour accéder a ses
compos nts internes.

m)> Apres jointoiement
et mise en peinture

du coffr gedel g ine
technique, découpez
sur le coté un acces
dans la plaque de platre
a l'outil multifonction.

m» En suivant la notice
du fabricant, procédez aux
différents raccordements
électroniques sur la

carte mere interne du
poéle. Cela permet son
pilotage a distance depuis
une pplic tion dédiée.

m> Aurabot a platre,
arasez les bords en
périphérie de l'ouverture
et testez |'insertion de la
trappe de visite amovible
permettant 'acces
al g ine technique.

> Au pied du futur
emplacement du poéle,
passez une aiguille
d'électricien pour faire
cheminer le cable

deli ison entre le poéle
et sacommande murale
déportée au mur.
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Veillez a ce que la trappe d’'acces ala gaine technique reste amovible. Cela facilite I'intervention

pour I'entretien de la fumisterie (ramonage).

m> Ensuivantla

notice, r ccordez les

différents fils électriques
udosdel pl tine

de comm nde du poéle,

puis mettez-l enpl ce

sur son support im nteé.

En opt nt pour
un équipement
est mpillé du
| bel « Fl mme
Verte », vous vez
I" ssur nce que
votre poéle a bois
ffiche de bonnes
perform nces.
Leur conception
répond a une
ch rtedequ lité
exige nte en termes
de rendement
énergeétique et
dans la réduction
de ses émissions
pollu ntes. Plus le
nombre d'étoiles
est élevé, plus votre
poéle/insert est

effic ced nsson
fonctionnement.

m»> Au niveau de la sortie
électrique en attente

u mur, percez, chevillez
etvissezd’ plomb
le supportdel pl tine
de comm nde du poéle.

m> Sur le coté droit

du poéle (enh ut), une
découpe circul ired ns
I pl que de platre est
ré liseed nsle méme
axe que le carottage
pré | blesép r ntle

s lon du couloir contigu.

m»> Pl cezune section

deg inetr vers nte

entre le salon et le couloir
etinst llezle ventil teur

de cloison permett nt

| diffusiondel’ irch udd ns
le couloir situé derriere.

Novembre 2025
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m> Apres avoir réalisé
vos coffrages dans les
chambres a I'étage,
tracez, découpez et
raccordez chaque gaine
d'insuffl tiond’ irch ud
aleur bouche de diffusion.

m» Découpez la plaque
de platre en fagade

ala scie a guichet a platre
suivant le diametre des
différents tuyaux a sortir.
Placez les collerettes
d’encastrement et de
finition pour les tuy ux.

m» Percez la cloison
technique en plaques
de platre et sortez
ler ccorddel section
de conduit de fumée
isolé. Découpez le surplus
a l'outil multifonction.

—
—

UN DIMENSIONNEMENT PROFESSIONNEL Un poéle a bois, qu'il

2 a-e-§ soit a biiche, & gr nulé ou mixte (hybride), ffiche un cert in rendement.
{7 Son fonctionnement optimal implique plusieurs caractéristiques

m> Au niveau laser et
au metre ruban, repérez
et tracez sur le coffrage
de la gaine technique,
I'ensemble des sorties
de tuyaux a réaliser pour
y connecter le poéle.

Y Apposez de fadhésif S
résistant a la chaleur, en
aluminium, au niveau des
raccords de gaines dair

chaud pour éviter
les déperditions.

BRUNO GUILLOU,
journ liste a
Systeme D
|

m» Emboitez les raccords

sur le conduit de fumisterie

pour préparer sa sortie

murale. Maintenez-les

par des clips métalliques
unive udes jonctions.

Ne multipliez pas les

coudes a 45°.

m» Installez larosace
de finition u mur, puis
emboitez et verrouillez
le coude métallique en
acier dans I'axe du poéle
unive ude son orifice
de sortie de fumée.
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import ntes et concomit ntes : le conduit de fumée doit étre d pté & I'équipement (tout comme son pporten ir),| qu lité du combustible permett ntl ch uffe
(pourcent ge d'humidité, t ux de fines, llum ge inversé...), I'entretien régulier Il ntdur mon ge unettoy geinterne de I’ pp reil. Seul uninst Il teur professionnel
peut effectuer le dimensionnement a p rtir d'un logiciel de c¢ Icul, vous conseiller sur | mise en service et ssurer le suivi de votre pp reil de ch uff ge.

m» Mesurez la longueur

verticale de conduit

ar ccorder entre le poéle

et la sortie coudée en
ttente umur. Découpez

ala meuleuse une section

pouren juster| longueur.

INIEN
HOISIR SO
A BOIS
N SCANNAN
OR CODI

m» Raccordez la fumisterie
upoéle etvissezl pl que

de finition supérieure.

Mettezenpl cel porte

du foyer et procédezal

mise en service en suivant

les conseils de la notice.

m)> Présentez le poéle
asonempl cement définitif.
Protégez le sol et travaillez
adeuxal ide d'un solide

di ble pour mettreenpl ce
ce lourd équipement.

M Sur le méme

principe, procédez ux

r ccordements du poéle
pour les deux tuy uxde
diffusion de ch leur et pour
la gaine annelée d'entrée
d"irenp rtieb sse.

J

m»> R ccordezle cable
deli isondel pl tine
de comm nde etinst llez
I' ntenne Wifid nsson
logement pour le pilot ge
adist nce du poéle.

Br nchez votre poéle
surl prise électrique.
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DIFFICULTE TEMPS BUDGET
. . . . 1h 100 € (selon dimensions)

CHANGER
LA VITRE
D'UN POEL

Vous en avez assez de voir les restes de combustion

des blches de votre poéle et lestr cesdesuie?Inst llez
une vitre « intelligente » qui s'op cifie lorsque le foyer est
froidtouten! iss nt pp r itrel fl mme.Lerempl cement
de celle-ciestal portéedetous, nenécessit nt

ucun outil p rticulier niconn iss nce specifique.

De quoiredonnerun nouve usouffle avotre foyer!

\1

m)> La vitre et ses joints
snt de différentes tailles

et formes d'un poéle

al utre. Il est indispens ble
de les mesurer pour choisir
les modeles correspond nt
avotre pp reil.

> Lors duch ngement
d'une vitre, le rempl cement
des joints est oblig toire.
Retirez le joint tressé en fibre
deverredes gorge utour
duc dreintérieur del porte.

Texte et photos Matt Bricole
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g nts nticoupure, tournevis vitre de poéle a effet cl ir-obscur, joint en fibre
cruciforme et pl t, pince de serr ge en de verre tressé vec un tube de colle Thermofix 1100 °C, joint pl t utocoll nt en fibre
pl stique, metre rub netp ire de cise ux. de verre tressé, chiffon et produit dégr iss nttype cétone.

m> Equipez-vous
de g nts nticoupure.
B sculez, puis retirez

m> A laide dun
tournevis, démontez
les fix tions. Si possible,

Servez-vous-en pour
m intenirleb sde
la vitre, sinon utilisez
des pinces ou des

| vitre vec préc ution
pour| stockerd ns
un endroit sécurisé,

le temps de récupérer

serre-joints fin d'éviter
| chutedel vitre.

'emb Il gedel nouvelle.

m> Repérez les
empl cements des
joints dhésifs pl ts qui
se situ ient entre | vitre
etsonc dre.F ites
levier vec un tournevis
pl taleur extrémité
pour les décoller, puis les
enlever entiérement.

mp Utilisez le tournevis

pl tpourgr tter les gorges

et les empl cements des
nciens joints, de m niere

a éliminer toute tr ce de colle

et déventuelles m tieres

qui pourr ient s'y trouver.

ASTUCE
Si vos vis ont du
m | aétre extr ites,
ppliquez du produit

a vitre dessus. Cel
devr it suffire ales
débloquer.

Cet entretien est
souvent méconnu.
Il est préconisé de

rempl cer les joints
tous les deux ou
trois ans, et lors
du rempl cement
d'une vitre.
Le choix des joints
nestp s nodin.
Il f uttrouver
ex ctement les
mémes références
que ceux inst llés
p rlef bric nt.

m> Aprés voir spiré
tous les résidus, nettoyez
I'ensemble du c dre

vec un chiffon imbibé
d'un produit dégr iss nt
(p rexemple, del' cétone).
Insistez d ns les gorges.
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BON A SAVOIR Enc s de vitre brisée, consultez votre contr td' ssur nce
h bit tionour pprochez-vous simplement de votre ssur nce. Selon
les options, celle-ci peut prendre en ch rge le rempl cementdel vitre.

P ssionné
de bricol ge et de
DIY, Matt partage
ses créations
et expériences
sur YouTube et
dans Systeme D.
Il dore donner
une seconde vie
uxm téri ux.
Son gros projet,
c'est| rénov tion
d'un vieux corps
de ferme.

m> Appliquez la colle
Thermofix 1100 °C u
fond de la gorge en

m> Collez ces joints en lieu
etpl ce de ceux dorigine.
Appuyez fermement sur toute
leur longueur pour assurer
unep rf ite dhérence.

|

o~

B ‘,

P N f

Prenezl mesure
de vos joints dhésifs
pl ts.Ils se coupent
isément vec des
cise ux.Enlevez|
protection dhésive
surl f ceaencoller.

> Installez le joint
en fibre de verre tressé
alintérieur de | gorge.

faisant de I(;egers allers STUCE Essuyez les éventuels
et retours d'un bord débordements de colle. Une

al' utre. Procédez insi ‘ Les vitres uto- F | _ fois le tour terming, coupez

! " . A
sur tout le tour du ¢ dre. nde:t;z::t;;?grtalljg n?:r?ts w lexcédent vec des cise ux.

repéré p run uto-
coll nt, a vérifier
lors du mont ge.

> Réinst llezles fix tions
enp rtieb sseduc dre.

Elles servent de supportal
nouvelle vitre lors de s pose.
Pl cez-l et utilisez des pinces
pour éviter sonb sculement.

m) Vissez les pattes de

fix tions. F ites ttention
u serr ge : inutile de trop

forcer, | vitre doit pouvoir
bouger findes' d pter

al dil t tionc usée

p rl ch leur du foyer.
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MADE IN ITALY

Aspirateur a cendres

PERF ETTO s

Nettoyage du filtre
automatique

T T

/ Clapet de blocage
/ des cendres

3 filtres de série



Design a faire soi-méme

DES BUCHES

BIEN

RANGEES

Encettes ison,onim gine déjalesbellesfl mbées dhiver.
Cecoffreouvertenf ¢ deestdestinéaservirderéservede

boisaproximité del cheminée oudupoéle. Monté surroulettes

pivot ntes,ilsedépl cef cilement, ce quipermetdele remplir
proprement depuis I'extérieur. Grace uxcotéset udos
jourés, le bois continue de sécherd ns| m ison.Le meuble
estf briquéap rtirdedeuxp nne uxreliesp rdesmont nts
ssemblésp rdominos. Letoutestré lisé enchénem ssif.

Texte et photos Benoit Hamot

Recoupez les deux
panneaux qui forment
la base et le dessus
de meuble. Tracez
I'emplacement des
montants, les repéres
de centr ge, puis
usinez les mortaises
pour domino.

Avec un rabot
manuel, faites un léger
chanfrein sur les arétes
des montants. Les pieces
sont bridées sur ['établi
al ide des butées
del pressep risienne.

50/ SystemeD

Poncez les faces
intérieures avant
de monter le meuble,
car, apres collage de
I'ensemble, les ngles
intérieurs seraient
difficiles a tteindre
avec une ponceuse.

DIFFICULTE

BUDGET
130 €

Usinez les montants.
Les largeurs des pieces
et I'écart entre les
mortaises sont variables,
mais les repéres de
centrage pour la machine
doivent correspondre
exactement.

ASTUCE

Un vitrific teur
en phase aqueuse
s'étale tres

facilement au rouleau
antigoutte
a poils longs.

L finitiondesf ces
intérieures des panneaux
et des montants seffectue

v ntle mont ge définitif,
ce qui permet d'égrener
plus facilement entre les
deux couches de vernis.
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fr iseuse domino vec meche de 10 mm,
ponceuse, visseuse, équerre de menuisier,
serre-joints, maillet, rouleau de peintre.

Encollez les
extrémités des dominos
avant de les insérer
dans les mortaises
ré liséesal fr iseuse.
Utilisez un maillet,
car les dominos doivent
étre enfoncés a fond.

Bridez l'ensemble
avec des serre-joints
et des cales que vous
aurez préparé, pour
travailler rapidement

Vérifiez les équerr ges.

Poncez les faces
extérieures du meuble
def gonacequeles
faces des montants et
les chants des panneaux
soient sur le méme
pl n.Poncezles rétes
des panneaux.

Vissez les platines
des roulettes sur
lep nne udeb se,
enlespl ¢ nt uplus
prés des angles.

Le meuble est poncé
apres montage. llen
est de méme del
finition des p rties
extérieures, effectuée
uroule ua peindre
en deux couches.

Novembre 2025

avant séchage de la colle.

bois de chéne : p nne u ép. 35 mm, mont nts
ép. 30 mm, vitrific teur s tiné en ph se queuse, dominos 10*50 mm, colle a bois,
roulettes H. 100 mm, vis a bois 5x 30 mm

Effectuez un mont ge a bl nc pour vérifier
I'alignement des assemblages. Encollez les extrémités
des montants et leurs mortaises avant de mettre
enpl celesp nne ux.

Le coffre se remplit
depuis I'extérieur :
il suffitde|" pporter
dans I'encadrement
de la porte d’entrée et
d'approcher une brouette
de bois de chauffage.

«Les biiches
présentent
toujours

le risque
de contenir
desinsectes
xyloph ges,
ussi, il est
import nt
d‘utiliser
unbois tr ité
ourésist nt,
commele
chéne purgé
d’ ubier. »

PLAN DE CET
REALISATION
ANNAN
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C’EST PRATIQUE

les bonnes astuces

—

DEBARRASSEZ-VOUS DE CE QUE
VOUS NE PORTEZ PAS. Selon
unr pport de 'Ademe publié
enjuin 2025, plus de | moitié
des vétements chetésp r
lesFr n¢ isnesontj m is
portés. Une foisp r n,ilest
donc bon de triers g rde-robe,
histoirede f iredel pl ce.

UTILISEZ DES SACS
SOUS VIDE. Ceux-ci
permettent de protéger
les vétements tout en en
reduis nt leur volume.
llssontp rf itspour
les pulls remisés dur nt
les mois d'été. Une fois
les c hermétiquement
fermé, il f ut spirer
I"ir vecun spir teur
0U Une pompe.

COMBINEZ LES RANGE-
MENTS HORIZONTAUX
ETVERTICAUX. Un pull
ne peut p s étre mis sur
cintre, et une chemise
ser mieux suspendue
quer ngéed nsun
tirair. Mieux v ut dispo-
ser d'une penderie, vec

umoins une ét gere, et
destirairs. lIn'y cepen-

d ntp sderecette
toutef ite: tout dépend
du type de vétements
que vous possédez
enplus gr nd nombre.

EMPILEZ LES TRINGLES.
S ufsivous vezde
longues robes de soirée,
vousn' vezp sbesoin
detoutel h uteur
devotrepl ¢ rd pour

suspendre vos vétements.

Il'est donc possible
d'inst ller une tringle u-
dessus d'une utre. Vos
chemisesetb s uront
tout I'esp ce nécess ire
s nsl isser de vide.

CONSEILS MALINS

POUR RANGER

Ines Peltier

FAIRE UN DON A UNE

Face au développement de la vente
en ligne entre particuliers,

Photos : Shutterstock

LUTTEZ CONTRE LES

MITES. Ces p pillons

de nuitc p blesde

digérer| kér tine

sontun verit bleflé u

pour vos vétements,

enp rticulier les

plus be uxenl ine

ou en soie. Pour les

repousser, imbibez

des cotons d'huile

essentielle de cédre

et de menthe et

disposez-les p rmi

vos vétements.

Le c mphre, en boule

ou en poudre, est

ég lement un excellent
ntimite n turel.

ORGANISEZ VOTRE
GARDE-ROBE. Outre les
regles universelles du
g indepl ce ch cun
ses préférences en
m tiere der ngement:
elles doivent corres-
pondre a votre us ge.
P rexemple, si vous
f ites du sport ou si
vous devez dopter
une tenue detr v il
différente de celle que
vous portez le week-
end, il est opportun de
f ire plusieurs sections
der ngements selon
les occ sions.

PREFEREZ LES
CINTRES EN BOIS.
Plus| rges quel
plup rtdes modéles
enpl stique ou les
cintres en mét | de
pressing, ils | isseront
moins de m rques
surles ép ules
de vos vétements.
Pour les tissus fr giles,
optez pour des
cintres en bois peint :
ucune esquille de
bois ne tirer de fils.

EN FONCTION DES
SAISONS. Mettezen
v ntles vétements
d ptésselon| s ison
etr ngezd nsdes
boitesou des s cs
sous vide tous ceux
que vous ne porterez
p s v ntlongtemps.
Vous pouvez insi
conserverd v nt ge
de vétements et ne
p sétre perturbés
p rlesshortsde
b inlorsque vous
cherchez un col roulé.

52| SystéemeD
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ABONNEZ-VOUS A Systeme D
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BricoThémes

—— Tous vos projets deAd 2 —m

Systeme D +

Bricothemes

12 N° Systéme D et 4 N° Bricothémes

1an-73,90€

au lieu de 116,80 € en kiosque

MAITRISEZ L’ELECTRICITE

o UTILE : Toutes les régles pour
Electrique » ESSENTIEL : Le b,
une instaliation aux normes ot en toute ‘:uu.'é

& FACILE ; Identifier e¢ méparer les pannes coucantes
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36 % de réduction
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Tous les mois, Systeme D le magazine incontournable du bricolage.
Chaque trimestre, Bricotheémes le magazine thématique de référence pour vos travaux.

+ SIMPLE + RAPIDE
E Parinternet sur abo.systemed.fr/ABOSD958

> | 0809 400 390 Indiouez le code PSD958T

B4 BULLETIN D’ABONNEMENT

Complétez le bulletin ci-dessous et retournez-le accompagné de
votre réglement dans une enveloppe SANS L'AFFRANCHIR & :
Systéme D - Libre réponse 33103 - 60647 Chantilly Cedex

Oui, je souhaite m'abonner a

Mon abonnement annuel sera renouvelé a date anniversaire

au lieu de 116,80 €* soit 36 % de réduction.

Je recevrai 12 numéros de Systéme D+ 12 plans de réalisation
+4 carnets thématiques + la version numérique et 4 numéros
en versions papier et numérique de Bricothémes

[ ] SYSTEME D + BRICOTHEME 1 AN 73,90 € %
S

[ ] SYSTEME D - 1 AN 59,90 €

au lieu de 85,20 €* soit de 29 % de réduction.

Jereqois la formule intégrale, soit 12 numéros de Systéme D

+12 plans de réalisations + 4 carnets thématiques

JE CHOISIS MON MODE DE PAIEMENT :

+ Cheque bancaire a I'ordre de PGV Maison

* Carte bancaire / PayPal (4x sans frais possible avec I payi!)
sur le site internet abo.systemed.fr/ABOSD958

PSD958B

MES COORDONNEES : M Mme
Nom :

Prénom:

Adresse :

Code postal : Ville :

Tél. fixe :

Mobile :

Pour accéder a la version numérique incluse dans votre abonnement, renseignez votre e-mail ci-dessous

E - mail :

Je souhaite recevoir les newsletters du site systemed.fr et les meilleurs offres du moment.

Je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de Systéme D.

Offres valables jusqu'au 30/04/2026 pour les nouveaux abonnés en France métropolitaine *85,20 € = prix de vente au numéro de Systeme D Formule Intégrale pour 1 an.*31.60 € + 85.20 € = 116,80 € = prix de vente au numéro de Bricothémes
+ Systéme D pour 1 an. Plans de réalisations exclusivité réservée aux abonnés de la formule Intégrale ou couplée. Abonnement annuel automatiquement reconduit a date anniversaire. Vous pouvez ne pas reconduire labonnement a chaque
échéance contractuelle anniversaire. Pour ce faire, SYSTEME D vous informera par écrit dans un délai de 3 a 1 mois avant chaque échéance contractuelle de la possibilité de résilier votre abonnement a la date indiquée, avec un préavis déterminé
par SYSTEME D avant la date de renouvellement tacite de Iabonnement. A défaut, 'abonnement a durée déterminée sera renouvelé tacitement pour une durée identique a celle de 'abonnement souscrit. Le prix des abonnements est susceptible
d'augmenter a date anniversaire. Vous en serez bien sir informé préalablement par écrit et aurez la possibilité de résilier l'abonnement en cas de désaccord. Conformément aux dispositions |égales et réglementaires en matiére de données
personnelles, les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par SYSTEME D pour la mise en place et le suivi de 'abonnement souscrit ainsi que pour 'envoi des courriers ou emails de réabonnement.
Elles sont destinées a étre utilisées par SYSTEME D et les prestataires techniques de SYSTEME D afin de permettre la bonne réception du magazine et d'assurer le service client. Ces données peuvent étre transmises a des tiers pour de la prospection
commerciale par voie postale. Vous pouvez exercer votre droit d'accés aux données vous concernant et les faire rectifier en adressant un courrier a SYSTEME D - Service Abonnements - B270 - 60 643 Chantilly cedex. L'ensemble des informations
relatives au traitement des données personnelles que nous effectuons se trouve dans notre Charte pour la Protection des Données Personnelles accessible sur le site www.systemed.fr/chartepdp
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Frais de port
offerts en France
métropolitaine

Q

Gestion de votre
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Je me lance

DIFFICULTE

TEMPS
2 jours

\ 3 :

BUDGET
480 €

Fonctionnel et bien
éclairé par des spots
en plafond et un ruban
LEDenp rtieh ute
de meuble, ce dressing
estp rf itement
adapté a cet espace
réduit de 4 m?

CREER UN DRESSING

Dans ce petit recoin en soupente, il est prévu d'installer un
dressingavec unretour en L. Pour maximiser leur rangement,

| seulesolution estdele créer surmesure. Avec 42 cmde
profondeur, ce meuble intégre dans des caissons des étageres
fixes, une penderieen ngle, deuxtiroirsb setunmiroircollé
sur une porte. L'ensemble du meuble est réalisé en bois brut
(épicé )s nsfinitionp rticuliere. Seulesles rétesvives
enf ¢ dessontp sséesal ffleureuse pourles doucir.

Texte Bruno Guillou Photos Petitcopeau

Surl premiére
joueduc isson, vissez
par I'extérieur en
h utetenb sdeux
sections de tasseau
enbois suiv ntl'entr xe
intérieur souh ité
(ici45cm) finde former
unc dre structurel.

D'ANGLE
SUR MESURE

Dans la rainure
effectuée pré | blement
(cf.enc dré), insérez
le fond de caisson
enisorel découpé a vos
dimensionsal scie
circul ireousurt ble.

54 |Systeme D
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outils délectricien, fausse-équerre (sauterelle), scie sous
t ble, scie plonge nte, scie s uteuse, ffleureuse, perceuse-visseuse,
defonceuse, pistoleta irch ud, g b ritde perg ge pour vis bi ise.

Al'aide d'une scie
plongeante ou circulaire
équipée d'un guide,
débitez dans du panneau
les étageéres pour votre
premier caisson.

Pour créer les
fonds des caissons,
il est simple
et économique
d'utiliser des
panneaux d'isorel
brut ou blanc (ép.
3mm). Une stuce
consiste a les coller
directement au
mur entre les joues
vertic lesdech que
caisson sile
support est propre
et plan. Lautre
technique consiste
alesintégrerala
structure du caisson
en réalisant sur
I'arriere des joues,
uner inure al0 mm
du bord, a l'aide
une scie sur table.

Al'aide d'un gabarit
de perg ge pour vis bi ises,
percez dans la largeur,
2x2 trous pour ch cune
devos utresét geres.

panneau bois brut (épicéa, ép.18 mm), isorel

(ép. 3mm), t sse ux bois, qu tre coulisses a bille, deux ch rniéres, un miroir,
bobine de rub n LED, tr nsform teur 12V, colle PU, quinc illerie.

Déposez de la
colle sur la tranche des
tasseaux bas et posez
une étagere dessus pour
former le socle. Frappez
légerement um illet
la planche pour bien
la faire adhérer.

S )

Positionnez vos
étageres en utilisant deux
cales, puis vissez-les
dans les joues par le
dessous dans les trous
pré | blementré lisés.

BRUNO GUILLOU,
journaliste a
Systeme D
|

Dans la partie
en soupente, repérez
alafausse équerre
I'angle a réaliser pour

| découpe bise utée des
joues de chaque caisson.

Novembre 2025
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Je me lance

Poursuivez le
montage et I'assemblage
de ch quec isson
en soupente comme
précédemment et en
intégrant une plinthe basse
entrech quec isson.

Au niveau du retour
en angle, il faut réaliser
unc dre vec des sections
de bois juste en amont
dutuy ud’év cu tion.

L h uteurdu coffr ge
form ntle socle est
identique a celle des
plinthesenf ¢ de.

Pour tr cer un bel
arrondi de la tablette
dangle, on utilise
. un simple disque de meu-

£ leuse pour rejoindre

- les deux traits
Q..
- il
g

perpendicul ires.

Découpezal
scie plonge nte votre
tablette basse dans une
sectionde p nne uet
formez |’ rrondi centr |
en montal scie

s uteuse (cf. stuce).

Cedressing ré lisé en épicé brut est économique pour un projet
ré lisé sur mesure. llest f ciledy ppliquer dessus une finition pour le protéger ou
p rf ire son esthétisme selon vos envies : huile, cire, peinture, vernis incolore ou teinté.

La pose du bandeau
Leds est simple
grace ason dhésif
intégré udos.
Enrev nche, il f ut
r llonger le cable
d'alimentation 12 V
pour le connecter
auntr nsform teur
approprié qui sera
dissimulé dans le
faux plafond apres
voir dépl cé
I'empl cement
du spot enc stré.
Pourcef ire,

il f ututiliser
des connecteurs
thermorétr ct bles
vec un pistoleta ir
ch ud(déc peur
thermique).

Ajoutez un tasseau
en bois sur toute la
hauteur dans I'angle
servant de renfort et
d’ ccrocheal t blette
de penderie. Utilisez un
| ser pour étred’ plomb.

Déposez de la
colle surlestr nches
supérieuresduc dreb s,
puis positionnez votre
t bletteb sseen ngle.

56/ SystemeD
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m Le choix du ruban LED n'est pas a négliger dans un projet d'éclairage pour faciliter sa pose et obtenir
le rendu souhaite.

Mais vous pouvez opter pour du LED COB plus pratique.

Placez en partie
haute une section
de bois de 60x20 mm
vissezd nsles mont nts
de chaque caisson.
Faites une découpe
d'angle au niveau
de la partie en soupente.

Collez votrerub n
LED sur la tranche de
| section pré | blement
vissée devant vos caissons,
puis raccordez-le au
tr nsform teur enutilis nt
I liment tion du spot
intégré en plafond.

Testez I'éclairage
une foisle r ccordement
fait, puis collez sur
| section de bois, un
b nde uen bois front |
pour dissimuler le rub n
LED (ici, 80x10 mm).

Assemblez vos deux
tiroirs, puis vissez-y votre
f ¢ dep rlintérieur. Al
défonceuse, fraisez au
centre la fagade pour créer
un trou d'oblong serv nt

de poignée de tirage.

Sur un panneau
découpé ux dimensions,
fraisez et vissez
les charniéres de
portes. Mettez la porte
enpl ce, puis collez
un miroirenf ¢ de.

Présentez chaque tiroir dans leur
logement pour repérer et tr cer 'empl cement
des coulisses a roulement a billes a visser
sur les joues et les cotés du tiroir.
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Je me lance

UNE ARMOIRE
VINTAGE

Fabriquez une armoire unique a partir d'une vieille porte

degr nge.Ceprojet, ccessible techniguement, économique
etpleindec r ctere, donneunstyle « telier » avotre
intérieur. Vous urezbesoind'une ét geremur leac dre
mét llique, de pl nchesenMDF noir,dech rnieresen

mét letdequ treéquerresetd’une vieille porte enbois.

Texte Sarada Nourby
Photos & création Bosch DIY

Percez des trous
@ 3mmd nslesfl ncs
des montants de I'étagere,
au-dessus de chaque
planche a partir de
| deuxiemeenp rt nt
dub s.lls serviront a fixer
lesp nne ux| tér ux.
Percez-en d'autres pour
le panneau arriére.

Placez I'étagere sur
| porte. Mesurez! | rgeur
desp nne ux| tér uxde
I'étagere. Prenez en compte
I'épaisseur de la future
paroi arriere. Découpez
lesp nne uxd ns
les pl nches de MDF noir.

Peignez les
P nne uxou
| issez le bois brut
Vissezles p nne ux| tér uxal structure, selon votre style.
puis mesurez et découpez le toit. Fixez-le ensuite Vous pouvez aussi
avec des petites équerres. ajouter des crochets

pour suspendre
vos affaires.

58/ SystemeD

DIFFICULTE

avec une porte de grange.

BUDGET
50€

Une armoire originale

Découpez le panneau
pour la paroi arriére de sorte
que sa largeur soit celle
de I'étageére et sa hauteur
identique a celle des parois
latérales. Faites légérement
dépasser la partie
supérieure du panneau pour
le futur toit. Vissez-le en
utilisant les trous percés.

O
Lastuce
Lastuce

D nslét pel, les trous
alarriere et sur
les cotésdel b rre
doivent étre décalés
entre eux.

Posez la porte
sur le c isson. Pl cez
les ch rniéres sur un des
p nne ux| tér ux,tr cez
les trous nécessaires
aleur fix tion, percez
en @ 10 mm et vissez
les charniéres avec des
boulons M10x 60 mm.
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SKIL LANCE SON SITE
E-COMMERGE
EN FRANGE !

L'inventeur de la scie circulaire ouvre sa boutique en ligne officielle www.skileurope.com/fr/webshop.
Retrouvez une large sélection d'outils électroportatifs et d'accessoires, accessibles en quelques clics,
avec toute l'expertise SKIL. Offre spéciale lecteurs de Systéme D : bénéficiez de -10% sur toute commande
passée avant le 31/12/2025 avec le code : SKILSYSTEMD10.

Puissance, innovation et qualité professionnelle... désormais a portée de clic !

KNOWLEDGE IS POWER.
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DES ECHELLES

EN PENDERIE

Ajoutez une touche de style rustique avec cette penderie

pr tique, esthétiqueetf cileaconcevoir. F briquezvous-méme
cemeubleap rtirdedeuxéchellesenbois, de deuxpl nches
enbois| mellé-collé de 20 ou30cmdel rgeurép.20 mm
etd’unetringlearide u@30mm pour160cmdelong.

Texte Sarada Nourby
Création & photos Bosch DIY

Mesurez et n
découpez vos deux
pl nches a dimension :
I'une de 120 cm
de longueur et I' utre
115 cm. Utilisez des
serre-joints pour ssurer
| découpe al scie
s uteuse ou circul ire.

Posez les échelles
au sol sur le coté face
af ce.Fixezl pl nche
de 120 cm sur les
b rre uxle plusb sdes
échelles. De | méme
f con, vissez| pl nche
de 15 cm ux deuxiemes
b rre ux u-dessus.

Av nt de l'utiliser,
ssurez-vous que
| penderie est

st ble. Les pieds

des échelles

doivent étreapl t
u sol. Poncez-les
si nécess ire.

60/ SystéemeD

DIFFICULTE

BUDGET
70 €

Poncez ugr in120
I'ensemble des pl nches
fin d'enlever les éch rdes.
Si vous le souh itez,
vous pouvez les peindre
ux couleurs de votre choix.
F ites-le a cette ét pe.

O
L’astuce
Lastuce

Pour éviter de r yer
le sol, vous pouvez
mettre des p tins
de feutre sous les

échelles.

Il ne reste plus
quia fixer | tringle. Pour
cel , utilisezune b nde
perforée. Coupez-l en
deux morce ux de 12 cm.
Prépercez les trous
en h utdes échelles,
puis fixez | tringle
aride ual ide de vis.
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VOTRE PASSION
A PORTEE DE MAIN !

Le mensuel des chineurs, des passionnés de brocante
et d'objets anciens.

ANTIQUITES, MOBILIER,
OBJETS VINTAGE...

¢ Histoire, dossiers thématiques
e Décryptage du marché

¢ Savoir-faire, artisanat

¢ Conseils d'achat, tendances

e Idées déco

e Vos trésors estimés
gratuitement

¢ Calendrier des brocantes,
vide-greniers, foires...
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DIFFICULTE TEMPS BUDGET
5h 50 € env.

D'ANALYSES 27 e .
DE LAIR ‘

INTERIEUR

Cerobot d'intérieur mesure entempsreel latempérature, . = IlIJij ;1'| Jlﬂ
I'humiditéetl qu litédel’ ir. Définissezlesv leursoptim les | A TELECHARGER
selonvos préférences. Ce mont ge électroniques’ ppuie = N SCANNAN
sur Arduino, un environnement de développement open source, = E OR COD
etlescompos ntsélectroniquesduf bric ntSeeed Studio
pourtr v illers nssouduregrace uxconnecteursGrove. A= e

N s

Gl - = .

Texte et photos Gilles Daid

> Repérez les broches

surl b seshield:I'écr n
son port dédié (SDA/

SCL),| sondede qu lité

d’ irv surle port DO,

lec pteur DHT11sur D1

et le capteur tactile sur

D2. ReliezI'écr netles

c pteurs uxcables Grove.

m» Désolid risez n
| b se shield Grove
de son extension
(points de jonction
prédécoupés) pour ne
conserver que lesqu tre
princip ux connecteurs
Grove. Puis, connectez
| puce XIAO ESP32

u shield Grove.

m> Le capteur sensitif
n’ que trois broches.
Reliez uniquement

les fils noir (6ND/terre),
rouge (VCC/ lim.)

etbl nc(sign I). Le fil
j unenesertp sici.

B ‘
\

Internet regorge de
ressources ol trouver
des modeles de petits

boitiers a imprimer en
3D pourré liser| téte
du minirobot.

m)> | téte durobot regoit

\ie I'écr netle filtre-écr n.
B l ALMLS '
= i 60 . Lec Pt'}tulr dCU" 2 L' rriére regoit le ¢ pteur
: = " reconn itle LU, d' iretle DHT1I. Le corps
1 z : ;e Yy
f Tou}' Sensor I' Icool, I cétone, ‘ est une boite de jonction

le form Idéhyde i : ‘ : ) de type F. Elle integre |
etlesdilu nts. 3 = -f - / puce ESP32reliéeal b se

Il n'indique p s leur L 1IN P pyrIY | shieldetlec pteurt ctile.
concentr tion.
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ordin teur, logiciel et bibliotheques
Arduino, progr mme a téléch rger (QRCode
ci-dessous).

m»> Découpez le filtre-
écr n uxdimensions de
| téte du robot et fixez-le
al' ide de double f ce.
Présentez| téte surle
boitier pour déterminer
I'endroit ol vous llez

f ire p sserles 3 cables
Grove. Découpez I'esp ce
nécess ire puis coller |
téte sur le boitier princip .
Collez et insérez les

c pteursd’ iret DHTN
al rrieredel téte.

c rte XIAO ESP32C3, b se shield Grove, écr n OLED 112" 128x128 12C, ¢ pteur humidite

m» Placez I'écran

dans son emplacement
pour que |’ ffich ge soit
droitet upluspresdu
filtre-écr n. Positionnez
I rrieredel téte vec
sesc pteurs.Unec leen
liege peut étre nécess ire
pour solid riser dos
ados écr netc pteurs.
Collezl' rrieredel téte.
Fermez le dos du boitier.

m) Téléch rgez les bibliotheques U8g2lib, SPI et Wire,
DHT et Air_Qu lity_Sensor sur le site Arduino, rubrique
Document tion/Libr ries.D ns Arduino IDE, allez dans
Outils/Gérer les bibliothéques, cherchez et inst llez-les.

m> Reliez le robot a votre ordin teur en USB-C.

L'écr nestnoir. Téléch rgezle code (utilisez le QR Code
ci-contre) et double-cliquez sur le fichier .ino. D ns
I'Arduino IDE, cliquez sur Vérifiez le code (I'icone Virgule)
puis Téléversez(l fléche orientée vers| droite) pour
écrirelecoded nsl mémoiredel puce ESP32.

<

En guise de
filtre-ecr n, nous
découpons un
g b ritd nsle
cliché d'une vieille
r diogr phie. Veillez
anep sutiliser
un film trop op que.
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E
o “Sélectionner une autre carts ef un
o utre port

#include “Alr Quality Semsor.hY
USG2 SHI1D7 SEFED 1200128 1 W 13C ulg2 (VB R1, /* ¢
s pins
nsar sensor(A8);
@def Lne DHTPIN D1

Sdefine DHTTYPE DHTEL

wdefine TOUCH PIN 06 // Touch ‘sensor pin « CHANGE PO

DHT dhE(ONTPIN, DHTTYPE);

int wirQuality - a7

m) Téléch rgez Arduino IDE sur le site rduino.cc.

Inst llezetl ncez-le.Décl rezl c rted ns Outils/C rte/
Gestionn iredec rte.D ns Une utrec rteetun utre
port, choisissez XIAO_ESP32C3 et Port Com3(ou 2 ou 5).

ll WO ) )

m»> Grace umoniteur série du logiciel Arduino

(Outils/Moniteur série), vous contrdlez le bon

fonctionnement du progr mme. Le moniteur
ffiche en temps réel les données renvoyées

p rlesc pteurs umicrocontréleur.

> Apres un temps d'initi lis tion, les yeux du robot
pp r issent. Une pression surle c pteurt ctile ffiche

les données. Nous vons fixé des v leurs ugtim les

de tempér ture comprises entre 20° et 25 °C et

d’humidité entre 40 % et 60 %. Elles sont modifi bles

d nsl fonction ¢ lcul teComfortLevel( )du code.

+tempér ture DHTTI, ¢ pteur qu lite d' ir MP503, ¢ pteur sensitif TTP223B 3 broches, 4 cables Grove, 1boitier extrude
(50x50x30mm) pour | téte, 1baite de jonction type F (83 x58 x 34 mm) pour le corps, 1r dio X us gée, cable USB-C.

m» Positionnez
I'ensemble puce ESP32/

b seshieldetlec pteur
sensitif a I'intérieur

du boitier pour ensuite
découper les ccesal
prise USB-Cetal surf ce
sensible du c pteur. Collez
les élémentsal glue.

«Lors
del ch t
del'‘écr n,
veillez ace

quele
connecteur
Grove se
trouve sur

I f ce
opposée de
I’ fficheur.
L miseen
pl ceser

gr ndement
f cilitée. »




DIFFICULTE  TEMPS BUDGET
Le temps d’un WE 3h 30€

PEINDRE
UN TAPIS
AU SOL

Unvrai tapis, c’est beau, mais souvent contraignant.
[lretient| poussiere, dem ndeunentretienrégulier et
peut colter cher. Pour donnerduc r ctereavotresols ns
cesinconvénients, peindre un « t pis » directement sur

le pl ncher estune solution ingénieuse. En plus de redonner
vieaunp rquetunpeuf tigué, cette technique permet

de créerun motif unique, f cile anettoyeretp rf itement
d ptéavotredécor tion. Avecunpeudeprép r tion

et les bons outils, votre sol devient une ceuvre origin le.

Texte Sarada Nourby
Création & photos Bricolo Factory/V33/Guillaume Oliver

Enc drez bien
I'ensemble de| zone
apeindre veclerub n
dem squ ge. Appuyez
fortement sur celui-ci sur
toutes | rgeur. De méme,
créezle motif dut pisen
déroul ntunsecondc dre
al'intérieur du premier.

L premiereét pe
consiste a repérer
etadélimiter| zone
a peindre sur votre
pl ncher. Pour cel ,
utilisezle! ser pour
dérouler desb ndes
derub ndem squ ge.

Al ide d'une

ponceuse orbit le
équipée d'un br sif 80
a120, poncez I'intérieur
des zones délimitées.

ASTUCE
Lorsque vous
spirez| s leté,
n'oubliezp s

| poussiére entre
les interstices des
| mes de pl ncher.

Nettoyez bien
lep rquet poncé vec
un spir teur, puis
p ssezun chiffon propre
sur cette zone de tr v il.

64 |Systeme D
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ponceuse, p pier br sif, chiffon, spir teur, peinture pour sol en bois,
roule u, se u, grille a peinture, | ser. rub ndem squ ge.

Versez maintenant
la peinture dans un seau
et, selon les instructions
duf bric nt, diluez-l
avec de I'eau. Dans
lec ssuiv nt,il f llu
en ajouter environ
10 %. Mél ngez encore
une fois| peinture.

Avec un simple
baton propre ou
un mél ngeur monté
sur visseuse a vitesse
trées réduite, remuez
délicatement la peinture
pour 'homogénéiser.

Appliquez une premiére
couche de peinture avec
un rouleau sur votre
plancher poncé. Pour une
pplic tion effic ce,f ites
des passes croisées.

Pour certaines
peintures, le temps
de séch ge peut

étre plus long en
dessous de 10 °C,
voire cela ne séchera
pas en dessous
de 5 °C. Prévoyez
dech ufferl piece. SARADA NOURBY
Journaliste
a Systeme D
|

Une fois| premiere
couche séchée,
appliquez une deuxieme
couche, toujours en
croisant les passes.

L issez sécher | deuxieme couche. Une foisf it,
vous pouvez retirer I'ensemble du rub ndem squ ge.
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RENOVER
UNE BONDE
DE DOUCHE

Des aureoles au plafond et surle mur du salon, au rez-de-
chaussée, ont alerté les propriétaires d'une microfuite d'eau
al'ét ge.Llorigine? Aprésdesrecherchessurl f ¢ de

del m ison, cel provientfin lementdel douche,juste
u-dessus. Pens ntaunem If gonsurl@t nchéitédu
receveurc rrelé, il étéenvis gédestr v uxderénov tion
import ntsetcolteux. Endémont ntl bondeextr pl te,
ils’est véréqu'unjointdéforméét itle coup ble.

Textes et photos Pascal Nguyén

> Otez| grilleal’ ide
d'un crochet (un cintre
mét llique plié,p r
exemple). Retirez le
godetdel g rded’e u.

m> Enlevez le cadre.

Le joint qu'il contient

ur itddétrep rf itement
circul ire. Or, il présente
une déform tion

import nte qui nui
al'ét nchéite.

Pour éviter que

du mortier se glisse

d ns| bonde

dur ntletr v ilde

c rrel ge, | grille

estg rdéeenpl ce,

m isemb llée

d ns un simple film

liment ire.
66| Systeme D

> Al ide d'un

gr ttoir tri ngul ire,
dég gezlesc rre ux
de mos ique collés
surlec dredel bonde.

Lorsque vous posez
duc rrel ge, conservez
quelques ¢ rre ux
pour d'éventuelles
rép r tions
futures.

m> |l estimport nt
deconn itrel r ison
de ce pli. Sur | photo,
onvoitque | bonde
extr pl ten'estp s
centrée. C'est donc
enreferm ntlec dre
que le joint  été pincé.
Ilf utrectifier cel .
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OUTILS : MATERIAUX & FOURNITURES :

m> |ls" git de créer
I'esp ce nécess ire
al bonne insertion
du fond circul ire
duc dre.Surl p rtie
| plus fine, tr cezun
rc de cerclede f con
al isser 10 mm tout
utourde| bonde.

> Le receveur de douche

est constitué d'un support

en polystyrene prét

ac rreler.ll est découpé
vec un outil multifonction

équipé d’'une| me bois.

m» Duf itde

I'él rgissement du
trou, desc rre uxsont
enlevés pour pouvoir

y poserlec dre.

L zone tout utourest
poncée. Les poussieres
sont spirées.

m> Des| nguettes
dec rrel ge mos ique
sont découpéesd ns
des chutes conservées
duch ntieriniti .

Al truelle, enduisez
de mortier-colle

le support et posez

les petitsc rre ux.

m> Empéchez que des résidus ne se
glissentd nsl'év cu tiond'e u.Bourrez
| sortiedel bonde vec un chiffon.

«Privilégiez
un mortier-
colle flex pour
le carrelage
de salle
de bains.
ll résiste
mieux aux
variations
d’humidité
et aux
vibrations. »

> Assurez-vous de
respecter une légere pente
dirigée vers| grille en
utilis ntun nive uabulle.

e

) Jl~ (i 4:|"ma
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Projet a moins de...

BANQUETTE

D'ANGLE

Ce projet transforme un angle de muren
coinrepas. Fixée aux parois, labanquette
semble flotteret llege visuellement |
piece. Elle repose sur une sous-structure
en bois quiassure lasolidité nécessaire
pour accueillir plusieurs personnes. Une
réalisation accessible qui exige précision
dans les mesures et rigueur dans les

fix tions,etquih billel piéecetouten
optimis ntch quecentimetrec rré.

Texte Jordan Belly
Création et photos Bosch DIY

Tr cezuntr ita100 mm
sur la largeur des piéces de
200x140 mm. Fixez-les u
serre-joint et sciez utr it
pour obtenir un segment
de 200x100 mm et un
segment de 200x40 mm
environ. Utilisezune | me
large pour des coupes droites.

Préparez deux
pl nchesde 1650x160 mm
pour le dossier. Tracez
trois percages centrés
a150 mm du premier
bord, a 675 mm, puis a
150mm v ntl" utrebord.

FIXATION MURALE

68/ SystemeD

DIFFICULTE

BUDGET
300a400 €

Marquez sur chaque
segment de 200x40 mm
deux points centrés
surl | rgeura50 mm
des extrémités. Répétez
| 'méme opér tion
sur les segments
de 200x100 mm.

ASTUCE
Privilégiez un bois
dur pour I' ssise et le
dossier. Les segments
de renfort peuvent
étreré lisés en bois
tendre pour réduire
le codt.

Percez les segments
de 200x40 mm et les
dossiers vec une
meche de @ 4 mm. Les
segments de 200x100 mm
se percenten @ 6 mm.

Eb vurez, puis fr isez
légerement pour noyer
les tétes de vis.
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metre ruban, crayon, équerre, scie sauteuse, perceuse-visseuse,

meches bois @ 4 et 6 mm, meche @ 8 mm, fr iseal mer,| seralignes
en croix avec manche télescopique, serre-joints, lunettes, gants.

Montez le laser
sur un manche
télescopique. Placez
le point d'aplomb
exactement sur l'aréte
de I'angle. Les lignes
verticales projetées
marquent le début du
dossier et de I'assise.

Tracez ensuite les
entraxes. Pour le dossier,
4850 mm 100,100, 575,
100, 575, 100, 100 mm. Pour
I' ssise, a 360 mm : 350,
100, 700, 100, 350 mm.
Répétez sur l'autre mur.

Posez I'assise longue
sur les équerres, puis
| courte. Vissez-lesp r
dessous. Solidarisez les deux
assises avec une platine
pl te 140x55x2 mm.

Fixez les segments
de 200x40 mm et
200x100 mm udos
de chaque planche de
dossier, a10 mm du bord
supérieur. Ces renforts
servirontal fix tion
murale. Vissez avec des vis
3,5x35 mm téte fr isée.

Placez au sol les
ssises de 1700x500 mm
et1200x500 mma ngle
droit contre les murs.
Utilisez I'aréte d'angle
comme référence pour
lel seralignes en croix.

Novembre 2025

6 segments de bois 200x140 mm (a débiter en 200x100 et 200x40 mm),

Les équerres
peuvent étre
achetées toutes
faites ou fabriquées
en bois massif
(env. 400x 250 mm)
pour une banquette
entierement en bois.

Percez les murs en
@ 8 mm etinsérez les
chevilles. Vissez d'abord les
segments de 200x100 mm
pour le dossier. Positionnez
les équerres de 400x250 mm
préalablement assemblées.
pour la sous-structure de
I'assise. Fixez-les avec des
vis 6x80 mm a téte fr isée.

Replacez le laser
a 850 mm. Positionnez
les dossiers sur les
segments. Alignez-les
au bord extérieur et
vissez avec des vis
3,5x35 mmtéte fr isée.

B

2pl nches de dossier 1650x160 mm, 1 ssise 1700x500 mm,1 ssise 1200x500 mm, équerres
400x250 mm, 1pl tine pl te 140x55x2 mm, chevilles @ 8 mm, vis a bois 3,5x35 mm et 6x80 mm.

Sur la ligne verticale,
marquez les hauteurs des
per¢ gesa 850 mm pour le
dossier et 360 mm pour ' ssise.

JORDAN BELLY
Journaliste
a Systeme D
|
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REPORTAGE | Suivi de chantier

UNE LONGER

Depuis deux mois, nous suivons la rénovation
d’'une longere menée par Marie et Maxime,
alias La Réno des Chatons sur Instagram.

Ce mois-ci, direction I'étage, avec une étape

clé:1 rénov tiondessolives enchéne.

Texte M. Cheynel, M. Louveau et S. Nourby

a rénovation des planchers de I'étage n'était pas pré-

vue. On voulait plutét partir sur une chape allégée.

Finalement, on a préféré le consolider. En effet, nous

allons rénover I'étage et ajouter du poids sur ce plan-
cher qui s'est déja affaissé lorsque cette partie accueillait le
foin de la ferme. Nous ne voulons donc pas, plus tard, regret-
terdenep sl voirf it. Le projet de cet ét ge de 60 m? est
deréalisertroischambres, ungrenier, des toilettes, une salle
de bain et un palier. Avant de commencer, onademandéal'un
de nos amis charpentiers de nous aider dans la réalisation de
I'¢tude du plancher. lla ensuite calculé pour nous les sections
exactes des solivettes a poser le long des solives ainsi que la
taille du HEA pour soutenir le plancher le plus affaissé.

UN PLAN PRECIS
Pour réaliser cette partie des rénovations, nous avons suivi
des ét pes bien définies. D ns un premier temps, I'étude du
plancher, puis I'achat des matériaux. Pour le plancher, nous
vons cheté des p nne ux d’'0OSB de 22 mm d’ép isseur,
des solivettesens pin(38x200 sur 6 m)et un HEA 140. Pour
acheminer les sections de bois a I'é¢tage, nous sommes pas-
sés par les deux lucarnes grace au camion-grue des livrai-
sons. Lorsque cela n'était pas possible, notamment a cause
d'un cable téléphonique gén nt, nous vons utilisé les esc -
liers. Ensuite, nous vonsretiré |’ ncien pl ncherenchénea
|'aide de pied-de-biche, puis nous avons pose les solivettes
vecun | ser, fixées directement sur les poutres en chénes.
Pour consolider le tout, nous avons mis des entretoises.
Enfin,iln'y v itplusqu'aposer'OSB, collé et vissé ux soli-
vettes. Toute la procédure s’est tres bien passée. Le plus dif-
ficile etél découvertedesolivespourriesquim inten ient
la charpente. Il a alors fallu les renforcer en les vissant entre
des bastaings pour former un étau solide. En tout, ces tra-
vaux nous ont pris environ un mois.
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L'étage avant

la rénovation.
Les solives en

chéne renforcées.
Découpe

des solivettes.
Les solivettes

sont posées

pour pouvoir

consolider le sol.

Pose des
panneaux 0SB.

« Pour cette ét pe, on ét it vr iment bien entourés :
d’un cété avec notre ami charpentier, m is ussi vec toutel f milledeM xime
idés a démonter le pl ncher. »

qui nous

ET SIC'ETAIT A REFAIRE ?

Au départ, nous
n‘avions pas

prévu cette étape.
Nous vions décidé
de garder le plancher
existant tout en
faisant en sorte qu'il
dure. Ce n'est qu'apres
avoir mené une étude
de plancher que

nous nous sommes

rendu compte qu'il
fallait les rénover.
Finalement,
aujourd’hui, on peut
dire que tout s'est
bien passé et que

| rénov tion est bien
faite. En revanche,
onne pensej m is
atoutenrénov tion
et, presréflexion,

c’est une étape qui
aurait pu attendre.
On ur it dd finir
le pl codespl fonds
du rez-de-chaussée
fin d'isoler nos
plafonds par-dessus.
Nous aurions gagné
du temps pour
isoler et on se serait
moins embéteés.
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REPORTAGE | Suivi de chantier

LE DRAINAGE EXTERIEUR

L'humidité peut devenir un véritable ennemi
dans une maison. D’'ou I'importance de soigner
cette ét peenpl ¢ ntunsystemededr in ge

bien dimensionné tout autour de la maison.

our le drainage extérieur, on a décidé de drainer tout le
tourdel m ison. Et pourencore plus d’effic cité, on
enleveé tout I'enduit de I'ensemble du soubassement en
pierre, pour bien aérer les pieds des murs. De ce qu'on
apuvoirencreusant, undrain avait été posé, maisil ne faisait
pas le tour de la maison. Peut-étre,a I'¢poque, servait-il sim-
plementadr inerl cour. C'est difficile a déterminer.

DEUX JOURS POUR UN DRAINAGE REUSSI

Pour commencer, on s'est occupé de faire des tranchées de 40
aB60cmde profondeur tout autour de lamaison. Celanous aper-
mis de poser, upieddumur,ledr in«ch ussette » de 80 mm
dedi metre.On choisicedr in findenep s voirdimpuretés
al'intérieur pour qu'il ne se bouche pas dans le temps. Ensuite,
onamislelongdumurune natte d'étanchéité(delta MS). Et pour
finir,enf is nt ttentionacequel n tted'ét ncheéité soit bien
contre le mur et que le drain soit bien le long de celle-ci, on I'a
recouvert de graviers 6/20. Une fois lancés, nous avons mis
peu de temps a tout réaliser, notamment grace au patron de
Maxime, Mickaél de B Aménagement, qui nous a prété sa mini-
pelle. Ce qui nous a aussi permit de reduire les colts, donc un
gr ndmercialui! Entout,ilnous f lludeuxjourspourterminer
le drainage. Et cela s'est fait sans encombre. Le seul point d'at-
tention fut de vérifier les inclin isons jusqu’ u fossé pours’ s-
surerd’'unbon écoulement. Enj nvierdernier,on eul'occ sion
de voir I'effet direct de ce drainage. La ou nous sommes, en llle-
et-Vilaine, nous avons eu de grosses inondations. Cela a eté le
testultime. Finalement, onapu constater quele fossé s'est bien
rempli d'eau, mais toutes les installations, les gouttieres et les
drains s'évacuaient tres bien.
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«Enj nvier,on puvoir directement le succés de notreinst Il tion!
En effet, ala suite des inondations dans notre région, on const té que tout
s'ét ittresbienév cué.»

LE POINT A NE SURTOUT PAS MANQUER !
L'un des éléments les un écoulement

plus importants dans n turel. Sice n'est

un bon drainage, c'est pas possible, il

la gestion du niveau faudra envisager

de u.Lefilde u une autre solution,
(point bas du systeme)  comme une pompe de
doit impérativement relev ge, find'éviter
se situer plus bas tout refoulement

que les fosses de la ou engorgement

maison, pour garantir du systeme.

Tuyaux
d'évacuation
del m ison.

La tranchée
de 402 60 cm
de profondeur f it
le tourdel m ison.
Maxime qui
vient de reboucher
les tranchées
de graviers.

Une natte
d'étanchéité est
placée avant le
gravier pour proteger
la base du mur.

A suivred ns le numéro 959 de
Systeme D, en kiosque le 28 novembre.

Au programme du mois prochain, Marie et Maxime
tr ite les ouvertures de | m ison ! Les huisseries
et l'agrandissement des ouvertures existantes.
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Au jardin

DIFFICULTE TEMPS BUDGET
5jours 155 €

UN LEGUMIER EN HETRE

Al'abride lalumiére et des insectes,
les fruits et leslégumes se conservent
pluslongtemps. Ce meuble a tiroirs
permet de les stocker dans les
meilleures conditions. Pour parvenir
aceresultat, digne des modeles
ducommerce, il faut avoir acces
aunoutillage stationnaire

(viaun atelier partagé, par exemple).
En fabriquant ce meuble, on peut
faire des économies, tout en obtenant
un garde-manger d'excellente qualite,
grace aux assemblages proposes.

Texte et photos Benoit Hamot

Apreés avoir
délignéal scie
arub n, puis corroyé
al dég uchisseuse-
r boteuse, coupez
les mont nts, tr verses
et coulisse ux de long,
al méme longueur, vec
une scie a onglet. Tr cez
al'équerre et utrusquin,
puis creusez les mort ises
surlesmont nts vec
une mort iseuse
abéd nec rré. Utilisez
une méche de @ 8 mm.

Les tenons des

tr verses comportent

unseul r sement et

deux ép ulements, usinés

successivemental toupie

munie d'une fr ise a fer

droit. Bridez les pieces
vecdess uterelles

sur le ch riot a tenonner.

A HUIT TIROIRS

S ks

Ty

m—"

Avec le méme outil,
usinez les feuillures
sur les tr verses et les
coulisse ux (ces deux
pieces ont ex ctement
le méme profil) et sur les
c dres de porte (intérieur
et extérieur) pour fixer
| moustiqu ire.
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trusquin, équerre, serre-joints, dorm nts, s uterelles, scies (arub n, a onglet et circul ire) une moustiqu ire en luminium pl stifié,
dég uchisseuse, r boteuse et toupie ou combinée, mort iseuse abéd nec rré, outil amort iser du bois de hétre, des p nne ux de contrepl qué (chutes), poignéesr b tt bles,
@ 8 mm, défonceuse, fr iseuse al melles, gr feuse, ponceuse excentrique, visseuse. ch rnieres rondes et loquets, du mél miné, huile dure ou huile sc ndin ve.

Pour assembler les
tiroirs, vous pouvez utiliser
une fr ise pour ngle
bouveté & 45°( ssembl ge
d'onglet verrouillé). Les
cotés des tiroirs doivent
étreusinésal vertic le.

Vous pouvez exécuter
des ssembl gesatenons
et mortaises, mais, pour
g gner du temps, recoupez
mont ntsettr verses
de porteal scieaonglet,
puis ent illez-les
al fr iseuseal melle.

Aprés voir enlevé
le mont ge d'usin ge,
lesf ¢ desetlesdos
des tiroirs sont usinés
apl t,def con aobtenir
un ssembl ge d'onglet.
Lerégl gedel fr ise
pour bouvet ged’ ngle
nech ngep s.

SIMPLIFIER
LES USINAGES

Montez une fr ise
ar iner extensible en
interc | ntdesb guesentre
lesdeuxp rtiesdel fr ise,
def gonaré liseruner inure
de8mmdeh uteur.R inurez
seulement les cotés intérieurs
des tiroirs, qui recevront

les| ttesconstitu ntle fond.

Encollez les
bouvet gesd’ ngle
des tiroirs, assemblez
et serrez légérement
al' idedequ tre
serre-joints croiseés,
pl césprésdes ngles.
Vérifiez I'equerr ge.
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Au jardin

Les rainures
permettant de soutenir

et de guider les tiroirs sur
les coulisse ux sont a usiner

Le meilleur prix se trouve en scierie. Ce meuble peut étre
f briqué vec des bois comport ntdes déf utsd’ spect : vous obtiendrez insi
facilement des prix trés bas, car les bois déclassés sont pratiquement invendables.

Glissezles| ttes
defondd nslesr inures
ré lisées al'intérieur des
cotés, puis réglez leur
éc rtement (ép. 10 mm).
Retournez le tiroir, fixez
les| ttesp rdeux pointes
oudeux gr fes(de20 mm
environ). Ch nfreinez
les rétes intérieures
des tiroirs vec une
fr ise pilote & 45° montée
sur une défonceuse ;
cela évitera aux fruits de

s'abimer sur une aréte

apres le montage des tiroirs. vive. Fixez les poignées.

Utilisez une fr isear iner
(h uteur17mm).PI cezun
pare-éclats derriére le tiroir.

Confectionnez
ung b rit constitué de
deux lattes de bois vissées
pour former un ngle:
| | tte supérieure sert
de butée pour positionner
| défonceuse fin
d'ent iller les ch rnieres

demi-rondes.
Encollez les coupes

d'onglet des deux cadres
de porte et les lamelles

d nslesent illes. Serrez
les cadres en plagant
deux cales longues
contre les montants

et quatre serre-joints
dans I'axe des pieces.
Vérifiez I'equerr ge.

Utilisez le méme
gabarit pour entailler
le montant destiné
arecevoir les ch rnieres,
s ns modifier le régl ge
du guide parallele de
la défonceuse, appuyé
contre la latte inférieure.

Serrezleg b rit
contre un montant de
porte. La latte inférieure,
plus longue, permet de
stabiliser la défonceuse
munie d'une fraise.

"

INFO +

La moustiquaire
métallique, vendue
en rouleau. Ici, un
modele en aluminium
(Profilstore), m isil en
existe en Inox

Recoupez ux i) ,A : » : ouen PVC.

ciseaux les rectangles
de moustiqu ire. Tendez
puis gr fez-l ( gr fes
de6alOomm)enp rt nt
du milieu des cétés
pour former une croix.

7,
v,

s

Poursuivez| fix tion
(une agrafe tous les
5 cm) sur le pourtour.
Positionnez les p rcloses
d nsles feuillures. Repérez
ettr cez ucr yonles
longueurs a recouper.
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_-mUne piéce aérée et isolée du gel(cellier, garage, cave non humide) est idéale
pour le légumier,
légumes et fromages de se conserver pendant plusieurs mois.

Encollez les
tenons des tr verses
des deux cotés et
les mortaises des
mont nts. Assemblez
les trois tr verses
et les deux mont nts
form ntles cotés.
Les coulisse ux sont
ens illiep rr pport

ux f cesintérieures.

Découpez|
moustiqu ire et vissez
les coulisse ux, lignés
contre une regle.
Des entretoises de
8cm, gr féessurl
moustiqu ire, déterminent
leur éc rtement. L'éc rt
entre le dernier coulisse u
del p rtieb sseet
le premierdel p rtie
h ute est supérieur,
c riltient compte des
tr verses qui supportent
un fond intermédi ire.

Dos (contrepl qué)
ettr verses rriere
sont ssemblés
vec des| melles
d’ ssembl ge v nt
d'étre misen pl ce.

Fr isezlesent illes,
encollez et serrez
lesp nne uxetles

tr verses vecdes
serre-joints dormants
de préférence.

Encollez tenons et
mort ises, puis montez

le dos du légumier sur un
coté, posé apl tsurl'ét bli.
Encollezet ssemblez

lestr versesfront les.
Prép rezle coté opposé.

QUELS MATERIAUX
CHOISIR 2

Ledessusen
contrepl qué (19 mmdép.)
peut étre misen pl ce
prés coup. ll est simplement
justéetcollé vec
une colle polyuréth ne,
qui I' v nt gede gonfler
légérement pourg r ntir
unep rf ite ét nchéité.

Vissez lesch rniéres rondes (deuxp r
portes) vec des vis de 3,5x16 mm, puis fixez
les verrous en pplique. Mettezen pl ce les
tiroirs sur les coulisse ux et protégez le meuble

vec une couche d'huile dure sc ndin ve.
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Auto Moto Velo

REPARER UN
PNEU AVEC

UNE MECHE

Rouler sur un objet pointu, comme un clou ou une vis, n‘est

p sr re.Celui-cisefiched nslepneuetc’estl crev ison.
Sil perfor tionestsupérieurea 6 mmou sielle est située
surlép uleoulefl ncdupneu,ilf utch ngerle pneum tique.
Sic'est moins gr ve, vous pouvezreé liserunerép r tionsimple
et peuchereal’ ide d'une meéche spéci le.Une opér tion

qui peut vous permettrede p rcourir10000a15000 km
supplement ires v ntlech ngementde pneu.

Textes et photos Pascal Nguyén

M Lorsque vous

const tez qu'un objet
s'estfiché d nsle pneu,
levez la voiture et démontez
| roue. Au besoin,
remplacez-la par la roue

de secours pour vous
rendre dans un point de
vente de matériel auto.

m Ce kit comporte tous
les outils nécess iresal
rép r tion, acommencer
par une répe cylindrique.
Une lime « queue de

r t»peutf irel’ ff ire.

NE PAS ROULER
APLAT

78|SystemeD

DIFFICULTE
HEN

TEMPS
15 minutes

BUDGET
10 € env.

m) Retirez 'objet
al'origine del
crevaison. Ce peut
étre une vis, un clou
ou un autre élément
métallique qui trainait
surl route.Déb llez
le kit de réparation.

ASTUCE
Observez ' ngle
dentrée del vis,

du clou... Respectez-le

qu nd vous enfoncez
la répe, puis
le porte-meche.

m» Insérez lalime

d nsletrou et effectuez

plusieurs va-et-vient

pour gr ndirle trou

al dimensiondel
meche et le rendre plus
dhérent pour| colle.
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cric,clé d ptée uxboulonsdel roue,

gonfleur, pince, coute u ou cutter, chiffon.

m> Les meches sont des
| nguettes de ¢ outchouc
enduites de colle spéci le.
Prélevez-en une de

I'emb Il gepl stique.

mp Enfoncez l'outil
jusqu'a ce que les brins
de lameche ne dépassent
plus que de1a2cm. Cel
nécessite de forcer tout
en évit ntd'enfoncer
compléetement| meche.

KIT DE REPARATION A MECHE
Destinéal rép r tion des pneus les plus
cour nts, dits tubeless(s nsch mbre
a ir), ce kit comporte cing méches uto-
vulc nis ntes, une rape ubondi metre
etune iguille de pose (ou porte-méche).

1/Kit de réparation,
Feu Vert. Environ 10 €.

CUTTER
Avair toujours sous| m in un outil
tr nch ntenbricol ge estindispens ble.
Ce cutter 18 mm comporte un méc nisme
intégré pour c sserl | melorsque
celle-ci est émoussée. Il suffit de f ire
pivoter| téte de l'outil d'une trent ine
de degrés pour rompre | | me.

2/ Quick Snap, Stanley
F tm x. Environ 25 €.

kit de rép r tion crev ison p r meche

(rape, porte-méche, méches).

PASCAL NGUYEN
Journ liste a
Systeme D
|

md Insérezl meched nslech sduporte-meche
(fourni)de f gonacequelesbrinsdep rtet

d’ utre de l'outil soient d'ég le longueur. Présentez
| pointe du porte-meche d nsle trou.

m»> Tirez l'outil vers

leh ut.L meche reste

en pl ce. Coupez les brins
ur sdupneu. Inutile

de pe ufiner, le léger

surplus ser écr séen

roul nt. Regonflez le pneu
v ntremiseenpl ce.

BOULONNEUSE
Sivous vous donnez régulierement
al méc nique, cette boulonneuse
achocsvous f ciliter les déviss ges
difficiles. Ses qu tre modes offrent
jusqu‘a 2800 tr/min pour un couple
m ximum de 300 Nm. Son mode
« utostop » serre jusqu‘a120 Nm,
puis s’ rréte utom tiquement.

3/ RIW18C-0, Ryobi. Environ 180 €
(s nsb tterie nich rgeur).
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Essais, texte et photos
Christian Raffaud

OUTILLAGE | Banc d’essai

| B
BOSCH EINHELL FARTOOLS

AD,‘,’,,E,EEE,,,,,

OUTILS
MULTIFONCTIONS

Veérit ble coute usuisse a prix serre, 'outil multifonction s'utilise pr tiquementd ns
tous lesdom ines du bricol ge.Surles petites surf cesdifficilesd’ cces, il coupe, déc pe
ou poncedesm téri ux ussiv riésquelePVC, le platre, le bois, les mét uxtendres...

RIBIMEX RYOBI SKIL
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EINHELL

L'utilisation d’un outil multifonction est simple et intuitive.
La consultation de la notice est une formalité vite expédiée, pour
une prise en main rapide.

UN
. A . . . BOUTON-
ue cesoitdanslebéatiment pourlarénovation, ladécora- POUSSOIR
sur tous les appareils. Il
reste en position apres
le démarrage, pour
une utilisation en
continu.

tion ou I'agencement, dans I'ameublement ou la méca-

nique, l'outil multifonction a mouvements oscill toires
s'utilise la ou les meuleuses, scies s uteuses, ponceuses et
autres outils électroportatifs deviennent trop encombrants
et trop salissants. Pour exécuter toutes ces taches, il dispose
de plusieurs ccessoiresamonter surson porte-outils: | mes
de sciage, couteaux, grattoirs, disques et patins abrasifs... Le
mouvement oscillatoire offre I'avantage de réaliser les travaux
sans risque de se couper lors de la mise enroute de l'appareil.

1/ Petit, mais puissant

L'appareil, assez compact, est composé d'une téte porte-outils,
d'un bloc-moteur électrique (a b tterie ou fil ire comme ici)
protégép runc rterquif it ussioffice de poignée.Le moteur
de 3004350 W pourles pp reilsdenotretestentr ineah ute
vitesse un rbre a c mes qui tr nsmet a I'outil un mouvement
oscill toiretresr pidedeg ucheadroite. Loutil de coupe oude
pon¢ ge entre encont ct veclesm téri uxausinerp rfric-
tion. Pour ssurerl'effic citéedutr v il,ilf utunebonne mpli-
tude du mouvement delalame oududisque, et une vitesse d'os-
cill tionsuffis nte. En effet, plusles mouvements sontr pides
et amples, plus les vibrations sont fortes. Cela permet, par
exemple, de casser et de dégarnir aisément les joints d’'un car-
relage. Les modeles de notre test comportent tous un variateur
permett ntd’ d pter| vitessed'oscill tion um téri uatr -
v iller. Leur mplitude v rie de 1,6 & 3,2° pour une vitesse com-
prise entre 10000 et 22000 osc/min.

Nos criteres d’évaluation i) y

L'EFFICACITE consiste  LE MONTAGE DES L'ERGONOMIE analyse LE CONFORT
averifier| r pidité ACCESSOIRES laforme de lamachine  D'UTILISATION
d’exécutionp r permet de scruter (essentielle pour une teste la maniabilité

r pport uxdonnées les systemes de bonne prise en m in), de la machine et les
du constructeur : verrouill ge et leg in ge ntidé- remontées de vibra-
puiss nce du moteur, deéverrouill ge, plus ou rpntl ccesetl tions. L souplesse
nombre d'oscill tions, moins perfectionnés forme du régul teur des commandes et

I mplitude du mou- etf cilesam nipuler, de vitesse et sa | longueur du cordon
vement de l'outil et ce qui conditionne | f cilité de régl ge électrique sont ussi
| précision de coupe. r pidité d'utilis tion. ets précision. prises en compte.
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OUTILLAGE | 6 outils multifonctions .
APART
chez Skil et Bosch,
I'alccessoil:e se :ne% en
. p ace en pbascuian _OU
2/ Déroulement du test en poussant un levier,

Nous vonsd’ bord veérifiel f cilité de mont ge des différents
ccessoires, insi que les systemes de verrouill ge. Puis nous
vons effectué des coupes d ns du bois tendre, des pl ques de

platre, desr ils d’ luminium, des tubes de cuivre et, pour finir,

des clous. Ce dernier test nous permis de const ter que les
outils de coupe pouv ient s'emousser tres r pidement. Pour
tous les ess is, nous vons utilisé les | mes fournies vec les

pp reils. Puis, pour que les m chines soient sur un pied dég -
lité, nousles vonstouteséquipéesdel mesdel mémem rque.

Enfin, nous vons effectué un test d'endur nce en effectu nt

des coupes de joints de ¢ rrel ge et de briques Ivéolées vec

desdisques br sifsaconcrétiondec rbure de tungstene.

2\ e

Bosch utilise un systeme
de montage de l'outil

p renc psul ge.L piece
s'enclenche rapidement
d'un simple « clic ».

Elle s'éjecte enb scul nt
le levier de déverrouillage.

3/ Une téte bien faite

Les ccessoires de coupe présentent une infinité de formes.
Elles permettent de ré liser des ssembl ges atenons et mor-
t ises, d'encocher le b s d'un mont nt de porte lorsde| pose
d'unp rquet, d'effectuer des ouvertures « pleinp nne u»d ns
despl quesdeplatrepourlenc strementdeboitesdeconnexion
(interrupteurs ou prises électriques), etc. Loutil peut ussi sec-
tionner un tuy u de cuivre ur sdunep roi, décoller un vieux
m stic, un revétement de sol ou encore déjointer du c rrel ge.
L souplessedeses| mesetleurpetitet illef cilitentlesope-
r tions de coupe ou de meul ged nsles ngles insiqued ns
les esp ces réduits. Le mont ge des ccessoires d ns l'orien-
t tion désirée est simplifié p rleurs encoches aencliqueter sur
les petits tétons de | téte oscill nte du porte-outils. Celle-ci
comporte ussiundispositifr pide de verrouill ge et d'éjection.

assurant aussi le
verrouillage.

Le moteur et les oscillations rapides
génerent beaucoup de décibels
stridents. Par conséquent, si c’est un
travail de longue haleine, il faut porter
des protections auditives.

_ e

-
~ Chaque appareil emporte
~unvariateur de vitesse
électronique. Placé sur
l'arriere du bloc-moteur, il sert
amoduler| vitesse en fonction
del m tiereatr v iller.
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4/ Des critéres de choix

Chaque appareil est livré avec plus ou moins d'accessoires. Ces
derniers ét nt ssezonéreux(entreb5et 30 €selonl m rque), il
est import nt de vérifier le contenu de ch que boite v nt
I' ch t.Le plus généreux, Ryobi, estvendu vechuit ccessoires
s ns compterles 24 br sifs(qu tre| mes, dont une a concré-
tiondec rbure,unp tindepong gedelt ,ungr ttoir,un d p-
t teur pour spir teuretunej uge de profondeur, comme chez
Skil). Einhell propose sept ccessoires, Bosch six, F rtools et
Skil cing et Ribimex qu tre. Le systeme de fix tion des cces-
soires est ussi un critére de choix. A lexception de Skil, dispo-
s ntd'unsysteme de mise en pl ce de l'outil quiimplique l'us ge
d'une clé Allen, sur tous les utres pp reils testés, | mise en
pl ce est m nuelle. Le systeme a enc psul ge « St rlock » de
chez Bosch est le plus r pide en deux ou trois secondes loutil
est mis en place ou éjecteé.

Ap rtRibimexles pp reils sont
livrés vecunkitd’ spir tion.

En génér |, il est moyennement
bienintégréal m chine, s uf chez
F rtools sur lequel il épouse ssez
bien| forme du bloc-moteur.

Notre
palmares

Ce type d'appareil sait se rendre
indispensable, et I'essayer c'est I'adopter.

BOSCH, arrivé premier, est le plus
homogene vec une bonne effic citéd ns
| plup rtdesdom ines. Son confort
d'utilis tionest u-dessusdes utres.

RYOBI, al deuxiemepl ce,f it
preuve d’une belle énergie, mais perd
quelques points sur la maniabilité, avec
une téte porte-outils un peu lourde.

EINHELL, troisieme, est confort ble a utiliser
malgré des vocalises stridentes et une perte de
vitesse sur les joints de ¢ rrel ge et le pong ge.

FARTOOLS, quatrieme, est une bonne
surprise vecunr pport prix prest tions
gressif. De plus il donne une impression
de robustesse. A voir vec le temps.

Ryobi et Skil
proposent une jauge
de profondeur qui

se regle millimetre

p rmillimetre, al
différence de Bosch
qui a une bague

aqu tre positions.

L miseenpl cedes

j ugesn'estp sf cile.

SKIL, cinquieme, ne démérite pas, mais son
systeme de verrouillage de I'outil qui nécessite
I'us ge d'une clé Allen est un peu dép ssé.

RIBIMEX, ferme | m rche. Méme s'ilest ssez
confortable, ses performances sont légerement
enretr itp rr pportal concurrence.

Bien que les appareils
soient compacts et les
outils de petite taille, il est
important de pouvoir les

r nger correctement. Bosch,
Einhell et Ribimex sont livrés
d nsunem llette rigide.
Les autres sont rangés

d nsuns centoile.
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OUTILLAGE

6 outils multifonctions

RIBIMEX

PRPMV1/M

PUISSANCE MOTEUR 300w
VITESSE

D'OSCILLATION 12000 420000 osc/min
AMPLITUDE

D'OSCILLATION 16°m xi
LONGUEUR

MACHINE SANS OUTIL 275 mm
LONGUEUR DU CORDON 2,10m
POIDS 1,5kg

Manque d'endurance

Effic cité: peu effic cesurl coupede
joint de mortier ou de mét |, il est un peu
plus perform nt surle bois. Le pong ge

est un peu lent. 6,0

Mont gedes ccessoires:ch ngement
et orient tion de l'outil sontr pides.
Le systéme de verrouill ge des
ccessoires m nque deffic cité. 6,5
Ergonomie:leg in ge ntidér p nt
est reduit ustrict minimum. Le bouton-
poussoir de mise en route est souple et
la course est courte. 7.2

Confort d'utilis tion:| m chine

tient bien en main et elle se révele
ssezm ni ble. Né nmoins, le cordon

électrique reste court. Les vibrations

1491DB

PUISSANCE MOTEUR 300w
VITESSE

D'OSCILLATION 11000 ¢ 20000 osc/min
AMPLITUDE

D'OSCILLATION 2,8°m xi
LONGUEUR

MACHINE SANS OUTIL 280 mm
LONGUEUR DU CORDON 2,63m
POIDS T4 kg

Le bon compromis

Effic cité : |e travail de précision comme
celui dans le dur sont effectués sans
probleme. Les abrasifs ont tendance
asedécollerdupl te udepong ge. 7,8

Mont gedes ccessoires: le mont ge
dukitd’ spir tionn'estp ssimple.

L miseenpl cedesoutils seffectue

al ide d'uneclé Allen,cenestp s
pratique. 72

Ergonomie : |e corps est entierement
recouvertd'ung in ge ntidér p nt.Le
di metre du bloc-moteur est unpeul rge
et peut géner!| priseenm in. 76

Confort d'utilis tion : sile moteur est
silencieux, | téte porte-outils se montre
bruy nte.Lécl ir gesurl m chine

FARTOOLS

DM 300

PUISSANCE MOTEUR 300w
VITESSE

D'OSCILLATION 15000 22000 osc/min
AMPLITUDE

D'OSCILLATION 3°m xi
LONGUEUR

MACHINE SANS OUTIL 275mm
LONGUEUR DU CORDON 2,00m
POIDS 1,6 kg

Simple effic ce

Effic cité:| pp reilnepeinej m is.F ire
s uterunjointdec rrel ge oucouperun

r ilen luminiumest ssezf cile,m isles
ccessoires de coupe sont fr giles. 8,0

Mont gedes ccessoires: le mont ge
dukitd spir tion est simple et s'integre
bien ucorpsdel m chine.L miseen
pl cedesoutils estun peulente, m is
sans souci. 7.8

Ergonomie : le corps ssezfinetr m ssé
offre une bonne prise en main et une

bonne m ni bilité. Enrev nche le cordon
d’ liment tion est trop court. 75

Confort d'utilis tion:| téte porte-outils
en fonte d’ luminium est robuste, m is
m nque de grip. L poignée uxili ire

se font légérement sentir. 7.2  apporteunréel plus. 7.8  offerte pportedel ppui. 75
NOTE GLOBALE 6,7 NOTEGLOBALE 76 NOTE GLOBALE 77

Une petite La clé Allen pour Unem nivelle est

| mpe aled est le montage et le présente surla

présente sur démontage des téte porte-outils.

latéte porte- | ¢ lames se range Elle ideal mise

outils. Simple al rriere du 3 enplace tout en

eteffic ce elle bloc-moteur sur le souplesse des

rend service. cordon électrigue. cCessoires.
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La souplesse des lames et leur petite taille facilitent
les opérations de coupe ou de meulage dans les
angles ainsi que dans les espaces réduits.

EINHELL

TE-MG350 EQ

PUISSANCE MOTEUR 350 W
VITESSE

D'OSCILLATION 11000 a 20000 osc/min
AMPLITUDE

D'OSCILLATION 3°m xi
LONGUEUR

MACHINE SANS OUTIL 280 mm
LONGUEUR DU CORDON 3,05m
POIDS 1.3kg

Assez homogéne

Effic cité: le moteur unbonrendement,
le travail est assez rapide et précis surle
bois et métal. Légere perte de vitesse sur

| coupe dejointsetle pong ge. 8.0

Mont gedes ccessoires: |e systéeme
de verrouill ge et déverrouill ge est
simple am nipuler. Sur ce porte-outils
m gnétique, il est possible de monter

les ccessoiresd utresm rques. 7,8

Ergonomie : le corpsdel pp reil, ssezfin
et bienrecouvert de matiere antidérapante,
favorise une bonne prise en main. Le

régul teurdevitesse ccrocheun peu. 7,8

Confort d'utilis tion : méme silensemble
moteur et porte-outils est bruy nt, cet

appareil offre un bon ressenti. L'éclairage
surl’ v ntest effic ce. 76

NOTE GLOBALE 78

Le kit d'aspiration
encombrant est
peu pratique

amettresurl
téte porte-outils,
m isil est effic ce
en pongage.

RMT300-SA

PUISSANCE MOTEUR 300w
VITESSE

D'OSCILLATION 10000 @ 20000 osc/min
AMPLITUDE

D'OSCILLATION 3,2°m xi
LONGUEUR

MACHINE SANS OUTIL 305 mm
LONGUEUR DU CORDON 2,56m
POIDS 1.4 kg

Bien équipé

Effic cité : lappareil offre assez de

puiss nce pouruntr v ileffic cesur
toutes les matieres. Mais les scies fournies
m nquent légérement detr nch nt. 8,0

Mont gedes ccessoires:| téte porte-
outils, m gnetique, f cilitel miseen
place des accessoires. Le systeme de
verrouill ge esteffic ceetr pide. 8,0

Ergonomie : le corps de l'outil offre une
bonne priseenm inetunbongrip. Le
bouton de régulation de la vitesse est
simple aregler. Lembout d’ spir tion est
encombrant. 78

Confort d'utilis tion:| téte orient ble
lourdit] m chines nsl| déséquilibrer.
Cependant, les vibrations sont bien
contenues. 78

NOTE GLOBALE 79

Seul modele a étre
équipé d'une téte
pivotante permet-
tant l'acces aux en-
droits difficiles. L
rotation se fait de 5°
en 5° jusqua 90°.

NOTRE CHOIX

BOSCH

PMF 350 CES
PUISSANCE MOTEUR 350 W
VITESSE
D'OSCILLATION 15000 & 20000 osc/min
AMPLITUDE
D'OSCILLATION 2,8°m xi
LONGUEUR
MACHINE SANS OUTIL 295 mm
LONGUEUR DU CORDON 2,60m
POIDS 1,6 kg

Bien f briqué

Effic cité: les coupes sontrapides et
précises dans le bois. La coupe de clous
ne pose pas de probleme. Le pongage est
un peu lent. 8,6

Mont gedes ccessoires : la mise

en place et I'¢jection des outils se font
rapidement. L'aspiration sur le coté
estun peugén nte.Les ccessoires
sontde qu lité. 8,0

Ergonomie : cet appareil est un peu long,
mais reste maniable. Le variateur de
vitesse est souple. La poignée auxiliaire
est antivibrations. 8,0

Confort d'utilis tion : prise en main
agréable et vibrations inexistantes.

L m chine est équipée de leds qui

écl irent effic cement sur 180°. 78

NOTE GLOBALE 81

Loutil Bosch
propose une butée
de profondeur cir-

culaire qui se monte
sur le porte-outils.

Elle a quatre
niveaux préréglés.
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OUTILLAGE

L'AEROGOMMEUSE ;. -

'aérogommage est utilisé pour
le décapage de précision, en
peinture, ferronnerie, mobilier
ou meécanique. Cette technique
qui consiste a projeter divers

br sifsah ute vitesse permet

d'atteindre les moindres recoins E N

et aspeérités d’'une piece.

Texte et photos Christian Raffaud

> Une cuve pressurisée

Congue pour décaper ou nettoyer en douceur,
|” érogommeuse projette un br sif a b sse
pression s ns Itérer 'élément tr v illé. Equi-
pée d’'une lance et d'une buse de petit diametre,
elle permet d’'effectuerdestr v uxde précision
et d’ tteindre les endroits difficiles d" ccés sur
le bois, | pierre, le mét |, le pl stiqueoul fibre
de verre. F cile a tr nsporter, cet pp reil se
compose d’'un chéssis en cier, vec roulettes
et poignées, surlequel repose une cuve ét nche
pressurisee, équipée d'un flexible et d'unel nce
porte-buse. Pour projeter I’ br sif, | m chine
est ensuiter ccordée auncompresseurd’ ir.

ECAPE
DOUCEV

Poignée de
manceuvre
pour une mise en place
rapide sur chantier Robinet
Bouchon réglage débit
de rempliss ge de labrasif
quart de tour Connexion
isé pour compresseur
Cuve Z%ef slrisee moteur 3 CV cuve de
' 100 4200
Porte de buse
a prise directe 9/ Vanne
d'arrivée d'air
Flexible ir + pour remplissage
br sif de 4m cuve
Vanne de projection Détendeur
qui active la projection avec réglage de la

de l'abrasif pression de travail

Pour dévisser le bouchon

| de remplissage, il faut vider
4 I'air sous pression dans la

2 cuve. Versez|' br sifen

5 vous aidant d'un entonnoir.
Arrétez-vous a environ

2ou 3 cm sous l'ouver-

ture pour ne pas géner

| fermeture du bouchon.

Ledébitd’ br sif seregle
ap rtirdunev nne.Apres
avoir ouvert la vanne d'ad-
mission d‘air, dirigez la buse
vers| surf ceanettoyer.
Sil'abrasif ne sort pas
suffis mment, ugmentez
le débit en dévissant pro-
gressivement la molette.

Branchez I'aérogommeuse au compresseur.

Ce dernier doit voir une puiss nce de 3 CVun
débitd’ ir de 300 L/min et une cuve suffis mment
gr nde(entre 100 et 200 1)c p ble de stocker

un maximum d‘air, pour un travail en continu.

Compresseur connecté ou-
vrez la vanne darrivée dair,
réglez la pression en agis-

" sant surlavis du détendeur.

L' br sionseffectue entre
05et4b r, vecdesbuses
dedi metre intérieur de 2
a3,5mm.0uvrezl v nne

" de projection pour le travail.

- Lem squedes bl gelivré

avec la machine est essen-
tiel. Equipé d'une cagoule,
dunel rge visiere en
Plexiglas interchangeable,
il protege | téte, levis ge

. etle cou des projections.

Des gants et chaussures
fermeées sont conseillés.

86 SystemeD

Novembre 2025



L'aérogommage se fait dehors par temps sec et sans vent.
Av nt de commencer le tr v il, déployez le flexible completement pour nep s
voir de coude qui pourrait géner la circulation de F'abrasif.

CHRISTIAN RAFFAUD
Journaliste a Systéme D

> Prise en main Leporte s e
Le porte-buse a prise directe peut étre rempl cé
< g < p runel nce «homme mort » qui permet de
: couper | rrivée d’ ir directemental poignée.
Av ntdel'inst ller, retirez| buseenpl ce,
puis entourez le filet ge d'un joint en Téflon.

—_—

Porte-buse en prise directe

Le porte-buse fourni fonctionne en prise directe,
enouvr ntl v nne de projection pour pulvériser

I' br sif. Pour de petites surf ces, utilisez une buse
entre 2 et 2,5 mm de di metre intérieur. Sur une
surf ce pl ne, préférez une buse de 3 a 3,5 mm. —

Débloquer I’ br sif

Il rrive p rfois que

I br sif provoque un
bourr ge. Pour corriger
ce probleme, il suffit

2 dem nceuvrer| v nne
al rrieredel m chine.
Cel permetdef ire

* un ppeld iretpour

f irep rtirle bouchon.

(> Conseils et
astuces

Vider| cuve

Une foisletr v il
terming, | issez| v nne
d’ rrivéed’ ir ouverte
quelques secondes
ensecou ntl éro-
gommeuse pour vider
tot lement| cuve. Cel
empéche| form tionde
7 | bouchonsdegr nul ts.

o

Protéger les bords

Bachez les abords du chantier en prévision du
nettoy gefin loudel récupér tiondel br sif.
L' br sionf itécl ter] m tiereenp rticules, qui
semél ngental’ br sif. Cert ins br sifs peuvent
étre réutilisés jusqu‘a cing fois prést mis ge.

DIFFERENTES TECHNOLOGIES

g S

E=383 Dist nce de projection

L' érogommeuse est

f' idéale pour le décapage
de meuble, de ch ise, de

volets... La projection de
I br sifsef itenv ri nt

= | dist ncedujet.Plus

il est pres, plus il déc pe.
Enl¢loign nt, il gomme
couche pres couche.

Déc p gedumét |

Le gomm ge d'une

surf cemet llique peut

seffectuer vecun br sif

ab sedesilic teou
vecduG rnet,ou vec

du bicarbonate pour un

tr v il peu profond, voire

des microbilles de verre

¢ pourun spects tiné.

| Purger le détendeur

Le détendeur est équipe
d'unfiltre. Il permet

de retenirI'e u contenue
d ns!' irpour qu'elle

ne passe pas dans

I' br sif, urisque de
créer des bouchons.
Pensez ale vider pres

& ch que utilis tion.

{ Buse en cér mique

Les buses utilisées sont en
cér mique, veclep ss ge
del’ br sif sous pression,
elles se détériorent assez
vite, vecundi metre
intérieurquis’ gr ndit.
Vérit bles consomm bles,
les buses sont vendues
surlesiteduf bric nt.

> Quel abrasif choisir ?

Le matériau (bois, métal, plastique, etc.)

Sil'" érogommesue descend par | finiti . : ) le ni

de notre test est de gravité puis il est |nl|t|0n(C|re, peln.tulre,'vernl_s...)et enive u
petite taille avec propulsép rl ir dedéec p gesouh itédeterminentletypede
une ngkc'te dft?‘_h5| EU CO"}PFBS.SEUtﬂd buse,| pressiond’ iretl’ br sifaemployer.
pour 22 kg, cert ins es prix varient de :

modéles peuvent 100 & 300 euros. Se pre'sent. nt sous forme dfa p.oudres plus

ller jusqu'a 100 1. Pour lesm chines oumoinsfines(l gr nulométriel plus

Les prix varient apressuris tion cour mment utilisée est comprise entre 0,6 et
nonp ssimplement  comme celle ess yée, 0,04 mm), les br sifssonttrésdivers:G rnet
en fonction de les prix vont de - - , .

la capacité de la 30041000 euros (rochen turelle), silice, silic ted’ lumine,

m chinem is ussi enfonctiondu corindon, coque de noix broyée, microbilles
des technologie. g brit.L' pp reil deverre, bic rbon te... Plusils sontdurs,

Il existe des pp reils  de notre test, f it usil t br sifs.Ledi metredel b

a dépression ou pour des surf ces o sont br sifs.Ledl metreadel buse
il suffit de mettre jusqu'a 5 m? est (de2a3,5mmdedi metre)et! pressiond’ ir
I" br sifd nsune a749euross ns I conditionnent tout ut ntl consomm tion
trémie. Le gr nul t le compresseur. T e ik d' br sifquel r piditedutr v il.
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LA RENAISSANCE
D’UNE 4 CV DE 1959

Voiture fr n¢ isel pluspopul iredes nnées 1950, cette petite f mili le conquisle cceur
de millions dutilis teurs. C'est ujourd’hui un « collector » qui continue de f ire tourner

les tétes, acommencer p rcellede D niel Duss rt. Notre lecteur p ssionné d{ mobiliser
tout sons voir-f ire pour redonner du lustre a un vehicule trouvé en fort piteux et t.

Texte Hervé Lhuissier, Léo Berrot Photos Daniel Dussart
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« Chez les 4CV
Ren ult,

Un palan
ach ine
permet de lever la
_voiture pour séparer
= lensemble
moteur-boite et
- train arriere.

c);& )

I g mme
Aff ires se
reconn itases
p re-chocs
ssortis a
I ¢ rrosserie
etason
vertisseur
unique. »

n 1980, D niel Duss rt récupére une 4 CV Ren ult
Affaires de 1959. Pour cet artisan mécanicien de pré-
cision, qui doit bientét prendre s retr ite, voila une
occasion révée de démarrer sa prochaine tranche de vie.
C'est decidé,ilv rest urers «qu trep ttes», idédeson
ami Michel, ancien chaudronnier et soudeur accompli. Une
chance, car il y a du boulot. « L voiture est compléte, m is
cert ines pieces ont be ucoup souffert a l'intérieur comme
a l'extérieur. » C'est le ¢ s des sieges, des iles v nt et
rriere, del jupe,desportiéres...De plus, 'oxyd tion rongé
le pl ncheretle moteur, qu ntalui, reste bloque.

UNE VERIFICATION PRELIMINAIRE

D niel s’ ssure tout d’ bord de | disponibilité des piéces,
dont be ucoup s’ cquierent encore d'occ sion. Il obtient de
nombreuses informations utiles aupres de son club de voi-
tures nciennes, le C.A.R. Occit n dlle-de-Fr nce. Les élé-
ments désormais introuvables devront étre reconstitués
al'exemple desb gues, joints de portes etde p re-brise, des
silentblocs... en ¢ outchouc. L telier rtis n | de notre >>

Apres avoir
également démonté
letr in v ntetdég rni
I'h bit cle,l c isse
est posée surun
pl te uaroulettes pour
effectuerles bl ge
du plancher.

Jugée trop difficilearef ireentdle,| jupe v ntestreconstituéep r
str tific tion(résine rmée de fibre de verre)ap rtir d’'un moule en polystyréne.
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CAHIER DES LECTEURS Nos lecteurs ont du talent

Vu leur état,
les déc issements
du pl ncher doivent étre
découpés et rempl cés
p rde nouvelles pieces
f briquéesentoled’ cier.

« Le support
inventé par
nos deux
complices
tourne
al m niére
d’une
rotissoire pour
permettre
d Michel de
travailler sur
des zones
d’ordinaire
difficiles
d’ ccés. »

Michel préfere le chalumeau oxyacétylénique pour
souder les éléments de ¢ rrosserie ref its a neuf.

==

— e T T Ta Le pl ncher, une fois
“, '31 w4 ’ rest uré, estrecouvert
P E"‘\ \ - d’un prim ire ntirouille,
. 2 - .

\

suivid'un pprét
g rniss nt. Il regoit ensuite
une peinture mét | noire.

A\
N

U 1

L c isseest
boulonnée a un robuste
support f itm isonen fers
pl ts et tubes jumelés. Ainsi
fixée, elle peut isément
pivoter sur 360°. En photo,
le pl ncher et les longerons
rongés f con dentelle.
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La soudure

par points
Ce procédé offre une
meilleure résistance

al défor tion
qu'un simple = > Les nouveaux
cordon. [\ décaissements sont en place.
' Daniel ayant transformé

son atelier en cabine de
peintre, il applique le méme
antirouille sur l'intérieur
de la carrosserie.

> M inten ntfixée
définitivement, | jupe est
enduite fin de l'unifier

avec le reste de la caisse.

>> |lecteur dispose de tout le mateériel nécessaire, palan
inclus, pour entreprendre la rénovation compléte d'une
petite automobile de ce type.

UN IMPORTANT TRAVAIL DE CARROSSERIE

L'aventure debute par le remplacement des planchers
arriére, bas de caisse et autres parties de tdle rouillées,
certaines carrément disparues. Pour ce faire, la voiture est
désossée finde | lléger um ximum : « A vide, elle pése
qu nd méme entre 560 et 600 kg ! » En tout, ce n'est pas
moins d'une quarantaine de pieces que I'ami Michel devra
refaire et souder. Pour accéder plus facilement au dessous
de | voiture, les deux p rten ires confectionnent un ingé-
nieux support, tres Systéme D. Petite entorse a I'orthodoxie,
le bas de jupe avant est réalisé en matiere synthétique,
contr irement ux utresp rtiesdel c rrosserie qui sont
enmeét I.L mise en peinture chevelerelook gedel ¢ r-
rosserie, dont le bleu terne et délavé est ravivé par un cyan
plus clinquant. Pendant que Michel s'affaire sur la caisse,
Daniel entame la réfection des trains de roulement. >>

> Apres séchage,

| c rrosserie est poncée
finement. Puis elle

est soigneusement
dépoussiérée et
apprétée de laméme
fagon que le plancher.

Un minimum de deux
couches est nécessaire.
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CAHIER DES LECTEURS

Pendant
que I'un travaille
sur le moteur,

Nos lecteurs ont du talent

ASSURER UNE
VOITURE DE
COLLECTION

En fonction du
modele et de son
age, une automobile
ancienne peut étre
ssurée « véhicule
de collection »
par des courtiers
spécialisés, en vue
de bénéficier d'un
tarif plus avantageux.
Cert ines contr intes

peuvent toutefois
figurer ucontr t:
posséder un véhicule
«moderne »,c rles
trajets domicile-travail
et déplacements
professionnels sont,
en geénér |, exclus.
Comme pour n'importe
quel véhicule,

| g r ntievolou
incendie n'est qu'une
option. Elle implique
une expertise de

l'autre a repeint
I'habitacle et

commence ale
rééquiper.

| voiture, uxfr isde
son propriétaire, pour
endéterminer| v leur.
Celle-ci peut évoluer
al h usse, suite
adesfr issignific tifs,
oual b issed ns

le cas d’entretien
négligé. Afin de refléter
le plus fidelement
possible I'état réel de

la voiture, I'expertise
est arenouveler tous
les deux ou trois ans.

Le bloc moteur fait
I'objet d'un complet lifting.
Les pieces d'usure, comme
les joints, les coussinets
de bielle, | courroie
d’entrainement... sont
changées.

>> UNE MECANIQUE REFAITE ET AMELIOREE

Mais les pieces neuves réservent parfois quelques surprises.
Exemple avec les nouveaux silentblocs d'essieux, fournis
avec l'axe excentré au lieu d'étre centré. Une anomalie qui
oblige notre lecteur a composer pour nnuler ses effets sur
I'assiette de la voiture. « Bien que bloqué, le moteurn” p s
trop souffert : les bielles regoivent de nouve ux coussinets
et les pistons, des segments neufs. » La majorité des piéces
d'usure sont rempl cées: mortisseurs, dém rreur, freins,
bobine et régulateur de tension ainsi qu'une bonne partie
de la boulonnerie. Le faisceau électrique, qui n‘a jamais été
touché, se voit doublé un peu p rtout p rdesfilsdem sse.
« Cette modific tion pour but de rendre I uto plus fi ble ».
Méme fin lit¢é vec | conversion en st rter m nuel d'un
modele automatique, I'ajout d’'une sonde de température
d’e u(inst llée al rriere de!| cul sse)etle rempl cement
du pare-brise par un modele en verre feuilleté, conforme aux
standards modernes de sécurité. Ce dernier est, en réalite,
une option réservée & I'export vers les Et ts-Unis.

Un radiateur neuf
est également installé.
Des modeles pour 4 CV
en fonte d'aluminium
et toutes les pieces

de refroidissement sont
disponibles dans les
magasins d'accessoires
etlavente enligne.

Notre lecteur a ajouté, sur les triangles inférieurs et biellettes de la barre
antiroulis, des repéres de couleur permettant de distinguer les assemblages coté
gauche (en rouge) et coté droit (en vert).
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CAHIER DES LECTEURS Resultats du grand concours lecteurs

LES GAGNANTS
DU CONCOURS WORX

Trobot
tondeuse
VISION 600 m?
d'une valeur
totale de

1100 €

Fabrice
POT
Un tracteur
Massey-
Ferguson
rénové

Lot bricolage
d'une valeur
totale de

1148 €

Thomas
PAYEL
Fabrication
d’'une porte de
grange
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Systéme D Avec Nos PARTENAIRES !

Lot outillage
de jardin
d'une valeur
totale de

D vid
CARUHEL
Construction
d’un salon dété

Lot
mini-outillage
d'une valeur
totale de

Philippe
DOILLON
Construction
mécanique
d'une pince
hydraulique
pour minipelle

bk uHu I

Lot atelier

d’'une valeur

totale de

G Idric JACQUET

Création d’'une power
station (station

SRR ) |

électrique)

Novembre 2025

6° au 15° Prix
50 € enchéquesc de ux
offerts p r Systeme D

Régis Swinghedauw
rénovation d'un meuble
Maélig Fala

étagére en bois massif
Philippe Peyjou
poolhouse
NicolasHenguelle
bassin

Romuald Moynard
bibliotheque
Raymond Rousseau
abri de jardin

Philippe Laurant
support pour Bigbag
Elodie Corric

support pour panneaux
solaires

Jean-Louis Lacoche
ch rgeur12V

Daniel Behal
bloque-roue de vélo

16¢ au 50° Prix
20 € enchéquesc de ux
offerts p r SystemeD

Yannick Colinet
rénovation d'une maison
Olivier Houdeline
piscine

Antoine Carle
extension en bois
Michel Tisserant
brise-vue

Mickaél Defrancq
miroir deau

Philippe Giraudo
arcades surbaissées
Jean-Baptiste D'Aiet
réaménagement de jardin
Nicolas Macaret

table de salle a manger
Brice Be ufils
rénovation d'une piéce
de vie

André Rudnik

pose d'une cuisine
Denise Sourzac
réparation d'une moto jouet
Philippe Martineau
salle deau

Laurent Fant

r ccordementdel fibre
Manon Thibault
ouverture d'un mur
pour baie vitrée
Jean-Marc Foucaud
meuble de rangement
Eric Lauret

meuble TV

Fabrice Lemeunier
bassin a poissons
Mélanie Franck

borne d'arcade
Jean-Pierre Sartiaux
objets en bois

Frédéric Bonnet
aménagement extérieur
Jean Ravselj
customisation

d'une table de salon
Bertrand Benoit
poulailler en bois

de palette

Paul Lhermite

meubles et rénovation
longere

Romain Ousouf

mise a plat d'un terrain
Sébastien Figenwald
rénovation fagcade
d'une maison normande
Marianne Moyon
meuble a casiers
Lorenzo Tomezzoli
optimisation d'arrosage
Giseéle Vervly

maneége a oiseaux
Pierre-Louis Malfoy
grattoir pour chaussures
du jardin



CAHIER DES LECTEURS | Courrier

LA REDACTION VOUS REPOND

Texte Jordan Belly
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50 ANS DE FIDELITE A SYSTEMED :

PATRICE, UN BRICOLEUR DANS L'AME

¥ est en décembre 1975, a15 ns, que
Patrice Artaud achéte son premier
Systeme D. Le coup de foudre est
immediat et il sabonne dés le mois suivant.
De ce numeéro 359, le B r Ibin conserve
un souvenir précis - une voiture mini ture
prisonniere d'un bloc de glace, bricolage
insolite qui marque le début d'une longue
histoire. Toujours abonné en 2025, Patrice
s’ ppréteatournerl p gedes c rriere
d’agent de maitrise au conseil départemental
de I'Aube. Mais il n'envisage pas une seconde
Iin ctivité : « Rester les deux pieds d nsle méme
s bot, tres peu pour moi. » Sur la plateforme
AlloVoisins, le bricoleur met son temps libre
uservice desriver ins:j rdin ge, plomberie,

electricité, m gonnerie... Aucune mission ne lui
résiste. |l se rappelle cet apres-midi ou il venait
de confier a son épouse qu'il ne fer itrien.
Unvoisinsonne lorsal portepourunr di teur
réc Icitr nt...lleninst ller fin lement
qu tre ! Une disponibilité qui prendr cine
d nsl'hérit gef mili |: « Cest mon pere qui
m’ tr nsmis!| p ssion. Et ujourdhui,j ienvie
amon tourdep rt germesconn iss nces,
denseigner les bons gestes ux plus jeunes. »

« Je trouve
dans
SystéemeD
une source
const nte
d’inspir tion.
Unerel tion
de confi nce
qu'il
entretient
depuis un
demi-siécle
et qui mérit it
d'étre mise
al’honneur. »

PATRICE ARTAUD,
bonné depuis 50 ns

Patrice Artaud

Systeme D

ELECTRICITE

Je veux remplacer

un interrupteur simple
par un va-et-vient.

Sylvie, Guebwiller (68)

Siles gaines existantes contiennent
déjaune ph se,unretourl mpe et
deux conducteurs libres versle futur
deuxiéme interrupteur, c’est possible.
D nscec s, ilsuffitde cablerles deux
filsn vettesentreles deux points

de comm nde.Siseuls| ph seet

le retour lampe sont présents, tirez
une nouvelle gaine entre les deux
interrupteurs — ce quiimplique

des saignées — ou optez pour un
systemes nsfil. Cert ins modéles
radio fonctionnent avec piles ou
récuperation d’énergie, et s'associent
aun module recepteur dissimulé d ns
laboite d'encastrement ou au niveau
dulumin ire. Cette solutionestfi ble
pour des longueurs raisonnables et
elle est tres appropriée en rénovation.
D nstouslesc s, coupezle disjoncteur
général avant toute intervention et
respectezl norme NFC 15-100.

Comment réparer une
fenétre en bois dont le bas
de Pouvrant est abimeé par
Phumiditeé ?
Bertrand, Guéret (23)
Commencez par retirer toutes les
parties dégradées jusqu’au bois sain
et laissez bien sécher. Sil'atteinte
estlégére, appliquez un durcisseur
spéci | bois pourconsoliderlesfibres.
En cas de creux marque, comblez

vec une pate bicompos nt, qui
pourra étre poncée, puis peinte aprés
durcissement. Silazone est trop
endommageée, découpez-la et réalisez
un greffon dansla méme essence
de bois, soigneusement justé,
collé et éventuellement chevillé.

96/ Systéeme D
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D nstouslesc s, veillezaprotéeger
ensuite l'ouvr nt vecunel sure
ou une peinture microporeuse fin
de limiter les infiltr tions futures.

REVETEMENT SOL

Je veux coller du carrelage
sur un ancien sol plastique
(type lino). Est-ce possible
sans tout déposer ?

Amandine, Sisteron (04)

Oui, a condition que le support sous
le pl stique(d lleouch pe)soitsec
et st ble. Lerevétement doit étre

p rf itement dhérent, propre, et

s nscloques nifissures. Il doit ussi
étrerigideetpl n(éc rts<b5mmsous
uneréglede2m).Enc sd'irrégul rité,
unr gré ge peut étre nécess ire.
Poncezlégérement le revétement
pour méliorer|’ dhérence. Appliquez
ensuite un prim ire pour support
fermé, puis une colle (C2S1) en double
encoll gepourlesc rre uxmoyens.
F itesuntestd’ dhérence(48h)pour
v liderl comp tibilité. Prévoyez
enfin desjoints de fr ctionnement
surlesgr ndessurf cesettenez
comptedel surép isseur.

PLOMBERIE

Puis-je installer moi-méme
un réducteur de pression

a Parrivée d’eau chez moi ?
Philippe, Verneuil-sur-Avre (27)

Oui, sivous vezdesb sesde plomberie.
Leréducteursepl cesurl ¢ n lis tion
princip le, presl v nned’ rrét

géeneér le, alintérieur dulogement et

d nsunendroit ccessible. Fermez

I'e u,démontez| portiondetuy uet
insérezle dispositif enrespect ntlesens
decircul tionindiquép rl fleche.Si
possible, inst llezunev nned’isolement
en v |pourf ciliterl'entretien. Lors
duremont ge, mettezlesjoints fournis
surlesr ccordspl ts, etduteflonou
del fil ssesurlesfilet gesmét lliques.
Rouvrezl'e uprogressivement pour
eviter les coups de bélier, réglez

| pression utourde3b retvérifiez
I'¢t nchéité. Enc sde doute, mieux

v ut confier| poseaunplombier.

JORDAN BELLY
Journaliste a
Systéme D
I
«Untr nch nt
retrouvé en
quelques
secondes...
S nsoutil
spécifique. »

ASTUCE DE LECTEUR

REDONNER DU TRANCHANT
A UNE LAME DE CUTTER USEE

Quand la coupe devient laborieuse,
il existe une astuce rapide pour éviter

de gaspiller un segment encore utilisable.
Franck, Chambéry (73)

Qu ndl | medemoncuttercoupem I,jenec ssep s
tout de suite le segment suiv nt. J'ess ied’en prolonger

| duréedevie vecunemeéthode toute simple:jel’ ffate
quelques secondes surle fond d'une t sse en porcel ine
retournée. Le bord non ém illé, souvent rugueux, git
comme une pierrea iguiserfine. Jetiens| | meaenviron
202a25° puisjel frotte doucement, en petits cerclesou
enp ssesregulieres,comme surunfusil, s nstrop ppuyer
pournep s bimerlefil. Engénér |, quelques llers-retours
suffisent pour retrouver une coupe nette, surtout sur

duc rtonoudumeédium.Jef iscel uneoudeuxfois v nt
de c sserlesegment. Pourlescuttersal me fixeoules
petits outils de précision, j'utilise plutot une lime douce ou
une pierreae u.GC nerempl cep sunvr i ffat ge,m is
c'estr pide, gr tuitetbiensuffis ntpourde petitstr v ux.

=
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Adressez-nous vos questions et vos astuces par e-mail :

redaction@systemed.fr
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www.aerocap.fr

Cem g zinenes’ rrétep s uxp ges que vous tenez entreles m ins!

Sur notre site www.systemed.fr, vous trouverez des informations complémentaires,
ainsi qu'un forum. Notre chaine YouTube - www.youtube.com/user/ SystemedTV
fourmille de tutoriels. Votre m g zine est ég lement présent surlesrése uxsoci ux,
notamment sur Facebook - www.facebook.com/systemed.fr et Pinterest -
www.pinterest.fr/systemedmag, d nsundi logue perm nent vecl| gig ntesque
commun uté du bricol ge.
Aidez-nous af ire conn itre votre m g zine et ses contenus 100 % utiles et m lins!

Aimez, partagez et... bricolez !

FR DOM/TOM

R =

(=)

BE[CA|CH] CIES
LUTMATMGT PLTPTTTN

Dans le cadre de la loi sur [économie circulaire, nos magazines sont imprimés avec des encres
«bl nches ». Nous utilisons des encres certifiées comp tibles u référentiel Blue Angel, vec
moins de 2 % d'huiles minér les.



DANS VOTRE PROCHAIN NUMERO

SystemeD

TRAVAUX DE SAISON

Inst ller un systeme d' | rme fil ire ou
s ns fil, poser une porte blindée, ssurer

| surveill nce adist nce...Ce qu'il f uts voir,
et plus encore, pour protéger s m ison.

JE ME LANCE

F briquez votre b hut

nnée 1970 en | mellé-collé
hétre (ou utre essence a votre
goit). PI n cété, fiche de débit,
p sap s:onvous donne
tout ce quil f ut pourlef ire.

Unchev lenboism ssif équipé d'un tres origin |
méc nisme oscill nt.Cejouetal mode Systeme D
ser ussirégjouiss ntaré liser qua offrir.

Shutterstock - C. R\ff ud¥es

-

GRAND DOSSIER

Bien penser I'écl ir ge de son logement.
Quelles mpoules utiliser vec quels lumin ires?
Comment rép rtirl lumiere en fonction

des besoins, piece p r piece ? Conseils, stuces

ET AUSSI... et guide de pose pour joindre ' gré ble a l'utile.

AVANT/APRES
Unem isonen$ voie
UN PROJET

A MOINS DE...

Un minidrone

pour enf nt
CONSEILS POUR...
Soccuperdel f une
S uv geen hiver

AU JARDIN

Une m ngeaire

agr ines
AUTO-MOTO

Ch nger pl quettes
et disques de frein

C.R ff ud

OUTILLAGE
Les meuleuses d' ngles nsfil ub ncdess i.
Sixm chines de @ 125 mm p ssées u crible de notre
2025 testeur en chef. Un comp r tifs ns compl is nce
pour vous ideraf ire le meilleur choix.

LES TROPHE
SYSTEM
INNOVATI

M. Miiller-Miinker/Sucré s 1é
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1Y SystemeD

LEGUMIER
Axonométrie

ntreplaqué

19 x 486 x 554

novembre 2025

Coffre a buiches

Banquette d’angle
Y| suspendue

V' 4

L

os contreplaqué
15 x 486 x 536

Coté moustiquaire
0,5 x 530 x 575

Montant
24 x60 x 1297

Fond tiroir
8 x 24 x 415

Coulisseau
24 x 54 x 55

Parclose
8 x 19 x 554

Parclose traverse
8 x24x410

Facade tiroir

24 x 54 x 450

Parclose montant
8 X 24 x 462

0,5 x 410 x 462

Porte moustiquaire

Co6té moustiquaire
0,5 x 530 x 575

Montant porte
24 x 60 x 534

porte
24 x 68 x 482

Traverse

Fond mélaminé
8 x 486 x 554

8 x 24 x 80

Intercalaire
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32 PAGES LUTTER CONTRE
D'ASTUCES “ L'OBSOLESCENCE
SIMPLES V= PROGRAMMEE

o LES CARNETS DE Systéme D

|6 ¥

ENTRETENIR, FAIRE DURER, ECONOMISER

REPARER
SOI-MEME

Electroménager, smartphone, TV, voiture....
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BricoThémes

CONT 8,90€-.CAL

DOM 8,90 €-BEL/LUX 8,50€-CH 14,50CHF-CAN

— Tous vos projetsde Aa Z

DOSS

50 PAGES UNE PIECE EN PLUS

= Modifier la charpente m Installer une fenétre de toiture . r
mPoser un escalier m Isoler les rampants... Toutes ;
les étapes pour rendre l'espace sous toiture habitable

MEUBLES A FAIRE SOI-MEME

Un bureau XXL m Un placard sous rampant @ Un établi
avec placards et évier @ Un meuble sous un escalier

Rustica S.A.

CPPAP
L 19365.-62-F: 7,90 €-RD REPORTAGES
La métamorphose d'une grange
Un portail en métal et bois composite




Vous avez du talent!

Réparer, donner, recycler ou revendre nos objets du quotidien est plus
gu'un geste individuel : c'est un levier concret pour la planete. Ces pratiques
prolongent la durée de vie des biens, réduisent les volumes a recycler et
soutiennent I'économie circulaire. De plus, en offrant une seconde vie a
nos objets, nous protégeons I'environnement et faisons des économies

s - RETROUVEZ
premeusgs. Dans ce carnet de 32 pages \{ous trouver.e? plein das.tuces.pour votre magazine
entretenir ou réparer vous-méme vos objets du quotidien : du grille-pain préféré sur
au smartphone en passant par son poste de télévision jusqu'aux petites www.systemed.fr

réparations pour la voiture. Un carnet ultra pratique a détacher, a garder
ou adonner avos proches!

Patricia Wagner, rédactrice en chef

SOMMAIRE

A SAVOIR
4. Offrez une seconde vie 22.Ch ngerlécr n
avos appareils ! d'unet blettet ctile
6. Bénéficier du bonus 24. Changer le joint
réparation d’une vitre de voiture
LES BONS GESTES 26. Retaper un pare-chocs
9. Prendre soin de en plastique
son petit éléctroménager
28. Shopping
10. 7 conseils pour prolonger
lavie de son grille pain RENCONTRE
30. Rémy Leclercq
12. Refixer| vitre d’un four de Make.org, une fondation au

service des grands sujets de
16. Entretenir son aspirateur... Société
...et faire durer sa cafetiére...

18. Faire durer
son smartphone...
...et son ordin teur port ble

20. Faire durer son
téléviseur... et prolonger
| viedel box
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Electromeénager, informatique, multimédia

Textes Anne-Claire Thérizols

Offrez une seconde vie

a vos appareils !

Faire des choix de consommation durables, réduire nos déchets et favoriser 'économie circulaire :

voila qui aére la planéete et nos budgets. Donner, vendre, recycler, réparer, partager...

une fagons de prolonger la vie de nos objets. Suivez le guide !

Au moment de vous séparer
de votre machine a laver, de
votre frigo ou encore de votre ordi-
nateur, pensez a lui offrir un nouvel
avenir. Initiatives gouvernemen-
tales ou privées, réseaux solidaires,
applis, groupes Facebook locaux...
Les solutions sont nombreuses !

Donner ou vendre, rien de plus
simple!

De nombreuses applis permettent
de donner ou de vendre facile-
ment. Parmi elles, Geev, dédiée au
don dobjets entre particuliers et
Facebook Marketplace, qui fonc-
tionne trés bien en réseau local.
On peut aussi choisir des solutions
solidaires l'association Envie
qui collecte, rénove et revend
I'électroménager et [électronique
(www.envie.org) ou encore le Label
Emmals qui fait de la vente en
ligne solidaire et éthique (www.
label-emmaus).

Pour les ordinateurs et smart-
phones, voici 3 incontournables
: Back Market - rachat et revente
de produits reconditionnés- et
Recommerce - reprise de smart-
phones et tablettes contre bon
d'achat.

Le recyclage, ou et comment ?
Certains produits peuvent espérer
une nouvelle vie sils sont déposés

au bon endroit. La signalétique
L'Info-tri, déployée depuis 2022,
vous guide. Sur www.ecologie.
gouv.fr/info-tri, vous trouverez les
infos pour tout comprendre et recy-
cler correctement vos appareils.
Autres  possibilités, les orga-
nismes agréés pour le recyclage
des déchets électriques (www.eco-
logic-france.com)  (www.ecosys-
tem.eco) qui recensent les bornes
de collecte prés de chez vous
(supermarchés, déchetteries, etc.).
Avisiter aussi, e site

Réparer, une alternative a succées
En 2022 a été mise en place lin-
demnité rép r tion, ide fin n-
ciere pour faire réparer certains
équipements. Pour savoir si votre
produit y est éligible, rendez-vous
sur www.ecosystem.eco.

Les Repair Cafés (www.repaircafé.
org), proposent des ateliers gra-
tuitsou aprixlibresavec des béné-
voles qui réparent ordinateurs,
téléphones, électroménagers.

Et parce que lon n'est jamais
mieux servi que par soi-méme, il
existe aussi des applis et guides
avec tutoriels énorme base
iFixit (site ou appli ) ou encore
le site communautaire frangais
CommentRéparer.com ou le site
Spareka.

|l existe mille et

Troc et partage,

le duo gagnant !

Le bon vieux troc reprend du service
sur applis et plateformes ! Pour
trouver l'appareil de vos réves et
'échanger avec un autre qui ne
vous est plus utile, faites un tour
sur MyTroc, Troc.com, Swouitch

ou encore TrocParty, qui propose
des événements locaux relayés

par Facebook ou des associations.
Autre solution maligne : utiliser le
Kit voisins solidaires (& télécharger
SUr epargnonsnosressources.gouv.
fr/voisins-partager-donner-repa-
rer/pour, p rexemple, identifier qui
possede tel ou tel outil ou appareil
et pouvoir lui emprunter de temps
en temps plut6t que d'en acheter
un... A charge de revanche bien sr!
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A savoir

Textes et photos : HOP -

Halte a 'obsolescence programmeée

>

St R A g
T —"

Le saviez-vous ?

Entre 2022 et 2024, plus de 1,5
millionderép r tions ont bénéficié
du bonus mais seulement 1/3 des
réparateurs sont labellisés™.

*Sourcer pportd’ ctivité 2024 de
I' ssoci tion HOP

6/SystemeD

¢, Bénéficier du bonus
reparation

Ce dispositif initié p rle secteur ssoci tif f it bénéficier dune
remise immédiate sur votre facture de réparation. A condition,
toutefois, de s’ dresser aun professionnel | bellisé.

L'objectif du Bonus Réparation
est de prolonger la durée de
vie des objets défectueux, plutot
que de les remplacer par des neufs,
et de contribuer insial réduction
des déchets. Né de la loi AGEC du
15.12.2022, on le doit a I' ction de
I ssoci tion HOP (H Ite a l'obsoles-
cence programmeée). Composé de
salariés et de bénévoles, ce collectif
d'éco-citoyens est soutenu p r un
comité dexpert.es de h ut nive u
. chercheurs-enseignants, profes-
seurs des universités et grandes
écoles(fr ng isesetétr ngere), doc-
torants, etc.

1. Identifier lobjet. Cherchez la
c tégorie de I pp reil & rép rer. A
chacune correspond une réduction
t rif ire. Exemple : | ve-linge (50 €),

spir teur (40 €), écr n de sm rt-
phone(25 €).

2. Vérifier léligibilité. L'objet doit
étre hors garantie et sa remise en
ét tconfiéeaunrép r teurl bellisé
QualiRépar.

3. Choisir une dresse de proximité.
Une carte de France fournie par
I'ADEME permet de trouver un profes-
sionnel| bellisé pres de chez vous.

4. Obtenir un devis. Avant de vous
engager, faites établir un devis.
L'idé | est de pouvoir comp rer
I'offre de plusieurs professionnels.
5. Aprés ccept tion. Faites réali-
ser |l rép r tionp rlefoul )| bel-
lisé(e) de votre choix. Le bonus est
déduit automatiquement de la fac-
ture & | c isse et vous bénéficiez
d'une g r ntie de trois mois.



Aucun colt pour la démarche, le bonus sapplique directement

Les produits éligibles

Les petits électroménager...

40 € Aspirateurs : balai,
robot, traineau
25 € Machine a café

20 € Centrale a vapeur
20 € Four a micro-ondes
15 € Bouilloire

15 €C fetiereafiltreoua
capsule/dosette

15 € Centrifugeuse et

automatique (avec broyeur)

extracteur de jus

15 € Défroisseur a main
15 € Epilateur

15 € Fer arepasser

15 € Four a poser sur plan
15 € Friteuse

15 € Grille-pain

15 € Lisseur

15 € Presse-agrumes

15 € Rasoir électrique

15 € Seche-cheveux

15 € Tondeuse

15€ Robot multifonctions
25€ Robot patissier

30€ Robot Préparateur
15€ Humidific teur

20€ Nettoyeur vapeur
15€ Purific teurd’ ir
25€ Climatiseur mobile
15€ Ventilateur

Les gros électroménagers...

50 € Seche-linge

50 € Lave-linge R %
50 € Lave-vaisselle —

25 € Cuisiniere —

25 € Four encastrable

25 € Hotte aspirante
25 € Réfrigérateur
25 € Réfrigérateur-
congélateur

Les appareils multimédia...

25 € Téléphone portable : batterie,
cache-écran, lentille photo, haut-parleur,
microphone...

ASTUCES
Assurez-vous que
I'objet a réparer n'est
plus sous garantie et
que le professionnel
contacte est
détenteur d'une
| bellis tion officielle
(logo BonusReépar,
QualiRépar...).

Le bonus est majoré
de 20 % si les pieces
utilisées proviennent

Les produits de jardinage

30 € Broyeur de végétaux
30 € Scie a bdches

30 € Tondeuse a gazon

15 € Aspir teur souffleur
(avec ou sans broyeur)
15 € Pulvérisateur-atomiseur a dos
15 € Taille-haie électrique
15 € Trongonneuse a chaine

Les appareils de bricolage

30 € Nettoyeur a haute pression
30 € Pompe a eau

20 € Outil électroportatif : perceuse, Remerciement : d'une sgcondq main.
o ( - bonusreparation.org LE§ reparations
perceuse-visseuse, ponceuse (excentrique, (site HOP) 5 e e

vibrante...), scie (circulaire, sauteuse,
sabre), rabot, etc.

(télémaintenance)
sont désormais
éligibles, dés
lors gu'elles sont
.o . . ; réalisées par une
Visitez bonusreparation.org, le portail porté par HOP - personne labellisée.

Halte a l'obsolescence programmée
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Plus la note de
réparabilité est
proche de 10, plus
I'appareil sera facile
aentretenireta
remettre en état
le moment venu.

: ]



Prendre soin de son petit
électroménager

Bouilloires, grille-pain, mixeurs... ces appareils sont omniprésents dans nos foyers. Le hic, ils
finissent souvental poubelleal moindre déf ill nce, lorsquelonpourr itlesrép rer. Respecter
les consignes d'utilis tion et d'entretien estun utre moyen de prévenirlesp nnes.

Privilégiez les pp reils démon-
t bles,rép r bleset uxpiéces
dét chées disponibles. Ec rtez les
productions premier prix jet bles.
1. Aprés chaque usage ou au moins
une fois p rsem ine, dépoussiérez
les grilles, filtres, buses ou résis-
t nces ccessibles. Un chiffon sec
ou légérement humide suffit.

2. Débranchez et inspectez le cor-
don d'alimentation. I est conseillé
dex miner l'ét t du cable, de |
fiche et des interrupteurs. Si le cor-
don est bimé, il est génér lement
trés simple de le ch nger.

3. Détartrez ou dégraissez selon
I'usage. Pour une bouilloire ou une
c fetiere, vous pouvez utiliser du
vin igre bl nc dilué d nsdele uet
| isserreposer v ntderincer. Pour
un robot-mixeur, dégr issez les
| mes et les joints u bic rbon te
desoudeetale uch ude.

4. Laissez reposer vos appareils.
Ne les sollicitez p s u-dela de
c p cités. Permettez-leur

de refroidir entre deux utilisations

leurs

prolongées fin de prévenir les sur-
chauffes et les pannes moteur.
5. Remplacez les petites piéces

d'usure. Bouton de marche/arrét,
| me de coupe, b tterie... ces élé-
ments ne sont p s éternels. Sur
cert ins pp reils, il suffit dun peu
de méthode et de quelques outils
courants pour effectuer le rempla-
cement. Les manuels spécialisés et
les tutoriels peuvent vous
¢ sde besoin.

ider en

6. Repair cafés, ressourceries,
ateliers municipaux sont autant de
lieux qui peuvent vous
gner pour di gnostiquer et rép rer
votre petit électromén ger. Clest
pr tique et économique !

ccomp -

Tournevis (plat et cruciforme), brosse a dents ou petit pinceau, chiffon doux, vinaigre blanc et bicarbonate de soude

DIFFICULTE | TEMPS

BUDGET

SystéemeD |9



Les bons gestes

Textes et photos:
Cédric de Bricolage Facile

Comment nettoyer
un grille-pain

Plus les miettes saccumulent a l'intérieur du grille-pain, plus il risque de dysfonctionner. Elles
peuvent entrer en contact avec les résistances électriques et carboniser, voire causer un début
dincendie dans les cas extrémes. Nos conseils pour le garder propre.

3. Nettoyez maintenant
le tiroir a I'eau chaude
avec un peu de liquide
vaisselle. Rincez
soigneusement,
essuyez avec un
chiffon doux et laissez
sécher compléetement
avant de la replacer.

1. Réunissez toutes les
fournitures nécessaires : brosse
adents, pince u fin, rub n
dhésif, éponge et p ille fin
d'atteindre tous les recoins
intérieurs du grille-pain.

L. Débranchezle
grille-pain, retournez-
le au-dessus de I'évier
ou d'une poubelle, puis
secouez-le doucement
findef ire tomber le
maximum de miettes
2. Retirez coincées a l'intérieur.
complétement le
tiroir a miettes
situé sous le
grille-pain. C'est
la premiére
ét pe fin
d'éviter odeurs
et surchauffe
causeées par les
résidus briilés.

5. Al'aide d'une vieille
brosse a dents séche,
frottez délicatement
les parois internes
pour détacher les
miettes collées sans
toucher ni
endommager les
résistances fragiles.

Pensez a vider régulierement le
récupér teur de miettes, fin d'éviter
deles| issers’ ccumuler ufond.

101 Systéeme D



FOURNITURES: Vieille brosse a dents, brosse a gouache, ruban adhésif, aspirateur, paille a boire, chiffon doux.

DIFFICULTE facile | TEMPS 30 min. & 45 min. BUDGET 3 et 4 €

6. Enroulez du
ruban adhésif
autour des poils du
pince upl t, fin
de fabriquer une
brosse droite. Le
rub nv rigidifier
le bout du pinceau,
ce qui sera plus
effic ce.

7.Ensuite fixez
une paille avec du
ruban adhésif sur
I'embout fin de

I spir teur fin
de créer un outil
capable d'aspirer
les miettes dans
les moindres
recoins internes.

EXPERT Cédric
de Bricolage Facile
Passionné de bricolage et d'outillage,
suivi par plus de 80 000 abonnés sur
YouTube. Avec des tutoriels clairs
et détaillés, Cédric partage ses
connaissances et ses astuces pour
réaliser des projets de bricolage
simples et accessibles a tous. Il
propose également des conseils
pour choisir et utiliser les outils
les plus adaptés
a chaque projet.

Une brosse a poils longs pour peinture
gouache convient parfaitement.

8.Glissez la brosse improvisée
jusqu‘au fond de I'appareil et frottez
doucement de fagon a de retirer les
résidus tenaces, notamment autour
des fentes et sous les résistances.

9. Avec I'embout modifié, spirez
le fond et les coins inaccessibles.
La paille permet d'atteindre
facilement les miettes logées pres
des résistances et des parois.

10. Nettoyez la surface externe
avec un chiffon doux ou une éponge
légerement humide. Finissez par
un passage a l'alcool pour un

rendu brillant et sans traces.
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Les bons gestes

Textes : M. Berkowicz
Photos Sucré Salé

1. Méme bien entretenu, le four
conserve souvent des zones
graisseuses. |l est préférable
de retirer la porte pour
faciliter les manipulations.

La colle silicone haute température
peut supporter jusqu‘a 300 °C, voire
un peu plus. Un petit tube de 85 &
100 ml suffit pour| rép r tion.

12| Systéeme D

Refixer la vitre

d’un four

Probleme assez frequent, la vitre s'était décrochee et avait glisse
dans le panneau interieur de la porte. Il ne faut pas plus d'une
heure pour laremettre en place, dépose et nettoyage inclus.

Bien que le verre soit fixé vec
un m stic colle spécifique, les
graisses chaudes et les vibrations
peuvent en compromettre I'adhé-
rence u fil du temps. Rien d'éton-
nant donc si la vitre se détache de
facon intempestive apres plus de
10 ans d'utilisation du four. Simple
a ré liser, | repose ne justifie
pas lintervention d'un réparateur
professionnel.

L'important est d'utiliser un mastic
colle silicone résistant a de hautes
températures. Si la vitre s'est bri-
sée en tomb nt, il suffit den che-
ter une neuve chez le fabricant ou

un revendeur spécialisé.

Comme pour toute opération de
collage, le nettoyage de la sur-
face de contact est primordial. Il
convient d'éliminer complétement
'ancienne colle et de dégraisser
soigneusement 'emplacement.
Attendez-vous également a devoir
changer le joint de vitre, qui se sort
rarement indemne d'un nettoyage
un peu vif. Les magasins d'électro-
meénager en proposent différents
modeéles au rayon pieces déta-
chées. Sivousn'y trouvez pas votre
bonheur, la vente en ligne appor-
tera a coup s(r la solution.



OUTILS : bassine, savon noir, éponge, tournevis, cutter, dissolvant pour joint silicone, chiffons, tube de mastic silicone haute température,

joint de porte de four.

DIFFICULTE facile | TEMPS 24 heures (délai de séchage inclus)/ BUDGET A partir de 30 € environ (produits et joint)

2. Nettoyez le pourtour
du four et sa porte
al'éponge imbibée
d’eau chaude et de
savon noir. Puis rincez

3. La porte ayant

séché, posez-la
délicatement sur une
surface plane et enlevez
les vis de fix tion du
cadre intérieur.

soigneusement, al'eau
chaude toujours.

DEMONTAGE DE LA
PORTE

Dans ce cas précis,

il faut d'abord faire
pivoter a la main
un petit crochet
articulé dans le

logement qui lui est

&. Soulevez le cadre et placez-
le & proximité. Ceci f it, retirez | I I
le joint de silicone durcien le réserve. Ensuite,
coupant a I'aide d'un cutter a : avec précaution,
lame réglable (plus souple). la porte est
désolidarisée de
ses deux guides.
On doit veiller a
ce que le crochet
de verrouillage ne
glisse pas hors de sa
position de serrage,
au risque de libérer
brusquement le
ressort.

6. Ensuite, frottez avec
un chiffon non pelucheux
de préférence ou de
I'essuie-tout jusqu'a ne
plus laisser la moindre

5. Pour éliminer les derniers résidus
de colle, pulvérisez un dissolvant en
spray. Laissez agir un court instant. trace de colle silicone.
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Les bons gestes

6. De la méme fagon,
grattez au cutter

la colle présente

au dos de la vitre.
Faites attention a ne
pas le rayer le verre.

7. Pulvérisez du
dissolvant et laissez
agir le temps voulu,
avant d'éliminer

au chiffon les
derniéres traces de
matiére dissoute.

8. Une clé spéciale en
plastique est fournie
avec le tube de colle
silicone. Glissez-laala
base de ce dernier.

HErtron
DTangs

9. Apres avoir 0té le
[T

capuchon, tournez
doucement la clé
findef ire sortir
la colle. Déposez un
cordon généreux de
fagon réguliere dans
la feuillure du cadre.

EFFICACE
Ce type de dissolvant
a base d'huile
minérale permet
d'éliminer a coup
sUr les résidus de
colle et mastic
polyméres, comme
le polyuréthane ou
le silicone. Il offre
une extréme rapidité
d'évaporation (un
dixigme de seconde)
qui optimise le
temps de nettoyage
sur divers matériaux
: acier, aluminium ou

10. Placez rapidement
la vitre d’un geste
précis. L'ajustement
doit étre parfait pour
ne pas tacher le verre.

PVC dur par exemple.

14| Systeme D

11. Pressez modérément les bords
de vitre avec les doigts (voir

enc dré), findebienl f ire
adhérer a son support métallique.




12. Il faut laisser
durcir la colle tout

le temps nécessaire
(voir encadré) avant
d'araser I'excédent
au cutter. Le silicone
se laisse couper

s nsdifficulte.

15. Aprés complet séchage,
finissez de remonter | porte du
four et remettez-la en place.

13. Vous pouvez
ensuite replacer

et visser le cadré
vitré sur le panneau
intérieur de la porte.

CONSEIL PRATIQUE
Le cordon de
colle mastic doit
étre assez épais
pour assurer une
adhérence puissante
et durable. Lors de la
fix tion, ppuyez-
la délicatement la
vitre contre le cadre
pour éviter de trop
amincir le joint. Il est
conseillé de laisser
durcir le produit au
14. Comme annoncé, minimum une nuit,
on a di changer le e P"?a[‘t Iq porte de
joint de la porte. fou_r al horlzgntale.
Pour ce faire, la colle (B UAE (CE]

haute température pas de glisser.
reprend du service.

16. Au préalable, si tel
est le cas, n'oubliez

p sderefixerles
éléments extérieurs :
enjoliveur ou, comme
ici, la poignée.
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Les bons gestes

Textes et photos : HOP -
Halte & 'obsolescence programmée

Choisir et entretenir son

Balai, traineau, robot : quel que soit le modele, un entretien suivi permet de conserver une aspiration
effic ceetdéviterlesp nnesprém turées.Vouspouvezf irele mén gelesprittr nquille, votre
portefeuille pprécier .

.

5. Quid de la durabilité ?
Préférez une structure mét llique

( luminium brossé, inox)

etunindice derép r bilité supérieur
a8/10.L pp reil doit étre ut nt
que possible démont ble fin
de pouvoir nettoyer le
m ximum de compos nts.

1. Changer le sac ou
vider le collecteur
Cestaf iredes
qu'ilest ux trois
qu rtsplein pournep s
boucher le moteur.

2. Adapter la puissance

a ses besoins
Sélectionnez| puiss nce
d'aspiration en fonction des
* surf cesanettoyer (m tiere
“ lisse, fibreuse...) et du type
des lissures (poils ’
... d" nim ux..).

3. Evaluer la praticité
Les qu lités pr tiques d'un
spir teur dépendent v nt tout
de la conception de sa
téted’ spir tion et de celle des
tubes (en mét | plutdt qu'en
pl stique). Son poids
ets sonorité ont ég lement
leur import nce.

Sources : ADEME,
- www.produitsdurables.fr/
- www.bonusreparation.org/

L

< &, Savoir nettoyer
i Rincezaleauclaire
i lefiltre v nt-moteuret :
. celui serv ntaéliminer :
les particules

fines (HEPA). Les aspirateurs robots ont la réputation de tomber plus facilement
R . en panne. Apporter le sien a un réparateur QualiRépar donne droit a
OUTILS : Chiffon, petite brosse 40 € de réduction automatique.

DIFFICULTE facile | TEMPS 1 h/mois BUDGET Variable selon les réparations
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Les bons gestes

aspirateur et sa cafetiere

Le choix d'un modele électrique n‘est pas seulement une question de godt. C'est aussi un geste pour
| pl néte... et pourvotre porte-monn ie! F ce aune offre pléthorique, il est p rfois difficile de
savoir quel modele allie durabilité, réparabilité et impact environnemental réduit.

-~ 1.Déterminer ses .
. besoins en caféine
" Avant tout achat, posez-vous "
les bonnes questions. Etes-
vous amateur de café long ou
d'expresso ? Vous étes plutdt
filtre ou dosette ? L réponse
orientera vos recherches vers
la cafetiére la plus adaptée
avotre usage quotidien. .-

4. Jauger la robustesse
Préférez un modele en inox
. ouenverre épais.
Evitez le plastique, fragile,
et les appareils bon marché
au design séduisant mais
d'unefi bilité 1é toire.

2. Preférer un modele
sans capsule
Lesc fetieresac psules
génerent beaucoup de déchets
et sont souvent peu réparables.
Optez plutét pour un modele
afiltre, piston ou expresso
avec broyeur intégré.

5 - Scruter
la consommation électrique
Certaines cafetiéres consomment
inutilement de I'électricité en restant %
en veille. Un bon point pour les versions  :
intégrant une fonction « arrét
utom tique ».P r définition, les
c fetieres a filtre m nuelles
n'utilisent pas d'énergie
mais il en faut tout de méme
‘... pour chauffer I'eau’!

3. S'assurer
de la réparabilité
Donnez la priorité aux
marques qui proposent des
pieces détachées pendant au
moins10 ns.L disponibilité
des piéces et un bon réseau

de SAV garantissent une : = > £
Sources: ADEME, meilleure durabilité. Cert inesc fetieres afiltrem nuelles
- www.produitsdurables.fr/ sont presque inusables en plus de ne pas
- www.bonusreparation.org/ consommer d'électricité. Un excellent choix
univers-entretien-de-la-maison durable... et dESign !

- www.darty.com/barometre-sav/

OUTILS : Aucun outil requis, Inform tions produit (fiche technique), étiquet ge, guides d’ ch t

DIFFICULTE facile | TEMPS 30 min.de recherche et de comparaison BUDGET Env. 25 € pour une cafetiére filtre durable

SystémeD 117



Les bons gestes

Textes et photos : HOP -
Halte a l’'obsolescence programmée

Faire durer son smartphone...

Votre téléphone mobile est tout neuf, mais il montre déja des signes de faiblesse ? Voici sept gestes
simples et accessibles a tous pour prolonger sa durée de vie.

6. Réparer plutat
que reléguer
Ne remisez pas votre téléphone au
fond d'un tiroir, s'il ne marche plus.
Contactez plutdt un professionnel
de la réparation (MediaClinic,

Répar‘acteurs, SAV distributeurs,
Wefix...) ourép rez-le vous-méme,

en vous faisant aider si besoin .

1. Choisir un
smartphone durable
Optez pour un modele doté
d’une vitre résistante (type

Le saviez-vous ?

En conservant votre
smartphone trois ans
) de plus, vous pouvez

2.Prendredes - économiser 290 €!
précautions Ainsi que 200 kg

Privilégiez un appareil a5
{1 bellisé (Eco-R ting, de matieres,
: Longtime...)ouissud'une :

Gorilla Glass) et d'un bon
indice de réparabilité
(>8/10).

70 matériaux
*, Marque engagee, telle - différents et

C I T—
queFairrc:]isucna& o I’équivalent de

4 fois le tour du monde

(parcours que fait un . -
seul téléphone avant 7. Donner une seconde vie
Envie d'un autre smartphone ?

d’étre achete) < Sil' ncien fonctionne encore, donnez-le .
(Geev, donnons.org, longuevieauxobjets.
deme.fr) ou revendez-le (E syc sh,
Le Bon Coin, reconditionneurs). Sinon,
déposez-le a un point de collecte
(Lacollecte.tech d’Emmaiis, :
Les ateliers du bocage les ressourceries, -
recycleries, réseau Envie...). 3
Vous pouvez aussi I'envoyer
5. Nettoyer . gr ’Fuitementé Ecologiz

3. Entretenir la batterie
Gardez le niveau de charge
entre 20 et 80 %. Réduisez la
luminosité et désactivez les
données mobiles, Bluetooth,
Wifi dés que cel est
possible. Activez enfin le
mode avion la nuit.

&4, Supprimer les B = )
sppicatonsinuies - [N . awEamsten
ibérez de 'espacede @ ,. — e e
stockage et ne laissez | Iet sec sur| ecran“I P A O R
pas votre téléphone Bl Bt 1oL Gl
: p : restent propres.
en plein soleil. Sources: ADEME,

- www.produitsdurables.fr/
- www.bonusreparation.org/

FOURNITURES: Aucun outil particulier requis : Pieces détachées en cas de réparation (écran, batterie, etc.)

DIFFICULTE Moyen | TEMPS 1 fois par mois BUDGET variable selon les réparations (piéces détachées et /ou manceuvre)
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. BONPLAN
A partir de 150 € de
réfection d'un PC
portable, le bonus
réparation vous fait
bénéficier d'une
réduction de 50 € sur
la facture. Condition

sine qua non, choisir
/ un professionnel
certifié Qu liRép r.

...et son ordinateur portable

Ce type d'équipement informatique represente un investissement important. Bien entretenu, il peut
fonctionner plusieurs années de plus. C'est a la portée de chaque utilisateur et cela permet de faire
des économies, tout en réduisant de fagon notable impact écologique.

Choisissez un  modele dune
gamme professionnelle  muni
dune coqueen luminium. Il doit ffi-
cher une bonne capacité (proces-
seur, mémoire, stockage)et unindice
de réparabilité supérieur a 8 sur 10.

1. Préserver la batterie. Pour prolon-
ger sadurée de vie, il faut maintenirla
charge entre 20 et 80 %

2. Faire
Dépoussiérez régulierement le cla-
vier, la coque et les grilles de
ventilation.

3. Nettoyer les données. Servez-

I'entretien  courant.

vous d'un logiciel spécifique proposé
par un fabricant ou un éditeur
reconnu (CCleaner, Glary Utilities,
CleanMyMac...).

4. Eviter la surchauffe. Veillez 4 utili-
ser votre ordinateur sur une surface
plate et rigide. Evitez les couver-
tures, les supports en tissu et 'expo-
sition directe au soleil.

5. Remettre en état. Comme précé-
demment, soit vous le faites vous-
méme (tutos iFixit ou SOSav par
exemple), soit vous contactez un pro-
fessionnel certifié. Quelques pistes :

annuaire des Réparacteurs classés
par villes sur Produitsdurables.fr, lon-
guevieauxobjets.gouv.fr ou SAV des
revendeurs.

7.S’en débarrasser

La encore, vous avez le choix entre la
revente, le don (Geev, donnons.org)
ou la dépose dans une structure de
récupération gratuite (Lacollecte.
tech dEmmals, Les ateliers du
Bocage, Les
Recycleries), le point de collecte d'un

Ressourceries et

magasin ou d'un organisme agréé
(Ecologic, Ecosystem).

240 kg, c'est la quantité de combustibles fossiles nécessaire
a la fabrication d'un seul ordinateur.

SystéemeD 119



S B A

A SAVOIR
1,7 million de tonnes
équivalent C02, c'est
I'économie que nous
pourrions realiser a
I'échelle de la France
en gardant nos
téléviseurs 9 ans au
lieu de 8 ans.

Bénéficiez d'une réduction
sur votre f cture de
rép r tion grace u bonus
rép r tion téléviseur
de 60 € chez un-e
rép r teur-icel bellisé-e.

20/ SystéemeD
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Faire durer

| T e
ks

son téléviseur...

Sa consommation électrique dépend a la fois de critéres techniques,
des pratiques dutilisation et du soin apporté a son entretien.
Ce dernier point critere conditionne également sa longevite.

La technologie de I'écran est un
parameétre essentiel. La tech-
nologie LED est la plus économe
en énergie : de 30 a 120 W pour
un format de 32 a 65 pouces. Les
évolutions OLED et QLED offrent
une qualité dimage supérieure au
prix d'une consommation plus éle-
vée : jusqua 140 et 150 W. Les LCD
sont dans I'ensemble moins cher a
I'achat mais consomment d'avan-
tage. Nettement moins quand
méme que les écrans plasma, d'une
puissance moyenne de 250 a 300
W mais pouvant aller jusqua 350
W. L'étiquette énergie, de A a G,
vous permet d'évaluer le rapport
prix/consommation de chaque
modele. S'agissant de la durabilité,

un indice de 8/10 est le minimum
acceptable.

1. Bien nettoyer. Dépoussiérez la
grille al'arriere du téléviseur a l'aide
d'un chiffon sec ou d'un pinceau
doux. Les produits pour vitres et les
détergents a base d'alcool ou d'am-
moniaque sont a prohiber.

2. Activer les modes éco. Baissez
la luminosité (pour diminuer l'usure
des pixels de I'écran) et débranchez
I'appareil quand il doit rester inu-
tilisé pendant une longue période
(les vacances, par exemple).

3. Choisir un bon emplacement.
L’endroit doit étre éloigné de toute
source de chaleur et/ou d’humi-
dité. N'obturez j m is les orifices
d'aération.



Les bons gestes

...et prolonger la vie de la box

L longévité duneboxn’estp splusqu ntifi ble que celle dune ch ine hifi ou dun poste der dio.
Cert ins pp reilsfonctionnent des décenniess nssouci,d utresnetiennentp sl dist nce.Sil

qu lité entre enligne de compte, cen'estp sl seule explic tion.

Avec ces gestes simples, votre box 1. Cholei
vous accompagnera plus longtemps, tout en environnement sain
offr nt une connexion fi ble et respons ble. Votre boxn” ime nil ch leur

excessive ni| poussiere. Evitez de |
poser au sol ou dans un meuble fermé.
Placez-la dans un espace aéré. Veillez a
la dépoussiérer régulierement avec un
chiffon sec et a ce que ses
grilles ne soient jamais obstruées.
Une bonne aération
limite| surch uffe et préserve
les composants.

2. Vérifier
les branchements
L'état du cablage est déterminant.

Inspectez le cordon d‘alimentation,
5. Penser écologie

les ports Ethernet, | fibre... Un
fil tordu ou bimé peutr lentir
| connexion ou provoquer
des coupures. Utilisez des
protege-cables, ainsi qu'une
multiprise avec parasurtenseur
pour préserver votre box des

. et économie

Eteindre | box| nuitoulors
d'absences prolongées permet de
réduire sa consommation d'énergie

et de limiter 'usure. Notez vos
identifi ntsetp r metres:enc s

..... variations électriques. g
de reset ou de remplacement, vous
gagnerez du temps et épargnerez
. o 4. Soulager I'appareil bien des tracas.
3. Faire la mise a jour Unebox s turée de connexions
_Les opérateurs publient inutiles fatigue plus vite.
frequemment des mises a jour F Déconnectez les équipements non
destinées a corriger des failles de utilisés et sécurisez votre
sécurité et améliorer la stabilité Wi-Fipour f ireb rr ge uxintrus.
durése u.Ayez e réflexe de Cette gestion du réseau optimise
redémarrer I'appareil une fois par M EETES (R GIEUR G LT RIS
semaine. Cela libere de la mémoire, la durée de vie du matériel.
. corrige d'éventuels petits bugs
et lui redonne toute sa vitesse.
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Les bons gestes

Textes : Jérome Cartegini

et Michel Berkowicz. Photos Julien Clapot

Changer l’écran
d’une tablette tactile

Unriensuffitac sserlécr ndunet blettet ctile. Il est nettement plus économique (et édifi nt!)de
le remplacer a lidentique que d'acheter un appareil neuf, méme vendu a un prix particulierement
avantageux.

Assurez-vous que la
tablette est éteinte
avant d'intervenir
sur son écran.

22| SystéemeD

En regle générale, la garantie
fabricant ne s'applique plus
au-dela de deux ans a partir de la
date d'achat. Mais la réparation d'un
écr n fissuré ou brisé reste pos-
sible longtemps apres. La plupart
des marques le permettent. Qu’il
s'agisse de changer seulement la

vitre ou lintégr lité du bloc (notre
exemple), ontrouve des kitsderép -
r tion spécifiques a ch que modeéle.
Certains sont proposés avec un
assortiment complet d'outils adap-
tés aux différentes phases de linter-
vention, évitant ainsi tout risque de
détérioration.



OUTILS : Pistolet thermique, kit doutils de répération, bombe a air, éventuellement vitre écran

DIFFICULTE moyenne | TEMPS 30 & 40 min. BUDGET moyenne de 20 & 40 € selon le modele

1. Le bloc écran
étant collé a sa
coque, il faut
chauffer le contour
au décapeur
thermique pour
séparer les pieces.
Chauffez de fagon
continue en
maintenant la buse
aboubcemdela
tablette.

5. Ensuite, avec
un tournevis
cruciforme fin,
otez les quatre vis
qui fixent I'écr n
LCD a son support
et placez-le a son
tour sur la vitre.

..

2. Utilisez la spatule en métal pour
commencer a détacher I'écran. Puis, a
I'aide de médiateurs en plastique et de
I'outil approprié, faites un tour complet
pour finir de le sép rer. Agissez vec
délicatesse, en veillant a ne rien abimer.

3.Soulevez

1 doucement le coté

™_ droitdelavitre
et basculez-la
vers la gauche,
sans forcer. Si
besoin, grattez
avec un médiator
les éventuels
résidus de colle.

k. Latablette
ouverte a plat,
donnez un coup
de bombe a air
pour éliminer
les poussiéres.

6. Précautionneusement, avec la
petite spatule en nylon, débranchez
lecabledel c rtemere finde
déconnecter I'écran. Puis, retirez
complétement la dalle tactile.

7. Placez le bloc de remplacement

en commengant par I'‘écran LCD.
Resserrez les vis de fix tion,
reconnectez les cables et ajoutez

la nouvelle dalle tactile. Une fois
I'écr ninst llé, enlevez le film de
protection et allumez la tablette pour
vérifier que tout fonctionne bien.

SystemeD |23



Les bons gestes

Textes : Texte M. Berkowicz
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Photos : 3-en-1, Facom, Ferlor Fixoutil,
Joom, Leroy Merlin, W40

Changer le joint
d’une vitre de voiture

Surles utomobiles vieilliss ntes, lesjointsenc outchouc
desvitr gess’ bimentjusqua ne plus remplir leur fonction
dét nchéité.F ire soi-mémelerempl cement permet
d'ép rgnerune somme non néglige ble.

Avec le temps, les joints en
c outchouc se fissurent,
s'effritent, se décollent... entr i-
n nt des infiltr tions d" ir, de pluie
et de poussiere d ns I'h bit cle.
S ns compter les bruits excessifs,
gén nts pour le conducteur et ses
p ss gers. Le ch ngement est

simple a ré liser. Si le vieux joint
résiste, le gros du tr v il consiste
ale dét cher. On n" plus, ensuite,
qua bien nettoyer | surf ce de
pose et apl cerle nouve u. Soiton
le choisit uto- dheésif, soitafixera
I" ide d'une colle polyuréth ne oude
type MS polymeére.



FOURNITURE : Un gr ttoir étroit ou tournevis a téte pl te, br sif fin, nettoy nt multifonction, chiffon, joint ¢ outchouc uto- dhésif ou a coller + colle
spécifique, lubrifi nt u silicone.

DIFFICULTE facile | TEMPS 1 & 2 heures BUDGET 40 € produits inclus

3-en-1,

1. Commencez p renlever le joint bimé.S'iinesel issep s
décoller, servez-vous d'un gr ttoir spéci |(environ10 € le set
d'outils) ou, a déf ut, d'un tournevisal me pl te.
Veillezanelel isser ucunrésidudec outchouc oude colle.
Poursuivez le nettoy ntal’ br sif fin puis vec un chiffon
imbibé de dégr iss nt ou d’un produit multifonction d pté.

3.L issez sécher une bonne heure,
ou plus si le mode d’emploi de |
colle I'exige. Une fois le joint fixé, il
estrecomm ndé de le protéger u
moyen d'un lubrifi nt usilicone.

NOTRE CONSEIL
L'embout
prolong teur f cilite
la pulvérisation sur
| tot lité du joint.
Terminez en frott nt
vec un chiffon

propre.

W40

2. Sivous utilisez un joint a
coller, ppliquez un cordon
de colle sur toute | surf ce
de pose en évit ntde
déborder. Pl cezle nouve u
jointenlet mponn nt tout
dulong vec un chiffon,
pourbienlef ire dhérer.

Ferlor Fixoutil

Leroy Merlin,

L. Lejoint uto- dhésif se metenpl ceenretir nt u
fur et a mesure son film protecteur. Si besoin, idez-vous
d'un petit outil courbe de mont ge/démont ge.F briqué
enpl stique, il nerisque p sder yer quoi que ce soit.

Pour cette opération, le coiit moyen de la main d'ceuvre varie de 50 a
150 € selon le modele et le type de vitre. Auquel sajoute le prix du joint,
que majorent parfois certains professionnels indélicats.
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Les bons gestes

Textes : Texte M. Berkowicz

Photos: APP, Selta, W40, Shutterstock

Caradisiac

1. Un pare-choc peint doit d'abord étre
nettoyé avec un produit compatible et
un chiffon doux (microfibre). S'il n'est
p speint, le nettoy ge peutsef irea
I'éponge imbibée d'e us vonneuse.

26/ SystemeD

—— Retaper un

pare-chocs
en plastique

Compte tenu de leur rdle, il n'‘est pas rare que les pare-chocs en
subissent les conséquences. Bosses, ér flures, r yures... voire
fissureloc lisée, ut ntde petitsou plus grosdégatsrép r bles

s nsdifficulté m jeure.

De nombreux éléments de
carrosseries, dont les pare-
chocs, sont aujourdhui de type
thermoplastiques. Ces matériaux
composites possedent une certaine
souplesse permettant dabsorber
les impacts causés par de petites
collisions. Mais ils présentent

Iinconvénient de se rayer ou de
s'enfoncer assez facilement. Et, en
cas de choc appuyé, c'est la cas-
sure quasi assurée. La bonne nou-
velle est que l'on peut souvent les
remettre en état sans passer par
la case garage. Diverses solutions
pratiques existent pour cela.



FOURNITURE : dégr iss ntoue us vonneuse, éponge, microfibres, pate br sive, kit de rép r tion c rrosserie, ventouse de débossel ge, ponceuse

excentrique, disque br sif, disque de poliss ge, g ntsen| tex

DIFFICULTE facile & confirmé | TEMPS 1h & 2 jours BUDGET 10 & 60 € (selon réparation)

2.Enc sd'er flureslégeres, vous pouvez ppliquer( u
microfibre toujours) une pate br sive spéci le. Décrivez
des mouvements circul iresjusqu'al disp rition des

m rques. Puis lustrez vec un polish voiture.

S ] B

&. Lesr yures profondes dem ndent a étre comblées.
Commencezp rp sserun br sifsurl zone

(pré | blement nettoyée) pour lui donner de | rugosité.
Aprés dépoussiér ge, ppliquezunm stic «c rrosserie »
al’ ided'une sp tule eninox oupl stique.

Vérific tions f ites, le coiit moyen d’une
rép r tionp runc rrossier est compris
entre 50 et 70 €/heure. Sur Internet,
comptez de 50 a 550 € pour unp re-choc
docc sion, selon le modele et m rque.

: A
3. llest possible ussi d'employer des chiffons spéci ux
issusdel n notechnologie. Ab sed’ br sifs,d" gents de

poliss ge et de lubrifi nts, ils sont congus pour éliminer les
r yureslégeres et redonner al peinture tout son écl t.

A >
§
5. Attendez le complet durcissement pour poncer |

rép r tion,m nuellementoul m chine, vecdes br sifs
de finesse croiss nte (gr insn®180 a 600).

Scpil

Shutterstock

5. Si votre pare-
chocs est enfonce,
son démontage
s'impose. Pour lui
rendres forme
initi le, onle ch uffe
u pistolet thermique
v ntde le repousser
al’ ided'un outil de
débossel ge. Ce qui
demandeun peu de
pr tique. M stic ge,
pong ge et mise en
peinture chevent
letr v il.

Shutterstock
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Shopping

Un assortiment d'outils pratiques et de produits pour
nettoyer et réparer une foule de choses.

Colle ultra puissante
Grace a sa technologie MS Tout détartrer
Polymere, la colle UHU Max Repair Le détartrant

Power répare et comble tous électroménager Starwax
types de matériaux - bois, métal, élimine effic cementle

verre, cuir, plastique, céramique tartre des machines a
: = et plus encore. expresso, cafetieres,
.'.::-“m“_;;};,,,,, & A partirde 6 € bouilloires, fers a repasser
: I et autres appareils. Il agit
rapidement et est apte au
£ contact alimentaire aprées
E ringage, conformément a
Chasser la poussiére & lalégislation en vigueur.
Bombe dépoussiérant E e < Composéal00 %
multi-usage (400 ml). essentel® B e d'ingrédients d'origine
Son embout précis permet B 58 1 naturelle, il prolonge la

de controler le souffle et d’atteindre | = durée de vie de vos
les zones difficiles d’acces. équipements
Boulanger a partir de 7,99 E . : électroménagers.
Prix conseillé : 3,49 €

Tout décaper
Tout décaper
Le décapant four Briochin
élimine facilement les
graisses tenaces sur le four,
les inserts et les grilles du
four. Sa mousse active
permet un nettoyage précis
sans coulures.

Prix : environ 9,95 €

Kits de réparation smartphone

Pour remplacer écran, batterie ou vitre arriere, ces kits incluent
tous les outils nécessaires (tournevis, médiators, ventouse,
chauffe, etc.) pour réaliser soi-méme les réparations courantes sur
iPhone et Android. Labellisés QualiRépar, les kits Brico-phone

donnent aussi acces a une aide gratuite en visio avec un technicien,
pour un accompagnement pas a pas. 74...1
A partir de 14,90 € =m
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Shopping

Tout en un

Parfois imité jamais
égalé, le must de la
préparation mécanique.
A pulvériser (en bombe)
ou a appliquer (en bidon),
ce produit nettoie,
dérouille, dégrippe et
lubrifie vec une
redout ble effic cité.
Protection durable
assurée. Prix conseillé
10,55 € en 250 ml.
Owatrol

Reconstituant

M stic polyester uxp rticules

d’ luminium. Souplesse et h ut pouvoir
cohésif, pour les réparations d'éléments
soumis ux vibr tions comme les

p re-chocs. Comp tible vec différents
m téri ux, dontle mét letlepl stique.
En pot de 1kg, 19,90 €. Auto K

Joint neuf
En caoutchouc synthétique (EPDM) &
fixer vec une colle spécifique. Convient
a différentes marques d'automobiles.
Prixv ri ble en fonction du profil, des
dimensions et de | vitre & équiper
(pare-brise, portiéres...). A partir de
15,70 €. Piecesauto

b 3
-
AT/CHELIN
-~

POLIS
CARROSSERIE

Set spécialisé

Lot de 5 outils dédiés au montage/
démontage des garnitures d'automobile.
Plastique et acier haute qualité,
ergonomie étudiée pour offrir un
maniement confortable et sdr.

A partir de 12,30 € (hors livraison)

dans la vente en ligne. Cdiscount

Sans effort

Kit efface-rayures pour
application mécanique
(perceuse ou visseuse),
permettant d'éliminer
les marques en une
minute chrono.
Comprend 1pot de pate,
1sp tule en bois,
1disque d pt teur,
1mousse de poliss ge,
1microfibre et 1 produit
de lustrage.

Environ 30 €. 6527

Rénovateur

Polish formulé pour

r viver les peintures
de carrosserie,
satinées ou brillantes,
ternies et oxydées.
Assure une protection
résist nte ux
agressions
extérieures: pluie,
soleil, air salé...

Ne convientp s ux
peintures mates.
Environ 11 €. Michelin
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Rencontre

Textes : Sarada Nourby
Photos : Make.org

Malke.org, une fondation & l'origine
des journées nationales de la réparation

Du 16 au 19 octobre dernier ont eu lieu les
Journées Nationales de la Réparation. A l'origine
de cet événement, deux organisations :

Halte a'Obsolescence Programmeée (HOP)

et la Fondation Make.org. Entretien avec

Rémy Leclercq, directeur général de Make.org
Fondation, qui nous éclaire sur cette initiative
inspirée de lInternational Repair Tour et de
retour pour une 3¢ édition en France.

Quel est I'objectif de la Fondation Make.org ?

Nous sommes un fonds de dotation dont la mission
est de développer des projets collectifs a fort impact
systémique.

Notre volonté est de comprendre, sensibiliser et
accompagner les citoyens sur différents sujets de
société tels que I'environnement, la santé, la diversite,
etc., en mobilisant des acteurs engagés et spécialisés.

Quel est le but des Journées Nationales

de la Réparation ?

Avec prés de 500 acteurs du secteur, nous avons orga-
nisé plus de 1400 événements dans toute la France.
L'objectif est de sensibiliser le grand public a la répara-
bilité de leurs objets du quotidien.

Nous proposons des ateliers de découverte et de
réparation pour permettre a chacun dapprendre a se
débrouiller seul. En paralléle, nous animons également
des teliers utour des métiersdel rép r tion finde
montrer I'envers du décor... et pourquoi pas susciter
des vocations.

Ou en est la France sur ces questions de réparabilité ?

En 2025, on observe un véritable mouvement citoyen
autour de ce sujet. C'est un enjeu économique fort !
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Bien sdr, la dimension environnementale compte de plus

en plus dans la décision de faire réparer, mais la motiva-
tion premiere reste 'économie réalisée. Le succés du
bonus réparation en est la preuve : depuis le début de
I'année, plus de 900 000 objets ont été réparésgrace ace
dispositif.

Et uquotidien, quels sontles bons réflexesa dopter?
Pour moi, le plus important est d'étre attentif au moment
de l'achat. Se poser la question de l'utilité de l'objet, véri-
fier s'il existe de meilleures Itern tives. Qu nd | dur -
bilité n'est pas le critére principal (par exemple dans le
textile), il faut regarder ou et comment le produit a été
fabriqué, et quelle est son empreinte carbone. Une fois
I'objet acquis, il faut aussi penser a la maniére dont on en
prend soin, car I'entretien est la clé de sa longévité.



EN VENTE DANS VOTRE RAYON PRESSE

Qusﬁca PRATIQUE

- NOUVELLE € __ MIEUX VIVRE AU JARDIN ET & LA MAISON —————

’ lalsﬁcapRnTiQUE

CAHIER s,mécmr )
PROTEGER ¥
SES PLANTES DU FROID |
15pages

CULTIVER EPIHHRDS
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Direction éditoriale : Patricia Wagner o Kiosques : Papier 100 % PEFC

Conception et réalisation : Aline Bahuchet Provenance : Finlande

Rédacteurs : Michel Berkowicz, Jérome Cartegini, Taux de fibres recyclées : 0%

Sarada Nourby, Anne-Claire Thérizol

Iconographie : Maria Vanier ¢ Impact sur l'eau:

Photos de couverture : Shutterstock Put 0,004 kg/tonne

Normes des papiers : "
o Abonnés : Papier 100 % PEFC o Imprimeur : Agir Graphic 3 PEFC
Provenance : Autriche BP 52207 53022 N 10-31-114¢
Taux de fibres recyclées: 0% Laval Cedex 9

Impact sur I'eau: Pwt 0,011 kg/tonne
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Besoin d’'inspiration et de conseils pratiques pour vos
projets de bricolage et daménagement ?

SystemeD.fr
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NOUVEAY : Systemo D version 20251

| Actualités bricolage

Matériaux et outillages : les
innovations 2025

Comment aménager des
combles 7 9 idées originales

- Iswmed

o @ Scannez pour accéder a nos contenus
et échangez sur notre forum!




