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CREER OU RECREER UN JARDIN ;‘;ﬁ.“m:;&@mﬂ
Semmanmmemmt

Nous sommes tous un jour confrontés a cette situation. On doit toujours faire '-'““sgm Hﬂe ced@mg"
evoluer un jardin bien établi en réaménageant I'un ou 'autre espace. Et s’il

s'agit d'une création, on part d'une page blanche. Alors ne vous preécipitez pas ! I’A - d =
Il faut commencer par observer I'environnement, le climat (températures, m l T ja r I ns

pluviometrie, vents dominants), ainsi que la nature de son sol, les types de

cultures envisagées et le temps que I'on est prét a consacrer a l'entretien. HORS'SERIE
Dans tous les cas, il faut éviter des plantations trop denses qui assureront REDACTION
un effet immédiat, mais qu’il conviendra de reprendre rapidement pour ::' 3;3:::':'3&Bﬁand-510014-92H78a9neux cedex
laisser a tous les végétaux un espace suffisant. E-mail: amidesiardins redaction@rewordmedia:com
Dans ce hors-série, vous trouverez aussi une douzaine de modeles pour vous gg:a‘:’t::::’; ':h ':fdfcf]‘]':s':';'r“alfge allxaga"’"
inspirer et un chapitre vous donnant tous les conseils pour aménager des Assistante de fa redaction - Laetitia Boris Datchy
ilots de fraicheur, rendus indispensables, en toutes régions, en raison du gé'ff:s"-“sm: dt;l:;tte Perreau
réchauffement climatique. Naquette: Dimitr Kalors
Lancez-vous, mais en prenant votre temps ! Service lecteurs : 0146484806
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INTRODUCTION
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AVANT DE VOUS LANCER,
LAISSEZ LE TEMPS AU TEMPS

ue vous posiez le pied sur un terrain vierge ou
que vous souhaitiez réinventer un jardin déja
planté, ne vous précipitez pas ! Il faut un an d’ob-
servation, avant de se lancer dans les grands travaux.
Cela ne veut pas dire rester les bras croisés. Bien au
contraire !

Parcourez votre jardin sous le soleil comme sous la
pluie, en été comme en hiver. Regardez ou vous avez en-
vie de vous asseoir. Quelles zones gardent-elles I'humi-
dité ? Quelles pentes accelerent-elles le ruissellement ?
Ou souffle le vent, ou persiste la fraicheur ? Notez tout
dans un carnet. Peu a peu, une carte se dessine, reve-
lant les différents micropaysages de votre jardin.

UNE QUESTION CLIMATIQUE

La majorité du pays reste sous l'influence de I’Atlan-
tique : hivers frais, étés doux, pluies regulieres et vents
constants. Mais en s’éloignant de la mer, le climat prend
des accents continentaux : les hivers s’allongent et se
durcissent, tandis que les etés deviennent plus courts,
parfois torrides et orageux. A 'opposé, I'extréme sud-

L'Ami des jardins & de 1a maison Hors-série

est vit au rythme mediterranéen : hivers doux, pluvieux
et venteux, suivis d’étés secs et brulants. Ces grands
cadres, pourtant, ne disent pas tout. Car le climat se
joue aussi a petite échelle. D’une colline a une autre,
d’un sous-bois a un jardin ouvert, ce ne sont pas les
memes hivers ni les mémes étés qui s’invitent. L’alti-
tude, le relief, I'eau ou la végétation réécrivent en effet la
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CARTE DES

Climat océanique :
climat tempere, douceur
ete comme hiver.

Climat semi-océanique :
climat tempeére avec

des hivers frais a tres frais
et des eteés doux a chaud.

Climat océanique aquitain : hivers S
doux et etes relativement chauds,

tempérés par les brises marines. \

Climat semi-continental :
climat contraste, hivers
froids et etes chauds.

Climat sous Influence montagnarde : hivers
froids avec du soleil en montagne et des
brouillards ou nuages en plaine, étés chauds
en plaine.

Climat de montagne : climat contraste,
hivrers longs et froids, étés chauds,
doux a frais en altitude.

Climat méditerranéen, zone de l'olivier :
hivers frais, etés chauds et secs.

Climat méditerranée, zone de l'oranger:
hivers doux, étés chauds.

partition locale. Ainsi, le brouillard s"attarde plus long-
temps au bord d’un étang qu’a quelques kilometres de
la. Pres d’une forét, au niveau du sol, les températures
seront plus fraiches qu’en rase campagne. Un plateau
sera toujours plus sec qu'un fond de vallée.

UNE MOSAIQUE DE MICROCLIMATS

Le jardin est une juxtaposition de micro-parcelles aux
caractéristiques variées (nature du sol, alternance
ombre/soleil, pente, présence de |'eau, circulation de
I"air...). La combinaison de ces caractéristiques fait
naitre autant de microclimats différents. Observez par
exemple 'endroit qui retient la gelée blanche dans la
matinee. Cette zone sera la moins adaptée aux plantes
sensibles au gel, mais aussi a 'humidité stagnante.

A l'inverse, I’endroit du jardin le plus clément vous sera
indiqué.... par le comportement du chat ! Le lieu ou il
fait la sieste vous assure une bonne exposition au soleil,
et un coin abrité des courants d’air !

CUMAMS DE (4 FRANCE

Y A PLUS DE SAISON !

Les reperes climatiques vacillent. La sécheresse gagne
du terrain, mettant a mal des essences bien installées :
pins et épicéas dans I'Est, mélézes en montagne, et
meme hortensias en Normandie. Mais les années se
succedent sans se ressembler, déroutant un peu plus
les ecosystemes. Un hiver trop doux suivi d'un gel
printanier détruit les jeunes pousses. Des sécheresses
longues et répétées fragilisent arbres et arbustes. L’air
brulant asseche les récoltes et favorise les incendies.
Les pluies diluviennes lessivent les sols, et les tempétes
violentes se multiplient. Nos quatre saisons, si carac-
téristiques du climat tempére, sont parfois remplacées
par une saison seche et une saison humide. Les étés
peuvent étre tres secs ou tres pluvieux, les hivers doux
et secs, et les printemps se prennent tantot pour 1'hi-
ver, tantot pour l'éte.

CAROLINE KOEHLY

Pour vous abonner a I'Ami des jardins : www.kiosquemag.com 5



INTRODUCTION

DECOUVREZ VOTRE TERRAIN

CONNAITRE LA DIRECTION DES VENTS

Ces données vous aideront également a comprendre
comment les vents sont parfois détournés et tourbil-
lonnent a certains endroits du jardin.

Leur force est redoutable. De fortes rafales peuvent
déraciner les arbres. Les vents dessechent la terre en
été dans les régions chaudes ou sur les terrains sableux.
IIs empéchent de profiter de son balcon, qu’ils rendent
glacial ou sec.

Plusieurs configurations accentuent encore cette puis-
sance : une maison implantée sur un terrain clos, I'es-
pace €étroit entre une facade et une cloture, ou encore le
passage entre deux rangées d’arbres qui agit comme un
couloir. Connaitre la rose des vents, non pas a lI'échelle
d’une région, mais de son propre jardin, balcon ou ter-
rasse, devient alors un atout. Cette lecture fine permet de
limiter I'impact de ces masses d’air et meéme de transfor-
mer le microclimat a son avantage.

COMMENT SOUFFLENT
LES VENTS CHEZ MOI ?

La silhouette des arbres dans la campagne environnante
est un indicateur infaillible. orientation des branches
principales d'un arbre au milieu d’'un champ ou en bor-
dure d'une route de campagne renseigne sur la force et
I'impact des vents dominants. Dans les régions agricoles
tres ventées, le sens de plantation des hautes haies de
coniferes fournit de bonnes indications.
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UNE QUESTION TOPOGRAPHIQUE

[’étude topographique d’un terrain passe par 1'obser-
vation minutieuse de chaque détail : reliefs, pentes,
circulation de l'eau, emplacement de la maison, sans
oublier les obstacles que constituent murs, arbres ou
constructions voisines. Cette analyse doit aussi s’élar-
gir aux alentours immediats. Relever ces éléments au
fil des quatre saisons permet de dresser une carte pre-
cieuse : celle des zones d’ombre et de lumiere, qui gui-
dera ensuite toutes vos décisions d’aménagement. Ces
informations vont également vous indiquer les endroits
a risque, ceux ou l'eau circulera puis stagnera lors de
fortes pluies.
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LES CARACTERISTIQUES DES QUATRE POINTS CARDINAUX

COTE EST, BIEN SAUF...

Un mur a l'est ne pourra accueillir de plantes
frileuses (sauf dans le sud). En été, les plantes qui
redoutent le soleil briulant apprécieront ’'ombre.
Mais en hiver et au début du printemps, le soleil
matinal est mortel pour des arbustes persistants
et les fruitiers qui commencent a bourgeonner.
Placez le potager pour qu’il recoive le soleil du
matin jusqu’en début d’apres-midi. Au prin-
temps, il réchauffera la terre. Un atout si vous
étes presse d’installer vos premiers semis et
plants. Plus tard en saison, il évitera le soleil
brilant de I"apres-midi.

Y

LE NORD N’EST PAS DESESPERANT

Dans les régions de climat doux, cette exposition
apporte une fraicheur bienvenue au cceur de
I’eté. C’est ’endroit revé pour les plantes a feuil-
lage panaché, les érables du Japon, I’hortensia
grimpant... si le vent glacé ne vient pas « cisailler »
les bourgeons et jeunes pousses en fin d’hiver.
Dans une cour noyee de soleil, cette face nord
peut s‘averer tres lumineuse et permettre d’y
cultiver des plantes habituées au soleil.

ABDULBASIT JOIYA

COTE SUD, ON OSE TOUT...OUI MAIS....

Un mur au sud se réchauffe vite au printemps et
hate la végeétation, a condition qu’il soit abrité des
courants d’air froids bien str. Dans les régions ou
I’hiver est rude, toute plante frileuse ainsi exposée
a plus de chance de fleurir en temps et en heure.
C’est encore plus vrai pour les cultures fruitiéres.
Péches, raisins, kiwis se gorgeront davantage de
sucre. Dans les régions meridionales, 'orientation
sud doit étre ombragee.

L’OUEST, IDEAL UNE FOIS DOMPTE

Au potager, la lumiére déclinante du soleil profite
aux cultures d’éete : elles bénéficient de la chaleur
accumulée dans la journée sans subir les rayons
brulants du midi, tout en profitant de la clarté du
soir. Pour les autres plantes, cette douceur est
tout aussi précieuse... si les vents d’ouest,

les plus violents, sont filtres.

MAREN WINTER

Pour vous abonner a 'Ami des jardins : www.kiosquemag.com 7



INTRODUCTION

DECOUVREZ VOTRE SOL
ET DEFINISSEZ VOS ENVIES

.
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ADJ/P. FERNANDES
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votre jardin. Bien connaitre la nature de chaque

endroit permet de mieux sélectionner les plantes a
adopter et les milieux a concevoir. Un petit tour dans la
campagne environnante renseignera sur les plantes qui
y poussent bien. Le prélevement d’échantillons de terre
en plusieurs points du jardin confiés ensuite a un labo-
ratoire speécialisé qui en analysera les propriétés physi-
co-chimiques, affinera votre connaissance.

I a terre n’'est pas forcément la méme partout dans

8 L'Ami des jardins & de |la maison Hors-série

Type de sol

Comportement

Caractéristiques

Argileux |e collant lorsqu’il | @ pas facile a travailler
est humide pour le jardinier
e Jaisse apparaitre |@ riche en matieres
des flaques d’eau | nutritives pour les
apres une forte plantes
pluie © retient bien l'eau et
e dur comme la les eléments minéraux
pierre lorsqu’il est
sec
Sableux |e aspect « fluide », | @ pauvre en matieres
e s'effrite nutritives pour les
plantes
@ ne retient pas l'eau
(bon drainage) ni les
élements minéraux
© facile a travailler
pour le jardinier
Calcaire | secen été; © pauvre en matieres
* boueux en hiver |nutritives pour les
e couleur blan- plantes
chatre @ ne retient pas trop
|"'eau
@ pas facile a travailler
pour le jardinier
© se réchauffe vite
au printemps
Limoneux |e aspect grumeleux | @ croute facilement

par la présence de
débris végétaux
* couleur sombre

© riche en matieres
nutritives pour les
plantes (humus)

© retient 'eau

@ permeéable

© facile a travailler

Une terre argileuse colle sans s’effriter.

ADJ/D. BRANCHE



DESSINEZ UN PLAN

Lorsque tous les renseignements sur la nature et la
structure de votre terrain seront consignes, esquissez
les grandes lignes avec un plan a I’échelle, Inscrivez les
points cardinaux, la direction des vents, la présence
de 'eau et les éléments existants (maison, autres batis
sur et autour de votre terrain, arbres...). Notez ce que
vous souhaitez conserver et positionnez les grands
SRR ERTE ensembles : haies, emplacement du jardin gourmand,
AT SRR terrasse....

TRy R s Ce plan évoluera avec le temps car plus vous prendrez
possession des lieux, mieux vous en connaitrez les
atouts et les défauts et modifierez certains aménage-
ments. Ne cherchez pas a tout entreprendre dun seul
coup. Etalez vos interventions dans le temps. Et gar-
dez en téte que la meilleure période de plantation est
"Tautomne.
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TEXTURE ET STRUCTURE

e La texture d’un sol se définit par ses proportions en
argiles, limons et sables, particules, plus ou moins fines,
qui déterminent ses proprietés physiques. Selon les
proportions, le sol est dit argileux, limoneux, sableux
ou bien limono-argilo-sableux, limono-argileux, limo-
no-sableux. Une terre équilibrée se compose de 50 a 70
% de sable et de 15 a 20% d’argile. Elle est bien drainée
mais retient 1'eau, et sa fertilité est €élevée.

e [a structure est modifiable. Elle correspond a I'agen-
cement en agreégats des particules du sol (sable, limon
et argile). Les espaces vides, ou pores, situés entre
les agrégats permettent a 'eau et a l'air de circuler.
L'idéal est une structure grumeleuse constituée de 50
% de pores. Les sols présentent rarement une structure
ideale, mais des amendements (fumier bien décom-
pose, compost) apportent de I'humus et des matieres
organiques et contribuent a créer une terre meuble,

séréc, richs etvivatite. LE SOL EST TRES VIVANT

220 g de terre, ¢’est 200 milliards de bactéries, 100 km
de filaments de champignons, 200 000 insectes, vers
et autres micro-organismes. Les racines sont le lieu
de multiples relations avec ce monde vivant (rhizos-
pheére), et de nombreuses associations symbiotiques
entre champignons et racines (mycorhizes). Un
reseau de communication et d’echanges s’etablit
sur 10 cm d’épaisseur de terre, indispensable a la
nutrition et a la protection des plantes. Les micro-
organismes de la rhizosphere sont impliqués dans la
décomposition de la matiére organique assimilable
par les plantes, et dans la protection de ces der-
nieres contre maladies et prédateurs.

Les turricules des vers de terre (leurs excréments)
sont 2 a 11 fois plus riches en phosphore et 3 fois
plus riches en azote que la terre environnante.

TOB190O

Pour vous abonner a 'Ami des jardins : www.kiosquemag.com 9
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

Organiser l'espace

REPOUSSER LES LIMITES D’UN PETIT JARDIN

v’v._'- ‘:':‘:",‘ ey

e jardinier emprunte souvent les astuces de l'illu-
sionniste. Au XVII® siecle, celui qui en fit la meil-
leure démonstration est André Le Notre, jardinier
de Louis XIV. En jouant sur les perspectives, il a crée des
illusions d’optique qui troublent notre perception de |'es-
pace. Le grand canal dans le domaine de Versailles ou
encore la terrasse du chateau de Saint-Germain-en-Laye
en sont des exemples remarquables. Les jardins moins
grands ont beaucoup a gagner a utiliser ces stratagemes.

L’ART DE L’'ILLUSION EN 3 EXEMPLES

e Un jardin de ville est souvent un jardin étroit entourée
d’autres jardins ou d'immeubles. On peut donner l'impres-
sion qu’il s’étire en longueur en étageant les plantations
sur les cotés, et en densifiant la vegetation en fond de par-
celle. Cet étirement en longueur peut aussi etre obtenu
en dessinant un couloir central, une allée ou un chemin
d’eau plus large au premier plan qu’a l'arriere-plan.

e Vous pouvez a I'inverse casser I'étroitesse des lieux. Dans
ce cas, evitez les plantations en couloir et I'allée centrale.
Creez une succession de jardinets, ou accentuez le relief
en installant un jardinet dans un creux et en élevant une
terrasse sur pilotis. Dessinez des allées sinueuses au milieu
des massifs. Les effets de surprise font paraitre le jardin
plus grand qu'il n’est.

12 L'Ami des lardins Hors-série
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' ‘ Cloisonner un petit espace donne paradoxale-
x ment 'impression que le jardin est plus grand.

! Un point focal placé a Pextrémité d’un petit jardin en
¥ longueur fait paraitre ce dernier plus long qu’il n’est.

e Une autre astuce vue dans un festival de jardins : pla-
cez une paroi de verre opaque sur un cote ou au fond
du jardin a 2 m de la cloture. Entre la paroi et la cloture,
plantez des bambous ou autre végetation a feuillage leger
et ondulant au moindre souffle de vent. 'effet d’'ombre
chinoise efface totalement la limite, tout en jouant le role
de brise-vue. Vous pourrez méme en profiter pour cacher
le composteur ou un appentis peu décoratif.

ADJ/A. MAGNY
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DES BRISE-VUES
QUI NE MANGENT PAS L"ESPACE

Des arbres conduits en tige permettent de se
cacher de la vue, tout en conservant de la place
au sol. (Conception Frédéric Delesalle pour
Little Garden).

DES JARDINS A PART

En ville, un balcon ou une terrasse est soumis a des micro-
climats dus a I’environnement. Avant d’aménager I'espace,
mieux vaut en tenir compte, en plus, bien sar, du climat
regional. La disposition des batiments et des rues accélere
la vitesse des vents, ou crée des tourbillons. Ceux-ci des-
sechent les plantations en ete et font baisser la tempera-
ture de quelques degreés en hiver, faisant geler vos plantes
fragiles.

Un toit-terrasse ou un balcon exposé plein sud, sans om-
brage, met en échec méme les plantes les plus résistantes
a la secheresse, si rien n’est fait pour atténuer la chaleur.
Ces quelques conseils vous aideront a mieux imaginer
I’ambiance vegetale de votre balcon ou terrasse : installez
des brise-vents filtrants dans le couloir des courants d’air;
prevoyez une pergola ou une toile d’'ombrage dans les es-
paces les plus exposes au soleil ; servez-vous de la facade

TERRASSES ET BALCONS
_DES JARDINS A PART.

CAROLINE KOEHHLY
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Fixez le treillage sur des cales de 10 cm
Py d’épaisseur, pour décoller les plantes de la
WA | facade et permettre une meilleure aération.

- — . ——
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de I'appartement pour abriter les plantes fragiles en hiver.
Les balcons de vos voisins du dessus assombrissent votre
espace surtout si, de surcroit, il est exposé plein nord
ou nord-est. Evitez les contenants et les sols de couleur
sombre. Autre inconvénient : ils privent vos plantes de
la pluie, les rendant dépendantes de vos soins. Pour vous
simplifier la vie, faites installer un point d’eau extérieur et
un systeme d‘arrosage integre.

GRANDS CONTENANTS
POUR MINI-JARDIN

Ces quelques précautions prises, I'ameénagement d'un es-
pace jardiné deviendra possible et méme tres intéressant.
Gardez en téte que plus vous installerez de grands bacs et
prévoirez des plantations étageées, plus votre balcon devien-
dra un jardin. Utilisez de petits arbres pour 'ombre, des
arbustes pour filtrer les courants d’air et des associations
de plantes vivaces a leur pied. Derniére recommandation :
adaptez la gamme de plantes choisies a 'exposition de
votre terrasse/balcon et a votre climat voire microclimat.
Au bout de quelques temps, vous verrez s'installer un équi-
libre de toute la végétation.

dal | . | '-’:f_."ék"";""
et Y8 N el

Des bacs d’au moins 80 cm de haut et 1,50 m de long permettent de | ©

cultiver des arbustes de 2 m de haut, associés a des tapis de vivaces. l §

BRANCHE
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

SOIGNER LA VUE DEPUIS L'INTERIEUR
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La premiere impression d'un jardin se forme souvent
depuis l'intérieur de la maison. C’est de la qu'on l'ob-
serve au fil des saisons, de jour comme de nuit. Et par-
fois, en ville, c’est méme le seul acces qu’on en a. Il est
donc essentiel de penser sa composition depuis les fe-
nétres, en tenant compte de 'orientation, des obstacles
a la lumiere, de la forme du terrain et de son comporte-
ment par mauvais temps.

METTRE EN SCENE SA TERRASSE

La terrasse est bien souvent le tout premier aménage-
ment auquel on pense une fois la maison achevée. Apres
des mois de travaux, qui ne réve pas de s’attabler de-
hors, de profiter de son extérieur ? Mais attention a ne
pas se precipiter. Ce lieu mérite qu’on prenne le temps
d’y penser. Réflechissez a sa juste proportion, ni trop
grande ni trop étroite. Elle est souvent utilisée dans le
prolongement de la maison. ['éte, lorsqu’il fait beau,
c’est la que les repas se prendront, que vous aimerez
vous detendre. Cela signifie que I'endroit doit étre pro-
tégé des vents et suffisamment ombrage.

14 L'Ami des jardins Hors-série
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s ~'5 Devant les fenétres principales, plantez
~ des persistants, pour un décor permanent.
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Traitez la terrasse comme une piéce : un cadre,
des meubles, quelques éléments de décoration.

La terrasse a une seconde vocation essentielle : elle fait
office de fenétre ouverte sur le jardin. C’est souvent
depuis elle que se découvre le jardin. Mieux vaut donc
ne pas I'encombrer, au risque de briser cette continuité
visuelle qui relie la maison a 'extérieur. Evitez la plan-

ADJ/D. BRANCHE
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tation d'une haie et optez pour quelques arbustes sa-
vamment placés pour vous ouvrir des vues qui peuvent
varier selon les saisons.

La terrasse est également une zone tampon entre un
intérieur a la propreté irréprochable et un jardin soumis
aux caprices du temps. Optez pour un dallage facile a
entretenir, antidérapant quand il est mouillé et capable
d’absorber I'excés d’eau lors des fortes averses. Evitez
aussi de multiplier les pots de plantes a feuillage caduc
sur ou autour de la terrasse : en automne, "accumu-
lation de feuilles mortes peut rapidement devenir un
risque de glissade.

MENAGER DES EFFETS

EN TOUTE SAISON

En hiver, le jardin s’apprécie depuis 'intérieur de la mai-
son. Dans les massifs situés devant les fenétres, sélec-
tionnez des plantes intéressantes a cette saison.

e C’est le cas des arbres a écorce remarquable, a
feuillage trés coloré a I'automne, des plantes a floraison
hivernale, a feuillage persistant ou encore des arbustes
qui rythment bien les saisons comme les prunus, les
erables, les hammamelis ou encore certaines viornes
(Viburnum burkwoodii, V. tinus), les daphnés, les maho-
nias, les buissons a papier (Edgeworthia chrysantha) ...

e Parmi les plantes vivaces, peu persistent en hiver,
excepté les heucheres, les laiches (Carex) ou les fleurs
des elfes (Epimedium) pour les zones ombragees, et les
thyms pour le plein soleil. Cependant, certaines vivaces
animent le jardin bien apres leur feuillaison et floraison.
* Les graminées telles que I’herbe aux diamants (Cala-
magrostis brachytricha), Eragrostis spectabilis, le panic
érigé (Panicum virgatum) accrochent les gouttes d’eau
dans leur feuillage et scintillent au soleil. Les hampes flo-
rales défleuries de la verveine de Buenos Aires gagnent
a étre conservées pour donner du volume a des massifs
assoupis.

* Diversifier les especes dans vos massifs permet aussi
de garder le sol couvert toute I'année. Cette couverture pro-
tege la terre des intempéries, limite la formation de crotites
superficielles (battance) et réduit les risques d’érosion.

: et
. " -

| V’L,"'/," <y
B L

il

y
:
:

‘:' .‘)‘ : o : . “ 1
Le miscanthus ne se resseme pas, mais sa touffe
grossit doucement (jusqu’a 1 m de diametre).

ADJ/D, BRANCHE

PENSEZ AUX FRUITS ET LEGUMES

Que vous disposiez d'une petite surface de pleine terre,
d’une terrasse suspendue ou méme d'un balcon, ne re-
noncez pas a joindre l'utile a I'agréable.

Quelques légumes sont tres décoratifs comme les ha-
ricots a rame, le haricot d’Espagne, les poirées a cardes
colorées, les arroches, les basilics vert et pourpre, et
pour les plus grandes surfaces, les choux palmiers ou
‘de Toscane’. Des pieds de tomates, peu encombrants
s’associent tres bien aux capucines et aux soucis. Le gin-
gembre japonais (Zingiber mioga) dont on consomme
les rhizomes et les boutons floraux aura fiere allure a
mi-ombre de massifs aux allures exotiques.
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Le mais, par sa vigueur, sa stature (jusqu’a |
2 m de haut), structure les massifs. »

D—

Outre le plaisir de |"association de genres différents, le
meélange de plantes potageres a des plantes ornemen-
tales réduit les risques d’attaques parasitaires.

Les arbres fruitiers taillés en espalier (pommier, poi-
rier) ont egalement toute leur place dans un petit jardin,
exposes au sud ou a l'ouest. De méme, les mandariniers
japonais Satsuma, le chevrefeuille baie de mai (Lonicera
caerulea), ainsi que les variétés naines de pruniers, ceri-
siers et pechers s’adaptent bien aux espaces réduits. Pour
une hale gourmande, pensez aussi aux groseilliers et cas-
sissiers, ou encore a I’arbousier compact (Arbutus unedo
‘Compacta’), parfait pour les jardins bien protéeges.

~—
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

Creer '’harmonie Principes géneraux

HARMONIE ET SURTOUT FRUGALITE
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reer ou repenser un jardin aujourd’hui suppose

une reéflexion profonde sur sa frugalité, voire son

autonomie. Ce chemin vers un veéritable Graal
commence par une connaissance intime et éclairée
du terrain, de son climat, de ses ressources et de ses
contraintes (voir pages 4 a 9). Ensuite, il s’agit d’utiliser
ces données a bon escient pour composer des associa-
tions vegetales qui tireront le meilleur parti de chaque
situation. En effet, chercher 'autonomie, c’est per-
mettre aux plantes de trouver (presque) toutes seules
leur equilibre. Le jardinier est un gentil organisateur
(JGO) qui guide sans contraindre. Certes, les petits
espaces en ville sont souvent des cocons climatiques
(moins glaciaux en hiver et plus chauds en été) qui au-
torisent quelques digressions botaniques par rapport
a la realite géographique. Mais, le palmier ou l'olivier
au milieu de cailloux n’est pas LA solution d’un jardi-
net autonome reésistant a la secheresse ! Il existe bien
d’autres moyens de le composer harmonieusement
avec une diversité d'especes végetales, créant autant
d’ambiances différentes et naturelles surtout. Vous
verrez, le JGO que vous serez se rejouira de 1’évolution
de son ouvrage au fil des années.

16 L'Ami des jardins Hors-série

o TR 4.43 Quand lassociation des plantes est bonne, il y a peu de désher-
?_‘jﬁ.ﬁn‘r&.‘ bage, car les plantes occupent harmonieusement tout 'espace.
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LES PETITS DEVANT.
LES GRANDS DERRIERE

Pour autant, un jardinet ou une terrasse reste un théatre
vegetal dont vous assurez la mise en scene. Les principes
d’organisation d'un massif restent les mémes quelle que
soit la taille du jardin. Pour un massif linéaire, les petits

ADJ/D. BRANCHE
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arbres seront dans le fond, les plantes vivaces, de formes
et de tailles variées et les plantes couvre-sol, en avant-plan.
Dans un massif arrondi : les arbres au milieu, les arbustes
et les vivaces en lisiere.

Créez de petits ilots de veégétation au sein de vos massifs,
et dessinez de jolis sentiers qui invitent a la promenade.
[Is facilitent I’entretien, et rendent la découverte du jardin
particulierement agréable et surprenante. Quant aux petits
arbres et aux arbustes, ils gagnent a étre plantés en petit
nombre ou étre isolés pour mettre en valeur leur silhouette
et leur prestance.

UN MASSIF BIEN ORDONNE
COMMENCE PAR LE SOUS-SOL

1 .~

e n

¥

Schéma d’une coupe de sol montrant difféerents types de
racines de plantes vivaces, bulbes, arbustes et petit arbre.

CAROLINE COEHHLY

La difficulté des petits espaces est... le manque de place.
La concurrence est rude pour l'acces a la lumiere. Cela est
vrai egalement sous la surface du sol. Au pied d'un arbre
bien établi, il est souvent difficile de faire pousser d’autres
plantes, y compris le gazon.

Mais ce n’est pas tout. Il est aussi important de connaitre
le mode d’enracinement des plantes de facon a étager
leur installation dans le sol (voir page 53). L'art du jardi-
nier est de respecter les caracteristiques racinaires de cha-
cune pour réussir la cohabitation. Certaines racines vont
s’enfoncer dans le sol en formant un solide pivot alors que
d’autres resteront fines et proches de la surface. Dans le
premier cas, la plante saura puiser 1’'eau et les élements
nutritifs en profondeur, dans le second cas, elle sera tri-
butaire des apports d’eau en surface. Respecter cet étage-
ment au jardin permet d’optimiser les ressources du sol.

Les plantes a racines superficielle, comme les cistes, mais
aussi les iris ou les lavateres peuvent etre installées dans
un sol tres occupe en profondeur. Mais attention, en
cas de secheresse, elles sont les premieres a souffrir du
manque d’eau.

\L _ ="\ =
e Une fois installées, les plantes vivaces a racine pivotante
L comme Baptisia australis ne tolérent pas les déplacements.

CHOISIR DES PLANTES JEUNES

Il est toujours utile de répéter qu’il est préfé-
rable d’acheter des végétaux jeunes en godet
pour les vivaces ou en pot de 3 a 5 1 pour les
arbustes pluté6t que des plantes plus impo-
santes en pleine floraison. La raison est simple.
Jeunes, les plantes n‘ont pas encore eu le temps
de s’acclimater au lieu dans lequel elles ont
vécu jusqu’alors. Elles pourront donc mieux
développer leurs racines dans le sol de votre
jardin. A l’inverse, installer une plante déja
bien développée va générer chez elle un stress
plus ou moins important. Et donc un risque
d’une mauvaise reprise.

ADJ/D. BRANCHE
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

COPIER LA NATURE

- Les plantations de la High Line a New York, ancienne voie ferrée aérienne, s'inspirent |
' du paysage spontané qui a poussé seul pendant 25 ans apres I'arrét des trains.

/.

Le jardin d’aujourd’hui, méme de petite taille, a tout inté-
rét a eétre composé avec la nature et non contre, car les
conditions climatiques varient considérablement depuis
une dizaine d’années. Plus un jardin sera naturel, moins
il vous contraindra. Toutefois, naturel n’est pas syno-
nyme de laisser-faire ! Une bonne connaissance des
plantes, de leur mode de vie et des manieres de les associer
est indispensable. Rassurez-vous, certains lieux sont a la
fois de magnifiques sources d’inspiration et de precieuses
ressources pedagogiques. Au premier rang, les jardins dit
naturalistes tels que Trentham Gardens au Royaume-Uni,
la High Line a New-York, ou encore le jardin d’'Hermanns-
hof en Allemagne. Les concepteurs tels que Nigel Dunnett,
Piet Oudolf ou Cassian Schmidt et les jardiniers expéri-
mentent depuis des annees les associations de plantes en
se basant sur l'observation des communautées vegetales
spontanees dans leur habitat naturel. Ils creent des massifs
avec une végetation diversifiée (plantes sauvages et horti-
coles) dont l'aspect, la forme et les textures s’apparentent
aux paysages naturels. lls ont également mis au point des
methodes de plantation et presentent le fruit de leurs tra-
vaux dans des scenes de jardin.

UN MILIEU NATUREL PAS A PAS

Les plus spectaculaires sont les prairies fleuries, inspirées
des paysages d’Amérique du Nord. Colorées presque
toute I'annee, elles offrent un impact visuel saisissant tout
en demandant un minimum d’entretien.

Voici comment construire un massif qui s’approche dun
habitat naturel :

¢ Assurez une couverture au sol toute I’année en asso-
ciant des plantes pas uniquement pour leur floraison mais
egalement pour leur feuillage intéressant pendant de longs
mois - y compris en hiver.

18 L'Ami des jardins Hors-série
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e Associez les plantes selon leur habitat naturel : re-
groupez les especes de prairies humides avec d’autres de
prairies humides, faites de méme pour celles des prairies
seches, ou celles qui préferent 'ombre humide des sous-
bois ou les bords de I'eau. Cela signifie qu’il ne suffit pas de
considérer seulement leurs besoins en lumiere et en eau,
mais qu’il faut aussi connaitre leur origine et leur milieu
de vie naturel.

e Une prairie est dépourvue d’arbres. Quelques arbustes
peuvent toutefois étre installés a bonne distance les uns
des autres.

e Mariez plantes sauvages et plantes horticoles (issues
de la sélection), mais dont le caractere naturel est visible.
Un exemple ? Lachillée sauvage (Achillea millefolium) peut
étre associée a un hybride comme A. millefolium “Terra-
cotta’, aux inflorescences orangees.

UN JARDIN D’ACCLIMATATION

Vous venez d’acheter une plante en godet chez
un pépiniériste, Malgreé toute 'attention portée a
sa culture, la plante a été élevée dans un sol qui
n’est pas le votre. Patientez donc un an avant de
I'installer a sa place. En attendant, transplantez-
la dans un pot a peine plus grand que celui d’ori-
gine empli de la terre de votre jardin et observez
son comportement. Arrosez-la. A l'issue de cette
période, si tout va bien, la plante se sera adaptée
a votre environnement, saura développer rapide-
ment son systéme racinaire et n‘aura nul besoin
d’arrosages quotidiens lorsque vous l'installerez
en place au jardin.

EZRZEZEZEA



CAROLINE KOEHLY

LES JARDINS NATURALISTES

Les jardins dits naturalistes sont issus d'un
courant d’art des jardins apparu a la fin des
années 1990, qui s’est particuliérement déve-
loppé en milieu urbain. Le terme naturaliste
peut préter a confusion : il ne s’agit pas de re-
creer a l'identique un morceau de nature sau-
vage, mais plutot de s’inspirer de son harmonie
intrinseque - associations subtiles de couleurs,
e Plantez serré. Compter dix plants (en godet) par metre variations de formes et de feuillages - afin de
carré. Associez trois a cing plants de la méme espeéce ou composer des scénes de jardins a la fois créa-
variete, selon l'effet de masse recherche. tives et évocatrices (Voir pages 54 a 69).

¢ Fauchez (ou tondez) la prairie en fin d’hiver et laissez
les elements taillés sur place. Ils formeront un paillis-com-
post qui contribuera a nourrir le sol.

.
J - La topiaire structure ce massif, qui
sans elle paraitrait désordonnée. |
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L'EFFET PATCHWORK

L'impact visuel d'un massif de vivaces repose
autant sur l'association des formes, des tex-
tures et des couleurs que sur ["harmonie glo-
bale. C’est un véritable patchwork en trois
dimensions, ou chaque tache de couleur et
chaque motif contribuent a I’ensemble. Com-
mencez par imaginer un module de plantes sur
un metre carré. Faites une liste d’especes et de
variétés de vivaces et d’arbustes s’associant
bien et sur trois strates de différentes hauteurs
(30 cm - 60 cm- 1,20 m par exemple). Plantez
chaque espéce ou variété de méme nature par 3. g o PR S T s
Selon la taille du massif, le module pou_r ra éffe n Le jar&In d’ennannshof. de style naturaliste, est unvaste jardin
répété autant de fois que vous voulez. Cette ré- (/] d'essai, au coeur de la petite ville de Weinheim, en Allemagne. |
pétition aura pour effet de construire un cane-
vas, un patchwork. Le paysagiste néerlandais
Piet Oudolf est internationalement connu pour
ce type de trame de massif qui faconne des jar-
dins opulents.
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Les plantations de style prairies ou steppe, comme ici
avec des échinacées, concilient écologie et esthétique. §

ADJ/D, BRANCHE
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

Créer ’harmonie

CAS N°1:UN JARDIN SUR LE TOIT

.".?--

5 ..},ﬁ Sur un toit, les plantes subissent plus de vent, plus de soleil, plus d'UV. '

.“".’,.

a caracteristique d"un jardin sur un toit-terrasse,
(alias rooftop pour les anglophones) est de ne
bénéficier d’aucune protection aux alentours. Si
cette situation est ideale pour les bains de soleil, le
jardin se trouve directement expose aux éelements :
vent, chaleur, UV et pluies. Ce qui peut vite devenir
un handicap. Il est donc impératif de prévoir des le
départ une bonne gestion de |'eau, des structures so-
lides et des grands bacs. Attention, toute installation
a son prealable : il faut avoir verifié 1’accessibilite et
la portance du toit-terrasse (possibilite d’y instal-
ler sans risque un dallage en bois ou en resine, des
contenants, de la terre, des plantes et du mobilier).
[l faut aussi vérifier son étanchéité, sa pente pour
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I’evacuation des eaux de pluie et respecter les regles
de sécurité (hauteur du garde-corps entre autres).

SELECTIONNER DES PLANTES
A TOUTE EPREUVE

Tousles vegétaux installés sur un toit-terrasse ont pour mis-
sion de résister a la sécheresse liée a la double contrainte
de la situation (plein soleil et plein vent). Leur culture en
bac demande une attention particuliere. Optez pour des
grands contenants a réserve d’eau et/ou prévoyez un sys-
teme d’arrosage integré pour assurer une alimentation en
eau reguliere lors des periodes seches. Ce dernier point
signifie qu’au moment du projet, vous vous assuriez de
I'installation d"un point d’eau extérieur.

CREER DES MINIJARDINS HORS-SOL

LCoption grands contenants, outre le fait de vous affran-
chir d’arrosages fréquents en périodes seches, permet de
(re)créer des ambiances de vrais jardins de pleine terre
avec différentes strates végétales. Une strate haute com-
posée de petits arbres et d’arbustes, voire de plantes grim-
pantes (laurier du Portugal, pin blanc du Japon ‘Glauca’,
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chéne a feuille de filaire), une strate moyenne for-
mée de plantes vivaces de belle taille (graminées,
gauras, verveines de Buenos Aires, lavandes, as-
ters...) et une strate basse qui va couvrir le sol. Une
précision, chaque arbre doit étre solidement hauba-
né pour resister aux vents.

/D. BRANCHE
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Une simple claustra filtre le vent. I

RECHERCHER LA LEGERETE

Une bonne terre pour toute végetation cultivée en pot
dans des jardins suspendus se doit d’étre legere tout en
nourrissant correctement et durablement les plantes en
matieres organiques et en eau. Choisissez un terreau
spécialement adapté a ces besoins. Prévoyez un paillage
épais en surface lequel pourra méme parfois partici-
per a I'ambiance générale. Un exemple, une couche de
plusieurs centimetres de pouzzolane, eléement inerte et
leger, en plus de préserver la fraicheur du sol, crée un
autre elément de décor.

SE PROTEGER DU SOLEIL

Abandonnez |'idée du parasol en raison du risque d’en-
vol au premier coup de vent. Une tonnelle ou une per-
gola aux montants et a la toiture légers et solidement
amarres offre I’abri pour le coin repas. Il est méme pos-
sible d'y faire grimper des plantes. Sinon, une voile ten-
due entre des piquets fera l'affaire.

SOIGNER LE DRAINAGE

Des pluies intenses peuvent alourdir vos pots et la ter-
rasse. Dans les bacs, soignez le drainage en préevoyant
systematiquement une couche de billes d’argile dans le
fond de chacun. Dans les espaces de circulation, veillez
a ne pas bloquer le cheminement de |’eau vers son point
d’évacuation avec du mobilier ou d'imposants bacs. Un
conseil, surélevez les bacs de quelques centimetres de
facon a laisser 1’eau circuler dessous,

ADJ/L. MONNET
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o] (el PLANTES CHAMEAU
CULTIVABLES EN POT

Aster d’automne (Symphyo-
trichum ericoides). Cette
plante vivace (50 a 100 cm) n'a
pas son pareil pour colorer
'automne avec sa multitude
de petites fleurs en étoile. Son
feuillage est caduc. Mention
spéciale au cultivar ‘Pixie Red
Eye’, rose rouge eclatant.

ey
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. Chéne a feuilles de filaire
. . ou chéne cuivré du Japon
* (Quercus phillyreoides) Ce
 petit chéne d’origine asia-
tique (2-3 m en bac) présente
des feuilles ovales, coriaces
et persistantes. Sur un toit-
terrasse, il peut étre conduit
& en cepée. C'est un bon brise-
' vue et brise-vent.
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Cheveux d’ange (Stipa te- 7f{;
nuifolia) Cette graminee de 1§
taille moyenne (30-40 cm) au 4§
feuillage persistant et tres =

effilé entre en mouvement au
moindre souffle de vent. Elle
se pare de teintes dorées a |
partir de la floraison estivale.
Elle se resseme spontanément.

Jasmin étoilé (Trachelos-
permum jasminoides). Cette
vigoureuse plante grimpante
(jusqu’a 6 m) a feuillage per-
sistant se couvre de petites
fleurs blanches étoilées et
parfumeées de juin a aodut.
Elle habille tonnelles, pergo-
las et murs.

-

Sédum (Sedum) lIls sont les @
rois de la frugalité et de la ré-
sistance au sec. Les plus petits
(3-4 cm) (Sedum hispanicum,
S. reflexum, S. acre...) végéta-
lisent les toitures. S. spectabile
(photo) (50 c¢m), plus grand,
est de bonne compagnie dans
les massifs.

IVA VAGNEROVA

MACBEN

IVA VAGNEROVA
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CAS N°2 : UN PATIO

ans les regions a climat chaud, 1'architecture
traditionnelle des maisons distribue naturelle-
ment les pieces autour d’un patio, qui assure
la fraicheur de I’habitat. Ailleurs, en ville en parti-
culier, le moindre metre carré extérieur en ville est
précieux et peut se transformer en un espace a vivre
toute I’'année, protéege des vents et du gel. Le patio est
un microcosme qui autorise quelques folies.

LE PATIO PROLONGE L’INTERIEUR

Un patio est contigu a 1’habitat. 1l fait corps avec la mai-
son ou |'appartement. C’est un puits de lumiére entouré
de hauts murs. Sa petite surface demande une bonne
organisation. Les codes d’aménagement s’apparentent
donc plus a ceux utilisés pour organiser les pieces inteé-
rieures. Dallage et mobilier sont a refléchir en accord
avec votre décoration. La végétation accompagne
'ambiance générale. Elle est cultivée en pot et chaque
sujet a son importance dans I'ambiance générale. Les
contenants seront donc choisis avec soin, car ils sont au
service de la plante qu’ils accueillent et en accord avec
'esprit déco de la maison.

22 L'Ami des jardins Hors-série

‘ ;;- -,_ Un patio bénéficie toujours d’un microclimat qui lui est propre.
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LE VEGETAL ERIGE EN C(EUVRE D’ART

Les plus grands pots accueillent un petit arbre ou un ar-
buste placé au centre ou en un point stratégique. Dans
certains cas, il est possible de le planter en pleine terre. Sa
forme et son intérét renouvelé toute 'année sont a consi-
dérer dans le choix. Quelques suggestions : une essence
persistante comme le feijoa, le mandarinier, le citronnier ;
de petits arbres a floraison ou a feuillaison remarquable
comme le lilas des
Indes, l'aralia du Ja-
pon, le tétrapanax ;
des especes ligneuses
a ecorce et a feuillage
caduc coloreé au prin-
temps et a I'automne
comme [|‘érable du
Japon, le fusain ailé
(toxique). A moins
que vous ne préfé-
riez un arbre taillé
en nuage ou sculpté

, » . — w

en cepee. Ce dernier - E
e ” ~ = — I\

est taille de sorte a " Les aeoniums, trés gra- | &

disposer de plusieurs | phiques, vivent bien | &
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troncs visibles. o pot, et nors-gel. | &



VEGETALISER LES MURS

Habillez les murs les plus disgracieux de plantes grim-
pantes type hortensia grimpant a 'ombre, bougainvillée
dans les patios lumineux et abrités du froid hivernal, dif-
ferents types de jasmins odorants (jasmin etoilé, jasmin
officinal...). Pensez également a associer differentes clé-
matites pour étaler les floraisons (C. armandii pour I’hiver,
C. montana pour le printemps et les nombreux cultivars a
grandes ou petites fleurs pour I'ete).

Lorsqu’ils sont tres lumineux, a I'image des patios anda-
lous, accrochez aux murs des potées fleuries ou garnies
d’especes dont le feuillage ou la forme est graphique. Pé-
largoniums, bégonias, phalengeres, coléus et autres cac-
tées sont de bons candidats.

Lt e
R r'»-"\‘} .- b
.:w. lgbéfijtéﬁ‘ .
o By Fuchsias, pélargoniums et
4 L. % dipladénias en pot habillent

D
e T T ._, li mur de ce patio.

ADJ/D. BRANCHE

UTILISER LES COULEURS

Les murs peuvent étre recouverts de panneaux de
bois ou étre peints. Les couleurs claires ajoutent de la
luminosité dans l'espace clos, tandis que les couleurs
sombres (gris anthracite voire noir) mettent en valeur
les feuillages et les formes végeétales. Les teintes vives
sont a choisir, a utiliser a bon escient, en accord avec le
reste de la décoration de I'habitat.

PROFITER DE L'EAU

Une fontaine, murale ou installée au sol au milieu, est un
élément quasi incontournable de 'aménagement. Elle
contribue a rafraichir I'atmosphére. Son mouvement et
son bruit procurent en plus apaisement et quiétude. Elle
parfait I'idée du monde a part qu’est le patio.

MGBGARDEN

o (el PLANTES
POUR CULTURE EN POT

Agrumes. Il est possible de
cultiver un agrume en pot
presque partout en France.
Ailleurs que dans le Midi,
optez pour le kumquat (Fortu-
nella margarita) ou les varie-
tés japonaises de mandari-
niers (Citrus reticulata).

LU
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AMALIA GRUBER

Bégonia (Begonia). Il ap-
porte du graphisme dans
les potées. Pour la forme
8 des feuilles, optez pour un
des nombreux cultivars de
Begonia rex. B. grandis, plus
rustique, offre une vegeta-
tion généreuse. Pour une flo-
raison abondante choisissez
I'hybride ‘Dragon Wing'.

Coléus (Coleus). Cette plante
(60 ¢cm, en tout sens) a
feuillage persistant et au
port compact présente une
incroyable palette de cou-

au blanc en passant par des
teintes caramel. Elle redoute
le gel.

DAFINKA

Jasmin officinal (Jasminum
officinale). Le jasmin, outre
- son caractere volubile
(jusqua 5 m.), parfumera
délicatement l'air du patio
en éte. Prévoyez-lui un grand
. contenant.

Pélargonium. Le géranium
des balcons est le roi de la
floribondité dans la durée.
Il présente en plus une telle
diversité de varietés qu'il y en
aura forcément un qui vous
seduira.

ADJ/A. MAGNY
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% Les érables du Japon, surtout ceux a feuillage fin, s’adaptent bien a 'ombre.

Creéer l’harmonie

es espaces extérieurs en ville situés en rez-de-
chaussée sont souvent enclaves dans les habita-
tions voisines. Ombre et vis-a-vis caractérisent
ces lieux qui peuvent étre entierement paves ou avec
un acces a la pleine terre. L'aménagement compose
avec le vegetal sans fermer, ni assombrir davantage
I"espace.

OCCULTER SANS FERMER

Un des premiers souhaits est de vouloir créer une intimite
et donc ne plus subir I'environnement. Mais l'objectif n’est
pas de s’enfermer sous une voute compacte (un rideau
d’arbres ou une grande pergola) car la luminosité sera
encore plus réduite et vous aurez toutes les peines du
monde a faire pousser une végétation au sol. Repérez ce
que vous voulez masquer et installez un ou deux petits
arbres a feuilles caducues sur tige ou en cépee. Leur fron-
daison vous isolera durant la belle saison mais ne vous

otera pas de lumiere en hiver.

ATTIRER LE REGARD VERS LE SOL

Cela peut paraitre curieux. Mais finalement, dans un tel lieu,
ne souhaitons-nous pas soustraire notre regard des im-
meubles ou des hauts murs qui nous entourent ? Le meilleur
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CAS N°3 : UNE COUR OMBRAGEE

La couleur peut venir de plantes en pot que vous renouvellerez.

moyen est donc de diriger le regard vers des €éléments qui
nous rassurent, nous apaisent. Soignez les cheminements
et la couverture du sol est une invitation a la promenade et
a la méditation. Si votre cour est plutot humide, parsemez
le sol de pas japonais et laissez 'helxine prendre possession
des vides. Cette petite plante gorgee d’eau aura tot fait de
coloniser I'espace. Sous climat frais, elle va disparaitre en
hiver. Mais elle reprendra vie au printemps.

ANDREW FLETCHER

ADJ/D. BRANCHE
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r_; =+ Ces pétunias (sud-américains d’origine) apprécient les
N ﬁ quelques degrés supplémentaires fournis par le mur. |

JOUER AVEC LES MURS

Comme dans le cas du patio, les murs peuvent étre décorés
pour participer a I'ambiance générale. IIs peuvent étre peints
(@ condition d’avoir I"autorisation de la copropriété si vous
etes dans un habitat collectif) ou recouverts d'un treillage,
support de plantes grimpantes ou suffisamment decoratifs
pour les laisser vierges. Dans ce dernier cas, pensez aux
treillages en trompe-l'eeil. Imaginez le mur comme un ar-
riere-plan de scene de théatre devant lequel, vous agencerez
plusieurs strates de veégeétation (petit arbre, arbuste, plantes
vivaces et couvre-sol) comme autant de figurants d’une piece.

DU VERT TOUTE L’ANNEE

A I'image d’un sous-bois dominé par des couleurs froides
(vert, brun, blanc, bleu), une cour enclavee peut jouer sur
les camaieux de vert qu'offre la vegetation d’'ombre ou
de mi-ombre : lierres, clematite d’Armand, pervenches et
pour une note d’exotisme, le fatsia, les acanthes. Cela ne
vous empéche pas de donner ici et la une note de couleur
vive avec un arbuste ou un petit arbre tel le fusain ou en-
core I'érable du Japon et quelques floraisons printanieres
(bulbes), estivales (hortensia, impatiens), hivernales (hellé-
bores, sarcococca).

REVITALISER LE SOL

Si votre cour donne un acces a la pleine terre, le sol
peut étre difficile a travailler parce que compacté ou
rempli de racines. Employez-vous alors a redonner vie
a la terre. Aérez-le avec une griffe de jardin, voire une
fourche-béche ou une grelinette et, dans tous les cas,
apportez compost et bonne terre de jardin pour recons-
tituer la matiere organique, indispensable a la nutrition
des plantes, la ou vous voulez composer des massifs, en
particulier, au pied des murs.

De la méme facon, si un arbre occupe tout l'espace,
suréelevez le sol en créant un carré de culture a I'image
des carrés potager (voir pages précédentes) Enfin der-
nier conseil, abandonnez I'idée de semer du gazon. Il ne
vous donnera jamais satisfaction.

SURANON

o] (el PLANTES D'OMBRE

Bourdaine a feuilles laci-
niées (Rhamnus frangula ‘As-
plenifolia”). Ce petit arbuste
(2-3 m) au port arrondi, au |
feuillage caduc léger et fine-
ment découpé convient aux ¥
jardins d’ombre, en haie,
dans un massif, au-dessous
d'un arbre. Se cultive bien
dans un grand pot.

WIERT NIEUMAN

Aristoloche (Aristolochia
 durior). Cette vigoureuse
~ plante grimpante (jusqu’a
6 m) caduque développe en
abondance de tres grandes
feuilles. Ses fleurs, origi-
nales sont tres discretes. Elle
couvre un mur ou une cloture
et apporte une note exotique.

BEST SMILE STUDIO

Géranium a grosses racines
(G. macrorrhizum) C’est un
tres bon couvre-sol (30 cm)
pour l'ombre, méme seche. #=
Son feuillage semi-persistant £
prend de belles teintes &%
a l'automne, ses fleurs vio-
lacées apparaissent de mai
a juin.

SERGEY V KALYAKIN

SWE % Ty =" Herbe aux turquoises
T S 2y (Ophiopogon planiscapus).
Le feuillage effileé de cette
| petite plante vivace (15 c¢cm)
persistante se remarque par
sa teinte presque noire. Elle
forme un bon couvre-sol sur
terre fraiche. Se cultive tres
bien en pot.

K - ..‘/
. _,.- o".\‘

Laiche du Japon (Carex mor- 2
rowii ‘Variegata’). Cette gra-
minée couvre-sol (40 cm) est
intéressante pour son feuil-
lage lumineux et souple. Elle
convient treés bien aux jardins

d’'ombre méme au pied des
arbres. Se cultive bien en pot.

Pour vous abonner a l'Ami des jardins ; www.kiosguemad.com 25
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CAS N°4 : UN JARDIN SOUMIS AUX VENTS

LES VENTS DESSECHENT
LA VEGETATION

Les sols de bord de mer sont souvent légers et sableux,
donc tres permeéables a I'eau et vite secs. Résultat, les coups
de vent font transpirer vos plantes. Leurs besoins en eau
seront donc plus importants. Toutefois, le bénéfice de vos
arrosages, aussi genéreux soient-ils, s'avere de courte du-
rée tant le sol, trop drainant ou superficiel, peine a retenir
I'humidité. Limitez la perte d’eau du sol par évaporation
oL I . LR en le couvrant d'une épaisseur de paillis (paillettes de lin,
,\‘ \L, o et i cosses de sarrasin, plaquettes de bois...) et en apportant re-
b x.! R, | gulierement compost et fumier en automne et jusqu’a début
0= TR e A A du printemps. Autre recommandation, couvrez le plus pos-
.~., s el sible le sol de végétation.

A
.

OSER L'EXOTISME

La double contrainte d’avoir a résister aux vents (et
aux embruns en bord de mer) et donc a la sécheresse
induite, oblige a démarrer son jardin en sélectionnant
des plantes bien adaptées a ce contexte. Toutefois, une
fois abrité - surtout en bord de mer, la luminosité et la
douceur du climat autorisent presque tout type de re-
constitution de milieux naturels (prairies de graminees
ou landes bretonnes jusqu’a quelques fantaisies bota-
niques empruntées aux contrées exotiques (fatsia, phor-
mium...) ou méditerranéennes (cistes, lavandes...).
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Vue du jardin d’herbes de la Reine aux
e\ R jardins de Kew (Londres, Royaume-Uni).

JOE KUIS
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n bord de mer comme en ville, vents et courants
d’air s’invitent sans preévenir, semant le de-
sordre dans vos tentatives de jardinage. En mi-
lieu maritime, les bourrasques meélees aux embruns
s’averent redoutables pour nombre de végetaux mal
adaptés. Et la nature méme du sol - souvent pauvre
ou filtrant - accentue I'effet desséchant du vent. Avant
toute chose, il est donc essentiel de limiter la violence
des rafales.

26 L'Ami des jardins Hors-série
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FAIRE BARRIERE AUX VENTS

En bord de mer, protéger le jardin des vents violents
passe par l'installation de haies capables d’atténuer la
force des bourrasques, parfois dévastatrices, et de filtrer
les embruns, cette brume salée que bien des plantes ne
tolerent pas. Un brise-vent est efficace s’il est semi-per-
meable car il parvient ainsi a filtrer le vent, a en diminuer
I'intensite, a affaiblir les turbulences créées juste apres
cette barriere. Le choix des arbustes destinés a former
la haie doit se faire avec soin, en privilegiant des especes
robustes, capables de supporter les assauts du vent et des
embruns, comme le chalef (Elaeagnus ebbingei). Si vous
préférez une cloture non végeétale, tournez-vous vers des
structures filtrantes - panneaux de bois ajoureés, canisses
ou brandes de bruyere - qui freineront le vent sans le blo-
quer brutalement.

LES COURANTS D’AIR
EN MILIEU URBAIN

La disposition des constructions en ville peut générer
des couloirs venteux, désagreables toute I'année. En
ete, ils dessechent la végeétation, et en hiver, ils dimi-
nuent la température ambiante. 'aménagement d'un
balcon ou d’'une terrasse dans de telles conditions
commence par l'installation d'un brise-vent.

DESSINER DES CHAMBRES
DE VERDURE

Protégé des vents dominants, vous allez pouvoir ame-
nager les abords de la maison, créer un endroit dédié
au farniente ou accueillir des plantes exotiques. En cloi-
sonnant la parcelle, vous créerez des pieces qui pour-
ront avoir des usages différents comme dans la maison.
Méme un petit jardin peut accueillir deux a trois
espaces cloisonnés. Avant toute plantation, pensez au
parcours de piece en piéce. Si le vent s'engouffre dans
un espace etroit (entre votre maison et celle du voisin
par exemple), créez des haies en chicane pour casser la
vitesse du courant d’air tout en laissant le passage.
Dans tous les cas, laissez quelques ouvertures et points
de fuite vers le paysage alentour ou en direction d'un
élément structurant le jardin comme un arbre remar-
quable, une sculpture, une fontaine. Cela attise la curio-
sité et donne l'illusion d'un grand jardin (voir pages
precédentes).

GUILLERMO SABENCIA

CRYPTOGRAPHER

~ [&ITe) PLANTES
RESISTANTES AUX VENTS

Erable de Montpellier (Acer
monspessulanum). Arbre de
petite taille et de croissance
lente adapté au terrain sec et
aux vents, I'érable de Mont-
pellier présente de petites
feuilles, caduques, vert bril-
lant en saison et dorees a
I"automne.

Filaire a feuille étroites
(Phillyrea angustifolia). C’est
un arbuste (2-3 m) au port
tres dense et ramifié et au
feuillage persistant etroit,
vert foncé. Ses fleurs sont
- discrétes mais parfumées
et suivies de baies noires en
- automne. Se taille bien.
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Geneét a balai (Cytisus scopa- RS T
rius). Cet arbuste buissonnant Jiis
aux fines branches se couvre Cidl

au printemps de fleurs jaunes |}
ou orangees, parfumeées et
nectariferes. Selon la hauteur
de haie voulue, choisissez §
‘Palette’ (50 cm a 1 m) ou &
‘Apricot Gem’ (1,50 m).

Pourpier de mer (Atriplex
halimus). Cet arbuste per-
sistant (2 m) pousse rapi-
dement tout en restant
» compact. Ses feuilles sont
gris argenté et lumineuses.
Il est bien adapté aux haies
basses et aux sols sableux.

Roseau de Chine (Miscanthus
sinensis). Cette graminée au |
port retombant atteint 2 m de
haut dans I'année. Elle est déco-
rative toute I'année tant par son
feuillage evolutif dans que par
sa floribondité. ‘Gracilllimus’,
‘Flamingo’, ‘Malepartus’ sont
intéressants en brise-vents.

JON BENEDICTUS

LFRABANEDO

Pour vous abonner a l'Ami des jardins | www.kiosguemag.com 27



e

3

. /' PETITS:JARDINS

‘. -
1L A
e A DR
'
——

TR !

T 'y - M- 5 - -
oe . -

DE 50 A 300 M

- -
{ S =l e N
y - . -
) ) N e
-~
‘

i3 v

.

v

Créer '’harmonie

T g
0 ' Aa -
» E
. . -
- - -
.
- -
-~ $ —

_ %~ Dans un jardin plein sud, on a tout
~¥% le gazon, pour le remplacer par des plantes poussant dans le gravier.

THE.TmOEL oy v

2y

~
'
3
1

A,
4" i

T BT LT L TR SRR SR W

—_—s— e w.ow

CAS N°5 : UN JARDIN PLEIN SUD

a chaleur et la sécheresse ne sont aujourd’hui plus
uniquement inféodées aux régions du sud de la
France metropolitaine. Toutes les régions et tous
les contextes de jardin (a la campagne ou en ville) sont
ou seront un jour ou l‘autre concernes. Si les recettes
traditionnelles des régions meéridionales méritent d’étre
connues et diffusées, I'aménagement d’un petit jardin
plein sud reste dependant de son environnement.

RESISTER AUX TENTATIONS

Ce n’est pas parce que le réchauffement climatique est
avereé qu’il faut copier le biome méditerranéen partout! La
végetation du pourtour de cette mer est adaptée a la séche-
resse, mais elle I'est moins aux sols gorgés d’eau en hiver,
ce qui est le cas dans beaucoup de régions septentrionales.
Testez avant d’adopter. Sur sols sableux, il est possible de
tenter I'expérience (chéne vert, cistes...). Sur sols argileux,

ON PEUT SE PASSER DU GAZON

Abandonnez l'idée d’avoir un gazon anglais dans un petit
jardin, qui plus est, expose aux sécheresses estivales. Dans
les régions a climat chaud, optez pour le gazon des Mas-
careignes (Zoysia tenuifolia), une plante de la famille des
Poacées (graminees) qui supporte le pietinement. Dans
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mieux vaut explorer la flore des grandes prairies ameri-
caines (échinaceées, rudbeckias, graminées comme Pani-
cum) ou des steppes d’Asie centrale (allium, asters) et alle-
ger le sol par des apports de compost grossier et de sable.

METTRE TOUT EN C(EUVRE

Couvrir le sol reste la regle d’or : un paillage épais re-
duit I'évaporation de 40 % et évite la battance des pluies
d’hiver. ombre, meme partielle, est précieuse : un voile
d’ombrage ou un petit arbre caduc fait baisser la tempé-
rature du sol de 3 a 5 °C. Quant a l'arrosage, il doit étre
rare mais copieux: 10 a 15 litres d’eau tous les 7 a 10 jours
suffisent a maintenir vivaces et arbustes résistants. Pour
un petit jardin de 50 m2, la recupération d’eau de pluie est
une ressource précieuse : une toiture de la méme surface
peut fournir 30 000 litres par an, de quoi traverser plu-
sieurs étes secs sans puiser dans le réseau.

une moindre mesure, le thym rampant (Thymus hirsutus)
peut aussi étre piétiné. C’est un tres bon couvre-sol qui
saura combler I'espace entre des dalles de la terrasse ou
un cheminement en pas japonais dans le jardin. Au pied
d’un arbre, tolérant l'ombre et un sol sec, essayez un tapis
de laiche du Japon, (Carex morrowii ‘Ice Dance”).

ADJ/D. BRANCHE



PLANTER, PLANTER, PLANTER

Le jardin peut etre un ilot de fraicheur en été. Les arbres
font de 'ombre et toutes les plantes évaporent de |'eau,
ce qui rafraichit I'air (c’est I'évapotranspiration). Un arbre
adulte evapore jusqu'a 450 | d’eau /jour, I'équivalent de
5 climatiseurs fonctionnant 20 h / jour.

PLANTES
RESISTANTES A LA SECHERESSE

Ciste de Montpellier (Cistus
monspeliensis). Ce petit ar-

VLADIMIR KONSTANTINOV

RETET DE VAPEUR D'EAV
PEFROID SSE MENT DE L 'MR

CAROLINE KOEHHLY

ORGANISER UN JARDIN PLEIN SUD

Sur la terrasse, le parasol a un effet limité. Préférez une
pergola recouverte (glycine, houblon, vigne...). Evitez
tout dallage de couleur sombre qui absorbe la chaleur
de la journée, la restitue la nuit et maintient une atmos-
phere chaude 24h/24.

Plantez un arbre en fond de parcelle. Son ombre pro-
curera de la fraicheur. Choisissez des plantes adaptées
a votre sol, a votre climat, au port compact et a la crois-
sance assez rapide. Quelques suggestions : robinier
faux acacia boule, tilleul argenté ‘Silver Globe’, mirier
blanc stérile, arbousier taillé en cépée...

Voir Ia troisieme partie de ce hors-série pour d’autres
conseils sur la maniére d’aménager le jardin pour qu’il
rafraichisse la maison.

CHANGER DE POINT DE VUE

Si votre jardin est régulierement exposé aux séche-
resses, acceptez qu’il se repose en été. D'ailleurs la flore
de garrigues et maquis s’est transformeée (fines feuilles
grise) pour résister et ne dépense pas d’énergie (produc-
tion de fleurs ou de fruits) en été. Acceptez que le gazon
jaunisse en éte, sinon remplacez-le (voir ci-contre).

buste symbole de la garrigue
méditerranéenne (70 c¢cm) a
feuillage persistant et a fleurs
blanches tres parfumeées, fleu-
rit abondamment pendant
plusieurs semaines.

Echinacée (Echinacea). Cette
vivace de fin d’éte (50 a
100 cm) réveille les massifs
assoupis. La diversité bota-
nique et horticole apporte
§ une multitude de coloris. E.
purpurea est la plus robuste.
Echinacées et graminées for-
" ment de belles associations.

Euphorbe de Corse (Euphor-
bia myrsinites). Cette plante g
vivace (30 cm) développe un §
port rampant (jusqu’a 50 cm
de large). Son feuillage est ’f
persistant et bleuté et ses « £
fleurs vert-jaune de mars a g
mai. Se resseme facilement.

Coronille (Coronilla valen-
. tina). Ce petit arbuste a port
compact (1m) et a feuillage
semi-persistant developpe
une abondante floraison
jaune et parfumée presque
toute 'année dans les régions
a hivers peu froids.

Verveine de Buenos Aires
(Verbena bonariensis). Cette
plante vivace longiligne
(150 cm) fleurit durant six |
mois. Ses inflorescences en
boules violacées se perchent
au sommet des tiges. Sa courte
vie est compenseée par des se-
mis spontanés.

SVF74

ANDRIl SALOMATIN
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

Marier fleurs, fruits, legumes

Principes géneraux

LE JARDIN POLYVALENT

a surface moyenne des jardins ne cesse de dimi-
nuer au fil des années. Derniérement, elle avoisi-
nerait les 500 m?. Et pourtant, plus l'espace se res-
treint, plus les attentes se multiplient. Le jardin devient
alors un lieu a tout faire - un salon a ciel ouvert, une cui-
sine d’éte, parfois méme une salle a manger bucolique.
On y partage des instants, on s’y ressource, on y prend
ses repas, on y cueille, on y récolte, on y joue... Autant
de fonctions réunies dans quelques metres carrés, que
I"on voudrait a la fois pratiques, généreux et inspirants.
Autre exigence, un entretien minimal et une bonne dose
d’autonomie ! Le jardinier d’antan vous aurait retorque :
« Ben, dans ce cas, laissez tomber le jardin ». La générali-
sation d’'un mode de vie urbain couplée a la perte des sa-
voir-faire paysan et jardinier auraient pu lui donner raison.
C’etait sans compter sur la volonté croissante des urbains
de disposer dun coin vert a eux. Le néo-jardinier n’a pas
de complexes, méme s’il pense parfois qu’il n’a pas la main
verte. Comme le jardin est I'école de I'expérimentation et
du bon sens, les jardinets qui naissent de cette approche
décomplexée sont surprenants, inventifs et attachants.
Sans plus attendre, lancez-vous !
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DU JARDIN VIVRIER
A UN JARDIN DE CUEILLETTE

Les grands jardins peuvent compartimenter l'espace et
consacrer une partie a un potager, une autre a un verger
et multiplier le nombre de récoltes. Moyennant un temps
dedié a la realisation et a I'entretien, ces surfaces vivrieres
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permettent de nourrir une famille en fruits et legumes.

Un petit jardin ne peut avoir ce but méme si d’aucuns ont
prouve que des récoltes assez abondantes étaient possibles
sur un balcon. Il convient plutot de qualifier ces petites
surfaces de jardins de cueillette. Judicieusement utilisé, le
moindre metre carre pourra accueillir a la fois des plantes
bonnes a manger et une vegétation ornementale.

TOUTE EXPERIENCE
EST BONNE A TENTER

Qui dit plante vivriere dit souvent cycle annuel et renou-
vellement frequent de la culture. Néeanmoins, elle peut étre
mariée aux autres plantes pérennes de vos massifs. D'au-
tant que certaines d’entre elles sont décoratives en plus

S “‘ Vlellle palmette de po

- —

d’étre nourricieres. Le jardin de cueillette introduit des
arbres fruitiers nains ou taillés en espalier, des arbustes a
petits fruits, des plantes aromatiques et d’autres pour les
tisanes.

Peu de place au sol ? Qu’a cela ne tienne, cultiver a la verti-
cale des murs optimise l'espace disponible. Vous verrez en
plus que certaines plantes ornementales serviront au bien-
étre des potageres, que certaines plantes potageres ou
aromatiques participeront au design de vos massifs, que le
graphisme des arbres fruitiers palissés contre un mur ou
le long d’une allée donne un style et structure le jardinet ou
encore qu’une haie d’arbustes a petits fruits sert aussi de
brise-vue et de brise-vent.

LA GOURMANDISE COMME PREALABLE
A LAMENAGEMENT

Vous pouvez aussi décider de dessiner 'ambiance géne-
rale du jardin en prenant appui sur le caractere gourmand
de la végeétation choisie et, dans la foulée, éviter les plantes,
certes decoratives et intéressantes, mais toxiques comme
le laurier-rose, le fusain, la viorne obier, le muguet, le che-
vrefeuille.

Car, qui dit jardin de cueillette, dit de faire découvrir cette
richesse aux enfants. Cela serait donc dangereux d’intro-
duire des elements toxiques.

ADJ/D. BRANCHE

Voici quelques especes gourmandes qui structurent un
petit jardin. L’amelanchier (Amelanchier canadensis,
A. alnifolia ‘Saskatoon Berry’) est intéressant en toute sai-
son (floraison printaniere, baies comestibles en été, beaux
coloris a l'automne) et s'insere a merveille dans une haie
champetre. Le sureau noir (Sambucus nigra), dont les
fleurs et les fruits sont comestibles et délicieux, présente des
variétés tres ornementales telles que ‘Laciniata” au feuillage
trés découpé ou ‘Black Lace’, pourpre. Larbousier (Arbu-
tus unedo), feuillage persistant et belle écorce, présente des
fruits tres decoratifs et consommables (de préférence cuits).
Ses feuilles ont des proprietés medicinales.

WoATR A N RN
Masquez les bordures du chassls par !
une rangée de fleurs ou d’aromatiques.
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SEMIS OU PLANTS ?

LLes légumes sont le plus souvent des cultures
annuelles. Leur renouvellement passe par le
semis de graines ou l'achat de plants a repi-
quer. Le semis nécessite un peu de place, de
materiel et de travaux préparatoires. C’est une
activité qui peut étre réalisée avec les enfants.
Les jeunes plantes achetés en jardinerie vous
faciliteront la tache. Si vous disposez d’un
endroit abrite pour les héberger quelques se-
maines avant leur installation, vous pouvez les
acheter des le mois de mars. Sinon, attendez
que les températures ne soient plus négatives
a partir de la deuxiéme quinzaine d’avril pour
vous permetire de les transplanter en place.

ADJ/D. BRANCHE
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

Marier fleurs, fruits, legumes

CAS N°1: UN JARDIN GOURMAND EN POTS

ne terrasse ou un balcon peut étre une jungle
gourmande en sélectionnant des cultures a
croissance rapide et peu encombrantes. Si
votre lieu est expose plein nord mais lumineux, il
est possible de cultiver quelques légumes. [l faudra
juste étre un peu patient pour les premieres récoltes
et vous étre assuré d’étre protégé des vents glacés
de I'hiver. Au sud et au sud-ouest, attention aux
brulures du soleil en été. Plein est, le soleil du ma-
tin réchauffe plus vite les balcons abrités et hate les
cultures. A l'ouest, a condition d’étre protégées du
vent, les cultures profitent d’un soleil moins vif et le
murissement sera meilleur.

UTILISER LA VERTICALITE

Sur un treillage, on peut y accrocher des pots de plantes
aromatiques entre les potées fleuries ou consacrer un
grand contenant a la culture d’un a trois plants de hari-
cot d’Espagne, un autre pour faire grimper un pied de
courgette aux belles et grandes fleurs jaunes, un autre
encore avec un pied de dolique (Dolichos lablab ‘Ruby
Moon’) ou plus étonnant un miniconcombre (le cyclan-
thére) ou une minipastéque (Melothria scabra), une ca-
pucine grimpante...
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ot le basilic, le romarin, poussent bien en pot sur un balcon.

E =

ARROSER A BON ESCIENT

Le comportement des plantes en pot est particulier. La quan-
tité limitée de terre les rend plus dépendantes de vos actions
a commencer par l'apport d’eau. Il est impératif d’éviter tout
dessechement fatal. 'arrosage doit donc étre régulier en pé-
riode seche ou parce que votre balcon ne recoit pas les pluies.
Ne rendez pas vos plantes paresseuses pour autant. Un arro-
sage frequent mais en quantite faible induit chez la plante
un développement de racines superficielles, ce qui la rend
totalement accro a vos arrosages. Arrosez bien au moment
du repiquage et frequemment dans les semaines qui suivent
(s'll fait sec bien sur) pour inciter la plante a former un sys-
teme racinaire puis sevrez-la en arrosant moins souvent mais
abondamment a chaque '
fois de facon a ce que
I'eau traverse la couche
de substrat. Pour les va-
cances, installez un arro-
sage automatique pour
les pots les plus lourds.
Installez ceux que vous
pouvez déplacer dans la
baignoire, dans I'évier
de la cuisine ou dans des
bassines, a 'ombre, avec
un fond d’eau.

SHUTTERSTOCK Al
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MEME DANS LES MICROJARDINS

Profitez de la protection des arbustes en bacs pour cultiver
quelques plantes a leur pied : de la coriandre, du persil,
du cerfeuil. ['exposition semi ombragee et abritée retarde
leur montée en graine. Fin avril, ajoutez une épaisseur de 5
cm de terreau mélangé a du compost au-dessus de la terre
au pied des arbustes. Repiquez les plants en mai et paillez
la surface.

COMPOSITIONS GOURMANDES

Outre les tomates cerises, une grande partie des plantes
aromatiques, les fraisiers, le piment d’Espelette se déve-
loppent tres bien en pot ou en jardiniere. Vous pourrez
meéme en faire des compositions décoratives. Une sugges-
tion : une collection de basilics a petites et grandes feuilles,
vertes ou pourpres et de diverses saveurs autour d'une
grimpante gourmande dans un grand pot empli de terre
riche et maintenue humide, abritée du soleil brulant et du
vent. Autre exemple : le basilic ‘Marseillais” et la sauge
ananas font bon menage avec des pélargoniums car ils
aiment tous la chaleur et tolerent un peu de secheresse.
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En pot, il est impossible de rater ses tomates
cerises, tant elles sont faciles a cultiver.

LES CONDITIONS DE LA REUSSITE

Les plantes potageres et la majeure partie des plantes
aromatiques sont cultivées en annuelles sous nos
contrées. Leur croissance est rapide et elles demandent
a étre beaucoup nourries pendant leur croissance et
leur fructification. En complément du substrat riche en
nutriments fourni au départ, apportez périodiquement
un engrais organique pour fruits et légumes.

CHICCODODIFC

PEOLLA

o] (el PLANTES
GOURMANDES POUR BALCON

Basilic (Ocimum basilicum).
Cette vivace cultivee en an-
nuelle développe mille et une
saveurs : les variéetés ‘Marseil-
lais’, ‘Grand Vert’, ‘Pistou’, ‘Fin
Vert’” ont la saveur caracteris- 3
tique du basilic ; ‘Citron” est
citronne, ‘Cinnamon’ a un par-
fum de cannelle et thyrsiflora,
d’anis. A semer sous abri.

4 Capucine grimpante (Tro-
1 paeolum majus). La version
grimpante de cette plante
cultivée en annuelle (2,5 m)
se deéveloppe rapidement.
Tout I’été, c’est une guirlande
% de fleurs aux teintes vives.
Fleurs, feuilles et graines se
mangent.
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Haricot d’Espagne (Phaseo-
lus coccineus). Cette plante
grimpante (jusqu’a 4 m) est
aussi ornementale que gour-
mande par sa floraison en
grappes de fleurs rouge oran-
gée. Ses longues gousses
se consomment fraiches ou |
seches.

Melon souris (Melothria ou
Zehneria scabra). C'est une
" plante grimpante (2,5 m)
|y originale. Elle produit des
¢ fruits ressemblant a des
'q pasteques miniatures et
pousse trés rapidement. A
: semer sous abri.

PAPA GEO

Pimprenelle (Sanguisorba
officinalis). C'est une grande
plante vivace (80 cm) gra-
phique, rustique, a feuillage
caduc decoupe et a floraison
en petits épis rouge sombre.
A cela s'ajoute la saveur des
jeunes feuilles qui rappelle §
celle du concombre. |

Pour vous abonner a I'Ami des jardins ; www.kiosguemaa.com

DAVE COADWELL

MANFRED RUCKSZIO

33



PETITS JARDINS DE 50 A 300 M2
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O G potager mélé aux massifs des fleurs. |
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CAS N°2 : UN JARDIN DE CUEILLETTES

omme vu dans les pages precedentes, la
construction d'un jardin demarre par l'orga-
nisation generale de |'espace afin d’en tirer le
meilleur parti. Si la place vous manque pour creéer
un potager digne de ce nom et a fortiori un verger,
qu’a cela ne tienne. L'époque est aux mélanges des
genres. Le jardin tout entier peut devenir le support
de cueillettes de legumes, de fruits et d’aromates.

BIEN CONCEVOIR DES LE DEPART

Dés la conception du plan, les grands éléments structu-
rants - haies, arbres, tonnelles, pergolas — doivent étre
intégrés. Une fois pris en compte les parameétres essen-
tiels du lieu (climat, topographie, exposition, nature du
sol), il est possible d'élargir le choix végétal en y intro-
duisant une dimension comestible.

De nombreuses especes fruitieres, potageres ou aro-
matiques remplissent a la fois un réle écologique et
esthétique, tout en apportant au jardinier des récoltes
savoureuses.
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UNE HAIE GOURMANDE

Dans les régions septentrionales, une haie champétre
peut se composer d'un a deux petits arbres (3 a 3,50 m)
a port colonnaire (pommier, péecher, poirier, prunier, ce-
risier) et d’arbustes a petits fruits (groseillier, cassissier,
noisetier, goumi du Japon (Elaeagnus multiflora), chalef
en ombelles (Elaecagnus umbellata ‘Amoroso’), arbre aux
faisans (Leycesteria formosa)....

En climat sec, optez pour un prunier colonnaire, un
figuier nain ‘Figality’, un grenadier, un feijoa, un kumquat
Oou encore un argousier (en bord de mer),

Sur un grillage déja en place, faites courir des lianes frui-
tieres telles que passiflore (photo ci-dessous), mtre-fram-
boise ‘Loganberry’, houblon...

ADJ/D. BRANCHE
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MELI-MELO DANS LES MASSIFS

Si vous ne craignez pas quelques piétinements dans vos
plates-bandes, mélangez vivaces et légumes. Cela dit pour
Vous rassurer et prévoir ces passages, evitez de planter
votre végéetation de maniere trop dense de facon a ouvrir
des microsentiers dans votre massif.

Autre solution, facilitez la cuelllette en les placant en bor-
dure. Introduisez quelques curiosités qui feront le bonheur
des enfants comme l’épinard fraise, le haricot kilometre a
installer sur un tuteur en tipi. Ce dernier donnera en plus
du volume a la composition.

UNE SERRE ADOSSEE

Dans les régions septentrionales, 1'ajout d'un abri sera
utile pour preparer les semis et plants de légumes, aro-
matiques et fleurs cultivées en annuelles, des la fin de I'hi-
ver. Une petite serre adossée a un mur orienté sud peut
meéme participer a 'ambiance geneérale du jardin, et ser-
vir en hiver a abriter les autres plantes fragiles du jardin,
cultivées en pots.
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DES BESOINS SPECIFIQUES

Les cultures légumiéeres a cycle court ont des exigences
marquees : un sol riche, de la chaleur, et une humidite
reguliere. Tenez-en compte des la conception de votre
massif. Evitez de méler ces plantes potagéres ou aro-
matiques aux vivaces peu gourmandes et tolérantes a
la secheresse. En revanche, vous pouvez les associer a
des vivaces plus exigeantes, qui partageront les mémes
besoins. Ce regroupement par affinités simplifiera |'en-
tretien. Sur cette zone, enrichissez chaque année la terre
avec du compost mar ou du fumier bien décomposé, et
protégez le sol d'un paillage nourricier.

“3dt !

B Une miniserre permet des cultures précoces et tardives. l

EMMA BOIKO

o) (el PLANTES GOURMANDES
A ASSOCIER AU MASSIF

Aneth (Anethum graveolens).
C’est une plante vivace
(60 cm) aux feuilles finement
découpées et aux délicates !
fleurs en ombelle jaunes.
Feuilles et graines ont un par- |~
fum anisé. A planter en situa- S84
tion ensoleillée et chaude.

ORDINARY_MAN

MEECHAI3ILIVADAS

<" Chou kale (Brassica oleracea
2 var. sabellica). C’est un grand
« chou (1,5 m) frisé et de-
pourvu de pomme. [aspect
gaufrée de son feuillage vert
y fonceé est du plus bel effet en
¢ fond de massif sur sol frais et
climat tempére.

Haricot kilometre (Vigna
unguiculata subsp. sesquipe- !
dalis). Plante potagere grim-
pante (4 m), ce haricot est
curieux par la longueur de ses
gousses (jusqu’a un metre).
Sa floraison jaune avec des
reflets violet est délicate. Il a
besoin de chaleur et est a ré-
server aux climats du Sud ou
a cultiver sous serre.

HARISSUHUD_O1

Ciboulette (Allium schoeno-
prasum). Cette petite plante
vivace bulbeuse a tout pour
plaire. En éte, des inflores-
cences roses se dressent
au-dessus de son feuillage.
*40 Elle s'integre a merveille en
S bordure de massif. Fleurs et
tiges se mangent.

Gingembre du Japon (Zingi- . \ ¢
ber mioga). Cette vivace rhi- &‘1 ik
zomateuse de taille moyenne & e v’- .
(50 cm) apporte de l'exo- SIS
tisme dans les massifs par SEENE
son feuillage luxuriant et ses
fleurs jaune pale. Les bou-
tons floraux et les rhizomes se
consomment.
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PETITS JARDINS DE 50 A 300 M?

Marier fleurs, fruits, legumes

CAS N°3 : UN VERGER DANS UN MOUCHOIR DE POCHE

a culture d’arbres fruitiers et surtout la récolte
de fruits est envisageable sur quelques dizaines
de metres carrés. Une conduite des arbres tres
particuliere baptisée en espalier ou en contre-espa-
lier permet d’optimiser la mise en production. Contre
un mur bien exposé, il est également possible de
planter une liane fruitiére (kiwi, mare-framboise...).
Autre solution, les variétés fruitieres dites naines,
colonnaires, ou en gobelet, peu encombrantes et
productives. Toutes ces formes facilitent la cueillette
et contribuent a introduire ’arbre fruitier dans |"art
d’aménager des petits jardins.

CHOISIR LE MUR LE MIEUX EXPOSE

Exposé au sud, 'arbre produira plus rapidement ses fruits.
A I'ouest, il faudra bien le protéger des vents. Au nord et a
I'est, plus exposeés au froid et aux pluies, évitez les péchers
sauf dans les réegions meridionales. L'exposition sud-est
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w== Les fruitiers en espalier prennent peu
~ #§  deplace au sol et délimitent 'espace.

assure un bon ensoleillement deés le matin, ce qui permet
un sechage rapide de la rosée et atténue les attaques de
maladies cryptogamiques. Lexposition sud-ouest donnera
davantage de chaleur en fin de journée. Le mur réfracte la
chaleur de la journée, en accumule aussi une partie pour la
restituer la nuit, créant un microclimat spécifique.

ILS STRUCTURENT LE JARDIN

Les arbres en contre-espalier se positionnent dans le jar-
din et peuvent former une haie de séparation. Dans ce cas,
prévoyez au moins deux sujets en alignement.

Les arbres en cordon sont a installer le long d'une allée.
Leur tronc ne dépasse pas 80 cm de hauteur. Les branches
se développent a I'horizontale. Plusieurs cordons peuvent
etre alignes sur la meéme structure de palissage. Les formes
colonnaires (1,5 a 3 m) ou en gobelet (tronc 60 cm max)
s'installent au milieu d’un massif, du gazon, isolées ou en
groupe a I'abri des vents et des gelées printanieres.

LA CULTURE EN ESPALIER

Technique mise au point au XVIII® siécle par des arbo-
riculteurs des villes, la culture des arbres fruitiers en es-
palier cumule praticité et productivité. Cet art convient
surtout aux pommiers, poiriers, pechers. Il s’agit de
tailler séverement les branches et de les palisser contre
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un mur (en espalier) ou sur des fils de fer tendus entre
des piquets (contre-espalier). Les arbres prennent alors
des formes tout a fait inhabituelles. Les plus courantes
sont des palmettes (en U, a la diable...) et des cordons.
Une taille annuelle maintient les arbres petits.

ADJ/D. BRANCHE



CONTRE MAIS PAS COLLE AU MUR

Au pied d'un mur, la terre est souvent mauvaise en rai-
son des remblais au moment de sa construction. Com-
mencez par bien la nourrir. Plantez les arbres a une dis-
tance de quinze a vingt-cing centimetres de l'ouvrage.
Le tronc pourra ainsi s’épaissir. Autre avantage, la cir-
culation de I'air est facilitée et I'arbre ne souffre pas dela
tempeérature élevee du mur aux heures les plus chaudes.

ADOPTER UNE PALMETTE

Vous pouvez vous lancer dans la taille dite de formation pour
creer ces formes fruitieres particulieres a condition que les
tres jeunes arbres aient été greffés sur des porte-greffes de
faible vigueur et que la variéte fruitiere (greffon) soit auto-
fertile. Il faudra alors compter plusieurs années avant de ré-
colter les premiers fruits si vous n’en cultivez qu’une. Sinon,
optez pour une palmette déja formée. Chaque année, vous
taillerez pour maintenir la forme. Des jardins, associations,
pépiniéristes proposent de vous initier a cette taille en plus
d’ouvrages techniques pédagogiques. Une fois le coup de
main pris, vous prendrez gout a ce jardinage.

SAVOIR PALISSER

Un palissage tres solide est nécessaire pour assurer le
développement des arbres en espalier ou contre-espalier.
La pose de cables en acier permet d’accrocher chaque
branche a la fois pour maintenir la forme fruitiere et soute-
nir 'ensemble lorsque les fruits grossiront. Contre un mur,
I’arbre est soit directement attaché au moyen de clous ou
pitons plantés dans le mur et des liens en ficelle, osier ou
chiffon. Soit il est palissé sur un treillage composé de cables
en acier et de pitons fixés au mur. Pour le cordon dans le
jardin, le systeme est a construire de toute piece avec des
cables tendus entre deux piquets ancres dans le sol.

- )
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On palisse quand les tiges
sont jeunes et souples.

ADJ/D. BRANCHE
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Figuier (Ficus carica). Le
figuier peut etre dompté dans
un petit jardin, palissé contre
un mur. Il existe des formes W&
colonnaires et d’autres naines

comme ‘Figality’. Attention,
son puissant systeme raci-
naire peut endommager les p
canalisations.

EDCHECHINE

Mure-framboise ‘Logan-
. berry’ (Rubus x logano-
baccus ‘Loganberry’). Cette
plante vivace sarmenteuse
- (250 m) est dépourvue
& d’épines. Son feuillage est
caduc et ses gros fruits ont
P2 une saveur a mi-chemin
entre la mure et la framboise.

Poirier (Pyrus communis).
Le pairier est un arbre a feuil-
lage décoratif, a belle florai-
son printaniere et aux fruits
savoureux. Il est proposé en
multiples variétés des précoces
aux tardives et il se plie a toutes
les formes fruitieres citées.

EMILIOIO0

Pommier (Malus domestica).
| Sa facilité de culture doublée
dune richesse varietale fait
du pommier un allié du jardi-
% nier, méme dans les petits es-
paces. Il se préte aux formes
palissées en palmette, en cor-
don horizontaux. Certaines
variétés sont colonnaires et
en gobelet.

Pécher (Prunus persica). Sa
floraison rose est de toute
beauté en plus détre la pro-
messe d’une récolte de fruits
parfumés. Mais elle inter-
vient lorsque des gelées sont
encore a craindre. Le pécher
demande donc a étre installé
a l'abri des vents froids. Ils
peuvent se présenter sous
forme colonnaire, en pal-
mette ou en gobelet.

JOANNA TKACZUK

Pour vous abonner a 'Ami des jardins ; www.kiosquemaa.com 37



w
T
("4,
z
<
o
@
(]
3
Q
< |

38 L'Ami des jardins Hors-série




=
M
=
o
!
)
=
D
3
vy
2
-t
=z
=
=
)
=
Q
| —
it}
v
&
O
E
<
0
—
@
=
=
o
0
©
v
=S
o
>
—_—
=
Q
Q.




JARDINS DE PLUS DE 300 M

Organiser l'espace

PRENDRE SON TEMPS
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u-dela de 300 m?, un jardin devient multiple. Bien
sur, I'approche est sensiblement différente entre
un jardin et ce que l'on peut appeler un parc qui
dépasse 5000 m? Toutefois, la démarche initiale est la
meme. Sa microtopographie peut varier d'un bout a
l"autre de la parcelle : une pente a l'est, un creux a l'ar-
riere de la maison. La nature du sol peut aussi différer si
une partie de votre jardin longe un point d’eau ou que la
roche affleure a certains endroits.

[’environnement joue aussi un role non negligeable dans la
mise en place de microclimats distincts a l'intérieur méme
de votre terrain. Selon ['implantation et I'orientation de la
maison, vous pourrez avoir un jardin d’accueil a I'avant et
I'essentiel du jardin a l'arriere ou vice versa, des bandes
plus ou moins larges de chaque coté de la construction....

Faire un plan général vous aidera a mieux concrétiser
votre projet. Commencez a dessiner les grands ensembles :
haies, bosquets, potager, bassin, de facon a organiser les
cheminements (allées, escaliers, zone engazonnée...).

OBSERVER SON TERRAIN
LORSQU’IL PLEUT

Les pluies et ses conséquences sur le sol, en particulier
le ruissellement, renseignent sur la maniere dont votre
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sol infiltre ou pas l'eau. Sachez que si vous venez de faire
construire une maison, il y a de fortes chances pour que
son parcours naturel soit modifié. Avant tout aménage-
ment paysager, il est important de connaitre le chemi-
nement de I'eau en exces. Le changement climatique se
mesure par des épisodes de sécheresses fortes et lon-
gues mais aussi par des intempéries plus violentes. Un
sol anormalement desséché ne va pas absorber les pluies
comme d’habitude. Des miniruisseaux vont provisoire-
ment naitre, pouvant emporter une partie du sol et de la
vegetation, lors d’orages violents, voire de tornades. Une
longue série de pluies sature le sol. eau va s’accumuler
et stagner dans certaines parties du jardin. Les plantes
vont dépérir. Méme un jardin déja établi peut modifier
son comportement sous l'effet de ces changements.
Certaines plantes révelent vite leur mal-étre : c’est le cas
des especes mediterraneennes installées sur un sol satu-
re d’eau. Elles se mettent a jaunir, végéter puis meurent.
Les arbres, en revanche, masquent plus longtemps leur
déséquilibre. Ils dépérissent lentement, s'affaiblissent,
deviennent la proie des insectes et des champignons
pathogenes. Fragilisés, ils peuvent aussi representer un
danger, car ils résistent moins bien aux coups de vent ou
aux coulées de boue lors des prochains orages.



L'ORIENTATION DE MON TERRAIN

Une des premiéres notations faciles a faire
dans son jardin a partir du plan d’architecte
est l'orientation du terrain et les ombres por-
tées de la maison matin et soir et de tout autre
eléement susceptible d’agir sur la luminosite
(arbres présents sur le terrain et sur ceux des
voisins, batis et maisons voisines....). Cette me-
sure est a relever chaque saison car on sait que
la course du soleil est plus basse en hiver qu’en
ete (voir I'introduction de ce hors série).

FAIRE UN ETAT DES LIEUX

Des votre arrivée, un releve en regle de tous ces éléments
est primordial. C'est d’ailleurs ce que fait un paysagiste
sollicité pour ameénager votre jardin.

Le jardin n’est généralement pas nu. Vos prédécesseurs
avaient certainement investi le terrain. Vous heritez d'un
jardin qui peut avoir besoin d’un remodelage, ne serait-ce
que parce que la veégétation a pris trop d’ampleur. Le relevé
de 'existant va venir s’ajouter a la « to do list » précédente.
Donc, pour ces quelques raisons déja, vous ne pouvez vous
lancer dans son aménagement aussitot installé dans votre
maison, comme évoqueé en introduction de cet ouvrage.

POUR PATIENTER

Toutefois, laisser son jardin en chantier est déprimant.
Commencez par ameénager des petits coins, ceux que vous
voyez le plus souvent soit parce qu’ils se situent a proximi-
té de I’habitation soit parce vous les voyez de vos fenétres,
été comme hiver. Cela concerne par exemple la terrasse,
ses abords ou encore le jardin d'accueil devant la maison.

CAROLINE KOEHLY

. Commencez a planter les petits massifs prés
de la maison, pour mettre de la couleur

CTT . TTEED -

Laissez en jachere les surfaces les plus éloignees. Semez
des melanges de graines (vendues sous |'appellation prai-
rie fleuries) si votre terrain est nu. S’il est déja tres occupe,
maintenez un niveau d’entretien minium (fauchage, dé-
broussaillage, tonte, taille, voir double page suivante).

GROS (EUVRE A PREVOIR DE SUITE

En revanche, il va vous falloir réflechir rapidement sur
I’equipement souhaite (point d’alimentation en eau de ville,
cuve enterrée d’eau de pluie, électricité) et les structures
imposantes (cloture du jardin, pavillon, cabane, piscine...)
pour éviter la circulation d’engins par la suite. Méme si
vous n'etes pas encore assure de l'organisation globale
de l'espace, il sera toujours plus facile de prévoir le pro-
longement de ligne ou I'extension d’ouvrage que d’avoir a
les créer de toute piece. Mais la encore, ne vous précipitez
pas. Le choix de 'emplacement de ces structures, en parti-
culier de la piscine, doit faire ['objet d'une étude specifique
tenant compte de criteres evoqueés plus haut.
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Pour un futur bassin, prévoyez une gaine enterree, pour les cables, |
~une prise sécurisée (norme extérieure, étanche, protégée par diffé- !
- rentiel 30 mA), qui alimentera une pompe de circulation et un flltre l
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JARDINS DE PLUS DE 300 M?

REORGANISER UN JARDIN

Dans la plupart des régions francaises, le biome prédo-
minant est la forét. Un biome est constitué d’'une com-
munauté biologique formée en réponse a son environ-
nement physique et a son climat régional. Cela signifie
qu’en l'absence d’intervention humaine, dans nos re-
gions, toute surface nue deviendra a terme une forét.
Dans un jardin abandonné, il va se passer la méme chose.
Les broussailles envahissent les lieux avant d’étre rem-
placées par des arbustes et des arbres. On dit alors que le
milieu se referme. 'ombre se substitue a la lumiere.

ATTENTION A LENFERMEMENT

Année apres année, dans un jardin, la végeétation se
développe sans que l'on se rende toujours compte de
I'ampleur qu’elle prend en particulier pour les vegétaux.
Il faut ajouter que nous cédons tous (ou presque tous) a
la tentation de planter serré les arbustes et arbres que
I’'on adopte, pour, pensons-nous, produire de |'effet tout
de suite. A moins de revoir le plan quelques saisons
apres, nous laissons tout ce beau monde pousser a sa
guise, sans voir que la végétation adopte de droles de
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silhouettes a cause de la promiscuiteé.

Petit a petit, 'ombre devient plus conséquente, le vis-a-
vis avec le voisinage a disparu, un point souvent percu
positif. On s’apercoit également que certaines parties
du jardin sont devenues inaccessibles et que les pers-
pectives sur le paysage alentour ont été gommees.

Pour limiter cet enfermement, il est conseillée d’inter-
venir de temps a autre sur les plantations basses mais
aussi et surtout sur la strate arborée.

LES RACINES, GAGES DE LONGEVITE

Un arbre mal planté peut pousser sans déve-
lopper des racines puissantes. Il peut vivre des
années mais lors d’un épisode météorologique
exceptionnel (pluies abondantes, vents a répe-
tition), il s’effondrera sans crier gare. Soigner
la plantation d’un jeune arbre dans un sol de-
barrasse des remblais, et satisfaire ses besoins
en eau pendant les années qui suivent, sont
essentiels au développement de ses racines et
donc a sa résistance aux aléas climatiques.

i it

Redressez les bordures, élaguez, supprimez ce qui est
mort, et le jardin prend immediatement une autre allure.

ADJ/D. BRANCHE



Deux solutions : I’arrachage ou l'élagage. Meme si cela
peut étre un creve-cceur, il est parfois nécessaire de sup-
primer un ou deux arbres pour redonner vie au jardin.
Quant a l'elagage, il vaut mieux qu’il soit confié a un
vrai professionnel qui ne massacre pas mais intervient
a la fois pour votre securité et celle de l’arbre. La taille
douce est en cela une technique appropriée. Il s’agit
d’une taille modérée mais efficace, qui prend soin de
la santé de l'arbre. Elle permet notamment d’éclaircir
sa ramure afin de laisser passer la lumiere et le vent et
d’alleger des branches lourdes et dangereuses. Elle re-
donne de la transparence. Les parties devenues inacces-
sibles peuvent étre retravaillées en bosquet jardiné. Les
conseils d'un paysagiste concepteur peuvent étre utiles
a cette etape pour vous aider a juger de ce qu’il va falloir
retirer et la maniere de réorienter l'ensemble.

JARDIN AUTONOME,
ENTRETIEN MINIMAL

L'argument « je veux un jardin sans entretien, beau toute
I’année » ne conduit pas inéluctablement au palmier au

milieu de cailloux. Il y a bien mieux que cela. Votre ame-
nagement peut s’inscrire dans la recherche d’autonomie
ou tout au moins de frugalité en |'adaptant aux chan-
gements climatiques et a votre contexte local tout en
créant un vrai jardin. Les pages suivantes et la derniere
partie de cet ouvrage offrent des pistes pour créer un

jardin de ce type.

ADJ/D. BRANCHE

RECYCLER, RECYCLER; RECYCLER

Des objets, des ouvrages (muret, escalier, appen-
tis...) présents a votre arrivée ne vous plaisent pas ?
Recyclez les matériaux, détournez-le et trouvez-
leur une nouvelle utilité. Une allée dallée peut se
transformer en chemin parsemé de pas japonais
au milieu d’'une vegeétation rase et couvrante (thym
au soleil, helxine a I'ombre humide). Les branches
recupérées des tailles de toilettage du jardin pour-
ront vous servir a fabriquer une haie séche. Et
dans tous les cas, ils produiront un trés bon broyat
de bois pour pailler et améliorer le sol.

CHANGER DE STYLE

Une mise au point s'impose : on ne change pas
un jardin comme on peut changer radicalement
de décoration interieure. Commencez par defri-
cher les zones abandonnées sur le pourtour du
jardin. Celui-ci vous paraitra de suite plus grand.
Laissez-vous le temps de la réflexion avant de
bouleverser un espace qui avait fini par trou-
ver une forme d’équilibre. Faites l'inventaire
des arbres, arbustes et vivaces existants. S’ils
ont perdure malgré un manque d’entretien, c’est
qu’ils se sont tres bien acclimatés. Quelques
gestes de division, taille et élagage peuvent suf-
fire a vous convaincre de les conserver. Leur
présence structure déja 1'espace. Ils constituent
une bonne base a partir de laquelle vous pourrez
refléechir a la réeorganisation et au style que vous
voulez adopter.

Bien sar, si certains sujets sont devenus dan-
gereux, malades ou trop envahissants, il vous
faudra agir. Avant d’abattre d’un arbre, parce
qu’il bouche la vue, envisagez l'intervention d'un
grimpeur eélagueur qui va alléger sa couronne
et vous permettre de créer des percées sans de-
truire. Sachez qu’abattre un arbre peut avoir des
consequences sur les autres ! Cela peut les fragi-
liser en particulier face aux grands vents.

Quant aux vivaces, vous pourrez les deplacer,
les diviser et vous en servir pour vos futures
compostions de massifs.

ot Un élagage doux respecte la silhouette et la santé
de 'arbre, tout en apportant de la lumiére au sol.
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Amenager les pourtours

CLORE SON JARDIN, POURQUOI FAIRE ?

u-dela du bornage de la parcelle, et du souci d’évi-
ter toute intrusion, installer une structure qui clot
le terrain doit servir a isoler I'habitation des désa-
grements des vents et intempéries et, éventuellement des
regards du voisinage.

Avant de clore, il faut savoir pourquoi on le fait, et surtout
envisager que cette cloture puisse ne pas avoir la meme
nature sur I'ensemble du périmetre du terrain.

CONTRE LES INTRUSIONS

Si le but est de vous proteger d'intrusions de tout type,
grillage a mailles serrées doublé d'une haie taillée, palis-
sades ou murs sont efficaces. Mais une haie champétre
fournie sur deux a trois rangs fera tout autant I’affaire sur-
tout si, parmi les arbustes, vous ajoutez quelques especes
épineuses ou coupantes (ajonc, berberis, rosier rugueux,
houx, argousier...)

Une protection contre lintrusion de certains animaux
(chevreuils, lapins, de redoutables predateurs de jeunes
arbres) est parfois plus efficace au pied des plantations que
sur le pourtour du terrain.

Enfin la notion de trame verte et de corridor faunistique ne
doit pas vous echapper. Le jardin a un roéle important dans
la circulation des animaux (insectes, oiseaux mais aussi
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' La cléture peut avoir mille fonctions : décorative, protectrice, utilitaire... ,
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mammiferes et batraciens) qui ont besoin que vous leur
laissiez le passage en plus de leur offrir le gite et le cou-
vert. En particulier si votre jardin est en ville (voir pages
suivantes).

CONTRE LES VENTS

Faut-il choisir une cloture pleine ou ajourée ? Pour étre
efficace, une barriere aux vents doit étre positionnée face
aux vents dominants.

Ni mur, ni palissade ne conviennent. Une haie tres com-
pacte, taillée au cordeau ne rendra pas plus ce service.
Les uns comme les autres iraient méme a |'encontre de
I'effet recherché. En effet, ils créeraient de fortes tur-
bulences immédiatement a la suite de la barriere. Vous
serez certes protége des regards mais sturement pas des
effets néfastes des vents.

Un brise-vent est efficace s’il est semi-permeable car il
parvient ainsi a filtrer le vent, a en diminuer son intensité,
a repousser et affaiblir les turbulences créées juste apres
cette barriere. Si vous optez pour une cloture non végetale,
utilisez des panneaux a clairevoie ou filtrants.

Si vous preferez planter une haie, concevez-la a deux
etages et privilégiez la forme libre, dite champétre (voir
pages suivantes).
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| } . Les murs au sud accumulent la chaleur, apportant au jardin
~ entre 2 et 5 °C de plus par rapport aux zones non protégées.
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CREER UN MICROCLIMAT

Les Anglais ont développé un art paysager basé sur le jar-
din clos. Baptisé walled garden, celui-ci est protégé des
vents et offre des conditions trés intéressantes pour une
végetation un peu frileuse. Les murs en pierre ou en brique
refractent la chaleur de la journée, en accumulent aussi
une partie pour la restituer la nuit, créant un microclimat
spéecifique.

Selon votre projet, ces murs peuvent entourer une par-
tie du jardin ou sa totalité, ou encore compartimenter le
terrain en plusieurs jardins clos. Dans ce dernier cas, des
murs mais aussi des haies taillees fragmentent [’espace en
autant de chambres.

!
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ET SI VOUS OPTIEZ
POUR UNE BARRIERE LEGERE ?

Dans bien des pays d’Europe du Nord, rares
sont les palissades ou grillages de séparation
avec le voisinage. Massifs et haies champeétres
délimitent sobrement le terrain de chacun.
Lorsque les styles de jardin sont similaires,
cette continuité paysagere est intéressante.

Les jardins d’accueil peuvent étre séparées par
un massif imaginé et planté par les deux pro-
priétaires ou pas. Une légére barriere faites de
piquets et de traverses (cloture paddock) peut
suffire a delimiter le terrain sans rompre avec
le paysage alentour, ni géner la circulation de
la faune sauvage. Incorporez des plantes qui
peuvent recouvrir partiellement la cloture,
comme un rosier grimpant ou une vigne.

Une ganivelle ou de gros rondins de bois espa-
cés de 15 centimetres conservent une certaine
transparence tout en dissuadant le passage des
plus gros animaux.

LES REGLES A RESPECTER

Selon le type de cloture et son lieu d'implantation, vous
devez appliquer une ou plusieurs de ces reglementa-
tions a commencer par les regles d'urbanisme de votre
commune pour les caracteristiques de la cloture (hau-
teur, matériaux, conception).

Les regles suivantes a respecter sont liées a la distance
avec le terrain de vos voisins.

e Si vous implantez la cloture en retrait de la limite de
propriété sans empiéter sur le terrain de votre voisin,
votre cloture est privative. La construction et I'entretien
sont alors a votre charge et vous n’avez pas a consulter
votre voisin.

e Si vous I'implantez sur la limite separant votre terrain
et celui de votre voisin, votre cloture est mitoyenne.
Vous devez alors vous metire d’accord avec lui, car
vous assumez ensemble les frais de construction et
d’entretien.

e Vous devez également respecter les servitudes exis-
tantes sur le terrain. Vous ne pouvez pas non plus faire
obstacle a I'ecoulement naturel des eaux de pluie, ni
créer un trouble anormal de voisinage en élevant une
cloture qui prive de vue ou d’ensoleillement vos voisins.

Enfin vous devez également respecter les regles de dis-
tance avec le domaine public et les voies de circulation.
source : service public.fr
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Amenager les pourtours

PLAIDOYER POUR LA HAIE
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Hortensias, fougeéres, aralia, épimédiums composent cette haie a 'ombre.

R —

PLANTER DES HAIES

Dans un jardin, la haie a de multiples objectifs : clore ou
compartimenter la parcelle, la protéger des intempéries
(vent, froid, neige), créer des microclimats favorables aux
cultures et étre utile a la faune locale. Elle peut prendre di-
verses formes, etre tailléee au cordeau ou libre (champétre),
monospécifique ou variee, esthétique et/ou gourmande...
Votre jardin peut accueillir plusieurs types de haies selon
vos objectifs et la place que vous leur consacrez.

UN BON BRISE-VENT EST PERMEABLE

Un brise-vent plein (un mur ou une haie persistante dense
de thuyas, ou de cypres) cree des tourbillons d’air néfastes
aux plantations. Le brise-vent doit étre poreux et dans
l'idéal, laisser passer entre 25 et 40% des vents. Lidéal
est une haie composite, comprenant des arbres de haute
stature, des buissons a feuillage caduc, et qui restent en
feuilles durant la période des vents les plus forts (charmes
et hétres tailles). La surface protégeée varie entre 7 et _ =%
20 fois la hauteur de la haie, selon sa composition, son B\ [/
épaisseur... et la nature des vents. Les vents violents et P R R ,\ m
irréguliers tels que le mistral ou la tramontane sont plus #41& Seui PECHEABIE, SEcreue TROTEGE J€ A0 4
difficiles a contenir. HAUTEYR D€ LA HAE

s —
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UNE TRIPLE PROTECTION
DANS LES CAS EXTREMES

Dans les jardins de bord de mer, la haie est in-
dispensable pour ralentir les coups de vents vio-
lents. Une triple épaisseur est méme conseillée
dans les cas extrémes. Chaque haie est espacée
d’'un metre. Face au vent, installez un premier
rang de plantes tres résistantes a ces conditions
comme le pourpier de mer (Atriplex halimus), le
griseline. Au deuxieme plan, placez de grands
arbustes ou de petits arbres comme le tamaris.
Une troisieme ligne peut étre installée dans les
conditions les plus venteuses. Elle sera compo-
see d’arbustes a feuilles persistantes comme des
coniferes ou encore des chénes verts.

FILTRER LES VENTS

Les coups de vents interviennent dorénavant a n‘importe
quelle saison, apportant parfois un froid dévastateur au
printemps ou bien un air tres chaud en été qui brile la
vegetation. 11 est donc important de repérer les courants
d’air pour en limiter les effets néfastes.

Une haie brise-vent protege contre les vents froids (nord
et est), préjudiciables aux cultures. Son but est de ralentir
sa force. Cette barriere doit étre permeable. La forme la
mieux appropriée pour cet objectif est donc la haie libre
ou champetre, composee de diverses essences d'arbres et
d’arbustes a feuilles caduques le plus souvent (sauf dans
les cas extrémes, voir page précédente) et de trois strates
de végétation. Au niveau du sol et jusqu’a 1,5 m de hauteur,
plantez des arbustes sur un rang tous les metres linéaires.
Choisissez parmi des especes faciles a tailler et incorpo-
rez deci dela des especes donc la fructification satisfera
votre gourmandise et qui fourniront gite et couvert a la
petite faune. Le deuxieme étage est constitué d’arbustes
ou de petits arbres conduits en cépée pouvant atteindre

ADJ/D. BRANCHE
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Installer des chambres de verdure structure le jardin et crée des
microclimats protégés, permettant de cultiver des plantes frileuses.

2 a 3 m. La strate haute est occupée par des arbres sur tige
de plusieurs metres de hauteur. La sélection vegétale dé-
pend de votre région et du terroir. Les pépiniéristes locaux
seront de bon conseil.

LA HAIE TAILLEE

Ce type de haie offre une barriere compacte, impéne-
trable et souvent impermeéable aux vents. Elle cache des
regards. Les arbres et arbustes utilisés, se pliant tres faci-
lement a la taille, permettent de créer des formes diverses.
Cette haie ne doit pas servir a protéger des vents domi-
nants, car elle va créer des tourbillons dans le jardin (voir
pages précédentes). Souvent plantée d’une seule essence
a feuillage persistant, elle introduit peu de biodiversité et
crée une ombre portée importante, si elle est orientée au
sud ou au sud-ouest et si vous la laissez pousser a deux
metres de hauteur ou plus.

Composeéee de hétres ou de charmes, elle est compacte en
été et filtrante en hiver, lorsque les feuilles auront séché.
Ces deux essences sont dites marcescentes. Elles ne sont
ni caduques, ni persistantes. Les feuilles se renouvellent
chaque année, flétrissent a 'automne mais restent accro-
chées aux branches jusqu’a ce que les nouvelles arrivent.
Celles-ci sont souvent utilisées pour fragmenter I'espace a
I'intérieur du jardin tout comme I'if, 'osmanthe ou encore
le houx crénelé (Ilex crenata).

Pour créer des chambres a l'intérieur du jardin, les haies
sont moins hautes et moins épaisses que celles implantées
sur le pourtour.

HAIES ET VOISINAGE

Pour des haies dont la hauteur n’excede pas 2 m,
les vegétaux peuvent étre plantés au minimum
a 0,50 m de la limite de propriété. Si la hauteur
finale dépasse 2 m, plantez a 2 m au moins de la
limite de propriété. 11 est possible, avec I"accord
du voisin, de I'implanter sur la limite de propriéte.
Elle devient alors une haie mitoyenne, dont l'en-
tretien incombe aux deux parties.
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I’art de la circulation

DISTRIBUER LES CHEMINEMENTS
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" = = Les vivaces mordent un peu sur cette allée sinueuse, lui donnant une allure plus naturelle.

etit retour en arriere. Apres avoir pris connais-
sance des caractéristiques du terrain (topogra-
phie, climatologie, microclimatologie, éléments
existants...) et en avoir cloturé le pourtour, vient le mo-
ment de distribuer I'espace en fonction de vos souhaits
(un potager, la terrasse d’été, I’espace jeu, un verger, un
jardin d’eau, une piscine...) et des équipements utiles
(cabane a outils, appentis, tas de compost, serre....).
Les uns devant étre vus depuis ['habitation alors que
d’autres seront a cacher.

Le terrain est-il plat et donc tres visible depuis les fenétres
de la maison et la terrasse 7 Le terrain est-il en pente et
donc a découvrir progressivement ? En étudiant simple-
ment ces deux cas, on comprend deéja aisement que la cir-
culation ne se fera pas de la méme facon.

PROMENEZ-VOUS...

Lorsque vous arpentiez le jardin nu, le plan a la main pour
distribuer vos espaces conviviaux, vous avez surement eu
envie de poser une chaise a un endroit particulier, simple-
ment parce que vous vous sentiez bien a cet endroit. Eh
bien, vous avez trouvé le site ou installer une deuxieme
terrasse, ou une gloriette. Toujours lors de cet arpentage,
vous aviez positionné I'endroit du jardin gourmand (po-
tager, verger, et peut-étre une serre). Vous pouvez donc
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commencer a imaginer les cheminements depuis la mai-
SON jusqu’a ces nouveaux espaces.

La terrasse est la zone tampon entre l'intérieur de la
maison et les espaces extérieurs. Elle distribue les direc-
tions a prendre.

= . Ce petit banc s’est imposé comme
-& A une évidence a cet endroit précis.

ADJ/D. BRANCHE



LES CHEMINS VIRTUELS

Les chemins virtuels sont ceux que le regard
emprunte pour réever, contempler, se perdre a
I’horizon, regarder le ciel, une sculpture, un
arbre remarquable, une fleur. Ce sont aussi des
tracés que vous vous amuserez a creer lorsque
le jardin aura muri.

DES LIGNES DROITES OU COURBES ?

Une fois sur la terrasse ou descendu sur le gazon attenant,
vous allez chercher a vous diriger. Vers le potager, il faut
y aller rapidement été comme hiver lorsque des prépara-
tifs en cuisine necessitent des cueillettes immediates. Les
allées devront étre les plus directes possibles et praticables
toute I'année : quelques marches si le terrain en pente ou
une allée dallée droite sur terrain plat.

En revanche, vers le coin détente (salon d’ete, gloriette,
piscine..., les chemins peuvent vous promener de massif
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en massif. Les courbes et les parcours sinueux sont préfe-
rables dans ce cas. Sur un terrain en pente, cela peut se
matérialiser par 'aménagement de restanques (terrasses
plates) reliés entre elles par quelques marches ou des sen-
tiers situes de part et d’autre des terrasses.

Droites ou courbes, le choix peut aussi étre une question
de style. Les allees d’agrément droites ouvrent des pers-
pectives, les versions sinueuses conservent une part de
mystéere. Un jardin a la francaise guide le regard et les pas
droit devant. Le dessin géneral est geomeétrique (carre,
triangle, rectangle). Les jardins arabo-andalous présentent
le méme type de découpage géometrique.

Les courbes et les sinusoides relévent davantage d’un par-
cours naturel, presque le fruit du hasard. L'image du jardin
correspond au style de parc a I'anglaise, de jardins pro-
vencaux ou encore plus récemment de jardins naturalistes.
A I'extréme, le tracé n’est pas formel. Il peut évoluer dans
le temps au gré du vagabondage des plantes.

DE SURPRISE EN SURPRISE

L’art dans un jardin est d’éveiller I’étonnement, source de
ravissement. Une pelouse bordée de haies finit par lasser.
A moins d’y courir ou d’y jouer, on ne sait trop qu’y faire,
et I'on cherche une échappeée. Mais que cet espace soit tra-
versé d’allées, découpé en pieces de verdure, et il devient
plus accueillant : on a envie d’y flaner, d’en percer les mys-
teres. Tout est alors affaire de dessin : imaginez, sur le plan,
la maniere dont vous aimeriez passer d'une chambre de
verdure a l'autre, ouvrir des perspectives, multiplier les
passages et les surprises.

LE POTAGER : EN DIRECT

Un potager est un jardin dans un jardin tant il faut lui pre-
voir des ameénagements spécifiques. 11 mobilise de I'at-
tention, du mateériel et des matériaux. Outre les parcelles
cultivées, il est commode de ne pas avoir a traverser tout
le jardin pour aller chercher ["outil qui manque dans le ga-
rage ou dans lI'ancienne cabane des enfants, a ['autre bout
du jardin. On y circule beaucoup, souvent et avec toutes
sortes d’équipements. Un premier tracé est a prevoir
depuis la maison (la porte de cuisine plus precisement).
Ensuite, I'espace est quadrillé d’allées techniques plus ou
moins larges (voir pages suivantes) et de dessertes vers le
point d’eau, la cabane a outils, les appentis...

ALLEE XXL : LE GAZON

Des parcs paysagers anglais illustrent la liberté de circu-
lation en utilisant de grandes plages engazonnées, ponc-
tueées ici et la de massifs, d’arbres isolés, de bosquets pour
inviter a la déambulation. Ce type de cheminement force a
ralentir le pas et a vagabonder a droite a gauche sans but
précis que la curiosité.

Le gazon permet aussi de mettre en attente un futur ame-
nagement, si votre plan n’est pas encore précis ou que

D, BRANCHE

Les arches sont un moyen efficace de donner dure- ' o
lief a un jardin et de cultiver des plantes grimpantes. i §
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vous vous laissez le temps de la réflexion.
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ILY A ALLEE ET ALLEE!

Sachez qu’il existe deux types d’allées, celles qui n'ont
d’autre but que la flanerie : 80 cm de large suffisent dans
ce cas, et celles qui peuvent accueillir deux personnes de
front ou faciliter le passage d'une brouette, 1,20 m de lar-
geur est alors conseille. Si vous révez d’une allée sous une
tonnelle couverte de plantes grimpantes, il faudra pré-
voir cette largeur. Il existe une troisieme catégorie, 'allée
carrossable qui nécessite une largeur minimale de 3 m.
Dans le cas des allées utilitaires, la courbe est peu ad-
mise. Ensuite, a vous de choisir les matériaux : dalles,
gravillons, sable, broyat de bois, briques pilées, pail-
lettes d’ardoise ou encore gazon, avec ou sans pas japo-
nais, lames de schiste ou traverses de bois...
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tériaux tres différents. Deux ou trois suffisent.

LA PERMEABILITE EST A PRIVILEGIER

Dans tous les cas, prévoyez un revétement poreux qui
permet l'infiltration de I'eau dans le sol afin de limiter
ruissellement et érosion. Pour les allées dallées, étalez un
geotextile avant la pose et optez pour des joints de sable.
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Dans les régions ou les orages sont frequents et vio-
lents, équipez une allée dallée en pente douce, d'une
rigole centrale pour laisser filer I'eau vers un point bas
du jardin lequel peut étre un bassin.

On peut aussi marcher sur I'eau. Sur le chemin naturel
de l'eau de ruissellement, sur un terrain en légere pente,
votre allée peut étre matérialisée par des dalles non
jointives qui laissent ['eau circuler entre. Au jardin Aga-
panthe, en Normandie, le paysagiste Alexandre Thomas
a érigé cette idée en création paysagere.

= 4 Des dalles épaisses et surélévées permettent
' de rester les pieds au sec quand il pleut. |
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STYLE ET CARACTERE LOCAL

Sile gravier finement concassé rappelle les allées de cha-
teaux, il permet aussi d’avertir de I'arrivée de quelqu’un.
Mais voila, il n’est pas stable. La solution est d’applicuer
au sol sur un film géotoextile qui va limiter la pousse des
herbes indésirables, puis des dalles alvéolées creuses
qui seront emplies de gravier.

 PROFITEZ
DES ALLEES EN CONSTRUCTION
POUR EQUIPER LE JARDIN

L'éclairage devient un ¢lément d’amenagement
a part entiere a la faveur du développement
d’equipements basse consommation d’énergie.
Vous n’étes pas obligé de savoir des le départ
I'exact emplacement de cet éclairage mais il
convient de penser a enterrer le cablage élec-
trique lors des gros ceuvres. Profitez de la
construction des allées pour tirer les fils et dis-
tribuer des bornes electriques dans les diffe-
rents coins du jardin (cabane a outils, appentis,
piscine, jardin d’eau).

Profitez-en également pour étendre le réseau
d’eau a proximité du potager, de la serre, de la
piscine.

ADJ/A. MAGNY



L’allée de sable demande un feutre
permeéable pour ne pas étre envahie d'herbes.

Une allée sableuse donne un aspect naturel au jardin
mais elle a tendance a se creuser sous les flux d’eau de
pluie. La solution, un peu onéreuse mais durable, est de
stabiliser ce sable en le mélangeant a un liant. Dans le
meme registre, 'ardoise ou la brigque pilée soulignent
davantage le trace de l'allee et marquent un territoire.
[’ardoise convient aux régions centre et ouest de la
France, dans les jardins sur sol acide car la matiére est
symbole du territoire. La brique fait davantage réfe-
rence aux pays du Nord.

Plus formelles, les allées dallées, en fonction du mate-
riau et du type de pose, offrent une diversité de style.
Encore une fois, privilégiez le local lorsque c’est pos-
sible. Exception faite de la pierre reconstituée qui n‘a
pas de terroir a contrario des pierres naturelles, de la
brique, du schiste, des galets.... L'architecture de votre
habitation et les matériaux utilisés vous guideront ega-
lement dans le choix.
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Avec des murs en brlques:J

privilégiez les dallages de terre cuite.

Le bois enfin, une matiéere chaleureuse, s‘insere tres
bien dans des allées informelles et des ambiances natu-
relles (rondins, traverses, broyat...).

S | es sols noirs accumulent
de la chaleur en éteé.

Une fois, la matiere choisie, le style des allées peut varier
selon le type de pose. Reservez le dallage ou le pavage avec
joints de sable sur les surfaces carrossables devant résister
au passage des vehicules et sur la terrasse qui a besoin
d’étre plane. Un platelage en bois est envisageable dans ce
dernier cas. Attention le bois humide devient glissant. Les
remarques precedentes concernant la provenance des ma-
tériaux s’appliquent en matiere de bois d’origine lointaine.
Pin, Douglas ou encore robinier viennent de contrées plus
proches. Sur la terrasse, limitez les matériaux de couleur
sombre qui vont chauffer sous le soleil.

LES ZONES DE NON DECISION

Le gazon permet d'imaginer toutes sortes de parcours
dans les zones larges mais aussi étroites. Il peut étre
parseme de pas japonais, de traverses. Toutefois, ne
vous compliquez pas la tache lors de la tonte. Evitez les
bordures en pierre ou en bois difficiles a approcher avec
la tondeuse.

Un chemin peut aussi changer de tracé au gre du passage
de la tondeuse dans le cas ou vous le laissez pousser aux
endroits ou des vivaces, des bulbes ont été naturaliseés.

ADJ/D. BRANCHE

: Laméme chose est faisable dans la partie du jardin lais-

Les calades de galets conviennent
aux jardins de bord de mﬂ §

—

annuelles, bisannuelles (type prairie fleurie).
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Creéer des milieux

RECHERCHER LES BONNES SYNERGIES

lus votre jardin sera un milieu équilibré, meilleure
en sera son autonomie, et moins vous aurez a inter-
venir. Le principe est d'imiter la nature, en recons-
tituant des populations de plantes vivant en harmonie,
c’est-a-dire de créer des écosystemes a l'intérieur des-
quels chaque plante a besoin de sa voisine pour vivre.
Exemple : un massif n'est pas une simple collection de
plantes visuellement agreables. C’est l'association de
vegeétaux (étagement, systeme racinaire, condition de
vie...) complémentaires.

IMITER LA NATURE

Pour vous en convaincre, voici un exemple : un jardin de
cactus n’est en rien une imitation du désert ! En effet, dans
le désert mexicain, avant de devenir d’énormes cierges,
les cactus ont eu besoin d’étre enveloppés de graminées et
de tout un cortege de plantes de petite taille. Celles-ci ont
preéserve les jeunes cactus des brulures du soleil et de I'air
sec, le temps qu’ils deviennent costauds et puissent faire
face seuls a ces conditions extremes. Il en va de méme dans
votre jardin. Un arbre tout seul au milieu du gazon n’a
pas de sens... ecologique. Celui-ci a besoin d’étre entou-
ré de vegetation pour résister aux éléments, aux assauts
meteorologiques et s’épanouir. Ces remarques prennent
encore plus de poids en cette période de perte de reperes
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et de changement climatique. Toute I"organisation du jar-
din est a reconsiderer a I'échelle de chaque microclimat.
['ensemble devient un patchwork de microhabitats au sein
desquels tous les végétaux cohabitent en utilisant au mieux
les microclimats : une prairie seche la ou le soleil cogne

Considérez le jardin comme une association
de plantes qui ont chacune besoin des autres.

D. BRANCHE
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en ete, une prairie humide dans un creux, une miniforét
bordée d'une lisiere en fond de jardin... Vous verrez, |'es-
pace global sera naturellement harmonieux. Vous n’aurez
plus qu’a travailler les transitions, ¢’est-a-dire les chemine-
ments d'un milieu a un autre.

ASSOCIER LES PLANTES
EN FONCTION DE LEURS RACINES

Un jardin adapté a son milieu nécessite de s'intéresser
au bien-eétre des racines dans le sol. Toutes les plantes
doivent trouver leur place. L'art du jardinier sera donc
de respecter le mieux possible les caractéristiques ra-
cinaires de chacune pour reussir la cohabitation. Cer-
taines racines s’enfoncent profondément dans le sol
en formant un pivot alors que d’autres restent fines et
proches de la surface. Respecter cet étagement dans
un massif permet d’optimiser les ressources du sol et
de reussir les associations. Lorsque vous jetez votre
dévolu sur une plante, essayez d’en savoir plus sur sa
vie souterraine.

DFNDRITIQUE

PIVOTANTE

CoRALIOIDE TURE QEVSE

LE PAILLAGE

Comme vu en introduction de cet ouvrage, le sol doit faire
I’objet d'une attention particuliere. Au-dela de ses caracte-
ristiques (sol lourd argileux, sableux, sec, acide, calcaire...)
qui guident la sélection végétale a adopter, la question de
sa couverture peut se poser des I'aménagement général.
L'action de pailler a de multiples avantages lorsque la sur-
face du sol est nue. Cette couche de matiere minerale ou
vegetale aide a conserver I’humidité dans le sol et a réduire
ainsi les apports d’eau. Mais pas que ! Elle joue un role
dans les paysages que vous composez (massifs, rocaille,
sous-bois...).

Les paillages minéraux (graviers, cailloux, paillettes d’ar-
doise), choisis pour l'effet esthétique impriment une am-

CAROLINE KOEHLY

DOIT-ON COUVRIR LE SOL
A TOUT PRIX ?

La premiere tentation lorsque I'on se lance dans
I"'aménagement d’un terrain nu est de vouloir
vite couvrir le sol de plantations en particu-
lier pres de |'habitation. Les arbres et les ar-
bustes sont plantés serrés pour faire de l'effet.
Quelgues années plus tard, on comprend son
erreur, mais on peine a reprendre pelle et béche
pour réorganiser tout cela. C’'est dommage car
c’est justement ce qu’'il faut faire sous peine de
problémes plus tard. Les arbres sont génés dans
leur développement et penchent dangereuse-
ment jusqu’'au jour ou une tempéte cassera des
grosses branches ou les déracinera.

Les massifs mixtes (vivaces et arbustes), les
bosquets et les jardins a théme se réalisent par
étape. Programmez a l'automne les planta-
tions des gros sujets : les arbustes 1m a 1,50 m
entre eux ; les arbres 3 a 5 m pour les especes
a petit développement, 7 a 10 m pour les plus
grands.

Quant aux plantes vivaces, vous pouvez at-
tendre un peu. L'essentiel est d'assurer la re-
prise des espéces ligneuses (arbres et arbustes).
Elles sont plantées a ’'automne ou au printemps.
Prévoyez 20 a 30 cm entre des plantes de petite
taille. Au-dela de 60 ¢cm de hauteur, distancez-
les de 40 cm a 1 m pour les plus imposantes.
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biance particuliere. Exemples : un sol pierreux et sec pour
imiter la garrigue, ou un sol pauvre, acide comme dans
certaines landes battues par les vents.

Dans la majeure partie des autres cas, la surface de la terre
des milieux naturels est couverte de vegetation (vivante
ou morte). Dans vos massifs, associez judicieusement les
plantes de facon a les recouvrir intégralement a terme.
Quitte a accueilir quelques plantes non invitées. Laissez
sur place les tailles de nettoyage. En attendant que le mas-
sif soit a son apogee, paillez le sol de broyat de bois, de
brindilles, de paille et herbes seches.

ADJ/D. BRANCHE
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CAS N°1: EN SOL LOURD
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Les rosiers poussent bien dans les terres argileuses, si elles sont amendées de compost.

n sol argileux est dur comme de la pierre en eteé et
lourd et collant en hiver. Le désespoir du jardinier
surtout en ces temps de changement climatique
qui bousculent les reperes. Ce changement place les
jardins sur sols lourds a la confluence de deux milieux.
Jouez-en en accentuant les contrastes entre des buttes
seches et des creux frais.

AUGMENTER
LA PERMEABILITE DU SOL

Le secret est de donner aux plantes les conditions
pour developper un bon systeme racinaire. Votre
sol doit donc étre le plus permeéable possible.
A partir du moment oti on lui assure un bon drai-
nage, la végétation pourra supporter I'"humidité
et la sécheresse. Mélez terre, graviers, sables et
paillis avant d’installer les plantes. Ajoutez des
pierres si besoin.

54 ['Ami des jardins Hors-série
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ACCENTUER LES RELIEFS

Geérer I'exces d’eau est essentiel dans ce type de sol. Il faut
entre aulres proteger les racines de la noyade en jouant
surles reliefs. Creuser les allées et former des buttes ou des
plateaux avec la terre excavée permettra de diriger I'eau
des pluies dans le réseau des allées principales et de limi-
ter sa stagnation. Veillez tout de méme a ce que l'eau ainsi
canalisée ait un point de chute : une mare ou une évacua-
tion exterieure et multipliez les points d’infiltration dans le
sol sur son parcours. Les pentes des plateaux (ou buttes)
un peu fortes au départ pour que 'eau glisse rapidement
doivent rapidement s’adoucir pour ralentir ['écoulement et
faciliter l'infiltration dans le sol.

R Y

et et

gl Le point le plus bas du jardin peut accueil- |
lir une mare qui récupérera I'eau de pluie.
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CREER DIFFERENTS MILIEUX

En créant bosses et creux, vous créez dans un meéme jar-
din, deux écosystemes, I'un sec, "autre humide. Sur les
buttes, composez une ambiance de prairie seche avec des
echinacées et des graminées (Stipa tenuissima, Miscan-
thus...). Pour la partie plus humide, optez pour des eupa-
toires pourpres, des astilbes, des persicaires et des grami-

PAULA FRENCH

o]\ (el PLANTES DE PRAIRIES

Boule azurée (Echinops ritro).
Cette grande plante vivace
(0,70 a 1 m) au feuillage se-
mi-persistant gris argente et
épineux porte de longues flo-

nées encore (canche cespiteuse, panic érigeé...) toujours
pour donner cette ambiance prairiale.

EFFET PATCHWORK

Dans les prairies, les graminées occupent en effet la majo-
riteé de la surface et protegent toutes les autres. Deci dela,
d’autres plantes attendent les bonnes conditions pour
emerger. Pour reproduire cet effet, installez des bulbes de
printemps en profusion ou des vivaces a floraison tardive,
groupées par trois a cing pieds. Plantez densément pour
limiter ’évaporation de ’eau du sol en été. A l'intérieur du
massif, pour ajouter du mouvement, tracez une courbe sur
laquelle vous alignerez une seule espece veégétale (coloree
ou imposante). Cette ligne sera le point de mire du massif.

rales terminée par des boules
de fleurs bleus ou blanches.
Plante trés graphique meéme
une fois défleurie. Sur sol frais.

CHRIS276644

Camassia (Camassia.). C'est
une plante vivace bulbeuse
(0,50 a 1,20 m selon les varié-

tés) aux feuilles allongées et
. et ala floraison en hauts épis
bleus ou blancs. Le camas-
Sia est idéal pour animer les
massifs deés le printemps.
A planter a I'automne sur sol
frais.

ALEX MANDERS

Eupatoire pourpre (Eupa- |
torum maculatum ‘Atro-
purpureum). Tres grande g
vivace (jusqu’a 2 m) au feuil- %"
lage pourpre, ce cultivar |
développe en fin d'eté de
larges inflorescences rose et
pourpre. A placer en fond de |
massif parmi des graminées
dorées sur sol frais.

ANDREY_NIKITIN

Herbe aux diamants (Cala-

A8 magrostis brachytricha). Les
2 3 grandes hampes et souples
| de cette graminée a feuillage
. caduc et de taille moyenne
. (1 m) illuminent les massifs
2 en fin d’eté. Elle résiste bien
a la sécheresse une fois bien
installée.

Une plantation dense empéche prati-
quement toute adventice de s’installer. |

ADJ/D. BRANCHE

LES STEPPES,
DES MODELES A SUIVRE

Des expériences menées en climat continental ou au
nord de I'Europe montrent que beaucoup especes
tiennent aussi bien a +45 °C qu’a -25 °C ! Les steppes
en particulier attirent des pépiniéristes en quéte d'une
végetation résistante a ces conditions extrémes. C’est
le royaume des graminees a feuilles étroites, cheveux
d’ange, trefles, astragales, échiums, phlomis et cer-
taines tulipes comme Tulipa suaveolens.

Panic erigé (Panicum vir-
gatum). Cette graminee de %
belle taille (1 a4 2 m selon les i
variétés), originaire des prai- "1
ries humides d’Amérique du = =
Nord est appréciée pour son §8¢0
feuillage diversement coloré %
et ses épis tres fins.

Pour vous abonner a Il'Ami des jardins | www.kiosquemaa.com 55



JARDINS DE PLUS DE 300 M?

Creéer des milieux

ADJ/D. BRANCHE

1' En été, les jardins secs se mettent au repos et fleurissent peu.

- — - o D — —

O n
REUSSIR UN DECOR DE GARRIGUE

UN JARDIN SEC o o v
Un monticule pierreux peut s’averer hideux ! Observez les

agues de chaleur, longues secheresses, pluies paysages naturels avant de vous lancer. Orientez toutes

soudaines et méme quelques froids hivernaux : les pierres dans la méme direction. Faites-les toujours
tels sont désormais les traits du climat meédi- reposer sur leur face la plus stable. Les plus grosses seront

terranéen. Mais ces conditions ne concernent plus  enterrees sur au moins un tiers de leur hauteur. Vous pou-

seulement l’extréme sud-est de la France. Chaque  Vezaussiopter pour un jardin sec sur gravier. Recouvrez
année, elles remontent un peu plus vers le nord. D’'ou  Vvotre terre d'une couche d’au moins 10 a 20 cm de gra-

la tentation croissante de transformer son jardin en viers dans laquelle vous installerez vos plantations.
un espace sec. Sa réussite repose alors sur deux
principes simples : s'inspirer de la nature et accepter
qu’en éte, le jardin entre en repos.

MARIAGE DU MINERAL
ET DU VEGETAL

Les paysages méditerranéens composent beaucoup
avec le minéral et en particulier les roches. Celles-
ci créent autant de micro-climats bénefiques a la vie
vegétale. La moindre fissure est une réserve d’eau.
Dans les creux, 'effet des vents se fait moins sentir.
Le sol est tres drainant, sec et pauvre. La végeétation
a donc du développer d’incroyables stratégies pour
y vivre. Le sol n’est pas totalement couvert et laisse
apparaitre le minéral.
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CREER UN MOTIF MEDITERRANEEN

Pour produire l'illusion d'un jardin sec naturel, composez
un module de base de 2 m? a multiplier a volonté. Choisis-
sez une dizaine d'arbustes et vivaces de différentes tonali-
tes de vert et de gris-vert et de difféerentes hauteurs (30 cm,
60 cm et 1,20 m), adaptés a votre climat et aux allures meédi-
terranéennes. Les garrigues (sur sol calcaire) et les maquis
(sur sols siliceux, acides) sont des milieux ouverts dans les-
quels les arbres sont rares et souvent petits : santoline petit
cypres, thym, lavande, immortelle de Corse, euphorbes
petit-cypres, sauge de Jérusalem, cistes, chéne kermes...

UNE ADAPTATION POUSSEE
A LA SECHERESSE

En coussins ou en boules, ces plantes ont souvent des
feuilles de petite taille et réduites jusqu’a devenir des
épines parfois, des feuilles velues et argentées, des poils
collants. Ce sont les signes d'une hyper-adaptation a la
sécheresse pour limiter leur transpiration. 'adaptation est
tout aussi poussée cote racines. Un exemple : les racines
d’un ciste, arbuste d’1 m de haut, peuvent mesurer jusqu’a
10 m de long et s’enfoncer aussi profondément que le sol
le permet pour en explorer les moindres sources d'eau et
de nourriture.

—~— —
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Les feuillages gris sont toujours le signe
% d’une adaptation a la chaleur, au sec, aux UV. |
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JARDINER PAR SOUSTRACTION

Arrosez les deux premieres années pour assurer
un bon développement des racines. Puis laissez les
plantes s’installer seules. Laissez les semis sponta-
nés qui apparaissent et arrachez juste ce qui vous
dérange ou qui s’étale trop. Vous serez surpris de la
diversité qui s’installe.

LSPEM

IAN PETER MORTON

] (el PLANTES DE SOLS SECS

Ail penché (Allium cernuum).
Plante bulbeuse (30 ¢m) ori-
ginaire d’Amerique du Nord,
I’ail penché s’insere tres bien
dans un jardin sur gravier. Il
forme des touffes de feuilles
etroites et fleurit au printemps
en ombelles retombantes.

FRANCESCA LESLIE

Euphorbe des garrigues
¥ {: (Euphorbia characias). Cette
Fa plante vivace (60-80 cm) dé-

| veloppe un port buissonnant.
Son feuillage est persistant et
ses grandes inflorescences
sont vert-jaune. Mention
speciale a ‘Purple and Gold’
aux pousses pourpres.

Sauge de Jérusalem (Phlo-
mis fruticosa). Cet arbrisseau
(1,20 m) a feuillage persistant
vert gris, fleurit abondam-
ment de mai a juillet. Son inte-
ret en massif perdure presque
toute I'année.

KRISTOF LAUWERS

Pistachier lentisque (Pis-
tacia lentiscus). Cet arbuste
(2 m) a port touffu présente
des feuilles persistantes
vert sombre puis violace en
hiver, dégageant une odeur
de résine. Il redoute le froid
lorsqu’il est jeune. Il aide a
structurer un massif.

Romarin (Salvia rosmari-
nus). Cet arbrisseau présente
une diversité de taille et de
port selon les variétes (0,30 a
2 m). Son feuillage vert au re- ¢’ |
vers argenté est aromatique g
et persistant. Ses fleurs sont
bleues, blanches ou roses.
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CAS N°3 : UN BOSQUET ET SA LISIERE

RECONSTITUER
UN ECOSYSTEME FORESTIER

Il est constitué de trois strates (étages) de végétation.
L.a frondaison d’arbres méle especes a feuillages caduc
et persistant pour un effet toute I’'année. Sur 200 m?
prevoyez 3 a 4 especes différentes, de taille moyenne.
La strate arbustive donne la structure au sous-bois. Plan-
tez 4 a 6 especes difféerentes en incorporant des essences
fruitieres. La strate herbacée en sous-bois est composée
de plantes couvre-sol et d’autres (comme des bulbes) qui
pourront se multiplier toutes seules. La végétation est a
choisir en fonction des conditions de climat et de sol de
votre jardin.

e
.....

< - .
| Arbres, arbustes, vivaces, les
trois strates d’un sous-bois.

ADJ/D. BRANCHE

s o
E
s DESSINER UN PLAN
. : - - T o
d Sous un arbre caduc, la température en été peut étre plus basse de 6 3 7°C. é Avant de vous lancer, dessinez un plan de plantation
o . documenté a partir des caracteéristiques de chacun des
dapter son jardin aux changements clima-  gyjets choisis (taille et encombrement a I'dge adulte,
tiques implique de prevoir des zones ombra-  hapmonie de couleur, de texture, effet saisonnier...) en

~ Wgees. Certes, le parasol, la pergola peuvent  ploubliant pas de prévoir le cheminement et pourquoi
faire affaire mais lor:s de perlf)c.les chaleur, ils ne pas une placette, lieu de vos futures siestes. Le bos-
procureront pas la fraicheur de I'air dont on a besoin. quet est un milieu qui devra vivre tout seul, une fois les
Lideal est de recreer I'ecosysteme naturezl de 'ombre  sirates installées, comme dans une forét. Les feuilles et
a savoir la foret. Une surface de 200 m* suffit pour |es branches mortes tombées au sol sont a laisser sur

creer un bosquet. Celui-ci rompt la monotonie des  place pour renforcer 'humus et nourrir 'écosystéme.
massifs et assure une zone paisible ou il fait bon se

reposer au frais quand il fait chaud ailleurs.

AU BON ENDROIT

Le bosquet peut apporter plus que de la fraicheur
si vous réfléchissez a son meilleur positionnement.
Imaginez-le a distance de la maison, en rupture visuelle
avec les voisins par exemple et/ou la ou vous avez
besoin de couper l'arrivée de vents trop violents.
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¥ Plantez les arbustes en premier, et
installez les vivaces 1 an plus tard.

ot . S0 B . . . S —_—

ETALER LA CONCEPTION
DANS LE TEMPS

Plantez de jeunes arbres et arbustes qui auront le temps
de s’adapter les uns aux autres. Attendez que le milieu ait
commence a prendre forme avant d’installer la flore des
sous-bois. En attendant, semez une prairie fleurie qui pro-
fitera de la lumiere avant que les arbres grandissent. Pro-
tégez chaque jeune arbre contre |'appétit des chevreuils et
des lapins.

DES DISTANCES A RESPECTER

Respectez la distance de plantation avec la proprieté voi-
sine. Aucun arbre de plus de 2 m a I'age adulte ne doit étre
planté a moins de 2 m de la cloture. Espacez chaque arbre
de 5 m. Plantez a 'automne et paillez abondamment le sol
(10-20 cm d’épaisseur) a 'aide de copeaux de bois, débris
de taille broyés, feuilles. Les vivaces seront installées en
début d’automne ou au printemps.

CREER UNE LISIERE

Lorsque le bosquet sera formé, entourez-le d'un massif de
lisiere. La lisiere est, par definition, I'interface entre deux
milieux ou ecosystemes. Cette bordure est riche en biodi-
versité (animale et végétale), car c’est la rencontre entre
deux mondes (ombre et soleil). Cette bande intermédiaire
sera composee d'une végeétation basse associant vivaces,
arbustes et annuelles et de couvre-sols en bordure a la
jonction avec le gazon ou la prairie. Acceptez quelques
plantes ayant spontanément choisi de s’installer dans
votre jardin.

ADJ/ P. LEVEQUE
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BRYONY VAN DER MERWE
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o] (el ARBRES ET ARBUSTES
POUR BOSQUET

Arbre de fer (Parrotia per- ¥
sica). Ce petit arbre (8 m)
aux feuilles caduques prend &
de superbes coloris jaune WS
orangeé et rouge a l'automne. §&
A réserver aux bosquets de
petite taille. Le parrotia aime
une ombre légere.

POLYAKOVAN

Aubépine (Crataegus). Ce
grand arbuste (5 m) a feuilles
caduques est un enchante-
ment au printemps lorsqu’il
est recouvert de petites fleurs
simples blanches (C. mono-
gyna) ou doubles et roses
(C. laevigata). Attention, il est
epineux.

Bouleau blanc (Betula verru-
cosa). Cet arbre (15 m) a feuil-
lage caduc se remarque sur-
tout par son écorce blanche.
Sa silhouette est élancée. I
peut étre associé a un autre
bouleau a écorce remar- @
quable, vermillon-cuivré, le &
bouleau de Chine (B. albo-
sinensis).

MOSKWA

Noisetier (Corylus avellana).
Cet arbuste (3 m) a grandes
feuilles arrondies, caduques
et aux fruits croquants est de
bonne composition sur sol
frais en massif, haie, lisiere
et bosquet. Son bois souple
peut servir a fabriquer des
bordures tressees.

Viorne obier (Viburnum opu-
lus). Cet arbuste a feuillage

au printemps lorsque sa ve-
getation est couverte d'inflo-
rescences blanches en boule. '
Il affectionne autant la mi-
ombre que le soleil.

FLOWER_GARDEN
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CAS N°4 :
UN JARDIN BOUQUETIER

a formule peut paraitre desuete. Il n'en reste pas

moins que cueillir des fleurs fraiches de son jardin

pour composer de bouquets qui colorent son inté-
rieur procure une certaine satisfaction. C'est la récom-
pense du jardinier, comme dans le cas des récoltes du
potager. Le jardin bouquetier est aussi un art, celui de
composer un tableau paysager.

L’ESPRIT DU JARDIN

L'objectif est de cultiver une grande variété de fleurs en
toute saison. Pour des raisons pratiques, le jardin bouque-
tier, utilisable toute I'année, est de préférence ameénage a
proximité de 1’habitation pour en faciliter son accessibilité
par tous les temps. C’est aussi un espace qui demande des
interventions jardinieres périodiquement : semis, repi-
quage, paillage, désherbage, taille. Pour toutes ces raisons,
il est souvent associé au potager. Néanmoins, il peut en étre
dissocié et composer un espace a part entiere visible des
fenétres de la maison. Une derniere option, il peut étre dif-
fus. Les especes a méme de fournir des fleurs, du feuillage,
des branchages coupés pour les bouquets sont dispersées
dans tous les massifs, les haies et méme au potager.

60 L'Ami des jardins Hors-série
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Dahlias, cléomes et cosmos.

A VOS RANGS !

D’aucuns cultivent les fleurs en rang comme dans le po-
tager traditionnel. Comme le jardin bouquetier, c’est un
espace de production qui aligne les cultures annuelles
prisées pour leur floraison, leur feuillage ou leur fructi-
fication. 1l est planifié et prend place dans un emplace-
ment ensoleillé ou le sol est bien drainé, fertile, et enrichi
en matiere organique. Une partie du potager peut donc
étre consacrée a cette culture.

ANNASO

KHAIRIL AZHAR JUNOS



UN MASSIF DEDIE

AUX FLEURS A COUPER

Le jardin bouquetier peut étre paysager comme un massif :
les plantes (annuelles ou vivaces) de taille moyenne en bor-
dure, les plus grandes en arriere-plan et pour structurer,
quelques grimpantes sur tuteurs comme les pois de sen-
teur. Chaque espece est plantée en groupe pour un effet de
masse plus decoratif. Il faut pouvoir cueillir facilement : or-
ganisez |'espace en carres de culture quadrillées d’allées, ou

oy jel PLANTES POUR BOUQUET

Amour en cage (Physalis \'”___‘-:’;33.- vf‘

alkekengi franchetii). Cette
plante cultivee en annuelle
(80 cm) est intéressante a l"au-
tomne une fois qu’elle a fruc-
tifie. Elle présente alors de
curieuses lanternes devenant

MANFRED RUCKSZIO

lracez des petits sentiers au cceur des cultures. Un paillage de la dentelle en se décompo- | \uw
et un apport d’engrais organique sont a prévoir. Ce jardin sant. 2
est aussi fait pour s’y promener. Un banc sera le bienvenu. §
UN JARDIN ENTIER DE CUEILLETTES
On peut aussi disperser les fleurs et feuillages a couper Dahlia (Dah]ia‘ X pinnata).
dans le jardin. Dans ce cas, les prélévements ne doivent pas Cette : plante 4 tubercules
perturber I'équilibre général. Cette option permet d’explo- (0,30 a 1,5 m) a feullles ca-
rer de nouvelles cueillettes et compositions de bouquet. Les duques est’l'a ’reme des 1.3'01:1-
feuillages colores, les chatons des saules ou des noisetiers Gues .de lete.. Les. varietes
deviennent des ressources pour les bouquets, tout comme . Sat .1nn01.n'b [E 185, [ appaIT:

" . . : | . tant diversite de formes et de
les fructifications du physalis en automne, les muscaris au 2% o’ : :

: ‘ 4y ‘ .o , <) . couleurs. La floraison au jar-
printemps, !es ombelliferes, les branches d eucalyptu’s por- 2 | din dure de juillet & octobre.
tant des fruits... Sans parler de toutes les plantes a sécher :
lavande, graminées, hydrangeas, échinops...

) ) Pivoine herbacée (Paconia |
LA CLE DE LA REUSSITE lactiflora). Cette plante vivace
Plus vous aurez d’especes différentes, plus vos boudquets (1 m) a feuillage caduc est |
seront opulents. En hiver, composez dans votre téte les  Incontournable dans le jar- J
créations de I'année au moment du choix des graines et ~ din tant ses grandes fleurs § {2
des plants. Etablissez la liste en fonction de leur période de ~ SImples ou doubles selon les 5
floraison, saison par saison. varietes permettent la confec- § g
tion de grands bouquets par- <
fumés au printemps. =]
Pois de senteur (Lathyrus
odoratus). Plante grimpante
(jusqua 3 m) annuelle, les
. fleurs de pois de senteur
& apportent de la diversité de
§ couleur et des parfums dans
< les massifs d’avril a juin. La
g croissance de la plante est
g rapide.
>
o
Rose de Noél (Helleborus ni-
ger). Cette petite plante vivace |
(40 cm) au feuillage découpe
persistant est précieuse dans "
_les jardins frais et a l'ombre Z
& car elle fleurit en plein hiver. )
| é Pour mieux apprécier ses B
Dahlias, hydrangéas et chrysanthémesde ¢  délicates fleurs, rapportez-en z
jardin sont d’excellentes fleurs a couper. | § quelques-unes 4 la maison. g
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CAS N°5.:
UN JARDIN D’EAU
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Comptez une bonne année pour que le bassin atteigne son équilibre. l

R —
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‘étang, la mare, le bassin, peu importe la taille,

est un veritable jardin dans le jardin. Il est un

milieu naturel intégrant la faune sauvage, celle
gque vous avez introduite le cas échéant (poissons) a
la flore cultivée. En plus d’étre un point de contem-
plation, le jardin d’eau joue un role essentiel dans la
préservation de la biodiversite (trame bleue) et dans
la gestion locale des eaux de pluie.

OU LE PLACER ?
Lejardin d’eau, selon sa taille, peut étre proche de ['habitation

ou de la terrasse et étre ainsi facile a observer. Si vous optez
pour un milieu le plus naturel possible, le fond du jardin est
plus propice a son installation. Il sera lors un lieu secret et
tranquille pour toute la vie qui s’y développe. Si le jardin est
en pente, installez-le dans sa partie basse pour y recueillir les
eaux de ruissellement.

L'emplacement ideal est a mi-ombre : 6 heures d'ensoleille-
ment journalier suffisent. Car en plein solelil, I'eau va trop se
rechauffer ce qui peut conduire a la prolifération des algues
vertes. Evitez de l'installer & proximité d’'un bosquet ou d’une
haie champétre de facon a limiter la quantité de feuilles a
I'automne. Celles-ci vont se décomposer et envaser le bassin.
Cela étant, un dragage du bassin est conseillé tous les 3 ans.

LA BONNE TAILLE

Optez pour les dimensions les plus grandes que vous per-
met 'emplacement choisi. En effet, plus le volume d’eau
sera important, plus I'équilibre qui s’y installera sera stable.
Quant a sa forme, tout dépend du style de votre jardin.
Il peut étre carre ou rectangulaire, dans la perspective de
la maison si les lignes geometriques dominent dans |I'am-
biance générale. La forme aléatoire, aux lignes courbes
s"approche davantage des milieux aquatiques naturels.
Celle-ci permet de multiplier les microenvironnements pro-
pices a la diversité vegetale et a l'installation de la faune.

Il faut au moins 40-50 cm de pro-
fondeur pour cultiver des nénuphars.

ADJ/D. BRANCHE
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LA PROFONDEUR
DETERMINE LA VEGETATION

Les plantes aquatiques sont diverses. Certaines vivent
immergées comme le myriophylle (Myriophyllum aquati-
cum). D’autres ont besoin dune profondeur d’eau minimale
de 40 a 50 cm comme la plupart des nénuphars. D’autres
encore developpent leur vegetation au-dessus du niveau
de I'eau mais ont besoin d’avoir les racines au fond du bas-
sin comme les massettes (Typha), le plantain d’eau (Alisma
plantago-aquatica). Les plantes de berge poussent sur la
terre ferme tout en tolérant d’avoir de temps a autres les
racines immergees, comme la salicaire (Lythrum salicaria).
['idéal est donc d’avoir un bassin, avec des paliers de dif-
féerentes profondeurs, entre 60 cm et 1,50 m. Les plantes
seront mises dans des paniers ajourés emplis de substrat
puis immergeées. Cela limite ’'envahissement du bassin par
les espéces les plus vigoureuses.

TRANQUILLE OU ANIME

Pour un miroir d’eau, limitez la végétation pour que le ciel se
refléte. A l'inverse, un jet d’eau, une cascade, une fontaine
animeront la scene et surtout aérent I'eau en la brassant. Pour
la cascade, empilez de grosses pierres qui seront habillées de
vegetaux. Vous obtenez ainsi plusieurs paliers sur lesquels
'eau s’eécoulera. Installez sous ces roches une membrane
imperméable pour que I'eau ne s'infiltre pas dans le sol. Eloi-
gnez les nenuphars qui n‘aiment guere ces turbulences.

QUELS MATERIAUX ?

Un bassin préformé comme son nom l'indique, a
déja une forme, des dimensions et une profondeur
fixées. Sa pose est assez simple, mais demande au
préalable une étape de terrassement bien plus pre-
cise que celle de la pose d'une bache qui épouse les
formes du trou réalisé. La bache d’étancheéite per-
met de creuser plus profondément et de multiplier
les paliers subaquatiques. Le risque de percement
existe en particulier lors des opérations de net-
toyage. Les bassins en béton sont solides, mais en
revanche difficiles a mettre en ceuvre.

ADJ/D. BRANCHE
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s\ (e! PLANTES VIVACES
POUR JARDIN D’EAU

Danseuse eétoile (Rhyn-
chospora colorata). De taille
moyenne (60 cm), la danseuse
étoile doit son nom a son élé-
gante floraison blanche qui
dure de longs mois. A planter
en sol humide et jusque dans
5 cm d’eau.

LEKKO17

. Fleche d’eau (Sagittaria
d latifolia). Aussi appelée sa-
gittaire, cette vivace (60 c¢m)
W\ | touffue présente trois types
¢ de feuilles caduques selon
. qu'elles se développent sous

'y l'eau (effilées), a la surface
@ (rondes) ou au-dessus (fer de
| lance).
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Papyrus rustique (Cyperus }
alternifolius). Ce papyrus
(50 cm) a feuillage persistant,
cultivé en pot pourra séjour-
ner a l'intérieur en hiver dans
les régions froides et étre
immergé sous quelques cen-
timetres d’eau dans le bassin
apres les gelees.

VICTORIA TUCHOLKA

Plantain d’eau (Alisma
PN plantago-aquatica).
g Haut de 50 ¢cm a | m,
aux grandes feuilles
lancéolées, il devient
vaporeux en eété lorsque
s‘étirent en hauteur Iles
fines hampes florales
blanches. A planter entre
0 et 20 cm d’eau.

Jonc fleuri (Butomus um-
bellatus). Haut de 1 m, il
est remarquable de juillet
a septembre lorsque s‘épa-
nouissent les ombelles de
fleurs roses ou blanches, par-
fumées. Son rhizome peut
étre immergeé jusque dans
20 cm d’eau.

OLKO1975
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. Les milieux aquatiques sont des milieux de vie pour de nombreuses espéces animales, Certaines y
effectuent Vintégralité de leur cycle de vie quand d’autres y viennent seulement pour s’y reproduire.

—

Creéer des milieux

ans les pages préecédentes, nous avons vu l'im-

portance de créer des effets de bordure. Les

berges d'un cours d’eau comme celle d’un jar-
din d’eau jouent un role important dans 1’équilibre
entre l'eau et la terre ferme. Aménager cette bande
de terre est indispensable pour limiter I'impact des
débordements lors de pluies intenses.

SOIGNER LA LISIERE

La lisiere est a la confluence de deux mondes. C’est un
entre-deux indispensable a leur cohabitation. C’est le cas

i X it e A . ks e | Des berges en pente douce évitent
entre un cours d’eau et le terrain. Il s’agit d'une bande boi- Py 3 R a la petite faune de se nover.

ADJ/D. BRANCHE

see baptisée ripisylve. Celle-ci assure des fonctions mul-
tiples et complémentaires qui participent au bon état du
cours d’eau : stabilisation des berges, atténuation des inon- LA RIPISYLVE AUTOUR DE LA MARE
dations, ameélioration de la qualité de |'eau, refuge de bio-

diversité, corridors écologiques... Elle apporte de 'ombre, La ripisylve peut aussi longer une mare. Au moment
ce qui contribue a diminuer la température de 'eau lors d’établir son plan, plutot que de lui donner une forme ar-
des périodes estivales. Cette bande boisée accueille une rondie, étirez-la. Créez des méandres aux creux desquels,
grande diversité d’especes et d’habitats naturels et joue le sur les berges, vous aménagerez des zones ombragees et
role de corridor biologique, en connexion avec la trame d’autres plus lumineuses. Vous multipliez ainsi les éco-
bleue (cours d’eau, jardin d’eau...) et la trame verte du jar- systemes et accueillerez une grande diversite d’animaux.
din (bosquets, haies...).

64 L'Ami des jardins Hors-série
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otj (el PLANTES POUR RIPISYLVE

Aulne glutineux (Alnus glu-
tinosa). Cet arbre (25 m) a
feuillage caduc et au port
pyramidal développe en hiver
de longs chatons males. Les
fruits (des strobiles), petits
cones verts deviennent noirs
a maturité et persistent long-
temps sur "arbre.

NATALIA VINOKUROVA
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o La végétation arbustive ou herbacée des
berges est essentielle a la biodiversite.

N —

Laiche pendante (Carex pen-
dula). Cette vigoureuse plante

L R

COMPOSER UNE HAIE BRISE-CRUE

La ripisylve protége des inondations et de l'érosion des
berges. En formant des obstacles souples et plus ou moins
permeables aux ecoulements des crues, les formations
boisees, lorsqu’elles sont suffisamment larges, constituent
des milieux tampons entre le cours d’eau et les activités hu-
maines. Dans votre jardin, créez une haie brise-crue, instal-
lée de part et d’autre du cours d’eau sur 5 m de large. Elle se
compose d'une strate basse d’arbustes et d'une strate plus
haute d’arbres, adaptés au climat et aux sols de la région. Ils
doivent étre plantés jeunes pour vite développer un puis-
sant systeme racinaire, et paillés abondamment.

CREER UNE PRAIRIE INONDABLE

Sivotre terrain est plat et a proximité du cours d’eau, il aura
tendance a retenir 1’eau voire sera immerge lors des crues.
Ameénagez une prairie inondable, dominée par une veége-
tation basse dite herbacée et des mousses, plus ou moins
denses et discretes. La prairie ne comporte ni arbres, ni
arbustes autrement que trés dispersés. Sélectionnez des
especes capables de supporter les inondations. C’est le cas
de la fritillaire pintade, de l'iris de Sibérie, de I’euphorbe
des marais ou encore des laiches (Carex pendula), du

FRANCESCA LESLIE

vivace (1 m) a feuilles effilées,
vert foncé et persistantes pro-
duit a partir de juin des épis

Phragmite commun (Phrag-
mites australis). Ce roseau
(2 m) produit de vigoureuses

tiges portant des feuilles al-

longées, caduques, et en éte,
des grands épis floraux brun-
violacé et plumeux. Cette
plante a rhizome est tracante.

_® floraux recourbés, I’ensemble

est graphique en plus de resis-

" "-L‘\ " ter a 'humidité mais aussi a
1, une sécheresse passagére.

Saule argente (Salix alba).
Arbre (20 m) a feuillage
caduc, effilé et argenté,
le saule argenté est sou-

GORDINE N

vent taillé en tétard. Ses
puissantes racines, pivo-
. tantes et eétalées, sont
L idéales pour retenir les
berges d'un cours d’eau.

lychnis fleur-de-coucou, de la cardamine des preés.

QUE DIT LA LOI ?

Si votre proprieteé est traversée par une riviere, vous
étes en le proprietaire. Mais |'eau ne vous appartient
pas. Lorsque la riviere traverse deux propriéetés, chaque
propriétaire dispose de la moitié du lit. Le débit mini-
mum de I'eau doit étre préserveé. Pendant les périodes
de sécheresse, le retrait d’eau peut étre interdit par ar-
réte préefectoral. Le proprietaire de la rive doit entretenir
le chenal et sa rive (embacle, débris, taille de la végeta-
tion), pour maintenir le cours de la riviere dans son état
d’équilibre, favoriser I’écoulement de 1’'eau et améliorer
I'état écologique de I"'environnement.

Source : france-cadastre.Ir
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Troéene d’Europe (Ligustrum
vulgare). Cet arbuste (jusqu’a
4 m) a feuilles persistantes
luisantes est vigoureux et de !.
croissance rapide. Sa florai- SHsE
son blanc créme est parfumée #4%
et tres mellifere. 1l se taille tres
bien. Attention ses baies sont |
toxiques pour 'homme.

BUTTERFLY’S DREAM
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JARDINS DE PLUS DE 300 M?

Le jardin gourmand Principes genéraux

LE POTAGER ET LE VERGER
A UHEURE DES CHANGEMENTS

ur une grande surface, il est aisé de partager |’es-
pace selon les usages et donc de dédier quelques
dizaines voire centaines de metres carrés aux
cultures potageres et fruitieres. Sur de telles superficies,
les rendements peuvent etre consequents et les inter-
ventions jardinieres tout autant.

Par ailleurs, le changement climatique rebat les cartes. Fini
le temps ou le potager, tout en lignes et en plein soleil, était
l'unique facon de produire ses legumes. Et le verger de
plein vent, qui nécessite beaucoup d’espace au sol n’est pas
la seule methode de récolte de fruits. En parallele, 'évo-
lution de notre alimentation met la diversité des saveurs
au premier plan, reléguant la quantité au second. De quoi
décupler les expériences de culture. A ce titre, le potager
gourmand apporte des solutions intéressantes.

CONSACRER MOINS DE TEMPS

Un espace nourricier demandera toujours plus de temps
que le jardin d’ornement ne serait-ce qu’en raison de la
densité de culture, des préparatifs et de la répétition des
travaux. Bon nombre de cultures potageres sont annuelles.
Semis, repiquage, entretien, recolte, arrachage, prépa-
ration et programmation de la saison suivante sont des

66 L'Ami des jardins Hors-série

| Un potager de 50 m? demande en moyenne une
heure de travail chaque jour entre mars et octobre.

gestes qui s’enchainent année apres annee. Sélection-
nez les legumes que vous souhaitez produire en fonction
de vos gouts mais aussi du temps que vous pouvez leur
consacrer. Un exemple : les haricots verts, aussi délicieux
soient-ils, demandent de l'attention et souvent un eta-
lement des cultures sur de petites parcelles pour eche-
lonner les récoltes, lesquelles lorsque les gousses sont a
point exigent un passage quotidien. Sans parler de celles
gui arrivent souvent au moment ou vous vous absentez !
Diversifier les cultures et donc les decouvertes culinaires
est un moyen d’étaler vos interventions tout comme
I"adoption de legumes vivaces. Abandonnez celles qui
vous décoivent ou vous donnent trop de travail.

OPTEZ POUR LE DURABLE

Depuis quelques décennies, les jardiniers observateurs
vous diront que les saisons ne sont plus ce qu’elles sont,
que le lilas fleurit plus tot qu’avant et que des gelées tar-
dives ruinent bien des promesses de réecoltes. Dans ce
contexte, le calendrier des semis devient un vrai casse-
téte. Deux moyens de vous en sortir : fractionner les semis
et plantations dans le temps et accueillir davantage de lé-
gumes vivaces tels que le chou kale et le chou Daubenton,

ADJ/ LUC MONNET
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PAILLER, PAILLER ET PAILLER!

Au potager, comme dans un verger en forma-
tion, le sol ne doit pas rester nu. Les paillages
naturels sont nombreux. En parallele, un autre
moyen de ne pas laisser le sol nu est de semer
une prairie fleurie sur une parcelle en transi-
tion, en attente d’une plantation ou d’un réa-
meénagement. Au potager, entre deux cultures
et en particulier en hiver, semer des engrais
verts, plantes cultivées pour nourrir la terre
(phacélie, moutarde...). Ils fertilisent le sol mis
a rude épreuve par des cultures annuelles sou-
vent trées gourmandes en eléments fertilisants
(azote, phosphore et potassium). Recyclez sur
place les produits de vos tailles, tonte, récoltes
et autre fauches.

I'oignon rocambole, 1'oseille, le topinambour, la rhubarbe,
la mache vivace, la ciboulette qui sauront adapter leur
rythme de croissance aux conditions météorologiques.

UN ESPACE EVOLUTIF

Ne voyez pas trop grand pour débuter : avec quelques
pieds de tomates, quelques courgettes et une mini-planche
de salades, vous pourrez vous faire la main, moyennant
quelques minutes d’attention quotidiennes.

Vous voulez vous lancer dans un « vrai » potager ? Com-
mencez avec une dizaine de metres carrés tout au plus.
C’est suffisant pour vous faire plaisir, régaler votre famille
de legumes frais, et découvrir de nouvelles saveurs en
cultivant des variétés moins connues, sans étre un expert.
Toutefois, choisissez un emplacement qui vous permettra
plus tard d’en agrandir sa surface si vous le souhaitez.
Tenez compte du temps dont vous disposerez pour 'entre-
tien de votre potager et de votre équipement en outillage.
Un potager de 80 a 100 m® vous occupera une bonne partie
de vos week-ends pendant le printemps.

.......
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Sl vous manquez de place pour un verger, entourez Ie !
=y potager de fruitiers condults en cordons ou palmettes -| 8
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LE VERGER

Si vous disposez d'un peu de place en fond de terrain, un
verger de plein vent vous assurera une bonne production
fruitiere. Sur 1000 m?, il est possible de planter jusqu’a
45 arbres fruitiers (a noyau et a pepins).

Idéalement, il est installe sur une pente exposee au sud
ou au sud-est, ou sur un terrain plat benéficiant d’'un bon
ensoleillement, sur un sol ni trop calcaire, ni trop acide et
abrité des vents. Il faut éviter les terrains humides comme
un terrain en creux ou trop ombrage, proche d’un boise-
ment et les situations gelives en zones encaissees ou expo-
sées au nord-est.

Une bonne alternative est la haie fruitiere développé par
Evelyne Leterme, formatrice en arboriculture fruitiere
agro-ecologique. L'alignement comprend un arbre ou ar-
buste par metre. Un arbre sur cing est un fruitier de haute-
tige. Entre deux arbres, des framboisiers et groseilliers
taillés a 1,20 m de hauteur, des aromatiques et des plantes
a fleurs ont été installés.

’ f‘ .

\
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Un verger de plein-vent donne des
productions généreuses sans trop de travau

ADJ/A. MAGNY
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JARDINS DE PLUS DE 300 M?

Creéer des milieux

ETUDE DE CAS : UN POTAGER PRATIQUE

Le potager demande au moins 6 heures de soleil par jour.

e potager impose sa propre organisation. C'est QORGANISER L’ESPACE
un espace de production qui demande du temps [ es formes géomeétriques, carrées ou rectangulaires, sont les
et de I'énergie. Méme si la recherche de I"auto-  pjus pratiques, ne serait-ce que pour le tracé des allées. Une
nomie est optimale dans le cas du potager en lasagne.  forme en demi-cercle ou ronde découpée en quartiers de
Tout doit etre mis en ceuvre pour que vous perdiez un  cylture est également envisageable. Le tracé des allées déter-
minimum de temps et que l'espace soit le plus ergo-  mine l'accessibilité aux parcelles de culture. Une allée princi-
nomique possible. pale, d’au moins 80 cm de large, partage le potager en deux
ou 'entoure. Cette largeur permet le passage de la brouette.
Des allées secondaires peuvent étre prévues, juste pour cir-
OU | E PLACER ? culer au moment des récoltes.
Pour le revétement des allées : du gazon, du broyat de bois,
Choisissez un emplacement aéré, assez ensoleillé des gravillons, des dalles ou des caillebotis, selon votre gout.

(6 h de soleil quotidien), et sans arbre a proximité. Dans les allées principales, prévoir un revetement qui sup-
Protegez le potager des vents, en ’entourant d’une porte en toute saison le poids de la brouette chargée. Si vous
petite haie filtrante. Une exposition sud ou sud- optez pour des gravillons, renforcez leur stabilité au moyen
ouest est a privilégier. Elle permet des récoltes de dalles alvéolées. Oubliez le broyat de bois, a réserver aux
plus précoces. Les canicules se multipliant, I'expo-  les allées secondaires.

sition ouest peut étre intéressante. Les cultures S
estivales profiteront de l’échauffement de 1'air B IR ek

durant la journée sans subir les rayons brilants  SRae
du soleil aux heures du midi et se regaleront de la
lumiére en fin de journée a condition que les vents
venus de cette direction, les plus violents en géne-
ral, soient détournés. Evitez les terrains en cuvette &% e
ou les eaux stagnent. R T

ADJ /P. FERNANDES
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LE POTAGER SURELEVE

Elever la surface de culture permet de s’affranchir d’un mau-
vais sol et de soulager le dos. Il s"agit de compartimenter les
cultures dans des carrés ou rectangles dont les dimensions
peuvent varier a condition de respecter une regle : I'acces a
la terre et aux cultures ne doit pas dépasser la longueur de
votre bras. Ces structures sans fond sont posées sur le sol du
jardin, pour permettre a 'eau en surplus de s’infiltrer. Elles
sont en fait des sortes de bacs d'une certaine profondeur (de
50 ¢cm), emplis d'un melange de terre et de compost ou de
difféerentes couches de matiére organique (lasagne).

R S 50 o de terre surélévée suffisent a culti-

ver presque tous les legumes annuels.

oy 5 )

ADJ/D. BRANCHE

CREER DES BUTTES EN LASAGNES

Le principe est de constituer un sol vivant qui n’ait pas besoin
d’étre travaillé ni fertilisé. Pour cela, constituez des buttes de
culture de 1,20 m de large maximum, la longueur est a votre
convenance. Entourez-les de planches sur 50 ¢cm de haut,
puis entassez a l'intérieur des couches successives de 5 cm
d’épaisseur (d’ou le nom de lasagnes) de différents elements.
Au fond, en contact avec la terre du jardin, étalez du carton,
puis une couche de branchages (grosses branches d’abord,
puis de plus fines, recouvrez d'une couche de matiere verte

(tontes de gazon, feuilles vertes, épluchures de légumes,
végeétaux sauvages ou cultivés riches en nutriments comme
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" Dans llidéal, la lasagne se prépare
N une année avant sa mise en culture.

—

LA HUERTINA DE TONI

I'ortie ou encore la consoude), puis d'une autre de matieres
brunes (feuilles mortes, paille, papier brun, boite a ceufs)
et une autre de matiere verte. Terminez par une couche de
compost. Debutez en automne, saison ou 1'on trouve facile-
ment les feuilles mortes et les branchages. Cela laisse aussi
le temps a la lasagne de murir, c’est-a-dire aux différentes
couches de se décomposer et de produire un terreau, avant
les semis et plantations au printemps.

UN SOL MOELLEUX ET RICHE

La lasagne, qui fonctionne comme un tas de compost, re-
quiertbeaucoup d’humidité au début: arrosez chaque couche
au moment de la réalisation de la butte. Laissez-la reposer
pendant quelques mois. Puis, a la bonne saison, installez les
cultures poussant en hauteur telles que les tomates, le mais,
au sommet de la butte, puis les plantes de taille moyenne tou-
jours sur le plateau (aubergine, poivrons, blettes) et terminez
par les plantes basses ou rampantes sur les cotes (courgette,
potimarron, melon, salades...). Arrosez et paillez pour éviter
tout dessechement.

-
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" Les courgettes sont une bonne culture pour les débutants : elles |
£ N poussent vite, produisent a tous les coups et couvrent bien le sol.

LES EQUIPEMENTS ANNEXES

Un point d’eau, une cabane a outils, une réserve d’eau
et un coin compost sont a ajouter a la liste des aména-
gements du potager. Enfin pour les semis précoces, et si
vous avez la place, aménagez des cotieres (petites par-
celles en légére pente), ou installez un chassis, un tunnel
Ou une mini-serre.

Pour vous abonner a 'Ami des jardins ; www.kiosquemag.com 69
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LE JARDIN BIOCLIMATIQUE

ADJ/D. BRANCHE
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Introduction

LE JARDIN, CLIMATISEUR NATUREL

(N A

AV

Grace a leur ombrage et a leur effet brumisateur, le feuillage des arbres

peut faire chuter de 6 a3 10 °C la tempeérature ressentie autour de la maison.

u que l'on habite, du sud au nord, au bord de la
mer ou en altitude, personne ne peut nier avoir re-
marqueé un changement climatique dans son quo-
tidien. 11 fait plus chaud, plus sec mais aussi plus pluvieux,
plus orageux. Les contrastes meétéorologiques sont averes
et les conséquences sont dramatiques : inondations, tor-
nades, canicules, incendies... Notre climat n’est plus si
tempere que cela et les scientifiques ne cessent de tirer la
sonnette d'alarme. Les injonctions a agir sont devenues
regulieres,

Qu’on se le dise, les jardins ont un réle pour temperer les
effets des changements climatiques.

En (réJorganisant nos propres espaces extérieurs, du jar-
din au balcon, a la campagne comme a la ville, il est pos-
sible de repenser les aménagements, de jardiner autre-
ment et de créer des ilots de fraicheur. Le jardin devient
bioclimatique.

AU SERVICE DE L'HABITAT

Penser bioclimatique, c’est penser |I'ensemble du jardin.
Idéalement, ces choix s’integrent des la conception. Mais

L'’Ami des jardins Hors-série

pas de panique : un jardin déja en place peut, lui aussi, étre
observe, corrigé et orienté dans ce sens. Tout repose sur
du bon sens et quelques aménagements stratégiques, qui
ne sont souvent rien d’autre que des savoir-faire anciens
remis au gout du jour. Ainsi, le jardin s’inscrit naturelle-
ment dans 'équilibre de votre habitat.

AGIR SUR LA MAISON

Lors de la construction ou de la rénovation de I'habita-
tion, et avant 'aménagement du jardin, quelques ques-
tionnements sont utiles pour adapter votre cadre de vie
aux nouveaux contextes climatiques. Si vous pouvez agir
sur la construction, ajoutez a la liste des contraintes et des
travaux a prévoir la prise en compte de l'environnement
naturel du site de facon a optimiser la réesistance de votre
habitation aux bouleversements des saisons, a la violence
des intempeéries, aux surchauffes saisonnieres. Cela passe
par le positionnement du bati sur la parcelle car la topo-
graphie des lieux, ses microclimats et les aménagements
du jardin peuvent aider a résister aux pressions metéoro-
logiques. Un batiment bien concu exploite les sources de



DES AMENAGEMENTS QUIONTDUSTYLE

Ces ameénagements bioclimatiques sont a harmoniser
avec le plan genéral du jardin, vos attentes et le style
que vous souhaitez imprimer aux ambiances jardinieres
(massifs a l'anglaise, perpectives tracées au cordeau,
fouillis naturel....). Ils pourront méme guider votre style,
qui sait ?
Dans les pages précédentes, nombreux ont été les
= i ol conseils d’organisation du jardin qui prenaient déja
=u=—- B L4t === e en compte le climat et son évolution. Si vous avez déja
|~ ‘ engagé le travail par la plantation de haies filtrantes au
bon endroit, celle d’'un bosquet et la création d’une mare
pour apporter de la fraicheur, vous pouvez aller plus loin
et poursuivre maintenant les aménagements dans le but
d’isoler davantage et méme de climatiser des pieces de la
maison. Les quelques exemples qui suivent vous guident
vers ce jardin bioclimatique.
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chaleur et de fraicheur passives. Un exemple : en climat
chaud, la maison passive réduit ses dépenses de climatisa-
tion grace a l'inertie du batiment ou encore a une ventila-
tion naturelle nocturne, ou encore a un puits canadien qui
permet de profiter de la fraicheur du sol en été....

MAINTENIR LA FRAICHEUR

Lors de fortes chaleurs, le bati doit pouvoir protéeger ses
occupants contre le rayonnement direct du soleil, stocker
de la fraicheur pendant la nuit pour tempérer les pieces le
jour, évacuer le mieux possible la chaleur et éviter de lais-
ser entrer de l'air trop chaud. Lisolation par l'extérieur
d'une maison ou d'un batiment limite la surchauffe due au
rayonnement solaire sur sa facade. Le jardin a un role non
negligeable sur la climatisation de I'habitation tant par la
végeétation qui I'entoure que par celle qui recouvre la toiture
(voir encadré page 75). Un exemple, I'ajout d'une pergola
(ou treille) accolée a la maison coté sud limitera la chaleur
dans les pieces (voir pages 76 et 77). Elles peuvent constituer
des ilots de fraicheur en regard des arbres et de I'ensemble
de sa végétation plantés partout. Les plus grands végétaux
creent des zones d’ombre. Toutes les plantes contribuent a
rafraichir l'air grace au phénomene de l'évapotranspira-
tion, d’ou la recommandation de couvrir le sol de vegeta-
tion et de limiter les surfaces minerales. Le jardin contribue
eégalement a gérer l'eau de pluie, une donnéee dont il fau-

dra de plus en plus tenir compte. Chercher a la conserver, g
I'aider a pénétrer dans le sol plutdt que de la laisser couler, :
ruisseler et emporter la terre sur son passage est un enjeu — Une terrasse ombrée contre la facade sud (o
de taille a I'échelle du territoire et chez vous. | ' Smbiche une partie de'laichalour de Teptier. | o
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LE JARDIN BIOCLIMATIQUE

Rafraichir la maison

CAS N°1: UNE TOITURE VEGETALISEE

\“’

n toit végétal réduit les entrées de chaleur de 91 a
99% dans I'habitation, et les déperditions de froid
de 27 % a 38 %, par rapport a une toiture clas-

sique. En outre, le couvert végetal prolonge sa durée de
vie en le protégeant des rayons ultra-violets du soleil.

"4

Il faut pouvoir monter sur le toit végeé-

74 ['Ami des jardins Hors-série
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talisé pour désherber chaque année, 5‘

COMMENT CA MARCHE ?

Une toiture végeétalisée est constituée de plusieurs couches :
le support porteur, l'isolant, le pare-vapeur, le complexe
d’étanchéité, celui de végetalisation et, enfin, les vegetaux.
[laménagement peut étre extensif, semi-intensif ou intensif.

e Le complexe d’étanchéité est composé d'un support
d’étanchéite, poseé sur le support porteur, d'un revetement
d’étancheité, genéralement placé sur lisolant qui doit
deborder de part et d’autre du toit. Les revéetements sont
le bitume, I"asphalte ou un revétement a base de matieres
synthétiques. Une bache anti-percement peut étre ajoutée
dans le cas de toiture intensive pour résister aux racines
des plantes.

e Le complexe de végetalisation est composé dune
couche de drainage, qui régule I’écoulement des eaux de
pluie, du substrat de culture et des végétaux. La couche
drainante dirige l'eau de pluie vers les systemes d’éva-
cuation des eaux de pluie et les gouttieres. Le choix des
materiaux drainants dépend de la pente de la toiture, de
la portance, de |I’épaisseur et de la nature du substrat. Il
peut s’agir de granulats minéraux meubles, de plaques
de polystyréne alvéolé ou de matériaux géotextiles. Dans
certains cas, il sera nécessaire d’ajouter un film geotextile
pour retenir les particules du sol.

DE L'EXTENSIF...

[l existe plusieurs types d’'aménagement selon l'acces a ce
toit. Si I'acces et/ou sa portance sont limités, optez pour la
solution extensive. Il s’agit d’un tapis vegetal ras, essentiel-
lement composeé de sedums, enracinés sur une faible épais-
seur de terre. C’est un jardin autonome. Cet aménagement
peut étre réalisé sur des toits de diverses compositions (beé-
ton, acier, bois) et sur des pentes allant jusqu’a 20 %.

... AU JARDIN-TERRASSE

Le systeme semi-intensif autorise une plantation d’especes
végetales plus diversifiees incluant des plantes plus im-
posantes que le sont les sédums, mais toujours frugales
comme des graminées, des lavandes... Le substrat est spé-
cifique, comme dans le premier cas, et la couche de drai-
nage sert également a la rétention en eau. Lentretien de
cette toiture reste limité si le choix végetal est adapteé a la
situation. Le systeme intensif revient a 'aménagement d'un
jardin de pleine terre. Le toit est plat. L'épaisseur de sol est
plus conséquente autorisant la plantation d’arbustes, de pe-
tits arbres, de vivaces adaptés quand méme aux conditions
rudes dun toit (voir p. 20 - petits jardins, toit-terrasse). Sa fai-



sabilité et son installation tres specifique sont a confier a un
spécialiste. Son entretien est équivalent a celui d’un jardin.

DES TERREAUX LEGERS

Utilisez des supports de culture spécifiques, légers, per-
meables et résistants. Ils sont souvent constitués d'un meé-
lange de roches volcaniques (matiere inerte) et d’un subs-
trat riche en matiere organique (compost par exemple).
L'épaisseur varie entre 2 cm (tapis de sédum) et 12-15
cm voir plus dans le cas de terrasses-jardins. Les veé-
getaux sont choisis en fonction du climat, de I'exposition,
de la pente du toit, de I'épaisseur du substrat. [Is doivent
pouvoir résister aux variations de température, au desse-
chement et aux vents.
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‘ Sedums, sempervivums, delospermas, saxi- |
"g frages nains poussent dans 10 cm de terre. '

QUESTION DE PENTE

La toiture peut étre plate ou inclinée, avec une pente allant
jusqu’a 20%. Au-dela, I'intervention d’un expert est néces-
saire pour valider le projet. Qui dit plat, dit quand méme
une légere pente (entre 1 a 2% au minimum) ne serait-ce
que pour éviter les stagnations d’eau préjudiciables a la
végeétation et limiter le poids de I'ensemble. Qu’elle soit en
béton, en acier ou en bois, la structure porteuse doit résis-
ter au poids de l'installation prévue. Assurez-vous qu’elle
soit capable de supporter une charge comprise entre 80 a
600 kg/m? (une fois saturée d’eau).

Quand il y a des goutttieres, attention
a bien les nettoyer deux fois par an.
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MENNO VAN DER HAVEN

HELEN GRACE CREATIONS

millefolium). Cette plante vi-
vace (40 cm) présente un feuil-
lage finement découpé, semi-
persistant, tres graphique. Elle
fleurit tout I'été en corymbes
de petites fleurs blanches ou
roses. Son port est tapissant.

o{|\[e] PLANTES POUR TOIT VEGETAL

Achillee millefeuille (Achillea w '

6':9.'? o

AlLA RUOHO

Herbe aux écus (Lysima-
chia nummularia). Cette
vivace rampante (5 cm) pré-
sente un feuillage semi-per-

sistant doré tres lumineux |

dans le cas du cultivar ‘Au-
rea’. En été, de nombreuses
petites fleurs jaunes se
succedent. Elle se propage par
stolons. Pour la mi-ombre.

Corbeille d’argent (Ceras-
tium tomentosum). Cette
plante vivace tapissante pre-
sente un feuillage fin, argente
et persistant. Sa floraison,
' en abondantes petites fleurs
. blanches, demarre au prin-
) temps et s’acheve en juillet.
Elle se propage par le biais de
ses rhizomes. Pour le soleil.

Vergerette de Karvinsky
(Erigeron Karsvinskianus).
Cette petite plante vivace
(20 ecm) a port etalé fleurit
abondamment et trés long-
temps en petites marguerites
blanches. Elle se propage
par le biais de ses rhizomes.
A placer au soleil.

Pour vous abonner a lAmi des jardins :

(Xillet des Chartreux (Dian-
thus carthusianorum). Cette
vivace (40 cm maximum) de
4 port compact présente un
¢ feuillage persistant et une
longue floraison rose vif.
Pour exposition ensoleillée.
Cet ceillet se resseme natu-
rellement.

www.kiosquemaa.com
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LE JARDIN BIOCLIMATIQUE

Rafraichir la maison

CAS N°2 : INSTALLER DES STRUCTURES DE JARDIN

lusieurs types de structures peuvent étre dissé-
mineés dans le jardin pour offrir de "'ombre et,
par la méme une vue sur le jardin, un but de pro-
menade, un lieu de repos. Qu'il s"agisse d'une pergola ou
treille, d'une gloriette ou encore d’une tonnelle, toutes ap-
portent de la fraicheur une fois recouvertes de plantes.

OU LES INSTALLER ?

[a tonnelle comme la gloriette doivent se voir ! Elles s’ins-
tallent de préférence dans un endroit dégagé et pourquoi
pas visible depuis la maison. Elles peuvent étre entourée de
gazon ou faire partie d’'un cheminement. Quoi de plus re-
jouissant que de découvrir cet abri au detour d’un chemin,
de s’y reposer, d’y observer le jardin, d’humer les parfums,
ou encore d’y recevoir ses amis en été ? Au sud, et sur la
largeur de la maison, une pergola agréementée de plantes
grimpantes ou d’'une treille agit comme un avant-toit, et
ombre les fenétres, ce qui évite la surchauffe.

UNE CONSTRUCTION SOLIDE

Pour toutes ces structures, choisissez un endroit abrité
pour limiter la prise au vent. Montez-les sur un sol stable
et plan et assurez-leur un bon ancrage. Si la structure est
en bois, prévoyez d’isoler les poteaux de I'humidité du sol.

76 L'Ami des jardins Hors-série
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Parmi les plantes grimpantes qui poussent vite : le hou-
blon, Ipomoea learii, Akebia quinata et Fallopia aubertii.

- ) s

['assemblage de plusieurs éléements de pergola crée un
tunnel rafraichissant une fois qu’ils sont recouverts de
plantes. La hauteur est comprise entre 2,20 et 3 m, la lar-
geur doit permettre au minimum a deux personnes de s’y
promener cote a cote.

f ¥
L

' Une pergola ombre fenétres et portes,
limitant voire évitant la surchauffe.

ADJ/D. BRANCHE
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LES PLANTES ADAPTEES

La plupart des structures de jardin sont un assemblage
de tubes en meétal ou de poteaux et lambourdes en bois.
['ombre sera creée par la vegetation grimpante qui va co-
loniser la structure. Adaptez la solidité au poids des plantes
choisies. Une clématite n’aura jamais le méme poids, ni la
meme prise au vent qu’une glycine. Choisissez des especes
a croissance rapide et qui se taillent facilement. Plus la
feuille est grande, plus le pouvoir couvrant est intéressant.
Attention toutefois au moment de la floraison, les insectes
pollinisateurs sont nombreux et en fin de fructification, les
fruits tombent et peuvent tacher le sol et le mobilier instal-
lés dessous.

UNE VARIANTE, LE PARASOL VIVANT

On a tous en téte le tronc éleve et la couronne plate du
pin parasol (Pinus pinea). 1l atteint 20 m de haut a matu-
rite. Toutefois, avant, il conserve longtemps un port globu-
leux. D"autres arbres, de taille plus modeste, au port étalé,
conviennent mieux pour ombrer la terrasse pres de la mai-
son en particulier pour les petits jardins. C’est le cas de
de l'arbre a soie (Albizia julibrissin) ou encore du murier a
feuilles de platane (Morus platanifolia) dont 'effet parasol
peut étre accentué par quelques tailles. Il existe un murier

stérile (‘Fruitless’), qui ne fera pas de fruits (et donc ne ta-
chera pas la terrasse). Houblon (Humulus Ilupu-

lus). Plante vivace grimpante
(12 m) a croissance rapide
et de grand developpement,
le houblon est apprécié pour
ses belles et grandes feuilles
et ses fruits (les cones) sur
les pieds femelles. Senroule
autour du support.

ol (el PLANTES GRIMPANTES
POUR PERGOLA ET TONNELLE

OLKO1975

Bougainvillier (Bougainvillea %%
spectabilis X glabra ) ‘Violet
de Meze’ est un arbuste
grimpant et vigoureux
(jusqu’a 10 m). Son feuillage
est semi-persistant. Au soleil
et a I'abri du vent. Cette
variete resiste jusqu’a -8°C.

MD. NOOR MAHBUB ALAM

: % Glycine (Wisteria). Cette
S plante grimpante vivace et

£i8 . ligneuse (15 m) a feuillage
(WL vert clair trés découpé, ca-
duc, se couvre de longues
grappes de fleurs violettes
ou blanches au printemps.
La glycine s’enroule seule
autour d'un support.
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CHRISTOPHER MOSWITZER

Kiwi d’ornement (Actini-
dia kolomikta). Cet arbuste
grimpant (5 m) est apprécie
pour son feuillage, caduc
g vert panaché de rose et de
A" blanc creme au printemps.
Sa discrete floraison en juin
est parfumee. Pour soleil non
- brulant. Il s’enroule autour
du support.

NNATTALLI

. T -

PO Originaire d’lran, 'Albizia julibrissin est
#5.",) | rustique jusqu’a -10°C. A installer au soleil.

PRIMI2

Vigne (Vitis vinifera). Cette
plante grimpante (5 m), li-

PRECISION ADMINISTRATIVE gneuse, au feuillage caduc

. vert clair, rougeoyant a l'au-

Vis-a-vis de I"'administration fiscale, une tonnelle est une tomne, est surtout cultivée
structure provisoire. Ce qui n’est pas le cas de la per- pour sa fructification. Le nom $
gola. Si la surface de votre pergola est comprise entre de treille vient d’un type de <
5 et 20 m? une declaration préalable de travaux sera taille de la vigne pour couvrir g
nécessaire (formulaire Cerfa 13703). une structure. Elle s’enroule g
autour du support. =

Pour vous abonner a 'Ami des jardins ; www.kiosguemad.com 77



LE JARDIN BIOCLIMATIQUE

Rafraichir la maison

CAS N°3 : DES ARBRES POUR CLIMATISER LA MAISON
NORD-SUD : PAS LE MEME COMBAT !

Dans les contrées chaudes et lumineuses une bonne partie
de 'annee, les essences a feuillage persistant sont recom-
mandees. Dans les regions septentrionales, il est prefe-
rable de choisir des especes a feuilles caduques qui feront
écran en été mais n’occulteront pas la lumiere hivernale
dont l'intensité est faible a cette saison.
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CAROLINE KOEHLY

ILY A FEUILLAGE ET FEUILLAGE

[lombrage est variable selon le type d’arbres. Les arbres a
feuillage caduc ont une ombre douce en début de saison,
lorsque les feuilles sont jeunes. Ils laissent filtrer la lumiere
en hiver lorsque les feuilles sont tombées. Les persistants
ont une ombre plus dense et identique éte comme hiver.
Les essences a feuillage marcescent (elles renouvellent
I’ensemble de leur feuillage chaque printemps tout en
conservant les feuilles seches en hiver), offrent une ombre
un peu plus légere en hiver qu’en éte.

L’arbre est le seul climatiseur d’extérieur capable
d’abaisser la température autour de lui de 2 a 5°C en été.

. — i —

ADJ/D. BRANCHE

‘arbre est aussi un climatiseur naturel de la maison. T |

Judicieusement choisi, placé et orienté, il aura un ‘4‘7’“‘ M L

effet rafraichissant sur le bati. Il fera obstacle aux Rl <
rayons du soleil au moment le plus chaud de la journée
et son ombre portée contribuera a réduire la tempéra-
ture a l'intérieur de la maison en rafraichissant la facade
et en ombrant les fenetres.

COMMENT FAIRE ?

Au sud, les arbres procurent en été une ombre rafrai-
chissante dans les pieces de la maison. Orientés a |'est
et au nord, ils limitent I'effet des températures froides
engendrees par la bise. Mais avant d’installer un arbre
pres de la maison, vérifiez bien la taille (hauteur et lar-
geur) qu’il est censé avoir a l’age adulte ! Il faut prendre

-

ADJ/D. BRANCHE

en compte le déploiement futur de la partie aérienne, = "q' e I e © . a5 e
mais aussi de ses racines (voir ci-contre) avant d’acheter i PR -..§ Les arbres proches de la maison doivent étre taillés
z . . » -'. ~’."A".. \ -

I’arbre climatiseur. " gy v(en -tallle c!o;.lce) pour ne pas surplomber la toiture

.
G e— W — -
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BIEN CHOISIR ... SES RACINES

Il est aussi important de prendre en compte le systeme
racinaire de l’arbre. Préférez des arbres a racines dites fas-
ciculées, bien ramifiées et ne s’étalant pas trop, donc peu
agressives. C’est le cas du lilas des Indes (Lagerstroemia in-
dica), des érables japonais (Acer palmatum, A. japonicum),
des cornouillers (Cornus florida, C. kousa), des arbres de
Judee (Cercis siliquastrum), des magnolias a feuillage ca-
duc (Magnolia x soulangeana, M. stellata). Les petits arbres
et arbustes conduits sur tige, a la silhouette compacte, ont
un enracinement moins développé et s’adaptent égale-
ment bien a 'ombrage a proximité de la maison comme
I'abelia, le goyavier du Bresil (Acca sellowiana), le saule -
crevette (Salix integra ‘Hakuro Nishiki’). Les especes a ra-
cines pivotantes sont intéressantes si aucune canalisation
fragile n’est sur leur parcours. Bien ancrés dans le sol, ces
arbres résisteront aux vents et aux périodes de sécheresse.
C’est le cas du chéne tel que Quercus robur fastigiata ‘Kos-
ter” ou encore du cerisier du Japon (Prunus serrulata ‘Ama-
nogawa’).

ol el ARBRES CLIMATISEURS

ANIANA

Lilas des Indes (Lagerstroe-
mia indica). Cet arbuste ou pe-
tit arbre caduc (4-5 m), au feuil-
lage vert sombre, devenant
rouge flamboyant a I'automne #
se couvre de grandes pani-
cules de fleurs en été. Son port
s‘arrondit avec I'age. Convient =~
pour les petits jardins.

METEORITE

Cerisier du Japon ‘Ama-
nogawa’ (Prunus serrulata).
Ce petit arbre (5 m) a port
en colonne a un feuillage ca-
duc bronze devenant rouge
et jaune en automne. Les
fleurs rose pale, assez par-
fumées, apparaissent avant
4 les feuilles. Convient pour les
' petits jardins.

Chéne pédonculé fastigié
‘Koster” (Quercus robur f.
fastigiata). Cette varieté de
chéne pédonculé forme un
arbre de taille moyenne
(15 m), au port régulier, étroit
a la cime et s’élargissant a
la base. Son feuillage mar-
cescent procure une ombre
légére en hiver.

PETER TURNER PHOTOGRAPHY

Cypres d’Italie (Cupres-
sus sempervirens). Cet arbre
élance (7 m) a feuillage per-
sistant est typique des pay-
sages mediterranéens. La
variete “Totem’ est particu-
| lierement étroite. Il peut étre
| planté isolé ou par groupe de
| 3-4 arbres.

Les racines des cerisiers du Japon ne sont pas agres-
sives vis-vis des canalisations, des gaines ou des murs.

PHILIPPE FERRET
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UN CLIMATISEUR DE LUXE " T

Par son couvert végétal, I'arbre bloque la lumiere du so- ‘Sunburst”  (Gleditsia  tria-

leil, fait de 'ombre et transpire par ses feuilles. Cela crée canthos). Cet arbre de taille

de 'humidité et assure finalement une climatisation natu- moyenne (10 m) est spectacu-

relle. Une étude menée par |’Ademe (Agence de la transi- laire avec son feuillage caduc,

tion écologique) démontre qu’un arbre adulte peut éva- leger, qui passe du jaune doré

porer jusqu’a 450 litres d’eau par jour, soit I'équivalent de au vert anis a maturite, puis i

5 climatiseurs qui tourneraient pendant 20 heures. jaune-orangé en automne. Il E
est inerme. g
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Les rosiers lianes ont besoin, pour recouvrir les murs, de fils tendus le long de la facade.

_B . - - » o -

Rafraichir la maison

ANNASO

CAS N°4 : ISOLER LA FACADE

‘isolation thermique du bati est efficace de |'exte- B e
rieur. C’est une isolation performante qui sup- "3.-?\‘* >
prime les ponts thermiques et conserve votre sur- -;;fxﬁ'
face habitable. Le jardin, avec son cortege vegetal, rend :

les mémes services et optimise l'isolation de la maison.

CONTRE LES CHALEURS ESTIVALES

Une plante grimpante a feuillage caduc qui tapisse la facade
exposée au sud, limite I'échauffement du mur. Plus sa den-
sité de veégetation est forte, meilleur sera l'effet. En hiver,
lorsque la chaleur est moins intense, elle laisse filtrer les
rayons du soleil sur la facade, contribuant a la réchauffer.

UTILISER L’EXUBERANCE
DE LA VEGETATION

Les plantes grimpantes présentent le double avantage
d’avoir un pouvoir couvrant important et une croissance
rapide. Une premiere technique est de planter des especes
dites volubiles au pied des facades les plus exposées aux
rayons du soleil ou aux vents froids. Il est également pos-
sible de palisser un arbre en espalier (pommier, poirier,
magnolia...).

ALINA MUZYKA
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CONTRE LES PLUIES ET LES VENTS

Toute I'année, les intempéries mettent les facades de la
maison a rude epreuve. En dehors des périodes de fortes
chaleurs et de froids intenses, les vents et les pluies agissent
aussi sur les températures a l'interieur de la maison. La fa-
cade ouest couverte de végétation souffrira moins de leurs
assauts. Un exemple : la vigne-vierge a feuilles caduques
offre une isolation efficace du milieu du printemps jusqu’a
une partie de l'automne. Ses grandes feuilles agissent
comme une barriere contre la pluie et reduisent I'impact
de I'eau sur les murs, minimisant ainsi les pertes de chaleur
liées aux courants dair.

ET MEME CONTRE LE FROID

Lorsque la couverture végeétale est reguliere, eté comme
hiver, il est méme possible de dire qu’encore une fois, les
plantes offrent une solution thermique intéressante. Pre-
nons l'exemple du lierre au feuillage persistant. Lors de
la saison froide, il emprisonne une couche d’air entre ses
feuilles et reduit les pertes de chaleur provoquées par le
vent du nord. Contrairement a une idée recue, il ne de-
tériore pas une facade sauf si celle-ci est déja abimée. Il
convient juste de contenir son développement comme bon
nombre de ses homologues du genre.

> "‘ >
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Le lierre posséde des racines crampons.

- —_— —— >

TOUT EST BON POUR S’ACCROCHER

Selon leur mode de développement et leur support,
les plantes grimpantes sont classees en six catego-
ries. Les plantes volubiles sont caractérisees par la
capacité de leur tige a s’enrouler sur un support (jas-
min, jasmin étoilé, chevrefeuille...). Les plantes a
vrilles émettent des organes spécifiques qui s’enroulent
autour du support (passiflore, bignone du Chili, bi-
gnone a vrille, cléematites....). Les plantes a ventouses
s‘accrochent en sécrétant des substances adheésives
(vigne-vierge). Les espéces a crampons eémettent des pe-
tites excroissances (des racines courtes serrées et raides,
comme des crampons en brosses) qui maintiennent la
plante en contact avec le mur (lierre, bignone, hortensia
grimpant,...). Celles a épines-crochets s’ancrent sur les
autres vegetaux ou leur support (bougainvilléee). Enfin,
les plantes sarmenteuses dites grimpantes ne pre-
sentent aucun dispositif particulier. Leurs longues tiges
doivent étre palissées. C’est le cas des rosiers lianes, de
la bignone a grandes fleurs, du plumbago du Cap, du
rosier de Banks, du fremontodendron.

PRAJZNER

m
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ZIGGY_MARS

&l (e PLANTES GRIMPANTES
POUR FACADE

Chevrefeuille de Henry
(Lonicera henryi). Cette plante
grimpante de vigueur moyenne
(4 m) est intéressante sur
des facades nord car son
feuillage  est  persistant.

Sa floraison jaune oran-
gé ajoute a son charme.
A planter a mi-ombre.

KATI FINELL

Hortensia grimpant du Ja-
! pon (Schizophragma hydran-
geoides). Arbuste grimpant
(10 m), a feuilles caduques, il
se pare de grandes inflores-
cences plates aux bractées
blanches en été. A planter
a 'ombre contre un mur au
nord ou a l'est.

Lierre commun ‘Woerner’
(Hedera helix). Cette plante
grimpante est couvrante (8 m),
a feuilles persistantes vert lui-
sant et foncé bronze-violace
en hiver. Elle grimpe sans sup-
port. A planter & mi-ombre ou
a I'ombre. Idéal sur une facade
au nord ou a l'est.

ANJAJULI

Schisandra (Schisan-
dra grandiflora). Cette liane
vivace (6 m) aux grandes
feuilles caduques fleurit en
| fin de printemps en grappes
de fleurs blanches et parfu-
mées. Pour avoir des fruits,
associez un pied male et un
pied femelle. A planter a mi-
ombre.

Vigne de Coignet (Vitis coi-
gnetiae). Cette vigne d’orne-
ment, vigoureuse grimpante "
(12 m), présente des feuilles
caduques vert tendre sur le
dessus, grises au revers, de-
venant jaune, puis orange a
I’automne. A planter au soleil
ou a mi-ombre

FRANCESCA LESLIE
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moteur thermique de 22 ch avec moins de bruit, aucune émission et des codts d'utilisation et de
maintenance réduits. Ctablissant ainsi la norme en matiére de tonte avec batterie tout en of frant des
performances inégalées. Ne manquez pas cette offre exclusive de 4 batteries EGO (10Ah) gratuites
pour tout achat d'une tondeuse autoportee EGO.

DUTILS
e,l\

/"’ )

Marque distribuée par:

XD ISEKI

F R A N € E
www.iseki.fr

* Achstez une tondeuse autoportée EGO (ZT4200€-1, ZT5200€-1, 7T4200E-S, TR3BO0E-B et TRAZ00E) avant e
31 décembre 2025 et recevez pratuitement 4 batteries EGO 10Ah d'une valeur de 2 236 £. Offre valable dang

[a limite das stocks disponibles, uniquement chez les revendeurs EGD participants, non eumulable aves
d'autres promotions, non échangeable contre de |'argent et cuncerne que les tondeuses achetées neuves.
Pour plus d'informations, visitez le site egopowerplus.fr
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+ Pour en savoir plus, visitez www.egopowerplus.fr POWER BEYOND BELIEF
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