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COURRIER

“Dites, Voici, c'estvrai que
Uinfluenceuse Lena Situations a éete
prise dans un braquage?” Sylvie, Nantes

ui, cest vrai, mais attention, un braquage dans un

restaurant chic de Los Angeles (on a la hype ou on

ne l'a pas). C'est le youtubeur Maxime Biaggi qui

nous a donne des détails. Ils étaient en terrasse avec
une petite bande de vidéastes venus passer Halloweena L. A.,
etla, un type est entré avec « deux guns! Pasun, legars, il sest dit
quun, ce n’ était pas suffisant ». Linstant d’apres, tout le monde
courait dans tous les sens... Puis la semaine suivante, ¢a générait
du contenu. C'est 'avantage des youtubeurs: ils ont le pouvoir
de changer les grosses galéres de la vie en millions de likes.

“ouipapteany - S A » “Vous connaissez la raison
VLV PR e e pour laquelle Anthony Hopkins

Non seulement Jean-Paul Rouve est lancé comme est faché depuis si longtemps

un frelon pour un Tuche 6, mais, en plus, il ne

serait pas contre I'idée de décliner la « french Tuche » avec safille?” Alain, Pau
en dessin anime, série, émission télé... Que voulez-vous, Anne? C'est plutot elle qui est fachée, je crois, mon cher Alain.
Tout ce qu’ils tuchent se change en or. Maintenant, la fameuse Plus précisément, elle lui reproche d'avoir quitté sa
idée que l'acteur souhaite réaliser, il ne I'a pas encore trouvée. mere un an apres sa naissance, puis d'avoir été un pére
Il compte la demander au public. La personne qui aura la inexistant. Quoi qu'il en soit, ironie du sort, celui qui
meilleure sera créditée au générique. Du coup, n’hésitez pas a interprete le personnage principal dans The Father
proposer un volet qui sappellerait Retour vers le futuche. ne parle plus a safille unique depuis plus de vingt ans.

Marion Michau: autrice, réalisatrice (et incollable en people)

UN COUP DE CCEUR ? UN COUP DE COLERE ? UNE ENVIE ?
Envoyez-nous vos réactions a: mail@veici.fr ou par courrier au 13, rue Henri-Barbusse 92624 Gennevilliers Cedex.
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LE PODCAST VOICI

RETROUVEZ TOUTES LES SEMAINES
- £ PODCAST DE NOS JOURNALISTES SUR
A “ CACTU PEOPLE ET ROYAUTE.

A écouter sur votre plateforme preéferee:

Voic! 3
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LACTU

3 Courrier

6 Les gossips Zendava

12 Kate Middleton et Meghan Markle Elle prend ses
En pleine guerre froide distances

16 Kris Jenner Pour ses /0 ans, elleavu grand!

18 Luc Besson |l a une dent contre Pierre Niney

19 Météo love En couple ouencrise?

20 Franck Gastambide Menacé sur le tournage de Validé

22 Kim Kardashian Massacrée par les critiques!

23 Zendaya En guerre contre Sydney Sweeney

23 Philippe Bas Enfin papa!

24 Trop tard, il I'a dit! Benoit Poelvoorde

25 Zoom Reese Witherspoon

26 Stranger Things Mais gqu'est-ce qu'ils vont devenir ?

28 Le destin brisé de... Karen Mulder, un ange
condamne au silence

LESTYLE

36 Beauté \oici aime

38 La bonne formule L'inuline, I'actif star des frimas
40 Tendance Le renouveau du cocooning

42 Le match Lajupe en cuir prend des couleurs

45 Cuisine Ma recette doudou: la frite du Nord

LOISIRS

32News TV

34 Zapping

46 Séries Valide

48 Cinéma Running Man
49 Télé

50 Musique

52 Mots fléchés

ET AUSSI
54 Sur la planete people

Mode

pour I"hiver.

d'avec Sydney
Sweeney.

On reste bien
au chaud et stylée

Luc Besson
Le réalisateur
n'aime pas quon
lui dise non.

Kim

* Elle aurait
=  mieux fait de
T S'a@bstenir...

57 Horoscope
58 Last minute

Abonnez-vous a \bici sur voici.club

Parlons-en!

st-ce qu'il vous arrive de penser avotre pre-
miere bande de potes, que le clan se soit
formeé en cours de maternelle ou pendant
les anneées lycée ? Moi, je ne peux pas m'en
empécher. De loin en loin, jaime garder un ceil sur
ceux qui m'ont accompagnée dans mes premieres
découvertes, mes premieres soirées, mes premiers

Par Gentiane

,.édac::;::':, chaf pas de coté. Et je suis toujours abasourdie de consta-
déléguée ter a quel point la vie offre, a des personnes initiale-

ment si proches, des voies si éloignees. C'est ce qui
arrive a la bande de Stranger Things, ces six kids
acteurs qui ont passé des heures ensemble a se
forger une célébrité phénomeénale et, pour certains,
brutale. A |a différence de la grande gagnante Millie
Bobby Brown et de Finn Wolfhard, I'avenir des autres
s'annonce moins rose. Mémesirienn'est jamaistota-
lement joué. Vous voulez en savoir plus sur le futur de
ces teens 7 Découvrez nos pronostics page 26.

Voic! 5

kardashian
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Emily Ratajkowski

FRENCH(IE) KISS

’ — ‘

- e e o _— il b - - TV

Avant Emily,
Romainaeudes
histoires
avec Dua Lipa
et Rita Ora.
Le fameux french
lover, c'est lui.

.:'.\'., : :
La nuit est chaude, elle est sauvage. En tout cas, celle du 9 novembre |'était
pour Emily Ratajkowski et Romain Gavras. Le nouveau couple trés hot
qu'on n‘avait pas vu venir — et on parie qu'eux non plus. Coliés comme des
AR dos le dernier soir de la colo, la top et le réalisateur francais ont tenté une
balade romantique a New York. Et sion dit « tentéy, c'est gu'ils se sont arrétés
atous les coins de rue pour de tres longs baisers. Ace rythme-la, méme sicane
dure pas entre eux, ils auront guand méme eu le temps de passer de bons moments.
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Eva n'a pas besoin d’'un Oscaroud’un &
César, elle a déja un Santi et ca lui suffit.

Ladv Gaga

LA RAZZIA
Carton plein pour Lady
Gaga, qui récolte pas moins
de sept nominations
aux Grammys 2026. Avec
Mayhem, son nouvel
album, le premier en trois

Eva Longorla oris habitude do 12 voir
L A GROUPIE DU PIANIST enconer nchanieuse

\ 2 _ réussit un retour éblouis-
Le 8 novembre, a Paris, se tenait la derniére édition du Global Gift Gala, I'association

= : ; : e ; . sant a ses premiéres
caritative dont Eva Longoria est 'ambassadrice et qui vient en aide aux familles amoars. Rendez-vous la

dans le besoin. Si nombre de ses célebres amis étaient au rendez-vous, la vraie star 1= février prochain pour
de la soirée était Santi, son fils de 7 ans. Pour la premiere fois, le petit garcon voir combien de trophées
est monté sur scene et a joué un morceau, un moment tres mignon et idéal pour elle aurarécolté.

attendrir les invités et les pousser a donner quelques billets.

PAS
GLOP

Taylor Swilt
A LANOCE

La promo de son dernier album
bouclée, Taylor s'attaque a son nouveau
grand projet: son mariage! Etelle
pourra compter sur Gigi Hadid, a qui
elle ademandeé d'étre sa demoiselle
d’honneur. La future mariée veut méme
partager ca avec toutes ses BFF:

« Taylor veut [...] que tout le monde
soit inclus dans les préparatifs

Shay Mitchell

et les célébrations. Elle veut que ce INTERDIT AUX
soit fun et mémorable pour tout ENFANTS

L'actrice aeul'idéela
plus débile de I'année en

le monde, avec des fétes, des voyages,
et passer un max de temps ensemble

avant le grand jour », rapporte The Sun. annoncant le lancement
ll va étre trés long cet EVJF. AShley Graham de sa ligne de cosmétiques
. pour... enfants. Ony trouve
I_ ENVERS DU DECOR des masques a I'aloe vera
pour hydrater la peau
Renqncer audosnua cause d'unetres genereuse des plus petits, d'autres 3
poitrine ? Hors de question pour la top, qui a foulé I'hydrogel spécial «aprés
le tapis rouge des CFDA, les Oscars de lamode, avec soleil» ou encore ceux «pour
undécolleté dorsal début novembre. Sympa, Ashley tous les jours avec imprime
licorne ».Vu l'accueil

Graham a posté son astuce pour s'assurer que tout
reste en place : utiliser autant de Scotch que pour
undémeénagement.Ace compte-la, riend étonnant
a ce que son look ait fait un carton.

consterné et inquiet du
public, il est probable
que ca ne dure pas. Ouf.




S 0OSSIPS

N
LE CHIFFRE

161 MILLIONS

DE DOLLARS

Marina Fois

L A BEAUTE AUSSI
(}/—\ PEUT SACHETER
f A 55 ans, I'actrice vieillit
/ sublimement bien, et can’arien
-‘ M’ avoir avec le fameux «je bois
" beaucoup d’eau et je dors 8 heures
8 ' parnuit»que sortent ses
- « consceurs a longueur d'interview.
-~ Non, Marina Fois I'a dit a Marie
‘ Claire si elle porte beau,

c'est qu'elle peut se I'offrir:
% «Mon pouvoir d’achat, qui
. n'est pas petit, me permet
*= d'avoir de bonnes crémes,
des teintures qui ne
niquent pas les cheveux,
des massages kobido,
un matelas de qualité,
de faire du sport, me
reposer, partir en vacances.
Sans déconner, vieillir
est évidemment plus facile
avecde l'argent ! » Et
ca va mieux en le disant.

—

-

Etre anobli pour
s’étre engagé
dans de nobles

causes,cay
est, la boucle

David Beckham

APPELEZ-LE SIR

Cet honneur, le footballeur I'a attendu vingt ans, alors il compte
bien le savourer. Début novembre, apres avoir été fait chevalier par
Charles III, David Beckham a fété 1’événement avec ses plus
proches. A commencer par sa femme, quon peut appeler Lady
Victoria, ses enfants et ses parents, invités dans I'un des restos de
Gordon Ramsay, I'un des meilleurs amis du bel Anglais. Aumenu,
des grands crus de Chateau Margaux a 680 euros la bouteille, du
boeuf Wellington (mais du poisson grillé pour Victoria) et, pour
finir, le dessert préféré de David: un gateau roulé arrosé de creme
anglaise. Un plaisir tout simple, sans chichi, un peu comme lui.

MY SIPA

A LA



SIPAGETTY BESTIMAGE

-3

* Fonte des
glaces ou fonte
i des graisses,

I'acteur a fait
son choix.

-

“

l

FEVRIER 2024 {

OCTOBRE 2025

Russell Crowe
AFFUTE COMME
JAMAIS

Entre ces deux photos de Gladiator,
il ya vingt mois et presque autant de
kilos d’écart. Russell Crowe est apparu
tres aminci a 'avant-premiere de
Nuremberg, son prochain film. Uacteur
de 61 ans a explique qu'il est passé de
126 a 100 kilos en se remettant — un peu -
au sport et en réduisant — beaucoup -
sa consommation d’alcool. « Jadore
prendre un verre. Cest mon héritage
culturel et en tant que travailleur, cest
mon putain de droit.» Un droit a
revendiquer avec modération, surtout
quand on prend de I'age, comme il
sen est rendu compte. Alors il alevé le
pied et troqué la quantité pour la
qualité: « Si je décide de boire un verre
de vin au diner, ce sera un trés bon
cru.» Consommer moins mais mieux,
cest pile dans l'air du temps.

:
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:
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Amchc Nothomb
GRAND CRU LITTERAIRE

Depuis Hygiene del assassinen1992, laromanciére en
aecumedes foires du livre et des salons littéraires !
Rodéealexercice, Amélie Nothomb a ses habitudes, et
aime qu'une bouteille de champ’ glacée | attende sur

sonstand. Lafoire de Brive, quil'accueillait le 8 novembre,

y avait pense. Et comme l'autrice y présentait son

332 romanen 33 ans, ¢ était 'occasion révée de le féter.

/Zuzanna Szadkowski
de Gossip Girl

| 'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Aconsommer avec moderation. Void] ©
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EN BREF

- » | : lonathan lenvrin
~—_{ 5 POI.II’ l'occaS|°n, Keﬂda" Jonathan Jenvrin, le

portait la méme chose qu'au professeur de dansedela

~ moment de sa naissance. promo 2025de Ia Star_
— ' Academy, a confié qu'il

considére Kamel

Kendall j en“er Oualicomme «son papa

deladanse).

»
TROIS DECENNIES ET Surle tournage dela
bien nommeée émission
Pékin Express la route
TGU‘J @U R pm—'ug S EXY des glaces, Stephane
Holenbergaceu
parfois du mal a articuler
a cause du froid ».

C’est sur I'ille Moustique, un petit bout de terre aussi paradi-
siaque que prive des Caraibes, et entourée de ses amis et de sa
famille, que Kendall Jenner a fait son entrée dansla trentaine le
3 novembre dernier. Si elle avait choisi la discrétion absolue que
garantit cette ile del'archipel des Grenadines - et ¢ca vaut mieux e e

quand on adore bronzer entierement nue -, la top a offert un Mu s‘i\'gpatron do [aencibth
apercu de son escapade d’anniversaire a ses 285 millions de fol- Ce qw portera safortune '
lowers, qui ont été plus que nombreux a appreécier le cadeau. 31000 milliards de dollars.

Les actionnaires de
Tesla ont approuvé a 75 %

<% Les vitrines, c'est 32000 décors,
S 125 personnages et un coup de ciseaux.

| —

Jennifer Lawrence et
“mma Stoneont décidéde
s'associer pour produire

ensemble un film sur

Dlal]e Kr“ger Miss Piggy. Ca s'annonce
C EST NOEL A pARIS plus funque Barbie!

Le gouvernement
du Canada, qui fait partie
du Commonwealth, a
prévu de faire débaptiser

C'est officiel, la capitale est entrée dansla  Diane Kruger. Puisqu’il s'agit de la période
période des fétes de fin d’année! Le préférée des enfants, cest Nova, sa fille de

6 novembre, les iconiques vitrinesde Noél 7 ans, qui a choisi la tenue portée par sa les rues du pays qui
du Printemps Haussmann, qui, cetteannée, maman pour l'occasion. Voila qui devrait portent le nom de |'ex-
ont pour theme New York, ont été inaugu-  mettre le gros monsieur rouge avec sa hotte prince Andrew.

KCS ABACA BESTIMAGE CETTY

rées par la plus internationale desactrices: dans de bonnes dispositions.

10 Volel



€

72

BARRES
DE CEREALES
CHOCOLAT
€ BANANE €
PRIX MINI
Le paquet de 6
,49 barres (soit 126 g) ,16 €
OREILLONS Soit 5,71€/kg PETITS POIS
DE PECHES TRES FINS 9 o
AU SIROP PRIX MINI ’
PRIX MINI La boite de 560 g JEANS HOMME
La boite de 480 g Soit 2,07€/kg PRIX MINI
Soit 3,11€/kg Disponible en coloris
stone ou brut
,79 Taille : du 38 au 50
CREME UHT
LIQUIDE ENTIERE
30% MG
PRIX MINI
La brique de 20 cl
Soit 3,95€/kg

-— e —

W .. W
s CREME \ DEMI-FRUITS
) ! & AU SIROP LEGER

Q Q\+ 1Rt U QQ PEACH HALVES

.03 s IN LIGHT SYRSF

T STERLR [D

TRESFINS
VERY FINE
PEAS

CHOCOLATE BEANANA
FLAVORED BARS

Pour trouver des
PRIX MINI dans tous les rayons,
suivez la fleche.

HYPER (U) | SUPER (L) | (U)express | (Ulile

Prix valables du 17 au 23 Novembre 2025. Liste des magasins participants sur magasins-u.com. Hors Drom Com.

Coopérative U. SA coopérative 5 capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis. R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Anneae 2025 - AUSTRALE

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR




A LA UNE

Kate Middleton et Megh

EN PLEINE
GUERRE FRO




8 NOVEMBRE,
ALOS ANGELES

Invitée aux 70 ans
de Kris Jenner,
Meghan joue aussi
la sobriété. Pas
forcément coté
champagne...

an Markle

77

L'une se prépare a
devenir reine et forme
ses heéritiers, I'autre
ne réve que de paillettes
et retrouve les
plateaux de tournage.
Rien ne semble
pouvoir les réconcilier.

e nest un secret pour personne,
Meghan Markle, 44 ans, et Kate

Middleton, 43 ans, ne se sont
jamaisappreciees et ne se voient
plus du tout. Tout juste se sont-
elles cotoyees lors des obseques
de la reine Elizabeth II en septembre 2022. Mais
depuis, le fossé entre les deux belles-sceurs ne cesse
de se creuser, |'une courant les Fashion Weeks et les
soirées mondaines, I'autre assumant avec force les
evenements protocolaires. Le 11 novembre, encore,
tandis que Kate représentait seule la famille royale au

WILLIAM FEND
ENCORE LARMURE

8

:
09:. t
& - l"‘




A LA UNE

Lacher son beau-
pére? Non,
contrairement

a Meghan,

ca n'est pas

au programme
de Kate.

A12 ans, George
se prépare déja

a étre roi. Moins
amusant que

la vie d’Archie

et Lilibet...

Baseball et ._
verres XXL. lis
sont plus

Américains que

g

National Memorial Arboretum, dans le
Staffordshire, lors des commémorations
de 'Armistice, Meghan, elle, se remettait
a peine d une soirée people endiablée a
Beverly Hills pour les 70 ans de Kris Jen-
ner (voir page 16).

epuis le 5 novembre,
apres neuf années loin
des plateaux de cinéma,
Meghan a finalement
repris lechemin des tour-
nages. Une facon de tirer
définitivement un trait sur ses espoirs
d’ex-duchesse. « Elle a plaisanté en disant
quelle était un peu rouillée, mais on sentait
que c était hyper important pour elle de
revenir dansle game», aassuré un témoin

14 Volcl

- =

dans Page Six. Et son petit role — elle se
joue elle-méme — dans Close Personal
Friends, aux cotésde Lily Collins, I'excite
autant qu’il soulage Harry. Il voyait bien,
dernierement, que son €épouse tournait
en rond au point de passer son temps a
poster des vidéos d’Archie, 6 ans, et de
Lilibet, 4 ans —visages floutés, mais quand
meéme — sur Insta-

gram. Une habitude

que le frére de Wil-

liam napprécie pasdu

tout. Ainsi, selon les confidences d'un
proche aupres du Daily Mail, « pour lui,
tant que Meghan est en plateau, casignifie
quelle nest pas en train de partager des
moments de leur vie perso et de leurs
enfants sur les réseaux». Un écueil dans

lequel ne tomberait pas Kate, elle qui pro-
tegejalousement|'image de ses trois petits.
Cest bien simple, non seulement hors pho-
tos officielles pour les anniversaires, elle
ne poste jamais rien sur eux, mais elle
appréhendeaussile moment otiils devront
posséder un téléphone. Si Louis, 7 ans
et Charlotte, 10 ans, n'ont encore rien

demandé, George,

12 ans, s'impatiente

déja. A I'évidence,

Meghan et Kate ont
des conceptions opposees de I'éducation
et de la famille. La premiere semble tout
faire pour €éloigner ses enfants de la cou-
ronne, révant pour eux d un destin made
in Los Angeles. La seconde mise beaucoup
sur la transmission, le devoir et les appren-



AU JeU

warmetceor |8 DES RESSEMBLANCES,
e e TOUT LES OPPOSE

qu'elle jouait la comédie.

D et Quel que soit le domaine, tout divise
= les deux jeunes femmes.

LA COMMUNICATION

Le protocole

: vsles paillettes
:  Tandis que la vie — protocolaire
“+ et engagée — des «Prince and
Princess of Wales » passionne

17,1 millions de followers, celle

de Meghan — sans Harry,

mais elle se presente tout de
méme comme duchess of

Sussex — a tout du lifestyle

des influenceuses.

LES BAGUES

L'originale vs

le low cost

Kate s’est vu offrir

 la bague de fiancailles ~ =seeee
de Diana, estimée a

390000 euros. Meghan,

elle, a recu deux petits

diamants que Harry lui a

fait monter en bague.

LE PATRIMOINE I

Bobos vs royaux

D'un cété, William et Kate

ont une fortune perso
R = = e . .. d'environ 8640000 euros
CYRLY, JE LA FAIYIILL et possedent le duché
de Cornouailles, d'une
valeur de 1,3 milliard. De
I'autre, Harry et Meghan

'MEGHAN

tissages dus a leur feliy de royaux. Ainsi, ont 60 millions de dollars,
le 8 novembre, la princesse de Galles a et leur villa californienne.
emmené¢ George au Royal Albert Hall estimée a 14 millions. Deux
pour assister, C était sa premiere fois, au poids, deux mesures. | MEGHAN

Festival of Remembrance, qui honore le
service et les sacrifices consentis par les

forces armées britanniques. Par ailleurs, % LES FRINGUES
elle met un point d’honneur a ce que ses \ Le chicvsle fric
enfantsrestent proches deleur grand-pére, i Des que Kate apparait

le roi Charles I1I, contrairement a ceuxde
Meghan, qui ne 'ont pas vu depuis trois

en public, le vétement gu'elle
porte s'arrache aussitot.

ans. Aux dernieres nouvelles, Harry sou- - Meghan a beau avoir ouvert
haiterait tout de méme venira Londresen @ une boutique en ligne
famille avant Noél, histoire de montrer a 4 pour vendre ses coups de

- ceeur fringues, la recette
n'a pas pris et le site west
gentiment mort. -~

ses enfants ot il a grandi. Reste a savoir si '
les deux belles-sceurs auront des choses a aﬁ
se raconter tant elles vivent sur deux pla- MEOCAN

netes éloignées. Justine Maz I
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B I RT H DAY Tout esten

or dans la villa,
alors Paris
Hilton a gardé
Hilare avec son ses lunettes
mec, Corey Gambile, Kris A | pour ne pas étre
a sorti le flingue: ol éblouie.
ceux qui avaient moins
de 10 millions en
banque ont été abattus.

QueenB
sourit jaune:
ce soir, c'est

Bruno Mars
a assure un
concert privé...
Louane et
Kendji Girac
n'étaient pas
disponibles.

Kris Jenner ! M ..J

POUR SES 70 ANS
ELLE AVU GRAND!

Des stars en pagallle une soirée sous le signe de
James Bond et du luxe a tous les etages Dans la villa de
Jeff Bezos, elle s’est offert une fiesta a tout casser.



Mark Zuckerberg
a frimé avec
ses Tchin Tchin
d’Afflelou.

'
~¢ ’

Sarah Paulson's ¢

et Naomi Watts sont? *
sous le choc: elles &
sont les moins célebres ,

de la soirée. g¢ %

Son chirurgien

luiaoffert

son plus beau

cadeau:
vingt ans de

moins.

aire les choses avec discré-
tion ? Ce n'est pas le genre de
Kris Jenner. Alors, pour son
soixante-dixieme anniver-
saire, la mere de Kim, Kylie
&co a décide d’envoyer du
lourd en invitant tout Hollywood a sa
fiesta. Savilla n'étant pasassezimmense
ason gout, cestdansle manoir a 165 mil-
lions de dollars de son ami Jeftf Bezos
que, le 8 novembre, elle a recu trois cents
invités triés sur le volet. Outre ses filles,
on a ainsi croisé le prince Harry et
Meghan Markle, Mark Zuckerberg,
Justin Bieber, Mariah Carey ou encore
Snoop Dogg. Une clique hétéroclite qui

Bill Gates
ignore ce qu'il
offre, c'est
son assistante
qui a choisi.

Entourée de ses filles, elle annonce le menu:

une brochette de bombes.

sestvue offrir une soirée sur le theme de
James Bond. Un concept fastoche pour
le dress code (robe de soirée pour ces
dames, smoking pour ces messieurs).

Alertee, la police adl
intervenir a deux reprises

Mais Kris a ajouté des petits détails
so chic: jetons de poker a son efhigie,
rideaux de velours rouge pour décor, et
briquets Zippo floqués «Kris 0070 »
offerts a tous les invités. Qui, dapres les
rares témoins, ont pleinement profité de
la démesure de la fiesta. A tel point que
la police a di intervenir a deux reprises.

En guise de cadeau,
elle ademandé
a Mariah Carey de ne
surtout pas chanter.

Bieber a danser.

' Faute de I ¢
| menottesen
diamants,
lapolicen’a
osé arréter
personne.

La premiere apres le mini concert de
Bruno Mars, qui a explosé le niveau de
décibels et inquiéteé les voisins, la seconde
pour gérer la circulation, car les organi-
sateurs avaient bloqué la rue afin de
filtrer les VIP. De légers désagréments
qui n'ont pas entamé la bonne humeur
de Kris Jenner. Radieuse grace au lifting
a 100000 dollars quelle sest offertil ya
quelques semaines en guise de cadeau
d’anniversaire, elle a rappelé au monde
quelle avait le carnet d’adresses le plus
fourni de Hollywood. Et quen matiere
de too much, personne ne pouvait riva-
liser avec le clan Kardash-Jenner.
Baptiste Jourdain
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C'est le quart d'heure
ameéricain: elle invite Justin



POLEMIQUE

Luc besson
L A UNE DENT CONITRE

r 4
I

PIERRE NINEY

( ‘;:_

Luc Besson le
voulait dans
Dracula. Pas de
bol, Pierre préfére
les bons films.

L’'acteur aurait refuseé un role dans Dracula,

‘est un tacle qu'on n’avait pas

vu venir. Dans un livre qu'il

consacre a son long-métrage

Dracula, sorti en juillet, Luc
Besson s’en prend a Pierre Niney. Le
réalisateur de 66 ans naurait pas sup-
porté que le jeune acteur refuse de
jouer dans son dernier film. Selon l'au-
teur du Grand Bleu, apres avoir dit oui,
le comédien de 36 ans aurait finale-
ment changeé davis a dix jours des
premieres répétitions.

Luc Besson dénonce
une lachete sans limite

« Pierre me laisse un texto a trois heures
du matin, pour étre siir que je ne puisse
pasrépondre », écritle réalisateur. Le len-
demain, il aurait alors tenté de joindre
l'acteur a vingt reprises, sans que celui-
ci ne décroche, I'obligeant a trouver un
nouveau comeédien dans l'urgence. Est-
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alors le réalisateur a sorti les crocs.

cevraiment ce qu’il sest passé ? Difhicile
adire. Maisil est peuvraisemblable qu'a
l'approche du tournage, Pierre Niney
nait pas signé un contrat scellant son
engagement. Sansapporterd élémentde
preuve, Luc Besson crache son venin sur
l'acteur. Dénoncant «sa lacheté sans
limite », il critique méme ses choix de
carriere. A sesyeux, Pierre « préfere jouer
en deuxieme division », alors qu’il aurait
pu tourner dans son film et « jouer en

premiére division, entre Zidane et
Messi ». Une attaque un peu ridicule
quand on compare les carrieres récentes
de Pierre et Luc. Alors que Le Comtede
Monte-Cristo a attiré 12 millions de
spectateurs dans le monde, Dracula
nenaséduit pour!'instant que 3,6 mil-
lions. Et comme aujourd hui, la vraie
star, cest I'acteur, Luc Besson semble
surtout énerve de ne pas avoir pu pro-
fiter de son succes...  Baptiste Jourdain

COTE CGEUR,

C’EST LE GRAND BLEU

ALAMY , BESTIMAGE STARFACE
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METEO LOVE

EN COUPLE

OU EN CRISE?

" |

Tom Villa et Marion Dupont
HEUREUX PARENTS

Bonne nouvelle pour I'humoriste

et I'ancienne mannequin: le

4 novembre, sur Instagram, ils ont
revélé étre devenus parents. Et si
Tom avoue que cette naissance nuit
gravement a la qualité de son
sommelil, il est ravi guand méme.

Stefon Diggs et Cardi B
PAPA EN SERIE

Sale nouvelle pour |la rappeuse.
Alors qu'elle est enceinte du joueur
de foot US, celui-ci est rattrapé

par une liaison récente. Confondu
par un test de paternité, il a d
reconnaitre qu'il était le pére d'une
petite fille de 7 mois. Gloups...

CIEL
RADIEUX

@

AVIS DE TEMPETE

Texte: John Horseman

Chaudes, calmes ou
orageuses, leurs relations?
Voici notre barometre
des histoires de coeur.

Georgina Rodriguez
et Cristiano Ronaldo

LA COUPE PUIS LA BAGUE

Quelques mois apres ses
fiancailles, le footballeur a annonceé
la date de son mariage. Il aura

lieu «apres la Coupe du monde, avec
le trophée ». En revanche, ce sera
iIntime, car Georgina « n'aime pas
du tout les grandes fétes ».

Lamine Yamal
et Nicki Nicole

CARTON ROUGE

Moins de deux mois apres leur
rencontre, la star du FC Barcelone et
la chanteuse argentine ont rompu.
Malgré ses dénégations, le footballeur
de 18 ans, ultra fétard, n'aurait

pas été un modele de fidélité au
cours des derniers mois...

Voic! 19



VIOLENCE

Vols, racket, chantage,
menaces, armes a feu...
L'acteur a vécu
I'enfer a cause de sa série
a succes sur le rap.

ourner une série sur le milieu durap?
Pour Franck Gastambide, auteur de
I'excellente Validé diffusée sur Canal+,
¢ était un réve. Qui, au fil des saisons,
sest transformeé en cauchemar. Début
novembre, dans Le Parisien, le réalisa-
teur a reconnu pour la premiere fois avoir subi «des
pressions et des chantages en tous genres », avec des
rappeurs qui exigeaient des cachets plus élevés et des
managers qui le menacaient « pour quon prenne leurs
artistes dans la saison 2 ». Interrogé par nos soins, un
membre de la production confirme et va plus loin:
«Dés la deuxieme saison, cest devenu violent. On
venait tourner une série a succes dans des quartiers
difficiles, et on nous a demandé d'en payer le prix. »
Ainsi, malgré un service de sécurité renforce, les
équipes ont vécu des moments tres chauds. « On sest
retrouvés dans des situations ultra menacantes, avec

M :?/93 w1\
e | |jour
Mansaai Ty

MM YAIDE saiey o
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Avec 35 millions de visionnages
a son lancement, Validé a connu un

gros succes et suscité des jalousies.

des personnes armées, poursuit notre témoin, des rap- Préférant
peurs pas tres célébres ont usé de violence et de menaces prendredu

en espérant décrocher un role dans la série. » recul, Franck

Gastambide

aconfié la

réalisation de

la nouvelle

saison a David

Attirées par le succes, un tas de personnes peu recom- Diane.

mandables ont tenté d'obtenir leur part du gateau.
« Un jour, alors quon tournait dans un bar a chicha,
un mec est monté sur une table, a sorti un flingue et a
prévenu: la production devait lui payer un droit de
passage ou il arrétait le fournage », poursuit notre
source. Au fil du temps, Franck Gastambide a donc
pris du recul. Apres avoir réalisé les deux premieres
saisons, il a passé la main pour la troisieme, n'y par-
ticipant plus quen tant quacteur. « Tout le monde vou-
lait étrela star de la série, et ils sen prenaient a lui alors
que ce nest pas lui qui décide », nous confie 'un de ses
proches. Malheureusement, malgré une nouvelle
organisation, rien na change. « Dans un quartier de
Molenbeek, en Belgique, il y a eu des menaces et du vol
de matériel: deux lentilles de cinéma d une valeur de
30000 euros chacune», nous expliqueunautre membre
de la production. Et pendant les quatre mois de tour-
nage, 'ambiance est restée tendue. « Les proches de cer-
tains acteurs réclamaient sans cesse plus d argent ou de
visibilité. Chantage, racket, ils ont tout fait pour nous
fairecraquer », conclut notre témoin. Le plus fou ? Clest
quen racontant une histoire tres proche de ce qui se
passe en realité dansles coulisses durap, Validéestune | | .
série ultra addictive. Une saison 4 pourr ait méme étre A I'écran comme dans les coulisses de la série,
tournée prochainement... John Horseman les gros bras sont souvent de la partie.

MIKACOTELLON CANALPLUS
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S’il avait su,
il aurait tourné une
sériesurla
danse classique...

Gastambide

MENACE

UR LE TOURNAGE
DE VALIDE

Les saisons 1 et 2 sont A revoir sur I'application Canal+ et sur Netfiix. Retrouvez notre critique de la série page 46.




Glenn Close, Sarah Paulson, Naomi Watts... Kim aurait
dii penser a s'entourer aussi de scénaristes.

Contrairement
a Kim, les critiques
n'ont pas pris de
gants pour lui dire ce
qu’elles pensaient

de son travail...
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A peine diffusée, la série All’s Fair, dont elle est I'actrice principale
et la productrice, se fait dézinguer par toute la profession.

ubliez ses décolletés plon-

geants et ses bikinis, Kim

Kardashian a été rhabillée

pour l'hiver! All’s Fair, la
serie dont elle est a la fois téte d'afhche
et productrice, se fait en effet éreinter
par la presse! Eton ne parle pasd’un ou
deux papiers un peu

LU
sa mise en ligne sur

Disney +, les critiques sont unanimes.
« On ne pensait pas que c était possible de
faire quelque chose daussi mauvais »,
écrit le Guardian. Au Telegraph, on
évoque un «crime contre la télé. » Angie
Han, du Hollywood Reporter, a qualifié
l'ensemble de « brain dead», soit «d’in-
tellectuellement mort », tandis que Kelly
Lawler, de I'émission USA Today, a
estimé que c était tout simplement «/e

22 Volcl

.—:"‘T\'— - ! N ’.".

vachards. Depuisle U €SL«UNCIIMT
4 novembre, jourde f¢/a ) affirme un

pire show de l'année. » Et Kim est parti-
culiérement visée. Sa performance en
avocate spécialisée dans les divorces est
«rigide et dénuée d’émotions », toujours
selon Angie Han. «Elle génére du buzz
mais guere plus... A I'image de la série,

finalement... » Sur le papier, le projet avait

pourtant tout pour
cartonner. Il est signé
Ryan Murphy, a qui
l'on doit, entre autres,
Nip/Tuck ou American Horror Story, et
son casting est cing étoiles: Glenn Close,
Naomi Watts, Sarah Paulson, Teyana
Taylor... De grandes actrices qui n'ont
pourtant pas permisd éviter le naufrage.
Lors d'une conférence de presse, a Paris
en octobre dernier, Kim avait déclareé:
« Tout le monde, ici, a accepté ce projet
avant méme d avoir lu le scénario!» 11
aurait peut-étre fallu...  Camille Duriez

1 CONILIE Ia

ELLE SE CONSOLE
AVEC SES STRINGS

Petit réeconfort pour Kim, sa
marqgue Skims continue de
cartonner! Plus particulierement
son dernier produit tres
décrié et pourtant extremement
chic: des strings imitation poil
pubiens de toutes les couleurs, sold
out seulement 24 heures apres
leur lancement. Contrairement au
metier d'actrice, en matiere de
business, Kim K. maitrise les ficelles.

ALAMY , DISNEY
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EN GUERRE

CONTRE

AMERICAN EAGLE

~ SYONEVSWEENEY

REAT

Lapub a été
jugée raciste
a cause du

jeu de mots
entre « jeans»
et «génesy.

SYDNEY SWEENEY

A cause de leurs opinions politiques, les
deux actrices ne peuvent plus s’encadrer.

lles ont presque le méme
age, la méme vie, elles
pourraient étre les meil-
leures amies du monde.
Mais entre Zendaya et Sydney
Sweeney, cest la guerre. La faute a
leurs convictions politiques. Tandis
que la blonde n’a jamais caché
partager les opinions de Donald
Trump, labrune ne supporte pasle
présidentaméricain. Résultat, alors
quelles auraient da faire ensemble

Philippe
est soulagé: la petite
n'a pas hérité de
sa téte de boxeur.

/- —
.,::", ;.‘.
| \
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la promo de la nouvelle saison
d’Euphoria, Zendaya refuse de
safficher aux cotes de sa consceur.
« Poser avec Sydney est inenvisa-
geable, explique un proche au Daily
Mail, d autant plus que Sydney a fait
une pub dérangeante, que Zendaya
a trouvée raciste, pour une marque
de jean, et elle refuse d’y étre asso-
ciée.» Au final, les deux actrices
semblent irréconciliables. Et ca,
cestpasducinéma. Emilie Ponet

le

quant

NS

& On lui ademandeé
| de sourire, mais
Sydney vient d'entrer
dans la piéce...

BABY

Philippe Bas
—NFIN PAPA

Apres une longue attente,
comédien est devenu peére
d’une petite fille a 52 ans.
estun désirqu'ilaura mis treslongtemps a assou-
vir. Le 9 novembre, l'acteur Philippe Bas a
annonce qu il était devenu papa d'une petite fille,
lui permettant de découvrir pour la premiere

fois les joies de la paternité a 52 ans. 1l faut dire que trou-
ver la femme de sa vie a longtemps été un parcours du
combattant, l'obligeant méme a passer par Tinder. Mais
en octobre 2024, sa rencontre avec Valentina, une archi-
tecteitalienne tatouée, a tout change, et le héros de Pro-
filage a mis les bouchees doubles: mariage au mois de
juin et bébé au mois de novembre. Une naissance que
ce supporter du PSG a saluée sur Instagram en expli-

que ¢ était « mieux qu une coupe d’Europe ». On

le comprend. Apres une telle attente, devenir papa est la
plus jolie des victoires.

John Horseman
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« A PART PARLER,
JE NE SAIS RIEN
FAIRE. JE VEUX BIEN
FAIRE 'HORLOGE
PARLANTE OU DES GPS
PERSONNALISES. »
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GETTY

ELLE A JUGE

UN CHIEN
En 2008, celle qui avait interprété
une étudiante en droit dans
La Revanche d’une blonde sept
ans plus tot s'est retrouvée
membre d'un jury et désignée
porte-parole dans une affaire
banale: un chien qui avait mordu
un passant dans la rue. Une
mission que les autres membres
lui ont attribuée, pensant qu'elle
avait réellement étudié le droit, elle
qui n'a méme pas eu son bac!

C’EST UNE

COLLECTIONNEUSE '

Férue de broderies
vintage, I'actrice adore le lin
ancien. Mais ce n'est pas
la seule chose qu’elle accumule
dans ses armoires. Elle dit
avoir également «une véritable
obsessiony pour les boites
en plastique.

ELLE CACHE BIEN

SON PRENOM

Méme Jennifer Aniston,
sa meilleure amie de trente ans,
ne le connaissait pas! Ce
n'est qu'en septembre dernier,
lors d'une interview, que
I'actrice de Friends a appris que
sa BFF s'appelait en réalité
Laura Jeanne, Reese étant le nom
de jeune fille de sa mére.

/OOM
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TOURNAGES

Non seulement elle agardé
les soixante tenues qu'elle portait
dans La Revanche d’une
blonde, mais elle a également
récupéré des meubles
de 'appartement de Melanie
Carmichael, le personnage
qu’elle incarnait dans Fashion
victime, en 2002.

ELLE EST
SANS FILTRE

Elle n'a jamais donné le nom
de I'actrice qu'elle a vexée a
mort, mais tout porte a croire

qu’il s'agit de Kate Winslet. Un
froid qui s'est installé en 2007,
lorsque Reese, en remettant un
prix a la star, s’est laissée
aller a la confidence et a évoqué
leur épilation laser.

Vous p*ez tout our del’ actrlce qui a debuteé
au cinema il y atrente-quatre ans? Eh bien__
non. La star de la série The Morning Show, sur
Canal +, n'avait pas tout révéle.

Texte: Cécile Fournier Voicl 25



@ NOAH SCHNAPP

Bien avant que ne s'acheve
le tournage de 'ultime
episode, I'acteur était deja
passe a autre chose. Celui
qui incarne Will Byers s'est
engage depuis quelques
anneées sur une autre voie:
celle de I'entrepreneuriat.
En2021,ilatout juste 17 ans
lorsqu'il fonde une marque
de pate a tartiner végane.
Deux ans plus tard, il lance
TenderFix, une sociéete de
livraison de plats a base
de poulet. Et il compte bien
créer d'autres sociétes...

SES CHANCES
F DE DUREE: 20 %

Stranger Things
MAIS QU’EST-CE QU

Grace au succes de la série, ces six graines d’acteurs sont aujourd’

© MILLIE BOBBY BROWN

En 2016, lafillette de 12 ans, Eleven a
I'écran, ne prononcait que 246 mots dans
la premiere saison. Pres d'une décennie
plus tard, c'est une femme mariée, une
maman et |'une des actrices les mieux
payées de sa génération. Un troisieme
film Enola Holmes est attendu sur Netflix
en 2026. Coté cing, elle fait partie du
casting de Perfect, de Gia Coppola,
et elle seraal'affiche d'une
adaptation de son propre S8
roman, Nineteen Steps. g.} 2

SES CHANCES ‘“
DE DUREE: 90 %

€ GATEN MATARAZZO

IlI'admet : Il ressent une peur profonde « en pensant devoir trouver un
autre boulot. » Et pour cause, I'acteur de 23 ans n'a eu, en dehors

de la série Netflix, que quelgues petits roles, comme un doublage dans
la série d'animation Lego Star Wars : reconstruire la galaxie. Et il a
evoqué un spin-off avec Dustin, son personnage dans Stranger Things,
« facon websérie ». Pour l'instant, il n‘a rien de concret.

SES CHANCES DE DUREE:10%

26 Volcl



© FINN WOLFHARD

lly a une vie apres Mike. L'avenir de I'acteur de
Si nnelés 22 ans se trpuve derriére la caméra’. Igi qui gonfie
miais combien d'Eine - avoir mal vecu sa soudaine notoriete. Apres
dans la grande avoir réalisé son premier film Hell of a Summer,
famille du cinéma? sorti enjuillet en VOD, et son premier album solo,
Il prétera sa voix a un personnage dans la série
d'animation New-Gen et endossera le role de
scenariste en coéecrivant un biopic sur le groupe
derock des années 80, The Replacements.

SES CHANCES DE DUREE: 80%

'ILS VO

hui de véritables icones. On se demande s’ils vont le rester...

~
O SADIE SINK

Pas d'inquiétude a avoir
concernant I'avenir de |a
jolie rousse de 23 ans.
Elle figure déja au casting
du prochain Spider-Man
Brand New Day, aux c6tes
de Tom Holland, dans

les salles le 29 juillet 2026.
Et méme sion ne lui
connait pour le moment
aucun autre projet

sur grand ecran, elle est
ambassadrice dArmani
Beauty, et elle a participé
ala campagne Re-Nylon
de Prada, avec Benedict

0o ’. Y .'""",' .
i
l‘j“‘t# 1 i j ‘ ’7 “.

© CALEB MCLAUGHLIN

On ne connait que peu de projets a venir pour
celui quiinterprete Lucas. En février prochain,
Il sera a I'affiche du film d'animation Goat, réver

STARFACE : SIPA; ALAMY . AFP; KCS

Cumberbatch. plus haut, dans lequel il préte sa voix a Will, un
petit bouc qui est aussi le personnage principal.
EEJSRCE; EHA;SCES DE Etaprés? Flou total. [l pourrait peut-étre finir par

sortir un premier album, lui qui a déja enregistreé
deux singles en 2021 et 2022. Qui sait ?

SES CHANCES DE DUREE: 30 %

e

Texte: Cécile Fournier
Voicl 27



LA STORY

Rejetée, critiquée,
diffamée... L'ex-top n'a
pas été épargnée.

1994 .
A cette époque,
elle fait partie des
mannequins
les mieux payés
au monde.
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ercredi 31 octobre
2001, Paris. Alors
que l'enregistrement
de son émission,
Tout le monde en
parle va débuter,
Thierry Ardisson ne cache pas son exci-
tation. Ce soir-13, il recoit la top model
Karen Mulder, et c'est elle qui a sollicité
I'invitation. Deux ans plus tot, une
enqueéte de la BBC réve-
lait que des dirigeants de
I'agence Elite avaient
abuseé de mannequins, et
la Néerlandaise, qui vient de mettre un
terme a sa carriere a tout juste 30 ans,
souhaite apporter son témoignage dans
cette affaire. Des le début de I'interview,
Karen plante le décor: elle aussi a été
violée par l'un des directeurs de
l'agence, et elle a méme porté plainte
contre lui quelques jours plus tot. Mais,

En 1996, avec Claudia
Schiffer et Yves Saint Laurent.

{ oital, ‘ dans
| a top model, superstar )
jamgis de sa chute, provoquee

tlle affirme avoir
eté violee sous hypnose unprince. Cesagressions,

ik stqireavec Jean-Yves
S Le Fur prend fin.

en quelques secondes, tout dérape. Au
bord des larmes, incapable de calmer les
tremblements quil'agitent, Karen se met
aenchainer les révélations chocs. Toute
sa vie, jure-t-elle, elle a subi des viols.
D’abord par son pere, alors quelle n‘avait
que 2 ans, puis par des bookers, des
agents de mannequins, des acteurs, des
chanteurs, des hommes
politiques, et méme par

elle les aurait longtemps
refoulées car ceux qui abusaient d’elle
la placaient en état d’hypnose au
moment des faits. « On a essayé de faire
de moi une prostituée: c’était tellement
facile, je ne me souvenais de rien, j ou-
bliais tout », raconte-t-ellea un Thierry
Ardisson sidéré. Loin de penser qu'il
tient le scoop del'année, l'animateur en
est persuade: il fait face a une jeune
femme qui a totalement pété les plombs.
Sile tournage de’émission est arrété et

En 1997 sa belle
E

En 1996, sort une

Barbie a son effigie.

les années 90, ne se relevera
par des révélations chocs.

la séquence mise de cote, Karen, elle, est
rapidement prise en main par ses
proches. Sa petite sceur, Saskia, la fait
interner. Face a la presse, elle explique
que Karen est victime d’une « bouffée
délirante passagere », et évoque « une
psychanalyse ratée qui aurait ouvert des »

ET POURTANT,
TOUT AVAIT BIEN

1985

Apres étre
arrivée seconde
au concours de
mannequin Elite
Model en 1985,
Karen défile pour
les plus grands,
comme Dior ou
Castelbajac...

Ellea 2l ans
lorsqu'elle
apparait pour la
premiére fois
en couverture
de Vogue.
Suivront une
soixantaine
d’autres
couvertures,
en I'espace de six ans,
dont celles de Elle.

1992

Cette annee-13,
elle signe un
contrat avec
Victoria's
Secret. En 1997,
elle est I'un
des premiers
Anges de

la marque.




Enjuin 2002,
elle revient dans
I'émission de
Thierry Ardisson
pour s’expliquer.

LA STORY

« Complétement
folle...» C'est ce que.
disent les vipéres __
de la mode, qui lui
tournent le dos.

» portes qui nexistaient pas». Mais au

fond, elle-méme ne comprend pas: rien
ne prédestinait Karen a un tel épisode
de confusion mentale.

Y ¢ée en 1970 dans la ban-
lieue de Rotterdam, elle
a vécu une enfance des
plus banales, entre un
A pere employé des services
fiscaux et une mere au foyer. Elle a
15 ans quand sa vie change: inscrite
par un ami au concours Look of the
Year de l'agence Elite, elle passe toutes
les sélections et finit par décrocher la
seconde place. Des lors, sa carriere est
lancée. Elle rejoint Cindy, Claudia et
Linda chez Victoria’s Secret, défile
pour Chanel et Saint Laurent, pose
pour Vogue et Cosmopolitan. Mais
surtout, loin des exces de certaines
consceurs, la Néerlandaise au sourire
éclatant traverse les années 90 sans
scandale. Elle ne boit quasiment pas,
n'a jamais touché a la drogue, et hor-
mis une courte idylle avec ’homme
d’affaires Jean-Yves Le Fur, elle semble
mener une vie de nonne. Quand Kate
Moss et Naomi Campbell démolissent

30 Volcd

En 2022, I'animateur évoque
a nouveau cette affaire et estime que les
révélations de la top étaient vraies.

des chambres d’hotel et se perdent
dansla cocaine, Karen achete un cha-
teau pour y accueillir des enfants défa-
vorisés. Comment cette fille, dont tout
le monde afhrme qu'elle a «la téte sur
les épaules », a-t-elle pu craquer ainsi?

Elle est pourtant decrite
comme saine...

La justice, qui s'est saisie de sa plainte
pour viol, évoque « des troubles psycho-
logiques importants». Saskia, elle,
explique a Thierry Ardisson que sa
sceur est «quelqu'un de trés pur et de
trés fragile » qui a fini par craquer face
ala dureté du monde du mannequinat.
Quant a Karen, apres six mois en cli-
nique, elle semble d'abord s'étre calmee,
évoquant une «crise de paranoia ». Mais
en septembre 2002, sur M6, elle donne
une interview incohérente et décousue:
«Il y a un peu de délire dans ce que j ai
raconté. Mais plus le temps avance, plus
je me rends compte quen fait, pas du
tout... » En colere, elle prétend soudain
etre victime d un complot auquel méme
ses proches ont participe. Pour son

En avril 2024,
a l'enterrement de
Jean-Yves Le Fur

avec sa fille Anna,
née en 2006.

entourage, cest le dérapage de trop.
Karen est de nouveau internée, et pen-
dant trois ans, silence radio. Il faudra
attendre 2005 pour la revoir dans
quelques concerts avec la troupe des
Enfoirés. En revanche, jugée trop fra-
gile par ses proches, elle ne donne
aucune interview, n'est plus autorisée a
parler de ce queelle prétend avoir vécu.
Beaucoup pensent dailleurs qu'elle a
tout inventé. Et quand, en 2009, elle est
placée en garde a vue pour harcelement
téléephonique et menaces réitérées al'en-
contre de sa chirurgienne esthétique,
le petit monde de la mode présente cela
comme la preuve que l'ex-top a perdu
pied. Mais aujourd hui, les choses ne
sont plus aussi claires. Alors que Karen
Mulder napparait que rarement publi-
quement et mene une vie tranquille,
la societé a changé. Le mouvement
#MeToo, l'affaire Epstein ont prouve
que, pendant des années, I'univers du
mannequinat avait été le terrain de jeu
favori des prédateurs. Et apres avoir
voulu faire taire la jeune femme, ils sont
nombreuxa sedemander si son pétage
de plombs, loin d’étre un délire, n'était
pas, au contraire, I'expression d'une
sinistre verite. Yann Le Poulichet

SIPA BESTIMAGE
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NEWS TV

VOICI ALLUME LA TELE!
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Cette fois, Cyril

a opté pour un plat
déja tout fait.

1

Michou va découvrir qu'il n'y a pas
que les tacos huit viandes dans la vie.

Nouvelle force vive de M6, Anne-Sophie
Lapix a été conviée a passer a table.

Seth Gueko et la chanteuse Sophie Tapie sont
parmi les premiers invitéSany

CYRILLIGNAC:

UN RECYCLEUR DE RECETTE?

Avec son eémission entre cuisine et confessions,
I'animateur ne fait pas vraiment dans l'innovation.

nfin! Aprésdesannéesa cuisiner en
direct ou a noter les plats des candi-
dats dans tout un tas d’émissions,
Cyril Lignac change de recette. Loin de
Tous en cuisine ou du Meilleur Patissier; le
chefva présenter, a partir du20 novembre,
Rendez-vous chez Cyril Lignac, en deu-
xieme partie de soirée sur M6. Le concept?
Chaquesemaine, il recevra
chez lui trois invités qui

Une furieuse

mais chacun cuisine, passe a table et se
confie. Ainsi, face aux invités des premieres
émissions, Anne-Sophie Lapix, Ahmed
Sylla, Michou, Tom Villa, Sophie Tapie ou
Seth Gueko, on risque d'avoir une furieuse
impression de déja-vu. D'autant que 'am-
biance «comme a la maison», il n'y a pas
que chez Fred Lopez quon la voit. Entre
Enapartésur Canal+oule
diner de C a vous sur

nont rien a voir avec le iImpression de déja-vu France5,latelé d’apparte-

monde de la cuisine, cha-

cun préparera un plat et tous se retrouve-
ront a table, ou ils raconteront leur vie et
dévoileront des anecdotes amusantes ou
touchantes. Ca ne vous rappelle rien? Si,
Un dimanche a la campagne, I"émission
de Frédéric Lopez sur France 2. Certes,
celle-cinest pas centrée surla gastronomie,

ment na rien d’une inno-
vation. Et comme on n'est pas persuadé
que Cyril Lignacsoit un intervieweur hors
pair, on se demande a quelle sauce le tele-
spectateur va étre mange. Si la seule nou-
veauté, cest de connaitre la recette de gigot
durappeur Seth Gueko ou de Sophie Tapie,
futursinvités, il risque de rester sur sa faim.
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QUELLE STAR VA S'INVITER AU CHATEAU?

Apres Tibo InShape et Glen Powell, d'autres people devraient débarquer a Dammarie-

les-Lys pour faire coucou aux candidats de la Star Ac. Reste a bien les choisir.

MICHAEL YOUN

Entre Flashback et Mask Singer,

il est devenu un vrai produit TFL. Sion
lui demande de venir faire trois bla-

gues au chateau, il dira donc oui. Avec
un mégaphone a 6 h dumat'comme

ala grande époque du Morning Live ?

Probabilite: 65 %

Cest dit! &

IIs ¢taient

dejalaavant ma
naissance. 99

Tayc

Le 05/11 dans Le Parisien, a propos de
son réle de coach dans The Voice.

06 st oénial d étre
avec Lara Fabian
¢t Florent Pagny

-

L

MARIAH CAREY

A quelques jours de Noél, |a féte qui
afait sarenommeée, la voir chanter All
| Want For Christmas Is Youavec les
éleves serait un énorme événement.
Mais la star risque de demander
des millions pour rester trois minutes.
Probabilite: 25%

CAMILLE
COTTIN.
Aprés Catherine

cestI'héroine

de Dix pour cent
alacarriére
désormais inter-
nationale qui
présiderala céré-
monie des
César, diffusée
le 27 février
2026 sur Canal +.

Texte: Yann Le Poulichet

Deneuve en 2024,

MICHEL SARDOU

Mimi dans la Star Ac"?Can’arrivera
pas. Et c'est dommage. Egal a lui-
méme, il balancerait que le chateau
est moche, que les éléves chantent
faux et que I'émission est nulle. Et ce
serait un pur moment de télé.
Probabilité: 10 %

INDISCRETIONS

A LA CHAINE

Toutes les news a ne surtout pas zapper.

JIM
CARREY.

C'est une cruelle
déception. Alors

que |'acteur était

pressenti pour
jouer dans la sai-
son 3 del'adapta-
tiondu manga
culte One Piece
sur Netflix, c'est
un inconnu, Cole
Escola, quiafina-
lement été choisi.

GARY
OLDMAN.

Les fans de Slow
Horses, dont
Apple TV+vient
de diffuser l'ex-
cellente saison 5,
peuvent d'ores
et déja se frotter
les mains: la sai-

son 6 est tournée

et lasuivante est
en cours de pro-
duction. Youpi!

KARINE LE
MARCHAND.
['amour est dans
le pré, c'est déja
fini. Mais quand il
nyenaplus,ily
enaencore. L'ani-
matrice a en effet
annonceé quand
serait diffuséle
dernier épisode,
celui du bilan
delasaison:le
25 novembre.
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LAPPING

ON A GARDE LE MEILLEUR (ET LE

L amour
sur un plateau

sa passion pour le chanteus «Mercz'
Parce que sansvous, j aurais pas de mec!
Marc a regardé I’émission. Une fois,
deux fois, trois fois, puis dix, et il sest dit
qu'il devait me contacter. C'est un truc
fou, impensable, je naurais pas misé un
dollar sur cette histoire. Mon destin
tient a cette interview. Sans ¢a, ma vie
serait différente. Et cest extraordinaire,
parce que ce qui marrive avec lui,
cest une frappe nucléaire. 1l y avait une
personne dans ['univers qui
était pour moi, et je l'ai trouvée. »
50'INSIDE 08/11 1

ACTEUR ARNAQUEUR

Benoit Poelvoorde: «Acteur,

ca me permet de gagner pas mal
d argent sans trop bosser. Et ¢ca
fait trente ans que je me dis : « Un
jour, ils vont se rendre compte

et je vais devoir tout rembourser. »
CLAPO8/11 1+

EN MO DE PARANO

| - «Je suis trés amie
avecJuhe Gayet Et quand elle m’avait
appris sa liaison avec Francois Hollande,
elle avait enlevé la batterie de mon télé-
phone pour pas qu'on soit enregistrées.»
TOUT BEAU TOUT NSUF 06/11 /¢

——
COUP DE BLOUSE

Natasha St-Pier arenonceé a
sa reconversion comme infirmiere:
3 A . . 3 .

« J'en révais, mais cest pas possible.
Si un patient voit Natasha St-Pier lui
faire une prise de sang, cest pas
crédible, y a pas de confiance possible »
TELEMATIN 06/11 FRANCE 2

Sorry darling

\

LA BOITE A QUESTIONS 04/11 11/

34 Volcol



PIRE) DE LA TELE

CARAMBA!

Alizée: «J'ai beaucoup de succés
dans des pays surprenants,
comme le Kazakhstan, mais le plus
fou, c'est le Mexique, ot j'ai
encore plus de succés qu'en France.
Pour les remercier, j'ai d'ailleurs
essayé d'enregistrer des
chansons en anglais et en
espagnol, mais ¢a ne

leur plaisait pas du tout.

Je ne sais pas pourquoi,

mais ce qu'ils aiment, c’est
que je chante en francais.»
CULTURE MEDIAS 06/11 EUROPE 1 I{ A T’ E F
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Dali, Amanda Lear n'était pas ‘7‘*1 le
ses euvres: «Ses tableaux, C etaztses obses-
sions a luz, ses fantasmes, moz, ca ne me
touchait pas. » \ais plu ,quand elle
o = t ¢galement mise a h:] einture
ali a5 noOn pius ele tendre avec elle:

« Il ne s mteressazt pas a ce que je faisais

Dr(A)le el méChaﬂt et la seule fois ot il m'a regardée en train de

indre, il ma dit: «Stop, n’all I
Le coté trash de son humour ? Jérome Commandeur P ellgi nr i) ’]e";u‘; a; d:ma%% ;PO;% I;‘(‘;f gtus

I'assume parfaitement: « [ Lne des plus grandes comédies, La Grande il m'a répondu: «11 ne faut jamais finir un
Vadrouille, ca se passe pendant la Seconde Guerre mondiale, Un air tableau, parce que si vous le finissez,
de famille, c'est sur une famille totalement dysfonctionnelle, Les Bronzes on va voir que c'est une merde totale. »
sont des personnages odieux. On ne fait pas d’humour CAVOUS 05/11F 1A NEE 5

avec des bons sentiments, lerire vient de ce quigratte.» RTLSOIR05/11:71

SION NORMALITE
Valerie Lemercier a une utilisation tres
particuliere d’'Instag «]a1 un compte
secret pour stalker des gens normaux.

Ce que je préfere, cest les comptes a 500 fol-
lowers de gens qui montrent leur vie.
lis présentent leur bouquet de laurier, leur
chouette en bois, les framboises surgelées

qui sortent du congélo, jadore. »
CLIQUE 04/11 CANAL +

PAS
Jeune pére, Orelsan a mis longtemps a sauter le pas: «L'angoisse d’étre
pére, ca m'a saisi dés I'age de 15 ans. J'y pensais souvent, je me demandais
comment j'allais les élever, quelle serait ma vie, est-ce que je serais
assez responsable. Ca me paraissait fou, parce qu'au fond, je crois que j'avais
envie de rester un ado toute mavie.» TOTEMIC 07/11 FRANCE INTER
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CRUSH

Véritables objets de déco, ces deux soins pour le visage
sont aussi beaux qu'efficaces pour sublimer la peau.

f VOICI AIME

-
¥
—

DU LUXE EN FLACON UN PANSEMENTEN POT

Avec ses notes de garrigue provencale, ce serum anti-age, Idéale en hiver, sa texture onctueuse fond instantanément
enrichi en huile d'olive bio agréée AOP Vallée des Baux-de- et pénetre rapidement pour renforcer la barriere cutanee, apai-
Provence, agit sur la régénération cellulaire, le comblement ser les rougeurs et hydrater en profondeur. Pour encore plus
des rides, I'inflammation et I'hydratation. Une pépite a appliquer de réparation, utilisez ce baume comme masque de nuit une a
matin et soir sur le visage et le contour de I'ceil. deux fois par semaine, en I'appliquant en couche épaisse.

Le SérumA. 30 ml, 110 €, Alyscamps. Baume Reéparateur Butter Balm. 50 ml, 39 €, Glowery chez Sephora.

%
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LABORATOIRES
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AUX EFFETS SIMILAIRES
A CEUX DE LA VITAMINE D

“Ma peau est eéclatante et lorsque je
I'utilise chaque matin, elle illumine
mon visage.”™

*Témoignage recueilli dans le cadre d'un test produit auprés de 184 testeuses.

Pour un teint
radieux et une
parriére cutanee
renforcee

DIADERMINE &
LIFT+ \'

VITAMIN D-LIKE FORMULA

|
10Ul - 4G g

PEAL SECHE | DROGE HUID
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La beauté n‘a pas d'age

Sidonie Bonnec
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LA BONNE FORMULE
Linuli
INUIING,
recamennc LACTIF STAR DE
hydsrgpeélglgiége,
adoucit et
assouplit I'épiderme,

MmEeme quand
| gele dehors.

Quest-ce que
v 9.
cest:

On trouve 'inuline, un polymere naturel,
en quantité et de bonne qualité dans des
végétaux comme la chicorée, le topinam-
bour, I'agave ou encore l'artichaut. Pour
une utilisation en cosmétique, son obten-
tion passe par une extraction aqueuse et
une filtration a partir du végétal, puis une
purification etun séchage jusqu’a obtenir
une poudre blanche. Ce qui fait la diffé-
rence dans son usage, cest lasynergieavec
d'autresactifs, dontles céramides, la vita-
mine B5 ou B12, l'avoine...

Pourquoi
» TR =) |
lutiliser en hiver?

Comme tous les polysaccharides, elle est
filmogene et fait barriére sur la peau. Elle
la protege des agressions hivernales (vent,
pluie, froid) et retient l'eau au niveau de
I'épiderme. Résultat, la peau est douce et
repulpée, en plus d’étre plus lisse et
homogene, puisquel’inuline apaise aussi
les irritations et les rougeurs.

Emilie Jolibois
Responsable
Ingrédients
cosmetiques et ,
Nutrition chez l
Aroma-Zone \ N

) 'CAMERON DIAZ
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Ilvadautres
bienfaits?

L'inuline a plusieurs cordesa sonarc. En
plus de protéger la peau du froid, de la
sécheresse et des tiraillements, elle nour-
rit les bonnes bactéries, qui limitent la
prolifération des pathogenes, pour équi-
librer les microbiotes intestinal (a condi-
tion de la tolérer par voie orale) et cutané,
(en application topique). Ainsi, une bar-
riere de défense naturelle au top génere
une meilleure immunité. Elle est aussi
capable d’apaiser des irritations créées
par la rosacee légere ou I'acné et d har-
moniser le teint. Enfin, elle est parfaite
pour adoucir les cheveuxet les détendre
en gainant les fibres et en se montrant
tres douce avec le cuir chevelu, souvent
sensibilisé en hiver par les lavages fré-
quents, les bonnets et l'air sec.

C’est vraiment
pour tout
le monde, alors?

Son réle de prébiotique chouchoute
toutes les peaux, méme sensibles ou a
tendance atopique (hors périodes de
crise). Comme l'inuline est apaisante,
légere et non-comédogene, les peaux
mixtes a grasses |'adorent aussi.

GETTY, SERVICES DEPRESSE

g

C'EST POUR MOI SI:

» Ma peau tiraille a cause du froid.
» J'aidesirritations (rosacée, acne).

« Je cherche un actif naturel et doux.
» Mes cheveux sont secs.
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FANTASTIQUES

1 Formulée pour nettoyer et démaquiller
en douceur, cette mousse élimine les impu-
retés sans décaper la barriére cutanée. Sa for-
mule testée sous contréle dermatologique et
ophtalmologique s'adapte a toutes les peaux.
Mousse Nettoyante Dermatologique, Nutri V+,
150 ml, 6,90€, Laboratoires Vendoéme.

A base de vitamine B12 et de prébio-
tiques, ce soin réduit les inconforts (tirail-
lements, démangeaisons) et restaure la bar-
riere cutanée pour une meilleure protection
face aux agressions. Sérum Concentré Apai-
sant et Anti-Rougeurs, 30 ml, 8€, Aroma-Zone.

La formule nourrissante composée de

betterave, d'épinard et de chicorée
répare les mains abimees par le froid. Avec
elle, pas de texture grasse ou épaisse, mais
des mains de velours, c'est certain! Créeme
Mains Hydra-Intense, 40 ml, 8, 90€, Cultiv.

Certifié bio, ce baume redonne de la

souplesse aux peaux de croco de toute la
famille. Son secret? Apporter le gras dont
mangue |'épiderme, tout en reconstituant le
film hydrolipidique avec |'inuline et le beurre
de karité. Baume Relipidant, 200 ml, 14,35€,
Fleurance Nature.

Sa texture légere apporte des facteurs

naturels d’hydratation identiques a ceux
de la peau — urée, sodium PCA, acides ami-
nes — qui attirent et retiennent I'eau pour
maintenir la peau hydratée. Lotion Corps, Fac-
teurs Naturels d'Hydratation + Inuline, 240 ml,
20€, The Ordinary.

Son combo inuline, eau thermale, Cen-
tella asiatica, acide hyaluronique et vita-
mine B5 apaise |'épiderme et renforce les
défenses de la peau face aux agressions du
qguotidien hivernal. Concentré de Créme Répa-
rateur, Cica Daily, 50 ml, 28,90€, Uriage.

Associant probiotiques et prébio-
tiques, il entretient la flore intestinale. A
la clé, une meilleure digestion et absorption
des nutriments, mais aussi moins de stress et
une jolie peau. Complément Alimentaire,
40 comprimes, 32,79€, Granions.

Réalisation: Lorelei Boquet-Vautor Voicl 39



TENDANCE

1.C renouveau

4

JENNIFER LOPEZ

MILLIE BOBBY BROWN

JULIETTE BINOCHE

MELANGE N |

DES GENRES -
: Pour 'actrice, les : s — y
BIEN EMMITOUFLEE superpositions sont L .- :
Millie I'a bien compris, une valeur sdre, TRAPPEUR CHIC s
I'écharpe, qu'elle soit maxi a condition d'opter Les semelles épaisses S
(en étole), mini (appelée pour des matieres sont parfaites pour faire face ;
« Sophie scarf») ou Isolant du froid aux intempeéries et aux &
iIntégrée au manteau est (laine, soie, fibres températures. Comme J.Lo, 5
un must de la saison. technigues). on les adopte avec du denim. :

40 Vole! Réalisation: Marion Malabre



DU COCOONING

De |a couleur, des formes travaillées, des matieres réconfortantes...
Ces indispensables élevent le style, méme par grand froid.

Pantalon

en maille.
29,99 €, Grain
de Malice.

.‘ Bonnet coloré.
11,99 €,
Decathlon.
Pull torsadé. Veste matelassée.
39,99 €, LuluCastagnette 69,99 €, Promod.
chez Gémo.

On joue sur les volumes en

Chaussettes mixant des pieces pres du corps
2750 €, a d’autres plus oversize
Bleuforét.

Sophie scarf.
69 €, COS.

Chaussures
imperméables.
199,90 €, Geox.

Blouson noué.
180 €, Caroll.

Robe longue.
4990 €, Uniglo.

Col roulé pop.
29,99 €, Blancheporte.

LA MAILLE
DECLINEE sur
S | LES VETEMENTS
S jupes, des robes COSY LARGES
et des pantalons otinf
a vraiment la cote | .e i3 tolr mt'es |
cette saison. a_lss,,en_ SpIate
aux coupes we e
flatteuses. Chaussures crantées.
Mules fourrées. i 59,99 €, Fashion Victim
65 €, Skechers. chez Besson Chaussures.
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LE MATCH

LA JUPE EN CUIR
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Cette saison, elle se porte en total look coordonné. En vert sophistiqué
ou en rouge flamboyant, elle apporte de la gaieté.

‘”

Loption
royale
LECONFORT 7/ 7

La reine des Pays-Bas préfere
le haut en flanelle, doux et
moderne, au manteau lourd
et classique. Tout aussi
chic, le blouson en laine est
une bonne option.

+
L'ALLURE &/ &

La panoplie tient sur la
combinaison de deux teintes.
La plus tendance, le vert
olive, fait la tenue, tandis
que le beige la tempeére sur
les accessoires.

+
'ACCESSIBILITE 5/5

Avec sa forme évasee qui
couvre les genoux, la
jupe trapeze est |'alliée des
quinquas. Ses points
forts ? Elle affine |a taille tout
en allongeant les jambes.

Carton plein pour ce look
chic a tous les coups.

2
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OLIVIA PALERMO

! Jupe. 39,99€, Only sur Zalando. Z Chemise. 39,90 €, Uniglo U. = Broche. 8 99 €, Parfois. 4 Mocassins. 90€, Eram.
5 Manteau. 169,99 €, La Redoute Collections. & Sac. 69 €, Lollipops. 7 Cardigan. 35,99 €, Gémo. £ Jupe. 141,99 €, bonprix.

EDIENTS F

Réalisation: Marie-Anne Bruschi

Loption
modecuse
LE CONFORT %/

La coupe tube dessine une
belle silhouette longiligne,
mais elle entrave parfois la
marche! Pour faciliter les
mouvements, on privilégie

une jupe avec une fente.
&
LALLURE 7/ &

On aime les pointes blanches
du col et des accessoires qui
cassent le co6té monochrome.
Quand on assume le
rouge vif jusqu'au bout des
levres, ce look est idéal.

+
'ACCESSIBILITE /5

On aime |'association de |a
maxi jupe, du mini twin-set et
du manteau assorti. Mais si
le rouge est flatteur, il capte
tous les regards et il faut avoir
envie de se faire remarquer.

Sion cherche une tenue
qui en jette.

SERVICES DEPRESSE ; GETTY; ALAMY



PMS 5™

TENDANCES

CA

CHIC

Pantalon en velours vert
3999€

TOUT DOUX
Manteau court noir en
fausse fourrure

39,99 €°

COMMUNIQUE

* CONFORTABLE | INCONTOURNABLE

Pull gris rayé ' Blazer en velours vert

bel
/NUIT

Cet hiver, C&A réveille notre placard avec
des tenues penseées pour briller et se sentir libres.
Look cosy le jour, ultra-style le soir:

decouvrez des pieces faciles a adopter

W ——
T et a mixer sans modeération

Jean gris détail ETINCELANTE
ceinture chaine Robe noire avec du Lurex

4599€

ll ‘ I STYLE
Sac bordeaux a sequins .

19,99€ ,

e,
ORIGINAL BAS'IQUE
Pull blanc a ncauds 'taaai”éi?nrise
2599€ " E
7, re

STRUCTUREE
Veste courte rouge

INTEMPORELLE 4999 €

Jupe-short noire

19,99 €

‘Disponible a partir du 20/11 en magasins et sur c-a.com



Actualités commerciales

LES NOUVEAUTES SHOPPING de la semaine!

Ecovacs
Pratique et branché, DEEBOT X11 OmniCyclone dECOVACS devient la star de la

maison. Ultra-puissant et malin, il nettoie méme les grands espaces sans effort.
Résultat : plus de temps pour profiter des fétes et moins pour passer la serpillizre !

~ Nivea
NIVEA CELLULAR
CELLULAF EPIGENETICS Sérum Ultime
EPIGENETIC Jeunesse

Contient de |I'Epicelline®,
un ingrédient révolutionnaire
inspiré de I'épigénétique,

B e. l iS Si ma :&‘MEM!uuw;m CELLLLAR découvert et breveté par
L e Prodiav da Ballise e o moResse 8 - NIVEA aprés 15 ans de

e Prodigy de Bellissima, styler 6 en 1 combine en Wil § 13 racherche. Le Sérum semble
un seul appareil la bonne chaleur de la céramique T I nverser lossignas vishles g

et la puissance de lair. Cet appareil protége et
aide & maintenir I’humidité des cheveux pendant
le séchage afin de les protéger et de les hydrater.
|l est possible de créer une infinité de coiffures
rapidement et facilement grace a la technologie

Coanda. PVC:2799€.

En grandes et moyennes surfaces. nivea.fr

s I bttt lage dés 2 semaines™.

Aprés 4 semaines c’est 100% des femmes qui remarquent une
peau d’apparence plus jeune®?.

1. Etudes cliniques, sur 30 3 43 femmes autoscorage, scorage expert, ou mesure
instrumentale aprés 2 semaines.

e

EMBRYOLISSE

- 2. Etude clinique, 43 femmes.
comm. EMbryolisse

Sata pethoctens
v roind

Le secret du Maquillage-Soin
& 7 La nouvelle CC Cream+
S a -
Embryolisse est adaptée a toutes

N K.
gt ACUITIS
smest |es peaux pour un résultat « no

g e

<

Collection BAMBOU

Naturelle, lconique, Inimitable.
Sculptée, polie et assemblée a
la main, chaque piéce est dotée
d’une face en fleur de coton
qui est ensuite associée aux

make up look » inratable.

Sans silicone, sa formule est
enrichie en actifshydratants et
protecteurs, dans une galénique
légére non comédogene.

branches.
7 en 1, elle hydrate, lisse, repulpe, rééquilibre,
unifie, illumine, et protége la peau contre le Ces dernigres sont quant 3 elles sculptées dans le chaume
vieillissement cutané. Disponible en 4 teintes naturel du bambou, une matiére éco-responsable qui offre une
développées avec les maquilleurs pros. légéreté incomparable. Cette fabrication singuligre confére 3
Prix 25 € - Pharmacie, parapharmacie cette collection Bambou toute son allure.

et embryolisse.fr Prix de vente : 160 €

. oo, &
Capinea x Fertiligéne

Capinea x Fertiligéne, le 1% paillage anti-sécheresse et anti-gel & base de cheveux. A partir de fibres
capillaires, le paillage Capinea x Fertiligéne apporte aujourd hui une solution durable pour protéger

et prendre soin des plantes | En été, le paillage Capinea x Fertiligéne permet de limiter le nombre
darrosage et déconomiser 50% deau. En hiver, il protége les racines du froid et du gel.

Toute l'année, il constitue une véritable barriére aux mauvaises herbes.

Disponible en deux formats : en rouleau de Sm a découper - 29,99€ ; en lot de 2 disques — 5,99€.




CUISINE

MA RECET TE DOUDOU
LaIrite du Nord

Dorées et croustillantes, les frites du Nord se préparent en double cuisson pour
un résultat top. Et quand I'envie change, la pomme de terre devient gaufre !

VERSION FOOD TRUCK
BE Sl 2™ IR

VERSION FRITERIE

3 X

AU GAUFRIER

— Pour 12 gaufres / Prép.: 20 min
' Faites cuire 600 g de pommes de
terre a chair ferme dans | 'eau salée pendant
20 min, jusqu'acequelles soient tendres.
Epluchez-les puis reduisez-les en puree dans
unsaladier. Ajoutez 1 ceuf battu, 15clde
lait, 1c.as.demaizena,2c.as.d huile dolive
et 1 gousse d'all hachée. Salez, poivrez,
meélangez bien. Faites cuire des portions
d1c.as.augaufrier huilé 4a5min.

Notre conseil Servez avecdelacreme,
du concombre et du saumon.

.
b

' B

A LA GRAISSE DE BCEUF

Pour 4 pers. /Prép.: 20 min

Laissez reposer deux blocs de graisse de beeufa temperature ambiante

15 min. Epluchez et taillez 1 kg de pommes de terre Bintje en batonnets
d'1cm. Coupez |a graisse en morceaux, mettez-les dans la friteuse et
chauffez a 140 °C. Faites frire les frites 8 min, égouttez, laissez reposer
30 min, puis faites-les dorer 3 min a 180 °C. Egouttez, salez et servez.

Notre conseil Parfumez le sel avec du zeste de citron, de l'origan
seché et du piment d'Espelette.

BN | ART DACCOMMODER LES RESTES IS

ROULIER-TURIOT / SYLDAB/ SUCRE SALE: ISTOCK

Transformez vos restes de frites en
un gratin crousti-fondant. Disposez-les
dans un plat avec des morceaux de
bacon bien dorés, un trait
. decréeme et une poignee
geneéreuse de fromage
rapé.Enfournezl0mina
200°C, le temps que le
toutfondeet gratinejoliment.

Servez-le simplement avec une salade
de mache pour équilibrer ce plat riche.

Réalisez une pizza express avec vos
gaufres de pommes de terre. Etalez un
peu de sauce tomate, ajoutez de la
mozzarella rapée, quelques légumes
grillés oudu chorizo, puisenfournez5a
7 mina 200 °C. Servez ces mini pizzas
en apéritif a partager ou accompa-

gnees d'une salade croquante pour un
diner léger et gourmand.

Réinventez votre pate a gaufres en
muffins salés moelleux. Versez-la dans
des moules, ajoutez desdés de jambonet
un peu de fromage, puis enfournez
20 minal80°C. Dégustez-lestiédes avec
une sauce au yaourt citronnée et aux
herbes pour une touche fraiche et légere.

Réalisation: Maria lzapango
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SERIES

. Dans cette saison, le Iabel va
multiplier les fausses notes.
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VALIDE (sAisON 3)

|

Quatre ans apres sa deuxieme saison,
la série de Canal + sur les coulisses du rap
francais revient en tres grande forme.

Parce quon lattendait

| Lancée en 2020, la fiction de Franck Gastambide avait fait I'effet d'une petite bombe dans
Mounir le paysage des séries en nous immergeant dans le monde sombre et excitant du rap game.
- va tout mettre | Aprées deux saisons produites dans la foulée, voila quatre ans qu'elle avait disparu de nos

en ceuvre \ écrans. Alors, autant dire que cette troisieme livraison est attendue de pied ferme.
* pour faire tomber

- Apashde
son piédestal.

Pour son nouveau duo de rappeurs

Dans cette saison, on suit I'ascension et les dissensions entre deux nouveaux artistes du
label Apash, Zak et Salif, du groupe Cobra. Deux artistes talentueux mais au passé tumultueux,
qui vont s'engager dans une lutte fratricide aux conséquences dramatiques.

Pour sa tension

Au sein de cet arc narratif, c'est tout le destin du label qui se joue. Car si William et Brahim
pensaient étre arrivés au sommet, leur succes risque d'étre de courte durée. Acculé
par des délinquants, Mounir va s'engager dans un double jeu de déstabilisation dangereux
envers Apash, entre mensonges et trahison. Au final : un crescendo de violence.

Pour son efficacite

Avec sa réalisation nerveuse et sa narration sans temps mort, Validé, si elle ne fait
pas toujours dans la subtilité, est un modele d'efficacité. Résultat, méme sile milieu
et les codes du rap nous sont étrangers, on se fait littéralement embarquer.

Parce quelle résonne avec l'actualité

Enexplorant de facon romancée mais avec précision les liens entre le monde du hip-hop et le
banditisme, la série fait écho a différentes affaires survenues ces derniéres années. Mais
aussiavec la sortie de I'enquéte L' Empire, signée Paul Deutschmann, Simon Piel et Joan
Tilouine, quirévele I'étendue de I'emprise du crime organiseé sur le milieu. Vertigineux.

Le 17 novembre, sur Canal+.

s ET S| VOUS PREFEREZ LES COMEDIES

«ESPION A LANCIENNE» S 2 Pas vieux jeu

Succes Netflix de la fin d'année 2024, la premiére saison nous
avait enchantés. Avec cette histoire de prof veuf et a la retraite
engage comme espion pour infiltrer une maison de retraite afin
d'identifier des voleurs, la série mélait habilement I'humour sit-
comesque et des themes plus délicats, comme la vieillesse, la fin
de vie et I'amour entre seniors. Cette fois, c'est dans un campus
que Charles Nieuwendyk va étre envoyé. Alors on sort les cahiers.

Le 20 novembre, sur Netflix.

MIKA COTELLON COLLEENE HAYES/NETFLIX

Texte: Vincent Cocquebert Voicl 47
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CINEMA

X9

RUNNING MAN

Dans le
film, Glen Powell
voit rouge.

>

Quand le réalisateur de Shaun of the Dead réactive un classique
des années 80, on sort le pop-corn.

orti en 1987, Running Man premier du nom, avec
Arnold Schwarzenegger dans le role-titre, n'avait que
peu a voir avec le roman de Stephen King dont il était
tiré, et ressemblait finalement plutot a un remake ofhi-
cieux du film d"Yves Boisset, Le Prix du danger. C'est, sil'on
en croit le réalisateur Edgar Wright, pour rendre réellement
hommage au livre de I'écrivain américain qu’il s'est attelé a
cette nouvelle relecture. Dans une Amérique dystopique ou
regne la pauvreté, la violence, et ot les émissions télé sadiques
tiennent lieu de nouveau jeu du cirque, on suit Ben Richards,

K SHEIBY OAKS »
W '\——‘l J‘ - : J\ { (\_’: M\ N\ \.'

Présentatrice d'une chaine YouTube sur le para-
normal, une jeune femme disparait mysterieu-
 sement. Sa sceur larecherche inlassablement...
" Mélange de found footagea la Projet Blair Witch,
de faux documentaire true crime et de film
d’horreur conventionnel, Shelby Oaks a de |'idée et un certain
talent pour les ambiances poisseuses et I'imagerie cracra.

Horreur de Chris Stuckmann. Avec Camille Sullivan,
Sarah Durn, Michael Beach, Brendan Sexton lll... (1h31)

un pere de famille qui, afin de sortir sa femme et sa fille
malade de la misere, va sengager dans The Running Man,
un show ou des chasseurs traquent les participants dans tout
le pays afin de les zigouiller devant 1'ceil des cameéras. Le
résultat? Un peu dans un entre-deux qui se cherche, a mi-
film d’action testostéroné, mi-fable nihiliste pop. Pas com-
pletement abouti, donc, mais sufisamment fun, hargneux
et spectaculaire pour qu'on ne boude pas notre plaisir.

Science-fiction, d'Edgar Wright. Avec Glen Powell, Josh Brolin,
Michael Cera, Jayme Lawson, Colman Domingo... (2h13)

«DOSSIER 157 »

Enquéte de sens

Une inspectrice de la police des polices enquéte
sur untir de LBD suspect subi par un jeune homme
lors d'une manifestation... Léa Drucker injecte
beaucoup d'humanité a cette figure d'autorité
d et permet au réalisateur Dominik Moll, trois ans
apresl'excellent La Nuit du 12, de questionner avec d'autant plus de
justesse le rapport des Francais a leur police — et réciproquement.

Policier de Dominik Moll. Avec Léa Drucker, Jonathan
Turnbull, Guslagie Malanda, Mathilde Roehrich... (1h55)

Texte: Vincent Cocquebert et Daniel Blois



NETFLIX

« COME SEE ME
IN THE GOOD LIGHT»

La maladie d'amour

Poétesse reputée, Andrea Gibson est atteinte d'un
cancer. Un sujet de documentaire qui, sur le papier,
pourrait faire fuir, mais qui, ici, devient une lecon
de vie. Accompagneée par I'amour de sa vie, Megan
Falley, Andrea Gibson affronte la maladie et trans-
forme |la mortalité en une célébration de la rési-
lience. Primé au festival de Sundance et séduisant
le public de tous les festivals, ce doc fait d'amour,
d’humour et de poésie rend étrangement accep-
table I'inéluctable.

Documentaire, le 14 novembre, sur Apple TV+.

h. .

« THE AGE OF DISCLOSURE?»

La verite est ailleurs
Les ovnis existent et des dizaines d’hommes les ont rencontrés. C'est du moins ce

que raconte ce documentaire. Entre loi des délires et théories du complot, il donne
la parole a 34 membres du gouvernement, de l'armée et des services de renseigne-
ment américains qui assurent que depuis quatre-vingts ans, I'Etat dissimule a la
populationdes informations sur d'autres formes de viedans|'universet surl'accesa
destechnologies nonhumaines. Undoc fascinant, dérangeant et carrément explosif !

Documentaire, le 21 novembre, sur Prime Video.

« DANS TES REVES » mm— NOTRE COUPDE CCGEUR =

Bonne nuit les petits
Elliot, 8 ans, et sa grande sceur Stevie, 12 ans, R — 1 ' I I "
tombent par hasard sur un livre magique affirmant | , | -
que le Marchand de sable peut transformer les
réves en réalité. Ca tombe bien, car leurs parents
sont entrain de divorcer, et un petit coup de pouce,
enfin de sable, serait le bienvenu pour éviter cette
separation dont la perspective les chagrine plus
que tout. En compagnie de leur vieille girafe en
peluche, les enfants vont devoir affronter la Reine
des cauchemars pour espérer retrouver
une famille unie. Un sweet dream pour un film
d’animation a regarder en famille, ala fois trés
emouvant et tres drdle.

Derriére I'image
de carte postale:
uneile en proie
a une vraie
violence sociale.

Animation, le 14 novembre, sur Netflix.

« ZION » Tropiques criminels

Oubliez les cocotiers et les plages de sable blanc. Dans ce film — majoritairement tourné en
créole pour lapremiére foisen France —, la Guadeloupe échappe aux clichés et se montre sous
un jour moins sexy mais plus réel, entre violence et miseére sociale. Un portrait parfois glacant
se personnifiant sous les traits de Chris, qui partage son temps entre deals, aventures sans

lendemain et rodéos a moto. Désceuvré, il accepte d'assurer une livraison a haut risque pour
le compte d'un caid local, mais découvre au dernier moment qu'un bébé a été dépose devant

sa porte. Pour lui, les ennuis commencent, et le film se mue enunthriller ensoleillé et haletant,
d'unréalisme qui égratigne la rétine, loin des paysages de carte postale.
Action, le 15 novembre a 21 h, sur Canal + et sur I'application Canal +.

Texte: Yann Le Poulichet et Fabien Menguy Voidl 49



MUSIQUE

Voici

Avec Benjamin,
un c’est bien, mais
deux, c’'est
encore mieux.

J.‘_'f“:—:‘

~_.A4-d PR

C'EST QUOI SONACTU?

L’artiste revient avec Le Disque
bleu, double album aux deux
ambiances: Résidents et Visiteurs.
En paralléle, il propose une
tournee acoustique Visiteurs
jusqu’en mai 2026, puis enchainera
avec une tournée électrique.

SONTRUCALUI?

Benjamin Biolay, c’est une élégance
mélancolique, des textes ciselés,
une voix grave qui caresse les désil-
lusions, un mix de chanson
francaise, de pop orchestrale et de
spleen cinématographique. Ici
encore, contemplatif, introspectif,

il chante I'amour, le quotidien,

la solitude, la ville. Toujours classe,
jamais tiede, résolument Biolay.

50 Volc!

b ” 4
a ccoute

LE DISQUE BLEU

de Benjamin Biolay

LEMEILLEUR TITRE?

Impossible de choisir tant I'album
est riche, avec cordes, cuivres ou
guitares. On oscille avec volupté
entre pop, rock, bossa-nova... Nos
chouchous évoluent selon notre
humeur. Celui du jour? Mon pays.

CA DONNE QUOI EN LIVE?

Enregistre entre Paris, Bruxelles,
Buenos Aires et Rio de Janeiro,
avec ses somptueuses orchestra-
tions ou ses accents latino-ameé-
ricains, Le Disque bleu promet des
moments rares sur scene. Foncez!

ON ECOUTE CA QUAND?

On l'écoute sans interruption, au
calme ou en balade, pour savourer
ses textes elégants et subtils.

Texte: Fabienne Hauchart

ALAMY
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- Pop psychedellque ou
variéte bien balancee,
cette semaine encore,
la musique est bonne.,

ADBEAT »
Tame Impala

Avec Deadbeat, le groupe
australien continue d'explo-
rer de nouveaux territoires
sonores et oscille entre rock psyché, musique
électronique et dream pop. Tres inspiré, Kevin
Parker évoque l'errance mentale, la solitude
moderne et les faux-semblants du bonheur.
Une ceuvre dense, hypnotique et personnelle
qui bouscule les fans de la premiére heure tout
enaffirmantuneindéniable maturité artistique.

[ ' :'v"_;l‘fz.! : :
Vlctonen

Révelé parla Star Academy
2023, Victorienlivre un pre-
mier album prometteur, sensible et mélan-
colique dans lequel il aborde les thémes de
I'identité, dudoute, de 'amour et du passage
a I'age adulte. Sa plume est fine et pudique,
et les arrangements sobres, souvent acous-
tiques, laissent toute la place aux textes et
a I'emotion. Un essai concluant, d'une frai-
cheur et sincérité désarmantes.

|
.
|
h )
1Y
s =1
§ ]
" "
A
»'». '- - »
] D1sd ~ b ! 5 L
| ‘,.‘ . - B
- o . g .
\ " ~ - 4 N
'.‘!;','."' -y X ntecsinn ,1‘ 2] 'c' Y ol !
P15 X } | S I8 13 ’S ]
| JLalit als prOTESSIUNTICIS QU alx CUTieux U
=REN T F vy A S WSS A T L ',.',-‘..:w‘,, =3 AP Ve
| UL, FAULE = XCUSADIE. LEI ral ===
WLy F AV L WAV VWIS LReIS o » L%
. - .(( Yo - — — -y -~ - -
\ ey = e ‘.-J] -3 = ‘..1 vy e e (B ) vy
wint T 5 - - Yo FTals -
5 .".'J'x ~ | J’\ “ v s SEALHT B o ASS AT 1
t A A0 e 9y 'b - ~ e 0-~} Bl e N e .
X ',l_'."'.l',' ! P ., . AN ']',"':. ';;:-".". A% oy
- -~ ’ - H = 1] . ’ '™ |
' T neciia 114 a2 THIE U LE {40 :
S v San - ) iy - <X ot a vy
) 3 3 i~
PR ) — .. : & | 5\ e, ST _,‘\. ==
¢ < - ali=3 . s
WA g “'}‘ ..‘f. LA A “.O_L] -~
- < (- - N P -~ " y LV
11 -



T0US LES MATINS AVEC PHILIPPE LELLOUCHE
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JEUX
MOTS FLECHES GEANTS

Complétez cette grille et découvrez la phrase mystere qui apparaitra dans les cases

CULTURE | ¥ FRAGMENT | v SORTE | v K, K MELANGE |
RAP DE PAIN N D'OURLET PERSONNEL DANS ACCORD DES CHOSES
PLURIEL CE MONDE RAPIDE
RAIDEUR COMBATS CARGAISON | EPUISE
s v v TIERS Y [ \J
DE DEVISE
FONDEMENT
ME'ME
NE SAUCE
s F PIMENTEE ATTENUEE
FACILITES
AVANTIOTA| NATURELLES VIVE ALLURE
[y v SAUVEZ | A
NOS AMES ! ? ou
FLEUVE ABSORBEE |
AEMAND | | | | |
... DEMER: } \J APRES F CRIEEN RAPACE
ACTINIE LE RMI ARRIVANT DIURNE
PARTIE DE HERACLES PERDRIX
LA JOURNEE LA RAVIT DE UANNEE TRES MOU
/= 5 \/ uNTAs | ¥ VIEUX v
: DELIVRES BRIGAND
GARS QUI
. REFROIDIT SEPARE
ILCRACHE | ELLE PREND I j REFUS \ J
BETEA AU JAPON NOTES ILLEGAL
FOURRURE | RETRANCHE
ILFINIT PERIPHE- PLUME
EN PANIERS RIQUE DE BALZAC
L v v ECLAT | v \
FUGITIF CHARGEE
D'ANS
QUI RESULTE
OUTILS \/ COMMUNE ¥ | DANGERDE
CONTRE- A DENTS BATAVE * RAPPORTS
FAITS OISEAU TEMOIN
BRUYANT REVERS D'UN LEVER
Lp =W GRAISSEES v v —
DU BATI-
AGENT
DE LIAISON MENT
QUELLE v : v
JOIE! F ) 11 woces P
LANCER
UN BRAME PULVERISE VOIE
[y, v PLATS | A
ETOILE 1 MEXICAINS
DAMERF MATER
QUE NELLE DZETA
—
MINCE EAU-DE-VIE
MASTICA-
TOIRE AMERES
i TACHEET P A\
MEURTRI EPOUSE
RUBAN DEBOOZ
D'AgER v
MARQUE A
VA VISIBLE #
ACTE
REPETITIF GUERE
v K
AU BUFFET
PLEN |~
QUARTZ »
DETENTION IL COM-
FRAUDU- PRESSE |~
LEUSE
N
ATTENDUE
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teintées. La solution est dans le prochain numeéro.

~ CARRE |4 = — NOUIE |
v oeseoise| ¥ siaig 1Y PETITSCEAU| ¥ 'r?aln’rg v z
PLAISANT AL y
ILALE COL — ;
FRAGILE APPELE
GABO- \ A |  J
NAISE ?
S'OPPOSE
AU PONANT
\J IMPULSION
C'EST '
DU PUNCH '
TAPIS + v ‘ |
GRONDES
A 4 4
- LE MAITRE ':‘
GRAND
GREC
IL COURTEN v
AUSTRALIE |~ :_
DRESSA o : .
v — ROUER | .
INSIGNI- LA CREATION
FIANT b TOUTEN FAIRE pp— v DECOUPS | T
COULEURS LINNOCENT MOUCE
POSSIBLES NARCOTIQUE DEMEURE
| T i v h / ETRE RETENU \ & \ 4
‘ : RENDRE
3 | MOINS
i 3 VIOLENT
ELLE FUTLA SiNCERE G
PREMIERE NCE o
AVEC MO- ONLE DE LACTEUR
DERATION PIETINE
A v ACHAT
AFAIRESUR |
LE BANC PAS
PENSABLE
TITRE POUR v F """""
DISTINCTS
IL EXAMINE NEWTON
LELIMACON PARFOLS
A CREUSER DIODE
A M PoLl P> v
IL TRAVAILLE :
LEFER | FAUSSE Ok L
VISION
couces | \
DE PEAU ESPRIT
CONTENT SlCRANT icl
MAQUILLE
GENIELE- | \ / CANARD \ OPIUM L )/ v
GENDAIRE A COUETTE P DU PAVOT
ENCEINTE
FOURREAU TALIENNE o goxsua
\{ METTRE AU v UNE v
COURANT CURIOSITE
MOT DE DEPARTE-
DOULEUR MENT 83
RUSSE r A 4 rm— F
Couis PANOIE BRIN DAIR
DE FRANCE
\ v
MEMETOPO GOSSE b ottaus P
TYPE
CAGRALIEL D DELARUE |
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1E Ilc Fanning
Lactnce est Iltteralement eblouie. Sa copine ne lui avait
pas menti en vantant les mérites de son nouveau chirurgien
esthétigue: ce 90D, c'est absolument spectaculaire!

Chrissy Teigen
Entre ce lot de boules XXL
et sa guirlande longue
comme unterraindefoot, P
elle estravie. Mais k&

soudain, elleaundoute:
est-ce gue son sapin

de 24 metres de hautva §
rentrerdanssonsalon? g

Irederic
Beigbeder
Les platines et les

. disques.cestbon.En
revanche, un détail
permet de prouver
qu il est pas vraiment
DJ:quandonluia

dit qu'il avait besoin
d'uncasque,ilna
pas bien compris de
quoi on lui parlait.

’L'\_
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De Hollywood a Paris, de Washington a New York,
| n'est jamais trop tard pour faire le plein de stars...

Donald Trump

C'est vrai que sa pose

peut sembler étrange alors

que quelgu un meurt

derriere lui, mais les regles

sont claires: quandle

maitredu jeu Un, deux, trois,

soleil se retourne, c'est ,_
b totalement interdit de bouger. |

sorvwoon, oasn Linda Hamilton
Apres verification, Denis Brogniart valide : c'est bien Linda qui
gagne |'épreuve de dégustation, elle est la premiere a avoir mange
en entier son ceil de barracuda et son testicule de mouton.

Travis Barker
| Onabeau étre au
courant de ses
mensurations, ¢ est
seulement quand
On essaie ses chaus-
suresquonse
rend compte qu'll
est vraiment

super grand, Victor
Wembanyama.

-
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-
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Jamie Lee Curtis et Jane Fonda
Onne le répéterajamais assez : les ciseaux, la pierre, la feuille,
le puits, alalimite, ca passe. Mais Jane, la baguette magique,
ca ne fait pas partie des outils acceptés au chifoumi.

KCS:AFP; ABACA: SIPA
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BELIER

Du 20/03 au19/04

NOUVEAU SOUFFLE

Pour une fois, l'influence d'Uranus
etde Neptune vousincite aleverle
pied. En clair, c’est toujours OK
pour refaire toute la déco du salon,
a condition de vous faire aider.
Maitresse de votre vie, vous vous
recentrez sur l'essentiel, et c'est
tant mieux. Mais ne soyez pas si
empressee, et apprenez a plus
écouter votre intuition.

Votre don: courses, rangement,
papiers... vous avez | 'art de vous
simplifier le quotidien.

TAUREAU
Du19/04 au 20/05

INSPIRATION

Vous semblez habitée par quelque
chose de bien plus grand que vous.
Ce vent nouveau, porté par Uranus
dansvotresigne, avec le soutien de
Neptune, vous donne des ailes au
quotidien. Rien ne vous résiste,
vous osez, et surtout, vous réussis-
sez tout. Prenez-en de la graine
pour plus tard, et retenez que la
force est en vous.

Votre mantra: les grands
exploits commencent toujours
par un petit pas, puis un autre...

GEMEAUX

Du 20/05 au 21/06

ARTISTE EN HERBE

Quelque chose s'est déverrouillé
en vous. Vous avez le courage de
dire les choses et vous osez aussi
exprimer ce quivous habite. L'écri-
ture, la peinture, ladanse... Tousles
moyens créatifs a votre disposition
sont bons pour laisser emerger vos
idées. Vos proches sont aussi sur-
pris qu'inspires par ce revirement
soudain.

Votre joker: petit ou grand
Souci... vous apprenez a lacher
prise d'une nouvelle facon.

CANCER
Du 21/06 au 22/07

CHARITE BIEN ORDONNEE

En ce moment, vous avez besoin
de vous sentir utile. Une planéte
plus propre, un monde meilleur, la
paix universelle... vous avez envie
d'agir a votre niveau pour le bien de
tous. C'est noble, acondition de ne
pas hurler sur les voisins qui
mettent la musique un peu trop
fort un samedi soir. Restez cohé-
rente jusquau bout de la nuit.
Votre plan b: offrez-vous une
séance de spa pour vous
ressourcer et repartir de plus belle.
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66 Un aspect astrologique rare

aura lieu le 20: |la position favorable
d'Uranus en Taureau
par rapport a Neptune en Poissons.

On se prépa

‘e aentrer

en période d'introspection. 7~

par Caroline Moisan, astrologue

X

LION
Du 22/07 au 22/08

EN QUETE

Vous recherchez du sens dans un
monde qui marche a contresens.
En fait, c'est dans votre quotidien,
auboulot ou avec vos proches, que
vous pouvez aligner vos actions et
vos valeurs. Ecouter sans broncher
les jérémiades de votre aine,
enclencher la discussion avec un
inconnu, complimenter la boulan-
gere... Chague petit geste compte.
Votre challenge: ouvrir votre
coeur et étre tolérante, surtout
quand tout vous agace.

VIERGE
Du 22/08 au 22/09

VERS L'INCONNU

Vous étes une personne d'habi-
tudes. Bonnes ou mauvaises, ce
n'est pas le sujet. Cette semaine,
les astres vous invitent a sortir de
votre zone de confort. Comment ?
En célébrant des premieres fois,
seule ou en duo, en essayant de
nouvelles activités, en découvrant
des domaines inexplorés. Vous ver-
rez, tout va bien se passer.

Votre mission: visez le bon
objectif. Votre esprit
pragmatique appréciera.

BALANCE
Du 22/09 au 23/10

ENTRE DEUX

Ca coince. Vous avez envie d'hori-
zons nouveaux. Etenmeéme temps,
vous restez engluée dans vos habi-
tudes. Uranus et Neptune vous
incitent a vous détacher de cer-
taines relations ou pensées rumi-
nées, et a remettre de I'équilibre
dans vos choix.Vous hésitez 7 Pen-
sez « légereté », cela devrait gran-
dement vous aider.

Votre anti-stress: une prome-
nade dans un parc ou en forét,
un peu de vert, ca requinque.

SCORPION
Du 23/10 au 22/11

LIBERTE CHERIE

Unvent de changement souffle sur
vos relations. Vite! Du neuf, des
tétes fraiches, de nouveaux défis.
Uranus et Neptune vous invitent a
requalifier vos liens, aussi bien
perso que pro. Au fond, vous aspi-
rez a toujours plus d'authenticité.
Mais, allez-vous faire tomber les
barrieres et vous livrer compléte-
ment sans crainte ?

Votre devoir: laissez-vous inspi-
rer par de nouvelles personnes,
Vous verrez ol cela vous mene.

HOROSCOPE

SAGITTAIRE
Du22/11au21/12

EN HARMONIE

Si la téte va bien, le corps suit. Et
vice versa. C'est ce que vous avez
compris tout recemment. Humeur
et vitalite, forme et bien-étre vont
de pair. Moralité: il est peut-étre
temps de vous reprendre en main.
Cap sur I'équilibre. A vous de trou-
ver une nouvelle routine de vie
alliant apéro et rando, activité car-
dio et grand repos.

Votre petite victoire: ralentir

en pleine conscience quand vous
avez envie de finir plus vite.

CAPRICORNE
Du 21/12 au 19/01

NOUVELLE VOIE

C'estle moment d'oser. De prendre
un pinceau, de la gouache, une
paire de ciseaux, de la colle, et de
laisser s'exprimer cette part de
créativite enfouie tout au fond de
vous. Vous n'allez pas tout plaquer
du jour au lendemain pour devenir
artiste bien s(r. Mais mettre son
cerveau sur pause, ¢a fait souvent
un bien fou. Profitez!

Votre atout charme: vous faites
les choses sérieusement sans
jamais vous prendre au Serieux.

VERSEAU
Du19/01 au 18/02

POINT D’ANCRAGE

Vous avez envie de réameénager
votre intérieur, renouer avec de
vieux amis perdus de vue, couper
d'autres liens... Le Sextile Uranus-
Neptune vous incite a repenser
tous vos repéres. Certes, ce n'est
pas de tout repos. C'est méme
troublant. Mais rassurez-vous,
¢'est pour le mieux. Vous revenez a
vos fondamentaux et avos racines.
Votre point faible: remarques
blessantes, critiques... votre impa-
tience blesse votre entourage.

POISSONS
Du 18/02 au 20/03

VISIONS EXTRALUCIDES

Vous étes a fleur de peau. La faute
aNeptune dans votre signe, enhar-
monie avec Uranus, qui titille votre
sensibilité et votre intuition. Résul-
tat: vosréves prennent une dimen-
sion presque prémonitoire. Profi-
tez-en en passant a l'action! Ne
restez pas plantée sur le canapé, a
révasser. Concrétisez toutes vos
envies dans la vraie vie.

Votre point fort: votre capacité
naturelle a vous connecter a vos
ressentis et a votre petite voix.
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LAST MINUTE

BRUITS
DE COULOIR

Vanessa Hudgens, maman
depuis |'eté 2024, attend
un deuxiéme enfant avec son
fiancé Cole Tucker.

Benoit Poelvoorde

«ARRETEZ DE MAIGRIRI»

n ne l'attendait pas sur le ter-
rain de la body positivity, et
pourtant... Dans une inter-
view pour On Time, l'acteur

Samuel Le Bihan
realise la plupart de ses
cascades lui-méme sur

.

de 61 ans exhorte les femmes a lacher
prise sur leur apparence: « Les filles, arré-
tezdemaigrir, arrétez de faire des régimes,
vivez avec votre poids, votre age et votre
physique. D'abord, vous économisez, et
ensuite, tu verras, cest normal. » Benoit
Poelvoorde reproche également au milieu
du cinéma de mettre la pression aux
actrices, qui finissent par saffamer pour
rien. « Elles pensent que maigrir rajeunit
les gens, cest faux.» Enfin, l'acteur ne
mache pas ses mots quant a la chirurgie
esthétique: « L'dge cest I’ age quoi, ne vous
charcutez pas le visage, cest terrible, vous
touchez a l ceuvre de Dieu. » Merci Benoit.
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Pour féter ses 45 ans, Laurie
Cholewa a organisé une soirée
a Paris avec tous ses meilleurs
amis, parmi lesquels Philippe
Caveriviéere, Philippe Lellouche,
ou encore Elie Semoun.

Julien Doré a beau n'avoir que
43 ans, il craint déja de mal
vieillir en tant qu'artiste. « Jai
peur de devenir faineant, de
sentir la poussiere... Je ne veux
pas ressembler a ceux qui font
le méme album depuis dix ans,
j-aurai stoppe bien avant.» Pas
tout de suite, alors.

Gwendoline Hamon est contente
de partager la vie d'un neuro-
logue plutét que celle d'un
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artiste. « C'est plus équilibré,
car deux ego ensemble, c'est
parfois compliqué. » Pas faux.

En lancant College Royal, sa
marque de vétements et objets
- bougies, carmets, mugs...— qui
mettentenlumiere les artisans
du patrimoine, Stéphane Bern
faittravailler des personnes en
situationde handicap etreverse
2 euros ala SPA a la vente de
certains produits. Bravo!

Triste nouvelle pour James Van
DerBeek. L'acteur de Dawsonest
obligé de vendrelesobjets et sou-
venirs qu'ilavait gardés du tour-
nage pour pouvoir payer sontrai-
tement contre le cancer ducolon.

Les raisons de sa rupture avec
Orlando Bloom ? Katy Perry les
chante dans Bandaids. « C'est
pas ce quetu asfait mais ce que
tu n'as pas fait, tu étais la mais
sansletre.|...] C'est paslapeine
de m'envoyer des fleurs et de
me dire que tu vas changer,
puisque c'est faux.» Allez, next.

Texte: Sophie Desville
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Un véritable cri
du ceceur.

Défense de se faire tatouer ou
percer, aliments interdits et
régime forcé pour rester ultra
mince... Voila un exemple des
reglesimposeées par Kanye West
a sa femme Bianca Censori...

S'il y aune suite aux Mysteres
de I'amour, Patrick Puydebat
aimerait que les choses
changent: « Ce groupe qui vit
comme une espece de secte
un peu étrange, les rapports a
l'amour post-ado alors qu'on
est tous des quinguagenaires...
Il faudrait que la série se réac-
tualise un peu.»

Isabelle Carré est tres engagée
dans la santé mentale des
jeunes. « Commeeux,jai
été en dépression. J|
A I'époque, j'avais
I'impression que les
choses seraient
comme ¢a pour tou-
jours.[...] Nous, les
adultes, devonsleur
dire et leur redire
que ¢a passe. »

le tournage d'Alex Hugo.

Catherine Lara, 80 ans,
souhaite étre enterrée «avec
[son] petit violon, qui est
le prolongement de[son] bras,
de[son] ame».

Maxime Chattam
a ecrit son dernier roman,
intitulé 8,2 secondes,
en moins de deux mois...

Le proces enrecherche
de paternité intenté depuis
des années contre Jay-Z
a éte officiellement rejeté par
un juge de Californie.

Paris Hiltonafétéles2ans
de safille London, « son petit
ange»,néele 11 novembre,
date anniversaire du mariage
de ses parents.

BLANCHE

GARDIN ARRETE
LE STAND-UP

Francis Cabrel, contacté
par Vincent Dedienne pour
participer a sonalbum, lui
a «tres gentiment dit: "Non,
canem'interesse pas.’ »

A Londres pour la promo
de Wicked 2, Ariana Grande
areserve sixsuitesa
5600 euros dans un palace.

Vincent Niclo déplore
la méchanceté des
internautes, persuadés qu'il
aabuseé de lachirurgie.

Patrick Bruel ad( per-
fectionner son hébreu pour
interpréter le héros de la série
Menaceimminentesur TF1.

VOUS AVEZ
. UNE INFO
A PARTAGER?

Envoyez votre mail a:
infosvoici@prismamedia.com

BESTIMAGE  STARFACE | SIPA
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TON RENDEZ-VOUS FUNKY MOUMOUTE |
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Le pire monstre @ cacher
sous le lit de tes parents

LA LECON DE DIANE

Pieds, mains, visuges... |
Commen! dessiner des personnages
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INVERSE

LES SIGNES \’I‘ISIBLES
DE L'AGE
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WecEPICELLINE®

INSPIRE DE LA

Apres 15 ans de recherche en épigenétique, plus de 1000 échantillons
de peau analysés, et plus 50 000 actifs testés, nous avons découvert
'Epicelline®. Notre ingrédient anti-fge le plm efficace.

Cet ingrédient révolutionnaire, inspiré de la science Epigénétique, ale

pouvoir dinverser les signes visibles du vieillissement cutane, accélérés N fetouchces prses ors dune etlide cinigue,
‘ . = , , i . - iy ‘!l‘-'."l'\_}?“’ S neyvent v T

par des facteurs externes tels que l'expasition au soleil, le tabagisme, le s incividuels peuvent varier

stress ou bien le mangue de sormmell

Il agit au niveau cellulaire pour aider a réactiver les fonctions de
jeunesse des cellules cutanées, <t inverser les signes visibles de I'age ,
dés 2 semaines’” : DES FEMMES DEMONTRENT

J

instrumentate **Etude clinique menée auprés de 43 femmes pendant 2 semaines :
98 % ont présenteé des signes d'une peou visiblement plus jeune (amélioration de la
fermete, de I'elasticité, effet liftant et eclat).

"Etudes cliniques, sur 30 @ 43 femmes — auto-scorage, scorage expert, et mesure : C)/



