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TOUTE PREMIERE FOIS

GLATA LUGIAM

AMELIE COCHET
L'l—{:._- 105 ALEXANDRE ISARD

Nous retrouvons la chanteuse dans les salons des
Galeries Lafayette, alors qu'elle s‘apprete a en
inaugurer les décorations de Noél. Elle est solaire
dans son costume noir Ami. Depuis la sortie de
son premier album en avril 2018, Clara Luciani
est devenue une mcontournable du paysage musi-
cal francais. A 33 ans. ¢lle sappréte a reprendre
sa tournce avec une premicre date a Orléans ce
vendredi 21 novembre.

GALA : Votre premier souvenir de Nogl ?

CLARA LUCIANI: Le village de Nocl de Martigues
avec mes parents ¢t ma sceur. Il y a toujours un
village de Noél a la Halle : on v allait avec mon
pere, ma sceur et ma mere quand elle ne travail-
lait pas. Jaime retourner dans la rue ou yhabitais,
revolr mon ccole et passer devant le magasin ou
ja1 acheté ma premiere guitare. Jadore cette pe-
riode, ces rassemblements en famille, les repas
géncreux et delicieux. .. et aussi la chasse aux ca-
deaux. C'est un rituel qui m'enchante et je com-
mence assez tot, des le mois de novembre. Jaime
pouvorr trouver le cadeau parfait pour chaque
personne. Aujourd’hul, sous la coupole des Gale-
rics Lafayette, j'al ressenti cette nostalgie des
fétes de fin d'année. Jamme toujours m'y rendre.
¢n famille ou méme scule,

GALA : L¢ premier cadeau de Noél qui vous a
¢mue aux larmes ?

C. L. : Quand yai recu un Furby, j¢tais la plus
heurcuse des petites filles du monde.

GALA : L¢ premier souvenir d'enfance grave dans
votre memotre !

C. L.: Des apres-midi avec ma grand-mcere et le
gout de ses crépes (avee beaucoup de rhum mais
chut !). On se retrouvait toujours en famille. Mais
nous ne l'aidions jamais en cuisine : elle tenait
ay ctre scule. Resultat, personne na jamais pu
avolr sa recette de crépes... Elle est partie avec,
¢t c'est quelque chose que je regrette beaucoup.
GALA : Votre premier modele dans 'existence ?
C. L.: Mon grand-p¢re maternel... et son humour
irresistible. Je ne sais pas si j'en ai herité, jai-
merais pouvoir dire que oul, car cela me rendrait
tres ficre. En tout cas, jai hérite de son sens du
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second degre et de sa capacite a rire dans nim-
porte quelle situation. Je crois que cela ma rendue
tres perseverante. A chaque fois que a1 un petit
coup de mou, j¢ pense a lut et a la maniere dont
il aurait géré les choses. C'était un grand-pere
tres present. Il venait me chercher a I'école. Il me
faisait beaucoup rire, 1l me fatsait réver. 1l avait
une ¢légance incrovable, avec trois fois rien. Je
pense a mes grands-parents tout le temps. Ce sont
les gardiens de mon enfance, 1ls maccompagnent
quelle que soit I'étape de ma vie.

GALA : La premicre fois que vous ¢tes devenue
fan de quelgu'un ?

C. L.: C¢tait Michel Legrand. Mon grand-pere
mavait donn¢ de l'argent pour que je machéte un
disque. Jai acheté celui de Michel Legrand apres
avolr vu Les Demoiselles de Rochefort. Javais 8 ans.
GALA: Le¢ premier album qui vous a fait chavirer ?
C. L.: Les Demoiselles de Rochefort. Parce que
cest le premier film musical que jai vu, et aussi
pour son univers visuel incroyablement fort. Et
puis, son histoire résonne en moi : des danseuses
¢t musiciennes provinciales qui quittent tout pour
vivre de leur art a Paris... Clest quelque chose
que jal un peu reproduit. Un film chantant, oni-
rique, aux couleurs pastel, ou tout le monde danse
¢l chante en permanence.

GALA : La premicre fois que vous avez su que
vous vouliez ¢tre chanteuse ?

C. L.: Je crois que le vral déclic est venu en voyant
Les Demoiselles de Rochefort, justement. Je me
souviens etre rentrée du cinéma et avoir dit a ma
mere o« Jaimerais chanter tout le temps. » Jai
aussi grandi avec un pere qui faisait de la musique
en permanence, ¢t on chantait beaucoup avee ma
sceur, cest une histoire de famille. Mais oul, I'¢lé-
ment déclencheur reste ce film ou tout le monde
chante sans arrcét. Cama mspirée ¢t je me suis dit
« Clest exactement la vie que je veux. » Et linale-
ment, ¢'est plus ou moins ce que jai réussi a faire.
GALA : La premicre chose que vous regardez
chez lautre ?

C. L.: C'est plutot quelque chose que yentends :
son humour. ¢
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BOL D'ERE PAR VIRGINIE PICAT

LES YEUX
GRANDS OUNERTS

ors d'une grande rétrospective qui lul ¢tait consacree au
MoMA, a New York, en 2010, Marina Abramovic. ['une
des grandes hgures de Fart corporel— qui livrera une mas-
terclass sur BBC Maestro en décembre — proposait unc
nouvelle performance intitulée The Artist is Present. Le
dispositif était simple : deux chaises de bois placées en
vis-a-vis, ['une pour l'artiste d'ongine serbe portée aux nues
par Lady Gaga, l'autre pour le public. Pendant trois mois,
huit heures par jour, sans se lever ni boire ni manger,
Marina Abramovic va rester ainsi, assise, accuetllant, sans
quun mot ne soit ¢changg, plus de 100 000 personnes,
venues s'installer a tour de role face a elle. Dont Lou Reed.
'actrice Jemima Kirke ou encore la chanteuse Bjork. Certains
visiteurs sont restes quelques minutes, dautres plusicurs heures.
Parmi cux, Frank Uwe Lay-
siepen, dit Ulay. artiste égale-
ment, son ancien compagnon,
dont elle ctait séparée depuis
plus de vingt ans. Les visiteurs
ont « vu », juste a travers leurs
¢changes de regards, défiler
leurs douze annces d'amour
et le travail de création qui les
aunisjusquace quilsse disent
adieu, dans une dernicre per-
formance artistique, au milieu
de la muraille de Chine, en
1988. Bouleversant.

A bien y réfléchir, qui a-t-on
regardé ainsi dernicrement ?
Regarde vraiment. Sans ctre
parasit¢ par un appel, un ¢cran,
des factures, des soucis, les
coleres du monde... Iris noyé
dans celut de lautre, a sabreu-
ver a sa source, a vivre pleine-
ment cette rencontre de deux
interiorites, comme lappelait Sartre. Car il sagitbien la d'une rencontre.
Pas d’un coup d'cetl jete a lav a-vite. Une €tude, publice dans le maga-
zine scientifique Nature en 2022, a ainst démontré que le contact
visuel direct provoque ni plus ni moins qu'une synchronisation cére-
brale entre deux individus. « Mets tes veux dans mes yeux / Viens le
plus pres possible / Jusqu'a ¢tre invisible / [...]. Que nos deux ¢tres
se soudent / En un corps monstrueux », chante Alain Chamfort dans
Dans mes veux. Dans la Grande Librairie d'Augustin Trapenard,
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L'artiste Marine Abramovic face a Ulay, son ancien amour, se livre a
une performance artistique sans parole, juste du bout des yeux, au MoMA en 2010.

F'émission littéraire diffus¢e chaque mercredi sur France 5, un ivite
sadresse a nous face camera, « droit dans les yeux » comme si ses
pupilles braquées sur nous ajoutaient un supplément d'ame a la
beauté et a I'intensite de ses propos. Le regard, puissant indicateur
de nos émotions, revele des mformations qui ne parviennent pas
toujours — qu'on ¢n soit conscient ou pas — a passer la barricre des
mots, du langage, de la langue. Ce sont ces meémes yeux poses — ou
non — sur nous, enfant. qui contribuent a forger I'image que nous
avons de nous-meme, et jouent un role essentiel dans nos interactions
avece sociales. Méme si lautre est voud a rester a jamais un inconnu,
cest la, dans ce marron tacheté dorange, dans ce bleu virant au gris
par temps voilé, bord¢ d'une frange de cils, de rides creusces par la
vie, ponctué de sourcils, que l'on peut trouver un terrain d'¢change,
dentente ou de mésentente, un lien. Les veux ont tellement a dire.
[ls peuvent ¢tre admiraufs,
affectueux, ahuris, amoureux,
amuscs. bienveillants, brillants,
compatissants, comprehensits,
confiants, coquins, ¢blouis,
emervellles, namoures, envou-
tants, ¢panouis, ¢tincelants,
langourcux, limpides, lumi-
neux, sombres, tristes, fuyants,
¢vitants... Comme un in-
croyable sous-titrage de notre
monde nterieur.

La science S’y est intéressce
a de multiples reprises, prouvant
que les mouvements oculaires
ou encore la mesure de la dila-
tation des pupilles racontent a
mots couverts les cmotions qui
nous traversent. Savoir ¢n de-
crypter le langage scrait un
indicateur dempathie et d'intel-
ligence emotionnelle. Observer
¢t s‘exercer a en reperer les
micro-expressions affinerait nos compétences relationnelles et ame-
liorerait notre comprehension dautrui. Méme si, bien sur, un regard
fuyant n'indique pas systematiquement le mensonge ou la malhonnc-
(ete, et son intensite nest pas lorcement synonyme d'amour ou d'inte-
rét. Mémee si, bien sur encore, le contexte, notre culture ou tout sim-
plement notre histoire personnelle peuvent brouiller notre décodeur
interne. Mais dans le tumulte de P'univers, plonger son regard dans
celui de T'objet de notre amour vaut bien tous les scrolls du monde. @
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Lip Color Reserve,
lom Ford Beauty,
[ €tut notr o
doré en édition
limitée, 150 €,
la recharge, 50 C.

.
-~

Sac en cuir, Ludovic de
Samt Sermin x Zara, 429 (.

F4AR ILARIA CASATI A\VEC KATIA ALIBERT, MARIE-CAROLINE BOUGERE, THOMAS DURAND, ISABELLE LAFOND,

Parfium
Ambre
Antigue en
edition
limitee,
Infiniment
Coty Paris,

75 ml. 330 €

Escarpins Cendrillon,
Repetto, 4635 €,

CANDICE NEDELEC, FRANCOIS OUISSE, NORA SAHLI -7 BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA

Amulette en vermedl,
Alix D. Reynis, 60 €.
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| A BONNE RECE
DE PAM

Lactrice lance ses pickles,
- | en association L avec {a
| pAMELA marque F. Iaml.u'fg(’) [:\state.
ANDERSON g Cette recette épicée a base
e d 3 de poivre rose, de piment
Guajillo et de sel de
Y \ mer fumé lui aurait été
L pric) fransmise par sa tante.
' | | Tarif du bocal Pam ?
33 €! Les bénéfices seront
reverseés a une assoctation
pour la survie des chevaux
sauvages. Ca pique tout de
suite un peu moins. ... F. O
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LE LIVRE 1 céleébrite,

Comme un jeu de piste.

Le Louvie et ses chiens de Martin 2 COI Iabs
Bethenod (€d. Norma) invite a
observer les ccuvres autrement, a
guetter un toutou joveux, tendre
ou élégant. De facon ludique,

il éclaire les enjeux historiques,
iconographiques et symboliques
de la présence canine dans
les chefs-d'oeuvre du musce. Car.
pour paraphraser Kafka,

« les chiens sont tout le savoir,
la somme de toutes questions
¢t de toutes réponses ». KA.

—

Gigi Hadid signe cet hiver deux capsules
sous son label Guest in Residence, dédi€ au
cachemire. La premicre, avec Bonpoint, a
€I¢ pensce comme une ligne « mini-mot »,
Pastel, mantras bien sentis. ... les 17 picces
melent les deux univers tout en douceur
(2 et 3). La seconde capsule, en collab avec
Moon Boot, est dédic¢e aux adultes :
lacets colorés, fausse fourrure et imprimeé
rétro viennent orner 16 paires exclusives
des c¢lebres apres-ski (1 et 4). M-C. B.
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GRANDEALAISRMN IMUSEE DU LOUVRE) / MATHIEU RABEAU
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L’ceil sur...
Toteme

La France, nouvel eldorado
des marques scandinaves 7 Depuis
le succes de Ganni, Arket et COS,
les enseignes venues du nord au luxe
accessible se bousculent dans la
capitale. Comme si une vague hygge
déferlait pour nous réconforter.
Dans le style scandi-chic, Toteme
vient douvrir une boutique rue Saint-
Honor¢ a Paris. Pantalons aux
maticres nobles, mailles qui dorotent
le menton, jeans droits pour allonger
la jambe, robes a I'¢pure
indémodable, cest du 100 % beau !
« Je pense quiil y a une communaute
de pensce entre les styles francais
et sucdois : une volonté de ne pas étre
trop apprete, de preférer des
picces itemporelles plutot que de
suivre les tendances », a confic
au Monde Elin Kling, cofondatrice
de la marque. Velkomst 'L C

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

THE NEW FACE : JAAFAR JACKSON

Don’t Stop ’til You

Get Enough... L insatiabilite
nous gagne apres la bande-
annonce du biopic Michael,
d’Antoine Fuqua, en salles
le 22 avril prochain, qui
convoque visage et hits de
Michacl Jackson sur quatre
decennies. Une minute treize
vue plus de 116 millions de

fois en vingt-quatre heures !
Fuqua et Graham King

—le producteur de Bohemian
Rhapsody — misent sur
I'émotion avee 'incarnation
du King of Pop. On savait
que Jaafar Jackson, 29 ans,
fils de Jermaine, jouerait

son oncle. Son mimetisme,
jusquaux mntonations, est

troublant. Un premier single,
sorti ¢n 2019, ne Favait

pas revele. Avee Michael,
supervise par la fiduciaire
du chanteur — mais non
valide par Paris Jackson —,
une star pourrait naitre. ..
tandis qu'une autre,
cabossée, Sappréte a briller
de nouveau. 7. D.

UNNVERSAL PICTURES

D’Issey Miyake, Steve
Jobs admirait [épure. Une
passion qu il affichait
dans ses annonces,
toujours faites en col roulé
noir signé du créateur-
inventeur. Apple prolonge
cette filiation en dévoilant
ses pocheties diPhone,
imaginées avec la griffe
Jjaponaise. iCollector! 1 ¢

hone Pocket par Issev Mivake, ¢dition

speciale, en 2 versions, a partir de 139,95 €,
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(Glaswi) Chontnut
Lip OL))

T40
Typology.

9. Liqueur de lait
« Au Bon Laitde
Megéve », Julien

€

S é Gatillon. 10. Le look
22 au sommet de Kendall
‘gj § Jenner. 11. Sac Moufles
=3 Le Pliage Collection,
i § Longchamp. 12. Ceinture
suisse alpine

sur folkloore.com
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1. Huile a levres Typology. 2. Lunettes §§

« The Explorer Series », Linda Farrow. =5

3. Pull en maille cotelée JW Anderson
X Uniglo. 4. Sac a dos en Re-nylon et cuir,
Prada. 5. Jonc mousqueton Words, T d s
Sounds, Colors and Shapes. 6. Desert en ance )
boots Sandro x Clarks Originals.

7. Bandana Moncler Grenoble, 8. Défile
Acne Studios automne-hiver 2025-26.

tout schuss

Entre désir grandissant de nature et impératif
de faire du sport, I'esprit montagne nous gagne !
Résultat 7 Des echarpes, doudounes, robes
ou sacs, ribambelle d’accessoires remixés facon
trail en altitude, d’habits deux-en-un,
pratiques mais esthétiques, portables en ville
comme dans les stations, pour aller
faire ses courses ou descendre les pistes. 1. C.
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Trousse de Howesse
toiletre, 95 €. " ———a d'ordinateur,
‘ : ' 73 €.

Housse de
coussin carree, Housse de couette, Lnaa
55 €. 220(. lunettes, 35 €.
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Jeans, baskets ou jupe crayon
sophistiquée : le marine + blanc,
le bon mix de Sienna Miller.

~
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GOTHAMGC IMAGES/GETTY IMAGES

GORC/GCIMAGES/GETTY IMAGES

On adople
sans reflechir#®
LE BLEU MARINE
SELON SIENNA

MILLER

L¢ noir appartient aux
Parisiennes, le marine a Sienna
Miller. Fidele a sa couleur fétiche.
l'actrice anglaise en a fait son
véritable uniforme. Effortless avec
un jean blanc, délicieusement
BCBG en all over ou plus radical
sur une jupe crayon : elle twiste si
bicn cette nuance quon en oublie
son héritage preppy. 1. C.
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Le manteau bleu oul,
mais oversized, pour

encore plus de cool.
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FONDATION AZZEDINE ALAIA, PARISAAZIZ HAMANY

L EXPD

Une rencontre au sommet.
Jusquau 3 mat, la Galerie Dior,
a Paris, présente un demi-siecle

de créations Dior, des picces
quavait collectionnees le
createur de mode Azzedine
Alaia, disparu en 2017. A ne pas
rater ! La collection Dior
dAzzedine Alaia, 11 rue
Francois 1¢, Paris 8¢ LC.

SOP

LE LIVRE

Née pres de Saint-Tropez, Ines
de La Fressange lavoue : entre
Paris et la Provence, son coeur
balance, Dans un livre co-¢crit
avece Sophie Gachet, elle
partage ses adresses [€tiches et
ensoleillees : un calé a 'ombre
des platanes a Boulbon,
une virée shopping dans
des boutiques arlésienncs. ..
Une mvitation a decouvrir sa
Provence, celle de Mistral,
de Cézanne et de Tartarin,
a deux pas de sa maison
familiale de Tarascon. C. N.
La Parisienne en Provence,
ed, Flammarion, 29,90 (.
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maroquinerie . briquets . stylos 3

| Boutiques S.T. Dupont
414 rue Saint-Honoré 756088 Paris - 10 rue de la Paix 75002 Paris
www.st-dupont.com
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LS CHOIN CULTU R

Sur scene, Raphaél bouscule de nouveau les habitudes comme i
Favait fait, en 2022, avec son precedent spectacle Bande Magnétique.
Dans ce Karaoké naviguant entre souvenirs denfance, reprises ct
confidences. 1l célebre une chanson vivante ou l'on transmet plus que
des notes et des mots.

GALA : Karaoké n'est pas un concert comme les autres...
RAPHAEL : Je viens d’avoir 50 ans et je considére comme répétitive
l'idée de juste monter sur une scene pour interpréter mes chansons.
La, le postulat de départ, c'est un cauchemar, celui d'un type qui
arrive devant le public sans avoir rien prépare. Il a son telephone
dans la poche, et il tombe sur une intelligence artificielle qui va le
guider. A la facon, peut-¢tre, d'une voix intéricure.

GALA: L occasion d'interpréter votre répertoire, mais aussi celui des
autres, dont Celine Dion...

RAPHAEL : L.a machine me dit ; « Démerde-toi avec ¢ca ! » Heureus-
sement, je suis mterrompu au bout d’'une minute parce que cette
chanson monte trop haut, est peut-¢tre trop technique pour mou. Je
chante aussi des trucs d'enfance, mes fantomes personnels, ceux qui
peuplent mes réves, comme David Bowie, Ou Johnny, que jadore.
GALA : [l st ausst question de transmission dans ce spectacle. ..
RAPHAEL : C'est effectivement le véritable théme. La transmission
de messages audio, mais aussi c¢ quon transmet, ¢¢ quon nous
transmis. Les chansons sont dans le fond des objets tres intimes. Je
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les écris pour ma femme, pour mes gosses, pour des amis, en espérant
quelles trouveront une universalite. Dans ce spectacle, il y a en a
deux dédices a mes parents : Sur les épauldes de mon pere et Une
passerelle vers la mer. Raconter tout ce quils mont apporté en vingt
lignes est un peu court, mais je suls assez fier d'y ¢tre parvenu,
GALA : Vous ¢tes cgalement Nauteur de deux recuetls de nouvelles
¢t du roman Avalanche. ..
RAPHAEL : J¢ travaille sur un nouveau roman qui se déroule sur
deux temporalités : au XVIIE siccle, ou s'est déroulé un événement
dramatique dans ma propre famille, et a I'époque contemporaine,
ou il a eu des répercussions, pendant le tournage d'un film. Ce nest
pas le terrain sur lequel yai poussé, jai le sentiment de tout réap-
prendre a chaque lhivre. L'impression de pouvolr raconter une histoire
¢st parfois trompeuse : souvent, c'est impossible sur le coup, 1l faut
attendre quelques anncées que ca cristallise, c'est assez mystericux.
Par comparaison, I'¢criture de la musique. d'une chanson, me parait
facile. Comme un jet qui nccessite tres peu de rigueur, dans des
moments de transe delicicusement agreéables.
PROPOS RECUEILLIS PARSEBASTIEN CATROUX
Karaoke., du 21 au 29 novembre aux Bouffes du Nord, Paris ().

Rens. : bouffesdunord.com
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LIVRE. Yann Andrc¢a
a4 VECU SCIZE ans avec
Marguerite Duras, chez qui
1l s’Ctait presente a l'éte
1980, L¢tudiant en
philosophie avait 28 ans,
la romancicre 66. A laide
d’archives in¢dites, Julie
Brafman retrace l'itincraire
de cet homme mystéricux
¢t cmouvant. D'une plume
envoutante, elle nous
raconte unc histoire
d'amour et de littérature
hors norme. C. N.
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LIVRE. La plciade des chels
renalt. Créee en 1976 aux editions
Robert Laffont, la célebre
collection de livres de cuisine.
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ORSON WEL

Les recettes originales de.. .,

accucillait les plus grandes figues EXPO. En 1941, Orson Welles r¢alise a 25 ans un

de I'epoque (Michel Guérard, premier film qui va devenir une réference pour ses

les freres Troisgros...). Le chet pairs : Citizen Kane. Quarante ans apres sa mort.

aux dix ctotles de Cheval Blanc a travers 400 picces et archives (photos, objets. ulle Bragman
Paris, Arnaud Donckele, a décide extraits...), My name is Orson Welles retrace le parcours Yann dans la nuit
de la relancer. Il y partage la entre splendeur et miseres d'un génie précoce et

recette de boudin de son pere ou disperse : i1l a sign¢ La Dame de Shanghai ou La Soif

de sa tarte feutlletée aux coings. du mal, prété son image a des publicités en tout genre.

La cheffe Stephanie Le Quellec na laiss¢ que douze longs-métrages acheves mais

celebre elle ausst le gott de la a influencé Kubrick ou Scorsese. Lexposition est a son

mémoire dans le deuxieme tome. image : intelligente. baroque. intrigante... F. O.

Pour des papilles en féte. C. N. A La Cinematheque Francaise jusqu au 11 janvier 2026.

FILM. Ils n¢taient pas la pour se faire engueuler, 1ls ¢taient la pour vorr le
défilé. Aulendemain de cette manifestation des Giletsjaunes en décembre 2018,
l'un dort en prison apres avoir €1€ « jugé en S minutes », lautre est a 'hopital,
le crane defoneé par un tir de flash-ball. Submergée par les plaintes, la police
des polices tente de faire la lumicre au fil d’'une enquéte filmee par le réalisa-
teur Dominik Moll. auteur de La Nuit du 12. Encore un {ilm policier, donc
—un film avec des policiers plutot, principale maticre humaine de ce Dossier
137 gratte a los, avec Léa Drucker en officier de 'IGPN. Toute en finesse, elle
incarne a elle seule la difficulté de faire bouger une mstitution présentée
comme quast intouchable, ou la solidarite est malvenue. S. C. Ln salles

LIVRE Recordwoman du 100 metres, la nageuse
Esther Williams ¢st devenue une star de Hollywood
dans les annces 1940, Elle est déccdée en 2013. Ses
Memoires sur Fenvers du décor sortent en France.
Victime d'un viol a l'adolescence, elle a ensuite du faire
[ace aux propositions indécentes des producteurs.
On se délecte de sa galerie de portraits ou défilent Cary
Grant, Clark Gable, Lana Turner ou Gene Kelly.
Un ouvrage sans concessions ¢t plein d’humour. C. N.

Listher Williams, la Siréne de Hollywood (editions Seguer)
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Bague “1955, Vouloir et Oser”, argent 925
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Un soir pluvieux de juillet, elle est sortie
ficrement de I'lnstitut de France pour re-
joindre l'orchestre de la Garde républicaine
sur le pont des Arts, mélant ses propres tubes
(Djadja, Pookie) au For me formidable de
Charles Aznavour. Posée avec ses danseuses
au-dessus de la Seine devant des milliards
de teléspectateurs, Aya Nakamura est deve-
nue, malgre elle, le symbole d’'une cérémonie d'ouverture des JO
finalement applaudie apres avorr ¢té dabord conspuce. Elle avait
agrége sur sa seule personne toutes les critiques, copicusement ct
publiquement insultée des la minute ou sa participation a I'événe-
ment fut avancce. A se demander meme, vu la violence des attaques,
comment Aya Nakamura, née il y a trente ans au Mali, a Bamako,
a cu les ¢paules assez larges pour porter cette croix. A 'entendre
dans son nouvel album intitul¢ Destinée (Nakamura Industrie),
dans les bacs le 21 novembre, ¢lle a choisi de la porter en sautoir
surses géncéreux décolletés. Toujours conquérante, avec lair de ne
pas y toucher, nabandonnant pour autant ni légérete ninonchalance,
avece un certain panache. Comme dans la chanson.Alien (Malienne 7)
ou ¢lle se désole, un brin moqueuse, de ces « tellement de racistes
mechants » aux propos qui, manifestement, glissent sur elle comme
I'cau sur les plumes d’'un canard. Non, Aya Danioko, de son vrai
nom, na pas a se justifier, et trouve micux a faire que de sacrifier
son talent sur Fautel de tensions franco-francaises ou de pscudos
debats hysteriques. Elle préfere, avec cette collection de seize
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Destinée, le nouvel
album de la chanteuse
dont le succeés a
dépassé les frontiéres
de la France, sort le
21 novembre.

nouveaux titres enregistres a Paris, broder
sur ses themes habituels. Avec son parler et
son argot bien a elle. sans invites inter-
nationaux aux noms clinquants, entource
de collaborateurs issus de son univers, tels
la vedette franco-haitienne Jo¢ Dwet Filé,
Fanglais d'origine nigériane JayO ou la jamai-
caine Shenseea. Et des sonorités qui lui
ressemblent. melanges toujours sentis de rythmes afro-caribéens
¢t de R'n'B américain,

Aya Nakamura n'a jamais non plus tent¢ de se faire passer pour
une nonne ou une sainte. Son credo, sa religion, sa Trinité, ce
sont les garcons, point barre, Elle se plait toujours a leur consacrer
ses homelies, qu’ils soient outres par ses manieres délurces (Bad-
dies), charmants a en craquer (Désarmer), consommateurs de
substances illicites (Carnet d adresses) ou volages (Kowma). Ah out,
au fait : Aya Nakamura a d'ores et déja rempli trois Stade de
France daffilce pour ses concerts prévus au printemps prochain.
Trois grands-messes la situant dorénavant dans la meme paroisse
quune Madonna, une Beyoneé ou une Mylene Farmer, et ceux
qui vovagent savent quelle fait partie des rares artistes frangais
—avee Daft Punk, Manu Chao, Air ou Phoenix —audibles en fond
sonore tout en buvant un verre du coté de New York, Dubai,
Tokyo, Mumbai ou Copenhague... De quoi la consoler des ana-
themes et autres bénedictions dont elle n'a manifestement cure,
non sans raison. ¢ S. .
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PHOTO ELODIE FARGE
REALISATION JULIE CHANUT-BOMBARD
PAR MARIE-CAROLINE BOUGERE
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\ | | @, ' Dés la naissance de fa
H[SPI]NSAHI,[ marque et les premidres
Réduction des quantités utilisées R & collections, '919*'{" d

et récupération de F'eau des h une pl§ce de fhon(. I
délavages, utilisation de fausses s'inscrit depuis comme
pierres ponces... Depuis plus u.n SIemeRt £ des.

de dix ans, son tissu bénéficie silhouettes de la maison,
de |a technologie innovante

d’usines basées a Los Angeles,

pour le rendre beaucoup plus
environnement friendly.

— DEBLINAISONS

W% e Comme chaque fois, i sui
1 A les tendances. Cet automne,

(Cest le nombre de jeans l,' |\ il se décline en quatre fits :
Comptoir des Cotonniers vendus ] RN Ava (photo) a la coupe droite
en moyenne chaque saison. i\ e et a grands revers, Charlie,
| A N tne forme balloon taille haute,
Jeanette, lintemporel flare,
et Rita, un boyfriend
indispensable.

De 60 2 95 €, comploirdescolonniers.com.
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arlett
J oh( NSSoOn

| ADDAGIEdat

Pour ses premiers pas derriere la camera,
lactrice signe, a laube de la quarantaine,
un petit film independant tres réussi, et
emouvant. Une jolie revanche pour cette
habituée des blockbusters, considerée
aussi comme la femme la plus puissante
de Hollywood. Rencontre au sommet.

PAK JEAN-CHRISTIAN HAY

« Le scénario d’Eleanor the Great est arrivé au bon moment dans ma vie. J'avais la confiance en moi
nécessaire pour le faire, une confiance que je n‘aurais jamais eue a 25 ans », nous confie Scarlett Johansson.
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A LA UNE

a scene remonte au dernier Festival de Cannes. Scarlett
Johanssonypresente Eleanor the Great, son premicer film
en tant que réalisatrice, dans la section Un certain regard.
Lactrice doit poser pour la couverture de Gala Croisette,
le quotidien que la rédaction de notre magazine publie
pendant la quinzaine du mois de mai. Rendez-vous est
pris dans une suite de 'hotel JW Marriott. Comme
souvent, lattente est longue. Lactrice se prépare avant
la montée des marches. chaque détail compte. Le temps
passe, le stress augmente. Soudain, un brouhaha ¢cmane
du couloir... Des voix, une agitation. La voila ! VEtue
d’'une robe bustier bleu ciel, signée Prada, Scarlett Johansson entre
dans lasuite. Elle semble glisser. En une fraction de seconde, elle prend
la pose, exécute les directives du photographe : « La main sur [ ¢paule,
le menton plus haut, le regard vers la droite... » Lactrice maitrise
l'exercice, se déplace pour changer dangle. Clic-clac. Cest dans la boite.
Un sourire, un « thank you » et Scarlett est déja repartie. La scéne a
duré moins de trois minutes. Un moment de grace. un temps suspendu
au milicu de la frénésie cannoise, avec 'une des plus grandes stars de
Hollywood. lactrice la plus bankable. Celle qui a tourné dans des films
ayant rapporté 12,8 milliards d'euros au box-office mondial. Davantage
que Tom Cruise ou Robert Downey Jr. La femme la plus puissante de
I'industrie du cinéma. A elle scule, lartiste a fait plier deux géants,
Disney et OpenAl, en refusant de se laisser imposer leurs regles.
Mais plutot que de surfer sur ce statut que beaucoup lui envient,
Scarlett Johansson a préfére relever un nouveau défi : mettre ensceéne
son premier film. Un réve d'enfant. Littéralement. « Javais d¢ja

UNE PERSONNE

’

SIMPLE. GENERELUSE
1T SANS CAPRICE.
TOUT SALEF UNE DIV A
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envie de réaliser lorsque j¢tais petite, confie-t-elle a Gala. La premicre
fois que Jal compris ¢e que pouvait ¢tre ce metier, Javais 12 ans. Je
tournais L'Homme qui murmurait a loreille des chevaux et je regardais
Robert Redlord préparer une scene. Je me suis dit : “Oui, cest ¢a,
jaimerais faire ce travail.” » Mais elle a pris son temps. « A 18 ou
20 ans, j’¢tais plus concentrée sur mon métier dactrice, javais un
peu ¢carte I'idée de celui de réalisatrice. Ce n'ctait pas ma priorité., »

Elle attendra 2022 pour créer These Pictures, sa socicte de produc-
tion, et avoue ncanmoins que lorsquelle it un scénario, elle ne peut
sempecher de penser qu'« étre réalisatrice reste comphqué, on est
constamment en train de résoudre des problemes ! » Et puis un jour,
clle tombe sur le script d'Eleanor the Great, qui raconte comment une
femme de 94 ans sapproprie le récit de survivante de la Shoah de sa
meilleure amie décédée et senfonce dans un mensonge qui va vite la
dépasser. Une histoire humaine et bouleversante. Avec New York en
toile de fond. Scarlett, quivit a Manhattan ou elle a grandhi, est s¢duite.,
« Ce n'¢tait pas le meilleur moment de ma vie professionnelle car je
nmavais pas beaucoup de temps. mais Jétais arrivée a un point de ma
trajectoire ou javais suffisamment confiance en moi pour me lancer »,
explique-t-elle. Un pari os¢ avec des themes aussi sensibles que la
vieillesse, laquéte didentité. le mensonge, le deuil, l'amiti€, la famille. ..
dans une production sans gros moyens, loin des blockbusters ou on a
habitude de la voir jouer. Elle confie dailleurs que malgre son nom,
elle a cu du mal a boucler un budget pour un petit film indépendant
avec un sujet perilleux et une actrice principale de 94 ans. La suite est
presque plus facile. Le tournage coule de source. Depuis Fage de
Y ans, elle a grandisur les plateaux. Elle a pu observer Sofia Coppola,
Woody Allen. Brian De Palma, les freres Coen,
Christopher Nolan... La meilleure ¢cole de ci-
nema, « Réaliser Eleanorthe Great est une exten-
ston de mon travail d'actrice, une progression
naturelle. Je ne savais pas ce que ce serait de
travailler avee des acteurs en tant que réalisatrice.
Mais je me suis rendu compte qu'il était facile de
dialoguer avec eux parce que nous parlons la
meme langue. Jai pu les aider, guider leur per-
formance. Je dois reconnaitre que jal €t¢ agréa-
blement surprise », confie-t-elle.

Malgr¢ ses nouvelles fonctions, elle garde la
(¢te froide. Tous ceux qui ont eu la chance de
croiser sa route evoquent une personne simple, chaleurcuse, généreuse
et sans caprice. Tout sauf une diva, « Elle est comme Carole Lombard :
cette combinaison rarissime de glamour, de beauté et d'intelligence »,
a deéclare au New York Times Tom Rothman, directeur de la division
cinéma de Sony Pictures. « Cest une superstar internationale et je
nai jamais décelé chezelle la moindre trace d'ego, une personne d’une
simplicit¢é incroyable, a pour sa part confic Woody Harrelson, son
partenaire dans Fly me to the moon, quelle a produit I'an dernier. Je
ne savais pas si elle serait drole, mais elle me fait vraiment mourir de
rire. » Lhumour semble ¢tre 'un des piliers de lavie de Scarlett »»



L’humour est essentiel dans

la vie de Scarlett Johansson.
Avec Colin Jost, qui présente
de fausses informations dans
I'émission satirique Saturday
Night Live, elle a trouvé son alter
ego. Il Faccompagnait pour

sa montée des marches en mai
dernier au Festival de Cannes.
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SONY PICTURESS CLASSICS
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¢t du couple gu'elle forme avece Colin Jost depuis 2017. s se sont
rencontres en 2006 sur le plateau du Saturday Night Live (SNL),
emission satirique culte aux Etats-Unis. Elle présentait le show pour
la premicre fois, ce soir-la. Lui écrivait des sketchs et paraissait plus
concentre sur son travail que sur sa vie sentimentale. Alépoque, elle
ctait en couple avec lacteur Josh Hartnett. Rien ne se passe entre
cux. 118 se revolent au gré des passages de Scarlett dans le SNL. Rien
de plus. Entre-temps. la star se marie avec Ryan Reynolds. sort avec
Sean Penn puis devient maman en 2014 d’une petite Rose Dorothy,
née de son union avec le francais Romain Dauriac, dont elle se sépare
en 2016. C'est donc libre que Scarlett revient présenter le SNL, un
an plus tard. Colin Jost est lut aussi célibataire. 1l I'invite apres le
diner traditionnel de I'émission. « Je lut at juste demandeé : “Ca te dit
daller prendre un verre 7”7 Ona bu jusqu’a 4 heures du matin. C'était
gcénial. Ce n'était pas bon pour mon écriture, mais ¢'¢tait bon pour
mon futur mariage », explique-
-1l au New York Times. Le
couple se fiance en mai 2019 et
se marie l'année suivante. En
2021, ils accueillent un petit
garcon, baptis¢ Cosmo. La
famille s'installe a Manhattan,
dans un immense penthouse
achete 11.2 millions d’euros,
dans le quartier de Carnegic
Hill. Le rire est omniprésent
chez cux. « Pour moi, c'est tel-
lcment important. Cest vral-
ment attirant d’avoir de 'humour. Jai eu un petit ami qui s¢nervait
parce que je ne riais pas ases blagues », affirme-t-elle. Elle retourne
[ré¢quemment au SNL. En mai, elle a dailleurs présenté le dernier
numero de la saison, la veille de son départ a Cannes. « Pour un
sketch autour d’un diner, ils m'ont fait manger des trucs dégottants.
Cctait tellement toxique qu'il ne faudrait pas que je m'étonne si je
developpe un uleere avee des tentacules », nous glisse-t-elle dans
un grand ¢clat de rire. Et méme si elle est parfois la cible de blagues
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LE RIRE ET LTIUNMOLU R
SONT OVMNIPRESENTS
DANS S\ VIE DANS
SO\ COL PLE

A propos de Scarlett Johansson,
June Squibb, qui incarne Eleanor
dans le film, confie : « Elle est en
paix avec elle-méme, ce qui lui
permet de dire : “Voila qui je suis, a
prendre ou a laisser” C'est comme
¢a qu'elle avance dans la vie. »

COURTESY CF SONY MCTURES CLASSICS

graveleuses (tapez Scarlett Johansson ¢t Michael Che dans un
moteur de recherche pour vous faire une idce...), elle s'en amuse et
avoue quavec Colin, 1ls en rigolent encore le soir en se couchant.
Une rare confidence sur son intimite. Le reste du temps, Scarlett
sexprime peu sur sa vie de famille. Lanonymat de ses enfants est
une priorit€ a ses veux. Dans In Style, elle partage une ancedote sur
sa fille Rose Dorothy. « Elle
m’a dit : “Jadorerais faire des
vid¢os pour The Qutset [la
marque de soins pour la peau
queelle a elle-méme lancée, ndlr,
pourquot je ne pourrais pas 7"
Jai répondu : “Peut-Ctre parce
que tu nas que 10 ans™ »

Avec ce premier film, Scarlett
Johansson démarre une nou-
velle ctape de sa vie. Elle sent
que le vent tourne. Sielle recon-
nait avolir ¢t¢ hypersexualiscée
a ses debuts, les choses évoluent. On la voit différemment. On la
respecte. On la craint sans doute un peu. Elle sait aussi quelle arrive
a un moment de sa carricre ou les roles commencent a se rarcfier a
Hollywood pour les femmes de son dge. Mais Scarlett a anticipé.
Elle est préte. Sercine. Ses premiers pas réussis derricre la caméra
lut ouvrent de nouveaux horizons. On a 'impression quelle est la
depuis toujours. Mais elle n'est qu'a l'aube de la quarantaine. Lave-
nir lui appartient. &
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1 TTONMME DU DESHONNEL R

[)e/)uz's des mozis, [ image du clan est sérieusement menacee par
le tres controverse secretaire a la Sante de Donald Trump.
Portrait dun personnage dangereux, désormais renié par sa famille.

PAR NATHALIE DEPRET

cudi 3 novembre. Donald Trump tient une énieme confé-
rence de presse dans le Burcau ovale pour évoquer l'accord
sur le prix des médicaments contre le diabete et Fobésite.
Soudain, Gordon Finlay. représentant d'une sociéte phar-
maceutique s¢croule ¢t plusicurs personnes s¢ précipitent
pour laider. Sauf une. Le secrétaire alaSant¢ et aux services
sociaux, Robert Kennedy Jr., s'éclipse en douce de la picce.
Un comportement a la hauteur de la reputation de celui
que sa propre famille qualifie de « traitre », « menteur, »
¢t « pervers ». Un jugement sans appel concernant ce reéfor-
miste antivax de 71 ans au physique damateur de steroides
sur le point de détruire la réputation du clan Kennedy.

Dcs son arrivée au gouvernement, le fils de Francis Kennedy et
neveu du president JEK a mené une politique sanitaire qui repose
sur un melange de convictions personnelles, de mehance envers les
institutions etd’'interprétation sélective des donnees. S'il défend une
(quéte de « transparence » et une volonté de « réformes pro-science »,
1l est en fait englu¢ dans des theéories du complot et un mépris des
preuves, préférant propager des fausses informations ou faire des
raccourcis improbables. Comme prétendre que le lait eru peut gué-
rir des troubles tels que la schizophrenie, que «les fusillades scolaires
ont commence avec lintroduction d'antidépresseurs » chez les ado-
lescents ou que ivermectine est efficace contre le coronavirus. Le
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Senat americain lui a amst demande en janvier 2025 : « Avez-vous
dit que le Covid-19 ¢tait une arme biologique génctiquement modifice
qui ciblait les Noirs et les Blances mais qui eépargnait les Juifs ashkeénazes
¢t les Chinois 7 » Réponse de lintéresse : « Je nai pas dit que ¢’était
cibl¢ déhibérément. » La posture anti-science de 'homme charge de
la sant¢ de 340 millions d’Américains donne le vertige. 1l a entrepris
des milliers de licenciements dans les agences de santé et annulé en
aout dernier 430 millions destines a developper plusieurs vaccins a
ARN messager. Il clame regulierement sa méhance vis-a-vis de la
vaccination, pratique quil juge inefficace et méme dangercuse. Des
mesures ¢t un positionnement gui préparent le terrain au retour de
maladies virales : inquiets, les professionnels sattendent a une résur-
gence de la polio, quasiment ¢radiquée dans le pays, et de la coqueluche.
[1s predisent une crise de sante publique qui pourrait avoir des conse-
quences désastreuses pour le pays. La gestion de RFK Jr. a déja pro-
voque cette année la pire epidémie de rougeole aux Etats-Unis depuis
plus de trente ans, avec 1 281 cas et trois déces, dont deux enfants.
Imperturbable, le secrétaire a la Santé — qui a récemment convaincu
le Président que le paracctamol, pris pendant la grossesse, causerait
lautisme — rétorque qu'il faut « arréter de faire confiance aux experts ».

L’homme est donc un ¢lectron libre dote d'un fort potentiel de rébel-
lion, et ce depuis Fenfance. Dabord avee 'héroine, découverte a age
de 15 ans, une addiction qui durera quatorze annces. Elle lur »»



RFK Jr.en 2023, entouré
ce ses trois chiens.

A Pépocue, il est en
campagne pour la primaire
démocrate a l'élection
présidentielle de 2024,
Deux ans plus tard, il est
nomme secrétaire a la
Santé par le Président
republicain Donald Trump.
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AMERICAN HISTORY

Ci-dessous, en 1965, le petit Robert Jr. entouré

de ses parents et ses neuf fréres et sceurs. Ci-contre, avec

son oncle, JFK, en 1961. En bas, a Hyannis Port en 1997,

avant une sortie en kayak avec son cousin John John, et a droite
avec sa tante Jackie en 1976, assistant a un tournoi de tennis.
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vaudra deux arrestations. Sa cousine Caro-
line, fille de Jackic et JEFK, laccusera d’avoir
entraine plusicurs membres du clan dans
l'enler de la drogue (comme David. son frere.
mort d'une overdose). Voila pour la jeunesse.
Laviesentimentale de ce pere de six enfants
est tout aussi chaotique, marquée par trois
mariages, une ancienne nounou qui laccuse
d'agression sexuelle et une hypersexualite
qui a litteralement brise sa deuxieme ¢pouse,
Mary Richardson. Humiliée par les « démaons
de la luxure » de Robert et les 37 haisons
répertorices dans le journal intime de son
mari, Mary se suicidera en 2012, a age de
52 ans, deux ans apres leur divorce. Cote
professionnel, Bobby Jr. sauve la face, tout du moins au début de sa
carricre. Dans les années 1980, il entame sa vie d'avocat en se spécia-
lisant dans le droit de I'environnement. Passionné par les questions
lices a 'eau et & la pollution, il travaille pour une ONG et obtient des
victoires notables contre des pollucurs comme Monsanto. Clest a
partir de 2003 que le militant bascule dans le complotisme, déclarant
notamment que les preuves de lassassinat de son oncle JEK par la CIA
seralent « accablantes », et dans le cas de son pere, RFK Jr., « indirectes
mais tres convaincantes ». Il qualifie la vaccination de « conspiration
massive », « I'un des plus grands scandales des annales de la medecine
americaine ». En 2019, il produit le documentaire Vaccinés 11 : la veérité
du peuple, qui contribue a la baisse du recours a cette pratique medi-
cale aux Etats-Unis. Comme lexplique en 2021 'universitaire Jarry
dans son article « The Anti-Vaccine Propaganda of Robert . Kennedy,
Jr. ». En 2024, quand Bobby Jr. s¢ présente contre Joe Biden, la presse
s'intéresse a plusieurs eépisodes troubles de son passe. Le New York
Times révele quen 2012, RFK Jr. soufirait de dégradation cognitive,
pertes de mémoire ¢t confusion géncrale. Des symptomes neurolo-
giques dus, selon ses dires, a un parasite qui aurait particllement ronge
son cerveau. Dans le pays, c'est la stupétaction.

Mais c'est surtout son obsession pour les animaux morts qui fait de
lui un sujet national de moqueries. Une vieille histoire datant de 1994
refait surface. On apprend que RFK Jr. a découpe a la tronconneuse la
(¢te d'une baleine ¢chouce sur une plage du Massachusetts, et I'a attachee
sur le toit du minivan famihal pour la rapporter chez lut. Sa fille Kick,
alors agee de 6 ans, ¢voque cing heures de route cauchemardesques.
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« A chaque accélération sur lautoroute, du jus de
baleine giclait dans les fenctres de la voiture, ¢'était
la pire puanteur de la plancte ». Pour se protéger de
l'odeur, la famille porte des sacs plastiques sur la
téte avecdes trous pour respirer. Cette affaire Sajoute
a unincident tout aussi improbable. révélé par RFK
Jr. lui-meme en aout 2024, Dans une vidéo postce
sur X, 1l confesse avoirmis dans son van un ourson
mort trouve sur la route, dans ldée de le dépecer
ctde mettre laviande au frigo. Il 'abandonnera finalement dans Central
Park. Enfin, en janvier 2025, dans son courrier envové au Sénat pour
protester contre la nomination de Bobby Jr., Caroline Kennedy se
rappelle que. jeune, son cousin « aimait montrer comment il mettait des
poussins et des souris dans un mixer pour nourtir ses faucons ».

St la décision de RFEK Jr. de sallier a Trump a choqué les membres de
cette grande famille démocrate, ce sont ses prises de position outrancieres
qui ¢branlent véritablement le dan. Comment héritage politique des
Kennedy survivra-t-il a celui qui trahit ses valeurs fondamentales 7 Le
rencgat menace de détruire desdéeennies de progres en maticre de santé,
notamment grace au Vaccination Assistance Act, signé par John F
Kennedy. Ou les combats de son oncle Teddy, fervent défenseur de la
couverture sante universelle et des droits des personnes handicapées.
Sesproches, d’habitude discrets, n’hésitent plus a le mettre encause. Des
2024, son frere Max publie un ¢dito intitulé « Ignorez mon frere Bobby »
¢t affirme détester « ce quiil fait a notre pays ». En septembre dernier, sa
soeur Kerry publie une déclaration appelant a sa démission et predit une
«perte de vies iInnocentes », ajoutant que « les décisions medicales appar-
tiennent aux professionnels, pas a un leader incompétent et malavisc »,
Dans une vidéo ciglante postée sur ses réscaux soctaux, Caroline, la
fille de JFK martele : « Jobserve, impuissante, la destruction de ce pour
quot la famille sest battue. Je désavoue completement Robert Kennedy
Jr. et son effort flagrant et inexplicable de souiller et de bafouer lamémoire
de mon pere. » Et de conclure sans pitic @ « Ce n'est pas surprenant que
ses animaux de compagnie sotent des oiscaux de proie, lui-meéme est un
predateur. Bobby a passe sa vie a déformer, mentir et tricher », 4
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Le consul de France a Los Angeles et son épouse,
experte en marketing, forment un duo singulier:
Récit au cceur d'une famille qui fait rayonner la France
de lautre cote de [Atlantique.

PAR ANAIS MAQUINE-DENECKER, /OURNALISTE A LOS ANGELES
PHOTOS EVA SAKELLARIDES

¢ jour se leve a Beverly Hills. Dans le jardin de la Résidence
de France, la lumicre glisse doucement sur les palmiers.
Derricre les grandes baies vitrées, la maison s¢veille. A
table. Aurore et Jules, les deux enfants du couple consulaire,
grignotent un morceau de baguette encore tiede : « Les
matins, ici, ont un gout francais, cest important pour nous ».
affirme la maitresse de maison de 34 ans, Camille Sedano-
Frier. De son coté, Adrien Frier, consul de France, 42 ans,
repasse sa chemise. « Cela me détend. Pour un consul,
I'image est essentielle : je représente la France. Une chemise
impeccable, cest une forme de respect. » Quel que soit leur
emploi du temps, ils tiennent a conduire, le plus souvent possible,
leur fille Aurore a I'école : « On s'organise comme tout le monde »,
dit-clle. « C'est unvrai ¢quilibre a trouver, surtout loin de nos familles.
On vit dans un cadre d'exception », résume-t-elle.

Depuis leur rencontre sur les bances de Sciences Po en 2008, leur
parcours secrit a deux. Fils de Fancienne ministre de I'Education
nationale Nicole Belloubet et de Pierre-Laurent Frier, professcur
d'université, Adrien revendique cet héritage. « Jai cu la chance de
grandir dans une famille ou le service public faisait partic du quo-
tichien. On m'a appris le sens de la parole donnée, de I'exigence, du
travail bien fait », souligne-t-il. Apres avoir démarr¢ sa carricre aux
cotes de Harlem Desir au ministere des Affaires curopéennes, 3
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Le couple consulaire est installé
a la Résidence de France

dans le quartier de Beverly Hills.
« C'est a la fois notre lieu de vie
et une vitrine du savoir faire
francais. C'est important
qu'elle refléte cette créativite
pour ceux qui nous rendent
visite », explique Adrien Frier.
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« Concilier vie pro et perso n’est pas toujours évident, d'autant qu’au moins
trois événements sont organisés chez nous toutes les semaines, reconnait Camille.
Mais nous essayons d'offrir a nos enfants la vie la plus simple possible. »

1l contribue a la coordination des questions de s¢curite internatio-
nale et de lutte contre le terrorisme au Quai d’'Orsay. avant de re-
joindre le cabinet de Catherine Colonna, ministre de I'Europe et
des Affaires ¢trangeres. « Ce que yaime dans ce métier, cest qu'il
oblige a ¢tre a la fois ancré et ouvert. A comprendre le monde, sans
jamais oublier d'ou l'on vient. »

Camille, quant a elle, est née et a grandi dans la région de Perpi-
gnan. Fille d'un dessinateur industriel dorigine espagnole ¢t dune
employée de mairie franco-catalane, on lui a appris 'importance
de la persevérance et de la bienveillance. « Mes parents se sont
battus pour que je puisse
choisir ma voie », révele-t-clle.
« [Is mont transmis l'idce
qu’on ne réussit rien seul, que
tout se gagne par l'effort et le
respect des autres. » Une
cducation simple, exigeante
¢t ouverte sur le monde, qui
explique sans doute son gout
pour les univers collaboratifs.
« J'ai choist de faire une car-
ricre dans le prive, dans le
domaine du marketing et de
I'événementicl. » Apres avoir travaillé pour Disney France, elle
accompagne I'influenceur CYRILmp4 dans sa percée. « Ona monte
plusicurs socictés ensemble, dans le gaming, la production, la for-
mation... C'¢tait une période intense, exaltante, »

Avant Los Angeles, Adrien a connu une premicre mission diplo-
matique aux Etats-Unis, a Washington, au sein de l'ambassade de
France. « Cette expérience m'a marque. J'y ai découvert la richesse
du lien franco-américain, Jai assez vite compris la nécessite pour
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LS ACCUERILLENT LES

VISAGES DE LA FRANCE

CREATIVE. ENIGEANTE
1T POPULAIRE

notre diplomatie de se réinventer », analyse-1-1l. « Représenter la
France aujourd’hui. ce n'est pas seulement organiser des réeeptions.
C’est aller a la rencontre de la soci€te, des créateurs, des entrepre-
neurs, des mmfluenceurs. Accompagner la vie reelle. » Apres cette
mission, le couple rentrera en France, pour préserver la carricre
de Camille. « Une femme de consul n'est pas obligeée de suivre son
mari partout », déclare-t-clle. « On a toujours fonctionné comme
¢a : chacun son tour, chacun sa trajectoire. C'est ce qui nous rend
solides. » Quand en 2024, Adrien Frier se voit offrir ce poste a Los
Angeles, la décision est forecément unanime : « Dans la capitale du
divertissement, nos univers
allaient enfin se rejoindre »,
raconte Camille,

« Desnotre arrivée, se sou-
vient Adrien. Jai ¢te€ envoyé
faire le discours douverture
du TAFFF [Festival du Film
Francais de Los Angeles, ndlr/.
Je me suis retrouve, dans une
salle, avec le PDG de Netflix
Ted Sarandos, les actrices
Selena Gomez, Zoe Saldana
et le réalisateur Jacques Au-
diard, venus présenter Emilia Pérez. Je me suis dit @ “Si ¢est ¢a, un
lundi habituel au boulot a Los Angeles, ¢a promet quatre annces
assez marrantes ! » La suite sera un peu plus mouvementée, mais
ce baptéme du feu dit tout de I'équilibre de ce poste dans la cité du
cinéma, entre institutions ¢t glamour, culture et diplomatie. Au fil
des mois, ils accuetllent chez eux les visages de la France en mouve-
ment, exigeante et populaire, que le couple sattache a faire rayonner :
le metteur en scene de la cérémonie des JO de Paris, Thomas >
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Oscars, Festival du Film Francais de
Los Angeles (TAFFF) et JO sont
autant d’occasions pour le couple
consulaire d'accueillir ceux qui font
rayonner la France. Les actrices Jodie
Foster (1) et Zoe Saldana (4), et

la judokate Clarisse Agbegnenou (3).
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pe FRANCE
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PHOTQS : DOCUMENTS PERSORNELS

Jolly, le groupe de métal Gojira, ou encore la judokate Clarisse
Agbegnenou, l'actrice Julie Delpy, la créatrice de contenu Léna
Mahfoul. « Nous avons eu le grand privilege d'¢tre mmvités aux Oscars »,
se souvient Camille. « J'accompagne les Francais, célébres ou non,
dans des moments heureux, comme lorsque Olivia Hamilton, I'épouse
du réalisateur de La La Land, Damien Chazelle, a ¢t¢é naturalisée
francaisc et dans des périodes plus difficiles, comme celles vécues
par Patrick Bruel et Laeticia Hallyday, que nous avons regus apres
l'incendie de leur maison a Pacific Palisades, lors des feux du 7 janvier

LEUR RESIDENCE DENVIENT
UNE NTTRINE DE LY FRANCI

2025. Nous avions identifi¢ au moins 70 propriétés frangaises tota-
lement brulées. Notre priorit¢ a ¢t¢ de recenser les sinistres et de
leur offrir une assistance immediate. » Le consulat devient alors une
cellule de erise. Parmiles sinistrés, un boulanger francais, Guillaume
Patard-Legendre, dont 'atelier Pain Beurre a été ravage par les
lammes. « lla tout perdu, sa maison, ses souvenirs. Et pourtant, i
continue a se lever a 3 heures pour faire du pain. Aujourd hui, Guil-
laume sappréte a devenir 'un des fournisseurs officiels de la Résidence
de France. Clest important que les réceptions soient aussi F'occasion
de faire rayonner le savorr-faire francais », insiste Camille.
Quelques mois plus tard, un autre feu anime Los Angeles, plus
joyeux celui-la: la fete du 14 juillet. Camille s'empare alors du projet
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Aprés un an a accompagner le Consul dans ses
missions, notamment en organisant des festivites
pour le « Bastille Day » (14-Juillet) (photos 2 et 5),
Camiiile Frier poursuivra sa carriere dans

le marketing du divertissement aux USA :

« |l est essentiel que chacun suive son parcours
professionnel, tout en soutenant l'autre. »

¢t. en quatre mois. réussit le tour de force d'en faire un grand ras-
semblement : « Jai voulu quon sorte des murs de la Résidence et
quon aille vers les gens ». explique-t-elle. « Nous avons collaboré
avec le DI francais Joachim Garraud. avons monté une grande scene
a Downtown et invité les artisans francais a présenter leurs produits
lors d’un grand marché. » Bien quelle nait pas de fonction officielle,
Camille accompagne, bénévolement, son mari dans ses missions :
« Adnien et mot, nous nous complétons. Il incarne la fonction, moi,
jessate d'amener du rythme, du lien, une approche différente. » La
Résidence, repensce avec laide de lajeune
femme, devient une vitrine de la France :
meubles Ligne Roset, ceuvres dart, gas-
tronomie, artisanat, tout est made in
France. « Les ceuvres et le mobilier res-
teront ict apres le mandat d’Adrien »,
precise-t-elle. « Tous nos partenaires sont
francais. Il faut que ce soit beau quand
cest de la décoration, bon quand cest de
la gastronomie, mais il faut surtout que cela aitun sens, que cela dise
quelque chose de I'excellence frangaise », ajoute Adrien.

Pour lui, les annces a venir seront celles des grands défis, mais
aussi de laudace. JO 2028, French Tech, industries culturelles et
creatives, gastronomie, innovation durable : le consul veut que
chaque domaine ou la France excelle trouve 1c1son écho. « Ce qui
manime, cest de créer des ponts. Entre un DJ frangais et un pro-
ducteur hollywoodien, un chef €toile et un startuper, une judokate
¢t une réalisatrice. Clest la que la diplomatie culturelle prend tout
son sens. » Dans la cité ducinéma, Camille et Adrien Frier ¢erivent
leur propre scénario : celurd’une France moderne, chaleurcuse et
vivante, qui s'ivite la ou on ne lattend pas. ¢
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GAFTAN &
ROUSSEI.
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Le chanteur
aux arenes de Lutéece,
qu’il fréquentait

-N bien avant la tormade
- - Louise Attaque.

Entre passé et present,
Gaétan Roussel revient sur
son parcours dans la capitale.
Une voix singuliere, qui se
reinvente une fois encore avec
son nouvel album solo.

‘entrée se fait au choix par la rue

Monge, la rue de Navarre ou celle

des Arenes. Si l'on opte pour la pre-

micre, le porche orné d’une tcte de

gladiateur fournit un sérieux indice
sur la nature des licux : unc vaste enceinte
datant du IF siecle, un des rares vestiges
gallo-romains de la capitale. longtemps
ensevell, dont les fondations ont ¢té rede-
couvertes au XIXe siecle lors des grands
travaux du baron Haussmann. Gaétan Rousscl. gqui achoisi cet endroit
pour nous rencontrer, se souvient qua son arrivée dans la région il
habitait non loin des tours du 13 arrondissement. au Kremlin-Bicétre.
A peine majeur, I'¢tudiant en architecture se rendait alors souvent a
pied jusqu’a ces arenes de Lutéce, histoire de prendre lair, de voir un
bout du vieux Paris : « Le groupe Louise Attaque nexistait pas. Je
m-asseyais sur ces gradins en révant de musique, de concerts. Cest en
passant par ic1, en fait, que la ville s'est ouverte a mot. »

La suite est connue : a la fin des années 1990, le premicer album
de Louise Attaque casse la baraque et, apres avoir collabor¢ avec
Alain Bashung pour son tout dernier album, Bleu pétrole, Gaétan
Roussel tente laventure en solitaire en 2010 avec le couronné Ginger.
Quinze ans ¢t une reformation de Louise Attaque plus tard, il sort
son sixieme essal. Pas tout a fait scul aux manettes, accompagne de
collaborateurs venus de tous horizons. En regardant dans le rétro-
viseur, le quinquagénaire constate, sinstallant incognito a une table
a la disposition des visiteurs : « Tout s'est fait dans le bon ordre. Avec
Loutse Attaque, nous nous sommes tout dabord fait connaitre par
la scene, par nos chansons, avant méme que nos visages solent connus.
Résultat, lorsque je me suis lancé ensolo, tout sest fait naturellement,
sur de bonnes bases et suivant un enchainement quime convient, en
tout cas. » Intitule Marjolaine (disques Playlwo). son nouvel album
est cgalement congu selon un certain agencement. Tout dabord. il y
a le titre d'ouverture présentant cette fameuse Marjolaine, puis les
suivants decrivant différents €tats, différentes étapes du sentiment
amoureux. Gactan Roussel rectifie @ « Il n'est pas question sculement
du sentiment amoureux, mais aussi de lien, du fait daller vers les
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autres. De nos guerres mtéricures, des
efforts pour rester permeables, a I'écoute.
Je n'invente peut-¢tre rien, mais javais tres
envie de le chanter ! » Lapres-midi siécoule,
un groupe de Japonais traverse au pas de
course lamphithéatre en suivant un guide,
parapluie en lair. Des gamins jouent au
foot, un couple partage un sandwich. Au
calme. loin des sites touristiques parisiens
surpeuples. « Ici, 1l n'y a jamais trop de
monde. On a 'impression, en entrant dans ces arénes. den €tre soi-
meme le découvreur, d'étre le premier ay pénétrer. »

Gactan Roussel se rappelle alors son enfance, sa naissance a Rodez,
dans I'Aveyron, les pérégrinations de son pere lices a ses affectations
dans I'Education nationale. « Je ne suis jamais reste plus de deux ou
trois ans dans le méme endroit et ¢'est ict. a Paris, que jai vécu le plus
longtemps. » Lorsqu’il n'est pas dans sa maison du sud de la France,
il habite d'ailleurs dans le quartier avec sa femme, Clarisse, qui est au
t¢lcphone non lom de la. Un temps attachée de presse dans la musique,
elle lui a signal€ que son texte baptisé Lovés sicrait bien en duo a la
voix de Bernard Lavilliers. Celle de Gaétan Roussel a aussi évolué
dans ce disque, elle s’y fait plus précise. Tout comme ses phrases., plus
[impides, qui ont délaisse leurs allures de slogans. I en convient : « Clest
peut-¢tre mon premier album de chansons proprement dites. J'ai
travaille mes mots et ma voix. que jutilise momns comme un instrument
quauparavant. » Le tout par la volonté des producteurs Marlon B et
Marso, qui travaillent pour Juliette Armanet, des artistes issus de la
Star Academy, ou la jeune pousse Solann, ¢galement preésente sur le
disque. « Ils sont plus jeunes ¢t nont, comme moi, aucun snobisme
musical. [ls me bousculent, me sortent de mes habitudes. » Au prin-
temps prochamn, Gactan Roussel partira en tournce. En jetant un
dernier coup d'ceil circulaire sur ces arenes de Lutece et les magnifiques
immeubles qui les surplombent, il explique quil réve depuis longtemps
d'y organiser un concert. A priori impossible, pour cause de nuisances
sonores pour le voisinage. On lui signale alors quiil existe, I'ét€, un
petit festival de musique dans ces memes heux. [ Pignorait. Son regard
s¢claire, 1l va revenir a la charge pour arriver, un jour, a ses fins. ¢
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1S BRISEENT
.l T\BOU DI
LA N U RO
DIN ERGENCT

Comme 5,9 % de jeunes et 2,8 %
d'adultes dans le monde, ces
stars vivent avee un TDAH.

Quatre lettres qui bousculent
le (/u()li(/i(’n. les etudes, la vie
avec les autres et dont ils ont

su faire une force.

A VIRGINIE PICAT
LS TRATIONS ALICE GENDRON

Louane, Cameron Diaz, Annie Lennox,
Ryan Gosling, Emma Watson ou
encore Adam Levin font partie de

la longue liste des personnalités qui
présentent ce trouble.

A IE CENNOA, LOUANE, RYAN BOSLING..

ongtemps, les personnes présentant un trouble du déficit
de lattention avec ou sans hyperactivité, ou TDAH, ont
fait figure de vilains petits canards. lls ¢taient toujours trop
ou pas assez. Pas « adaptes » au systeme scolaire, trop
distants dans leurs amitics... Une vision en creux, aussl
ncgative que culpabilisante, laissant les principaux intéres-
s¢s et leur entourage désempares. En France, les menta-
lites changent peu apeu. Aux Etats-Unis et au Canada—ou
le terme de « neurodivergence » a depuis longtemps rem-
placé celuide « trouble », jugé inadapté, voire stigmatisant —,
clles ont deja fait des pasde geant. En effet, outre-Atlantique,
nombreuses sont les stars du cinéma, de la musique ou les
sportifs de haut niveau a avorr fait leur « coming out », « Je
mappelle Michael Phelps et jai un TDAH », a confi¢ en mai 2017,
face caméra, le champion de natation le plus titré au monde dans le
cadre de la campagne #MyYoungerSelf du Child Mind Institute.
Le leader du groupe Maroon 5, Adam Levine, na pas hésite non
plus a apparaitre en 2011 dans un spot de sensibilisation sur le TDAH
tardif. Ils ont amsi contribu¢ a faire tomber de nombreux tabous.
Regardez Steve Jobs, le fondateur dApple, Tim Burton, le réalisateur
de Beetlejuice, ou encore Richard Branson, le patron du groupe Virgin,
leur parcours dit tout de cette énergie débordante, de cette capacite
a prendre des risques ou encore de cette eréativite foisonnante propre
au TDAH et quiles a, contre toute attente, propulses au sommet de
leur art. Depuis, les langues ne cessent de se delier. En septembre
dernier. c'est Annie Lennox, la chanteuse du mythique groupe
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DISTRACTION

AGITATION,
NERVOSITE

i
TENDANCE A EVITER

LES TACHES DIFFICILES

TENDANCE A EGARER SES AFFAIRES

Eurythmics qui a confi¢ que 'anxiété dont elle souffre depuis toujours
tenait a sa neurodivergence. diagnostiquée a 70 ans ! « Je mégare sur
des chemins tortueux, je mégare dans des terriers de lapin », racontait-
clle au quotidien britannique 7he Independent, décrivant sa tendance
a révasser, a perdre ses clés ou son téléphone, ainsi que ses difficultes
encalcul... Maisen fait, de quoi sagit-il 7 « C'est un trouble du neuro-
développement de certains réseaux du controle attentionnel, émotion-
nel ou encore du comportement, qui trouve son origine dans de
multiples facteurs de risques. en grande majorite génctiques mais
¢galement environnementaux », explique la neuropsychologue Lucie
Rose. « [l existe trois familles de TDAH. Celle avec une dominante
d'inattention, “les enfants dans lalune”, souvent diagnostiquée a I'age
adulte ; celle avee une hyperactivité/impulsivite, et enfin celle qui
concerne des personnes a la fois mattentives ¢t impulsives. » Décrit
des 1775 dans la littérature médicale, le TDAH na ¢té reconnu ¢n
France par I'Inserm (Institut national de la sant¢ et de la recherche
medicale) quen 2002, Et il faudra encore patienter douze annces
supplémentaires avant que la Haute Autorité de santé ne publie ses
recommandations de bonnes pratiques pour lidentifier.

En obtenir le diagnostic peut mettre des annces et ressembler,
pour les parents et leur progéniture, a un véritable parcours du
combattant. Imaginez quaujourd’hui encore, en France, « le parcours
de soins d'un enfant que Fon suspecte davoir un TDAH est encore
(rop long et complexe, de l'ordre de vingt-trois mois », selon une
ctude de 2023 mence par la tres active association Hypersupers —
TDAH France. Sculs des pédiatres, neurologues, psychiatres pour

TDAR

TENDANCE A COUPER
LA PAROLE

PROBLEMES
D’0RGANISATION

Alice Gendron a eté
diagnostiquée TDAH a

29 ans. Depuis, elle potasse
non-stop sur le sujet, a écrit
Le Petit Guide illustré du
TDAH ainsi qu’un cahier
d’'exercices (Albin Michel),
dont sont extraites les
illustrations de notre article.
Elle a aussi créé un site et un
compte @la_mini_coach_
tdah, sur Instagram.

enfants. neuropsychologues ou encore des médecins généralistes
formés au TDAH sont habilités a faire passer des tests a visée
diagnostique. A proscrire dong, les questionnaires en ligne et autres
fantaisies du genre « on atous un peu un TDAH, non 7 »... « Les
symptomes du TDAH sont assez clairs. Il existe neuf caté¢gories de
symptomes d'inattention, neuf caté¢gories de symptomes d hyper-
activit¢/impulsivité... Il faut globalement que le clinicien puisse
montrer que F'on a, a minima, six des neuf symptomes dans au moins
une des deux familles, depuis plus de sixmois: que ces derniers ont
démarr¢ autour de I'age de 7 ans selon 'OMS, et de 12 ans selon
les criteres américains : ¢t que les symptomes ne s‘expriment pas
forcement a I'école. mais aussi a la maison ou dans les liens sociaux »,
poursuit la spécialiste.

Lascolarité peutavoir l'effet d'unaccélérateur de particules. Car
entre le monde intérieur d'un neurodivergent et I'école, il y a juste-
ment... un monde. La chanteuse Louane s'est ouverte a de nom-
breuses reprises sur son experience, notamment sur le plateau de
C a vous sur France 5, en janvier 2023, « Enfant, cela se traduit par
un comportement excessif, particulicrement dans un cadre ou on
a besoin de calme, par une concentration qui est tres petite et qui
doit ¢tre hyvperstimulée et qui, & mon ¢poque, ne I'¢tait absolument
pas. Par unisolement finalement : je n'ai pas de potes parce quaux
veux des autres, je suis insupportable. Je bouge. Pendant les cours,
je parle a voix haute comme si j'¢tais toute seule. Parce que je suis
incapable de me tenir. Parce que, quand je lis, je perds le hil, alors
que Jessaye de toutes mes forces de le faire. » >
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TDAH DE TYPE
HYPERACTIF

LES PENSEES

A TENDANCE A DONT DES IDEES

BEAUCOUP PARLER NOIRES
ET RAPIDEMENT
.
A TEN%Ag,CEG 'AT Esmusn, < n\!ms ETRE
A ACTIVE
TDAH DE TYPE
INATTENTIF
NE SEMBLE PAS
ECOUTER
LES AUTRES
'\ \)\
: )
R SOUVENT

DANS LA LUNE

ADUMALA __,

P
SE CONCENTRER ERD SOUVENT

Q “NE SES AFFAIRES

FACILEMENT
DISTRAIT

TDAH DE TYPE
COMBINE

A DES SYMPTOMES
DINATTENTION

1 D'HYPERACTIVITE

SE BOUSCULENT

2
K DANS SA TETE

PRESENTE DES SYMPTOMES

Billie Eilish, Tim Burton, Dakota Johnson, Paris, Hilton,
Amir ou encore Richard Branson, tous ont appris a
apprivoiser leur trouble de 'attention. Pour certains, il a
fallu des annees, et lutter contre beaucoup de vents
contraires avant de comprendre que ce qu'ils voyaient
comme une faiblesse était leur force.

Soixante ans apres. Annie Lennox garde toujours en memoire sa
scolarité douloureuse. « Mes professeurs ¢taient tres mechants et
tres stricts. Et ces voix résonnent encore dans ma tete. » Les exemples
de répercussion du TDAH sur le parcours scolaire sont I¢gion.
« Certains €léves peuvent oublier de retourner leur feuille d'examen.,
ratant ainsi une partic de I'épreuve. Car ils n'y ont tout simplement
pas pensé, explique Lucie Rose. Ou encore melanger les plus et les
moins quand ils apprennent a faire des calculs, mettre systématique-
ment dans leur agenda la mauvaise date. la mauvaise heure pour un
rendez-vous, devoir chercher tout le temps leurs affaires... » Usant.
Clothilde Ducray, orthopédagogue-coach, observe quotidiennement
ces situations @ « De nombreux parents me contactent, anxieux et
¢puiscs. Ils me confient : “En primaire, les devoirs tournaient syste-
matiquement a la crise”™ ou encore “Notre enfant procrastine, il ne
parvient pas a sorganiser, il a perdu confiance en lui”. Pour moi, ce
sont des indicateurs qui meritent une attention particulicre. » La
specialiste distingue deux parcours denfants. D’un cote, ceux qui
bénclicient d'une prise en charge précoce et d'un accompagnement
adapte. De lautre, ceux qui développent des strategies de compen-
sation leur permettant de passer sous les radars pendant des annces.
« Lentree au college ou au lvece repreésente souvent un tournant,
poursuit Clothilde Ducray. Ces ¢tapes charnieres mettent leurs
straté¢gies a rude ¢preuve. Clest alors que les signaux d'alerte appa-
raissent dans le cadre scolaire notamment : baisse des résultats,
anxicte, fatigue excessive. .. Cette atypicite finit par entamer durement
leur estime de soL » « On me disait que j'¢tais stupide, insolente,
negligente, ingrate ou que je ne m'imvestissals pas. Mais rien de tout
cela n'ctait vral », sest souvenue la femme datfaires Paris Hilton.
Dou I'importance d'¢tre bien entoure, « Lenvironnement jouc un
role déterminant, tout comme l'estime et la confiance en soi. Si ces
ressources ont ¢1€ nourries pendant enfance, elles constituent de
veritables réservorrs dans lesquels ils pourront puiser lors des moments
ditfictles. Elles permettent d'éviter que ne sancrent des croyances
negatives, de lanxicte, voire une dépression », confirme Clothilde >
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comment Le TDAH

PEUT AFFECTER
LES EMOTIONS

ENTHOUSIASME
INTENSE

TOMBE FACILEMENT
AMOUREUX

Ducray. D'autant que le diagnostic
peut parfois ¢tre posé sur le tard, a
['age adulte. Dans un tweet datant
de 2024, Paris Hilton, toujours, s'est
é¢mue de ne pas avoir ¢te diagnos-
tiquée plus tot. « Jaurais aime que
quelquun me dise que mon TDAH
deviendrait mon superpouvoir.
Comme elle I'écrira dans sa bio-
graphie Paris — The Memoir (Dey
Street Books), en 2023 : « Je prends
des risques. Je suis créative. Mon
esprit est en constante évolution,
Je pense que cela me donne la motivation et Faudace dont yavais
besoin pour réussir. »

Une fois le diagnostic posé, un autre chemin s‘ouvre pour les
enfants comme pour les adultes. Trouver et choisir la bonne prise
en charge : psychothérapie, rééducation, guidance des parents,
plans daide a la scolarisation, qui peuvent selon les cas ¢tre décides
avec le directeur ou la directrice de I'établissement ou les ¢quipes
pedagogiques. La publication d'une nouvelle instruction inter-
ministérielle datant de mai 2025 annonce dailleurs le déploicment

-
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PASSION | ANXIETE PLUS

FRUSTRATION

FACE A ’ENNuI | SENSIBILITE

SENSORIELLE

\ EC AIDE DU\
PROFESSIONNEL.
ON PEUT PASSER
DU STRESS \ 1.\
SERENITIE

INTENSE

SENTIMENT
DE REJET

DIFFICULTES A W
GERER LA COLERE

HYPER-

d'une filicre de soins régionale
dédice surl'ensemble du territoire,
accompagnee de la labellisation de
centres ressources (CRTDAH).
Lorthopcdagogue Clothilde Ducray
Propose un accompagnement sur
mesure qui valorise les forces
des ctudiants. Elle les aide a passer
du stress a la sérénité, de la confu-
ston a la clarté et de la procrastina-
tion a laction, pour leur donner les
clefs d'une vie dadulte confiant ¢t
cpanout.

Dans certains cas, le traitement médicamenteux — selon la Haute
Autorite de santg, plusicurs medicaments sont reconnus cComme Surs
et efficaces pour réduire les symptomes — peut également ¢tre envi-
sage. La gymnaste olvmpique Simone Biles a vu son TDAH révele
au grand jour apres avoir ¢t€ soupgonnée de dopage. En cause, le
traitement quielle prenait pour lutter contre son impulsivité, son
hvperactivite et son manque de concentration. La prise de parole
qui s'est ensuivie a permis de parler de ce « trouble », toujours en
quéte de visibilite. &
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INTERVIEW

ODIEUXBOSBY

L\ BELLE SNISON

Apres huit ans de pause (/l.(s‘("(f)'_(]l‘(lll)/lZ.(]llf_’, le chanteur revient. Tres inspire,
el tres inspirant, sur la vie qui passe, les derniers élans qu z/ ﬁlul oser..

-~~~ THOMAS DURAND

est un jardin plein de poésie, dans la lumicre de l'automne.
Ce pourrait ¢tre une dune belge — 1l habite a Uccle. Ou une
crique sicilienne —il a vu le jour dans la province de Raguse.
Nous sommes dans le pied-a-terre parisien de Salvatore
Adamo, pres des Champs-Elysées. Des oeuvres colorces.
rappelant les comics d'outre-Quicvrain, fleurissent aux murs.
Notre hote nous surprend tout autant par sa gentillesse, son ¢légance
d’homme mur, capable de complicité. Adamo, comme on lappelle
plus simplement depuis sixdécennies, a féte ses 82 ans le 1 novembre
dernier, tout juste rentre du Chili. Pas le temps d'cétre fatigue. Plus de
temps a perdre, tout court. Un cedeme pulmonaire, diagnostique a
Fautomne 2023, I'a sulfisamment contraint. Entre deux concerts, le
chanteur assure la promotion d’un double album, magistral, Des néfles
et des groseilles (Fontana). Le titre fait réfcrence aux baies qu'il pico-
rait chez un voisin, enfant. Nous lui apprenons quil sagit de fruits
riches en antioxydants. Mais ecouter Salvatore est le seul delice. ..
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GALA: Pendant son enregistrement, vous avez evoque que Des néfles
et des groseilles pourrait ¢tre votre dernier album. Qu'en est-1l ?
SALVATORE ADAMO : ] Clais solgnc pour mon cedeme. Chanter allait
al'encontre des preconisations, Mon cardiologue mya rassure. I najuste
rappelé de bien dormir. Je devrais raccourcir mes concerts, mais les gens
se deplacent pour une quinzaine de chansons et jaime leur présenter
les dernicres. Alors, je dépasse souvent les deux heures sur scene. ..
GALA : Enfant, vous avez enchain¢ une mastoidite, qui a affecte
votre audition, puis une meéningite. A 40 ans, vous avez fait un
infarctus ; vingt ans plus tard, un AVC. Vous avez ¢éte empéche de
chanter, mais vous ne vous y ¢tes jamais résolu,

S. A.:Je suis un combattant, c'est vral Je ne me laisse pas embras-
ser par le malheur. Jaime bien dire que jai quatre fois vingt ans,
mais que je nen porte que vingt a la fois.

GALA : Vous chantez : « Vivre ah le beau privilege, malgre tous les
picges. » Quels ctaient ces preges ? >
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S. A.: Mcssoucis de sante. Etpuis,
la confiance trahie. Je n'y ctais
pas prépare. Mes parents m'ont
cleveé avec beaucoup damour. Jai
vécu une enfance ensoleillée,
meme sous la neige en Belgique.
GALA : Votre album est tres in-
trospectl, sans ¢tre crépusculaire.
Une douce lumicre le traverse. ..
S. A.: Vous avez resume ¢e que
je révais dentendre. Je naime
pas la pénombre, ce qui ¢crase.
Jespere avoir conserve une cer-
taine candeur. C'est toujours un
choix. Je suis un naif lucide. Je
nai pas dautre prétention que
doffrir un peu de réconfort. Je
trouve absurde que 'humanité
ail pos¢ un pied sur la Lune, mais
que lautre baigne dans le sang.
(“est ma douce révolte,

GALA : Voltre pere. puisatier
sicilien, est devenu mineur, a
son arrivée en Belgique. Vous-
mEme, vous creusez, vous recher-
chez I'émotion. ..

S.A.:Ilya un peu de ca. Mais
la comparaison me géne. Mon
pere répétait qu'il avait retrouve
sa dignité car il pouvait enfin
nourrir sa famille. Je ne sais pas
si Jal merité qu'on vienne map-
plaudir depuis le Japon ou le
Chili. Tout ¢a est tellement
¢norme... Je porte le prénom de
mon grand-pere, vannier. Jai 'impression d'étre moi aussi un
confectionneur. De chansons,

GALA : L'un de vos vingt-cing nouveaux titres s'intitule Quai-je
donc fait de mon enfance ? Réponsc...

S.A.:Jaiessayc de laretenir le plus longtemps possible. Elle s'est
un peu ¢loignée, mais je sais la reconnaitre. Dans certaines situa-
tions, je me dis : « Tu n'es plus un enfant. » C'est peut-ctre la preuve
que celul que je fus continue de me souffler des choses qui ne sont
pas de mon age.

GALA : En soixante ans de carriere, vous avez rempli 300 fois
'Olympia et vendu 100 millions de disques a travers le monde. Mais
vous évoquez un regret : celui d’avoir €te un pere absent.

S. A.: Je lai parfois ressenti dans le regard de mes enfants. Jai beau-
coup deléguc a la mere de mes fils et a celle de ma fille. 11y a quinze
ans, nous avons cu une belle discussion avec Benjamin, mon cadet.
[l madit quaucun de mes enfants ne men voulait. A I'évidence. je leur

60

“JIESUIS UN N\AIE
LLUCIDE. JE NAL PAS
D'AUTRE PRETENTION
OULE DOFFRIR U\
PEL DE RECONFORT.”

Dans l'objectif de
Jean-Marie Périer, en 1968,
Au sujet de sa pose

et de son look hippie,
inhabituels, le chanteur
confie : « J'étais le seul

de ma génération a ne pas
porter des pattes d'eph
ou des cols pelle a tarte.
Le photographe s’est
montré convaincant,

je lui ai obéi ! »

al meme transmis le virus de la
musique. Benjamin joue dans un
groupe de rock anglais, Fujiya &
Mivagi. Son frere ainé, Anthony,
pilote de son métier, est bassiste
dans une autre formation. Ma
fille Ame¢lic aune voix de velours,
nous avons deja chante en duo,
mais ¢lle se mefie de la celebrite.
GALA: Dans Les horloges, vous
vous interrogez : « Si les ai-
guilles des horloges pouvaient
tourner a l'envers... » Que refe-
riez-vous différemment ?

S. A.: Difficile a dire, car je ne
serais pas le meme... [son émo-
tion est visible]. Apres lamort de
mon pere, jai fait confiance a des
gens qui ne le méritaient pas et
papa maurait sans doute mis en
garde. Jail ¢galement €té tiraillé
entre deux femmes. deux foyers.
J'ai fait un choix, tout s'est ar-
range, mais jaurais préfére eviter
de faire souffrir les deux cotes.
GALA: Chanter avec volre petite-
fille Lili dans Aimer comme on
respire, c¢tait une fagcon de rap-
procher lartiste du patriarche ?
S. A.: Absolument. Jai enregis-
tré ma petite-fille a I'"Phone dans
sachambre, a Londres. Je voulais
que cela reste simple, familial.
GALA: Quel regard portez-vous
sur la jeunesse ?

S.A.: Elle ade belles aspirations. Mais son exposition a de multiples
tentations la rend vulnérable. Je ne sais pas quoi penser de I'intelli-
gencee artificielle. 1 ne faut pas oublier notre humanité.

GALA : Un avis sur les boomers, dont vous faites partie ?

S. A.: Nous avons quasiment vécu un changement de civilisation.
Mais je n'ai pas I'intransigeance de certains. Il n'y a pas d’age pour
¢tre con et le temps ne fait rien a Faffaire, comme chantait Brassens.
Je naime pas la condescendance, et elle existe aussi entre lesartistes,
GALA : Avez-vous des vices, des coleres ?

S. A.: Sans doute. Mais je n‘explose pas. Jimplose. Ce qui n'est pas
micux. Il faut savoir ¢vacuer.

GALA: La géncration des véye s'en va doucement. A quoi aimeriez-
vous que votre derniere minute ressemble ?

S.A.:Jespere partir dans lasérénite, sans violence, entour¢ des miens.
Jai cu une belle vie. On ne sait pas ce quise passe apres. Je veux croire
que l'on reste vivant tant que les autres se souviennent de nous. ¢
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“JE N'AT JAMAIS
RENIE MES ORIGINES’

Le romancier
(adolescent
ci-dessous).

DOCUMENT PER 0

Lauteur, scenariste des deux derniers Astérix,

arfois, Fabrice Caro est interpellé par
quelques connaissances : « Tu ne veux pas
cerire un livre sérieux » 7 « Surtout pas ! »,
serait-on tente de reépondre a sa place. Son nou-
veau roman Les demiers jowrs de lapesanteur (Sygne,
Gallimard) se singularise en cette rentrée littéraire.
[l offre une respiration salutaire, entre deux histoires
de famille, souvent tristes. « Je pense que la comédie
n'est pas un sous-genre, plaide le romancier. Et puis,
mol qui suis un grand pudique, elle me permet dabor-
der des themes graves comme le deutl ou un chagrin
d'amour, que j¢ noserals pas evoquer simon. »
FFabrice Caro nous entraine. de fait, dans le sillage de
Daniel et ses deux copains, lors de leur année de ter-
minale. « C'est peut-¢tre mon grand age, plaisante Fauteur de 52 ans,
mais j'ai ressenti une certaine nostalgie et jai eu, ¢goistement, envie
de me replonger dans cette periode. Elle représente, pour moi, les
derniers jours de l'insouciance, avec ce bac, couperet, a la fin de

62

se replonge avec nous dans ladolescence,
theme de son dernier roman, drole et
sensible, ou il déemontre que l'année du bac
reste la meilleure période de notre vie.

En méeme temps que la pire.

PAR CANDICE NEDELEC

Fannce. Jal souhaité raconter ce moment, ou on ne sait pas trop ce
qui va se passer apres, Ce qui est trés excitant, et un petit peu angois-
sant, » Suivre les perégrinations de ces adolescents est jubilatoire.
Comme lorsque le héros, Daniel, 17 ans, pret a emballer celle quiil
aime sur Savyou, Sayme de Lionel Richie, se retrouve fort désappointe
par l'impromptu changement de rythme du morceau. Et de s'inter-
roger : « Qui, aux studios de la Motown s¢tait dit *he les gars ! au
milicu de slow langourcux, pile au moment du baiser, on mettrait pas
un truc hors de propos qui fait sauter sur place 7 » »
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DANS LE RETRO

Fabrice Caro se déplacait
a l'époque en Ciao Piaggio bleu.
Il possédait une guitare électrique
rouge et noire premier prix,
imitation Fender Stratocaster,
passait des heures a jouer . |
a Donkey Kong Il et écoutait . : I
en boucle Falbum Alchemy ' '
de Dire Straits.

.....

laiss¢ porter par les ¢vénements. a l'instar de son
personnage, il constate que malgre tout, « ¢'Ctait
assez ambiticux que de prétendre finalement vou-
loir vivre de sa plume. » Lui, dont la mere. caissicre,
est arrivee d’ Espagne en France, a I'age de Y ans,
avoue avorr ressentl. au moment de ses annces
lyecesdans I'Herault, les premiers « frottements
de classes ». « Dans la cour, 1l y a cette
conscience qui prend naissance et une forme
de mépris. qui est réciproque dailleurs, té-
moigne-t-il. Hya lespetits-bourgeois qui portent
des marques —a I'époque, ¢'¢tait Che-
inconditionnelle, confie le narrateur. vignon, Lacoste ou Marithe + Francois
Elle admirait le chanteur pour son L ‘ e Girbaud —, et les autres. »
implication dans la défense de la foret . , |4 \ l I S I{ I« S I Ic Fabrice Caro confesse que pour ses
amazonienne aux cotes du chef Raont. ' = = S = premicres publications, 1l a un temps

J'¢étais a deux doigts de venir au lveée : M R SRl T 4 ¢té frappé par le syndrome de 'impos-
- o « 4 .
4 4 45 4 .

le lendemain avec un plateau de terre teur. « Je me disais : “le milicu litte-

Fabrice Caro pointe aussi. dans ce voyage en ado-
lescence, les différences prégnantes entre filles et
garcons. « Il est vrai, ghisse-t-1l. gu'on imaginatt
ces dernicres plus matures, solides et équilibrées
que nous. On pensait, ajoute-t-il, quelles ¢taient
plemes de certitudes alors quau fond, avec le
recul, je ne crois pas. » Il samuse encore de
cette propension des adolescents amourcux
a adopter les gouts de la personne aimée.
jusqu’a soublier complétement : « Elle aimait
Sting ¢t surtout son dernter album en date
J¢ véncrais cet album de manicre
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cuite coince dans la levre infénieure. » - Y T hid b b raire, ce n'est pas le mien. Clest un truc
Lauteur se moque aussi des prejuges ( ) l I‘J :’ I‘, I \ | b parisicn, bourgeols, pas fait pour un
a lavie dure, en ces années lyeée, entre ) provincial comme mot.” Javais tort,
littéraires etscientifiques. « Pour eux. tempere-1-il avjourd hui. Pour autant,
nous ¢tions des acneiques, fans de Star Wars et de jeux a bases d'elfes j¢ nal jamais reni¢ mes origines. St on regarde mes bouquins, ils
¢t de formules magiques [...], se souvient-il. Eux. a nos veux. bala- rendent hommage a la classe populaire. » Comme les adolescents
daient leur fausse négligence capillaire, un recucil de poemes de qu'il dépeint, Fabrice Caro se reconnait dans le mantra, quils se
Rimbaud dépassant ostensiblement de leur poche... » Fabrice Caro repetent en boucle pour sencourager a poursuivre @« Dans centans,
a passe un bac scientifique, puis suivi des ctudes de physique a la on sera morts. » Lut qui a perdu son pere lorsquil avait un an sait
fac, mais 1l concede n'avolr jamais ¢u de passion pour ces maticres., Fexistence fragile. « Ca ma rendu tres angoisse. Et en méme temps,
« J'¢tais un petit peu un infiltreé, une espece despion, dit-il. Dans gourmand de la vie et hyperactif », concede-t-il. Le romancier savoure
I'ame, je me sentais beaucoup plus littéraire. Jai ¢erit des histoires malgré tout sa chance : « Au fond, je suis resté ladolescent que j¢tais,
et dessing des que jai €te en age de tenir un stylo. » conclut-il. Car ¢tre auteur de bande dessinée et de romans maintient

Hestle eréateur de labande dessinée Zair Zai Zai Zai et le scenariste l'enfance en vous. Le matin, j¢ me leve pour ¢crire ¢t je vais jouer
des deux derniers Astérx. Sl admet que, pendant ses ¢tudes. 1l s'est avec mes personnages, mes Playmobil presque, de papier. » @
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Actrice, enlrepreneuse, écrivaine, /)rm./zu'/rz'('v... A 21 ans, elle semble
avoir lout pour elle. Pourtant. (/w/)m'.s- son adolescence, la star de la serie
Stranger Things est le punching-ball préferé des harceleurs qui sévissent
sur les reseaux sociaux. Anatomie d'un (\'m'/m'(/(' 2.0, $ans vraie raison.

PAR NATHALIE DEPRET



est ¢trange comme Millie Bobby Brown, 21 ans, défraye
les passions. OnFaime, on la dcteste. Pas une seule semaine
ne sccoule sans quon névoque son nom. A tort oua raison.
Debut novembre, on apprenait que le parrain de sa hlle
nctait autre que Facteur Noah Schnapp, son partenaire
dans Stranger Things, dont la partie 1 de la dernicre saison
sera disponible sur Netflix le 27 novembre. Auparavant,
le quotidien britannique The Daily Mail évoquait les accu-
sations de harcclement moral portées par Millie Bobby
Brown contre David Harbour, qui mcarne son pere adop-
tf dans la série fantastique. La comedienne ne démentait
pas, mais ne confirmait pas non plus. Aucune information
de la part Netflix. Quelques jours plus tars, sur l¢ tapis rouge de Favant-
premicre de la derniere saison a Los Angeles, les deux acteurs posaient
ensemble, complices. .. Hollywood et sesmysteres. Les fans decryptent :
« Ce nCtatent done que des rumeurs ! » « Cest vraiment une belle
amiti¢. » Millic ne lit plus les commentaires des réseaux, qui font
souvent prise pourcible. Clest sans doute plus sage ainsi.. . Unexemple ?
En [¢vrier dernier, la jeune femme pre-
sente sondernier ilm. The Electric State.
réalis¢ par les freres Russo, dans lequel
clle incarne une héroine grunge propul-
sce dans une guerre entre les robots ct
les humains qui les ont créés. Chignon
blond sophistique, robe empire, maquil-
lage travaillg, elle pose devant les photo-
graphes. Dans les secondes qui suivent.,
une vague de haine monde aussi bien
Internet que la presse. Derriere leur ¢eran,
les anonymes se déchainent, les mots se
muent en armes : les plumes des journa-
listes deviennent assassines. Le quotidien
britannique Daily Mail lui reproche de
« faire bien plus que son age » et exige de
savolr ce « quelle a fait a son visage ».
Millie Bobby Brown dérange., car elle
ne fait rien comme personne, ou plutot,
clle a tout fait tres tot : productrice a
14 ans, créatrice de sa marque de cos-
metiques Florence by Mills a 15 ans,
cerivaine a 20 ans (Dix-Neuf Marches,
sorti I'an pass¢ aux ¢ditions Robert
Laffont). Cette précocité énerve,
agace... et suscite une avalanche de
critiques. Millie encaisse jusqu’a un
certain point, puts riposte sur Insta-
gram cn mars dernier en accusant scs
detracteurs de « demolir les jeunes
femmes (...) Ce nest pas du journa-
lisme. C'est du harcelement. Le fait
que des adultes passent leur temps a disséquer mon visage, mon

corps, mes choix est inquictant. Je refuse de m'excuser davoir

grandi ». Plus tard, dans le podcast Call Her Daddy, elle previent :
« Je porte beaucoup de maquillage. C'est mol, je suis comme ca.
Personne ne va me dire comment ¢tre une femme. »

En 2015, la jeune Anglaise surdouée fait pourtant l'unanimité en
interprétant une gamine mutique au crane rase, personnage central
de la s¢ric Stranger Things. Elle n'a alors que 11 ans. Captivée, la
presse est clogieuse @ « une masterclass de subtilite » (Vulture), « une
prestation ¢tonnamment mature pour son age » (The Guardian),

Loin de la simplicité de son personnage d’Eleven
(ici dans la derniére saison de Stanger Things), la sophistication
de Millie Bobby Brown attise la violence des haters en ligne.

« une performance envoutante et déchirante » (The New York Times).
Aujourd’hui, la presse et ses fans sinterrogent — a raison — sur ses
choix artistiques décevants. Celle que 'on comparait a Meryl Streep
semble désormais privilégier des flilms a gros budget et aux formules
toutes faites pour jouer le meéme personnage d'ado corlace a perruque
interchangeable. Cette carricre en demi-teinte pourrait s'expliquer
par son desintérct assume pour le cinema. Avec une sincérite decon-
certante, elle avoue ne regarder aucun film @ « Je ne peux pas rester
assise devant un ¢cran aussi longtemps. » Un aveu qui lui a valu des
réactions cinglantes d'internautes : « Pas ¢tonnant que ses films soient
nuls », « une actrice mutile », « elle adore étre riche et célebre, mais
deteste etre actrice ». La presse americaine, plus mesurce, blame son
entourage (Sa mere, son pere agent immobilier et ses trois freres et
soeurs) qui ne Faiderait pas a se construire un CV cohérent.

Mcme dans sa vie amourcuse, Millie Bobby Brown revet 'habit
de l'dole déchue, incapable de répondre aux exigences schizophre-
niques de ses fans. Lannée dernicre, la jeune femme a épousc Jake
Bongiovi., 22 ans - le fils du rockeur Bon Jovi - lors d'une cérémonie
en Toscane. Millie, coupable d'¢tre
« trop jeune » pour un tel engagement,
choque laGen Z quifustige ce « mariage
d'adolescents risque ». Mais pour lac-
{rice — inspirée par ses parents qui se
sont rencontres a 19 ans et ses beaux-
parents en couple depuis le lyeee —cette
union est une ¢vidence, explique-t-elle
avec assurance dans le podcast Call Her
Daddy. « Je ne veux plus jamais étre avec
quelquun dautre. » En aout, la star
annonce sur Instagram, a la grande
stupéfaction de ses 64 millions de
followers, quelle a adopt¢ une petite
fille dans le plus grand secret. Tolle sur
les réscaux sociaux ou elle est accusce
« d'utiliser cet enfant comme un acces-
soire pour sa carricre en déclin ».

Depuis ses 14 ans, la plus jeune am-
bassadrice de I'Unicef est I'objet d’at-
taques constantes : son rire, ses vele-
ments, ses réponses, rien ne va. Pire
encore, Millie devient 'objet d'une
vague de harcelement, victime d'un
meme absurde « Millie FThomophobe ».
Sur X (ex-Twitter). des petits malins lui

ont attribu¢ de faux propos homo-
phobes a partir de captures d'¢cran
photoshopées. Face au hashtag # Take-
DownMilliecBobby (abattez Millie
Bobby) qui prend de Fampleur, elle
quitte le réseau et entreprend une
therapie. Plus tard, elle explique au magazine Allure que « c'est dur
d'¢tre detestée quand on ne se connait pas sol-meme »,

Aujourd’hui, elle avoue avolir peu d'amis, vit avee mari et enfant
dans une ferme en Georgie, ou elle accuetlle des chiens abandonnges.
Passionnce par la cause animale, elle s'est associce en 2022 a Joey's
Friends, refuge sauvant des chiens destingés a etre cuthanasics. A
21 ans, on peut dire que c'est un miracle que la jeune femme ait réussi
a ne pas sombrer face aux attaques. D'enfant star a victime d'un
acharnement aberrant, Millic Bobby Brown incarne la résilience face
a la puissance toxique et effrayante duvirtucel... @
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Derriere sa carrure
imposante, l'acteur dissimule
sa timidite. Rencontre

avec le heros de Jean Valjean.
Ak JEAN-CHRISTIAN HAY

¢ rendez-vous est pris sous les arcades de la place des
Vosges, a Paris. A quelques metres de lamaison de Victor
Hugo. Un petit clin d'ceil puisque Grégory Gadebois est
a l'affiche de Jean Valjean (en salles). Signé Eric Besnard,
le film se concentre sur le tout debut des Misérables, chel-
d’'ccuvre paru en 1862, lorsque Fancien bagnard rencontre
monseigneur Myriel, I'évéque qui va changer sa vie. « Je
n'al pas encore lu le roman, mais je vais le faire, reconnait
l'acteur. En revanche, jai vu tous les films. Pour moi, Jean Valjean.
cest Lino Ventura [dans la version de Robert Hossein, de 1982,
ndlr/. » Epaules carrées, visage impassible, regard profond... on
ne peut s‘empecher de voir des similitudes entre lacteur ¢t son
personnage. 1l confie avoir eu le trac a l'idée d'interpréter ce monu-
ment de la littérature francaise : « Dans ma tcte, je ne me disais
pas que je jouais Jean Valjean, mais plutot un gars qui sort du
bagne, sinon jaurais ¢t¢ tétanis¢, » Une phrase qui traduit toute
I"humilité — non feinte — de l'acteur. Pourtant, sa carricre inspire
le respect : en plus de vingt ans. I'ancien pensionnaire de la Comeé-
die-Francaise a jou¢ au théatre dans Cyvrano de Bergerac, Ubu roi,
Un tramway nonmumneé désir, a campé Francois Hollande ou Danton.
tourné pour Woody Allen. Anne Fontaine et Francois Ozon.

A un moment le film dit : « L'histoire d'un homme n'est pas que
I"histoire d'un homme, mais ausst celle des gens gquil rencontre. »
Plusicurs personnes ont ainsi compt¢ dans le parcours de Grégory
Gadebois. A commencer par sa mere. Clest elle qui, sur les conseils
d'un ami, I'inscrit dans un cours de théatre pour soigner sa timidité.
[l a alors 15 ans. « J'y suis allé parce que je suts curicux de nature ct
parce que ¢a avait coute cher, exphque-t-1l. Mais au debut, ¢'était un
calvaire. En revanche, yaimais bien 'ambiance, j¢ voyais du monde. »
Les ctudes ? Tres peu pour lul. Avec une mere institutrice, il a appris
a lire, €crire et compter tres
tot. Cest ensuite que tout sest
complique. « Je ne voyais pas
I'intérét d'approfondir les
maths. Mon raisonnement
ctait a peu pres le suivant :
Jai les bases, si j"al besoin
drapprendre quelque chose
dautre, je verrai en route. »
Sa mere accepte ses choix,
lui fait confiance. « Dans ma
vie, Jessaye d'etre libre, je le
suis autant que je peuxlétre

Dans Jean Valjean,

une adaptation trés libre
des Misérables de Victor
Hugo, il donne la réplique
a Bernard Campan, Isabelle
Carré et Alexandra Lamy.

¢t cest a elle que je le dois car elle me I'a enseigne en me mettant
tres vite face a mes responsabilites. » Il grandit en Normandie, pres
de Fecamp, sa mere les €leve seule, lui, sa soeur et son frere, Difficile
de creuser davantage I'histoire familiale, il botte en touche, garde
ses mysteres, 1 glisse juste avoir connu « une super ambiance » dans
sajeunesse. .. En parallcle de ses cours de théatre. il travaille comme
démenageur. Il en a le physique. Un jour, l'entreprise lui propose
un CDIL « Tout le monde en révait, mais moi, ils ne mont jamais
revu ». Il se veut hibre, sans entraves. Le meéme sotr, son professeur
de theatre lul propose de rejoindre sa troupe de spectacle de rue.
Gregory accepte. I exerce tous les metiers, construit les décors,
pratique la soudure. Puis il est pris au conservatoire de Rouen. Un
declic. « Quelque chose s'est relache en mot, yavais trouve ma place.,
Je pouvais dire : “maintenant je fais du theéatre™. Clest tres pratique
pour la Iégitimite, tres confortable. » Il y reste un an. Il intcgre
ensuite le conservatoire dart dramatique de Paris (la capitale le fait
tant réver) et atterrit dans la classe de Catherine Hiegel. Une ren-
contre déterminante. « Elle est tres importante pour moi. Avec elle,

je découvre ce quiest une scene, comment on travaille un texte »,

alfirme-t-1l. Puis Denis Podalvdes lui propose de jouer Raguencau
dans Cvrano de Bergerac. Gregory Gadebois devient alors pension-
naire de la Comedie-Francaise. La encore. 1l na rien demandé, on
est venu le chercher. « Le Francais ne se refuse pas, on ne peut que
dire oul Je jouais tout le temps, plusicurs picces parfois dans la
meme journée, méme si j¢ n‘avais que trois repliques. »

Au bout de cing ans, 1l décide de partir. « Parce qua un moment
i faut y aller, changer. » 1l continue le théatre et enchaine les films.
On le pense homme de troupe. il corrige : « Je ne crois pas a la troupe.
Meme s1l sexerce au milieu dautres gens, acteur est un métier de
solitude. Personne ne peut nous aider a dire nos répliques. alors
quun démeénageur ne peut pas porter un piano tout seul. » Méme
si1lest en couple avec Clémentine, assistante de production rencon-
trée en 2011, 1l aime sisoler. Les amis 7 Oul, mais pas en bande,
plutot un par un, « Quand on est deux c'est génial, trois cest déja
beaucoup. quatre je narrive pas a parler avec tout le monde. » Gré-
gory Gadebots est vraiment une personnalit¢ a part. Beaucoup parlent
d'une certaine pocsie chez lui « Clest gentil, mais ca mennuie la
poesie », répond-il. L'homme déteste visionner les films dans lesquels
i1l joue, « parce que cest violent. Me voir me ramene a une réalité
quine correspond pas a ce que jai fait dans ma téte ». Isabelle Carre,
avec qui il partage I'affiche de Jean Valjean, le dit surdoue., « 11 faudrait
surtout le dire a mes professeurs d'école, répond-il géné. Je pense ¢a
d'elle, moi je ne le suis pas. » Grégory Gadebois naime pas les com-
pliments. Et ¢a le rend terriblement attachant. @
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RENCONTRE

1.\ ROCK STAR DE L'EDITION

(est Chomme aux 20 millions de livres vendus a travers
le monde. Vingt-deux ans apres Da Vinci Code, lauteur sort un roman
haletant. De passage a Paris, il évoque son nouvel amour, la disparition
de sa mere el ses aspirations pour lavenir: Entre humour et gravite.

A CANDICE NEDELEC



Le romancier, qui vit dans le New
Hampshire, a fait une halte en France au
cours de sa grande tournée européenne
en octobre, pour promouvoir son nouveau
best-seller. Lui, qui se révait chanteur, dit
n‘avoir aucun regret mais continuer a écrire
de la musique tous les jours.

arge sourire ¢t ton affable. Confortablement installé
dans la biblioth¢que cossue de son hotel a deux pas de
la place de la Concorde, Dan Brown apprecie son séjour
parisicn. Il estvrai que les jours précedents, il a déjeune
chez Alain Ducasse, dont il juge la cuisine « spectacu-
laire ». Il a visit€ aussi la BNF, ou tla admiré les manuscrits
de Victor Hugo, avant de s¢tonner que soit conserve ¢n
ce temple de la culture le coeur de Voltaire, Une courte
villégiature toutefois dans la capitale, tournée curopéenne
oblige pour la promotion de son nouveau livre, Le Secret
des secrets (JC Lattes). Un marathon qui passera ¢gale-
ment par Prague ou Milan. Malgré ses 250 millions de
livres vendus, le romancier jure pourtant. dés notre
premiere question, qu'il ne se considére pas comme une
rock star. « Je travaille seul dans le noir et puis, parfois, plaisante-
(-1l, je sors rencontrer mes fans. » Il se [€licite dailleurs d'avoir
connu le succes tardivement. « Je minquicte un peu pour les gens
a qui tout réussi tot, parce que c'est vraiment difficile a digérer par
la suite ». Luin’a prisla lumicre qua 39 ans, avec le succes plancétaire
de Da Vinci Code. « Malgré les moments de déception, jai toujours
eu le sentiment que jallais réussir, quil fallait juste ¢tre patient.
assure-t-il. Vous savez, c’est beaucoup plus facile de gagner sa vie
par dautres moyens que I'écriture. Je pense par conséquent que s
l'on Eerit, cest parce qu'on a quelque chose a exprimer. que cest
de l'ordre du vital. »

Dans son nouveau roman, son personnage fetiche, le professeur
Robert Langdon, est amourcux d'une scientifique, auteure d'un
essal sur la conscience humaine. « Cest un theme qui me tient a
ceeur, glisse-t-1l. Car, grace a la science, notre idée de la conscience
a évolué. » Sl a commencé a
creuser ce sujet avant la dispa-
rition de sa mere, lauteur ame-
ricain reconnait que ce deuil
a orienté ses recherches. « Ca
a vraiment changé mon regard
sur la conscience et sur ce qui
se passe apres la mort. Parce
que si vous maviez demande,
tl y a huit ans, quand jai

NALGRE LES
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entam¢ mes recherches pour mon livre, ce qui se passait apres la
mort, jaurais dit : “Rien, zéro™. Ce qui n'est plus le cas, ajoute-t-il.
Notamment apres avoir discuté avec des gens qui ont connu des
experiences de mort imminente. » Tres proche de son pere. Dan
Brown la invit¢ dans sa tournée promotionnelle en lui demandant
de 'accompagner a Prague, ou se déroule I'intrigue du Secret des
secrets. « Mon pere me fait beaucoup rire, avoue-t-il. Il est vraiment
de tres bonne compagnie. 11 me rappelle que la vie est joyeuse et
quelle est longue ! » Pour ses thrillers, Dan Brown est reconnaissant
des valeurs que son pere lul a transmises, notamment la curiosite,
« Il eréait des €nigmes pour mol. lorsque j'étais enfant. 1l a été
Fauteur lui-méme de treize best-sellers de mathématiques. Lorsque
j¢ lui rappelle que nous vivions dans la for€t, que nous n‘avions pas
la elévision et done que je mavais pas de copains, ¢t que ja1 ete
obligé de me créer un ami imaginaire, il me répond géncéralement :
“(a ne t'a pas trop mal réussi™. »

L'écrivain est aujourd’hui tres ¢panout. Il a retrouve F'amour avec
Judith Pietersen. 34 ans, ancienne championne ¢questre aux Pays-
Bas. « Je suis tres amoureux, admet-il, comme mon personnage. »
« Lart imite parfois la vie, explique-t-il encore, Clest agréable de
vivre avec quelqu’un qui est habitué a la notoriéte, qui supporte la
bonne comme la mauvaise presse. Judith est 'une de mes pre-
micres lectrices, méme si jaime polir un peu mon texte avant de lui
montrer. » A 61 ans, 1l jure avec humour que ce n'est pas parce qu'l
vil avec une ex-sportive de haut niveau quil sarréte toutes les heures
d’¢crire pour faire des abdos. « Clest une activit¢ sédentaire et jai
toujours eu besoin de faire du sport, confie-t-il. Mais il est vrai que
rester en forme me prend un peu plus de temps chaque année ! »

Dan Brown trace sa route. sans regret, notamment pour la carriere
de chanteur dont 1l a révé un
temps. « Je pense que dans un
univers parallele, je suis chan-
teur, ironise-t-il. J'écris dail-
leurs de la musique tous les
jours, mais voila, les gens ne
sont pas obligcs de I'¢couter ! »
[l redevient sérieux lorsqu'on
'interroge en tant quancien
professeur, a propos des pres-
sions exercees par Donald
Trump sur les universités ame-
ricaines, comme sur la situa-
tion de son pays. La publi-
cation de son Da Vinci Code,
qui remettait en cause la lignée
de Jeésus, serait-clle possible aujourd’hui dans un pays secouc par
des pulsions fondamentalistes 7 « Je pense que oul », assure-t-1l,
prudent. « Jai pass¢ huit ans un peu enferme avec moi-meéme pour
¢erire ce livre mais je dirai que dans I'histoire, 1l y a des moments
comme ¢a, de frictions. Et finalement, on arrive toujours a retrou-
ver notre route. » 11 est temps de quitter Dan Brown. 11 hele alors
son attachée de presse @ « La journaliste ne souhaite-t-clle pas
prendre une photo avec moi et que je lui dédicace mon livre 7 »,
interroge-t-il. Un peu rock star, finalement, Mister Dan Brown.
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PHENOMENE

Addison Rae (ci-dessous), influenceuse

trés suivie sur TikTok, est désormais validée
par les critiques les plus pointus grace 3

son album Addison, sorti en juin, Pour

son retour sur scéne, Lorde (a droite) a fait
sensation au festival Glastonbury, le 27 juin
dernier, jour de la sortie de son album Virgin.
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Charli XCX, A "
| ACX, Addison Rae, Tate McF :
S Tiics o /)m/')a/)/(,’ ./le( -‘l{(‘:\[{ae... Ces noms ne vous disent peut-éi :
ces nouvelles voix / ' I : 24 (/(f/(l entendu leurs chansons /—(- ; / Pz g
‘etles vowx fe nansons. lcones de la Gen 7
Jeminines réinventent la pop musique, a | s de la Yf:uz Z
| e, d la sauce TikTok
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KRISTY SPAROW/GETTY IMAGES

ne voix sauvage me déchire, je suis pleine dappreé-
hension. [...] Je ressens toutes ces ¢motions gue j¢ ne
peux pas controler » (traduit de anglais). Dans sa
chanson Svmpathy Is a Knife. issue de son album Brar.
la pop star anglaise Charli XCX fait son auto-examen
en explorant ses faiblesses et ses addictions. On est
loin de I'image lisse a la Taylor Swift. Cest pour ¢a
quelle fait danser les foules depuis un an et demi.
Récompensée d'un Grammy Award en 2025, la
chanteuse britannique cumule les records : plus de
deux milhards de streams dans le monde, un nombre
d'auditeurs multiplic par deux un an, ¢t pres de 5 mil-
llons d'euros de recettes genérés par sa tournce, Avec
son univers minimaliste, son esthétique au vert lime
devenu iconique et ses beats abrasifs, la native de
Cambridge impose un nouveau genre de pop, plus
clectronique, déconstruite et avant-gardiste. Plus qu'un album ou
un show, Brat est devenu un phénomene culturel, une véritable
philosophie, qui mélange musique, style et surtout culture Internet.
Cette ancienne starlette underground des annces 2010 a propulse

:
3
:

Troif'. ans apré§ le succés planétaire de Motomami, Rosalia
(a gauche) impressionne 3 nouveau avec son opus Lux,

et la mise en scéne magistrale du cli :

clip de Berghain,

daA 22 ans, Tate McRae (ci-dessus) s'est elle aussi installée
ns cetge nouvelle bande de POp stars, notamment grace

a sa tournée internationale, qui vient de s’achever.

en téte des charts une pop ironique, libre et décomplexce. Un style
deésormais port¢ par une nouvelle lignée de voix féminines, qui font
le poids face aux plus grandes.

Chanter ne suffit plus. Sortir un disque pas davantage. Ces pop
stars 2.0 rcéussissent a créer des uniwvers ultra-codifics et scduisent
ainst un public plus jeune, biberonn¢ aux réscaux sociaux. Dans le
sillage de Charli XCX, la Néo-Z¢landaise Lorde, avec quielle par-
tage un titre dans une récdition de Brat, effectue unvirage, elle aussi.
Exit ses refrains mélancoliques de ses débuts. Quatre ans apres son
dernier disque Solar Power, elle explore aujourd’hu des genres plus
experimentaux, notamment inspires par sa lecture des livres de la
Francaise et Prix Nobel de littérature Annie Ernaux. Pari gagnant,
Son dernier opus, Furgin, sorti ¢n juin dernier, atteint la premicre
place des ventes aux Etats-Unis des sa premicre semaine. « Mainte-
nant, il ne sagit plus soit d'un hit pour la radio ou d’une jolic ballade
au prano. La pop est plus que jamais un melange d'influences musi-
cales. La nouvelle génération refuse les étiquettes », souligne la
journaliste Chlo¢ Thibaud, autrice de Ni muses ni groupies — Une
histoire féministe de la musique (¢ditions Leduc). Le traditionnel
« couplet refrain », recette classique (et souvent tres lucrative)
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PHENOMENE

Avec son album

Brat, Charli XCX est
devenue la figure
emblématique de cette
pop féminine version
2025, créant un véritable
mouvement sociétal.

d'un morceau pop, est dépasse. Dans son

clip Berghain, 1ssu de son dernier album

Lux, Rosalia. d¢ja bien installee sur cette

scene, a encore une fois surpris la plancte

avec une mise en scene magistrale bourrée

de références mystiques et des sonorites
orchestrales dignes d'un opéra. 1.5 million
de likes en quelques heures. Wow. « Le
MOTceau marque un nouveau sommet dans
son evolution sonore. .. [lrepousse les limites
de ce que la musique pop peut contenir »,
salue le magazine Rolling Stone.

NOUVEAU GENRE
Parfois méprisée au profit du rap ou de la
musique ¢lectronique. la pop semble ainsi
rchabilit¢e grace a cette vague dartistes plus
engagee, plus féministe (et surement moins
naive). « Ce genre, accessible a tous, a souvent €té€ percu comme trop
commercial, trop Iéger, et... trop “féminin™, Mais cette nouvelle géne-
ration a une vision plus globale », precise Chlo¢ Thibaud. Ce nest
pas surprenant quaucun morceau de rap ou de hip-hop ne figure
cette annce dans le top 40 du Billboard Hot 100. Une premicre en
trente-cing ans, qui s'explique en partie par la domination de la pop.
Révélée sur TikTok en 2019 grace a des playbacks un peu cheap
mais viraux, Addison Rae n'y est pas pour rien. Avec son album
Addison sorti en 2025, TAméricaine de 235 ans, suivie par plus de
88 millions de followers, est passce du statut d'influenceuse quien
fait un peu trop a celui d’artiste reconnue et validée par la eritique.
Son disque ¢nergique et dansant transmet une vibe contagicuse.
Note 8/10 sur le site Pitchfork, l'opus est valoris¢ pour son aspect
a la fois « sensuel et enivrant ». Et surtout. elle n"hésite pas a abor-
der certains sujets comme laffirmation de soi. en particulier en
tant que jeune femme. Il semble loin, le temps du Baby One More
lime de Britney Spears... « La pop actuelle est le reflet de notre
cpoque post #MeToo, ou l'urgence de s'engager est de plus en plus
pressante. Clest une pop lucide qui n'essaie plus de “faire réver™ a
tout prix. On dit fuck, on tacle le patriarcat, on parle de sant¢
mentale, de désir... », souligne Chloé¢ Thibaud.
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Les chanteuses ne sont plus de simples interpretes. « Ce sont des
artistes completes qui inspirent des millions de personnes grace a
une direction artistique tres travaillée et un storytelling tres bien
ficelc. Elles pilotent et créent leurs propres codes. Elles sont aussi
beaucoup plus nombreuses a €crire et composer », analyse la jour-
naliste spccialiste du sujet. Autre €étoile montante, Tate McRae,
qui vient d’achever sa tournée mondiale. Révélée en 2023 avec son
morceau Greedy devenu viral sur Tik'Tok, la Canadienne de 22 ans
a change de statut — passant dartiste émergente a figure majeure
de la pop mondiale, grace a son show moderne, ultra-chorcgraphic,
¢t une narration du début a la fin du spectacle. Derriere le show, il
¢st surtout question de faire passer un message plus profond, « La
pop est de retour parce quelle est un refuge, en particulier pour
les femmes et les personnes LGBTQIA+. Elle fait passer des
messages forts sans ¢tre plombante », poursuit Chlo¢ Thibaud.
C’est aussi ce qui la rend si réconfortante. Engagée certes, mais
elle permet de lacher prise le temps d'un concert ou d'une chanson.
Et de se sentir compris, N'est-ce pas la raison pour laquelle on
aimera toujours la pop ? Ce style intergénérationnel, qui traverse
le temps sans jamais prendre une ride... @

LA I’QI’ EST DE RETOUR PARCE
Ql LLLE EST UN REFUGE

AL

74

GIALISEE



ETIENNE DE MONTETY

LEYIGARO

200 ANS .
DE LIBERTE

DE LEXIL DE CHARLES X A LA REHABILITATION DE DREYFUS,
DE LA LIBERATION DE PARIS A LUINGENDIE DE NOTRE-DAME..

DEUX SIECLES HISTORIQUES, POLITIQUES,
LITTERAIRES ET MONDAINS
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SPECIAL CADEAUX

BOITES \ SURPRISES

Ouvres ces dix ecrins pleins d'allure et de /c'mlaz'sie. ou se cachent
une f(')isun d1dées pour celebrer des ‘/(.3[(’8 eclatantes.

PHOTOS EMILIE ERBIN REALISATION MALIKA SLIMANI DIRECTRICE DE LA MODE ADELE BREAU

[ BOITE GHAPETRE

Pichet citron en falence Bordallo Pinhero en exclusivité au BHV Marais, beurrier Citroullle en céramique Le Creuset,
coque d'iPhone Big Dill Energy Casetify, broche fleurs et fruits emaillés Roger Vivier, papier cadeau Sestrene Grene.
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Apparell photo Z f Nikon, casque HP1 KMS en vente chez Retrofutur, jeu de cartes Top Trumps, styvlo 4 couleurs Pilot, |
Montre Fossil x Disney, lampe a piles Made in Design en exclusivité au Printemps, papier photo Instax, broches Very French Gangsters,
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mucg RNLT The Originals by Renault, Game Boy Super Mario Lego, porte-cles Call It by your Name.
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Gant en cuir Maison Fabre, pinceau a maquillage Colombani Beauté, sac Peekaboo 1Seell en culr avec
incrustation Night Butterfly Fendi, theiere The Dansant Bemardaud, sous-verre en culr Lancel, vernis Les Mains Hermes Hermes,
bolte a pastels Caran d'Ache, moulage Venus de Milo Pop Boutigue du Louvre.
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LA BOITE ROURMANDE

Boite a bonbons Maison Boissler, champagne Blanc de Blancs sous €tui Ruinart, omement de Noé&| baguette
La Samaritaine, mousse de homard La Belle-lloise, ourson guimauve et chocolat au lait XXL Ladurée,

boite de caviar Petrossian, sac Le Pliage Xtra en cuir Longchamp, boites Animaux Blocks Box en bois laqué Hermes.
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‘wi‘l..,; bougie parfumee Sherwood Baobab, saliere et poivrier en etain Ralph Lauren, bouteille de rhum Diplomatico Ambassador, w;“;s(
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Bouteille de w Msky SirDavis Rye Whisky, fiute a champagne en verre Didon by WAWW
Design WawwLaTable verre Circus peint a la main Casarialto, bougeoir en verre La Redoute Intérieurs,

‘Q« - l)Oltt: de the vert Noel en Laponie Dammann Freres, papier a fleurs Rougier & Ple ; ’ ,'“
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SPECIAL CADEAUX

LA BOITER LLDSIONS

Boite a musique garnie de chocolat Baratti & Milano au Bon Marché, vase en verre
epais Veneto AM.PM, coupe de champagne en verre de Murano La Double J, bougie parfumeée Song of Saba,
Bacha Coffee, flacon couture huile d'olive en spray Estoublon, sac en cuir tresse Guess.
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SPECIAL CADEAUX

[ BOITE PREGIEUSE

Deux porte-encens Templo Octaveo, sac Lady Dior en cuir Dior, coupe en verre Tiffany Wisteria
Tiffany & Co., minaudiere Sphere en strass, peries et métal Chanel,
bougeoir Memphis en cristal Reflections Copenhag en exclusivité au Printemps.
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MODE STORY

L HOMAMA
HUA RAGINEo

Al '(.1/_)/)1‘(')('/2.(" de son
45" anmwersaire, Guess a
choisi Marrakech comme
thédtre de sa conference
mondiale « One World,
One Brand », qui s'est
accompagnée de trois
jours de festivites.
PAR MARIE-CAROLINE BOUGERE

Des ateliers, des conférences et des expériences VIP se sont déroulés trois
jours durant au sein du magnifique palais El Badi, un lieu chargé d’histoire.

pres Singapour, Barcelone et Los Angeles. cest la vibrante
Marrakech que Guess a choisie pour accueillir sa huitieme
conférence mondiale « One World, One Brand », a I'ap-
proche de son 45° anniversaire. Pour ce retour sur la terre
d'origine du cofondateur et directeur artistique Paul
Marciano, la marque conviait des le 14 octobre quelque
800 invités, amis et partenaires a retracer son évolution
¢t quatre décennies d'innovation et de succes partages
sur le theme « N'oublie jamais tes racines ». « Cet esprit d'unité et
de célébration marque une ¢tape essentielle dans notre parcours.
confie le designer. Jaichoist le Maroc pour rendre hommage aux
origines modestes de ma tamille et mettre en lumiere le dynamisme
¢t la richesse culturelle exceptionnels du pays. »

TROIS JOURS DE FETE

Trois jours durant, les différents invités, dont les influenceuses
Chiara Ferragni et sa sceur Valentina, Leonie Hanne ou encore
Léa Elui, ont pu profiter de nombreuses festivites, dateliers, de
conférences ou d'expériences VIP exclusives, comme des vols en
montgolficre au-dessus du desert d’Agalay. s ont ensuite assiste
au clou du spectacle ; un defile au sein du majestucux palais El
Badi, jovau architectural du X VI siccle, ¢claire par le ciel ctoilé.
Tout en honorant son héritage ¢t la foisonnante culture marocaine,
Paul Marciano a deévoile ses nouvelles collections printemps-¢te
2026 et pre-fall 2026, ponctuces de picces darchives et d'une
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PHOTOS : GUESS/SDP

Le défilé a présenté les nouvelles collections printemps-éte 2026 et pre-fall 2026, ainsi qu'une capsule exclusive Marciano by Guess. La marque s’est ensuite
installée au resort White Camel, dans le sublime cadre du désert d’/Agafay, ou elle proposera déesormais des séjours exclusifs au plus pres de la nature.

capsule unique pour cet anniversaire, Marciano by Guess. Robes
de soirée, ensembles en denim, Imprimes joveux ¢l nouveaux acces-
soires... Ce defile de nombreuses silhouettes homme et femme se

voulait une véritable célébration pour la griffe, passée de marque

de denim emblématique a 'un des acteurs mondiaux de la mode
¢t du hifestyle. Pour prolonger les r¢jouissances. Guess investit tout
au long de la saison le luxueux resort White Camel dans le desert

d’Agalay, a 30 Kilometres au sud de Marrakech. Dans la hignee du
Guess Lodge en Alrique du Sud et des croisieres en Méditerrance
a bord du yacht Clovis, cest dans cet écrin naturel et minéral a la
décoration sur mesure, sublimée par Fartisanat marocain, que la
marque pose ses valises jusqua fin décembre, afin de proposer des
experiences immersives a tous les passionnés de glamping. Une
escapade de réve pour ¢chapper a I'hiver, @
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MODE STORY

PERIODE ROSE

Nous avons pu découvrir en exclusiite
la couronne qui coiffera la prochaine Miss France.
Cette année, Mauboussin a imaginé un joyau
aux couleurs du bonheur.

P4 MARIE-CAROLINE BOUGERE

u asle droit au bonheur. » Ornce de 314 améthystes
Rose de France, de 43 quartzroses et de 37 diamants,
la nouvelle couronne signée Mauboussin semble
vouloir délivrer ce message a celle qui sera sacrée
Miss France 2026 le 6 décembre prochain. « Cest
ce que jar ressenti de celle qui va devenir la plus
belle fille de France », confic Alain Némarg, PDG
de la maison de joaillerie parisienne, qui ne manque pas
d'instinct lorsquil sagit de créer ce byjou destin€ a la pro-
chaine reine de beauté. Quand l'an passé il lavait imaginé
dansdes tons de violet pour une femme plus mure et quise
sentait legitime, cest Angélique Angarni-Filopon, 34 ans,
qui €tait sacré¢e Miss France 2025. Dans le mille ! « Cette
annce, l'enjeu est encore et toujours la France, mais je
souhaite aussi qu'il soit d'enchanter la France », précise-t-il.
Baptisée « Couronne de France, célcbrons [espoir », cette
picce en argent massif se voit pour la premicre fois sertie
de quartz roses. Ces pierres de la couleur du bonheur ont
¢te associces a des amcthystes Rose de France, en référence
au sacre, et a des diamants symbolisant la pureté. Accom-
pagnant ce bijou, une parure de la collection Etoile sera
¢galement offerte a Miss France. « Le fait que la couronne
soit parsemce d¢toiles est un hommage a la beaute, et ses
pierres nébuleuses évoquent la quéte perpétuelle de 'har-
monic intéricure, ajoute le PDG. Jai opté pour une base
en argent massif car cest un métal blane qui exprime la
force de la jeunesse, tandis que lor et le platine cclébrent
plutot expérience... Iei, c'est l'espoir, car le pire serait que
les jeunes adultes pensent que le romantisme est dépasse. »

En l'espace de cing ans, et donc depuis son partenariat avec
le concours, Mauboussin a capté une clientele plus jeune.
« Désormais, 25 % de nos clients ont moins de 35 ans. s¢
réjouit Alain Némarg. Cette couronne est comme une
bague de fiancailles, elle sadresse a des femmes qui ont la
vie devant elles. » Car au-dela d'étre un simple trophée, ce
jovau est surtout destiné a devenir comme une seconde
peau pour celle quiva le porter.

« LEBLJOU DE MA VIE »

Et Miss France 2025 de se replonger avec ¢émotion dans
ses souvenirs : « Je l'ai portée lors de toutes les récentes
clections, je lavais ¢galement mise lors de mon retour en
Martinique aprés mon sacre. . . cette couronne, c'est le bijou
de ma vie. Elle me donne I'mpression d'étre invincible. Je
me souviens étre la seule a avoir pleure lorsquon nous la
présentée avant le concours, peut-¢tre parce quelle étant
faite pour moi. » Si bien que lorsqu'elle a un coup de mou,
lajeune femme se surprend aen ouvrir I'€crin pour se reme-
morer son parcours. « La couronne de cette année respire
la jeunesse, la pureté. Clest un soleil, un petit bonheur. Et
je sais déja a quelle candidate elle pourrait sadresser... »,
confie-t-¢lle. Avant. un jour peut-étre, de l'offrir en héritage
ases enfants, Angelique Angarni-Filopon porteralasienne
le 6 décembre prochain, lorsquelle couronnera la nouvelle
reine de beauté des Francais. ¢
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SPECIAL CADEAUX

‘NOEL N'EST
PAS UN JOUR
NI UNE
SAISON, C’EST
UN ETAT
D'ESPRIT’

GALVIN GOOLIDGE
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SPECIAL CADEAUX

DES MERVEILLES COSMETIOU ES

\

\ INSCRIRE SUR SA WISHLIST

Lt GRAND SALON

Editions précieuses, pieces
collector, raisins siglés a offrir
et garder comme des trésors.

De gauche a droite : Boule en Verre
Sapin, Diptyque, 65 €, ¢dition imitée,
diptyqueparis.com ; Ecrin Prestige
Rouge G Tale Of Stars, Guerlain,
490 €, ¢dition limitée, 670 picces
numerotces, guerlain.com ; Bougie
Parfumce Orange Bitters. Jo Malone
London, 66 €, ¢dition limit¢e, joma-
lone.fr : Eau de Parfum Good Girl
Bowtastic, Carolina Herrera, 80 ml,
155 €, chearolinaherrera.com : Lip
[dole Juicytreat 025 Pink Express,
Lancome, 39 €, ¢dition limitée,
lancome.fr : Les Y Ombres 847 The
Daring Muse Chanel. 145 €, édition
limitée, chanel.com.

"LATELIER DARTIOTE

Sous la lumiére de midi, quelques heures
avant le grand reveal des cadeaux...

De gauche a drotte : Gilded Nirvana :
Mega Eveshadow Palette. Pat
McGrath Labs, 64 €, ¢dition limitce,
patmegrath.com ; Touche Eclat Le
Stvlo, Yves Saint Laurent Beautg,

40 €, ysibeauty.fr : Rouges a levres
Rouge Hermes Rose Epure et Rose
Mauve, Hermes, 75 € 'un, édition
limitée, hermes.com : Coffret Minia-
tures, Francis Kurkdjian, 5 x 10 ml,
250 €, ¢dition limitée, francis-
kurkdijian.com ; Rouge Dior 210 Cir-
cus fini satin ¢t Rouge Dior Sequin
Liquid Duo 420 Pink Star, Dior, 54 €
I'un, ¢dition limitée, dior.com : Coffret
Trio Noél Edition 2025, Baobab
Collection, 75 €, au Printemps,
printemps.com : Au sol a droite :
Coffret Noél Les 3 Prodigieux,
12,50 €, ¢t Baume Levres au miel et
son ¢crin, 29 €, les deux Nuxe, fr.nuxe.
com : Dans la bibliotheque : Coffret
Miniatures, Acqua di Parma, 6 x5 ml,
116 €, acquadiparma.com.
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LA QALLE DE GLAM

Pinceaux tout doux, poudres
scintillantes, soins high-tech,
tout pour étre la plus belle ce soir...

De gauche a droite : Gel Fixateur
Sourcils 24-HR Brow Setter du
Coffret de Noél-Game. Set, Bounce,
Benefit, 24 €, benefitcosmetics.com
Le Pinceau Soin & Fond de Teint,
Marionnaud 1984, 34 €, marionnaud.
{1 : Pincecau Eventail Poudre Bron-
zante 143S du Kit de Pinceaux MAC
Of All Trades, MAC Cosmetics, 79 €,
c¢dition limitée. maccosmetics.ir : The
Adventurous Palette, Lancome. 70 C,
cdition limitce, lancome.fr : Dans la
baignoire : Le Rouge Celine

01 Rouge Triomphe. Celine Beaute,
70 €. celine.com : The Vitamin C
Serum, Augustinus Bader, 345 €,
augustinusbader.com : Prisme Libre
Highlighter N”17 Taffetas Iridescent,
Givenchy Beauty, 53 €, édition limitce,
givenchybeauty.com ; Vaporisateur de
Sac Rechargeable Effet Cuir, T-Le-
Clerc. 10ml, 39€, t-leclerc.com ; Eau
de Parfum Epoque Tropical vendu
dans le coffret Panier de Pique-Nique
Epoque Tropical, Granado, 80 €.
granado.cu.

* LA GHAMBRE PARENTALE

Graphique, chic, épurée, elle accueille
les présents d’exception pour combler
les mamans non moins exceptionnelles,

De gauche a droite : Couture Mini
Clutch 025 Golden Lust, Yves Saimt
Laurent Beauté, 75 €, sephora.fr ;
Eau de Parfum Eau du Soir Edition
Limit¢e par Luke Edward Hall,
Sisley, 100 ml, 241 €, sisley-paris.com :
Vernis Nailed It! 08 Red Icon,
Dolce& Gabbana, 25 €, dolcegabbana.
com : Eau de Parfum Atmah, Caron,
100 ml. 285 €, parfumscaron.com .
Rouge a levres Hyper Matte Mono-
chrome Pink Series P61 Laque Pink.,
Prada Beauty, 49 €, prada.com ; Sur le
mur : Hutle Levres au pH adaptatif So
Popular. r.e.m beauty x Wicked : For
Good, 27 €, édition limitée, sephora.fr. 3>
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SPECIAL CADEAUX

DES PETITES ATTENTIONS POUR GATER
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o LAGHAMBRE D°ADD

Le joyeux bazar d'une beautysta aux désirs
cosmétiques pointus et afflités.

De gauche a droite : Snow-Kissed
Holiday Mountain Glam Eyeshadow
Palette, Kiko Milano, 29,99 €,
kikocosmetics.com ; Eau de Parfum
Fame Feline, Rabanne, 80 ml, 160 €,
¢dition limitcée, rabanne.com ;
Expert Levres Pro Collagene, My
Blend, 10 ml. 45 €. my-blend.com :
Baume a Levres Hydratant

003 Tarte Tatin, Paul & Joe Beaute,
16 €, édition limitée, paulandjoe.
com : La Lime Pompon, Kure
Bazaar, I8 €, kurecbazaar.com : Glow
Perfecting Serum Drops. Weleda,
30 ml. 14.90 €, weleda.fr : Rouge a
levres Pailleté Galaxy Kiss N°01 Red
Venus, Adopt Parfums, 8,95 €,
adopt.com : Bougie Andy Warhol
“Campbell”, 60 €, exclu Printemps.

LA GUISINE FAMILIALE

Une piéce de vie en ébullition ou toute
la famille s'attelle aux derniers préparatifs.

En haut a gauche : Dior Capture
Creme Regard, Dhor, 15 ml. 109 €.
dior.com : Vernis Email 79 Jaune
Impcrial Les Mains Hermes, Hermes,
51 €, hermes.com ; Tasse a Cafe.
Décor de Noél a suspendre, 12,90 €,
exclu Printemps : De gauche a droite :
Lip Comfort Oil Iconic Red, Clarins,
35 €, clarins.fr : Eau de Toilette
Osmanthus Abricot. L'Occitane.

SO0 ml, 60 €, fr.loccitane.com ; Le
Baume Bois de Rose, Balzac Paris,
32 €, balzac-paris.com : Rouge a
Levres Rechargeable Etui Mezzanotte
Blu et raisin 75 Crafted Red, Dries
Van Noten, 76 € et 37 € la recharge,
driesvannoten.com ; La Mini Palette
Rouge Passion, Les Filles en Rouje,
35 €, rouje.com : Eau de Parfum Good
Morning Midnight, Bottega Veneta,
100 ml, 420 €, bottegaveneta.com.
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T CEUN OU'ON AIME

[AVERRIERE MAGIQUE

Celle qui, le soir venu, s'embrase sous
les lumieres des étoiles filantes.

De gauche a droite : Palettes
Diorshow 5 Couleurs 636 Fiery
Circus ¢t 912 Plum Parade, Dior,
72 € l'une, ¢dition limitée, dior.com :
Bougic Pancttone, disponible dans
le Coffret Cadeau Trio de Bougies
Pour les Fétes, Acqua di Parma x
Cristina Celestino, 134 €, acquadi-
parma.com : S¢rum Huile-En-Eau
Jeunesse Abeille Royale, Guerlain,
30 ml, 101 €, guerlain.com.

' LE5 SURPRISES
Dt DERNIERE MINUTE

Les absents n‘ont pas toujours tort,
des petites attentions leur ont éte
gardees au chaud... (P. 13)

De gauche a droite : Ornement de
Noél Palette Maquillage, Décor de
Noél, 12,90 €, exclu Printemps : Bougie
Parfumée Modcle Classique Sapin,
Diptyque, 74 €, diptyqueparis.com.
Guceel Matte Powder 01, Guect, 65 €,
exclu Sephora : Bougie en Etui

Le¢ Feu Sous la Glace, Fragonard,

34 €. ¢dition limitée, fragonard.com :
Phyto-Rouge Shine Blissful Lotus

21 Sheer Rosewood, Sisley, 48 €,
cdition hmitce, sisley-paris.com ;
Ecrin en Porcelaine de Limoges issu
du Coffret Elixir Pompadour, MDC
Beaute, 395 €, édition limitce et
numerotee, mdceibeaute.com. @

Assistant lumiére : Noé Prost.
Opérateur numérique : Benoit Sénac.
Assistant set designer : Arturo Astorino.



INVERSE

LES SIGNES VISIBLES
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TENDANCE ART DE VIVRE
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C’est manifeste sur TikTok : le carnet revient en force.
Hailey Bieber confie que celui ou elle note idées
et pensees est un indispensable de son sac a main.

PAPEICHE Fed

Stylos, carnets et agendas redeviennent plus désirables

a file d’attente sallonge devant la petite
vitrine encadrée de bois, passage du
Grand Cerf, dans le 2° arrondissement.
Nous sommes devant I'entrée de Louise
Carmen, la papeterie la plus convoitée
de Paris. Certains patientent plus de
45 minutes pour « creer le carnet de leur
vie », comme le promet le slogan de la
maison. Le concept 7 Des ercations en cuir
Hentage que Fon personnalise a sa guise :
taille, couleur, initiales, breloques. Et méme
un atelier Bespoke pour y graver lettres ou

~oK LISA HANOUN

dessins. Depuis son ouverture en 2016, I'en-
treprise familiale fondée par Nathalie et
Fabien Valmary est devenuc l'adresse f¢tiche
des tournistes et célebrités. Lana Del Rey, Josh
O'Connor ou encore Raye ont craque pour
un souvenir made 1n France. Certains
prennent rendez-vous depuis Los Angeles.
« Jarvoulu créer une marque de carnets parce
que ¢ca apporte beaucoup de bonheur ». confie
la fondatrice. Sur les réscaux sociaux, les
unboxings senchainent. Le carnet n'est plus
un simple outil desting aux to do lists, cest

7 que jamais. Un luxe a s offrir pour retrouver le plaisir d'écrire
/ a la main, et faire une pause loin des écrans.

un objet de luxe que T'on choisit, exhibe et
cherit comme un sac ou un bijou. Et les
consommateurs sont prets ay mettre le prix.
En France, le marché de la papeterie premium
a bondi de I8 % en 2024, tandis que sur
TikTok. le « journaling esthétique » explose.
A I'heure du tout-digital, on revient a I'essen-
ticl. Parce queerire sur un carnet na rien a
voir avece taper sur son telephone. Chacun
apprivoise cel objet sensuel @ sa maniere,
comme une extension de soi, un petit espace
intime qui lui appartient. Rarc. 4

1. Carnets Louise Carmen. 2. Agendas semainiers Dog Diaries, Smythson. 3. Couverture d’agenda Vivienne Winter, Louis Vuitton. 4. Stylo Rollerballs
Great Characters, Hommage a Queen, Limited Edition 1975, Montblanc.5. Stylo plume Jules Verne, S.T. Dupont. 6. Carnet rayé A5, Balzac Paris.
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INSULATRIES

VOYAGE

SOLETES

Au-dela des gros nuages
qui colonisent l'horizon,
on s envole pour faire le plein
de soleil, de farniente et de
couleurs vitaminees. Au bord
de l'ocean Indien ou de la
Mediterranée, trois spots, bons,
tres bons pour le moral.

PAE ANNE-MARIE CATTELAIN-LE DU
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Au l;ord d'une longue plage de sable,
un boutique-hotel style colonial dédié
au blen-étre, a la méditation et au surf.
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AU SR LANKR, RAYAAN HOUSE

DEFERLANTES
D TENMOTIONS

Oser le bout du bout de cette ile mystique. 'extréme Sud. Une pointe
sauvage, preservee. Cote terre, de vieux temples rupestres et de moins
anciens, kitsch, avec leurs dicux ensstuc, émergent des nzieres encerclant
les maisons colorées. Cote occan, des jet¢es minuscules quaccostent
au petit matin les barques pour déverser, en vrag, le butin de la nuit,
raies, requins-taupes, thons. De larges criquesou des pécheurs acrobates,
perches sur des ¢chasses, chatouillent les flots avec leur hamecon.
Enfin paressent ausst des plages sur lesquelles se brisent les déterlantes,
domaine des surfeurs avertis ou debutants, investi ¢galement par les

adeptes du yoga et de la méditation, C'est le long de 'une de ces langues
de sable, Ahu Bay, que la famille Kayaam a ¢rige son boutique-hotel
sur un terrain ombre de palmiers. Sudesh Nanayakkara, disciple de
Geoffrey Bawa, le plus grand architecte sri-lankais du XX siccle, leur
a bati une demeure de style colonial qui semble 1a depuis toujours,
int¢gree dans l'environnement. Le ciel pointe a travers ses toits a claire-
voie, Les senteurs de jasmin et d’épices sechappent du Sanctuary spa
ou les thérapeutes préparent cremes et huiles a base de plantes locales.
Dix chambres et suites, dont huit regardent I'océan, un Kiosque pour
mediter, le sable pour pratiquer le yoga. Pas d’horaires, pas de contraintes,
la iberte ! Apres avoir explore seul la jungle alentour, s'¢tre recucilli
avec un moine dans un temple, on sattable dans la lumincuse salle du
restaurant, autour de la piscine ou sur la terrasse de sa suite, pour
deguster le menu compose par le chef en fonction des produits du
potager et de ceux hivres le jour meme par les cultivateurs etles pécheurs.
Des vacances tres wellness, sans stress (thereverie life/ kavaamhouse). >
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VOYAGE
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PASSE RECONMPOSE

Classée reserve de la biosphere par 'Unesco en 1993, en raison de sa
grande variéte d’habitats naturels — ravins, grottes, zones humides,
tlots, dunes, plages. .. — Minorque, I'ile agricole des Bal¢ares, réserve
de jolies surprises, au nord surtout, encore peu construit et peu fré-
quenté. Son Ermita, fincadu XVIIIE siccle, restaur¢e minuticusement,
ouverte cet ¢te, tombe a pic pour se poser dans une de ses dix chambres
ct suites. La propri¢té déroule ses 800 hectares entourcs de hautes
collines, entre forét primaire et maquis, et révele en contrebas trois
criques enclavées. Dernier boutique-hotel de la Collection Vestige.
cest le « camp de base » id¢al, pour sillonner le nord de I'ile, voire tout
Minorque. Qui adore randonner a pied ou a cheval rejoindra le tron-
¢on le plus proche du Cami de Cavalls, sentier historique de 185 km,
estampille GR 223, pour, a travers la campagne et alaplomb des rochers
surplombant la Méditerrance, decouvrir des villages aux pierres
blondes. des plages pour pique-niquer, voire se baigner, telles que
Cavalleria et Cala del Pilar. Qui préfere voiture ou deux-roucs emprun-
terad’autres itincraires pour sattarder dans deux licux incontournables.
Le premier, Ciutadella, avingt minutes de la finca, est unenchantement,
port de péche et de plaisance, avec sesrues paveées, ses hotels particu-
liers dont les plus anciens datent du XTV* siccle, comme sa cath¢drale
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Le second hotel de Vestige Collection, qui redonne
vie a des lieux patrimoniaux, concilie architecture
traditionnelle et art de recevoir.

Sainte-Marie. Le second, Port Mahon ou Mad, la « capitale », est plus
cloigne, a une heure de route, avec sa rade, 'une des plus longues du
monde. On déambule & pied pour repérer lesdemeuresdu XVIIE siecle
desofficiers de larmée anglaise avec leurs bow-windows, les batiments
Art nouveau, comme la Casa Mir, On assiste a une représentation au
Teatre Principal, le plus viell opéra d’Espagne construit en 1829, Ef,
stla galerie Hauser & Wirth, installée dans un ancien hopital sur I'lsla
del Rey, est ouverte, on yaccoste. En dehors des expositions toujours
de qualité, le site a lui seul vaut le détour. De retour a Son Ermita,
on hésite, entre piscine, spa, bar, yoga, appréciant la convivialite
d'une cquipe quiaime partager son ile, ses adresses etses coins [eétiches
(vestigecollection.com). >
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&h EN PARTENARIAT AVEC @ VOCONCES

LA MONTAGNE, UN ART DE VIVRE

ot LON PIERRE & VAGANGES

Entre deux descentes dans les meilleurs spots des Alpes. on file au spa. un thé fumant a la main.
Awvec ses panoramas a couper le souffle et ses adresses idéalement situces au cceur des plus belles
stations. Pierre & Vacances, pionnicr de Uhospitalité a la montagne. réinvente depuis plus
d'un demi-siecle le sejour en altitude entre confort contemporain, convivialite et authenticite des lieuy.

Panoramas d’exceplion

¢l ski en toulte liberté

C'est dans I’ADN de Pierre &
Vacances : preempter les meilleurs
spots. Dans les Alpes, la marque
revele des adresses idéalement
situées au cceur des stations de
renom, avec les plus beaux pano-
ramas en ligne de mire. Que l'on
préfere le charme boisé de Méribel,
I’audace architecturale d’Avoriaz ou
I’élegance d’Arc 1950, la promesse
reste la méme : un décor de reve, la
garantie de vues exceptionnelles et
le privilege rare d’etre au pied des
pistes. Ici, on chausse ses skis des
la porte de la residence (tout est
pret : les forfaits remis a 'arrivée
et le materiel prépare), on s’élance
dans la poudreuse et on savoure
cette sensation de liberté. Une
fois les skis raccroches, le plaisir
continue avec de nombreuses ac-
tivités proposees par les offices de
tourisme locaux et soigneusement
selectionnées par les équipes sur
place : balade en traineau a chiens,
diner sous un igloo, tyrolienne ou
rencontre avec les artisans locaux.

Des hébergements

chaleurcux el confortables

Le meilleur moment de la jour-
nee? Quand, apres une session
de glisse, on déchausse les skis
et on retrouve la chaleur récon-
fortante de son cocon a la mon-
tagne. Les résidences premium
Pierre & Vacances offrent des ap-
partements spacieux, chaleureux
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et élégants au design contempo-
rain ot se melent bois blond, pierre
brute et textures douces. Un esprit
chalet revisité et une atmosphere
cosy qui donnent irrémediable-
ment envie de s’emmitoufler dans
un plaid, un chocolat chaud a la
main, pour admirer la neige tom-
ber de son canapé. Dans les reési-
dences premium Pierre & Vacances
de U'Hévana, UAmara, Les Terrasses
d'Helios... piscine chauffée et es-
pace bien-étre viennent compléter
I'experience. On troque la combi
pour un peignoir moelleux, direc-
tion le sauna, le hammam, le bain
a remous, la grotte de sel... ou un
massage au spa Deep Nature" afin
de delasser les muscles endoloris.
Un apres-ski comme on en réve :
chic, reconfortant, dans un cadre
immersif ouvert sur les plus beaux
paysages des Alpes.

LLE VRAI SECRET

DES INITIES

Pierre & Vacances ajuste le calendrier
duvoyage alamontagne en proposant des
sejours du dimanche au dimanche

dans certaines de ses residences. Lavantage ?
Eviter les grands départs du samedi,

les heures perdues dans les embouteillages

et les arrivées stressées. Ce jour-la, tout se

fait plusvite : remise des clés, forfaits, location
du matériel... Et le samedi suivant, on peut
profiter d'une vraie derniere journée de ski, loin
de lafoule, pourimmortaliser le Souvenir.

PUBLI-COMMUNIQUE REALISE PAR 14H




VOYAGE

Pour sauver le domaine du XIX" siecle,

qui vivait de la culture de la canne a sucre,
ses propriétaires ont confié a Zannier
Estates le soin d’ériger un lodge luxueux.

FOCUS PHOTOGRAPMY
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\§‘: " -

| CILEMAURIGE, L CAMPEMENT ZANMIER

SUMMUM DE
LENCLUSINITE

Des vols directs depuis plusicurs villes de France, peu de décalage
horaire, un lagon aux caux clémentes. .. Maurice se préte tout autant
aux parentheses romantiques quaux vacances en famille. Et st File
regorge d’hotels plus ou moins ¢toilés et de villas a louer, e groupe
Zannier Hospitality innove avec l'ouverture au licu-dit Bel Air, dans
le sud, de ce « campement » — nom donne par les Mauriciens aux
résidences secondaires en bord de mer. Jusquiau debut des annces
2000, entre Bel Ombre, le morne Brabant et Riviere noire s¢tendaient
des hectares et des hectares de canne a sucre. La chute du cours de
la canne a modifi¢ I'économie et le paysage. Les installations touris-
tiques ont pris le relais de Fagriculture. Clest ainst qu'a Bel Air, la
famille Rountree, a la téte d'un immense domaine agricole datant
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de I854, chercha une solution pour conserver le patrimoine herité
de ses ancétres. Et notamment la demeure coloniale, avec ses S00 hec-
tares de jardins plantés de multiples essences, ¢gaycs de bassins,
d'une piscine surplombant l'occan Indien alimentée par de I'eau de
source, et d'une plage de poche. Premicre diversification : F'ouverture
au public, dans la partie la plus basse, tres a I'écart de la demeure,
de Vanille Nature Park. parc animalier consacre a la conservation
de nombreuses especes — tortues d’Aldabra, Iemuriens, iguanes,
camelcons, roussettes, chauves-souris géantes — et dote d'une ferme
de crocodiles, pour explotter les peaux. Deuxieme idee, confier a
Arnaud Zannier, mari de leur fille Alicia, hotelier de renom, fonda-
teuret PDG de Zannier Private Estates, l'aménagement et la gestion
d'un lodge dans un batiment existant face a 'océan. Le luxe authen-
tique, exclusif, se louant dans son ensemble, avec ses six suites et ses
services 5 ¢toiles. Tout est proposé sur-mesure, méme le transport
en helicoptere depuis Faéroport (zannierprivatcestates.com). @



Ecrin dArt &de Design

Dresse entre le vieux port
de Cannes et les ruelles ensoleillees
du Suquer, I'Hotel Canopy by Hilton
Cannes redefinic hospitalicé en offrant
une Immersion uniquc dans un univers
oularretle design sont omnipréscnts.
Une avant-scene cannoise, melant
charme méditerranéen er modernicé
artistique. Dans cet hotel, 'atmosphere
! . - b
evoque celle d'une galerie d’arr,

(-

. Y . \ ’
captivant latrention des entree avec
un ¢tonnant empilement de jarres en

] . ’ °
ceramique suggerant un dialogue entre
terre et mer. Certe inictiative st portce

par Nathalie Esnee, proprictaire et

collectionneuse passionnée, et Nicolas
Esclapez, PDG du Groupe hotelier
NVH (Nouvelle Vague Hospitality),
magnifiqguement orchestree par le
designer belge Ramy Fischler. Des
110 chambres aux 19 suites en passant
par les 12 appartements, chaque espace
devient une roile vierge créant un
ctat d'esprit totalement arty. Entre
découverte artistique et lifestyle
du Sud, ce Hleuron hotelier cannois
se revele comme une destination
incontournable pour les ames curieuses

ct les amarteurs d'émortions nouvelles.

— Entre decouverte artistique et Ir'j‘i’sr)'la’ du Sud,
ce ﬂcumn hotelier cannois se revele comme une descination

i”L’OH[Oll)'ﬂdb[(.’ P(’ll)' IL’S ames curieuses et [CS amarreurs

CANOPY BY HILTON CANNES

d’e¢motions nouvelles.

2, BOULEVARD JEAN HIBERT

06400 CANNES

CANOPY BY HILTON CANNES

Pour votre santé, pratiquez une activité physique reguliere

conception agence-y2com"

\ 0492997300
£ hello@canopycannes.com
@ @canopycannes



CAHIER JEUX MOTS FLECHES GEANTS

MOTS MELANGES T Ay [y
ANCIENS MENT
Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens: SOLDATS PERT SRuM MARQUEE
horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa, > A b
de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent
servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouve tous les mots, 1l vous restera, E
dispersées dans la grille, huit lettres formant le mot mystérieux, MATIERE
SCOLAIRE P
MOURIR
ACOUSTICIEN ECRIER ININTERROMPU ~ RESSOUVENIR .
AMERICANISER  ECRIRE INSPIRER SHERIF
AUREOLE ENGLOUTIR KELVIN SOLIDE ;
g (ATALOGUE vares P
AVERTISSEUR ENLEVER LAVAGE TELESIEGE
, , Ly REPAS
AVOUABLE ERRONE LECTURE TIERCE ((0:'3’:
M
CHEVECHE FSCARRE MOITIF TRAVELLING — . i
W— . - - , , ADHERE BOISSON DEGLISSE P
CITOYEN EXPLORATEUR  MOTONEIGE TRICHROME AU SCOTCH ? AU CHOCOLAT s
DECOINCER FACHEUSEMENT ~ PANACHAGE ~ VALLEE > v \/
DES(EUVRE FRAUDE RAMEUTER VALSER 6
: : 16
DIURNE GENCIVE RAPATRIE VERGLACE ﬁu:
DUPLEX HACHER RECOMMENCER — |
- ILEST SIFFLE
, - : a AU PANTHEON P>
ECHIQUIER HEROINOMANE ~ REEMBAUCHER .
TRES TENDUS
\
NEO- DEPTER}JOSANTF
RESLAVOUABLECTURE aions =
SNIEAMERENGLOUT I R > v EXR
NGU
OAERAVERTISSEURNU D ELROPE
- v
LMRRTIARGIFRAUDEE PRENDRE B N SANS
PLONGEANT e P>
| OAARANGI LECAFVVT =
DNMCFOPIECARS | CUA
" |lESHANANGACCR I OR —
POUR FUMER
SOUEMSCERTANEETSO o —
ORTRPEMHEEEHIHOSL N v Jower.
EEEINMRMEGCRCS YEP Nt
\{
UHRROEOHEUI NRAERX i DECALC
MONDE
VECCVRNIALSEIONRE “l“:“m ot
APPAREIL
RAEEHI SBTCOENOMAL OECUSSON >
DISOUE
ERLCVEMREIHEMOCPP P
JAMAIS
GNI LLEVARTEERETEU SCNDNAYES | gyt P g
EREEECHIQUI ERUNOD >
TKTRNEICITSUOCATM
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EN REPORTANT LES HUIT LETTRES ;
NUMEROTEES. TROUVEZ LE TITRE |
D'UN FILM DANS LEQUEL JOUE NOTRE VEDETTE. 1l '2 3| 4 51°6 728
T T — T T T T
VEINE — PAPIER
wisi | ¥ wwe: || Y aonitee | ¥ e | " v aic. |Y ouone | ¥ [VURPR]y
D UHORIZON ANEPES VIDER ool B AU LOIN ELLE VIENT LE DERNIER
mm%nm EN gn MVOI
MAXIME LEMEILLEUR
JURIDIQUE ™ POSSIRLE P>
RETRAIT A VUE RECENTS
PESER LE V GENRE > v :
CONTENANT PP :::U(:l: ENPARTE D> |
A REVISE (A) 3 UNE CHAINE :
\ 4 DOCTEUR A 4
eN JUSTICE SR P
REGLE
GRADUEE ASSOMMANT 2
COMEDIEN D> DEPANANE
DISSIDENTS
. FLAN A ETEL v
RENDRE
PLUS JO
CANASSON \ .
PAGNE “
DE TAHITI GRAND
PAVILLON
JETER \ 4 A 4
DES PIERRES D(? SiB N]'[
CENTRE DE .
;oguvm(m FAIRE$00UE
RENDUE
COURBE P>
PENIBLE :
\ 4 SOCETE
MALADIE AGRICOLE
SAISONS
FORTE \ 4 h 4
MURAILLE
PASSER
RAPIDEMENT K
' MERE DE Ny T .‘l'- 17 ,.'
o UHUMANITE P> P e
BOUCHED'AR V', S ¢
OISEAUX A4 | MEMOIRE
DES[ES P> ORIGINAIRE ¥ DEFC. v INFERIEUR
DE SEST FOULE
CEST TROMPER SE)
ows L v th b \ b 4
FRUITS APRES PRODUITS
\ 4 Vv A SORTI \ 4 A 4 WITER L
DUSOL (A) JAPONAIS
BRIOUE TIENT
0U ECARLATE LA PERCHE...
v \ 4
LEUEVRE |, 1L FAI
ET LA TORTUE DES ECLATS
1
b DECROCHER TS v
IL EST LEGER 5 DOUBLEE
\ TOuT v JLBUMN
EN COULEURS BULLES
PEUT-ETRE DANS
NICKEL DES TITRES
v v
MANGE B> gl
| 7
PREMIERE 1515
e P ouATHENA P

17z

oy
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CAHIER JEUX
SUDORKU

COMPLETEZ LES GRILLES AFIN QUE CHAQUE LIGNE. CHAQUE COLONNE ET CHAQUE CARRE DE NEUF
CASES CONTIENNE UNE SEULE ET UNIOUE FOIS TOUS LES CHIFFRES DE 1 A 9.

ILE MOYEN

FAC DIFFICILE

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT A B C D E F G H 1| J VERTICALEMENT

1. Action de supplier. 1 A. Dollar deposé dans une banque
2. Exercice universitaire, asiatique. _
3. Necessiteuse, pauvre, 2 B. Pegple de Ch.lne.
4. Quise meut avec facilité. T Maitre en petit.
Peur sur les planches. Cest 31416.
5. Dix dizaines. A C. Pertinente.
Volume d'esprit. D. Eot:;t Qnds_e sert.
6. Pas mentionnee. 5:- FIS ICHSIL, |
D'une saveur aigre E. Renquveler moralement.
sty . ' 6 F. Se fait pour du son.
7. Célebre vaincu. ; ,
I Jole - Clest I'alu.
Revise peut-etre. - G. Prix fixe.
8. Ajour. Boxeur célébre,
Grande region de plateaux. 8 H. Dans la ville.
9. Deéesse hindoue. I. Nom d'autoroute.
Qn I'a mise au pas. S Pour faire part de sa douleur.
10. Piece du Cambodge. 10 J. Sorti du sein.
Causes du tort. CEuvres vives.
SOLUTIONS DES JEUX
Sudoku Mots lléchés Mots croisés
2P 8[E[S/L[Z[916] [Z[6/£[8% IS ZL BoEcE-N-BvE'E-B H:N:=N: SEIHEIR] RIEIOE
L £|S|8 96|V & |LISP L6 EZIS8 iE.T,E'R.AN A-D'AEE PTIIMAL 1OV Y|V SId|YV
9¢6/CLPI8 LS| [948|CS L6V E LATINBTARERBRN DEM I
6 L v9cS|E8 Ll [B96[LEVLTS DE'C'E'D’EE.L'E'GJ s TEMS TERER Nivial i Jllssin 7
859|L ¢ 2lz6 v [vLLozs|ass Bclce cr MAacCTE "\ INIE el MKIEIE] EJEIE
£z/l6v8lLS9l |£2668£9 1Y L 1S TEMVENTREEM a3 vll3[s|1[w|o
£16/11v8/91SI£2) [6/PC]E98]LISIL .T.I.!U‘G:E.N.R 0 viNVIllLIN[Z[O]lla
2856890 L |LEIS LGP B C p 1 coLEMLAP I DER Siviu Lz [o]v
v olzls'LglelZgl |S8 Ly LZIE69 WM ANA
MANAGEENARRON - EINNERNENE
GREGEHEAEIE sEclINEcTARMANME AEINICNEINGRRE
9/v||S[L £l6 82 MlAccrOMREMPAR No[1L[v]aln[r[alv
Z81L|196¥SLE MAOR IJILEDO YENE
b1 9[£/2 G|Z 68 HMel ncENUICANA |
£67¢[L L8B¥S9 PU I SERIIFIIBOUEE S LAM
£S8lp96lZE L -S.PRE,M_I.C.E’S ER |G EMsSuUMO
B/Z|£]6 V9L TS PlIPEJlcoLOoRERIAN I MAU XN
S Pttt MV sAMrE  NEOB TENIREEON
r4 4 REGIIFourRNEAUI R IS EEBD
| , . Bl crRUEEIGR IGNOIT U EUR . |
Mots mcélangés suepo | seEsPRE INEMbeesse Le titre est :
CASHMERE. LE RETOUR.
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PAR JULIETTE FAGET
ET MAURANE HUGON

(i [1[7re

ntimissimi a revelé a Paris sa derniere collection, au cours d une soirée
Inh le a P d [lect d
qui a méle danse et musique, quand Messika a éblowi New York.

1. Jessica Aidi Verratti.
2. Iris Mittenaere.

3. La chanteuse Ebony.

i B W I VENE K 4. Alicia Aylies.

d '_,J A V& | : 5. La DJ Carla Genus.

ODE or L
F EMINTTE

est a la galerie Charpentier, a deux pas du palais de ’Elysée, que la
maison italienne de lingerie a choisi de poser ses valises, le 6 novembre
dernier, pour dévoiler sa nouvelle collection automne-hiver 2025. Baptisée
« Intimissimi Exposed », 'événement a transformé I'espace en une galerie
vivante, véritable €crin glamour, célébrant la féminite sous toutes ses formes.
Parmi les convives, Iris Mittenaere, entourée de ses amies et anciennes
Miss France Indira Ampiot et Alicia Aylies, a découvert les modeles au
coeur d'une expérience immersive, rythmée par trois performances dansées.
Pour clore cette parenthése enchantée, Ebony, finaliste de la 12¢ saison de
la Star Academy, a envolté le public avec son titre Rage lors d'un concert
privé, arborant un look qui superposait avec audace plusieurs pieces de la
derniére collection. La soirée s'est ensuite prolongée dans une ambiance
festive, portée par les mix électrisants de la DJ Carla Genus, ambassadrice
cdu shatta en France. Un moment suspendu...J F. 4
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1. Julianne Moore

et Valérie Messika.
2. Le mannequin
Alton Mason.

3. Orlando Bloom.
4. Kiko Mizuhara.
5. Nina Dobrev.

6. Helena Christensen
et André Messika.
7. Toni Braxton.

8. Le set de haute
joaillerie So Move
Rainbow.

L ARC-EN-CIEL
MESSIKA

« C'est un pont entre Paris et New York, entre le savoir-
faire et 'émotion », confie Valérie Messika, le regard ému,
au cceur de la Frick Collection. Dans ce musée new-yorkais
aux allures de demeure de la Renaissance, la créatrice
francaise féte les 20 ans de sa maison de joaillerie et
l'ouverture d’une nouvelle adresse sur Madison Avenue.
Autour d’elle, un parterre de personnalités triées sur le
voletincarne cette élégance cosmopolite chére a Messika.
Entre les tables imaginées par We are Ona, des serveuses,
en réalité des mannequins, dévoilent le set So Move
Rainbow, unspectre hypnotique de 24 nuances de saphirs
et de rubis créé spécialement pour la boutique, implantée
a quelques pas de Central Park. A table, la cheffe Alexia
Duchéne signe un menu aussi délicat qu’un serti, et la voix
chaude de I'inoubliable Toni Braxton cl6t la soirée. Quand
surgit le gateau, célébrant deux décennies de créativité, la
salle s'embrase d’une lumiére précieuse, comme si chaque
joyau signature y brillait simultanément. Magique. M. H. 7 A

PHOTOS : SDP
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HOROSCOPE

SEMAINE DU 20 AU 26 NOVEMBRE 12 DELPHINE DELEAUNE

Malgre lopposition Soleil-Uranus le 21, la semaine est
[favorable aux amours, aux affaires et a l'equilibre des signes d’Eau et,
par extension, aux signes de Terre. Le 22, le Soleil fait son entrée
en Sagittaire, dont [énergie optinuste béneficie aux signes de Feu et d’Aur:

BELIER
21 MARS - 20 AVRIL

HUMEUR Jusquau 22, la Lune toute neuve
en Sagittaire vous rend exuberant. Le meme
jour, le Soleil prend le relais pour un mois
qui s‘annonce pétulant.

SENTIMENTS A partir du 22, le Soleil en
Sagittaire fait briller les plus belles facettes
de votre personnalite. Le 1 décan scintille
de mille feux ! N¢ en avril. votre Maitre
Mars (lui aussi en signe ami) dynamite votre
libido et votre pouvorr daction. Meme s'il
n'est pas encore question de grand amour
pour le moment, Vénus couve sous la braise
en Scorpion mais ne va pas tarder a
enflammer vos sentiments.

CARRIERE Le¢ Soleil en Sagittaire insuffle
un vent d'enthousiasme ¢t confere un nouvel
clan a vos projets, déja soutenus par Mars.
FORME Revigore par le Soleil et Mars en
signe de Feu. dynamique et plein dallant.,
vous croquez la vie a pleines dents.

EN LUMIERE Le¢ 22. le Soleil rejoint
Mars (votre Maitre) en Sagittaire (un
signe « frere ») pour booster votre ¢nergie
tout comme votre motivation. Vous cles
parti pour effectuer une belle remontada
de fin d'annce.

TAUREAU
21 AVRIL - 21 MAI

HUMEUR L¢ 20, la Nouvelle Lune

en Scorpion agite des peurs inconscientes.
Ce wecek-end, son passage en Capricorne
vOus ramene i une rassurante réalite.
SENTIMENTS Avec un amas planétaire en
face de son secteur, tout se passe chez les
natifs du 3° décan. Ce peut étre une semaine
decisive sur le plan sentimental. Votre
partenaire joue un role determinant en ce
moment. Sivous vous entendez bien a la
base, c'est 'entente parfaite ! Dans le cas
contraire, vous chercherez a vous émanciper.
CARRIERE Avcc le Soleil et Mercure en
face de vous, préferez la securiteé aux paris
risques, meme st votre intuition reste bonne
en alfaires.

FORME L.¢ Soleil et Mercure en face

de vos quartiers tendent a absorber votre
énergie, surtout sivous ¢tes du 3° décan.
Ne sous-estimez pas votre besoin de repos !
EN LUMIERE ¢ 20, I'aspect rare

et positif quia liecu entre Uranus dans vos
quarticrs ¢t Neptune en Poissons décuple
volre intuition, votre imagination ct

votre originalite. Mettez-les a profit dans
tous les secteurs,
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GEMEAUX
22 MAl - 21 JUIN

HUMEUR Excepte samedi ou un rien

vous contrarie, votre moral va crescendo

a partir du 25, sous les bons effets de la
Lune en Verseau.

SENTIMENTS Mars et (a partir du 22) le
Soleil en face de vous mettent ¢n lumicre un
prétendant ou un partenaire particulicrement
charismatique et entreprenant. En couple.,
la franchise s'invite dans vos échanges de
facon parfois abrupte. Cette facon de
communiquer peut créer un €lectrochoc
positif (en stimulant votre libido ou ¢n vous
poussant a agir...), a condition de mettre
votre susceptibilite de cote.

CARRIERE [ heure est i Fouverture |
avec le passage du Soleil en Sagittaire. 1l est
cncore plus question de coopérer. Faites
¢quipe, vos projets avanceront plus vite.
FORME Vous pouvez compter sur vos
proches (partenaire, amis...) pour vous
motiver a faire un peu— ou beaucoup —
d'exercice. Suvez-les !

EN LUMIERE A partir du 22, le Soleil

en Sagittaire vous pousse a voyager et a
cotover des personnes d’horizons différents.
Vous avez tout a y gagner.

CANCER
22 JUIN - 22 JUILLET

HUMEUR Le 20, la Pleine Lune et ke Saoleil
en Scorpion (et pas queux) vous mondent de
bien-ctre. Vous irradiez une belle sérénite
toute la semaine !

SENTIMENTS La conjoncture est
extremement favorable ¢OIE coeur, surtout si
vous ¢tes né en fin de signe. En bon écho
avece Jupiter dans vos quartiers ¢t Neptune
en Poissons, la dominante planctaire en
Scorpion teinte vos amours de romantisme
¢t de passion. Céhibataire, un flirt Iéger
prend une tournure plus séricuse (et
heureuse) que prevu, En couple, si ce nest
pas le grand bonheur, ¢ay ressemble.
CARRIERE Scmaine de tous les succes,

surtout pour le 3° décan. Mé¢me rétrograde.
Jupiter vous promel a une reéussite certaine.

Croyez envos reves !

FORME L'amour, la reconnexion avec
I'cau et la nature vous rendent radieux.

A consommer sans modcration.

EN LUMIERE Une semaine décisive sur
tous les plans. Huit excellents aspects en
signes d'Eau favorisent vos chances de succes
dans tous les domaines, surtout coté coeur,
avece Jupiter en pourvoveur de bonheur.

LION
23 JUILLET - 23 AOOT

HUMEUR Le 20, la Nouvelle Lune en
Scorpion a tendance avous cteindre, mais
son passage et celui du Soleil en Sagittaire
raniment votre flamme ce week-end.
SENTIMENTS Vcnus et dautres planctes
en Scorpion compliquent vos relations
amourcusces, loin d'¢tre dénuces de passion,
Le Soleil et Mars en Sagittaire eéclairent
voltre géndrosite, mais attention a ne pas
vous montrer trop excessif, ou a ne pas trop
attendre de 'élu(e) de votre cocur. Laissez
les sentiments s'installer tranquillement
sans mettre la pression, Veénus s‘occupera
bientot du reste.

CARRIERE Avec le Soleil et Mars en signe
ami, votre creativite reprend de lavigueur.
N¢ en fin de signe. vous naimez pas ¢tre
pris cn clau et vous le faites savoir,
FORME Exccllente pour les 14 et 2¢ décans.
Dernier décan. pensez a vous ¢chauffer
avant de démarrer une activite physique.
EN LUMIERE Lentrée du Soleil (qui
rejoint Mars) en Sagittaire change
positivement la donne. Rayonnant, motive.
vous vous donnez sans compter au travail
et ce sera bientot le cas en amour !

VIERGE
24 AQUT - 23 SEPTEMBRE

HUMEUR Scmaine ambigué avec le
passage du Soleil en Sagittaire samedi,
Misez sur la Lune en Capricorne pour
remettre de l'ordre dans vos pensces.
SENTIMENTS Profitez des derniers rayons
crotiques de VEénus en Scorpion, avant
quelle se carapate en Sagittaire ! Cette
semaine encore, la plancte de Famour
reserve ses plus faveurs au dernier décan.
En couple, votre complicite intellectuelle
se teinte de désir. Sivous étes celibataire,
vous avez une belle carte a jouer avec

un Scorpion, un Cancer ou un Taurcau,
CARRIERE I d¢can, gare au coup

de pression ! 3¢ decan, votre sens du detail
fait la différence. Une belle semaine pour
poser vos jalons,

FORME Né¢ fin aout-début septembre,

le contexte vous stresse ? Coupez les infos !
Climat plus harmonicux pour les natifs

de septembre, au top de leur equilibre.
EN LUMIERE Lentrée du Soleil en
Sagittaire accelere la cadence pour les natifs
du début, N¢ en septembre, Mars accroit
VOLTC nervosite, mais votre efficacite est
apprecicée au travail et a domicile,



BALANCE
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

HUMEUR Autour d’un weck-end platot
renfermé, vous vous activez comme

une abeille socialement, Meilleurs jours
les 235 et 26,

SENTIMENTS L¢ passage du Solcil en
Sagittaire ravive joyeusement vos relations
affectives. Les natifs de septembre sont

les premiers bénchiciaires de ces influx
dynamisants. N¢ ¢n octobre, Mars incite a
Faction. En couple ou célibataire. votre
preférence va aux signes de Feu quin‘ont
pas froid aux yeux, une tendance gque
Vénus en Sagittaire va confirmer.
CARRIERE Votre agenda se remplit &
vue d'eeil. Vous vous démarquez par votre
sens du compromis et votre diplomatic.
N¢ en fin de signe, restez dans les clous.
FORME Vous reprenez votre santc en main
avec une belle motivation. 3¢ decan. le secret

de votre équilibre réside dans la modération.

Sus dux exces !

EN LUMIERE Le Solcil (4 partir du 22) et
Mars en Sagittaire vous redonnent confiance
en vous. Vous allez pouvoir reprendre
certains projets a I'arrct. Né en fin de signe.
paticnce jusqu'en décembre.

SCORPION
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

HUMEUR Aux anges ! Les planctes sont
alignées pour votre plus grand bonheur
cette semaine, avece une Nouvelle Lune
chanceuse dans vos quartiers.
SENTIMENTS N¢ en fin de signe. une
semaine d'une rare intensité vous attend
sentimentalement. En bon aspect avee
Mercure et Vénus dans vos quartiers,
Jupiter alias le « Grand Benchique » exalte
votre propension au bonheur. Avec Saturne
et Neptune bien placés pour vous aussi,
en couple. cest du séricux, mais attention
ane pas trop ¢touffer votre partenaire.
CARRIERE 3* décan, une semaine i
marquer d'une pierre blanche pour vos
finances ¢t vos grands projets. N¢ avant
aussi, mais dans une moindre mesure.
FORME Lua configuration astrale du
moment est tellement bonne qu'elle vous
clectrise, Canalisez cette belle Energie
pour parfaire votre bien-Ctre.

EN LUMIERE Sur les 8 merveilleux
aspects de la semaine. 7 vous concernent
directement ! Si vous ¢tes né en fin de signe,
une chance inouie s'invite dans votre vie,
c'est le moment de faire chauffer les voeux !

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

HUMEUR La Lune encore neuve et le
Soleil dans vos quartiers inaugurent votre
mois-anniversaire ¢t une nouvelle phasc
exaltante. A vous les beaux projets !
SENTIMENTS N¢ ¢n novembre, le Soleil
rayonne sur votre bon caractere a partir du
22. Sivous Ctes célibataire, votre charisme

ra faire chavirer bien des coeurs avec des
résultats attendus des la semaine prochaine,
lors du passage de VEénus dans vos quartiers.
Les natifs de décembre se caractérisent
par leur esprit de conqucte. En couple, pas
de place pour I'ennui, vos propositions
s¢duisent votre chén(e) !

CARRIERE I ¢t 2= décans, le Soleil et
Mars dans votre secteur vous permettent
d’affuter vos plans avec précision. 3° décan,
maintenez le cap en attendant votre tour.
FORME Votre ¢nergice est flambovante.
Mettez-la a profit dans la course a pied ou la
marche rapide et dépensez-la sans compter !
EN LUMIERE L entrée du Soleil dans
vos quartiers, ou il rejoint Mars, relance
votre motivation, votre €énergie ¢t vos
projets. Au travail. vous faites feu de tout
bois et cOté coeur aussi. prochainement !

CAPRICORNE
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

HUMEUR Bel ¢quilibre intéricur toute

la semamne, notamment ¢¢ week-end,

sous l'influence régénératrice de la Lune
dans vos quarticrs.

SENTIMENTS La dominante planctaire
en Scorpion tisse un cadre agréable ¢t
s¢eurisant pour vos sentiments. En couple,
votre complicite se renouvelle comme

par enchantement. surtout sivous ¢tes du
3¢ décan. Votre entente repose sur des
projets solides et pas uniquement sur ke plan
des idées. Célibataire, une relation amicale
ou professionnelle devient trés attractive,
Affaire a suivre en décembre !
CARRIERE Les influx sont porteurs
pour le 3° decan, qui bénchcie d'un contexte
¢conomique et professionnel favorable.
FORME Bon ¢quilibre global, surtout
sivous ¢tes ne en fin de signe. Prenez

le temps de faire des choses agréables i
creatives pour vous détendre.

EN LUMIERE Uranus, Saturne et Neptune
vous offrent une bonne vision d'ensemble
de vos projets professionnels ¢t de votre vie
affective (3° décan). Vous €les ¢n capacit¢
de concilier les deux.

VERSEAU
21 JANVIER - 18 FEVRIER

HUMEUR Apres un petit coup de mou le
20, la Lune et le Soleil vous redonnent plus
dallant. surtout les 25 ¢t 26.
SENTIMENTS Mualgré Famas planétaire
¢n Scorpion, votre horizon affectif s'celaireit,
Pour le moment, il est peut-Ctre plus
question dentente familiale et de complicité
amicale. mais le passage prochain de
Vénus en Sagittaire va bientot rendre vos
sentiments plus ardents. D¢ja, a partir

du 22. le Soleil y rejoint Mars. En couple,
votre complicité gagne en authenticite

¢t renait apres quelques malentendus.
CARRIERE L ¢s projets redémarrent enfin
avec entrain ! Du moins pour le 19 ¢t le

2¢ décans. N¢ ¢n fin de signe. vous feriez
micux d'avancer a pas de loup...

FORME Mars et le Soleil en signe de Feu
rechargent vos accus. N¢ en fin de signe.

le stress va bientot tourner en énergie
positive. En attendant, pédale douce !

EN LUMIERE Le¢ passage du Soleil

en Sagittaire (un ami) vous libere en partie
de I'¢treinte du Scorpion. Vous retrouvez
des couleurs et une indépendance quivous
est chére au travail et bientot ¢oté coeur.

POISSONS
19 FEVRIER - 20 MARS

HUMEUR L. 20, la Nouvelle Lune en
Scarpion vous offre un nouveau depart
plein de belles promesses. Vous nagez
dans un océan de sérenité !
SENTIMENTS L cs natifs du 3° décan sont
les plus gates par les influx extraordinaires
du moment. Un combo de planctes en
signes d’Eau en bon ¢cho avee Saturne

¢t Neptune dans vos quartiers concourt

a votre ¢panouissement le plus total. En
couple, vous ¢tes prét pour de grands projets
de vie. Célibataire, une relation inspirante
peut naitre dans un contexte inattendu,
CARRIERE I ¢t 2¢ décans, la période
requiert une certaine adaptation. N¢ en fin
de signe, vos intuitions sont excellentes en
affaires. suivez-les sans hesiter !

FORME L.cs meilleurs aspects profitent au
3¢ décan dont le bien-Ctre est inégalé, N¢
avant, le Soleil et Mars en Sagittaire font
monter la pression d'un cran.

EN LUMIERE Le Soleil, la Lune, Mercure,
Vénus, Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune
sont alignes pour un bonheur tangible ¢t
durable. Travail, amour, argent... Faites vos
voeuy, ils sont sur le point d'étre exauccs |
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