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La princesse de Galles

et sa fille de 10 ans

au concert de Noél a
Fabbaye de Westminster.
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TOUTE PREMIERE FOIS

e PRI
Jt BeLald0

FAR MARION ROUYER
FPHOTOS FRANCOIS BERTHIER

Espiegle, simple, franche... Son Altesse Royale la
princesse Delphine de Saxe-Cobourg samuse devant
l'objectif de notre photographe et on en oublierait
presque son statut. Celle qui a obtenu en 2020 la recon-
naissance officielle de sa filiation par Albert I1, l'ancien
roi des Belges, nous recoit a Paris dans le showroom
de la marque de joaillerie belge Baunat pour évoquer
leur prestigieuse collaboration (elle vient de dessiner
poux eux la collection exclusive « Eternal Bloom).
Pour l'occasion, l'artiste plasticienne a délaisse les
pinceaux pour les diamants. Entretien sans protocole.
GALA : Altesse, quel a ét€ le premier bijou que vous
avez porte ?

S.A.R. DELPHINE DE BELGIQUE : Les colliers en
sucre que I'on croquait quand on €tait enfants [Rires.]
GALA : Quelle a ét€ votre premiere collaboration
avec une marque de bijoux ?

S.A.R. : Celle-ci avec la maison Baunat, dont j’ai
particulierement apprécié le professionnalisme et
l'excellence du savoir-faire. Cette collection est inspi-
rée de la rose que j'ai déja représentée en peinture et
qui évoque pour moi 'amour et la nature. Comme je
n‘aime pas la perfection — que je trouve particuliere-
ment ennuyeuse —, on a réussi a lui donner un petit
cOt€ sauvage dans sa forme et dans ses pétales. Lan-
neau de la bague n'est pas droit non plus, mais ourlé.
GALA : Votre premier souvenir denfance ?
S.A.R.: Ma premiere trousse d’€coliere. J'avais 4 ou
5 ans et jal encore I'image précise en téte. J'y arran-
geais avec minutie tous mes crayons de couleur.
GALA : Votre premier modele dans l'existence ?
S.A.R.: Cest venu assez tard. Je dirais Tracey Emin,
une artiste anglaise que jaime beaucoup pour ses
ceuvres sans tabou. Elle est mondialement connue
aujourd hui, mais quand je I'ai découverte, elle venait
de gagner le prix Turner en Angleterre. Je trouvais
son ceuvre du lit défait /My Bed, ndlr] particuliere-
ment intéressante.

GALA : Votre premier choc artistique ?

S.A.R.: Sans hésiter, Jean-Michel Basquiat a la gale-
rie Serpentine a Londres. Quand jai découvert I'expo-
sition, j'étais seule, et j’ai eu le sentiment merveilleux
que tous ces tableaux €taient a moi. Extraordinaire!
GALA : Votre premier chagrin d'amour ?

S.A.R. : Javais 6 ans, 1l voulait étre camionneur et
jallais découvrir le monde avec lui. Mais jai changé
d¢cole et notre histoire s'est brutalement interrompue.

6

GALA : La premiere chanson a jamais dans votre
cceur, qui est peut-étre un plaisir coupable ?
S.A.R. : Toutes celles du groupe ABBA, de The
Winner Takes It All a Dancing Queen en passant par
Mamma Mia.

GALA : Que regardez-vous en premier chez un
homme ?

S.A.R.: La maniere dont il marche, son allure.
GALA: L e premier métier que vous réviez d'exercer ?
S.A.R.: Quand j€tais toute petite, je révais d'étre
puéricultrice. J'ai toujours aime les nouveau-nés. Il
y a quelque chose d’extraordinaire pour moi dans
ces petits etres, ces bébés qui ressemblent a des anges.
GALA: [a premiere personne que vous appelez en
cas de grande joie ?

S.A.R.: Mon conjoint Jim O Hare.

GALA: Et en cas de grande tristesse ?

S.A.R.: Jim encore.

GALA : Quel est le premier bénéfice de I'age ?
S.A.R.: Sincérement, je ne voudrais plus avoir 20 ans.
Vieillir, c’est avoir davantage confiance en soi et se
mogquer de ce que les gens vont penser.

GALA : La premicre fois que I'on vous a appelée
princesse ?

S.A.R.: Je ne m'en souviens pas. A croire que cela
n'a pas beaucoup d'importance...

GALA: La premiere fois ou vous avez découvert que
votre pere n'était pas un inconnu ?

S.A.R.: Ce n'¢tait pas €vident, pour étre tout a fait
honnéte. J'ai soudain compris que tout allait devenir
tres compliqué. C'est ce que jai ressenti sur le mo-
ment : on n'allait pas pouvoir aller boire simplement
un café ensemble.

GALA : Le premier choc li€ a votre notoriéte ?
S.A.R.: Les fake news ! Tres vite, une avalanche de
fausses informations ont circulé sur mon compte.
J'ai ét€ profondément choquée face a tous ces men-
songes colportés, mais cela ma beaucoup appris aussi.
GALA : Votre premier choc en tant que mere ?
S.A.R.: On ne se rend pas compte avant d’avoir des
enfants, mais de ne pas pouvorr les laisser seuls. Pour
mon ainée Joséphine par exemple, quand je suis
rentrée de la maternité, jai compris que le simple fait
de sortir acheter un soda alors quelle dormait dans
son lit n'était plus possible. On perd une certaine
liberté, mais on s’y habitue. Tout change : on ne pense
plus a soi mais a l'autre. ¢



BOL D'ERE PAR ILARIA CASATI

L CACHTEZ
CE PULL ROSE !

hocking ! A l'aube de 2026,
le rose polarise encore 'opi-
nion. Tout a commenceé mi-
novembre, quand la marque
américaine J.Crew a lancé
sa collection de Nogl. Parmi
les bonnets de laine et les pyjamas en
pilou, un chandail pastel pour homme, a
empiccement Fair Isle, a déchainé les
passions outre-Atlantique parce qu’il
€tait... rose, tout simplement. Pas assez
masculin donc, voire carrément efféminé.
Le 17 novembre, I'ultra-conservatrice
Juanita Broaddrick a été la premiere
a s'indigner de «ce pull de la honte »,
dénoncant la « dévirilisation des hommes
aux Etats-Unis ». « Vous plaisantez 7 Les
hommes, porteriez-vous ce pull a 168 dol-
lars 7 », a-t-elle tweeté a ses 700 000 abon-
nés, ouvrant un débat sur X. Iy a eu tout un tas de ronchons au taquet :
« Clest tellement... gay » ; « Mon mari n'utiliserait méme pas une
serviette de bain rose » ; « Deéviriliser les hommes aux Etats-Unis est
un probleme grave. Pourquoi les grandes marques de vétements font-
elles ca ? » Enfin, cet €lu républicain du Tennessee, Tim Burchett, qui
a enfonce le clou en taxant ledit pull de « vétement qu’une ¢tudiante
en sororité aurait porté dans les années 1980 », Ou encore, cet inter-
naute quia place le visage du gouverneur de Californie Gavin Newsom
a la place de celui du mannequin pour attiser les moqueries. Et puisque,
visiblement, la liberté de s’habiller est au coeur du débat, pourquoi ne
pas seémouvoir quand une femme porte du bleu ou un jean 7 Aux
hommes, les couleurs primitives, aux femmes, la taxe rose et la « pink-
flation » (une hausse des prix les pénalisant spécifiquement) ?

Ce pull de Noél, vendu 208 euros sur I'e-shop de J.Crew,
a déclenché les foudres des conservateurs ameéricains.

Tout cela donne envie de hurler. De se
réjoulr aussi. Car, a y regarder de plus
pres, voici la preuve par a + b qu'un simple
tricot en laine rose est puissant. Primo,
non pas parce quil serait rebelle mais
parce qu’il est clairvoyant, éblouissant. Ce
qui compte, c'est qu’a travers ses coutures
originales et romantiques — et certaine-
ment moins raides et contraignantes qu'un
tee-shirt moulant pour exhiber ses muscles
—, il trace aussi les contours d'une mascu-
linité plus apaisée et a la sensibilité nuan-
cée. Deuzio, contrairement a ce que dé-
peignent certains mauvais esprits, le rose
n'est ni discret ni effacé, il attire plus faci-
lement le regard que le noir et ne fait pas
passer les hommes pour des étres soumis
et sensibles, mais pour des personnes a la
personnalité puissante et assumee. Tertio,
il est amusant de constater que cette maille controversée était déja en
rupture de stock début décembre pour plusieurs tailles, dont le XL et
le XXL, pas forcément destinées aux plus petits gabarits. Signe ulté-
rieur que ¢a se preésente « male » pour le conservatisme, les collections
homme printemps-été 2026, qui arrivent bientot en boutique, plébis-
citent... le rose ! Etil n'y a qu'a regarder le premier défilé Dior Men
du trés talentueux Jonathan Anderson pour sen convaincre : que
celui qui est connu pour avoir une longueur d'avance sur les tendances
et dessiner la couleur du temps choisisse de célébrer cette nuance, si
« fragile », en dit long sur le désir salutaire de fustiger d’anciens sté-
réotypes. Et si ces vétements pour homme retiennent notre attention,
ce n'est pas parce qu'ils sont roses mais parce qu'ils sont beaux. Preuve
que la mode a toujours un temps d’avance. ¢

J.CREW.

AGLAEBORY
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Exit les boules de Noél trop
classiques ! Cette année, la pop
culture embaume les sapins
et nos coeurs avec. L. H.

Modeles : Valise et Carte de crédit,
Vondels a La Samaritaine ; Ketchup,
Donuts, Anna Wintour et Chien
au Printemps Haussmann ; Télecabine,
Enveloppe et Chaussure de skiau
Bon Marche Rive Gauche.
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Blouson peau lainée, T-shirt Stranger Things,
Vanessa Bruno, 1 350 € exclu Galeries

G I N u s ’ Lafayette, 49 €
‘ ‘ E .". \: i / / Porte-clés
p I [ B [ S \% . Cherry Bag

Charm,

Couach, '
FA ﬂ I |. [ S Bougie en céramique, 124,95 €, Sac Harmonica maxi.

Astier de Villatte, 490 € 1 zalando.fr Nanushka, 995 €

PHOTOS :50P

PAR ILARIA BEATRICE CASATI AVEC LISA HANOUN, BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA, NORA SAHLI, .
CANDICE NEDELEC, SEBASTIEN CATROUX, VIRGINIE PICAT, SEVERINE SERVAT ET MARIE-CAROLINE BOUGERE
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Un look,
juste
comme ¢a...

ALEXA
CHUNG

Veéritable madeleine de

sop

Proust pour toute une
génération, le duffle-coat
~ ~ .o signe son grand retour
I e I ) l O l I dans la garde-robe
v 8 L des filles qui comptent.
( . ” - N
Si la tendance est aux bijoux statement, Me{’ztzon pe ciale a la
les joncs Elsa Peretti pour Tiffany & Co. version ultr a-preppy de
s'imposent tout naturellement dans la liste la capsule Longchamp
de nos envies. Avec Igurs lignes o’rga‘mques x Glovera ll, p ortée
et voluptueuses, signature de I'artiste, . :
ces bracelets se déclinent en bois dur du Japon par la Britannique Alexa
laqué de couleurs profondes pour épouser Chung, qui Iefémmllse
tous les poignets et tou§ les styles, en solo avec un jean court et des
ou en accumulation. M.-C B. Eorlloy 1o bl
Bracelet jonc en laque, Elsa Peretti ALETTNES-SUNZDACKS.

pour Tiffany & (o., a partir de 890 €. M-C.B.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

RITZ PARS XFRAME SN\ L

On adopte sans réfléchir

Lattitude palace. Et le pyjama grand luxe qui va avec, signé Frame x Ritz
Paris, a glisser sous une veste pour sortir le soir ou en version effortless pour
chiller cinq étoiles. Comme la sublime Lou Doillon, qui en fait le must-have
de cet hiver. I. C. ritzparis.com/e-boutique.
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Un grand raout pour son
mariage 7 Ce n'est pas ce qua
choisi Kim Cattrall ! Ce
4 décembre, l'ex-star de Sex
and the City, 69 ans, en tailleur-
jupe et escarpins Jimmy Choo,
a épouse en toute discrétion
son compagnon de longue
date, Russell Thomas, 55 ans,
ingénieur du son. Seules
douze personnes €taient
conviées a la mairie de Chelsea
Old Town Hall, a Londres.
Congrats ! V. P.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Un phéno foo
= 7.\ /
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Caviar + chocolat : I'association peut paraitre os€e.
Et pourtant. A Foccasion de ses 50 ans, la maison
Kaviari collabore avec Valrhona pour imaginer une
mousse au chocolat fusionnée aux ceufs d'esturgeon.
Reésultat 7 Une bouchée mi-cacaotée mi-iodée,
que vous n’étes pas pres d'oublier. L. H.
Mousse au chocolat au caviar de la Maison
Kaviari x Valrhona, 59 €.

oooooooooooooooooooooooooooo

PHOTOS : SDP

LCEIL SUR...
REFORMATION

Jeans flatteurs qui
arrivent a la cheville,
robes lingerie aux détails
reconnaissables, blousons
en cuir impeccablement
coupes, le tout pensé et
concu dans une démarche
€coresponsable : la planéte
mode connait le style cool
bohéme de Reformation.
La marque californienne,
menée par Lauren Caris
Cohan et ses inspirations
venues dailleurs, vient
d’ouvrir sa premiere adresse
en France, a Paris, dans le
Marais. So feel good ! . C.
20 rue des Francs-Bourgeois,
Paris 3-.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La marque myBlend
franchit un cap
dans la beauty high-
tech. Le nom de
cette nouveauté ?

MyLIFTINGtoller, un

roller adapté a toutes

les zones du visage, qui
associe microcourant,
vibrations et massage.

Son action ? il rend
la peau plus ferme et

plus tonique. A tester de

toute urgence ! N.s.
295 €, my-blend.com.
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Hommage a

Martin Parr,
GENIE DE LA BANALITE

Pour beaucoup, 1l aura €té le photographe
d’une certaine idée de la vie : un regard
magnifique sur l'ordinaire satur€ de couleurs,
ou le criard, le fonctionnel et le « pas beau »
deviennent une poésie crue du quotidien.
En 1970, ce jeune Anglais, médiocre a
I'école, s'oriente vers la seule discipline ou
il excelle : la photographie. En 1986, sa série
The Last Resort, consacrée a la classe
moyenne dans une station balnéaire pres
de Liverpool, fait date. En tranchant avec
le noir et blanc léché de ses pairs, Parr
impose une esthétique du gros plan et du
cadrage signifiant, en phase avec son intérét
pour la société de consommation, la pop
culture et le kitsch. Collectionneur d’objets
insolites — comme les assiettes a l'effigie de
Margaret Thatcher — il immortalise un
monde de proximité au fil d’'une centaine
d’'ouvrages avant de succomber a un cancer

ACROPOLIS, ATHENS, GREECE, 1991 ©MARTIN PARR/ MAGNUM PHOTOS

L SAPAN 1996 © MARTIN PARR / MAGNUM PHGTDS
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MARTINPARR / MAGNUM PHOTOS

A

AUTOPORTRAIT. BENIDORM, SIIN, 1997 €

le 6 décembre, a 73 ans. Il laisse derriere lui
son epouse Susie, sa fille Ellen et un public
mondial qui aura admiré son attention aux
« gens normaux » et son sens du documentaire
social. Lexposition Global Warming lui sera
consacree au Jeu de Paume, a Paris, a partir
du 30 janvier 2026. S.S.

TOKYO, JAPAN, | 998 O MARTIN PARR/ MAGNLIM PHOTOS

Observateur du surtourisme avant
I'heure, attentif aux détails usuels
et si cocasses, Martin Parr pose
(ci-dessus, a gauche) le temps d’un
autoportrait ou il émerge, visage
impassible, d'un faux requin.

BENIDORM SPAIN 1997 & MARTIN PARR/ MAGANUM FHOTOS

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Veste a épaulettes,

129 €.

55,95 €.

14

Gants en cuir brodé,

Body col polo .
en laine, 5995€. '§ : :|.-

LAGOLLAB" A GONNAITRE : SOSHIOTSUKI X ZARA

Foulard en soie, 59,95 €.

Pantalon
a pinces,
69.95 €.

PHOTOS :SDP



LExpo

Echec, bide, fail, fiasco, déconfiture... l'exposition
Flops ?! du MuAM, a Paris, revisite les ratés dans
les transports, les télécommunications, la mécanique,
les jeux, le jouet.. . et aussi les tops ! Un exercice
aussi jubilatoire que passionnant, vu a travers le prisme
de l'ingenieur, du designer, du commercial,

du publicitaire et de lutilisateur. v. .

Jusqu'au 17 mai 2026, au musée des Arts et Métiers Paris 3", arts-et-metiers.nel.

KATERINEXAMPRAN

LE LIVRE
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SANNA MARIN

L'ex-premiere ministre finlandaise publie
L’Espoir en acte (Flammarion). Elle y décrit
la pauvreté dans laquelle elle a grandi

et le regard pesant des autres, dont elle a
appris a faire fi. Sa mére s'est séparée de son
pere, alcoolique, quand elle avait 2 ans, et a
da jongler avec des emplois précaires. Sanna
Marin celebre aussi la famille atypique dans
laquelle elle a été €levée, par sa mere et la
compagne de celle-ci. Elle décrypte, par
ailleurs, son sentiment d'injustice face au
scandale et au traitement médiatique qui
ont suivi la fuite de vidéos ou on la voyait faire
la féte. Et sa décision de se soumettre

a un test de dépistage pour calmer l'opinion.
Chose qu’on n‘aurait jamais exigée d'un
homme. Elle n'¢lude pas, enfin, I'€puisement
psychique du a I'enchainement de crises
(Covid, invasion de I'Ukraine, I'entrée de
son pays dans 'OTAN), ni sa culpabilité

de mere, ni la tension entre son identité
intime — sa sensibilité — et 'image d’une
dirigeante inflexible qu'elle a du renvoyer.
Un livre sincere et inspirant. C.N.

MARCO ROVANOTTO/ABACA

LE B/
CALLUM TURNER

Les Analais se plaisent a parier sur
tout et n'importe quoi, méme sur
I'identité de celui qui prendra la
suite de Daniel Craig dans le
prochain James Bond, réalisé par
Denis Villeneuve. Favori des
bookmakers selon e site
britannique The Standard, le
Britannigue Callum Turner semble,
avec sa classe décontractée, remplir
tous les criteres. Jusqu’a ce qu'un
nouveau nom sorte du chapeau,
comme il se doit. S.C

Ca sent
le sapin...

...de Noél. Quelques
sprays de cette brume
végétale suffisent
pour baigner son
intérieur de notes
réconfortantes daiguilles
de pin. Edition limitée,
Hozho, 59 €,
hozhoparis.com. B. T.G.
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n craint tout d’abord qu'elle nous refasse
le coup de l'espionne bipolaire de Homeland,
visage torturé et crises de démence a répétition
lorsqu’elle n’a pas pris ses gouttes. Puis,
au fil des épisodes de la série The Beast in Me,
une évidence s'impose : c’'est comme ca quon aime lactrice
americaine Claire Danes, et pas autrement. Névroseée,
mal coiffée, obsessionnelle, jamais loin d’'exploser avec
ses yeux exorbit€s et sa voix grave qui déraille, encore une fois

parfaite dans ce role d'écrivaine en panne d’inspiration retrouvant
la flamme en se passionnant pour son mystérieux voisin,

Matthew Rhys, vu
ans The Americans,
 Claire Danes, six ans
es Homeland,
la nouvelle série
ense de Netflix.
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AT,
un richissime homme d’affaires accuse d’avoir tué sa femme.
Définitivement experte dans art délicat de la surenchere
sans que cela ne porte a conséquence, Claire Danes trouve a
qui parler dans The Beast in Me en la personne de l'acteur
britannique Matthew Rhys. Visage cireux et violence éruptive
en bandouliére, celui qui fut agent sovi¢tique infiltré aux
Etats-Unis dans la série The Americans se pose la en modele de
male nuisible, au charme diffus. Leur rencontre fait des étincelles,
dévore I'écran, emporte tout. S. C.
The Beast in Me, série américaine de Gabe Rotter (2025) avec Claire Danes,
Matthew Rhys, David Lyons... 8 épisodes. Netflix.
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ACTEUR GRAND FORMAT

WANN ARLAUD

« CEST ACREABLE DACCEDER
A DES ROLES PLUS MATURES »

Ne jamais se fier aux apparences. C'est la lecon de La Condition, de
Jérome Bonnell, qui nous entraine dans l'intimité d’'un notaire de
province, en 1908. Sous le vernis bourgeois se cache la violence. Et
sous le film d’époque une réflexion d'une actualité brilante. Dans
cette ceuvre utile, 'acteur impressionne dans le role du notable qui
tient sa femme et sa domestique sous emprise.

GALA : Derriere la fresque a la Maupassant, La Condition met en
lumiére la violence sociale et les abus sexuels dans une maison
bourgeoise du siecle dernier. C'est I'exploration de ces rapports de
domination qui vous a intéressé dans ce projet ?

SWANN ARLAUD : Out, c'est un film qui prend des détours inatten-
dus pour évoquer les rapports de pouvoir — hommes-femmes, bour-
geois-domestiques —, la dépendance financiere, la sororite. Ces
questions nous agitent encore aujourd’hui.

GALA: André, votre personnage, incarne le patriarcat dans ce qu'il

a de plus sombre. Mais lui-méme est prisonnier de sa « condition »,
entre une femme qui se refuse a lui, une meére mutique, une position
sociale dominante... Comment 'avez-vous appré¢hendeé ?
S.A.:Clest un personnage qu’il fallait humaniser sans le sauver. Parce
que les actes dont il se rend coupable, d’'une extréme violence, sont
indéfendables. Mais si on ne '’humanise pas, st on en fait un monstre,
on se dédouane. §'il fait partie de la communauté des hommes, on va
réfiéchir sur son comportement et sur notre responsabilité collective.
GALA : On a beaucoup €crit sur votre chevelure argentée dans Anatomie
d'une chute et 'engouement des Ameéricaines pour votre personnage de
« sexy lawyer » (avocat sexy). Vous qui avez longtemps eu un physique
juvénile, la quarantaine a-t-elle €largi votre palette de roles ?
S.A.:Oui. J'ai tendance a dire quavec Anatomie d’une chute, ai joué
mon premier « role d’adulte ». Désormais, je peux incarner des per-
sonnages qui ont entre 35 et 45 ans, voire 50 ans. C'est assez agréable
d’accéder a des roles plus matures.

GALA : Vous avez tourné pour Justine Triet, Francois Ozon ou Stéphane
Brize, jou€ Pinter au théatre (Trahisons) et interprété un conseiller
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politique dans une série télévisée. De quol révez-vous encore ?
S. A.: Je réve moins de personnages ou de rencontres que de sortir
du systeme de fabrication classique des films. La, je viens de faire un
film qui se passe dans les années 1940 a Vichy [ Notre salut, ndlr], sous
la direction d’Emmanuel Marre. On a tourné en improvisation, a la
facon d'un documentaire. J'ai envie de ca, aller vers des formes plus
experimentales. Et vers la réalisation.
GALA : Apres trois courts métrages, vous préparez en effet votre
premier long...
S. A.: Javais besoin de ces ¢tapes pour « valider » cette envie tres
ancienne de réalisation, me dire que ce n'était pas un caprice d’acteur.
GALA : De quoi parlera-t-il ?
S. A.: Je suis en pleine écriture. Disons que c’est une histoire d'amour
quinadvient pas, avec des comédiens tres jeunes, donc qui ne seront
pas nécessairement connus.

PROPOS RECUEILLIS PAR FRANCOIS OUISSE
* La Condition, de Jérome Bonnell, avec Swann Arlaud, Galatéa Bellugi,
Louise Chevillotte, en salles.
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LOVE ME TENDER

Dans son roman Love Me Tender, Constance Debré racontait le stoicisme
d’une femme, devenue lesbienne, qui perdait la garde de son fils et se battait
pour maintenir le lien avec lui. La réalisatrice Anna Cazenave Cambet
réussit a adapter parfaitement a I'€cran le style nerveux et frontal de l'autrice.
Antoine Reinartz excelle dans le role de 'ex-mari, faux gentil détestable.

La comédienne Vicky Krieps incarne, quant a elle magistralement

ce personnage, qui passe par toutes les palettes d’'expressions et se dépoutlle
intérieurement pour micux lutter et rester mere, femme et libre. C. N.

Love Me Tender, dAnna Cazenave Cambet, avec Antoine Reinartz et Vicky Krieps.



UNE QUESTION A... ELISABETH DE FEYDEAU*

QUEL EXTRAIT DE LIVRE A CHANGE VOTRE VIE ?

« “Donnez-nous tout ce que vous avez, parce que, de toute facon, vous ne
garderezrien.” Nous avons tout donné, bijoux, montres, alliances. Avec nous
se trouvait une amie de Nice arrétée le méme jour que moi. Elle conservait
sur elle un petit flacon de parfum de Lanvin. Elle ma dit : “On va nous le
prendre. Mais moi je ne veux pas le donner, mon parfum.” Alors, a trois
ou quatre filles, nous nous sommes aspergées de parfum ; notre dernier

geste dadolescentes coquettes. »

« Ce passage m’a bouleversée. Profondément. Il
ma encouragée a vouloir ceuvrer, @ ma maniere, pour
que le parfum soit un souffie vital dans nos vies. Unsouffle
vital si essentiel qu'il inspira a Simone Velil, dans Une Vie,
ce souvenir bouleversant de son arrivée a Auschwitz-
Birkenau. Elle avait alors 16 ans. Arpege, créé en 1927, l'année de sa
naissance, devint son parfum, son double olfactif. On comprend qu'll
ne se réduit pas a une simple marchandise, qu'il est bien davantage.
Le parfum fait parler le silence. Il habite I'absence. “C'est l'odeur plus

YVES MARCIN

Une vie de Simone Veil (€d. Le Livre de Poche)

I'homme”, écrivait Jean Giono. Il raconte une histoire : celle des étres
et de leur époque. Il unit les sensibilités et fait chanter les coeurs. »

PROPOS RECUEILLIS PAR VIRGINIE PICAT

“On doit a I'historienne spécialiste du parfum, tout juste nommée
Officier dans I'ordre des Arts et des Lettres par Rachida Dati, les
ouvrages Les Voluptueuses (Flammarion), et Dictionnaire amoureux du
parfum (Plon). Elle intervient aussi dans les émissions Sous les jupons
de lhistoire, sur Chérie 25, et Secrets d’histoire, sur France 2.
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VANESSA

L ES CLES DE PARADIS

La chanteuse a parfois été réduite a ce qu'elle a inspiré a Etienne Roda-Gil, Serge
Gainshourg, Lenny Kravitz et autres. La sortie de son huitiéme album, Le Retour
des beaux jours (Barclay), en octobre, a été ['occasion pour elle d’en revendiquer
la conception, a parts égales avec Etienne Daho et Jean-Louis Piérot. Ouvrant la
soirée qui lui est dédiée, un documentaire inédit de Julien Peultier pour Bangumi
dissipe un peu plus le fantasme de la muse et révéle une musicienne, inspirée,
soucieuse de la note juste, affirmée dans ses choix, durant la création du disque.
Le gros plan d’ouverture sur cette adolescente tout juste majeure et se
demandant si elle aura toujours envie de chanter a 25 ans, convoque |a
nostalgie, mais permet surtout de dérouler une évidence ; a 52 ans, la star n'a
pas perdu ce désir. Premiéres séances de travail chez Etienne Daho, a
Montmartre ; sessions avec Jean-Louis Piérot, musiciens et choristes, au studio
parisien Motorbass ; enregistrement des derniéres cordes aux mythiques studios
londoniens d’Abbey Road, découverts par une Vanessa intimidée... Rare plongée
dans deux années de processus créatif. Emotion, quand elle laisse couler des
larmes a I'écoute d'orchestrations symphoniques. Réalisateur, mais également
guitariste dans un groupe de rock, Julien Peultier a su saisir [a vérité d’une

artiste qui ne s'abandonne pas facilement. Paradisiaque. T, D.
Vanessa Paradis, la soirée, sur France 4, le 12 décembre,
a partir de 21 heures.
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PISTES DE LECTURE

AMELIE NOTHOMB

Son dernier roman Tant mieux (Albin
Michel) sur 'enfance terrible de sa mere et
son incroyable résilience a €ému un large
public. Amélie Nothomb partage avec nous
ses émotions littéraires passées et présentes.
GALA : Quel est le livre coup de coeur de
votre enfance ?

AMELIE NOTHOMB : Croc-Blanc de Jack
London. Javais 9 ans, je l'ai lu bouche bée.
GALA : Celui qui vous a aidée a passer le
cap de l'adolescence ?

A.N.: Le Pavillon d'or de Yukio Mishima.
Parce que je souffrais de ma laideur.
GALA : Le livre que vous conseilleriez
justement a un ado ?

A. N.: Kafka sur le rivage de Haruki Mura-
kami. Il fait aimer l'adolescence.

GALA : Celui que vous relisez quand vous
avez un coup de blues, votre livre doudou ?
A. N.: Froux le lievre aux €ditions du Pere
Castor. Pour manger des carottes.

GALA : | e livre qui a changé votre vision de la vie ?
A. N.: Lettres a un jeune poéte, de Rainer Maria Rilke. Il ma

autorisée a €crire !
GALA : L e livre qui vous a fait le plus rire ?
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A. N. : L'Oreille cassée des Aventures de
Tintin : les Indiens parlent belge.

GALA : Celui que vous avez le plus détesté ?
A. N. : Comme le temps passe de Robert
Brasillach. On me l'avait présenté comme
un chef-d'ceuvre. Niaiserie !

GALA : Celul que vous n‘avez jJamais réussi
a terminer ?

A. N. : Ulysse de James Joyce. Tant pis
pour mot !

GALA : e livre que vous offrez le plus a
vos amis ?

A.N.: Eloge de [ombre de Jun'ichiro Tani-
zaki : trop beau.

GALA: e livre que vous consetlleriez a une
personne qui vient de se faire quitter ?

A. N. : Tendre est la nuit de Francis Scott
Fitzgerald : cela dégoite de 'amour.
GALA : L e livre que vous réveriez de voir
adapté€ en film ou en s€rie ?

A.N.: Mercure (de moi !) avec la comédienne

Leila George D’'Onofrio.
GALA: | e livre que vous auriez aimeé €crire ?

A.N.: La Bible. Parce que c’est un sacré bouquin.
PROPOS RECUEILLIS PAR CANDICE NEDELEC.

EXPOSITION

MANGA. TOUT UN ART !

Les héros de manga sont d’authentiques fantomes du passé. Derriére leurs aventures
se cachent souvent plusieurs siecles d’histoire. Comme le mythigue roi-singe

pour Son Goku - le héros de Dragon Ball -, et Kitsune, le Iégendaire renard a neuf

queues (a droite), pour Naruto, I'apprenti ninja. Cest un voyage aux origines du
manga que nous propose le musée Guimet. Un dialogue envoutant, entre tradition
ancestrale et culture populaire moderne. De La Grande Vague de Kanagawa, |a
célebre estampe d'Hokusai datant du XIX® siecle, aux illustrés des années 1920,

les influences sont innombrables. Avec, en point d'orgue, des planches

d’0samu Tezuka, le génie qui inventa le manga moderne. Passionnant. Y. V.
Au musée Guimet, jusqu'au 9 mars 2026

TEZUKA OSAMUL PRINCESSE SAPHIR, 1953-1956 VOL ), CHAR2, P28 © TEZUKA PRODUCTIONS

A gauche : une planche de
Princesse Saphir (1953) manga
d’Osamu Tezuka. Ci-dessous :

un renard mythique a neuf queues
en bois sculpté du XIX® siecle.

OMUSEE GUIMET, PARIS (DISTR GRANDPALAISRMN) /

PHOTO THIERRY OLLIVEER



LE DUEL DE LA SEMAINE

Stanley Kassa, déja
Vu sur scene dans
Le Roi Lion et

¥ Les Misérablgs,
' ! incarhe Edmond

Dantés dans
Monte-Cristo,
ectatl/e musical,

| Foligs Bergéres
| fdés février.

HELENE PAMBRUN

MONTE-CRISTO V5... MONTE-CRISTO

Folies Bergere et Dome de Paris sappreétent a accuelllir chacun
leur version de [‘ccuvre. Quana’ deux comedies musicales se dispulenz‘ le méme héros...

‘affiche d'un des spectacles figure sur la version abrégée du

roman d’Alexandre Dumas parue en Folio Classique, tandis

que c’est celle de l'autre show qui orne la version éditée par

Flammarion. Les deux visuels se ressemblent fort : Monte-

Cristo, le spectacle musical propose un Edmond Dantes avec
un chapeau haut-de-forme face a la Méditerranée déchainée et, sur
celle de La Légende de Monte-Cristo, le comte est également chapeauté,
mais accompagné d’un personnage féminin, baigné des mémes am-
biances marines, nocturnes, bleutées. A s'y méprendre, alors que le
premier se jouera sur la scéne des Folies Bergeres a partir du 5 février
2026 et le second des le 27 janvier 2026 au Dome de Paris. Soit une
quinzaine de jours auparavant, dans la méme ville, avant qu'ils ne
partent tous deux en tournée en région. A entendre leurs producteurs
respectifs, la guerre des Monte-Cristo naura
pourtant pas lieu : « Ca ne nous pose aucun
probleme, assure Norbert Nakache —ancien
membre du groupe Nacash qui s'est fait un
nom en 1987 avec le tube Elle Imagine —, a
lorigine de La Légende de Monte-Cristo.
Nous essayons avant tout d'en faire abstrac-
tion pour nous concentrer sur notre travail,
et c’est le public qui décidera. » Du coté de
Monte-Cristo, le spectacle musical, on affiche
la méme s€rénité : « Je sais que ce projet
existe et j’en connais assez peu, raconte son
producteur Julien Godin. Nous suivons avant
tout nos propres rails. Je ne les vois pas
comme des concurrents, plutot comme une
offre différente. » Tout irait donc pour le
mieux dans le meilleur des mondes, méme
s'1ls conviennent tous deux que cette coexis-
tence (pacifique ?) « brouille » quelque

C’est le chanteur Gjon’s Tears qui préte ses
traits au protagoniste dans La Légende de
Monte-Cristo, bientot au Dome de Paris.

peu « la communication ». Ce n’est rien de le dire, alors qu'un
troisieme projet, porté par Calogero, a été abandonné en début
d’annce par crainte d'embouteillage. Ils admettent aussi que le
succes au cinéma du Comte de Monte-Cristo, sorti en 2024 avec
Pizrre Niney, a accéléré le mouvement : « Cette idée me trotte dans
la téte depuis 2012, explique Norbert Nakache, et le film m’a donné
de nouveau envie. » Méme son de cloche du coté de Julien Godin
qui place la genese de leur projet dans ces mémes eaux, lorsque Benoit
Poher, du groupe Kyo, et le compositeur Franklin Ferrand travail-
laient sur un spectacle autour de Frankenstein, avant d'opter pour
une adaptation de Monte-Cristo : « Nous n’avions pas le casting et
la machine a redémarr€ grace au long-métrage. »

Du coté de La Légende de Monte-Cristo, dont la direction musicale
aux accents légers et pailletés est assurée par
Romann Nakache (le fils de Norbert), Ed-
mond Dantes est interprété par le chanteur
suisse Gjon’s Tears (ci-contre), notamment
vu dans The Voice et a I'Eurovision. Pour
Monte-Cristo, le spectacle musical, aux teintes
plus pop-rock et plus introspectives, le héros
est joue par Stanley Kassa (ci-dessus), récom-
pensé cette année pour son role dans la
comédie musicale Les Misérables. e choix
d’un acteur noir, référence aux origines
d’Alexandre Dumas, lui-méme métis 7 « Non,
répond Julien Godin. Nous avons tout sim-
plement pris le meilleur pour ce role, sans
nous soucier de sa couleur de peau. » Atten-
dons le verdict, pour savoir si deux Monte-
Cristo peuvent coexister sur scene. Sans que
mort sensuive.

SEBASTIEN CATROUX
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A LA UNE

erriere chaque homme ordinaire se cache une
femme extraordinaire. » L'échange complice
du prince William avec un dirigeant associatif
et son €pouse, lors d'un déplacement au pays
de Galles, quelques jours plus tot, revient a
l'esprit, le 5 décembre, alors que la nuit tombe
au-dessus de Londres et de I'abbaye de West-
minster. Caméras et téleobjectifs complétent
le décor végetal, concu par le paysagiste Jamie
Butterworth comme une ode a la nature, mo-
dele de résilience, de renaissance ct de rede-
ploiement dans un monde moderne impatient,
qui se contracte et se dévitalise. Alors quelle
descend d’'une berline, seule, la princesse Kate
capte inévitablement l'attention. Elle porte un
manteau vert de la créatrice Catherine Walker,
déja boutonné en Irlande, en mars 2020, mais
cette fois accessoirisé d’un col en fausse four-
rure noire. Les experts reconnaissent une
nouvelle jupe plissée a motif tartan, avec cris-
taux incrustes, de la marque Miu Miu, par-
dessus ses bottes en daim Ralph Lauren. Des
pendants doreilles étoilés de la maison Robinson Pelham illuminent
un peu plus son visage. Détail moins futile qu’il n'y parait : Kate n’a
plus de styliste depuis le départ de Natasha Archer, aide pendant
quinze ans, au debut de I'éte.

Ce soir est le sien. La princesse ouvre la cinquieme €dition de son
concert Together At Christmas, filmé par I'TV1 et ITVX pour étre
diffuse le soir du 24 décembre et dans la journée du 25. Linitiative
lancée en 2021 afin d’honorer les soignants — professionnels et béné-
voles — a I'ceuvre durant la pandémie de covid-19, est devenue un
rendez-vous annuel, qui rappelle I'importance de I'empathie et de
Pentraide. Quelque 1 600 convives, impliqués dans la vie associative,
reconnus pour leurs actes de bonté ou traversant I'épreuve d’un cancer,
comme Kate en 2024, ont dé€ja pris place a I'intérieur de l'abbaye
quand la princesse accueille enfin William, leurs enfants George,
Charlotte et Louis, respectivement agés de 12, 10 et 7 ans, sur le
parvis. La famille de Galles n'était pas apparue au grand complet
depuis la parade Trooping The Colour, en juin dernier. Kate guide
les gestes devant « l'arbre de la solidarité », un grand sapin autour
duquel s'enroule une chaine de papier rouge. Chaque invité a ajouté
un maillon avec son prénom. Les enfants de Galles s'appliquent. Kate
est plus particulierement attentionnée envers sa cadette. A plusieurs
reprises, elle I'invite a se rapprocher, pose une main rassurante dans
son dos. Mere et fille vivent le theme de la soirée : « célébrer toutes
les démonstrations d'amour », de surcroit « dans un monde fragmenté ».
Kate na pas seulement ralli€ les acteurs Kate Winslet et Chiwetel
Ejiofor pour des lectures, la chorale Fisher-
men’s Friends des Cornouailles, la chan-
teuse Katie Melua ou encore le pianiste
Paul Gladstone Reid pour des interludes
musicaux. On reconnait aussi Eugene Levy,
confesseur du prince William dans 7The
Reluctant Traveler sur Apple TV, ainsi que
Dame Mary Berry, journaliste culinaire
adorée des Britanniques et des epoux de
Galles. En plus de Carole et Michael Mid-
dleton, de leur fils James et de leur
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belle-fille francaise Alizée Thévenet, une trentaine de membres de la
famille royale et de collaborateurs de Kate et William ont également
fait le déplacement. Si Charles III et Camilla ont pour habitude de
laisser la lumiere a la princesse de Galles, le soir de son Together At
Christmas, Beatrice et Eugenie, filles d’Andrew, prince et duc d"York
dechu de tous ses titres et honneurs en raison de ses liens avec le pédo-
criminel Jeffrey Epstein, sont remarquablement absentes, cette année.
Les deux sceurs, couvertes de honte par leur pére, ont préférée plaider
« d’autres engagements ». Elles avaient toutefois €t€ invitées par
I'épouse de leur cousin William, dans un geste de soutien.

En rémission d'un cancer. Kate subit encore les effets de sa chimio-
thérapie. Sa taille n’a jamais semblé aussi menue. William ne restreint
plus les marques d'affection, les caresses et les regards qui rassurent,
en public. Mais a bientot 44 ans, Kate sait aussi imposer une force et
des convictions qui impressionnent. Au début de 'automne, a travers
une vidéo naturaliste, la princesse avait invité a « embrasser la beauté
qui existe dans le changement ». « Tout comme les arbres qui perdent
leurs feuilles, nous apprenons a nous défaire de ce dont nous n‘avons
plus besoin. » Début novembre, la famille de Galles a quitté Adelaide
Cottage, propriéte investie en aout 2022, peu avant la mort d’Eliza-
beth 11, pour emménager a Forest Lodge, demeure plus reculée dans
le parc de Windsor et surtout, vide de mauvais souvenirs. Quarante-
huit heures avant le 5 décembre, la presse a commenté les tenues et
les parures de la princesse, alors qu'avec William, ils accueillaient le
président allemand Frank-Walter Steinmeier et son épouse en visite
d’Etat. Kate n'est pas qu'une maitresse de maison. Elle n'est pas qu'une
gravure de mode non plus. Elle laisse ces prétentions a une duchesse,
qui ne sait comment réagir a la récente amputation de son pere Tho-
mas Markle, vieillard malade du cceur, mais trop longtemps puni par
I'indifférence. La princesse de Galles n'ignore pas le pouvoir de ses
apparitions. Le 19 novembre, elle a participé, au coté de William, au
Royal Variety Performance, grand gala organisé chaque année en
faveur des salari€s et des retraités de I'industrie du divertissement. Sa
mobilisation, elle en est consciente, contribue a une couverture media-
tique plus importante, et par conséquent a une augmentation des
dons. Adrian Runhof, cofondateur de la marque Talbot Runhof et
créateur du fourreau en velours vert de la princesse ce soir-la, n'est
toujours pas revenu du « Kate effect » : « Nous sommes treés honorés
quelle ait acheté cette piece et ait choisi de la porter. Le palais de
Kensington nous a prévenus trente minutes avant son arrivée au Royal
Albert Hall de Londres. Et deux heures plus tard, notre maison €tait
connue a l'échelle mondiale. » Emotion encore plus vive de la chan-
teuse britannique Jesse J, lors de sa rencontre avec la princesse en
coulisse. « Je lui ai demandé si, moi-méme survivante d’un cancer et
mere de famille, ayant vécu tout ce qu'elle avait traversé, je pouvais la
serrer dans mes bras. Elle ma répondu : “Bien str”. Et nous nous
sommes embrassées », a confi¢ l'artiste devant les caméras de »»

BEATRICE ET EUGENIE.
FILLES D'ANDREW LE MAUDIT.
ONT PREFEREDECLINER
LINVITATION DE KATE



Ci-dessous, les époux de Galles a larrivée du
couple présidentiel allemand, a 'aéroport de
Heathrow, le 3 décembre. Main remarquée de
William dans le dos de Kate. Le prince sait que
le chemin de la guérison n'est pas fini pour son
épouse, en rémission d’un cancer. Ci-contre et
en bas, la princesse avec ses enfants Charlotte
et Louis, durant son Together At Christmas.
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Ci-contre, la
princesse de
Galles a PAnna
Freud Center de
Londres,
établissement
pionner du
développement
infantile, le

27 novembre. A
droite, avec les
acteurs Kate
Winslet et
Chiwetel Ejiofor,
le 5 décembre.

GEORGE ROGERS -POOL/SIPA
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) Devancés par Sophie et Edward

-o’Edimbourg, les époux de
Galles au banquet d’Etat en

A’honneur du président Frank-
‘Walter Steinmer et son épouse, 3
Windsor, le 3 décembre. Kate
porte une robe Jenny Packham
et pour la premiére fois 'Oriental
Circlet Tiara, diademe offert par
le prince Albert a la reine
Victoria.
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REGARDONS LES GENS QUE
NOUS AINMONS DANS LES YEUN. SOYONS
VRAINMENT PRESENTS FACE A EUN

émission Good Morning America. Leur étreinte a €t€ saisie par des
photographes. Puissant cliché de Kate fermant les yeux et enveloppant
la chanteuse, dans un instant de vraie communion.

D’autres engagements de la princesse, courant novembre, ont
marque. Patronne du Forward Trust venant en aide aux personnes
souffrant de dépendance, Kate a demandé quon leur épargne « la
peur, la honte et le jugement ». « Laddiction n'est pas un choix ni une
défaillance, mais une disposition mentale complexe qu'il faut traiter
avec compassion. La guérison débute avec une conversation, de
I'€coute et de lI'interét pour le malade qui s'exprime. » Accompagneée
de Sir Gareth Southgate, ex-sélectionneur de I'équipe de football
d’Angleterre, elle a rassemblé pres d'une centaine de chefs dentreprise
pour les sensibiliser a I'équilibre vie privée-vie professionnelle de leurs
salari€s, leur rappeler qu’un adulte épanoui éleve des enfants et futurs
adultes eux-mémes €épanouis. La princesse a également lancé un
projet d’études sur l'interférence du digital dans les relations intra-
familiales. La Royal Foundation, quelle préside avec William, va
injecter plus de 115 000 euros, mais dautres dons sont nécessaires.
« Une génération entiere souffre d'isolement et d’inaptitude a nouer
des relations profondes. Regardons les gens que nous aimons dans
les yeux, soyons vraiment présents face a eux, c'est la toute premiere
démonstration d'amour », plaide la princesse, investie dans le domaine
de la petite enfance depuis bientot quinze ans. George, Charlotte et
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Louis nont pas de Smartphones. Les époux de Galles débattent encore
de l'octroi d'un portable a leur ainé, qui, a la rentrée prochaine, quittera
la Lambrook School, ou 1l est inscrit comme Charlotte et Louis, pour
un établissement secondaire. William penche pour un téléphone sans
applications ni acces a Internet, dans un premier temps.

Le futur roi et son épouse ne veulent pas que leurs héritiers soient
totalement déconnectés de la rudesse du monde, des épreuves de la
vie. George, Charlotte et Louis ont accompagné leur meére dans son
combat contre le cancer. Inspirant aveu de William a la télévision
brésilienne, en marge de la Cop30, en septembre dernier : « Toutes
les familles traversent des moments difficiles. C'est la maniere dont
vous gerez ces difficultés qui fait la différence. Nous avons décidé de
tout dire a nos enfants, les mauvaises comme les bonnes nouvelles.
Nous sommes a I'écoute de leurs interrogations et nous les encoura-
geons a exprimer leurs émotions. Nous n‘avons pas les réponses a
toutes leurs questions. Le guide du parent parfait n'existe pas. Mais
nous croyons au dialogue. » Linfluence de Kate se devine. William
la confirme : « Nous conduisons nos enfants a I'école tous les jours.
Nous partageons cette responsabilité, méme si je dois reconnaitre
que Kate I'assure la plupart du temps. » Rien de trop trivial dans cette
confidence. La princesse Charlotte est 'unique fille de la fratrie de
Galles, mais elle observe sa meére. Et dans 'ombre d’une femme
extraordinaire grandit souvent une autre femme dexception. ¢
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PAR SEVERINE SERVAT
PHOTOS UGO RICHARD

Les talents se croisent] les.renconires
se font. Le lestival international

dut ﬁlm donne une brillanie lecon
déclectisme culturel,en féderant

les plzzs grands noms.dwcinema.

1ls ont posé pour nous.
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CHIARA

MASTROIANN]

L’actrice, venue participer a une
conversation croisée avec Virginie
Efira, sera, en 2026, ’héroine
d’Un peu avant minuit, de Nicolas
Pariser, avec Melvil Poupaud.

« C’est toujours un plaisir de
retrouver Melvil. Aucinémaona
été freres, mariés, cousins... enfin
tous les cas de figure, sauf qu’il n'a
pas encore joué mon fils, mais

¢a ne saurait tarder au rythme

ol vont les choses. » , P\
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TAHAR RAHIM

Star d’Un prophéte, de Jacques Audiard, qui lui vaut deux Césars en 2010, I'acteur
a joué dans Alpha, de Julia Ducournau, présenté a Cannes en mai dernier.
En 2026, il sera la star de la série Prisoner, thriller réalisé par Otto Bathurst.




JODIE FOSTERR

L’'une des actrices les plus renommeées de sa
génération, avec plus de cinquante ans de carriere,
celle qui a joué dans Taxi Driver a évoqué, au cours
d’une rencontre avec le public, son premier casting

pour le role avec Robert de Niro. Elle avait 12 ans.
« Je Pai trouvé sans intérét. Je me souviens avoir
passé deux déjeuners avec lui et m'étre dit “Quand
est ce que je peux rentrer a la maison ?” [...] mais
c’est lui qui m’a appris a improviser et a jouer ».

al ANYA TAYLOR-JOY

Révélée par la série Le Jeu de la dame

sur Netflix en 2020, la comédienne sera a Paffiche,
en 2026, de Dune 3 de Denis Villeneuve,

au coté de Timothée Chalamet.



REPORTAGE

JULIA DUCOURNAU

La réalisatrice et scénariste francaise, Palme d’or
pour Titane en 2021, a eu un film a Paffiche en 2025,
Alpha, avec Tahar Rahim et Golshifteh Farahani.

LAURA SMET

L’actrice, révélée en 2003 dans

Les Corps impatients de Xavier
Giannoli, brille dans la série Surface,
de Slimane Baptiste-Berhoun,
adaptation d’un polar d’Olivier Norek
diffusé sur France Télévisions.
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VIRGINIE EFIRA ET
REBECCA ZLOTOWSK

La réalisatrice Rebecca Zlotowski, qui tourne

une série sur les « glam squads » (littéralement

« équipes glamour »), c’est-a-dire les make up
artists et coiffeurs qui entourent les célébrités, a
fait jouer Virginie Efira dans Les Enfants des autres,
et dans son dernier film, Vie privée, sorti fin
novembre. On retrouvera par ailleurs actrice dans
le prochain film d’Asghar Farhadi, Histoires
paralléles, et dans Soudain, de Ryusuke Hamagushi.

VIRGINIE LEDOYEN

L’actrice incarne Louise de Rénal dans

le drame historique Le Rouge et /e Noir,
série trés attendue adaptée du roman de
Stendhal, réalisée par Gaél Morel. Elle et sera
diffusée en 2026 sur France Télévisions.
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REPORTAGE

JENNA ORTEGA

L'actrice américaine, dgée de 23 ans, est 'une des
plus courtisées du moment. Elle est Pemblématique
Mercredi de la série de Tim Burton. Et enchainera
les tournages en 2026.




VINCENT LACOSTE

Révélé dans Les Beaux Gosses de Riad Sattouf,
a l'affiche de Vie privée, de Rebecca Zlotowski,
Pacteur est aussi dans la série Merteui! diffusée
actuellement sur HBO.

LAURENCE HSHBURNE

De Matrix, des Wachowski, a La Couleur
pourpre, de Steven Spielberg, en passant par
The King of New York, d’Abel Ferrara, 'acteur,

venu participer a Marrakech a une Conversation
avec le public, a une place a part a Hollywood.

AUDREY DIWAN

La réalisatrice de L’Evénement, adapté d’Annie
Ernaux et Lion d’or a Venise en 2021, puis
d’Emmanuelle travaille sur un projet de série.




DANY BOON

Depuis ses débuts, acteur multiplie les succeés
publics. Y compris en tant que réalisateur et scénariste
avec l'iconique Bienvenue chez les Ch'tis, sorti en
2008, record incontesté au box-office francais.

LAETITIA DOSCH ET
OULAYA AMAMRA

Les actrices partagent 'affiche de

La Maison des femmes de Mélisa Godet avec
Karin Viard. Le film aborde la question

des violences sexistes et sexuelles en

se concentrant sur une structure dédiée aux
victimes. |l sortira en salles en 2026.

CELINE SONG

La réalisatrice canadienne écrit aussi

ses scénarios. Aprés son premier long, Past Lives
(2023), Materialists, comédie romantique

sortie en 2025, mettait a Phonneur Pedro Pascal
et Dakota Johnson.
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CHRISTIAN LOUBOUTIN
=T MELITA TOSCAN
DU PLANTIER

Amis dans la vie, la directrice du Festival du Film International
de Marrakech et le styliste collaborent avec bonheur. Christian
Louboutin est partenaire de Pévénement. |l offre notamment
le make-up grace a sa gamme Louboutin Beauty. Mélita glisse
« Jodie Foster a adoré les rouges a levres. »

REPORTAGE

n plein Festival de Cannes 2024, quand M¢lita
Toscan du Plantier a proposé au réalisateur sud-
coréen Bong Joon-ho — Palme d'or et Oscar du
meilleur film international pour Parasite —la prési-
dence du jury du Festival International du Film de
Marrakech, quelle dirige, celui-ci s'est excusé de
ne pouvoir accepter cette année-la. Mais, en homme
de parole, il a pris date pour la suivante, en 2025. Et, « fait incroyable
dans ce métier ou chacun a un agenda surchargg, il ne s'est pas désisté,
nous explique-t-elle. Il faut dire que Martin Scorsese et Tilda Swinton
lui en avaient dit du bien. » Chaque année, le festival, placé sous le
haut patronage de sa majesté Mohammed VI et présidé par son Altesse
Royale le prince Moulay Rachid, n'en finit plus de séduire des artistes
exigeants qui s€¢journent au palace La Mamounia dans des effluves
de fleurs doranger avant de regagner le Palais des Congres ou se
déroulent projections et conférences. Ici, I'actrice Virginie Efira prend
dans ses bras la réalisatrice de Vie privée Rebecca Zlotowskal, 1a, la
réalisatrice Audrey Diwan hésite a poser pour nos photos non loin de
Vincent Lacoste « Tuvas me déconcentrer. » Autour d'une table ronde
avec des journalistes, le passage de Jodie Foster laisse flotter un sen-
timent d’admiration persistant. « Elle est brillante », entend-on partout
apres son discours accueillant son prix d’honneur. Elle s’y est réjouie
d’avoir 63 ans dans une industrie qui renouvelle ses roles. « Je suis
toujours la, un peu plus agée, peut-étre un peu plus ridée mais guidée
par le méme amour de raconter des histoires. »

Au sein du jury une forme de respect anime les uns et les autres.
Quand les réalisateurs iraniens et brésiliens Payman Maadi et Karim
Ainouz échangent leurs points de vue, 'amour du septiéme art
predomine. Il est ce temps suspendu qui échappe aux modes et aux
lois de 'immédiatet€ pour évoquer la soci€té « Il n’y a rien de social
dans les réseaux sociaux », note le cinéaste marocain Hakim Belabbes.
salué par la réalisatrice canadienne Celine Song et la Francaise
Julia Ducournau. Cette derniere, récompensée d’'une Palme d'or a
Cannes pour Titane en 2021, cite Jeanne Dielman, de Chantal Aker-
man, parmi les chefs-d'ceuvre qui I'inspirent. A quelques pas, les
deux actrices stars Anya Taylor Joy et Jenna Ortega, qui accompagnent,
dans le jury cet aréopage de metteurs en scene de talent, battent tous
les records a applaudimetre sur le red carpet. Avec 82 films issus
de 31 pays, dont 14 en compétition, le choix est complexe. « Je ne suis
pas une critique de cinéma, je me laisse guider par le sentiment plus
que par une analyse du film », précise Julia Ducournau. Un peu plus
tard, elle croise le chemin de Virginie Efira et Chiara Mastroianni
de retour d’'une conversation face au public ou la premiére a cité
Justine Triet et Paul Verhoeven au nombre des références clefs de
sa filmographie, et la seconde Christophe Honoré et Arnaud
Desplechin. « C'est un festival d’'amitiés et de rencontres, note Mélita
Toscan du Plantier. Cette année, nous avons accueilli quatre réali-
sateurs a Palme d'or : Julia Ducournau, Jafar Panahi, Cristian
Mungiu et Bong Joon-ho. C'est formidable. Et c’est grace a ce dernier
que I'ambiance au sein du jury a ét€ si bonne. » ¢
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PORTRAIT

orsque le feuilleton Belphégor ou le Fantome du Louvre,
avec Juliette Greéco et Yves Rénier, hantait le petit écran,
Vincent Elbaz n'était pas encore n€. C'était en 1965. Il ne
I’a jamais vu. Mais il n’a pas hésité une seconde quand on
lui a proposé de participer a une nouvelle adaptation de
cette fantasmagorie. Une mini-s€rie produite par Pathe,
HBO Max et M6, et réalis€e par Jérémy Mainguy (Panda).
« Jai €ét€ convaincu par la cohérence et 'harmonie artistique

du projet, explique Vincent Elbaz. J'¢tais aussi ravi

de retrouver Aure Atika, des années apres La

Vérité si je mens, méme Si nous ne nous etions
jamais perdus de vue. Je regrette juste

de ne pas avoir eu de scenes a tourner

avec Kad Merad. » Pouvoir jouer

la nuit dans le musée du Louvre

a fini de le décider. « J'y ai plein

de souvenirs, enfant. Au-

jourd’hui, je vais souvent dans

le département égyptien avec

mes propres enfants. Et puis

se retrouver dans la salle de

la Joconde, déserte en pleine

nuit, avec le systéme

d'alarme infrarouge, a été

une sacrée expeérience, ju-

bile-t-1l. Tout comme le fait

d’avoir pu se poser quelques

minutes au pied des statues de

la salle Richelieu, sacrément
impressionnantes dans la pé-

nombre. » Dans Belphégor®, Vincent

Elbaz joue un ancien policier qui tente

de se remettre d'un traumatisme passe.

Il suspecte, puis aide une jeune restauratrice
d’art (Shirine Boutella) a sortir du chaos dans

lequel I'a plongée la proximité du masque millénaire

du dieu de l'orage, Belphégor. « C'est la vulnérabilité qui me

plait dans les personnages que jinterprete, admet l'acteur. Ici,
l'enqueteur Joseph Bellegarde ne montre pas ce qu’il ressent. 11 est
tres intérieur. » Le comédien, peu enclin a parler de lui d’habitude,
se retrouve-t-il dans les failles de son personnage ? « On a tous été
bousculés par la vie. Je suis tres pudique. Il y a des traumas qui se
voient et d’autres non. Je ne suis pas sur quon discerne ce que,
comme tout le monde, je peux avoir vécu. »

Vers I'age de 6 ans, Vincent a, de fait, €t¢ marqué par un accident.
L'un de ses amis, avec lequel il jouait dans la rue, s'est fait happer
par une voiture. « Heureusement, ¢a ne s'est pas fini en drame. Mais
pour moi, se remémore-t-il, le jeu s'est arrété net. La pratique artis-
tique a €té, par la suite, un moyen de fuir ma réalité et mes problemes
d’ados. Ce fut un refuge —un cocon méme — ou je pouvais exprimer
mes emotions. » 1l se souvient de cette professeure de theéatre qui
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VINC
ELBAZ

a tant compté pour lui : Joséphine Derenne. « Elle travaillait avec

Ariane Mnouchkine. Elle €tait tres dure avec moi, mais m’a donné

un cadre. Mot qui €tais un gros glandeur au lycée, j'ai appris le
travail. Cet engagement total du corps et de I'étre ma plu. »

Parti tot de chez ses parents, il s'inscrit au cours Florent. Et saccroche.

« J'épluchais toutes les annonces. J'ai méme répondu a celle pour

¢tre doublure lumiere d’/Anne Roumanoff. On ne m’a bizarrement

pas pris, plaisante-t-il. Mais rien ne me décourageait. » Ses

parents, en bons ex-soixante-huitards, lui ont toujours

laissé une grande liberté. Il enchaine les petits

boulots. Livreur de pizzas, homme de mé-

nage, vendeur dans un magasin de chaus

Triy sures. « La, je n'al tenu que quinze

\ l jours. L'hygiene des gens laissait

trop a désirer. » Le succes arrive

toutefois assez vite, avec Le

Péril jeune de Cédric Klapisch.

Apres, il enchainera les roles,

souvent dans des comédies

N
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EATRE FALLES ET VERIE

Le comédien incarne un
ex-flic fragilisé dans la série
evenement Belphégor. I/ revient
sur ses epreuves passees el
son bonheur détre pere.

PAR CANDICE NEDELEC
PHOTOS CELINE PERRIER ANDREA

(Les Randonneurs, La Verité

si je mens). Cependant, c'est

dans celui de pere qu'il avoue

avolr trouve toute sa pléni-

tude. « Adolescent, déja, des

que j'avais une copine, je
pensais a devenir papa », iro-
nise-t-il. Aujourd’hui, il a une

fille ainée de 18 ans, née de son
union avec l'actrice et choré-
graphe danoise Mette Berggreen.

« Elle n'a pas l'air mécontente de
m’avoir eu pour pere », samuse-t-il.

Papa de trois autres enfants, ages de 4,
7 et 10 ans, 1l partage depuis de longues

annees la vie de leur mere, la journaliste Fanny

Conquy. « On est tres différents. Presque des oppo-

ses, confie-t-il, parlant du caractére de sa compagne et du

sien. C'est trés vivant, trés joyeux, parfois conflictuel, mais toujours

riche. On est raccord sur I'éducation des enfants. Cela nous lie tres

fort. Ma femme est tres vigilante et tres a I'écoute. Mo, je ne suis

pas un pere copain, mais javoue adorer jouer avec eux, courir au

parc... Je me suis invent€, bricolé cette fonction. Ce n'est pas quelque
chose qui m’a été€ transmis. »

Le comédien a perdu son pére il y a huit ans. Il a écrit un scéna-
rio, un drame familial inspiré de I'histoire de ce dernier. « Le
processus d’écriture est un truc qui ma beaucoup plu. Cest une
liberté énorme. » A 55 ans, Vincent Elbaz l'affirme haut et fort :
« Je suis bien plus heureux qu’a 25 ou 30 ans. A I'époque, j'étais
joyeux, mais pas heureux. » Avec Belphégor, le masque tombe. ¢

* Belphégor, série en 4 épisodes, actuellement sur HBO Max.
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INTERVIEW

PHOTOS H&K PROPOS RECUEILLIS PAR JEAN-CHRISTIAN HAY

VALEH(A GO [cdeabil

"DANS LA VIE JESUIS
UN PR BANCALE

Dans la série L'Art de la joie et le film

Eleonora Duse, l'actrice campe deux
Jemmes fortes. Deux roles pour lesquels
elle a accepte de se vieillir, comme

un pied de nez dans un métier ou l'agisme
est roi. Elle n'a jamais éte aussi libre.

orsqu’on rentre dans la brasserie proche du Panthéon ou
elle nous a donné rendez-vous, on ne reconnait pas tout
de suite Valeria Bruni-Tedeschi. Lovée sur une banquette
au fond de la sallz, sa chienne Pinkie couchée a ses pieds,
elle est presque anonyme. Discrete. Sa voix peine a se
faire entendre a coté de deux messieurs qui parlent travail
et surtout tres fort. Elle a pourtant des choses a dire.
Notamment sur sa double actualité. La série L'Art de la
jote, diffusée a partir du 15 décembre sur T18. Une adap-
tation du sulfureux roman longtemps refusé par les mai-
sons d’€dition italiennes et qui a fini par étre publi€ apres
la mort de son auteure, Goliarda Sapienza, en 1998.
L'actrice de 61 ans y joue la redoutable princesse Gaia
Brandiforti qui accueille dans sa maison la jeune et pauvre
Modesta. Valerii1 Bruni-Tedeschi sera aussi a l'affiche, le
10 janvier, d’Eleonora Duse, de Pietro Marcela. Un film
sublime dans lequel elle interprete cette grande comédienne ita-
lienne du début du XX siecle, icone dans son pays. Deux person-
nages forts. Deux roles pour lesquels Valeria a accepte de se
vieillir. Un choix pas anodin.

GALA : Quest-ce quivous a touchée dans I'histoire et dans votre role
de LArt de la joie ?

VALERIA BRUNI-TEDESCHI: Mon personnage m’a fait penser a des
femmes de ma famille issues de la bourgeoisie turinoise. Je voyais
un peu ma mere, je men suis inspirée, meéme si ce nest pas quelqu'un
de méchant. C’était donc quelque chose d'a la fois familier et de
nouveau, parce que jétais face a des sentiments contrastés et des
émotions que je n'exprime pas d habitude. J'ai du mal a étre méchante,
par exemple. Et c’était tres agréable de pouvoir enfin I'étre.

GALA : En quoi consiste I'art de la joie, selon vous ?

V. B.-T.: Je ne sais pas. Je ne 'ai pas beaucoup dans la vie. J'aime
"humour, rire, mais je peux étre assez meélancolique. ¥

42



M
-




INTERVIEW

Photos: H&K.
Maquillage: Thomas Lorenz.
Coiffure; Sebastien Le Coroller.
Stylisme: Farouk Chekoufi.

Costume en cuir, tee-shirt et chaussures
Zadig & Voltaire.

et



DI SA \!I\il{li. lLLLLE CONFTE
\NOIR HERTTE S\ LIBERTE DI PENSER

Il m’arrive méme de me laisser submerger par cet état, de maniere
parfois un peu complaisante. La jole gagne aussi. La vie est
une bataille permanente entre ces deux sentiments. Le travail
est mon antidote a la mélancolie. Si jutilise mes souvenirs pour
écrire, jouer, ils deviennent un matériel de travail et ne sont
plus mélancoliques.

GALA : Qu'est-ce qui vous met en joie ?

V. B.-T.: Des ceuvres ou des gens libres. Les enfants, leur pensée,
tres libre elle aussi. Et puis les animaux me rendent joyeuse, mon
chien Pinkie.

GALA : Dans la série et dans le film Eleonora Duse, vous incarnez
deux femmes plus agées que vous. Pourquoi ce choix ?

V. B.-T.: C’est un hasard, les propositions sont arrivées en méme
temps. Mais ce sont effectivement deux personnages dans lesquels
je me montre agée, j'ai les cheveux blancs, je ne suis pas maquillée
—ou alors pour me vieillir —, je ne suis pas mise en valeur. Mais elles
ont toutes les deux une grande vitalité. Méme a plus de 60 ans,
Eleonora était d'une grande jeunesse desprit. Pendant le tournage,
j’avais en téte le mot feu. Je sentais vraiment un feu intérieur en elle.
GALA : En acceptant de vous montrer vieillie a I'€cran, n'y a-t-il pas
une part de provocation de votre part vis-a-vis du milieu du cinéma
ou I'age est un obstacle ?

V. B.-T. : Complétement. Je n'ai pas peur. C'est ma facon a moi de
combattre pour les femmes, Elles restent seduisantes jusqu’a n'importe
quel age, comme les hommes. Je le pense, je le vis, je le ressens donc
je le joue, je 'amene a I'écran. Et cela me réjouit d’étre libre pour
interpréter mes personnages, de ne pas étre dans les canons et dans
les lois de la société.

GALA : Pourquoi refusez-vous de recourir a la chirurgie esthétique ?
Pour éviter de vous priver de tels roles ?

V. B.-T.: C’est sur que je n'aurais pas pu les jouer, vous avez raison.
Je ne dis pas que je ne ferai jamais de chirurgie ou que je refuse
pour une question morale. Pour I'instant, je n'ai pas eu envie. Ni le
temps, il en faut pour le faire. Je trouve absurde philosophiquement
de se battre contre le vieillissement. Quand j¢tais petite, j'allais a
la plage a Ostende avec une amie. On creusait des trous dans le
sable et quand la marée montait, on se battait avec nos pelles pour
empécher 'eau de les remplir. La chirurgie c’est pareil, c’est se battre
contre quelque chose qui de toute fagon va nous rattraper.

GALA : Aimez-vous I'image que le miroir vous renvoie ?

V. B.-T. : Je ne me regarde pas trop pour vous dire la vérité. Et de
moins en moins. Parce que jai aussi la chance d’étre entource de
gens, mes enfants, mes amis, ma sceur qui me renvoient une image
tellement agréable que je préfere les laisser eétre mon miroir. En
revanche, c’est tres agréable d’étre prise en photo par de grands
photographes, cest treés valorisant.

GALA : Comme Eleonora Duse, avez-vous pu ressentir un conflit
entre une envie de vivre une vie normale et cette ambition de deve-
nir une actrice connue ?

V.B.-T.: Je ne me sens pas comme une actrice connue. J'ai une vie
tout a fait normale, totalement libre, il n’y a rien que mon métier
ou une éventuelle notoriété mempéchent de faire. On me reconnait
un peu et ce n'est pas dérangeant. Je ne suis pas une star.

GALA : Avez-vous sacrifié certains aspects de votre vie privée
pour votre carriere ?

V. B.-T. : Je n'estime pas avoir fait de carriere, jai vécu et travaill€
toute ma vie. J'ai dailleurs mieux travaillé que vécu, je me trouve
plus apte au travail qua la vie. Je fonctionne mieux quand je travaille.
Dans la vie je suis un peu bancale.

GALA : Vos enfants, Oumy et Noé€, que vous avez adoptes en 2009 et
2014, ont-ils pu vous apporter une béquille ?

V. B.-T.: Oui, completement. Ils m'obligent a €tre solide, robuste.
GALA : Quelle maman étes-vous ?

V. B.-T. : Apres notre rencontre, jai rendez-vous a I'école pour une
réunion destin€e aux parents qui ne savent pas comment gerer les
écrans. Je suis une maman un peu dépasseée. Mais treés aimante, émer-
veillee par eux. Jaime beaucoup quand ils ont plein de copains a la
maison.

GALA : Vous avez présenté Eleonora Duse a Venise au bras de votre
maman. Quelle place occupe-t-elle dans votre vie ?

V. B.-T.: Je la vois beaucoup, elle habite a coté de chez moi et vient
diner presque tous les soirs. Elle est trés importante dans ma vie,
pour les enfants, leur éducation. Artistiquement ausst, j'al toujours
aimé la filmer. J"aime aussi sa philosophie de la vie, elle est vraiment
importante pour moi.

GALA : Que vous a-t-elle transmis de plus important ?

V. B.-T.: Une liberté de penser. Elle n'est pas conventionnelle. Pas
parce quelle veut étre bizarre. Juste parce que c'est sa nature profonde.
(C’est une qualité a mes yeux. Je ne suis donc pas conventionnelle.
GALA : Quels sont vos liens avec votre sceur Carla ? Est-elle
une confidente ?

V. B.-T.: On est tres proches. On ne se voit pas énormément parce
qu’on habite a deux bouts de Paris. Dans la vie de tous les jours,
quand quelqu’un habite dans un autre quartier, cest comme §'il
était dans une autre ville. Mais on s'aime énormément. on a beau-
coup de tendresse. On se protege mutuellement, parfois je suis la
grande sceur, parfois c'est elle, ca dépend des moments de nos vies.
J'a1 aussi une grande admiration pour elle en tant quartiste. J'espere
qu’elle va bientot sortir un nouvel album.

GALA : Comment l'avez-vous trouvée pendant I'incarcération de son
epoux Nicolas Sarkozy ?

V. B.-T. : Je l'ai trouvée tres forte. Lorsquelle était a coté de lui et
aussi pendant les jours ou il €tait en prison. Je I'al soutenue, je suis
allée la voir. Je pense que ¢a a été tres difficile pour elle, pour sa fille.
Mais elle a éte tres forte.

GALA : Elle dit de vous : « Valeria n'est jamais malveillante. Elle
ne connait pas la critique destructrice. » Vous vous reconnaissez ?
V. B.-T. : Méme si cela peut marriver, je n‘aime pas la médisance,
c'est vraiment un poison. Je naime pas critiquer, détruire, on ne vaut
pas mieux que l'autre. Je pense qu’il faut s'obliger a étre dans la
bienveillance.

GALA: Bienveillance, gentillesse, des mots devenus un peu obsolétes ?
V. B.-T.: C'est en tout cas deux notions que jenseigne a mes enfants.
IIs ne sont pas toujours gentils, je ne le suis pas non plus, mais c’est
vers la gentillesse que je leur demande de tendre. C'est la valeur la
plus importante a mes yeux. 4
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OULEST LE PLLS COOL.
DANS SO\ COLUPLE ?

‘est le gros buzz du moment sur les réseaux sociaux. Le swag
gap ou la différence de physique, d'ambition, de réussite,
d’attitude voire d'intellectualité entre deux partenaires. Ce
barometre de la coolitude au sein d'un couple sajoute donc au
lexique sentimental 2.0 et reflete I'obsession de notre époque
ultrasensible a la comparaison : I'image, le style et, désormais,
la compatibilit¢ amoureuse. Entre débats soci¢taux et analyses
de psys, ce phénomene semble en tout cas €tre révélateur d'in-
securité ou de lutte de pouvoir, et serait méme l'ultime raison
des ruptures modernes. Sur la planéte Hollywood, les stars
—Sans arrét exposees aux jugements —ne sont pas immuniseées
contre le swag gap mais peuvent le percevoir comme une ri-
chesse, comme la top model Gigi Hadid. Au sujet de sa rela-
tion avec Bradley Cooper, marqueée par vingt ans d €cart, elle
explique au Vogue ameéricain : « Nos différences nous rendent plus forts. »

C'est vrai ausst de Selena Gomez quivient d'épouser Benny Blanco. Sur
le papier, le décalage est vertigineux: elle, star internationale ultra-glamour
pesant 700 millions de dollars ; lui, producteur de musique talentueux
mais inconnu du grand public, au physique de boxeur mal réveillé. Pour-
tant, leur jeune couple semble fonctionner sur une dynamique basée sur
le soutien mutuel. Avec lui, Pactrice trouve une stabilité qui apaise ses
insecurites car, dit-elle, « l'assurance de Benny est totalement addictive. »
De son coté, son mari, « son roc créatif », est totalement dévoué a son
bonheur. « Lorsque je me réveille, je me demande ce que je peux faire
pour rendre sa journée meilleure », raconte-t-il dans le podcast On Purpose,
de Jay Shetty. Quant a Justin Bieber, sous les projecteurs depuis I'age de
15 ans, le fossé entre son statut de superstar de la musique et celui de
Hailey Bieber, mannequin-influenceuse-femme d'affaires, savere salutaire
par I'équilibre quelle lui apporte. « Je lutte pour trouver la sérénité |...]
Hailey est tres logique, organisée, et c’est ce dont jai besoin. Jai toujours
recherché la sécurité, entre mon pere parfois absent et des mois en tournée.
Avec la vie que je mene, tout est incertain. J'ai besoin de constance. Et
c’est ma chérie », confie-t-il a Vogue.

Si le swag gap procure a ces couples un soutien émotionnel, Pepper
Schwartz, psychologue des relations, souligne un autre paradigme dans
Psychology Today : « Le pouvoir impregne toutes les relations mais, au-
jourd’hui, seul le pouvoir partage €équitablement crée des individus heureux
et des mariages satisfaisants. » Le secret est donc de miser sur une com-
plémentarité personnelle et professionnelle, permettant a chacun de briller.
Ryan Reynolds et Blake Lively sont des experts en la matiere : ils alternent
moments de gloire individuelle et collaborations, €laborant ainsi une syner-
gie publique et privée qui apaise leur ego. « Tout ce que l'on fait dans la
vie, on le fait ensemble. Si je travaille sur un film, il m'aide avec le person-
nage, je fais la méme chose avec lui », raconte Blake, tandis que Ryan loue
I'intelligence de sa femme dans leurs projets communs. Un partenariat
show-biz qui valorise le succes d'une harmonie conjugale égalitaire. Bien
gere, le swag gap peut méme redéfinir les normes traditionnelles au sein
des couples dans lesquels la femme capte l'attention sans que son par-
tenaire n'en souffre (trop). Ainsi, l'actrice Gabrielle Union se félicite
dans Vogue de la posture trés féministe de son mari, Dwyane Wade,
superstar du basket qui « [la] laisse briller sans jalousie », quand Tom
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(est [ expression du moment : le swag

gap ou l'écart de coolitude dans une
relation amoureuse. Zoom sur ce
phénomene qui touche ausst les plus
belles romances du show-biz. Pour le
metlleur ou pour le pire.

PAR NATHALIE DEPRET
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Holland, peu a l'aise avec Hollywood, semble enchanté que sa fiancée
Zendaya attire toute la lumiere des tapis rouges. D’autres duos comme
Dua Lipa et Callum Turner, Catherine Zeta-Jones et Michael Douglas,
Taylor Swift et Travis Kelce renvoient aussi I'image d’'un binome ou
chacun occupe sereinement sa place et ou la celébrité n'est pas une
compétition.

Sauvegarder son couple a Hollywood, c’est aussi renoncer a la lumiére
a l'instar d’'Eva Mendes, avec Ryan Gosling depuis quatorze ans. Tres
discret, le duo glamour a fait un choix plus traditionnel : il travaille
constamment, elle na plus tourné depuis 2012 pour se consacrer a leurs
enfants et a ses projets business. Et pour protéger les ego, chacun est le
supporter de l'autre. Eva Mendes décrit son mari comme un soutien
permanent et lui offre un équilibre loin des paillettes. De son coté, Ryan
Gosling, conscient de son exposition, valorise Eva en la décrivant comme
« la meilleure des acting coach ». Reconnaissant, il salue le role de sa
femme dans sa carriere quand il recoit, en 2017, le Golden Globe du meil-
leur icteur pour La La Land. « Jaimerals juste remercier une personne
comme il se doit, et dire que pendant que je chantais, dansais, jouais du
piano et vivais 'une des meilleures expériences de ma vie sur un film, ma
chérie €élevait notre fille, enceinte de notre deuxieme enfant, tout en aidant
son frere a lutter contre le cancer. Si elle n'avait pas pris tout ¢a en charge
pour que je puisse vivre cette expérience, ce serait surement quelquun
d’autre ici a ma place aujourd’hui. Donc, ma chérie, merci. »

Mais la réalité, c’est qu'a Hollywood, les mariages durent en moyenne
7,4 ans, selon Vanessa Lloyd Platt, avocate en droit du divorce. Ce test
de compatibilit¢ amoureux représente donc un défi pharaonique. « Ce
qui compte vraiment dans une relation, ce n'est pas le controle ou I'équité.
La perception de la valeur personnelle et de I'influence importe beaucoup
plus. Dans le contexte du swag gap, se sentir moins “cool” que son par-
tenaire crée un déséquilibre de pouvoir qui transforme l'expérience de
la relation », analyse Mark Travers, psychologue américain, dans Forbes.
Au sein du show-biz, étre invisibilis€ par son partenaire est le point de
crispation ultime. Ce fut le cas pour Ryan Reynolds, marié a Scarlett
Johansson entre 2008 et 2011, années durant lesquelles elle éclipse la
carriere de son mari. « Si l'une des deux personnes a plus de succes que
l'autre, cela peut savérer difficile a gérer. Il se peut qu'il y ait une sorte
de concurrence », admettra-t-elle des années plus tard.

Lautre €cueil, c'est la compatibilité d'un couple issu de spheres d'influence
opposées, comme Kylie Jenner, star de téléréalité, et Timothée Chalamet,
acteur prodige. Si leur idylle n‘affecte pas la crédibilit€ de I'artiste, le fossé
culturel de leurs mondes semble exacerber les insécurités de Kyvlie. Linfluen-
ceuse aux 392 millions de followers donne le sentiment de surcompenser
pour « prouver » la validité de leur histoire, en multipliant les marques
d’affection publiques ou en assistant a tous les événements de Timotheée,
qui ne lui rend jamais la pareille. Et puis, il arrive que le swag gap soit
fatal dans une relation motivée par des ambitions radicalement divergentes.
A I'image de l'union entre Ben Affleck, allergique a 'hypervisibilitée, et
Jennifer Lopez, accro a l'exposition médiatique. Au vu de sa mine bou-
gonne sur les tapis rouges, 'acteur a trés mal vécu la surexposition de leur
couple. Notamment quand J.Lo, lors d'un €lan exhibitionniste, a partagé
des lettres privées de Ben dans son documentaire, modestement intitulé

La Plus Grande Histoire d'amour jamais racontée.
Sans grande surprise, leur union n'a pas survécu

1. La star Selena Gomez
a épousé Benny Blanco
en septembre dernier.

2. Catherine Zeta-Jones
et Michael Douglas,
vingt-cing ans d’écart.

3. Justin et Hailey Bieber

4. Ryan Reynolds et
Blake Lively a SoHo en
=d Mmai 2024.

a New York, cet automne.

deux ans, exacerbée par une mise en scene constante
qui a fin1 par étouffer le partenaire le plus introverti.
Morale de T'histoire 7 Dans 'univers impitoyable
du show-biz, le swag gap ressemble a un numéro
acrobatique ou la complémentarité peut sublimer
un couple et I'ego hypertrophiebriser son harmonie.
Laclé ? Une alchimie ou chacun brille sans éclipser
l'autre, prouvant que, méme a Hollywood, 'amour
véritable se joue dans I'€équilibre. @
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- BENOIT DELEPIA

COMPLICTENTEENT
PLERCIHIE

Le pilier de Groland, réalisateur

du film Animal Totem, nous regoit

dans sa maison pres dAngouléme.

Ch-daasons Pancien Il a installe son bureau au sommet d'une
$HoR rawIs U A fusée. Une idée a son image.

transformeé en « fusée

mentale ».
PAR JEAN-CHRISTIAN HAY PHOTOS UGO RICHARD

la sortie d’un virage, il apparait au milieu d'un champ, en
haut d’un mat, flottant dans le vent : le drapeau de Gro-
land. Les couleurs de la France avec une amphore au
milieu. Bienvenue chez Benoit Delépine. Auvolant de la
voiture qui nous emmene chez lui, 'homme est fier de
son coup. Voir 'embléeme de I'émission qu’il a créée sur
Canal+ en 1992 marquer son territoire le réjouit au plus
haut point. A 67 ans, il aime toujours surprendre, dérou-
ter, amuser. Nous sommes en pleine campagne, a trente
minutes d’Angouléme. Depuis vingt-sept ans, ce Picard
s’est installé ici, en Charente. « Pas parce que Charentais
est 'anagramme d’anarchiste, mais parce que le coin est
paisible et a deux heures de TGV de Paris », nous explique-t-il,
attable dans sa cuisine autour d’un caf€.
y - > La capitale, Benoit s’y rend souvent, essentiellement pour travail-
| \xﬁ\ ) ler. Il vient d'ailleurs de finaliser Noél mortel a Groland, un numéro
e \1\ special diffusé le 13 décembre sur Canal+. Mais plus question d’y
‘ \‘\ B habiter. « J7ai toujours eu ce goit de la nature. Quand mes enfants
3 AV I W\ SR étaient petits et quon vivait a Paris, on retournait en Picardie deés
: N e N qu'on le pouvait, confie-t-il. Il €tait évident qu'on irait vivre a la
-5 N ] campagne a un moment ». Avec sa femme, ils ont sauté le pas lorsquil
. o f 4 \ a cesse Les Guignols de l'info et leur rythme quotidien. Depuis 1998,
- | ils vivent dans un corps de ferme, au rythme des saisons. Souvent,
' Benoit Delépine rejoint son bureau perché a 12 metres de haut, au
_ sommet d’'une fusée qui trone au milieu de son jardin. Un ancien
R e AT , silo a grain. Poury entrer, il faut se pencher car l'ouverture est basse,
el e s puis emprunter une longue échelle en métal. « J'y monte pour €crire,
e - ’ | dessiner aussi. Jessaye d'y trouver des idées, clest pour ¢a que j’ai

-
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Dans son bureau au
sommet de son aéronef,
Benoit Delépine a une
vue a 360° sur la
campagne environnante.

mis une énorme ampoule. Je lappelle ma fus€ée mentale. » C'est ici
qu’il a €crit le scénario de son long métrage Animal Totem (en salles) :
« Je me suis inspiré d’une histoire que j'ai vécue : une usine devait
s'installer a quelques kilometres d’ici, a la limite d'une zone Natura
2000. Une catastrophe pour les agriculteurs, les €coles, les habitants,
a cause des émanations toxiques et des polluants éternels. On a
manifesté contre le projet et jai écrit un film pour me venger, méme
si finalement l'usine n'a pas €té construite. »

C’est sa premiere mise en scéne sans son complice Gustave Ker-
vern. « Méme s’il m’a manqué parce quon s'amuse beaucoup tous
les deux, je suis hyper heureux du résultat, j’ai mis tout ce que jaime
dans Animal Totem », s'enthousiasme-t-il. Une ceuvre militante,
contemplative, drole évidemment, poétique aussi. « Je suis heureux
quand les gens qui l'ont vu me parlent de poésie. Avec écologie, ce
sont deux mots magnifiques, d'une valeur inestimable, et malheu-
reusement rabaissés par le discours ambiant. » Poéte, Benoit Delé-
pine ? « Je ne sais pas. En revanche, I'artiste voit ou sent les choses
avant tout le monde. Quand j’ai commence a écrire mon film,
personne ne parlait des polluants €ternels. » Toujours en alerte,
I’homme n’a rien perdu de son esprit de révolte, de sa faculte d’'indi-
gnation. Méme s’il concede voir les choses un peu différemment
aujourd’hui : « Avec I'age et I'expérience, je suis moins primaire, je
me rends compte que tout est complexe, qu’il faut faire des choix
qui feront des mécontents. Si on essaye de se mettre a la place de
tout le monde, on n‘avance pas. »

Heureusement, les motifs d'espoir sont nombreux. Les enfants,
d’abord. Il en a trois. Et un petit-fils. Il pense leur avoir transmis
son regard sur le monde et, il le souhaite, son humour. « Mais on

vit deux époques différentes, je suis n€ dans les années 1970, yappar-
tiens a la génération Hara-Kiri, jétais dans la provocation. Je me
demande s1 mes blagues ne les génaient pas plus qu'autre chose. A
la grande epoque de Groland et Michael Kael, je devais les déposer
loin de I'école. » 1l voit, chez ses enfants et dans cette génération
entre 20 et 30 ans, des jeunes passionngs, investis, avec des métiers
parfois difficiles : son fils, par exemple, s'est lancé dans la perma-
culture. « Ils sont tellement convaincus de leurs missions, ils réalisent
des choses si belles que je suis tres admiratif. » Autre piste de réflexion
pour contribuer a un monde meilleur, selon lui : s'int€resser a l'autre,
I'>ntraide. « Ce qui se passe dans le milieu associatif donne beaucoup
d’espoir. Que ce soit dans le domaine sportif, culturel, humanitaire. ..
Quand 1l n'y a plus d'enjeux financiers et que tout le monde ceuvre
dans une sorte de passion et d’envie d’aider, ¢ca permet d’espérer. »
Intarissable, on sent que l'artiste a encore des choses a dire. Et
pourquoi pas dans un nouveau film ? « Pas forcément, je pense
méme que je n'en ferai plus jamais, je suis trop heureux davoir
réussiAnimal Totem, il me plait tellement », répond-il s€rieusement.

Au fait, c'est quoi, un animal totem ? « C’est un animal qu'on
admire et dont on espere qu’il vous donnera la force pour franchir
les obstacles de la vie. Le mien est un €lan, mais je me demande si
je ne vais pas changer pour le rouge-gorge. C'est un oiseau extra-
ordinaire. Lautre jour, alors que je taillais une haie, jen ai vu un
venir sur ma cisaille, que javais posée. Il me regardait fixement
et ne bougeait pas quand je m'approchais. Il a fini par s'envoler
eten levant la téte, yal vu son nid en haut de la haie que je m'appré-
tais a couper. J'ai trouvé ca hyper beau. » La poésie fait toujours
du bien... ®
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La chroniqueuse de Quotidien
publie un livre a la fois érudit et
impertinent, dans lequel elle
analyse 20 romans cultes. Elle nous
raconte son rapport a la litterature
qui, selon elle, peut sauver.

PHOTO DORIAN PROST / PASCO & CO
PAR CANDICE NEDELEC

¢solée, ca n'est sirement pas ce que vous attendiez... Je
suis tellement mal a laise en interview. » On rassure
Ambre Chalumeau. Elle a bien répondu a toutes nos
questions. Et avec sincérité, puisqu’elle nous a avoué que
son plus grand défaut €tait d’étre « angoissée ». On sen
est rendu compte au fil de notre conversation ! « Je n'en
ai pas tout a fait fini avec le syndrome de I'imposteur,
reconnait-elle. Et peut-étre quil est sain qu'il ne disparaisse
pas totalement. Mais il faut que japprenne a moins me
pourrir la vie avec ca, et a €tre fiere de mot. » Elle le
pourrait puisque ses chroniques culturelles dans '€ mission
Quotidien (TMC) sont tres appréciées, que son premier roman, Les
Vivants (Stock), a été salué par la critique et que son podcast car-
tonne. Elle y rend accessible des livres cultes (Belle du Seigneur, Les
Rois maudits ou LAnnée de la pensée magique), et I'a converti en un
ouvrage passionnant et plein de références pop, Liste de lecture
(L'Iconoclaste). Oui mais voila, Ambre doute, c’est plus fort qu'elle.
« Je n'al jamais été pistonnée, dit-elle d'emblée, mais jai bénéficié
de beaucoup de privileges dans la vie. Ca aide de grandir avec des
parents cultivés qui bossent dans les médias. »

Son pere, Laurent Chalumeau, a éte la plume et le complice
d’Antoine de Caunes pendant de nombreuses années. Sa mere,
Arielle Saracco, a longtemps dirige la Création originale de Canal+.
« C'est la personne la plus drole du monde. Mon héroine, confie
Ambre. Elle a joué un role immense. » Tous deux lui ont avant tout
offert trés tot un acces a la lecture. « Enfant, a la fin de I'ét¢, on me
prenait en photo avec la haute pile de livres que javais dévores, se
souvient-elle. Mais ¢ca n'était pas de l'ordre de la performance, pour
moi, plutot juste du plaisir. » Se plonger dans des romans fut, ado-
lescente, un refuge salutaire. « Je n’arrivais pas trop a me faire des
amis, avoue-t-elle. J'avais saut€ une classe. Jaimais de la musique
de vieux et une forme d’humour cynique, tres adulte, se remémore-
t-elle. Mais ca allait, je n'¢tais pas malheureuse car javais trouveé
d’autres mondes a explorer au travers de la littérature. »

Durant cette période, un film a également joué un grand role :
Lost in Translation, de Sofia Coppola. « Le personnage de Scarlett
Johansson se sent tres seul et différent des autres. Elle s'interroge :
« Est-ce qu’il faut que je change ? » Et puis, elle rencontre Bill
Murray, un autre solitaire, incompris, qui lui dit : « St tu sais qui tu
es et ce que tu aimes, le reste va t'attendre. » « Ils repartent dans
leur vie, avec la découverte qu'ils ne sont pas anormaux, développe-
t-elle, mais juste différents et que s'il existe ne serait-ce qu'une autre
personne au monde avec qui ils peuvent s'entendre, c’est bien la
preuve quils ont le droit de tenir bon dans qui ils sont. C'est une
tres belle lecon. »

La chroniqueuse de Quotidien est convaincue que « la litt€rature
peut sauver ». « Bien sir, poursuit-elle, que je ne vais pas dire a
quelqu’un qui a perdu son enfant : “Prends ce livre et ¢a ira.” Mais
j'al constaté que certains ouvrages pouvaient €tre une ressource
utile. » L’écriture aussi. Lorsqu’elle avait 17 ans, la jeune femme dit
avoir eu ce réflexe : « J'écrivais des histoires depuis toute petite,
mais la, j’avais un magma de pensées a ordonner avec la sortie de
I'adolescence. la découverte de 'amour, la maladie de mon meilleur
ami. Ca n'était pas un journal intime. Je me suis mise a €crire a la
troisieme personne. » En vue d'étre publi€ée un jour ? « Peut-étre
inconsciemment. Mais je n'en parlais a personne. Avoir un pere
¢crivain €tait intimidant. »

Ambre attendra longtemps avant de publier Les Vivants quirelate
cette période et la perte de son meilleur ami. « Un épisode tres
douloureux, mais c’était une douleur tres vivante, assure-t-elle. La
tristesse a €te extréme mais les solidarités qui se déployaient étaient
magnifiques. La force que j'avais 'impression d’en tirer €tait nouvelle.
(C’était une force d’adulte. » Son livre a fait mouche. « Des gens me
font le tres beau cadeau, se réjouit-elle, de venir en librairie et de
me dire merci car 1ls ont traverse un €pisode similaire et se sentent
moins seuls. » Ils lui savent gré d’avoir mis des mots sur quelque
chose qu’ils n'arrivaient pas a formuler. Ce pouvoir de la littérature
enchante Ambre. « Cest la chose la plus démocratique du monde.
Quand Sagan écrit a 17 ans Bonjour tristesse, elle raconte I'adoles-
cence avec une langue humaine magnifique, pas du tout ampoulée.
Et démontre que ca peut faire un chef-d'ceuvre. Ca autorise plein
de gens derricre a se dire que les tracas qui les agitent a 17 ans,
18 ans, ne sont pas indignes de donner lieu a un roman. Jai tres
envie de penser qu’il faut des littératures complémentaires, que tout
n’'a pas vocation a étre le livre du siécle, ou a avoir un prix Nobel. »
Ambre n'aime rien tant que partager sa jubilation a lire. Elle se
felicite d'avoir amené son pere a découvrir Normal People de Sally
Rooney : « Il a, dans la foulée, “bingé” la série et est devenu un
grand fan de Paul Mescal », samuse-t-elle. L'éclectisme est son
guide, tout comme I'humour. D7ailleurs, pour le diner de ses réves,
elle réunirait : « Les personnages de Friends, Jean Paul Gaultier,
qui doit €tre un tres bon hote, dit-elle, car il est cultive et peut par-
ler de mode, de musique... Jean-Paul, si tu m'entends, je fais une
trés bonne parmigiana ! » Ambre ajouterait a cette guest list I'écri-
vain américain John Waters et la Francaise Virginie Despentes
« méme si, intimidée je n'oserais pas lever les yeux de mon assiette »,
concede la romanciere, qui n'en a pas fini avec ce fichu syndrome
de I'imposteur. &

\DOLESCENTE. A\LLORS
OUELLE N ARRIVAIT
PAS TROP \ SE

FAIRE D'AMIS. ELLE

A TROUVE REFUGE
DANS LES LIVRES
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RENCONTRE

10 PRANO

LAGE D HONME

Un César et un Moliere n'ont pas
entamé son naturel. Toujours
capable de faire la roue en
pleine rue mais plus réflechi, le

comeédien est de retour au thédatre.

dix ans apres ses debuts, il se
raconle, entre fougue, paternité
et désir de nouveaux defis.

PAR FRANCOIS OUISSE
PHOTOS WILLIAM BEAUCARDET

n equilibre... Linstant d'avant, gueule d’ange rebelle et
long manteau, Rod Paradot avait tout du comédien branché
devant l'objectif de notre photographe. Et soudain, face a
nous et sa compagne Jade, il improvise une roue au milieu
de la chaussée. Lacteur redevient cet enfant facétieux du
«9-3 », entré dans la lumiére ily a dix ans par la grace d'un
casting sauvage. C'est ainsi que le jeune homme se sent le
mieux : toujours en €quilibre entre deux mondes. Il habite
une impasse pavee proche de la porte de Bagnolet, a l'est
de Paris. « Un quartier a la fois bobo et populaire, ou on a
le calme et la verdure mais, par les fenétres, la vue sur des
tours qui me rapprochent de Stains, ou jai grandi », se réjouit-il. Le
petit appartement, au troisieme étage sans ascenseur, confirme I'impres-
sion, Il pourrait étre celui de n‘importe quel jeune couple, si ce n'étaient
les deux trophées discretement posés au-dessus des canapés : le César
du meilleur espoir masculin 2016 pour La Téte haute, d Emmanuelle
Bercot, et le Moliere de la révélation théatrale masculine 2018 pour
Le Fils, de Florian Zeller. Encensé par ses pairs deés son premier film
et sa premiere piece, ce fils d’'un plombier et d'une fonctionnaire, repéré
dans le lycée ou il préparait un CAP de menuiserie, aurait pu facilement
perdre pied. « Au début, je me laissais porter dans une “bulle de
confort”, je prenais les propositions comme elles venaient, je gatais
mes proches avec mes cachets. Mais je n'ai jamais eu la grosse téte, ni
tout claqué dans les boites de nuit. Ma mere €tait vigilante. Elle me
disait de faire attention, que tout pouvait sarréter du jour au
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lendemain. » Une bouteille de jus de fruits dans une main, il attrape
son César de l'autre, nous montre son nom grave sur la tranche. Fier
mais toujours pas grisé : « Les récompenses, c'est une motivation pour
avancer. Quand ca va mal, on les regarde un peu, ca redonne de la
force. Mais ca peut €tre perturbant aussi. Pour soi-méme : on se
demande si on est légitime de recevoir tout ca si tot. Et pour des
gens de ce milieu, qui pensent quapres un César ou un Moliere, tu
ne veux jouer que des roles principaux et n'osent pas t‘aborder. Alors
que mol, je suis un mec simple, qui a juste envie de travailler. »

Sept ans apres Le Fils, Rod Paradot est de retour au théatre dans
Killer Joe*, de T’Américain Tracy Letts. Lhistoire de Chris, gamin
paume d'une Ameérique profonde et d’'une famille dysfonctionnelle
qui, afin de payer ses dettes, recrute un tueur a gages pour liquider
sa mere et empocher l'assurance-vie. « Encore un personnage a
problemes, admet-il en riant. Mais je ne pouvais pas laisser passer
cette piece. Elle est dingue, avec un coté comeédie a force d’absur-
dité et, sur le fond, une dénonciation des violences faites aux femmes.
(C’est un vrai challenge, a travers les roles, de s‘engager sur les
questions de société. » Sa performance tout en €nergie désespérée
dans une piece qui secoue les esprits lui vaudra-t-elle un second
Moliere ? S'1l n'ose en réver tout haut, le comédien est convaincu
de jouer gros : « J'espere que me voir dans ce role va susciter des
envies de me faire travailler au cinéma ou au théatre. » Ses envies
a lui ne manquent pas : « Faire des comédies, des films d’époque,
des biopics. Jaurais €t€ ravi d’'incarner Mesrine, par exemple.
Jaimerais aussi tourner avec Francois Ozon, Xavier Dolan... ou
Emmanuelle Bercot. Si demain, je recois un nouveau sc€nario
d’elle, je ne le lis méme pas, |’y vais direct. Elle est dure dans le
travail mais le rapport serait différent, dix ans aprés La 7éte haute.
A presque 30 ans [il les aura le 4 avril prochain, ndlr], je ne suis plus
le méme, jai muri et je veux que ¢a se ressente dans mes roles »,
insiste celui que 'on découvrira bientot en avocat dans le film Rendre
les coups, de Luna Ribeiro.

Question d’age, bien sur. Mais aussi d'entourage. Jade partage sa
vie depuis pres de dix ans. Dans le sillage de sa mere, elle a su lui
apporter la sagesse. « Ma chérie est aussi comédienne, elle connait
bien ce métier. Et les femmes sont par nature plus matures que les
hommes. » Puis il y a eu la naissance de Jo, leur fille aujourd’hui agée
de 3 ans. « Un diamant brut » dont il adore s'occuper. « Son arrivee
a changé mes priorités. Et mes choix professionnels. Il y a des roles
que je n'accepterais plus en sachant que ma fille pourra les voir. Je
veux qu’elle soit fiere de moi. Etre pere m’a fait grandir et me tire
vers le haut. » Un nouvel €quilibre... ¢

* Killer Joe, de Tracy Letts, mis en scéne par Patrice Costa, avec Rod Paradol,
Benoit Soles, Olivier Sitruk. .. au théatre de U'(Euvre jusquau 4 janvier 2026,






Chemise a col
couverture drape,
collier Chaine d’Ancre
en or jaune et boucle
d’oreille pendante
Echappée en or rose,
le tout Hermes.



Allure
cssentiel

Epurés, intemporels mats
réesolument dans lair du temps,
les basiques de la garde-robe
s'offrent une relecture moderne.

PHOTOS ALIZEE OMALY
REALISATION FRANCE DE JERPHANION
DIRECTRICE DE LA MODE ADELE BREAU

Brassiere et
jupe a sequins
Longchamp.
Blouson Marlon en
cuir Alexandra
Golovanoff.

N1t iiidiiiaddii
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Chemise a col couverture
drapé et pantalon masculin
large en agneau, Hermes.
Mocassins 180 commando en
cuir veau box J. M. Weston.
Collier Chaine d'Ancre en

or jaune et boucle d'oreille
pendante Echappée en or
rose, les deux Hermes.



Veste en cuir de veau

et jean boyfriend en denim,
Celine. Montre Royal Oak
Frosted Gold en or jaune

18 carats Audemars Piguet.
Boucle d'oreille Tender Kiss
en or jaune et grenat,
Marie-Héléene de Taillac.




Veste et pantalon en

coton, Balenciaga. Collier et
Bracelet Bvilgari Tubogas

en or jaune, Bracelet Bvlgari
Tubogas en or jaune, or
blanc et or rose, Bracelet
Bvlgari Tubogas en or jaune
serti de diamants taille
brillant, le tout Bvlgari.



Blazer en laine et
cachemire Polo Ralph
Lauren. Jean 501 Cen
coton Levi’s. Ceinture en
veau Swift et derbies en
veau toscan, les deux
Hermes. Bracelet Perlee
en or jaune et diamants
Van Cleef & Arpels.
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Robe tailleur sans manches
en laine Givenchy by Sarah
Burton. Collier et Bagues
Le Damier de Louis Vuitton,
en or jaune et diamants
Louis Vuitton Joaillerie.
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Body en filet facon
tulle Isabel Marant.
Boucle d’oreille Tender
Kiss en or jaune et
grenat, Marie éne
de Taillac. Montre
Premiére Galon,
boite en or jaune
18 carats, et cadran
laqué noir, Chanel
Horlogerie.




Robe en crépe de soie
plisse Dior. Mocassins

180 commando en cuir veau
box J. M. Weston. Bracelets
Gem Dior en or jaune et
diamants Dior Joaillerie.



Veste et pantalon en
laine Fendi. Mocassins
180 commando en cuir
veau box J. M. Weston.
Collier Torque Juste un
Clou, modele classique
en or jaune et Montre

Pantheére de Cartier en or

jaune, les deux Cartier.

Production : Louise Thil.
Mannequin ; Linn Noach

chez Le Management.

Hair Stylist : Barthélemy Joris.
Make-up artist : Loriane Léger
chez Blend Management.
Assistante mode : Clara Devillet.
Assistant photographe :
Vincent Taraud.
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NEWS MODE

PAR MARIE-CAROLINE BOUGERE ET LISA HANOUN

SOLATRE,

Quel meilleur symbole que le soleil pour

célebrer I'eclat du diamant, et celui de la lune qui

le fait danser dans l'obscurité ? Spécialiste du
diamant nu., La Brune & La Blonde lance une
nouvelle ligne travaillée en bimaticre, sublimant

un diamant suspendu au cceur de rayons tandis que
les godrons du collier magnifient l'intensité de la
pierre éternelle. Lune & Soleil, a partir de 1 530 €.

FAR WEST

Jeans et vestes style rétro, coupes
flare ponctuces de glitter : la
troisieme capsule de la chanteuse
country Lainey Wilson pour
Wrangler s'inspire directement de
son dressing. Des pieces qui
twistent la fin d’année de notes
western. Incontournables !
eu.wrangler.com

PHOTOS : SOP

PARIS BY NIGHT

Pour une vue a couper le souffle, direction la
patinoire des Galeries Lafayette, installée sur le
rooftop du grand magasin. Petits et grands pourront
samuser, rire et réver en plein jour, avant dadmirer
I'un des plus beaux couchers de soleil, puis les
toits de I'Opéra et les scintillements de la ville
Lumiere une fois la nuit tombée. .. Jusquau 4 janvier
2026, 40, bd Haussmann, Paris 9. Du lundi au samedi de
10h 30a 19 hetle dimanche de 11 h 30a 19 h.

JOU R

A Al g Bl
DL FICTT

y y y
Babies, bottes, slingbacks, sacs... Les
icones Carel enfilent leurs habits de
"D s et g 1 1) lunne're. En Cu1rvelour§ noir et parces
’S I ( ) I{ I 5 I ) I l I \ I*J I \ de cristaux Swarovski, ces modeles
. made in Italy sortent en édition ultra-
limitée, comme une invitation a danser
jusqu'au petit matin. carel-paris.com

Avec un vestiaire entre couture et performance, pour briller en station
on ne jure que par la capsule DiorAlps. Si doudounes, apres-ski

et accessoires se révelent dans des teintes douces, parfois habillées de
'emblématique Dior Oblique, les sacs Lady Dior, Dior Toujours et
Dior Star se réchauffent, eux, de shearling et de cuir. En piste ! dior.com
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#MADFOR

OBSESSION
VENTRE PLAT

PRETE A TOUT
POUR DEGONFLER

RAPIDE & ADDICTIF
LA FOLIE DU VOCAL

ESTHETIQUE
NOTRE STRATEGIE
ANTI-TACHES

COVER STORY

Passion
CAMILLE
COTTIN

Noél sur mesure L .

TENTA '\ N S

EN VENTE ACTUELLEMENT




PHOTO ELODIE FARGE
REALISATION JULIE CHANUT-BOMBARD
PAR MARIE-CAROLINE BOUGERE

ODFE A LA NATURE

Ligne emblematique de la maison de joaillerie
britannique De Beers, Enchanted Lotus fait la part belle
aux diamants et a cette fleur sacrée, symbole d'éternite.

NI SIONATORS

Jouant sur un design minimaliste, les
bijoux de la collection laissent tous la
lumiére voyager autour des diamants,
pour souligner encore leur beauté.

NI —

Elle incarne le pouvoir de

la transformation, et voit ses
pétales éclore au fil de Ia
journée, pour se replier dans
I'eau a la tombée de la nuit...
Un spectacle enchanteur qui
nourrit Ia créativité du joaillier.

[RESONS

Parce qu’elle donne naissance aux
diamants d’exception caractéristiques

”

LIHIQUE

Forte de ses 135 années de De Beers, la nature a toujours été
d’expertise diamantaire, au ceeur de fa collection Enchanted

De Beers a mis en place un Lotus, qui s’inspire des régions ol ces
programme baptisé « Building trésors sont découverts, I'instar du
Forever » pour garantir delta de I’Okavango, véritable oasis
des pratiques vertueuses du Botswana ol le lotus prospére.

et durables, tant pour les

communautés des pays

d’origine des pierres que

pour 'environnement.

Bague et bracelet collection Enchanted Lotus Bloom,
en or blanc 18 carats et diamants.
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Z%LJQJ

\
Sl

- N
: " | 1 1
-

‘

|

i : S
! ' )
,."a | "

1 4

n
. %

pS i e ',"4\‘ I ‘
. 1 | t -

e T B '

-

n

-~
.
|
| i
!
Ld
|

ln.’_ —— - S
,:“.7—"‘:—'—:
41 F RN

\ .‘ ‘ I —_—

| n T
| @ |
. = J _I : ‘-_.ﬂ —]’ o

L

m " i . 1 ;
| § ' A l
| & 1‘ I q.’x \'
« IRA U

s
. { ‘, D AJ. » l|| ‘t' | 1 1' [
; | ; "n ) !I'.‘ r,‘ (l !»s“ .
. y 2 » -

||




BEAUTE

Veste Diesel.

>

o KOUAUTY f -eadry
rEEMA ReH AMICAL

- Si la premiere ne cesse de voir grandir sa popularité hors de Corée,
le Japon, autre empire de la beaute, semble enfin contre-attaquer. Deux pays,
'a’ewc cultures et deux approches a explorer / ng réinventer nos routines.

PHOTOS PATRICK SWIRC. NATURES MORTES FABRICE BO
REALISATION VISUELL E DOMINIQUE EVEQUE. AR FABIENNE ueomg
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FRREETTS Eep—

Les masques visages sont un excellent moyen de se familiariser avec les marques nippones ou sud-coréennes. En fibre de bambou
imprégné d’une essence hydratante et antioxydante pour Pun. Intégrant une technologie de refroidissement inspirée de la cryothérapie pour Pautre.

Masque a la Coenzyme Q10 et Lithospermum, Mitomo chez Bijo ; Masque Hydratant Cryo Rubber, Dr Jart+. Nouilles Udon Joshu Akagi. Soda Pomme Donga-Otsuka.



it

Une sélection d’actifs pointus a intégrer a sa routine quotidienne.
Lotion Hydratante Booster Fermenté, Muji ; Lotion Hydratante Eau de Ki, Sandoko chez Bijo ; Advanced Snail 96 Mucin Power
Essence, COSRX au Printemps ; My First Essener, Sioris chez Miin Cosmetics. Disques de coton Muji. Bols a riz Hakuji.



e LSS EY MIYAKy

Des signatures olfactives cleans, élégantes ou audacieuses... Sans étre trop envahissantes.
Eau de Parfum Fleur D'Oh, Ohtop chez Jovoy ; Extrait Extreme A Corps Secret,
Borntostandout en collaboration avec La Samaritaine ; Eau de Toilette L'Eau D’lssey, Issey Miyake.



Des packs nomades et des formules de pointe pour ces pépites venues d’Asie.
Cushion California Feather-Like SPF 40 PA++, Keyth au Bon Marché ; Lait Solaire Expert Sun Protector Lotion, Shiseido ;
Stick Solaire Minéral A Large Spectre SPF 30 UVA/UVB, The Sunsational, Yepoda. Sac Bao Bao Issey Mivake.




Ultra-performants, légers et transparents au Japon. Couplés a des ingrédients hydratants ou version
teintée du coté de la Corée du Sud... L'application d’écrans solaires reste Fultime étape de la routine quotidienne.

Top Miaou.




‘ LNP-101
souvelle Cell

Fosmng Estence
Reovenatinn. 8 Hyoriting sy

L U U L O O

Premiére étape du fameux double nettoyage, mousses, lotions ou baumes dissolvent et éliminent en profondeur impuretés et maquillage.
Baume Nettovant Demagquillant Au Ferment De Riz, Bizen chez Bijo : Huile Démaquillante, Sekkisei Blue chez Maison Koseé ;
Essence Nouvelle Cellule Moussante, La Nouvelle Peau ; Huile Nettoyante Heartleaf Pore Control, Anua chez Pibukare. Flacons pempes Muiji.



De précieux alliés pour unifier son teint, booster le renouvellement cellulaire ou hydrater durablement sa peau...
Sérum MVS Multi Vita Radiance Serum, Genosys ; Le Sérum, Clé de Peau ; Creme Capsule Deep Vita C, Medicube a La Samaritaine Sérum Réparateur Liposomes
Multilamellaires a Libération Prolongée Liposome Advanced, Decorte chez Maison Kose. Kokeshi vintage Madame Haori.




Au Japon comme en Corée, une peau parfaitement hydratée est considérée comme un signe extérieur de richesse. Que 'on opte pour une lotion
Ou une essence, on mise sur ces textures aqueuses ultra-fines formulées pour étre immédiatement absorbées et atténuer les petites ridules de déshydratation.

Serre-téte Veronica Marucci. Top Louis Vuitton. Earcuff Mineralosophie.



LES ROUTINES FUNKY DE
N-BEAUTY SOPPOSENT A LA RIGUELUR
DES FORMU LES NIPPONIS

moins de vivre
sur une autre planéte, impossible d’échapper a 'emprise de la
K-Beauty. Loin d’¢tre une énieme tendance ephémere, elle séduit
toujours les Francaises, jeunes ou moins jeunes, et « balaie » tout sur
son passage. Jusqu'a quand ? Signe d'un réveil imminent, les marques
japonaises (re)font parler delles et commencent a attirer la lumiere :
Nicole Kidman devient ambassadrice de Cl¢ de Peau Beauté, Bella
Hadid et Kim K ne jurent que par Tatcha... « Encore modeste en
termes de visibilité, la J-Beauty est pourtant présente en France
depuis longtemps. La culture d'un pays se ressent aussi a travers la
maniere dont ses marques sexpriment », analyse Nathalie Broussard,
directrice de la communication scientifique chez Shiseido.

DELN CULTES DE LA BEAUTE

« Globalement, la K-Beauty est trés opportuniste en matiere de
technologie, trés rupturiste. Le Japon est plus mesuré, s'appuie
beaucoup sur la précision scientifique, dans une sobriété élégante »,
décrypte Nathalie Broussard. Ce qui colle plutot bien avec le paral-
lele entre rituels de beauté et food culture, que s'amuse a faire Vicky
Tsai, fondatrice de la marque nippone Tatcha : « Sur les tables
coréennes, on sert beaucoup de petits plats simultanément. Les
saveurs sont trés prononcees, les couleurs tres fortes. Alors quau
Japon, l'assiette est minimaliste. Ce qui prime, c’est la maniére
dont I'ingrédient est cuit, d’ou il vient. Quand vous consommez du
poisson cru, sa qualiteé doit étre irréprochable. » D’un coté, donc,
une industrie cosmétique basée sur des innovations non-stop, des
formules accessibles, des routines funky : de l'autre, rigueur, sen-
sorialité, efficacité a long terme. Et du notre ?

LE DENIAOUHLLAGE

Crucial pour un teint nickel, il sarticule autour d'un double nettoyage :
« Le soir, on masse la peau quelques secondes avec une huile net-
toyante pour “décrocher” les particules grasses restées en surface,
On rince a l'eau tiede, puis on utilise un nettoyant moussant pour
désincruster les pores », détaille Nathalie Broussard.

MADE IN JAPAN ? OBJECTIF DOUCEUR

Le pacte de non-agression est clair : respect du pH de la peau et
de la barriere cutan€e, pour un rituel adapté aux €épidermes sen-
sibles. La galénique des huiles se transforme en texture laiteuse
douce au moment du ringage, alors que la deuxieme phase privi-
Iégie les mousses Iégeres et aériennes.

Avec: Deep Cleansing Oil, DHC, 32 €, dhccare.fr ; Foaming Facial
Wash, Curél, 15 € ** ; Nouvelle Cell Foaming Essence, La Nouvelle
Peau, 55 €, lanouvellepeau.fr.

VERSION COREE ? OBJECTIF PURETE

S1 les textures varient (mousse, gel, baume, pain de savon), certaines
formules sont aussi plus « corsées » : il n'est pas rare d'y trouver de
I'acide salicylique pour accélérer le renouvellement cellulaire. De
fait, un toner cense parfaire le nettoyage, mais surtout apaiser et réta-
blir le pH de la peau, s'insére généralement en step 3. A appliquer
selon la méthode de Lilin Yang, fondatrice de Miin Cosmetics : en
déposant le produit dans la paume des mains et en tamponnant le
visage (La Petite Bible de la K-Beauty, éd. Hachette Pratique).

Avec : The Bubble Double Mousse Nettoyante, Yepoda, 21 €, yepoda.
fr ; Creamy Bubble Foam Cleanser, Urang, 29,99 €, miin-cosmetics.
fr: Rice 70 Glow Milky Toner, Anua, 23,90 €, miloon.eu : Rice & Shine
Hyaluronic Acid Essence Toner, Meisani, 24,99 €, yesstyle.com.

LY DRATNTION

Etape primordiale a tout age dans les deux cultures, qui considérent
la peau comme un signe extérieur de richesse, un marqueur social :
« On mise énormément sur 'hydratation, dont 'importance est
capitale pour un epiderme sain et lumineux », note Yubin Kim,
fondatrice de la marque coréenne La Nouvelle Peau,

MADE IN JAPAN ? LA « MAGIC » LOTION

A ne pas confondre avec celle de notre bon vieux duo « lait + lotion » !
Ici, c’est le produit phare de la routine, utilisé pour hydrater matin
et soir. Appelée « lotion » ou « essence », sa texture aqueuse ultra-
fine est immédiatement absorbée et atténue comme par magie les
petites ridules de déshydratation. A tapoter trés doucement sur le
visage avec les doigts ou a l'aide d’'un « coton » spécifique en soie,
apres le nettoyage, avant lapplication d'un sérum ou d’'une émulsion :
« Cela permet a tout ce que vous utilisez ensuite de pénétrer plus
profondément », assure Vicky Tsai, de Tatcha. »»
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SI. AL JAPON. ON S'APPUIE SUR
LA MAITRISE DINGREDIENTS
TRADITIONNELS. LES COREENS VISENT
LES RESULTATS A COURT TERME

Avec: Lotion Essentielle Hydro-Adoucissante, Cl¢€ de Peau Beauté,
125 €, cledepeaubeaute.fr ; The Essence, Tatcha, 122 €, sephora.fr ;
Eudermine Essence Activatrice, Shiseido, 77 €.

VERSION COREE ? LA METHODE « SEVEN SKIN »

Pour un effet plumpy, le tip en vogue consiste a superposer lotion
ou essence (ici aussi, la terminologie varie) jusqu’a sept fois consé-
cutives. Lobjectif : une hydratation maximale, plus efficace quavec
une seule couche de créeme. En pratique : tapoter la texture aqueuse,
plus ou moins gelifiée, en pressant légerement pour mieux faire
pénétrer et stimuler la microcirculation, attendre quelques se-
condes entre deux applications et recommencer. Certaines marques
ont « réduit » cette €tape a trois applications successives, en boos-
tant leurs formules, comme Glow Recipe par exemple.

Avec : My First Essener, Sioris, 32,99 €, miin-cosmetics.fr ; Super Aqua
Ultra Hyalron Skin Essence, Missha, 29,90 €, skincarecoreenne.com :

Water Toner, So Natural, 29.90 €, mapetitecoree.com : Watermelon
Glow PHA+BHA Pore-Tight Toner, Glow Recipe, 18 €, sephora.fr.

LANTIE AGE

Les Japonais sappuient sur la maitrise des ingrédients traditionnels
(thé vert, algues, ginseng, riz, saké...) souvent dopé€s par un pro-
cessus de fermentation et remis au jour réguliérement en fonction
des découvertes scientifiques : « Nos chercheurs partent du principe
que chaque formule demeure perfectible », précise Vicky Tsal.
Du coté de la Corée, la cosméto redouble d'ingéniosit€ pour mettre
au point tres vite des produits dont le résultat est visible a court
terme, voire illico. Ainsi, les mémes ingrédients traditionnels co-
toient les classiques vitamine C, collagéne, acide hyaluronique et
autres susceptibles de créer du buzz, comme la mucine (bave
d’escargot) qui a récemment fait fondre TikTok...

MADE IN JAPAN ? LA ROUTINE MINIMALISTE

Au menu, chaque jour, un sérum concentré et super cibl€, un soin
hydratant ou correcteur, a compléter par un masque revitalisant, en
version créme plus luxueuse que le sheet-masque (papier unidose),
une fois par semaine. Privilégier la qualité plutot que la quantité.
CQEFD. Autre specificité : le massage facial quotidien, a effectuer
manuellement ou a I'aide d'un outil mécanique comme le Slim Cera.
Ses rouleaux ondulants reproduisent sur la peau les mouvements
d’un palper-rouler. Sa céramique interne favorise I'hydratation
naturelle et la présence d’'un mini-panneau solaire transforme la
lumiere (méme artificielle) en micro-impulsions électriques. Mais
rassurez-vous, on ne sent rien. La stimulation électrique des muscles

du visage est tres prisée au Japon, qui crée des objets innovants a
porter quelques minutes par jour : casque vibrant pour les muscles
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des joues et l'ovale du visage (Face Player chez Corefit) ; masque
sculpteur pour les contours (MediLift chez Ya-Man), etc.

Avec: Forever Young Sérum anti-age, Iren Shizen, 45 €, bijo.paris ;
Triple Sérum Spécial, Evidens de Beauté, 390 €, evidensdebeaute.
com : Sérum Booster Fermenté, Muji, 24,95 €, france.muji.eu :
Ultimate Le Masque, Sensai, 480 €, sensai-cosmetics.com ; Bio
Performance Skin HIForce Créme, Shiseido, 240 €™ ; Sérum Lipo-
some Advanced, Decorté, 103 €, maisonkose.fr ; Slim Cera Plus+,
Slim Cera, 280 €, bijo.paris.

VERSION COREE ? LES STEPS MULTIPLES

L’anti-age est moins « premier degré ». On parle surtout de bénéfices
d’hydratation (n'est-ce pas le premier geste de jeunesse, au final...)
pour gagner la fameuse glass skin, I'effet de peau « miroir », ultra-
pris€. On avance aussi des promesses de pureté, d'uniformité, de
plump ou de glow, via diverses galéniques qui s'inscrivent dans des
routines a rallonge. Dont les masques qui « font partie de la daily
routine en Corée », explique Cécile Brunet, manageuse formation
France chez LaNeige. « A l'origine concus pour hydrater, ils se sont
diversifi€és pour cibler d’autres problématiques : rougeurs, imper-
fections, €clat... » Et se déclinent sous différentes galéniques : tissu
imbibé de sérum, hydrogel. en version « sleeping mask » (celui de
LaNeige se vend toutes les douze secondes dans le monde, et celui
de Medicube enflamme les réseaux sociaux depuis des semaines),
patch pour les lévres...Dautres formats viennent aussi « enrichir »
la routine, telles des ampoules — aka s€rums ciblés et ultra-concentrés
a utiliser sur une courte durée —, des pads (mini-disques pré-impré-
gnés de lotion exfoliante, €claircissante...) ou des sticks de sérum
solide. Finalement, seules quelques marques revendiquent des actions
clairement anti-age. Genosys, par exemple, dont les formules cos-
meéceutiques pointues, inspirées de la médecine esthétique, pro-
mettent de lisser, raffermir et lutter contre I’hyperpigmentation. Ou
La Nouvelle Peau et son ingrédient actif trés technique (LNP-T01),
qui combine tripeptides et DMAE (une molécule produite par le
cerveau) pour améliorer la densité€ de la peau, stimuler la régénéra-
tion cellulaire et réparer certains dommages. La marque vient
d‘ailleurs de lancer un appareil avec infrarouge et chaleur contre le
relachement cutané et les effets du vieillissement (The Lift Pro). Les
outils technologiques occupent une place centrale dans la routine
préventive coréenne. A noter, la prouesse du petit dernier de Dual-
sonic (Dualsonic Maximum), qui combine a lui seul cing techno-
logies anti-age : micro-courant, LED, HIFU, radiofréquence et
¢lectroporation (augmentation de la perméabilité cutance).

Avec : Water Sleeping Mask, LaNeige, 33 €, sephora.fr ; Collagen
Night Wrapping Mask, Medicube, 32,99 €, miin-cosmetics.fr ; Masque
Muminateur Cryo Rubber, Dr. Jart+, 16 €, sephora.fr ; Stick »»
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L NE INCURSION REMAROUEE

The Glow Fix, Yepoda, 24 €, yepoda.fr ; Peptide Power Ampoule
MFG, Beauty Of Majesty, 36,90 €, kbeauty-cosmetics.com ; Glowing
Balm, Suquu, 46 €, au Bon Marcheé ; Cera-Nol Gel Toner Pads,
Biodance, 26 €, sephora.fr ; Multi Funtionnal Anti-Wrinkle Serum,
Genosys, 85 €, genosys-france.com ; LNP TO1 Slow Aging Facial
Neck Cream, La Nouvelle Peau, 125 €, lanouvellepeau.fr.

.\ PROTECTION SOLAIRE

C’est 'ultime étape de la routine quotidienne. La luminosité et la
finesse du teint étant le graal des Coréennes et des Japonaises,
elles fuient les UV. « CADN d’une belle peau repose sur la radiance,
un état qui passe par I'éclat et 'absence de taches », observe Victoire
de Maismont, responsable du marketing de Cl¢ de Peau Beauté.
« Les défauts de pigmentation les préoccupent beaucoup plus que
les rides », confirme Nathalie Broussard, chez Shiseido.

MADE IN JAPAN ? UULTRA-PERFORMANCE

Les €crans solaires se caractérisent par des formules filtrantes
extréemement innovantes. On a en téte la derniere technologie de
Shiseido, dont l'action des filtres est boostée au contact de l'eau,
de la chaleur et des frottements... En plus d'une efficacité sans
faille, des textures légeres, transparentes, qui facilitent l'observance
au quotidien et la ré-application en journée.

Avec: UV Aqua Rich Brume Visage Invisible SPF 50, Biore, 11,34 €,
buymejapan.com ; Sun Shelter SPF 50, Decorté, 37 €, maisonkose.
fr ; Expert Sun Protector Cream SPF 50+, Shiseido, 41 €.
VERSION COREE ? APPROCHE MULTI-TASK

La protection se double généralement d'une promesse « belle peau »
(acide hyaluronique, peptides...). Avec un fini non gras mais lumi-
neux, comme celui de Beauty Of Joseon, d’'une incroyable imper-
ceptibilité. Il existe pourtant une deuxieme option, trés prisée a
Seoul : la BB créeme. Cette celcbre formule, née en Allemagne, doit
son succes mondial a la maniere dont I'industrie coréenne s’en est
emparee et I'a upgradée. Hydratante, teintée, anti-U'V, elle se trouve
d’autant plus plébiscitée quelle se décline désormais en format
cushion. Des petits boitiers ronds avec une formule pré-imbibée dans
une éponge facon tampon-encreur, distribuée de maniere idéale
avec un rendu super naturel et pourtant assez couvrant. Sans oublier
I'aspect nomade, idéal pour faciliter la ré-application.

Avec: Relief Sun : Rice + Probiotics SPF 50+, Beauty Of Joseon,
18 €, sephora.fr ; BB Creme au Ginseng, Erborian, 44 €, sephora.
fr ; Bibi Nova Cushion SPF 50, Mi-Ré, 65 €, mirecosmetics.com ;
Don’t Touch Glass Pink Cushion SPF 50+, Unleashia, 28,99 €,
miin-cosmetics.fr ; Chorok SPF 35, Like That Sun TE’, 53 €, Prin-
temps et te-likesun.com.

LE PARFUM

Ce secteur est en pleine (r)évolution ! Alors que les deux pays ont
toujours privilégié la discrétion olfactive, les fragrances com-
mencent a faire une incursion remarqueée.

MADE IN JAPAN ? « NO PERFUME », LE DEBUT DE LA FIN
OK, la bonne conduite consiste (encore) a ne pas trop envahir
I'espace collectif : « On recherche des signatures clean a l'odeur
de savon, fraiches, florales, délicatement musquées, portées pres
du corps et souvent via des formats indirects : linge, cheveux, déo-
dorants, brumes... », observe Sylvain Eyraud, vice-président du
marketing et de la communication chez la maison de parfumeurs
Takasago. Mais la Gen Z — pour qui le parfum devient un outil
d’expression de soi — est en train de tout changer. « Le marché est
en pleine croissance, la distribution ne cesse de s¢élargir avec de
nouveaux espaces dediés, des pop-up stores et autres concept-stores
specialisés. » A coté des marques internationales qui performent
au Japon (Le Labo, Byredo, Diptyque), les maisons locales plus ou
moins confidentielles mettent en lumiere leur patrimoine culturel
avec des senteurs inspirées par la nature japonaise (fleurs, bois) ou
la tradition culinaire (thé sencha, matcha, yuzu, sésame...).

Avec : Lotion Parfumée Kimono Tsuya, Decorte, 200 ml, 49 €,
decorte-cosmetics.fr ; Eau de Parfum I'Eau Pure, Kenzo, 100 ml,
110 €* : Eau de Toilette L'Eau d’Issey, Issey Miyake, 100 ml, 139€* ;
Parfum L’Eau de Ryokuei, Ménard, 50 ml, 69,50 €, menard.fr; Eau
de Parfum Shiro, Masaki, 80 ml, 71 €, masaki-parfums.com ; Eau
de Parfum On a Cloud, J-Scent, 50 ml, 122 €, 50-ml.fr.

VERSION COREE ? UNE NOUVELLE SCENE OLFACTIVE

Le parfum n'est plus percu comme une intrusion, « méme $i on
fait encore attention au théatre, au cin€ ou au restaurant, et que l'on
ne porte pas encore d'oud ! », note le créateur Roméo Oh, fondateur
des parfums Ohtop. Apres le Covid, une nouvelle génération a
eprouve le besoin d’affirmer son individualité. « La ou leurs ainés va-
lorisaient I'homogénéité, les jeunes Coréens revendiquent désormais
la singularité », poursuit Roméo Oh. Résultat, Séoul voit €clore une
myriade de jeunes créateurs ; tous les six mois apparait une cinquan-
taine de nouvelles marques locales de niche, dont de nombreuses
font appel a de grand nez... francais (Quentin Bisch, Nathalie Lor-
son, Emilie Coppermann, etc.). Les sillages les plus prisés : les
fleurts, faits avec des matieres premieres régionales (gingembre, pin,
sésame, riz de montagne, papyrus...) et les jus non-genrés,

Avec : Eau de Parfum Fleurs d’Oh, Ohtop, 100 ml, 180 €,
ohtopofficial ; Origins : 99 Streams, BienBiang, 50 ml, 90 €,
(@bienbiangofficial ; Eau de parfum Promise, ODT Parfums,
100 ml, 235 € @odt_parfums. &

Assistante réalisation : Mathilde Lamere. Assistant photos natures mortes : Cyrille Hardouin. Assistante photos portées : Manon Riff Sbrugnera.
Opérateur numeérique : Benoit Monceau. Make-up artist : Carole Lasnier (B. Agency). Coiffeur : Vincent de Moro (Airport Agency).
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Au fil des semaines et de 'actu, nos beauty expertes vous livrent

coups de cceur de toujours et pépiles frai‘c/zement dénichées.
PAR BEATRICE THIVEND-GRIGNOLA, NORA SAHLI ET ISABELLE LAFOND.

LA COLLAB’
QUI CLAQUE

Chaque année, le calendrier de
Avent Oh My Cream fait frissonner
les aficionados de la marque. Et
quand elle s’associe avec Lisa Corti
(griffe italienne iconique), on frole
I'hystérie. Dans ce Vanity,

25 produits coups de coeur
multimarques (Augustinus Bader,
Patyka, Tata Harper, Suzanne
Kaufmann, Quinque...) dont 15 en
version full size ! 179 € (valeur
reelle 750 €), ohmycream.com
et en boutiques.

I’OUTIL MAGIQUE

La célebre gamme Clarins
Precious setoffe d'un Roll-On
pourvu de deux billes en
quartz pour un effet froid
instantané sur la peau.

A utiliser de bas en haut
apres La Lotion (100 ml, 130 €)
pour retravailler 'ovale de
son visage. Parce qu'observer une
skincare routine, c’est bien.
Mais adopter les bons gestes
et des accessoires précis pour
booster son efficacité, c'est mieux !
62 €, clarins.fr.

SO BRITISH,
SO VIVIENNE

Inspire de 'osmotheéque de
Versailles que Vivienne Westwood
aimait tant, Boudoir est a son
image : €légant, affirmé, tout en
contrastes. La bergamote et la fleur
d'oranger se piquent d'aldéhydes ; la
rose de Damas et I'ceillet cotoient
des notes €picées tandis que la
vanille et la feuille de tabac
senveloppent de bois de santal. Le
tout grace a de nouvelles techniques
d’extraction clean et ¢a, on adore.
50 ml, 120 €, viviennewestwood.com

1001 NUITS

La Collection Nos Huiles de
marocMaroc est une véritable
invitation a I'évasion, et
particulierement Etreinte Boisée.
Inspirée du rituel du hammam,
cette huile de massage tonifiante a
base d’huile d’argan a la texture
satin€e qui glisse, tonifie et nourrit
a merveille, enveloppe la peau
d’une chaleur subtile tout en
distillant un sillage épicé et élégant.
A appliquer sans modération apres
une longue journée de grisaille...
150 ml, 79 €, marocmaroc.com.

LE COLLECTOR

Chagque hiver, la creme Nivea se
pare de ses plus beaux atours pour
célébrer la magie de Noél. En
¢dition limitée, sa célebre boite
bleue s'inspire des paysages enneiges
et des gourmandises de fin d’année.
A l'intérieur, la texture onctueuse et
le parfum (dou)doux qui ont fait sa
renommeée depuis des générations.
C’est encore le soin idéal pour
hydrater et la peau et la protéger du
froid... tout en apportant une
touche de nostalgie et de féerie a la
saison. 150 ml, 2,99 €, nivea.fr

TOUT FEL,
TOUT FLAMME

Nichées dans des
écrins élégamment décores,
ces allumettes longues affolent
la planete déco. Pour les
fétes, I'illustrateur Vincent
Puente habille la Boite
d’Allumettes Diptyque de
dessins surrealistes et motifs
dorés, en €cho a | univers
onirique et fantaisiste de
la ligne Une nuit de cire et dor.
Une édition limitée a collectionner
d’urgence ! 20 €, diptyqueparis.com.

LE CRUSH ABSOLU

Toute nouvelle collection
Sarah Lavoine provoque en nous
une furieuse envie de shopping.
Comme cette bougie en céramique
¢maillée, qui exhale des notes
de figue charnue, pimpées par
une bergamote fusante, un
grand panier d’agrumes et
un fond tout doux de musc, bois
et vanille. En bonus : une cire
minérale coulée en France et
une meche en coton...
Bougie Sicilia Aubépine, 65 €,
maisonsarahlavoine.com

LE MUST HAVE

Cest le premier geste d'un
cérémonial éclat devenu un
incontournable ! Avec son cocktail
d’actifs 100 % naturels (des huiles
veégetales comme le sacha inchi, le
camélia et l'olive, associées a des
extraits botaniques d’arnica, de
calendula et de thé vert), le
Nourishing Oil Cleanser de Tata
Harper agit tel un aimant : il attire
les impuretés et le make up dans
son sillage tout en nourrissant et
protégeant la peau. 125 ml, 85 €,
tataharperskincare.com.

LE TRIO GAGNANT

Indissociable du fabuleux succes
de la marque Glossier,
le Cloud Paint, ce blush gel-creme
au fini aussi modulable que
naturel, se décline, pour les fétes,
en trois teintes inédites dont
deux irisées pour un glow
irrésistible. Et dans un coffret
unique a ne surtout pas rater !
A fondre sur le haut de la
pommette du bout des doigts
ou a l'aide d’un pinceau souple
biseauté. Mini Cloud Paint Trio,
31 €, glossier.com.
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ART DE VIVRE

LI FOUQUETS.
UNE LEGENDE OUI SEXPORTE

Synonyme d'élégance a la francaise, ce/ebre pour son amour du cinéma
auquel elle deroule le tapis rouge, lensezgne Fouguet’s devient une collection
de quatre hotels de luxe a travers le monde. Visite quidee

PAR ANNE-MARIE CATTELAIN LE DU

Du somptueux diner cloturant chaque année la remise
des Césars aux stars francaises et internationales qui

s’y retrouvent, cotoyant naturellement les anonymes, Le
Fouquet’s Paris rend grace, avec passion, au 7¢ art.

ARNAL/ACHARRIAU/GAMMA-RAPHO

Jemima Khan et
Hugh Grant en 2006

LRSS Catherine Deneuve
B NI I g & 5 et - et Alain Delon en 2000
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KEYSTONE-FRANCE/GAMMA RAPHO
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de passer a coté du Fouquet’s, la brasserie la plus iconique

de laville. Depuis 1899, a I'angle des Champs-Elysées et de Les 101 chambres et suites nichées dans deux batiments classés aux

I'avenue George-V, cet établissement chic, incontournable monuments historiques, signées du décorateur Jacques Garcia, ac-

de la vie parisienne, attire anonymes et VIP dans son ico- cueillent des hotes appréciant son style, son atmosphere de maison

nique décor 7 art. Hédoniste, symbole du savoir-vivre a la particuliere et son service. Escale parisienne favorite de Brad Pitt,

francaise, le Fouquet’s Paris est aussi depuis vingt ans un entre autres, le Fouquet’s Paris coche toutes les cases d'un cing-¢toiles.

hotel 5 ctoiles, jouxtant la celebre terrasse coiffée de stores I1 jouit de la proximité de la brasserie et du Joy, table et bar blottis
bannes rouges. Aujourd’hui, le groupe Barriere crée une collection dans un jardin-terrasse, mais ausst du Marta, speakeasy pour noc-
baptisée Fouquet’s, qui inteégre ses quatre établissements de Paris, tambules. Le spa emment rénové, articulé autour d’'une chaleureuse
Courchevel, New York et Saint-Barthélemy. Quatre pépites ayant piscine intérieure, propose dans ses cing cabines une large carte de
toutes un point commun : leur histoire, leur emplacement, leur massages et les soins signés Decort€, maison japonaise réputée pour
décoration et leur offre gastronomique. Point de départ : le 46, ses rituels sur mesure. Et il affiche avec fiert€ la toute nouvelle réno-
avenue George-V a Paris. vation de son lobby par Friedman & Versace. Extase ! »>
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Avec deux nouveaux établissements - a Courchevel et Saint-Barth -,
Fouquet’s fait exister dans le monde entier Pexpression ultra-luxe d’'un art de vivre
a la francaise, sensible, lumineux et toujours en mouvement, initié en 1899 par
la brasserie éponyme et il y a vingt ans par Photel Fouquet’s Paris.
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COURGHEVEL, UN PALAGE HAUT PERGHE

Labellis€ palace en 2019, le Fouquet’s Courchevel —situé au centre de
Courchevel 1850 — integre en toute Iégitimité la collection. Les déco-
ratrices Nathalie Ryan et Corinne Sachot ont imaginé cet hotel de
luxe de 42 chambres et suites et son penthouse dans un esprit chalet
contemporain, mettant en majesté des matériaux nobles (bois blond,
marbre blanc, étoffes soyeuses). Avant de dévaler les pistes des Trois
Vallées, direction le Ski Room. Au retour, on se pelotonne devant la
sublime chemin¢e du Lounge Bar ou on prend un chocolat sur la
terrasse chauffée, avant une raclette ou une fondue a la Table Savoyarde.
A moins de préférer le tres trendy Loulou qui apporte sa touche enso-
leillée, son sens du chic et de la féte. Et, surtout, on caline sa peau
eprouvée par le froid et le soleil, ses muscles sollicités, dans I'incroyable
spa déploye sur 1 000 m?, Piscine, hammam, Jacuzzi extérieur, cabines
de soins signées Biologique Recherche et Hydrafacial, combo parfait
pour la forme, la ligne et le teint. Irrésistible !

NEW YORK, LA FRENGH TOUGH

Quand I'hotel Fouquet’s ouvre a Manhattan, il importe, derriere ses
briques rouges art déco, un peu, beaucoup, énormément de Paris.
Martin Brudnizki, décorateur suédois en vogue, a osé les clins d'ceil
frenchy, notamment dans les 97 chambres et suites aux subtiles nuances
pastel chiquissimes (rose, lavande, vert amande), toile de Jouy, sacs
Birkin et pigeons livreurs de croissants. Méme approche gastronomique
a la brasserie Fouquet’s New York, ou le chef Mathew Woolf épice de
saveurs new-yorkaises les classiques francais, des escargots a la soupe
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Posé tout a la fois au ceeur de 1850 et quasi sur les pistes,
Le Fouquet’s Courchevel, de sa grande terrasse chauffée a la plupart
de ses chambres et suites cosy, fait corps avec la montagne.

a l'oignon, du canard confit a la sole meuniere. A L'Elysée’s, sous la
verriére de la cour intérieure, on craque au petit-déjeuner pour la
corbeille de viennoiseries maison et le oat & banana waffle américain.
Et a toute heure, on hésite entre croissant au homard ou Fouquet’s
Cheeseburger a la dijonnaise. Sans oublier le Titsou, bar trendy ou il
faut se battre pour avoir une table au milieu de la jet set new-yorkaise !
Ouf, le spa, avec son studio de fithess DOGPOUND, sa piscine, son
hammam et ses cing cabines Biologique Recherche, permet d'appuyer
sur le bouton pause. Sérénite !

SAINT-BARTH, LA PEPITE DE GUSTAVIA

Surplombant le port de Gustavia, la capitale de I'ile, et la Shell Beach,
le cing-€toiles tropical €parpille a flanc de colline 21 clés incluant des
suites, un loft et une villa, tous concus par Gilles & Boissier, studio
reconnu pour son esthétisme et son souci du détail. Ici, le design ne
vole pas la vedette a la mer ni aux cases créoles, partie intégrante du
décor. On retrouve les toits rouges si emblématiques de I'ile de Saint-
Barthélemy. Mais aussi les matieres naturelles, bois sombre, marbre
clair, lin lavé... Des intérieurs apaisants, faciles a s‘approprier. La
nature, toujours en une, depuss la terrasse du tres branché Beefbar ou
le regard file jusqu’a I'horizon, ou au Shellona, au bord de la mer des
Caraibes, sur Shell Beach, déclinant une carte meéditerranéenne. La
nature encore au spa Biologique Recherche, entre mer et jardin, pour
soins, massages, yoga, méditation. La nature enfin, masque et palmes
ajustes pour snorkeler dans les eaux turquoise en contrebas. Evasion. ¢

FOLOUET'S.
OUATRE HOTELS DE
LUNE. \ LIDENTITE

FORTE POL R

LNE EXPERIENCE
L NTOUFE
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Ci-dessus, au Fouquet’s Saint-Barth, contempler le port de Gustavia et la mer depuis la piscine privée de sa suite, décorée par le studio francais Gilles & Boissier.
Ci-dessous, au Fouquet’s New York, admirer les immeubles en briques années trente, en harmonie avec les teintes choisies par le designer Martin Brudnizki.
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Selection de
ses plus jolies quilles,
terroir-millésime-cépage,
a chacun de parier

SUr sa cuvee gagnante.
Lua’ot/zéc]ue
d’expériences magiques.
f Yi1 g & A

PHOTOGRAPHE FABRICE BOUQUET
SET DESIGN KARINE REVILLON
TEXTES MARIE-CATHERINE DE LA ROCHE
ET KARINE REVILLON

LABUS DALCOQL £ST DANGEREUX PO IR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION

Verre High Performance, Riedel ; dé Tari Flamant ; piste de dés Hector Saxe.



SPECIAL CHAMPAGNE

Cuvée Héritage, Laurent-Perrier, 79 € ; Joséphine extra brut, Joseph Perrier, 165 € ; cuvée extra brut V.21, Lenoble, 44 € ;
Blanc de Noirs, extra brut, domaine Alexandre Bonnet, 39 €. Jeux de fléchettes Hector Saxe.
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Cuvée Le Sous Bois, Billecart-Salmon, 78,50 €.
Jeu des petits chevaux Hector Saxe ; boite a dés Emmet Flamant.
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es, Marcin Rusak x Maison Perrier-Jouét, 79,99 € ; Blanc de Blancs
e Blanc de Blancs extra brut 2015, Leclerc Briant, 196 € ; Cuvée des Moines

Cm'r“é.;u &szs
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SPECIAL CHAMPAGNE

Monts de Vertus, Blanc de Blancs 2017, Veuve Fourny & Fils, 61 € ; Les Revenants, Etienne Calsac, 95 € ; Clos des Goisses, extra brut 2015,
Champagne Philipponnat, 305 € ; Millesime 2015, Vincent Couche, 70 € ; Eugéne, Champagne Famille Mousse, 45 €. Jeu d'échecs Flanders, Flamant.

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION
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SPECIAL CHAMPAGNE

%Sourire de Reims, bm;ZO]S,,Abelé 1757, 145 € ; Vintage 2007, Vi -:,.4_ France, 70 € ; Comtes de Champagne,
. Grands crus Blanc ie B lancs 2014, Taittinger, 215 €. Mall ;.'- backgammon Hector Saxe.
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CHAMPAGNE

) GRANDE (
6 RESERVE

“Iconique

MAISON FAMILIALE ET INDEPENDANTE
La plus ancienne Maison de Vins de la Champagne : Ay 1584

'’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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Léonie Iconic en fourreau furoshiki, Pangea x Canard-Duchéne, 49 € ; Réserve Exclusive brut
en édition limitée MIKA x Nicolas Feuillatte, 42 € ; La Grande Dame 2018, en édition limitée designée par
Simon Porte Jacquemus, Veuve Clicquot, 220 €. Tapis de jeu et rateau Hector Saxe ; jetons Flament.
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SPECIAL CHAMPAGNE

I O Deéecouvrir a’éguster le Ckampagne autlrementd...
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PARENTHESE BELLE EPOQUE

[nspirés depuis plus d'un siecle par

’Art nouveau, Perrier-Jouét et Maxim’s se
retrouvent pour une parenthése enchantée.
LLa Maison de champagne a 'anémone
—dessinée par Emile Galle et devenue
iconique — investit le bar Iégendaire de la
folle adresse parisienne. Vitraux, tentures
de velours, boiseries, miroirs biseautés,
feuillages de bronze et alcove s’y parent
d’aériennes anémones. Pieces dart vintage
et stele de l'artiste Samantha Kerdine,

un joyau créé pour accueillir le jeroboam
Belle Epoque 2017, ponctuent le décor.

On pénctre dans cette jungle Art nouveau,
poétique et luxuriante, comme dans un
conte de fées. Pour ce moment hors du
temps, hors norme, les chefs Yann Meinsel,
de chez Maxim’s, et Sébastien Morellon,
de la Maison Belle Epoque, ont imaginé

a quatre mains un plat en accords majeurs :
un foie gras et son voile de champagne
Grand Brut, chutney mangue et épices,
tuile en forme d’an€émone et toast brioche.
Pour l'accompagner, la cuvée Blanc

de Blancs — expression lumineuse du
chardonnay, cépage emblématique de la
Maison — en €dition limitée, a I'habillage
exclusif Maxim’s. Ou encore une coupe

de Belle Epoque Brut 2016, champagne
rare, aux notes soyeuses, infiniment
délicates. Celles d’un piano live viennent
aussi délicieusement s'immiscer dans la
deégustation les jeudi, vendredi et samedi.
De 20 a 23 heures, standards réinterpretes,
musiques de films, reprises d'airs qui
parlent au coeur vibrent alors au rythme
des bulles. Et st Maxim’s et Perrier-Jouét
vont s1 bien ensemble, c'est que leur affinite
¢lective n'est pas née du dernier millésime.
Leur duo pétille depuis 1969, année ou

la premiere cuvée Belle Epoque fut dévoilée
au restaurant. En 1983, ce fut au tour de sa
version ros¢ d’y étre lancée. Cette deuxiéme
« Parenthése » est, en fait, la poursuite
d’une belle et grande histoire d'amour sous
le signe de I'Art nouveau et du ciel de Paris.
Jusqua mars 2026. Maxim’s, 3, rue Royale,

73008 Paris. restaurant-maxims.com. >
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IMMERSION EN 3 DIMENSIONG

Cave, hotel spa 5 étoiles, rooftop a champagne : Le 3, projet

un peu fou de la Maison Thiénot, est bien plus qu'une adresse
a bulles. Au coeur de Reims, tout pres de la cathédrale, on y vient
par la charmante rue du Marc. Porte poussce, on découvre un
cloitre et un petit jardin aux senteurs de cépages. Sous les arcades :
une carte interactive grandeur terroirs, une maquette XXL de la
catheédrale ou est projetée 'histoire du « vin des sacres », des archives
maison. Puis, telle une Alice au pays des mervelilles, le visiteur bascule
dans le dédale des caves pour une mise en lumiere onirique de la
vie souterraine du champagne. Immersion ici dans I'intimité méme
de la craie, la dans une bouteille géante sous l'averse de particules
d’or figurant le dépot des lies, folioscope du dégorgement, dome
sculptural de la cuverie, trésor secret de I'oenothéque, dégustation...
De ce parcours initiatique, on sort un peu plus savant. Le 3
c’est encore un bar a champagne, une magistrale terrasse dans le ciel
avec vue a 360° sur la skyline de Reims et le pop-up d'un boutique-
hotel — douze chambres et une suite — avec spa. Un tiers-lieu a
45 minutes en train de Paris ou vivre 24 heures de la vie du champagne.
3, rue du Mare, Reims. champagne-thienot.com

STUDIO 204

METAMORPHOSES ET MEMOIRES DE CRAI

Les crayeres de la Maison Ruinart, spectaculaires
caves inscrites au patrimoine mondial de I'Unesco, sont I'écrin
de Chorals, installation multisensorielle de Partiste Julian
Charriere. Reliant les temps immémoriaux ou une mer tropicale
recouvrait la Champagne a 'actualité brilante du
réchauffement climatique,
une passerelle de 15 metres de
long y surplombe la surface
d’un océan fantome. Au fil du
parcours, bruissements des
coraux, cliquetis de crustaces,
effets d’optique entrent en
résonance avec la planéte en
souffrance. Retenue dans la
craie, la présence de cette eau,
indispensable a la vigne et aux
raisins, dit aussi sa difficulté
d’acces toujours plus grande.
Une expérience mémorable
et une prise de conscience.

4, rue des Crayeres, Reims.

CHLOE LE

ruinart.com
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UNE VILLA PRIVEE DANS LES VIGNES

A Villers-Allerand, entre Reims et Epernay, le Royal
Champagne a ouvert une adresse confidentielle : la Villa
des Trois Clochers. Magnifique demeure Art déco lovée
dans les vignes, elle a ame d’une maison de famille, le gott
d’une hospitalité sur mesure. Ses cinq suites peuvent
accueillir jusqu’a dix personnes. Jardin paysagé aux arbres
centenaires prolongé par le clos d’une parcelle en
biodynamie, piscine chauffée, cuisine ouverte, salons avec
cheminées, bow-windows embrassant le panorama du
vignoble a perte de vue : on est ici « chez soi ». Un concierge
privé accompagne chaque séjour. Une facon « royale »
et exclusive de savourer P'eno vitae a 1a champenoise.

19, rue de Rilly, Villers-Allerand. les3clochers.com

P

GHRONOTHEQUE & EVEIL DES SENS

Direction la Cote des blancs, a Chouilly, et les caves Nicolas Feuillatte
pour une dégustation qui sort du rang : 'Expérience Chronotheque.
Pres de deux heures d’'une « €ducation sentimentale » dans I'intimité
d’un cellier réserve aux précieux flacons de la cuvée Palmes d’'Or.
Ouie, vue, odorat, toucher, tous les sens sont sollicités sous la conduite
d’un maitre de cérémonie qui guide « a I'aveugle » les participants
(jamais plus de huit) dans l'exploration des mille facettes de quatre
grands millésimes. On ne divulgachera pas 'expérience mais rien de
mievre, de surfait, dans cette approche sensorielle. Un moment
suspendu, saisissant, que I'on soit expert(e) ou novice du champagne.
Uniquement sur réservation, le vendredi. 180 € par peronne., 220 €

avec transport privé depuis Reims ou Epernay. nicolas-feuillatte.com 3>

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POURLA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION



"Notre signature Maison,
un champagne gorgé

de fruits et d'épices,

il est a la fois délicat,
profond et suave."

Cédric Thiébault
Chef de Caves

N
CHAMPAGNE

BESSERAT DE BELLEFON

| 843

*des bulles 30% plus fines avec une mousse donnant une saveur crémeuse

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.



MERVEILLEUSES DEMOISELLES

A l'occasion des 40 ans de sa cuvée
Demoiselle, la Maison Vranken-Pommery
rend hommage aux femmes, source infinie
d’inspiration mais aussi créatrices bien

trop souvent invisibilisées. Et quot de mieux
que sa Villa des Demoiselles, joyaux

Art nouveau, pour honorer — en duo avec
le muséee des Beaux-Arts de Reims — ces

« Merveilleuses demoiselles ». Incontournable
aussi I'« Expérience Pommery # 18 -
Meélodies en sous-sol », ébouriffant parcours
underground d'art contemporain dans

les crayeres de la Maison. Deux expos, en
vis-a-vis, ou déguster le champagne avec art.
5, place du Général-Gouraud et 56, boulevard

Henri-Vasnier, Reims. vrankenpommery.com

INITIATION AU SABRAGE

Rendez-vous, entre vignes et forét, a

Ludes, village 1" cru de la Montagne
de Reims. Canard-Duchéne y a sa Maison.
On en visite les caves, y apprend comment
assemblages et bulles viennent au champagne,
y découvre une arche brodée du duo
d’artistes Pangea — Laétitia Rouget et
Colombine Jubert — abritant un arbre de vie
dont les racines deviennent mains, dédicace
a ceux qui, de la vigne a la cave, faconnent
le champagne. Et, dans le parc, on sabre une
bouteille a 1a hussarde. Une tradition
napoléonienne,
quelque peu
cavaliére mais que
la Maison, née en
1868, est une des
rares a perpétuer
et a proposer
a ses hotes.
1, rue Edmond
Canard, Ludes.
canard-duchene.fr

4
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LT OUDAIN LE GHAMPAGNE !

Champagne ambassadeur, champagne fripon, victorieux,
vin de féte, de gastronomie : cette nouvelle expo du musée

du Vin de Champagne et d’Archéologie régionale explore
joyeusement comment ce dernier a été représenté, célébre,
partagé au fil du temps. Flacon

servi au sacre de Louis XV,
tableaux, affiches, citations,
extraits de films iconiques, art
de le servir, de le mettre a table,
en scéne ou encore en musique,
de Popéra a Lady Gaga en
passant par Higelin et Joey
Starr... Petites et grandes sagas

ROMU DUCROS

PUR

s’y cotoient. Une expo pétillante C H HM pHGNE

a visiter sans modération.
13, avenue de Champagne, Epernay.

archeochampagne.epernay

INSAUT A GHALONS... DE 200 AN

Toujours famihiale, unique Maison de
Chalons-en-Champagne, Joseph Perrier
souffle ses 200 bougies. Apanage de I'age,
finesse de ses cuvees, cette prestigieuse
Maison de la Marne a la marge des

« champagne tours » mérite le détour.
Surnommeée la « Venise pétillante »,

en raison des cours d'eau qui l'irriguent,
Chalons est en soi une destination. Et
Joseph Perrier, son point dorgue. Ses caves
gallo-romaines comptent parmi les plus
belles de la Champagne. On y découvre aussi
une histoire riche de deux siécles, comment
la Maison a collaboré avec Pasteur a
I'évolution de la vinification. a été adoubée
par la reine Victoria, a baptise I'envol

du Concorde ou accueilli Joséphine Baker,
Jacques Chirac... Puis, place au jaillissement
de la bulle : avec I'expérience « Mystere

en Champagne », ludique et a l'aveugle,

« 200 ans » en accord mets-magnum
anniversaire... Les enfants ne sont pas en
reste avec la dégustation de jus mono-cépage.
Cote jardins, au Pavillon 1825 et au Jojo’s
Bar, grignotes locales, de saison, poursuivent
le « pairing » avec flacons et Bellinis maison.
Autant de bonnes raisons de faire le voyage.
69, avenue de Paris, Chalons-en-Champagne.
Jjosephperrier.com

| DAMERY . gPERNAY

ASSOZIATION & VIGNERONS CHAMPENDIS | B

VIGITE AVED... SUITE

Rénové avec grand soin,

I'hotel particulier de la
Maison Besserat de Bellefon — batisse
classée du X VIII¢ siecle au centre
d’Epernay — tient désormais portes
ouvertes. Le lieu vaut la découverte
et la dégustation. Notamment pour
une savoureuse « experience
champagne-fromage » : deux vintages
exceptionnels de la Cuvée des
Moines (2012 et 2015) y dialoguent
avec des peépites de la maison Philippe
Olivier, affineur de fromages depuis
plus d’un siecle. De quoi ouvrir ses
chakras a des accords insoupconnés.
Un parti pris que l'on retrouve au
bar a champagne. Et plus si affinités,
pourquoi ne pas dormir in situ
dans l'une des trois suites donnant
sur le jardin a la francaise (la Brigitte
Bardot, la Victor et la French Touch)
ou, esprit BB oblige, les animaux de
compagnie sont aussi les bienvenus.
5, rue Jean Chandon-Moét, Epernay.
besseratdebellefon.com
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Le Réserve & Nicolas Francois 2012

Disponibles chez les cavistes indépendants et sur les meilleures tables. champagne-blll

LN ,JT_‘_"‘ ’J ':f( /'. ':.‘;
car fr e,

‘;.’ - “’ )""ao' ~..Q l
i =N "" f,#",‘

~




SPECIAL CHAMPAGNE
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HABITS DE LUMIERE & MARCHE DE NOEL

Le deuxieme week-end de décembre,
du 12 au 14, Epernay met ses habits

de lumiere. Sa célebre avenue de
champagne s’illumine et, tel un
calendrier géant de 'Avent, hotels
particuliers et vignerons y ouvrent leur
porte sur des bars a champagne
¢phémeres, des animations surprises,
des food trucks. Samedi matin,
direction la Halle Saint-Thibault. Dix
chefs €toilés y eélaborent des bouchées
en accord avec dix cuvées. Lapres-
midi, ateliers mets-vins et concours
des P’tits Patissiers. Dimanche, grande
parade rétro-mobiles. De son coté,
Reims accueille du 26 novembre au
28 décembre un des plus beaux
marchés de Noél du Grand Est, met
ses monuments sous les feux de la
rampe et fait revivre en son et lumieére,
chaque vendredi et samedi soir (a
I'exception du 12 décembre), 'émotion
du sacre des rois.
habitsdelumiere.epernay.fr, reims.frinoel
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CUVEES EN FETE Le champagne millésimé So Dark n’est €laboré que
lors de vendanges d'exception. Pour sublimer le millésime 2012, un seul format s'impose :
le magnum, idéal pour révéler le précieux nectar. Pour les fétes, Moét & Chandon

BENOISTLAROCHE

SYLVAIN COIC

TROPHEE GOSSET
GOSSET ET THIERRY MARX
B SN E

CHAMPAGI]

|

Crée par la Maison Gosset, plus ancienne maison
de vins de Champagne fondée a Ay, labellisée

« Entreprise du patrimoine vivant », ce prix
prestigieux met en valeur les savoir-faire, leur
préservation et leur transmission. Il féte cette année
sa trentieme édition. Pour ce trophé€e anniversaire,
le choix s’est porte sur Thierry Marx, chef étoilé
atypique qui, non seulement se bat pour le « fait-
maison » mais défend une gastronomie inclusive,
sociale et eéducative avec ses €coles de la deuxieme
chance. Autant de valeurs mises a '’honneur par

ce prix, salué par une cuvee inédite Zéro Dosage.
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RELAIS DU GOUT

En septembre, Reims célébrait 'art de vivre champenois et

la gastronomie a travers une série d'expériences melant
terroir, savoir-faire et rencontres. Parmi elles, le Marche des
producteurs aux Crayeres mettait en lumiere les artisans
locaux, la masterclass Lehmann explorait 'influence du verre
sur la degustation, le chef Mille proposait les « Dinners in
the sky » et chez Taittinger, apres une visite des caves, place a
« I'Instant gourmet » avec le Prestige Ros¢ et le Brut Millésimé
en accord sur de délicieuses bouchées. lesrelaisdugout.fr
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mise ¢galement sur I'éclat en revisitant I'une de ses teintes emblématiques : son flacon [NV

Moét Impérial se pare d’un rouge profond en édition limitée. Inspirée du sceau royal
de la Maison, cette création éphémere réinvente le design de la cuvée iconique, offrant
un clin d’eeil chic et festif a placer sur toutes les tables illuminees.
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CAHIER JEUX MOTS FLECHES GEANTS

MOTS MELANGES

Les mots figurant dans cette liste se trouvent dans la grille, placés en tous sens:

horizontalement, verticalement, en diagonale, de haut en bas et vice versa.
de droite a gauche et inversement. Les mots se croisant, leurs lettres peuvent

servir plusieurs fois. Lorsque vous aurez retrouve tous les mots, il vous restera,

dispersées dans la grille, huit lettres formant le mot mystérieux.

ABRITE
ARASEMENT
ATYPIE
AUTORITE
BETTERAVE
BIGUINE
BOIRE
BOUILLASSE
BRUANT
CHARGEMENT
CHARNU
CHENAPAN

CILLEMENT
CONFRERE
COROLLE
COTEAU
DEMAIN
EBARBOIR
ECHEANCIER
ELIMER
ENJAMBEE
ENJEU
ENNEMI
EPOINTER

FLOUVE

GOUDRONNEUX

HINDOU

HONNEUR
INSOIGNABLE
INTESTAT
ISODYNAMIQUE

MAMIE
OCCIRE
ORTEIL

PELLETIER
PHYSIOLOGIE

PILULIER
POTENTIEL
PREEMINENCE
PRESCRIPTEUR
SABLEUX
SALANGANE
SELLIER
SIECLE
TROCHAIQUE
VOIRIE
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EXCESSIF
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EN REPORTANT LES SEIZE LETTRES | : ;
L\fUMEROTEES’. TR()LJVEZ LE NOM D’UNE | | |
EMISSION PRESENTEE PAR NOTRE VEDETTE. 1l 2| 31 4 5| 6] 7 8 9] 10| m 12 1B] 4 15| 16
MAITRE
cHaNTedR | W v | W | v v v |acoourusst[ TE [y
s RESEAU FERRE s DU OUPL VIRUS GRAVE —
SAILLIE OPPOSE A SUJET A PART LE CAFARD
v TECHNIQUE \ 4 \ 4 \ 4
AGRICOLE P> Eolfgffrfn P
e UN PASSAGE...
v 08&‘&1 VOILE NOR L./
METTRE
evoss | | | ANCETRES 10
\ 4 A /
GRANDE SE LAISSE
PORE ™ diss;R P
!
QUART D'AN
CARRE DE PRE P>
| |
ILIRRITE
REFUGE LENEZ PERSONNE
GLACIAL oo DE LEGENDE
MAROCAIN S
< \4 A\ SIGLE DU LAIT \4 ' |
-
TERME |
9 INTERNET
ON LE DONNE v
xnouoks P EE
TROUBLEE
\ IMPASSIBLE
CENTRE
MARQUE DE PECHE NOURRISSON
SPECIALE 16
\4 ILSEDIT v v
CERF DISTINGUE P
DU CANADA
OBJECTIF :
> ENTOUREE v \4
MOYENS
DE DEFENSE 13
\ A
ACCESSOIRE QUELLE ‘
DE MENAGE ™ HERITAGE FAMILLE ! :
UN NOM \ 4 \ 4 SOUR, ,
AUPIF wuin |V CESTPECHE | ol
: TRACE ENVOIE CROTESQUE LA MORT
17 DE v%wns DES R#Ams - -
SON
Rl
VOIX UNIQUE OUWSSTERAL
\ REGION ARIDE PINGRERE \
LA PILRRE ETENDUE
DISTANCE BLEUE
v \4 HOLLUSQUE \4 MANCHE DE
> RAQUETTES >
CUIT DANS
2 CHUILE 6 NIB!
UBRIQUE Vo osoumne \ @
D’APPRENTI
DIODE TOKYO JADIS MALADROIT
\ 4 \ A A
Oﬁﬁﬁf&f" B 0'UN GROUPE B>
14 5
ATIRE
BOUSCULADES P> Lzsr&u&s £
SEN - B> PIOTEES P>
15
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CAHIER JEUX

SUDOKU
COMPLETEZ LES GRILLES AFIN QUE CHAQUE LIGNE. CHAQUE COLONNE ET CHAQUE (’.‘ARRI:I DE NEUF
CASES CONTIENNE UNE SEULE ET UNIQUE FOIS TOUS LES CHIFFRES DE 1 A 9.
FACILE MOYEN DIFFICILE
- T o
6| |2 57 3[o] [s | 5| [s]e
4 | 8 S
3 9
8 2
2 7
8 |6
7
914
7 |2 8 6 3
MOTS CROISES
HORIZONTALEMENT A B C D EF G H I J VERTICALEMENT
1. Diffuse sur plusieurs supports. 1 A. Avide de gain.
2. Prolonger indéfiniment. B. Cleetnote.
3. Pour faire une supposition. 2 Tres mal accueillie.
: Abrege la matinée.
Notamment a base de roses rouges. :
3 C. Un peu gruge.
4. Gros plomb. Henri de Navarre.
S. Article au journal. 4 D. Grossier.
Téléphone, autrefois. C'est admiratif.
6. Elle passe a Saint-Pétersbourg. 5 E. Dans le vent.
o i On y dépasse les bornes.
Fait I'alliance. O 2 1%
: : 6 xygene.
Biencele. F. Boeufs cuisinés.
7. Vudans les regles. 2 G. Caractére énigmatique.
Bourre... de laine. H. Nom d'un tramway qui inspira
8. Activa ainsi le séchage. 8 E‘?ensrﬁzsgﬁx\’g'gg%i
i iaur_egjp prcipr.et.’ 9 l. Etat musulman. |
MTive a maturite.. Quittée pour s'élever.
10. Etat-major en abrege. J. Bien en main.
10 .
Hagarde. Quille !
SOLUTIONS DES JEUX
Sudoku Mots fléchés Mots croisés
8l6[<[S[FIL[91Z[2| [6[9]S[Z]L[Z[¥r[E]8 Bolc RIIRI M vIlG EIENREIGEIEIE]  E
AN BEEEREEAGEEHFED D|E[M|E EILIE[V|A|G|E IC|O|N|E Halnlwilla 3(Alva
s|Z9ls[6[Z|L|¥[8| [8[LIZ|9[¥[E|S[£[6 B|I[S ERJIINEMll T|c!H/AD|O[R viziolsis a1
O|Z|L|7|C|6(8IS|L] |C|S[9|£16/L|L|8|F PlI|[S|S TEEP|OR[TIA|I S|K|I|E
6/8/¥[L[ZS|ZI€[9]| [LIZ]6|¥[S[8[9]ZE . EMARS|AllS AlRIE JOJINIV|Tggd|l
c|SIZ|9(8IZI6LIT| (£EiFBICI9LILI6IS sl1icHR L T.RHUME. nii d|0 V|A|3|N
PICI6]4|LI8|SI9\%] |£LI6/P|LIZ9]|8|S!|C TIAIRIT LEIS TIAISENUH N dI3|LINIT niy
ZLslgElolvgle| [o[slElsielvle|L]L ATt [EEMGIRl AT INIAD]E 3IN[1[1[0[a]A |3 [H]5
NATUREL.FROID.R Livisloal sz
AEEEENEHEY RTkM?Eggﬁ!:Cigg !aasunuala
8|CiPI6IE|L|ISIOL
ANGHEEE S clainjo[T/ERIEBIAILIAL YR LR Ei DAL RE SR UL
o|8[E[Z[C[S|¥|L[6 M B AMRENN BERE
SVANEIEIEEE Ml IN[ T IM[UMIBIL] T [N[o|L[E[uMIBc|YIR!I|L
CPIS|IE[LI6]9]4]8 MIA[L[AIXIE]|s B‘REG!AVARlCE
v|6[8|9|LICILIZ|S B|A|GIE/LIMElo/L|I[e/NJls|o/LEININSIE|T
S|9/C|LI6|£1LI8 Y LIE[s|E[sILIA[s|c[i[FIlc/ANAR] T IHA]
LI£1£]S\V8BIC6II FEJUMTIA[LIONIAEREEMTIR[IBIAIL] | o .
¢C nom est :
' : - FSERIE clo|r|R[I|D|A|sD|E[L|1]E :
Mots mclanges PIRIE|TIEIN/D/U/EJITIE[T|o/NJIMIEIN[E[E]S TOUT BEAU
ONIRIQUE. TOUT NEUF.

1o



communigque

BYSi o). Ralin
d, Kim Cillizn |



MODE

LE MOHAIR DES FERMES DE FRANCE

Le Mohair des Fermes de France
cest bien plus quune marque : clest
lalliance de 140 éleveurs passionnés qui
perpetuent un savoir-faire rare autour

de la cheévre Angora. Dans leurs fermes
‘v n .

orlalna li

e‘ a taille humaine, chaque roison est trice
4 la main. chzuluc fibre sélectionnee

avec soin, puis confice aux meilleurs

taconniers, gardiens dune rtradition

textile exigeante. La certification « le
Mohair des Fermes de France » garantit des creations élegantes, douces,

chaudes et légérc.\. issues d'un circuit de transformarion maitrise de lelevage

i
»;
|

a la lmuliquc. Ces eleveurs pri\'il{'gic'm
\ la rencontre et ouvrent leurs portes pour
partager leur metier, leur ethique et
leur passion. Une produclion durable,
ou chaque piece incarne le vrai haut de
gamme francais et la qualire d'une mariere
noble. Chales vaporeux, plaids cocooning,
chaussettes au confort unique... Choisir
« Le Mohair des Fermes de France ». clest
adopter une consommation respectueuse,

loin de la distribution classique.

Refrouvez les éleveurs prés de chez vous sur le site :
www.mohairfrance.com

PAREMENTURE

*On est toujours bien habillé avec BB

e

une fourrure”, clest ce que nous
partage Madeleine, et nous. on
St hicn \].LIL'L'UI'L{. Nludclcine ?
Cest la seule et l'unique personal
Shoppcusc de fourrures vintages dans
I'Hexagone. Les vieilles fourrures,
cest rare (un savoir-faire qui s'éteint)
et difficilement authentifiable. alors
raison de plus pour etre bien entoure
si, comme Madeleine, fondatrice
de Parementure, vous étes “passion
haute-fourrure™ On adore le toucher
et la qualite incomparable de cetre
matiere, sa douceur et son confort.
Le wvintage aussi on aime, cest
durable et ce quon aime avec la seconde main, c'est que chaque piece a une
histoire. Alors ? On craque pour cet im:cmpm'cl ? Pour l'achat de sa vie ou
plus si afhinites (Madeleine compre des collectionneurs parmi ses clients!).
Parementure propose egalement des accessoires : chaussures, sacs, en tous
types de peaux, fourrure mais cuir aussi. Visite au showroom sur RDV.

Tous les produits commercialises chez Parementure sont vintages et conformes a la

Convention de Washingron.

www.parementure.com - Kl 5 J' parementureboutique




MODE

iance et de sens Minimalisme réflecni, sensual
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MAOULI AXELLE SELLIER

Canathg asvemoies traversent: lee ‘satione Fille dexpatriés, nourrie par plusieurs cultures, Axelle

sans jamais perdre leur dme. Les foulards Sellier revient aujourdhui a lessence de ses racines
Maouli font partie de ces rares compagnons francaises. Diplomee de Lisaa Mode, elle a évolue chez
- e 1 :- ' -.' I“.":'l' ':.: : ;. J 'l'.‘J') ;-
(_]Ul C{Llr(..'n[ CL lllfCOlllPllgT]Cnl.. (.;h'.qulL' lIlO[]L ( th(‘l, [J\:\, L(- Sll} [l..lnt.‘ us-on [5 llln . PILIHILIL nee

2 <3 : X — A ) ar 1 C0 --‘) e » 1P ) A9¢ 4 SO
mspire d'anciennes gravures, ouvre une fenétre de lam Irque, la ¢ l!um n Amedee rend he Mmage a son
i  pe gt e ancérre tout en afhirmane une vision : un minimalisme
sur dautres lieux, des pavsages lointains ou " _ _ N ,
: . S . sensuel, une elegance francaise er des pieces pensces
des animaux majestueux, invitant a un voyage o sy« e R
\ * pour reveler la feminire sans artifice. Marque-manifesto
dans le remps et a travers le monde. G : SR ,
dédiée aux femmes en quéte dépanouissement, Axelle

Realises exclusivement en matieres naturelles Sellier célébre le blew, blanc, rouge et Ia liberté diétre soi.

de haute qualite, les foulards Maouli allient Concues en France et fabriquees en atelier a Barcelone,

. > ') ; v “w P ‘e 111 ; ¢ v > ! . . . N . 4 o\ .
douceur, clégance et durabilite. La marque ses creations allient savoir-faire europeen, maticres exigeantes et coupes

procede par impression numérique, une ajustées, parfois sur mesure. Tres identifiable, le T-shirt Amedée joue sur la

TSRS T transparence et un plissé adaptable du XS au L

.

Lcchniquc qui reduit considerablement la

; . - -
i s vy - ' pour sublimer la silhouette. En cuir vegan bleu
o

"b

CONSOIMMaAarion d.(.f'.lll cl d.(.‘lltfl'git’, cl pl’CSCl'\'(‘.'

Plcincmem lenvironnement. ' marine, la veste Amedee revisite l'uniforme
'.

u’.gﬂ_\. et pﬂl_\’\’:l]cn[s. ils se glisscm aisement nnllliulrc dans LlI.] dCSlgn cpure el mlcmpm‘cl.
dans un sac pour les escapades, senroulent Essentielles, confortables et pensees pour durer,
s d6 o los Aot Bondss Maves & ses pieces accompagnent les femmes du jour a la
. ST nuit. Enfin, parce quune partie de son histoire
accompagnent chaque instant. Presentés dans o S : =S .
. X . sest ecrite en Russie, la créarrice esquisse deja
de superbes boites, ils deviennent le cadeau de . b
Noél idéal une prochaine collection inspirée de Moscou. Du
Noél ideal. , o , _
~ . 5 decembre au 7 janvier, découvrez la collection
Offrir un foulard Maouli, cest celébrer un Axelle Sellier au printemps Haussmann au

present ou lart, Ihistoire et le rathnement se dernier érage au sepriéme ciel !

rencontrent.

www.maouli.eu - @ maouliofficial www.axellesellier.fr - @ sellier_axelle
© Chloé Vinot Préfontaine (photographe - © Fanny Finfe (make up artiste)

Artisanat d'art et Creations textiles
DOUBLE FIL

Crochet, couture et macrame. cest tout un savoir-
faire traditionnel que la jeune créatrice de talent,
Avmee Jauberthie réinvente avec sa marque de
maroquinerie textile, Double Fil. Sacs et pochertes
tendances, a porter main ou épaulc, A_\'mée a imzxginé
des pieces au design elegant, mis en valeur par son
choix de la corde de coton qui apporte a ses creations,
relief et belle tenue.

[nspirée par sa grand-mere Antoinette et sa grande
tante Berenice qui lui ont transmis tout leur savoir-
faire, Aymee inscrit ses collections dans une vision
personnelle du luxe lent, ou chaque geste est pense
pour créer a la main, un bel objer durable. de
fabrication francaise, avec des produits naturels,
recyelés et sources en circuit court.

Proposes avee un large choix de couleurs, les sacs
Double Fil sont doublés en roile de coton ou brocards

de soie selon si on est Chic & Chill ou Noctambule

et Zénith, Ses magnifiques pieces en serie courte,

peuvent etre sur demande. personnalisés en pieces uniques.

Accessoire original, au charme fou. les collecrions de sac Double Fil saccordent avec bonheur a :

© Eric Fantino

chaquc moment de nos vies et apporte 1 notre stvle certe rouche rare et icnniquc que l'on aime tant.

www.doublefil.fr - & Double Fil



MODE

Se reinventer
& s'aimer

S'aimer face au miroir n'‘est pas toujours
si simple. Seion de nombreuses
enquétes sur la perception de soi,
une majorité de femmes avoue avolr
du mal a definir leur style, a savoir ce
qui les met vraiment en valeur ou a
oser sortir de leurs habitudes. Entre
injonctions, tendances mouvantes et
doutes personnels, se reinventer peut
vite devenir un defi,

Et pourtant, la mode est un terrain
de jeu, un espace ou lon affirme qui
l'on est, ol l'on sautorise a essayer, a
tester, a briller. C'est & aWinterviennent
les conseillers en image et experts

du style : ces professionnels qui,
avec bienveillance et précision, nous

aident a decrypter notre silhouette,
a comprendre nos couleurs, a réveéler
notre allure et, surtout, a‘aé@er

Parce que s'aimer passe aussi par @
que l'on perte. toumens nous, Vers




MODLE

| e style a portée de doigt
SWIPY

Gauche, droite, gauche, les fetes
de fin d'année arrivent et vous ne
savez plus ou donner de la tére ?
Swipy pourrait bien devenir votre
nouvelle boussole de la mode. En
quelques glissements de doiges ou
« swipe », cette application vous
mene a4 la deécouverte de vorre
propre style vestimentaire. Jean
Lemercier a creé certe « up‘pli
uudlcmique et inclusive pour

rcpl;wer l'im}mrtuncc du swle

avant celle de la consommation ».
Soyons honnéte, qui ne sest jamais
retrouve apres une demi-heure voire plus, de scrolling, avec un panier vide et
cette vilaine sensation d'avoir perdu son temps ? Cette annee, Swipy vous offre
le plus beau des cadeaux : du temps. Vous avez recu la wishlist de vos enfants,
perits-enfants, amis, collegues et vous vous dites, que le cauchemar du choix
sans fin commence 7 Que nenni, reléchargez gratuitement Swipy sur votre
telephone, proposez a vos proches de sabonner, Swipez sur les differents styles
proposes : romantique, chic, branché ou intemporel... parmi  des marques
frangaises et ecoresponsables. Créez vorre liste et partagez la, le tour est joue !
Certe annce, impossible de vous tromper, Swipy rendra votre Noél happy.
Jean Lemercier CEO & Clemence Chopin chargée de communication.

WWW.sSwipy-app.com

LIENZO

Julien et Gwen ont fait ce que beaucoup
revent d'oser : tout quitter pour embarquer
leurs enfants dans un rour du monde haut
en couleurs. Resultar 7 Lienzo, une marque
vibrante nee sur les routes, portee par une
philosophie simple : vivre libre, aimer fort,
creer sans limites. “

Chez eux. la mode nlest pas un look, clest un

message. Inclusion, solidarite, authenticire
et audace : les valeurs de la famille
deviennent celles de chaque piece. Et puisque shabiller peur aussi étre un
geste positif, un arbre est planté a chaque achat. Oui, chez Lienzo, méme la
planete a droit a sa dose de good vibes !

& Leur style 7 Des couleurs pétill:mtes inspirees

des années 90/2000. des coupes ultra confort
et une energie nomade et fun qui donne
envie dattraper un sac a dos et de hler vers
Facroport. Leur ambition : faire de la marque
un mouvement de liberte, une grande wribu
qui rassemble toutes celles et ceux qui veulent
exister sans se cacher, sans jugement, partout
dans le monde. Lienzo : une ode a la liberté, une
mode bienveillante qui fait vibrer, voyager... et

qui laisse une belle cmprcin[c derriere elle.

https://lienzo.shop - “ lienzo.officiel

Consell en 1ima e

\
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PURE IMAGE

Reconnaitre les tonalites de couleur qui
illuminent le teint, les coupes et tissus
adapres a sa silhouette ou encore la coiffure
qui sharmonise le mieux avec son visage.
c’est tout un accompagnement professionnel
quAlix Grefhin, conseillere en image et
fondatrice de Pure | mage, propose 4 toutes
les personnes qui veulent renforcer leur

confiance er athirmer un sevle en harmonie

avec leur personnalite.
Tout en douceur, Alix sadapte a tous les publics. Elle accompagne femmes et
hommes tout en étant formée pour accueillir les personnes sensibilisées par
une maladie ou un h:mdic:lp-

A lissue de chaque séance, ses clients repartent
avee les outils nécessaires a4 une bonne mise en
pratique.

Profondéement  ethique. Alix inscrit  ses
prestations de conseil dans une démarche de
consommation raisonnable pour constituer
une garde-robe cohérente, fonctionnelle et
durable ou chaque piece a du sens. Elle valorise
la seconde main, les matiéres de qualite et les

acharts retlechis pour Proposer une c.\:péricncc'

de conseil en image tournee vers l'avenir.

pureimage.fr-™ J' pure_image_conseil



BIJOUX

BllouxX de memoilre
RENAISSANCE EBENE

Psychiatre de formation, Jessica Williams a
place la notion de rransmission au coeur de sa
deémarche. Avec Renaissance Ebéne, elle interroge
les histoires enfouies, les héritages complexes et
parfois douloureux des descendants des diasporas
africaines. Ses créations evoquent des identites

nourries de traditions multiplcs et de cultures

melées.

De cette reflexion est née une ligne de bijoux
¢pures et symboliques, sculptés selon  les
contours du continent africain. Broches et
boutons de manchette deviennent des signes
elegants dappartenance er de memoire. Il ne
sagit pas dafhrmer une identité conwe une
autre mais dapaiser son histoire pour enrichir
son present. Jessica Williams s'inspire ainsi des
symboles Adinkra du Ghana, motifs ancestraux
porteurs de sagesse et de valeurs universelles
pour decorer ses bijoux. Jessica Williams inscrit
dans chaque piece un message dequilibre,

- ’ ™ ’ a1 P a ) ’
d heritage reconcilie et de dignite retrouvee.

www.renaissance-ebene.com

Scull pter la feminité
CLEO DE VIKEN

“Des bijoux de caractere, créés par une
femme, pour toutes les femmes alliant
audace et pcrsmmﬂlité, libres et fieres
dérre qui elles sont.” Tel est le mantra
de S}'l\'ic' Maurice, alias Cleo de Viken,
passionnee de bijoux qui a fondé sa
marque apres une carriere aux Affaires
etrangeres. Un parcours riche (ui I'a
menee de I'Afrique a 'Europe a fagonner
son regard sur differentes cultures. Tout
comme elle, ses bijoux ne manquent pas
de personnalire.

Dans son atelier situé pres de Nantes,
elle torge er marrele a la main bagues,
colliers, boucles d'oreilles et bracelets en
argent massif. Corps feminin, vegeraux,
oiseaux... Ses inspirations évoluent au
gre de ses envies, de ses souvenirs et de
ses rencontres. Son ADN : un dialogue
subril entre puissance et delicatesse,
des pieces uniques, personnalisables
sur demande, et meme la possibilite de

creer sa propre bague lors d'un stage

d'iniriation.
cleodeviken.fr - @ cleodeviken
Atelier boutique, 10 rue de la Vallée, 44190 CLISSON

.
e BIIOL 1Y SLiIr-roec! (ro
LS DllouXx sur-mesure

LATELIER BY ADELINE

Envie d'un bijou elegant er plein de
fantaisie? La boutique en ligne UArelier
by Adeline, propose ses collections
pleines de caractere, déclinant
bracelets, boucles doreilles. bagues,
bolas de grossesse et colliers.

Imagines a Palaja, un village a deux pas
de Carcassonne par Adeline Gouthier
Soum, jeune creatrice, les bijoux
marient 'acier inoxvdable et la resine,
se parent de doré et font la part belle
aux charm’s. Des charm’s que T'on peut
choisir parmi un vaste panel pour

personn;aliscr ses propres creations.

Tout commence en 2020, au bout du
monde. En Australie, Olivia transforme
une purcm}lésc inattendue en impulsion
creative. Guidee par l'océan et les coquillages,
elle taconne ses premiers bijoux. De retour
en Corse, sa terre natale, elle poursuit
laventure. Elle ressort ses perles, assemble,
imagine... puis ose publier ses creations
sur Instagram. Le succes est immeédiar
les commandes affluent, les messages
senchainent. Quelques mois plus tard, OLI
Créations nait. Sa signature: des pi&ccs
uniques. rendances et personnalisables.
Entre mer et montagne, Olivia s'inspire de
la beaute de son ile pour creer des bijoux-
talisman. Elle selectionne soigneusement
ses pierres fines, venues d'ici ou dailleurs,
pour leurs eclats et leurs vertus, les symboles
protecteurs sont ommnipresent dans son

univers bohéeme chic.

| Un cceur? Une eroile? Un coquillage? Le
sur-mesure n'a pas dautres limites que
limagination. Il sufhit de selectionner
dans le Bar 2 Charm’s. la chaine et les
breloques de son choix et le tour est joue.
Pour un cadeau qui raconte une histoire,
un bijou unique aussi original que rempli
d'émotions, U'Atelier by Adeline realise
des creations uniques et personnelles qui

subliment chaque style.

Vous rrouverez sur son site des creations lumineuses. ch:u‘gécs de sens.

pensees comme des porte-bonheurs ¢legants destines a ACCOMPAgNET Ceux

qui les portent.

olicreations.com - T olicreations.bijoux - ¥1 Oli Créations
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ECLIPSE CARE

Anciennement limites aux instituts de soin et
cabinets medicaux, les bienfaits du drainage
lymphatique  sont  desormais  accessibles
chez vous en toute liberte ! Eclipse Care est
une marque francaise proposant des arvicles
de pressotherapie en ligne, conjuguant
innovation et bien-ctre. Reépondant  aux
besoins des femmes souflrant de problemes
tels que le syndrome des jambes lourdes et la
retention d'eau, les machines (bottes, ceintures,
manchons etrc.) sont dorees de 8 cellules
de compression cuuplécs a la lcclmologic
l,ic]ip.\‘c Wave permettant des MASSAZEs houmgéncs et continus tout en
profondeur. Efficace et indolore, essentiel
dans le soul;tgenwm de conditions
comme le lipoedeme, chaque produir
vous accompagne avec des programmes
parametrables a vos besoins et envies.

Des articles hautement performants ; une
technologie exclusive qui a Papproche de
Noél, ravira celles a la recherche d'un bien-
¢tre securisant tout en intimite avec en

prime, des conseils pcrmnnalisés via un

service client humain et reactit.
eclipse-care.com - contact@eclipse-care.com - @ eclipsebeautytech

KYVOITOU.FR

A Tapproche de la fin dannée, beaucoup ressentent
ce moment particulier ot tour semble saceelerer :
remises  en  question, emorions ;lmpli{iécs.
transitions qui se dessinent. En numeérologie,
cette periode marque souvent la fin dun cvcle
avant louverture d'un nouveau chzlpiu‘c. (est

une invitation a laisser derriere soi ce \:]ui pese

encore — relations instables, schémas repéritifs,

doutes persistants — pour avancer plus léger. Camille, medium de naissance
et tondatrice de Kyvoitou, accompagne depuis ses 16 ans celles et ceux qui
souhaitent comprendrc ces mouvements interieurs. Issue d'une lignéc de
femmes médiums — un héritugc transmis de mere en fille — elle a L‘ié\'clnppé
un coaching divinatoire qui mele voyance, clairvovance intuitive et travail sur
les émotions. Pour celles et ceux qui ressentent le besoin dérre guides dans
certe periode charniere, la plateforme Kyvoitoufr offre un espace bienveillant
1 ou consulter des meédiums selectionnes
avec soin. Consultations en visio, char
ou telephone, en route confidentialite
et toujours avec respect, authenticite et
sans complaisance. Un essai de 7 minutes
gratuit vous y attend pour decouvrir
I'Univers Kvvoitou ainsi que des articles
sur le theme de l'ésotérisme. A noter

L]Ll'LlllC Plll‘l 1 L{L'S 101](.‘.\ &St l't.'\'('l'.\"ét’ 1.1 une

association pour l'éducation des enfants
o kyvoitou.fr
en Inde.

www.kyvoitou.fr - & Ki ¢ kyvoitou
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Reprogramimez votre vie pour |1a vivie pleinement ANNE__SOPHIE ANVRIN
THETA HORIZONS AU CEUR DE CAME

& W | b S
=5 A S
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Sandrine Moirenc a decou-

vert la rechnique du Theta-

Healing® 3 Bali, il v a 15 ans.
L -

I

alors quelle se trouvair han-
dicapee par une hernie dis-

cale. Formee a cette pr:uiquc

qui s"uppuic’ sur les sciences
quantiques, l'épigenetique,
et la méditation profonde.
elle propose des sessions in-

dividuelles er des seminaires

collectifs. pour ;1pprcndrc 4

reprogrammer }msili\'emcm

sa vie en pleine conscience, p— . Si les approches spirituelles seduisent un public de plus en plus large, les
3 ‘4 1 “gs : : ; : : - e ‘I - . N I ! .
en reprenant la main sur g nouvelles technologies abolissent les distances. Installée au Québec depuis
‘O ,‘."- > iy : )j, * g S . ~ v v } o Q. -
son existence, en liberant ses dix-sept ans, Anne-Sophie sest tournée vers laccompagnement spirituel
croyances ancrees profon- Y '& avec le desir de ramener du sens et de la clarte dans le parcours de ceux
dément et ses schemas ré- | HORIZONS el sdisariie. ks il oy S Fcsat s Sestapdiiglicka datie

! ‘ \\ (]ll(.' C rencontre. [l C ravaule eniierament a adisrance ecr sest .\P(,'Llll 1SCe dans
peti[ils. « Nous apprenons 2 =g

| | | _ | | | les Lectures Akushiqucs. un travail qui plnngc au coeur de ame pour eclairer
changer notre realite intérieure pour modifier notre realite exterieure ». ses memoires, ses schemas, ses blocages, ses vies antérieures et la mission qui
commente Sandrine, qui libere les blocages et incite 2 un nouvel appren- la guide. Comprendre ses héritages invisibles et avancer avec conscience :
tissage de vie. « Lobjectil est de reprendre le pouvoir sur sa vie et, si ath- l'intérer pour cette approche ne cesse de grandir. Anne-Sophie partage aussi
nite avee la technique, de grandir personnellement et spirituellement ». son savoir aupres de ceux qui souhaitent se former aux Lectures Akashiques.

www.thetahorizons.com -Tél. : 06 22 59 31 68 www.energiesreikimontreal.com - @ energiesreikimonireal
Architecte ge l'etre’, Soumaya Elchi pose les fonaations
adu Mmieux etre et ae |la perrorrmance en entreprise

AWAKA

Notre unite de vie se joue dans le corps comme dans lesprit, au tra-
vail comme a la maison. Se re-aligner passe par un defi holistique.
La notion de ch:xllcnge nest pas él‘l‘;lllgél‘c’ 4 Soumaya. Manager puis
dirigeante en entreprises corees, elle a endure une grave complicarion
de sante mais déjoue les pronostics des soignants. Pour v parvenir.
cette barrante a ceuvre tout azimut : sport, naturopathie, respiration,
neurosciences, quantique, erc. Une “resurrection” mais aussi un chan-
gement de paradigme...

Awaka, une vision a 360° pour une transformation sur mesure.
Depuis lors, Soumaya transmer cette énergie vitale aux professionnels

quelle accompagne. Professionnels ? Oui parce qulelle p;n’[c la méme

langue que les dirigeants et sa carriere lui a fait saisir les enjeux mana-
geriaux. “Il y a un point de convergence entre les profils que jaccom-
pagne : leur quotidien en surchauffe. Ils ont besoin de se recentrer
afin de tenir le cap.” Un des outils chouchou de Soumaya ? L'immer-
sion dans le froid, seul ou en équipe, pour une experience revélatrice.,
sensationnelle et constructive, Inedit dans le B2B ! Cette championne
met egalement ses talents de danseuse au service des pro mais aussi de
personnalites. Les sessions Awaka onr lieu en entreprise ou au studio
aux Portes de Paris (conférences, masterclass, breathwork, erc.). Pour

un ]czldcrship incarne.

www.awakanow.com -5 awaka.now
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La magle minerale

LITHAE

Lithae est nee dun couple dont l'univers
ravonne de bienveillance. Dans leurs deux
familles, le bien-étre est presque une l:mguc
maternelle : on médite, on se recentre, on vit

entoure de pierres depuis roujours. La belle-

mere. litlmd‘nérupcmc. a transmis cet art subtil

de senrir l'energie d'un minéral avant meme

] ) o ! . . . .
Se fa"'e d'en connaitre les pmprwtés. Une intuition qui
- guidc ch'.lquc choix.
du bien... o | | o
De cette sensibilite profonde est nee leur bourique en ligne, imaginee

2 COIMIC un oSpace umincux ¢t gpaisant. 1ICITCS TOu t"t’S dUX COouicurs
naturellement! pace lumi paisant. P | 1

tendres. géndcs spcctuculuircs. cristaux decorarifs comme la celestine...

chaque piece est choisie pour sa vibration et sa beaute naturelle. Dans une
maison, ces mineraux deviennent des objers
deco qui infusent l'espace d'une energie douce
et rassurante.

Lithae propose aussi des bijoux deélicats, deja
tres apprecies, penses pour porter les pierres
au plus pres de soi. A chaque commande, une
carte explicative et un QR code prolongent
la découverte dans un esprit de transmission
sincere. Et bientor. des lmugics éncrgéliqucs
viendront enrichir cet univers chaleureux.

[deal pour Noél. ce cadeau rouche 'nme au-

tant qu'il sublime le qumidicn.

www.lithae.com - % lithae officiel

ELIXIR ELIXIR
DETENT MACA NOIRE

]

ELIXIR
BOOSTER*
IRSANG PANAE METIR
PHDRIGLA. BLEMTHIAOCOGUT 'ﬁm‘:“m‘ ERTRATT 1611

A U B

e s il
Vialixir, cest Thistoire de deux femmes 4 la recherche de solutions naturelles
pour maintenir leur performance dans un quotidien exigeant. Un besoin qui
sest transforme en challenge : elaborer un cahier des charges aupres d'un
Illl.)Ol'lllf)irL' f.l‘:ln()?:li& pOUl' Merire au P(')inl une glllll”lc (.{(_' Cmnplélncnl.\‘
alimentaires. Compose dextraits vegeéraux issus de methode d'extraction
et titrés ahin de garantir une haute concentration en principes actifs
\'égét;uux. chuquc elixir est formulé pour répondrc 1 un besoin ph}'.ﬁiﬂlﬂgicplc
concret : immunite. energie, meémoire... Les plantes, selectionnees selon
leurs proprietes soutenues par des etudes cliniques, sont minutieusement

combinées pour optimiser mutuellement leurs effers. Lélixir Booster + associe

ainsi le ginseng, la rhodiola et I'eleutherocoque, trois plantes adaprogenes
pour aider le corps a soutenir la vitalite¢, accompagner les performances
mentales, la mémoire er la résistance au stress. Une uppmchc lmliSLiquc
alliant le meilleur de la nature er de la science.

www.vialixircom
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Issue du sport de haut niveau,
d'abord l'équitation puis la course
automobile.  Carla  sintéresse
depuis longtemps aux vertus bien-
¢tre des champignons adaprogenes.

Elle rcprcnd Bien avec passion et en

porte fiecrement les valeurs. Made in
France, Vegan, sans sucre et sans gluwn. les gummies Bien sont de véritables
boosters au quotidien. Les gummies Focus, formulés avec Lion’s Mane,
Rhodiola er [-Théanine, aident a rester clair et concentré. Pour favoriser la
dérente et un sommeil apaise. Calm associe Reishi, Ashwagandha et Safran.
Quant aux gummies Power, enrichis en Cordyceps, Rhodiola Rosea et
Panax Ginseng, ils offrent un vrai coup de boost, sans contre-coup. A noter:
les adaprogenes utilisés dans ces formules montrent en moyenne 30 % de

reduction du stress dans les erudes cliniques. Pour les adepres du formar

poudre, Mushglow est un supermix clean a base
de champignons, dadaprogeénes et de collagene.
Sa saveur légerement vanillee accompagne
facilement un cafe, un marcha ou un lait vegeral.
Résulrar : energie renouvelée et eclar nacurel de la
peau. Pour les féres de fin d'année béneficiez de
20 % de réduction avec le code GALAzo. valable

jusquau 31/12. Essayez, savourez, performez !

https://bien.health - ¥ bien.health

Le CBD au bien-&tre au quotidien
PHARMA PRO

Jeune marque francaise, Pharma Pro a éeé
creée par deux preparatrices en pharma-
cie en collaboration avec un agriculteur.
Du champ a domicile, Pharma Pro assure
la culture du chanvre en Hautes-Alpes,
de maniere biologique, et sa transfor-
mation par extraction pour en faire une
gamme d'huiles a base de CBD. Depour-

vue de THC (0.3 % seulement confor-

mement 2 la reglementation), Thuile est
presentée sous forme de flacon pour un usage local, en massage pur ou as-
socice a d'autres huiles essentielles, ou pour quelques gouttes & mettre sous
la langue. Pour répondre a ceux qui seraient génés par le gotir trop herbace,
le trio developpe des parfums fraise,
banane et truffe. Vendue en pharma-
cie, et sur leur site de vente en |ignc,
['huile de CBD Pharma Pro benehicie
du conseil de professionnels formes.
La posnlngie est ainsi uduptéc AUX
besoins : stress, anxiete, insommnies.
douleurs chroniques. inflammations,

1'égles douloureuses. addicrions. cir-

culation sanguine... Ses vertus sont
nombreuses !

www.pharma-pro.fr - @ pharmapro.fr
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SkinAnalysIA

Ne d'une collaboration entre deux docteurs B9
en pharmacie, SkinAnalysIA est un outil
de diagnostic de peau qui sappuie sur
lintelligence artificielle pour analyser des

selfies er rendre accessible une expcrtise

Vous
| désirez
v obtenir une
" routine de soins
adaptée a votre peau?

autrefois  reservee  aux  consultarions

specialisees. Apres un bref questionnaire,

:

'utilisateur obtient en moins d'une minute
un bilan complet hydratation, rides.

fermete, eclar, taches, cernes ou encore age de la peau (optionnel).
[Carbre décisionnel, congu  par des phurn‘mcicns, délivre ensuite des
recommandations coherentes et scientifiquement justifices. Made in France,
l'outil se distingue par son analyse zone par zone : plutor que dappliquer un
meme soin partout, Sl{im\nul_\'sl:\ identifie les sérums et cremes les plus
adapres a chaque région du visage pour réveler I'eclat naturel de la peau.
Conforme au RGPD, la solution assure une protection stricte des donnees

er s‘uduptc a lidentiré des marques grace A une pcrsonnulis:u:ion compl{rw.

-_ SkinAnalvsIA  deéploie  aujourd’hui
son expertise en pharmacies, dans les
Rices
puruph;u‘nmcics Leclerc p:u'[cnuircs,
a 6 raimele ) : \ .
\ au sein des Magasing P:lrnshop a Paris.
1 3 Cemnes / . .
- ainsi que sur des sites e-commerce de
—— ) My dratalloan o —. f.° lT l ,l‘. . p—=
. - marque cosmetique. Un outil d’avenir,
S disponible sur abonnement.

www.skinanalysia.fr

Et si les hommes prenaient aussi soin de leur beaute naturelle, avec une ligne
de soins congus specialement pour eux ?
Ingenieurs chimistes passionnes, Claire et Anatole, fondateurs d’Apollo
Cosmetique, partagent, en plus d'une belle amirtié. la volonre doffrir aux
hommes des cosmetiques dedies, qui concilient efhcacite diacrifs a 97%
narurels. simplicité d'utilisation et pluisir de soins confortables. préscmés
dans des tlacons esthetiques, au design epure.

Fn quelques gestes d'une routine simple, avec le nerroyant visage puriﬁ:mt et
le fluide hyvdratant 3 en 1, la peau est purifiée, apaisée, hydratee intensément
et protégée des signes du temps.

Chuile barbe nourrissante, 100% naturelle nourrit le poil et la peau sous-
jacente pour un effet bien-étre et douceur garanti.
100% francaise er résolument cngugéc dans le zéro carbone. .‘\po“o
Cosmetique prend soin de rous les hommes. Clest une pepite a découvrir et

partager absolument.
www.apollocosmefique.fr - @ apollo_cosmetique

€ Yannis Labdaoui

HACT PARIS

Julie er Marie ont commence 3
perdre leurs cheveux tres jeunes,
trop jeunes (!). Pourtant elles sont
parvenues 2 percer les secrets de la
repousse ; le debut d'une aventure...
Quiest-ce qui les a lancees ? Ces
sceurs jumelles ont libéré la purolc
sur un theme carrement tabou chez
les femmes : la perte de cheveux.
Un espoir est ne, une communaute

[ ) . -
sur les reseaux et la creéation d'une

marque : Hacr Paris. Le concepr ?
Le secret de la (re)pousse ne reside pas dans un seul produit mais une
combinaison de soins, une routine. Premiere urgence : stimuler la circulation
sanguine ! Enorme succes du sérum (moins 80% de chute) boosté par la pracique
du microneedling. Coup de coeur
aussi pour le shampoing densifiant.
Entin pour une efhcacite maximale
on vous conseille le casque aux 8o
lasers. On retrouve ce rituel sur les
reseaux ou les soeurs cartonnent

avant/apres, témoignages, tips, infos
et un jeu concours qui debute le 15

décembre !

-10 % de réduction sur la premiére commande avec le code
WELCOMEGALA - hactparis.com - @ hact.paris - 4" alopeciafrenchiwins

| e ratfinement de rituels ancestratuX
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NWL MOROCCO

NWL Morocco, marque frangaise
aux racines sahariennes, réinvenre

Née de

[art du soin oriental
Pamour profond de sa fondatrice,
Nawel, pour les rituels de beaure de
son enfance, NWL Morocco offre
un veritable vovage sensoriel au
ceeur du Maroe. Textures soyeuses,
parfums de fleur doranger er de
vanille, quuc soin allie naturel,

elegance et authenticite.

-

» 2 g

ol

elaborees dans un

tormules

Les

laboratoire au Maroc. a partir d'ingredients

sOnt

nobles tels que la nigelle, le curcuma ou la
figue de Barbarie. NWL Morocco se décline
en quatre gammes pour le visage, le corps,
les cheveux et la barbe. Parmi les best-sellers,
'Huile Sana plébiscitée pour son efhicacite
sur la pousse des cheveux, et la Brume Zayna
au musc blane. A découvrir bientor : une
gamme dedice aux soins du hammam, et une

gilllll]lt‘ ('.()lllpl("l(’ pnur h()llllll(’,h‘.

www.nwimorocco.com - % nwimoroccoofficial
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Violet Is the new green
UBE-BIO

Quelle est cette boisson violerte qui

L

colonise les quartiers trendv et les
coffee shops ? Le ube bien sir (1), de la
poudre digname violette, cousine de
la patate douce. Ce tubercule est une
source d'energie naturelle aux mulriples

A TETEE R T O bienfaits (antioxydants, fibres, vitamines

Uek-xfoinu s

A, proteines). Venu des Philippines, le
ube rencontre un succes immense en
lacte. La rendance s'est répandue comme
une trainee de poudre et fait feu dans nos
contrees !

On aime son gour naturellement sucré

mais on peut vy ajouter du sirop (agave,

erable. vanille..). On peut également
pimpcr et violacer ses prépuru[ions
pzmcnkcs. cookies. glaces... Et ot trouver

du ube de competition 7 On adore la

marque Ube-Bio qui rravaille avee une

cooperative familiale aux Philippines. 4
Cetre entreprise fondee par Emilie upl‘és u nl
un road [1‘ip aux I’hilippincs est la seule en France 2 proposer une poudrc

dube pure. ¢e qui fair dUbe-Bio le meilleur des raAppPoOrts qualite prix !

ube-bio.fr - 5 ubebio

[ ‘évasion culinaire signee Noor International

AZOR GHEE

Vovageuse passionnée, la fondarrice de
Noor International explore les terroirs
du monde pour denicher des produits
authentiques. gourmands et bons pour
la sante. Aux Agores, elle decouvre un
veritable joyau : Azor Ghee, un beurre
clarific artisanal né des paturages
luxuriants de l'ile de Terceira. Seduite
par sa pureté et son gout unique, elle
decide de I'introduire en France pour le

faire connaitre au p]us gramd nombre.

Utilise depuis des millenaires en

cuisine avurvedique et orientale, le
ghee est reconnu pour ses bienfaits exceptionnels : digestion facilitée, energie
durable, meilleure assimilation des nutriments, peau et immunite renforeees
grace a sa richesse naturelle en vitamine A. Pur, sans lactose ni addiafs, il
s'imposc cOmme une matiere grasse saine ¢t po]yvulcmc-

Sasaveur delicare. allice 2 une résistance remarqguable jusqua 250 °C. en fair un
p)

compagnon parfait pour rotir, sauter, patisser ou meéme enrichir une boisson.
Une qualite dexception dlailleurs saluee : Azor Ghee a éte récompense du
Trophée Bronze au Salon Saveurs des Plaisirs Gourmands, confirmant son
statut de produit dexcellence. Avec Noor International, Azor Ghee arrive
enfin en France et sapprete a devenir l'ingrédient incontournable de toutes

les cuisines,

www.noornternational.fr - © noor.international
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' Quest-ce que na pas ['Egypte pour

Nnous filil‘t‘ l‘é’\'t'l’ ’ [_C p:l_\'.\’ LlU \ll CUL‘hL'

SVYaUIch tellement de cases (patrimoine, culture,

beaute¢) quil artire de nombreux
touristes et...dattrapes touristes. Envie
de découvrir l'lig_\'ptc authentique ? Vous
allez adorer vovager avec Elowdreams,

agence fondee par Elodie. li‘:nlgni.\'v

lm‘zllt‘ ¢l route 1‘;11111(’.(* ail COontact avecd
cetre terre et sa pnpul;uinn. Elodie et son équipe de 11 PErSONIEs Concoctent des
excursions cousues main selon les desirs de ses voyageurs : effectifs, priorites,

activires. erc. Parmi les destinations oniriqucs. on fond comme ncigc au soleil

pour |4 pill‘nn'squv Oasis de
Siwa. propice aux l\;aign:uics
et aux nuirs dans le deésert.

I,,)t‘l'llicl‘t‘ Creat inn LlL’ l'ugcncc '.)

Des formules (uil .s';ul;lplcm
aux différents pnl‘u'fﬁli”t‘.\‘--.
€l Sans Mmauvaises Surprises,
a  chaque éch;lppéc belle,
Elowdreams fait benéficier
a ses clients d'une assistance
24h/24 et de partenaires de

confiance.

www.elowdreams.com - = fravelwith.elowdreams

ZEPHYR VOYAGE

Rc"giﬂ:l a le gn(u des ailleurs (]ui zlpaiwm el

transforment. De Taiwan 4 Finde, du Portugal SRS
a la Thailande, ou elle a vecu et travaille, elle _______
a4 COMPris quun voyage ne se¢ resume ni a une
liste derapes ni a une photo parfaite, mais a
une parenthese que lon soffre : un sourire
éch:mg{'. «]uclqucs mots dans une l;mguc
locale, un instant pour respirer,

Avec Zephyr Voyage. tout commence par une
conversation. Vous lui p:n‘lcz de vos envies,
de vorre rythme, de votre besoin, elle ecoute,
puis imagine un voyage qui vous ressemble,
construit selon vos souhaits et vorre budget. THebergements, expériences,
;ldl’x‘.\'.\‘(‘.\‘ t’“(' \'l\"L’ un carnct Cl:lil' t]Ui l‘.li.\'hc [;l Pl;lk'(‘ du l_L'lllPS.

[)Ul_\'gl(\ll.c et voyageuse dcpui.\‘ toujours, elle sait ouvrirles portes del'immersion:
savourer des dumplings a Hong Kong,
capter la lumiere sur un remple, flaner
sans courir. Et roujours, Reégina reste
disponible, une oreille attentive, jamais
intrusive. Vous appelez, elle agit.

Pour celles et ceux qui aiment vovager
mais nont plus le remps dorganiser,
Zc’}\ll}‘l' Voyage redonne le souflle et

Fenvie. Confiez-lui vos réves. elle en fera

le d{'p;n'l qui vous ressemble.

feliu.gina@gmail.com - zephyr_voyage




ART DE VIVRE

Création dambpiance a vivre

MAISON YAK

Plus quune signature en matiere

de décorarion d'inteérieur, Maison
Yak, c’est avant tout un etat d'esprit.
Créatrice dambiance sur mesure.
elle puise dans la chaleur et la
noblesse des matieres, au coeur de
son savoir-faire de tradition, pour
guider vers la sobriété apaisante et

raffinee d'un nouvel arr de vivre.

Un wunivers habité de mobilier,
luminaires, textiles, décorations,
linge de maison et objets darr de la
table, dans lequel élégance discrere e
confort robusre se mélent en partaite
harmonie. Chaque création, soucieuse
de l'environnement, est con¢ue dans
ses ateliers en France et en Europe. A
l'ceuvre, autant darisans passionnes
qui créent sur la base d'une grande
diversite et qualite de matieres.

Tout invite a pousser la porte de
cette maison, pour en faire la vorre...
Bienvenue chez Maison Yak !
Plongez dans I'univers de Maison Yak en téléchargeant

le catalogue sur www.maisonyak.fr -

Porte par l'cxpcrtise de Tiega Minvelle. Tiega Events accompagne ses clients

bien au-dela de I'événementiel classique.

Ticgu Events COmMpOse des célébrations sur mesure (111:1ri:1gcs. b:iptémcs,
team building) imaginees sur plusieurs jours pour offrir a chaque invité le
plaisir rare de prcndre le temps de se retrouver. Laccompagnement, intime
et exigeant, crée une veritable pmximilé avec les clients er permer de

faconner des experiences d'une grande finesse, ou chaque derail devient un
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Experte des familles et groupes disperses & linternational, lequipe
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_”“‘ encombre a4 destination. les traditions de chacun sentrelacent dans
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les menus. les décors ou les theémes, donnant naissance 2 des moments
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la ﬁ'unguisc, rout en celebrant la diversiré de ses inviteés. pour des rencontres
vibrantes et inoubliables,

www.fiega-events.com -7 tiegaevents




ART DE VIVRE & CADEAUX

Né¢ dune intuition profonde, LUXTORE
imagine a Ajaccio un lieu qui n'existait pas
encore : un espace feutré ou l'on vient decou-
vrir, ressentir et se laisser surprendre. Pense
en famille, l'endroit dévoile une sélection rare
ou chaque piece se distingue par sa singulari-
te : mode pointue, parfums de caractere, de-
sign contemporain, objets d'art révelés pour
leur identite.

La fondarrice revendique une curation guidee
par Féemotion, le savoir-faire et la pcrsmmuli—
te. Elle mele maisons emblémartiques, talents
émergents et créateurs confidentiels, suivant
un instinet libre qui évoque, humblement,
Faudace de Coletre.

Lexperience commence par laccueil : une
¢coute sincere, une attention discrete mais
precise, partagee par toute l'equipe. Chaque
visite devient un moment 2 part.

LUXTORE est une avenrure pcrsonnellc et
familiale, portée par une vision sincere : offrir a Ajaccio une sélecrion sen-
sible, audacieuse et profondément humaine et la partager bien au-dela de
I'ile, Pour les fetes, l'adresse permet de trouver le cadeau idéal, en boutique
comme en ligne. avec des envois soignes disponibles a l'international. Un

univers a cxplorcr sans retenue !

luxtore.fr - @ ' luxtore.ajaccio
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STEEL WATCHES

Lt si votre prochuin coup de pokcr

I

rendait lmmmage aux plus helles

montres en acier ? lmaginé par

NS ’ un passionne d’horlogerie, Steel
| STEEL | |
WATCHE

Watches est un jeu de 32 cartes

> inspiré des garde-temps iconiques.
les tetes se rransforment en
courbes de boitiers, les lignes
mppellcm les bracelers meral et
le rour est imprimé sur un papier
“Black Core”™ 320 g de qualité
casino. lLes tois reprennent  par

exemple les lignes de la Nautilus

de Patek [’hi]ippc. tandis que les
valets se fondent avec les dessins
des montres de plongees iconiques.
Les cartes sont rangées dans un
ecrin texture lin, logo embosse
et vernis, digne dun coffret
horloger. Tire a seulement 1 000
exemplaires, ce jeu numerote vise
les collectionneurs : parfait pour
un Noél chic, on parie que ce petit
objet design a petit prix (18 euros)

deviendra la star du réveillon,

hitps./ /editionsdelatour.com - &) editionsdelatour

L a boutique en ligne qui reinvente l'art de vivre

P N ~—

LES SAISONS

Dans un quotddien ou tout
saccélere, Les Saisons invite a
ralentir. Certte épicerie fine en
ligne cultive l'elégance du bien-étre
A travers une selection pointue qui
meéle gourmandise, beaute er art
de la maison. Loin des plateformes
impersonnelles,  la bourique
dessine une experience sensorielle ou chaque produir raconte une hisroire.

A lapproche des fétes, Les Saisons dévoile ses trouvailles pour sublimer
les tablées et composer des cadeaux qui marquent les esprits. Confitures
dlexceprion, bougies artisanales, huiles rares, livres inspirants, jouets en bois
grancdes maisons et créateurs émergents cohabirent dans une méme célébration
du savoir-faire. La diversit¢ des univers proposes
transforme chuquc visite en veritable chasse aux
tresors. La philosophie ? Offrir une experience a part
entiere, ou le raffinement se meéle a l'authenticicé.
Avec une livraison dans route la France, la boutique
rend accessible ses pépites depuis n'importe ou.
Pensee pour ceux qui cherchent le present parfair,
Les Saisons compose un univers ou chaque article
est choisi pour son caractere unique, gourmand et

sensoriel. Un hymne aux petites choses qui rendent

le quotidien précieu_\;

lessaisons.shop - @ les_saisons_shopping
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Montljeu de mots et calculs
MONTINATUR

On nen hnit pas
de (re)decouvrir la
pedagogie Montes-
sori et ses bienfaits.
Derniere trouvaille :
Montijeu de mors et
calculs, un concept
complet et evolutif
inspiré des valeurs

2\

! . L]
educarives cheres a

Maria Montessori : rendre 'enfant acteur de son apprentissage, recher-
cher un climat sécurisant... Des trois ans 'enfant v découvre des images,
des chiffres et des lettres, il développe sa motricité fine et se repere dans
l’espace. Plus tard, jusqu'a huit ans, il se forme a la lecture er au calcul.
Ce boitier en bois de hétre premium favorise egalement la concentra-
tion et représente une formidable alternative aux écrans. Monti'jeu de
mots et calculs clest idee geniale d'’Arnaud et Jonathan. Leur amitie a
evolue lorsquils sont tombes dans 'univers de la parentalite. “Les jeux en
surnombre, en plastique et de couleurs criardes polluaient nos salons.”
Lentreprise Montinatur propose également des livres d'activites, d'ecri-
ture, de chiffres. un tableau de récompenses et a pour projet d’élargir le
catalogue, dans une meme démarche éco-responsable, de la conceprion
au packaging. On a hate... Er le must ? Clest a prix rout doux !

montinatur.com - Ei S montinatur
Sur Amazon : MONTINATUR - Jeu Montessori en Bois 3-8 Ans
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MAISON OPORA EN PROVENCE

Cetre jeune maison dévoile au pu-

blic une collection d'agrumes rares et

souvent meconnus. herites d'un patri-

Vivre moine hm:miquc singulicr. Fondée par

de nature deux passionnés, OPORA, du nom de

' a la divinite erecque qui veille sur les

& d'eau fraiche . CHMETLLE, Brecque € SE

i fruirs. célebre la richesse er la diversité
de ces varietes venues dailleurs.
Yuzu. cirron caviar., kumqu;u ou encore

UI.'llI]gt‘l' 4‘\[‘(‘01131 . lll pl‘Cllli&"l’c’ L’U“CC-

rion rend hnmnmgc AuX essences me-

diterranéennes et invite a un vovage
sensoriel, entre tradition et découverte.
Chaque arbre s'épanouit dans un por en
ceramique faconne a la main au Porrugal,
fruit d'un savoir-faire artisanal local. An-
cree en Provence et fidele a une pmduc-
tion européenne, OPORA privilégie des
materiaux durables et un terreau écolo-
gique enrichi de fhibres de lin francaises.
Chaque création saccompagne d'un livret

exclusit. Un coffrer d'entretien dédie est

evalement propose.

- -
k;;-_ pr———— =

www.oporavelp.com - & oporaenprovence

MON OYA

Vous connaissez les ovas, ces beaux
recipients qui diffusent 'humidité ?
“Clest une tcchniquc ancestrale qui
repond a un défi moderne : celui
d’économiser l'eau” nous cxpliquc
Fabien, le fondateur de Mon Oya
depuis bientor 7 ans. Le projet a
debute avec des ovas a enterrer
(les racines sapprochent et puisent
elles-meme le necessaire). Depuis
lentreprise a decline ces jarres

a plumcr qui sont cetre saison

devoilées dans de nombreux coloris.
La fabrication est rigoureuse
et vertueuse. le savoir-faire des
artisans potiers, FESAT qui gere le
conditionnement et les envois et
puis... cote sauverage des plantes
inteérieures et exterieures, cest
tout de meéme plus esthétique,
intelligent et écolo quune bouteille
en plu.s‘tiquc !

Un cadeau ideal pour les j;u‘dinicrs

cxpérimcmés ou nénpll\'tcs !

www.mon-oya.fr - ¥ monoya.fr




s’ABONNER A Gala

Par téléephone
Pour la France

0155 56 70 55

Par courrier
Service abonnement Gala
45 avenue du General-Leclerc
60643 Chantilly Cedex

ABONNEZ-VOUS'

Suivez I'actualite
des célébrités
chaque jour sur

WWW.GALA.FR

Oou sur

L’APPLICATION
MOBILE GALA

52 NUMEROS

149€3Lé'§i,—¢oe

DE LECTURE 5o
GRATUITE

HM, SON
NOUVEAU JULES

BULLETIN
D’ABONNEMENT

A retourner sous enveloppe affranchie @ ; Gala, Service Abonnements,
45 avenue du Général-Leclerc 60643 Chantilly Cedex

Je m’abonne a Gala pour 1 an (52 N*)
au prix de 149€ au lieu de 231.40€*
soit une réduction de 36 %.

Rejoignez

Gala

sur

@galafr

B-d

Nouveau Inclus dans votre abonnement papier, Gala en version
numeérique, disponible dés le mercredi 19h, la veille de sa parution.

Mon reglement

Je joins mon réglement par chéque a |'ordre de Figaro Publications
ou je régle par carte bancaire en me connectant sur lefigaro.fr/abonnement-gala

Mes coordonnees

Nom

GAP2550

Prénom
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Code postal |
Tél.portable | [ | | [ | | | | |
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SCANNEZ
CE QR CODE

. -
R

ot g— eyl
Tl O i)
".:ﬂD CHT

- .2 -
T T
[N e ™ "“D ‘!l’

s
i

N 'T- s

‘. 4 l'
.

101, rue de |Abbé-Groudt, 75015 Pars Tel .01 57 085000
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Marc Feuillée
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Jean-Luc Breysse
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Directeur artistique
VincentL=Bee

Rédaction actualites
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Lisa Hanoun ifood, déco) Responsable shopping : Vanina Lazard
Production; Louise Thil

Rédaction beauté

Directrice beauté: Béatrice Thivend-Grignols (beauté, voyage)
Chefde rubrique; Nora Sahli {beauté, célebrités)
Rédactrice:lsabelle Lafond (beauté)

Gala.fr

Chefdesinfos Web: Jordan Grevet
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PAR AMELIE COCHET

y

Une soirée sous le signe de la joie, du luxe et de la convivialite
pour le Gala d'hiver du somptueux hotel du 16¢ arrondissement.

128

NOEL MAGIQUE
AU PENINSULA

Entre lyrisme et volupte, la feérie des des fétes de fin
dannée sinvite au Peninsula pour son annuel Gala
d’hiver. Le 28 novembre a la nuit tombee, les passants
samassent autour de I'hotel 5 étoiles de 'avenue Kléber
a Paris. A l'angle, 'avenue des Portugais est exception-
nellement bloquée pour laisser place a un tapis blanc
scintillant autour duquel les bellboys du Peninsula
accueillent chaque invité avec le sourire. A son extrémite,
une danseuse €volue avec grace a deux metres du sol.
Lorsqu’ils pénetrent dans I'hotel, les convives sont
€bahis par le décor : le lobby est entierement drap€ de
votlages blancs au milieu desquels se produit une chan-
teuse vétue d’'une robe digne de la Reine des Neiges.
Sur le photocall, les chefs Philippe Etchebest, Glenn
Viel et Paul Pairet prennent la pose avec le chef du
Peninsula, David Bizet. Amis de longue date de la
maison de l'avenue Kléber, Hafsia Herzi, Guillaume

de Tonquédec et Samuel Le Bihan profitent un temps
des délicieux entremets, ravis de se retrouver. Une
somptueuse soirée, un moment suspendu et poétique. ..

1. Hafsia Herzi et
Guillaume de Tonquédec
2. Vincent Pimont,
directeur général du
Peninsula, Samuel Le
Bihan et Nathalie Vimar,
directrice commerciale
et marketing.

3. De gauche a droite,
Glenn Viel, David Bizet,
Philippe Etchebest et
Paul Pairet.
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LES SAVEURS

ETOILEES D'HUGO
(ROELLINGER
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0 Retrouvez
les recettes
5 de ce Hors-série
ng dans I'application
Le Figaro Cuisine

En vente chez votre marchand de journaux et sur boutique.lefigaro.fr




HOROSCOPE

SEMAINE DU 11 AU 17 DECEMBRE PAR DELPHINE DELEAUNE

Le 11, Mercure retourne en Sagqittaire a la faveur des signes de Feu et
dAir. Le 15, le passage de Mars en Capricorne consolide la santé
des signes de Terre et d’Eau. Sagittaire, Poissons, Vierge ou Gémeaux,
altention : volre endurance et votre discernement sont mis a lépreuve !

BELIER
21 MARS - 20 AVRIL

HUMEUR Vous ¢tes liant tout le week-end
et encore plus expansif le 17, grace

a une Lune €nergisante en Sagittaire.
SENTIMENTS Mercure complete le brelan
de coeur Soleil/Vénus/Mars en signe ami
pour parfaire votre vie affective, déja a un
tres bon niveau. Conquérant, vous débordez
de sensualité. Célibataire, un coup de
foudre n'est pas exclu pendant un voyage ou
des études. En couple, briilez sous les feux
de la passion. Votre partenaire se consume
de désir pour vous. N'en profitez pas pour
monopoliser l'attention !

CARRIERE Votre éloquence suscite la
sympathie parmi vos coéquipiers et

vos clients. C'est une tres période faste
pour les échanges commerciaux.

FORME Du tonnerre ! Quatre planétes en
signe de Feu vous galvanisent, surtout

le trigone Soleil/Chiron. A partir du 15 en
revanche, Mars ralentit les natifs du début.
EN LUMIERE Derniére semaine pour
profiter pleinement des influx dynamisants
en Sagittaire ! Jusqu'a la fin du mois,
Mercure met en lumiére vos liens fraternels
et amicaux, a savourer sans modération.

TAUREAU
21 AVRIL - 21 MAI

HUMEUR Stable et équilibré jusquau 12.
A partir de lundi, la Lune en Scorpion
chahute vos émotions, mais vous retombez
sur vos pieds le 17.

SENTIMENTS Avec Mercure qui cesse de
vous faire de I'ombre le 11, vous allez
respirer un peu. En couple, les échanges
sadoucissent et prennent une tournure
plus sereine, car vous vous sentez moins
passé sous le crible de votre partenaire.
Une bonne nouvelle n'arrivant jamais seule,
Mars rejoint votre ami Capricorne le 15, a
la faveur de votre libido. Le mois

de décembre promet d’étre chaud !
CARRIERE Votre persévérance finit

— ou va finir — par payer. Patience... Né en
fin de signe, vous étes plus efficace quand
on vous ne met pas la pression.

FORME Plus les jours passent, plus vous
gagnez en robustesse. Grace a qui ? Mars,
qui passe en signe ami le 15 pour un mois.
EN LUMIERE Débarrassé de Mercure

en face de vos quartiers, vous profitez en
plus du passage de Mars en signe frere.
Vos relations et votre santé reprennent du
poil de la béte et vont aller crescendo !
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CEMEAUX
22 MAI - 21 JUIN

HUMEUR Entre enthousiasme et nervosite,

le moral fluctue. Misez sur une Lune
complice en Balance pour retrouver votre
insouciance du 12 au 15.

SENTIMENTS Quatre planétes en face
de votre signe ne facilitent pas vos rapports
affectifs, surtout si vous changez d'avis
comme de chemise... Célibitaire, une
rencontre marquante pourrait toutefois
VOUS amener d revoir vos priorités, comme
celle de rester libre. En couple, il est plus
question de vous caler sur les attentes de
votre partenaire. Pourquoi pas, du moment
qu’il ne se montre pas trop autoritaire.
CARRIERE Ambiance solidaire pour les
natifs du debut. N¢ en juin, Mars, Saturne
et Neptune peuvent fausser votre jugement.
Reportez vos décisions a janvier !

FORME Vous subissez probablement

le contrecoup d’une période stressante.
Veillez a vous entourer de douceur.

EN LUMIERE Semaine délicate, surtout
pour les natifs du 3¢ décan, aux prises avec
un ballet de planetes en signes adverses.
Attention a ne pas dilapider votre
précieuse €énergie en vous €parpillant !

CANCER
22 JUIN - 22 JUILLET

HUMEUR Semaine intense en analyse et
en réflexion, grace a une Lune amie en
Vierge, puis en Scorpion. Entre les deux
(ce week-end), place a la fantaisie !
SENTIMENTS Né en toute fin de signe,
Mercure et Neptune €clairent vos échanges,
teintés de compréhension et d’intuition.

En couple, vous communiquez au-dela des
mots. Célibataire, vous vous entendez a
mervellle avec une personne qui pourrait
revetir une importance certaine dans les
mois a venir. Pour les natifs du tout début,
Mars en Capricorne indique un partenaire
proactif sur qui vous pouvez compter.
CARRIERE Né¢ en début de signe, ne
relachez pas vos efforts. 3¢ décan,

vous savez mettre les formes quand

il s"agit de négocier. et quelle inspiration !
FORME Premier décan, Mars en
Capricorne met 'accent sur la modération
et la persévérance. Né en juillet, vous étes
plus en phase d’expansion.

EN LUMIERE Né en juin, le passage de
Mars en Capricorne met votre résistance a
I'épreuve a partir du 15. Belle semaine pour
les natifs du 3¢ décan, créatifs et intuitifs,

LION
23 JUILLET - 23 A0DT

HUMEUR La Lune en Scorpion tend a
eéclipser votre joie de vivre du 15 au 17.

Ne vous inquiétez pas : avant et apres,

votre moral caracole au plus haut.
SENTIMENTS Il ne manquait plus que
Mercure (la communication) pour parfaire
la dynamique positive du moment.

En couple, les échanges repartent du bon
pied avec votre bien-aimé(e). Désormais,
votre entente est excellente sur tous

les plans. Célibataire, vous retrouvez

volre Verve et exprimez vos sentiments avec
plus d'emphase et plus habilement. Votre
charisme ne laisse personne indifférent !
CARRIERE En passant en Sagittaire,
Mercure réactive vos affaires. Votre cote de
popularit€ est en hausse, vos affaires aussi.
FORME Physique au top, tandis que
I'énergie mentale revient au grand galop.
Que demander de plus ? Que cet état

(de grace) perdure, bien sur !

EN LUMIERE Mercure revient enfin en
Sagittaire pour pacifier vos relations.

Au travail comme dans votre vie privee,
vous étes en phase avec vos aspirations.

Le succes vous rend confiant.

VIERGE
24 AODT - 23 SEPTEMBRE

HUMEUR Jusquau 12, vous affirmez votre
point de vue... avec humeur. Ensuite,

du 15 au 17, la Lune en Scorpion vous
conforte dans vos positions.
SENTIMENTS Avec 'amas planétaire en
Sagittaire, vous naviguez a vue entre les
gouttes et les doutes, surtout si vous €tes né
en septembre. Mercure, qui rejoint le Soleil,
Vénus et Mars en Centaure, ne cadre pas
avec votre facon d’exprimer vos sentiments.
Le 15, Mars passe chez votre ami
Capricorne, et ce n'est que le début d’'une
longue série qui va redorer vos relations !
CARRIERE Premier décan, Mars remet
du vent dans les voiles de vos projets a partir
du 15. Né en septembre, des contraintes
VOUS poussent a revoir votre organisation.
FORME Bonne nouvelle, en changeant

de secteur, Mars requinque le 1 décan.
Né apres, gare a la fatigue nerveuse et

aux somatisations !

EN LUMIERE Le 15, I'entrée de Mars en
Capricorne va profiter a la santé et a

la sérénité des natifs du début. Né en fin
de signe, dans un contexte plus chaotique,
attendez de meilleurs courants.



BALANCE
24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

HUMEUR Profitez du long séjour de la
Lune dans vos quartiers (du 12 au 15) pour
briller en soci€té et recevoir des amis.
SENTIMENTS Une cavalcade de planetes
en Sagittaire éclaire votre sphere privée.
La bonne entente régne avec tous ceux que
vous chérissez. En couple, la sensualité est
au premier plan. Méme si I'entente est
fluide avec votre partenaire, I'entrée de
Mars en Capricorne peut refroidir vos
ardeurs. Célibataire, l'attraction est torride
avec les signes de Feu. L'un d’eux pourrait
vous troubler durablement.

CARRIERE Les échanges vont bon train et
plus vous la jouez collectif, plus vos projets
se portent bien. Ne faites pas cavalier seul !
FORME L'amas planétaire en Sagittaire
concourt a votre quéte d’harmonie
physique et mentale, mais gare au passage
plombant de Mars en Capricorne (le 15).
EN LUMIERE Le quatuor de planétes en
Sagittaire — dont Mercure — met I'accent sur
vos relations, aussi bonnes dans votre cercle
social que prive. Le 15, Mars en Capricorne
risque toutefois de freiner vos €lans.

SCORPION
24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

HUMEUR Bien les 11 et 12. De passage
dans vos quartiers du 19 au 21, la Lune
saccompagne d'aspects Iénifiants, en dépit
de menues contrariétes.

SENTIMENTS Avant de quitter vos
quartiers, Mercure vous aide a régler des
conflits larvés avec un de vos proches ou
votre bien-aimé(e). En outre, son bel aspect
avec Neptune fait cas d'une heureuse
réconciliation. Le 15, Mars en Capricorne
va Instaurer une dynamique constructive au
sein de votre couple. Célibataire, l'attirance
est magnétique pour un signe de Terre !
CARRIERE Né¢ en fin de signe, faites
chauffer I'inspiration, vos merveilleuses
idées ne demandent qu'a sexprimer !

N¢ avant, bonne dynamique en groupe.
FORME Lentrée de Mars en Capricorne
va consolider vos assises pendant au

moins un mois. Profitez-en pour établir

de nouvelles routines sante.

EN LUMIERE Avant de vous quitter,
Mercure forme un bel aspect avec Neptune,
propice a l'intuition et a I'inspiration

(3¢ décan). Autre bonne nouvelle, Mars, bon
pour le tonus, débarque en signe ami le 15.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

HUMEUR Jusquau week-end, les

« coupeurs de cheveux en quatre » vous
horripilent. Promis, des vendredi soir, vous
retrouvez votre allégresse.

SENTIMENTS C'est votre moment !

Avec le Soleil, Vénus., Mars et maintenant
Mercure dans votre signe, votre magnetisme
est décuplé. En couple, votre enthousiasme
est communicatif, vous vous aimez
passionnément et sans retenue. Célibataire,
une rencontre inattendue risque de
contrecarrer vos plans. Seul bémol :
Neptune et Saturne peuvent vous rendre
trop idéaliste ou trop exigeant (3¢ décan).
CARRIERE Né en fin de signe, vous avez
le vent en poupe, malgré les freins posés
par Saturne et Neptune. Réajustez le tir
pour donner plus de poids a vos ambitions.
FORME Des influx ambigus mettent en
garde contre une grosse fatigue (carré
Mars/ Neptune), mais les indices de
guérison sont bons (trigone Soleil/Chiron).
EN LUMIERE En vedette, ne laissez pas
Neptune et Saturne inhiber votre bonne
énergie. Faites briller les plus belles facettes
de votre personnalité !

CAPRICORNE
22 DECEMBRE - 20 JANVIER

HUMEUR Au beau fixe toute la semaine.
Ce week-end en revanche, vous prétéreriez
rester chez vous plutot que courir

les magasins en quéte d'idées cadeaux.
SENTIMENTS Reéjouissez-vous, Mars

qui débarque dans vos quartiers le 15 va
dynamiser votre vie affective ! Les natifs
du début sont les premiers a bénéficier de
ces influx stimulants. En couple, votre
sexualité s'épanouit naturellement et si vous
étes célibataire, une audace nouvelle vous
anime. Né en fin de signe, votre entente est
plus basée sur 'écoute et la compréhension.
C’est aussi valable en famille.

CARRIERE Premier décan, a partir du 15,
Mars ranime votre volonté infaillible. Né en
janvier, les bonnes idées fusent en équipe !
FORME Une belle période soffre a vous.
L'entrée de Mars dans vos quartiers va vous
revigorer jusquen janvier. Bonne énergie
psychique pour les natifs du 3¢ décan.

EN LUMIERE Mars est la premicre

des quatre planétes a traverser votre signe
d'ici janvier, inaugurant une période

de projets exaltants, aussi bien sur le plan
personnel que professionnel.

VERSEAU
21 JANVIER - 18 FEVRIER

HUMEUR Pendant un long week-end en
Balance (de vendredi a lundi), Ia Lune
saccorde parfaitement avec vos €émotions,
un peu moins de lundi a mercredi.
SENTIMENTS Le Soleil, Mars, Vénus et
Mercure en Sagittaire instillent des
rapports sinceres et ardents avec votre
partenaire. En couple, vous retrouvez votre
complicité d’antan a travers des projets
communs et des envies de liberté.

Vous révez d'évasion ? Partez quelques
jours a I'improviste ! Célibataire, 'amour a
des chances de naitre autour d'une amitié
ou d'un €change intellectuel stimulant.
CARRIERE Votre vision novatrice
s€panouit pleinement dans un contexte
facilité par quatre planetes en signe ami.
Le partage d'idées est fécond !

FORME L'amas planétaire en Sagittaire
vous motive a prendre soin de votre sante.
Misez sur les activités en plein air.

EN LUMIERE Le retour de Mercure en
Sagittaire (ou il rejoint le Soleil, Mars et
Vénus) tisse un contexte agréable et amical,
propice aux fétes de fin d'année, avec des
réconciliations bienvenues en vue.

POISSONS
19 FEVRIER - 20 MARS

HUMEUR Ceest de lundi a mercredi que
vous tirez le mieux votre €pingle du jeu.
griace a une Lune pleine de sagesse en
Scorpion. Suivez votre intuition !
SENTIMENTS Quatre planetes en
Sagittaire risquent de semer le désordre
dans vos émotions. En couple. vous

n’étes pas toujours sur la méme longueur
d’'onde que votre partenaire, ce qui peut

se traduire par des incomprehensions ou
des malentendus. Vos fantasmes peuvent
aussi générer des frustrations. Célibataire,
vous seriez fort avisé de reporter vos
rendez-vous amoureux a la fin de I'année.
CARRIERE Votre créativité est au top,
mais on ne la laisse pas vraiment s'exprimer.
Le moment sera plus propice d’ici peu.
FORME Troisieme décan, Mars en
Sagittaire impacte vos défenses
immunitaires, mais son passage en
Capricorne va vous fortifier a partir du 15!
EN LUMIERE Dans un contexte dissolvant
(Lune, Soleil, Mars), les natifs du 3¢ décan
font malgreé tout preuve d’intuition
(Mercure/Neptune). 1" décan, le passage
de Mars en Capricorne est salvateur.
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