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DECISION JUDICIAIRE
« Par ordonnance du 13 novembre 2015, le Juge des référés du tribunal de grande instance 
de Paris a condamné la société PRISMA MEDIA, éditrice du magazine Voici, au paiement de 
dommages et intérêts provisionnels, pour avoir porté atteinte au respect de l’intimité de la vie 
privée et au droit à l’image de Charlotte CASIRAGHI, en publiant, en pages 16 à 18  du numéro 
1447 de Voici, daté du 31 juillet au 06 août 2015, un article annoncé en page de couverture.»

Pascal Obispo

C’est reparti pour 
un tour  !

Amoureuse d’un

philosophe
AA oureused
Léa Salamé, avec
Raphaël Glucksmann

Avec Julie,
c’est la belle vie !

Marié depuis quatre mois, le chanteur

a offert à sa femme une lune de miel à l’Ile Maurice...

tous frais payés par une marque d’accessoires auto ! 

Pour lui,
l’amour, ça n’a
pas de prix...

 30 ans
       après...

Matt Damon
Lady Gaga & DiCaprio

Madonna & Sean Penn
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Nouveau

Pour la 1ère fois, Mixa a sélectionné le cold
cream, utilisé depuis toujours en pharmacie

Il nourrit et apaise durablement 
tous les inconforts

5 signes d’inconfort,
 seul réconfort

Le cold cream 
du nouveau lait corps Mixa

FORMULÉ SOUS CONTRÔLE MÉDICALFORMULÉ SOUS CONTRÔLE MÉDICAL
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DÉJÀ DANS VOICI. MAIS DEMAIN À PEU PRÈS PARTOUT...

presquepeople

VOICI    3

Sous la capuche du hacker de Mr. Robot se cache l’un des visages de demain...

Te
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Né le : 12 mai 1981
Où : à Los Angeles
Ses débuts: Rami a 
enchaîné les rôles 
secondaires avant 
d’exploser ces 
derniers mois avec LA 
série phénomène...

graine de star !
C’est qui,

Rami Malek ?

Rami Malek est une...

7. LES GOLDEN 
GLOBES L’ONT...
... à moitié snobé. S’il a 
raté le week-end dernier 
le globe du meilleur 
acteur, Rami n’a pas 
totalement loosé 
puisque Mr. Robot 
est reparti avec le 
trophée de la meilleure 
série. Quand on vous 
dit que c’est ce qui se 
fait de mieux ces 
derniers mois à la télé...

6. Il vomit...
… les réseaux sociaux. 

Selon lui, les outils comme Facebook 
ou Instagram ne connectent pas les gens 

entre eux, au contraire. L’acteur 
possède néanmoins un compte Twitter, 

mais « uniquement pour parler 
de Mr. Robot ». Business is business.

2. IL A PRIS SON TEMPS...
... pour percer. Et il ne fallait pas 

compter sur papa et maman pour 
le soutenir : eux voulaient qu’il 

devienne médecin. N’écoutant que 
sa passion, Rami enchaînera 

les castings et travaillera comme 
livreur de pizzas pour s’en sortir.

5. IL EST TRÈS DISCRET SUR...
... sa vie privée. Au point qu’on 

ne lui connaît aucune petite 
amie officielle. Néanmoins, 

ses fans sont persuadés 
qu’il a entretenu une 

relation avec Angela 
Sarafyan, avec qui 

il a tourné Twilight. 
Bref, c’est peu. 

Va falloir se réveiller 
maintenant Rami ! 

4. Il a été rattrapé par...
... la réalité. Le 26 août, un drame 

a empêché la diffusion du final de 
Mr. Robot. Ce jour-là, deux journa-

listes américains étaient assassinés 
en direct à la télé. Or, l’épisode 

en question contenait une scène 
similaire et a donc été repoussé.

1. C’est le 
héros de... 
… Mr. Robot 
Dans cette folle 
série, Rami campe 

un hacker génial aux per-
sonnalités multiples. Plébis-
cité partout, ce drama est 
toujours inédit en France.

3. IL A UN FRÈRE...
... jumeau, Sami. Les 

deux hommes sont nés à 
quatre minutes d’intervalle, 
Sami étant le cadet de son 
acteur de frangin. Oui, 
côté prénoms, les parents 
ne se sont pas foulés.
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cettesemaine...
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àvosm@ils
VOUS AVEZ DES QUESTIONS ? ON A LES RÉPONSES !

VOICI    5

Je suis choquée par ces gens qui ont critiqué le fait que 
Johnny Hallyday ait été choisi pour chanter place de 

la République en hommage aux victimes de Charlie 
Hebdo. C’est ça, l’unité nationale ? Toujours critiquer, juste 
pour le plaisir de ne pas être d’accord ? Céline, par e-mail

>>  C’est un peu ça, oui, l’esprit français. En même temps, 
il faut reconnaître que c’était une drôle d’idée, non ? C’est 
comme si on avait demandé à Mireille Mathieu de chan-
ter pour les vingt ans de la mort de Kurt Cobain.

Quand les people nous écrivent, c’est rarement 
pour nous envoyer des fl eurs.

« Je suis Johnny ! »

L’argent n’est pas crasseux
L’acteur nous assigne en justice pour la 21e fois : 

il nous réclame encore 20 000 € pour apaiser sa 
souffrance de se voir dans Voici, exposé (nu, 
pour ainsi dire, non ?) aux yeux de ceux qui 
vont voir ses films. La patineuse, elle, en 
est à 12 actions, et veut cette fois 
35 000 € (en comptant voici.fr). Vous ima-
ginez les sommes faramineuses qu’ils 

ont amassées sans effort grâce à cette 
« presse crasseuse » que Jean « exècre » ?

Ah, ces jeunes !
C’est ahurissant, vous parlez 
de cette Cara Delevingne, dont 
on ne sait même pas vraiment 
ce qu’elle fait, et de cette autre 

fi lle au nom far-
felu, que je n’ai 
pas envie de 
retenir, comme 
si elles for-

maient un couple 
tout à fait normal. Je pense 
être assez moderne mais ce 
sont deux femmes, 
tout de même ! 

Sylviane, Niort (79)

>> Cela vous a peut-être 
échappé, mais il y a peu, 
nous avons changé 
d’année. Nous sommes 
en 2016, plus en 1951.

Vaste question… 
« Manteau court ? Ou manteau 
long ? » Non mais franchement, 
c’est tout ce qui vous intéresse, 
vous n’avez pas de questions 
plus importantes à vous poser ?

Solène, par e-mail

>> Nous nous posons 
des tas de questions, comme 
tout le monde. Mais 
pour vous distraire, dans un 
magazine féminin people, 
qu’est-ce qui vous ferait 
plaisir ? « Comment 
vaincre Daesh ? » « Comment 
s’appelait la tante de 
Beethoven ? »

Kris de la 
soixantaine
Ce n’est pas possible 
que cette femme adipeuse, 
énorme, que vous montrez 
de dos en maillot, soit Kris 
Jenner. Les vêtements font 
peut-être des miracles, mais 
on voit bien qu’elle est 
quand même mieux que ça. 
Si vous avez triché, ce 
n’est pas joli-joli !

Nelly, par e-mail

>> Oh si, croyez-nous, 
c’est bien elle. Et sans être 
méchants, c’est elle qui 
triche (le soir, quand elle se 
déshabille, on entend 
« Zbooong ! » dans tout L. A.).

Kirstie Alley, on dirait 
de plus en plus Fergie des 

Black Eyed Peas, non ?

LE JOURNAL DU TRIBUNAL

Entendu dans la rédac :

L’ÉDITO
par Fabrice Argelas,

rédacteur en chef adjoint

Jean Dujardin 
et Nathalie Péchalat

Olivier Avellana, journaliste physionomiste, lundi 11 janvier, 15 h 50

La justice a tranché : 
Dominique Desseigne 
est bien le père de 

Zohra Dati. A ce titre, il devra 
verser une pension alimen-
taire de 2 500 € mensuels à la 
maman, Rachida. Il y a six 
ans (six ans ! une vie, quoi...), 
souvenez-vous, cette infor-
mation faisait fantasmer les 
cercles médiatiques et poli-
tiques du tout-Paris, et pas 
un dîner ne se passait sans 
que l’on essuie LA question, la 
seule qui vaille : « Alors, 
c’est qui le père de Zohra ? »
Voilà, maintenant on sait. 
Le père de la petite Zohra 
est le patron d’un grand 
groupe d’hôtels de luxe. Fin de 
 l’histoire. Hier, nous aurions 
fait la une et six pages pour 
vous délivrer ce scoop en 
exclusivité. Aujourd’hui, 
c’est après une décision 
de justice que vous trouverez 
cette brève, page 71. Ainsi 
tourne la planète people. Vite, 
très vite. Fast and furious. 
A part ça, on a des nouvelles 
de Flavie Flament ? 
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Johnny Hallyday
Il devrait aussi 

chanter pour le centenaire 
de la bataille de 

la Somme et les 65 ans 
du Choco BN.

VOI161471_COU55I(5vrai.indd   � 13/01/16   13:3�



lesgossips

VOICI    6 VOICI    7

IL SE PASSE TOUJOURS QUELQUE CHOSE SUR LA PLANÈTE PEOPLE...

Le endemain de 
son jour de gloire 
aux Golden 

Globes, où elle a été élue 
meilleure actrice pour 
son rôle dans American 
Horror Story, la Gaga 
a savouré son bonheur 
sur la plage de Malibu 
avec son fiancé, Taylor 
Kinney. Dans le même 
esprit « Marilyn Monroe » 
que la veille au soir 
(voir page 29), elle a 
laissé de côté sa fan-
taisie habituelle pour 
une tenue sobre, 
classe et glamour. Elle 
n’a qu’un mot en tête : 
« Poupoupidou ! »

GlamourLady Gaga

La Lady 
n’a plus que deux 
objectifs : garder 

la tête froide, et les 
pieds chauds.

D’habitude, c’est 
accroché à un bateau. 

Mais Mariah n’est 
pas du genre à se faire tirer 

par n’importe quoi.

La diva, en vacances dans les Caraïbes 

avec ses jumeaux Morrocan et Monroe, le 

richissime James Packer, son chevalier 

servant, et des amis, s’éclate sur une grosse 

banane flottante. Comme toujours, 

elle était élégamment boudinée dans une 

combinaison très décolletée, qui a le 

double avantage de dissimuler son corps 

et de mettre ses seins en valeur. 

(A quand des palmes à talons ?)

Banana
Mamma

JOEYSTARR Les petits jaguarrs
Habituellement pudique, du moins très discret 
au sujet de sa vie privée, le Jaguarr a rentré ses griffes 
pour poster sur Instagram cette photo avec 
ses deux fils aînés, Mathis (10 ans) et Khalil (8 ans). 
En tout cas, après ça, et même s’il a l’air à peu 
près calme quand il est avec eux, on ne risque plus 
de les embêter beaucoup dans la cour de récré.

BEYONCÉ
Qu’est-ce qu’elle cache ?
Alors que sa fille Blue Ivy vient de fêter 

ses 4 ans, des rumeurs de grossesse cir-
culent comme tous les mois ou presque, 

mais cette fois, il y a quelques raisons d’y croire. 
Queen B est apparue bien remplumée, 

pour ne pas dire dodue, et croisant les bras 
sur une veste de colosse, idéale pour dissi-

muler un ventre porteur de bonne nouvelle. 
On saura bientôt ce qu’il y a là-dessous.

ANNE 
ROUMANOFF
Rions jaune !

Le 10 janvier, l’humo-
riste en rouge a joué son 

spectacle Aimons-
nous les uns les autres 
à l’Alhambra, à Paris, 

comme presque tous les 
soirs depuis six mois. 

Mais ce soir-là, tous les 
bénéfi ces ont été 

reversés à l’association 
Les Pièces jaunes, 

qui aide les enfants 
malades.

LINDSAY LOHAN
Dehors !

Enfermée depuis 
20 minutes dans les 

toilettes d’un bar 
de Manhattan avec sa 

petite sœur Ali (pas 
pour jouer aux cartes), 

LiLo a fi ni par se 
faire virer. Non sans 

avoir balancé 
une insulte raciste au 

barman, et craché 
au visage d’un client qui 

tentait de la calmer.

GLOP

PAS GLOP

Nom de code : cinq syllabes, 
deux neurones.

‘‘ Quand ton nom
et ton prénom font cinq
syllabes, tu as plus de

chances de devenir connu. ”

Matthieu Delormeau
[ Touche pas à mon poste, le 11 janvier 2016 ]

Il l’a dit !

Mariah Carey

à la plage

VOI161471_*O66I3OUV(57U5(vrai.indd   7RXWeV OeV SaJeV 13/01/16   14:3�



lesgossips

VOICI    6 VOICI    7

IL SE PASSE TOUJOURS QUELQUE CHOSE SUR LA PLANÈTE PEOPLE...

Le endemain de 
son jour de gloire 
aux Golden 

Globes, où elle a été élue 
meilleure actrice pour 
son rôle dans American 
Horror Story, la Gaga 
a savouré son bonheur 
sur la plage de Malibu 
avec son fiancé, Taylor 
Kinney. Dans le même 
esprit « Marilyn Monroe » 
que la veille au soir 
(voir page 29), elle a 
laissé de côté sa fan-
taisie habituelle pour 
une tenue sobre, 
classe et glamour. Elle 
n’a qu’un mot en tête : 
« Poupoupidou ! »

GlamourLady Gaga

La Lady 
n’a plus que deux 
objectifs : garder 

la tête froide, et les 
pieds chauds.

D’habitude, c’est 
accroché à un bateau. 

Mais Mariah n’est 
pas du genre à se faire tirer 

par n’importe quoi.

La diva, en vacances dans les Caraïbes 

avec ses jumeaux Morrocan et Monroe, le 

richissime James Packer, son chevalier 

servant, et des amis, s’éclate sur une grosse 

banane flottante. Comme toujours, 

elle était élégamment boudinée dans une 

combinaison très décolletée, qui a le 

double avantage de dissimuler son corps 

et de mettre ses seins en valeur. 

(A quand des palmes à talons ?)

Banana
Mamma

JOEYSTARR Les petits jaguarrs
Habituellement pudique, du moins très discret 
au sujet de sa vie privée, le Jaguarr a rentré ses griffes 
pour poster sur Instagram cette photo avec 
ses deux fils aînés, Mathis (10 ans) et Khalil (8 ans). 
En tout cas, après ça, et même s’il a l’air à peu 
près calme quand il est avec eux, on ne risque plus 
de les embêter beaucoup dans la cour de récré.

BEYONCÉ
Qu’est-ce qu’elle cache ?
Alors que sa fille Blue Ivy vient de fêter 

ses 4 ans, des rumeurs de grossesse cir-
culent comme tous les mois ou presque, 

mais cette fois, il y a quelques raisons d’y croire. 
Queen B est apparue bien remplumée, 

pour ne pas dire dodue, et croisant les bras 
sur une veste de colosse, idéale pour dissi-

muler un ventre porteur de bonne nouvelle. 
On saura bientôt ce qu’il y a là-dessous.

ANNE 
ROUMANOFF
Rions jaune !

Le 10 janvier, l’humo-
riste en rouge a joué son 

spectacle Aimons-
nous les uns les autres 
à l’Alhambra, à Paris, 

comme presque tous les 
soirs depuis six mois. 

Mais ce soir-là, tous les 
bénéfi ces ont été 

reversés à l’association 
Les Pièces jaunes, 

qui aide les enfants 
malades.

LINDSAY LOHAN
Dehors !

Enfermée depuis 
20 minutes dans les 

toilettes d’un bar 
de Manhattan avec sa 

petite sœur Ali (pas 
pour jouer aux cartes), 

LiLo a fi ni par se 
faire virer. Non sans 

avoir balancé 
une insulte raciste au 

barman, et craché 
au visage d’un client qui 

tentait de la calmer.

GLOP

PAS GLOP

Nom de code : cinq syllabes, 
deux neurones.

‘‘ Quand ton nom
et ton prénom font cinq
syllabes, tu as plus de

chances de devenir connu. ”

Matthieu Delormeau
[ Touche pas à mon poste, le 11 janvier 2016 ]

Il l’a dit !

Mariah Carey

à la plage

VOI161471_*O66I3OUV(57U5(vrai.indd   7RXWeV OeV SaJeV 13/01/16   14:3�



lesgossips

VOICI    8

LE PRINCE GEORGE
Une rentrée très classe

Comme Voici vous l’annonçait 
dans son dernier numéro (1470), le futur 

roi a fait sa rentrée à l’école début 
janvier. Sur la photo publiée par ses 

parents sur le compte Instagram de 
la couronne, le royal élève semblait tout 

heureux de faire son entrée dans le 
grand monde. On le comprend : avec un 

tel sourire et un tel pedigree, il a tout 
pour être le king de la cour de récré.

Daisy Ridley

A la plage, personne ne 
la reconnaît. Une chance que 

ne connaît pas Chewbacca...

Après des semaines harassantes de promo, la nouvelle héroïne de Star Wars avait 
besoin d’un peu de repos. Loin de jouer les stars, c’est sur la plage de Miami, avec 
sa mère, qu’elle s’est offert un break mérité. Jolie, musclée, mais très sobre dans 
son maillot couleur Dark Vador, elle n’a pas affolé les foules puisque personne ou 
presque ne l’a reconnue. Après la folie Star Wars 7, c’était le réveil de l’anonymat.

   Une 
étoile

   à la mer

KATIE HOLMES 
Fiancée à Jamie Foxx

En couple depuis près d’un an, les deux ac-
teurs auraient décidé de passer à l’étape 
supérieure. D’après OK ! (pas le magazine le 
plus fiable), ils seraient fiancés et songe-
raient à se marier avant la fin de l’année. Plus 
fort : malgré ses relations avec son ex, Tom 
Cruise aurait donné sa bénédiction. Bien sûr, 
et il va être témoin au mariage aussi ?

FAUX : les deux acteurs ont démenti.

VRAI OU FAUX ?

DENNIS QUAID
Papy culturiste
A Hollywood, les femmes ne sont pas les 
seules à rêver de jeunesse éternelle. En va-
cances à Hawaii, Dennis a prouvé que lui aussi 
était prêt à tout pour rester aussi sexy que 
Ryan Gosling ou Zac Efron. Le hic, c’est qu’à 
61 ans, il n’a plus vraiment les moyens de faire 
de la muscu intensive. Les pectoraux gonflés 
mais la peau ridée, il est sexy comme un abri-
cot sec. Pas franchement appétissant quoi...

VOI161471_*O66I31 vrai.indd   � 12/01/16   16:27
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NICK JONAS & KATE HUDSON
Les vacances de l’amour
Cet été, on avait été très surpris de voir en-
semble, à plusieurs reprises, l’actrice et le 
chanteur de 23 ans (treize de moins qu’elle). 
Ça sentait le petit plaisir éphémère, mais non : 
ils ont skié tous les deux à Mammoth Mou-
tain, en Californie. Interrogée à ce sujet lors 
des Golden Globes (voir page 26), elle a évi-
demment affirmé que c’était juste de l’amitié. 
Une amourette de vacances, plutôt ? (L’avan-
tage, c’est que ça revient souvent, les vacances.)

LIV TYLER Bébés en chaîne
« Mon Dieu, on dirait que la cigogne va de 
nouveau nous rendre visite. » C’est ce qu’a 
écrit la fille de Steven Tyler sur Twitter pour 
accompagner cette photo. Onze mois seu-
lement après la naissance de leur petit 
 Sailor, Liv et son fiancé, David Gardner, atten-
dent déjà un autre enfant – et là, visiblement, 
on est à plus de trois mois. Elle a à peine eu 
le temps de mettre au pressing les robes de 
sa grossesse précédente.

Gisele Bündchen 
& Tom Brady

S’ils cherchent 
encore des crosses, 

c’est juste pour 
l’entraînement du 

fi ston.

A Boston (où ils 
vivent puisque Tom 
est le quarterback 

de l’équipe de foot 
américain locale), 

le couple et leur petite 
dernière, Vivienne, 

ont bravé le froid pour 
aller assister à 

l’entraînement de 
hockey sur glace 

de leur aîné, Benjamin, 
6 ans. Le divorce ne 

semble plus vraiment 
d’actualité, même 
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En froid, eux ?
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AVANT APRÈS

Segolène
   Royal 

Kate Moss

La politique, ça mène vraiment à tout. Invitée au gala de charité Help Haïti Home, 
organisé à Los Angeles par Sean Penn, la ministre de l’Ecologie s’est retrouvée propulsée 

dans les étoiles, loin du plancher des vaches. Elle a posé avec Justin Bieber (frais 
comme un hareng malade), mais elle a été présentée sur scène par Leonardo DiCaprio 

en personne. Allez, maintenant, il faut revenir sur terre (pour la sauver).

   Royal 
Rencontres

è à é é

du 3e type
Kate est pensive : « Il faudrait 

quand même que je lui apprenne 
à s’habiller, au petit. »

Bieber, c’est 
pas de la tarte, mais 

la bise à Léo, 
c’est la cerise sur 

le gâteau !

L’ex-brindille n’a encore rien officialisé mais ne cache plus son idylle avec Nikolaï Von Bismarck (28 ans). Elle a même franchi un cap : en 

vacances au Brésil avec sa fille Lila Grace, 13 ans (en short clair), et une copine à elle, elle a emmené son toy boy en short vert. Ça passe ou 

ça casse ! Ça devrait aller : il y a presque le même écart d’âge entre elle et Nikolaï qu’entre lui et Lila Grace, c’est déjà une sorte d’équilibre.

Kate Moss

Von Bismarck (28 ans) Elle a même fNik l ï V

Un grand pas
SHARONE STONE
Qui c’est ?
Courageusement, l’actrice a 
posté deux photos d’elle sur Insta-
gram, l’une au naturel (c’est le 
moins qu’on puisse dire) et l’autre 
toute pomponnée. Il s’agissait 
sans doute de montrer les miracles 
du maquillage et de la coiffure. Le 
problème, c’est qu’on ne la recon-
naît sur aucune des deux. C’est le 
drame des stars : à force de vouloir 
être quelqu’un, on ne sait plus qui. 

CHERYL COLE
Love cata
La chanteuse voulait qu’on l’appelle Cheryl 
Fernandez-Versini, du nom de son mari Jean-
Bernard, un restaurateur français. On n’aura 
pas eu le temps de s’y habituer. Mariés il y a un 
an et demi, trois mois après leur rencontre, 
séparés en secret en août dernier, ils an-
noncent aujourd’hui leur divorce. Et n’ayant 
pas signé de contrat prénuptial, elle pourrait y 
laisser la moitié de sa fortune, estimée à 
25 millions d’euros. Allez, bonne année !

● A QUOI ÇA 
SERT D’AVOIR UN 

STYLISTE ? ●

Fashion Police

2/10

4/10

3/10
MALIN AKERMAN 
Si vous avez la rétine sensible, 
toutes nos excuses.

KIRSTIE ALLEY
Subtil mélange 

de dadame et 
de panthère (et de 

Caitlyn Jenner).
KATIE HOLMES

C’est pratique ces 
voilages, il y a même les 

cordons pour tirer.

KELLY OSBOURNE
Ce serait bête de ne 
pas recycler les papiers 
cadeaux de Noël.

1/10

Après trois mois passés à l’hôpital suite à 
son overdose cataclysmique dans un bor-
del du Nevada, le basketteur est enfin sorti 
et doit maintenant entamer une longue 
période de remise en forme progressive 
dans un centre de désintoxication de Los 
Angeles. Son ex, Khloé Kardashian, se dit 
« très fière de lui ». (Il faut voir le côté positif...)

●��LAMAR ODOM  ●

Au fait, on en est où ?

CHRIS MARTIN
Mignons, les mecs !
Le chanteur de Coldplay, divorcé de 
Gwyneth Paltrow, a emmené Moses, 
leur fils de 9 ans, assister à un match 
de basket des Lakers au Staples Cen-
ter de Los Angeles. Ils sont touchants, 
l’un contre l’autre au premier rang. 
(Chris semble un peu inquiet quand 
même : on est toujours sans nouvelles 
du coiffeur de son fils, porté disparu 
depuis de longs mois.)
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Ren fo rcez  vo t re  na tu re

UN PROBLÈME EST-IL ENCORE
INTIME QUAND IL TOUCHE

La fl ore vaginale, c’est quoi ? Des milliards de 
micro-organismes (les lactobacilles) présents sur 
notre muqueuse et qui la protègent des intrus. 
Mais les petites variations hormonales ou les 
changements de pH peuvent diminuer le nombre 
de lactobacilles. 
Résultat : en cas de sécheresse intime, les rapports 
sexuels peuvent même être douloureux, on parle 
alors de dyspareunie. Elle peut aussi entraîner des 
sensations d’inconfort, des irritations.

Quand ça nous arrive, notre muqueuse n’est plus 
suffi samment lubrifi ée et elle perd son élasticité. 
Et c’est toute notre vie intime et sexuelle qui 
s’en trouve bouleversée. Alors ne laissez pas 
ce trouble naturel affecter votre moral et perturber 
votre vie de couple.

LA SÉCHERESSE INTIME PEUT TOUTES NOUS CONCERNER À UN MOMENT DE 
NOTRE VIE DE FEMME. MAIS HEUREUSEMENT, CE N’EST PLUS UNE FATALITÉ.

Une solution innovante.
Association unique d’actifs, la formule 
Intimhaé apporte en une seule prise :

Lactobacillus acidophilus

au maintien normal des muqueuses 
et de la peau

Sécheresse intime :

Attention fragile. L’équilibre intime.

1 FEMME SUR 6* ?

*  Enquête réalisée par l’institut Louis Harris au mois de janvier 2003 auprès d’un échantillon 
de 1 009 femmes de 18 ans et plus.

PUBLICITÉ

Vitamines
B2, B3, B8
D et E, zinc,
huile de bourrache, 
EPA, DHA

5 milliards de
Lactobacillus acidophilus

TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR
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 LE CHANTEUR ET SA JEUNE ÉPOUSE ONT PASSÉ TROIS JOURS À L’ÎLE MAURICE, SANS RIEN DÉ  BOURSER. TROP FORT, CE PASCAL !

L’important c’est d’aimer...Pascal Obispo et Julie

C’est le calendrier Pirelli, ou quoi ?

Invité par une 
marque de révision 

automobile à 
donner un concert, 

le chanteur a joint 
l’utile à l’agréable…

P ascal Obispo, il est 
comme ça. Grand 
seigneur. Pour Julie, 
24 ans, son épouse 
depuis le 19  sep-

tembre, il est prêt à toutes les 
folies. Il pleut à Paris ? Facile de 
changer la donne, il suffit de 
faire les valises et de partir au 
soleil. Vendredi 8 janvier, le jour 
des 51 ans de Pascal, les amou-
reux ont donc débarqué à l’Ile 
Maurice, ses températures 
 estivales et ses plages de sable 
blanc. A eux les siestes co-
quines et une grosse fiesta pour 
son anniversaire... Ou presque. 
Car en vérité, Pascal n’était pas 
franchement à l’origine de cette 
escapade romantique et 

Pascal n’en croit 
pas ses yeux : 

« C’est donc ça, des 
cheveux ? »

Dès son retour 
à Paris, c’est décidé, 

il se lance en 
politique. Il a déjà le 

même maillot 
que Sarko, c’est un 

bon début.

Julie est catégorique : il y avait bien une énorme bouée 

sur cette plage de sable blanc... Le talent des grands photographes ? Savoir se faire oublier 

    et se fondre dans le décor. Pour P ascalou, c’est pas gagné...

Quand il lui a dit : « Maintenant, il est temps que tu 

passes à table », elle ne voyait pas ça comme ça...

Après avoir photographié des tas de poissons 

multicolores, Pascal n’en revient pas des richesses 

sous-marines du coin : « Oh tiens, un dos ! »

Pour qu’une photo soit réussie, il faut que la pose soit hyper 

naturelle. Et ça, en vraie pro, Julie l’a bien compris...

Photos
    exclusives 

mais tous frais payés
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ILS ONT ADORÉ CE PETIT BREAK EN AMOUREUX AUX FRAIS DE LA PRINCESSE...

 Faire du bronzing 
  un 9 janvier ? Top !

pas tout à fait maître de leur 
emploi du temps : il était en fait invité 
par une grande marque spécialisée 
dans la révision automobile, en 
échange d’un concert privé qu’il de-
vait donner le samedi 
soir pour les salariés 
et partenaires de l’en-
treprise en question. Oui dans le 
jargon, ça s’appelle un ménage. Et le 
hic, c’est que si le couple était logé 
dans l’un des plus luxueux complexes 
hôteliers de l’île, ce n’était que pour 
deux petites nuits, avec des billets 
retour réservés pour le dimanche 10... 
Oui, ça fait un peu court la lune de 
miel mais faisant contre mauvaise for-
tune bon cœur, Pascal a mis un point 
d’honneur à faire de ce mini séjour un 
moment inoubliable. Le samedi, avant 
de partir répéter pour le concert du 
soir, il a emmené sa belle à la plage et 
là, il a tout donné. Muni d’un appareil 
photo de pro, il a shooté Julie dans 
toutes les positions, n’hésitant pas à 
se rouler dans le sable pour la choper 

Dommage, Julie serait bien restée 
davantage dans ce lieu idyllique...

Son nouvel album sort en février
Depuis qu’il est avec Julie, Pascal n’a jamais été 
aussi prolifique. Il se sent créatif comme jamais. 
Mieux, plus il vieillit, plus il est romantique. La 
preuve, il a composé un album qu’il a sobrement 
intitulé Billet de femme avec un premier single 
sucré intitulé Le Secret perdu. A déguster dès le 
5 février, avec juste un peu de guimauve.

sous le meilleur angle (voir page 16). 
Un travail que n’aurait pas désavoué 
le grand Terry Richardson. La jeune 
femme, mannequin de profession, 
s’est prêtée au jeu avec grâce, flattée 

que son homme se plie 
en quatre pour elle. 
Dans la foulée, elle 

s’est reposée sur un transat en dévo-
rant la Comptabilité pour les nuls, 
un bouquin haletant sur les actifs et 
les passifs, sa deuxième passion après 
Pascal. Et le soir, enfin, le chanteur a 
revêtu son habit de lumière et offert 
un tour de chant à son public, heu-

reux. « J’ai l’impression d’être à ma 
place, de faire ce que je sais faire. Et 
cette proximité avec les gens me fait 
du bien », a-t-il confié au Parisien l’an 
dernier. Le lendemain, une fois sa 
prestation terminée, il a déjà fallu dire 
adieu à ce lieu magique. Julie serait 
bien restée un peu plus, mais c’est ça, 
quand on vit avec une star : on est tou-
jours entre deux avions...   
 Justine Maz

Ce livre est décidément 
passionnant. D’ailleurs, Julie ne 

comprend pas pourquoi il n’a 
eu aucune récompense pendant 

la saison des prix littéraires...

Julie, hyper émue, tchatte avec ses 
copines : après la séance photo, Pascal est tombé 

pour elle. (Mais dans le sommeil…).
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« Un bijou d’humour, sensuel 
et contemporain en diable. »

Vanity Fair US

« Le nouveau roman rose. »
ELLE

« Drôle et brûlant. »
BIBA

LA COMÉDIE ROMANTIQUE
ET ÉROTIQUE !

ENTREZ DANS LA TÊTE D’UN HOMME AMOUREUX
www.hugoetcie.fr

TOUTE LA SÉRIE ENFIN DISPONIBLE
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dans l’actu
AVANT DE MOURIR, IL A VOULU TRANSMETTRE ET PARTAGER AVEC LES SIENS SON HISTOIRE   ET SES RACINES...

Son dernier voyage
en famille

David Bowie

En 2014, en apprenant sa maladie,
le chanteur emmène Iman et leur fi lle Lexi
à Londres sur les traces de son enfance.

C
’était sa dernière odyssée. Depuis 2014, 
David Bowie se savait atteint d’un can-
cer. Cette épopée en forme de lutte, il 
savait que ce serait sa dernière. Alors, il 
a tout préparé. Et sa première idée fut 
celle de la transmission. Bowie, qui vivait 
à New York depuis 1993 avec son épouse 

Iman et leur fille Lexi (15 ans aujourd’hui), a décidé de 
les emmener à Londres, sur les traces de son passé, en cet 
été 2014. Lui que l’on savait plutôt réticent à l’idée de 
prendre l’avion s’est fait violence pour embarquer dans un 
jet privé qui les a déposés de l’autre côté de l’At-
lantique, sur l’aéroport de Luton, près de la ca-
pitale britannique. Ils sont descendus au luxueux 
Knightsbridge Hotel, d’où ils ont planifié leur 
pèlerinage à travers toute la ville. Iman raconte : 
« Cet été-là, nous sommes allés à Londres et 
personne ne savait que nous y étions. Chaque 
jour, nous avons fait une visite différente, dans 
le plus grand secret. » 
Parmi ces lieux, il y a eu la maison où David est 
né sur Stansfield Road, dans le quartier de 
 Brixton, mais aussi celle de Bromley où il a 

Angie pleure devant 
les caméras de Big Brother.

Il a voulu
montrer à sa fi lle 

la maison de 
Stansfi eld Road,

à Brixton, où
il est né.

La dernière photo de David Bowie, 
parue sur son site offi ciel, deux jours 

avant sa mort.
David n’aimait pas 

prendre l’avion, mais, se 
sachant perdu, quitter 
New York pour cette 

odyssée anglaise avec les 
siens était essentiel 

pour lui.

La première épouse du chanteur (mariée 
avec lui en mars 1970 et divorcée en 
1980) participait à l’émission Big Brother 
lorsqu’elle a appris la nouvelle. Bien que 
dévastée, elle a décidé de rester dans 
l’émission. « Je ne l’ai pas vu depuis des 
années, je ne peux pas en faire un drame. 
Mais une ère s’achève et c’est très triste. » 
Ça faisait bien longtemps qu’elle n’avait 
pas parlé de lui de manière positive.

Angie, l’ex de David Bowie, dévastée

Le testament

émotion

de la star

emménagé à 6 ans et dans 
laquelle il a grandi. Tou-
jours sur les traces de sa 
vie, l’artiste a accompa-
gné Iman et Lexi devant 
la maison de Foxgrove 
Road à Beckenham, où il 
composa le mythique et 
génial Space Oddity en 
1969. « Lexi a adoré, ils ont même pris une photo ensemble 
devant la maison », révèle Iman. Tout cet univers qui avait 
enrichi son imaginaire, il voulait le partager avec celles dont 
il se sentait le plus proche. 
Mais puisqu’ils étaient à Londres, c’était l’occasion pour 
Lexi de découvrir les sites touristiques de la ville. Iman 
poursuit : « C’est faux de croire que les célébrités ne 
peuvent pas se déplacer sans être reconnues. Nous 
sommes même allés sur la grande roue (London Eye) 
et avons fait la queue comme tout le monde, séparé-
ment. Lexi était avec une copine, elles sont allées avec 
le garde du corps et nous ont rejoints dans la nacelle. » 
Tout simplement. Une autre visite à la Tour de Londres 
s’imposait avant que David ne fasse ses adieux à la ville. 
Car s’il a bien envisagé un moment d’y acheter une mai-
son, c’est à New York qu’il a choisi de terminer sa vie, et 
son œuvre. Il avait un autre testament à léguer, musical 
celui-là et universel aussi, avec son dernier album, dont 
le producteur Tony Visconti parle en ces termes : « Il a 
fait Blackstar pour nous tous. C’est son cadeau d’adieu. » 
Pour tirer sa révérence, David Bowie aura fait preuve de 
beaucoup de classe. Henry Dumatray
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AVANT DE MOURIR, IL A VOULU TRANSMETTRE ET PARTAGER AVEC LES SIENS SON HISTOIRE   ET SES RACINES...
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en famille
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L’EX-TOP, 59 ANS, ET LE MAGNAT DE LA PRESSE, RUPERT MURDOCH, 84 ANS, SONT FIANCÉS...

On ne dira pas que ce sont des 
futurs jeunes mariés. Même 
si Jerry Hall, 59 ans, et le 

magnat de la presse australo-améri-
cain Rupert Murdoch, 84 ans, ont 
officialisé leurs fiançailles. D’après 
un porte-parole de la famille Mur-
doch : « Ils ont passé ces derniers 
mois ensemble et ça leur a plu. Ils 
sont heureux de se marier et très 
enthousiastes quant à leur avenir 
commun. » Ce sera la quatrième 
union pour le milliardaire (aupara-
vant il a testé une hôtesse de l’air, une 
journaliste et une volleyeuse 
chinoise), et le premier mariage pour 
Jerry, bien qu’elle soit restée vingt-
quatre ans avec Mick Jagger avec qui 
elle a eu quatre enfants. Le rocker 
n’avait consenti en 
1990 qu’à une céré-
monie hindoue à 
Bali, qui n’avait rien de légal...
L’ex-mannequin avait rencontré Mur-
doch l’été dernier par l’intermédiaire 
d’une de ses sœurs. Puis on les avait 
même vus s’embrasser dans les gra-
dins de Twickenham, à Londres, lors 
de la finale de la Coupe du monde 

de rugby le 31 octobre, mais on ne 
pensait pas que Jerry irait aussi vite 
et aussi loin avec Rupert. Il faut dire 
qu’il a de la culture, de la conversa-
tion, des lunettes classe, et... quoi 
d’autre ? Ah oui, on allait oublier : 
une fortune estimée à plus de 

11 milliards de 
dollars. Soyons 
honnêtes, ça doit 

 aider. Quatre mois de relation ont en 
tout cas suffi pour leur donner envie 
de se lier jusqu’à ce que la mort les 
sépare. Allez, on a malgré tout envie 
de croire qu’il y a de l’amour là-des-
sous et que pour Jerry, love is all. 
 Henry Dumatray

L’ex-femme de Mick Jagger 
va dire oui à son papy 

milliardaire. Elle veut sa part 
du gâteux, c’est clair.

Ils l’ont annoncé dans la ru-
brique « Mariages » du Times
C’est dans le Times, l’un des journaux 
phares possédés par Rupert Murdoch, 
que les fiançailles ont été annoncées. 
Un encart très officiel, dans la rubrique 
« Mariages » qui associe les familles : les 
quatre enfants de Jerry (Elizabeth, James, 
Georgia et 
Gabriel) et les six 
descendants de 
Rupert. Aucune 
date n’est ce-
pen dant précisée 
concernant 
la cérémonie.

Rupert a 
84 ans. Jerry 
s’interroge : 

ça fait combien de 
temps avant 

l’héritage, ça ?

 Les Golden Globes ? Rupert 
 aurait préféré rester à la maison, 

y avait Derrick à la télé. 

Le futur marié est à la tête d’une fortune 
estimée à plus de 11 milliards de dollars

et Rupert Murdoch
Jerry Hall 

Mariage plus vieux,
mariage heureux !

Elle 

va épouser 

son milliar-

daire
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LES DEUX STARS SE REDÉCOUVRENT... TRENTE ANS APRÈS

Le couple mythique est-il en passe 
de se reformer ? Entre Madonna 
et Sean Penn, les relations sont en 

effet revenues au beau fixe, vingt-six ans 
après leur tonitruant divorce et les décla-
rations tapageuses qui en avaient résulté. 
Le 9 janvier, à Beverly Hills, la reine de la 
pop s’est même pointée sur le tapis rouge 
d’un gala de charité organisé par l’asso-
ciation de l’acteur (il 
récolte des fonds 
pour reconstruire 
des maisons en Haïti). Devant les photo-
graphes – avec David et Mercy, les en-
fants de la star –, on aurait dit une petite 
famille recomposée. Mais c’est plus tard 
dans la soirée que les invités au gala ont 
eu droit à une vraie déclaration d’amour 
lorsque la blonde a pris le micro. Après 

avoir loué l’engagement de son ex, elle a 
salué l’homme : « Sean, je voulais te dire 
que je t’aime depuis que j’ai posé les 
yeux sur toi. Je t’aime toujours de la 
même manière. J’espère juste que tu vas 
laisser tomber la cigarette. » Un 
nouveau signe de tendresse. Car déjà le 
17 décembre, elle avait témoigné en 
faveur de son ex, dans un procès qu’il a 

fait au réalisateur Lee 
Daniels. Ce dernier avait 
affirmé que Sean frap-

pait Madge lorsqu’ils étaient ensemble. 
« Ces allégations sont scandaleuses, 
malveillantes et fausses », avait déclaré 
Madonna sous serment. Oui, ils sont vrai-
ment réconciliés. Et les réconciliations 
entre ex, on le sait, ça se termine souvent 
sur l’oreiller. Henry Dumatray

S’il laisse tomber la cigarette, c’est sûr, 
elle lui trouvera zéro défaut

Leur mariage, passionnel et violent, ne leur avait pas 
réussi. Mais aujourd’hui, les deux amants terribles semblent 

prêts à se donner un nouvelle chance. Pour le meilleur ?

Rocco ne supporte 
pas la présence de Sean
Une partie des difficultés relation-
nelles que la chanteuse rencontre 
avec son fils Rocco, serait la 
présence fréquente de Sean, qu’il 
n’apprécie pas. Du coup, l’ado de 
15 ans, qui ne suppor  te pas davan-
ta  ge le mode de vie strict de sa 
mère, a demandé à rester à Lon dres 
avec son père, Guy Ritchie. 

En 1985, l’un des 

deux avait le sourire. 

Trente ans après, 

c’est encore mieux.

Ils se sont 
toujours aimés. Ils ont 

juste fait une pause 
avec 473 partenaires 

au milieu.
Les enfants 

de Madonna l’ont 
adopté !

Même 

l’humanitaire 

les réunit

Sean Penn & Madonna Sean Penn & Madonna Sean Penn & Madonna 

C’est reparti !
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LA CHRONIQUEUSE D’ON N’EST PAS COUCHÉ EST AMOUREUSE DE RAPHAËL GLUCKSMANN

        Visiblement,
elle n’est pas couchée !

La jolie intello de France 2 a 
craqué pour un philosophe. Vivre 

d’amour et de Schopenhauer, 
y a que ça de vrai !

Mi-décembre, à Avoriaz, Léa 
Salamé remerciait en toute 
fin de discours son homme 
en recevant les honneurs 
de la 23e cérémonie des 

Femmes en or. « Il s’appelle Olivier, vous ne 
le connaissez peut-être pas, c’est la personne 
qui me supporte tous les jours et qui ne com-
prend pas pourquoi je me réveille à 5 heures 
du matin, pourquoi je travaille autant, pour-
quoi je croule sous le travail (...), et pourquoi 
on ne va pas se balader à Buenos Aires, c’est 
pour ça chéri, c’est parce que je suis addict 
à mon métier. » Il n’y a pas à dire, Léa maîtrise 
le style « conférence TED », sans fiches car-
tonnées et en puisant dans son propre registre 
émotionnel, s’il vous plaît ! C’est beau, émou-
vant, mais plus franchement d’actualité.

Car depuis peu, la journaliste pugnace, super 
star de la matinale de France Inter, s’est amou-
rachée de l’essayiste, réalisateur et écrivain 
Raphaël Glucksmann. Les deux trentenaires 
auraient flashé en direct l’un sur l’autre, le 
14 novembre dernier, lors de l’émission spé-
ciale attentats d’On n’est pas couché. Depuis, 
le couple carbure aux grandes idées, aux dé-
bats de fond, et lorsqu’une pause s’impose, ils 
calment leurs appétits king size au Sesto 
Senso, charmant restaurant italien de la capi-
tale. « Je suis exigeante, indépendante et j’ai 
une peur panique de l’usure du couple par le 
quotidien et la répétition », disait la journa-
liste de 36 ans en septembre à Paris Match. 
Qu’elle se rassure, avec Raphaël, l’ennui n’est 
qu’un lointain concept. Catherine Ivanichtchenko

« – Je t’aime 
comme un fou...

– Nietzsche ? 
– Non, Lara Fabian. »

Elle lui parle 
de Christine 

Lagarde, il répond 
Kierkegaard. 

En tout cas, ça 
les regarde !

Parfois, 
Léa n’est pas 

contre se faire 
plaquer...

Un phi-philosophe à papa 
Son père, André, était aussi un éminent philosophe. 

Mais il avait plus de cheveux. 

En sortant du restaurant Sesto Senso, 
c’était le septième ciel...

Si elle quitte ONPC, Ruquier arrête aussi !
« Si Léa reste dans l’émission, ce sera pour moi un 
argument supplémentaire pour avoir envie de continuer », 
a déclaré Laurent Ruquier sur le figaro.fr concernant une 
éventuelle 11e saison d’On n’est pas couché. Pas de doute, 
lorsque le boss accorde sa confiance, c’est du solide. 
Reste à savoir si la très courtisée et tout aussi ambitieuse 
Léa Salamé rempilera pour une 3e saison...

Scoop
Voici

Léa Salamé
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C’ÉTAIT QUI LA PLUS JOLIE SUR LE RED CARPET ?

Rediffusion de la Fashion Police Spéciale Golden Globe Awards sur  : vendredi 15 janvier à 21 h 35, le samedi 16 à 20 h 25, 
le dimanche 17 à 13 h 10, 20 h et 22 h 25, le lundi 18 à 8 h 40 et 13 h 35, le mercredi 20 à 12 h 55, le jeudi 21 à 22 h 20 et le
vendredi 22 à 20 h 10. LIVE FROM THE RED CARPET le dimanche 17 janvier à 20 h 50 et 1 h 35.

Un mois avant les oscars, les stars ont rivalisé d’audace et de glamour. 
Pour quel résultat ? La Fashion Police de  livre son verdict.

Une soirée 100% fashion
Golden Globes 2016 directEn

coulissesdes

Les noubas 
de folie ? Pas le 
truc de Michael 
Fassbender. 
Après la cérémonie, 
l’acteur s’est offert une 
soirée privée avec sa 
girlfriend, Alicia Vikander, 
et ses beaux-parents. 
Plus rock’n’roll, tu meurs.

Les fêtes, ça se 
choisit avec soin. 
Flanquée de 
Casper Smart, 
Jennifer Lopez a donc 
passé la nuit à rentrer 
dans des soirées et à en 
sortir au bout de trois 
secondes. Rien n’étant as-
sez bien pour elle, elle 
a fini par rentrer. Chez elle.

Très discret 
depuis des mois, 
Jim Carrey a 
choisi les Golden 
Globes pour faire sa pre-
mière réapparition 
publique depuis le suicide 
de son ex compagne. 
Barbu mais un peu chafouin, 
il a zappé tous les afters.

Et le Golden Globe 
de l’actrice 
la moins sympa 
est attibué à… 
Gillian Anderson. 
Contrairement aux autres 
stars, elle a refusé tous les 
selfies, refusant même de 
jeter un œil aux fans qui 
hurlaient son nom. Pas cool. 

Le producteur 
Harvey Weins-
tein a de l’argent 
et il aime que ça se 
voie. Lors de sa fête, ses in-
vités pouvaient donc se 
servir à boire grâce à un dis-
tributeur de petites bou-
teilles de champagne. Oui, 
c’est mieux que du soda.

« Vous avez vu la 
finesse de sa taille ? 
Elle a dû se mettre 

une bouée autour des 
hanches, parce

que là, elle ressemble 
à un sablier. »

Margaret Cho

« On dirait 
une demoiselle 

d’honneur 
au mariage 
de Pamela 

Anderson et de 
Tommy Lee. »

Margaret Cho

« Wow ! Wow ! Wow ! La robe est
somptueuse avec le tour du cou en
diamants. A croire qu’elle a
gagné le Super Loto. » Giuliana Rancic

« Mon Dieu, ce jaune, 
quelle horreur! Elle ressemble un

 peu à une omelette. » Margaret Cho

Lady Gaga

Kate Hudson

Jennifer Lawrence

Jennifer Lopez

« On aurait aimé 
voir plus de poitrine, 

mais sinon, c’est 
la perfection de la 

tête aux pieds. »
 Brad Goreski

Kirsten 
Dunst

Ici, la brigade du style
Joan Rivers disparue, la 
Fashion Police n’est pas morte 
pour autant. La preuve par cinq.

Hollywood,
capitale

du glamour

« Elle 
ressemble 

à une 
vieille lampe 

de chevet 
dans 

un bordel ! »
Margaret Cho

Cate 
Blanchett

Margaret 
Cho

NeNe 
Leakes

Melissa Rivers

Brad Goreski Giuliana 
Rancic
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vités pouvaient donc se 
servir à boire grâce à un dis-
tributeur de petites bou-
teilles de champagne. Oui, 
c’est mieux que du soda.

« Vous avez vu la 
finesse de sa taille ? 
Elle a dû se mettre 

une bouée autour des 
hanches, parce

que là, elle ressemble 
à un sablier. »

Margaret Cho

« On dirait 
une demoiselle 

d’honneur 
au mariage 
de Pamela 

Anderson et de 
Tommy Lee. »

Margaret Cho

« Wow ! Wow ! Wow ! La robe est
somptueuse avec le tour du cou en
diamants. A croire qu’elle a
gagné le Super Loto. » Giuliana Rancic

« Mon Dieu, ce jaune, 
quelle horreur! Elle ressemble un

 peu à une omelette. » Margaret Cho

Lady Gaga

Kate Hudson

Jennifer Lawrence

Jennifer Lopez

« On aurait aimé 
voir plus de poitrine, 

mais sinon, c’est 
la perfection de la 

tête aux pieds. »
 Brad Goreski

Kirsten 
Dunst

Ici, la brigade du style
Joan Rivers disparue, la 
Fashion Police n’est pas morte 
pour autant. La preuve par cinq.

Hollywood,
capitale

du glamour

« Elle 
ressemble 

à une 
vieille lampe 

de chevet 
dans 

un bordel ! »
Margaret Cho

Cate 
Blanchett

Margaret 
Cho

NeNe 
Leakes

Melissa Rivers

Brad Goreski Giuliana 
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dans l’actu
APRÈS LE RED CARPET, C’EST LA GROSSE FÊTE...

Avec Selena Gomez

Avec Gerard Butler

Avec Damian Lewis

Avec Eva Longoria

et Michael Fassbender

Avec Jimmy Jean-Louis

Voici
y était !

Dérapages, coups de foudre, champagne à gogo et 
rencontres improbables... Après la cérémonie, c’est à l’after 

party que la soirée est passée aux choses sérieuses...

Une soirée 100 % gossipsGolden Globes 2016

Love is in the air

Brad ? 
Bof...

2

3

1

Elle change de bras

Roulez jeunesse

Touche pas à ma femme Au coude 
   à coude

Un nouveau « couple le plus sexy de la planète » s’est-il formé 
aux Golden Globes ? Possible. Lors de l’after party, Orlando et 
Katy ne se sont pas lâchés d’une semelle, dansant un rock 
et se susurrant des mots doux à l’oreille. Plus intrigant encore, 
ils ont quitté la soirée au même moment. Chacun de son côté ?

Un tête-à-tête avec 
Brad ? Toutes les 

femmes en rêvent. 
Pas Selena qui 

a semblé s’ennuyer 
alors qu’elle 

discutait avec lui. 
Elle préfère 

Justin Bieber ? On 
le lui laisse !

Trompée par Vito Schnabel, on pensait que 
Heidi avait passé l’éponge, se promenant avec lui fi n 
décembre à Los Angeles. Autant dire qu’elle a 
surpris son monde en débar quant au bras de l’acteur 
de Sex & the city. Nouvelle idylle, petite vengeance 
pour faire enrager Vito ? Affaire à suivre...

Venu remettre un prix, Mel a profi té de l’occasion pour faire 
sa première apparition publique avec sa girlfriend. 
Championne de voltige équestre, Rosalind est âgée de 24 ans, 
soit trente-six de moins que l’acteur. Un papy réac, violent, 
qui doit payer une douzaine de pensions alimentaires. Quelqu’un 
lui a dit qu’elle avait misé sur le mauvais cheval ?

Moment étrange 
au cours de la 
cérémonie. Alors 
qu’elle se levait 
pour récupérer son 
trophée, la Gaga 
a mis un petit coup 
de coude en 
passant à Leo, qui 
était appuyé 
nonchalamment sur 
son dossier. La 
réaction de l’acteur, 
aussi effrayé que 
s’il avait été attaqué 
par une sorcière, 
mériterait un oscar...

Grosse frayeur à l’after party 
de HBO. Alors qu’Harrison Ford 
était happé par la foule, Calista 
a passé un moment très intime 
avec Liev Schreiber. Han Solo 
a heureusement récupéré son 
épouse en deux secondes. Ouf ! 
Calista ne s’est pas laissé tenter 
par le côté obscur de la force. 

Brad Pitt

Liev Schreiber 

Harrison Ford

Selena Gomez

Calista Flockhart

Orlando Bloom
Katy Perry

Heidi Klum
Kyle MacLachlan

Mel Gibson
Rosalind Ross

Leo DiCaprio

Sympa, Orlando 
vérifi e. Non, ça va, elle 

n’a pas de 
basilic coincé entre les 

incisives. 

Liev qui touche sa 
femme ? Il veut être 

transformé en 
sashimi à coups de 

sabre laser ?

Vu l’âge de 
Rosalind, il préfère lui 

donner la main 
pour traverser la rue...

Kyle est venu 
avec sa bouteille 

d’eau. On le 
comprend, Heidi 

donne chaud. 

Frapper Leo ? 
C’était sans doute sa 
manière de lui mettre 

un petit coup...

Lady Gaga
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À CHAQUE NOUVEAU COUPLE, VOICI FAIT LA LISTE DES EX...

Ne nous voilons pas la face, sexuellement parlant, c’est le match le plus 
triste de l’année. Mais avec trois pelles roulées et un soutien-gorge 
 dégrafé, William réussit quand même à faire plus fort que Kate (deux 
smacks et une caresse sur la joue). C’est donc lui qui l’emporte. 

Qui a couché avec qui ?
Kate Middleton et le prince William

Qui l’eut cru ? Avant d’être ensemble, Will et sa princesse ont eu une vie. La preuve...

Textes :Yann Le Poulichet

Qui a le plus joli palmarès ?

ISABELLA 
CALTHORPE 2004 
Will passe une soirée 

les yeux dans 
le décolleté d’Isa-
bella ? Kate 
le largue. Prag-
matique, Will 
 ramène Isabella 

dans sa chambre.

ANA 
FERREIRA 2007
Lors d’une 
soirée, Will est 
photographié 
avec la main sur 
un sein d’Ana. 
Il jurera à Kate 
s’être arrêté là. 

KATE MIDDLETON 2005 
Will l’admet, il a fait une grosse 

boulette avec Isabella. Sympa, 
Kate lui redonne une chance.

CARLY 
MASSY-BIRCH 2001

Rencontrée à 
l’Université, la blonde 

est la première 
fille que Will voit toute nue. Suffi-

sant pour tenir trois mois.

KATE MIDDLETON 2003
Il craque pour cette belle brune 

lors d’une fête de leur fac. Est-ce 
la femme de sa vie ? Pas sûr…

JESSICA CRAIG 2001 A Eton, 
l’héritière kenyane lui offre son 

premier bisou. Entre bien nés, on 
ne couche pas le premier soir…

RUPPERT FINCH 
2001-2002

A la fac, elle croise 
enfin William. 
Mais le prince 
fricote avec 
une autre. Dé-
sespérée, elle 
trouve refuge 5 

mois dans les bras 
d’un banal aristo. 

LE PRINCE CHARMANT 1990-2000
Persuadée d’avoir un destin de 

reine, Kate attend son roi. N’ayant 
pas encore rencontré William, 

elle se console dans son lit en 
rêvant du prince charmant.

WILLEM 
MARX 2000

Pas de prince à 
l’horizon ? Kate se 

se jette sur un 
 copain de classe 

mignon et poli. 
Pas assez Windsor, elle le 
quitte au bout de six mois.
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NOTRE CLASSEMENT DE 1 À 10, EN TOUTE SUBJECTIVITÉ...

VOICI    33

.

Qui porte
son enfant le plus

bizarrement ?
Les femmes portent la vie durant neuf mois, mais après il faut en core 

porter l’enfant durant des années. Et là, chacun sa technique !

ORLANDO BLOOM
Après avoir mis 45 minutes à 
habiller son fils pour l’école, 

Orlando va découvrir qu’il y a pire : 
il a oublié de prendre son sac à dos...

LIEV SCHREIBER
C’est fou ça, 

David Pujadas 
utilise exac-

tement la même 
technique 

tous les matins 
pour monter 

dans sa voiture...

LIV TYLER
Quand tu vois la 
coupe de che-
veux de sa mère, 
tu comprends 
mieux pourquoi 
le petit préfère 
garder son bon-
net sur la tête.

SHAKIRA 
On ne sait pas dans quoi 

elle a marché, mais on 
espère au moins que ça 

lui portera bonheur…  

ROBIN THICKE
La dernière fois 

que Nicolas Sarkozy 
a essayé de faire la 

même chose avec sa 
Giulia, la petite s’est 

râpé les deux genoux 
contre le sol…

AMY ADAMS
Non c’est pas facile, facile 
tous les jours de donner 

le sein dans la rue. Surtout 
quand ta fille a 14 ans…

VICTORIA BECKHAM
Dans une main, Posh porte 
un accessoire très 
à la mode. Dans l’autre 
c’est juste un sac. 

SELMA BLAIR 
C’est dans ces moments-là que 
tu te dis que c’est pas si mal de 
faire les soldes sur Internet...

ELSA PATAKY
Les enfants 

sont ingrats. Deux 
bambins dans 

les bras de maman 
et il n’y en a 

même pas un pour 
l’aider à bais-

ser sa robe qui 
remonte ? 

GWEN STEFANI
Depuis que sa nounou est partie, 

Gwen est inquiète : les couches 
d’un bébé, ça se change tous les deux 

ou trois jours ? 

2

3

4

5

101 8

9

7

6

Textes : Nicolas Roux 
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EN PROMO MAIS SANS LANGUE DE BOIS, LES PEOPLE ADORENT SE RACONTER DANS VOICI...
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Iris Mittenaere, Miss France 2016

1993. Naissance à Lille 
d’un papa prof d’histoire 
et d’une mère institutrice.

Oct. 2015. Entame 
sa 5e année à la faculté 

de chirurgie dentaire.

Déc. 2015. Favorite 
du concours, elle succède 

à Camille Cerf au 
titre de Miss France.

2016. Foires, galas, 
salons : le marathon 

promotionnel d’Iris 
ne fait que commencer. 

Voici Comment se passent tes 
premiers jours de Miss ?
Miss France 2016 Je tiens grâce à 
l’adrénaline, j’ai déjà fait plein d’inter-
views et de photos, c’est intensif mais 
très stimulant ! Heureusement, j’ai eu 
la chance de pouvoir rentrer chez moi 
pour les vacances de Noël…
Ça n’a pas été trop dur pour ta 
famille de te faire des cadeaux, 
après tout ce que tu as reçu suite 
à l’élection ?
Si ! Ils m’ont dit : « On ne sait plus quoi 
t’offrir », mais ils ont réussi à me sur-

prendre. J’ai eu un Polaroïd, des bijoux, 
du vernis, un manteau...
Ce n’est pas étrange, d’avoir été 
élue Miss France juste après les 
attentats ?
Si, il y avait évidemment une tension. 
Mais je pense qu’on avait besoin d’un 
événement léger et positif à ce mo-
ment-là. Et cette couronne a une sym-
bolique un peu particulière, du coup...
Pourquoi avoir participé ?
Il manquait des candidates pour l’élec-
tion Miss Flandres. Alors, on m’a pro-
posé de me présenter, ma famille m’a 
encouragée et j’ai finalement osé. Mais 

franchement, pour moi, Miss France 
c’était un mythe inatteignable. Je pen-
sais qu’il fallait être extraordinaire, je 
ne me sentais pas concernée... Ce qui 
m’a plu, c’est qu’on n’était pas jugé 
uniquement sur notre physique.
Justement, ce n’est pas injuste 
pour celles qui n’ont que leur 
beauté ? Il leur reste quoi, à elles?
Elles n’ont qu’à faire du mannequinat ! 
Il y en a pour tout le monde. Mais quand 
on représente la France, c’est impor-
tant de savoir s’exprimer et d’avoir un 
peu de culture.
Et tes parents, comment gèrent-
ils ta notoriété ?
Pour eux ce n’est pas très 
facile. Heureusement ma 
mère est coachée par la 
maman de Camille Cerf ! 
Qui m’avait dit, juste après mon élec-
tion Miss Flandres, qu’elle me voyait 
bien être élue Miss France. Elle avait 
ajouté : « J’en ai fait une, je sais les 
repérer ! »
Tu es en cinquième année à la 
faculté de chirurgie dentaire, ça 

vient d’où 
cette passion ?
Vers 7 ans j’ai eu 
un problème qui 

m’a conduite plusieurs fois chez les 
dentistes, et ça a été une révélation ! 
Tu as déjà pratiqué sur de vrais 
patients ?
Oui. La première fois que j’ai dû faire 
une extraction sur un monsieur, j’étais 
stressée. Parce qu’à l’école, on s’en-
traîne sur des crânes avec des dents 
en résine et une mâchoire en silicone. 
Ça ne bouge pas, et il n’y a pas de 
langue…
Ni d’haleine de poney !
(rires) Oui, heureusement qu’on a 
un masque. Même si parfois, j’avoue, 
ça passe à travers...

Si tu as une fille un jour, tu l’ap-
pelleras Carie ?
(rires) Non, ni Carie ni Roulette. Pour 
un chat, en revanche ça pourrait être 
marrant.
Finalement, pour une future den-
tiste, c’est normal que ce soit toi 
qui repartes avec une couronne...
Voilà, c’est cohérent.
Tu n’as pas peur que ton titre 
décré dibilise ton futur métier ?
Au contraire, on a souvent une image 
déformée du dentiste, qu’on imagine 
comme un boucher... Là, j’apporte un 
peu de glamour, c’est bien, non ? Je ne 
vois pas pourquoi ça décrédibiliserait, 
on a tous plusieurs...

... Facettes ? 
Oui. Voilà. Il faudrait que je les  note, je sens 
qu’on va toutes me les faire, cette année.
On arrête, promis. Tu as dit 
que tu voulais travailler pour les 
plus démunis…
Pas tout à fait : je veux favoriser leur 
accès aux soins grâce à mes actions et 
ma notoriété. Mais moi, je voudrais 
ouvrir un cabinet en libéral. On ne peut 
pas travailler gratuitement.
Tu risques d’avoir une clientèle 
people... Tu aimerais soigner 
quelle bouche connue ?
Jean Dujardin. Il n’y a pas grand-chose 
à faire non plus, un petit détartrage, 
peut-être.
Question cruciale : pourquoi les 
dentistes persistent-ils à nous 
poser des questions quand on a la 
bouche grande ouverte ?
(rires) Ah oui, c’est vrai ça ! C’est parce 
qu’on oublie. On se dit que parler va 
vous détendre, et on finit toujours par 
poser des questions... 
 Propos recueillis par Sophie Brugeille

Iris
en quatre dates

Retrouvez 
les meilleurs moments 

sur Voici.fr

de l’interview 
          d’Iris Mittenaere

Je ferais bien 
un petit détartrage à 

Jean Dujardin...

    ‘‘ Devenir Miss France après les attentats 
                  a une symbolique particulière... ’’

C’est au Shangri-La,
un palace parisien, qu’Iris 
Mittenaere nous a donné 

rendez-vous. Sublime dans 
sa petite robe grise ultra 

cintrée, elle a beau essayer 
de rester discrète, 

elle attire tous les regards...

 A Miss France, il n’y a pas que le physique. Celles qui 
n’ont que leur beauté n’ont qu’à faire du mannequinat ! 

 Si un jour j’ai une fi lle, je ne l’appellerai 
ni Carie ni Roulette !  
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Elles n’ont qu’à faire du mannequinat ! 
Il y en a pour tout le monde. Mais quand 
on représente la France, c’est impor-
tant de savoir s’exprimer et d’avoir un 
peu de culture.
Et tes parents, comment gèrent-
ils ta notoriété ?
Pour eux ce n’est pas très 
facile. Heureusement ma 
mère est coachée par la 
maman de Camille Cerf ! 
Qui m’avait dit, juste après mon élec-
tion Miss Flandres, qu’elle me voyait 
bien être élue Miss France. Elle avait 
ajouté : « J’en ai fait une, je sais les 
repérer ! »
Tu es en cinquième année à la 
faculté de chirurgie dentaire, ça 

vient d’où 
cette passion ?
Vers 7 ans j’ai eu 
un problème qui 

m’a conduite plusieurs fois chez les 
dentistes, et ça a été une révélation ! 
Tu as déjà pratiqué sur de vrais 
patients ?
Oui. La première fois que j’ai dû faire 
une extraction sur un monsieur, j’étais 
stressée. Parce qu’à l’école, on s’en-
traîne sur des crânes avec des dents 
en résine et une mâchoire en silicone. 
Ça ne bouge pas, et il n’y a pas de 
langue…
Ni d’haleine de poney !
(rires) Oui, heureusement qu’on a 
un masque. Même si parfois, j’avoue, 
ça passe à travers...

Si tu as une fille un jour, tu l’ap-
pelleras Carie ?
(rires) Non, ni Carie ni Roulette. Pour 
un chat, en revanche ça pourrait être 
marrant.
Finalement, pour une future den-
tiste, c’est normal que ce soit toi 
qui repartes avec une couronne...
Voilà, c’est cohérent.
Tu n’as pas peur que ton titre 
décré dibilise ton futur métier ?
Au contraire, on a souvent une image 
déformée du dentiste, qu’on imagine 
comme un boucher... Là, j’apporte un 
peu de glamour, c’est bien, non ? Je ne 
vois pas pourquoi ça décrédibiliserait, 
on a tous plusieurs...

... Facettes ? 
Oui. Voilà. Il faudrait que je les  note, je sens 
qu’on va toutes me les faire, cette année.
On arrête, promis. Tu as dit 
que tu voulais travailler pour les 
plus démunis…
Pas tout à fait : je veux favoriser leur 
accès aux soins grâce à mes actions et 
ma notoriété. Mais moi, je voudrais 
ouvrir un cabinet en libéral. On ne peut 
pas travailler gratuitement.
Tu risques d’avoir une clientèle 
people... Tu aimerais soigner 
quelle bouche connue ?
Jean Dujardin. Il n’y a pas grand-chose 
à faire non plus, un petit détartrage, 
peut-être.
Question cruciale : pourquoi les 
dentistes persistent-ils à nous 
poser des questions quand on a la 
bouche grande ouverte ?
(rires) Ah oui, c’est vrai ça ! C’est parce 
qu’on oublie. On se dit que parler va 
vous détendre, et on finit toujours par 
poser des questions... 
 Propos recueillis par Sophie Brugeille

Iris
en quatre dates

Retrouvez 
les meilleurs moments 

sur Voici.fr

de l’interview 
          d’Iris Mittenaere

Je ferais bien 
un petit détartrage à 

Jean Dujardin...

    ‘‘ Devenir Miss France après les attentats 
                  a une symbolique particulière... ’’

C’est au Shangri-La,
un palace parisien, qu’Iris 
Mittenaere nous a donné 

rendez-vous. Sublime dans 
sa petite robe grise ultra 

cintrée, elle a beau essayer 
de rester discrète, 

elle attire tous les regards...

 A Miss France, il n’y a pas que le physique. Celles qui 
n’ont que leur beauté n’ont qu’à faire du mannequinat ! 

 Si un jour j’ai une fi lle, je ne l’appellerai 
ni Carie ni Roulette !  
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télécommande

made in  USAOn a zappé le meilleur (et le pir e) de la télé

Récompensée aux People’s Choice Awards, l’actrice de Fifty Shades of 
Grey, Dakota Johnson craque sa robe en montant sur scène : « Ok, je crois 
que j’ai déchiré ma robe... (elle tente de réajuster sa tenue mais se ravise avec 
humour) Bon, après tout, tant pis, c’est pas comme si tout le monde ici n’avait 
jamais vu mes seins au cinéma ! »

50 nuances d’ironie 

Zaz revient sur son look très 
bohème de ses débuts : « J’ai 
écouté les gens qui étaient 
 autour de moi dans ma maison 
de disques, car moi je ne savais 
pas, ou je n’avais pas assez 
confiance en moi. C’était stres-
sant. J’avais l’impression d’être 
fagotée n’importe comment. 
Quand je vois les images de 
l’époque, c’est pas moi. C’est 
une caricature de moi-même. » 

Pas la reine du 
shopping  

Il laisse 
pas béton

Dominique Rizet regrette encore 
aujourd’hui son erreur du 9 janvier 

2015, lorsqu’il avait révélé 
en direct sur BFM TV la présence 

d’otages cachés dans la chambre 
froide de l’Hyper Cacher : « J’y 
pense tous les jours. Ça m’empêche 

de m’endormir, et quand je réussis 
à m’endormir, ça me réveille... » 

J’échange 
beaucoup avec 
les terroristes... 

heu, pardon avec 
les journalistes !

(FABIENNE KELLER, SÉNATRICE) 

Ex-mannequin chez Elite, tombée dans l’anorexie, Victoire Ma-
çon Dauxerre témoigne : « Pour être prise dans une agence, il faut 

faire moins de 90 cm de tour de hanches et moi j’étais à 91. Je faisais du 36 
et il fallait que je passe à du 32-34. Dans la mode y a plusieurs techniques : 
soit les fi lles se font vomir, soit elles utilisent des laxatifs ou des lavements. 
Tout le monde le sait, mais y a une omerta totale ! »  

Renaud : « J’ai perdu des amis, 
Charb, Wolinski, Cabu et Tignous 
qui était un vrai pote. Il y a eu 
ensuite le Bataclan, où j’ai perdu 
des êtres qui me sont chers. 
Je dédie mon dernier album à 
toutes les victimes des 
attentats parisiens, bruxellois 
et autres, notamment en 
Tunisie. Je veux dire à mes amis, 
mes fans : ‘‘Même pas peur, 
toujours debout, toujours vivant !’’ »  

Ricky Gervais toujours aussi drôle à la présentation 
des Golden Globes : « Il y a quelques années, au cours de cette 
même cérémonie, j’ai fait une blague sur Mel Gibson, sur le fait 
que, ivre, il avait prononcé quelques propos peu fl atteurs. Je suis 
encore désolé de cette blague. Mais Mel a visiblement tout 
oublié – ça, c’est l’effet de l’alcool. Avant qu’il ne vienne ici sur scène, 
j’aimerais dire quelque chose de gentil sur Mel. Voilà : je préfère 
prendre un verre avec lui ce soir plutôt qu’avec Bill Cosby ! »

Langue de VIP 

Quelques grammes de douleur

THE GOLDEN GLOBE AWARDS  10/01

50 MINUTES INSIDE  09/01 BFM INFOS  07/01

7 À 8   10/01

C À VOUS 07/0150 MINUTES INSIDE  09/01

#Jesuisdésolé

Jawad, sors de ce corps !   

LE TUBE  09/01 LE GRAND JOURNAL  08/01

Animateur poids lourd
De retour au théâtre, l’animateur 
 Stéphane Plaza fait une étonnante révé-
lation : « Sur cette photo, j’ai effective-
ment un gros ventre, mais ce qu’il faut 
savoir c’est que j’ai pris douze kilos ! »

Anne-Sophie Lapix : « C’est pas vrai ? » S. 
Plaza : « Si, regardez ce ventre de femme 
enceinte ! On m’a demandé de prendre du 
poids. Je l’assume (…) C’est pour le rôle .»
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Récompensée aux People’s Choice Awards, l’actrice de Fifty Shades of 
Grey, Dakota Johnson craque sa robe en montant sur scène : « Ok, je crois 
que j’ai déchiré ma robe... (elle tente de réajuster sa tenue mais se ravise avec 
humour) Bon, après tout, tant pis, c’est pas comme si tout le monde ici n’avait 
jamais vu mes seins au cinéma ! »

50 nuances d’ironie 

Zaz revient sur son look très 
bohème de ses débuts : « J’ai 
écouté les gens qui étaient 
 autour de moi dans ma maison 
de disques, car moi je ne savais 
pas, ou je n’avais pas assez 
confiance en moi. C’était stres-
sant. J’avais l’impression d’être 
fagotée n’importe comment. 
Quand je vois les images de 
l’époque, c’est pas moi. C’est 
une caricature de moi-même. » 

Pas la reine du 
shopping  

Il laisse 
pas béton

Dominique Rizet regrette encore 
aujourd’hui son erreur du 9 janvier 

2015, lorsqu’il avait révélé 
en direct sur BFM TV la présence 

d’otages cachés dans la chambre 
froide de l’Hyper Cacher : « J’y 
pense tous les jours. Ça m’empêche 

de m’endormir, et quand je réussis 
à m’endormir, ça me réveille... » 

J’échange 
beaucoup avec 
les terroristes... 

heu, pardon avec 
les journalistes !

(FABIENNE KELLER, SÉNATRICE) 

Ex-mannequin chez Elite, tombée dans l’anorexie, Victoire Ma-
çon Dauxerre témoigne : « Pour être prise dans une agence, il faut 

faire moins de 90 cm de tour de hanches et moi j’étais à 91. Je faisais du 36 
et il fallait que je passe à du 32-34. Dans la mode y a plusieurs techniques : 
soit les fi lles se font vomir, soit elles utilisent des laxatifs ou des lavements. 
Tout le monde le sait, mais y a une omerta totale ! »  

Renaud : « J’ai perdu des amis, 
Charb, Wolinski, Cabu et Tignous 
qui était un vrai pote. Il y a eu 
ensuite le Bataclan, où j’ai perdu 
des êtres qui me sont chers. 
Je dédie mon dernier album à 
toutes les victimes des 
attentats parisiens, bruxellois 
et autres, notamment en 
Tunisie. Je veux dire à mes amis, 
mes fans : ‘‘Même pas peur, 
toujours debout, toujours vivant !’’ »  

Ricky Gervais toujours aussi drôle à la présentation 
des Golden Globes : « Il y a quelques années, au cours de cette 
même cérémonie, j’ai fait une blague sur Mel Gibson, sur le fait 
que, ivre, il avait prononcé quelques propos peu fl atteurs. Je suis 
encore désolé de cette blague. Mais Mel a visiblement tout 
oublié – ça, c’est l’effet de l’alcool. Avant qu’il ne vienne ici sur scène, 
j’aimerais dire quelque chose de gentil sur Mel. Voilà : je préfère 
prendre un verre avec lui ce soir plutôt qu’avec Bill Cosby ! »
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Animateur poids lourd
De retour au théâtre, l’animateur 
 Stéphane Plaza fait une étonnante révé-
lation : « Sur cette photo, j’ai effective-
ment un gros ventre, mais ce qu’il faut 
savoir c’est que j’ai pris douze kilos ! »

Anne-Sophie Lapix : « C’est pas vrai ? » S. 
Plaza : « Si, regardez ce ventre de femme 
enceinte ! On m’a demandé de prendre du 
poids. Je l’assume (…) C’est pour le rôle .»
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UNE TENUE, DEUX POSSIBILITÉS, POUR UN STYLE CANON

look de la semaineit Le duffl e-coat a la cote ! A l’origine piqué au vestiaire des beaux gosses de la Royal Navy, 
il se porte en toute féminité avec robe et talons. A chacune son style !
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Véronique Romatier

COLLÈGE CAMPAGNE

Le sac
A mi-chemin entre 
le sac de dame et le sac 
docteur, on craque 
pour son esprit vintage 
avec le fermoir à 
l’ancienne. On le shoppe 
dans les boutiques de 
fripes, et pour le prix, on 
se risque même à le 
prendre en couleur. Et 
on ne le quitte plus !

Le duffl e-coat
On aime sa forme 
droite qui change de la 
coupe du manteau 
traditionnel, avec ses gros 
boutons attachés 
aux brandebourgs. Bien 
accessoirisé, il perd 
son côté junior, ce qui fait 
qu’on peut le porter 
à tout âge. 

Les boots
Choix judicieux que ces 
low boots au cuir un 
peu vieilli qui leur donne 
de la souplesse ! A 
talons, pour rehausser 
la silhouette, elles 
mettent en valeur les 
jambes et donnent 
une allure féminine mais 
toujours cool.

Le bonnet
On l’enfi le de façon à 
ce qu’il enveloppe bien 
la tête, mais on veille 
à laisser ses cheveux 
dépasser, avec une 
mèche sur le front, qui 
conserve l’aspect 
preppy de la silhouette. 
Après, pompon or 
not pompon, là est la 
question !

La robe
Au-dessus du genou, 
elle donne un style 
urbain à l’ensemble. 
Noire, elle se prête 
à toutes les occasions, 
mais pour un peu 
plus de luminosité, on la 
choisit dans une belle 
teinte moutarde qui se 
marie parfaitement 
avec le kaki. 

POURQUOI ÇA MARCHE : on joue les coloris safranés de 
l’automne toujours fl atteurs, et on donne du chien au duffl e-coat en le 

choisissant avec une capuche en fausse fourrure. Effet doudou 
garanti ! Mais attention, on reste chic avec des bottines à talons !

POURQUOI ÇA MARCHE : on mise tout sur le duffl e-coat en 
optant pour un tissu écossais qui lui donne un genre délicieusement 

british, qu’on associe avec une robe fl uide, des mocassins 
très fi lle et un bonnet clair qui apporte de la lumière au visage.

La chanteuse 
américaine revisite 

l’incontournable 
pièce britannique.

Duffl e-coat. 
En laine 

mélangée, 
179,99 €, 

Esprit.

Robe. 
Imprimée, 
115 €, The 

Korner

Duffl e-coat. 
En laine 

mélangée, 69 €,
Pepe Jeans.

Robe.
En voile, 
29,99 €, 

Mim.

Mocassins. 
A talons, 64,99 €, 

La Halle.

Boots. En cuir, 
169 €, Cosmoparis.

Bonnet. Doublé 
polaire, 24,95 €, 

Pipolaki.

Sac. 
En cuir, 200 €, 

Cécile 
& Jeanne.

Bonnet. 
En maille 
torsadée, 
14,90 €, 

Tex.

Besace. 
Bicolore, 
29,99 €, 

Moa.

Le

Taylor Swift
à la loupe
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UNE TENUE, DEUX POSSIBILITÉS, POUR UN STYLE CANON

look de la semaineit Le duffl e-coat a la cote ! A l’origine piqué au vestiaire des beaux gosses de la Royal Navy, 
il se porte en toute féminité avec robe et talons. A chacune son style !
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Véronique Romatier

COLLÈGE CAMPAGNE

Le sac
A mi-chemin entre 
le sac de dame et le sac 
docteur, on craque 
pour son esprit vintage 
avec le fermoir à 
l’ancienne. On le shoppe 
dans les boutiques de 
fripes, et pour le prix, on 
se risque même à le 
prendre en couleur. Et 
on ne le quitte plus !

Le duffl e-coat
On aime sa forme 
droite qui change de la 
coupe du manteau 
traditionnel, avec ses gros 
boutons attachés 
aux brandebourgs. Bien 
accessoirisé, il perd 
son côté junior, ce qui fait 
qu’on peut le porter 
à tout âge. 

Les boots
Choix judicieux que ces 
low boots au cuir un 
peu vieilli qui leur donne 
de la souplesse ! A 
talons, pour rehausser 
la silhouette, elles 
mettent en valeur les 
jambes et donnent 
une allure féminine mais 
toujours cool.

Le bonnet
On l’enfi le de façon à 
ce qu’il enveloppe bien 
la tête, mais on veille 
à laisser ses cheveux 
dépasser, avec une 
mèche sur le front, qui 
conserve l’aspect 
preppy de la silhouette. 
Après, pompon or 
not pompon, là est la 
question !

La robe
Au-dessus du genou, 
elle donne un style 
urbain à l’ensemble. 
Noire, elle se prête 
à toutes les occasions, 
mais pour un peu 
plus de luminosité, on la 
choisit dans une belle 
teinte moutarde qui se 
marie parfaitement 
avec le kaki. 
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british, qu’on associe avec une robe fl uide, des mocassins 
très fi lle et un bonnet clair qui apporte de la lumière au visage.
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l’incontournable 
pièce britannique.
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29,99 €, 

Mim.
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TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR POUR ÊTRE DANS LE TON
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On le porte avec...

chic !So

COMMENT JE LE PORTE. 
Parfois jugé un peu dur, il a 
besoin d’être rehaussé avec 
des accessoires dorés par 
exemple. Et on casse son côté 
old school en l’associant 
à du denim et du cuir.

POURQUOI JE LE KIFFE. 
C’est une bonne option 
pour changer du noir. Rare 
dans les collections, il crée 
la surprise. Intense, il donne 
un style chic et naturel. 

Boots. En daim, 74,95 €, 
Marks & Spencer.

Bracelet. En métal, 19 €, Morgan.

Manteau. 
En laine, 195 €, 

& Other Stories.

Boots. 
En cuir et 
daim, 110 €, 
Topshop.

Blouse. 
En viscose, 
19,90 €, 
3 Suisses 
Collection.

Pantalon. 
En polyester, 

99 €, Cos.

Sac. En cuir  
bicolore, 230 €, 

We are not.

Robe. 
En polyester 

avec col blanc, 
69 €, Kling 

chez Spartoo.

Lavallière. 
Blouse en 

polyester, 
29,95 €, 

Etam.

Kimono. 
En crêpe de 
polyester, 
225 €, My 
Sunday 
Morning.

Cheich. 
En coton, 
9 €, C&A.

Pique à 
chignon. 
En métal 

et cuir, 45 €, 
Clémence 
Cabanes.

... des teintes lumineuses pour lui apporter de l’éclat

Il va bien avec...

le rougele violet le marine le jaune

Défi lé Dolce & Gabbana Défi lé Balmain Défi lé Jil Sander Défi lé Miu Miu

 Le vert anglais

Inattendue, cette alliance 
ne manque pas d’originalité. À 

laisser à des mains expertes 
ou à porter juste en touche, 

pour une allure couture.

On se croirait dans un jardin 
anglais ! Le rouge attise le vert et 

casse son style bc-bg. L’idéal est 
de le porter en accessoire ou en 

duo : jupe verte et pull rouge.

Avec ces deux classiques, 
le chic est au rendez-vous. On 

n’oublie pas d’ajouter du 
blanc ou une couleur métallique 

pour la note lumineuse.

Pour vitaminer le vert, 
on se presse sur le jaune citron 

qui sait égayer cette 
teinte sombre avec fraîcheur 

et subtilité. L’alliance parfaite !
Keri Russell
 Zéro faute pour 

l’actrice aux yeux 
émeraude.

Rebecca 
Gayheart

Longueur satin 
ultra-sensuelle

Poppy
Delevingne
Le top porte 

le vert en touche.

Son intensité nous réchauffe. Pour 
le porter sans diffi culté, il suffi t de miser sur les 

bonnes associations afi n de l’illuminer.
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Plus qu’un magazine, Flow est une échappée hors du  temps qui 
vous plonge dans un univers original, créatif et surprenant. Savourez 
ces 140 pages hautes en couleurs qui vous invitent à prendre du temps.

Dans ce nouveau numéro, découvrez comment apprécier l’imperfection 
de la vie à travers des articles et des portraits inspirants. Flow vous 
réserve également 2 surprises : un carnet de typo pour apprendre 
à dessiner de belles lettres, et 10 jolies cartes à détacher.

, la curiosité est un merveilleux défaut.

N°7

Retrouvez-nous sur  et sur www.fl owmagazine.fr

EN VENTE CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX

CADEAUX
CARNET 
DE TYPO 

+ 
10 CARTES
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TRE DANS LE TON
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Marie-Anne Bruschi

Ajustez votre maquillage
LE MAKE-UP 
QUI MATCHE. 
Un regard 
lumineux et très 
intense, une 
pointe de mat sur 
les lèvres pour 
éviter l’effet bling 
et un vernis 
plein de peps pour 
illuminer le look.

1  N°16 
Jaune Aurora, 24 €, Givenchy 
en édition limitée. 2 Mas-

 N° 9 Green 
Galaxy, 36,50 €, By Terry. 
3  N°54 TOO SHORT, 
3,90 €, Nocibé. 4  
N°53 Blue de Nîme, 9,99 €, 
Bourjois. 5

 Street vert, 19 €, Urban 
Decay. 6  
Von Teese. 19 €, MAC en exclu-
si vité sur.maccosmetics.fr

3

4

6

1 2

5

Le vert anglais

Total look vert sapin 
pour l’actrice !

 En cuir 
et façon python, 

à partir de 75 €, 
Lancaster.

 En satin, 52,96 €, 
Molly Bracken.

 En
laine, 30 €, The
North Face.

 En coton, 
55 €, & Other 

Stories.

 En daim, 
39,95 €, Zara.

 
En feutre, 20 €, 

Aldo.

 
En caoutchouc, 
79,90 €, Lemon Jelly 
chez Spartoo.

 En cuir, 
165 €, Neosens.

 En toile, 79 €, 
Sud Express.

 En coton, 
29,99 €, Naf Naf.

 En laine 
mélangée, 250 €, 

One Step.

 
En cuir, 249 €, 
Sud Express.
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TOUS LES JEUDIS EN KIOSQUE ET SUR VSD.FR

Vivez l’actu
avec émoƟ ons

NOUVELLE RUBRIQUE LOISIRS
14 pages de gastronomie, voyage et bien plus encore !
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newsmode
QUELQUES BONNES IDÉES À PICORER.... 

C’est dans la poche !

Vite, des 
escarpins !

Imprimés, 
bicolores ou unis, 
ils sont déclinés 

sur tous les tons 
ce printemps.

Vu chez Mellow Yellow

Bon plan 
Spécialisé dans les vêtements 
« second hand » en ligne, le site Secrets 
de Commode vous propose de vendre 
et d’acheter des modèles et accessoires 
de grandes marques. N’oubliez pas, 
en janvier c’est l’heure des soldes ! 
Sur le site bien sûr, mais aussi lors 
de ventes éphémères à Toulouse (Hippo-
drome), les 16 et 17 janvier et à 
Lille (Carlton), les 23 et 24 janvier 2016. 
Rens. : secretsdecommode.com.

1. et 2. Coupe-vent réversible. En Nylon enduit, face unie et face imprimée, 199 €. 
3. Doudoune. En Nylon, doublure thermo 90 % duvet d’oie, 10 % plume, 349 €.

Gonfl ée à bloc 
en K-Way !
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Pris sur le vif

A la page
Non, Chantal Thomass 
ne retourne pas sur les 

bancs de l’école ! Et pourtant, la reine des 
dessous chics décline son esprit boudoir 
pour la marque de fournitures scolaires 
Clairefontaine. Elle a imaginé une collec-
tion composée de carnets, accessoires et 
petite maroquinerie. Un esprit lingerie en 
noir, rose, rouge et blanc à glisser dans 
son sac juste pour se faire plaisir. 
En vente fi n janvier. Rens. : 03.89.83.37.50.

Carnet. 
5,50 €.

Tote bag. 
En toile, 20 €.

Où shopper : k-way.fr. 

I l en a fait du chemin, notre K-Way banane que l’on 
aimait s’attacher à la taille, enfant. Créé en 1965, le 

célèbre coupe-vent se décline désormais dans une 
gamme de couleurs classiques ou vitaminées, voire 
carrément fl ashy. On craque aussi pour leurs modèles 
réversibles avec une face unie et l’autre imprimée, 
taillés dans leur cultissime Nylon anti-déchirure. 
Fonc tionnels et résistants, ils assurent côté look. La 
marque se renouvelle avec des modèles moelleux 
 façon doudoune mais toujours imperméables.

Marie-Anne Bruschi

1 

2 

3
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C’EST NOUVEAU, C’EST JOLI, C’EST DANS VOICI !
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Huile 
tactile
Des huiles actives 
issues du Miracle Broth 
(la petite mixture culte 
de la Crème de la Mer) 
sont infusées dans 
une texture d’une folle 
sensorialité. Au fi nal, 
ce voile nourricier abreuve 
la peau pour une matrice 
trans formée, à l’œil nu.

Le bon geste
Agile et versatile, 
elle se prête à toutes les 
envies (visage, corps, 
cheveux) et à tous les 
moments. A condition 
de bien agiter pour activer 
sa formule biphasée.

Powder  
Power

Minérale glam, cette 
poudre glisse sur 

la peau pour déposer 
un voile de matité 

en toute fi nesse. Noma-
de, elle s’ac cli ma te 

à la météo, même si 
elle est pluvieuse.

Le bon geste
Prélever la matière sur 

la houppe, puis presser 
légè rement sur la main 

pour ôter le surplus. Ta-
poter toute la partie 

médiane du visage.

yes !
Une huile pour lustrer 

sa peau, combinée à une poudre 
longue tenue, et vous voilà 

nimbée d’un bel éclat.
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Marie-Bénédicte Gauthier

Un filet d’huile 
régénérant 

en masque de nuit 
apporte 

une hydratation 
optimale au 

réveil.

Loretta Miraglia 
Vice-présidente D & I, 

Crème de la Mer

L’Huile 
Régénérante, 
180 €, Crème 

de la Mer.

Poudre 
Pressée Pro 

Longwear, 30 €, 
M.A.C.
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1 COIFFURE
1 PRODUIT

J’aime aussi rester naturelle et spontanée. 
Exactement l’effet produit par mon Spray de Mer.

TOUTE LA COMPÉTENCE PROFESSIONNELLE DESSANGE CHEZ VOUS Des conseils coiffure
sur secrets-dessange.fr

LASCAD - SNC au capital de 20 160 € - siège social : 7 rue Touzet - 93400 SAINT OUEN - RCS Bobigny n° 319 472 775   

de Mer.
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L’ACTU BEAUTÉ EN TOP EXCLU

Coiffure sur mesure
Le lieu : un décor baroque de bois et de pierres 
brutes placé sous une immense verrière, le 
nouveau salon de Lucia Iraci est un boudoir 
chic placé au cœur de St Germain-des-Prés.
Pourquoi on aime : parce que Lucia a un véri-
table talent de conseillère en image : en combi-
nant coloration naturelle et soins sur mesure, 
elle réussit à trouver le style de chacune. Avec 
beaucoup de goût, celui qu’elle a acquis depuis 
des années, en salon ou sur les people.
Pour qui ? Celles qui recherchent des conseils 
et une coiffure sur mesure dans un lieu cosy.
(coloration aux plantes 55 €, balayage à partir 
de 100 €).

Lucia Iraci 95, bd Saint-Germain, 
75006 Paris. lucia-iraci.com 

Pour assumer son platine aux refl ets 
roses, l’actrice Jennifer Lawrence 

s’offre un coordonné irisé. Teint glowy, 
eye-liner sixties et sourire rose glacé : 
un style jolie poupée qu’on a bien envie 
de lui piquer.

Diorskin 
Nude Air 
Glowing 
Gardens, 
57,50 €, 

Dior.

Toujours poser 
sa pince à épiler

parallèlement 
à la peau bien 
tendue, afi n 

de retirer le poil
dès la racine 

et dans son sens 
de repousse. 

Un poil mal épilé 
et traumatisé 

ne repoussera pas 
toujours, 

c’est comme ça
que les trous
apparaissent.

Gaëlle Naïm, fondatrice 
de The Beauty Hill. 
thebeautyhill.com

Confidence
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Rose
attraction

Parce qu’on aurait pas 
l’idée d’aller se coucher 
toute habillée, on fait 
de même avec son visage. 
Bien nettoyé, l’épiderme 
peut entamer sa régénéra-
tion nocturne et s’offrir 
un réveil en beauté. Pour 
éliminer les encombrantes 
traces de pollution et 
les restes de maquillage, on 
libère la peau à l’aide du 
bleuet et de tensio-actifs 
naturels, à la fois effi caces
et apaisants. Mousse, lait, 
gelée ou eau micellaire, 
à chacune ensuite de 
choisir son rituel préféré.

Jennifer Lawrence
Allure hitchcockienne pour 

l’actrice de Joy.

 
Aciana 

Botanica, de 
13,50 € à 18 €, 

Sanofl ore.

Bonspot

Marie Létang-Horay

Coup de cœur
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J’amplifie le glamour de mes cheveux avec mon Spray de Volume.

TOUTE LA COMPÉTENCE PROFESSIONNELLE DESSANGE CHEZ VOUS Des conseils coiffure
sur secrets-dessange.fr

1 COIFFURE
1 PRODUIT
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TOUT CE QU’ON VEUT, TOUT CE QU’ON AIME
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Les fleurs possèdent des vertus qui sont décu-
plées par les nouvelles technologies. En utili-
sant un bio procédé unique, By Terry a réussi 

à extraire des cellules natives depuis la feuille de rose 
rubis, capables d’activer le collagène et la régénéra-
tion cellulaire de la peau. De son côté, le laboratoire 
Exertier a choisi l’orchidée rare de montagne, qui ne 
pousse que tous les deux ans. « Je me suis inspirée 
de l’hydrolat du sabot de Vénus que ma grand-
mère herboriste avait composé,  explique Julie 
 Barnay, fondatrice de la marque. Mais nous avons 
ensuite fait deux ans de recherche pour extraire 
du rhizome une molécule anti-oxydante. » C’est 
là en effet que cette plante « extrêmophile » stocke 
ses réserves. Chauffé, macéré ou infusé, selon la tech-
nique utilisée, chaque végétal révèle ses principes : 
l’huile de camélia possède ainsi l’étonnante vertu de 
calmer le stress cellulaire ; les cires de fleurs de 
 jasmin, narcisse et mimosa purifient en douceur ; 
l’hydrolat de camomille romaine apaise les rougeurs.

Trop chics  les vernis cosmiques 

1 Fluide aux Fleurs Fraîches, 84 €, Chantecaille. 2  Dongbaek 
Camellia Essence, 59 €, Erborian. 3  Crème Infi nité, 143 €, Cinq Mondes. 

4 Global Sérum, Liftessence 142 €, By Terry. 5  
Ultra Facial Deep Moisture, 24 €, Kiehl’s. 6 Huile Jeunesse Multi-Eléments, 

39 €, Estelle & Thild (chez Sephora). 7 L’Or de l’Orchidée, 145 €, 
Laboratoires Exertier sur laboratoireexertier.com.

Par Alexandra Falba, experte 
manucure OPI.

 Les vernis à effets spéciaux 
sont diffi ciles à retirer. Alors, on utilise 
une base spéciale « peel off » qui 
s’applique en deux couches et que l’on 
laisse complètement sécher avant 
d’appliquer son vernis. On décolle ensuite 
d’un coup la pellicule de vernis !

 Pour un effet cool et osé, on 
l’applique en trois couches pour une 
jolie couvrance. L’alternative : 
habiller un vernis noir avec un voile de 
paillette, pour un look ultra rock.

 Pour que le résultat soit parfait, on 
l’applique en étirant le pinceau bien droit, 
de la cuticule vers le bout de l’ongle.

3 astuces

A fleur de peau
Feuilles, pétales ou rhizomes, le meilleur des fl eurs se trouve capturé 

dans des formules protectrices et revitalisantes.

Marie Létang-Horay

Le fl ower 
power, 

elle trouve 
ça top !
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Vernis effet 
graffi ti, 14,90 €, 

Formula X 
chez Sephora.

Vernis à ongles, 
18 €, Kure 

Bazaar au Bon 
Marché.

Vernis 
Snowglobe, 15 €, 

Nail’sinc. 
sur colette.fr

6 

4 

2 

1 

3 

5 

7 

. 
Vernis Graffi ti 
Story, 3,90 €, 

Sephora.

Vernis 
Starlight, 
14,80 € 

OPI.
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www.cienbeaute-lidl.fr

DÉCOUVREZ L’ENSEMBLE 
DE LA GAMME SUR :

Un grand sUccès et Une qUalité 

reconnUe ont permis à la crème cien q10 

d’etre plébicitée 

aUx 12ème Victoires de la beaUté
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PLAISIR, EFFICACITÉ, SENSUALITÉ : TOUT CE QU’ON AIME

Soins extrêmes
Des fosses marines aux déserts arides, certaines plantes 

résistent aux environnements les plus extrêmes. On leur pique leur 
secret de survie, ces actifs rares à notre peau.
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Marie Létang-Horay

Alexa Chung
Petite crème et 

grosse capuche pour 
se protéger.

L’ART DES ACTIFS RARES par Marie Hélène Lair, directrice de la communication scientifi que Clarins

Régénérant. 
 

Natura 
Siberica chez Monoprix .

Redensifi ant. 

Clarins.

Raffermissant. 

 

The Body Shop.

Anti stress. 

 

Polaar. 

Sensuelle. 

 

Yonka.

Lissant. 

Yves Rocher.

Rajeunissant.
: 

Pure Altitude.
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Écoutez votre musique depuis un smartphone, 
ou une tablette grâce à cette enceinte bluetooth !

Petite et légère, cette enceinte, au design 
moderne saura rythmer votre quotidien et vous 
accompagnera partout !

** Par rapport au prix de vente au numéro. Photos non contractuelles, Délai de livraison : 2 mois dans la 
limite des stocks disponibles.

Je recevrai l’enceinte bluetooth après enregistrement de mon réglement.

L’enceinte bluetooth
EN CADEAU

  2  JE CHOISIS MON OFFRE À LA CARTE

  3  J’OBTIENS 10% DE RÉDUCTION SUPPLÉMENTAIRE
AVEC LE CODE SUIVANT

ET PROFITEZ TOUTE L’ANNÉE 
de nos ventes privées, soldes et bons plans ! 

LES GARANTIES PRISMASHOP

Livraison 
off erte

Satisfait 
ou remboursé

Un tarif toujours
 avantageux

Paiement 
sécurisé

 
et rapide
Simple

OFFRE EXCEPTIONNELLE !

de réduction
45%**Jusqu’à

SUR PRISMASHOP.FR !PRISMASHOP FR !
ABONNEZ-VOUS

+

www.prismashop.fr/bons-plans/voici.html
  1  JE ME RENDS DANS LA RUBRIQUE BONS PLANS

JE M’ABONNE EN 3 CLICS SUR PRISMASHOP.FR

VOICIBP10

ABO-VOI1468-P.indd   1 16/12/2015   17:29



LE PLAT STAR D’UN RESTO DE STARS

àlacar te
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La langoustine 

Les citrons confits. Laver les 
citrons. Tailler les zestes en fines 
lamelles. Les mettre dans une 
casserole d’eau froide et porter 
à ébullition. Egoutter aussitôt. 
Répéter 3 fois. Mettre 300 g de 
sucre et 250 g d’eau dans une 
casserole, faire bouillir et ajouter 
les zestes de citrons, laisser 
cuire à feu très doux 30 à 40 min.
La purée de persil. Faire 
bouillir de l’eau, ajouter le persil, 
laisser cuire 5 min. Egoutter, 
mixer au blender, puis passer au 
chinois fin pour obtenir une 
pâte verte bien lisse. Assaisonner.
La sauce pamplemousse. 
Presser les pamplemousses, 
passer le jus au chinois, puis faire 
chauffer avec la gélatine. Mélan-

L’ADRESSE
Une maison bourgeoise sur 
la rive droite de l’Ill, au cœur 
du centre historique de 
Strasbourg. A l’intérieur, un 
écrin de raffinement avec 
ses salons et ses coins bou-
doirs. Au piano, le chef exé-
cutif Guillaume Scheer joue 
une partition de haute volée. 
Les plats sont tirés au cor-
deau, travaillés avec jus-
tesse et aplomb. Et la cuisine 
inventive, à base de produits 
travaillés à leur apogée.
22, quai des Bateliers, 67000 
Strasbourg. Tél. : +33 (0) 
388.35.50.50. 1741.fr

LA RECETTE
POUR 4 PERSONNES. 12 langoustines  3 bottes de persil  2 citrons jaunes
 3 pamplemousses  300 g de sucre  20 cl d’huile d’olive  5 feuilles de gélatine 
 3,5 g de gomme xanthane  sel  Tabasco  fl eur de sel  1 barquette de Ghoa Cress.

Pour un 
déjeuner pro 
ou un dîner 
sympa, ils 

aiment venir 
s’y attabler.

Antoine Duléry

Bernard Le Coq

Martin Lamotte

Servie rôtie, relevée d’une mousseline de persil 
et d’un zeste de citron confi t.

ger à l’huile d’olive et à la xan-
thane. Mixer et assaisonner avec 
le sel et le Tabasco. Laisser 
reposer 2 h, passer au siphon.
Les langoustines. Etêter 
les langoustines. Les ouvrir par 
le dos à l’aide de ciseaux, puis 
casser les anneaux côté ventre. 
Les mettre à cuire dans une 
poêle avec un peu d’huile d’olive, 
1 min. sur chaque face. Dresser 
dans une assiette avec deux traits 
de purée de persil, 3 ou 4 lamelles 
de zeste de citron confit, la fleur 
de sel et quelques pousses de 
Ghoa Cress. Dans un bol à part, 
servir la sauce pamplemousse.
Temps de préparation :   50 min.
Prix par personne :  €€.
Niveau de faisabilité :  Moyen.
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Lionel Bret

€ : moins de 5 € – €€ : entre 5 et 10 € – €€€ : plus de 10 €.

du 1741
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SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER 2016

par
Caroline 
Moisan

Astrologue

C’est 
le signe star de 

la semaine
Taureau

comme
JESSICA 

ALBA
née le 28 avril 1981

Vous serez en 
progrès constants. 
Des projets vont 

démarrer, une voie 
nouvelle va se 

dessiner. Et pour 
cause, au lieu de 

vous contenter de 
ce que vous avez, 
vous chercherez 

à être plus 
performante, à vous 

dépasser et à 
motiver les autres ! 

Bélier
21 MARS - 21 AVRIL

L’ambiance : ne laissez rien de 
côté. Soignez les détails. Bien que 
ces vérifi cations vous ralentissent, 
vous ne devrez rien négliger. 
L’amour : un regard bienveillant, 
un geste tendre permettront de 
renouer avec une personne qui 
a beaucoup compté pour vous.
Le boulot : ne vous contentez 
pas de peu. Faites mieux. On sait 
que vous avez de la ressource. 
Alors, montrez-le !
Le meilleur jour : 16 janvier. 

Lion
23 JUILLET - 22 AOÛT

L’ambiance : n’attaquez pas. Dé-
fendez-vous. Vos acquis, votre pré 
carré susciteront des convoitises. 
Protégez-les. Et protégez-vous. 
L’amour : vous allez séduire 
énormément. Mais cela ne vous 
passionnera pas plus que ça. Bien 
avec vous-même, vous n’aurez 
pas besoin du regard de l’autre 
pour être épanouie. 
Le boulot : la concurrence sera 
rude, mais vous serez d’attaque.  
Le meilleur jour : 16 janvier. 

Taureau 
22 AVRIL - 21 MAI

L’ambiance : les choses s’im-
briquent et les idées s’enchaînent. 
Ce que vous allez entreprendre 
va couler de source.
L’amour : complicité, intimité, 
sensualité, ce qui se passera entre 
votre chéri et vous sera vécu 
comme une évidence. 
Le boulot : vous agirez avec 
une détermination qui va vous 
ouvrir des portes et changer 
le regard que l’on a sur vous. 
Le meilleur jour : 18 janvier. 

 Balance 
23 SEPTEMBRE - 22 OCTOBRE

L’ambiance : vous vous sentirez 
délaissée ou, à l’inverse, harcelée. 
Et dans ce mode de relation, 
vous ne serez guère à votre aise. 
L’amour : votre chéri en dit trop, 
pas assez, ou pas ce que vous 
aimeriez entendre. Qu’attendez-
vous pour lui parler à votre tour ?
Le boulot : vous serez obligée d’en 
passer par où vos collaborateurs 
l’ont décidé. Acceptez-le ou vous 
serez alors sur la touche. 
Le meilleur jour : 18 janvier. 

Poissons 
20 FÉVRIER - 20 MARS

L’ambiance : les relations aux 
autres se révèlent complexes. 
Un rien peut les détériorer ou les 
revigorer. Alors, pesez vos mots. 
L’amour : moquez-vous de vous-
même. Optez pour l’humour, car 
c’est bien lui qui vous permettra 
d’exprimer vos sentiments 
sans trop vous mouiller. 
Le boulot : des délais seront 
à respecter et des attentes à 
supporter. Restez patiente.  
Le meilleur jour : 21 janvier. 

Gémeaux
22 MAI - 21 JUIN

L’ambiance : il y aura des 
contraintes à prendre en compte, 
des personnes à bichonner, des 
compromis à concéder...
L’amour : distance, frustration... 
la relation n’est pas au top. 
Recentrez-vous, réfl échissez à ce 
que vous voulez faire de votre vie. 
Le boulot : des questions 
fi nancières se posent. Il vous 
faudra beaucoup d’habilité 
voire de ruse pour y répondre. 
Le meilleur jour : 18 janvier.

Vierge
23 AOÛT - 22 SEPTEMBRE

L’ambiance : vous entrez dans 
une phase de développement 
durable. Vous poserez des jalons 
pour l’avenir et laisserez le 
passé loin derrière vous. 
L’amour : essayer de comprendre 
l’autre, vous avez donné. A votre 
tour d’être comprise. Sinon, vous 
pourriez aller voir ailleurs...
Le boulot : connaissant votre 
dossier sur le bout des ongles, 
vous irez droit au but. 
Le meilleur jour : 18 janvier. 

 Sagittaire
23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE

L’ambiance : vous deviendrez 
économe, de vos actes et de vos 
sentiments. Visant un but bien 
précis, il sera hors de question de 
dilapider votre énergie. 
L’amour : pas de pression, 
pas de tensions. Vous privilégierez
les rapports fraternels et 
sympathiques. 
Le boulot : un contrat se fi nalise 
enfi n. Tout ce que vous avez mis 
en place peut démarrer enfi n. 
Le meilleur jour : 15 janvier. 

Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET

L’ambiance : on va vous tester, 
vous provoquer et vous déstabi-
liser. Mais comme vous êtes une 
personne coriace et tenace, les 
autres se fatigueront avant vous. 
L’amour : des choses ne vous 
plairont pas. Et vous le direz. 
Avec gentillesse et fermeté. 
Le boulot : ne demandez pas aux 
autres ce qu’ils pensent de votre 
travail. L’important, c’est la façon 
dont vous, vous voyez les choses. 
Le meilleur jour : 21 janvier. 

Scorpion
23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

L’ambiance : seuls vos objectifs 
comptent. Les autres l’acceptent 
ou vous ferez sans eux. 
L’amour : vous serez l’élément 
moteur de la relation. Votre 
énergie, vos projets inciteront 
votre amoureux à se bouger. 
Célibataire, vous serez disponible 
pour une belle rencontre. 
Le boulot : mettez vos idées en 
application. Vous aurez les soutiens 
et la logistique nécessaires. 
Le meilleur jour : 21 janvier. 

Verseau
21 JANVIER -19 FÉVRIER

L’ambiance : vous vous sentirez 
polluée par la mauvaise humeur 
ou les initiatives maladroites de 
certains. Ne comptez que sur vous. 
L’amour : un éloignement 
pourrait être ressenti. Acceptez-le. 
Profi tez-en pour revenir à ce qui 
est essentiel à vos yeux. 
Le boulot : on va tenter de vous 
faire plier ou changer d’avis. 
Mais tenez-vous en à ce que vous 
avez dit ou négocié. 
Le meilleur jour : 15 janvier. 

Capricorne
22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER

L’ambiance : il faudra tenir 
sur la durée car les événements 
s’enchaînent et les projets 
se multiplient. Gérez vos efforts.
L’amour : ce que vous voulez, ce 
que vous ne voulez plus... vous 
dresserez l’état des lieux de votre 
relation et, du coup, de votre vie. 
Le boulot : vous serez très 
sollicitée. Et comme vous serez 
toujours effi cace, le bouche-à-
oreille vous sera très favorable. 
Le meilleur jour : 18 janvier. 
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quiagagné ?
LA SOLUTION DES JEUX

Dans ce livre, 

1001 astuces, 

conseils ou 

anecdotes 

pour une vie 

de chat réussie.

www.editions-prisma.com

Disponible chez votre marchand de journaux
224 pages - 9,99€

Johnny Pettersen

Demande de conseil
Tout a commencé en 2006, 
quand une cliente a demandé 
un conseil pour se débarras-
ser de ses pulsions au sucre à 
Johnny Pettersen, le patron du 
magasin diététique d’Alesund, 
en Norvège. “Je lui ai conseillé 
Zuccarin Mûrier, à base de 
feuilles de Mûrier Japonais. 
Cette plante, aussi appelée 
Mûrier Blanc, est bien connue 
pour aider à contrôler les 
taux de sucre dans le sang. Cela 
a très très bien marché !”

Régime au mûrier !
“En contrôlant ses envies de 
sucre, on peut maigrir de façon 
très signifi cative” dit Johnny, 
et il continue : “Le sucre fonc-
tionne comme une “drogue” 
pour le cerveau et on doit 
pouvoir éliminer ce besoin 
lié à “une dose” de sucre si on 
veut rester mince. En associant 
Zuccarin Mûrier et un régime 
alimentaire plus sain, mes 
clientes obtiennent de très bons 
résultats et elles sont heureuses, 
tout simplement.”

L’HOMME QUI A FAIT 
MAIGRIR UNE VILLE !

1500 clients ont maigri
La rumeur s’est propagée dans 
toute la ville : “j’ai travaillé 
avec plus de 1500 clients d’Ale-
sund et des environs. Zuccarin 
Mûrier est un succès énorme! 
Grâce à leur action sur le sucre, 
les feuilles de Mûrier Japonais 
permettent de mieux brûler le 
gras stocké et aussi de réduire 
le stockage des graisses. Mes 
clients reviennent alors avec 
des amis ou de la famille pour 
en acheter. C’est très gratifi ant 
de les voir heureux, en forme et 
minces”, explique Johnny. 

TRADITION JAPONAISE
Depuis des siècles, les Ja-
ponais profi tent des bien-
faits pour la santé issus du 
thé à base des feuilles de 
Mûrier. Aujourdʼhui, nous 
savons grâce aux études 
cliniques, comment le 
Mûrier du Japon régule les 
taux de sucre dans le sang. 
Pour les nutritionnistes, cela 
signifi e une moindre pro-
duction dʼinsuline après 
avoir ingéré des hydrates 
de carbone, et trop 
dʼinsuline est le pire ennemi 
des Diététiciens !

Donnez ce coupon 
dans votre pharmacie 
Zuccarin 60, 120cp et Zuccarin Extra 
Fort 45cp sont disponibles en pharmacie 
sous les codes ACL 608 742 7, 608 743 3 
et 514 35 14.
Questions ? Les experts New Nordic 
vous répondent au 01 40 41 06 38 
(tarif local)
www.vitalco.com
“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour” www.mangerbouger.fr

Depuis des siècles, les Ja-
ponais profi tent des bien-
Depuis des siècles, les Ja-
ponais profi tent des bien-
Depuis des siècles, les Ja-

�
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EXTRAIT DU RÈGLEMENT DE NOS JEUX
Le règlement complet de nos jeux est déposé en l’Etude SCP Brisse 
Bouvet et Llopis, huissiers de justice à Paris. Il peut être adressé à 
toute personne qui en fait la demande, par écrit, à l’adresse suivante : 
PRISMA MEDIA - Service Jeux Concours - 13, rue Henri-Barbusse, 92230 
GENNEVILLIERS, ou par mail à l’adresse : reglementsjeux@prismame-
dia.com <mailto:reglementsjeux@prismamedia.com>, en précisant 
les nom et numéro du magazine, et le nom du jeu. Les informations 
communiquées sont indispensables au traitement des participations 
aux jeux Prisma Média et sont transmises aux prestataires les traitant 
ainsi qu’aux partenaires commerciaux de Prisma Média. A défaut, ladite 
participation ne pourra être prise en compte. En application de la loi 
du 6 août 2004, les participants ont le droit de s’opposer à ce que les 
données les concernant soient utilisées à des fi ns de prospection com-
merciale. Ces données peuvent également donner lieu à l’exercice du 
droit d’accès et de rectifi cation auprès de Prisma Média.

Nos gagnants des Super mots fléchés 
La phrase à trouver était :

« L’amitié est la similitude des âmes »
Le premier gagnant recevra un chèque de 150 € :

Françoise DAGRAS, 47600 Fréchou.
Les deuxième et troisième gagnants 

recevront un chèque de 75 € :
Helle KOLLTVEIT, 38500 Coublevie ; Christelle 

TARDIVON, 58800 Epiry.

RÉSULTATS DU JEU GAGNANT DU N°  1467

SUPER MOTS FLÉCHÉS GAGNANTS DU N°1470
« Chacun met son être dans le paraître »
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mesenvies...
... de ciné  SUR GRAND ÉCRAN, ON VOIT LE CINÉMA AUTREMENT... 
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C’EST UNE

FIV
UN GARÇON ?

OU 

SOYONS SÉRIEUX, RESTONS ALLUMÉS !

DE L’ACTU DES INVITÉS LES COULISSES

ET BIEN PLUS SUR NEONMAG.FR

Amber Heard sourit à l’idée : c’est Johnny 
Depp qui aurait dû avoir le rôle.

The Danish Girl EE
Drame de Tom Hooper. Avec Eddie Redmayne, 
Alicia Vikander... 1 h 35. En salles le 20/01.

Oscar du Meilleur acteur en 2015, Eddie 
Redmayne se glisse en minaudant dans le rôle et 
les jolies robes du premier transsexuel à se 
faire opérer dans les années 20, au Danemark, pour 

devenir une femme. La sienne le soutenant avec 
bienveillance. Un traitement un peu trop linéaire et illustratif. 
Et fi nalement, plus larmoyant qu’émouvant. 

Legend
La vie avec les frères Kray, c’est 

plutôt la roulette russe.

Extrait du catalogue 
automne-hiver du Gangster 

Style 1967.
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Je veux être actrice EEE
Doc de Frédéric Sojcher. Avec Nastasjia 
Sojcher, Michael Lonsdale, Philippe Torreton, 
Patrick Chesnais… 1 h 35. En salles le 21/10.

Elle a 10 ans et un père cinéaste. Nastasjia mène sa 
petite enquête auprès de comédiens célèbres 
(et une comédienne...), qui lui parlent de leur métier,  
de leur passion. « Est-ce que tu es en train 

de jouer un rôle ? » lui demande Denis Podalydès. Un joli 
documentaire sur la transmission.

Nastasjia ne se l’imaginait pas tout 
à fait comme ça, Pinocchio...
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Le Convoi EE
Polar de Frédéric Schoendoerffer. Avec Benoît 
Magimel, Rheem Kherici, Tewfi k Jallab, Cédric 
Monnet... 1 h 35. En salles le 20/01.

Go fast and furious ! Quatre voitures foncent sur 
l’autoroute entre l’Espagne et la France. A bord : 
des petits truands bavards et stressés qui convoient 

du cannabis. Bien sûr, tout part très vite en sucette 
au plomb. Après le navrant Truands, du même réalisateur, 
ce Convoi joue plus justement sur l’humain.

« Femme au volant, la mort au 
tournant ? » Attention : blague ! 

A Londres dans les années 60, 
l’ascension et la chute de deux 

jumeaux mafi eux. Avec 
deux fois Tom Hardy. Et pas 

dans la demi-mesure !

D
eux faces d’une même 
pièce. Reggie et Ron-
nie Kray ont beau 
se donner des airs 
d’hommes d’affaires 

british de l’East End londonnien, 
ce n’est un secret pour personne 
qu’ils sont plus dangereux que des 
pitbulls ! Ces deux cadors mafieux 
qui jouent de gentils fistons avec leur 
maman, mégalos et brutaux, ont une 
soif de pouvoir que rien ne semble pou-
voir arrêter. Rien, sauf peut-être les rap-
ports toxiques des deux frères, les dé-
lires psychotiques de Ronnie, psychopathe 
de plus en plus incontrôlable. Et les tenta-
tives désespérées de la femme de Reggie 
de le sortir de ce cercle vicieux... Sur le plan 
film de gangsters, sur cet univers, Legend 
ne révolutionne rien ; il n’est pas non plus 
une fresque à couper le souffle. Mais il est 
un double portrait soigné, et même parfois 
drôle (jusque dans des scènes de bastons 
furieuses !). Et puis, entouré de bons 
 acteurs, il y a le « monstre » Tom Hardy. 
Elégant et sauvage, il prend un plaisir géant 
à jouer les deux personnages. Avec une pré-
férence visible pour la démesure de l’ultra 
dingue Ronnie. Ariane Valadié

Drame de Brian Helgeland. Avec Tom 
Hardy, Emily Browning, Christopher Eccleston, 
Paul Anderson... 2 h 11 EEE

En salles le 20/01
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Alicia Vikander... 1 h 35. En salles le 20/01.

Oscar du Meilleur acteur en 2015, Eddie 
Redmayne se glisse en minaudant dans le rôle et 
les jolies robes du premier transsexuel à se 
faire opérer dans les années 20, au Danemark, pour 

devenir une femme. La sienne le soutenant avec 
bienveillance. Un traitement un peu trop linéaire et illustratif. 
Et fi nalement, plus larmoyant qu’émouvant. 

Legend
La vie avec les frères Kray, c’est 

plutôt la roulette russe.

Extrait du catalogue 
automne-hiver du Gangster 

Style 1967.
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Je veux être actrice EEE
Doc de Frédéric Sojcher. Avec Nastasjia 
Sojcher, Michael Lonsdale, Philippe Torreton, 
Patrick Chesnais… 1 h 35. En salles le 21/10.

Elle a 10 ans et un père cinéaste. Nastasjia mène sa 
petite enquête auprès de comédiens célèbres 
(et une comédienne...), qui lui parlent de leur métier,  
de leur passion. « Est-ce que tu es en train 

de jouer un rôle ? » lui demande Denis Podalydès. Un joli 
documentaire sur la transmission.

Nastasjia ne se l’imaginait pas tout 
à fait comme ça, Pinocchio...
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Le Convoi EE
Polar de Frédéric Schoendoerffer. Avec Benoît 
Magimel, Rheem Kherici, Tewfi k Jallab, Cédric 
Monnet... 1 h 35. En salles le 20/01.

Go fast and furious ! Quatre voitures foncent sur 
l’autoroute entre l’Espagne et la France. A bord : 
des petits truands bavards et stressés qui convoient 

du cannabis. Bien sûr, tout part très vite en sucette 
au plomb. Après le navrant Truands, du même réalisateur, 
ce Convoi joue plus justement sur l’humain.

« Femme au volant, la mort au 
tournant ? » Attention : blague ! 

A Londres dans les années 60, 
l’ascension et la chute de deux 

jumeaux mafi eux. Avec 
deux fois Tom Hardy. Et pas 

dans la demi-mesure !

D
eux faces d’une même 
pièce. Reggie et Ron-
nie Kray ont beau 
se donner des airs 
d’hommes d’affaires 

british de l’East End londonnien, 
ce n’est un secret pour personne 
qu’ils sont plus dangereux que des 
pitbulls ! Ces deux cadors mafieux 
qui jouent de gentils fistons avec leur 
maman, mégalos et brutaux, ont une 
soif de pouvoir que rien ne semble pou-
voir arrêter. Rien, sauf peut-être les rap-
ports toxiques des deux frères, les dé-
lires psychotiques de Ronnie, psychopathe 
de plus en plus incontrôlable. Et les tenta-
tives désespérées de la femme de Reggie 
de le sortir de ce cercle vicieux... Sur le plan 
film de gangsters, sur cet univers, Legend 
ne révolutionne rien ; il n’est pas non plus 
une fresque à couper le souffle. Mais il est 
un double portrait soigné, et même parfois 
drôle (jusque dans des scènes de bastons 
furieuses !). Et puis, entouré de bons 
 acteurs, il y a le « monstre » Tom Hardy. 
Elégant et sauvage, il prend un plaisir géant 
à jouer les deux personnages. Avec une pré-
férence visible pour la démesure de l’ultra 
dingue Ronnie. Ariane Valadié

Drame de Brian Helgeland. Avec Tom 
Hardy, Emily Browning, Christopher Eccleston, 
Paul Anderson... 2 h 11 EEE

En salles le 20/01
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... de musique  LES ALBUMS À ÉCOUTER EN BOUCLE...
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mesenvies...

POUR ÊTRE À LA PAGE, IL FAUT SAVOIR LA TOURNER (LA PAGE)...Envie de livres
Femme au foyer EEE
de Jill Alexander Essbaum 
(Albin Michel)

Anna, Américaine mariée à un ban-
quier suisse, déprime à Zurich. « L’ennui 
recherche l’activité », lui dit son psy. 
Pour tromper son ennui, Anna trompe 
donc son mari. Sans passion. Pour 
s’occuper, elle prend des cours d’alle-
mand, et trouve un nouvel amant... 
Pour son premier roman, la poétesse 
américaine à l’écriture incisive et 
sombre, réussit un beau portrait de 
femme désespérée et troublante...
387 pages. En librairie.

Oh La vache ! EE
de David Duchovny (Grasset)

Ça devait arriver : le cerveau de 
l’agent Mulder est arrivé aux frontières 
du réel ! David Duchovny a donc 
écrit une petite fi ction sympathique 
gentiment perchée (qui n’a pas la 
grâce du Meuh ! de François Morel). 
Une vache, Elsie Bovary, se fait la 
belle après avoir découvert son probable 
destin de steak. Avec elle, un cochon 
qui se veut casher et une dinde qui veut 
aller en Turquie (Turkey). Jeux de 
mots au ras des pâquerettes.
216 pages. En librairie.

One Direction

Balavoine(s) 
EE (Universal)
Ça fait trente ans que 
le chanteur, auteur du 
morceau du même 
nom, a disparu. Voilà 

donc dans les bacs la fatale compilation 
de reprises avec ses tops et ses fl ops. 
Si Christophe embellit Lucie, Zaz dé-
clenche cris et S.O.S sur Tous les cris 
les S.O.S. Le reste est à découvrir. Et 
pour chaque album vendu, 1 euro sera 
reversé à l’association Daniel Balavoine. 
Ça, c’est pas mal. H. D.

Kiss Me, Kate 
Créée en 1948 à New York par 
l’un des rois de Broadway, Kiss 

Me Kate arrive 
au Châtelet. 
Cette comédie 
musicale 
de Cole Porter 
(adaptation 
piquante de la 

Mégère apprivoisée), mise en 
scène par Lee Blakeley, est l’un des 
événements à ne pas manquer 
de ce début d’année.  F. H.
(En anglais surtitré) Du 3 au 
11 février au Théâtre du Châtelet R
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EN CONCERT... SINON RIEN !

Ellie Goulding 
EEE Delirium 
(Mercury)
Entre les productions 
pop de Max Mar tin 
(Britney Spears), de 

Greg Kurstin (Kylie Minogue, Britney), 
de Guy Lawrence (Disclosure) ou 
encore de Ryan Tedder (One Republic, 
Beyoncé), vous comprendrez que 
l’artillerie lourde a été dégainée pour la 
jeune machine à tubes britannique. Un 
peu trop formaté, mais effi cace. F. H.
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Zayn Malik étant parti dans une autre direc-
tion, restent pour ce probable dernier album 
Niall, Liam, Louis et Harry. Une sorte de baroud 

d’honneur en forme d’hommage à la pop anglaise. 
Un peu de Robbie Williams, de Coldplay, de Police, 
de belles envolées, des ballades pour embarquer 
les foules de jeunes filles, et le talent de Harry, 
indénia ble, qui ressort et laisse présager d’un futur 
en solo pour le chéri de ces dames. F. H.  

Made In The A.M. (Sony Music)
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LE SEXE, CE SONT LES FILLES QUI EN PARLENT LE MIEUX

sexystory

Textes
Marion Michau

Dessin 
Margaux Motin

1. Le choc. Je revoie Tam prostrée 
dans son canapé, le regard fixe. La 
veille, elle matait la dernière saison 
de Homeland avec l’homme de sa 
vie. Elle était collée à lui, heureuse, 
sereine, confiante. Ils prévoyaient 
de se pacser, d’acheter un appart, 
de faire des enfants. Et, tout à 
coup, stupeur : il la quitte et son 
avenir verdoyant se transforme en 
un paysage calciné à perte de vue !
2. Le déni. Im-po-ssible. Ça a été 
son maître mot pendant un bon 
moment. Ils s’étaient promis trop 
de choses, ils ne pouvaient pas se 
séparer. On avait beau lui dire que 
les gens changent, ça cognait dans 
l’angle mort de sa logique. Impos-
sible de mettre fin à six ans de « je 
t’aime », comme ça, du jour au len-
demain. Il allait se rendre compte 
de son erreur et revenir ventre 
à terre ! Du coup, elle l’atten-
dait patiemment, prête à 
reprendre leur petite vie là 
où elle en était : Homeland, 
saison 4, épisode 8.

3. La colère. Quand elle a  réalisé 
que cette rupture était vraiment en 
train d’arriver, ça a libéré en elle 
le « kraken » de la colère : une vio-
lence tentaculaire qui s’est mise à 
tout détruire. A commencer par 
l’histoire qu’ils avaient vécue. Il lui 
avait menti depuis le début. Elle 
avait bousillé six ans de sa vie. 
Reproches, remords, ressenti-
ment... elle s’est mise à tirer tous 
azimuts. Autant dire qu’il valait 
mieux faire attention à ce 
qu’on disait pour ne pas 
prendre une balle perdue ! 

Quelles sont les
7 étapes de la rupture ?

Si je me réfère aux Sept Etapes du deuil, de la psychologue Elisabeth Kübler-Ross, 
ma copine Tamara devrait être à la fi n de son périple post-rupture. Il était temps !

« Il suffisait d’un verre pour qu’elle s’effondre et se mouche dans la nappe. »

4. La tristesse. Ensuite, elle a  habité 
en coloc’ avec la tristesse pendant 
de très longs mois. Au menu : larmes 
et rêves pilés. On n’avait pas trop 
de mal à la sortir de son pyjama 
pour la traîner jusqu’à un restau-
rant, mais sur place, il suffisait d’un 
verre pour qu’elle s’effondre et se 
mouche dans la nappe.
5. La résignation. Je me suis dit 
qu’elle avait franchi un cap le jour 

où elle a nettoyé 
son apparte-
ment comme 

une scène de crime. Elle a viré les pho-
tos d’eux, les objets qui lui rappelait 
feu leur couple. Et elle a même regardé 
la fin de Homeland !

6. L’acceptation. Chez Tam, cette 
phase s’est résumée à une consom-
mation excessive de petits serveurs 
charmants...
7. La reconstruction. Depuis une 
semaine, elle est avec un mec qui a 

l’air d’avoir toutes les 
qualités requises 

pour l ’aider à 
 redémarrer sa vie 
en mode zéro 
échec. Du côté 

des copines, on 
croise les doigts, 

mais pas les bras : on lui 
restaure l’ego et on la recadre dès 
qu’elle doute, qu’elle flippe ou qu’elle 
envisage une rupture préventive. Vigi-

lance. Elle est arrivée à la dernière 
étape, d’accord, mais c’est pas 

gagné, au contraire. C’est la 
plus dure de toutes 
(comme pour un 
 régime), celle où elle 

doit prendre le risque 
d’aimer à nouveau.

« Remords, ressentiments, elle s’est 
mise à tirer tous azimuts. »

« Elle était collée à lui, heureuse, 
sereine, confiante. »
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DÉCHIFFREZ DES LETTRES AVEC LES MOTS FLÉCHÉS GAGNANTS... Par André Counson

(Voir extrait du règlement page 57)
SOLUTION DANS LE NUMÉRO DE LA SEMAINE PROCHAINE

Liste des gagnants dans Voici n° 1475

Pour jouer, remplissez cette grille et une citation apparaîtra dans 
les cases teintées. Pour participer au tirage au sort du 28 janvier 2016 

qui désignera trois gagnants, recopiez cette citation sur carte 
postale ou papier libre et envoyez votre réponse avant le jeudi 

21 janvier 2016 (le cachet de la poste faisant foi) à

Voici CEDEX 2380, 99238 Paris-Concours.
Jouez aussi par SMS au 74400  en envoyant le mot clé JEU et laissez-

vous guider (0,65 € par SMS + prix d’un SMS. 3 SMS maxi) 

  Par audiotel :

DE PRIX À GAGNER
1er PRIX 150 €

ET LES DEUX SUIVANTS 75 €

300  €

08 92 68 11 55 0,50 € /min
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UNE FOLLE SEMAINE EN IMAGES...

VOICI    67

Cara Delevingne Pas très fraîche
Attendre le 10 janvier pour manger les huîtres qu’elle avait laissées 

au frigo le 24 décembre, c’était pas une bonne idée...

Vladimir Poutine Duel au sommet
Drame au sommet du G20. François Hollande a tenté de dire à Vladimir 

qu’il n’était pas trop d’accord avec son intervention en Syrie. 

Jack Black 
et Kate Hudson

La princesse 
et la grenouille 

Il avait com-
plètement oublié 

qu’il devait 
remettre un prix. 

Du coup, il est 
arrivé à la cérémonie 

directement 
de son séjour de 

plongée 
à Punta Cana. 

Eva Longoria Coup de fouet
Ce qui est cool, quand tu as douze œufs d’autruche, c’est que tu peux 

vraiment faire une très grosse omelette.

Emmanuel Macron Vive le roi !
Il n’a pas eu la fève ? Rien à faire, il a exigé la couronne par 49.3.
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LA NUIT, C’EST TOUS LES JOURS

Laurent, disparu 
le 4 décembre, aurait 
détesté recevoir un 

hommage compassé. 
Ses amis humoristes 

lui ont donc dédié un 
spectacle délirant 

suivi d’une méganouba 
au Mantra. Au paradis, 

Lolo a dû adorer cette 
soirée d’enfer. 

La soirée VIP de Forever Young a fait un malheur 
à Bobino. C’est logique vu que le show de Zoé 

Pullicino cartonne depuis trois mois. Joué par des 
jeunes épatants, c’est un joyeux mélange de comédie 
déjantée et de show musical, qui va des Beatles 
à Goldman en passant par Madonna. Il y a même 
une chouette séquence Daft Punk. Hélas, je n’ai 
pas reconnu les comédiens...

Forever Young : 
place aux jeunes !

Laurent Violet,
on pense à toi !

Emji
Vous avez vu ce sourire 

et cette dégaine ? Emji, c’est 
ma nouvelle star !

Christophe 
Alévêque
A cause de 
Christophe, 
on a pleuré. 

De rire.

Zoé Pullicino 
et Jérémy Chatelain

Pour plaire, rien ne vaut le 
look bûcheron canadien (mais 

ça craint en été).

Michel 
Fugain

Si Michel est 
content de ce 

bazar, c’est 
méchamment 

bon signe, 
non ?

Arnaud 
Tsamère

Yoann 
Fréget

Séverine 
Ferrer

Jarry
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Ils sont très jeunes, mais trop doués. Vive les nouvelles bobines de Bobino !
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c’estar rivéhier ...
CHAQUE SEMAINE, VOICI APPUIE SUR LA TOUCHE REPLAY

 15 janvier

2008

 15 janvier

2006

15 janvier 199815 janvier 2003 15 janvier 2006

Joey Starr ? 
Je lui aurais 
bien mis 
une droite. 

Drew Barrymore 
Dame pipi
Alors en couple avec le bat-
teur des Strokes, Fabrizio 
Moretti, l’actrice et son ami 
se font virer manu militari 

d’une salle de Broadway. En cause : une 
étreinte dans les toilettes du théâtre 
 révélée par des usagères excédées. La 
définition même du mauvais coup.

Gérard Holtz 
Sous le sable 
En plein Dakar, Gérard 
Holtz monte dans un 
hélico pour commen-

ter l’étape. Très vite, l’appareil s’écrase 
mais, par miracle, les trois occupants 
s’en sortent indemnes. Une fin heureuse 
que n’ont pas connue tous ceux qui ont 
fait cette traversée du désert.

Doc Gynéco 
La mauvaise 
consultation 
Les grands esprits se ren-
contrent... tel est le nom 
de l’ouvrage que publie le 

rappeur à la gloire du candidat Sarkozy, son 
« petit maître à penser ». Un engagement 
que regrettera amèrement ensuite cet 
 habitué des « boulettes » en tout genre.

George Clooney
Il se met à nu

En ce début d’année, 
l’acteur est convoqué par 

le FBI pour révéler les 
détails de son amitié avec 

Rick Rizzolo. Patron d’un club 
de strip à Las Vegas, l’homme 

est aussi un proche de la 
mafia locale. Si George ne sera 

pas inquiété, le secret 
judiciaire ne permet malheu -

reusement pas de savoir 
à quel sein il s’est voué...

Britney Spears
Very Bad Night 
La nuit commence mal pour 
Britney qui, enfermée dans sa salle 
de bains avec ses enfants, refuse 
de les rendre à leur père. Alertée, la 
police débarque et conduit la pop 

star en pleine crise d’hystérie au 
service psy de l’hôpital Cedars-
Sinai. Le lendemain, la chanteuse 
en sort et retrouve son 

boyfriend du moment autour 
d’un immense brunch. Mais 
diagnostiquée bipolaire et privée de 
la garde de ses enfants, Britney est 
placée sous tutelle quelques jours 
plus tard. Une décision forcément 
plus compliquée à digérer...

Ça s’est passé... 
un 15 janvier dans Voici
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Annie Cordy

La décla
du 15 janvier 

2005
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Pour celles qui ratent la blanquette, veulent en fi nir avec leur mal de dos, 
rêvent de dompter leur perceuse ou de régaler de grandes tablées…

  www.editions-prisma.com  

Disponibles en librairie - 14,90€

votre meilleure alliée pour vous simplifi er la vie ! 

La collection 1001 secrets,

Découvrez nos

  Une adorable carte postale en cadeau
     …mais chut, c’est un secret !

Une adorable carte postale en cadeau

Et aussi :Et aussi :Et aussi :Et aussi :Et aussi :Et aussi :Et aussi :

Dans chaque livre : 
de nombreuses recettes et anecdotes, des conseils 
pratiques et des secrets d’initiés par des auteurs experts 
dans leur domaine et complices de votre quotidien.
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PARCE QU’ON PEUT AUSSI COMMENCER PAR LA FIN...

lader nièrepage

C ertains auraient fuit leurs responsabili-
tés. Pas lui. Louis Tomlinson, 24 ans, 

héros du groupe One Direction, vient de dé-
ménager à Los Angeles pour se rapprocher 
de son ex Briana Jungwirth, qui va bientôt 
donner naissance à leur premier enfant. Mal-
gré leur séparation, la styliste peut compter 
sur le soutien du chanteur et sur son compte 
en banque ! « Louis a déjà tout acheté pour 
l’arrivée du bébé. Briana est une personne 
fantastique et il sait qu’elle fera une ma-
man merveilleuse », indique une source. En 
couple avec la starlette US Danielle Camp-
bell, Louis gère comme un pro ses affaires 
de cœur et sa future paternité. Chapeau. 

LOUIS TOMLINSON

Il est beau, il est 
chaud, mais il maîtrise la 

situation !

Bien plus qu’un 
géniteur : un daddy !

Pour toute correspondance 
avec la rédaction, 

vous pouvez nous envoyer 
un mail à : 

infosvoici@prismamedia.com

>> Le 11 janvier, au lendemain 
de la mort de David Bowie, 
Kate Moss a rendu hommage 
à son ami en portant un tee-
shirt imprimé à l’effi gie de la 
star. Un geste simple qu’elle 
maîtrise évidemment avec 
beaucoup de style et qui vaut 
tous les grands discours. 

>> Laury Thilleman, 
Miss France 2011, a 
refusé de tourner top-
less pour une scène 
prévue au scénario de 
Camping Paradis.

>> Il la fait rire tous les jours ! 
Alors, durant leurs dernières 
vacances passées en Thaïlande, 

Rosie Huntington-
Whiteley a accepté la 
demande en mariage 
de Jason Statham, 
l’homme qui partage 

sa vie depuis cinq 
ans. Et à regarder 
le diamant qu’elle 
arborait à son doigt 
lors de la cérémonie 
des Golden Globes, 
on se dit que leur 
histoire ne fait que 
commencer. 

>> Fan de la saga Harry Potter, 
le réalisateur canadien Xavier 
Dolan, égérie de la maison 
Vuitton, s’est fait tatouer sur 

son avant-bras gauche 
le portrait noir et 
blanc du professeur 
Albus Dumbledore.  

>> Durant sa grossesse, Kim 
Kardashian a fait appel à une 
doublure corps qui enfilait 
chaque matin une prothèse de 
femme enceinte et des tonnes 
de vêtements. Un sorte de 
double « je » pour lui éviter le 
fashion faux pas.

>> Après avoir vécu l’enfer, 
Renaud est aujourd’hui un 
homme sobre qui ne fume plus 
« que » 15 cigarettes par jour 
au lieu de deux paquets. En 
forme, il dit néanmoins qu’une 
seule chose manque à son 
bonheur : l’amour !

>>  Laurence Boccolini a confi é 
à Télé Star que sa fi lle Willow 
assiste souvent au tournage de 
Money Drop. « Elle dit bonjour 
au public, aux cadreurs (…) fait 
le clown, danse. » Bref, la relève 
est assurée.  

Chut, 
La présentatrice Maya 

Lauqué collectionne les kitchis-
simes moules de Vallauris. 

Jean Imbert a reçu 
François Hollande 
venu déguster des produits 
de saison à L’Acajou. 

Snoop Dogg est l’hôte 
prestigieux de la 8e saison des 
Anges de la téléréalité. 

Clara Morgane a dit adieu 
aux mèches blondes et 
arbore aujourd’hui une colo-
ration chocolat. 

J. K. Rowling a racheté le 
yacht de Johnny Depp pour la 
somme de 29 millions d’euros.

Fort de son succès 
dans les bacs, le rappeur 
marseillais Soprano 
intègre la bande des Enfoirés.

Pour sa nouvelle pièce 
de théâtre, Stéphane Plaza 
affiche 12 kilos en plus 
sur sa balance. 

Peu avant de rentrer sur 
scène, Véronic DiCaire fait 
passer son stress en tricotant. 

Amer, Zayn Malik n’adresse 
plus la parole aux membres de 
son ex-groupe One Direction. 

M. Pokora a visité l’immense 
mosquée Cheikh Zayed lors de 
son séjour à Abu Dhabi. 

c’est off !

>> Foie gras, volaille du Sud-
Ouest, gâteau au chocolat. 
François Hollande a mis les 
petits plats dans les grands le 
8  janvier dernier pour régaler 
quelques happy few de la poli-
tique, tous venus honorer la 
mémoire de François Mitterrand, 
vingt ans après sa disparition.

>> Parce qu’on 
n’est jamais si bien servi 
que par soi-même, 
Géraldine Nakache 
et Leïla Bekhti 
planchent ensemble sur 
l’écriture d’un fi lm.

>> Pour la justice, Dominique 
Desseigne est le père de Zohra, 
la fi lle de Rachida Dati (ex-mi-
nistre de la Justice), née en jan-
vier 2009. Le p-dg du groupe 
Barrière devra verser une pen-
sion de 2 500 euros par mois. En 
revanche, l’enfant continuera de 
porter le nom de sa mère. 

CHRISTOPHE 
DECHAVANNE 

TRAVAILLE 
SUR UN PROJET TÉLÉ 
QUI TRAITERAIT DE 

SEXUALITÉ
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