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The Voice : Qui va gagner les battles ?

Voilà les 16 fi nalistes !
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Ingrid Chauvin

C’est un

Deux ans après 

la disparition de sa fi lle 

Jade, l’actrice vit 

un grand bonheur : elle 

attend un petit mec  !

Capucine Anav
En pleine déprime

Angelina Jolie
Elle a craqué pour
son caméraman

Spécial 
hommes

Mode 
et beauté 100 % mâle

Antoine

Sol

GabriellaLucyl Cruz

Ses proches 
sont 

très inquiets

garçon !
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DÉJÀ DANS VOICI. MAIS DEMAIN À PEU PRÈS PARTOUT...
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De son CAP menuiserie au sacre des César, l’acteur, 
meilleur espoir,  garde la tête haute...

4 Il est archi-fan...
… du PSG.   De là à imaginer 
une carrière dans le football, 
comme beaucoup de jeunes 
de son âge ? Pas vraiment. 
Parfaitement sincère, il assure 
que lorsqu’il joue au foot, 
il a « peur de la balle... » 

2 Un parcours très...
… singulier. Elève en CAP 
menuiserie, il est repéré à la 
sortie de son lycée technique 
lors d’un casting sauvage : 

« Le cinéma est arrivé par chance. Ça me 
paraissait tellement inaccessible que 
je n’y avais jamais pensé », dit-il. 

6 Il dit merci...
… à Deneuve.   Très 

impressionné avant le 
tournage de la Tête 

haute, Rod n’a pas de 
mots assez tendres 

pour parler de la star : 
« Je connaissais mal 

ses films. J’ai eu un coup 
de chaud au début, je 

n’arrivais pas à jouer. Mais 
elle m’a mis à l’aise 

et a été comme une 
deuxième maman. »
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1 Il a ému tout le monde...
... aux César.  En remerciant tour à tour 

sa CPE, son agent et sa maman, 
l’acteur a bouleversé, par son trac et 

sa sincérité, l’assistance et 
marqué l’histoire de la cérémonie. 

7 IL A UN PLAN B...
… si le cinéma foire. 
Eh oui, parce que 

le cinéma peut vous 
oublier aussi vite 

qu’il vous a adulé, le 
jeune comédien sait 

exactement quoi 
faire en cas de galère : 

passer son BAFA 
et devenir animateur 
de vacances. Darla-

dirladada ? 

3 UN COACHING...
... intensif . Pour son rôle dans 

la Tête haute, le novice a 
travaillé son texte avec un 

coach deux mois avant le 
tournage. « Ce qui n’était pas 

évident pour quelqu’un 
comme lui qui n’a pas beau-

coup d’affinités avec les 
études », explique la réalisa-

trice Emmanuelle Bercot.

5 UN EMPLOI DU TEMPS...
... chargé ! Non content d’apparaître 

dans deux films cette année : 
Campers de Laurent Barthélémy et 

Welcome Home d’Antoine Delelis, 
il commencera bientôt le tournage du 

prochain film de Xavier Beauvois. 

Né le : 4 avril 1996
Où : à Saint-Denis
Sa famille : son père 
est plombier et 
sa mère fonctionnaire.
Bref, pas un fi ls de...

graine de star !
Rod Paradot est une...
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Au Pays des Sioux, pour les jolies 
« Peaux Rouges », une incantation est 
prononcée par le Chaman de la tribu : 
« Que mes Rougeurs Disparaissent !® ». 
Ce sérum concentré de Beauté 
Anti-Rougeurs et Apaisant a plus d’un 
secret : une micro Algue Rouge BREVETÉE, 
de la Myrtille qui atténue les rougeurs 
dès 30 min.(1), et un complexe de Plantes 
qui améliore l’apparence des petits 
vaisseaux « en forme d’araignée » 
dès 14 jours(2). MAGIQUE !

En Pharmacie, Parapharmacie et SEPHORA
www.garancia-beauty.com

(1) Test clinique - 17 sujets (2) Test clinique contre Placebo - 8 sujets, 2 appl./jour (3) Photos du meilleur résultat sur 14 jours

Jour 0 Jour 14

Résultat dès 14 jours(3) :

- 20,7%, en moyenne, 
de petits vaisseaux apparents(2)

RÉSULTAT DÈS 14 JOURS

BREVET

Made for Com
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS ? ON A LES RÉPONSES !
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Je suis amoureuse de Nikos. Voilà, c’est dit. Sa Tina a 
trop de chance. Et merci pour ces photos de lui torse 

nu ! Il a tout : il a l’air intelligent, sensible, il est drôle, et 
aussi sublime en maillot, ni trop musclé ni trop mou. Au 
secours, je l’aaaaiiime ! Carole, par e-mail

>>  En plus, il est l’une des très rares stars de la télé (avec 
Laurent Ruquier, par exemple, mais c’est un autre genre) 
à être aussi simple et sympa dans la vie qu’à l’écran. 
Courage, Carole !

Quand les people nous écrivent, c’est rarement 
pour nous envoyer des fl eurs.

Nikos, l’homme parfait

Une novice bien rodée ?
L’actrice veut 20 000 euros pour un article sur la nais-
sance de sa fille. Dans Libération, elle se fait passer 
pour une débutante dans l’exercice : « Je pensais que 

c’était la loi du métier. Mais aujourd’hui, je ne suis 
pas prête à tout accepter. J’ai récemment porté 
plainte, il y a eu procès. » Or elle nous attaque et 
encaisse l’argent, sans jamais avoir raté un seul 
article, depuis la première fois où nous avons 
parlé d’elle, pas très récemment, en octobre 2008.

Couple et scoop
Comme souvent, quand vous 
annoncez une histoire d’amour, 
je ne vous crois pas vraiment. 
Je me dis que c’est une rumeur. 

Et une ou deux 
semaines plus 
tard : boum, 
la preuve 
en photos ! 

Vous êtes 
trop forts. Juste une question : 
qu’est-ce qu’elle lui trouve, 
la divine Sophie Marceau à 
Cyril Lignac ?

Elodie, par e-mail

>> Nous nous sommes 
aussi posé la question 
(des heures et des heu res). 
Il doit sans doute être 
gourmand et croquant, 
on ne voit rien d’autre.

La team barjots 
J’ai remarqué que tous les 
chroniqueurs de Touche pas 
à mon poste ! qui semblent 
être intelligents, sensés et à peu 
près calmes se retrouvent 
dans l’émission du vendredi, 
animée par Julien Courbet, 
et quasiment plus jamais avec 
Hanouna. Hasard ?

Thierry, par e-mail

>> Cyril Hanouna a besoin 
de phénomènes pour faire 
le buzz, assez tordus ou 
affamés de notoriété pour 
se dévouer corps et âme 
à sa cause. Et il en trouve 
sans problème.

Vincent 
et les autres
J’ai été touchée de voir Vincent 
Lindon remporter un César ! 
Même si on sent bien, à la so-
briété dont il a fait preuve 
quand il l’a reçu, que ce n’était 
pas vraiment son but dans 
la vie. Le contraste avec Cathe-
rine Frot était saisissant...  
 Yasmine, par e-mail
>> Il y a les acteurs qui 
ne vivent que pour être dans 
la lumière, qui ont besoin 
du regard des autres. Et ceux 
qui font leur boulot.
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Kim Kardashian a 
posté 2 photos... Deux 

seulement ? Elle est 
en petite forme cette 

semaine ! 

LE JOURNAL DU TRIBUNAL

Entendu dans la rédac :

L’ÉDITO
par Stéphane Singlard, 
rédactrice en chef adjointe

Alice Taglioni

Catherine Ivanichtchenko, journaliste attentive, le 8 mars à 12 h 15

ant qu’ il y 
aura des hommes, 

il y aura des 
femmes qui auront envie 
qu’ils soient beaux 
comme des camions et 
sexy comme des stars 
de cinéma ! La touche 
fashion qui les rend 
irrésistibles, et fait la dif-
férence, c’est tout un 
art. Les nôtres, nos mecs, 
le savent bien. Et pour 
par venir à « l’effet whaou », 
ils acceptent volontiers 
qu’on leur donne un petit 
coup de boost avec nos 
conseils judicieux. Qu’il 
soit blazer, ou plutôt 
blouson, sporty ou citizen 
boy, notre chéri trou-
vera « chaussure à son 
pied », et « parfum à sa 
peau » dans ce numéro 
«spécial homme » qui 
lui est consacré. De quoi 
faire le plein d’idées 
qui font mâle. 
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Nikos Aliagas
L’animateur n’a 

qu’un seul défaut 
et, pas de bol, 

c’est le pire de tous : 
il est amoureux. T
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Vous n’en 
croyez pas 
vos yeux ?

Un 
démaquillage 

au top !

Comment
ça marche ?

Découvrez le nouveau 
Démaquillant sous la Douche 
de NIVEA, vous allez l’adorer !

Un nouveau rituel quotidien
tellement pratique que vous n’allez 
plus pouvoir vous en passer.

Idéal pour celles qui souhaitent 
avoir une peau démaquillée 
en un clin d’œil.

C’est facile : il suffi t de l’appliquer
sous la douche sur yeux secs
en petits mouvements circulaires,
puis sur l’ensemble du visage.

Rincez, et voilà !

Fini les « yeux de panda » !

Grâce au savoir-faire NIVEA,
il élimine en douceur le maquillage
et le mascara et il est doux pour
la zone fragile du contour de l’œil.

Une formule innovante qui
laisse une véritable sensation
de douceur sur votre peau.

FINI LES YEUX
DE PANDA
AVEC LE DÉMAQUILLANT
SOUS LA DOUCHE NIVEA

Je l’applique 
en mouvements 
circulaires sur yeux 
secs. Puis, sur 
l’ensemble du visage 
pour éliminer le reste 
du maquillage.

Je me rince 
les yeux et 
l’ensemble 
du visage à 
l’eau tiède.

Ma peau est 
parfaitement 
nettoyée.

1 2 3

SE DÉMAQUILLER EN UN CLIN D’ŒIL SOUS LA DOUCHE, C’EST SIMPLE :

NIVEA.fr/yeuxdepanda
PUBLICITE
Beiersdorf SAS

197x270-Voici_LDSLD.indd   1 28/01/2016   18:47
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IL SE PASSE TOUJOURS QUELQUE CHOSE SUR LA PLANÈTE PEOPLE...ANÈTE PEOPLE
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 L e couple princier 
a emmené George 
et Charlotte à la 

neige pour la première 
fois. On ne sait pas 
exactement où ils étaient 
(dans les Alpes, c’est 
sûr), mais en tout cas, 
sur ces photos qu’ils 
ont postées sur Instagram, 
on voit qu’ils se sont 
bien amusés. Les petits 
sont aux anges : leur 
maman, eh ben c’est la 
reine des neiges !

Dansons
 sous la neige

Kate & William

Les époux 
princiers au naturel : 

ce total look de 
skieurs leur va comme 

une moufl e.

Ce n’est 
pas une jambe en 

moins qui va 
l’empêcher d’avoir 

du chien.

C’est la Fashion Week à Paris, 

mais en louve solitaire, Kate se 

balade dans les Cotswolds (la 

campagne anglaise chic) avec son 

chien Archie. Et même avec 

une attelle de mammouth, consé-

quence de sa chute au ski en 

 février, elle réussit à garder de 

l’allure et de la classe. Rien ne 

peut la faire vaciller. Les autres 

paradent dans la lumière des 

flashes et les bulles de champa-

gne ? Ça lui fait une belle jambe.

   Loin de 
la meute

BAR REFAELI Telle mère, telle fille, etc…
A 30 ans, le top, ex de Leo DiCaprio, a confirmé le mois dernier 

qu’elle était enceinte. Le 7 mars, à Munich, elle s’est rendue 
avec sa maman aux People Style Awards : la ressemblance 

entre les deux femmes est saisissante – sosissante, même. 
Si Bar donne naissance à une fille, pas besoin d’avoir du nez, 

on peut déjà deviner assez précisément la tête qu’elle aura.

NAOMI CAMPBELL
Maman ? Un de ces quatre !
A 45 ans, le top aux célèbres sautes d’humeur 

a confié au Sunday Times qu’elle veut être ma-
man, qu’elle l’a toujours voulu, mais qu’elle 

 attend simplement d’être prête (ça traîne un peu 
mais ça va pas tarder, si ça se trouve). Elle 

 affirme qu’elle sera une très bonne mère, et que 
tous ses proches, d’ailleurs, sont d’accord avec 

elle (ils ont plutôt intérêt, sinon c’est la baffe).

DWAYNE 
JOHNSON

Un cœur tendre
Touché d’apprendre, sur 

les réseaux sociaux, 
qu’un de ses jeunes 

fans se bat contre 
un cancer et suit un 
trai tement très lourd 

depuis quatre ans, « The 
Rock » a invité le petit 

Tater, 7 ans, à  venir sur 
le tournage d’Alerte 

à Malibu, où il reprend 
le rôle de David 

Hasselhoff.

CUBA 
GOODING, JR.
A la ramasse

Secoué par sa rupture 
avec sa femme, l’acteur 

a été vu deux soirs 
de suite dans des clubs 

de Miami, ivre mort, 
torse nu, pathétique, 
essayant de choper 

toutes les fi lles qui pas-
saient à sa portée 

– en leur racontant ses 
 malheurs conjugaux…

GLOP

PAS GLOP

Déprimé anonyme

‘‘ Je ne bois plus, 
c’est pour ça que je 

suis triste. ”

Gérard Depardieu
[ Télérama, 5 au 11 mars 2016 ]

Il l’a dit !

Kate Moss
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KATIE HOLMES 
Enceinte de Jamie Foxx

C’est le scoop de la semaine : Katie Holmes va 
donner une petite sœur à Suri ! L’actrice serait 
enceinte d’une petite fille depuis trois mois et 
le papa, Jamie Foxx, serait aux anges. Une 
révélation signée OK !, le magazine qui a déjà 
annoncé vingt-sept fois que Jennifer Aniston 
attendait des jumeaux. Oui, ça calme.

FAUX ! Les agents des deux stars ont démenti 
très fermement. 

ALANIS MORISSETTE
Parée à replonger
Enceinte de son deuxième enfant, la chanteuse 
canadienne reste active. En vacances à Hawaii 
chez son copain Woody Harrelson, elle a sorti 
tout l’équipement pour aller faire coucou aux 
poissons : palmes, tubas et même la petite 
ceinture flottante. A quelques semaines de 
l’accouchement, elle aurait pu se reposer, mais 
visiblement, elle préfère buller. 

CHRISTOPHER 
MELONI Le grand 
méchant bouc

Depuis son départ de New 
York, unité spéciale, l’ex-inspecteur 

Stabler a bien changé. S’il n’a pas pu faire 
grand-chose pour sa calvitie galopante, il a 
décidé de compenser en se laissant pous-
ser un bouc qui fait peur. Avec ce look, situé 
quel que part entre Henri IV et Jean Reno  
en 1997, il pourrait néanmoins retrouver un 
rôle de bad cop. Car avouons-le, il pousse 
très loin le concept du flic de mauvais poil.  

Kristen Stewart

Récemment séparée 
de son assistante, 

l’ex de Robert Pattinson 
a visiblement décidé 

d’approfondir son côté 
« filles ». La brune a 

en effet une nouvelle 
amoureuse. Si les 

Américains la décri vent 
comme une « char-

mante inconnue », les 
plus fins limiers 

français ont reconnu la 
demoiselle : il s’agit 

de Soko, artiste hexago-
nale notamment 

vue dans le film Bye 
Bye Blondie. En 

tapant dans l’œil de 
cette autre brune, 

Kristen a donc fait une 
french touche. 

 C’est qui ?
C’est Soko !

VRAI OU FAUX ?

Amérricainss 
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fraf nçais ontont
demdemoisoisoi ell

de Soko, artartt
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ByeByeye Blon

tapant da
cette aut

KriKriristestesten an aa dododo
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JESSICA CAPSHAW
Ça tourne rond !
Dans Grey’s Anatomy, le Dr Arizona Robbins 
hésitait à porter un enfant. Dans la vraie vie, 
celle qui l’incarne est bien moins indécise. 
Début décembre, elle a annoncé qu’elle 
attendait, à 39 ans, son quatrième bambin 
avec son mari Christopher Gavigan – après 
Luke, Eve Augusta et Poppy James, respec-
tivement 8, 5 et 3 ans. Trois mois plus tard, 
elle est épanouie comme jamais : une vraie 
boule d’amour. Roulez jeunesse !

LAURA SMET
Bien dans sa peau
Actuellement à Marrakech, l’actrice a posté 
une photo d’elle sans maquillage, simple et 
lumineuse. La fille de Nathalie Baye et Johnny 
Hallyday n’a pas traversé que des zones 
calmes, mais il semble que tout ça soit der-
rière elle. C’est quand on n’a plus besoin 
d’artifices qu’on devient vraiment soi-même.

Tarzan 
  à Malibu

AVANT APRÈS
BELLA HADID La sœur de Gigi Hadid, mannequin elle aussi, n’a pas fait 
confiance qu’à la nature, ni même à un simple régime, pour percer dans le métier. 
A six ans d’écart, pas facile de la reconnaître : le nez, la bouche, les pommettes... 
Ce ne serait pas plus simple et plus honnête de créer des top models fictifs en 3D ?

L’ex-gamin gringalet 
de High School 

Musical n’en finit plus 
de sculpter son 

corps d’homme – un 
dur, un vrai. Sur le 

tournage de l’adapta-
tion au cinéma 

d’Alerte à Malibu, où 
il reprend le rôle 

de David Charvet (ça 
met un peu la 

pression), il est pres-
que effrayant, on 

dirait une figurine en 
plasti que. Il serait 

temps qu’il arrête, 
quand même. A 

trop tirer sur la corde...

Tarzan Tarzan 
Zac Efron

Des centaines 
d’heures de 

musculation et 
il lui faut un 

escabeau pour 
grimper 

à la corde ?
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KIM KARDASHIAN
Son beau miroir
Pour montrer qu’elle a retrouvé sa ligne légen-
daire trois mois après la naissance du petit Saint 
(nous n’irons pas jusqu’à dire que le régime mi-
racle s’appelle Photoshop, si ?), la starlette si 
élégante a posté sur Instagram une photo d’elle 
entièrement nue, avec juste deux bandeaux 
pour cacher l’essentiel – c’est frustrant pour 
certains, mais que voulez-vous, quand on est 
pudique, on ne se refait pas...

PATRICK POIVRE D’ARVOR
Claire aux premières loges
PPDA a fait ses grands débuts au théâtre, sur 
la scène des Mathurins. Des amis et une 
bonne partie de sa famille sont venus le sou-
tenir lors de la générale : son fils Arnaud, son 
petit-fils Jérémy, son frère, l’écrivain Olivier 
Poivre d’Arvor, mais aussi son ex, Claire Cha-
zal, la mère de son fils François et toujours sa 
grande amie. La pièce s’appelle Garde alter-
née, ça a dû leur rappeler des souvenirs.

JESSICA ALBA
A la française !
A Paris pour la Fashion Week, la 
star américaine a v ite adopté 
le french style de vie, à la manière 
d’un caméléon de grande classe : au 
déjeuner, e l le  s ’est  accoudée 
au comptoir d’une brasserie (celle 
du très chic Bon Marché, mais ça 
compte quand même) et a com-
mandé un verre de blanc. Ça ne doit 
pas lui faire de mal – avec modération, 
bien sûr. Le jus de courgettes bio, elle 
garde ça pour Los Angeles.

Femme prisonnière de son corps d’homme, 
Caitlyn (ex-Bruce) Jenner a changé de sexe. 

Amoureuse d’un autre, Cécilia (ex-Sar-
kozy) a renoncé à son statut de pre-
mière dame pour changer d’homme. 
Dans les deux cas, fallait être sacré-

ment couillue. Mais parce que ça n’arrive 
pas tous les jours de larguer un président...

Jerry Hall 

Elle a un corps 
de rêve, boit de la 

bière et crache 
comme un camionneur. 

Pour un mec, 
c’est un peu a femme 

idéale, quoi.

En vacances aux Bahamas avec des amis, l’actrice a éclipsé le 
soleil – elle est belle et fine mais elle a des hanches, pas comme tant de ses 

consœurs dont le rêve est d’avoir l’air d’un manche à balai. Question 
classe, ce n’est pas tout à fait ça, mais la mousse chaude, c’est vrai que ça passe 

mal. (Que l’homme qui ne fond pas en la voyant lui jette la première bière.)

   La Miss 
et sa mousse

La fi lle aînée 
de Rupert a deux ans 

de moins que 
sa femme, la morale 

est sauve. L’ex de Mick Jagger et le nabab des médias se 

sont dit « Yes ! » à Londres, à la mairie puis à l’église. 

Ils étaient entourés de leurs enfants : quatre pour 

elle (ses filles Elizabeth et Georgia étaient demoi-

selles d’honneur) et six pour lui. Ils ne se fré-

quen tent que depuis quelques mois, mais le fiancé 

ayant 84 ans, ce n’était pas le moment de tergiverser.Pressés de se marier... c’est Cécila qu’on garde !

Catégorie
Femme 
libérée

CECILIA ATTIAS 
VS CAITLYN JENNER

O A QUOI ÇA SERT D’AVOIR UN STYLISTE ? O

4/10

3/10

2/10

1/10

KIRSTEN DUNST 
Quelque part dans New 

York, une mamie détroussée 
erre toute nue.

KATY PERRY 
Le rêve américain, 

c’est plus 
ce que c’était...

MEL B
 Pas bête, ces 

corsets à boutons 
élastiques...

ALESSANDRA SUBLET 
OK, elle a des abdos. 

Mais c’est pas une raison 
pour les montrer à tout 

le monde.

Jennifer Lawrence

y Hall 
& Rupert Murdoch

VOI161479_*O66I33 vai.indd   7RuWHV OHV SaJHV 09/03/2016   11:2�



VOICI    14 VOICI    15

KIM KARDASHIAN
Son beau miroir
Pour montrer qu’elle a retrouvé sa ligne légen-
daire trois mois après la naissance du petit Saint 
(nous n’irons pas jusqu’à dire que le régime mi-
racle s’appelle Photoshop, si ?), la starlette si 
élégante a posté sur Instagram une photo d’elle 
entièrement nue, avec juste deux bandeaux 
pour cacher l’essentiel – c’est frustrant pour 
certains, mais que voulez-vous, quand on est 
pudique, on ne se refait pas...

PATRICK POIVRE D’ARVOR
Claire aux premières loges
PPDA a fait ses grands débuts au théâtre, sur 
la scène des Mathurins. Des amis et une 
bonne partie de sa famille sont venus le sou-
tenir lors de la générale : son fils Arnaud, son 
petit-fils Jérémy, son frère, l’écrivain Olivier 
Poivre d’Arvor, mais aussi son ex, Claire Cha-
zal, la mère de son fils François et toujours sa 
grande amie. La pièce s’appelle Garde alter-
née, ça a dû leur rappeler des souvenirs.

JESSICA ALBA
A la française !
A Paris pour la Fashion Week, la 
star américaine a v ite adopté 
le french style de vie, à la manière 
d’un caméléon de grande classe : au 
déjeuner, e l le  s ’est  accoudée 
au comptoir d’une brasserie (celle 
du très chic Bon Marché, mais ça 
compte quand même) et a com-
mandé un verre de blanc. Ça ne doit 
pas lui faire de mal – avec modération, 
bien sûr. Le jus de courgettes bio, elle 
garde ça pour Los Angeles.

Femme prisonnière de son corps d’homme, 
Caitlyn (ex-Bruce) Jenner a changé de sexe. 

Amoureuse d’un autre, Cécilia (ex-Sar-
kozy) a renoncé à son statut de pre-
mière dame pour changer d’homme. 
Dans les deux cas, fallait être sacré-

ment couillue. Mais parce que ça n’arrive 
pas tous les jours de larguer un président...

Jerry Hall 

Elle a un corps 
de rêve, boit de la 

bière et crache 
comme un camionneur. 

Pour un mec, 
c’est un peu a femme 

idéale, quoi.

En vacances aux Bahamas avec des amis, l’actrice a éclipsé le 
soleil – elle est belle et fine mais elle a des hanches, pas comme tant de ses 

consœurs dont le rêve est d’avoir l’air d’un manche à balai. Question 
classe, ce n’est pas tout à fait ça, mais la mousse chaude, c’est vrai que ça passe 

mal. (Que l’homme qui ne fond pas en la voyant lui jette la première bière.)

   La Miss 
et sa mousse

La fi lle aînée 
de Rupert a deux ans 

de moins que 
sa femme, la morale 

est sauve. L’ex de Mick Jagger et le nabab des médias se 

sont dit « Yes ! » à Londres, à la mairie puis à l’église. 

Ils étaient entourés de leurs enfants : quatre pour 

elle (ses filles Elizabeth et Georgia étaient demoi-

selles d’honneur) et six pour lui. Ils ne se fré-

quen tent que depuis quelques mois, mais le fiancé 

ayant 84 ans, ce n’était pas le moment de tergiverser.Pressés de se marier... c’est Cécila qu’on garde !

Catégorie
Femme 
libérée

CECILIA ATTIAS 
VS CAITLYN JENNER

O A QUOI ÇA SERT D’AVOIR UN STYLISTE ? O

4/10

3/10

2/10

1/10

KIRSTEN DUNST 
Quelque part dans New 

York, une mamie détroussée 
erre toute nue.

KATY PERRY 
Le rêve américain, 

c’est plus 
ce que c’était...

MEL B
 Pas bête, ces 

corsets à boutons 
élastiques...

ALESSANDRA SUBLET 
OK, elle a des abdos. 

Mais c’est pas une raison 
pour les montrer à tout 

le monde.

Jennifer Lawrence

y Hall 
& Rupert Murdoch

VOI161479_*O66I33 vai.indd   7RuWHV OHV SaJHV 09/03/2016   11:2�



VOICI    16 VOICI    17

C’est un C’est un
garçon !C’est unC’est unIngrid Chauvin

Tellement épanouie 
avec son petit ventre rond : 

tout le monde lui 
dit qu’elle n’a jamais été 

aussi belle.

Bientôt, elle 
aura un vrai bébé à 

mettre dedans !

A l’approche de l’été, elle 
va donner naissance à un fi ls. 

Ensuite, elle relancera 
le dossier adoption... Quelle 

belle année 2016 !

La vie a repris ses droits, 
au-delà de ses espé-
rances. Deux ans après 
le décès de sa petite Jade, 
alors âgée de seulement 

5 mois, Ingrid Chauvin peut de nou-
veau se projeter dans l’avenir. En-
ceinte de 6 mois, elle attend un garçon 
pour mi-juin. Et pour la première fois, 
vendredi 4 mars, elle s’est autorisé 
une virée shopping dans un magasin 
de layette, comme pour se prouver 
qu’elle ne rêve pas. Elle a acheté des 
pyjamas et des bodys bleus à ce bébé  
qu’elle espérait tant... 

« Les miracles se produisent uni-
quement pour ceux qui veulent bien 
y croire. J’ai bien du mal à y croire 
encore, mais je suis heureuse », 
avait-elle écrit sur son compte Face-
book il y a quelques semaines.
A ses très proches, elle a confié 
l’avoir su dès le tout début de la 
grossesse, alors qu’elle jouait tous 
les soirs dans Hibernatus, sur la 
scène du théâtre des Variétés. Elle 
n’a rien dit, gardant pour elle ce 
bout de vie qui grandissait et malgré 
tout, ses fans les plus fidèles 

Elle jouait tous les soirs dans Hibernatus, 
quand elle a appris sa grossesse 

Et en plus, elle veut 
toujours adopter...
L’été dernier, Ingrid et Thierry avaient 
enfin reçu l’agrément pour adopter. 
Et puis, comme cela arrive parfois, la 
comédienne est tombée enceinte 
peu de temps après. Dans ces cas-là, 
la règle est claire : le couple n’est 
évidemment plus prioritaire. Mais 
les futurs parents sont déterminés : 
dès la naissance du bébé, ils réacti-
veront le dossier d’adoption. 
Un bonheur ne vient jamais seul !

LA COMÉDIENNE PRÉPARE L’ARRIVÉE DE SON BÉBÉ : LE SHOPPING  LAYETTE, ELLE ADORE...

Une 

naissance 

prévue 

pour la mi-

juin
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BIENTÔT ILS SERONT UNE FAMILLE

Le miracle de 
la vie aura été le 

plus fort...
lui ont avoué après 

coup, avoir flairé l’heu-
reux événement. C’est 
dire si son bonheur était 
contagieux. Alors bien 
sûr, l’angoisse est là, 
inévitablement tapie 
dans l’ombre depuis le 
premier jour... « Ce mi-
racle de la vie est pour 
moi aussi merveilleux que 
source d’appréhension, la 
peur se mélange au bonheur. » 
En effet, au-delà des risques clas-
siques pour une femme de 42 ans, 
comment ne pas craindre de re-
vivre le même cauchemar que la 
première fois ? Avec le papa, 
Thierry Péthieu, ils se débattent 
entre des émotions contradic-
toires, l’envie de ne pas trop se 
précipiter et le besoin de vivre le 
moment à fond. Pas simple. 

Pour l’instant, ils n’ont pas en-
core réussi à arrêter un prénom. 
Ils se laissent le temps. En re-
vanche, ils savent déjà que l’ac-
couchement aura lieu dans le 
meilleur hôpital de Paris, sous 
surveillance maximale. Ingrid, qui 
s’est attelée à l’écriture d’un deu-
xième livre sur son parcours de 
vie, tient à ce que son futur bébé 
sache tout de son histoire. « Je 
voudrais faire prendre con s-
cien ce qu’on est tous l’enfant 
d’après un événement », a-t-elle 
confié à Sidonie Bonnec lors de 
l’enregistrement des Maternelles 
sur France 5. Enfin et surtout, la 
jeune maman lui parlera souvent 
de Jade : « Elle fait partie de ma 
vie, elle est omniprésente. Elle est 
présente en tout cas. J’ai une re-
lation particulière avec elle, très 
personnelle, voilà, c’est délicat 
d’en parler mais je me sens en 
relation vraiment avec elle. » 
Après une longue nuit noire, on 
dirait bien que le soleil vient de 
se lever dans la vie d’Ingrid...  
 Justine Maz

En tournée au théâtre, dès janvier 2017
Après la disparition de sa fille, le théâtre avait été 

pour elle la meilleure des thérapies. Depuis, elle ne quitte 
plus les plan ches. Après avoir cartonné dans Hibernatus

 aux côtés de Jean-Luc Reichman, puis dans Avanti avec 
Francis Huster, Ingrid a prévu de partir en tournée en 

France, Suisse et Belgique dès janvier 2017 avec la pièce Nouvelle Scène. Autant 
dire que Thierry va pouvoir pleinement exercer son rôle de papa...

Bientôt, il faudra faire 
un peu de place pour tenir 

à trois sur la photo.

Dans ce petit 
ensemble, elle le voit déjà, 

son futur bébé !

Bien sûr, elle parlera de Jade à son bébé : 
elle fait partie de leur histoire
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A PARIS, LES DÉFILÉS ÉTAIENT DE RETOUR. ENCORE ? CETTE FOIS, C’ÉTAIT LE PRÊT-À-PORTER...

VOICI  2020

Attention les yeux !
De la star, de la sape, de la frime... Sur les podiums ou assis au front row, 

pendant la Fashion Week, les people ont encore tout donné.

Willow Smith
Après Lily-Rose Depp, une nouvelle « fi lle 
de » fait son trou chez Chanel. Karl Lager-
feld a en effet choisi Willow Smith (fi lle de 
Will et de Jada Pinkett) comme nouvelle 
égérie de la marque. Un honneur qu’elle 
a célébré en mettant un grand kick aux 
pho tographes. Pour faire le show, elle n’est 
pas du genre à se défi ler.

Baptiste Giabiconi
Pour Chanel, le Marseillais a défi lé devant 
les plus grandes stars : Pharrell Williams, 
Isabelle Huppert, Anna Wintour… Impres-
sionné, Baptiste ? Non : comme sa tenue, 
il était taillé sur mesure pour l’événement.

Christine and 
the Queens
Comment se faire 
remarquer lors d’un 
événement où tout 
le monde sera über 
sapé ? En faisant 
l’exact inverse. En 
jogging au défi lé 
Chloé, la chanteuse 
a encore tout 
compris.

Laeticia 
Hallyday
Présente au 
show Mugler, la 
femme à Jojo 
n’a pas dépareillé :
comme les
mannequins, elle 
a un sens de la
mode très pointu.
Et les os aussi.

Kendall Jenner et Gigi Hadid
Au défi lé Balmain, la brune Kendall est devenue 
blonde et la blonde Gigi est devenue brune. En lan-
gage mode on appelle ça un fashion statement. Et 
en français, ça veut dire ? Un gros délire.

Iris Apfel et Michele Lamy
On a enfi n trouvé deux épouses pour 
les frères Bogdanov.

Laetitia Casta 
et Inès de la Fressange
Ah, elles viennent de tomber sur 
Baptiste Giabiconi tout nu en backstage.

Pierre Niney 
et Natasha 
Andrews
Après Yves 
Saint Laurent, il
se prépare pour 
jouer le biopic de
Mess mer 
l’hypnotiseur.

Suki et Imogen Waterhouse
Allô, la fashion police, on a deux 
suspectes à l’entrée…

Nicola SirkisAnna Mouglalis

Natalia
Vodianova

Matthew Bellamy 
et Elle Evans
Normal qu’ils soient en 
retard, elle a mis six heures 
à faire tous ses lacets.

A deux,
c’est mieux !

La mode c’est 
beau, mais ne ça 
tient pas chaud !

Attention
La mode, 

la mode, 
la mode

VOI161479_ACTUFASHIONWEEK copie.indd   Toutes les pages 09/03/16   13:40



VOICI    20 VOICI    21

A PARIS, LES DÉFILÉS ÉTAIENT DE RETOUR. ENCORE ? CETTE FOIS, C’ÉTAIT LE PRÊT-À-PORTER...

VOICI  2020

Attention les yeux !
De la star, de la sape, de la frime... Sur les podiums ou assis au front row, 

pendant la Fashion Week, les people ont encore tout donné.

Willow Smith
Après Lily-Rose Depp, une nouvelle « fi lle 
de » fait son trou chez Chanel. Karl Lager-
feld a en effet choisi Willow Smith (fi lle de 
Will et de Jada Pinkett) comme nouvelle 
égérie de la marque. Un honneur qu’elle 
a célébré en mettant un grand kick aux 
pho tographes. Pour faire le show, elle n’est 
pas du genre à se défi ler.

Baptiste Giabiconi
Pour Chanel, le Marseillais a défi lé devant 
les plus grandes stars : Pharrell Williams, 
Isabelle Huppert, Anna Wintour… Impres-
sionné, Baptiste ? Non : comme sa tenue, 
il était taillé sur mesure pour l’événement.

Christine and 
the Queens
Comment se faire 
remarquer lors d’un 
événement où tout 
le monde sera über 
sapé ? En faisant 
l’exact inverse. En 
jogging au défi lé 
Chloé, la chanteuse 
a encore tout 
compris.

Laeticia 
Hallyday
Présente au 
show Mugler, la 
femme à Jojo 
n’a pas dépareillé :
comme les
mannequins, elle 
a un sens de la
mode très pointu.
Et les os aussi.

Kendall Jenner et Gigi Hadid
Au défi lé Balmain, la brune Kendall est devenue 
blonde et la blonde Gigi est devenue brune. En lan-
gage mode on appelle ça un fashion statement. Et 
en français, ça veut dire ? Un gros délire.

Iris Apfel et Michele Lamy
On a enfi n trouvé deux épouses pour 
les frères Bogdanov.

Laetitia Casta 
et Inès de la Fressange
Ah, elles viennent de tomber sur 
Baptiste Giabiconi tout nu en backstage.

Pierre Niney 
et Natasha 
Andrews
Après Yves 
Saint Laurent, il
se prépare pour 
jouer le biopic de
Mess mer 
l’hypnotiseur.

Suki et Imogen Waterhouse
Allô, la fashion police, on a deux 
suspectes à l’entrée…

Nicola SirkisAnna Mouglalis

Natalia
Vodianova

Matthew Bellamy 
et Elle Evans
Normal qu’ils soient en 
retard, elle a mis six heures 
à faire tous ses lacets.

A deux,
c’est mieux !

La mode c’est 
beau, mais ne ça 
tient pas chaud !

Attention
La mode, 

la mode, 
la mode
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DÉPRIMÉE, ULTRA MAIGRE, ELLE TOUCHE LE FOND...

Capucine Anav
Elle va très mal...

V oilà six mois, elle était au top. Gir-
friend de Louis Sarkozy, à la tête 
du Dailymag sur NRJ12, Capucine 

avait tout pour être heureuse. Et puis pa-
tatras, tout s’est écroulé. Privée d’amour 
au quotidien – Louis vit aux Etats-Unis –, 
la Lyonnaise de 25 ans a surtout vu sa 
 situation professionnelle se dégrader. Ex-
reine de la chaîne, elle n’a plus aujourd’hui 
qu’un strapontin dans l’émission présentée 
par Ayem. « Pour elle, ça a été une vraie 
humiliation », confie un salarié de la 
chaîne. Déprimée par cette situation, Capu-
cine a perdu l’appétit (« elle ne se nourrit 
plus convenablement depuis des se-
maines », avoue un proche). Elle craque...

Après avoir fait plusieurs malaises, elle a 
dû quitter l’antenne début mars et rien ne 
dit qu’elle reviendra à l’écran. Son père, 
qui gère sa carrière depuis des années, a 
en effet décidé qu’il fallait arrêter les frais. 
Sentant sa fille en danger, il l’a sommée 
de rentrer à Lyon. Il s’est d’ailleurs mon-
tré très clair avec Capucine : si elle n’aban-
donne pas très vite sa carrière à la télé, il 
lui coupera les vivres et cessera de payer 
le loyer de son studio parisien ! Entre ses 
rêves de gloire et sa santé, la jeune femme 
va donc devoir choisir...  
 Baptiste Jourdain

Son père va lui couper les vivres : il exige que 
sa fi lle quitte Paris et rentre à Lyon

Heureusement qu’il y a Louis 
Alors que la rumeur, prenant 

Louis pour un mufle, affirmait 
qu’il l’avait quittée le jour 

de la Saint-Valentin, le jeune 
homme est toujours 

amoureux de Capu. Mieux, 
il sera en France pour 

quelques jours dès le 12 mars 
et il compte passer un max de temps 

avec sa belle. De quoi lui rendre le sourire ?

Très touchée par ses 
déboires à la télé, elle craque. Et 

pourrait bien tout plaquer.

Capucine n’a 
plus que la peau 

sur les os. Et 
des idées noires 

plein la tête...

Sa 

santé est 

très
fragile
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SUR LE TOURNAGE DE SON FILM AU CAMBODGE, LA STAR A CRAQUÉ POUR UN AUTRE HOMME

Très proche de son caméraman

Eloignée du père de ses enfants depuis des mois, elle ne quitte plus un 
membre de son équipe. Simple passade ou vrai coup de foudre ?

Si elle tombe 
une bretelle, promis, il 

tombe la chemise !

Quand ton caméraman 
est pieds nus à côté de la 
piscine de ton bungalow, 

c’est qu’il n’est pas là que 
pour tourner...

Elle l’a invité à la rejoindre à son hôtel pour passer 
une journée au bord de la piscine 

Brad aussi avait eu 
une aventure sur un tournage

En 2011, sur le tour-
nage du film World War Z, 

Brad s’était montré très 
proche de Lara Mardsen, 

l’assistante de pro-
duction Tellement proche 

qu’Angelina avait fini par 
débarquer sur le tounage 

pour mettre un terme 
à cette amourette naissante. Une intervention 

dont Brad, qui laisse Angie au Cambodge avec 
son beau caméraman, ne s’est pas inspiré...

Et il en 

pense quoi, 

Brad ?

Et si c’était vrai ? Et si, cette fois, la 
rumeur ne mentait pas ? Difficile à 
imaginer. Et pourtant, il faut bien 
l’admettre : le divorce entre Brad Pitt 
et Angelina Jolie n’a jamais semblé 

aussi proche. Loin des délires passés des tabloïds 
américains, la rumeur est appuyée cette fois par 
des éléments tangibles. Non seulement les deux 
acteurs ne se voient presque plus, mais Angelina 
semble surtout très proche d’un autre homme.

Au Cambodge, où elle tourne First They Killed 
My Father, son cinquième film, la brune ne quitte 
plus un beau caméraman. Loin de Brad, qui tra-
vaille à Londres, elle a noué avec le trentenaire 
une relation qui semble dépasser le strict cadre 
professionnel. Si, sur le plateau, leur complicité 
peut se comprendre, les membres de l’équipe 
s’étonnent des gestes tendres qu’ils échangent loin 
des caméras. Ainsi, le 31 janvier, Angelina a invité 
le caméraman à la rejoindre dans son hôtel pour 
une journée au bord de la piscine avec ses enfants. 
Et, d’après les rares témoins, c’est surtout dans le 
regard du beau gosse qu’Angie s’est plongée. « Il 
a passé la journée à faire des blagues, à se mon-
trer charmant, elle était clairement séduite. » Au 
cours de l’après-midi, ils auraient même disparu 
pendant un long moment. « Et à son retour, 

Angelina arborait un sourire radieux », confie 
une des personnes présentes ce jour-là. Difficile 
à croire ? Pas pour ceux qui côtoient les Brange-
lina. Leurs proches savent que les deux acteurs 
ne cessent de s’éloigner depuis quelque temps. 
En deux mois, ils ne se sont vus qu’une fois, le 
2 mars, à Londres, pour se passer les enfants. 
Sinon, chacun a mené sa vie de son côté, Brad 
se rendant même seul aux Golden Globes. Alors 
ce n’est sans doute qu’une mauvaise passe, et 
Angie ne vit peut-être qu’une aventure sans len-
demain. Mais on a connu leur couple tellement 
fusionnel par le passé que là, entre Brad et Ange-
lina, ça sent vraiment le roussi...  John Horseman

Angelina Jolie
Le caméraman 

s’interroge : 
au lit aussi, elle 

dit « Action ! » 
et « Coupez ! » ?
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LE JUGE LEUR DEMANDE DE CESSER D’ÊTRE DES PARENTS INDIGNES AVEC ROCCO...LE JUGE LEUR DEMANDE DE CESSER D’ÊTRE DES PARENTS INDIGNES AVEC ROCCO...

Madonna et Guy Ritchie

Au piquet !

Sacrée humiliation... Ni Madonna 
ni son ex-mari Guy Ritchie ne 
devaient s’attendre à une telle 

réaction de la part d’un juge. En 
pleine bataille judiciaire pour la 
garde de Rocco, leur fils âgé de 
15 ans, les deux stars se sont ainsi 
vertement fait rappeler à l’ordre par 
le tribunal de New York. 

« Clairement, les deux parties concer-
nées ont choisi de vivre leur vie de 
manière très publique et apprécient 
sans doute une telle exposition, mais 
ce n’est pas le choix de leur enfant », 
a déploré la juge Deborah Kaplan lors 
de l’audience du 2 mars. Rappelant à 
la chanteuse et au réalisateur (qui 

assistaient à l’audience par téléphone) 
que c’est avant tout le bien-être et l’in-
térêt de l’adolescent qui primaient, la 
magistrate les a priés de mettre leurs 
désaccords de côté pour « ne plus 
faire peser cette phénoménale pres-
sion sur leur fils ». Bim !
Tout a commencé peu avant Noël 
quand Rocco, alors en visite à Londres 
chez son père , avait refusé de rentrer 
aux Etats-Unis chez sa mère, avec 
qui il vit depuis le divorce houleux de 

La cour les a enjoints à « ne plus faire peser 
cette phénoménale pression » sur Rocco

Si l’adolescent peut pour l’instant rester avec son père, le tribunal 
a surtout invité les deux stars à laver leur linge sale en privé.

En larmes pendant un show, elle évoque son fils
Quelques jours après la décision de justice laissant, pour l’instant, la 
garde de Rocco à son père, Madonna en avait encore gros sur le cœur. Lors 
d’un concert en Nouvelle-Zélande, la star a ainsi fondu en larmes en 
dédiant sa reprise de la Vie en rose à son ado : « Il n’y a pas d’amour plus fort 
que celui d’une mère pour son fils (…) Il me manque. » A bon entendeur… 

Son ex ? 
Là, clairement, 

il en a ras 
la casquette.

L’ado a préféré 
mettre un océan entre 

sa mère et lui.

Le souhait de 
Madonna ? La garde 

exclusive de son 
fi ls et du Botox une 
semaine sur deux.

Recadrés 

par la 

justice

ses parents en 2008. Folle de rage, 
Madonna avait saisi la justice pour l’y 
contraindre. Mais le tribunal de New 
York vient de statuer que Rocco conti-
nuera à vivre avec Guy Ritchie jusqu’à 
la fin de l’année scolaire. Une nouvelle 
audience a été fixée au 1er juin : d’ici 
là, le juge a invité les deux parents 
à s’entendre et à trouver un accord à 
l’amiable « de la manière la plus pri-
vée possible ». Bref, à se comporter 
comme des adultes. Delphine Heitz
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La solution sans aucune source 
d’hormones pour aider toutes 
les femmes à retrouver 
leur équilibre intime.

Pour un 
soulagement 
rapide, il existe 
aussi le gel 
vaginal en 
unidoses

ACL : 6003231

ACL : 6003230 - Dispositif médical  0459
Demandez conseil à votre pharmacien. 
Lire attentivement les instructions fi gurant sur la notice. 
Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé 
qui porte, au titre de cette réglementation, 
le marquage . Février 2016.

EN PHARMACIE

NOUVEAU

Vitamines
B2, B3, B8
D et E, zinc,
huile de bourrache, 
EPA, DHA

5 milliards de
Lactobacillus 

acidophilus

La fl ore vaginale, c’est quoi ? Des milliards 
de micro-organismes (les lactobacilles) 
présents sur notre muqueuse et qui la 
protègent des intrus. Mais les petites 
variations hormonales ou les changements 
de pH peuvent diminuer le nombre de 
lactobacilles.
Résultat : en cas de sécheresse intime, 
les rapports sexuels peuvent même être 
douloureux, on parle alors de dyspareunie. 
Elle peut aussi entraîner des sensations 
d’inconfort, des irritations.

Attention fragile.

Quand ça nous arrive, notre muqueuse 
n’est plus suffi samment lubrifi ée et elle 
perd son élasticité. Et c’est toute notre 
vie intime et sexuelle qui s’en trouve 
bouleversée. Alors ne laissez pas ce 
trouble naturel affecter votre moral et 
perturber votre vie de couple.

L’équilibre intime.

*  Enquête réalisée par l’institut Louis Harris au mois de janvier 2003 
auprès d’un échantillon de 1 009 femmes de 18 ans et plus.

Sécheresse intime :

UN PROBLÈME

LA SÉCHERESSE INTIME PEUT TOUTES NOUS 
CONCERNER À UN MOMENT DE NOTRE VIE 
DE FEMME. MAIS HEUREUSEMENT, 
CE N’EST PLUS UNE FATALITÉ.

1 FEMME SUR 6* ?

EST-IL ENCORE

INTIME
QUAND IL TOUCHE
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VOILÀ LES CANDIDATS QUI S’AFFRONTERONT EN DIRECT SUR TF1 DÉBUT AVRIL

This is the 16 finalistes !
Ils ont franchi les sélections à l’aveugle, les battles et même l’épre  uve de la dernière chance. Dans quelques semaines, ils affronteront l’étape décisive du direct.

C’est vrai qu’il 
est chou l’ado de la 

saison ! Explosif, 
attendrissant et plein 

d’audace. C’est 
top pour draguer les 
filles. Il va cependant 

lui falloir évacuer 
le stress pour faire 

de la scène une cour 
de récré.

La Québécoise de 25 ans, 
née en Haïti, est bluffante. Sa 

voix légèrement éraillée, 
tout en sensibilité, a fait mer-

veille sur Knockin’ On 
Heaven’s Door. Lui ouvrira-t-
elle les portes de la victoire ?

Avec sa voix éraillée 
et une puissance de diva, cette 

native d’Argenteuil a tout 
pour gagner. Côté mental, en 

 revanche, elle va devoir 
apren dre à se faire confiance 
pour vivre l’expérience à fond. 

Flo, Yoann et 
Jérôme ont un 
avantage sur 
les Fréro Delavega : 
ils sont trois ! 
Autant dire que la
prod mise sur eux
et qu’ils devraient
signer rapidos 
pour un album, 
même en cas d’éli-
mination. 

C’est la girl next door 
que le public adore. Mais 
l’humour et la coupe 
de cheveux ne font pas 
tout, même quand on 
est dans la team Pagny. 
Certains la disent trop 
junior... Ça reste à prouver. 

Récupéré par Mika, 
après avoir été dans la Zazie 
team, Mohamed va devoir 

réviser ses classiques. Maî-
triser le human beat 

box c’est bien, mais pas 
toujours suffisant pour 

faire le show.

Après des années de
casting, TF1 a enfin trouvé 

une voix à la Julien 
Doré. Gros potentiel au 

niveau des cordes 
vocales, mais aussi auprès 

des filles... Et ça, c’est 
le jackpot assuré.

A l’origine, elle 
a séduit Zazie. C’est 

pourtant Garou 
qui va lui offrir une 
nouvelle chance 

après les battles. Etre 
perchée, c’est top 

quand on est une ar-
tiste. Mais gare à ne 

pas trop en faire.

Si l’autre Québécoise du 
show n’a pas réussi à percer 

au USA, sa sensibilité façon 
Louane et son physique de 
rêve ont de bonnes chances 

de la conduire très loin dans 
l’Hexagone. Un diamant brut 

à surveiller de près.

Miss Ronde Ile-de-
France 2013 a du coffre, 

du charisme, et un 
petit supplément d’âme 

qui ne manque pas de 
charme. Mais son 

challenge est de ne pas 
s’éparpiller. 

Technique, efficace, 
carrée, la Suissesse sait 

de quoi elle parle. 
Mais son petit côté Ro-

bocop devra être 
compensé par un max 

de sensibilité pour 
faire vaciller les télés-

pectateurs. 

Il tutoie les graves et caresse les 
 aigus. Un sérieux atout pour devenir 
le chouchou de Garou. S’il arrive 
à se lâcher un peu plus, il devrait se 
mettre tout le monde dans la poche !

L’équipe de GarouL’équipe de Florent PagnyL’équipe de Mika

Sol

Antoine

Mood

Amandine

Slimane

Lucyl Cruz

Anna Ka

Anahy

Arcadian

Gabriella

MB14

Tamara Weber-Fillion

Alexandre

Le Dijonnais de 29 ans, 
prof de chant et comédien, 
a de l’énergie à revendre. 

Et une voix aussi « crazy » 
que le titre de Gnarls 

Barkley qui l’a révélé. Hyper 
à l’aise sur scène, il est 

déjà prêt pour la tournée !

A l’origine dans la team de Florent 
Pagny, elle termine la compète 
avec Zazie. Pour la prod, pas de 
doute, l’animatrice périscolaire 
du Havre fera partie des finalistes. 
Sa voix de sirène a déjà pris tout 
TF1 dans ses filets.

Le Parisien n’a pas l’organe le 
plus puissant de la promo 2016. 
Pas grave ! Zazie a  flashé sur ses 
petites imperfections et sa fa-
çon de s’approprier les chansons. 
Elle veut l’emmener loin !

Cette musicienne de 
27 ans a de la bouteille 

et plus d’une corde à 
sa harpe, qu’elle utilise 

comme une guitare 
électrique. Sa voix pro-

fonde et chaude 
devrait faire des miracles 

jusqu’au bout... 

Philippine

Clément Verzi

Lena Woods

Infos
exclusives 

Textes : Lucie Verger et Jil Mercier

L’équipe de Zazie
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de la conduire très loin dans 
l’Hexagone. Un diamant brut 

à surveiller de près.

Miss Ronde Ile-de-
France 2013 a du coffre, 

du charisme, et un 
petit supplément d’âme 

qui ne manque pas de 
charme. Mais son 

challenge est de ne pas 
s’éparpiller. 

Technique, efficace, 
carrée, la Suissesse sait 

de quoi elle parle. 
Mais son petit côté Ro-

bocop devra être 
compensé par un max 

de sensibilité pour 
faire vaciller les télés-

pectateurs. 

Il tutoie les graves et caresse les 
 aigus. Un sérieux atout pour devenir 
le chouchou de Garou. S’il arrive 
à se lâcher un peu plus, il devrait se 
mettre tout le monde dans la poche !

L’équipe de GarouL’équipe de Florent PagnyL’équipe de Mika

Sol

Antoine

Mood

Amandine

Slimane

Lucyl Cruz

Anna Ka

Anahy

Arcadian

Gabriella

MB14

Tamara Weber-Fillion

Alexandre

Le Dijonnais de 29 ans, 
prof de chant et comédien, 
a de l’énergie à revendre. 

Et une voix aussi « crazy » 
que le titre de Gnarls 

Barkley qui l’a révélé. Hyper 
à l’aise sur scène, il est 

déjà prêt pour la tournée !

A l’origine dans la team de Florent 
Pagny, elle termine la compète 
avec Zazie. Pour la prod, pas de 
doute, l’animatrice périscolaire 
du Havre fera partie des finalistes. 
Sa voix de sirène a déjà pris tout 
TF1 dans ses filets.

Le Parisien n’a pas l’organe le 
plus puissant de la promo 2016. 
Pas grave ! Zazie a  flashé sur ses 
petites imperfections et sa fa-
çon de s’approprier les chansons. 
Elle veut l’emmener loin !

Cette musicienne de 
27 ans a de la bouteille 

et plus d’une corde à 
sa harpe, qu’elle utilise 

comme une guitare 
électrique. Sa voix pro-

fonde et chaude 
devrait faire des miracles 

jusqu’au bout... 

Philippine

Clément Verzi

Lena Woods

Infos
exclusives 

Textes : Lucie Verger et Jil Mercier

L’équipe de Zazie
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PACA
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PAYS DE LA LOIRE
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La nouvelle 
trahison de Gavin

C ela fait maintenant sept mois 
que Gwen Stefani et Gavin 
Rossdale sont séparés, et 

leurs rapport ne sont pas près de s’ar-
ranger. On se souvient qu’à l’époque, 
la chanteuse avait découvert une liai-
son de trois ans entre son mari et 
Mindy Mann, la nounou australienne 
qui s’occupait de leurs 
trois fils, Kingston 
James (9 ans), Zuma 
(7 ans) et Apollo (2 ans). Dégoûtée, 
Gwen avait demandé le divorce en 
août 2015, lequel fut prononcé offi-
ciellement en octobre. Mais voilà 
qu’aujourd’hui, l’histoire connaît un 
nouveau rebondissement : la nounou 
en question est enceinte. C’est sa 
sœur, Nicole Mann, qui l’a révélé en 
postant sur Facebook une photo de 
Mindy avec son ventre arrondi, et en 
précisant sur Instagram que le bébé 

est un garçon. Bien entendu, la ques-
tion se pose de savoir qui est l’heu-
reux (quoi que ça, c’est vite dit !) futur 
papa. Mindy ayant refusé de dire qui 
est le père, certains ont immédiate-
ment soupçonné que cela puisse être 
Gavin, qui est toujours en contact 
avec elle puisqu’ils ont été aperçus 

déjeunant dans un 
restaurant de Hol-
lywood, le 25 février 

dernier. D’autres affirment cependant 
que le père serait Spencer Gutcheon, 
un prof de snowboard avec qui la nou-
nou sort depuis quelques mois. De 
son côté, Gwen Stefani, qui est désor-
mais heureuse au bras du chanteur 
de country Blake Shelton, n’a pas 
réagi à la nouvelle. Mais si la pater-
nité de Gavin se confirme, il n’est pas 
du tout certain qu’elle le prenne avec 
le sourire. Henry Dumatray

Heureusement que Gwen a refait 
sa vie avec Blake Shelton !

Une nounou 
très hot

Mindy s’occupe 
très bien 

des enfants 
et encore 

mieux des 
papas. 

Après avoir couché pendant trois ans avec la 
baby-sitter, l’ex de la chanteuse lui aurait fait un bébé ! Un 

sale coup que la blonde n’a pas vraiment apprécié...

Gavin était déjà père 
d’une enfant illégitime
Au début de son histoire avec Gwen, 
Gavin n’avait rien dit. Pourtant 
c’est en 2004, à l’issue d’un test de 
paternité, qu’il avait été déclaré 
papa d’une petite Daisy Lowe, fille 
de Pearl Lowe, la chanteuse du 
groupe Lodger. Plus tard, Gavin avait 
décidé d’assumer sa paternité et 
souhaitait même que Daisy puisse 
venir vivre avec lui et Gwen 
Stefani. Mais cette dernière s’y était 
vigoureusement opposée afin 
de ne pas perturber le quotidien 
de leurs trois fils.

Douze, 
c’était pas assez. 

Pour la 
fête des pères, 

elle aurait 
dû lui offrir une 

boîte de 
200 préservatifs... Mindy, 

l’ex-nounou, 

est 

enceinte

Gwen Stefani

GAVIN AVAIT BRISÉ LEUR COUPLE EN COUCHANT AVEC L’EMPLOYÉE
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Qui fait le mieux

le DJ ?
Le casque sur les oreilles et la main sur les platines, quel 

people met le plus le feu au dancefl oor ? 

WILL SMITH Il se demande s’il 
ne s’est pas trompé de disque. Ça ne 
sonne pas vraiment comme du Jay Z 
ce « Tirelipimpon sur le chihuahua ».

JULIE GAYET
Chimène Badi,
Enrico Macias,

Didier Barbelivien, 
Miss Dominique... 

Ah, zut ! pas de bol, 
elle a récupéré 

le vieil ordinateur 
que Sarkozy avait 
oublié à l’Elysée.

CHANTAL 
LADESOU
Faut partir 

maintenant ma-
dame, à force 

de jouer du 
Sylvie Vartan et 
du Julien Clerc, 

ça fait deux 
heures qu’il y a 

plus un client 
dans la boîte. 

KATE MOSS Après deux heures à 
essayer de comprendre comment 
marchent les boutons, Kate improvise. 
Se foutre à poil, ça met autant l’am-
biance qu’un peu de musique, non ?

JEAN-MICHEL MAIRE
C’est Cyril Hanouna qui lui 

commande des morceaux, ça 
fait douze fois qu’il passe 

la Danse des sardines, il com-
mence à avoir les boules.

JEAN-MARIE 
BIGARD  
Une main 

sur le casque, 
l’autre sur la 

platine... Jean-
Marie s’inter-

roge : mais alors 
elle est à qui, 

la main qui 
lui gratte les 

fesses ?

ARNAUD DUCRET
Le plafond est beaucoup 

trop bas... Non, c’était pas une super 
idée, en fait, d’accepter de 
mixer à la place de Passe-Partout.

ROSSY DE PALMA
Quand elle a vu ses cheveux, elle 

a compris : c’était pas vraiment de la 
vitamine C, la petite pilule que le 

mec lui a filée à l’entrée...

GARY DOURDAN
L’expert mène 

l’enquête et 
découvre une em-

preinte : « Aucun 
doute, c’est Bob Sin-
clar qui a joué cette 

grosse daube. » 

TERRENCE HOWARD ET EVA LONGORIA
« Elle est drôle ta musique ! » – « T’es con ou quoi ? J’ai oublié mes 
disques à la maison, à la place, j’ai mis Rire et chansons. » 

2

3

4

5

10

1

8 9

7

6

Textes  : Yann Le Poulichet
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a compris : c’était pas vraiment de la 
vitamine C, la petite pilule que le 

mec lui a filée à l’entrée...
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l’enquête et 
découvre une em-

preinte : « Aucun 
doute, c’est Bob Sin-
clar qui a joué cette 

grosse daube. » 
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Qui a le plus joli palmarès ?
Fan de rockers, Alexa n’est pas née à la bonne époque. En 1969, elle aurait 
choisi Lennon, Hendrix et Jagger. Là, son CV fait moins rêver. Le Suédois, lui,  
s’est offert une brochette de people qui force le respect. Mais ayant du mal à 
garder une fille plus de quinze jours, il ne décroche qu’une toute petite victoire. 

AMANDA 
SEYFRIED 2008

L’actrice fond : 
« Alex est drôle et 
tellement sexy. » 
Mais elle le largue 
après deux 
nuits... Euh, il 
a un petit zizi ?

JAMES RIGHTON
2007 The Horrors, 
c’est has been, 
le groupe du mo-
ment, c’est 
Klaxons. Ça tombe 

bien, le chanteur est 
mignon : allez  hop, six 
mois d’amour !

ALBERT HAMMOND JR.
2012

Elle termine son 
grand chelem 
avec les Strokes, 
mais rate le 
chanteur sexy 
pour finir avec
le guitariste. Une 

vraie faute de goût.

ALEX TURNER 2007-2011
Toujours fidèle au Top 50, Alexa 

chope le nouveau numéro un : le 
leader des Arctic Monkeys. 

Pas mal, car en France, elle se 
serait tapé M. Pokora...

KATE 
BOSWORTH 2010 
Et une bombe 
de plus à son 
palmarès ! Pour 
une durée de... 

trois semaines. Il a vraiment 
un problème avec la longueur 
(de la relation).

ANNE VYALITSYNA 2012
Alex ne fait même plus 

semblant de chercher l’amour. 
Le top de Victoria’s Secret 

dégage au bout de quatre nuits. 

FARIS BADWAN 2006-2007
Grosse fêtarde, Alexa craque 

pour le chanteur du groupe The 
Horrors. Deux belles années à 

vivre d’amour et de bière tiède.

ALICIA VIKANDER 2014
 Avec sa compatriote, 

le Suédois vit 
enfin une belle et 
longue histoire. 

Dix ans ? Non, deux 
mois (pour lui, 
c’est déjà énorme).

Qui a couché avec qui ?
Alexander Skarsgård et Alexa Chung

Ensemble depuis six mois, l’acteur suédois 
et la it girl ont déjà bien vécu…

Textes : Yann Le Poulichet

EVAN RACHEL WOOD 2009
Après le maigrichon Marilyn 

Manson, elle se réfugie dans les 
bras musclés du Suédois. Logique. 
Mais pourquoi elle ne reste pas ?
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Kool Shen

1998. Le groupe 
se dissout et tente les 

solos. JoeyStarr passe 
par la case prison.

2004. Le disque 
de Kool Shen, Dernier 

round, se classe dans 
le top des ventes.

2016. Kool joue 
dans Réparer les vivants 

avec Tahar Rahim.

1989. Après le graff, 
le duo de Saint-Denis se 

lance dans le rap.

Voici Votre génération a importé 
le rap dans les banlieues. 
Celle d’aujourd’hui a quoi comme 
 exutoire ?
Kool Shen La jeunesse doit s’adapter 
dans un monde plus individualiste, plus 
communautariste, plus divisé. Mais il 
y a des tas de choses à faire du moment 
qu’on est passionné !
Dans votre nouvel album, 
un des refrains est « La jeunesse 
emmerde le Front national ».
Ceux qui cautionnent le FN ont dû lou-
per quelques pages de l’Histoire. Marine 
Le Pen, on dirait que c’est Mélenchon, 

qu’elle va sauver les ouvriers ! J’ai écrit : 
« La France est en danger » sur Facebook 
pour les régionales. Dans les commen-
taires, j’ai vu qu’il y avait des gens qui 
écoutent mes disques et qui votent Front 
national. Le débat n’était pas agressif, ils 
croient juste que c’est un parti comme 
les autres. C’est désolant.
Si vous écriviez Paris sous les 
bombes aujourd’hui, ça ne parlerait 
pas de graffitis, n’est-ce pas ?
Ben non... Dans mon dernier album, j’ai 
écrit Debout, suite aux attentats.

Les policiers se sont fait 
 applaudir lors des manifestations 
post-attentats. Vous écririez 
 toujours qu’ils sont 
«  mentalement retardés » ?
Effectivement, quand ils sont là pour la 
sécurité, tout va bien. Je n’ai pas envie 
d’un Etat anarchique, mais pas d’un Etat 
policier non plus !
Tenir des propos désabusés, c’est 
rester jeune ?
On me dit plutôt : « Putain, gros, t’as 
vieilli ! » J’ai un fils de 
13 ans, je ne vais pas 
lui dire que sa vie est 
foutue, qu’il faut plier 
les gaules, se barrer de là parce que 
c’est la merde. Je me dois de sortir un 
message positif. Mais moi, je n’ai pas 
 l’impression que ça va s’améliorer.
Vous chantez « Paraît que 
je suis déclassé, surpassé. » On 
vous le dit ?
Pas en face, mais ça se pense, c’est 
normal : tu as un mec qui est là depuis 
trente ans, tu as envie de lui dire : « Hé ! 
gros, bouge-toi un peu, ce qu’on fait 
nous, c’est du neuf ! »

Vous ne vous  sentez 
pas  démodé, et du coup, 
vous ne l’êtes pas !
Parce que je suis bogosse ! Je 

me regarde le matin et je me dis : putain 
mais c’est quoi ça ? (Rires) Je viens de 
fêter mes 50 ans, regarde la photo de 
mes potes, il y a des personnes de tous 
les âges et de tous les horizons (il nous 
montre son téléphone).
Il y avait JoeyStarr ?
Non. On ne se voit plus trop.
Il dit que vous vous êtes séparés 
après vous être « pris la 
tête comme des gonzesses ». 
C’est  mignon...
Et on s’est retrouvés sur scène en se 

remettant des coups de tête comme 
de super copines hystéro, si tu veux 
savoir !
Le plus gros risque que vous ayez 
pris dans la vie ?
Mon permis a sauté deux fois, je ne 
l’ai plus. Mais je ne sais pas s’il faut 
garder ça. Ce n’est pas une fierté de 
dire que je roulais comme un connard.
Vous roulez sans permis ?
Non, j’ai fait cinq gardes à vue, il faut 
que ce soit la dernière, sinon la case 
d’après c’est la prison.

JoeyStarr juré de la Nouvelle 
Star : on se demande où est passé 
le doigt brandi sur scène face 
au système !
Pourquoi ? Moi aussi, je suis intégré 
dans le système. Qui ne l’est pas ? On 
m’a proposé The Voice, mais je ne me 
vois pas en coach. 
Tu penses qu’il va supporter ce qu’il 
va entendre dans l’émission ?
Joey est moins dans l’establishment, 
il est plus apte à déceler les talents 
 urbains qu’André Manoukian.
Avec votre premier album, 
Authentik, vous vouliez changer 
les choses. Mission accomplie ?
Non. On n’était pas utopistes au point 
de penser que ça allait révolutionner le 
monde. Quand tu discutes avec des 
amis, tu défends des convictions, tu ne 
vas pas te taire parce que ça ne va rien 
changer !
A 50 ans, on « pass pass » toujours 
le oinj ? 
Là, ça devrait s’arrêter, parce que j’ai 
promis à mon fils d’arrêter de fumer 
pour mes 50 ans. Je dois aller voir un 
hypnotiseur.
 Propos recueillis par Magali Aubert

 Je n’ai pas envie d’un Etat 
anarchique, mais je ne tiens pas à vivre 

dans un Etat policier non plus ! 

Pour ses 50 ans, la moitié 
lunaire de NTM s’offre un 

3e album solo et un  nouveau 
rôle au cinéma. L’énergie 

vitale et le phrasé punchy 
sont encore là, avec 

moins de cynisme mais pas 
moins d’acuité. 

Kool Shen
en quatre dates

Retrouvez 
les meilleurs moments de

sur Voici.fr

l’interview
de Kool Shen

 J’ai promis à mon fi ls d’arrêter de fumer 
pour mes 50 ans 

 Ceux qui cautionnent le Front national ont 
dû louper quelques pages de l’Histoire  

‘‘ Des gens écoutent mes disques 
et votent FN. C’est désolant.”
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dans un monde plus individualiste, plus 
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y a des tas de choses à faire du moment 
qu’on est passionné !
Dans votre nouvel album, 
un des refrains est « La jeunesse 
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Ceux qui cautionnent le FN ont dû lou-
per quelques pages de l’Histoire. Marine 
Le Pen, on dirait que c’est Mélenchon, 

qu’elle va sauver les ouvriers ! J’ai écrit : 
« La France est en danger » sur Facebook 
pour les régionales. Dans les commen-
taires, j’ai vu qu’il y avait des gens qui 
écoutent mes disques et qui votent Front 
national. Le débat n’était pas agressif, ils 
croient juste que c’est un parti comme 
les autres. C’est désolant.
Si vous écriviez Paris sous les 
bombes aujourd’hui, ça ne parlerait 
pas de graffitis, n’est-ce pas ?
Ben non... Dans mon dernier album, j’ai 
écrit Debout, suite aux attentats.

Les policiers se sont fait 
 applaudir lors des manifestations 
post-attentats. Vous écririez 
 toujours qu’ils sont 
«  mentalement retardés » ?
Effectivement, quand ils sont là pour la 
sécurité, tout va bien. Je n’ai pas envie 
d’un Etat anarchique, mais pas d’un Etat 
policier non plus !
Tenir des propos désabusés, c’est 
rester jeune ?
On me dit plutôt : « Putain, gros, t’as 
vieilli ! » J’ai un fils de 
13 ans, je ne vais pas 
lui dire que sa vie est 
foutue, qu’il faut plier 
les gaules, se barrer de là parce que 
c’est la merde. Je me dois de sortir un 
message positif. Mais moi, je n’ai pas 
 l’impression que ça va s’améliorer.
Vous chantez « Paraît que 
je suis déclassé, surpassé. » On 
vous le dit ?
Pas en face, mais ça se pense, c’est 
normal : tu as un mec qui est là depuis 
trente ans, tu as envie de lui dire : « Hé ! 
gros, bouge-toi un peu, ce qu’on fait 
nous, c’est du neuf ! »

Vous ne vous  sentez 
pas  démodé, et du coup, 
vous ne l’êtes pas !
Parce que je suis bogosse ! Je 

me regarde le matin et je me dis : putain 
mais c’est quoi ça ? (Rires) Je viens de 
fêter mes 50 ans, regarde la photo de 
mes potes, il y a des personnes de tous 
les âges et de tous les horizons (il nous 
montre son téléphone).
Il y avait JoeyStarr ?
Non. On ne se voit plus trop.
Il dit que vous vous êtes séparés 
après vous être « pris la 
tête comme des gonzesses ». 
C’est  mignon...
Et on s’est retrouvés sur scène en se 

remettant des coups de tête comme 
de super copines hystéro, si tu veux 
savoir !
Le plus gros risque que vous ayez 
pris dans la vie ?
Mon permis a sauté deux fois, je ne 
l’ai plus. Mais je ne sais pas s’il faut 
garder ça. Ce n’est pas une fierté de 
dire que je roulais comme un connard.
Vous roulez sans permis ?
Non, j’ai fait cinq gardes à vue, il faut 
que ce soit la dernière, sinon la case 
d’après c’est la prison.

JoeyStarr juré de la Nouvelle 
Star : on se demande où est passé 
le doigt brandi sur scène face 
au système !
Pourquoi ? Moi aussi, je suis intégré 
dans le système. Qui ne l’est pas ? On 
m’a proposé The Voice, mais je ne me 
vois pas en coach. 
Tu penses qu’il va supporter ce qu’il 
va entendre dans l’émission ?
Joey est moins dans l’establishment, 
il est plus apte à déceler les talents 
 urbains qu’André Manoukian.
Avec votre premier album, 
Authentik, vous vouliez changer 
les choses. Mission accomplie ?
Non. On n’était pas utopistes au point 
de penser que ça allait révolutionner le 
monde. Quand tu discutes avec des 
amis, tu défends des convictions, tu ne 
vas pas te taire parce que ça ne va rien 
changer !
A 50 ans, on « pass pass » toujours 
le oinj ? 
Là, ça devrait s’arrêter, parce que j’ai 
promis à mon fils d’arrêter de fumer 
pour mes 50 ans. Je dois aller voir un 
hypnotiseur.
 Propos recueillis par Magali Aubert

 Je n’ai pas envie d’un Etat 
anarchique, mais je ne tiens pas à vivre 

dans un Etat policier non plus ! 

Pour ses 50 ans, la moitié 
lunaire de NTM s’offre un 

3e album solo et un  nouveau 
rôle au cinéma. L’énergie 

vitale et le phrasé punchy 
sont encore là, avec 

moins de cynisme mais pas 
moins d’acuité. 

Kool Shen
en quatre dates

Retrouvez 
les meilleurs moments de

sur Voici.fr

l’interview
de Kool Shen

 J’ai promis à mon fi ls d’arrêter de fumer 
pour mes 50 ans 

 Ceux qui cautionnent le Front national ont 
dû louper quelques pages de l’Histoire  

‘‘ Des gens écoutent mes disques 
et votent FN. C’est désolant.”
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AUJOURD’HUI, LA TÉLÉ NE SE REGARDE PLUS, ELLE SE LIT...

made in  USAOn a zappé le meilleur de la télé

Adèle Exarchopoulos : « Oui, mon nom est difficile, mais si j’avais choisi le nom 
de famille de ma mère, c’était pire... C’est Niquet. Madame Niquet ! » Thierry Ardis-
son : « Et c’est vrai que votre père vous a appelée Adèle à cause d’une bière ? » Adèle : 
Oui, il hésitait entre Adèle et Nadia. Le soir où ma mère a accouché, il a bu une bière 
Adelscott, il s’est dit que c’était un signe... »

Une fi lle qui a de la bouteille 

Cristina Cordula évoque avec 
gravité son parcours dans le 
mannequinat et ses sacrifices : 
« A l’époque, à 19 ans, je faisais 
une taille 40 et les agences au 
Brésil me trouvaient trop 
grosse. J’ai dû arrêter de man-
ger car, moi, mon rêve, c’était 
justement d’être mannequin... 
Je suis allée chez un nutrition-
niste qui m’a fait suivre un ré-
gime. Et ensuite, durant toute 
ma carrière, ça a été une lutte. »

Trop grosse 
pour la mode

Le big love

Grosse frayeur pour une candidate  
et l’équipe médicale de Koh-

Lanta. Après avoir ramassé un ali-
ment qu’elle pensait comestible, 

Cécilia se rend compte qu’elle vient 
d’avaler une plante toxique : 

« Donnez-moi une bouteille d’eau, vite ! 
(elle crache et hurle) ça pique un 

truc de dingue, vraiment, vraiment ! » 

Ce qui est 
étonnant chez Cyril 

Hanouna, c’est 
l’hystérisation dans 
laquelle il se met. 

Hanouna, c’est l’incar-
nation de la coke... 
sans en prendre !

(FABRICE LUCHINI) 
Stéphane Rousseau évoque son premier souvenir du showbiz : 

« A 14 ans, j’ai rencontré un patron de cabaret. Il me fait entrer dans son 
bureau et, là, y a une fi lle complètement à poil en train de sniffer un énorme 
rail de coke. Le mec, lui, est assis avec une liasse de billets sur son bureau 
et me dit : “ J’aimerais que tu joues ton spectacle ici. Et un jour, toi aussi tu 
pourras avoir tout ça ! ” J’avais 14 ans ! » 

Thierry Ardisson : « Vous avez 
des nouvelles de JoeyStarr ? » 
Kool Shen : « Oui... » Thierry 
Ardisson : « Parce que moi, 
non. Je crois qu’il est fâché. La 
dernière fois que je l’ai vu, il 
m’as dit qu’il fallait que j’aille 
me faire enculer bien fort. 
Vous qui le connaissez, ça vou-
lait dire quoi exactement ? » 
Kool Shen, ironique : « Oh, 
c’était un petit mot d’amour, 
faut toujours lire entre les 
lignes avec Joey ! » 

Dans la version américaine de The Voice, les coachs sont 
prêts à tout. Christina Aguilera drague ainsi ouvertement 
une candidate : « Tu as dit tout à l’heure que, petite, j’étais ton 
premier béguin. Alors, est-ce qu’on ne devrait pas s’embrasser 
maintenant ? Allez, fi nissons-en, approche, comme ça on pourra 
commencer à travailler ! (la candidate s’approche et embrasse 
Aguilera sur la bouche) Et si tu me choisis, il y en aura encore plus 
à venir... » (la candidate fi nira évidemment par la choisir peu après) 

Prends-en de la graine, Zazie !

Sa toute première fois...

THE VOICE US  01/03

C À VOUS  03/03 SALUT LES TERRIENS  05/03MÉDIAS LE MAG  06/03SALUT LES TERRIENS  05/03

Bon appétit ! 

Touche pas à mon rail  

KOH-LANTA  04/03 LE GRAND DIRECT DES MÉDIAS 04/03

C’est grave docteur ? 

Interrogé par Thomas Hugues, Michel 
Cymes tacle à nouveau Gilles Verdez, le 
chroniqueur de Touche pas à mon poste ! : 
« On n’a jamais parlé autant de ce type 
depuis qu’il m’insulte (...) D8 fait partie du 
groupe Canal et je trouve qu’avoir ce 
genre de chroniqueur-sniper, qui assas-
sine les gens à longueur de temps, ce 
n’est pas digne du groupe Canal ! » 

LA FOLIE PASSAGÈRE  02/03

Pour paraître :  - Tél : 04 37 48 23 00 - www.virgomedia.fr
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AUJOURD’HUI, LA TÉLÉ NE SE REGARDE PLUS, ELLE SE LIT...

made in  USAOn a zappé le meilleur de la télé

Adèle Exarchopoulos : « Oui, mon nom est difficile, mais si j’avais choisi le nom 
de famille de ma mère, c’était pire... C’est Niquet. Madame Niquet ! » Thierry Ardis-
son : « Et c’est vrai que votre père vous a appelée Adèle à cause d’une bière ? » Adèle : 
Oui, il hésitait entre Adèle et Nadia. Le soir où ma mère a accouché, il a bu une bière 
Adelscott, il s’est dit que c’était un signe... »

Une fi lle qui a de la bouteille 

Cristina Cordula évoque avec 
gravité son parcours dans le 
mannequinat et ses sacrifices : 
« A l’époque, à 19 ans, je faisais 
une taille 40 et les agences au 
Brésil me trouvaient trop 
grosse. J’ai dû arrêter de man-
ger car, moi, mon rêve, c’était 
justement d’être mannequin... 
Je suis allée chez un nutrition-
niste qui m’a fait suivre un ré-
gime. Et ensuite, durant toute 
ma carrière, ça a été une lutte. »

Trop grosse 
pour la mode

Le big love

Grosse frayeur pour une candidate  
et l’équipe médicale de Koh-

Lanta. Après avoir ramassé un ali-
ment qu’elle pensait comestible, 

Cécilia se rend compte qu’elle vient 
d’avaler une plante toxique : 

« Donnez-moi une bouteille d’eau, vite ! 
(elle crache et hurle) ça pique un 

truc de dingue, vraiment, vraiment ! » 

Ce qui est 
étonnant chez Cyril 

Hanouna, c’est 
l’hystérisation dans 
laquelle il se met. 

Hanouna, c’est l’incar-
nation de la coke... 
sans en prendre !

(FABRICE LUCHINI) 
Stéphane Rousseau évoque son premier souvenir du showbiz : 

« A 14 ans, j’ai rencontré un patron de cabaret. Il me fait entrer dans son 
bureau et, là, y a une fi lle complètement à poil en train de sniffer un énorme 
rail de coke. Le mec, lui, est assis avec une liasse de billets sur son bureau 
et me dit : “ J’aimerais que tu joues ton spectacle ici. Et un jour, toi aussi tu 
pourras avoir tout ça ! ” J’avais 14 ans ! » 

Thierry Ardisson : « Vous avez 
des nouvelles de JoeyStarr ? » 
Kool Shen : « Oui... » Thierry 
Ardisson : « Parce que moi, 
non. Je crois qu’il est fâché. La 
dernière fois que je l’ai vu, il 
m’as dit qu’il fallait que j’aille 
me faire enculer bien fort. 
Vous qui le connaissez, ça vou-
lait dire quoi exactement ? » 
Kool Shen, ironique : « Oh, 
c’était un petit mot d’amour, 
faut toujours lire entre les 
lignes avec Joey ! » 

Dans la version américaine de The Voice, les coachs sont 
prêts à tout. Christina Aguilera drague ainsi ouvertement 
une candidate : « Tu as dit tout à l’heure que, petite, j’étais ton 
premier béguin. Alors, est-ce qu’on ne devrait pas s’embrasser 
maintenant ? Allez, fi nissons-en, approche, comme ça on pourra 
commencer à travailler ! (la candidate s’approche et embrasse 
Aguilera sur la bouche) Et si tu me choisis, il y en aura encore plus 
à venir... » (la candidate fi nira évidemment par la choisir peu après) 

Prends-en de la graine, Zazie !

Sa toute première fois...

THE VOICE US  01/03

C À VOUS  03/03 SALUT LES TERRIENS  05/03MÉDIAS LE MAG  06/03SALUT LES TERRIENS  05/03

Bon appétit ! 

Touche pas à mon rail  

KOH-LANTA  04/03 LE GRAND DIRECT DES MÉDIAS 04/03

C’est grave docteur ? 

Interrogé par Thomas Hugues, Michel 
Cymes tacle à nouveau Gilles Verdez, le 
chroniqueur de Touche pas à mon poste ! : 
« On n’a jamais parlé autant de ce type 
depuis qu’il m’insulte (...) D8 fait partie du 
groupe Canal et je trouve qu’avoir ce 
genre de chroniqueur-sniper, qui assas-
sine les gens à longueur de temps, ce 
n’est pas digne du groupe Canal ! » 

LA FOLIE PASSAGÈRE  02/03
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QUAND LES STARS PRENNENT LA PAROLE, ON RESTE SANS VOIX.

VOICI    41

« Je ne trouve rien de 
plus ridicule qu’un beau gosse 

qui fait semblant de ne pas 
plaire aux fi lles. Ils sont là, à 

faire des photos en slip, et 
te disent : « Oh non, je ne veux 

pas être un sex-symbol ! »

« Quand je rentre à Boston, ma mère 
refuse que j’aille à l’hôtel. Elle veut que je vienne 

chez elle. Mais je déteste ça. Dormir 
dans un duvet sur un petit lit, c’est humiliant. »

« Oui, oui, j’entends 
les rumeurs sur moi : en 

ce moment, je me 
tape Calista Flockhart, 
Pamela Anderson et 

Matt Damon. »

« Je déteste 
les coups d’un 

soir. Après 
ça, je me sens 

vide et 
cynique. Et 
puis, c’est 

souvent pas 
terrible. »

 Si je parle encore à mon père ? Oui, par e-mail. 

    Le jour où j’ai vraiment eu l’impression de perdre 
ma virginité, c’est la fois où j’ai subi une coloscopie. 

Ben Affl eck
bientôt à l’affi che 

de Batman vs Superman

Il n’y a rien 
de plus pathétique 

au monde 
qu’un garçon 

de 13 ans.

‘‘

Trop tard, c’est dit !

Si je me 
réveillais, un 

jour, dans un hôtel 
avec une prostituée 
morte à côté de 
moi, Matt Damon 
serait la première 
personne que 
j’appellerais.

‘‘

VOI161479_PHRASEAFFLECKvrai.indd   41 05/03/2016   01:11
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UNE TENUE, DEUX POSSIBILITÉS, POUR UN STYLE CANON

   SPÉCIAL
HOMMES

look de la semaineit Invité de marque du printemps, le blouson booste les tenues demi-saison. 
Rétro ou army, on mise sur cet incontournable du vestiaire masculin.
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Marie-Anne Bruschi

SPORTY PREPPY

Les lunettes de vue. 
La bonne nouvelle, 
c’est qu’on n’est pas 
obligé d’en porter 
de vraies. On peut 
se la jouer intello 
romantique avec 
des verres qui 
protègent des écrans 
comme celles 
de See Concept.

Le pull polo. 
Un rien peut vous 
rendre sensuel. 
Par exemple, un pull 
porté à même la 
peau... On le choisit 
ajusté pour bien 
marquer la silhouette 
et on rentre le pan 
de devant dans le jean 
pour un effet stylé.

Les Converse. 
Les années passent, 
mais les célèbres 
baskets étoilées ont 
toujours la cote. On 
préfère les versions 
basses qui font moins 
teenager. Et on les 
lave régulièrement pour 
qu’elles gardent leur 
aspect bien blanc.

Le jean. 
A choisir classique pour 
ne pas se tromper : 
délavage léger, coupe 
droite, 5 poches. 
Mais surtout pas déchiré, 
ça casserait le côté 
chic et cool de la tenue ! 
Ceinturé, on le laisse 
descendre un peu sur 
les hanches pour 
un look décontracté 
soigné.

POURQUOI ÇA MARCHE : le blouson coupe vintage 
apporte une touche très mode et la chemise fl eurie personnalise 

la tenue. Quant aux mocassins, on les portent 
pieds nus, comme la tendance des preppy boys l’impose.

POURQUOI ÇA MARCHE : on mise sur un look cool 
mais soigné. Tout est dans le bomber, choisi dans une teinte chaude 

rehaussée par le polo noir pour fl atter le teint. 
Le jean légèrement délavé ajoute une touche décontractée. 

En mode, 
l’acteur joue avec 

les codes 
classiques du 

casual.

Lunettes 
de vue.

En acétate, 
89 €, Alain 
Affl elou.

Lunettes 
de soleil.
En acétate, 
env. 140 €, 
Ray Ban.

Blouson.
En coton, 29,99 €, 

H&M.

Chemise.
En coton 

Liberty, 145 €, 
Ikks.

Jean.
En denim, 109 €, 

Levi’s.

Ceinture.
En cuir, 50 €, 

Levi’s.

Blouson.
En Nylon, 

135 €, 
Bombers 
Original.

Jean.
En toile, 49,99 €, 

Celio.

Polo.
En coton, 

70 €, Majestic 
Filatures.

Ceinture.
En cuir, 160 €, 

Maison 
Vaincourt.

Mocassins.
En daim, 99,99 €, 

Mango.

Baskets.
En cuir, 110 €, 

Fred Perry.

Le

Ryan 
Reynolds
à la loupe
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UNE TENUE, DEUX POSSIBILITÉS, POUR UN STYLE CANON

   SPÉCIAL
HOMMES

look de la semaineit Invité de marque du printemps, le blouson booste les tenues demi-saison. 
Rétro ou army, on mise sur cet incontournable du vestiaire masculin.
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Marie-Anne Bruschi

SPORTY PREPPY

Les lunettes de vue. 
La bonne nouvelle, 
c’est qu’on n’est pas 
obligé d’en porter 
de vraies. On peut 
se la jouer intello 
romantique avec 
des verres qui 
protègent des écrans 
comme celles 
de See Concept.

Le pull polo. 
Un rien peut vous 
rendre sensuel. 
Par exemple, un pull 
porté à même la 
peau... On le choisit 
ajusté pour bien 
marquer la silhouette 
et on rentre le pan 
de devant dans le jean 
pour un effet stylé.

Les Converse. 
Les années passent, 
mais les célèbres 
baskets étoilées ont 
toujours la cote. On 
préfère les versions 
basses qui font moins 
teenager. Et on les 
lave régulièrement pour 
qu’elles gardent leur 
aspect bien blanc.

Le jean. 
A choisir classique pour 
ne pas se tromper : 
délavage léger, coupe 
droite, 5 poches. 
Mais surtout pas déchiré, 
ça casserait le côté 
chic et cool de la tenue ! 
Ceinturé, on le laisse 
descendre un peu sur 
les hanches pour 
un look décontracté 
soigné.

POURQUOI ÇA MARCHE : le blouson coupe vintage 
apporte une touche très mode et la chemise fl eurie personnalise 

la tenue. Quant aux mocassins, on les portent 
pieds nus, comme la tendance des preppy boys l’impose.

POURQUOI ÇA MARCHE : on mise sur un look cool 
mais soigné. Tout est dans le bomber, choisi dans une teinte chaude 

rehaussée par le polo noir pour fl atter le teint. 
Le jean légèrement délavé ajoute une touche décontractée. 

En mode, 
l’acteur joue avec 

les codes 
classiques du 

casual.

Lunettes 
de vue.

En acétate, 
89 €, Alain 
Affl elou.

Lunettes 
de soleil.
En acétate, 
env. 140 €, 
Ray Ban.

Blouson.
En coton, 29,99 €, 

H&M.

Chemise.
En coton 

Liberty, 145 €, 
Ikks.

Jean.
En denim, 109 €, 

Levi’s.

Ceinture.
En cuir, 50 €, 

Levi’s.

Blouson.
En Nylon, 

135 €, 
Bombers 
Original.

Jean.
En toile, 49,99 €, 

Celio.

Polo.
En coton, 

70 €, Majestic 
Filatures.

Ceinture.
En cuir, 160 €, 

Maison 
Vaincourt.

Mocassins.
En daim, 99,99 €, 

Mango.

Baskets.
En cuir, 110 €, 

Fred Perry.

Le

Ryan 
Reynolds
à la loupe
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UNE SILHOUETTE DE DÉFILÉ SANS FAIRE FLAMBER SA CARTE BANCAIRE

Le blazer sur tous les tons
C’est l’une des pièces phares du vestiaire masculin. Zoom sur quatre façons de   l’adopter pour être stylé. Bracken, c’est la ligne pour hommes de Molly Bracken. 

Vous ne connaissez pas encore ?

1  En coton, 35 €, Schott. 2  
En toile, 84,95 €, Ternua. 3  En Grilamid, 
189,99 €, Serengeti. 4  En laine, 390 €, Ca-
valier Bleu. 5  En cuir, 280 €, Boss. 
6  En cuir, 85 €, Bruno Saint Hilaire.

1  En coton, 9,99 €, Celio. 2
 En toile, 39,95 €, Zara. 3  En lin, 

140 €, Best Mountain. 4  Chronographe 
avec boîtier en acier et céramique, 249 €, Pierre 
Lannier. 5  En cuir, 65 €, Lacoste.

1  En coton, 40 €, Chevignon. 2 
En coton mélangé, 75 €, Schott. 3  

En coton et élasthanne, 262 €, Daniel Hechter. 
4  En toile et cuir, 275 €, National Stan-
dard. 5  En métal, 199,99 €, Serengeti.

1  En acétate, 39 €, Affl elou Paris. 
2  En coton, 59 €, Hast. 3  En 
toile, 29,99 €, Gémo. 4  En laine mélangée, 
355 €, Bruno Saint Hilaire. 5  En cuir, 222 €, 
Antonyme. 6  En cuir, 69,99 €, Jules.

 
En cuir et coton, 

19,96 €.

 
En coton, 44,95 €.

 En toile, 
24,95 €.

 En coton, 
29,95 €.

 
En toile, 
29,96 €.

 
En coton, 42,95 €.
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Normal, ce printemps c’est juste leur 
deuxième saison ! J’ai découvert 

Bracken grâce à ma copine qui porte pas 
mal de vêtements Molly Bracken. Quand 
la marque a lancé sa ligne masculine cet 
hiver, elle m’a offert un tee-shirt. Et j’ai 
aussitôt enchaîné sur un pull ! J’aime leur 
esprit casual chic. Et puis la marque a une 
histoire plutôt sympa. Elle est née de la 
découverte d’une boîte remplie de photos 
sépia des années 20 sur lesquelles figu-
raient Molly et Ted Bracken, les grands-
parents d’un des deux fondateurs. Cet été, 
il y a plusieurs pièces qui s’harmonisent 
avec le vestiaire féminin, comme le thème 
marin. J’ai flashé sur leur sweat à capuche 
chiné ultra confortable et leur gilet au 
look vintage. Des vêtements dans lesquels 
on est bien, et que l’on porte facilement.

La veste se porte légèrement cintrée 
pour bien marquer la taille. On déver-
gonde le côté classique du marine avec 
un bleu électrique flashy, et on accessoi-
rise avec du noir passe-partout.

Le jean blanc se réchauffe d’une veste à 
carreaux faussement classique. La che-
mise se boutonne jusqu’au dernier bou-
ton pour avoir tout bon. Et les derbies 
se portent nu-pieds, c’est plus looké.

Porter un treillis avec un blazer ? Pas de 
problème ! On opte pour un pantalon 
taillé plutôt près du corps et on reste 
dans un camaïeu harmonieux. Les snea-
kers ajoutent la petite note cool.

Casser les codes, c’est tout un art ! La 
veste se porte souple pour un max de 
confort. Elle crée ainsi une allure décon-
tractée, accentuée par les tongs. Le chino 
blanc garantit le côté chic de la tenue.

4

4

1

5

4

3

2

2
3

1 1 1

Défi lé Boss

Défi lé Ermanno 
Scervino

Défi lé Calvin Klein

Défi lé Boss

Marie-Anne Bruschi

5

3

5

2

4

5
6

3

2

6

 
En coton, 49,95 €.
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Normal, ce printemps c’est juste leur 
deuxième saison ! J’ai découvert 

Bracken grâce à ma copine qui porte pas 
mal de vêtements Molly Bracken. Quand 
la marque a lancé sa ligne masculine cet 
hiver, elle m’a offert un tee-shirt. Et j’ai 
aussitôt enchaîné sur un pull ! J’aime leur 
esprit casual chic. Et puis la marque a une 
histoire plutôt sympa. Elle est née de la 
découverte d’une boîte remplie de photos 
sépia des années 20 sur lesquelles figu-
raient Molly et Ted Bracken, les grands-
parents d’un des deux fondateurs. Cet été, 
il y a plusieurs pièces qui s’harmonisent 
avec le vestiaire féminin, comme le thème 
marin. J’ai flashé sur leur sweat à capuche 
chiné ultra confortable et leur gilet au 
look vintage. Des vêtements dans lesquels 
on est bien, et que l’on porte facilement.

La veste se porte légèrement cintrée 
pour bien marquer la taille. On déver-
gonde le côté classique du marine avec 
un bleu électrique flashy, et on accessoi-
rise avec du noir passe-partout.

Le jean blanc se réchauffe d’une veste à 
carreaux faussement classique. La che-
mise se boutonne jusqu’au dernier bou-
ton pour avoir tout bon. Et les derbies 
se portent nu-pieds, c’est plus looké.

Porter un treillis avec un blazer ? Pas de 
problème ! On opte pour un pantalon 
taillé plutôt près du corps et on reste 
dans un camaïeu harmonieux. Les snea-
kers ajoutent la petite note cool.

Casser les codes, c’est tout un art ! La 
veste se porte souple pour un max de 
confort. Elle crée ainsi une allure décon-
tractée, accentuée par les tongs. Le chino 
blanc garantit le côté chic de la tenue.
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Défi lé Boss

Défi lé Ermanno 
Scervino

Défi lé Calvin Klein
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En coton, 49,95 €.
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QUELQUES BONNES IDÉES À PICORER.... 

Comme 
un grand !

Déjà très présent 
en Asie, le 

phénomène des 
talonnettes débarque en France, et 

pas seulement pour les femmes ! Ni vu 
ni connu, on les glisse dans ses 

derbies et on prend jusqu’à 4 cm ! Celles-ci 
sont divisibles en deux (2 ou 4 cm). 

Semelles mixtes, Jeff Insole, 15 € la paire, au 
66, Champs-Elysées et chez Mister Fish.

Imprimé chic
La bonne collab du mois, c’est celle de 
Vicomte A et Aigle. Les deux marques 
s’unissent pour une collection pour 
hommes et femmes qui revisite les 
basiques de Aigle avec l’imprimé de la 
saison de Vicomte A. Nickel ! Sneakers, 
115 €. Rens. : aigle.com

1. Blouson. En coton, 29,99 €. 2. Marinière. En coton, 12,99 €. 
3. Veste. En coton, 49,99 €. 

Marie-Anne Bruschi

David 
Beckham
Plus canon 
que jamais !

On se la joue

1 

Où shopper : hm.com 

Une nouvelle fois, H & M met en scène 
David Beckham pour la collection Modern 

Essentials. Celle-ci s’inspire du look du fashion 
footballeur. Polos bien taillés avec le petit 
détail qui fait la différence, costume à la coupe 
impeccable, jean blanc, marinière et petit 
blouson... Bref, tous les essentiels du vestiaire 
masculin. Si une première partie de la ligne est 
apparue au cœur de l’hiver, la seconde vague 
débarque actuellement en boutique. 

Prenez 
le large
Quand le pull breton 
prend des couleurs, 
cela crée quelques 
remous chez les 
puristes, mais c’est 

forcément avec un peu de bleu 
dedans. Pour rester dans le ton sans 
faire de vagues, on aime ce modèle 
Saint James relooké avec talent, 115 €. 
Rens. : Saint-James.com

En ligne de mire
Après Don Johnson dans Deux Flics à 
Miami, c’est au tour de Brad Pitt, de 
Leonardo DiCaprio et de Jared Leto 
d’être fans des lunettes Carrera ! La 
marque, qui fête ses 60 ans cette 
 année, continue d’en mettre plein la 
vue. Monture Carrera 124/S, 160 €. 
Rens. : carreraworld.com

3

2
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comme Beckham
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LES CHOIX STYLÉS D’UN FAN DE MODE

J’aime tout ce qui est 
noir et blanc, avec un 
faible pour les pièces 

griffées Saint Laurent. Mais 
j’ai une vraie passion pour 
les looks rock des années 
50. Je trouve qu’avec une 
veste de motard en cuir, un 
T-shirt blanc et un jean, 
on assure. Au quotidien, je 
m’habille smart mais 
pas conventionnel. Sans 
suivre les tendances coûte 
que coûte. Chaque saison, 
j’ajoute quelques bonnes 
pièces à mon dressing pour 
lui donner du peps. 
Cet été, je vais m’offrir une 
chemise imprimée de 
fl eurs hawaïennes et surtout 
un bomber en satin au 
look très 90. Je le porterai 
avec un tee-shirt, un jean et 
des sneakers. Mes basiques, 
c’est un slim noir et un 
T-shirt blanc. De quoi assurer 
où que l’on soit.

1  
En coton piqué 

stretch, 
300 €, Bruno 
Saint Hilaire.

2 
 

Egoïste, 86 €, 
100 ml, Chanel.

3  
Facial Fuel 

SPF 15. 39,50 €, 
75 ml, Kiehl’s.
4  En 

satin, 39,99 €, 
New Look.

5  
En paille, 79 €, 

Stetson.
6  

Monture 
Way Farer, 139 €, 

Ray Ban.
7  

En coton, 17,99 €, 
New Look.
8  

En acier inoxy-
dable, 85 €, 

Caroline Néron.
9  

iPhone 6s, 
à partir de 
749 € sans 

abonnement, 
Apple.

10  
Maximum 

hydratator. 36 €, 
50 ml, Clinique 

for Men. 
11  

En toile, 109 €, 
Levi’s.

12  
En cuir, 99 €, 

Adidas Originals 
chez Spartoo. 

13  En 
coton brodé, 

95 €, Maison 
Labiche.

14  
En toile, 

60 €, Rivieras.

 Modèle Roadster 
Chronographe, 5100 €, Cartier, 

sur InstantLuxe.com.

Dans mes rêves...

pour son style rock et rétro ”

Mes indispensables
Directeur Marketing France New Look

Marie-Anne Bruschi

par Jonathan Blamire

6 

12 
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‘‘ Mon modèle, Xavier Dolan
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   SPÉCIAL
HOMMES

Chic 
sublime 

Tailler, raser, redéfi nir 
les contours... Cet appa-

reil bien carrossé sait 
tout faire et mixe deux 

technologies (manu elle 
et électrique). Avec 16 000 

poils coupés chaque 
seconde, même les bar-

bes les plus longues 
sont rasées de près en 

quelques minutes. Il 
est aussi doté d’un sabot 

haute précision.

Pour qui ?
Les adeptes de 

la barbe de trois jours 
qui ne se rasent que 

de temps en temps, les 
barbus qui veulent 

faire peau nette sans 
prise de tête.

Chic 
ultime 
Dans son fl acon 
emblématique, ce par-
fum ose l’overdose 
de patchouli puisqu’il 
en renferme plus de 
50%, dans un bel équi-
libre. Une création si-
gnée Bruno Jovanovic 
qui s’agrémente d’ab-
solu de rhum, de cèdre 
et d’encens. Mysté-
rieuse et vibrante cette 
fragrance fl atte le mâle.

Pour qui ?
Les séducteurs 
soucieux d’affi rmer 
leur sillage avec 
un brin de modernité. 
A savoir : il s’avère 
aussi redoutable sur 
une femme.

yes !
Une fragrance torride et un rasoir 

hybride : ce duo a de quoi combler tous 
les hommes, du dandy au hipster. 
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Avec une odeur 
ou un parfum, immé-

diatement, on est 
dans l’intimité totale 

d’un individu, 
comme un raccourci 
permettant de brûler 

toutes les étapes.

Marie-Bénédicte Gauthier

Monsieur. 
200 € les 

100 ml, Editions 
de parfums 

Frédéric Malle.

OneBlade 
Pro. 

79,99 €, 
Philips.

Frédéric Malle, 
parfumeur
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L’ACTU BEAUTÉ EN TOP EXCLU

                 Des soins au poil !
Le lieu. Minimaliste et un brin fi fties, dans un quartier branché parisien.
Pourquoi on aime ? Une offre fonctionnelle et diverse : épilation sélective, 
rasage ou coupe de barbe, esthétique visage et corps, coiffure, coloration, 
que l’on peut esquisser selon ses désirs et sans attente, grâce, sur place, à 
une borne directive.
Pour qui ? Réservé aux garçons, en quête de soins basiques ou particuliers, 
rapides, en un seul lieu, sans se prendre le chou ou perdre son temps. A par-
tir de 25 € le soin visage hydratant.

Ep’ils Montorgueil 63, rue Greneta, 
75002 Paris. Tél. : 01.40.26.06.10.

Quand on arbore un 
visage glabre, comme 

Mark Ronson, on ne fait pas 
l’impasse sur l’étape net-
toyage, le seul gel douche 
n’étant pas suffisant pour 
afficher une peau nickel. Au 
quotidien, un soin éliminant 
les impuretés est à envisa-
ger. Une fois par semaine, 
on fait le grand ménage avec 
un exfoliant doux, histoire 
d’atténuer rugosités, points 
noirs et cellules mortes res-
ponsables du teint terne.
Mousse Nettoyante et Gommage 
Purifi ant, 27,50 €, Shiseido Men.

A l’arrivée du 
printemps, stimulez 

le foie et le teint 
avec de l’argile verte. 

Mélangez-la à de 
l’eau minérale tiède. 

Réalisez un cataplasme 
de 2 cm d’épaisseur 

et laissez-le agir 30 min 
sur l’abdomen 

par-dessus un linge 
en fi bre végétale.

Lucas Sadej, 
thérapeute et créateur 

de Detox & Moi.

Ceux qui se rasent encore vont être épatés 
par ce stick pratique, qui combine un gel 
de rasage et un baume apaisant. L’idée peut 
paraître loufoque mais à l’utilisation, c’est 
plutôt convaincant. Il s’applique comme 
tout bon produit à raser, en revanche il 
laisse les zones rasées hydratées. Inutile 
donc d’utiliser ensuite une lotion apaisante. 
Existe en trois versions : peaux sensibles, 
barbe diffi cile, énergisant.
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Monsieur
Propre

Mark 
Ronson

L’Anglais le plus 
stylé du moment 
affi che un teint 

parfait.

Stick 
à raser. 
2 en 1, 
4,40 €, 

Mennen.

spot

Coup
de cœur

Jean-Luc Suchet
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PLAISIR, EFFICACITÉ, SENSUALITÉ : TOUT CE QU’ON AIME

   SPÉCIAL
HOMMESMen in green

Naturelles ou bio, ces formules, essentiellement végétales, permettent aux mâles de 
se mettre au vert et de faire bonne fi gure.

PH
O

TO
S 

: S
ER

VI
C

E 
D

E 
PR

ES
SE

Au chanvre
Pour contrecarrer les marques 

du temps, cette émulsion biologique 
atténue les ridules et permet, au 

fi l de son utilisation, de retrouver une 
gueule plus séduisante, et le 

succès qui va avec.
La Crème de l’Homme, 56 €, Absolution.

A l’aloe vera
On abreuve son 

visage avec ce soin tout 
bio, renforcé en 

actifs 100 % naturels, sim-
plement hydratant. 

L’hydratation au quotidien 
étant aussi essenti-

elle que le fait de se 
laver les mains.

Gel Hydratant visage, 
38 €, Bivouak.

Au romarin
L’épiderme du mâle 
est souvent sec. Le geste 
logique est d’enduire 
le corps, après la toilette, 
avec un fl uide approprié. 
Celui-ci, ni gras ni collant, 
adoucira da peau. De 
plus, il possède des vertus 
délassantes et tonifi antes. 
Frisson garanti.
Lotion Rosemary Mint, 
29,50 €, Aveda.

Aux extraits
de fruits
Sous forme de masque-
crème, c’est un 
excellent coup de fouet 
à s’administrer 
de temps en temps. 
Formulé à base 
d’acides de fruits, ce 
peeling doux laisse 
la peau lisse et parfaite.
Masque Glycolactic, 
41 €, REN.

Au café vert
Que l’on soit fumeur 

ou noceur, ça se voit comme 
le nez au milieu de la 

fi gure. La parade est simple : 
on mixe 2 ou 3 gouttes 

de ce concentré dans son 
soin quotidien afi n 

de le doper... et on se 
rafraîchit la bobine.

Booster Detox, 
29,90 €, Clarins.

Aux plantes
botaniques

Contre les petites 
imperfections 

cutanées et les in-
fl ammations, 

cette lotion perfe-
ctrice de peau

 aux huiles essen-
tielles bio n’a 

pas son pareil.
Aqua Magnifi ca, 

200 ml, 16 €, 
Sanofl ore.

A la bergamote
Le registre Cologne 

est ici modernisé par 
une fi ne touche de 

patchouli. Cette fragran-
ce douce-amère et un 

peu fumée, au sillage 
aérien d’une belle tenue, 

séduit par son allure 
décontractée.

Essence aromatique, 50 ml, 
55 €, Bottega Veneta.

3 RAISONS D’UTILISER 
AQUA MAGNIFICA

avec les conseils de Dominique Ruffi nel, Sanofl ore
Qu’est-ce que c’est ? Une lotion 
composée d’une pointe d’alcool et de 
neuf huiles essentielles bio : citronnelle, 
citron, citron vert, mélisse, sarriette, 
thym, clou de girofl e, origan et menthe 
poivrée. Celle-ci étant aussi utilisée 
sous forme d’hydrolat dans la formule.

A quoi sert-elle ? Nettoyer et purifi er 
au quotidien et en toute simplicité, 
ou en après-rasage. En assainissant 
l’épiderme, elle améliore son 
apparence et prévient les éruptions 
cutanées inopportunes.

Comment l’appliquer ? Sur une 
compresse bien imbibée que l’on passe 
en cercles sur le visage, en évitant 
le contour de l’œil. Ne pas la sécher, 
bien au contraire. La poser seule, 
de nuit, et avec un hydratant, le jour.

Jean-Luc Suchet

Richard Gere
A 67 ans, toujours 
une belle nature ! 

VOI161479_BEAUTESHOPGREEN vrai.indd   50 08/03/16   15:06





VOICI    52

Y A PAS DE MAL À SE FAIRE DU BIEN !

Choisir son équipement
Le plus important : opter pour des 
chaussures adaptées à sa morphologie, 
sa foulée, le terrain et les fréquences 
d’entraînement. Le pied ayant ten-
dance à gonfler pendant l’effort, on les 
choisit une pointure au-dessus. En cas 
de pronation excessive, de douleur au 
genou ou à la cheville, des semelles 
 orthopédiques adaptées sont conseil-
lées. Des vêtements en matériau respi-
rant assurent un bon maintien des 
muscles et l’évacuation de la transpira-
tion pour garder le corps au sec.

Démarrer en douceur 
On débute par une ou deux séance(s) 
de 10 minutes, puis on allonge le temps 
de course de 2 ou 3 minutes chaque 
quinzaine. On commence à allure mo-
dérée et on accélère le rythme de la 
foulée au fur et à mesure. On privilégie 
un terrain plus souple (chemins de 
forêt, sous-bois, parc en ville) et plat, 
moins traumatisant pour les articula-
tions. Après une séance, on s’offre une 
pause réconfort. Un bain chaud suivi 
d’un massage au gel d’arnica vous dé-
tendra tout en limitant les courbatures.

Courir en groupe
C’est plus motivant et ça permet de 
trouver la régularité nécessaire. Courir 

Justin Timberlake
Star à grandes 

enjambées.

Bien débuter avec 
Ludovic Brulard, coach expert 
du Saucony Running Club.

en bande est plus facile pour progres-
ser. Et puis courir c’est aussi partager 
des choses, discuter, rigoler, échan-
ger... Pouvoir parler en courant est 
signe que l’on va à son bon rythme. On 
trouve des groupes de running dans 
toutes les villes de France (Saucony 
Running Club, Let’s Run Paris, etc.).

L’APPLI
Runtastic enregistre toute 

votre sortie footing. Distance 
parcourue, vitesse, calories brûlées... 

L’appli donne également des conseils 
d’hydratation et de récupération. On 

peut aussi partager ses perfs avec ses 
ami(e)s. Gratuit sur Ancroid et iOS.

En petites foulées
Ce n’est pas tout de s’y mettre, encore faut-il s’y tenir. Trois bonnes raisons pour jogger.

Lionel Paillès

  Légère.

 Overstim.S.
  Ventilé.

 Odlo.
  Technique. 

 TomTom
  Dynamiques.

 Saucony.
  Confortable.

Saucony. 

5 

2

3

1 

4
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120 heures d’hydratation ? Oui, c’est possible ! 10 fois plus efficace qu’un masque hydrogel 
classique, le Masque ‘EAU’ Secours de SAMPAR est de retour avec sa nouvelle formule 
renforcée qui révolutionne l’hydratation des peaux assoiffées ! Un soin d’exception qui associe 
le resvératrol, anti-oxydant puissant au Smart AMF* Complex, complexe d’actifs hydratants 
breveté, pour renforcer la barrière de la peau et maintenir l’hydratation jusqu’à 120 heures* ! 
20 minutes de pose et admirez votre nouvelle peau, douce, fraîche et pleine d’éclat.
*Hydratation des couches superficielles de l’épiderme. Résultat obtenu sous les conditions de l’étude clinique réalisée par l’IRSI.
Disponible en monodose. PVC : 6,90 €. Etui de 3 monodoses. PVC : 19 €. Disponible en 
pharmacies, parapharmacies et Sephora. www.sampar.com

On la connaît enjouée par ses 
imprimés fleuris et colorés, 
décontractée par ses tuniques en 
voile de coton, ce printemps, on 
découvre une Fiancée glamour, un 
brin sexy par sa collection de 
petites robes très citadines ! La robe Bambaa, dans son imprimé 
floral stylisé joue l’ultra féminité. Cache-cœur et portefeuille, elle 
flatte votre décolleté et cintre joliment votre taille. En jersey fluide, 
elle est facile et agréable à porter. Pratique, elle se glisse dans le 
dressing comme dans une valise et attend impatiemment de 
sublimer votre silhouette. Effet séduction garanti !
Robe Bambaa – PVC : 64,90 € - www.lafianceedumekong.fr

Kessilya, ancienne formatrice chez 
Mac Donald, a toujours eu envie 
d’être publiée. Le 16 janvier 2015 
elle se lance dans un concours 
Fyctia au sein duquel elle récolte 
plus de 100 000 likes et partages 
a ins i  que  des  m i l l i e r s  de 
commentaires. Aujourd’hui son 
premier roman est publié comme elle le souhaitait 
puisqu’après deux mois de travail d’édition, son premier 
roman est publié. Ever n’est pas une romance comme les 
autres. Abordant le thème actuel de famille recomposée, 
l’auteur nous emporte dans une histoire d’amour 
dangereusement excessive. Des milliers de lecteurs ont pu 
se reconnaître chapitre après chapitre dans ce roman 
totalement addictif.
L’HISTOIRE : Depuis 4 ans, la mystérieuse mort de Vincent a 
séparé Lillie et Lou. Quatre longues et douloureuses années sans 
se voir, sans se parler. Mais lorsque le hasard les réunit à 
nouveau, ils n’ont d’autre choix que de s’accrocher et de 
basculer ensemble vers un destin qu’ils n’avaient pas prévu… 
Leur histoire d’amour passionnée deviendra-t-elle possible ?
www.hugonewromance.fr/lacondamine/ever

Expert du réconfort des peaux sensibles 
ou réactives du visage au quotidien, la 
gamme hydratante et apaisante est l’alliée 
dont elles ont besoin pour affronter l’hiver. 
Développés sous contrôle médical, ses 
soins hypoallergéniques assurent aux 
peaux les plus délicates une tolérance 
optimale. Le baume visage ultra-
nourrissant apaisant extra-riche est un 
supplément de confort en hiver pour les 
peaux sensibles, très sèches à extra-

sèches. Il nourrit intensément, répare la peau et soulage 
les sensations de tiraillements dès les premières 
applications. Non gras et non comédogène, il pénètre 
rapidement et apporte souplesse et douceur au quotidien.
Sans colorant, sans paraben. Tube 50 ml. PVC : 14,90 €. 
Disponible en pharmacies et parapharmacies. 
www.sensibiafi ne.fr

Découvrez les nouveautés qui feront la joie des petits comme des grands… 
C’est le moment de retrouver la traditionnelle chasse aux œufs : caché, 
trouvé, voici le rituel adoré des enfants et des parents !
Lapin au chocolat au lait pétillant. PVC : 2,99 €
Œuf à décorer. PVC : 6,89 €
Petits œufs lait praliné. PVC : 2,29 €
Lapin au chocolat au lait (grand format). PVC : 4,99 €
www.milka.fr

… 
é, 

Pour sa quatrième édition, 
Alinéa lance sa nouvelle 
collection aux motifs exclusifs 
«TROPICAL DAY». Ces 
produits en quantité limitée 
s’invitent chez vous et vous 
embarquent vers le plus 
exotique des voyages. Vite, 
destination Alinéa !
Retrouvez la collection Tropical Day en magasin 
et sur www.alinea.fr

de la semaine !
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Le pain de Gênes

Préparer le biscuit.  Faire 
fondre le beurre. Fouetter l’œuf, 
ajouter la pâte d’amandes, puis 
mélanger jusqu’à obtention d’une 
teinte claire. Incorporer la fécule 
de maïs, le calvados et le beurre 
fondu. Placer dans un moule 
rectangulaire et faire cuire 30 à 
35  min dans le four préchauffé 
à 170 °C. Détailler ensuite des 
rectangles de  4 cm x 10. 
Faire fondre  le sucre sur feu 
doux dans une casserole, puis 
ajouter le lait et 10 g de crème 
préalablement chauffés. Plonger la 
feuille de gélatine dans de l’eau 
tiède pour la ramollir. Mélanger 
100 g du caramel refroidi avec 

du Balcon de la Philharmonie de Paris

L’ADRESSE
Nouveau repaire des mélo-
manes, la Philharmonie de Pa-
ris dessinée par Jean Nouvel 
accueille aussi un restaurant, 
avec vue panoramique, 
de la Géode à la tour Eiffel. 
Dans cet immense bistrot 
design de 170 places, où les 
plus chanceux s’emparent 
de la terrasse aux beaux jours, 
le chef Karil Lopez compose 
des classiques sans fausse 
note, des salades Caesar 
aux filets de canette laqués 
en passant par les fromages 
affinés de Jean-Yves Bordier. 
Le Balcon, la Philharmonie 1, 
221, av. J.-Jaurès, 75019 Paris. 
www.restaurant-lebalcon.fr 

LA RECETTE
POUR 2 PERS. 3 pommes gala ou canada  300 g d’eau  250 g de sucre  1 gousse 
de vanille. Pour le biscuit. 50 g de beurre  50 g de pâte d’amandes  1 œuf  20 g 
de fécule de maïs  25 g de calvados. Pour le caramel. 100 g de sucre  40 g de lait 
 20 g de crème liquide  1 feuille de gélatine. Pour un 

déjeuner pro 
ou un dîner 
sympa, ils 

aiment venir 
s’y attabler.

Charles Aznavour

Karine Ferri

Frédéric 
Beigbeder

Un dessert traditionnel italien revisité avec légèreté. 

la gélatine, 30 g d’eau et le reste 
de crème liquide. Verser dans 
un siphon, secouer et réserver 
au frais au moins 2 heures. 
Réaliser le sirop  en portant à 
ébullition l’eau, le sucre et la 
gousse de vanille grattée. Plonger 
les pommes coupées en quar-
tiers dans le sirop. Laisser cuire 
10 min sur feu doux, puis laisser 
refroidir. Disposer trois quartiers 
de pomme par personne sur 
les rectangles de pain, secouer le 
siphon et déposer des pointes 
d’émulsion entre les quartiers. 
Temps de préparation  50 min
Prix par personne  €€
Niveau de faisabilité  facile
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Marie Létang-Horay

€ : moins de 5 € – €€ : entre 5 et 10 € – €€€ : plus de 10 €.
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SEMAINE DU 11 AU 17 MARS 2016

par
Caroline 
Moisan

Astrologue

C’est le 
signe star de la 

semaine
Capricorne

comme
Pixie Lott

née le 12 janvier 1991

Vous aurez le don 
de mettre les gens en 

contact, de jouer 
les médiateurs, de 

concilier ce qui 
semblait incompatible. 

Votre secret ? Une 
intuition aiguisée au 

service d’une capacité 
d’analyse hors pair. 

Vous deviendrez vite 
indispensable.

Bélier
21 MARS - 21 AVRIL

L’ambiance : une prise de 
conscience s’opère. Ce que vous 
avez toujours eu peur d’affronter 
doit être réglé. Maintenant. 
L’amour : vous ne ménagerez 
pas votre chéri, mais ne serez 
pas beaucoup plus tendre envers 
vous-même. Vous sentez qu’il 
faut  passer à autre chose. 
Le boulot : vous bousculerez les 
habitudes sans prendre de gants 
et secouerez tout le monde.
Le meilleur jour : 11 mars

 Taureau 
22 AVRIL - 21 MAI

L’ambiance : des échanges 
sereins, le sens du contact et 
une complicité évidente, vous 
mettrez tout le monde à l’aise. 
L’amour : vous ne trichez pas. 
Et quoi que vous en pensiez, vous 
toucherez au cœur la personne 
à qui le message est destiné. 
Le boulot : vous assumerez vos 
responsabilités avec un réel 
désir d’aider les personnes avec 
 lesquelles vous êtes en affaire.
Le meilleur jour : 12 mars

 Poissons 
20 FÉVRIER - 20 MARS

L’ambiance : Plus besoin 
de forcer des barrages, les choses 
se font de façon naturelle. 
L’amour : c’est dans le cœur, 
dans le corps que vous vibrerez. 
Ne cherchez pas à comprendre, 
suivez votre inclination. Vous 
n’auriez jamais cru être attirée par 
cette personne et pourtant...
Le boulot : tout ce que vous 
avez fait en amont vous devient 
enfi n utile aujourd’hui.
Le meilleur jour : 17 mars

Gémeaux
22 MAI - 21 JUIN

L’ambiance : votre cercle 
d’amis s’agrandit. Grâce à ces 
nouvelles rencontres, vous 
retrouvez le goût de la fête... 
et le  désir de séduire. 
L’amour : des amis vous ouvriront 
les yeux. Ce que vous tolériez 
dans la relation va soudain vous 
sembler discutable.  
Le boulot : ça va vous demander 
beaucoup de travail, mais de nou-
veaux projets en valent la peine.
Le meilleur jour : 11 mars

 Lion
23 JUILLET - 22 AOÛT

L’ambiance : des imprévus 
vous obligeront à une adaptation 
et une spontanéité immédiates. 
L’amour : votre amoureux ne 
va pas prononcer les mots que 
vous  attendez. Une fois que 
vous aurez accusé le coup, il va 
falloir proposer d’autres idées. 
Le boulot : on a besoin de 
vos compétences, tout comme 
vous aurez besoin ,vous aussi, 
de celles de vos partenaires. 
Le meilleur jour : 11 mars

 Vierge
23 AOÛT - 22 SEPTEMBRE

L’ambiance : ne cherchez plus 
à contrôler des personnes 
ou des  situations qui, quoi que 
vous fassiez, vous échapperont. 
L’amour : la relation doit passer 
par le cœur, par le corps et non 
par la tête. Célibataire, oubliez 
vos principes et amusez-vous.
Le boulot : pour booster 
votre carrière, il faut provoquer 
les choses. Sortez de ce que 
vous savez (bien) faire.
Le meilleur jour : 12 mars

 Cancer
22 JUIN - 22 JUILLET

L’ambiance : le passé ne 
vous  intéresse plus. Des portes 
s’ouvrent devant vous. Vous 
pénétrez de nouveaux univers. 
L’amour : inspirée, aimante, 
attentionnée, vous êtes un refuge 
pour votre chéri, une bonne 
copine pour les amis, une femme 
 formidable pour tout le monde. 
Le boulot : vous serez le trait 
d’union entre des personnes ayant 
des attentes différentes. 
Le meilleur jour : 17 mars

 Balance 
23 SEPTEMBRE - 22 OCTOBRE

L’ambiance : votre réseau 
s’élargit. Et avec ces nouvelles 
personnes, vont émerger plein 
de nouveaux projets. C’est parti !
L’amour : vous serez  sollicitée 
de toutes parts. Et comme vous 
aurez envie de plaire, vous allez 
parfaitement gérer la situation.  
Le boulot : écoutez les autres. 
Mais faites-vous entendre 
aussi. La réussite réside dans 
l’échange et la concertation. 
Le meilleur jour : 11 mars

 Sagittaire
23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE

L’ambiance : l’envie de changer 
vous viendra de plus en plus 
 souvent à l’esprit. Et c’est parce 
que vous y penserez que vous 
préparerez bien votre projet. 
L’amour : plutôt que d’attendre 
que votre partenaire vous 
propose des choses, vous décidez 
de prendre les devants. 
Le boulot : on pense à vous 
pour de nouveaux projets, mais 
il va falloir bosser dur.
Le meilleur jour : 11 mars

 Scorpion
23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

L’ambiance : les choses sont en 
train de se caler. Il y a encore des 
points à revoir, des détails à régler 
mais, globalement, tout roule. 
L’amour : si le dialogue avait 
été coupé, voilà qu’il reprend. 
Sur les questions matérielles, 
un  terrain d’entente sera trouvé.  
Le boulot : réunissez les bonnes 
volontés. Formez une équipe. 
Vous aurez besoin de tous les 
talents pour atteindre votre but.
Le meilleur jour : 17 mars

Verseau
21 JANVIER -19 FÉVRIER

L’ambiance : c‘est le moment 
de voir loin et viser juste. 
L’amour : sachez bien ce que 
vous voulez car votre amoureux 
risque de vous interroger sur 
vos  projets personnels et vos 
attentes à deux. Vous avez long-
temps différé cette conversation, 
plus moyen d’y couper. 
Le boulot : mettez vos interlo-
cuteurs au pied du mur car c’est 
maintenant que vous devez agir.
Le meilleur jour : 11 mars

Capricorne
22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER

L’ambiance : il y aura du monde 
autour de vous. Intellectuellement, 
socialement. Ces personnes 
vous aideront à vous dépasser. 
L’amour : ce que ressent votre 
amoureux, vous le ressentez. Ce 
qu’il ne dit pas, vous l’entendez. 
Branchée sur les émotions, vous 
devenez bienveillante.
Le boulot : prenez la parole. 
 Montrez-vous. Vous avez de quoi 
intéresser vos interlocuteurs.
Le meilleur jour : 12 mars
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LA SOLUTION DES JEUX

DISPONIBLE CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX
192 pages - 13.99

Records incroyables et 
performances les plus folles !

SCANNEZ
ET REGARDEZ !

250 exploits en vidéo

Ce livre rassemble 
les exploits les plus étonnants 
qui ont fait le buzz sur YouTube !

Tout ce que 
je voulais 
c’était dormir 
toute la nuit
Christy est graphiste et vit au Canada. Elle a 
récemment découvert les comprimés 100% naturels 
Melissa Rêve, qui l’ont aidé dans sa lutte contre les 
insomnies. Voici son histoire :

“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour” www.mangerbouger.fr

« Depuis plusieurs années, 
j’avais beaucoup de mal à dor-
mir une nuit complète. J’arri-
vais à peu près à m’endormir 
mais la plupart du temps 
je me reveillais quelques 
heures plus tard et je restais 
là à repenser au stress de 
mes journées. Ce manque de 
sommeil était épuisant et je ne 
désirais qu’une seule chose : 
dormir sans interruption. 

Je cherchais quelque 
chose de naturel
Je n’ai jamais voulu prendre 
de médicaments, de peur de 
devenir dépendante, donc je 
cherchais des solutions natu-
relles. La première fois que 
j’ai remarqué Melissa Rêve, 
dans son emballage jaune vif, 
j’ai été immédiatement intri-
guée et pleine d’espoir. Sa 
formulation végétale m’a in-

téressée, (mélisse, matricaire, 
L-théanine issue du thé vert, 
etc.) car je connaissais ces 
plantes pour les consommer 
en tisane et j’avais compris 
qu’il s’agissait d’un produit 
effi  cace et sain. 

Maintenant je dors 
toute la nuit
J’ai donc essayé Melissa Rêve ! 
J’ai commencé à dormir un 
peu mieux chaque nuit et 
rapidement j’ai eu un sommeil 
profond et merveilleux. 
Maintenant, le matin et tout 
au long de la journée, je me 
sens bien et j’ai beaucoup 
plus d’énergie. Mon som-
meil est redevenu normal, 
et je suis en forme pour atta-
quer mes journées. Je suis 
vraiment heureuse d’avoir 
découvert ces comprimés ! »

Donnez ce coupon 
dans votre pharmacie
Melissa Rêve 60 comprimés 
est disponible sous le code 
ACL 977 100 6
Questions ? Les experts New 
Nordic vous répondent au 
01 40 41 06 38 (tarif local)

www.vitalco.com
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Relation entre sommeil et poids ?
Le manque de sommeil ainsi qu’un sommeil de mau-
vaise qualité peut être une cause de l’augmentation 
de la ghréline, aussi appelée “hormone de la faim”. 
La ghréline non seulement stimule l’appétit mais 
diminue aussi la capacité à brûler les calories, ce qui 
entraîne une prise de poids. La meilleure façon de 
contrôler la production de cette hormone est de dor-
mir d’un sommeil profond. Une fois reposé(e), l’appétit 
se normalise, et ainsi vous restez mince et en forme !

Christy R.

Voici_MelissaReve_Christy_demiPQ_95lx270h_02-2015.indd   1 25/02/15   10:32

EXTRAIT DU RÈGLEMENT DE NOS JEUX
Le règlement complet de nos jeux est déposé en l’Etude SCP Brisse 
Bouvet et Llopis, huissiers de justice à Paris. Il peut être adressé à 
toute personne qui en fait la demande, par écrit, à l’adresse suivante : 
PRISMA MEDIA - Service Jeux Concours - 13, rue Henri-Barbusse, 92230 
GENNEVILLIERS, ou par mail à l’adresse : reglementsjeux@prismame-
dia.com <mailto:reglementsjeux@prismamedia.com>, en précisant 
les nom et numéro du magazine, et le nom du jeu. Les informations 
communiquées sont indispensables au traitement des participations 
aux jeux Prisma Média et sont transmises aux prestataires les traitant 
ainsi qu’aux partenaires commerciaux de Prisma Média. A défaut, ladite 
participation ne pourra être prise en compte. En application de la loi 
du 6 août 2004, les participants ont le droit de s’opposer à ce que les 
données les concernant soient utilisées à des fi ns de prospection com-
merciale. Ces données peuvent également donner lieu à l’exercice du 
droit d’accès et de rectifi cation auprès de Prisma Média.

Nos gagnants des Super mots fléchés 
La phrase à trouver était :

« Les yeux sont les fenêtres de l’âme »
Le premier gagnant recevra un chèque de 150 € :

Françoise REALINI, 78300 Poissy.
Les deuxième et troisième gagnants 

recevront un chèque de 75 € :
Jacques KOENIG, 51300 Drouilly ; Véronique HALÉ, 

76000 Rouen.

RÉSULTATS DU JEU GAGNANT DU N°  1475

SUPER MOTS FLÉCHÉS GAGNANTS DU N°1478
« Evoluer, c’est céder à la fatalité »

VOI161479_SOLJEUX1479 copie.indd   57 08/03/16   11:54



... de ciné  SUR GRAND ÉCRAN, ON VOIT LE CINÉMA AUTREMENT... 
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La vie d’Adèle ? Brûler la vie 
par les deux bouts.

Un acteur à l’accent 
canadien s’est glissé sur 

une photo. Lequel ?

C’est bon, 
les gosses, 
à moi de 

jouer main-
tenant !

Dis-moi le secret 
des hommes pour faire 

du feu ou je te lâche !

Dieu sait qu’elle 
en a vu des trucs 

bizarres avec 
Spider-Man, Kirsten. 

Mais là...

Daddy ! je 
veux cinq autres 

poneys, sinon, 
je fais exploser 

la Terre.

Midnight
Special

EN TÉLÉCHARGEMENT, EN VOD... SANS QUITTER SON CANAPÉ.Envie d’une séance perso

La cavale d’un père et de son 
fi ls, doté de mystérieux pouvoirs. 

Le nouveau fi lm très attendu 
du réalisateur de Mud. Un thriller 

SF beau et déroutant.

La fascination revendiquée du ci-
néaste Jeff Nichols pour les films 
de Spielberg – de Rencontres du 
troisième type à E.T – ou de Car-
penter – de Starman au Village 

des damnés – est contagieuse. Et ce qu’il fait, 
de film en film, de cette influence bienveil-
lante, est enthousiasmant. L’histoire, ici, nous 
est donnée d’emblée dans tout son mystère : 
un père entraîne son fils dans une cavale à 
travers les Etats-Unis, pour échapper à la 
fois à une secte religieuse et au FBI. Les uns 
voient dans cet enfant, doté de pouvoirs 
étranges un sauveur ; les autres, une menace. 
Il faut voir ce tout petit bon-
homme frêle, répéter à son père 
(Michael Shannon, acteur fé-
tiche de Nichols, inquiet et inquié-
tant) : « Dad, it’s ok » ! On ne sait ni 
comment ni pourquoi ils en sont là, 
et on ne le saura pas. Dommage mais 
tant pis. Le thriller tient la route... 
et ses promesses. Le mystère, l’atmos-
phère, la mise en scène, les paysages 
et la lumière du Sud (Nichols toujours 
disciple de Terrence Malick). Et toute l’émo-
tion qui naît de cette belle obsession du 
cinéaste : la paternité.

Au nom de ma fi lle EE

Drame de Vincent Garenq. Avec Daniel 
 Auteuil, Marie-Josée Croze, Sebastian Koch... 
1 h 27. En salles le 16/03

C’est le chemin de croix bouleversant et obstiné, d’un 
père qui s’est battu pendant vingt-sept ans pour 
faire condamner le meurtrier de sa fi lle de 14 ans. 
Adapté de l’histoire vraie d’André Bamberski, dont la 
fi lle Kalinka a été violée et tuée en 1982, par son beau-
père, le Dr Krombach, un notable allemand protégé 
par un système judiciaire honteusement défaillant. 
Daniel Auteuil « dévore » le fi lm avec talent.

Les Ogres EEEE

Comédie dramatique de Léa Fehner. 
Avec Adèle Haenel, Marc Barbé, Lola Dueñas, 
François Fehner... 2 h 25. En salles le 16/03

La troupe du théâtre ambulant Davaï sillonne les 
routes de France. Jeunes, vieux, femmes, enfants, 
couples, ils sont fantasques, excessifs, insolents, 
provocants. Mais ils sont aussi rigoureux, 
tendres, fragiles. L’arrivée d’un bébé et le retour 
d’une  ancienne maîtresse vont rouvrir quelques 
blessures... Ces ogres de Léa Fehner sont comme 
les monstres : terrifi ants et fascinants.  

Marseille EE 

Comédie de et avec Kad Merad. Et avec Judith 
El Zein, Anne Charrier, Venantino Venantini, 
Patrick Bosso... 1 h 39. En salles le 16/03

L’affi che est trompeuse. Ça sent son Ch’ti du sud : 
la grosse comédie à gags pouet pouet truffée de 
« peuchère », de « tié fada » et de pastaga... Mais, 
malgré quelques lourdeurs folkloriques de sitcom 
et un côté Bisounours, l’histoire de cet « exilé » qui 
revient au pays et redécouvre l’amour de sa 
ville, n’est pas honteuse. Prévisible, certes. Mais cha-
leureuse, à l’image des deux héroïnes du fi lm.  

L’Année du Dragon 
EEEE (Carlotta)
En 1985, cinq ans après le fi asco 
de La Porte du Paradis, Michael 
Cimino plonge Mickey Rourke 
(pas encore difforme !) dans 
l’enfer d’une guerre urbaine qui 
l’obsède. Le super-fl ic de New 
York, Stanley White, muté dans 

le quartier de 
Chinatown, dé-
clare la guerre au 
boss des triades. 
Le voyage au 

bout de l’enfer d’un homme 
rongé par ses démons. Culte.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 09/03

A vif ! EE

(M6 Vidéo)
Des années après avoir pété 
les plombs (alcool, drogue, 
burn-out) le chef étoilé Adam 
Jones revient à Londres... 
 calmé. Prêt à batailler pour 
obtenir sa troisième étoile. 

Mais entre son passé 
« cramé » et son 
 caractère arrogant,  
c’est pas du tout 
cuit. Tête d’affi che 
façon gratin d’Holly-

wood pour un fi lm nettement 
moins savoureux que prévu.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 09/03

Un début 
prometteur EEE

(Gaumont Vidéo)

Martin, la quarantaine hirsute 
et déprimée, revient chez son 

père, horticulteur 
rêveur. Il y retrouve 
son jeune frère 
de 16 ans dont il va 
tenter de saboter 
l’exaltation roman-

tique et l’idéalisme juvénile ! 
Mais il n’y a pas que le dépit 
amoureux qui soit contagieux... 
Le charmant premier fi lm d’Emma 
Luchini, avec Manu Payet.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 24/02

L’Homme irrationnel 
EEE (France TV distribution)
Lorsqu’il débarque comme prof 
de philo, dans une petite ville 
américaine, Abe Lucas traîne 

son mal de vivre. 
Ce qui ne l’empêche 
pas d’entamer deux 
liaisons sur le campus ! 
Une conversation 
entendue au hasard 

va lui ouvrir des perspectives, 
qui ne seront pas sans consé-
quences... Un psycho-polar 
existentiel et malicieux de 
Woody Allen.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 17/02

Drame SF de Jeff Nichols. Avec Michael 
Shannon, Joel Edgerton, Kirsten Dunst, 
Jaeden Lieberher, Adam Driver, Sam 
Shepard... 1 h 51 EEEE

En salles le 16/03
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... de ciné  SUR GRAND ÉCRAN, ON VOIT LE CINÉMA AUTREMENT... 
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La vie d’Adèle ? Brûler la vie 
par les deux bouts.

Un acteur à l’accent 
canadien s’est glissé sur 

une photo. Lequel ?

C’est bon, 
les gosses, 
à moi de 

jouer main-
tenant !

Dis-moi le secret 
des hommes pour faire 

du feu ou je te lâche !

Dieu sait qu’elle 
en a vu des trucs 

bizarres avec 
Spider-Man, Kirsten. 

Mais là...

Daddy ! je 
veux cinq autres 

poneys, sinon, 
je fais exploser 

la Terre.

Midnight
Special

EN TÉLÉCHARGEMENT, EN VOD... SANS QUITTER SON CANAPÉ.Envie d’une séance perso

La cavale d’un père et de son 
fi ls, doté de mystérieux pouvoirs. 

Le nouveau fi lm très attendu 
du réalisateur de Mud. Un thriller 

SF beau et déroutant.

La fascination revendiquée du ci-
néaste Jeff Nichols pour les films 
de Spielberg – de Rencontres du 
troisième type à E.T – ou de Car-
penter – de Starman au Village 

des damnés – est contagieuse. Et ce qu’il fait, 
de film en film, de cette influence bienveil-
lante, est enthousiasmant. L’histoire, ici, nous 
est donnée d’emblée dans tout son mystère : 
un père entraîne son fils dans une cavale à 
travers les Etats-Unis, pour échapper à la 
fois à une secte religieuse et au FBI. Les uns 
voient dans cet enfant, doté de pouvoirs 
étranges un sauveur ; les autres, une menace. 
Il faut voir ce tout petit bon-
homme frêle, répéter à son père 
(Michael Shannon, acteur fé-
tiche de Nichols, inquiet et inquié-
tant) : « Dad, it’s ok » ! On ne sait ni 
comment ni pourquoi ils en sont là, 
et on ne le saura pas. Dommage mais 
tant pis. Le thriller tient la route... 
et ses promesses. Le mystère, l’atmos-
phère, la mise en scène, les paysages 
et la lumière du Sud (Nichols toujours 
disciple de Terrence Malick). Et toute l’émo-
tion qui naît de cette belle obsession du 
cinéaste : la paternité.

Au nom de ma fi lle EE

Drame de Vincent Garenq. Avec Daniel 
 Auteuil, Marie-Josée Croze, Sebastian Koch... 
1 h 27. En salles le 16/03

C’est le chemin de croix bouleversant et obstiné, d’un 
père qui s’est battu pendant vingt-sept ans pour 
faire condamner le meurtrier de sa fi lle de 14 ans. 
Adapté de l’histoire vraie d’André Bamberski, dont la 
fi lle Kalinka a été violée et tuée en 1982, par son beau-
père, le Dr Krombach, un notable allemand protégé 
par un système judiciaire honteusement défaillant. 
Daniel Auteuil « dévore » le fi lm avec talent.

Les Ogres EEEE

Comédie dramatique de Léa Fehner. 
Avec Adèle Haenel, Marc Barbé, Lola Dueñas, 
François Fehner... 2 h 25. En salles le 16/03

La troupe du théâtre ambulant Davaï sillonne les 
routes de France. Jeunes, vieux, femmes, enfants, 
couples, ils sont fantasques, excessifs, insolents, 
provocants. Mais ils sont aussi rigoureux, 
tendres, fragiles. L’arrivée d’un bébé et le retour 
d’une  ancienne maîtresse vont rouvrir quelques 
blessures... Ces ogres de Léa Fehner sont comme 
les monstres : terrifi ants et fascinants.  

Marseille EE 

Comédie de et avec Kad Merad. Et avec Judith 
El Zein, Anne Charrier, Venantino Venantini, 
Patrick Bosso... 1 h 39. En salles le 16/03

L’affi che est trompeuse. Ça sent son Ch’ti du sud : 
la grosse comédie à gags pouet pouet truffée de 
« peuchère », de « tié fada » et de pastaga... Mais, 
malgré quelques lourdeurs folkloriques de sitcom 
et un côté Bisounours, l’histoire de cet « exilé » qui 
revient au pays et redécouvre l’amour de sa 
ville, n’est pas honteuse. Prévisible, certes. Mais cha-
leureuse, à l’image des deux héroïnes du fi lm.  

L’Année du Dragon 
EEEE (Carlotta)
En 1985, cinq ans après le fi asco 
de La Porte du Paradis, Michael 
Cimino plonge Mickey Rourke 
(pas encore difforme !) dans 
l’enfer d’une guerre urbaine qui 
l’obsède. Le super-fl ic de New 
York, Stanley White, muté dans 

le quartier de 
Chinatown, dé-
clare la guerre au 
boss des triades. 
Le voyage au 

bout de l’enfer d’un homme 
rongé par ses démons. Culte.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 09/03

A vif ! EE

(M6 Vidéo)
Des années après avoir pété 
les plombs (alcool, drogue, 
burn-out) le chef étoilé Adam 
Jones revient à Londres... 
 calmé. Prêt à batailler pour 
obtenir sa troisième étoile. 

Mais entre son passé 
« cramé » et son 
 caractère arrogant,  
c’est pas du tout 
cuit. Tête d’affi che 
façon gratin d’Holly-

wood pour un fi lm nettement 
moins savoureux que prévu.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 09/03

Un début 
prometteur EEE

(Gaumont Vidéo)

Martin, la quarantaine hirsute 
et déprimée, revient chez son 

père, horticulteur 
rêveur. Il y retrouve 
son jeune frère 
de 16 ans dont il va 
tenter de saboter 
l’exaltation roman-

tique et l’idéalisme juvénile ! 
Mais il n’y a pas que le dépit 
amoureux qui soit contagieux... 
Le charmant premier fi lm d’Emma 
Luchini, avec Manu Payet.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 24/02

L’Homme irrationnel 
EEE (France TV distribution)
Lorsqu’il débarque comme prof 
de philo, dans une petite ville 
américaine, Abe Lucas traîne 

son mal de vivre. 
Ce qui ne l’empêche 
pas d’entamer deux 
liaisons sur le campus ! 
Une conversation 
entendue au hasard 

va lui ouvrir des perspectives, 
qui ne seront pas sans consé-
quences... Un psycho-polar 
existentiel et malicieux de 
Woody Allen.
En vente ou en téléchargement 
légal depuis le 17/02

Drame SF de Jeff Nichols. Avec Michael 
Shannon, Joel Edgerton, Kirsten Dunst, 
Jaeden Lieberher, Adam Driver, Sam 
Shepard... 1 h 51 EEEE

En salles le 16/03
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... de musique  LES ALBUMS À ÉCOUTER EN BOUCLE...
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POUR ÊTRE À LA PAGE, IL FAUT SAVOIR LA TOURNER (LA PAGE)...Envie de livres
L’ours qui jouait 
du piano EEEE
de David Litchfi eld (Belin)

On trouve tant de choses dans la forêt. 
Mais... un piano ? Pourtant, un jour, un 
gros ours débonnaire et curieux décou-
vre cette chose étrange, et revient 
chaque jour... pour l’apprivoiser. Parmi 
les spectateurs de tout poil, un homme 
et sa fi lle. Ils réussissent à convaincre le 
pianiste en herbe de les suivre en ville. 
Le succès est immédiat, mais ne suffi t 
pas à son bonheur... Une très 
jolie fable, superbement illustrée. 
40 pages. En librairie.

Une mystérieuse 
mélodie EEE
de Cosey (Glénat)

Icône immortelle de la BD américaine, 
Mickey ne cesse de se réinventer. La 
nouvelle collection « Mickey vu par... » 
a laissé le champ libre à Cosey (auteur 
de Jonathan), qui a imaginé les pré-
mices de la love story entre Mickey et 
Minnie. Une aventure plus douce que 
trépidante, au très beau graphisme, fi dèle 
à Disney, où se mêlent le cinéma, 
Shakespeare, et une « mystérieuse 
mélodie » fredonnée. Romantique ! 
64 pages. En librairie.

   Joyce
Jonathan

Kids United 
EEE

Un monde 
meilleur (PlayOn)
Est-ce le titre de l’al-
bum, l’engagement 

de l’UNICEF, les voix de ces enfants qui 
ont entre 8 et 15 ans (certains vien nent 
de The Voice Kids ou La France a un 
incro yable talent) ou bien encore leurs 
angéliques repri ses de tubes (dont 
Sauver l’amour de Balavoine) ? Nul ne 
le sait, mais l’effet est magique. F. H.

Bruce Springsteen, 
The River Tour

Apprendre que le 
Boss revient à Paris 
pour deux dates, 
ça vous fait déjà péter 
le tensiomètre, 
mais  savoir qu’il jouera 
 l’intégralité de The 
 River, l’album mythi-
que de 1980, c’est 
la crise de tachycardie 

assurée ! Le remède ? Hurler 
Every body’s Got a Hungry Heart 
avec la foule les 11 et 13 juillet 
à l’AccorHotels Arena !  F. H.
11 et 13 juillet, AccorHotels Arena. R
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EN CONCERT... SINON RIEN !

Chico & the 
Gypsies EE
Color 80’s 
(Sony Music)
Depuis la brouil le 
entre Gypsy Kings, 

Chico est parti de son côté. Avec son 
nouveau groupe, il revisite sur cet  album 
les tubes français des années 80. Joe le 
taxi, Plus près des étoiles, L’Aziza, J’veux 
du soleil et bien d’autres sont accom-
modés à la sauce Gypsy. Le meilleur ? 
La Bamba. Comme d’habitude. H. D.

Tout doucement, la jeune fille révélée par Inter-
net en 2008 se fait une place dans la chanson 
française et nous ouvre son journal intime avec 

cet album. Tour à tour pétillante ou mélancolique, elle 
joue avec les mots et sa voix, avec justesse et délica-
tesse. Réalisé par Antoine Gaillet (Julien Doré, BB 
Brunes), Une place pour moi bénéficie de très jolis 
arrangements. Le bonus pour achever de convaincre ? 
Les filles d’aujourd’hui, en duo avec Vianney.  F. H.

Une place pour moi (Polydor) 
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LE SEXE, CE SONT LES FILLES QUI EN PARLENT LE MIEUX

Textes
Marion Michau

Dessin 
Margaux Motin

L a semaine dernière, je dînais 
avec une amie que je connais 
depuis dix ans : je l’ai tou-
jours vue avec le même 

mec, la même bande de potes, le 
même boulot dans la même boîte. 
La copine-pot-au-feu quoi, chaleu-
reuse, prévisible, rassurante. Epe-
ronnée par l’alcool, elle m’a fait une 
confession explosive, qui a provoqué 
la combustion spontanée de toutes 
mes convictions : son mari et elle 
étaient un couple libre ! 

Pour me montrer digne de sa 
confiance, j’ai à peine esquissé 
un haussement de sourcil. 
J’aurais sans doute paru plus 
surprise si elle m’avait ap-
pris qu’ils prenaient des 
cours de paso doble. Elle 
s’est mise à développer : 
ils s’aimaient, mais ne 
« s’appartenaient pas ». 
Au contraire, ils avaient 
trouvé leur équilibre en 
se libérant de la jalousie 
et de la possessivité. 
Ils ne connaissaient ni 
la frustration ni le men-
songe. Mieux : leurs 
aventures extra-conju-
gales alimentaient leurs 
fantasmes et entrete-
naient leur libido. Je 
l’écoutais en hochant 
la tête, un petit sourire 
aux lèvres (bravo meuf ! 
t’as tout compris), mais 
à l’intérieur, je la 
fixais, les yeux écar-
quillés et la bouche 
entrouverte... 

Peut-être pas... Pour les couples libres, par exemple, qui vivent la fi délité comme une contrainte 
et continuent à faire des découvertes, sur fond de confi ance réciproque ? #waïnot.

« Ils avaient trouvé l’équilibre en se libérant de la jalousie »

Qu’elle soit, elle, dans une relation 
non exclusive, c’était comme ap-
prendre que Mère Teresa était fan de 
Jean-Claude Van Damme. Forcé-
ment, tu te dis : « J’ai dû passer à côté 
de l’humaniste, m’arrêter conne-
ment au karatéka bodybuildé. J’ai 
loupé un truc, c’est pas possible ! » 

Là, pareil, ma copine était au-dessus 
de tout soupçon : elle n’avait pas peur 
de l’engagement, elle n’avait rien de 
l’adolescente attardée ou de la sex-
addict. Je me suis donc forcée à envi-
sager le couple sans la fidélité...  
Pourquoi pas, après tout ?! Comme 
dit Noémie de Lattre dans son spec-
tacle Femmes libérées : « Qu’est-ce 

que ça peut lui faire à mon mec 
ce que je fais quand il 

n’est pas là ? Que je 
fasse du sexe ou du 
yoga, qu’est-ce que 
ça change pour lui ? » 
C’est vrai, si c’est 

juste pour se détendre, 
s’épanouir, expérimen-

ter, et que ça n’enlève rien au 
couple, pourquoi se l’interdire ? 

De nombreux scientifiques 
s’accordent à dire que l’être 
humain n’est pas aussi mo-
nogame que le gibbon ou le 
cygne. Pourquoi aller contre 
sa nature, surtout quand 
on sait que l’infidélité 
est le talon d’Achille de 
l’amour, qu’il est la cause 

principale de divorces, de 
ruptures, de déceptions dé-

vastatrices ?  Perso, j’aurais 
trop peur que l’un de nous deux se 
barre au premier coup de cœur, mais 
ça ne concerne que moi, mes certi-
tudes calcifiées et ma confiance défail-

lante... Maintenant, pour prouver que 
cette réflexion m’a quand 

même fait progresser, je 
m’engage à autoriser An-
toine à regarder Orange is 
the New Black... sans moi. 

« Perso, j’aurais peur que l’un de nous 
se barre au premier coup de cœur »

« Leurs aventures extra-conjugales 
alimentaient leurs fantasmes »

c’est tromper ?
Est-ce que coucher
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DÉCHIFFREZ DES LETTRES AVEC LES MOTS FLÉCHÉS  GAGNANTS... Par André Counson

(Voir extrait du règlement page 57)
SOLUTION DANS LE NUMÉRO DE LA SEMAINE PROCHAINE

Liste des gagnants dans Voici n° 1483

Pour jouer, remplissez cette grille et une citation apparaîtra dans 
les cases teintées. Pour participer au tirage au sort du 24 mars 2016 

qui désignera trois gagnants, recopiez cette citation sur carte 
postale ou papier libre et envoyez votre réponse avant le jeudi 

17 mars 2016 (le cachet de la poste faisant foi) à

Voici CEDEX 2380, 99238 Paris-Concours.
Jouez aussi par SMS au 74400  en envoyant le mot clé JEU et laissez-

vous guider (0,65 € par SMS + prix d’un SMS. 3 SMS maxi) 

  Par audiotel :

DE PRIX À GAGNER
1er PRIX 150 €

ET LES DEUX SUIVANTS 75 €

300  €

08 92 68 11 55 0,50 € /min
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UNE FOLLE SEMAINE EN IMAGES...

VOICI    67

Cristiano Ronaldo Ça fait pschiiit 
Quand t’as passé deux heures dans un vestiaire qui sent la chaussette, le désodorisant 

fraîcheur pinède, ça fait un effet fou.

Jack Black 
Kung-fu samba

Le tango, OK, 
mais Chris Marques est 

embêté. Depuis 
la dernière saison de 

Danse avec les 
stars, elle a un peu pris, 

Fauve Hautot.

Amanda Seyfried Coupe à la grimace
C’est en se recoiffant qu’elle a compris où était passé le 

chewing-gum qu’elle avait perdu hier soir dans son lit...

Sacha Baron Cohen Haut les mains ! 
Crise des migrants : pris pour un réfugié afghan, Ribéry se 

soumet à la fouille à la frontière slovéno-autrichienne.

Lady Gaga
Un amant au poil 

Il est trop content. 
Depuis qu’il s’est fait teindre 

en blanc, il chope 
un max de gonzesses, 

Winnie l’ourson.

Jennifer Garner En fl ag !
Il est gentil Ben Affl eck, mais quand il se tape la nounou, 

il pourrait faire ça ailleurs qu’en bas du jardin...
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LA NUIT, C’EST TOUS LES JOURS

Depuis le début, 
nous soutenons Mar-
tine Boukobza et son 
association Megha-
nora dans la lutte 
contre les tumeurs 
rénales de l’enfant. 
Un combat relayé par 

plein d’amis people à l’occasion d’un défilé 
de mode solidaire. Forcément, on like !

A l’Héritage, la soirée Les Interdites, d’Anaïs Tihay 
et Tarik Seddak, a cartonné grave. Comme d’hab, 

on a pu y croiser plein de stars de demain comme 
Norman Thavaud, le roi du gag sur YouTube. On y a 
vu aussi pas mal de vedettes confi rmées comme 
Francois-Xavier Demaison ou l’impayable Maxime 
Musqua, qui a mis le club sens dessus dessous.

Aux Interdites, 
tout est permis

Meghanora à l’honneur

Laurie 
Cholewa

Matthias 
Van 

Khache

Louise et Julie Depardieu

Arnaud 
Ducret

Ariane 
Brodier

Maxime Musqua
Nul n’en voudra à 

Maxime de nous l’avoir 
joué à l’envers !

Sara Forestier et 
Jaïd Seddak

Ce petit numéro de duettistes 
m’a l’air très aux poings.

Francois-Xavier Demaison
 C’est bien connu, en mars, il 

tombe des hallebardes !
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Ici, les filles sont sexy, les garçons sont drôles – et vice versa aussi ! 

Michèle Bernier 
et Martine Boukobza

Avec Michèle Bernier, 
Meghanora s’est trouvé 
une marraine marrante !
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CHAQUE SEMAINE, VOICI APPUIE SUR LA TOUCHE REPLAY

11 mars

2009

Ça s’est passé... 
un 11 mars dans Voici
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Azharuddin Enfermés dehors
Après le sacre aux Oscars de Slumdog Millionaire, son acteur star, Azharuddin, 

10 ans, retourne à la triste réalité de son bidonville de Bombay, père violent 
inclus. Un an plus tard, il se retrouve à la rue tandis que les accusations d’exploitation 

pleuvent sur le réalisateur Danny Boyle. Lequel finira par aider ses acteurs 
à se sortir de la misère. Preuve qu’à Hollywood, tout se termine en happy end.

11 mars 2011
Bobbi Kristina Brown 
Snif snif...
Tandis que Whitney se 
transforme en épave, des 
photos de Bobbi,18 ans, le 
nez dans la cocaïne sont dé-
voilées. En 2012,la chanteuse décédera 
d’une intoxication médicamenteuse et 
sa fille, en 2015, d’une overdose... 

11 mars 2009
Patrick Bruel 
Il fait le mur
Pour se « protéger », le 
chanteur décide de poser 
une clôture autour de sa 

bâtisse du Vaucluse, annexant des ter-
rains qui ne lui appartiennent pas. Et ses 
voisins n’ont pas voulu se taire, parce 
qu’ils avaient mal aux yeux.

Steven Hoefflin
Coup de blouse 
Accusé de s’être livré à 
des gestes obscènes sur 
Liz Taylor ou encore Mic-

kael Jackson, le chirugien des stars se 
retrouve au tribunal. Avant que les 
quatre assistants qui l’avaient dénoncé 
ne se rétractent. Pour des experts en 
chirurgie esthétique, c’est moche. 

11 mars 1999

11 mars

2005

Colin Farrell
L’ami des vices 
Alors que le tournage de 
Miami Vice vire au chaos 
(tornade, fusillade, etc.), Colin 
Farrell fait encore monter 
la pression en se dé fon  çant 

toute la journée. Au 
point que la prod doit 
l’envoyer en rehab 
dans la foulée du clap 

de fin. Résultat à 
l’écran : un film où le Colin n’a 
pas toujours l’air très frais.

Mon premier 
orgasme, je le dois 
à Blanche Neige.

André Manoukian

La décla
du 11 mars 

2007
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PARCE QU’ON PEUT AUSSI COMMENCER PAR LA FIN...

O fficiellement, le chroni-
queur de 27 ans, n’a ja-

mais avoué être « la taupe » 
qui s’est lâchée sur Hanouna 
dans les colonnes du maga-
zine Society. Officieusement, 
tous pensent savoir que c’est 
lui (même s’il n’est pas le seul 
à avoir balancé). Bertrand a 
donc précipité sa démission 
lorsque le magazine a menacé 
de publier les enregistrements de cette fameuse enquête. Beaucoup s’inquiètent aujourd’hui 
pour le jeune homme, que l’on dit fragile. « Ce garçon est nerveusement instable », aurait même 
lâché Hanouna le 8 mars dernier après l’émission. « La suite de sa carrière risque d’être com-
pliquée, Cyril a le bras très long », assure en off un membre de la bande. 

Une démission en 
direct : on n’arrête pas le 

concept dans TPMP.

En ce moment, il 
n’est pas au taupe

Pour toute correspondance 
avec la rédaction, 

vous pouvez nous envoyer 
un mail à : 

infosvoici@prismamedia.com

>> L’autopsie pratiquée sur 
Bobbi Kristina Brown a par-
lé. Avant de se noyer, la fi lle de 
Whitney Houston, décédée 
en juillet 2015, avait ingéré un 
cocktail de drogues, médica-
ments et alcool. Alors meurtre, 
suicide ou accident ? La justice 
poursuit son enquête.

>> Mariah Carey 
est prête à tout pour 
être sublime le jour 
de son mariage... Son 
objectif ? Perdre 
25 kilos avant l’été. 

>> Près de 7 millions 
de téléspectateurs et 
des critiques unanimes. 
Avec Après moi le bon-
heur, téléfi lm diffusé 
sur TF1, Alexandra 
Lamy a fait un carton. 
Une réussite qu’elle at-
tribue... à sa séparation 
avec Jean Dujardin ! 
« On me voyait sans me 
voir », confi e- t-elle dans 
TV Magazine. Et depuis 
la rupture ? « Je suis 
redevenue moi. » Allez, 
prends-ça dans les 
dents, Jeannot.

>> Qu’on se le dise, Miley 
Cyrus a une conscience poli-
tique ! La chanteuse de 23 ans 

promet de quitter son 
pays si Donald 
Trump remporte la 
prochaine élection 

américaine. Verdict le 8 no-
vembre prochain. 

>> Ça va mieux entre Gisele 
Bündchen et Tom Brady. Loin 
des rumeurs de divorce, le top 
a posté une jolie photo d’eux 
deux sur Twitter pour célébrer 
leurs sept ans de mariage. Un 
belle preuve d’amour (ou un joli 
coup de com).

>> Kate et le prince William 
refoulés d’un hôtel ? C’est pos-
sible et ça se passe en France. 
Le couple, qui doit venir à 
Amiens cet été, s’est vu refu-
ser sa réservation dans un cinq 
étoiles : l’hôtel était complet. 
Dingue, isn’t it ?

>> Après la natation (il est mé-
daillé olympique), l’édition (il a 
sorti un livre qui a cartonné), 
Amaury Leveaux plonge dans 
la téléréalité en participant à 
La Maison du bluff sur NRJ12. 

Chut, 
c’est off !

L’actrice Diane Kruger 
aime la bonne chair. 
Elle collectionne d’ailleurs 
les livres de cuisine. 

 Hospitalisée pour des 
calculs rénaux, Lou Doillon
 a potassé la bio de l’icône 
du rock, Keith Richards. 

 Audrey Fleurot 
va rejoindre la saison 2 du
téléfilm Les Témoins, 
diffusé sur France 2. 

 Au vu de sa brouille XXL 
avec Gilles Verdez, Michel 
Cymes n’ira plus jamais 
dans Touche pas à mon poste !

 Iris Mittenaere, Miss 
France 2016, a aimé son passage 
au Salon de l’agriculture.

 A 53 ans, Tom Cruise 
vient de prendre sa toute pre-
mière leçon d’hélicoptère. 

 François Damiens, alias 
François l’Embrouille, va faire 
un film de caméras cachées. 

 Steven Tyler, 67 ans, est 
dingue de son assistante qui 
a trente-neuf ans de moins. 

 Sophie Marceau 
a dévoilé sur Twitter avoir 
refusé la Légion d’honneur.

 Brooklyn Beckham 
a fêté ses 17 ans avec deux 
copines et ses parents !

>> Pour son premier grand mee-
ting, le 5 mars dernier, à la Plaine 
Saint-Denis, Bruno Le Maire 
a arpenté la foule en chemise 
blanche et pantalon noir avec 
pour seule fantaisie accrochée 
à son poignet droit : un petit 
bracelet en coton que lui a of-
fert sa femme Pauline. 

>> « Brad Pitt, 
il carbure au whisky. » 
Une pique signée 
Jennifer Aniston ? Non. 
Du Richard Bohringer, 
pur jus, dans Le Parisien.

>> Natasha St-Pier a publié 
sur Facebook des photos de son 
fi ls Bixente, 5 mois, entouré de 
ses « 2 infi rmières en cardio pré-
férées » de l’hôpital Necker. At-
teint d’une cardiopathie, son 
bonhomme sera opéré à cœur 
ouvert fi n mars. En attendant, 
la maman carbure à l’optimisme.

BERTRAND 
CHAMEROY

Te
xt

es
 : 

Ya
nn

 L
e 

Po
ul

ic
he

t 
et

 J
il 

M
er

ci
er

L’ACTEUR 
ET RÉALISATEUR 

JAMES FRANCO 
A PUBLIÉ SON 

PREMIER RECUEIL 
DE POÉSIE
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